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RESUMEN

En la practica de la Educaciéon Fisica se hace necesario contar con
instalaciones adecuadas que incentiven la practica de la Educacion Fisica,
en este sentido el objetivo de la presente investigacion fue Analizar la
incidencia de las condiciones fiscas de instalaciones deportivas escolares en
la motivacion de los nifios y nifias para la practica de la Educacion Fisica en
la Unidad Educativa General “Nicolas Rolando Monteverde”, ubicada en la
Parroquia el Carmen, Barcelona — Edo. Anzoategui. La investigacién se
orientd bajo un disefio de campo, de tipo descriptivo. La poblacion estuvo
constituida por 150 estudiantes de la Il Etapa de Educacion Primaria de la
U.E. “Gral. Nicolas Rolando Monteverde” y la muestra fue de 45 estudiantes
seleccionados de manera aleatoria. La técnica para la recoleccion de la
informacion utilizada fue la entrevista, mediante un cuestionario. EIl
instrumento fue validado mediante juicio de expertos. La informacion fue
organizada y tabulada, presentdndose en cuadros estadisticos con sus
respectivos analisis. Concluyéndose que las condiciones fisicas de la
Cancha la Unidad Educativa General “Nicolas Rolando Monteverde”, se
encuentran en mal estado y que esta situacion incide de manera negativa en
la motivacion que tienen los estudiantes en la practica de la actividad fisica y
deportiva. Recomendandose la presentacion de un proyecto de reparacion y
mejoras ante los organismos gubernamentales.

Descriptores: Instalaciones Deportivas, Educacion Fisica, Motivacion.



INTRODUCCION

La Educacion Fisica es considerada una actividad pedagdgica, donde el
deporte, los ejercicios fisicos y la recreacidon se conjugan entre si, para
ayudar a mantener una buena la salud fisica y mental a los individuos, su
practica fortalece los muasculos y huesos, ademés del controlar el peso
corporal, la disminucion del colesterol y de la hipertensién, contribuyendo en
la prevencion de enfermedades cardiovasculares, y que desde el punto de
vista social, mediante su practica se aprenden importantes lecciones de vida
sobre respeto, liderazgo y cooperacién; promoviendo la igualdad para todos

y ayudando a superar barreras entre las personas.

En el Sistema Educativo Venezolano, la Educacion Fisica ha tomado un
papel sumamente importante, siendo un area académica obligatoria,
insertada dentro del curriculo, representando un componente fundamental
en la educacion del estudiantado venezolano, que pretende fortalecer la
coordinaciéon de actividades motrices y cognitivas, contribuyendo en el

desarrollo integral de los nifios.

Las clases de Educacién Fisica son importantes ya que es un derecho de
los nifios y nifias donde el Estado debe propiciar oportunidades apropiadas,
en condiciones de igualdad, de participar en la vida cultural, artistica,
recreativa y de esparcimiento, de acuerdo a lo que sefala el Articulo 31 de
la Convencién sobre los Derechos del Nifio, “Los Estados Partes reconocen
el derecho del nifio al descanso y al esparcimiento, al juego y a las
actividades recreativas propias de su edad, y a participar libremente en la

vida cultural y en las artes”.



El presente trabajo de investigacion esta orientado a conocer coOmo
puede incidir el estado fisico de las instalaciones deportivas escolares en la
motivacion de los nifios, niflas y adolescentes para la practica de la
Educacion Fisica. Es preciso mencionar que la investigacion planteada esta
estructurada en capitulos, de los cuales a continuacion se presentan los tres
primeros. El Capitulo |, titulado el Problema, conformado por el planteamiento
o formulacion del problema, objetivos de la investigacion (objetivo general y
objetivos especificos), la justificacion de la investigacion y la delimitacion de
la misma. El Capitulo Il, referido al Marco Tedrico, antecedentes similares a
la investigacion, bases tedricas y legales. El Capitulo Ill, referido a la Marco
Metodoldgico contentivo del tipo y nivel de la investigacion, la poblacion y
muestra, las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, la validez, y la
técnica de presentacion y analisis de resultados, de igual manera se
presenta la Operacionalizacion de las variables... El Capitulo 1V, en este
apartado sepresenta los resultados. El Capitulo V, contentivo de las
conclusiones y recomendaciones derivadas del estudio y se finaliza con las
referencias y los anexos: el modelo de instrumento, y la validacién de los

expertos.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

Planteamiento del Problema

La Educacion Fisica es un medio que contribuye en el mejoramiento de la
salud y de integracion social en el individuo, fortaleciendo su nivel de
atencion, ajuste personal, estabilidad emocional y en general su relacion
biopsicosocial con el medio ambiente, conllevando a centrar su campo de
investigacion en el hombre como un ser humano, involucrandolo en una serie
de actividades motoras de diversa naturaleza, con fines y metas bien
definidas y en consonancia con el medio ambiente. En este sentido
Casamort (2010) la define como “el conjunto de procedimientos, métodos y
técnicas que intervienen en el campo de la motricidad, el movimiento y la
actividad fisica humana con el fin de contribuir a la formacién armodnica e
integral de las personas” (p.9). De tal manera que la educacion fisica se
identifica como una serie de operaciones realizadas por el hombre mediante
movimientos corporales, practica deportiva, actividades recreativas, que

fortalecen el desarrollo del individuo.

La Educacion Fisica, ha sido practicada desde la antigliedad, teniendo
como referencia a las ocho competencias que establecié Aquiles en el siglo
VIII antes de Cristo, mencionada por Homero en su obra emblematica la
lliada, pasando por la época medioeval donde la educacién corporal y fisca
se reduce las siete artes de la caballeria para adquirir formacién cortesana y

preparacion militar, y durante los siglos XV a XIX después de Cristo con el



auge del comercio y los nuevos inventos en la edad moderna renace la
gimnasia en la ciudad, como lo menciona Casamort (ob. cit.)

A anales del siglo XVIII tuvieron efecto dos acontecimientos de

considerable importancia para el progreso y la popularizacion de los

ejercicios corporales. En primer lugar, el renacimiento de la gimnasia en

la ciudad, y después la aparicion de la concepcion educativa de la

gimnasia gracias a las nuevas ideas promulgadas por los humanistas,

empiristas, naturalistas, ilustrados y, en especial, los antrépicos,
favorecid que la educacion fisica dejase de ser privilegio de
determinadas clases sociales para tomar un caracter mas popular, mas

practico y mas utilitario. (p.13).

De acuerdo a Mandell (1981) en el siglo XIX, aparecen los primeros
sistemas de ejercicios gimnasticos de la escuela alemana, la escuela sueca y
la escuela francesa, influidas por la ilustracién y la revolucion francesa,
llegando a consolidar durante la evolucion del tiempo, ganando espacios en
la cotidianidad del hombre convirtiéndose en un elemento integrante de la
cultura y sociedad actual, y a la vez se constituye en una herramienta
fundamental que contribuye en el desarrollo integral del hombre, por ello hoy
dia es una de las disciplina presente en diferentes contextos en los que se
desenvuelve el hombre, tales como el organizacional, comunitario,

federativo, educativo.

En el ambito educativo, a nivel mundial es la Educacion Fisica es una
materia que forma parte del Curriculo en muchos Estados, siendo una
asignatura que se distingue de las demas en cuanto a organizacion y
dindmica, pues la misma se realiza fuera del aula escolar y con unos medios
y materiales diferenciados, y en su mayor parte el proceso de ensefianza

aprendizaje se realiza desde la practica.

En Venezuela la educacion primaria esta regida por el Curriculo del

Subsistema de Educacion Primaria (2007) en el que se plantea que:



La Educacion Fisica abarca en la totalidad del Sistema Educativo
Bolivariano trabajo consciente, organizado, pedagdgico, didactico,
fisico, deportivo y recreativo en el contexto multiétnico y pluricultural de
las poblaciones del territorio nacional, fomentando la préactica de
actividades autoctonas, ademas de los deportes basicos desarrollados
en las instituciones educativas. El desarrollo de la actividad fisica, el
deporte y la recreacion posee un caracter consciente que permite a los
nifios y las nifias crearse en un primer momento una representacion en
el plano mental de las acciones motrices que debe ejecutar, para luego,
mediante un proceso de analisis, manifestar a través de respuestas
motoras el resultado de dicho proceso reflexivo. (p.23).

Para fomentar la practica de esta disciplina en las escuelas, es necesario
contar con espacios e infraestructuras adecuadas, en perfectas condiciones
caracterizados por ser ambientes seguros, carentes de amenazas,
estimulantes, para realizar la diversidad de ejercicios fisicos de manera
natural y normal, en vias de lograr que todos los nifilos adquieran
competencias, aptitudes y valores, Utiles en medio de la sociedad en la que

se desenvuelve, como lo sefiala la UNESCO (2013):

La educacion fisica en la escuela y en todas las demas instituciones
educativas es el medio mas efectivo para dotar a todos los nifios y
jovenes de competencias, aptitudes, actitudes, valores, conocimientos y
comprensién para su participacion en la sociedad a lo largo de la vida.

(p.6).

En este sentido para dotar a los nifios de estas condiciones, el
mantenimiento de los espacios para la practica de la actividad fisica en las
instituciones educativas es fundamental, ya que el buen estado de estas
infraestructuras contribuirdn en el &nimo e incentivo de los nifios, aunado al
desarrollo de sus aspectos motores, cognitivos Yy socio-emocionales;
fortaleciendo ademas las habilidades motrices y capacidades fisicas,
facilitando el incremento de las interacciones generadas en las distintas

actividades mediante su préctica.



Al respecto, Gonzalez (1993), menciona que la educacién fisica: “la
ciencia y el arte de ayudar al individuo en el desarrollo intencional
(armonioso, natural y progresivo) de sus facultades de movimiento, y con
ellas el del resto de sus facultades personales” (p. 52). De acuerdo a lo que
menciona este autor la Educacion Fisica ayuda al hombre en su desarrollo
integral, de una manera armonica, sistematica, por ello se ha convertido en
una disciplina que es practicada por nifios, jovenes y adultos no solo en los
recintos escolares, sino también en parques, comunidades, centros
deportivos, gimnasios, playas, rios y montafias, englobando la practica de
todas aquellas actividades fisicas y deportivas, ya sean competitivas, de
salud o recreativas, llevadas por las personas sea cual fuere su edad,
ganando cada dia mas adeptos, quienes buscan tener un cuerpo y una

mente sana.

Uno de los elementos importantes para la practica de los ejercicios
fisicos, en los estudiantes esta representado en la motivacion, definida esta
por Gonzélez (2008) como:

El conjunto concatenado de procesos psiquicos (que implican la

actividad nerviosa superior y reflejan la realidad objetiva a través de las

condiciones internas de la personalidad) que al contener al personal
activo y relativamente autbnomo y creador de la personalidad, y en su
constante trasformacion y determinacion reciprocas con la actividad
externa, sus objetos y estimulos, van dirigiendo a satisfacer las
necesidades del ser humano, y como consecuencia, regulan la
direccibn (el objeto — meta) y la intensidad o activaciéon del

comportamiento, y se manifiestan como actividad motivada. (p. 52).

La motivacion influye en el grado de participacion de los estudiantes en
cualquier actividad curricular, de alli que en la educacion fisica deben existir
actividades que estimulen en el estudiantado su incorporacion a la practica
de sus ejercicios, por lo que el docente de esta area debe valerse de una

serie de estrategias, técnicas y metodos estimulantes, pero ademas debe



contar con los equipos y materiales necesarios, aunado a un entorno de
aprendizaje en buenas condiciones, es decir en la infraestructura destinada a
la practica de ejercicios fisicos, consustanciadas con las necesidades y
requerimientos de los estudiantes, a fin de lograr una incorporaciéon activa y

voluntaria de todos los estudiantes.

Contar con espacios e infraestructuras inadecuadas ocasionan la falta del
cumplimiento de objetivos y metas institucionales reflejados en los programas
de iniciacion a la Educacién Fisica cuyo propésito es facilitar la adquisicion
de los conocimientos en disciplinas y deportes posibles, en todas las
modalidades y ofertas vinculadas a su entorno sociocultural, recibiendo una
formacion inicial especifica facilitadora de la eleccion de aquella actividad
gue mas les guste, y que contribuyan a su desarrollo fisco e intelectual, como
lo mencionan Wuest y Bucher (1999) “un proceso educativo que emplea la
actividad fisica como un medio para ayudar a los individuos que adquieran
destreza, aptitud fisica, conocimiento y actitudes que contribuyen a su

desarrollo 6ptimo y bienestar” (p. 8).

Por otro lado Castefier y Camerino (1991) mencionan: “La educacion fisica
es parte del curriculo escolar cuya finalidad es el desarrollo de los jévenes
fisica, social, mental y moralmente, de modo que se conviertan en
ciudadanos bien balanceados, inteligentes, saludables, responsables y

felices para la democracia” (p.31)

En este sentido, los objetivos de la Educacién Fisica han ido cambiando y
se han adaptado a las nuevas situaciones y contextos sociales. En un
principio su practica se fundamentaba en el desarrollo de la técnica
deportiva, situacion que se ha ido transformando a gracias a las aportaciones

de las ciencias que estudian la actividad fisica y del deporte.



Pero que ademas con la pedagogia, la psicologia y la sociologia, han
mejorado ampliado la misién y propdsitos en cuanto a su potencial educativo,
posibilitando un abanico de practicas deportivas diversas, actividades fisicas
y recreativas que configuran una riqgueza formativa muy importante para la
infancia y adolescencia, que pretenden la adquisicion de habilidades,
actitudes y habitos para de este modo ayudar a su desarrollo arménico e

integral, logrando una buena salud y equilibrio emocional.

En tal sentido, se debe tomar en consideracion el desarrollo de las
actitudes positivas demostradas por los estudiantes hacia la préactica de la
educacion fisica, requiriéendose de acciones motivantes, como el de contar
con espacios o infraestructuras adecuadas, permitiéndoles a los estudiantes
adquirir los habitos de actividad fisica fortalecedoras de las relaciones socio
afectivas, y propiciadoras de la continuidad voluntaria en esta practica,
ofreciendo instalaciones de facil accesibilidad, seguridad, adaptacion, y
funcionabilidad. En este sentido Lépez (2001) cuando afirma: “para poder
desarrollar los distintos programas, es necesario que las infraestructuras

deportivas de los Centros Escolares tengan unas condiciones adecuadas”
(p.87).

Cuando se hace referencia a las instalaciones para la practica del ejercicio
fisico, construidas en las instituciones educativas del sector publico
venezolano, muchas de ella son de vieja data, y que con el transcurrir del
tiempo, aunado a la ausencia de un programa de mantenimiento y
conservacion, han venido ocasionando un deterioro progresivo, limitando en
algunos casos cumplir con las actividades planificadas de acuerdo a lo
establecido en el curriculo, trayendo como consecuencia la falta de
participacion de estudiantes en las actividades, mostrando apatia, pereza, e

inercia, ademas de un estado animico de desmotivacion.



A esta situacion no escapa la Unidad Educativa General Nicolas Rolando
Monteverde, ubicada en el municipio Simon Bolivar del estado Anzoéategui,
institucion publica objeto de una serie de visitas por parte del investigador,
realizando observaciones y entrevistas informales tanto con docentes, como
con estudiantes, notandose que las instalaciones destinadas para el
desarrollo de las actividades de educacion fisica y practica deportiva, se
encuentran en malas condiciones, limitando el adecuado y normal proceso
de ensefianza aprendizaje en esta area, observandose al docente realizar las
actividades en lugares no aptos para ello, situacién genera consecuencias

negativas, en este caso; caidas, golpes, torceduras y rapaduras,

Por otro lado, se evidencio la ausencia de algunos estudiantes en la clase
de educacion fisica, nifios sentados, observando a unos pocos mientras
realizaban practicas bajo la direccion del docente especialista, falta de
participacion de los estudiantes, improvisaciones por parte del docente

especialista por la irregularidad del espacio en las que realizaba la actividad.

Aunado a lo manifestado por los estudiantes quienes refirieron su
inconformidad con los sitios destinados para la practica de ejercicios fisicos,
porque eran pequefios e incomodos. En este orden de ideas los docentes
aludieron la preferencia de los nifios en realizar actividades recreativas en

otros espacios diferentes a la instalacion deportiva.

En atencion a lo anteriormente mencionado, se hace necesario conocer
gue tan motivados por sus instalaciones deportivas se pueden llegar a sentir
los alumnos/as de la Unidad Educativa General Nicolds Rolando
Monteverde, al momento de llevar a cabo sus practicas de Educacion Fisica;
asi como que tan prestos estan al momento de ingresar a estas dichas
actividades, en este sentido se formulan las siguientes interrogantes: ¢ Cual

es el estado fisico de las instalaciones deportivas escolares usadas para la



practica de Educacion Fisica en la Unidad Educativa General Nicolas
Rolando Monteverde ?, ¢, Cual es el nivel de motivacién de los estudiantes de
la Unidad Educativa General Nicolas Rolando Monteverde, durante el
desarrollo de las actividades de educacion fisica?, ¢Qué tipo de conducta
asumen los estudiantes de la Unidad Educativa General Nicolas Rolando
Monteverde en las clases de educacion fisica?.

Objetivo General

Analizar la incidencia de las condiciones fiscas de instalaciones deportivas
escolares en la motivacion de los nifios y nifias para la préactica de la
Educacion Fisica en la Unidad Educativa General “Nicolas Rolando
Monteverde”, ubicada en la Parroquia el Carmen, Barcelona - Edo.

Anzoategui.
Objetivos Especificos.

Diagnosticar el estado fisico de las instalaciones deportivas en la Unidad
Educativa General “Nicolas Rolando Monteverde”, ubicada en la Parroquia el

Carmen, Barcelona — Edo. Anzoategui.

Determinar el nivel de motivacion de los estudiantes de la Unidad
Educativa General Nicolas Rolando Monteverde, durante el desarrollo de las

actividades de educacion fisica.

Describir las actitudes asumen los estudiantes de la Unidad Educativa

General Nicolas Rolando Monteverde en las clases de educacion fisica
Justificacion

La Educacion Fisica es una materia que se caracteriza por fortalecer el

desarrollo de habilidades motrices basicas en el nifio y nifia, siendo un medio
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fundamental para su desarrollo integral, para ello su practica debe realizarse
bajo las mejores condiciones animicas y corporales, contando con una
infraestructura adecuada, con las dimensiones y espacios acorde a las
exigencias y necesidades de quienes la ejercitan, de alli la importancia de
contar con espacios que incentiven y motiven a nifios y niflas a realizar los

varios ejercicios que contiene esta disciplina.

De alli que la investigacion se justifica desde el punto de vista tedrico por
cuanto aportara elementos importantes que enriqueceran el estudio de la
educacion fisica como un factor determinante en desarrollo integral del
individuo, asi como la importancia que reviste el buen estado de las
instalaciones y ambientes fisicos para la practica de la actividad fisica,
deportiva y recreativa. De igual manera esta investigacion puede ser de
utilidad como referente a futuras investigaciones, que tengan como objetivo
analizar la incidencia de las condiciones fisicas de las instalaciones
deportivas en la motivacion de los nifios y nifias para la practica de la

Educacion Fisica.

Desde el punto de vista practico, resulta un aporte para los docentes ya
aborda la incidencia que tiene las condiciones de la infraestructura fisica en
el nivel de participacion y motivacion de los estudiantes, recomendando
estrategias que incentiven al nifio y nifla a la practica de la actividad,
proporcionando mayor seguridad, confianza, espontaneidad y planificacion
en el desempefio de su funcion de especialista en el area de educacion

fisica.

Desde el punto de vista metodologico, la investigacion se justifica por
cuanto propone una serie de estrategias que buscan la solucion a los

problemas de participacion y motivacion de los estudiantes en la practica de
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la educacidn fisica y evitar los contratiempos que ocasiona el mal estado de

la infraestructura deportiva.

Desde el punto de vista social, se considera que el presente trabajo es de
suma importancia, pues a través de él, se podra conocer el estado de las
instalaciones deportivas escolares utilizadas para el desarrollo de la
Educacion Fisica impartida a los nifios y nifias en la educacion primaria,
donde se realiza una interaccion permanente entre los estudiantes y
docentes, convirtiendo los ejercicios fisicos, el deporte y la recreacién en un

hecho social que contribuye a la interrelacion entre todos los involucrados.
Delimitacion de la Investigacion

La presente investigacion se desarrollara con el propésito de analizar las
incidencias de las instalaciones deportivas escolares en la motivacion de los
nifos y nifias para la practica de la Educacion Fisica, en la Unidad Educativa
“General Nicolas Rolando Monteverde” ubicado en el municipio Simén
Bolivar del estado Anzoategui, especificamente con las y los estudiantes de
sexto grado de la segunda etapa de ambos turnos, mafiana y tarde, del afio
escolar 2018-2019.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

El presente capitulo se refiere a los diferentes fundamentos teéricos en la
gue se sustenta la investigacion contentivo de los antecedentes, las bases

tedricas y las bases legales.
Antecedentes de la Investigacion

Los antecedentes de la investigacién estan referidos a los trabajos, e
investigaciones realizadas con anterioridad y que guardan relacién con la
teméatica o fendbmeno de investigacion, y que de acuerdo a lo que menciona
Arias (2012):

Esta seccién se refiere a los estudios previos: trabajos y tesis de grado,
trabajos de ascenso, articulos e informes cientificos relacionados con el
problema planteado, es decir, investigaciones realizadas anteriormente
y que guardan alguna vinculacién con nuestro proyecto, por lo que no
deben confundirse con la historia del objeto en cuestion.

En este sentido, Alvarez y Azuaje (2015) presentaron un trabajo de
investigacion titulado Modelo de Intervencién Didactica para Motivar a los
Estudiantes a Participar en la Clase de Educacion Fisica en el Nivel de
Educacién Media, como requisito para optar al Titulo de Licenciado en
Educacion Mencién Educacién Fisca, Deporte y Recreacion, ante la
Universidad de Carabobo, Venezuela. Su objetivo general fue Disefar un
modelo de intervencion didactica para motivar a los estudiantes del ler afio
“B” a participar en la clase de Educacion Fisica en la Unidad Educativa

“Antonio Herrera Toro” en Valencia estado Carabobo.
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La investigacion se enmarcé en el paradigma socio critico, bajo un
enfoque de Investigacion Accion Participativa. Los sujetos de estudio fueron
tres (3) estudiantes cursantes del 1er afio seccion “B”, de acuerdo a criterios
previamente establecidos y de manera intencional. Como técnicas de
recoleccion de datos se utilizaron la observacion directa y la entrevista, con
las cuales se triangul6 la informacion recabada, lo que determing la falta de

motivacion y las directrices para la aplicacion del plan de accion.

Este dio paso al disefio de un modelo de intervencion didactica para
motivar la participaciéon de los estudiantes en la clase de Educacién Fisica. El
modelo establece las directrices que deben orientar las actividades Fisicas y
Recreativas como fuente de Motivacion para que los Estudiantes se integren

y participen activamente en las clases de Educacion Fisica

Este trabajo se tomd6 en consideracion, por su pertinencia con el tema de
investigacion, aportando elementos tedricos acerca de la actividad fisica y la
motivacion, que permitieron profundizar los conocimientos acerca de estas

dos variables.

Por otro lado, Amaya (2015) present6 un Trabajo Especial de Grado,
titulado Aproximacién Teodrica de la Educacion Fisica como Agente
Socializador en el Ambito Comunitario, como requisito para optar al Titulo de
Licenciado en Educacion Mencion Educaciéon Fisca, Deporte y Recreacion,
ante la Universidad de Carabobo, Venezuela. Su objetivo general fue
Generar una Aproximacion Teérica de la Educacion Fisica como agente
socializador en la comunidad Vivienda Rural de Barbula en el estado
Carabobo. La investigacion se orientd bajo un paradigma interpretativo. Los
sujetos de investigacion fueron tres (3) docentes de la institucion Abdon
Calderon, los cuales se seleccionaron a través de una indagacion previa
sobre el conocimiento que manejan relacionado con la tematica de la

investigacion.
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Como técnica de recoleccion de informacion se empled la entrevista
semiestructurada, para ello se elabor6 como instrumento una guia de
entrevista. Luego se procedio a desarrollar el método hermenéutico en cuatro
etapas: categorizacion, estructuracion, contrastacion y teorizacion; las cuales
permitieron construir una aproximacion teorica de la Educacion Fisica como

agente socializador en el &mbito comunitario.

Concluyéndose que la Educacion Fisica como agente socializador puede
contribuir a crear un nuevo modelo social, generando cambios en la
comunidad. La educacion Fisica a travées de las actividades fisicas,
deportivas y recreativas es una buena herramienta para lograr motivacion e
influencia en las personas. De alli que es clave para llevarlos a sentirse utiles
en su comunidad. Finalmente, a través de las actividades deportivas se logra

conquistar areas de integracién social.

Esta investigacion resulto de utilidad al trabajo realizado en la Unidad
Educativa “General Nicolas Rolando Monteverde” ubicado en el municipio
Simén Bolivar del estado Anzoategui, por la teorizacion que presenta en
cuanto a la Educacion Fisica, los elementos de la Educacion Fisica, la
Educacién Fisca como disciplina Pedagogica, que fortaleci6 los

conocimientos de esta area en el contexto educativo.

De igual manera, Magdaleno (2007), realizo un trabajo de grado titulado
Incidencia de las Instalaciones Deportivas en la Efectividad de los programas
Deportivos de la Universidad del Zulia, como requisito para optar al Titulo de

Especialista en Educacion Fisica, ante la Universidad del Zulia, Venezuela.

El objetivo general de la investigacién fue evaluar la incidencia de las
instalaciones deportivas de la Universidad del Zulia, Nucleo Costa Oriental
del Lago sede Cabimas, en la efectividad de los programas deportivos que

se desarrollan en el mencionado Nucleo. La investigacion estuvo orientada
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bajo un estudio de campo de caracter descriptivo explicativo con un disefio

de campo no experimental transaccional o transversal.

La poblacion estuvo constituida por 12 entrenadores y Facilitadores
deportivos del Ndcleo LUZ. Para la recoleccion de la informacion se utilizé
como técnica la encuesta y su instrumento fue el cuestionario, de igual
manera se utiliz6 la observacion directa y como instrumento se aplico la
libreta de notas, ademas se realizo la revision bibliografica. La validez del
cuestionario fue a través de juicio de expertos y la confiabilidad mediante el

coeficiente Alfa de Crombach.

Concluyéndose que la efectividad de los programas deportivos del Nucleo
ha sido afectada negativamente por los fendmenos que presentan las
instalaciones, como la baja calidad de sus servicios, el bajo nivel de
adaptabilidad que poseen, la muy alta cantidad de presupuesto que se debe
invertir en su mantenimiento y equipamiento debido al abandono en que se
encuentran, lo que demuestra una deficiente planificacion al momento de su

construccion o disefio.

Recomendandose Proponer ante el Consejo de Nducleo, programas y
proyectos autofinanciados que coadyuven al uso regular y provechoso de las
instalaciones deportivas y a la vez estos programas puedan colaborar con el
mantenimiento y limpieza de estos espacios, y se pueda lograr la
contratacion de personal especializado en el &rea deportiva como;
entrenadores, facilitadores, instructores. Al igual que personal
administrativo como; secretarias y almacenistas. Y también personal obrero
como; aseadores, albafiiles, jardineros y demas personal para mantener en

optimas condiciones las instalaciones deportivas.

Este trabajo de investigacion fue de utilidad por sus aportes teoricos

acerca de las instalaciones deportivas y de sus beneficios para la practica de
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la actividad fisica, ademas presento un marco metodolégico que sirvié de
guia para realizar la investigacion en la Unidad Educativa “General Nicolas
Rolando Monteverde” ubicado en el municipio Simoén Bolivar del estado

Anzoategui
.Bases Teodricas

Las bases tedricas representan las diferentes concepciones y teorias que
guardan relacion con el fendmeno en estudio, tomando en consideracion las
variables presentes en los objetivos de la investigacion. Arias (2012)
menciona que “Las bases tedricas implican un desarrollo amplio de los
conceptos y proposiciones que conforman el punto de vista o enfoque

adoptado, para sustentar o explicar el problema planteado” (p.107).

En la presente investigacion se realizé una consulta y revision bibliografica
acerca de la Educacion Fisica, las instalaciones deportivas, la motivacion, las
actitudes, especialmente en el contexto educativo, y que se desarrolla como
bases fundamentales que sustentan el estudio realizado en la Unidad
Educativa “General Nicolas Rolando Monteverde” ubicado en el municipio

Simon Bolivar del estado Anzoéategui.
Educacion Fisica

Desde épocas remotas (prehistoria) el hombre ha tenido la necesidad del
movimiento, y en su afan de mantenerse en forma, ha empleado el ejercicio
fisico para lograrlo. A través del tiempo, esta necesidad fisica ha
evolucionado de tal modo que ya es de indole mundial e institucional. Claro
estd que la Educaciéon Fisica es un requerimiento del hombre, que desde
luego, es indispensable para el bienestar propio, el buen estado fisico y para

gozar de la plenitud humana.

En este sentido, Dumpin, (1986), afirma que la Educacion Fisica es: “Un

proceso a través del cual un individuo obtiene destrezas 6ptimas fisicas,
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mentales y sociales y aptitud fisica a través de la actividad fisica” (p. 9) De
acuerdo a lo que menciona este autor, la educacion fisica, representa una
experiencia de ensefianza aprendizaje, que permite adquirir habilidades
psicomotrices, ademas de la comprension cognitiva, que contribuyan al
bienestar integral del individuo. Para ello se hace necesario realizar variedad
de ejercicios fisicos de manera organizada, entendidos estos como lo define
la Guia de Actividad Fisica (2014):

Es un tipo de actividad fisica mas organizado en sus componentes de
duracion, intensidad, frecuencia y ritmo. Es una actividad fisica
planificada, estructurada y repetitiva realizada con una meta, con
frecuencia con el objetivo de mejorar o mantener la condicion fisica de
la persona. Por ej. Trotar, correr, pedalear o nadar a una determinada
velocidad. (p. 19).

La Educacion Fisica, en el ambito pedagodgico se hace dificil su
conceptualizacion, ya que involucra una serie de elementos y factores
asociados a la educacién integral del individuo, y que la misma puede
darsele utilidad terapéutica, recreativa, social, expresiva y competitiva. Por
otro lado es influida por diferentes ciencias, y que las mismas le dan la
prevalencia que puedan adquirir. Asimismo, mantiene una constante
redimension de sus fines y objetivos, evolucionando en el campo de las
humanidades, las ciencias sociales y de la salud, en este sentido Ruisoto
(2010), la define de la siguiente manera:

La educacion fisica es una disciplina pedagdgica que basa su

intervencién en el movimiento corporal, para estructurar primero y

desarrollar después, de forma integral y armoénica, la capacidades

fisicas, afectivas y cognitivas de la persona, con la finalidad de mejorar
la calidad de la participacion humana en los distintos ambitos de la vida,

como son el familiar, el social y el productivo. Actualmente pues, la
educacién fisica es una necesidad individual pero también social.

(p-29).
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De alli que la educacion fisica, en el dmbito educativo en su esencia
reviste de una complejidad de conocimientos, que se articulan ente si para
intervenir de manera formativa sobre la motricidad del ser humano, como lo
menciona Casmort (2010):

La Educacion fisica escolar, por ser intervencion formativa sobre la

motricidad y el movimiento humano, no puede concebirse sélo como

conocimiento puro, sino como un complejo entramado de conocimientos
aplicables a la educacion y a la formacion del hombre por medio de la

propia actividad motriz; por tanto, es una tecnologia educativa que se
concreta y manifiesta en los procesos instructivos y didacticos. (p.10).

En esta formacion se encuentran elementos como los objetivos,
contenidos, materiales y recursos didacticos, estrategias, el ambiente, asi
como el docente responsable de facilitar los saberes y conocimientos, quien
de acuerdo a lo que menciona Casamort (ob. cit.) :para realizar escasamente
Su accion instructiva, debe poseer un doble abanico de conocimientos: “Uno
relativo a las técnicas y métodos didacticos de las actividades fisicas
educativas, Otro, articulador del anterior, de tipo pedagogico, psicolégico,

socioldgico, filosoéfico, antropoldgico y axioldgico” (p.10).

Por ello el docente especialista en Educacién Fisica juega un rol
fundamental en la promocioén y practica de los ejercicios y actividades que
involucra esta disciplina en el dmbito educativo, en este sentido Galindo
(2001) plantea que “el papel que tiene el profesor de Educacion Fisica
Deporte y Recreacion es muy importante por las areas que abarca con su

accionar, psicologica, afectivo, cognitiva y psicomotriz” (p.10),

La Educacion Fisica se constituye una herramienta eficaz de la
pedagogia, por cuanto fortalece el desarrollo de las cualidades basicas del
hombre  como unidad bio-psico-social, contribuyendo en el accionar
educativo con sus fundamentos, humanisticos, filosoficos, cientificos. Esto

es, que con su practica se impulsan los movimientos creativos e
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intencionales, la manifestaciéon de la corporeidad a través de procesos

afectivos y cognitivos de orden superior.

De igual manera, se promueve el disfrute de la movilizacién corporal y se
fomenta la participacibn en actividades caracterizadas por cometidos
motores. De la misma manera se procura la convivencia, la amistad y el
disfrute, asi como el aprecio de las actividades propias de la comunidad. En
este sentido Costa (2014) sefiala que:

La Educacion Fisica escolar, es el medio que podemos garantizar

puede hacer trascender en nifios y jovenes las bases especificas para

la futura participacibn en la practica de actividades fisicas,
conformandola en un buen habito de higiene y salud corporal, también

se ha podido destacar que es una forma de contencion social a nivel
escolar y lo que redundaria en mejoras de comportamiento social. (p.5).

La Educacion Fisica ha significado un area fundamental en el desarrollo
de los niflos desde temprana edad, siendo incluida como una disciplina o
materia basica en los curriculos educativos, y que esta se basa en los
ejercicios de indole fisica, que permiten la adquisicion de cuerpo y mente
sanos, pero ademas es un area en la que se inculcan valores de respeto,
solidaridad, comparfierismo, que lo ayudan tener un mejor desenvolvimiento
y relaciones sociales con su entorno social. Al respecto, Rangil (2014) refiere
que:

El area de Educacion Fisica es un escenario privilegiado para integrar

a todo tipo de alumnado puesto que en estas sesiones los alumnos

exponen sus valores, pautas, formas de actuar y comportamientos

habituales de manera espontanea. Desde la Educacion Fisica se debe
orientar, mejorar y fomentar las relaciones entre los alumnos para crear
formas positivas de actuacion, comportamiento y valores, para que

tengan la oportunidad de ponerlos en practica dentro y fuera de la
escuela. (p. 19).
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En el Sistema Educativo Venezolano, la Educacion Fisica es un éarea
obligatoria, en este sentido Ramos, Lépez y Guerrero (2014), mencionan
que:

La educacion fisica en Venezuela, es un area académica obligatoria en

todos los niveles y modalidades del sistema educativo, en este sentido

se considera un componente importante de la formacién integral que

configura una construccion del conocimiento a través del movimiento.
(p.310).

En el nivel de educacion inicial tiene como finalidad favorecer el nifio y a la
nifa la adquisicion de las habilidades motoras basicas. En la educacién
primaria pretende la formacién integral del ser humano y la salud integral de
los estudiantes, asi como también el desarrollo de habilidades y destrezas en

la ejecucién de movimientos y fortalecimiento de la personalidad.

Asimismo, en la educacion secundaria procura dar continuidad y
secuencia a la educacién primaria, desde cuatro componentes de
contenidos: actividad fisica como elemento sistemético para optimizar la
salud integral del ser humano, recreacion como medio de la educacion
formal y no formal, deporte como medio de desarrollo de habilidades y
destrezas especificas y la actividad fisica y la recreacion como medio para

concienciar una mejor calidad de vida.

Por otro lado en el Curriculo del Subsistema de Educacion Basica
Bolivariano (2007) se definen areas de aprendizaje, que se articulan de
manera sistémica planteando una accién educativa interdisciplinar vy
transdisciplinar, siendo una de estas areas Educacion Fisica, Deporte y
Recreacion, y que en lo grados del 1lero al 3ero se imparte una hora, y en 4to

y hasta 6to grado 3 horas académicas.

Se busca que el nifio adquiera el mayor nimero de saberes y experiencias

relacionadas con el movimiento corporal, de acuerdo a su edad, que le
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propicien un buen estado de salud fisca y mental. Al respecto el Curriculo del
Subsistema de Educacion Basica Bolivariano (ob. cit.) menciona que:
Esta area de aprendizaje ofrece un desarrollo importante en todas las
dimensiones que conforma al ser humano, ofreciendo a la nifia y el nifio
el mayor numero de experiencias motrices posibles, en relacién con
posturas, segmentos corporales y la necesidad de sus movimientos, de
acuerdo a las caracteristicas propias de la cultura y la edad, propiciando
un estado de completo bienestar fisico, mental y social, en tanto que la

actividad fisica estructurada desde temprana edad mejora la
concentracion, el rendimiento académico y la calidad de vida. (p.23).

En este sentido los niflos de la Unidad Educativa General “Nicolas
Rolando Monteverde”, ubicada en la Parroquia el Carmen, Barcelona — Edo.
Anzoategui, deben asistir a las sesiones correspondientes en el area de
Educacién Fisica, Deporte y Recreacion, orientados por el docente
especialista, con el propdsito de adquirir saberes y construir conocimientos,
mediante la teoria y practica de los ejercicios fisicos, y de la importancia que

estos revisten para el mantenimiento de su salud y de su desarrollo integral.

Rol mediador del docente de educacién fisica, deporte y recreacion en

la formacion integral del educando

El docente especialista en educacion fisica, juega un rol fundamental en el
proceso de enseflanza aprendizaje de los estudiantes, este debe cumplir con
las funciones de orientador, facilitador y mediador, a fin de cumplir con el
propésito de esta materia, teniendo claro que el educador especialista debe
conocer el objetivo de esta area, que de acuerdo a Velasquez (2000,

mencionado por Petit (2012):

El objetivo de la Educacion Fisica Deporte y Recreacién en | y Il etapa
educacion primaria es educar al nifio a través del movimiento, es decir,
educar al ser que se mueve, y para que éste a su vez crezca y sea mas
persona, que conozca sus derechos, sus deberes y refuerce sus
valores ético y morales, a través de una educacion integral. (p.25).
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De tal manera que el propoésito de la educacion fisica en la educacion
primaria se basa en la trasmision de conocimientos a los nifilos mediante
ejercicios corporales, aprendiendo de si mismo, segun su motricidad. Por
otro lado por Petit (ob. cit.) sefiala los siguientes aspectos que caracterizan al

educador:

* Higiene: Contribuir a través del ejercicio, el desarrollo y la preservacion
de un estado de salud 6ptimo. La higiene es parte de la medicina que tiene
por objeto, la conservacion de la salud y la prevencién de enfermedades,
limpieza, aseo de la vivienda, lugares publicos y poblaciones, aquella de

cuya aplicacion cuida el individuo.

» Psicolégico: Estimular el desarrollo psicoldgico, propiciando la agilidad
mental y la estabilidad emocional del individuo. Lo psicolégico estudia la

conducta y experiencia de los seres humanos.

» Fisico motriz: Estimular los elementos que intervienen en el desarrollo
psicomotor (coordinacion, equilibrio, nociones de espacios temporales,

lateralidad, etc.) y ayudar el proceso de crecimiento y desarrollo del individuo.

La estimulacién perceptiva motriz, depende del desarrollo de las
capacidades fisicas coordinativas mismas que representan los puntos de
partidas para el aprendizaje del movimiento. Las capacidades fisicas
coordinativas de reaccion, orientacion, equilibrio, ritmo, sincronizacién,
diferenciacion, y adaptacién, implican un trabajo ordenado de 6rganos de los
sentidos, sistema nervioso y muscular, que funcionalmente mejoran la actitud
para el aprendizaje motor, facilitando el logro de eficiencia en la ejecucién del

momento donde es necesaria y Util.

Veldzquez (2000), menciona que este eje tematico lo forman tres

componentes:

e El conocimiento y dominio del cuerpo: se enfatiza y se promueve la

23



toma de conciencia. Las experiencias basicas en la movilizacion de
segmento corporales, el mantenimiento de actitudes posturales
favorables: El equilibrio corporal, para la importancia de la respiracion
y la tension muscular (Relajacién), como procesos vitales posibilitan el
control del cuerpo en movimiento y reposo. Las sensos-percepciones:
considerada como una variada estimulacién senso perceptivas, tonica,
tactil, plantar, laberintica y espacio temporal que propicia acciones y

producto.

e Social: Fomentar a través de actividades deportivas el proceso de
socializacion, promoviendo la convivencia a través de dinamicas
donde se refuercen las conductas de respeto, solidaridad y

cooperacion.
e Moral: Ayuda al educando a fortalecer los valores morales y éticos.

En atencion a lo que menciona este autor, la Educacion Fisica, permite al
nifio mediante su practica el dominio del cuerpo y de sus diferentes posturas,
pero que ademas de representa un medio para la integracion e interrelacion
con los demas semejantes, estableciendo comunicacion y realizando
actividades grupales en cooperacion que ayudan a una sana convivencia

escolar.
Las instalaciones deportivas

En la planificacion, organizacién y practica de un deporte o cualquier
actividad fisica, indistintamente del nivel de complejidad que represente la
misma, se hace necesario contar con espacios adecuados que permitan la
participacion eficaz y continua de atletas, clubes, equipos y demas
organizaciones practicantes del deporte y la actividad fisica. Segun Gil
(2011), la define “como el lugar o el espacio que reune las normas de

ubicacion, uso, caracteristicas estructurales y ambientales necesarias para la
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practica de la actividad fisica” (p.77).

Las instalaciones deportivas se encuentran en distintos escenarios y su
uso va a depender del objetivo para la cual fue construida, sea en el ambito
federativo, comunal, empresarial o educativo, teniéndose en cuenta que su
construccion, mantenimiento y conservacion va a depender en gran manera
de los actores involucrados en cada uno de los contextos anteriormente
mencionados, como lo menciona Morales y Guzman (2003) que las
instalaciones deportivas son el “arte de proyectar y construir lugares
destinados a actividades deportivas en consonancia con las culturas y estilos
de las distintas épocas” (p.484).

En el sector educativo, las instalaciones deportivas son destinadas para
desarrollar los contenidos curriculares en Educacion Fisca, Deporte y
Recreacion, por lo que cada institucion educativa sea de caracter publico o
privado debe contar con instalaciones aptas que motiven al estudiantado a
asistir a cada sesion de manera normal, y que estas, resultan fundamentales
en la educacion por cuanto posibilitan que la actividad fisica transite unida al
desarrollo de los nifios, como lo mencionan Gil, Felipe, Burillo, Garcia y
Gallardo (2010):

La infraestructura deportiva adquiere una especial importancia en los

centros educativos. Los espacios considerados como deportivos, desde

las zonas de juego hasta los mas reglamentados, son los que posibilitan
que la actividad fisica discurra unida al desarrollo del individuo (p. 289).

Para desarrollar las actividades que planifica el docente especialista en
Educacion Fisica, se hace necesario contar con infraestructuras en buen
estado, acorde con la exigencias y necesidades de todos los actores
involucrados en esta area, como lo menciona Lopez Moya (2002) cuando
afirma que “para poder desarrollar los distintos programas, es necesario que

las infraestructuras deportivas de los Centros Escolares tengan unas
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condiciones adecuadas”. (p.87). el no contar con instalaciones adecuadas
contribuye el sedentarismo y a la falta de desarrollo de la motricidad en los

estudiantes, al respecto Lopez (2013) menciona que:

La falta de un espacio fisico donde corretear, la rigidez de los horarios
escolares, el escaso tiempo libre que se disfruta, la inseguridad
ciudadana y unos espacios no acondicionados no hacen mas que
acrecentar el problema de la motricidad natural del ser humano y del
sedentarismo, trayendo como consecuencias una disminucién en la
calidad de vida. (pag. 88).

La responsabilidad de la construccibn y mantenimiento de las
instalaciones deportivas en los centros escolares es del Estado, quien debe
garantizar instalaciones de calidad, que sean utiles para cumplir con la
funcién de desarrollar el programa de Educacion Fisica, en la que el docente
especialista se sienta comodo y que los estudiantes sean atraidos por este
tipo de infraestructura, que permitan fortalecer el desarrollo humano integral
mente, cuerpo y espiritu de la poblacion estudiantil.

Contar con instalaciones deportivas en buen estado en las instituciones
educativas, influye en la motivacion de los estudiantes para realizar los
ejercicios y practica de la actividad deportiva. Y es que el derecho a la
actividad fisica, la recreacién y el deporte estdn consagrados en la
Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela (1999), y que la
misma se puede desarrollar desde diferentes ambitos, entre los que se
encuentra el sector educativo, por ello los estudiantes de la Unidad Educativa
General “Nicolas Rolando Monteverde”, ubicada en la Parroquia el Carmen,
Barcelona — Edo. Anzoategui, se les debe garantizar una educacion Fisica
de Calidad, que resulte motivante, para ello se debe contar con instalaciones

adecuadas, con el propdsito de cumplir con los fines educativos.
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Tipos de instalaciones deportivas escolares

Las actividades que deben ser practicadas en los establecimientos
educacionales permiten definir los tipos de instalaciones y sus caracteristicas
técnicas.El definir los tipos de instalaciones no quiere decir que son
instalaciones que pueden repetirse en cualquier lugar en base a un disefio
como se considera en algunos paises las llamadas “instalaciones tipo”; ya
que las instalaciones deben ser disefiadas de acuerdo con las condiciones

ambientales y socio econdémicas de cada lugar.

En este sentido en las instituciones educativas se disefian las llamadas
instalaciones pequefias que para Benitez y Calero (2016) “consiste en
construir varias de ellas en un mismo lugar, casi siempre en correspondencia
con las necesidades y objetivos de trabajo especificas de entidades a que
pertenecen (mayormente en las escuelas)” (p.127). Una de las instalaciones
que comunmente se encuentran en el sector educativo son las canchas de
usos multiples, caracterizadas por su uso multifuncional en variados deportes

como basquetbol, futbol sala, voleibol, y practica de ejercicios fisicos.

Para realizar la actividad fisca en este tipo de instalacién es necesario que
la misma se encuentre en buen estado, y que su estado fisico no sea un
factor perturbador en el proceso educativo. En este orden de ideas Gil,
Burilo, Garcia y Gallardo (2010) mencionan que “una instalaciéon deportiva
escolar en mal estado, o con deficiencias tras su construccion, dificulta tanto
la labor de los docentes (en la transmisién de los contenidos) como la de los
alumnos (en la interiorizacion y asimilacion de los mismos)” (p.290).

Tomando en consideracion lo anteriormente expuesto la Unidad Educativa
General “Nicolas Rolando Monteverde”, ubicada en la Parroquia el Carmen,
Barcelona — Edo. Anzoategui, cuenta con una instalacion pequefa en la que
el docente especialista realiza su labor educativa, y es deber de las

instituciones gubernamentales mantenerla en buen estado, y que sean
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seguras, al respecto, Herrador y La Torre (2003) aluden que “La seguridad
implica el establecimiento de un equilibrio entre la certeza de que no ocurran
lesiones o0 pérdidas y el resto de los requerimientos del producto, proceso o
servicio en cuestion”. (p.1).

Para ello se deben tomar en consideracion el estado fisco del piso, que es
uno de los principales factores que inciden en los accidentes en las practicas
de educacion fisica, De acuerdo a Herrador y La Torre (ob. cit.)

En el control de contingencias con respecto al uso de las instalaciones
y recursos materiales, deberemos tener en cuenta las caracteristicas
del pavimento, garantizando un desplazamiento seguro, que proteja al
aparato locomotor de las sobrecargas, y que sea permeable ante las
posibles incidencias climatologicas. Eliminar irregularidades, camulos
de agua o charcos del terreno de juego o pista ante la posibilidad de
caidas y esguinces. Retirar piedras, arena, vidrios zarzas, etc., que
puedan ocasionar heridas incisivas, punzantes y por abrasion. (p.2).

De igual manera los postes de voleibol no deben presentar corrosion o
dobladuras que representen peligro su colocacion, al respecto La Federacion
Internacional del Voleibol (2016) menciona que “Los postes deben ser
redondos y pulidos y se fijan al piso sin cables. Su instalacion no debe
representar un peligro o significar un obstaculo” (p. 15). Por otro lado las
metas del futbol sala deben estar bien ubicadas y sin deterioro, de acuerdo a
la Federacion Internacional de Futbol Asociado (2010) menciona que:

Las metas se colocaran en el centro de cada linea de metas.

Consistiran en dos postes verticales, equidistantes de las esquinas y

unidos en la parte superior por una barra horizontal (travesafio). Los

postes y el travesafio deberan ser de madera, metal u otro material

aprobado. Deberan tener forma cuadrada, rectangular, redonda o
eliptica y no deberan constituir ningun peligro para los jugadores. (p.8)

Si bien es cierto que la practica de la actividad fisca, implica riesgos, es
necesario en los centros educativos implementar estrategias para evitar

accidentes, ya que en ella influyen variados componentes que pueden
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intervenir para ocasionar algun riesgo. Herrador y La Torre (ob. cit.) refieren
que:
La préctica fisico-deportiva supone en si misma una actividad riesgosa
por los diferentes componentes que la determinan: manejo de moviles,
delimitacion de espacios, edad de los participantes, condiciones

meteoroldgicas y, sobre todo, por la velocidad de ejecucibn como
determinante mas prioritario. (p.1).

En la Unidad Educativa General “Nicolas Rolando Monteverde”, ubicada
en la Parroquia el Carmen, Barcelona — Edo. Anzoategui, el docente
especialista en educacion fisica, debe tomar en cuenta todos los aspectos
mencionados con anterioridad, a fin de realizar su labor de la manera que
evite los accidentes y riesgos que pudiese ocasionar la practica del ejercicio

fisico y el deporte en las instalaciones deportivas de esta institucion.
La motivacion.

Encontrar una definicion Unica acerca de la motivacion, resulta una tarea
dificil, dado que la misma ha sido conceptualizada por diferentes autores,
desde de su 6ptica, Sexton (1977), la “Motivacion es el proceso de estimular
a un individuo para que se realice una accién que satisfaga alguna de sus
necesidades y alcance alguna meta deseada para el motivador.” (p. 162). En
este mismo orden de ideas, Weinberg y Gould (1996) la definen como:

La intensidad y direccion del comportamiento; la direccion se refiere a si

el individuo busca, se aproxima o siente atraido por ciertas situaciones

y la intensidad se refiere a la cantidad de empefio que la persona
emplea en una situacion determinada. (p.2).

La motivacion impulsa al ser humano a alcanzar objetivos y metas, con el
propésito de satisfacer sus necesidades, para este logro deben sentirse
deseos, aspiraciones, crearse expectativas, realizar esfuerzo psiquicos y
fisicos, convirtiéndose la persona en el motor de si mismo, en este sentido
Gonzalez (2008), realiza una definicion mas amplia de la motivacion,

sefalando que:
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Es el conjunto concatenado de procesos psiquicos (que implican la
actividad nerviosa superior y reflejan la realidad objetiva a través de las
condiciones internas de la personalidad) que al contener el papel activo
y relativamente autonomo y creador de la personalidad, y en constante
transformacién y determinacion reciprocas con la actividad externa, sus
objetos y estimulos, ven dirigidos a satisfacer las necesidades del ser
humano y como consecuencia, regulan la direccion ( el objeto - meta) y
la intensidad o activacion del comportamiento, y se manifiestan como
actividad motivada. (p. 52)

Tomando en consideracion lo que menciona este autor en la motivacion se
involucran aspectos afectivos como las emociones y sentimientos, asi como
los cognoscitivos referidos a la memoria, el pensamiento, la percepcion
sensorial, esto refleja la realidad y personalidad del sujeto, quien para
alcanzar un objetivo o meta deben tener suficiente activacion y energia, asi
como su disposicion para emplearla en un tiempo perentorio para alcanzar
logro de lo que se propone, en este aspecto Garcia y Caracuel (2007),
aluden que “la motivacion se puede entender como un proceso direccional,
de caracter tanto intrinseco como extrinseco, que se desarrolla a lo largo del
tiempo y se va consolidando conforme se cumplen y alcanzan metas y
objetivos” (p.45). Las personas tienen metas que alcanzar y que de acuerdo
al grado en que las vayan alcanzando van disminuyendo los objetivos

propuestos para un determinado periodo, o lapso de tiempo.

En el area de educacion fisca la motivacion juega un rol fundamental,
influyendo en el comportamiento de los estudiantes hacia las acciones que
se propone el docente especialista realizar en cada sesién, contribuyendo en
la participacion de las actividades inherentes a esta asignatura, valorando la

actividad fisica de manera tal que la integra a si mismo.

En la motivacion de los estudiantes influyen diversos factores en la
practica de educacion fisca, el deporte y la recreacion, entre los que
destacan el tipo de deportes, la competencia, la participaciéon grupal e

individual, las orientaciones de los docentes especialistas, los riesgos a
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lesiones, las preferencias y gustos hacia determinada actividad, aunado a
ello se encuentra también el estado fisico de las instalaciones destinadas a la
practica de la Educacién Fisica, la cual debe reunir las condiciones minimas
de seguridad, de mantenimiento y conservacion que permitan realizar las

actividades de manera normal.

Unas instalaciones deportivas que no ofrezcan ambientes adecuados,
resulta un obstaculo, y desmotiva a estudiantes a realizar la practica fisica,
deportiva y recreativa, dejando de participar en las actividades, de alli que la
Unidad Educativa “General Nicolas Rolando Monteverde” ubicado en el
municipio Simén Bolivar del estado Anzoategui, requiere contar con una
cacha deportiva en buen estado que incentive y motive a los estudiantes a
participar en los diferentes eventos que programe el docente especialista, y
que la materia Educacion Fisica, Deporte y Recreacion se convierta en uno
de los mejores atractivos, que llame la atencion, y sean de gusto y

preferencia de los estudiantes.
Teorias de la Motivacion en la Practica de Educacion Fisica

La motivacibn es un aspecto relacionado estrechamente con el
comportamiento y conducta del sujeto, hacia determinado objeto, razén por
la cual ha sido investigada y estudiada desde diversas perspectivas, y en
diferentes contextos, siendo uno de ellos la practica de la Educacion Fisica,
Deporte y Recreacién, en el que se estudian los motivos que incentivan a la
persona a realizar alguna actividad fisco deportiva, tal como lo menciona
Canton (2000):

Los motivos por los cuales las personas dedican parte de su tiempo en

realizar actividad fisico deportiva, la frecuencia e intensidad de practica,

la decision de cambiar de actividad o la interrupcion definitiva de esta,
ha sido un tema ampliamente estudiado en la psicologia del deporte.

(p-3).
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De alli que se hayan planteado variadas explicaciones y teorias acerca de
la motivacion, su significado, los aspectos que la regulan y moldean en el
ambito de la préctica fisico deportiva, por ello a continuacién se presentan de

una manera sintetizada las siguientes teorias:

Teoria de la Autodeterminacion (TAD): Moreno y Martinez (2006)
mencionan que “es una de las teorias que cuenta con uno de los constructos
tedricos mas coherentes y solidos para explicar la motivacion humana, y en
este caso, la motivacion hacia las actividades fisicas y deportivas” (p.4).
Estos autores aluden que esta teoria determina en qué nivel se involucran o

no las personas en la realizacion de sus actividades.

Teoria de la Evaluacion Cognitiva: De acuerdo a Moreno y Martinez
(ob.cit.) “Tiene como objetivo, especificar los factores que explican la
variabilidad de la motivacion intrinseca. Se enfoca hacia las necesidades
fundamentales de competencia y autonomia” (p.2). Esta teoria explican y
predicen el nivel de motivacion intrinseca de una persona, al respecto
Moreno y Martinez (ob. cit.) sefialan que:

Cuando los individuos participan en una actividad que han elegido y

sobre la que tienen control, mejorara la motivacién intrinseca. Pero si

existe alguna percepcion de control por un factor externo, la motivaciéon
intrinseca probablemente disminuira. En los individuos motivados hacia
la tarea tendra una mayor influencia la motivacién intrinseca, ya que
toman parte en ella por el goce de la actividad, mientras que aquellos
con una orientacion hacia el ego probablemente no estaran
intrinsecamente motivados, ya que sienten mayor presion y control para

mantener su autoestima. (p. 6).

De igual manera se tiene la teoria de la integracion organica: segun lo que
mencionan Moreno y Martinez (ob. cit.) “Busca detallar las diferentes formas
de motivacion extrinseca y los factores contextuales que promueven o
impiden la interiorizacion e integracion de éstos en la regulacion de las

conductas (p.7).

32



Estos autores proponen una taxonomia donde se estructura la motivacion
de tal forma que abarca diferentes grados de autodeterminacion, desde la
conducta no autodeterminada, hasta la conducta auto-determinada, en este
sentido sefalan que la desmotivacion “Corresponde a la falta absoluta de
motivacion, tanto intrinseca como extrinseca. Se produce cuando el individuo
no valora una actividad, no sintiéendose competente para hacerla o no

esperando la consecucion del resultado esperado” (p.8).

En cuanto a la motivacion extrinseca esta determinada por recompensas o
agentes externos, al respecto se establecen cuatro tipos, mencionadas por
Florez (2008):

e Regulacion externa. Es la forma menos autodeterminada de motivacion
extrinseca. La conducta se realiza para satisfacer una demanda
externa o por la existencia de una recompensa.

e Regulacion introyectada. Esta asociada a las expectativas de auto
aprobacion, evitacion de la ansiedad y el logro de mejoras del ego.
Los motivos de participacion en una actividad son principalmente
el reconocimiento social, las presiones internas o los sentimientos de
culpa.

e Regulacion identificada. La conducta es altamente valorada y el
individuo la juzga como importante, por lo que la realizara liboremente
aunque la actividad no sea agradable.

e Regulacion integrada. En este caso, la conducta se realiza libremente.
La integracién ocurre cuando la persona evalla la conducta y actla
en congruencia con sus valores y sus necesidades. Seria el caso de
las personas comprometidas con la practica fisico-deportiva porque

forma parte de su estilo de vida activo
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En cuanto a la motivacién intrinseca Moreno y Martinez (ob. cit.) la definen
como:

Aquella relacionada con la necesidad de explorar el entorno, la

curiosidad y el placer que se experimenta al realizar una actividad, sin

recibir una gratificacion externa directa. (...) Es importante aclarar que

en la conducta intrinsecamente motivada el interés por la actividad y las

necesidades de competencia y autorrealizaciébn subsisten incluso
después de haberse alcanzado la meta. (p.11).

.Estos autores plantean que existen tres tipos de motivacién intrinseca:

e Motivacién intrinseca hacia el conocimiento, donde el sujeto se
compromete en una actividad por el placer y la satisfaccion que
experimenta mientras intenta aprender.

e Motivacidon intrinseca hacia la ejecucion, en la cual el sujeto se
compromete en la actividad por placer mientras intenta mejorar o

superarse a si mismo.

e Motivacion intrinseca hacia la estimulacién, donde el sujeto se
compromete en la actividad para experimentar sensaciones asociadas

a sus propios sentidos

En este aspecto Martinez y Moreno (ob. cit) mencionan que las
necesidades bésicas son:

Un aspecto natural de los seres humanos que se aplican a todas las

personas, sin tener en cuenta el género, grupo o cultura. La autonomia

se refiere a ser la fuente de la propia conducta de uno mismo. La

competencia se refiere a la sensacion de eficacia por parte del

individuo, en la interaccién con el ambiente social y la experimentacién
de oportunidades para ejercer sus capacidades. (p.12).

La autonomia en el ser humano, le permite dejar la dependencia de otro,
en la practica constante de las actividades que propicia la Educacion Fisica,
de manera progresiva los aprendizajes que se adquieren permiten a los

nifos desarrollar movimientos corporales por si solos, teniendo mayor

34



libertad y oportunidades de aplicar técnicas y destrezas que le permiten
probar sus capacidades. Por otro lado estos autores sefialan que:

La relacion se identifica con un sentimiento de conexién con los otros, y
de ser aceptado por los otros. En la medida en que las necesidades son
satisfechas continuamente, las personas funcionaran eficazmente y se
desarrollaran de una manera saludable, pero en la medida en que no se
consigan dichas necesidades, las personas mostraran evidencia de
enfermedad o funcionamiento no éptimo. (p.13).

Por ultimo se menciona la teoria de las orientaciones de causalidad. Las
orientaciones de causalidad son definidas por Moreno y Martinez (ob.cit.)
como: “Aspectos relativamente duraderos de las personas que caracterizan
el origen de la regulacién, y el grado de libre determinacién de su conducta.”
(p.13). En este sentido sr describen tres tipos de orientaciones causales que
guian la regulacion de los individuos:

e La orientacion de control, en la cual existe un control en el entorno o
dentro de la persona. Cuando esto sucede, las personas buscan,
seleccionan, o interpretan como controlar los sucesos.

e La orientacion de autonomia, que se refiere a las personas con alto
grado de capacidad de eleccién, de iniciacién y regulacion de la
conducta, organizando sus acciones con base en sus metas
personales e intereses, y se encuentran intrinsecamente motivados.

e La orientacion impersonal, que incluye a las personas que

experimentan su conducta mas alla del control intencional de la misma

De acuerdo a los postulados de estas teorias, los estudiantes tienen
variadas razones para motivarse, que pueden ser por el control que tenga o
no en la realizacién de una actividad que haya escogido en la Educacién
Fisica, de su interés por la misma, de la satisfaccion y gozo que sienta por

cumplir con todas las demandas. Asi mismo se pueden motivar por la
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obtencion de un logro, de una recompensa, por la competencia y por la

autorrealizacién, o por la regularizacion de su conducta.

En este sentido los estudiantes de la Unidad Educativa “General Nicolas
Rolando Monteverde” ubicado en el municipio Simoén Bolivar del estado
Anzoéategui, al invitarseles a participar en las clases y sesiones de la
Educacion Fisica, su nivel de motivacion, interés, participacion, integracion
activa pudiese estar regulada por cualquiera de las condicionantes
mencionadas en las teorias anteriormente desarrolladas, y es aqui donde el
docente especialista en Educacion Fisica, juega un rol fundamental en su
tarea motivadora, como lo expresa Abad (2004), quien sefala que:

El profesional docente debe plantearse una serie de pautas de

actuacion en su tarea motivadora, como son: a) suscitar el interés del

alumnado por los contenidos que se trabajen, b) dirigir y mantener el
esfuerzo de los mismos y c) lograr el objetivo de aprendizaje prefijado.

(p. 34)
Se hace importante acotar, que la motivacion que orienta al docente que

imparte la educacion fisica, es un factor que se debe tener en cuenta al
momento de evaluar la calidad de las clases de esta materia, asi como para
buscar vias para su mejoramiento, permitiendo esto enfrentar el reto
profesional y la responsabilidad necesarias de todo especialista que pretenda
la dificil tarea de educar.

La motivaciéon en las clases de Educacion Fisica

En la Educacion Fisica existen variados factores que influyen para ejercer
y desarrollar su practica, desde el punto de vista interno y externo de la
persona, por ello la motivacion se convierte en un elemento fundamental en
esta area, en este sentido Garita (2006) menciona que:

La motivacion en la actividad fisica es una caracteristica psicologica

multidimensional, que se ve influenciada tanto por los aspectos internos
de la persona (preferencias, deseos, temores, entre otras), como por
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las vivencias externas de su entorno (aceptacion social, amistades,
habilidades, entre otras). (p.1).

En este sentido se encuentran variadas razones por la que un estudiante
se puede sentir motivado en la préctica de la educacion fisica, entre las que
destacan el disfrute, mejorar habilidades y aprender nuevas, relaciones
sociales, experimentar nuevas sensaciones, tener éxito, obtener victorias,
mejorar fisicamente, mejorar la salud, relajacion, asi mismo pueden existir
motivos como el reducir problemas de salud (cardiovasculares, sobrepeso) y
psicosociales (delincuencia juvenil).interesarse por la practica de la ejercicio

fisco y por el deporte.

En tal sentido Quevedo, Quevedo y Paz (2009) mencionan que “En el
ambito educativo el término interés, hace referencia al aspecto en virtud del
cual el sujeto se comporta como una realidad auto-dinamica de su propio
aprendizaje y de las actividades que le conducen a él” (p.34). Por otro
lado la motivacién permite alcanzar los objetivos curriculares que plantea el
docente especialista en Educacién Fisica en su planificacion de actividades,
pues resulta un aditivo que impulsa el proceso de ensefianza aprendizaje,
mediante la participacion activa de los estudiantes, al respecto Pila (1988)
expone lo siguiente:

La Educacion Fisica es una actividad que necesita un mévil para poder

ser llevada a cabo, de ahi que la motivacibn se convierta en un

elemento importantisimo al momento de llevarla a cabo; convirtiéndose
en uno de los procesos esenciales que hacen que los educandos se
esfuercen por cumplir los objetivos previstos al momento de practicar la

Educacién Fisica, este es uno de los factores mas importantes en la
Educacion Fisica. (p.34).

En la educacion fisica, la motivacibn pasa a ser un componente
fundamental, por cuanto determina la direccion de activacion de la conducta
hacia la actividad fisica, que permite alcanzar una meta. Para Peiron, Castro

y Gonzalez (2006), “la motivacién es aquella que inicia, mantiene y convierte

37



en mas o menos intensa la actividad de los individuos para alcanzar una
meta” (p.7). La Educacion Fisica como forma de actividad humana requiere
por parte de la personalidad un maovil para poder ejecutarse, de ahi que la
motivacion como componente de la regulacion inductora asuma en ella una
importancia decisiva. Florence (1991. Mencionado por Boques, 2009). Alude
que:
El alumno motivado se manifiesta en el grupo de clase con diferentes
conductas: es activo, se agota, atiende a las explicaciones, las
cuestiona, ayuda a los compaferos, se interesa por hacer mas,
adelanta a su turno, esta alegre, se interesa por su desempefio, repite

Sus ejercicios y se entrena fuera del curso. En suma, siente placer y
deseo de ejercitarse y aprender en la clase de Educacién Fisica. (p.21).

Uno de los aspectos que guarda estrecha relacion con las motivaciones de
los estudiantes son sus actitudes, que no es mas que los determinados
comportamientos que asumen ante un determinado objetivo, al respecto
Peiron, Castro y Gonzéalez (ob. cit.) mencionan que:

La actitud es un determinante de las motivaciones, aunque del mismo

modo que no tiene una relacién directa con la participacion en las

actividades fiscas y deportivas, tampoco es condicidon indispensable

para que exista una motivacion favorable hacia la practica regulara de
estas actividades. (p. 8).

.Cuando los alumnos no se hallan motivados por participar activamente y
disfrutar de las clases de Educacion Fisica, se asumen actitudes negativas, y
los resultados que se obtienen en las acciones que dentro de ella se llevan a
cabo no son los mas favorables, lo que limita a su vez la capacidad de
mantenerse en dicha actividad y superar conscientemente los obstaculos que

se puedan presentar en el camino hacia el logro de los objetivos.

Por otro lado cuando los estudiantes asumen la Educacion Fisica como
una necesidad de bienestar y salud, representa esto un factor motivador que

permite una mejor disposicion y toma de conciencia en el proceso de
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ensefianza aprendizaje, ademas que el perfeccionamiento de las
habilidades y capacidades a desarrollar mediante la préactica de la actividad
fisica influye en la incorporacién a las sesiones la practica de ejercicios

fisicos como un habito de vida escolar.

En este sentido el docente especialista en Educacion Fisica debe manejar
estrategias que proporcionen en los alumnos placer interno por las
ejecuciones que se realizan y los muevan a buscar cada dia nuevas
experiencias en las clases de Educacion Fisica, preparandolos asi para que
el ejercicio fisico se convierta en un habito de vida sano y placentero.
Realizando actividades motivantes que incentiven al estudiante a conocer la
importancia de la educacion fisica. En este sentido Borquez. (2009) sefala
que:

La motivacién es de vital importancia para las clases de educacion

fisica, ya que se puede despertar el deseo de los alumnos por

realizar las actividades, y si a esto le sumamos que el docente
comprende de las necesidades del educando, esto puede ser orientado

hacia el aprendizaje para lograr asi los objetivos propuestos en las
planificaciones (p.16).

En la Unidad Educativa “General Nicolas Rolando Monteverde” ubicada en
el municipio Simon Bolivar del estado Anzoéategui, el docente especialista en
educaciéon fisica debe planificar y ejecutar estrategias que incentiven y
motiven a los estudiantes en la practica de la actividad fisica y el deporte,

orientado un aprendizaje con acciones gratas y placenteras.
Actitudes Hacia la Practica de Educacion Fisica

Cuando se habla de actitud, hay que situarse en la definicion clasica que
realiza Allport (1935), quien la consideraba como “un estado de disposicion
mental y nerviosa, organizado mediante la experiencia, que ejerce un influjo
directivo dinamico en la respuesta del individuo a toda clase de objetos y

situaciones” (p.768). De acuerdo a esta concepcidén se hace referencia al
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animo o postura que tiene una persona para hacer algo, adquiriéndose a
través del proceso de socializacion y mediante las experiencias que se
viven, donde se organizan creencias y aspectos cognitivos, en este sentido
Rodriguez (1991), también define la actitud como “una organizacién duradera
de creencias y cogniciones en general, dotada de una carga afectiva a favor
0 en contra de un objeto definido, que predispone a una accion coherente
con las cogniciones y afectos relativos a dicho objeto” (p. 225). De tal manera
que la actitud es una conducta del ser humano asumida segun su cultura,
sus conocimientos, animando al ser humano a realizar una ccion sea positiva

0 negativa.

Por otro lado Fox y Bidle (1988, mencionados por Macarro, 2008) sefalan
que:

El termino actitud tiene variados componentes: Sentimental en él

pueden existir sentimientos de amor-odio, diversién-aburrimiento hacia

la actividad fisica; Comportamental: en la medida en que te condiciona

a ejercer o no un determinado comportamiento o el intento del mismo;

Cognitivo o de creencias: percibir las ventajas y desventajas relativas a
participar en actividades fisco deportivas. (p.45).

Las actitudes pueden variar de ser negativas o positivas, de acuerdo a los
intereses del individuo, desde el punto de vista sentimental, donde se
expresan sentimientos de amor u odio, diversion o aburrimiento. También
desde su comportamiento, o por las ventajas o desventajas que le ofrezca
cualquier actividad, representando también una manera de motivacién, como
lo menciona Huerta (2008) “Las actitudes son formas de motivacion que
predisponen a la accion de un individuo hacia determinados objetivos o
metas. La actitud designa la orientacién de las disposiciones mas profundas

del ser humano ante un objetivo determinado” (p.6).

La educacion fisica es un area en la cual el estudiante puede asumir

varias actitudes, entre las que se destacan la inseguridad. Silveira y Moreno
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(2015) aluden que la propia naturaleza de las actividades desarrolladas en
las clases de Educacion Fisica, crea un escenario Unico que permite al
estudiante mostrar ante sus iguales, su nivel de habilidad motriz, pudiendo
crear en ocasiones cierto grado de inseguridad, ansiedad, estrés y conductas
de evitacion en los estudiantes menos habiles, como consecuencia del miedo
a cometer errores y pasar vergienza por lo que puedan decir o pensar los

demas. (p.66).

Las actitudes se manifiestan en diferentes areas y contextos en los que se
desenvuelve el hombre, en el ambito educativo asumen ciertas

caracteristicas que son mencionadas por Gonzéalez (1992: 39):

1) Actitudes que no son innatas, sino que se adquieren: se aprenden,

modifican y maduran: son educables como los valores.

2) Son predisposiciones estables, es decir, son estados personales
adquiridos de forma duradera.

3) Tienen un caracter dinAmico, entran menos en el campo de los
ideales y de las creencias, y son contrariamente mucho mas
funcionales y operativas. Esta caracteristica implica que la
adquisicion de las actitudes tiene que realizarse en la accion, es
decir, en estrecha y permanente relacion con todas las actividades

gue el alumno realiza en el ambito escolar.

4) Las actitudes se fundamentan en los valores, lo que implica que los
valores se expresan, se concretan y se alcanzan con el desarrollo de

las actitudes.

Las personas siempre justifican el mantener una determinada actitud, al
respecto Marin (1997: 70) menciona cuatro bases funcionales de las

actitudes, a saber:
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1) Funcion Adaptativa: se basa en que las personas tendemos a obtener
las méximas gratificaciones en relaciones con el mundo, haciendo
minimas las situaciones no gratas. Bajo esta funcion son factores
determinantes en la adquisicibn y mantenimiento de actitudes la

claridad, consistencia y proximidad de los premios o castigo.

2) Funcion Defensiva del Yo: presenta un caracter psicoanalitico. Su
fundamentacion parte del principio de que las actitudes sirven para
proteger al individuo de sentimientos negativos hacia él o hacia los

demas, buscando la adaptacion a la realidad.

3) Funcién Expresiva de Valores: Si en la funcion anterior se indicé una
funcién defensiva, con la finalidad de adaptarnos al mundo que nos
rodea en la funcion expresiva, se busca abrirse al exterior, mostrar la
actitud que realmente se considere como propia, esperando que los
individuos que nos rodean aprueben la misma, ademas de sentirnos
satisfechos por mostrar el verdadero concepto de nosotros mismos.
Esta funcion podria justificar la existencia de ciertos grupos sociales
que presentan ciertas actitudes comunes, como en el vestir, en el

lenguaje, en las actividades realizadas en el tiempo libre, etc.

4) Funcion Cognoscitiva o de economia: Las actitudes ayudan al
individuo a conocer la realidad ya que suponen el que se tenga un

patron de referencia para comprender el medio externo.

De igual manera La actitud se vale de tres componentes que, segun
Carretero (2002, p.106) son:

e Cognitivo, que hace referencia a las convicciones, creencias, valores,
ideas, expectativas, etc. que una persona tiene sobre algo. Estos
conocimientos son los que permiten asumir juicios de valor, tales

como verdadero o falso, bueno o malo, positivo o negativo, deseable o
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indeseable.

o Afectivo, estd ligado a las emociones y sentimientos que una persona
tiene hacia un determinado objeto. Sentirse bien o mal cuando se
piensa en algo predispondra favorable o desfavorablemente al
individuo a actuar en conviccion a su sentir. Conductual o conativo,
hace referencia a la predisposicion, tendencia o inclinacion a actuar o
reaccionar de una determinada manera respecto a un objeto. Se
determina entonces que, una persona ante determinado objeto tendra
una actitud, resultante de la representacién cognitiva que hace del
objeto, la asociara con hechos agradables o desagradables y actuara

en consecuencia.

Por otro lado, el estudio de las actitudes en contexto de la actividad fisica
es tratada por variados autores, entre los que destacan Pérez y Davis (2004),
quienes Teoria de la Accion Razonada (TRA) y la Teoria de la Conducta

Planificada (TBP) sefialando que

Son los modelos mas utilizados para el estudio de las actitudes en la
actividad fisica, donde la actitud asume un papel de evaluacion
psicolégica de un determinado objeto en funcién de atributos como
bien-mal, beneficioso-perjudicial, agradable-desagradable” (p. 160).

Lo mencionado por estos autores permite visualizar, que las personas
asumen actitudes positivas o0 negativas por aquellas personas, cosas,
situaciones o conductas o hacia un objeto, de acuerdo a los atributos o
rasgos que este contenga. De igual manera Pérez y Daivis (ob. cit.), para el
estudio de la actividad fisca distinguen dos tipos de actitudes: actitud hacia el
resultado y actitud hacia el proceso, diferenciando dos componentes que dan
claridad y especifican las actitudes, el afectivo y el cognitivo, en este sentido

sefialan que:

Actitud hacia el resultado la denominan como la predisposicion a valorar
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la actividad fisica como medio para conseguir diversas consecuencias
socialmente consideradas como saludables, entre las que se destacan
el desarrollo de la condicion fisica, la mejora de la apariencia, la auto
superacion y la victoria.(p. 165)

De acuerdo a lo mencionado con anterioridad el componente cognitivo se
relaciona en la actitud hacia el resultado mediante las caracteristicas
objetivas y cuantificables de la actividad fisca vinculada a la salud,
refiriendose a la frecuencia, intensidad, tiempo y tipo de actividad que realiza

la persona, es decir el tipo de actividad fisca que es considerada saludable.

Asi mismo el componente afectivo se enlaza en la actitud hacia el
resultado con las sensaciones que se producen tras la practica de la
actividad fisica, de las sensaciones que se tienen por el esfuerzo y el
sacrificio realizado, trasmitidas por los logros obtenidos en el rendimiento
deportivo, caracterizados por la auto superacién, la victoria, el logro de la
meta, la satisfaccion por el logro de una apariencia corporal. En cuanto a la

actitud hacia el proceso Pérez y Daivis (ob. cit.), lo definen como:

La predisposicién hacia la valoracién intrinseca de la actividad fisica. La
mejora de la condicion fisica, la victoria o cualquier otro resultado de la
actividad fisica se consideran consecuencias mas 0 menos importantes
de la practica, pero no le dan su sentido Gltimo. Este, en cambio, viene
proporcionado por la vivencia de la propia practica. (p.167)

De igual manera como se relaciona los componentes afectivos y cognitivo
con la actitud hacia el resultado, también lo hacen con la actitud hacia el
proceso. En este sentido el componente cognitivo se asocia con la actitud
hacia el resultado mediante el autoconocimiento y el conocimiento de los
gustos, preferencias, capacidades, posibilidades de las personas hacia la
practica de la actividad fisica. Considerando que las mismas se realicen de
manera segura y con el menor riesgo y formas negativas que pudiesen

ocasionar lesiones u otras consecuencias negativas.

44



Asi mismo, el componente afectivo esté relacionado con la actitud hacia el
resultado, por las experiencias que traen satisfaccion durante su practica por
parte del individuo, y que generan sensaciones gratificantes a quien la
realiza, en funcién de su bienestar individual y social, en la que se pudiesen
mencionar la fatiga moderada, el estiramiento, la relajacion, asi como la
comunicacion  con otras personas, el humor, el espiritu ludico, el
reconocimiento y la aceptacion del propio cuerpo y el de los demas y el
disfrute del medio ambiente serian algunas sensaciones saludables
vinculadas al proceso de practica. Por otro lado Silveira y Moreno (2015)

afirman que”

El estado de motivacion o de implicacion del estudiante mas
autodeterminada, va a dar lugar a que le dé una mayor importancia a la
asignatura de Educacion Fisica y presente una actitud positiva hacia la
misma, y como consecuencia de ello, muestre mayor compromiso,
adherencia a la practica deportiva, esfuerzo y persistencia. (p. 66).

En la Unidad Educativa “General Nicolas Rolando Monteverde” ubicada en
el municipio Simon Bolivar del estado Anzoategui, los estudiantes al acudir a
las sesiones de educacion fisica, asumen variadas y diferenciadas actitudes,
algunas negativas, otras positivas, asumiendo determinados compromisos
fisiologicos, escolares y personales, entregandose a la actividad es que se
realizan durante las clases, y que de acuerdo a Genérelo y Plana (1997)
definen el compromiso fisiolégico como “el grado de entrega o de
implicacién de un sujeto en una actividad fisico-deportiva a nivel fisiologico”
(p. 221).

Una de las actitudes que se pretende en los estudiantes a través de la
educacion fisica en esta institucién es la de la cooperacién y comparierismo,
que para Fernandez (2009) “cooperar podria traducirse por ayudar
conjuntamente con, ayudarse, apoyarse mutuamente, interesarse uno por el

otro” (p.76). En este sentido se debe dar una integracion entre los
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estudiantes con sus semejantes, en este orden de ideas Oquendo (2012)
menciona que entre los componentes de la Educacion fisca se encuentra “el
de fomentar a través de las actividades fisico deportivas el proceso de
socializacion promoviendo la convivencia cordial y alegre, por medio de
actividades donde refuerce las conductas de respeto, solidaridad,

cooperacion y conciencia de grupo” (p.34).
Bases Legales

Las bases legales se refieren a los instrumentos juridicos vigentes, que
guardan estrecha relacion con el tema u objeto de estudio, en este sentido la
investigacion realizada en la Unidad Educativa “General Nicolas Rolando
Monteverde” ubicado en el municipio Simoén Bolivar del estado Anzoategui se
sustenta en la Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela
(1999), Ley Organica de Educacion (2009), Ley Organica de Deporte,
Actividad Fisica y Educacion Fisica (2001).

Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela (1.999)

En los articulos 103 y 103 se consagra la educacion como el derecho que
tienen todos los venezolanos a recibirla de manera gratuita y obligatoria, en
todos los niveles y modalidades, y tiene como finalidad desarrollar el
potencial creativo de cada ser humano, de acuerdo a ello losestudiantes de
la Unidad Educativa General “Nicolas Rolando Monteverde”, ubicada el
municipio Simén Bolivar, estado Anzoategui, tienen el derecho a la
educacion de manera gratuita, en la que puedan desarrollar todo su potencial
creativo, deportivo, social y cultural, y uno de estos puede ser a través del
area de Educacion Fisica, en la que puedan realizar ejercicios corporales, en
instalaciones adecuadas, por lo que el estado debe garantizar su

construccion, mantenimiento y conservacion en las instituciones educativas.
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Por otro lado, estos articulos enfocan claramente el rol del Estado en
relacion al desarrollo del proceso educativo al servicio de la sociedad
venezolana. En ellos se reconoce a la educaciéon como el ente promotor de
desarrollo del proceso educativo al servicio de la sociedad venezolana, del
desarrollo integral del ser humano, asi como un derecho humano y un deber
social. Para tal fin, los docentes pueden tener iniciativas e implementar
estrategias que busquen fomentar la practica de la educacion fisica en los
estudiantes, de alli que los docentes especialistas juegan un rol fundamental.
Por ello el articulo 104, menciona que la educacion debe estar a cargo de
personas de reconocida moralidad y de comprobada idoneidad académica,
es decir que el especialista en educacion fisca debe ser una persona
formada en esta area, que les permita desarrollar competencias pedagoégicas
y actitudinales, desempefiando el rol de orientador, promotor y motivador de
la Educacion Fisica.

De igual manera la Constitucidon de la Republica Bolivariana de Venezuela
en su articulo 111 establece el derecho que tienen las personas al deporte y
la recreacion, y que el estado lo asume como una politica de educacion y
salud publica, por tanto debe garantizar que la misma se desarrolle de
manera integral en los centros educativos, por lo que a los estudiantes de la
Unidad Educativa General “Nicolds Rolando Monteverde” se les debe
garantizar la Educacién Fisica en condiciones aceptables, y para ello deben
contar con los espacios para su practica de ejercicios fiscos y deportes,

acondicionados y en buen estado.

Ley Orgénica de Educacion (2009)

Por su parte la ley Organica de Educacion (2009), en correspondencia con
lo que establece la Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela
(1999), sefiala en su articulo 4, la educacion como un deber social, que

orienta el desarrollo del ser humano en todas sus potencialidades, en la que
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se trasmiten valores culturales, expresiones y manifestaciones diversas,
siendo la educacion fisica parte de esta integralidad, que debe ser
garantizada en las mejores condiciones.

Por otro lado el articulo 23 de esta ley establece, que las promotoras y
constructoras de desarrollos habitacionales publicos o privados estan
obligadas a construir planteles o instituciones educativas de acuerdo con las
especificaciones establecidas en la ley. En este sentido la Educacion Fisica
requiere que las instituciones educativas que se construyan se les deben
garantizar un espacio exclusivo para la practica de los ejercicios fiscos,
recreacion y deportes, lo que fortalecerd el proceso de ensefanza

aprendizaje, asi como el desarrollo corporal y cognitivos de los estudiantes.
Ley Orgéanica de Deporte, Actividad Fisicay Educacién Fisica (2001)

El articulo 5 la ley Organica de Deporte, Actividad Fisca y Educacion
Fisica (2001), la responsabilidad que tienen las distintas instancias del
gobierno, tanto nacional, regional y municipal de administrar, mantener y
dotar las instalaciones deportivas en la politica de masificar la actividad
fisica, la educacion fisica y el deporte, siendo la escuela uno de los centros
en el que se genera una formaciéon integral del nifio, se precisa que se
construyan, mantengan y doten las instalaciones deportivas en esta

instituciones.

Por otro lado, el articulo 6 de define los establecimientos deportivos,
mencionando que son aquellos que estan dotados de infraestructuras
deportivas idoneas, equipos especializados y personal técnico calificado,
para la prestacion del servicio publico deportivo. Por lo que la cancha
deportiva ubicada en las instituciones educativas, son alcanzadas con esta

definicion.
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Asi mismo, el articulo 14, menciona en el numeral 3 el derecho de
asegurar la practica deportiva, la actividad fisca y la educacion fisica en todo
el Sistema Educativo Venezolano, hasta el pregrado universitario, por lo que
los estudiantes de la Unidad Educativa General “Nicolas Rolando
Monteverde”, se les debe granizar este derecho, dotando esta institucion de

instalaciones deportivas aptas para su desarrollo.
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CAPITULO 1l

MARCO METODOLOGICO

En este capitulo se presenta la metodologia que permitié el desarrollo del
presente Trabajo de investigacién, en el muestra el disefio y tipo de
investigacion, la poblacién y muestra, la técnica e instrumento de recoleccién
de la informacion, la validez del instrumento, el procedimiento de recoleccién

de la informacién, asi como las técnicas de presentacion y analisis de datos.
Disefio de la Investigacion

Para Arias (2012) el disefio de la investigacion es “la estrategia general
gue adopta el investigador para responder al problema planteado”, es decir,
por medio de esta es posible identificar la via para resolver la probleméatica
plantada en los capitulos anteriores. (p.26)

La investigacién se enmarcé en un disefio de campo para Arias (ob. cit.)
“...consiste en la recoleccion de datos directamente de los sujetos
investigados, o en la realidad donde ocurren los hechos, sin manipular o
controlar variable alguna. De alli su caracter no experimental” (p 31). Por lo
anteriormente mencionado que el estudio propuesto enmarca en este tipo de
investigacion, ya que se desarrolld directamente con los estudiantes de la |l
Etapa de Educacién Primaria de la U.E. “Gral. Nicolas Rolando Monteverde”

ubicada en el municipio Simon Bolivar del estado Anzoéategui.
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Tipo de Investigacion

Para Hurtado (2010), el tipo de investigaciéon “alude al grado de
profundidad y clase de resultado a lograr en la investigacion”. Las
caracteristicas del presente trabajo lo ubica dentro del renglon de la
investigacion descriptiva, ya que segun la autora “tiene como objetivo central,
lograr la descripcion o caracterizacion de un evento de estudio dentro de un

contexto particular” (p.111).

En base a lo anteriormente mencionado se propuso la realizacion de una
investigacion de nivel descriptivo con un corte transversal, para detallar y
caracterizar las condiciones fiscas de las instalaciones deportivas de la U.E.
“Gral. Nicolas Rolando Monteverde” ubicada en el municipio Simoén Bolivar
del estado Anzoategui, y su incidencia en la motivacién de los estudiantes de

la Il Etapa de Educacion Primaria para la practica de Educacion Fisica.
Poblacién y Muestra

Para Ramirez (2004). La poblacién es "el conjunto finito o infinito de
elementos con caracteristicas comunes, para los cuales seran extensivas las
conclusiones de la investigacion. Esta queda limitada por el problema y por
los objetivos del estudio". (p. 76). En este caso, la poblacion estuvo
constituida por 155 estudiantes de la Il Etapa de Educacion Primaria de la
U.E. “Gral. Nicolas Rolando Monteverde” ubicada en el municipio Simén

Bolivar del estado Anzoétegui.

Ramirez (ob. cit.) expresa sobre la muestra lo siguiente “Entenderemos
por ésta, a un grupo relativamente pequefio de una poblacién que representa
caracteristicas semejantes a la misma” (p. 77). Para la muestra Il Etapa de
Educacién Primaria de la U.E. “Gral. se selecciono el 30% de la poblacion,
representada en 45 estudiantes de la Nicolas Rolando Monteverde” ubicada

en el municipio Simén Bolivar del estado Anzoategui.
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Técnica e Instrumento de Recoleccién de Datos

La principal importancia en la aplicacion de las técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos, radica en las mismas constituyen la via para obtener,
registrar y analizar la informacion suministrada por la poblacion en estudio,
necesaria para el cumplimiento de los objetivos formulados. En funcion de
los objetivos definidos en la investigacion se utiliz6 como técnica la
entrevista, la cual Arias (2012.) define como:

La entrevista, mas que un simple interrogatorio, es una técnica basada

en un didlogo o conversacién “cara a cara”, entre el entrevistador y

el entrevistado acerca de un tema previamente determinado, de tal
manera que el entrevistador pueda obtener la informacion requerida.

(p.73).
Para ello se usé el instrumento denominado cuestionario, para Hurtado

(2010) “es la modalidad de encuesta que se realiza de forma escrita en papel
contentivo de una serie de preguntas. Se le denomina Cuestionario auto-
administrado porgue debe ser llenado por el encuestado, sin intervencion del
encuestador’. (p.74). En este aspecto se estructuré un cuestionario

contentivo de 30 items, con preguntas de seleccién mdultiple y dicotdmicas.
Validez del Instrumento

Segun Hernandez, R., Fernandez, C. y Batista P. (2014), la validez se
refiere al “grado en que un instrumento realmente mide la variable que
pretende medir’ (Pag.233). En este sentido la validacion del instrumento sera
mediante el juicio de expertos que segun Arias, F. (2012), “La validacion
consiste en seleccionar un nimero de personas expertas en el problema en
estudio, para verificar la correspondencia entre cada uno de los items del
instrumento y los objetivos de la investigacion”. (p. 79). Para validar los
instrumentos de la investigacion, se consulté a tres expertos, con reconocida

trayectoria en el campo de la Educacion Fisica
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Procedimiento de recoleccién de la informacién

Para la recoleccion de la informacién, se elaboré un plan de trabajo que
contempla une entrevista con el personal directivo y docente de la U.E. “Gral.
Nicolas Rolando Monteverde” ubicada en el municipio Simén Bolivar del
estado Anzoategui, a fin de informar sobre la investigacion que se pretendia
realizar, asi como las actividades a cumplir en campo, sefialando los fines
académicos y la confidencialidad de la informacién que aporten los docentes.
Posteriormente una vez validos los instrumentos, se llevo a efecto la
aplicacion de la encuesta. Una vez aplicado el cuestionario, los datos se
organizaron y tabularon, y los resultados se plasmaron en tablas estadisticas

con sus respectivos analisis.
Técnica de Procesamiento y Analisis de Datos

En lo que respecta a la técnica de procesamiento y analisis de los datos,
estos se ordenaron y clasificaron en base a los objetivos de la investigacion,
tomando en cuenta los indicadores planteados en la tabla de

operacionalizacion de las variables. Sabino (2002) plantea que ‘el
procesamiento de los datos debe comprender la seleccion, ordenacion y

clasificacion de la informacion obtenida, para luego analizarla” (p.137)

Posterior a la aplicacion del instrumento de recoleccion de datos se realizo
el tratamiento de la informacion, para esto se procedié a tabular los
resultados, los cuales se presentaron en cuadros. Se analizaron
caracteristicas asociadas a la incidencia de las condiciones fisicas de las
instalaciones deportivas en la Motivacion de los nifios para la Practica de
Educaciéon Fisica de la Il Etapa la Educacién Primaria dela U.E. “Gral.
Nicolas Rolando Monteverde” ubicada en el municipio Simén Bolivar del

estado Anzoategui.
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Cuadro N° 1 Operacionalizacion de las Variables

Objetivo General: Analizar la incidencia de las condiciones fiscas de instalaciones deportivas escolares en la
motivacion de los nifios y nifias para la practica de la Educacién Fisica en la Unidad Educativa General “Nicolas Rolando

Monteverde”, ubicada en la Parroquia el Carmen, Barcelona — Edo. Anzoategui.

Objetivos Especificos Variables Definicion Conceptual Dimensién Indicadores item
S
([j)(leagnoslgzar ° ﬁlssg?gcifcl)ﬂgg Instalaciones Es el lugar ° el espacio que reune las '?St?leros ;
deportivas en la Unidad | Deportivas normas de ublcacpn, uso, caracteristicas Porterias 3
Educativa General “Nicolas estru'ctu.ralesyamb|¢r]tales nhecesarias para Pintura 4
Rolando Monteverde” la practica de la actividad fisica” Gil (2011, | Infraestructura Bases c
ubicada en la Parroquia el p-77). Electricidad 6
Carmen, Barcelona — Edo. Seguridad 7
Anzoétegui.
e o e motvacion e i actdad fsica o una e | 3
estudiantes de la Unidad caracteristica p5|colog_|ca multidimensional, Exito 10
. L L que se ve influenciada tanto por los L .
Educativa General Nicolas | Motivacion : Psicologica Entusiasmo 11
Rolando Monteverde Enla aspectos  internos de la  persona Compromiso 12
durante el desarrollo de Iaé actividad (preferencias, deseo_s, temores,  entre Competencia 13
actividades de educacion fisica otras), como por las yivencias externas de Condiciones 14
fisica su entorno (aceptacion social, amlstades, fisicas
' habilidades, entre otras). (Garita, 2006, .,
p-1). petaro | 16
gfscgs&rmeelr;“ﬁ)gsdeesﬁjcdt:tatjnotlgz Actitudes ‘Las act_ltudes son formgs de motivac ion CPZl(;rr]ltcuear:It?:gién 1;
de la Unidad Educativa que pred|spor_1en ala accion de un individuo Social Instrucciones 19
General Nicolas Rolando hac_:la deterrr_nnados obje_tlvos ° metas. La Alegria 20
Monteverde en las clases de a'ctltud' 'de5|gna ,Ia orientacion de las ANImo 21
educacion fisica disposiciones ~ mas profundas de! ser Aburrimiento 22
humano ante un objetivo determinado” ,
Verguenza 23
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(Huerta 2008, p.6).

Esfuerzo
Placer
Deberes
Responsabilid
ad
Preferencia
Enfado
Rendimiento

24
25
26
27
28
29
30
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CAPITULO IV

PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

Una vez recolectada la informacion, a través de la entrevista realizada a
los estudiantes de la Unidad Educativa General Nicolas Rolando
Monteverde, ubicada en el municipio Simoén Bolivar del estado Anzoategui,
se procedié a organizar tabular los datos, para posteriormente reflejarlos en
una tabla estadistica, identificada con el numero y titulo de acuerdo a la
interrogante correspondiente a cada item del cuestionario, asimismo contiene
la regularidad con la que ocurren los hechos en la poblaciéon estudiada, de
manera absoluta y porcentual. De igual manera se presenta la fuente de la

cual se extrajo la informacion.

Una vez disefiada la tabla con toda la informacion, se realizé el analisis de
acuerdo a los resultados obtenidos, para ello se esboza el contenido
estadistico de la tabla, luego se realiza la opinibn del investigador vy
finalmente se argumenta tedricamente cada inferencia o deduccion realizada.
Todo ello permitié tener una vision clara y objetiva de la situacion que se
presenta en la institucion objeto de estudio, para luego realizar conclusiones
y recomendaciones valederas, con el propdsito de mejorar la situacion

planteada.

En este sentido a continuacion se presenta los resultados de una manera

l6gica y organizada de acuerdo al instrumento aplicado:
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Cuadro N° 2

Condiciones en la que se encuentra el piso de la cancha deportiva de la
Unidad Educativa General “Nicolas Rolando Monteverde, de acuerdo
a los estudiantes

Condiciones Estudiante Porcentaje (%)
Excelentes 0 0
Buenas 0 0
Regulares 5 11
Malas 12 27
Pésimas 28 62
Total 45 100

Fuente: Cuestionario Aplicado a Estudiantes (2018)

De acuerdo a lo que muestran los resultados, el 62% de los estudiantes
considera que las condiciones del piso de la cancha deportiva de la Unidad
Educativa Nicolas Rolando Monteverde son pésimas; el 27% de los
estudiantes considera que las condiciones del piso de la cancha son malas; y
el 11% de los estudiantes consideran que las condiciones del piso de la
cancha son regulares.

Se infiere que los estudiantes estan expuestos a accidentes durante la
practica de educacion fisica, motivado a las condiciones del piso, siendo este
un factor que limita la ejecucién de ejercicios y deportes de manera regular.

De acuerdo a Herrador y La Torre (2003) En el control de contingencias
con respecto al uso de las instalaciones vy recursos materiales, deberemos
tener en cuenta las caracteristicas del pavimento, garantizando un
desplazamiento seguro, que proteja al aparato locomotor de las sobrecargas,
y que sea permeable ante las posibles incidencias climatoldgicas. Eliminar
irregularidades, camulos de agua o charcos del terreno de juego o pista ante
la posibilidad de caidas y esguinces. Retirar piedras, arena, vidrios, zarzas,

etc., que puedan ocasionar heridas incisivas, punzantes y por abrasion.
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Cuadro N° 3

Estado fisico de los tableros de la cancha deportiva de la Unidad Educativa
General “Nicolas Rolando Monteverde, de acuerdo a los estudiantes

Condiciones Estudiante Porcentaje (%)
Excelentes 0 0
Buenas 0 0
Regulares 17 38
Malas 22 49
Pésimas 6 13
Total 45 100

Fuente: Cuestionario Aplicado a Estudiantes (2018)

Los resultados reflejan que el 49% de los estudiantes considera que el
estado fisco de los tableros de la cancha deportiva de la Unidad Educativa
Nicolas Rolando Monteverde son malas; el 38% de los estudiantes considera
que el estado fisico de los tableros de la cancha son regulares; y el 13% de
los estudiantes consideran que el estado fisico de la cancha son pésimas.

Se deduce que se dificulta la practica del baloncesto en la cancha
deportiva de la Unidad Educativa Nicolas Rolando Monteverde, lo que trae
desinterés en realizar intercambios en los estudiantes, por cuanto los

tableros se encuentran en condiciones inadecuadas.

Lépez Moya (2002) afirma que “para poder desarrollar los distintos
programas, es necesario que las infraestructuras deportivas de los Centros

Escolares tengan unas condiciones adecuadas”. (p.87).
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Cuadro N° 4

Condiciones en la que se encuentran las porterias de la cancha deportiva de
la Unidad Educativa General “Nicolas Rolando Monteverde, de acuerdo
a los estudiantes

Condiciones Estudiante Porcentaje (%)
Excelentes 0 0
Buenas 0 0
Regulares 0 0
Malas 0 0
Pésimas 45 100
Total 45 100

Fuente: Cuestionario Aplicado a Estudiantes (2018)

El 100% de los estudiantes considera que las condiciones en la que se
encuentran las porterias de la cancha deportiva de la Unidad Educativa
Nicolas Rolando Monteverde son pésimas.

Se infiere que los estudiantes al momento de practicar el futbol sala en la
cancha deportiva de la Unidad Educativa Nicolas Rolando Monteverde, no
utilizan las porterias 0 metas, motivado a sus condiciones de deterioro,
siendo estas una herramienta fundamental por cuanto mediante ella se
precisa la definicién de un gol.

De acuerdo a la Federacién Internacional de Futsal (2010) Las metas se
colocaran en el centro de cada linea de meta. Consistirdn en dos postes
verticales, equidistantes de las esquinas y unidos en la parte superior por
una barra horizontal (travesafio). Los postes y el travesafio deberan ser de
madera, metal u otro material aprobado. Deberan tener forma cuadrada,
rectangular, redonda o eliptica y no deberan constituir ningun peligro para los

jugadores.
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Cuadro N° 5

Condiciones en la que se encuentra la pintura y rayado del piso de la cancha
deportiva de la Unidad Educativa General “Nicolas Rolando Monteverde, de
acuerdo a los estudiantes

Condiciones Estudiante Porcentaje (%)
Excelentes 0 0
Buenas 0 0
Regulares 0 0
Malas 12 27
Pésimas 33 73
Total 45 100

Fuente: Cuestionario Aplicado a Estudiantes (2018)

De acuerdo a lo que muestran los resultados, el 73% de los estudiantes
considera que las condiciones en la que se encuentra el rayado y la pintura
de la cancha deportiva de la Unidad Educativa Nicolds Rolando Monteverde
son pésimas; el 27% de los estudiantes considera que las condiciones del
rayado y la pintura de la cancha son malas.

Se infiere que a los estudiantes se les presentan confusiones en cuanto a
la validez de una anotacién por la falta de delimitacion clara en la cancha
deportiva de la Unidad Educativa Nicolds Rolando Monteverde, lo que
ocasiona contrariedades, decepciones, desilusiones y desgano en los
estudiantes, dificultando la labor del docente especialista..

En este orden de ideas Gil, Burilo, Garcia y Gallardo (2010) mencionan
gue una instalacién deportiva escolar en mal estado, o con deficiencias tras
su construccion, dificulta tanto la labor de los docentes (en la transmision de
los contenidos) como la de los alumnos (en la interiorizacién y asimilacion de

los mismos)
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Cuadro N° 6

Condiciones en la que se encuentran los postes de voleibol de la cancha
deportiva de la Unidad Educativa General “Nicolas Rolando Monteverde, de
acuerdo a los estudiantes

Condiciones Estudiante Porcentaje (%)
Excelentes 0 0
Buenas 0 0
Regulares 9 20
Malas 17 38
Pésimas 19 42
Total 45 100

Fuente: Cuestionario Aplicado a Estudiantes (2018)

De acuerdo a lo que muestran los resultados, el 42% de los estudiantes
considera que las condiciones en la que se encuentran los postes de
voleibol de la cancha deportiva de la Unidad Educativa Nicolas Rolando
Monteverde son pésimas; el 38% de los estudiantes considera que las
condiciones de los postes de voleibol de la cancha son malas; y el 20% de
los estudiantes consideran que las condiciones de los postes de voleibol de
la cancha son regulares.

Se deduce que durante la practica del voleibol en la cancha deportiva de
la Unidad Educativa Nicolas Rolando Monteverde, los estudiantes no colocan
los postes motivado a que representan un peligro, ademas se omite la
instalacién de la malla divisoria de los equipos motivado al deterioro los
postes, ocasionando desordenes acerca las reglas de este deporte y la
molestia en los estudiantes.

La Federacién Internacional del Voleibol (2016) menciona que Los postes
deben ser redondos y pulidos y se fijan al piso sin cables. Su instalaciéon no

debe representar un peligro o significar un obstaculo.
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Cuadro N° 7

Condiciones en la que se encuentra la electrificacion de la cancha deportiva
de la Unidad Educativa General “Nicolads Rolando Monteverde, de acuerdo
a los estudiantes

Condiciones Estudiante Porcentaje (%)
Excelentes 0 0
Buenas 0 0
Regulares 0 0
Malas 0 0
Pésimas 45 100
Total 45 100

Fuente: Cuestionario Aplicado a Estudiantes (2018)

El 100% de los estudiantes considera que las condiciones en la que se
encuentra la electrificacion de la cancha deportiva de la Unidad Educativa
Nicolas Rolando Monteverde son pésimas.

Se infiere que en la en la cancha deportiva de la Unidad Educativa Nicolas
Rolando Monteverde, no redne las hormas minimas para su uso en cuanto a
electrificacion, ocasionando que los estudiantes dejan de practicar ejercicios
fisicos estimulantes y motivadores como la bailo terapias, gimnasia ritmica,
ademas de limitarse el uso del equipos tecnologicos que puedan apoyar la

practica de la educacion fisica.

Gil (2011), define la instalacion deportiva “como el lugar o el espacio que
reine las normas de ubicacion, uso, caracteristicas estructurales y

ambientales necesarias para la practica de la actividad fisica” (p.77).
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Cuadro N° 8

Condiciones de seguridad que presenta de la cancha deportiva de la Unidad
Educativa General “Nicolas Rolando Monteverde, de acuerdo a los
estudiantes

Condiciones Estudiante Porcentaje (%)
Excelentes 0 0
Buenas 0 0
Regulares 11 24
Malas 27 60
Pésimas 7 16
Total 45 100

Fuente: Cuestionario Aplicado a Estudiantes (2018)

De acuerdo a lo que muestran los resultados, el 60% de los estudiantes
considera que las condiciones de seguridad de la cancha deportiva de la
Unidad Educativa Nicolds Rolando Monteverde son malas; el 24% de los
estudiantes considera que las condiciones de seguridad de la cancha son
regulares; y el 16% de los estudiantes consideran que las condiciones de
seguridad de la cancha son pésimas.

Se infiere que a los estudiantes no les llama la atencién de practica del
ejercicio fisico en la cancha deportiva de la Unidad Educativa Nicolas
Rolando Monteverde, por la exposicion a accidentes que pueden sufrir por
las condiciones fiscas de la infraestructura deportiva.

De acuerdo a Herrador y La Torre (2003) La seguridad implica el
establecimiento de un equilibrio entre la certeza de que no ocurran lesiones o
pérdidas y el resto de los requerimientos del producto, proceso o servicio en

cuestion.
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Cuadro N° 9

Estudiantes de la Unidad Educativa General “Nicolas Rolando Monteverde,
gue participan en algun equipo con sus comparieros en las clases de
Educacion Fisica

Regularidad Estudiante Porcentaje (%)
Siempre 8 18
Casi siempre 12 27
A veces 10 22
Nunca 15 33
Total 45 100

Fuente: Cuestionario Aplicado a Estudiantes (2018)

Los resultados reflejan que el 33% de los estudiantes de la Unidad
Educativa Nicolas Rolando Monteverde nunca participan en algun equipo con
sus comparieros de clases de educacion fisica; el 27% de los estudiantes
casi siempre participa; el 22% de los estudiantes a veces participan; y el
.18% de los estudiantes siempre participan.

Se deduce una falta de motivacion en estudiantes de la Unidad Educativa
Nicolas Rolando Monteverde, en la participacién activa en los equipos
durante las clases de educacion fisica, lo que limita el alcance de los
objetivos previstos.

Al respecto Pila (1988) expone lo siguiente: La Educacion Fisica es una
actividad que necesita un movil para poder ser llevada a cabo, de ahi que la
motivacion se convierta en un elemento importantisimo al momento de
llevarla a cabo; convirtiéendose en uno de los procesos esenciales que hacen
que los educandos se esfuercen por cumplir los objetivos previstos al
momento de practicar la Educacion Fisica, este es uno de los factores mas

importantes en la Educacion Fisica. (p.34).
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Cuadro 10

Regularidad de integracion de los estudiantes con sus comparieros en las
actividades de Educacioén Fisica en la cancha deportiva de la Unidad
Educativa General “Nicolas Rolando Monteverde

Regularidad Estudiante Porcentaje (%)
Siempre 0 0
Casi siempre 12 27
A veces 22 49
Nunca 11 24
Total 45 100

Fuente: Cuestionario Aplicado a Estudiantes (2018)

De acuerdo a lo que muestran los resultados, el 49% de los estudiantes a
veces se integra con sus comparieros en las actividades de Educacion Fisica
en la cancha deportiva de la Unidad Educativa Nicolds Rolando Monteverde;
el 27% de los estudiantes casi siempre se integra; y el 24% de los
estudiantes nunca se integra.

Se infiere que en los no manifiestan motivacion por integrarse a participar
e integrarse con sus compafieros en las actividades de educacion fisica que
se realizan en la cancha deportiva de la Unidad Educativa Nicolas Rolando
Monteverde.

Oquendo (2012) menciona que entre los componentes de la Educacion
fisca se encuentra el de fomentar a través de las actividades fisicodeportivas
el proceso de socializacion promoviendo la convivencia cordial y alegre, por
medio de actividades donde refuerce las conductas de respeto, solidaridad,

cooperacion y conciencia de grupo.
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Cuadro N° 11

Estudiantes que practican la educacion fisica de manera individual y
voluntaria en la cancha deportiva de la Unidad Educativa General
“Nicolas Rolando Monteverde”

Regularidad Estudiante Porcentaje (%)
Siempre 0 0
Casi siempre 0 0
A veces 5 11
Nunca 40 89
Total 45 100

Fuente: Cuestionario Aplicado a Estudiantes (2018)

Los resultados reflejan que el 89% de los estudiantes nunca practican la
educacion fisica de manera individual y voluntaria de la cancha deportiva de
la Unidad Educativa Nicolds Rolando Monteverde; y el 11% de los
estudiantes a veces practican la educacion fisica de manera individual y
voluntaria de la cancha deportiva de la Unidad Educativa Nicolas Rolando
Monteverde

Se deduce que los estudiantes presentan falta de motivacion intrinseca
por la préactica individual y voluntaria en la cancha deportiva de la Unidad
Educativa Nicolds Rolando Monteverde, haciéndose necesario realizar
acciones que incentiven la ejercitacion deportiva de manera particular y
colectiva.

Moreno y Martinez (2006) mencionan que en los individuos motivados
hacia la tarea tendra una mayor influencia la motivacién intrinseca, ya que
toman parte en ella por el goce de la actividad, mientras que aquellos con
una orientacion hacia el ego probablemente no estaran intrinsecamente
motivados, ya que sienten mayor presion y control para mantener su

autoestima.
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Cuadro N° 12

Estudiantes que se entusiasman con la practica de Educacién Fisica que se
realiza en la cancha deportiva de la Unidad Educativa General
“Nicolas Rolando Monteverde”

Regularidad Estudiante Porcentaje (%)
Siempre 0 0
Casi siempre 9 20
A veces 15 33
Nunca 21 47
Total 45 100

Fuente: Cuestionario Aplicado a Estudiantes (2018)

De acuerdo a lo que muestran los resultados, el 47% de los estudiantes
nunca se entusiasman con la practica de Educacion Fisica que se realiza en
la cancha deportiva de la Unidad Educativa Nicolas Rolando Monteverde; el
33% de los estudiantes a veces se entusiasman; y el20% de los estudiantes
casi siempre se entusiasman.

Se infiere que la practica del ejercicio fisico en la cancha deportiva de la
Unidad Educativa Nicolas Rolando Monteverde, no llena las expectativas que
esperan los estudiantes, notdndose la falta de ilusion y ofuscacion por su
participacion en las actividades de educacion fisica, es decir sienten
desmotivacion.

En este sentido Martinez y Moreno (2006) afirman que la desmotivacion
corresponde a la falta absoluta de motivacién, tanto intrinseca como
extrinseca. Se produce cuando el individuo no valora una actividad, no
sintiéndose competente para hacerla o no esperando la consecucién del

resultado esperado.
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Cuadro N° 13

Estudiantes que se sienten comprometidos por la practica de la Educacion
Fisica en la cancha deportiva de la Unidad Educativa General “Nicolas
Rolando Monteverde”?

Regularidad Estudiante Porcentaje (%)
Siempre 0 0
Casi siempre 0 0
A veces 15 33
Nunca 30 67
Total 45 100

Fuente: Cuestionario Aplicado a Estudiantes (2018)

De acuerdo a lo que muestran los resultados, el 67% de los estudiantes
nunca se siente comprometido por la practica de la Educacion Fisica en la
cancha deportiva de la Unidad Educativa Nicolas Rolando Monteverde; el
33% de los estudiantes a veces se siente comprometido.

Se infiere que los estudiantes eluden responsabilidades propias de la
practica de educacion fisca en la cancha deportiva de la Unidad Educativa
Nicolas Rolando Monteverde, lo que ocasiona omision de las actividades a
cumplir repercutiendo en su rendimiento escolar.

Genérelo y Plana (1997) definen el compromiso fisioldgico como “el
grado de entrega o de implicaciébn de un sujeto en una actividad fisico-

deportiva a nivel fisioldgico”
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Cuadro N° 14

Estudiantes que les gusta participar en las competencias deportivas que se
realizan en la cancha deportiva de la Unidad Educativa General
“Nicolas Rolando Monteverde”

Regularidad Estudiante Porcentaje (%)
Siempre 18 40
Casi siempre 22 49
A veces 5 11
Nunca 0 0
Total 45 100

Fuente: Cuestionario Aplicado a Estudiantes (2018)

Los resultados muestran que el 49% de los estudiantes casi siempre les
gusta participar en las competencias deportivas que se realizan en la cancha
deportiva de la Unidad Educativa Nicolas Rolando Monteverde; el 40% de los
estudiantes siempre les gusta participar; y el 11% de los estudiantes a veces
les gusta participar.

Se infiere que los estudiantes se incentivan y participan al momento de
realizar competencias en la cancha deportiva de la Unidad Educativa Nicolas
Rolando Monteverde, representando un aspecto positivo a tomar en cuenta
para formular acciones de motivacion para la practica de la educacion fisica

y el deporte.

Para Gonzélez (2008), la motivacion es el conjunto concatenado de
procesos psiquicos (que implican la actividad nerviosa superior y reflejan la
realidad objetiva a través de las condiciones internas de la personalidad) que
al contener el papel activo y relativamente autbnomo y creador de la
personalidad, y en constante transformacion y determinacion reciprocas con
la actividad externa, sus objetos y estimulos, ven dirigidos a satisfacer las
necesidades del ser humano y como consecuencia, regulan la direccién ( el
objeto - meta) y la intensidad o activacibn del comportamiento, y se

manifiestan como actividad motivada.
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Cuadro N° 15

Estudiantes que les gusta mantenerse en buenas condiciones fisicas
practicando la Educacién Fisica en la cancha deportiva de la Unidad
Educativa General “Nicolas Rolando Monteverde”

Regularidad Estudiante Porcentaje (%)
Siempre 0 0
Casi siempre 9 20
A veces 14 31
Nunca 22 49
Total 45 100

Fuente: Cuestionario Aplicado a Estudiantes (2018)

Los resultados reflejan que el 49% de los estudiantes nunca les gusta
mantenerse en buenas condiciones fisicas practicando la educacion fisica en
la cancha deportiva de la Unidad Educativa Nicolas Rolando Monteverde; el
31% de los estudiantes a veces les gusta mantenerse en buenas condiciones
fisicas practicando la educacion fisica en la cancha deportiva de la Unidad
Educativa Nicolas Rolando Monteverde; y el 20% de los estudiantes casi
siempre les gusta.

Se infiere que los estudiantes mantienen una actitud hacia al resultado
puesto que tiene preferencia por otros espacios deportivos o recreativos para
mantenerse en buenas condiciones fisicas dejando de realizar actividades en
la cancha deportiva de la Unidad Educativa Nicolas Rolando Monteverde.

Al respecto, Pérez y Daivis (2004) la Actitud hacia el resultado la
denominan como la predisposicion a valorar la actividad fisica como medio
para conseguir diversas consecuencias socialmente consideradas como
saludables, entre las que se destacan el desarrollo de la condicion fisica, la

mejora de la apariencia, la auto superacion y la victoria
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Cuadro N° 16

Regularidad en la que aumenta la reputacion de los estudiantes que
practican Educacion Fisica en la cancha deportiva de la Unidad
Educativa General “Nicolas Rolando Monteverde

Regularidad Estudiante Porcentaje (%)
Siempre 0 0
Casi siempre 0 0
A veces 7 16
Nunca 38 84
Total 45 100

Fuente: Cuestionario Aplicado a Estudiantes (2018)

De acuerdo a lo que muestran los resultados, el 84% de los estudiantes
considera que nunca aumenta su reputacion por la practica de la educacion
fisica la cancha deportiva de la Unidad Educativa Nicolds Rolando
Monteverde; el 16% de los estudiantes considera que a veces aumenta su
reputacion.

Se infiere que la motivacion hacia la practica del ejercicio fisico en la
cancha deportiva de la Unidad Educativa Nicolds Rolando Monteverde, por
parte de los estudiantes, esta afectada por una regulacién introyectada. .

De acuerdo a lo que sefiala Florez (2008) la regulacién introyectada esta
asociada a las expectativas de auto aprobacion, evitacion de la ansiedad y el
logro de mejoras del ego. Los motivos de participacion en una actividad
son principalmente el reconocimiento social, las presiones internas o los

sentimientos de culpa.
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Cuadro N° 17

Estudiantes que consideran peligroso realizar ejercicios durante las clases de
Educacion Fisica en la cancha deportiva de la Unidad Educativa General
“Nicolas Rolando Monteverde”

Regularidad Estudiante Porcentaje (%)
Siempre 45 100
Casi siempre 0 0
A veces 0 0
Nunca 0 0
Total 45 100

Fuente: Cuestionario Aplicado a Estudiantes (2018)

El 100% de los estudiantes consideran que siempre es peligroso realizar
ejercicios durante las clases de educacion fisica en la cancha deportiva de la
Unidad Educativa Nicolas Rolando Monteverde.

Se deduce que la cancha deportiva de la Unidad Educativa Nicolas
Rolando Monteverde, no reune las condiciones fiscas aptas para la practica
de la educacidn fisica y el desarrollo de actividades deportivas, por lo que
puede acarrear lesiones entre los estudiantes, lo que representa un elemento
que limita a los estudiantes a participar activamente en las actividades fisco
deportivas programadas por los docentes especialistas.

Al respecto Herrador y La Torre (2003) refieren que la practica fisico-
deportiva supone en si misma una actividad riesgosa por los diferentes
componentes que la determinan: manejo de moviles, delimitacion de
espacios, edad de los participantes, condiciones meteorolégicas y, sobre

todo, por la velocidad de ejecucion como determinante mas prioritario.
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Cuadro N° 18
Estudiantes que Asisten a las clases de Educacion Fisica puntualmente

Regularidad Estudiante Porcentaje (%)
Siempre 11 24
Casi siempre 17 38
A veces 8 18
Nunca 9 20
Total 45 100

Fuente: Cuestionario Aplicado a Estudiantes (2018)

Los resultados reflejan que el 38% de los estudiantes casi siempre asisten
a clases de educacion fisica puntualmente en la cancha deportiva de la
Unidad Educativa Nicolas Rolando Monteverde; el 24% de los estudiantes
siempre asisten puntualmente; y el 20% de los estudiantes nunca asisten
puntualmente; y el 18% a veces asisten puntualmente.

Se infiere que en un alto porcentaje de estudiantes no les llama la
atencion realizar practicas de educacion fisica en la cancha deportiva de la
Unidad Educativa Nicolds Rolando Monteverde, llegando tarde a las
sesiones programadas por el docente especialista, dejandose de cumplir el

objetivo de la Educacion fisica de recibir una educacion integral.

Como lo sefala Pettit (2012) EIl objetivo de la Educacion Fisica Deporte y
Recreacion en | y Il etapa educacion primaria es educar al nifio a través del
movimiento, es decir, educar al ser que se mueve, y para que éste a su vez
crezca y sea mas persona, que conozca sus derechos, sus deberes y

refuerce sus valores ético y morales, a través de una educacion integral
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Cuadro N° 19

Estudiantes que mantienen la concentracion durante los ejercicios en las
clases de Educacion Fisica en la cancha deportiva de la Unidad Educativa
Nicolas Rolando Monteverde

Regularidad Estudiante Porcentaje (%)
Siempre 0 0
Casi siempre 8 18
A veces 15 33
Nunca 22 49
Total 45 100

Fuente: Cuestionario Aplicado a Estudiantes (2018)

De acuerdo a lo que muestran los resultados, el 49% de los estudiantes
nunca mantiene la concentracion durante las clases de educacion fisca la
cancha deportiva de la Unidad Educativa Nicolas Rolando Monteverde son
pésimas; el 33% de los estudiantes a veces mantiene la concentracion; y el
18% de los estudiantes casi siempre mantiene la concentracion.

Se deduce que existen elementos que llaman la atencion y distraen a los
estudiantes en la practica del ejercicio fisico en la cancha deportiva de la
Unidad Educativa Nicolas Rolando Monteverde, por tanto no siguen los
procedimientos y técnicas que le permita buenos movimientos y motricidad
gue contribuyan a su desarrollo integral.

Casamort (2010) la define la Educacién Fisica como “el conjunto de
procedimientos, métodos y técnicas que intervienen en el campo de la
motricidad, el movimiento y la actividad fisica humana con el fin de contribuir

a la formacion armoénica e integral de las personas” (p.9).
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Cuadro N° 20

Estudiantes que siguen las instrucciones que orienta el docente especialista
de Educacion Fisica en la cancha deportiva de la Unidad Educativa Nicolas
Rolando Monteverde

Regularidad Estudiante Porcentaje (%)
Siempre 25 56
Casi siempre 13 29
A veces 7 15
Nunca 0 0
Total 45 100

Fuente: Cuestionario Aplicado a Estudiantes (2018)

Los resultados muestran que el 56% de los estudiantes siempre siguen las
instrucciones del docente especialista de Educacion Fisica en la cancha
deportiva de la Unidad Educativa Nicolas Rolando Monteverde; el 29% de los
estudiantes casi siempre siguen las instrucciones; y el 15% de los
estudiantes a veces siguen las instrucciones

Se infiere que el docente ejerce un rol fundamental en el desarrollo
cognitivo, psicologico, afectivo y psicomotriz de los estudiantes, quienes
estan atentos a las orientaciones que les imparte el docente especialista en
Educacion Fisica, para realizar la practica del ejercicio fisico en la cancha
deportiva de la Unidad Educativa Nicolas Rolando Monteverde

En este sentido, Galindo (2001) plantea que “el papel que tiene el profesor
de Educacion Fisica Deporte y Recreaciéon es muy importante por las areas

que abarca con su accionar, psicoldgica, afectivo, cognitiva y psicomotriz”
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Cuadro N° 21

Estudiantes que sienten alegria cuando vas a las clases de Educacién Fisica
en la en la cancha deportiva de la Unidad Educativa General “Nicolas
Rolando Monteverde”

Regularidad Estudiante Porcentaje (%)
Siempre 8 18
Casi siempre 15 33
A veces 10 22
Nunca 12 27
Total 45 100

Fuente: Cuestionario Aplicado a Estudiantes (2018)

De acuerdo a lo que muestran los resultados, el 33% de los estudiantes
casi siempre siente alegria cuando va a clases de Educacion Fisica en la
cancha deportiva de la Unidad Educativa Nicolas Rolando Monteverde; el
27% de los estudiantes nunca siente alegria; el 22% de los estudiantes a
veces sienten alegria; y el 18% de los estudiantes siempre sienten alegria.

Se deduce que un alto porcentaje de estudiantes no sienten motivados
cuando se dirigen a la practica del ejercicio fisico en la cancha deportiva de
la Unidad Educativa Nicolas Rolando Monteverde, situacion que llama a la
reflexion y realizar los correctivos para estimular la practica de la educacién
fisica.

En este sentido Borquez, D. (2009) sefiala que la motivacion es de vital
importancia para las clases de educacion fisica, ya que se puede despertar
el deseo de los alumnos por realizar las actividades, y si a esto le
sumamos que el docente comprende de las necesidades del educando,
esto puede ser orientado hacia el aprendizaje para lograr asi los objetivos

propuestos en las planificaciones
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Cuadro N° 22

Estudiantes que se sienten animados por realizar los ejercicios fisicos y
deportes en la cancha deportiva de la Unidad Educativa General
“Nicolas Rolando Monteverde”

Regularidad Estudiante Porcentaje (%)
Siempre 0 0
Casi siempre 13 29
A veces 18 40
Nunca 14 31
Total 45 100

Fuente: Cuestionario Aplicado a Estudiantes (2018)

Los resultados reflejan que el 40% de los estudiantes a veces se sienten
animados por realizar ejercicios fisicos y deportes en la cancha deportiva de
la Unidad Educativa Nicolas Rolando Monteverde; el 31% de los estudiantes
nunca se sienten animados; y el 29% de los estudiantes casi siempre se
sienten animados.

Se infiere que los estudiantes asumen manifiestan los componentes
Sentimental, comportamental y cognitivo o de creencias actitudes cuando se
dirigen a la préactica del ejercicio fisico y deportes en la cancha deportiva de
la Unidad Educativa Nicolas Rolando Monteverde.

Al respecto Fox y Bidle (1988, mencionados por Macarro, 2008)
mencionan que el termino actitud tiene variados componentes: Sentimental
en él pueden existir sentimientos de amor-odio, diversidn-aburrimiento hacia
la actividad fisica; Comportamental: en la medida en que te condiciona a
ejercer o no un determinado comportamiento o el intento del mismo;
Cognitivo o de creencias: percibir las ventajas y desventajas relativas a

participar en actividades fisco deportivas.
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Cuadro N° 23

Estudiantes que se aburren durante las sesiones de Educacion Fisica que se
desarrollan en la cancha deportiva de la Unidad Educativa General
“Nicolas Rolando Monteverde”

Regularidad Estudiante Porcentaje (%)
Siempre 11 24
Casi siempre 9 20
A veces 7 16
Nunca 18 40
Total 45 100

Fuente: Cuestionario Aplicado a Estudiantes (2018)

De acuerdo a lo que muestran los resultados, el 40% de los estudiantes
nunca se aburre durante las sesiones de educacion fisica que se desarrollan
en la cancha deportiva de la Unidad Educativa Nicolds Rolando Monteverde;
el 24% de los estudiantes siempre se aburren; y el 20% de los estudiantes
casi siempre se aburren; y el 16% de los estudiantes a veces se aburren.

Se infiere que en las clases de educacion fisica predomina el deporte
competitivo y técnico no ofrece muchas alternativas para realizar la practica
del ejercicio fisico y deportes en estudiantes con menos habilidades y
destrezas, convirtiéendose las sesiones de clases en una monotonia que
traen desgano en los estudiantes.

Esta situacion concuerda con lo que plantean Gaviria y Castejon (2016)
Las investigaciones muestran una vision clasica de la Educacion Fisica
donde predomina el deporte competitivo y técnico, y la actividad fisica
entendida como condicion fisica, volviéndose para muchos una clase
aburrida, excluyente y selectiva, que poco tiene que ver con visiones
alternativas como la creatividad, el juego, los valores y el aprendizaje

para la vida
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Cuadro N° 24

Estudiantes que sienten verglienza por realizar ejercicios fisicos y deportes
en la cancha deportiva de la Unidad Educativa General
“Nicolas Rolando Monteverde

Regularidad Estudiante Porcentaje (%)
Siempre 0 0
Casi siempre 7 16
A veces 15 33
Nunca 23 51
Total 45 100

Fuente: Cuestionario Aplicado a Estudiantes (2018)

De acuerdo a lo que muestran los resultados, el 51% de los estudiantes
nunca sienten vergienza por realizar ejercicios fisicos y deportes en la
cancha deportiva de la Unidad Educativa Nicolas Rolando Monteverde; el
33% de los estudiantes a veces sienten verguenza; y el 16% de los
estudiantes casi siempre sienten vergienza.

Se infiere que los estudiantes en algunos casos presentan timidez por la
practica del ejercicio fisico en la cancha deportiva de la Unidad Educativa
Nicolas Rolando Monteverde, lo que trae retraimiento y falta de
concentracion por las actividades y orientaciones que plantea el docente
especialista.

Silveira y Moreno (2015) aluden que la propia naturaleza de las
actividades desarrolladas en las clases de Educacion Fisica, crea un
escenario Unico que permite al estudiante mostrar ante sus iguales, su nivel
de habilidad motriz, pudiendo crear en ocasiones cierto grado de
inseguridad, ansiedad, estrés y conductas de evitacion en los estudiantes
menos habiles, como consecuencia del miedo a cometer errores y pasar

verguenza por lo que puedan decir o pensar los demas.
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Cuadro N° 25

Estudiantes que realizan esfuerzos para poder asistir a las clases de
Educacion Fisica en la cancha deportiva de la Unidad Educativa
General “Nicolas Rolando Monteverde”

Regularidad Estudiante Porcentaje (%)
Siempre 8 18
Casi siempre 13 29
A veces 15 33
Nunca 9 20
Total 45 100

Fuente: Cuestionario Aplicado a Estudiantes (2018)

Los resultados reflejan que el 33% de los estudiantes a veces realizan
esfuerzos para poder asistir a las clases de educacién fisica en la cancha
deportiva de la Unidad Educativa Nicolas Rolando Monteverde; el 29% de los
estudiantes casi siempre realiza esfuerzos; el 20% de los estudiantes nunca
realiza esfuerzos; y el 18% de los estudiantes siempre realiza esfuerzos.

Se infiere que en alto porcentaje de los estudiantes no muestran interés
voluntad para la practica del ejercicio fisico en la cancha deportiva de la
Unidad Educativa Nicolas Rolando Monteverde

En tal sentido Quebedo, Quebedo y Paz (2009) mencionan que En el
ambito educativo el término “interés”, hace referencia al aspecto en virtud del
cual el sujeto se comporta como una realidad auto-dinamica de su propio

aprendizaje y de las actividades que le conducen a él
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Cuadro N° 26

Estudiantes que sienten placer por practicar y hacer deportes en la cancha
deportiva de la Unidad Educativa General “Nicolas Rolando Monteverde”

Regularidad Estudiante Porcentaje (%)
Siempre 0 0
Casi siempre 0 0
A veces 15 33
Nunca 30 67
Total 45 100

Fuente: Cuestionario Aplicado a Estudiantes (2018)

De acuerdo a lo que muestran los resultados, el 67% de los estudiantes
considera nunca sienten placer por practicar y hacer deportes en la cancha
deportiva de la Unidad Educativa Nicolas Rolando Monteverde; y el 33% de
los estudiantes a veces siente placer por practicar y hacer deportes en la
cancha deportiva de la Unidad Educativa Nicolas Rolando Monteverde

Se infiere que los estudiantes presentan desaliento y desmotivacion al
momento de practicar y hacer deportes en la cancha deportiva de la Unidad
Educativa Nicolas Rolando Monteverde

Florence (1991. Mencionado por Borquez, 2009). alude que el alumno
motivado se manifiesta en el grupo de clase con diferentes conductas: es
activo, se agota, atiende a las explicaciones, las cuestiona, ayuda a los
comparnieros, se interesa por hacer mas, adelanta a su turno, esta alegre, se
interesa por su desempefio, repite sus ejercicios y se entrena fuera del curso.
En suma, siente placer y deseo de ejercitarse y aprender en la clase de

Educacion Fisica.
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Cuadro N° 27

Estudiantes que cumplen con los deberes y tareas asignadas por el docente
especialista de Educacion Fisica

Regularidad Estudiante Porcentaje (%)
Siempre 11 24
Casi siempre 23 51
A veces 8 18
Nunca 3 7
Total 45 100

Fuente: Cuestionario Aplicado a Estudiantes (2018)
Andlisis

Los resultados reflejan que el 51% de los estudiantes de la Unidad
Educativa Nicolas Rolando Monteverde casi siempre cumplen con los
deberes y las tareas asignadas por el docente especialista de Educacion
Fisica; el 24% de los estudiantes siempre cumplen con los deberes y tareas;
el 18% de los estudiantes a veces cumplen con los deberes y tareas, y el 7%
de los estudiantes nunca cumplen con los deberes y tareas asignadas por el
docente especialista de Educacion Fisica.

Se infiere que los estudiantes presentan un estado de motivacion
autodeterminada, asumiendo una actitud responsable al momento de
asignares una tarea en las sesiones de Educacion Fisica, o que representa
un factor que puede aprovechar el docente especialista para lograr una

mayor adherencia a la practica del ejercicio Fisico.

Al respecto, Silveira y Moreno (2015) afirman que el estado de motivacion o
de implicacion del estudiante mas autodeterminado, va a dar lugar a que le
dé una mayor importancia a la asignatura de Educacion Fisica y presente
una actitud positiva hacia la misma, y como consecuencia de ello, muestre
mayor compromiso, adherencia a la practica deportiva, esfuerzo y

persistencia
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Cuadro N° 28

Estudiantes que buscan excusas para escaparse de las clases de Educacion
Fisica en la cancha deportiva de la Unidad Educativa Nicolas Rolando

Monteverde
Regularidad Estudiante Porcentaje (%)
Siempre 4 9
Casi siempre 10 22
A veces 9 20
Nunca 22 49
Total 45 100

Fuente: Cuestionario Aplicado a Estudiantes (2018)

De acuerdo a lo que muestran los resultados, el 49% de los estudiantes
nunca buscan excusas para escaparse de las clases de educacion fisica en
la cancha deportiva de la Unidad Educativa Nicolas Rolando Monteverde; el
22% de los estudiantes casi siempre buscan excusas para escaparse; el
20% de los estudiantes a veces busca excusas para escaparse; y el 9%
siempre busca excusas para escaparse.

Se deduce que existe una actitud negativa en los estudiantes para asistir
a las clases de educacion fisica en la cancha deportiva de la Unidad
Educativa Nicolds Rolando Monteverde, presentando pretextos para justificar
Su ausencia, lo que puede conducir a la apatia por la practica de ejercicios
fisicos y deportes.

En este sentido Montes de Oca y otros (2015) definen la apatia como la
falta de interés producida por la conviccion de que no se conseguira nada
favorable para la sobrevivencia o para tratar de llegar a ser mas o mejor que
otros y que uno mismo, lleva a los jovenes a no padecer la perturbacién

generada por el deseo.
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Cuadro N° 29
Estudiantes que prefieren otras asignaturas que la Educacion Fisica

Regularidad Estudiante Porcentaje (%)
Siempre 4 9
Casi siempre 3 7
A veces 8 18
Nunca 15 66
Total 45 100

Fuente: Cuestionario Aplicado a Estudiantes (2018)

Los resultados muestran que el 66% de los estudiantes de la Unidad
Educativa Nicolads Rolando Monteverde nunca prefieren otras asignaturas
que la Educacion Fisica; el 18% de los estudiantes a veces prefieren otras
asignaturas; el 9% de los estudiantes siempre prefieren otras asignaturas
gue la educacion fisica; y el 7% de los estudiantes casi siempre prefiere otras
asignaturas.

Se infiere que a los estudiantes de la Unidad Educativa Nicolas Rolando
Monteverde, les llama la atencion la variedad de actividades fiscas,
deportivas y recreativas que se desarrollan durante las sesiones de clases,
por encima de las demas asignaturas.

El Curriculo del Subsistema de Educacion Primaria (2007) plantea que la
Educacion Fisica abarca en la totalidad del Sistema Educativo Bolivariano
trabajo consciente, organizado, pedagogico, didactico, fisico, deportivo y
recreativo en el contexto multiétnico y pluricultural de las poblaciones del
territorio nacional, fomentando la practica de actividades autdctonas,
ademas de los deportes béasicos desarrollados en las instituciones

educativas. (p.23).
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Cuadro N° 30

Estudiantes que se enfadan con sus compafieros en las clases de Educacion
Fisica en la cancha deportiva de la Unidad Educativa General
“Nicolas Rolando Monteverde™?

Regularidad Estudiante Porcentaje (%)
Siempre 0 0
Casi siempre 4 9
A veces 11 24
Nunca 30 67
Total 45 100

Fuente: Cuestionario Aplicado a Estudiantes (2018)

De acuerdo a lo que muestran los resultados, el 67% de los estudiantes
nunca se enfadan con sus compafieros en las clases de educacion fisica en
la cancha deportiva de la Unidad Educativa Nicolas Rolando Monteverde; el
24% de los estudiantes a veces se enfadan con sus compafieros; y el 9% de
los estudiantes casi siempre se enfadan con sus compafieros.

Se deduce que durante las clases de educacion fisica en la cancha
deportiva de la Unidad Educativa Nicolas Rolando Monteverde, existe un
clima de compaferismo, amistad, confianza entre los estudiantes, que
representa un factor de motivacion hacia la practica de ejercicios fisicos y de
los deportes en la Unidad Educativa Nicolas Rolando Monteverde

En este sentido Costa (2014) sefiala que la Educacion Fisica escolar, es
el medio que podemos garantizar puede hacer trascender en nifios y jovenes
las bases especificas para la futura participacion en la practica de
actividades fisicas, conformandola en un buen habito de higiene y salud
corporal, también se ha podido destacar que es una forma de contencion
social a nivel escolar y lo que redundaria en mejoras de comportamiento

social.
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Cuadro N° 31

Estudiantes que asisten a las clases de Educacion Fisica para mejorar su
rendimiento Académico

Regularidad Estudiante Porcentaje (%)
Siempre 45 100
Casi siempre 0 0
A veces 0 0
Nunca 0 0
Total 45 100

Fuente: Cuestionario Aplicado a Estudiantes (2018)

El 100% de los estudiantes de la Unidad Educativa Nicolas Rolando
Monteverde manifestaron que asisten a las clases de educacion fisica para
mejorar su rendimiento académico.

Se infiere que durante las clases de educacion fisica los estudiantes de la
Unidad Educativa Nicolas Rolando Monteverde, manifiestan una motivacion
por ejecucion, por cuanto buscan desarrollar poner en practica sus
habilidades y destrezas para tener un buen desenvolvimiento en los
ejercicios fisicos que les permita en la Unidad Educativa Nicolas Rolando
Monteverde obtener buenas calificaciones.

Tal como lo menciona Moreno Martinez (2006) que Motivacién intrinseca
hacia la ejecucion, es aquella en la cual el sujeto se compromete en la

actividad por placer mientras intenta mejorar o superarse a si mismo.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Tomando en consideracion los objetivos planteados en la investigacion, y

en base a los resultados obtenidos se presentan las siguientes conclusiones:

Las condiciones de la cancha deportiva de la Unidad Educativa General
“Nicolas Rolando Monteverde, se encuentran en pésimas condiciones que no
resultan aptas para la practica de las actividades fisicas y el deporte,
caracterizado por encontrarse el piso en mal estado, los tableros de
basquetbol en malas condiciones, las porterias de futbol sala en pésimo
estado, la pintura y el rayado en pésimas condiciones, al igual que los
postes de voleibol se encuentran deteriorados , sin electrificacion,

presentado ademas un estado de inseguridad.

1. En los estudiantes se presenta un alto nivel de desmotivacién, dejando
de participar en los equipos con sus compafieros, con falta de
integracion, dejando de practicar deportes de manera individual y
voluntaria, con poco entusiasmo cuando realizan la practica de la
educaciéon fisica en la cancha deportiva de la Unidad Educativa
General “Nicolas Rolando Monteverde, sin sentirse comprometido por
la practica de la Educacion Deportiva en esta instalacion, aunque les
gusta participar en las competencias deportivas, ademas les gusta
mantenerse en buenas condiciones fisicas, considerando que su

reputacibn nunca aumenta cuando ejercen la préactica fisica en la
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cacha deportiva, sefialando que es peligroso realizar ejercicio fisicos

en esta instalacion

2. Los estudiantes dejan de asistir puntualmente a las clases de
educacion fisica, asumiendo actitudes de poca concentracion en las
actividades, aungue siguen las orientaciones del docente especialista,
sintiendo poco &nimo y alegria en la practica de la educacion fisica y
el deporte en la cancha deportiva de la Unidad Educativa General
“Nicolas Rolando Monteverde, aburriéndose y realizando esfuerzos

por asistir a las sesiones de clases.

3. Los estudiantes sienten poco placer por practicar y hacer deportes en
estas instalaciones. Cumpliendo parcialmente con los deberes y
tareas asignadas por el docente especialista de Educacion Fisica,
buscando escusas en algunos casos para ausentarse de las clases.
Aunque tiene preferencia por la Educacion Fisica sobre otra
asignatura, exhibiendo comparfierismo con sus pares, y les gusta

asistir a clases para mejorar su rendimiento académico.
Recomendaciones

En atencién a las conclusiones anteriormente expuestas, se realizan las

siguientes recomendaciones:

1. Elaborar un proyecto de reparacién y mejoras de la Cancha Deportiva
de la Unidad Educativa General “Nicolas Rolando Monteverde,
ubicada en el municipio Simon Bolivar del estado Anzoéategui, en
conjunto con el Consejo Comunal, para presentarlo ante la
Corporacion de Infraestructura y Vialidad del Estado Anzoategui
(COVINEA), y La Fundacién de Edificaciones Educativas (FEDE).
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2. Realizar en conjunto con la triada escolar familia-escuela-comunidad
una jornada voluntaria de reparaciones de la cancha deportiva de la

Unidad Educativa General “Nicolas Rolando Monteverde.

3. Utilizar el area destinada al patio escolar, como espacio alterno para la
practica de ejercicios de educacion fisica, demarcandolo, hasta tanto

se realicen las reparaciones y mejoras de la cancha deportiva.

4. Involucrar a los estudiantes en las actividades de la jornada voluntaria
y el acondicionamiento del espacio alterno para la practica deportiva,

creando comisiones de trabajo.
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ANEXOS






Anexo A: Cuestionario Aplicado a Estudiantes

REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA.
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA EXPERIMENTAL LIBERTADOR.
INSTITUTO PEDAGOGICO DE MATURIN “ANTONIO LIRA ALCALA”
MAESTRIA EN EDUCACION FiSICA

Apreciado Estudiante, el presente instrumento de recoleccion de datos
consiste en un cuestionario, el cual tiene como finalidad recabar informacion
necesaria y suficiente para Analizar la incidencia de las condiciones fiscas
de instalaciones deportivas escolares en la motivacién de los nifios y nifias
para la practica de la Educacion Fisica en la Unidad Educativa General
“Nicolas Rolando Monteverde”, ubicada en la Parroquia el Carmen,

Barcelona — Edo. Anzoategui.

Los datos obtenidos seran tratados con absoluta confidencialidad, pues
solo serviran para fines de investigacion; en consecuencia, a los mismos solo

tendra acceso el investigador.

Gracias por tu colaboracion

Instrucciones:

e Lee cuidadosamente cada una de las preguntas antes de contestar.
e Marca con una (X) la opcion que se ajusta a tu preferencia

e No deje ninguna pregunta sin contestar.

Gracias por su colaboracién
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Parte | Infraestructura Deportiva

1.- ¢En qué condiciones consideras se encuentra el piso de la cancha
deportiva de la Unidad Educativa General “Nicolas Rolando Monteverde”?
Excelentes  Buenas__ Regulares _ Malas ___ Pésimas

2.- ¢,Como consideras el estado fisico de los tableros de la cancha deportiva
de la Unidad Educativa General “Nicolas Rolando Monteverde”?
Excelentes_ Buenas__ Regulares _ Malas ___ Pésimas

3.- ¢Qué condiciones presentan las porterias de la cancha deportiva de la
Unidad Educativa General “Nicolas Rolando Monteverde™?

Excelentes  Buenas__ Regulares _ Malas ___ Pésimas

4.- ¢ Coémo se encuentra la pintura y el rayado en el piso de demarcacién de
la cancha deportiva de la Unidad Educativa General “Nicolas Rolando
Monteverde™?

Excelentes ~ Buenas___ Regulares  Malas ___ Pésimas

5.- ¢En qué condiciones fisicas se encuentran las bases de los postes de
Voleibol de la cancha deportiva de la Unidad Educativa General “Nicolas
Rolando Monteverde™?

Excelentes ~ Buenas_ Regulares  Malas ___ Pésimas

6.- ¢ Como consideras la electrificacién de la cancha deportiva de la Unidad
Educativa General “Nicolas Rolando Monteverde”?

Excelentes Buenas_ Regulares _ Malas ___ Pésimas

7.- ¢Qué nivel de seguridad presenta la cancha deportiva de la Unidad
Educativa General “Nicolas Rolando Monteverde”, para prevenir accidentes y
lesiones?

Excelentes  Buenas_ Regulares _ Malas ___ Pésimas

Parte Il Motivacion

8.- ¢Participas en algun equipo con tus compafieros en las clases de
Educacion Fisica?

Siempre __ Casisiempre __ Aveces Nunca

9.- ¢Con que regularidad te integras con tus comparieros en las actividades
de Educacion Fisica en la cancha deportiva de la Unidad Educativa General
“Nicolas Rolando Monteverde™?

Siempre __ Casisiempre __ Aveces Nunca

10.- ¢Practicas la educacion fisica de manera individual y voluntaria en la
cancha deportiva de la Unidad Educativa General “Nicolas Rolando
Monteverde”?

Siempre __ Casisiempre A veces Nunca

11.- ¢ Te entusiasma la practica de Educacion Fisica que se realiza en la
cancha deportiva de la Unidad Educativa General “Nicolas Rolando
Monteverde™?
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Siempre __ Casisiempre A veces Nunca

12.- ¢Sientes compromiso por la practica de la Educacion Fisica en la
cancha deportiva de la Unidad Educativa General “Nicolas Rolando
Monteverde™?

Siempre __ Casisiempre A veces Nunca

13.- ¢ Te gusta participar en las competencias deportivas que se realizan en
la cancha deportiva de la Unidad Educativa General “Nicolas Rolando
Monteverde™?

Siempre ___ Casisiempre A veces Nunca

14.- ¢Te gusta mantenerte en buenas condiciones fiscas practicando la
Educacion Fisica en la cancha deportiva de la Unidad Educativa General
“Nicolas Rolando Monteverde”?

Siempre ___ Casisiempre A veces Nunca

15.- ¢Con que regularidad aumenta la reputacion de los estudiantes que
practican Educacion Fisca en la cancha deportiva de la Unidad Educativa
General “Nicolas Rolando Monteverde?

Siempre __ Casisiempre __ Aveces Nunca

16.- ¢Consideras peligroso realizar ejercicios durante las clases de
Educacion Fisica en la cancha deportiva de la Unidad Educativa General
“Nicolas Rolando Monteverde”?

Siempre _ Casisiempre A veces Nunca

Parte Il Actitudes

17.- ¢ Asistes a las clases de Educacion Fisca puntualmente?

Siempre _ Casisiempre A veces Nunca

18.- ¢Mantienes la concentracion durante los ejercicios en las clases de
Educacion Fisca?

Siempre __ Casisiempre __ Aveces Nunca

19.- ¢Sigues las instrucciones que orienta el docente especialista de
Educacion Fisica?

Siempre __ Casisiempre A veces Nunca

20.- ¢ Sientes alegria cuando vas a las clases de Educacion Fisca en la en la
cancha deportiva de la Unidad Educativa General “Nicolas Rolando
Monteverde™?

Siempre _ Casisiempre A veces Nunca

21.- ;Te sientes animado por realizar los ejercicios fiscos y deportes en la
cancha deportiva de la Unidad Educativa General “Nicolas Rolando
Monteverde™?

Siempre _ Casisiempre A veces Nunca

22.- ¢ Te aburres durante las sesiones de Educacion Fisca que se desarrollan
en la cancha deportiva de la Unidad Educativa General “Nicolas Rolando
Monteverde™?

Siempre _ Casisiempre A veces Nunca
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23.- ¢Sientes verglenza por realizar ejercicios fisicos y deportes en la
cancha deportiva de la Unidad Educativa General “Nicolas Rolando
Monteverde?

Siempre _ Casisiempre ___ Aveces Nunca

24.- ¢Realizas esfuerzos para poder asistir a las clases de Educacion Fisca
en la cancha deportiva de la Unidad Educativa General “Nicolas Rolando
Monteverde”?

Siempre __ Casisiempre __ Aveces Nunca

25.- ¢ Sientes placer por practicar y hacer deportes en la cancha deportiva de
la Unidad Educativa General “Nicolas Rolando Monteverde”?

Siempre _ Casisiempre A veces Nunca

26.- ¢Cumples con los deberes y tareas asignadas por el docente
especialista de Educacion Fisica?

Siempre _ Casisiempre __ Aveces Nunca

27.- ¢Buscas excusas para escaparte de las clases de Educacion Fisica?
Siempre _ Casisiempre __ Aveces Nunca

28.- ¢ Prefieres otras asignaturas que la Educacion Fisica?

Siempre __ Casisiempre __ Aveces Nunca

29.- ¢ Te enfadas con tus comparieros en las clases de Educacion Fisica en
la cancha deportiva de la Unidad Educativa General “Nicolas Rolando
Monteverde”?

Siempre _ Casisiempre __ Aveces Nunca

30.- ¢Asistes a las clases de Educacion Fisica para mejorar tu rendimiento
Académico?

Siempre __ Casisiempre __ Aveces Nunca
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Anexo B: Matriz de Validacion

MINISTERIO DEL PODER POPULAR PARA LA EDUCACION
UNIVERSITARIA, CIENCIA Y TECNOLOGIA
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA EXPERIMENTAL LIBERTADOR

i

UPEL

Ciudadano:

Estimado (a) Docente:

Me es grato dirigirme a usted en la oportunidad de saludarlo (a), y a la vez
solicitar su valioso aporte profesional en la revision y validacion de un
cuestionario a ser utilizado en la investigacién Incidencia de las Condiciones
Fisicas de las Instalaciones Deportivas en la Motivaciéon de los Nifios para la

Préactica de Educacion Fisica en la Educacion Primaria.

Conociendo de su experticia en el manejo de instrumentos de
investigacién, se tomaran en consideracion las sugerencias y observaciones
que a bien realice, y que puedan contribuir a realizar una investigacion
objetiva, y se cumplan los objetivos propuestos.

Agradeciéndole de antemano la mayor receptividad que pueda brindarle a
la presente solicitud, se despiden de usted,

Atentamente,

Luis Carrera
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REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA

MINISTERIO DEL PODER POPULAR PARA LA EDUCACION

UNIVERSITARIA, CIENCIA Y TECNOLOGIA

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA EXPERIMENTAL LIBERTADOR
MATRIZ DE VALIDACION DE CUESTIONARIO APLICADO A DOCENTES
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