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RESUMEN

El area de Educacion Fisica representa una herramienta para que el docente
de educacion media fortalezca la integracion en los grupos estables. En este
sentido el objetivo general de la presente investigacién es analizar la incidencia
de la educacion fisica en la integracion de los grupos estables en el marco del
nuevo enfoque del curriculo de Educacion Media, en la Unidad Educativa
Sabana de Uchire, del municipio Bruzual del estado Anzoategui.. La misma
estuvo orientada bajo un disefio de campo, de nivel descriptivo. la poblacion
estuvo representada por 34 docentes de la Unidad Educativa Sabana de
Uchire. La técnica de recoleccion de la informacién utilizada fue la encuesta y
el instrumento usado fue el cuestionario, validado a través de juicio de
expertos. Los resultados se presentaron en cuadros estadisticos con sus
respectivos analisis. Concluyéndose que la educacion fisca fortalece el
proceso de integracidon en los grupos estables en la U.E. Sabana de Uchire.
Recomendandose vincular las actividades de educacion fisica con las de las
demas areas de formacién con el propdsito de motivar a los integrantes de los
grupos estables a participar de manera mas activa.

Descriptores: Integracion, Grupos Estables, Educacion Fisica



INTRODUCCION

La educacion como hecho social, a través el tiempo ha sido la principal
herramienta con la que ha contado el hombre para superarse en la vida, siendo
un elemento determinante en los cambios conductuales que experimentan las
sociedades, la misma, ha sido pieza fundamental en el desarrollo de muchos
paises, adaptandose a los cambios y avances cientificos y tecnoldgicos que

se generan a nivel mundial.

Es por ello que desde diferentes instancias que guardan relacién con el
hecho educativo, se presentan debates y reflexiones acerca del curriculo en
los diferentes niveles y modalidades, para consustanciar los objetivos,
contenidos y practicas pedagdgicas con los requerimientos que demanda la
sociedad, a fin de generar un servicio educativo inclusivo y de calidad.

Desde esta perspectiva el disefio curricular de educacion media del Sistema
Educativo Venezolano, luego de consultas y debates realizados desde el afio
2015, ha sufrido un proceso de transformacion, impulsando una educacion en,
por y para la vida, y que la educacion media sea un espacio para la cultura, de
participacion ciudadana valorizando y priorizando las expectativas y
exigencias demandan los estudiantes en su interaccion diaria con las demas

personas gue hacen vida en los diferentes contextos en el que se desenvuelve.

Por ello el disefio curricular de educacion media aprobado en el 2018, esta
estructurado de una manera inter y transdisciplinar, integrado a través de
areas de formacion en el cual se construyen planes y estrategias pedagdgicas,
dejando atras las asignaturas que fraccionaban y atomizaban el conocimiento.
Asimismo se crea la estrategia pedagodgica de los grupos estables, en la que
se busca una integracion de estudiantes con el resto de los actores del hecho

educativo, mediante la planificacibn y ejecucion actividades cientificas,



productivas, culturales, artisticas, deportivas, sociales, lo que representa un
reto para los docentes, quienes deben propiciar la conformacion vy

funcionamiento de estos grupos.

En este sentido, a los docentes especialistas de educacion fisica se les
presenta una oportunidad en su area de formacion, para propiciar encuentros
através de las diferentes disciplinas deportivas, que contribuyan a la formacion
fisica del ser humano, ademéas de brindar la oportunidad de promover el
respeto por la vida, los valores morales y espirituales, las diferencias fisicas,
sociales, ademéas de reforzar en los estudiantes el conocimiento de la

educacion fisica.

Por lo mencionado con anterioridad se realizdé una investigacion titulada
Juegos de Integracion Grupal como Actividad Fisica, Deporte y Recreacion
dentro de los Grupos Estables en el Nuevo Curriculo de Educacion Media
General, siguiendo las pautas de la Universidad Pedagogica Experimental

Libertador, la misma esté estructurada de la siguiente manera:

Capitulo I: El problema, que comprende el planteamiento del problema, el

objetivo general, los objetivos especificos y la justificacion.

Capitulo 1l: Marco Teorico, estructurado por los antecedentes de la

investigacion, las bases teoricas, las bases legales.

Capitulo Ill: Marco Metodolégico, contenido del disefio y nivel de la
investigacién, poblacion y muestra, técnica e instrumentos de recolecciéon de
la informacion, validez, procedimiento de presentacion y analisis de la

informacion, y la operacionalizacion de las variables

Capitulo IV: Presentacion y Analisis de Resultados, se presentan cuadros

con sus respectivos analisis.



Capitulo V: La Propuesta Juegos de Integracion Grupal como Actividad
Fisica, Deporte y Recreacion dentro de los Grupos Estables

Capitulo VI. Conclusiones y Recomendaciones: en base a los resultados se
presentan las conclusiones y recomendaciones respectivas. Asi mismo se

sefalan las referencias, y finalmente se encuentran los anexos.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

Toda investigacion, tiene su punto de partida en el denominado problema
de investigacién, que para Tamayo y Tamayo (2012) “Surge cuando el
investigador encuentra una laguna tedrica, dentro de un conjunto de datos
conocidos, o un hecho no abarcado por una teoria, un tropiezo o un
acontecimiento que no encaja dentro de las expectativas en su campo de
estudio” (p.84), por tal razén en este capitulo se presenta el planteamiento del
problema, asi como los objetivos de la investigacion y la justificacion de la

misma
Planteamiento del Problema

La educacion en Venezuela, en los ultimos afios ha venido experimentando
una serie de cambios y transformaciones, en correspondencia a los principios
que establece la Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela
(1999), referidos a la equidad, libertad, democracia participativa y justicia
social, a fin de garantizarla como derecho humano, en la busqueda de la
formacion de hombres y mujeres bajo enfoques sustentables que impulsen el

desarrollo integral de la poblacion.

Entre las innovaciones que se presentan en el contexto de la educacion
venezolana, se ubica las transformaciones curriculares, que se han venido
gestando en los ultimos afios, y el caso especifico en la educacién media,

diversificada y profesional, segin Rojas, D. (2017):



Desde septiembre de 2015 la propuesta se presentdé en un documento
denominado Adecuacion Curricular en el nivel de Educacion Media
General y desde marzo de 2016, a través de la circular 002, 68
instituciones piloto comenzaron a trabajar con el nuevo sistema durante
el afio escolar 2015-2016". (p. 7)

Finalmente el Curriculo de Educacion Media es aprobado en el 2017,
planteandose una serie de reformas, concebido como un todo, es decir lo que
se planifica, organiza, crea, se viva en la escuela para la formacion de los
educandos, involucrando los propésitos y enfoques de la educacion, asi como
lo atinente a la administracion escolar, como recursos, infraestructura, la
organizacién, clima escolar, y hasta la formacion y condiciones en las que

labora el docente.

Por otro lado este instrumento legal plantea como estrategia curricular para
favorecer y fortalecer la vinculacion la educacién con la produccion, y la teoria
con la practica, mediante el aprender haciendo, la creacién de los
denominados Grupos Estables, definidos por el Ministerio de Educacion (2015)
en el Documento Orientaciones en la Construccion sobre Grupos Estables

Estudiantiles y Magisteriales del MPPE, como:
Aquellos que desarrollen las diferentes disciplinas del arte,
manifestaciones tradicionales y equipos deportivos de las diferentes
disciplinas; también se consideran Grupos Estables los centros

cientificos, tecnoldgicos, historia e idiomas, patrullas y huertos
escolares. (p.3).

Este tipo de organizacion dentro de las instituciones educativas debe
propiciar espacios de encuentro entre los estudiantes, docentes, personal
administrativo, obrero, padres representantes y la comunidad, en la que el
intercambio de saberes, conocimientos y experiencias se manifiesten, y para
ello debe disefiar un proyecto pedagdgico, cultural o deportivo, buscando la
integracion e inclusion de todos los actores del hecho educativo, en la que se
practiquen los principios de participacioén, solidaridad, cooperacion, trabajo en

equipo, respeto, convivencia, responsabilidad.



Los grupos estables pueden organizarse por areas de formacion de acuerdo
a los intereses y necesidades de aprendizajes de los estudiantes, de alli la
flexibilidad para organizarlos, por tanto pueden estar presente en la cultura, el
deporte, ecologia, tecnologia, produccion de bienes y servicios, agricultura,

todas aquellas disciplinas insertas en la educacion.

Mediante los grupos estables se busca trascender de la percepcion de que
solo se aprende en el aula escolar, valiéndose de todos los recursos
disponibles tanto dentro como fuera del salén de clases, ejerciendo en practica
la iniciativa y creatividad de cada integrante, buscando la construccion del
conocimiento, haciendo la practica educativa mas amena y placentera,
aprendiendo con la ejercitacion, viviendo y gozando a plenitud y con libertad
las diferentes actividades que se planifican, generando el compromiso y la

disposicion de todos los participantes.

Por otro lado, a través de los grupos estable se instaura un clima de
cordialidad y de convivencia, en la que se orienta el apoyo reciproco, el trabajo
colaborativo, superando el individualismo, buscando que se genere una
manera efectiva la denominada integracién, que de acuerdo a Esté (2004), la
define como “un principio cohesionador que vincula a los diferentes miembros
(directivos, docentes, alumnos, padres y representantes, comunidades
locales, entre otros) para lograr los objetivos organizacionales”. (p.56). En tal
sentido los grupos estables representan una herramienta socializadora en las
instituciones educativas que propicia la integracion de toda la comunidad

educativa.

De igual manera, desde las propuestas de transformaciones del Curriculo
de Educacion Media, desde el afio 2015, se generan nuevas adaptaciones, y
que, para el afio 2017, luego de una consulta publica se plantea la creacion

del area de formacion de educacion fisica, al respecto el Ministerio del Poder



Popular para la Educacion (2017) en el Curriculo de Educacion Media

menciona que:
El &rea de educacion fisica es fundamental para formar en la salud, tanto
individual como colectiva, la cual debe conocerse y practicarse. Va
dirigida a la prevencion y debe darsele importancia a la actividad fisica
como herramienta para la “formacion fisica” del ser humano. También se
enfatiza en que esta area debe brindar oportunidades para promover los
valores de respeto a la vida, de reconocimiento de si mismos y de si

mismas como personas y como parte de una familia y de una comunidad.
(p. 162)

En este sentido la educacion fisica no debe percibirse como una serie de
ejercitaciones, sino que va mucho mas alla, por cuanto pasa de la concepcién
de hacer deportes, estableciéndose como un area practica con basamento
tedrico, que debe generar las condiciones que permitan fortalecer el
crecimiento y desarrollo integral de los estudiantes, propiciadora de la
participacion, relaciones interpersonales, la cooperacion, solidaridad, trabajo
en equipo en el estudiantado, los docentes, directivos, padres y representantes
y comunidad, resultando una herramienta potenciadora de la integracién, que
promueve los vinculos sociales directos e indirectos, y los valores
fundamentales que crean un ambiente de bienestar y armonia durante el
proceso de aprendizaje, al respecto el Ministerio del Poder Popular para la
Educacion (2018) en el Documento Sistema Nacional de Investigacion y
Formacion del Magisterio Venezolano, que establece en su linea de
informacion e investigacion numero tres lo siguiente:

El clima escolar se valora por la calidad de las relaciones entre sus

integrantes y los sentimientos de aceptacion. Se vincula al desarrollo de

las condiciones que afectan el desarrollo proceso educativo, la violencia,
las practicas disciplinarias, la resolucion de conflictos, el ejercicio de la
autoridad (democratica o no), la participacion y el dialogo, entre otros
elementos sustanciales. Un buen clima escolar induce a una convivencia

mas facil y permita abordar los conflictos en mejores condiciones, por
tanto es un factor que incide en la calidad de la ensefianza. (p.1).



Con lo planteado en el Curriculo de Educacion Media (2017) acerca de los
grupos estables y la educacién fisica se propicia una nueva manera de
integracion que facilita un buen clima escolar, participativo, inclusivo, solidario,
de equidad vy justicia social, dando paso a otra vision de escuela, donde las
experiencias y saberes son intercambiados, por lo que los docentes
especialistas en el area de educacion fisca deben aprovechar las bondades
gue presenta en cuanto al ejercicio fisico, deporte y recreacion para el logro
no solo de los propdsitos y fines del Curriculo, sino también por generar la

excelencia educativa.

A través de los deportes como futbol sala, basquetbol, voleibol, softbol,
juegos cooperativos, la recreacion entre otros se pueden elaborar y ejecutar
una planificacion de actividades que tengan por objetivo la participacion
colectiva e integracion de todos los actores del hecho educativo, que propicien
el desarrollo integral de los estudiantes, como lo menciona el Ministerio de
Educacion (2015) en el Documento Propuesta de Cambio Curricular en
Educacion Media menciona lo siguiente:

El nuevo curriculo de educacion media garantiza un area de formaciéon

de educacién fisica para garantizar un desarrollo fisico durante la

escolaridad, asi mismo se define otra area de formacion del deporte y la
recreacion a través de grupos estables, permitiendo a los y las

estudiantes la participacion protagonica en deportes y en actividades
recreativas fomentando y favoreciendo una formacion integral. (p.72).

En tal sentido las orientaciones que plasma el Curriculo de Educacion Media
(2017) acerca de los grupos estables y el area de Educacion Fisica representa
una oportunidad para que el docente especialista planifique y ejecute juegos
de integracién grupal como actividad fisica, deporte y recreacién, en el marco

de la transformaciones que se generan en la educacion venezolana.



En este orden de ideas, en las instituciones de Educacion Media de
Venezuela, se vienen implementado la creacion de grupos estables, a fin de
cumplir con lo que plantea el Curriculo de Educacion Media (2017). Es por ello
que en el Estado Anzoategui, especificamente en el municipio Bruzual se
encuentra ubicado la Unidad Educativa Sabana de Uchire, la cual fue objeto
de visitas por parte del investigador, y mediante observaciones y entrevistas
informales con directivos, docentes, estudiantes, obreros, personal
administrativo, padres y representantes, en la que se pudo constatar que han
conformado los grupos estables en la institucion, pero que las actividades
recreativas y culturales que han desarrollado no han tenido los resultados
esperados, por la poca participacion de algunos integrantes, suspendiéndose
los encuentros pedagdgicos, y que desde el area de Educacion Fisica aun se
continua con una educacion tradicionalista, en la que solo participan el docente
especialista como un orientador y los estudiantes como receptores pasivos,
notandose una desvinculacion con los grupos estables creados en esta

institucion, de alli que se formulan las siguientes interrogantes:

¢ Como incide la educacion fisica en integracion de los grupos estables en
la Unidad Educativa Sabana de Uchire, del municipio Bruzual, del estado

Anzoategui?

¢,Cuadles son los elementos que caracterizan el proceso de integracién de

los grupos estables en la Unidad Educativa sabana de Uchire?

¢, Qué tipo de actividades se desarrollan en el area de Educacion Fisca para
fortalecer la integracion de los grupos estables en la Unidad Educativa Sabana

de Uchire?

¢.,Cuales han sido los resultados obtenidos mediante las actividades
realizadas en educacion fisca en el proceso de integracion de los grupos

estables en la Unidad Educativa Sabana de Uchire?



Objetivos

Analizar la incidencia de la educacion fisica en integracion de los grupos
estables en la Unidad Educativa Sabana de Uchire, del municipio Bruzual, del

estado Anzoategui
Objetivo General

Identificar los elementos que caracterizan el proceso de integracién de los

grupos estables en la Unidad Educativa sabana de Uchire.

Diagnosticar de actividades se desarrolla en el area de Educacion Fisca
para fortalecer la integracion de los grupos estables en la Unidad Educativa
Sabana de Uchire.

Determinar los resultados obtenidos mediante las actividades realizadas en
Educacion Fisica en el proceso de integracién de los grupos estables en la

Unidad Educativa Sabana de Uchire.
Justificacion

La implementacién de los grupos estables como estrategia socializadora en
la Educacion Media, requiere del concurso y la participacion de todos los
actores del hecho educativo, a fin de integrarlos en una diversidad de
actividades sociales, culturales, deportivas y recreativas, con el proposito de
aprender desde la practica de una manera motivante y placentera, en la que
sus integrantes se sientan compenetrados con las actividades que realizan,
asumiendo responsabilidades y compromisos para hacer del proceso

educativo un acto pedagogico y didactico creativo e innovador.

Para lograr los fines que se proponen desde el Curriculo de Educacion
Media (2017) se hace necesario que los grupos estables trabajen de manera
cohesionada, utilizando todos los recursos, técnicas y estrategias disponibles,

a fin de lograr los objetivos que se plantean en la planificacion que elaboraran.
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De alli que la integracién de todos resulta fundamental, aportando experiencias

y saberes utiles para el logro de los resultados esperados.

En tal sentido la Educacion Fisca representa un area que se caracteriza por
integrar un conjunto de actividades fiscas, deportivas y recreacionales, y que
al momento de la planificacion de los grupos estables debe estar presente, de
alli que la presente investigacion se justifica desde el punto de vista tedrico, ya
gue la misma desarrolla aspectos referidos a los juegos cooperativos y a los
juegos como estrategia que fortalece la integracién en los grupos estables, de
igual amera este trabajo puede ser de utilidad como antecedente para futuras
investigaciones que aborden el tema de la integracion en los grupos estables.
Desde el punto de vista metodoldgico, la investigacion se justifica por cuanto
propone los juegos cooperativos como estrategia de integracion,
representando una herramienta pedagdégica que permite a los grupos estables
una reflexion sobre la importancia de la Educacion Fisica como un area que

integra los conocimientos y saberes de todos los actores del hecho educativo.

Desde el punto de vista practico, la investigacion propone realizar una serie
de actividades a través de los juegos colaborativos, en la que la practica
deportiva se caracterizara por el trabajo en equipo, en compaiferismo,
colaboracion, solidaridad, fortaleciendo los lazos de amistad entre todos.
Asimismo la investigacion se justifica desde el punto de vista social, por cuanto
mediante las los juegos colaborativos se fortalece la socializacion entre los
integrantes del grupo estable, donde la interaccion y comunicacién es
permanente y activa. Desde el punto de vista profesional, resulta una
herramienta didactica para el docente especialista en Educacion Fisica, que le

ayudara a ampliar sus conocimientos acerca de estrategias de integracion.

CAPITULO Il

MARCO TEORICO
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El marco tedrico segun Palella y Martins (2012) “es el soporte principal del
estudio. En él se amplia la descripcion del problema, pues permite integrar la
teoria con la investigacién y establecer sus interrelaciones. Representa un
sistema coordinado, coherente de conceptos y propositos para abordar el

problema” (p.62).

En este sentido el marco tedrico esta compuesto por los antecedentes de la
investigacién, relativos a trabajos realizados que guardan relacion con la
orientacién vocacional y el rol que cumple el docente como orientador, asi
mismo se detallan las bases tedricas acerca de la orientacion vocacional, y su
relacion dentro del proceso de transformacion curricular, en el contexto de la

educacion media, diversificada y profesional.

Antecedentes de la investigacion

Claret (2009), menciona que los antecedentes de la investigacion “Se
refieren a la revision de trabajos previos sobre el tema en estudio realizados
fundamentalmente en instituciones de educacién superior reconocidas o, en
su defecto, en otras organizaciones. (p.19). En este sentido se presentan a
continuacion investigaciones realizadas a nivel internacional y nacional que

guardan relacion y pertinencia con el trabajo realizado en el Liceo
A Nivel Internacional

Miralles, P. (2017), realizo un trabajo de fin de grado denominado El Deporte

como Herramienta de Integracion Social, como requisito para optar

al grado de Licenciado en Trabajo Social, ante la Universidad de la Rioja. El
objetivo general de la investigacion fue analizar como el deporte, en todas sus

vertientes, influye en los procesos de integracion social en diferentes colectivo.
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El trabajo fue orientado bajo la metodologia de investigacion documental.
Utilizdndose como técnica la Revision Bibliografica, como instrumento se
usaron las fichas y la libreta de notas. Los resultados fueron presentados de
una manera cualitativa, descriptiva. Concluyéndose que se puede afirmar que
el deporte es un elemento muy trascendental para el trabajo social en cualquier
proceso de integracion, es una herramienta que tiene que ser utilizada desde
una perspectiva profesional, y que debe estar bien planificada, ejecutada y

evaluada, debido a la gran variedad de efectos que provoca.

Este trabajo de investigacion resulto Gtil y pertinente al trabajo realizado en
el Liceo por cuanto tributé teoria relativa al deporte y la integracion, deporte y
comunidad, dimensiones sociales del deporte, el papel que juega el deporte
en la sociedad actual, que sirvieron para ampliar los conocimientos del

investigador acerca del tema.

Por otro lado, Sanchez, R. (2013). Realiz6 una Tesis denominada la

Ensefianza para la Comprension de los Juegos Deportivos: Un Estudio de

Casos con la Enseflanza Secundaria, como requisito para optar al Titulo de
Doctor en Educacion Fisica, ante la Universidad de valencia, Espafa. El
objetivo general de este trabajo fue caracterizar el desarrollo en la Educacién
Secundaria de un proyecto curricular de ensefianza de los juegos deportivos
con un enfoque dirigido a la comprension tactica. La investigacion estuvo
orientada bajo un disefio cualitativo, de tipo estudio de caso, descriptivo e
interpretativo. Las unidades de analisis se trataron de 24 estudiantes de
educaciéon secundaria de un Centro Publico de las Islas Canarias, Espafa. Las
técnicas para la recolecciéon de la informacioén utilizadas fueron la observacion
participante, entrevistas a profundidad y la revision documental, para ello se
utilizaron como instrumento de la libreta, el guidbn de entrevista, video. Los
resultados fueron presentados en matrices, y graficas. Concluyéndose que la

puesta en practica del proyecto curricular estuvo condicionada por diferentes
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factores como la disponibilidad de recursos materiales e instalaciones
apropiadas, las relaciones sociales entre el alumnado y sus experiencias e
ideas previas, adema que el alumnado alcanzé un buen nivel de competencia
en los deportes practicados, gracias a la mejora de su comprension tactica, la
toma de decisiones y el uso contextual de sus habilidades técnicas. No
obstante, la mayor parte de los estudiantes necesitaron un elevado nimero
de sesiones para llegara desenvolverse en situaciones de juego utilizando los

implementos especificos de cada deporte.

Este trabajo fue de utilidad, por sus aportes tedricos en cuanto al deporte,
el conocimiento practico de los juegos deportivos, los juegos deportivos en la
educacion fisica, los juegos como actividades de ensefianza, que permitieron

ampliar las concepciones desarrolladas en el presente trabajo.

A Nivel Nacional

Manama, F. y Arias, W. (2014) realizaron una Tesis de grado denominada
Actividades Deportivas como estrategia para Fortalecer la Convivencia en los
Alumnos del Noveno Grado de la U.E. Liceo Carabobo, como requisito parcial
para optar al Titulo de Licenciado en Educacion, Mencién Educacion Fisica,
Deporte y Recreaciéon, ante la Universidad de Carabobo. Venezuela. La
investigacién tuvo como objetivo general Implementa actividades deportivas
para fortalecer la convivencia entre los alumnos de los novenos grados de la
U. E. “Liceo Carabobo”. Metodolégicamente estd enmarcada en el paradigma
Sociocritico y en la Investigacion-Accidon como método. La poblacién estuvo
constituida por 90 alumnos de los novenos grados de los cuales se
seleccionaron 30 que tuvieron participacion directa en la actividad deportiva
“Triangular de futbol Sala” .Se realiz6 un diagnostico a traves de la observacion
directa y un cuestionario dicotobmico cuyas respuestas fueron analizadas y

graficadas arrojando resultados que avalaron la planificacion de la actividad
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deportiva. Posteriormente se ejecutd un Plan de Accién, de manera
satisfactoria. Después de ejecutar la actividad se realiz6 una entrevista
semiestructurada con la finalidad de recoger las opiniones que merecia la
actividad. Concluyéndose que la actividad deportiva ejecutada permitio a
través de su desarrollo que los estudiantes disfrutaran de un espacio para
compartir con sus compafieros al mismo tiempo que efectuaban la préactica de
una disciplina como lo es el futbol sala. La actividad se pudo efectuar gracias
a la buena disposicién y entusiasmo que mostraron los estudiantes cuando se
les hablo del proyecto, ellos mismos realizaron los preparativos para la
actividad y en todo momento prestaron colaboracion.los novenos grados de la
U. E. “Liceo Carabobo”. Recomendandose al personal docente de cualquier
area y muy especialmente a los profesores de Educacion Fisica, Deporte y
recreacion a ser promotores de actividades Deportivas y recreativas que le
permitan a los estudiantes disfrutar del &mbito escolar y a su vez le ayuden a

fortalecer la convivencia poniendo en practica los valores.

Este trabajo se considerd Util y pertinente para la investigacion por sus
aportes, teéricos metodoldgicos acerca de un plan de accion y su disefio para
utilizar el deporte como estrategia de convivencia en los estudiantes, siendo

esta uno de los elementos presente en la integracion de los estudiantes.

De igual manera, Romero, R. (2009), realiz6 un trabajo de ascenso titulado
Modelo Venezolano de Integracion Educativa, como requisito para optar a la
categoria de profesor asociado, ante la Universidad del Zulia. Venezuela. La
investigacién tuvo como objetivo tuvo como objetivo elaborar un modelo para
la integracién educativa de nifios y jovenes con necesidades educativas
especiales, la cual considere elementos de la vision educativa venezolana.se
orientd bajo una metodologia cualitativa, de disefio de enfoque tedrico-
metodolégico denominado la Teoria Fundamentada. La poblacién fue de ocho

instituciones consideradas como lideres en la regiéon en los procesos de
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integracion de alumnos con necesidades educativas especiales. L as técnicas
de recoleccion de la informacion fueron la entrevista cualitativa, el cuestionario,
la observacion, andlisis del discurso y el taller. Concluyéndose que algunos
elementos que permiten el desarrollo de practicas integradoras son: la
presencia de Legislacion y Politicas Publicas; una vision igualitaria de los;
alumnos, valorandolos y respetandolos como personas; una actitud positiva
del docente hacia la integracién, considerandola comprension de las
diferencias individuales; experiencia previa del docente con personas con
discapacidad; actividades estructuradas y planificadas para promover la
integracion; Provision de apoyo a los docentes, utilizan a todo el personal
disponible para que aporte sus conocimientos, experiencia y tiempo;
Reconocen el funcionamiento del equipo integrador; participacion de los
padres; son capaces de efectuar adaptaciones y adecuaciones curriculares,
utilizan un curriculo comprensivo, Unico y diverso. Recomendandose
Considerar la integracion no como una carga de trabajo extra sino como un
proyecto participativo con busqueda de soluciones por todos los actores. Lo’
importante es el proceso, donde las acciones sencillas pero propuestas por la
comunidad, garantizan la participacion y por tanto el éxito de la propuesta.

Este trabajo resulto de utilidad a la investigacion realizada en el Liceo, por
sus aportes teodricos referidos a la Integraciéon, principios de la integraciéon
educativa, los cuales ampliaron los conocimientos acerca de esta variable

presente en el trabajo realizado.

Bases Teodricas
Integracion Educativa

La diversidad de rasgos fiscos, intelectuales y sociales que caracterizan a
los estudiantes exigen de los docentes, el trazado de una variedad de

estrategias que facilite el proceso de ensefanza aprendizaje, siendo una de
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ellas la integracion, mediante la cual se pretende que el estudiante interactie
de una manera autbnoma con sus compafieros, adaptandose a los ambientes,
participando en las actividades. En este sentido, Delgado (1999, mencionado
por Rangil, 2014) define la integracion como “la mejora del grado de
autonomia personal y de participacion social del individuo en su entorno,

como sujeto de derechos y deberes.” (p.18).

La integracion educativa representa un espacio donde el estudiante puede
construir sus aprendizajes, exponer sus experiencias, intercambiar sus
saberes, en el que se respeta las opiniones, se aceptan las diferencias, en la
que se establecen vinculos y principios de solidaridad, compafierismo,
hermandad, sin importar clase social, genero, condicién fisica, al respecto
Lauretti (2009) sefiala que:

La integracion es un término relacionado con “unirse a”, utilizado

regularmente en educacion para referirse al proceso que permite

maximizar la interaccion entre los menores de la misma edad, sin
importar las condiciones de algunos de ellos”. (UNICEF, UNESCO).

(p.68).

Cuando la persona establece un nexo con el resto de la sociedad, se integra
a las diversas actividades, y en el contexto de la educacién se planifican
multiples actividades didacticas grupales, por ello es necesario contar con
docentes preparados y formados tedrica y metodoldégicamente, en diferentes
aspectos relacionados con la integracién de esta poblacion a las actividades
académicas, y que las mismas estén consustanciadas con el curriculo y con
el ordenamiento juridico que rige la materia, a fin de desarrollar un proceso

educativo eficaz, efectivo, inclusivo e integrador.

En correspondencia a lo referido anteriormente sobre las practicas

pedagogicas y didacticas, Flérez (2001), sefiala lo siguiente:

La didactica es el componente mas instrumental y operativo de la
pedagogia, pues refiere a las metodologias de ensefianza, al conjunto de
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meétodos y técnicas que permiten ensefiar con eficacia, por esta razon, el
profesor debe estar en capacidad de aplicar coherentemente las
estrategias didacticas dentro del modelo pedagodgico propuesto (p.42).

De acuerdo a lo sefialado, es conveniente destacar que los docentes
responsable de impartir ensefianza deben ser agentes dinamicos vy
capacitados en competencias didacticas y psicolégicas que sirvan en los
procesos de integracion de estudiantes durante las actividades de ensefianza
aprendizaje que se desarrollen en las aulas, a fin consolidar su autoestima y

el éxito de sus estudios.

Mediante la estrategia de integracion se logra una mayor inclusién de los
estudiantes en las actividades académicas, al respecto ANUIES (2002), define
la inclusion:

Como una actitud que engloba el escuchar, dialogar, participar, cooperar,

preguntar, confiar, aceptar y acoger las necesidades de la diversidad.

Concretamente tiene que ver con las personas, en este caso, las

personas con discapacidad, pero se refiere a las personas en toda su
diversidad. (p.16).

Cuando se incluye se toman en cuenta opiniones, ideas, pensamientos de
otras personas dejandolos participar, escuchando sus planteamientos y
argumentos, dejandolos decidir con libertad, siendo la finalidad de la inclusion
la integracién de aquellos que no habian sido tomados en cuenta, y que de
acuerdo a esto representa un derecho para tiene todo ciudadano, sin distincién

de raza, credo, color, condicion fisica.

Al hacer referencia a la integracion en el contexto educativo en Venezuela,
es de hacer notar que la educacion es un derecho humano consagrado en la
Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela (1999), caracterizada
por ser de calidad, en igualdad de condiciones, y el Estado venezolano esta
en el deber garantizarla a todos por igual. En este sentido la educacion en las

Ultimas décadas se ha generado politicas de inclusion e integracion de la
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poblacién sin ningun tipo de distincién, acogiendo en los distintos recintos
escolares a estudiantes, en los niveles y modalidades que presenta el Sistema
Educativo Venezolano, desarrollando actividades en las areas de formacion

académica, contenidas en el curriculo correspondiente.

En la Educacion Media y General, se establecen las areas de formacién
Ciencias Naturales, Educacién Fisica. Lengua, matematica, Memoria
Territorio y Ciudadania, Orientacion y Convivencia, Arte y Patrimonio, Accion
Cientifica Social y Comunitaria, Actividad Fisca, Deporte y Recreacion,
Participacion en Produccion de Bienes y Servicios. Todas ellas se articulan en
una integralidad, abordando diferentes tematicas en lo [politico, econémico,

social, ambiental, geo histarico.

Como se puede notar entre estas areas de formacion, se encuentran tanto
la educacion fisica y la actividad fisca, deporte y recreacién, que en unidad
representan espacios y escenario privilegiado para el logro de la integracion
de los estudiantes, en las que se exponen sus valores, formas de actuar,
opiniones de manera espontanea, como lo menciona Llung (2005) “Un objetivo
primordial en las clases de educacion fisica sera el de crear actitudes positivas
en los alumnos, que potencien la convivencia y cooperacién para poder

conseguir metas comunes desde una perspectiva multicultural” (p.28).

La educacion fisica es un area dinamica en la que se fomenta y mejora las
relaciones entre los estudiantes para crear formas positivas de actuacion,
comportamiento y valores, propiciando mediante las actividades que el
docente especialista planifica y pone en ejecucion, un clima integrador, de
solidaridad, ayuda y cooperacion entre los estudiantes, esto ayuda a minimizar
el aislamiento individual que pueda tener cualquier miembro, con los demas

integrantes de la clase.
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Entre sus competencias pedagdgicas de los docentes especialistas en
Educacion Fisica debe resaltar su potencial socializador en la escuela, siendo
un factor determinante en la integracion de los estudiantes, asumiendo un rol
de liderazgo, entiendo el lider como lo define Bunch (2008)“ Los lideres son
personas que arrastran a otras mas deébiles para conseguir sus logros” (p.81).
Y es que para que los estudiantes consigan sus logros educativos, es
necesario que el docente trace estrategias integradoras, participativas en las

diversas actividades grupales.

Relaciones Interpersonales

En el proceso de integracion, uno de los elementos que se debe tomar en
consideracion son las relaciones interpersonales considerada por Goleman
(2002), como “el desarrollo de las habilidades sociales positivas que ayudan
a la relacion con otras personas, cualquiera puede darse cuenta de que una
buena relacion con los demas es importante para la vida y para el trabajo, no
solo se debe tratar con respeto a los que nos agradan, familiares, amigos, sino
saber tratar también cordialmente con los que sentimos menos empatia, una

buena relacidon siempre dependera de uno mismo”

En efecto, las relaciones interpersonales son un elemento fundamental
que le proporciona a la persona mayor dominio de sus emociones,
permitiéndole proyectarse en el entorno donde se desenvuelva, incentivar
experiencias y sentirse emocionalmente productivo. Por eso es necesario
valores basicos de la personalidad como la tolerancia, el respeto, la educacion,

entre muchos que son necesarios para disfrutar de una sana convivencia.

Referente a esto Igualmente,Gardner (2003:183), aporta las inteligencia
intra e interpersonal considerando como unas de las multiples inteligencias,
refiriéendose a ellas como el cumulo de emociones que se encuentra en el

interior del individuo y aquella que le permiten entender a las otras personas,
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respectivamente, ambas son indispensables para facilitar la relacion armonica
con los demas, esto se basa en el desarrollo de dos grandes tipos de
capacidades, la empatia y la habilidad de manejar las interacciones con los

otros.

Juegos de Integracion Grupal

El hombre siempre ha buscado una manera de divertirse o recrearse en su
momento de ocio, siendo la actividad fisca una de las estrategias mas
utilizadas para lograr este fin, realizando caminatas, ejercicios y juegos, de
manera individual y grupal. En este sentido al hacer referencia al juego de
manera especifica, Lopez (2010), sefiala que “El juego es una actividad
presente en todos los seres humanos. Habitualmente se le asocia con la
infancia, pero lo cierto es que se manifiesta a lo largo de toda la vida del
hombre, incluso hasta en la ancianidad” (p.19). Y es que el juego durante la
evolucion y crecimiento biolégico de una persona, normalmente es una
actividad que se presenta en todas las etapas de la vida, siendo mas constante
en la edad infantil y adolescente, generando un comportamiento que busca el

esparcimiento y recreacion.

De acuerdo a lo que menciona Madeiros (2005), se reconoce que: “Los
juegos son formas de comportamiento recreativo, suelen ser actividades
sociales donde los participantes como miembros intentan por habilidad y por
suerte alcanzar determinado objetivo, sujetdndose a las normas que regulan
el juego”. (p.97). Desde este punto de vista el juego es una actividad
autorregulada, otorgadndose sus propias reglas con el propdsito de llevar una
sana convivencia al momento de practicarlo, en este orden de ideas la Unesco
(1980) menciona que “los juegos proporcionan un medio excelente de
aprendizaje de los valores culturales de la sociedad, los cuales son
representados de manera simbdlica: en las reglas de juego y mediante el

empleo de motivos decorativos tradicionales” (p.17).
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El juego incentiva la creatividad, la participacion, la interaccién entre los que
lo practican, y en el ambito educativo trasciende de las aulas hacia otros
espacios, y que el mismo es planificado y realizado en variados campos
educativos, como la educacion fisca, en el que se pueden adquirir
conocimientos, habilidades y destrezas, que fortalezcan el desarrollo integral
del participante, en tal sentido Calero (2003) afirma que:

El juego, constituye una necesidad de gran importancia para el desarrollo

integral del nifio, ya que a través de él se adquieren conocimientos

habilidades y sobre todo, le brinda oportunidad de conocerse a si mismo,
a los demas y al mundo que lo rodea (p.85).

Cuando se busca integrar a los estudiantes en las actividades educativas,
sociales, culturales, mediante la educacion fisca, se deben buscar juegos que
incentiven la colaboracion entre los integrantes de los grupos, en los que
puede intervenir no tan solo el docente especialista de Educacion Fisica, sino
también los padres, representantes, docentes de aula, directivos, obreros, y
hasta las personas residentes de una comunidad especifica, donde se
establezcan objetivos y metas comunes, en la que la diversién y el sano
esparcimiento sea un aditivo motivante para todos, es decir propiciar el juego

cooperativo, al respecto Carrefio (2014) sefala:

El juego cooperativo es una herramienta para los docentes, donde se
facilita la participacion he integracion de los alumnos, teniendo resultados
de diversion para los nifios, para los docentes y los padres de familia,
donde a su vez ellos se animan al ver que sus hijos realizan una actividad
apoyandolos, motivandolos y viéndolos reir en un campo de interaccion.

(p. 26).

A través de este tipo de juego, los estudiantes adquieren y refuerzan
ademas de las destrezas y habilidades, principios y valores de comparierismo,
cooperacion, solidaridad, respeto, responsabilidad, lo que ayuda a una

cohesién de grupo, exigiendo este una participacion activa de sus integrantes
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relacionandose e interactuando con los demas, en el que cada uno se sienta

integrado en la actividad que se realice.

Los juegos estan presentes en variados ambitos de la educacion, como lo
es el caso de la Educacion Fisica, en la que se desarrollan, ademas de los
ejercicios fiscos, las caminatas, también se practican multiples deportes en los
que se reproducen relaciones interpersonales, que permiten fortalecer el
proceso de socializacion en quienes los practican, trasmitiendo valores,
cultura, costumbres, representando una herramienta util para adquirir y
desarrollar capacidades intelectuales, motoras o afectivas. De acuerdo a lo

menciona Villegas y otros (2012)

El deporte se constituye en un elemento fundamental de la conducta
motriz, no solo por ser asi mismo factor de actividad fisica, sino por
constituirse en un entramado de relaciones sociales que contribuyen al
equilibrio personal, al formatear las relaciones interpersonales y su
utilizacion comoun medio de educacion e insercion social. (p.10).

En la actualidad existe una variada cantidad de clasificacion de los deportes,
y que las mismas dependen de los criterios y dptica que se tenga de ellos, en
este sentido el Colegio de Manzanares (2012, p. 2-3) menciona que la

clasificacion mas sencilla es la siguiente:

1. Deportes individuales: un deportista compite con otros para lograr una
mayor puntuacion (gimnasia artistica y ritmica, patinaje artistico,
deportes de combate); un mejor tiempo (carreras de atletismo,
natacion); una mayor distancia (saltos de esqui, saltos y lanzamientos
en atletismo). Son aquellos en los que el deportista realiza una actividad
él solo, para superar un objetivo medible por el tiempo (carreras de
atletismo, moto ciclismo) la distancia (lanzamiento de peso, jabalina,
saltos en esqui) una ejecucion técnica (natacién sincronizada, saltos de

trampolin) o precision y control de un gesto (tiro con arco, billar, golf).
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Deportes colectivos: un equipo compite con otros para lograr una
mayor puntuacion o tantos (baloncesto, waterpolo, hockey hierba o
hielo) Son aquellos deportes en los que se participa 0 compite en
equipo, entendiendo como equipo la unién de varios jugadores para
conseguir un mismo objetivo, realizando una serie de acciones
reglamentadas en colaboracion, cooperacion y participacion de todos,
tratando de vencer la oposicién de los contrarios o adversarios que
igualmente se organizan en equipo con el mismo fin. Hay deportes que
aunque se consideren individuales o colectivos se pueden realizar por
parejas: tenis, badminton, voley-playa, remo, vela, piraglismo,
sumando los puntos o tiempos de varios deportistas: relevos en
atletismo y natacion

Segun la participacion de los deportistas: Participacion alterna (tenis,
tenis de mesa) Participacion simultanea (carreras de atletismo, esgrima,
judo...)

Segun los movimientos de los deportistas: Asimétricos o aciclicos
(badminton, tiro olimpico, tiro con arco, tenis). Simétricos o ciclicos
(ciclismo, carreras de atletismo, de natacion).

Segun el espacio de la préactica deportiva: Variable (piraglismo en
aguas bravas, esqui de fondo). Invariable (ciclismo en pista, halterofilia,
gimnasia ritmica). Terrestre (boxeo, baloncesto, voleibol, fatbol, lucha
libre). Acuatico (natacién sincronizada, waterpolo, piragliismo)
Deportes de cooperacién sin oposicion: En ellos dos o mas deportistas
colaboran y cooperan para conseguir el mismo objetivo (hacer el mejor
tiempo, hacer el mayor niamero de puntos). Por ejemplo el remo,
acrosport, bobsleigh, etc.

Deportes de cooperacion con oposicién: En ellos se enfrentan dos
equipos. Los jugadores de cada equipo cooperan entre si a la vez que

se oponen al rival, para conseguir el objetivo u objetivos marcados por
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el deporte (meter goles, canastas, hacer puntos, etc.). Por ejemplo
Fatbol, Rugby, Baloncesto, etc.

Por otro lado Colegio de Manzanares (ob. cit.) menciona otra clasificacion

segun la funcién

1. Deporte formativo: Es aquel que tiene como finalidad contribuir al
desarrollo integral del individuo. Comprende los procesos de
iniciacién, fundamentacion y perfeccionamiento deportivo. Tiene
lugar tanto en los programas del sector educativo formal y no formal,
como en los programas desescolarizados de las escuelas de
formacién deportiva y semejantes.

2. Deporte social comunitario: Es el aprovechamiento del deporte con
fines de esparcimiento, recreacion y desarrollo fisico de los
habitantes de la comunidad. Procura integracion, descanso vy
creatividad. Se realiza mediante la accién inter-institucional de
la participacidon comunitaria para el mejoramiento de la calidad de
vida.

3. Deporte universitario: Es aquel que complementa la formacion de
los estudiantes de Educacion Superior. Tiene lugar en los
programas académicos y de bienestar universitario de las
Instituciones

4. Deporte asociado: Es el desarrollado por un conjunto de entidades
de caracter privado organizadas jerarquicamente con el fin de
desarrollar actividades y programas de deporte competitivo de
orden municipal, departamental, nacional e internacional, que tenga
como objeto de busqueda el alto rendimiento de los deportistas

afiliados a ellas.
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5. Deporte competitivo: Es el conjunto de certamenes, eventos y
torneos, cuyo objetivo primordial es lograr un nivel técnico calificado.
Su manejo corresponde a los organismos que conforman la
estructura del deporte asociado.

6. Deporte de alto rendimiento: Es la practica deportiva de
organizacion y nivel superior. Comprende procesos Integrales
orientados hacia el perfeccionamiento de las cualidades y
condiciones fisico técnicas de deportistas, mediante el
aprovechamiento de adelantos tecnoldgicos y cientificos.

7. + Deporte aficionado: Es aquel que no admite pago e indemnizacion
alguna, a favor de los jugadores o competidores, distintos del monto
de los gastos efectivos ocasionados durante el ejercicio de la
actividad deportiva correspondiente.

8. Deporte profesional: Es el que admite como competidores a
personas naturales bajo remuneracion, de conformidad con las

normas de la respectiva Federacion Internacional.

Como es de notar existen una variedad de deportes, pero en el caso
especifico del deporte que propicie la integracién en los estudiantes, se debe
tomar en consideracién el deporte colectivo, formativo y social comunitario,
puesto que no se busca la competencia, alto rendimiento, o la remuneracion,
sino que se pretende mediante ellos aprovechar sus bondades para realizar
juegos que incentiven la participacion activa de todos por igual.

Educacion Fisica

Al momento de hablar de Educacion Fisica, los pensamientos recorren una
variedad de escenarios, en los que se encuentran movimientos fisicos,
caminatas, deportes, canchas, gimnasios, recreacion, esparcimiento, trabajo
en equipo, técnicas, habilidades, y que los mismos representan rasgos que

caracterizan la actividad fisica, como un area que esta presente en diferentes
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contextos en la que se ejerce su practica, es decir es una educacion a través
del movimiento, en este sentido Cecchini citado por Lopez (2003), define la
educacion fisica como "toda ciencia o actividad que gire en torno al hecho de

educar con el empleo del movimiento humano” (p.1)..

La Educacion Fisica es un area contemplada en el Curriculo de Educacion
Media y General (2018) mencionando que

Es entendida como un derecho esencial de toda persona, en este sentido

Su puesta en practica debe dar respuesta a las necesidades e intereses

de la poblacion a atender y ofrecer actividades fisicas variadas

parabeneficiar la formacion integral y la personalidad de las ciudadanas
y los ciudadanos. (p.163).

Lo mencionado en este documento permite sefialar que la Educacion Fisica,
permite a quien la préactica, crecer como persona, conviviendo en la sociedad,
y que en el ambito educativo representa una herramienta fundamental en el
desarrollo integral del estudiante, trabajando en diversas actividades que
fortalecen no solo su motricidad y musculatura, sino que también se da un
proceso de interrelacion con sus semejantes, en el que se favorece la

convivencia. Al respecto Cumellas y Estrany, (2006), menciona que:

Una de las areas que favorecen mas al desarrollo integral de la persona,
la maduracion del alumno y la inclusion, ya que se trabaja
mayoritariamente mediante actividades ludicas colectivas que permiten
mucho mas que el escolar se conozca a si mismo, participe,
resuelva problemas, y conviva con el grupo-clase.(p.29)

De acuerdo a lo que mencionan estos autores la Educacion Fisca favorece
el aprendizaje de actitudes, valores, cohesion social, promoviendo habitos
saludables, que impulsa en los recintos educativos la convivencia, solidaridad
y compafierismo, y el desarrollo personal del estudiante, siendo una practica
pedagogica estrechamente relacionada con el deporte, el juego y la

recreacion.
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De acuerdo a Santos (2012, mencionado por Rangil2014, p.9) sefala las

ventajas de la Educacion Fisica, entre las que se encuentran:

e Es el medio ideal donde se pueden trasmitir habitos y conocimientos
para que practiquen actividades fisicas y deportes de forma regular y
lo prolonguen a lo largo de sus vidas.

e Contribuye de manera notable, al desarrollo integral fisico y mental del
ser humano.

e Hasta el momento, es la Unica area que trabaja el cuerpo, la actividad,
el desarrollo fisico y la salud.

e Crea héabitos en el nifio para cuidar su salud, puesto que realizando
ejercicio fisico se previenen enfermedades.

e Ayuda a respetar el propio cuerpo y el de los demas.

e Promueve la sociabilidad, la colaboracion y el comparfierismo.

e La préctica de actividad fisica mejora le estado de &nimo, aumenta la
autoestima y crea un bienestar psicoldgico, disminuyendo el riesgo de
padecer estrés, ansiedad y depresion.

e Ayuda favorablemente a la maduracion del sistema nerviosa motor.

e Aumenta las destrezas motrices.

e Y mejora el rendimiento escolar.

Es indiscutible que estas ventajas que presenta la Educacion Fisica son
aprovechables para que los estudiantes mejoren sus competencias
individuales, donde el cuerpo y la educacién corporal son los referentes de
esta area educativa, donde no solo los ejercicios fisicos se hacen presente,
sino también un elemento esencial como el deporte, que es practicado por un
sinnimero de personas, como lo menciona Devis (1996)

Desde principios del siglo XX el deporte ha jugado un papel fundamental
dentro de la educacion fisica hasta el punto de ser considerado, por unos,
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el gran protagonista de la educacion fisica y, por otros, el gran
colonizador de la educacion fisica contemporanea. (p.37)

En las instituciones educativas los estudiantes practican una variedad de
deportes como el basquetbol. Volibol, futbol sala, kikimbol, que representan
actividades socializantes que contribuyen en su crecimiento personal tanto en
lo fisico como en lo intelectual y cognitivo,reflejandose en el crecimiento de
masa muscular, facilidad de movimientos, en el manejo de estrategias, Yy
habilidades psicomotrices, capacidad de observacion, interpretacién, asi como

en los niveles de concentracion para realizar cualquier actividad.

Por otro lado para el docente especialista es de mucho significado, por
cuanto permite una construccion de aprendizajes en funcién del tratamiento
pedagdgico que este aplique, en este orden de ideas Cagigal (1981) menciona
que:

El deporte no es una panacea pedagogica, pero es un instrumento valido

en manos de un buen educador; es una conducta humana, rica y llena

de plasticidad; y este tipo de conductas constituyen un campo fértil para
la construccién educativa” (p. 55).

En este sentido el docente especialista debe buscar romper con el
paradigma tradicional que existe acerca que el deporte es competencia, que
busca el rendimiento y que tiene como objetivo ganar, obtener una victoria, en
el que en ocasiones se presenta una rivalidad, que trae como consecuencia la
desintegracion grupal. Por ello el deporte debe verse desde una concepcién
mas alld de la competicién, que fortalece la integracion grupal entre los
estudiantes, que lo ayuda a formarse de manera integral, donde la
cooperacion, compafierismo y solidaridad esta por encima de la competicién,

en el que se involucra tanto docentes, estudiantes, de una manera integral.

Desde el area de Educacion Fisica de la Educacion media y General, se

debe aprovechar el deporte como medio para lograr los fines educativos,
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mediante la planificacion y ejecucién de los diferentes juegos que se pueden
realizar y practicar en las diferentes disciplinas, en la que no se limite el
proceso de ensefianza aprendizaje a la adquisicion de habilidades, técnicas y
destrezas, sino que vaya mucho mas alla de esta intencionalidad, practicando
mediante esta una cultura integradora, en las que exista la cooperacion y
compaferismo, para ello el docente especialista debe planificar estrategias y
acciones que incentiven la participacion de todos los actores presentes en el

hecho educativo.

Grupos Estables

La concepcion de grupos estables se encuentra definida en el Documento
Orientaciones en Construccion sobre Grupos Estables Estudiantiles y
Magisteriales del MPPE (2015):

Es una forma de organizacion para el desarrollo de préacticas artisticas,

cientificas, productivas y culturales en las instituciones o centros

educativos del pais. Se definen como Grupos Estables aquellos que
desarrollen las diferentes disciplinas del arte, manifestaciones
tradicionales y equipos deportivos de las diferentes disciplinas; también

se consideran Grupos Estables los centros cientificos, tecnoldgicos,
historia e idiomas, patrullas y huertos escolares. (p.3).

La organizacién de cada grupo estable, no tiene exclusividad, ya que el
mismo va a depender de la iniciativa, disposicion y voluntad de cualquier actor
involucrado en el acto educativo, que este caso estan representados en los
directores, docentes, representantes, obrero, estudiantes, o cualquier persona
de la comunidad que tenga dominio en una disciplina deportiva u arte, con
capacidad de manejar grupos, con competencias, habilidades y destrezas para

desarrollar actividades que resulten llamativas, y que la misma va a depender
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de cada area de formacion, y de los intereses e inclinaciones que tenga cada

estudiante para participar de acuerdo a sus gustos y preferencias.

En el caso de la Educacion Fisica, el docente especialista en esta area
maneja con suficiente destrezas y dominio una variedad de deportes, por lo
que resulta un potencial organizador de los grupos estables, donde puede
impulsar los valores de convivencia, solidaridad, del trabajo cooperativo, del
trabajo mutuo, ademas de fortalecer otras areas formacion en la cual los
contenidos que se desarrollan en las aulas escolares le resultan tediosos y
complicados, haciendo de la practica deportiva una estrategia de aprendizaje
entre los grupos estables. Por otro lado mediante la organizacion de esta area
se crea un vinculo mas estrecho entre escuela'y comunidad, ya que se pueden
crear grupos estables de diferentes tipologias, en la que ademas de los
estudiantiles y magisteriales, se encuentran también los comunitarios y mixtos,
como lo sefiala el Documento Orientaciones en Construccion sobre Grupos

Estables Estudiantiles y Magisteriales del MPPE (ob. cit.):

Estas organizaciones se pueden conformar como: Grupos Estables
Estudiantiles, Magisteriales, Comunitarios o Mixtos, y realizan muestras
de forma permanente. Sus practica para cada encuentro deben ser
minimo de cuatro (4) veces a la semana, en un espacio de dos (2) horas
por encuentro; adecuando estos tiempos de acuerdo a las realidades de
cada institucion o centro educativo. (p.4).

Al respecto este documento, refiere que mediante los grupos estables se
debe producir un intercambio de saberes y experiencia desde la practica, de
manera continua y permanente, y que por ser de gusto, interés y preferencia
de los integrantes, los horarios deben ser consensuados, adaptandolos a la
realidad de cada participante y a los espacios y caracteristicas de la institucion

educativa en el que se desenvuelvan.

Tipos de Grupos Estables
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En el apartado anterior se mencioné de una manera superficial los tipos de
grupos estables que pueden organizarse en las instituciones educativas, con
el apoyo de los directivos, docentes, padres y representantes y comunidad en
general, por ello a continuacién se presenta de una manera mas expedita la
tipologia de estas organizaciones segun lo que menciona el Documento
Orientaciones en Construccién sobre Grupos Estables Estudiantiles y
Magisteriales del MPPE (2015. p. 3 - 4):

e Grupos Estables Estudiantiles: se debe crear minimo un Grupo Estable
Estudiantil por cada institucién o centro educativo, dirigido por docentes
especialistas, docente integral o cualquier docente con conocimiento en
el tema, estudiantes de la OBE de los ultimos afios, comité de cultura
de los consejos educativos, cultoras y cultores de la comunidad.

e Grupos Estables Magisteriales: se debe crear minimo un Grupo Estable
Magisterial por parroquia o municipio, y lo conformaran docentes,
administrativos y obreros del ambiente educativo. Se debe presentar
uno por parroquia, municipio y/o estado en cada area creadora o
disciplinas deportivas, los cuales realizardn los encuentros y ensayos
en horarios externos a los de sus labores regulares en las instituciones
educativas.

e Grupos Estables Mixtos: Si se presenta el caso que alguno de los
Grupos Estables, no contara con la cantidad suficiente de participantes,
pueden unificarse en un solo grupo y conformar un Grupo Estable Mixto.
El mismo contard con participantes del ambiente educativo y de la

comunidad escolar.

Aspectos Pedagogicos y Metodologicos de los Grupos Estables
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Cuando se mencionan aspectos pedagdgicos y metodologicos de los
grupos estables hay que tener en cuenta el significado de estos dos
componentes, en este sentido Picardo (2005) menciona que la pedagogia:

Algunos autores la definen como ciencia, arte, saber o disciplina, pero

todos estan de acuerdo en que se encarga de la educacion, es decir,

tiene por objeto el planteo, estudio y solucion del problema educativo; o

también puede decirse que la pedagogia es un conjunto de normas, leyes
0 principios que se encargan de regular el proceso educativo. (p. 287).

Por otro lado la metodologia la define Bernal (2010), como “el conjunto de
aspectos operativos del proceso investigativo, y que es la concepcidn mas
conocida en el ambiente académico en general” (p.59). Por lo que estos dos
aspectos estan presentes en los grupos estables, en las que planean y evaltan
las acciones y actividades, en la que pretenda desarrollar las capacidades
fiscas e intelectuales de los participantes, en este sentido el Documento
Orientaciones en Construccion sobre Grupos Estables Estudiantiles y
Magisteriales del MPPE (2015), menciona la importancia de la planificacion

sefialando que:
Es importante que en el proceso de ensefianza aprendizaje haya una
Planificacion de las actividades pedagoégicas a desarrollar, un Proyecto
bien establecido con sus propésitos, fines, metas, estrategias
metodoldgicas, alcances y proyeccidon. Igualmente la utilizacion de
aspectos metodoldgico para organizar el tema de los grupos, las fichas
de inscripcion de cada uno de los participantes, las listas de asistencia,

el cuaderno diario o libro de incidencia, carpeta de planificacién y todos
los materiales y recursos didactico para el aprendizaje. (p.5).

Como se puede notar existen en la planificacién una serie de componentes
concatenados, que permiten una accién pedagodgica organizada, lo que facilita
desarrollar las actividades didacticas planteadas en el proceso de ensefanza
aprendizaje, pero que las referidas al acto pedagogico deben ser evaluadas,
no de una manera tradicional de asignacién de notas y calificaciones, sino
mediante un conjunto de acciones que buscan una reflexion continua y

permanente, para ello se deben propiciar los dialogos, y acciones motivantes
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que propicien e incentiven la participacidon de cada integrante del grupo
estable, en este sentido el Documento Orientaciones en Construccién sobre
Grupos Estables Estudiantiles y Magisteriales del MPPE (Ob. cit.), menciona

la importancia de la planificacion sefialando que:

La Evaluacion de las y los estudiantes que participan en los grupos
estables se realiza de forma cualitativa, a través del dialogo y la reflexion
permanente. Los aplausos del publico, la motivacion de los compafieros,
los valores sociales y de identidad, la erradicacion de la violencia y los
espacios generadores de paz, son los principales indicadores para
evaluar a las y los estudiantes que pertenecen a los Grupos Estables. (p.
5).

El docente especialista en Educacion Fisica al momento de organizar los
grupos estables tiene que tomar en consideracion los aspectos pedagogicos y
metodoldgicos, que le permitan elaborar una planificacion de actividades
deportivas, proponiéndose objetivos y metas a ser cumplidas mediante
estrategias metodologicas y con los recursos disponibles, y que al momento
de evaluarla, sea de una manera cualitativa, mediante el dialogo e intercambio
de experiencias y saberes, reforzandola con acciones que motiven a los

participantes.
Funciones de los Grupos Estables

El Documento Orientaciones en Construccion sobre Grupos Estables
Estudiantiles y Magisteriales del MPPE (2015. p. 8 - 9), menciona las

siguientes orientaciones:

e Los Grupos Estables deben contar con un nombre de identificacion, el
mismo debe estar relacionado con el eponimo de la institucion
educativa.

e Establecer un horario para los encuentros permanentes.
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e Los encuentros deben ser cuatro veces semanales o mas, con una
duracion de dos a tres horas por ensayo o practica, de acuerdo a la
necesidad de la institucion o centro educativo.

e Se podra considerar los fines de semana para ensayo y practica, o para
realizar cualquier otra actividad de la agrupacién, con previo acuerdo
entre los integrantes de la misma, directivos de la institucion, madres,
padres, representantes y miembros de la comunidad.

e Elaborar y coordinar normas que reglamenten el funcionamiento de
cada grupo estable.

e Lasylos docentes responsables directos de los grupos estables, deben
concebir en cada produccion la utilizacion de material reutilizable o
ecoldgicos; garantizando siempre la estética y pulcritud en los detalles.

e Se debe presentar al menos un proyecto pedagdgico, cultural y
deportivo en la institucién o centro educativo trimestralmente. Estos se
deben presentar como muestras o presentaciones al final de cada lapso
0 momento escolar.

e Las producciones de los Grupos Estables deben tener una duracién de

30 a 45 minutos, donde participen la mayor cantidad de estudiantes.
Caracteristicas de los Estudiantes de Educacién Media y General

Los jovenes estudiantes del nivel de educacion media y general, se
caracterizan por ser adolescentes en edades comprendidas entre 11 y 16
afios, con un nivel de madurez, psiquico, biolégico, ajustado a su estadio,
denominado el de las operaciones formales que de acuerdo a Piaget, sefala
que este estadio"Las operaciones formales se caracterizan por la posibilidad
de razonar sobre hipétesis distinguiendo la necesidad de conexiones debidas

alaformay a la verdad de los contenidos”. (p. 49)
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Por otro lado esto presentan motivaciones muy diferenciadas para cumplir
sus metas a futuro, en determinados casos la eleccién de una carrera o
profesion depende del nivel motivacional que una carrera o profesion llame la
atencion a él, en la que sienta satisfaccion, es decir la que mas le motive. Lo
qgue conlleva a tener una conducta responsable de acuerdo al resultado de
sus acciones al momento de tomar una decision sobre el futuro de sus

estudios.

De igual manera los jovenes en esta edad escolar asumen actitudes hacia
una preferencia en una carrera profesional, y que en algunos casos influyen
aspectos culturales como la profesion de padres, y familiares, amigos,
comparferos de estudios, las ofertas que presentan las universidades del
entorno a su residencia. Asi mismo poseen experiencia de estudios basicos, y
de la vida cotidiana. Proactivos consustanciados con su entorno social,

identificados por una personalidad interactiva.
Curriculo

El término curriculo (en ocasiones también curriculum) se refiere al conjunto
de objetivos, contenidos, criterios metodolégicos y técnicas de evaluacién que
orientan la actividad académica (ensefianza y aprendizaje) ¢cOmo ensefar?,
¢cuando ensefar? y ¢qué, como y cuando evaluar? El curriculo permite
planificar las actividades académicas de forma general, ya que lo especifico
viene determinado por los planes y programas de estudio (que no son lo mismo
que el curriculo). Mediante la construccion curricular la instituciéon plasma su
concepcion de educacién. De esta manera, el curriculo permite la prevision de
las cosas que se haran para poder lograr el modelo de individuo que se

pretende generar a través de la implementacion del mismo.

Dada la complejidad de aspectos y elementos presentes en el curriculo, es

dificil encontrar una definicién Unica y consensuada, y que para algunos
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supone una construccion cultural sobre la experiencia humana, es decir esta
inmerso en ella y que permite organizar las practicas educativas, tal como lo
expresa Grundy, (1998):
El curriculum, no es un concepto, sino una construccién cultural. No se
trata de un concepto abstracto que tenga algun tipo de existencia fuera 'y

previamente a la experiencia humana. Mas bien es un modo de organizar
una serie de practicas educativas (p.14)

Por otro lado Stenhouse (1991) plantea que: el curriculo se divide en dos
vertientes.

La primera responde a “una intencion, un plan, una prescripcion una

idea acerca de lo que deseariamos que sucediese en las escuelas”. La

segunda responde a una realidad “el estado de las cosas existente en
ellas, lo que de hecho sucede en las mismas” (p. 27)

Cuando se habla de un curriculo como una realidad, esta referido a todas
aguellas oportunidades y experiencias que se generan en la escuela, tal como
lo sefiala Wheeler. (1993) "Por curriculum entendemos las experiencias
planificadas que se ofrecen al alumno bajo la tutela de la escuela” (p.15). y
cuando este es asumido como una intencion se presenta como un documento
en el que se encuentran plasmadas las intenciones acerca de lo que debe
ensenarse en la escuela, en tal sentido (Stenhouse (ob. cit.) menciona que "Un
curriculum es una tentativa para comunicar los principios y rasgos esenciales
de un propdsito educativo, de forma tal que permanezca abierto a discusion

critica y pueda ser trasladado efectivamente a la practica” (p.29).

La Educacion Fisica esta plasmada en el Curriculo de Educacion Media y
General (2018) como un area obligatoria que plantea la organizacion y
desarrollo de actividades deportivas y recreativas en diferentes contextos,
abarcando no solo la institucionalidad, sino también el ambito comunitario,
aprovechando las potencialidades tanto naturales como de infraestructura y

del nivel organizativo comunitario que haga vida en el area de influencia de
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cualquier institucion escolar, en este sentido el Curriculo de Educacion Media

y General (ob. cit.) menciona entre sus tema generadores y tejidos tematicos:

Organizacion y desarrollo de actividades recreativas dirigidas a grupos
dentroy fuera de la escuela, con el fin de fomentar los valores sociales y
ambientales, asi como la capacidad para el uso adecuado del tiempo
libre, en relacion con el buen vivir. Ambiente y salud integral La
conciencia ecoldgica en diferentes ambientes. Organizar planes de
campamento, excursion en monumentos naturales, historicos, parques
municipales, nacionales. ldentificar las organizaciones deportivas y
actividad fisica comunitarias en la regién, municipio, comunay su relacion
(vinculacién) con la institucion educativa. (p.176).

Elementos del curriculo

Se puede considerar como elementos del curriculo al conjunto de
componentes minimos que integran cualquier curriculum educativo, estos

vienen siendo: los objetivos, los contenidos, la metodologia y la evaluacion.

Los objetivos responden basicamente a la pregunta ¢Para qué ensefar?.
Una de las autoras clasicas en el estudio del curriculo es Taba (1991) quien
menciona: lo siguiente "un programa educacional, como cualquier actividad
esta dirigido por las expectativas de ciertos resultados. Los enunciados de
estos resultados esperados o deseados se denominan corrientemente metas
u objetivos educacionales”. (p. 257). De acuerdo a lo que menciona esta autora
la funcién mas importante de los objetivos es servir de guia en las decisiones
que tome el curriculo, que pudiesen afectar los contenidos y su ldgica

secuencial.

Por otro lado los contenidos responden a la pregunta ¢Qué ensefar?. Y
que en la definicion clasica de Tylor (citado porStenhouse, 1991) son
entendidos como “aquella totalidad compleja que incluye conocimiento,
creencias, arte, moral, leyes, costumbres y otras capacidades adquiridas por

el hombre como miembro de la sociedad” (p.32). los contenidos deben tener
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una secuencia logica en el curriculo, dandole importancia al lugar que ocupan
en los saberes cientificos, técnicos o normativos, asi como se precisa
determinar en qué orden el contenido puede llegar a ser parte de los saberes

de los estudiantes, de acuerdo a la disciplina a la que pertenecen.

De igual manera otro elemento presente en el curriculo es la metodologia

que responde al ¢,como ensefar?

e La evaluacion: esta hace referencia a los procesos de control y

reformulacion de los procesos de ensefianza y aprendizaje

Factores que afectan el disefio curricular: Hay varios factores que afectan
a todo el desarrollo de un plan de estudios para satisfacer las necesidades de
los estudiantes del siglo 21, tanto en el &mbito académico organizado como

en los centros de aprendizaje de la corporacion.

e Factores Politicos: Como la politica influye en el disefio y desarrollo
curricular comienza con la financiacion. Las instituciones educativas
tanto privadas como publicas dependen de los fondos para la
contratacion de personal, la construccion y el mantenimiento de
instalaciones y equipos.

e Factores Econémicos: El desarrollo curricular desarrollado para una
casa de formacién en las empresas se centra en educar a los
empleados para promociones que traen mejores rendimientos en los
beneficios. La financiacion nacional de la educaciéon espera un retorno
econdmico de los estudiantes educados que contribuyan a la economia
del pais con las capacidades globales de la competencia en los campos
técnicos.

e Factores Tecnoldgicos: La tecnologia informatica del siglo 21 influye

en el desarrollo del curriculo en todos los niveles de aprendizaje.
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Factores de Diversidad: La diversidad social, incluyendo la religion, la
cultura y las agrupaciones sociales, afecta el desarrollo del curriculo,
porque estas caracteristicas influyen en los tipos de temas y métodos
para la ensefianza de la informacion.

Teorias del Aprendizaje: Tanto las teorias de aprendizaje de adultos
como de nifios en el campo de la psicologia influyen en el desarrollo
curricular.

Medio Ambiente: La conciencia mundial y la accién para revertir y
terminar con la contaminacion sigue afectando el desarrollo del

curriculo.

Fases del Desarrollo Curricular:Arredondo (1981, pag. 373) sefiala que el

desarrollo curricular es un proceso dinamico, continuo, participativo y técnico,

en él puede distinguirse cuatro fases:

Analisis previo: se analizan las caracteristicas, condiciones vy
necesidades del contexto social, politico y econdmico; del contexto
educativo, del educando, y de los recursos disponibles y requeridos.
Se especifican los fines y los objetivos educacionales con bases
en el andlisis previo, se disefian los medios (contenidos y
procedimientos) y se asignan los recursos humanos, materiales
informativos, financieros, temporales y organizativos, con la idea de
lograr fines (disefio curricular).

Se pone en practica los procedimientos disefiados (aplicacion
curricular).

Se evallalarelacién que tienen entre si los fines, los objetivos, los
medios y los procedimientos, de acuerdo con las caracteristicas y las
necesidades del contexto, del educando y los recursos: asi como
también se evaltan la eficacia y la eficiencia de los componentes para

lograr los fines propuestos (evaluacion curricular).
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Diaz Barriga (2011),plantea una metodologia de disefio curricular que

intenta ser general y operativo, por lo que se sefiala la importancia de los

elementos imprescindibles del disefio curricular, mismos que futuros

disefiadores deben adaptar a sus propias condiciones, agregando o

reestructurando las actividades necesarias , derivadas del marco tedrico que

asumen y de las condiciones especificas, derivadas del marco teérico que

asumen y de las condiciones especificas en las que se desarrollen su trabajo.

Fundamentacion de la carrera profesional: Para que el disefiador
cuente con bases sélidas que le permitan tomar decisiones primero es
necesario establecer los fundamentos de la carrera que se va a disefiar.
Elaboracion del perfil profesional: Después de establecer una soélida
fundamentacion de la carrera que se va a crear, es necesario fijar las
metas que se quieren alcanzar en relacion con el tipo de profesionistas
que se intenta formar. Esto se determina con base en la
fundamentacién establecida.

Organizacion y estructuracion curricular: EI perfil profesional
establecido proporciona, a su vez, bases para decidir la estructura y los
contenidos de la carrera que se disefiara.

Evaluacion continua del curriculum: EI plan curricular no se
considera estético, pues esta basado en necesidades que pueden
cambiar y en avances disciplinarios, lo cual hace necesario actualizar
permanentemente el curriculo de acuerdo con las necesidades

imperantes y los adelantos de la disciplina.

Tipos de Curriculo:
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e Curriculo Oficial: Documento formal que es la base para el desarrollo
para las actividades académicas., orienta tanto a directivos, docentes
como a los administrativos. Todo lo referente a lo que es planes de
clase, programas académicos, lo que permitira conocer como esti
estructurado este curriculo, considerado oficialmente, lo que se debe
manejar en todas las instituciones educativas.

e Curriculo Operacional: Contiene lo enfatizado y lo aprendido por el
estudiante. Es medido por el docente. Aqui se va ver reflejado los
conocimientos actuales que los estudiantes tienen a partir de la
ensefianza de sus profesores, siendo necesario que los profesores
manejen metodologias, estrategias, técnicas o instrumentos para
garantizar una verdadera educacién en sus estudiantes.

e Curriculo Oculto: Segun Carrillo (2009) “Curriculo oculto es aquel que
hace referencia a los conocimientos, destrezas, valores, actitudes y
normas que se adquieren en los procesos de ensefianza-aprendizaje y
en generala en todas las interacciones que se dan cotidianamente en
las escuelas, pero que no llegan a explicitarse como metas educativas
a lograr de una manera intencionada.

e Curriculo Nulo: Comprende valores y principios que no estan incluidos
en otros curriculos. Valores actitudes que los estudiantes poseen pero
gue no se les toma en cuenta en los diferentes curriculos, no estan
reconocidos en los planes y las estrategias de la escuela.

e Curriculo Extra curricular: Brinda informacion a padres e hijos sobre
las diferentes actividades extracurriculares que existen a fin de que

juntos puedan hacer mejor eleccion en su tiempo libre.

Diaz-Barriga (2011), habla de curriculo abierto, cerrado, flexible, explicito,
latente y reflexivo
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e Curriculo abierto: Es una concepcion cuya responsabilidad recae en
los docentes o0 equipos de estos, en cada una de las areas de la
ensefianza.

e Curriculo Cerrado: Es wuna concepcidon en la cual se presenta
detalladamente los logros, contenidos,, material didactico y métodos a
utilizar por otros profesores en cada una de las areas de la ensefianza.

e Curriculo Explicito: Analiza el sistema educativo y lo que los alumnos
aprenden a su paso por las instituciones educativas.

e Curriculo Latente: Las intenciones que no estan formadas y que
contribuyen también positiva 0 negativamente a la educacion son
implicitas y estos aprendizajes que se dan sin que hayan sido previstas

es lo que forma el curriculo latente.

Bases Legales

La Investigacion se sustenta en la Constitucion de la Republica Bolivariana
de Venezuela (1999), la Ley Orgéanica de Educacion (2009), Ley Orgéanica del
Deporte, Actividad Fisica y Educacion Fisica (2011).

Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela (1999)

La Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela (1999), plantea
en sus articulos 102 y 103, que: la educacion es un derecho humanoque tienen
los venezolanos, por lo tanto la misma debe ser recibida en igualdad de
condiciones para todos, de manera integral y de calidad en instituciones
educativas financiada por el Estado, en donde puedan potencializar su
creatividad bajo una consciencia de identidad nacional que les incentive la
participacion activa, consciente y solidaria en los procesos de transformacion
social que garantice el proceso de educacion ciudadana segun los principios
Constitucionales, donde la participacion activa y solidaria sean referentes de

una educacion integradora.
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Por otro lado el Articulo 111, de la Carta Magna consagra el derecho que
tienen las personas al deporte y la recreacion, siendo asumida por el Estado
como una politica educativa, siendo de caracter obligatoria por tanto debe
estar presente en todo disefio curricular, del que no escapa el de la Educacion
Media y General, en la que los estudiantes deben recibir contenidos tedricos
practicos, que fortalezcan su desarrollo integral, lo que beneficiara tanto el

proceso educativo como la calidad de vida individual y colectiva.
Ley Organica de Educacion (2009)

El articulo 4 de la Ley Organica de Educacion (2009), concatenada con la
Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela (1999), establece la
Educacion como derecho humano y deber social que pueden gozar todos los
venezolanos y que se orienta en desarrollar todo el potencial del ser humano,
en el que se trasmitan valores culturales, expresiones, representaciones para
transformar la realidad, y una de esta manera es mediante la integracion que
se puede llevar a efecto, mediante los juegos en la Educacion Fisica, como
parte de esta integralidad que busca la educacion, en la que se trasmitan

principios de comparfierismo, solidaridad, trabajo en equipo.

De igual manera el Articulo 5 de esta ley sefiala que la rectoria de la politica
educativa en Venezuela recae sobre el Estado Docente, quien debe regirse
por principios de integralidad, solidaridad, cooperacién, concurrencia y
corresponsabilidad. En este sentido el Estado debe garantizar un personal
profesional competente e idoneo en educacion, infraestructuras consonas con
las necesidades educativas, asi como su dotacion y equipamiento, que le
permitan desarrollar planes, proyectos y actividades que aseguren una
educaciéon en igualdad de condiciones, incentivando la participacion
protagénica no solo de las familias sino de todos los actores involucrados en

el hechos educativo, y de los cuales forman parte los grupos estables, quienes
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mediante una planificacion en el area de Educacion Fisica desarrollaran
actividades en las que se practiquen los principios anteriormente

mencionados.
Ley Orgéanica del Deporte, Actividad Fisicay Educacion Fisica (2011)

Todo el articulado de esta ley hace referencia a las bases que establecen
la Educacion Fisica como un servicio publico, y en su articulo 1 menciona que
es un derecho de todo ciudadano y ciudadana y un deber social del Estado.
De igual manera el articulo 2, menciona los principios rectores que orientan la
promocion, organizacion Fomento y administracion del deporte, la actividad
fisicay la Educacion Fisica, y que no estan diferenciados con los que establece
la Constitucién de la Republica Bolivariana de Venezuela (1999) y la Ley
Organica de Educacion (2009).

De igual manera la responsabilidad de la rectoria de la educacion fisica, la
actividad fisica y el deporte como un sistema integrado recae sobre el Estado,
esto segun el articulo 3, designado para ello a un Ministerio con competencias
en la materia. Y que entre sus funciones tiene la de promover los juegos, sean

o0 no tradicionales, la actividad fisica en todos sus componentes.

Asimismo, el articulo 8 de esta ley sefiala el derecho universal que tiene
todas las personas a la educacion fisica, y a la practica de la actividad
deportiva, de acuerdo a los gustos y preferencia que tenga todo ciudadano o
ciudadana, buscando con ello su desarrollo fisco y mental como estrategia
para prevenir el sedentarismo, la desercion escolar y de actividades que son

nocivas para la salud de la persona y de su interrelacion con la sociedad.

En los articulos 9, 10, 11, y 12, se establecen declaratorias del deporte, la
actividad fisca y la educacion fisica, de interés social y general, de utilidad
publica por tanto debe estar entre las prioridades del Estado, considerandolo

como derecho publico y fundamental de todos los ciudadanos y ciudadanas.
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Por ello en el articulo 13 menciona las funciones que debe cumplir el Estado,
ya que este tiene categoria de servicio publico, por ello debe autorizarlo,
supervisarlo y controlarlo en todas las instalaciones, sean publicas o privadas,
apoyando a todas las organizaciones que promuevan el deporte, la actividad

fisica y el deporte, brindandole atencion integral a los atletas.

CAPITULO Il

MARCO METODOLOGICO
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En toda investigacion, se hace necesario delimitar los procedimientos de
orden metodoldgico que ésta requiere para intentar dar una respuesta a las
interrogantes de la misma. En consecuencia, el marco metodologico, es la
instancia que alude al momento operacional, y donde se sitta al detalle, el
conjunto de métodos, técnicas y procedimientos que se emplearon a lo largo

de la recoleccion de la informacion requerida.

En funcién de las caracteristicas del problema investigado y de los objetivos
propuestos, en este capitulo se desarrollaran los aspectos relativos, a el
disefio, tipo y nivel de la investigacion, asi la poblacién y muestra en estudio,
ademas de las técnicas e instrumentos de recoleccion de la informacion, la
validez del instrumento, la técnica de procesamiento y analisis de datos, y la

operacionalizacion de las variables.
Disefio de la Investigacion

Para Arias, F. (2012), el disefio de la investigacion es “...la estrategia
general que adopta el investigador para responder al problema planteado”
(p.26).en este sentido el disefio adoptado en la investigacibn es no
experimental que es definida por Palella y Martins (2012)

Es el que se realiza sin manipular en forma deliberada ninguna

variable. El investigador no sustituye intencionalmente las variables

independientes. Se observan los hechos tal y como se presentan

en su contexto real y en un tiempo determinado o no, para luego
analizarlos. (p.87).

Tipo Investigacién

De acuerdo a lo que mencionan Palella y Martins (2012) “El tipo de

investigacion se refiere a la clase de estudio que se va a realizar. Orienta
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sobre la finalidad general del estudio y sobre la manera de recoger las
informaciones o datos necesarios” (p.88). En este sentido el tipo de
investigacion que se realizara es de campo que de acuerdo a lo que refiere
Arias (2012) consiste en: “la recopilacion de datos directamente de la realidad
donde ocurren los hechos, sin manipular ni controlar variable alguna”. (p. 78)
El disefio de la investigacion sera de campo, motivado a que la informacién se
recebara directamente del ambiente natural donde ocurren los hechos, que en
este caso es Unidad Educativa Sabana de Uchire ubicada en el municipio

Bruzual del estado Anzoategui.

Nivel de la Investigacion

El nivel de la investigacion para Arias (2012) “se refiere al grado de
profundidad con que se abordara un fendmeno u objeto de estudio (p.23), asi
mismo Arias (Ibidem), menciona “Aqui se indicara si se trata de una
investigacion exploratoria, descriptiva o explicativa, En cualquiera de los casos
es recomendable justificar el nivel adoptado” (p.25). La investigacion se orientd
en un nivel descriptivo, segun Hurtado (2010) “tiene como objetivo central,
lograr la descripcion o caracterizacién de un evento de estudio dentro de un

contexto particular” (p.111).

En base a lo anteriormente mencionado se propuso la realizacion de una
investigaciéon de nivel descriptivo con un corte transversal, para detallar y
examinar las caracteristicas asociadas la incidencia del area de educacion

fisica en el desarrollo del proceso de integracion de los grupos estables.

Poblacion y Muestra

Ramirez (2007), al definir la poblacion sefiala que “es un subconjunto del

universo conformado en atencion a un determinado nimero de variables que
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se van a estudiar, variables que lo hacen un subconjunto particular con
respecto al resto de los integrantes del universo. (p.87).En la investigacion a
realizar la poblacion estuvo constituida por 34 docentes de la Unidad Educativa

Sabana de Uchire ubicada en el municipio Bruzual del estado Anzoategui.

En cuanto a la muestra Arias (2012) expresa que es: “Un subconjunto
representativo y finito que se extrae de la poblacion accesible”. (p.83).En este
caso por tratarse de una poblacion pequefia y finita, la muestra estuvo
representada por la totalidad de la poblacion es decir 34 docentes de la Unidad
Educativa Sabana de Uchire ubicada en el municipio Bruzual del estado

Anzoategui.

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

La principal importancia en la aplicacion de las técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos, radica en las mismas constituyen la via para obtener,
registrar y analizar la informacion suministrada por la poblacién en estudio,

necesaria para el cumplimiento de los objetivos formulados.

En funcion de los objetivos definidos en la investigacion se utiliz6 como
técnica la encuesta, Hurtado (2010) sefala que “Implica preguntar a la unidad
de estudio o a las fuentes para obtener la informacion. Las preguntas son

estructuradas, pre codificadas y estan establecidas de antemano” (p.73).

Para ello se aplic6 un instrumento denominado cuestionario que segun
Arias (2012) “es la modalidad de encuesta que se realiza de forma escrita en
papel contentivo de una serie de preguntas. Se le denomina Cuestionario auto-
administrado porque debe ser llenado por el encuestado, sin intervencion del
encuestador”. (p.74). En este aspecto se estructurd un cuestionario contentivo

de 20 items, que guardan estrecha elacidn con las variables en estudio.

Validaciéon del Cuestionario
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Para Hernadndez, Fernandez y Baptista (2014) la validez en términos
generales, se refiere al grado en que un instrumento realmente mide la variable
que quiere medir. (p.200).El Cuestionario antes de ser aplicado a la muestra
seleccionadas, fue validado a través de expertos con conocimiento y
experiencia en el area de disefio de instrumentos de evaluacion y en materia
de metodologia de la investigacidn, quienes revisaron la pertinencia de ser
aplicados, se tomaron en cuenta recomendaciones y observaciones, que

realizaron los expertos.

Técnica de Procesamiento y Analisis de Datos

En lo que respecta a la técnica de procesamiento y andlisis de los datos,
estos se ordenaron y clasificaron en base a los objetivos de la investigacion.
Sabino (2002) plantea que el procesamiento de los datos debe comprender
la seleccion, ordenacion y clasificacion de la informacién obtenida, para luego
analizarla. (p.137)

Posterior a la aplicacién del instrumento de recoleccion de datos se
realizé el tratamiento de la informacion, para esto se procedié a tabular los
resultados obtenidos utilizando el programa computarizado Microsoft Excel
2010, los cuales se presentaron en cuadros y graficos para lograr la
interpretacion adecuada con la intencién de visualizar de manera objetiva la

realidad observada utilizando el método de estadistica descriptiva.
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Objetivo General: Analizar la incidencia de la educacion fisica en integracién de los grupos estables en la Unidad

Cuadro N° 1

Operacionalizacion de las Variables

Educativa Sabana de Uchire, del municipio Bruzual, del estado Anzoategui

Objetivos Variable Definicion Dimensién Indicadores items
Identificar los elementos que Lauretti (2009) sefiala que La integracién es
caracterizan el proceso de un término relacionado con “unirse a”, o
integracion de los grupos utilizado regularmente en educacién para -Participacion 1,2.3,
estables en la Unidad | Integracion | referirse al proceso que permite maximizar : 2
. : : b Social
Educativa sabana de Uchire. la interaccion entre los menores de la
misma edad, sin importar las condiciones
de algunos de ellos”. (UNICEF, UNESCO).
(p.68).
Diagnosticar de actividades El Curriculo de Educacion Media y General -Planificacion 6.7
se desarrolla en el area de (2018) mencionando que Es entendida -Disciplinas 8
Educacion Fisca para como un derecho esencial de toda persona, deportivas
fortalecer la integracion de | Educacion | en este sentido su puesta en practica debe | Educativa
los grupos estables en la Fisica dar respuesta a las necesidades e intereses -Caminatas 9
Unidad Educativa Sabana de de la poblacion a atender y ofrecer o .
Uchire. actividades fisicas variadas para beneficiar -Ejercicios Fiscos | 4
la formacion integral y la personalidad de las 3
: ; -Juegos
ciudadanas y los ciudadanos. (p.163). .
cooperativos
11
-Equipos
12
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Evaluar los resultados
obtenidos mediante las
actividades realizadas en
Educacion Fisica en el
proceso de integracion de los
grupos estables en la Unidad
Educativa Sabana de Uchire.

Evaluacién

Cérdova (2010) La evaluacién es valorar el
conocimiento, las habilidades y destrezas
gue han adquirido y desarrollado los
alumnos en el programa académico al que
estan adscritos. (p.3).

Evaluativa

-Participacion
-Motivacion
-Inclinacion

- Compafierismo
-Integracion

13
14
15
16
17
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CAPITULO IV

PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

Los resultados que se presentan en este capitulo, se derivan de las
encuestas aplicadas a los docentes de la Unidad Educativa Sabana de Uchire,
quienes representaron la poblacion objeto de estudio en esta investigacion, y
una vez respondido el cuestionario instrumento de la encuesta fue entregada
al investigador, quien posteriormente realizo la organizacién y tabulacion

respectiva.

Para la presentacion de manera esquematizada de los resultados, el
investigador se apoy6 en la estadistica descriptiva, para ello se usaron cuadros
estadisticos identificados con un numero vy titulo. Por otro lado los cuadros
contienen las alternativas de respuestas, las frecuencias absolutas y
porcentuales, ademas de totalizacion. Asimismo en la parte inferior de cuadro

se identifica la fuente de los datos.

Por ultimo se realiza un analisis e interpretacion de lo que muestra cada
cuadro estadistico, realizando ademas una inferencia o deduccion, asi como
una argumentacion tedrica que argumenta el analisis, todo ello guardando
estrecha relacion con los objetivos planteados en la investigacion. En este
sentido a continuacion se presentan los resultados con sus respectivos

analisis:
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Cuadro N° 2
Participacion de los integrantes de Grupos Estables en todas las actividades
gue se planifican en las diferentes areas de formacion,
Segun los docentes

Regularidad Docentes Porcentaje
Siempre 0 0
Casi siempre 4 12
A veces 12 35
Casi nunca 8 24
Nunca 10 29
Total 34 100

Fuente: Encuesta aplicada a docentes (2018)

De acuerdo a lo que muestran los resultados el 35% de los docentes
considera que los integrantes grupos estables a veces participan en todas las
actividades que se planifican en las diferentes areas de formacion; el 29% de
los docentes considera que nunca participan: el 24% de los docentes
consideran que casi nunca participan, y el 12% de los docentes que los
integrantes de los grupos estables casi siempre participan en todas las
actividades que se planifican en las diferentes areas de formacion.

Se deduce que existen actividades en algunas areas de formacion que no
les llama la atencion a los integrantes de los grupos estables, por lo que no
participan en ellas de manera activa, y que su falta de participacion antagoniza

con lo que menciona su conceptualizacion.

En este sentido el Documento Orientaciones en Construccion sobre Grupos
Estables Estudiantiles y Magisteriales del MPPE (2015) menciona que: Se
definen como Grupos Estables aquellos que desarrollen las diferentes
disciplinas del arte, manifestaciones tradicionales y equipos deportivos de las
diferentes disciplinas; también se consideran Grupos Estables los centros

cientificos, tecnoldgicos, historia e idiomas, patrullas y huertos escolares.
(p-3).
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Cuadro N° 3
Personal directivo y administrativo que se incorporan en las actividades que
se realizan con los grupos estables, Segun los docentes

Regularidad Docentes Porcentaje
Siempre 0 0
Casi siempre 0 0
A veces 6 18
Casi nunca 12 35
Nunca 16 47
Total 34 100

Fuente: Encuesta aplicada a docentes (2018)

Los resultados presentan que el 47% de los docentes considera que el
personal directivo y administrativo nunca se incorporan en las actividades que
se realizan con los grupos estables; el 35% de los docentes considera que casi
nunca se incorporan: y el 18% de los docentes consideran que a veces el
personal directivo y administrativo se incorporan en las actividades que se

realizan con los grupos estables.

Se deduce que el personal directivo y administrativo no esta integrado a las
actividades que realizan los grupos estables, y los directivos dejan de dirigir
los proyectos que se generan desde estos grupos.

En este sentido sefala Rodriguez (2003), es la direccion de la escuela la
gue tiene gran parte de la responsabilidad y posibilidad de dirigir un proyecto
educativo como un proyecto de vida en comunidad, la vida social en un tiempo

y un espacio particular.
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Cuadro N° 4

Participacion de los docentes en las actividades que se realizan con los

grupos estables, Segun los docentes

Regularidad Docentes Porcentaje
Siempre 28 82
Casi siempre 6 18
A veces 0 0
Casi nunca 0 0
Nunca 0
Total 34 100

Fuente: Encuesta aplicada a docentes (2018)

Los resultados presentan que el 82% de los docentes siempre participan en

las actividades que realizan los grupos estables; y el 18% de los docentes casi

siempre participan en las actividades que realizan los grupos estables.

Se deduce que los docentes forman parte de los equipos de trabajo que se
conforman en los grupos estables, promoviendo y orientando la gestion de la
institucion, posibilitando e incentivando la participacion de todos con la
finalidad de integrarlos en los proyectos y actividades que se generan desde

los grupos estables.

Fernandez (2007) sostiene que “El docente debe conocer los usos
populares, valores y costumbres donde labora y, de esta manera, posibilitar la
integracion del plantel con la comunidad, tanto desde el punto de vista social,

como académico, y hacer de su participacion una actitud regular y cotidiana”

(p.50).
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Cuadro N°5
Padres y representantes se integran a las actividades que se realizan con los
grupos estables, Segun los docentes

Regularidad Docentes Porcentaje
Siempre 0 0
Casi siempre 4 12
A veces 7 21
Casi nunca 13 38
Nunca 10 29
Total 34 100

Fuente: Encuesta aplicada a docentes (2018)

De acuerdo a lo que muestran los resultados el 38% de los docentes
considera que casi nunca los padres y representantes se integran a las
actividades que se realizan con los grupos estables; el 29% de los docentes
considera que nunca se integran: el 21% de los docentes consideran que a
veces se integran, y el 12% de los docentes consideran que casi siempre los
padres y representantes se integran a las actividades que se realizan con los

grupos estables

Se infiere que la falta de integracion de los padres y representantes en las
actividades que realizan los grupos estables, dificulta alcanzar los objetivos,
ya que son un elemento fundamental en la organizacién escolar, y que en
conjunto con los deméas miembros pueden desarrollar proyectos en beneficio

de la educacion, y su falta de participacion debilita la integracion.

Esté (2004), define la integracion como “un principio cohesionador que
vincula a los diferentes miembros (directivos, docentes, alumnos, padres y
representantes, comunidades locales, entre otros) para lograr los objetivos

organizacionales”. (p.56).
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Cuadro N° 6
Regularidad de la comunidad en involucrarse en las actividades que se
realizan desde la institucion con los grupos estables, Segun los docentes

Regularidad Docentes Porcentaje
Siempre 0 0
Casi siempre 0 0
A veces 4 12
Casi nunca 10 29
Nunca 20 59
Total 34 100

Fuente: Encuesta aplicada a docentes (2018)

Los resultados establecen que el 59% de los docentes considera que la
comunidad nunca se involucra en las actividades que se realizan desde la
institucion con los grupos estables; el 29% de los docentes considera que casi
nunca se involucran; y el 12% de los docentes consideran que a veces la
comunidad se involucra en las actividades que se realizan desde la institucion

con los grupos estables.

Se deduce que las comunidades no tienen el control de las actividades que
realizan los grupos estables, y que esto incide en su motivacion a participar en

las actividades que se realizan en la institucién escolar.

Moreno y Martinez (ob. cit.) sefialan que cuando los individuos participan
en una actividad que han elegido y sobre la que tienen control, mejoraréa la
motivacion intrinseca. Pero si existe alguna percepcién de control por un factor
externo, la motivacion intrinseca probablemente disminuira. En los individuos
motivados hacia la tarea tendra una mayor influencia la motivacion intrinseca,
ya que toman parte en ella por el goce de la actividad, mientras que aquellos
con una orientacion hacia el ego probablemente no estaran intrinsecamente
motivados, ya que sienten mayor presion y control para mantener su

autoestima. (p. 6).
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Cuadro N° 7
Docentes que planifican actividades en educacion fisica para fortalecer la
integracion de los grupos estables

Regularidad Docentes Porcentaje
Siempre 34 100
Casi siempre 0 0
A veces 0 0
Casi nunca 0 0
Nunca 0 0
Total 34 100

Fuente: Encuesta aplicada a docentes (2018)

De acuerdo a lo que muestran los resultados el 100% de los docentes
planifican actividades en educacion fisica para fortalecer la integracion de los

grupos estables.

Se deduce que los docentes consideran la educacion fisca como un area
de formacion que proporciona elementos fundamentales para el logro de la
participacion activa de todos los integrantes de los grupos estables por sus
caracteristicas recreativas, amenas y saludables, por lo ayuda a fortalecer la

integracion.

Respecto a la Educacion Fisica, Cumellas y Estrany, (2006), mencionan
qgue: Una de las areas que favorecen mas al desarrollo integral de la persona,
la maduracion del alumno y la inclusién, ya que se trabaja mayoritariamente
mediante actividades ludicas colectivas que permiten mucho mas que el
escolar se conozca a si mismo, participe, resuelva problemas, y conviva

con el grupo-clase.(p.29).
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Cuadro N° 8
Docentes que consideran se cumplen todas las actividades planificadas para
fortalecer la integracion de los grupos estables

Regularidad Docentes Porcentaje
Siempre 15 44
Casi siempre 13 38
A veces 6 18
Casi nunca 0 0
Nunca 0 0
Total 34 100

Fuente: Encuesta aplicada a docentes (2018)

Los resultados muestran que el 44% de los docentes considera que siempre
se cumplen todas las actividades planificadas para fortalecer la integracion de
los grupos estables; el 38% de los docentes considera que casi siempre se
cumplen: y el 18% de los docentes consideran que a veces se cumplen todas
las actividades planificadas para fortalecer la integracion de los grupos
estables.

Se deduce que en los grupos estables al momento de desarrollar
actividades en educacion fisica, se integran todos sus integrantes a realizar
las diferentes tareas que le han sido asignadas, lo que permite alcanzar los
objetivos, propdsitos y metas trazados en cualquier proyecto que se plantee
desde esta area de formacion..

EIDocumento Orientaciones en Construccion sobre Grupos Estables
Estudiantiles y Magisteriales del MPPE (2015), menciona la importancia de la
planificacion sefialando que: Es importante que en el proceso de ensefianza
aprendizaje haya una Planificacion de las actividades pedagogicas a
desarrollar, un Proyecto bien establecido con sus propdsitos, fines, metas,
estrategias metodologicas, alcances y proyeccion. Ilgualmente la utilizacion de
aspectos metodologico para organizar el tema de los grupos, las fichas de
inscripcion de cada uno de los participantes, las listas de asistencia, el
cuaderno diario o libro de incidencia, carpeta de planificacion y todos los

materiales y recursos didactico para el aprendizaje. (p.5).
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Cuadro N° 9
Regularidad de los docentes en realizar actividades mediante las disciplinas
deportivas para fortalecer la integracion de los grupos estables

Regularidad Docentes Porcentaje
Siempre 34 100
Casi siempre 0 0
A veces 0 0
Casi nunca 0 0
Nunca 0 0
Total 34 100

Fuente: Encuesta aplicada a docentes (2018)

De acuerdo a lo que muestran los resultados el 100% de los docentes
siempre realizan actividades mediante las disciplinas deportivas para

fortalecer la integracion de los grupos estables.

Se deduce que los grupos estables se mantienen organizando y realizando
actividades deportivas, en la que se generan intercambios en diferentes
deportes, que permiten y fortalecen una mayor socializacion e integracion
entre los participantes, siendo de gran utilidad en el logro de la participacion

colectiva.

A | respecto Villegas y otros (2012) sefialan que el deporte se constituye en
un elemento fundamental de la conducta motriz, no solo por ser asi mismo
factor de actividad fisica, sino por constituirse en un entramado de relaciones
sociales que contribuyen al equilibrio personal, al formatear las relaciones

interpersonales y su utilizacion como un medio de educacion e insercién social.
(p.10).
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Cuadro N° 10
Regularidad de los docentes en realizar caminatas recreativas para
fortalecer la integracion de los grupos estables

Regularidad Docentes Porcentaje
Siempre 23 68
Casi siempre 11 32
A veces 0 0
Casi nunca 0 0
Nunca 0 0
Total 34 100

Fuente: Encuesta aplicada a docentes (2018)

De acuerdo a lo que muestran los resultados el 68% de los docentes
siempre realizan caminatas recreativas para fortalecer la integracién de los
grupos estables; y el 32% de los docentes casi siempre realizan caminatas

recreativas para fortalecer la integracion de los grupos estables.

Se deduce que los docentes rompen con la monotonia y la rutina de
actividades que en ocasiones desmotivan a los integrantes de los grupos
estables, a través de caminatas, dejando que la libertad de realizar este tipo

de actividad con toda la libertad.

El Ministerio del Poder Popular para la Educacion Educacion (2015) en el
Documento Propuesta de Cambio Curricular en Educacion Media menciona lo
siguiente: El nuevo curriculo de educacién media garantiza un area de
formacién de educacion fisica para garantizar un desarrollo fisico durante la
escolaridad, asi mismo se define otra area de formacion del deporte y la
recreacion a través de grupos estables, permitiendo a los y las estudiantes la
participacion protagoénica en deportes y en actividades recreativas fomentando

y favoreciendo una formacién integral. (p.72).
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Cuadro N° 11

Regularidad de los docentes en realizar ejercicios fisicos para fortalecer la

integracion de los grupos estables

Regularidad Docentes Porcentaje
Siempre 15 44
Casi siempre 13 38
A veces 6 18
Casi nunca 0 0
Nunca 0 0
Total 34 100

Fuente: Encuesta aplicada a docentes (2018)

Los resultados reflejan que el 44% de los docentes siempre realizan
ejercicios fisicos para fortalecer la integracion de los grupos estables; el 38%
de los docentes casi siempre realizan ejercicios fisicos para fortalecer la
integracion de los grupos estables; y el 18% de los docentes a veces realizan
ejercicios fisicos para fortalecer la integracion de los grupos estables.

Se deduce que los docentes a través de los ejercicios fiscos cumplen con
el derecho a la educacion fisica que tienen todas las personas pertenecientes
a los grupos estables, respondiendo a sus necesidades e intereses, lo que

incentiva la participacién e integracion grupal.

La Educacion Fisica es un area contemplada en el Curriculo de Educacion
Media y General (2018) mencionando que es entendida como un derecho
esencial de toda persona, en este sentido su puesta en practica debe dar
respuesta a las necesidades e intereses de la poblacion a atender y ofrecer
actividades fisicas variadas para beneficiar la formacién integral y la

personalidad de las ciudadanas y los ciudadanos. (p.163).
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Cuadro N° 12
Regularidad de los docentes en realizar juegos cooperativos para fortalecer
la integracion de los grupos estables

Regularidad Docentes Porcentaje
Siempre 34 100
Casi siempre 0 0
A veces 0 0
Casi nunca 0 0
Nunca 0 0
Total 34 100

Fuente: Encuesta aplicada a docentes (2018)

De acuerdo a lo que muestran los resultados el 100% de los docentes
siempre realizan juegos cooperativos para fortalecer la integraciéon de los

grupos estables.

Se deduce que los juegos cooperativos resulta una de las estrategias mas
utilizadas por los docentes, en las que logra la participacion e integracion de
los que conforman los grupos estables en las diferentes actividades
recreativas, donde tods son motivados y animados a integrarse, en equipos

deportivos, o recreativos.

Carrefio (2014) sefala: El juego cooperativo es una herramienta para los
docentes, donde se facilita la participacion he integracion de los alumnos,
teniendo resultados de diversion para los nifios, para los docentes y los padres
de familia, donde a su vez ellos se animan al ver que sus hijos realizan una
actividad apoyandolos, motivandolos y viéndolos reir en un campo de

interaccion. (p. 26).
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Cuadro N° 13

Regularidad de los docentes en conformar equipos en las actividades que
realiza en educacion fisica para fortalecer la integracion de los grupos

estables
Regularidad Docentes Porcentaje
Siempre 34 100
Casi siempre 0 0
A veces 0 0
Casi nunca 0 0
Nunca 0 0
Total 34 100

Fuente: Encuesta aplicada a docentes (2018)

De acuerdo a lo que muestran los resultados el 100% de los docentes
siempre conforman equipos en las actividades que realiza en educacion fisica

para fortalecer la integracién de los grupos estables.

Se deduce gue los docentes promueven la conformacion de equipos, a fin
de practicar principios de cooperacion, solidaridad, participacion, en la que los
integrantes de los grupos estables realizan intercambios deportivos que los
motivan a integrase en todas las actividades.

En este aspecto Lepeley (2011), sostiene que las instituciones educativas
deben funcionar a través de la participacibn activa de grupos
multidisciplinarios, que permiten darle solucion de manera mas eficaz a

problemas de diversa naturaleza.
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Cuadro N° 14
Docentes que consideran existe participacion activa de los integrantes de los
grupos estables en las actividades que se realizan en Educacion Fisica

Regularidad Docentes Porcentaje
Siempre 30 88
Casi siempre 4 12
A veces 0 0
Casi nunca 0 0
Nunca 0 0
Total 34 100

Fuente: Encuesta aplicada a docentes (2018)

De acuerdo a lo que muestran los resultados el 88% de los docentes
considera que siempre existe participacion activa de los integrantes de los
grupos estables en las actividades que se realizan en Educacion Fisica; el 12%
de los docentes consideran que casi siempre existe participacion activa de los
integrantes de los grupos estables en las actividades que se realizan en

Educacion Fisica.

Se infiere que las actividades de que se planifican desde el area de
educacion fisica para los grupos estables, son llamativas y motivantes, lo que
permite una mayor integracion de los actores del hecho educativo, y una

mejora en la calidad de la educacion.

En este sentido, Paredes y Henriquez (2004), plantean que lograr una
participacion efectiva y organizada de la sociedad en general y de las
comunidades locales, y de los padres, madres de familia en particular, es
indispensable en la gestién de un proceso educativo de calidad, por lo que es
fundamental lograr la participacién de la comunidad en la planificacion de

actividades de la gestion escolar.
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Cuadro N° 15
Docentes que consideran que los integrantes de los grupos estables
muestran motivacion por las actividades que se realizan en educacion fisica

Regularidad Docentes Porcentaje
Siempre 34 100
Casi siempre 0 0
A veces 0 0
Casi nunca 0 0
Nunca 0 0
Total 34 100

Fuente: Encuesta aplicada a docentes (2018)

De acuerdo a lo que muestran los resultados el 100% de los docentes
considera que los integrantes grupos estables muestran motivacion por las

actividades que se realizan en educacion fisica

Se deduce que los integrantes de los grupos estables tienen preferencia por
las actividades que se desarrollan desde el area de formacion de Educacion
Fisica, y que este tipo de actitud positiva beneficia el proceso de integracion

escolar que se genera en la institucion escolar.

De acuerdo a Garita (2006) La motivacion en la actividad fisica es una
caracteristica psicolégica multidimensional, que se ve influenciada tanto por
los aspectos internos de la persona (preferencias, deseos, temores, entre
otras), como por las vivencias externas de su entorno (aceptacion social,

amistades, habilidades, entre otras). (p.1).
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Cuadro N° 16
Docentes que consideran que los integrantes de los grupos estables
muestran mayor inclinacion por las actividades de educacion fisica
Que por otra area de formacién

Regularidad Docentes Porcentaje
Siempre 34 100
Casi siempre 0 0
A veces 0 0
Casi nunca 0 0
Nunca 0 0
Total 34 100

Fuente: Encuesta aplicada a docentes (2018)

Los resultados reflejan que el 100% de los docentes considera que los
integrantes grupos estables muestran mayor inclinacion por las actividades de
educacion fisica que por otra area de formacion.

Se infiere que la inclinacion que sienten los integrantes de los grupos
estables hacia la educacién fisica es motivado a la variedad de actividades
fiscas y recreativas que se pueden realizar y practicar desde esta area de
formacién, contribuyendo a la salud y sano esparcimiento, lo que aumenta el

autoestima de todos los que conforman el grupo.

De acuerdo a Santos (2012, mencionado por Rangil 2014, p.9) sefiala entre
las ventajas de la Educacion Fisica, se encuentra La préctica de actividad
fisica mejora le estado de &nimo, aumenta la autoestima y crea un bienestar

psicolégico, disminuyendo el riesgo de padecer estrés, ansiedad y depresion

Cuadro N° 17
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Docente que consideran que los integrantes de los grupos estables muestran
compafierismo, cooperacion y solidaridad, en las actividades que se realizan
en educacion fisica

Regularidad Docentes Porcentaje
Siempre 34 100
Casi siempre 0 0
A veces 0 0
Casi nunca 0 0
Nunca 0 0
Total 34 100

Fuente: Encuesta aplicada a docentes (2018)

De acuerdo a lo que muestran los resultados el 100% de los docentes
considera que los integrantes grupos estables muestran compafierismo,
cooperacion y solidaridad, en las actividades que se realizan en educacion

fisica.

Se deduce que mediante la educacion fisica al crearse equipos deportivos
y de trabajo, se inicia una interaccidén y un proceso comunicativo, que ayuda
en la socializacion en cada integrante de los grupos estables, estableciéndose
vinculos de amistad y camaraderia, en las que se apoyan y ayudan

mutuamente cada vez que se les presenta una dificultad o problema.

De acuerdo a Santos (2012, mencionado por Rangil 2014, p.9) sefiala entre
las ventajas de la Educacion Fisica, se encuentra la Promocion de la

sociabilidad, la colaboracion y el compafierismo.
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Cuadro N° 18
Docentes que consideran que las actividades en educacion fisica fortalecen
la integracion de los grupos estables

Regularidad Docentes Porcentaje
Siempre 34 100
Casi siempre 0 0
A veces 0 0
Casi nunca 0 0
Nunca 0 0
Total 34 100

Fuente: Encuesta aplicada a docentes (2018)

De acuerdo a lo que muestran los resultados el 100% de los docentes
considera que las actividades en educacion fisica fortalecen la integracion de

los grupos estables.

Se deduce que la educacién fisica por sus caracteristicas como area de
formacién contiene una variedad de actividades fisicas, deportivas vy
recreativas, que atraen a los participantes de los grupos estables a realizar sus
practicas, de una manera amena, agradable, en compafia de los otros

integrantes, que les permite alcanzar objetivos y metas que se proponen..

La Educacion Fisica es un area contemplada en el Curriculo de Educacion
Media y General (2018) mencionando que Es entendida como un derecho
esencial de toda persona, en este sentido su puesta en practica debe dar
respuesta a las necesidades e intereses de la poblacion a atender y ofrecer
actividades fisicas variadas para beneficiar la formacion integral y la

personalidad de las ciudadanas y los ciudadanos. (p.163).

CAPITULO V
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

La conclusiones que se presentan a continuacién, se realizan tomando en
consideracion los resultados obtenidos una vez tabulado y organizado los
datos, y tomando como referencia los objetivos propuestos en la investigacion.

En este sentido se concluye lo siguiente:

El proceso de integracion de los grupos estables en la Unidad Educativa
sabana de Uchire, se caracteriza por escasamente participan en las
actividades que se planifican en las diferentes areas de formacion, con
ausencia del personal directivo y administrativo, escasa participacion de los
padres y representantes, al igual que de las comunidades, aunque los

docentes participan de manera activa en todas.

Al revisar las actividades que se desarrollan en el area de Educacion Fisca
para fortalecer la integracién de los grupos estables en la Unidad Educativa
Sabana de Uchire, se menciona que se realiza una planificacion de
actividades en educacion fisica por parte de los docentes, y que en la mayoria
de los casos se cumple con esta planificacion. De igual manera los docentes
realizan diferentes actividades en educacion fisica con el propoésito de
fortalecer la integracion de los grupos estables, y que las de preferencia son
las disciplinas deportivas, las caminatas recreativas, los juegos cooperativos
y ejercicios fisicos, conformando los docentes equipos en la que participan de

manera activa sus integrantes.
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Mediante la realizacién de actividades en educacion fisca, se ha logrado
una mayor participacion en los grupos estables de sus integrantes, mostrando
una actitud de motivacion a integrarse a las diversas actividades, asimismo los
integrantes de los grupos estables muestran mayor inclinacién por las
actividades del area de educacion fisica que por la de otras areas de
formacién, mostrdndose principios de compafierismo, solidaridad vy
colaboracién entre todos los integrantes de los grupos estables, concluyendo
finalmente que la educacion fisica es un area de formacion que fortalece la

integracion de los grupos estables en la Unidad Educativa Sabana de Uchire.
Recomendaciones

Tomando en consideracion las conclusiones emitidas con anterioridad, se

realizan las siguientes recomendaciones:

Vincular las actividades del &rea de formacion de educacion fisica con las
de las otras areas de formacion, a fin de lograr realizar actividades de manera
conjunta con el propésito de lograr una mayor participacion de todos los

integrantes de los grupos estables.

Motivar al personal Directivo y Administrativo para lograr su incorporacion
activa dentro de los grupos estables, y que estos formen parte de los equipos

gue conforman en el area de educacion fisica.

Invitar a padres, representantes y comunidad a participar en la planificacion,
organizaciéon de actividades de los grupos estables, a fin de lograr una

integracion efectiva.
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ANEXOS

Anexo A Cuestionario aplicado a docentes

REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
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MINISTERIO DEL PODER POPULAR PARA LA EDUCACION
UNIVERSITARIA, CIENCIA Y TECNOLOGIA
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA EXPERIMENTAL LIBERTADOR

Estimado (a) Docente:
’/!PEL’,‘

El instrumento que se presenta a continuacion tiene por finalidad dar

respuesta a una serie de interrogantes que permitirdn Analizar La Incidencia
de la educacion fisca en la integracion de los grupos estables en el marco del
nuevo enfoque del curriculo de educacion media, en la Unidad Educativa

Sabana de Uchire, municipio Bruzual del estado Anzoategui.

Cabe destacar, que la informacién suministrada sera utilizada con fines
académicos y estrictamente confidenciales. Por lo tanto, se agradece su
valiosa colaboracién y aportes que pueda brindar a fin de llevar a feliz término

dicho proyecto.
Instrucciones:

e Lea cuidadosamente cada pregunta antes de responder.

e Al contestar, hagalo con la mayor objetividad y sinceridad.

e Se presenta una serie de preguntas cerradas y otras de seleccion
multiple que deberan ser respondidas claramente en forma individual.

e Sefiale larespuesta que esta de acuerdo a su opinion.

¢ No deje ninguna pregunta sin contestar.

Gracias.

Parte I.- Integracion

1.- ¢Los grupos estables participan en todas las actividades que se planifican
en las diferentes areas de formaciéon?

Siempre __ Casi Siempre A Veces Casinunca___ Nunca
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2.- ¢ Se incorporan todos los directivos y administrativos en las actividades que
se realizan con los grupos estables?

Siempre ___ Casi Siempre ____ A Veces Casinunca____ Nunca

3.- ¢ Participan todos los docentes en las actividades que se realizan con los
grupos estables?

4.- ¢Considera usted, que los padres y representantes se integran a las
actividades que se realizan con los grupos estables?

Siempre __ Casi Siempre A Veces Casinunca ____ Nunca

5.- ¢La comunidad se involucra en las actividades que se realizan desde la
institucion con los grupos estables?

Siempre __ Casi Siempre A Veces Casinunca ____ Nunca
Parte Il.- Actividades en Educacién Fisica

6.- ¢Planifica usted, actividades en educacion fisica para fortalecer la
integracion de los grupos estables?

Siempre __ Casi Siempre A Veces Casinunca ____ Nunca

7.- ¢Se cumplen todas las actividades planificadas para fortalecer la
integracion de los grupos estables?

Siempre __ Casi Siempre ___ A Veces Casinunca ___ Nunca

8.- ¢Con que regularidad realiza usted, actividades mediante las disciplinas
deportivas para fortalecer la integracion de los grupos estables?

Siempre __ Casi Siempre A Veces Casinunca ____ Nunca

9.- ¢ Realiza usted caminatas recreativas para fortalecer la integracion de los
grupos estables?

Siempre __ Casi Siempre ___ A Veces Casinunca____ Nunca

10.- ¢Realiza ejercicios fisicos para fortalecer la integracion de los grupos
estables?

Siempre __ Casi Siempre ___ A Veces Casinunca___ Nunca

11.- ¢Realiza usted juegos cooperativos para fortalecer la integracién de los
grupos estables?
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Siempre __ Casi Siempre A Veces Casinunca____ Nunca

12.- ¢Conforma usted equipos en las actividades que realiza en educacion
fisica para fortalecer la integracion de los grupos estables?

Siempre Casi Siempre A Veces Casi nunca Nunca
Parte Ill.- Evaluacion

13.- ¢ Existe participacion activa de los integrantes de los grupos estables en
las actividades que se realizan en Educacién Fisica?

Siempre __ Casi Siempre A Veces Casinunca____ Nunca

14.- ¢Los integrantes de los grupos estables muestran motivacién por las
actividades que se realizan en educacion fisica?

Siempre __ Casi Siempre A Veces Casinunca ___ Nunca

15.- ¢ Muestran los integrantes de los grupos estables mayor inclinacién por
las actividades de educacion fisica, que por otra area de formacién?

Siempre __ Casi Siempre A Veces Casinunca ____ Nunca

16.- ¢Los integrantes de los grupos estables muestran comparfierismo,
cooperacion y solidaridad, en las actividades que se realizan en educacion
fisica?

Siempre __ Casi Siempre A Veces Casinunca ____ Nunca

17.- ¢ Considera usted, que las actividades en educacion fisica fortalecen la
integracion de los grupos estables?

Siempre __ Casi Siempre A Veces Casinunca ____ Nunca

Anexo B Matriz Validacién de Instrumento

REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
MINISTERIO DEL PODER POPULAR PARA LA EDUCACION
UNIVERSITARIA, CIENCIA Y TECNOLOGIA
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA EXPERIMENTAL LIBERTADOR

Tl

UPEL

Ciudadano:
Estimado (a) Docente:

Me es grato dirigirme a usted en la oportunidad de saludarlo (a), y a la vez
solicitar su valioso aporte profesional en la revision y validacion de un
cuestionario a ser utilizado en la investigacion Incidencia de la Educacion
Fisica en la integracién de los Grupos Estables en el Marco del nuevo enfoque
del curriculo de educacion media, en la Unidad Educativa Sabana de Uchire,

municipio Bruzual del estado Anzoategui.

Conociendo de su experticia en el manejo de instrumentos de investigacion,
se tomaran en consideraciéon las sugerencias y observaciones que a bien
realice, y que puedan contribuir a realizar una investigacion objetiva, y se
cumplan los objetivos propuestos.

Agradeciéndole de antemano la mayor receptividad que pueda brindarle a
la presente solicitud, se despiden de usted,

Atentamente,

REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
MINISTERIO DEL PODER POPULAR PARA LA EDUCACION
UNIVERSITARIA, CIENCIA Y TECNOLOGIA
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA EXPERIMENTAL LIBERTADOR
MATRIZ DE VALIDACION DE CUESTIONARIO APLICADO A DOCENTES
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Aceptar la pregunta

Mejorar la
Pregunta

Eliminar la
Pregunta
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Validado por:

Firma:

Fecha:
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