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RESUMEN

La Educacion Fisica es un area de aprendizaje que incide en el desarrollo
psicomotor del nifio o nifia, en este sentido la presente investigacion tuvo
como objetivo general: Analizar la Educacion Fisica como Area de
Aprendizaje para el Fortalecimiento del Desarrollo Psicomotor en los Nifios y
Nifias de Educacion Primaria de la Unidad Educativa “Dr. Rafael Marcano
Martinez” ubicada en el Municipio Juan Antonio Sotillo, Puerto La Cruz,
Estado Anzoategui. Para ello se apoyd en una metodologia orientada bajo un
disefio de campo, de nivel descriptivo. Trabajando con una poblacién de 4
docentes especialistas de educacion fisica de segunda etapa de Educacion
Primaria de la Unidad Educativa “Dr. Rafael Marcano Martinez” y que por ser
pequefia y finta la poblacidbn no se selecciond muestra. La técnica de
recoleccion de la informacion se tratd de la encuesta y el instrumento
utilizado fue el cuestionario, y que el mismo fue validad por tres expertos en
educacién. Para el procesamiento y andlisis de datos se apoyd en la
estadistica descriptiva utilizandose cuadros estadisticos con sus respectivos
analisis. Los resultados obtenidos permitieron concluir que la educacién
fisica es un area que fortalece el desarrollo psicomotor de los nifios y nifias.
Recomendandose disefiar y ejecutar un plan de formacion dirigido a los
docentes de educacion fisica para profundizar saberes y conocimientos en la
importancia de la educacion fisca en el desarrollo psicomotor e integral de los
nifios y nifias en edad escolar.

Descriptores: Desarrollo Psicomotor, Educacion Fisica.
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INTRODUCCION

La educacion fisica, es un area de apendizaje que es vista por muchos
como una asignatura para realizar ejercicios, practicar deportes o como
actividad de recreacion, sin tener una éptica que va mucho mas all4 que la
ejecucion de simples rutinas que cumple el especialista en la busqueda de
desarrollar contenidos y actividades que se plasman en una planificacion

didactica.

El desarrollo integral de los estudiantes, debe ser una temética abordada
desde esta area de aprendizaje por cuanto representa una herramienta que
fortalece las capacidades y habilidades tanto fisca como mentales en los
estudiantes, es decir que ayuda en el desarrollo psicomotor que incluye la
adquisicién de habilidades motoras que posibilitan a nifios y nifias, el dominio
de su cuerpo en diversas posturas, diversas formas de locomocion y
manipulacion de objetos e instrumentos variados, ademas de ayudarlo en la

madurez del pensamiento y emociones.

La adquisicién y practica del movimiento en nifios y niflas en edad
escolar, es fundamental para el buen procesamiento de los sistemas
sensoriales, y el desarrollo de habilidades motoras esenciales, cognitivas y
sociales, que les permitirAn desempefarse autonoma e independientemente
en sus actividades diarias, por ello la educacién fisica representa una
herramienta fundamental en el desarrollo cognitivo y corporal, ya que
mediante su practica organizada fortalecen el aparato locomotor y
neuromuscular, de alli que el docente de educacion fisica mediante los
conocimientos apropiados acerca del desarrollo psicomotor aunado a sus
saberes acerca de la actividad fisca, de[porte y recreacion puede realizar un

proceso educativo que beneficie el desarrollo integral del estudiante.



En este sentido la presente investigacion tuvo como propésito analizar la
educacion fisica como area de aprendizaje para el fortalecimiento del
desarrollo psicomotor en los estudiantes de educacion primaria, y que el
trabajo se estructuré siguiendo las pautas que orienta la Universidad
Pedagdgica Experimental Libertador, y que la misma se detalla a

continuacion.

Capitulo I. El problema, en este capitulo se hace mencién al planteamiento

del problema, se presentan los objetivos y la justificacion de la investigacion.

Capitulo 1l. EI Marco Teorico, compuesto por los antecedentes de la
investigacion, las bases teoricas que guardan relacién con la investigacion, y

las bases legales que la sustentan.

Capitulo Ill. En este apartado se sefiala la metodologia de la investigacion,
describiendo el disefio y nivel de la investigacion, la poblacion y muestra
seleccionada para el estudio, las técnicas e instrumentos de recoleccion de
la informacion, la validez del instrumento, asi como las técnicas de

procesamiento y analisis de datos.

Capitulo IV. En él se presentan los resultados a través de cuadros
estadisticos con frecuencias absolutas y porcentuales con sus respectivos
analisis.

Capitulo V. Referido a las conclusiones que se derivan de los resultados y

de acuerdo a los objetivos propuestos en la investigacién, asi como las

recomendaciones que se desprenden de las conclusiones.

Por dltimo se presentan las referencias tanto bibliograficas como
electrénicas que fueron de utilidad en la investigacion, asi como los anexos,

gue en este caso es el cuestionario y la validacion del mismo.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

Planteamiento del Problema

La Educacion es un proceso continuo, interactivo, permanente, de
socializacion entre las personas, la cual pretende que el hombre adquiera
una instruccion y desarrolle sus capacidades de manera integral, adquiriendo
conocimientos, saberes, valores, que le permitan desenvolverse en medio de
una sociedad que esta sometida a cambios constante. En este sentido Sierra
(2004) expresa:

Es el proceso por el cual el hombre puede alcanzar su pleno desarrollo
en los ambitos fisico, biolégico, emocional, intelectual y espiritual al irse
socializando, lo que incluye el conocimiento de los valores en los que se
sustenta la vida diaria y que se traducen en actitudes, conductas y
comportamientos que regulan cualquier actividad personal, familiar o
social. (p.1)

De igual manera la Real Academia Espafiola (2012) define la educacién
como: “el proceso por el cual se transmiten ensefianzas, aprendizajes,
valores, habilidades, creencias y habitos.” Este proceso es practicado en
diversidad de escenarios tales como el hogar, el trabajo, las instituciones
religiosas, establecimientos educativos como la escuela, liceo o universidad,
mediante distintas formas, modalidades y niveles, y la misma puede ser de

caracter formal o informal.

En el caso de la educacion formal se direcciona mediante una
planificacion plasmada en el denominado curriculo, que de acuerdo a lo que

sefala Posner (2001) “Un curriculo es un plan de construccién (y formacién)



que se inspira en conceptos articulados y sisteméticos de la pedagogia y
otras ciencias sociales afines, que pueden ejecutarse en un proceso efectivo

y real llamado ensenanza” (p.26).

En Venezuela la Educacion Primaria se orienta desde el Curriculo de
Educacién Bolivariana (2007), el cual define las siguientes areas de
aprendizaje: lenguaje, comunicacion y cultura; ciencias sociales, ciudadania
e identidad; ciencias naturales y sociedad; y educacion fisica, deporte y

recreacion, y que las mismas se articulan de una manera sistémica.

Asimismo, el Curriculo de Educacion Bolivariana (ob. cit.) plantea entre

sus objetivos los siguientes:

Promover la construccién de conocimientos integrales que lleven a los
nifios y las nifias a convertirse en ciudadanos y ciudadanas socialmente
responsables, solidarios y solidarias; Brindar oportunidades a los nifios
y las nifias, en igualdad de condiciones, para desarrollar habilidades en
las diferentes areas y sus componentes, a fin de fortalecer sus saberes
y experiencias, para su formacion integral; Valorar las potencialidades
de los nifios y las nifias para fortalecer los avances en la construccion
del conocimiento. (p.15).

En este sentido la Educacion Fisica es una de las areas de aprendizaje
que juega un papel fundamental para el alcance de estos objetivos por
cuanto busca garantizar en los estudiantes un buen nivel de calidad de vida
mediante el desarrollo de sus habilidades y potencialidades, formandolos de
una manera integral y saludable, mediante la adquisicion de habilidades,
habitos y actitudes que fortalezcan su desarrollo integral, tal como lo
menciona Garcia, (2008):

Educacion Fisica, tiene la funcion de formar individuos saludables, con
un desarrollo multilateral de las cualidades y habilidades fisicas, lo que
supone la adquisicion de habitos motores, el conocimiento de recursos
fisicos funcionales y la educacion de valores morales que les permita
enfrentarse a las tareas sefialadas por el contexto social en que le
corresponde vivir (p. 22).



La educacion fisica, ha sido constituida un &area de aprendizaje
fundamental para la educacion primaria y para el desarrollo psicomotor
conllevando a la formacion integral del ser humano, facilitando en el nifio
desarrollar destrezas motoras, cognitivas y afectivas esenciales para su
proceso de crecimiento bilégico, ademas de fomentar su interaccién con el
resto de la sociedad, ejerciendo una practica creativa y espontanea en la que

se valora a si mismo a sus semejantes.

Por otro lado mediante las actividades fiscas, deportivas y recreativas, se
propicia un desarrollo integral y por ende el desarrollo psicomotor en los
estudiantes ejecutando y creando formas de movimientos que le brindan un
adecuado desenvolvimiento corporal y psicomotor a lo largo de su proceso
de crecimiento, y que las mismas se encaminan a fomentar la actividad
ténica, el esquema corporal, la lateralidad, control respiratorio, la nocién de
tiempo y espacio, la relajacion, el ajuste postural, el equilibrio, entre otras.

Durante el desarrollo psicomotor el nifio adquiere habilidades mentales,
intelectuales, animicas y motoras, que le permiten el dominio de la mente y
del cuerpo en diversas posturas, formas de locomocién y manejo e
identificacion de una variedad de objetos y situaciones que se le presentan

en su vida diaria, al respecto Garcia y Martinez (2016) afirman que:

El desarrollo psicomotor (DPM) es un proceso continuo que va de la
concepcion la madurez, con una secuencia similar en todos los nifios,
pero con un ritmo variable. Mediante este proceso el nifio adquiere
habilidades en distintas areas: lenguaje, motora, manipulativa y social,
que le permiten una progresiva independencia y adaptacion al medio.

(p-81)

Promocionar el desarrollo psicomotor en los estudiantes le favorece en su
crecimiento por cuanto adquiere competencias, actitudes, habilidades,
capacidades y destrezas que facilitan su desarrollo integral, siendo la



educacion fisica, el deporte y la recreacion una de las &reas educativas de
suma importancia para el logro de su adelanto y progreso, ya que posibilita al
nino a realizar actividades fisicas progresivamente mas complejas,
consecutivas o secuenciales. De alli que la educacion fisica representa una
herramienta importante para el crecimiento, desarrollo de habilidades y
destrezas del pensamiento del ser humano, de alli que se encuentra
presenta como un area de aprendizaje en el Curriculo de Educacion

Bolivariana (ob. cit.), donde se menciona:

...el nifo crearse en un primer momento una representacion en el plano
mental de las acciones motrices que debe ejecutar, para luego,
mediante un proceso de analisis, manifestar a través de respuestas
motoras el resultado de dicho proceso reflexivo. (p.23)

En este sentido el area de educacion fisca no debe ser concebida como
una serie de ejercitaciones construidas, repetitivas y analiticas que pretenden
desarrollar agilidad, destrezas, incremento de fuerza, resistencia,
competencia o afan de superacion, sino como un area de aprendizaje
integrada que incorpora el desarrollo psicomotor en el hecho educativo en la
que el movimiento no se ve ahora como un fin sino como un medio para

alcanzar un desarrollo integral saludable.

De alli que el docente especialista en Educacion Fisica, ejerce un rol
fundamental, por cuanto es el responsable de orientar el proceso educativo
en un area en la que no solo se requiere de conocimientos, destrezas y
habilidades, sino también iniciativas y manejo de estrategias motivadoras,
gue fomenten el desarrollo integral en los estudiantes, haciendo posible una
practica pedagodgica desde la motricidad, el movimiento, lo cognitivo y

afectivo en los estudiantes.



Asimismo, el docente especialista debe manejar y recurrir a estrategias,
técnicas y actividades donde los aprendizajes se den de una manera
motivadora y estimulante para que el nifio adquiera un desarrollo psicomotor
consono con su crecimiento, y que no sean un obstaculo que les genere
desinterés y apatia por la practica del deporte y la recreacion, realizando
ejercitaciones de acuerdo a su edad y a sus capacidades, combinando los

movimientos con las habilidades cognitivas del nifio.

En atencion a lo expresado con anterioridad y en funcion a variadas vistas
realizadas en la Unidad Educativa “Dr. Rafael Marcano Martinez”, ubicada en
el Municipio Juan Antonio Sotillo, Puerto La Cruz, Estado Anzoategui,
mediante observacion directa hechas durante el desarrollo de las préacticas
profesionales como docente investigador, se pudo evidenciar que los
procesos de ensefianza aprendizaje que emprenden los docentes
especialistas de Educacion Fisica de esta institucion se continGian realizando
de una manera tradicionalista y rutinaria, caracterizada por que a los nifios y
nifias de la segunda etapa solo se les hace jugar o correr, sin una formacién
fisica, mental e integral, propiciando una descoordinacibn motora en
diferentes partes del cuerpo, que les dificulta realizar movimientos simétricos,
en giros o con sus brazos y pies, situacién que los limita asimilar los
diferentes ejercicios que tiene la Educacion Fisica como un é&rea que
fortalece el desarrollo psicomotor, notdndose ademas, estudiantes sumisos,

inhibidos y poco sociables, con poca comunicacion con sus compafieros.

De acuerdo a lo sefalado, la presente investigacion pretende establecer la
relacion que existe entre la educacion fisica en el desarrollo psicomotor, en
nifos y nifas de la segunda etapa de la Unidad Educativa “Dr. Rafael
Marcano Martinez” ubicada en el Municipio Juan Antonio Sotillo, Puerto La

Cruz, Estado Anzoategui, debido a la importancia que es para los nifios (as)



el desarrollo integral de los mismo, puesto que estos presentan dificultades al
realizar las actividades fisicas deportivas y de recreacion. Razén por la cual,

la investigacion busca dar respuesta a las siguientes interrogantes:

¢ Como fortalece el Area de Aprendizaje Educacion Fisica el Desarrollo
Psicomotor en los Niflos y Nifias de Educacion Primaria de la Unidad
Educativa “Dr. Rafael Marcano Martinez” ubicada en el Municipio Juan
Antonio Sotillo, Puerto La Cruz, Estado Anzoategui?

¢, Cuales son los conocimientos que poseen los docentes especialista
acerca de los fundamentos basicos de la educacion fisca que promuevan el
desarrollo psicomotor?

¢, Qué tipo de actividades en educacion fisica realiza el docente para
facilitar el desarrollo psicomotor en los estudiantes?

¢, Cudles son los aportes que proporciona la educacion fisica al desarrollo
psicomotor de los en los Nifios y Nifias de la Segunda Etapa de la Unidad

Educativa “Dr. Rafael Marcano Martinez’?

Objetivos de la Investigacion

Objetivo General.

Analizar la Educacion Fisica como Area de Aprendizaje para el
Fortalecimiento del Desarrollo Psicomotor en los Nifios y Nifias de Educacion
Primaria de la Unidad Educativa “Dr. Rafael Marcano Martinez” ubicada en el

Municipio Juan Antonio Sotillo, Puerto La Cruz, Estado Anzoategui.

Objetivos Especificos.

Identificar los conocimientos que poseen los docentes especialistas en
Educacion Fisica de la Unidad Educativa “Dr. Rafael Marcano Martinez”
acerca de los fundamentos béasicos de la educacion fisca que promuevan el

desarrollo psicomotor



Determinar el tipo de actividades en educacion fisica realiza el docente
para facilitar el desarrollo psicomotor en los estudiantes de la Segunda Etapa

de la Unidad Educativa “Dr. Rafael Marcano Martinez”

Describir los aportes que proporciona la educacion fisica al desarrollo
psicomotor de los en los Nifios y Nifias de la Segunda Etapa de la Unidad

Educativa “Dr. Rafael Marcano Martinez”.
Justificacion

La educacién fisica como area de aprendizaje plasmada en el Curriculo
de Educacion Bolivariana (2007) ejerce una poderosa influencia en el
desarrollo psicomotor en los nifios y nifias, a lo largo de su proceso de
crecimiento, aprendiendo y actuando mediante actividades y ejercicios que
planifica el docente especialista, creando formas de movimiento en la que

explotan su creatividad.

Los aportes de la Educacion fisica en el desarrollo psicomotor de los
estudiantes es trascendental, por cuanto es a través del movimiento que el
nifio y nifa desarrollas sus capacidades motrices y cognitivas, y que el
mismo se hace presente en las diversa actividades que planifica y realiza el
docente especialista con los estudiantes, favoreciendo su comportamiento
socio afectivo, neuroldgico, social y espiritual, que les permite una mejor

funcionalidad anatémica.

En este sentido la investigacion se justifica desde lo tedrico, por cuanto se
fundamenta en diferentes concepciones y definiciones realizadas por
diversos acerca de la educacién fisica y el desarrollo psicomotor con todos
sus componentes, y que al desarrollarlos permite profundizar en un tema
mucho interés no solo para los docentes especialistas de educacion fisica,
sino también para los que realizan su actividad pedagdgica en el aula

escolar. Ademas este trabajo puede ser de utilidad como referencia en los



antecedentes para cualquier otro trabajo de investigacion que tenga

pertinencia y guarde elacion con el tema.

Por otro lado, desde el punto de vista metodoldgico, la investigacion se
justifica por cuanto estudia la educacion fisica como area de aprendizaje que
fortalece el desarrollo psicomotor en los estudiantes de educacién primaria,
desde el contexto natural donde ocurren los hechos, en la que el docente
debe de valerse de técnicas que permitan cumplir con los objetivos que se

plantea la educacion fisica en este nivel de estudio.

Desde el punto de vista préctico, la investigacion se justifica, por cuanto el
investigador recaba una informacion valiosa que le permite desarrollar
actividades formativas que enriqguecen su practica educativa como docente
especialista en educacion fisica, contribuyendo a una formacion permanente

de una temética que siempre estara presente en el &rea de educacion fisica.

Y desde el punto de vista social, la investigacion se justifica por el
tratamiento que se le da la educacion fisica como area que fortalece el
desarrollo psicomotor a los nifios y nifias de la institucion objeto de este
estudio, que permite ademas potenciar su crecimiento bilégico, cognitivo, y
de ser social que cohabita en una sociedad.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

Antecedentes de la investigacion.

Diversas investigaciones se han realizado anteriormente sobre la
Educacion Fisica y su relacion con el desarrollo psicomotor de los nifios a
nivel internacional, nacional, que brindan apoyo y sustento a la presente
investigacién, entre los que se encuentran los que se mencionan a

continuacion:

A Nivel Internacional

Borrero (2016) realizé un Trabajo de Grado titulado Aporte de una
Actividad Fisica en el Mejoramiento de la Motricidad Gruesa y la Deteccion
Temprana de su Retraso en Nifios de 4 y 5 afios, como requisito académico
para optar al Titulo de Licenciado en Educacion Fisica y Deporte, ante la
Universidad Del Valle, Santiago de Cali. Colombia. Su objetivo general fue
Fundamentar la importancia de la actividad fisica en el mejoramiento de la
motricidad gruesa y la deteccién temprana de su retraso en nifios de 4-5
afios. La investigacion fue de bibliografica, de revision teodrica tipo
monogréafica, que incluyeron articulos no indexados y reportes de tipo
epidemioldgico. La estrategia de busqueda fueron la lectura y el resumen. La
poblacion objetivo fie la educacion fisica recreativa (el juego) en el
mejoramiento de la motricidad gruesa en los nifios preescolares y la literatura
gue describe la importancia de la estimulacion temprana. Concluyéndose que
se encontraron muchos articulos relacionados a patologias existentes en el

desarrollo de la motricidad, de alli la necesidad de que se desarrollen
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Investigaciones en donde se exponga los beneficios que la actividad fisica
consiguen en el desarrollo de los preescolares, asi mismo la importancia de
utilizar el juego como una herramienta estimulante que genera en el nifio una
serie de habilidades, y encontrar las relaciones existentes entre el juego
como estimulacién temprana que debe estar presente en los nifios y su
contribucion al desarrollo 6ptimo del infante. Recomendandose velar por que
los nifios preescolares tengan diariamente una practica de actividad fisica
recreativa, desarrollada por docentes capacitados mediante la utilizacion de
la musica, el baile, entre otros, para la estimulacion de habilidades motoras

gruesas en los nifios.

Este trabajo se tom6 en consideracion por su pertinencia con el tema,
aportando elementos tedricos acerca del desarrollo psicomotor en los nifios,
el desarrollo del nifio, las alteraciones en el desarrollo psicomotor, que

permitieron profundizar en el tema en estudio.

Por otro lado Monsalve y Garcia (2015) presentaron un trabajo de
investigaciéon denominado Influencia la Educacion Fisica, como Medio para
Fortalecer la Psicomotricidad en los Nifios de 4 afios Del Nivel Jardin en el
Hogar El Paraiso Infantil del ICBF, en la Ciudad de Ibagué. Como requisito
parcial para optar al Titulo de Licenciado en Pedagogia Infantil, ante la
Universidad de Tolima. Ibagué. EI objetivo general de la investigacion se
tratd de Fortalecer la psicomotricidad a través de la Educacion Fisica en los
niflos del grado jardin del hogar el paraiso infantil del ICBF de la ciudad de
Ibagué. La investigacion se orientd metodolégicamente bajo el tipo
investigacién accion participativa, cualitativa, etnografica. Los sujetos de la
investigacion estuvieron representados por padres, docentes, estudiantes y
directivos, utilizandose las técnicas utilizadas fueron las visitas de campo,
observaciéon directa y participativa, recoleccion de informacién, entrevistas

informales. Concluyéndose que se conciencio a los directivos docentes sobre

12



la importancia de la educacion fisica y la psicomotricidad en el desarrollo de
los nifos, viendo el valor de implementarla dentro del plan de estudios como
un area obligatoria. Recomendandose que es considerable implementar la
educacion fisica como area obligatoria dentro del P.P.E.C. desde una

orientacion psicomotriz.

Este trabajo fue de utilidad para la investigacion por los aportes tedricos y
concepciones suministradas acerca de la educacion fisica, la
psicomotricidad, los elementos de la psicomotricidad, o que enriquecio parte

del marco tedrico en el que se desarrollaron estas tematicas.
A nivel Nacional

Mendoza y Sther (2016) presentaron un trabajo de investigacion
denominado Guia de Juegos para el Desarrollo Psicomotor en los Nifios y
Niflas de 7 a 9 afos del Nivel de Educacion Primaria, como requisito para
optar al Titulo de Licenciado en Educacion, Mencion Educacion Fisica, ante
la Universidad de Carabobo, Venezuela. La investigacion tuvo como objetivo
desarrollar una guia de juegos para el desarrollo psicomotor de los nifios y
nifias de 7 a 9 afios del nivel educacién primaria de la Unidad Educativa
Luisa del Valle Silva; ubicada en el campus Béarbula Municipio Naguanagua.
La teoria en las que se sustento fue la Teoria Estructuralista de Piaget (1956)
y la teoria del Ejercicio Preparatorio o de la Anticipacion Funcional de Kart
Groos (1902). La investigacion estuvo enmarcada en el Paradigma
Positivista, en la modalidad de proyecto especial un estudio no experimental,
descriptivo, tipo de campo. La poblacion estuvo conformada por 20
estudiantes de la Unidad Educativa Luisa del Valle Silva. La técnica utilizada
fue la encuesta y como instrumento el cuestionario en la modalidad de Test.
El instrumento fue validado mediante juicio de experto. El analisis de la
informacion se realizé mediante la estadistica descriptiva, presentdndose en

cuadros de frecuencia y graficos circulares. Concluyéndose que los nifios de
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la U.E Luisa del Valle Silva; puntualmente del 2do y 3er grado de primaria,
presentaban dificultades en la motricidad gruesa (saltos y caida,
desplazamientos, equilibrio y coordinacion), las cuales son esenciales para
que el nifio (a) pueda hacer una iniciacion en los deportes individuales vy
colectivos de manera adecuada, ademas de mejorar sus habilidades y
destrezas. Recomendandose que se sigan ejecutando continuamente
actividades recreativas como parte de las sesiones de clase, y que no solo
se realicen en los grados que aqui se mencionan sino en todos, desde

maternal hasta 3er grado.

Este trabajo fue de utilidad a la investigacion realizada por sus aportes
tedricos referidos control motor, el estructuralismo de Jean Piaget, asi como
los sustentos legales que se tomaron en consideracion, de igual manera el

marco metodoldgico sirvié de guia para realizar la investigacion.

En este orden de ideas, Sequera y Torrealba (2015), realizaron una Tesis
de Grado titulada Plan de Actividades Ludicas para el Desarrollo Motor
Grueso para Nifios y Nifias en el Nivel Preescolar en el C.E.l.S. Candida de
Granadillo Municipio Miranda Estado Carabobo, como requisito para optar al
Titulo Licenciado en Educacion, mencién Educacion Fisica, ante la
Universidad de Carabobo. Venezuela. El objetivo general de la investigacion
fue disefiar un plan de actividades ludicas para el desarrollo motor grueso de
los nifios y nifias en el nivel preescolar del CEIS “Candida de Granadillo “en
el municipio Miranda estado Carabobo. La metodologia se orientdé bajo el
paradigma Socio critico y el enfoque Investigaciébn Accion Participativa, de
disefio de campo. Los Sujetos de investigacion fueron 3 docentes del nivel
preescolar del CEIS “Candida de Granadillo®. Las técnicas de recoleccion de
la informacion utilizadas fueron la observacion directa y la entrevista, y como
instrumento la lista de cotejo y el guion de entrevista. Para la presentacion de

resultados se realizé6 mediante la triangulacion. De acuerdo a los resultados
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de este ultimo se utilizaron las actividades mas seleccionadas para disefiar
un plan de actividades las cuales el tiempo de aplicacion fueron de 5
semanas 1 a dos sesiones por semana. Las conclusiones de la investigacion
fueron la mejora de la condicion fisica de los nifios y la participacion fue

activa y los resultados fueron positivos.

Este trabajo de grado se tomd en consideracion por sus aportes teoricos
acerca de la motricidad gruesa, la educacion fisica y la recreacion en la
motricidad gruesa, permitiendo profundizar los conocimientos acerca del
tema en estudio como lo es la educacion fisica como area de aprendizaje
para el fortalecimiento del desarrollo psico motor en los nifios y nifias de

educacién primaria.
Bases Teodricas.
Desarrollo Psicomotor

Durante la evolucion de la naturaleza humana, ocurren una serie de
cambios que desde la concepcion hasta la madurez se manifiestan en el
progreso de su crecimiento, dominio de la cabeza y cuerpo, el lenguaje,
habilidades, coordinacion viso motora, al que se le denomina desarrollo
psicomotor y que de acuerdo a Cobos (2006) es entendido como: “la
madurez relacionada con lo fisico y psiquico teniendo que ver tanto con las
leyes biolégicas como con aspectos puramente interactivos susceptibles de
estimulacién y de aprendizaje. La meta serd el control del propio cuerpo

para la accién” (p.21).

De acuerdo a lo que menciona este autor el desarrollo psicomotor se va
produciendo en medio del interactuar con el medio, donde el nifio desde
temprana edad se estimula para lograr el control y direccionamiento de su
cuerpo y de su mundo psicolégico, en este aspecto Haeussler y Marchant

(2009) definen el desarrollo psicomotor como “la madurez psicoldgica y
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motora que tiene un nifio en relacion a tres areas basicas: coordinacion
visomotora, lenguaje y motricidad, relacionada a otros aspectos que hacen

mas complejo dicho desarrollo para la praxis en la vida diaria” (p.13).

Las habilidades que el nifio va adquiriendo, le permiten interactuar como
ser social con su entorno, obteniendo experiencias y condiciones y
habilidades de manera progresiva, perfeccionando cada dia el aprendizaje y
la maduracion, al respecto Jaimes (2006) considera que el desarrollo
psicomotor “es el proceso continuo a lo largo del cual el nifio adquiere
progresivamente las habilidades que le permitirdn una plena interaccion con

Su entorno; este proceso es secuenciado, progresivo y coordinado” (p.13).

En este sentido para darse el aprendizaje en la coordinacion de los
movimientos es necesario que el sistema nervioso y muscular haya
madurado de una forma idénea, a medida que el nifio va creciendo llevara
actos mas conscientes y voluntarios, ejerciendo el propio control de su
cuerpo, adquiriendo habilidades que le permiten dominar diversas posturas y
locomocion, donde el nifio siente satisfaccion por aprender algo y lo domina
por la experiencia directa que ha tenido, vale decir que no hay aprendizaje
sino hay una vivencia, como lo sefiala Levin (2002):

El desarrollo psicomotor se da teniendo en cuenta la estructura del

sujeto, no hay aprendizaje si no hay una constitucion una vivencia de

satisfaccion en el origen. Por ello se tiene en cuenta este aporte

ya que se debe considerar el valor significante de existencia que
adquiere para el nifio la realizacion de la practica psicomotriz (p.25).

Existen muchas variables que influyen en el desarrollo psicomotor del nifio
y nifia, siendo uno de ellos el entorno escolar, en especial el de la etapa de
educaciéon infantil, donde se generan una serie de interacciones y se
desarrollan actividades en las que necesariamente se deben realizar
ejercitaciones en el lenguaje, movimientos corporales, aprendizajes,

adquisicion de habitos. A esta realidad no escapan los estudiantes de la
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Segunda Etapa de la Unidad Educativa “Dr. Rafael Marcano Martinez”,
quienes en su vivencia diaria van adquiriendo aprendizajes y madurando en

su inteligencia y movimiento evolucionando en su desarrollo psicomotor.
Factores que Influyen en el Desarrollo Psicomotor

En el desarrollo psicomotor intervienen variados factores que actiuan
relacionandose entre si y que de acuerdo a Linares y Calderon (2008,

mencionado por Gastiaburu, 2012, p.12) se tienen los siguientes:

Factores bioldgicos. Son los factores donde hay una gran carga genética,
presentdndose una maduracion nerviosa. Dentro de este aspecto nos
referiremos al sistema nervioso como aspecto importante para tener en
cuenta en el desarrollo psicomotor y que hoy en dia es tratado por la

neurociencia.

Factores ambientales o psicosociales. Son agentes donde el ser humano
se relaciona con el mundo de los seres y objetos. Estos factores se dividen
en primer lugar en estimulacién que condiciona variaciones de lo normal y
también causa alteraciones del desarrollo, el desarrollo especifico de un nifio
esta determinado por factores culturales que generan mayor estimulo en
ciertos aspectos; en segundo lugar esta la afectividad y el vinculo estos son
imputables en el desarrollo equilibrado, en sus aspectos emocionales,
sociales y laborales; en tercer lugar estan las normas de crianza donde se
desarrolla habitos, interaccion con cada miembro de la familia, grado de
independencia y autonomia y en cuarto lugar se considera las condiciones
socioeconémicas y culturales que determinan en el nifio modelos
conductuales especificos, valores sociales y religiosos, determina asi

oportunidades de educacion, estimulacion y valores.

Innegablemente los seres humanos por su naturaleza biologica no estan

compuestos solo por carne y huesos, sino que también cuenta con un
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sistema nervioso central en el que se encuentran la medula espinal y el
cerebro, de donde se desprenden los nervios tanto sensoriales que llevan la
informacion del medio ambiente exterior hasta el cerebro, como los motores
que trasmiten informacion desde el cerebro a los masculos y glandulas del

cuerpo.

Por otro lado, el ser humano existe en una sociedad, en la que se
interrelaciona con las personas y objetos, obteniendo experiencias y
aprendizajes, ademas de recibir y compartir sentimientos, emociones,
desarrollando una cultura que parte desde la familia, y que intervienen en su

desarrollo psicomotor.
Elementos que Componen el Desarrollo Psicomotor

El desarrollo psicomotor es ordenado y sistematico, constituye un proceso
escalonado de adquisidores psiquicas y motoras que se van construyendo
sobre la base de la anterior, y que toda persona debe poseer para un éptimo
desarrollo psicomotor, en este sentido a continuacion se definen cada uno

de .estos elementos:

El Esquema Corporal: Le Boulch (1992) define el esquema corporal
como “una intuicion global o conocimiento inmediato que nosotros tenemos
de nuestro propio cuerpo, tanto en estado de reposo como en movimiento,
en relaciébn con sus diferentes partes y, sobre todo, en relacion con el
espacio y con los objetos que nos rodean” (p.65). De acuerdo a lo que sefiala
este autor se trata de la identificacion del nifio de las partes de su cuerpo, de
las nociones y representacion simbdlica que tiene del mismo, en esto
coinciden Loli y Silva (2007) quienes mencionan que el esquema corporal es
‘la imagen mental o representacibn que cada quien tiene de su propio
cuerpo, ya sea en posicion estatica o en movimiento, gracias al cual se

puede enfrentar al mundo” (p.64).
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Por otro lado el nifio desde temprana edad recibe 6rdenes sobre las
diferentes posturas a tomar de sus padres, maestros, busca imitar modelos,

reconocer los lados izquierdo y derecho, de alli que Cobos (2006):

Para conocer el desarrollo que el nifio posee sobre el esquema corporal
es necesario tener en cuenta los siguientes aspectos: el conocimiento
topolégico de las diferentes partes tanto del propio cuerpo como del
cuerpo del otro, La posibilidad de imitar modelos o realizar posturas
siguiendo oOrdenes, la precision con la que el nifio es capaz de evaluar
la dimensiones de su cuerpo y el conocimiento de derecha e izquierda
sobre si mismo y el medio. (p.85)

Por tanto, el esquema corporal representa el conocimiento y la relacion
mental que la persona tiene de su propio cuerpo. El desarrollo de esta area
permite que los nifios se identifiquen con su propio cuerpo, que se expresen
a través de él, que lo utilicen como medio de contacto, sirviendo como base
para el desarrollo de otras areas y el aprendizaje de nociones como
adelante-atras, adentro-afuera, arriba-abajo ya que estan referidas a su

propio cuerpo.

Los estudiantes de la Segunda Etapa de la Unidad Educativa “Dr. Rafael
Marcano Martinez”, en su desarrollo psicomotor y en su interaccién diaria
con los demas debe identificar y tener la percepcion de su propio cuerpo
manteniendo un control y dominio sobre este, descubrir cuando el cuerpo
actla de forma auténoma, reconociendo el sentido de derecha e izquierda, y
que una de las areas de aprendizaje que puede fortalecer este componente
psicomotor es la educacion fisica, por la variedad de ejercitaciones que se
pueden realizar mediante esta para que el nifio y nifia se reconozcan a Si

mismo.

La Actividad Ténica: De acuerdo a Berruezo (2000) “es la mediadora del
desarrollo motor, puesto que organiza el todo corporal, el equilibrio, la
posicién y la postura que son las bases de la actuacién y el movimiento

dirigido e intencional”’. Esta actividad permite tener el control sobre los
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musculos, controlando y permitiendo los movimientos voluntarios. La funcion
tonica es la mediadora del desarrollo motor, puesto que organiza el todo
corporal, el equilibrio, la posicién y la postura que son las bases de la
actuacion y el movimiento dirigido e intencional., es decir que es la accién
que controla el movimiento o reposo de los musculos, como lo afirman Loli y
Silva (2007) al sefialar que “es una funcibn donde los mdusculos se
mantienen, tanto en movimiento como en actitud de reposo, sin ocasionar un

excesivo cansancio en la persona que realiza la accion (p.71).

La actividad tonica, al actuar sobre todos los musculos del cuerpo, regula
constantemente sus diferentes actitudes y de este modo se constituye en
base de la emocién. El tono es, consecuentemente, la base con la que se
forman las actitudes, las posturas y la mimica. La importancia de la actividad
ténica en el desarrollo psicomotor es que lleva completa relacién con el
esquema corporal puesto que esta es una fuente constante de
estimulaciones propioceptivas que continuamente nos informan de cémo

estan los masculos y como es la postura.

Los estudiantes de la Segunda Etapa de la Unidad Educativa “Dr. Rafael
Marcano Martinez”, durante las practicas de educaciéon fisica y en la
realizacion de ejercicios asumen diferentes posturas que necesariamente
necesitan ser controladas, manteniendo el equilibrio, el movimiento o el

reposo de los muasculos, lo que favorece al desarrollo psico motor.

Lateralidad: El ser humano usa de manera mas recurrente una parte
lateral del cuerpo frente a la otra produciéndose la diferenciacion en las
acciones de habilidad y fuerza que requieren el uso de los miembros
inferiores y superiores, a esto se le denomina lateralidad, como lo sefala
Loli y Silva (2007) “estéd dada por el predominio funcional de un lado del
cuerpo sobre el otro, debido a la predominancia de un hemisferio sobre otro”

(p.80). Imaginariamente el cuerpo humano esta divido en dos partes el
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izquierdo y el derecho, y a esta divisibn se le conoce como eje corporal, que
para Berruezo (2003)
Se entiende el plano imaginario que atraviesa nuestro cuerpo de arriba
a abajo dividiéndolo en dos mitades iguales. Dicho eje pasa por el
medio de la cabeza, la cara, el tronco y la pelvis dividiéndolos en dos

afecta a las extremidades, sin partirlas, asignando una extremidad
superior y una inferior a cada parte del eje. (p.21).

La lateralidad requiere de las experiencias sensoriales y motrices y que
estas en los estudiantes de la Segunda Etapa de la Unidad Educativa “Dr.
Rafael Marcano Martinez”, durante la practica de la educacion fisca
manifiesta el uso un lado mas que el otro, llamandose en algunos casos los
zurdos y derechos, y durante las ejercitaciones se adquieren nociones en las
gue se presentan las diferencias caracterizadas cuando usan la fuerza y las
habilidades de manos y pies para ejecutar un ejercicio fisico, siendo
importante que el nifio defina su lateralidad de manera espontanea y nunca
forzada, esto en el desarrollo psicomotor representa una maduracion en

ellos.

El Control Respiratorio: Monsalve y Garcia (2015) sefialan que “La
respiracion corriente esta regulada por el reflejo automatico pulmonar y por
los centros respiratorios bulbares, que adaptan de una manera automatica la
respiracion a las necesidades de cada momento” (p.28). La respiracion es
una funcién basica del organismo, y que la misma anticipa, acompafia y
sigue a cualquier acto vital, participa, mantiene e integra el desarrollo del
individuo en cada uno de sus aspectos y en cada momento de su existencia.
Para controlar la respiracion es necesario revisar cOmo se respira, ya que en
algunos casos es influenciada por emociones, ejercitaciones, o problemas de
salud, emociones, miedo, ansiedad, en tal sentido Gastiaburu, (2012) alude
que la respiracion “tiene caracteristicas similares a las del tono muscular,

estando relacionado con la atencion y emociones. Aprender a controlar la
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respiracion implica darnos cuenta como respiramos y adecuar la forma en

que lo hacemos” (p.22).

La respiracion se compone basicamente de dos fases la inspiracion y la
espiracion y que generalmente, la espiracion va seguida de una breve pausa.
Se puede provocar un tiempo intermedio de retencion entre inspiracion y
espiracion.. la respiracion es un acto automatico, voluntario, que se puede
contener o acelera a voluntad. El ritmo de respiracion influye en la
personalidad y desarrollo psicomotor de la persona variando en las diferentes

vivencias que tienen con su entorno, sea de amistad o de conflicto.

De suma importancia resulta el control respiratorio para los estudiantes de
la Segunda Etapa de la Unidad Educativa “Dr. Rafael Marcano Martinez”,
durante las préacticas de la educacion fisica, ya que los ejercicios fiscos, la
practica deportiva y recreativa exige momentos en el que se debe acelerar o
disminuir la respiracion, controlar el tiempo exhalar o expulsar el aire, es

decir tener una respiracion controlada.

La Coordinacion Motriz: Para Cobos (2006) la coordinaciéon “Es la
capacidad de controlar conjuntamente los segmentos del cuerpo, ya que
supone el ejercicio paralelo de distintos grupos musculares para la ejecucién
de una tarea compleja” (p.92). Es uno de los primeros factores del
movimiento en el cual interactian fuerza, equilibrio, ritmo, capacidad de

reaccion motora, control de movimiento.

El desarrollo de la coordinacion motriz pasa por la adquisicion de patrones
sencillos de movimiento, mediante el uso de forma conjunta de distintos
musculos para ir ejecutando luego tareas mas complejas. Tradicionalmente
se distinguen dos grandes apartados en la coordinacion motriz:, y que son

mencionadas por Berruezo (2000):
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v Coordinacion global: Movimientos que ponen en juego la accién
ajustada y reciproca de diversas partes del cuerpo y que en la mayoria
de los casos implican locomocion (Le Boulch, 1986). Por ello,
habitualmente, se le conoce con el nombre de coordinacion dinamica

general.

v Coordinacion segmentaria: Movimientos ajustados por mecanismos
perceptivos, normalmente de caracter visual y la integracion de los
datos percibidos en la ejecucion de los movimientos. Por esta razén se
le denomina habitualmente coordinacion visomotriz o coordinacion

Oculo-segmentaria.

La educacion de la coordinacion global y segmentaria ofrece al nifio la
posibilidad de desarrollar sus potencialidades motrices: correr, saltar, trepar,
rodar, arrastrarse, capturar, lanzar. Son funciones que surgen y refuerzan el
esquema corporal, estructuran el equilibrio y contribuyen a la adquisicién de
capacidades psicofisicas como la velocidad, la precision, la resistencia. En tal
sentido la coordinacion motriz permite al nifio realizar movimientos
ordenados en un espacio y tiempo determinado, con un ritmo determinado de
pequefios movimientos que estructuran una accion. Existen actividades de
coordinacién que constituyen las tareas motrices basicas como lo son saltos,
giros, y desplazamientos, llamadas también locomotrices, ademas se
encuentran las denominadas manipulativas como los lanzamientos vy

recepciones.

De suma importancia es la coordinacion motriz en la educacion fisica y el
deporte en los estudiantes de la Segunda Etapa de la Unidad Educativa “Dr.
Rafael Marcano Martinez’, por cuanto en la practica de esta area de
aprendizaje coordina desde los movimientos mas simples para ir avanzando
hasta los mas complejos tal como lo afirma Berruezo (ob. cit.) cuando alude

que:
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Las actividades que tradicionalmente se incluyen en el area de la
coordinacién motriz constituyen las conductas motrices basicas sobre
las que se fundamenta la actividad fisico-deportiva (Wickstrom, 1990).
Es por ello que en la practica de la Educacion Fisica se hace
imprescindible contar con el desarrollo de la coordinacion, y si
analizamos las competiciones atléticas y los deportes de movimiento,
individuales o grupales, nos costara encontrar uno que no requiera para
su practica de la coordinacion global o segmentaria (p.15).

En tal sentido se debe tener cuidado con no realizar movimientos dispares
con diferentes elementos corporales con independencia de otros a fin de
evitar la denominada disociacion motriz, que no contribuye con el desarrollo

psicomotor de los estudiantes.

La Postura y el Equilibrio: La mayor parte de los movimientos que se
realizan son posible gracias a la postura y el equilibrio. Quirés y Schrager
(1980) definen la postura como “la actividad refleja del cuerpo con relacion al
espacio. Posicidn es la postura caracteristica de una especie” (p.87). La
postura es la posicion que adopta el cuerpo para actuar, para comunicarse,
para aprender, para esperar y se basa en el tono muscular, se relaciona

principalmente con la adaptacion corporal al espacio.

Por otro lado Cobos (2006) al definir el equilibrio sefiala que: “Es un
aspecto que facilita tanto el control postural como la ejecucion de los
movimientos, esta al igual que lo otros componentes de mecanismos
neuroldgicos y del control consciente” (p.94), representa la actividad donde
interactian la fuerza de gravedad, la fuerza motriz y el centro corporal, el
equilibrio se basa en la sensibilidad profunda, y que segun Jiménez (2000)
“toma el referente de estimulos sensoriales como vision (exploracion espacial
y anticipacion), propiocepciéon (posicion y movimiento de los segmentos
corporales) y de caracter vestibular (posicion en espacio con y sin

movimiento)” (p.37).
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El control postural depende de las capacidades de cada individuo en su
fuerza, velocidad, resistencia, flexibilidad, asi como por el grado de
satisfaccion obtenido en experiencias vividas con anterioridad. En la postura
y el equilibrio se utilizan las partes, érganos y aparatos del cuerpo humano,
que se dirigen al mantenimiento de relaciones corporales con el propio
cuerpo y con el espacio, con el fin de obtener posiciones que permitan una
actividad definida o util, o que posibiliten el aprendizaje. En la educacion
fisica se realizan ejercicios fisicos que requieren del equilibrio, tal es el caso
de la gimnasia en sus diferentes especialidades, en la actividad fisca como la
danza, por otro lado en los deportes se asumen diferentes posturas, para la

recepcion o lanzamiento de un balon o pelota.

El docente especialista de educacion fisica juega un rol fundamental en la
postura y equilibrio que asuma el estudiante, por tanto debe orientar los
hébitos posturales mas recomendables tanto en el aula como en el espacio
en el que ejerce la practica deportiva, ensefiando la forma de sentarse, de
levantarse o acostarse en el piso, como alcanzar objetos que estan a la

altura de su cuerpo o en el pavimento o del como amortiguar una caida.

Organizacién Espacio-Tiempo: la organizacién del espacio y tiempo es
un proceso integrado en la que se establecen relaciones entre objetos,
personas y acciones y sucesos que configuran el mundo en su acontecer
cotidiano. Significa la coordinacion de los movimientos y la coordinacion de
las posiciones de una manera integrada. En este sentido el espacio es el
lugar que ocupan los objetos y donde interactia con el nifio y que llega a
través de la vision identificando la forma, color, distancia, tamafio, asi como
de la piel mediante el tacto, presion, desplazamiento, temperatura, vibracion,

peso, resistencia y direccion.
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El cuerpo humano ocupa un espacio y se sitla en el estableciendo
relaciones con las cosas. En este sentido Cobos (2006) sefiala que:
La estructuracion espacial: esta asociada al espacio perceptivo e
incluye esencialmente relaciones topoldgicas. Orientarnos significa
establecer relaciones entre el cuerpo y los demas objetos para
encontrar su camino. Se debe dominar las nociones de conservacion,
apreciacion de las distancias, reversibilidad, superficies, volumenes,
etc. por lo que se trata de un proceso que se va configurando de los

procesos mas elementales como posiciones: arriba, abajo, delante,
detras hasta los mas complejos: derecha, izquierda (p.97).

Por otro lado todo evento u experiencia que tenga movimiento posee un
espacio temporal, es decir entre dos acontecimientos existe un espacio
temporal, y que el mismo puede dominarse a través en movimientos o
acciones en los que esta presente, representados en intervalos, velocidad,
duracion, simultaneidad o sucesion. En este sentido Cobos (ob. cit.)

menciona que:

La estructuracion temporal es un proceso por el cual esta asociado a
las acciones de tiempo. En el nifio se dan unos ciclos y unas rutinas a
las que se ve sometido desde el nacimiento: la hora de comer, de
dormir, de ir al colegio, etc. Comienzan a configurarse los conceptos
después, antes, mafiana En este aspecto se dan conexiones mentales

(p.98).

De acuerdo a lo que menciona este autor se puede decir que el tiempo es
lo que sucede entre dos estados espaciales sucesivos en los que se puede
encontrar una persona, animal u objeto. El tiempo es el movimiento del
espacio, y se interioriza como duracion del gesto y rapidez de ejecucion de
los movimientos, y que puede interiorizarse como un tiempo lento o rapido,
es decir aparece la regularidad o el ritmo, que es el orden del movimiento, es
decir la accion se hace o se realiza en un orden determinado y que de

acuerdo a sus caracteristicas tendran el ritmo y duracion apropiado. Entre
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estos movimientos se pueden ejemplificar los latidos, las pulsaciones, la

respiracion, que tienen su ritmo y que marcan nuestro propio ritmo vital.

Picq y Vayer (1977) distinguen tres etapas sucesivas en la organizacion

progresiva de las relaciones en el tiempo:

v Adquisicion de los elementos basicos: velocidad, duracion, continuidad
e irreversibilidad.

v Toma de conciencia de las relaciones en el tiempo: la espera, los
momentos (el instante, el momento justo, antes, durante, después,
ahora, luego, pronto, tarde, ayer, hoy, mafiana), la simultaneidad y la

sucesion.

v" Alcance del nivel simbdlico: desvinculacion del espacio, aplicaciéon a

los aprendizajes, asociacion a la coordinacion.

Las nociones de tiempo y espacio, se contextualizan en la educacién
fisica cuando se elaboran a través de movimientos que implican cierto
orden temporal, se pueden desarrollar nociones temporales como:
realizar un ejercicio como la caminata que puede ser rapida o lenta; asi
como también de real orientacion temporal como antes de un ejercicio
realizar calentamientos, después de trotar hay que caminar. Y por otro
lado la estructuracion temporal que se relaciona mucho con el espacio,
es decirla conciencia de los movimientos, ejemplo: cruzar un espacio al
ritmo de un pitazo, segun lo indique el sonido. En este sentido el docente
especialista en educacion fisica debe tener presente la importancia de
controlar el tiempo y el espacio a fin de lograr un buen desarrollo

psicomotor en los estudiantes.
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Motricidad.

La motricidad es considerada por Loli y Silva (2007) como “la accién del
sistema nervioso central sobre los musculos que motiva sus contracciones”
(p.289). De acuerdo a lo que mencionan las autoras la motricidad esta
referida al control que el nifio es capaz de ejercer sobre el cuerpo. Segun lo
expuesto por Haeussler y Marchant (2009)

Se refiere a que gran parte del mundo del nifio estd relacionado

con movimiento; primero esta ligado a los progresos de las nociones y

de las capacidades fundamentales del nifio y luego cuando pasa al

control dominante de la inteligencia se exterioriza. Esta dimension

estd relacionada al movimiento y control del cuerpo o partes del
cuerpo. (p.13)

En el desarrollo motor pueden establecerse dos grandes categorias de

motricidad, a saber.

Motricidad gruesa: Segun Fernandez (2010), “la motricidad gruesa
corresponde a los movimientos coordinados de todo el cuerpo. Esto le va a
permitir al nifilo coordinar grandes grupos musculares, los cuales intervienen
en los mecanismos del control postural, el equilibrio y los desplazamientos”
(p.96). Esto significa, que en la coordinacion se refiere al control de las
acciones o habilidades més globales como correr, saltar, patear, subir vy
bajar escaleras, hacer movimientos de tenazas, aplaudir, virar, abrir,
torcer, garabatear entre otras, que pueden ser realizadas a través de un

plano sistematico de ejercicios y actividades deportivas.

En este orden de ideas, Hernandez (2007) define la motricidad gruesa
como “la habilidad que el nifio va adquiriendo para mover armoniosamente
los musculos del cuerpo de modo que puede, poco a poco, mantener el
equilibrio de la cabeza, del tronco y extremidades para sentarse, gatear,
ponerse de pie y desplazarse con facilidad, caminando o corriendo” (p.35).
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Motricidad fina: las habilidades motoras finas incluyen un mayor grado
de coordinacibn de mauasculos pequefios y entre ojo y mano. Al ir
desarrollando el control de los musculos pequefios, los nifios ganan en
competencia e independencia porque pueden hacer muchas cosas por si
mismos. Maganto y Cruz (2000) menciona que: “la motricidad fina Implica
movimientos de mayor precisién que son requeridos especialmente en tareas
donde se utilizan de manera simultanea el ojo, mano, dedos como por

ejemplo: rasgar, cortar, pintar, colorear, enhebrar, escribir, etc.).” (p.7)

La coordinaciéon motora fina es un aspecto de la motricidad y se subdivide
en grafo motora y manipulativa, la primera vinculada con el desarrollo del
grafismo, y la segunda vinculada con el logro de tareas como el recorte,
punzado, rasgado etc., es decir, la habilidad de coordinar los movimientos
finos de las manos usando instrumentos y materiales distintos a los de tipo

grafico.

De manera general se puede decir que con un adecuado desarrollo de
estos elementos de la psicomotricidad no sélo se lograra un buen control del
cuerpo, sino que también brindara la oportunidad desarrollar diversos
aspectos en el nifio y nifia, tales como las emociones, el aprendizaje,

sentimientos, miedos, etc. 1

La Habilidad Motriz.

El término habilidad motora se ha utilizado con diferentes significados, por
lo que se hace necesario definir qué entendemos, desde estas lineas, por
habilidad motriz. Bajo el punto de vista antes expuesto, no podemos
confundir habilidad motriz con movimiento. Una habilidad motriz es, segun
Guthrie (1957) “la capacidad adquirida por aprendizaje para alcanzar
resultados fijados previamente con un maximo de éxito y, a menudo, un

minimo de tiempo, de energia o de los dos”. (p.196)
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Es decir, definimos habilidad motriz como el grado de competencia de un
sujeto concreto frente a un objetivo determinado. Ejemplo de ello, el caso de
un tiro a canasta en baloncesto. La habilidad seria la capacidad del jugador
de conseguir el objetivo, meter la pelota por la canasta, para lo cual puede
valerse de mdultiples respuestas motoras, de mdultiples movimientos, a
menudo fuertemente diferenciados. En efecto, en una situacion de juego, el
sujeto efectia multiples formas de lanzamiento (dependiendo de la posicion
que ocupe, de su postura, de la situacion concreta,...) todas con la misma

finalidad: encestar.

Es por ello que, se debe considerar el movimiento no como la habilidad
en si sino como el aspecto instrumental de ésta: nos valemos del movimiento
para dar una respuesta eficaz a un problema (planteado, pero este
movimiento, la secuencia concreta de las contracciones musculares y de los
recorridos articulares, esta sujeto a multiples variaciones en cada ejecucion
concreta, por lo que variara en cada una de ellas. Asimismo, el grado de
desarrollo de una habilidad no puede medirse, en la mayoria de los casos,
por la perfeccion en la ejecucién de los movimientos, sino por el indice de

eficacia a la hora de alcanzar los objetivos propuestos.

De acuerdo a lo antes propuesto, no podremos considerar habil al jugador
que, aun efectuando el gesto técnico de forma perfecta (tal y como lo
escriben los manuales sobre técnica deportiva) no consiga de forma regular
el objetivo propuesto: lanzar de forma correcta no significa necesariamente
ceflirse a un patron de movimiento considerado como correcto, Sino

conseguir el objetivo que tal movimiento tiene como finalidad.

De aqui que no se pueda identificar la habilidad motora con
comportamiento motor, ya que el segundo es, como se ha dicho, instrumento
de la primera. Existen algunos casos en los que es mas posible identificar

habilidad y movimiento. Imaginemos ahora a un gimnasta. El objetivo que se
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propone es realizar de forma exacta y predefinida un movimiento concreto,
de acuerdo con unas pautas de ejecucidon severamente marcadas. Asi, el
resultado perseguido coincide con el movimiento a ejecutar, ya que el
resultado se expresa en términos de movimiento. En estos casos, la

identificacion habilidad-movimiento realizado si que es posible.
Educacion Fisica

Cuando se alude a la educacion fisica en el ambito educativo, se hace
referencia a un area de aprendizaje que promueve el desarrollo integral del
individuo, en tal sentido el Consejo Nacional de Fomento Educativo (2010)
en el documento Guia de Psicomotricidad y Educacion Fisica en la

Educacion Preescolar menciona que:

La educacién fisica es una disciplina pedagodgica que promueve el

desarrollo del individuo por medio de la practica de la actividad fisica.

Brinda al nifio un desarrollo motor adecuado a su capacidad, interés y

necesidades de movimiento corporal. De esta manera, logra estimular y

desarrollar habilidades, habitos y actitudes que se manifiestan en un

mejor desempefio en el ambito escolar, familiar y dentro de su

comunidad. (p. 56)

De acuerdo a esta definicion la educacion fisica representa una
herramienta eficaz de la pedagogia, por cuanto ayuda al nifio durante su
etapa evolutiva a desarrollar cualidades basicas cognitivas, fisicas, afectivas,
de interaccion social que lo ayudan a tener un mejor rendimiento educativo,
para ello utiliza el movimiento, que involucra la ejecucion de ejercicios. Al
respecto Calzada (1996) senala que “La educacion fisica es el desarrollo
integral del ser humano a través del movimiento. El término integral se refiere
a todas las dimensiones del ser humano, a saber: fisico (cuerpo), mental

(inteligencia), espiritual y social.” (p. 123).
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Lo mencionado por este autor refleja la educacion fisica como un proceso
mediante el cual se adquieren habilidades, destrezas, condiciones fisicas y
mentales, para un mejor accionar en cualquier ambito en que se desenvuelva
el nifo. De alli que en el contexto educativo se maneja desde un enfoque
motriz de integracion dinamica, y que Consejo Nacional de Fomento
Educativo (ob. cit.) sefiala que: “Es motriz porque se basa en el movimiento
corporal, propiciando aprendizajes significativos en el nifio, rescatando al
maximo los beneficios que la actividad fisica brinda para el desarrollo de
habilidades, habitos y actitudes relacionados al movimiento corporal” (p.56).
Es decir la educacion fisca se basa en una serie de ejercitaciones del cuerpo

humano, en la que el nifio construye sus propios aprendizajes.

Por otro lado como integracion dinamica Consejo Nacional de Fomento
Educativo (ob. cit.) menciona que la educacion fisica “es de integracion
dinamica porque el nifio estara preparado para su interaccién con los sujetos,
objetos y los diferentes entornos de su vida cotidiana. Recuerda que el
alumno es el centro del proceso educativo; no se debe limitar su
participacion” (p.56). en este aspecto se puede decir que la educacion fisica
propicia las relaciones interpersonales, la comunicacién, el trabajo
colaborativo, la participacién, integrando a los nifios en variados contextos en

lo que se desenvuelve durante su proceso educativo.

La educacion fisica en el Curriculo del Subsistema de Educacion Primaria
Bolivariana (2007), es un area de aprendizaje que esta acompafiada del
deporte y la recreacion, y que la misma se desarrolla desde el primero hasta
sexto grado con cuatro componentes vita como medio para la formacion
integral del ser humano; como medio fundamental para la salud integral y el
desarrollo de habilidades y destrezas del pensamiento; como medio

fundamental para la salud integral y el desarrollo de habilidades y destrezas

32



del pensamiento y como medios para el disfrute y el desarrollo de la
personalidad. En tal sentido en este documento se menciona que:
Esta area de aprendizaje ofrece un desarrollo importante en todas las
dimensiones que conforma al ser humano, ofreciendo a la nifia y el nifio
el mayor ndmero de experiencias motrices posibles, en relaciébn con
posturas, segmentos corporales y la necesidad de sus movimientos, de
acuerdo a las caracteristicas propias de la cultura y la edad, propiciando
un estado de completo bienestar fisico, mental y social, en tanto que la

actividad fisica estructurada desde temprana edad mejora la
concentracion el rendimiento académico y la calidad de vida. (p.23)

De acuerdo a lo mencionado en el Curriculo del Subsistema de Educacion
Primaria Bolivariana (ob. cit.), la educacion fisica, es un area de aprendizaje
que guarda estrecha relacion con el desarrollo psicomotor d los estudiantes,
ya que le ofrece al nifio en sus contenidos tedricos y practicos, una serie de
ejercicios que pretenden fortalecer su actividad cognitiva y motriz, y que pone
a prueba sus capacidades funcionales de inteligencia, potenciando la
creatividad e iniciativa, ayudandolo a mejorar en diferentes facetas en las

gue se desenvuelve como sujeto social.

Lo anteriormente mencionado conduce a buscar el objetivo de la
educacion fisica, y que Camacho, (2000) los menciona sefalando que esta
persigue:

Procurar la formacion de hébitos para la practica diaria de la actividad

fisica organizada y metodica, Lograr el mejoramiento motor socio

afectivo y Sico biolégico a través de la practica de actividad fisica

cotidiana, Desarrollar la capacidad critica, comunicativa y creativa a

través de la practica de juegos y deportes organizados, Desarrollar

habilidades y destrezas basicas para la practica de actividades
deportivas. (p.11).

En este orden de ideas también el Consejo Nacional de Fomento
Educativo (ob. cit.), sefiala que los propésitos generales de la educacion

fisica son:
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Mejorar la capacidad coordinativa. Estimular, desarrollar y conservar la
condicion fisica. Propiciar la manifestacion de habilidades motrices.
Propiciar en el nifio confianza y seguridad. Adquirir habitos. Fomentar
actitudes positivas. Fomentar actitudes sociales. Fortalecer la identidad
nacional. (p.56).

Asimismo,
Elementos de la Educacién Fisica

La educacion fisica, caracterizada por realizar movimientos corporales,
intrinsecamente contiene unos elementos, que son importantes el desarrollo
de las actividades inmersas en esta area de aprendizaje, y que en ocasiones
son compartidas con la psicomotricidad, favoreciendo las cualidades del
movimiento, y que de acuerdo el Consejo Nacional de Fomento Educativo
(2010) en el documento Guia de Psicomotricidad y Educacion Fisica en la
Educacion Preescolar son fuerza, resistencia, agilidad, velocidad vy

coordinacion.

Fuerza: Es la capacidad que tiene el musculo frente a una resistencia
fisica dada en trabajo estatico (sin desplazamiento) o dindmico (con

desplazamiento). Los tipos de fuerza son:

a) Fuerza explosiva. Capacidad de ejecutar un movimiento rapido de una
sola vez (lanzamientos, partidas, saltos, etcétera).

b) Fuerza dinamica. Capacidad de ejecutar una serie de repeticiones (por
ejemplo, carreras rapidas y flexoextensiones).

c) Fuerza estatica. Capacidad de ejercer fuerza muscular sin movimiento

(mantener una posicion).

Cada uno de estos tres tipos de fuerza es distinto, pero es inevitable su

interaccién en cualquier actividad deportiva.

Resistencia: Es la capacidad corporal de soportar el esfuerzo de una

actividad prolongada. Los tipos de resistencia son:
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a) Resistencia general. Aptitud del corazon y el sistema circulatorio para
abastecer sangre al sistema muscular, y la capacidad de los pulmones
y el sistema respiratorio para abastecer oxigeno a la sangre y liberarla
de los productos de desecho.

b) Resistencia muscular. Aptitud de los musculos para ejecutar un

determinado esfuerzo varias veces.

Agilidad: Es la habilidad de cambiar de manera rapida y efectiva la
direccibn de un movimiento ejecutado a velocidad. Para desarrollar la
agilidad es indispensable trabajar la movilidad articular y la flexibilidad
corporal.

a) Movilidad articular. Capacidad de movimiento de una articulacion.

b) Flexibilidad corporal. Adecuado desarrollo de la movilidad articular en

todo el cuerpo.

Velocidad: Es la capacidad de realizar un desplazamiento en el menor
tiempo posible. Los tipos de velocidad son:

a) Velocidad de arranque. Tiempo minimo para poner en accién un

movimiento y alcanzar la maxima velocidad posible.

b) Velocidad de traslacion. Tiempo minimo posible para realizar un

recorrido.

c) Velocidad de detencion. Menor tiempo posible para detener un

movimiento.

Coordinacion: Es el encadenamiento significativo de una conducta
neurolégica y muscular (mente y cuerpo). Los tipos de coordinacion son:

a) Coordinacion gruesa. Todos aquellos movimientos en los que

interactdan varios grupos musculares y varios objetos (por ejemplo,
lectura del desplazamiento de una pelota, para ubicarse delante de la

misma y atraparla para pasarsela a un compafero).
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b) Coordinacion fina. Todos aquellos movimientos en los que actuan
pequefios grupos musculares (por ejemplo, ojo-pie, 0jo-mano,

etcétera).

Por otro lado hay que tomar en cuenta también la flexibilidad, definida por
Gutiérrez (2006) como “la capacidad del organismo para mover las
articulaciones atendiendo al rango de su movilidad, con la ayuda de unos
musculos concretos” (p.1), en este aspecto cuando se realiza un
calentamiento donde cada articulacion del cuerpo tiene un rango de
movilizacion en especifico, por o que no estan estandarizadas, por lo que
pueden ser rigida para unas y flexibles para otras.. Por otro lado Gutiérrez

(ob. cit.) sefala que
Cuando, al realizar el gesto deportivo, un musculo se estira, se
desencadena un fendmeno llamado reflejo de estiramiento, consistente
en una contracciéon de dicho musculo no deseada, debido a que intenta
evitar un posible desgarro o rotura de las fibras que lo componen.
Practicando los estiramientos, conseguimos que el musculo se habitte
a aumentar su longitud y el umbral del reflejo de estiramiento se hace

mayor, permitiendo un gesto deportivo mas amplio, sin riesgo de
bloqueo o lesion. (p.1).

Al momento de iniciar las sesiones de educaciéon fisica, el docente
especialista debe tomar en consideracion estos elementos de acuerdo a las
capacidades y competencias que tengan los estudiantes, realizando
acciones y trazando estrategias que permitan fortalecer aguellos donde se

presenten debilidades y dificultades
Deporte

En el area de la educacion fisica, se encuentra inmerso el deporte como
un elemento de mucha utilidad para el logro del desarrollo psicomotor e
integral de los nifios y niflas, y dado a la variedad de actividades y disciplinas
gue se pueden practicar a través de €l se hace dificil encontrar una definicion

Unica, ya que la misma es conceptualizada por autores de acuerdo a sus
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caracteristicas, funciones, tipologias, contexto donde se desarrolla y hasta

por su competicion, en este sentido Cagigal (1975) lo definié como:
Deporte es, ante todo, juego, segun los estudios filolégicos. No se
puede eliminar de un concepto evolucionado una acepcion original, sin
plena evidencia de que dicha acepcion haya caido en total desuso. Y
nadie ha logrado evidenciar tal desuso. Para ir a practicar cualquier
deporte, se dice “vamos a jugar a”. De un deportista se comenta “jugo
bien” 6 “jugd mal”’. Todos estos usos y acepciones, cuyos ejemplos

podrian ser incrementados interminablemente, no son metaféricos, sino
reales. (p.142)

De igual manera Parlebads (1986, citado por Agramonte, 2011) la
conceptualiza como “un conjunto de situaciones motrices codificadas en
forma de competicion y con caracter institucional” (p.73). También se
encuentra otra definicibn en Wuest y Bucher (1999) “El deporte puede
también describirse como un juego, el cual enfatiza la participacion fisica.
Este tipo de juego involucra la ejecuciéon de actividades motoras o destrezas
particulares y la aplicacion de estrategias competitivas que en Ultima
instancia determinan el éxito o fracaso” (p.9).

A nivel institucional se encuentra la UNESCO que conceptualiza al deporte
comun aquella "Actividad humana significante que se manifiesta y se
concreta en la practica de los ejercicios fisicos, bajo forma competitiva"
(p.45). Estas definiciones permiten tener una Optica de la complejidad de la
concepcion del deporte, pero en su mayor parte coinciden en destrezas y
habilidades, haciendo mencién a la motricidad, aspecto que guarda estrecha

relacion con lo deportivo.

Pero como se mencion6 con anterioridad el deporte puede ser definido
desde el contexto en el que se desarrolle, por ello desde el ambito educativo
es considerado como una herramienta fundamental en el area de educacién

fisca que favorece el desarrollo integral de los estudiantes, en este aspecto
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Agramonte (2011) sefiala que “el deporte educativo tendria que ser abierto,
permitiendo integrar a todos, sin discriminaciones. Deberia contribuir a la
mejora tanto de capacidades motrices como de las intelectuales, afectivas,

de insercidn social o de relacion” (p.74).

Por otro lado Garcia (1994) afirma que coexisten tres formas 0 maneras
de entender e incluso practicar el deporte: deporte pedagdgico, deporte para
todos y deporte competicion. .y cuando define el deporte pedagdgico lo hace
de la siguiente manera “El deporte pedagdgico no implica que solo él posea
un caracter o valor educativo, sino que se refiere al utilizado en la edad
escolar como un medio de la Educacién Fisica en el proceso del desarrollo

integral del educando” (p.62)
Bases Legales

Los aspectos legales en la que se fundamentara la presente investigacion

se encuentran contenidos en los documentos siguientes:
Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela (1999)

Art. 102: La educacién es un derecho humano y un deber social
fundamental... la educacion es un servicio publico y esta fundamentada
en el respeto a todas las corrientes de pensamiento, con la finalidad de
desarrollar el potencial creativo de cada ser humano y el pleno ejercicio
de la personalidad en una sociedad democratica basada en la
valoracion ética del trabajo y en la participacion activa, consciente y
solidaria en los procesos de transformacién social consustanciados con
los valores de la identidad nacional, y con visidn latinoamericana y
universal.

Art. 103.Toda persona tiene derecho a una educacion integral, de
calidad, permanente, en igualdad de condiciones y oportunidades, sin
mas limitaciones que las derivadas de sus aptitudes, vocacién y
aspiraciones. La educacion es obligatoria en todos sus niveles, desde el
maternal hasta el nivel medio diversificado.

Lo anteriormente expuesto, sefiala que cada ser humano tiene el derecho

a ser educado de manera integral e igual en sus diversos aspectos segun
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sus aptitudes y actitudes para desarrollar sus deberes en una sociedad que
le permita demostrar los conocimientos adquiridos durante su educacion, y

asi tener una mejor calidad de vida.

Articulo 111. Toda persona tiene el derecho al deporte y a la recreacion
como actividades que benefician la calidad de vida individual y
colectiva. El Estado asumira el deporte y recreacion como politica de
educacion y salud publica y garantizara los recursos para su promocion.
La educacion fisica y el deporte cumplen un papel fundamental en la
educaciéon integral de la nifiez y adolescencia. Su ensefianza es
obligatoria en todos los niveles de educacion publica y privada hasta el
ciclo diversificado, con las excepciones que establezca la ley. El estado
garantizard la atencion integral de las y de los deportistas sin
discriminacion alguna, asi como el apoyo al deporte de alta
competencia y la evaluacion y regulacién de las entidades deportivas
del sector publico y del privado, de conformidad con la ley.

Este articulo establece el deporte como un derecho y el Estado tiene el
deber de garantizarlo sin discriminacién, y que el mismo es de obligatoriedad
en las instituciones educativas, por tanto los estudiantes de la Segunda
Etapa de la Unidad Educativa “Dr. Rafael Marcano Martinez”, ubicado en el
municipio Juan Antonio Sotillo son amparados por este articulo y gozan de
los beneficios que brinda el Estado para ejercer la practica de la educacion
fisica y el deporte en todo el territorio nacional.

Ley Orgénica para la Proteccion del Nifio, Nifia y el Adolescente. (2007).

Art. 53. Todos los nifios, nifias y adolescentes tienen el derecho a la
educacién gratuita y obligatoria garantizandoles las oportunidades y las
condiciones para tal derecho se cumplan, cercanas a su residencia.
Esta referido a que todos los nifios y nifias, tiene derecho a una
educacion gratuita y de calidad que les brinde las mismas
oportunidades a todos.

Art. 55.Todos los nifios y adolescentes tienen el derecho a ser
informados y a participar activamente en su proceso educativo. El
mismo derecho tienen los padres, representantes o responsables en
relacion al proceso educativo de los nifios y adolescentes que se
encuentren bajo su patria potestad, representacion o responsabilidad.
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Los articulos antes sefialados tienen relacion con la investigacion ya que
la educacion debe contribuir a la formacion integral de los nifios, al desarrollo
de sus habilidades, destrezas y al afianzamiento de los valores. Estos
articulos sefialan el derecho a la educacion de esta poblacion y la obligacion
de los padres, representantes o responsables en materia de educacion. El
derecho a la participacién en el proceso educativo, a ser respetados por los
educadores, a una disciplina escolar acorde con los derechos y garantias.

Incorpora también esta Ley.
Ley Organica de Deporte, Actividad Fisica y Educacion fisica. (2011)

Art. 14: Son derechos que aseguran la practica del deporte, la actividad
fisica y educacién de todas las personas, que en su numeral 4 reza: La
educacion fisica en todo subsistema de educacion béasica con una
frecuencia minima de tres sesiones por semana.

En relacion a lo expuesto, se puede decir que los nifios y nifias tienen el
derecho a recibir la educacion fisica, a través del deporte y recreacion, para

una educacion integral y tener una calidad de vida optima.
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CAPITULO III

MARCO METODOLOGICO

La metodologia es el estudio de los modos o maneras de llevar a cabo
algo, es decir el estudio de los métodos. En el campo de la investigacion, es
el area del conocimiento que estudia los métodos generales de las
disciplinas cientificas. La metodologia de esta investigacién incluye el disefio,
nivel, la poblacion y muestra, las técnicas e instrumentos de recoleccion de la
informacion, la validez y los procedimientos para la presentacion y analisis de

datos.
Disefio de la Investigacion.

En cuanto al disefio de investigacién, el mismo se corresponde a una
investigacién tipo de campo, el cual es definido en el Manual de Trabajo de
Grado de Especializacion y Maestria y Tesis Doctorales de la Universidad
Pedagdgica Experimental Libertador (UPEL, 2016), como:

Se entiende por investigacion de campo, el analisis sistematico de
problemas en la realidad, con el propésito bien sea de describirlos,
interpretarlos, entender su naturaleza y factores constituyentes, explicar
sus causas y efectos o predecir su ocurrencia, haciendo uso de
meétodos caracteristico de cualquiera de los paradigmas o enfoques de
investigacién conocidos o en desarrollo. La fuente principal de datos es
el sitio donde se presenta el problema, los datos de interés son
recogidos en forma directa de la realidad; en este sentido se trata de
investigaciones a partir de datos originales o primarios (p. 11).

En este caso, los datos se obtuvieron de la poblacién en estudio, en virtud
a su rutina de trabajo en la U.E. “Dr. Rafael Marcano Rodriguez”, Municipio

Sotillo, Puerto La Cruz, Estado Anzoategui.
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Nivel de la Investigacion

La investigacion realizada se orientd bajo un estudio descriptivo, segun
Arias (2012.) "...La investigacion descriptiva, consiste en la caracterizacion
de un hecho, fenédmeno o grupo con el fin de establecer su estructura o
comportamiento” (p.48). En este sentido en la investigacion en describieron
los conocimientos que poseen los docentes especialistas en Educacion
Fisica de la Unidad Educativa “Dr. Rafael Marcano Martinez” acerca de los
fundamentos basicos de la educacion fisica que promuevan el desarrollo
psicomotor, asi como el tipo de actividades en educacién fisica realiza el
docente para facilitar el desarrollo psicomotor en los estudiantes y los
aportes que proporciona la educacion fisica al desarrollo psicomotor de los
en los Nifios y Niflas de educacion primaria de la Unidad Educativa “Dr.

Rafael Marcano Martinez”.
Poblacién y Muestra

Con respecto a la poblacion, Arias (2012) la define como “conjunto finito o
infinito de elementos con caracteristicas comunes para los cuales seran
extensivas las conclusiones de la investigacion” (p. 81). La poblacién en
estudio estuvo conformada por 4 docentes especialistas en educacion fisica
de la U.E. Dr. “Rafael Marcano Martinez”. Puerto La Cruz, Municipio Sotillo,

estado Anzoategui.

En cuanto a la muestra, el precitado autor manifiesta que “es un
subconjunto representativo y finito que se extrae de la poblacién accesible”
(p. 83); En este caso por ser una poblacién pequefia y finita se trabajo con la

totalidad de los 4 docentes.
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Técnicas e Instrumentos de Recoleccién de Datos

Contreras (2010) menciona que “Una vez obtenidos los indicadores de los
elementos tedricos y definido el disefio de la investigacion, serd necesario
definir las técnicas de recoleccion de datos para construir los instrumentos

gue nos permitan obtenerlos de la realidad” (p.159)

En este sentido la técnica seleccionada para este estudio fue la encuesta.
Arias, (2012) plantea que “la encuesta es una técnica que pretende obtener
informacion que suministra un grupo o muestra de sujetos acerca de si
mismo, o en relacion con un tema en particular” (p.72). Con esta técnica se
utilizé como instrumento un cuestionario. Para Arias, (ob. cit.) el cuestionario
“es la modalidad de encuesta que se realiza de forma escrita mediante un
instrumento o formato en papel contentivo de una serie de preguntas y
autoadministrado por el encuestado sin intervencion del encuestador” (p.74).

El cuestionario se estructuro en 24 preguntas cerradas, de seleccién multiple.
Validez

A juicio de Ramirez (2010), quien define la validez como “un instrumento
de recoleccion de datos es valido cuando mide lo que se pretenda que mida”
(p.94). Por tanto, la validez de los instrumentos se estableci6 mediante el
procedimiento denominado juicio de expertos, y que segun Cabero y Llorente
(2013) “La evaluacidon mediante el juicio de experto consiste, basicamente,
en solicitar a una serie de personas la demanda de un juicio hacia un objeto,
un instrumento, un material de ensefianza, o0 su opinidbn respecto a un
aspecto concreto” (p.14). El instrumento mediante el cual se recolectaron los
datos para su analisis fue validado por tres (03) expertos en el area de la

docencia con la especialidad de Educacion Fisica.
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Procedimiento de Recoleccién de la Informacién

El procedimiento o metodologia de recoleccién de la informacion se apoyd
en las encuestas a ser aplicadas a los docentes de la U.E. Dr. “Rafael
Marcano Martinez”. Puerto La Cruz, Municipio Sotillo, estado Anzoategui.,
con la finalidad de establecer la incidencia de la Educacion Fisica en el
desarrollo psicomotriz de los nifios y nifias, a los cuales se le aplico una
escala de estimacion. Por tal motivo, se elabord una planificacion de visita a
la unidad educativa para informar al personal directivo y docente acerca de la
investigacion que se pretendia realizar, consignado para ello oficio de
solicitud de permiso para realizar las actividades en la unidad educativa.
Posteriormente aplicaron las encuestas y escalas de estimacién, para luego
tabularlas y plasmar los resultados en tablas y graficos con sus respectivos
andlisis. Es de mencionar que el investigador informé a los encuestados el

proposito de la investigacion, y de la confidencialidad de los datos aportados.

Técnicas y analisis de datos

Cuando se sefialan las técnicas para andlisis de datos, se hace alusion a

la organizacion de la informacion, en este sentido Contreras (2010) sefiala:

Bajo la denominacion "analisis de datos" se engloba en estadistica a un
conjunto de métodos descriptivos multidimensionales. Para aplicar
estos métodos, se necesita que la informacion esté organizada de la
manera siguiente: "n" individuos estadisticos (entidades espaciales,
parejas, firmas,...) descritos por "p" variables. Estos métodos permiten
resumir la informacion contenida en las tablas de datos en dimensiones
importantes (tabla de n lineas por p columnas). (p.198).

Una vez aplicado los instrumentos y recopilados los datos, se procesaron
los resultados, por medio de cuadros de frecuencias, luego sus respectivos

analisis para proceder a la derivacién de conclusiones y recomendaciones.
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Cuadro N° 1 Operacionalizacion de las Variables

Objetivo General: Analizar la Educacion Fisica como Area de Aprendizaje para el Fortalecimiento del Desarrollo

Psicomotor en los Nifios y Nifias de Educacion Primaria de la Unidad Educativa “Dr. Rafael Marcano Martinez

ubicada en el Municipio Juan Antonio Sotillo, Puerto La Cruz, Estado Anzoéategui.

Objetivos Especificos Variables Definicion Conceptual Dimension Indicadores items
Identificar la Conocer es un proceso a través de -Educacion 1,2,3
conocimientos que cual un individuo se hace conciente Fisica 4,5
poseen los docentes de su realidad y en éste se presenta -Técnicas 6
especialistas en un conjunto de representaciones -Actividad
Educacion Fisica de la| Conocimientos |sobre las cuales no existe duda de Tonica 7
Unidad Educativa “Dr. su veracidad. Ademas, el | Educativa | -Reflejo de
Rafael Marcano conocimiento puede ser entendido Estiramiento 8
Martinez” acerca de los de diversas formas: como una -Coordinacion 9
fundamentos  basicos contemplacién porque conocer es -Equilibrio 10
de la educacion fisica ver; como una asimilacion porque es -Tono Muscular
que promuevan el nutrirse y como una creacion porque
desarrollo psicomotor conocer es engendrar. (Martinez y

Rios, 2006)

Dett.e_rdml(;\ar el tipo de Es entendido como: “la madurez E:Esquen?a 1
actividades en relacionada con lo fisico y psiquico orpora
educacion fisica realiza teniendo que ver tanto con las leyes -Motricidad 12
el docente para facilitar Desarrollo biolégicas como con  aspectos Gruesa
el dlesarr(it)llg pstlcon;lot?r Psicomotor puramente interactivos susceptibles Psicomotriz ;QCont.roIt _ 13
eSn oic‘fs uEtlan esd € Ia de estimulacion y de aprendizaje. La T‘?Sg"a orio 14
Uegdu d aEd ap? e“Da meta sera el control del propio -Ele PO 15

nida ucativa r. cuerpo para la accion” (Cobos 2006 ~ESpacio
Rafael Marcano 0.21) -Postura 116
Martinez” T -Equilibrio 17
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Describir los aportes
que proporciona la
educaciéon  fisica al
desarrollo  psicomotor
de los en los Nifios y
Nifias de la Segunda
Etapa de la Unidad
Educativa “Dr. Rafael
Marcano Martinez”

Educacion Fisica

“La educacion fisica es el desarrollo
integral del ser humano a través del
movimiento. El término integral se
refiere a todas las dimensiones del
ser humano, a saber: fisico (cuerpo),
mental (inteligencia), espiritual vy
social.” (Calzada 1996, p. 123).

-Lenguaje
-Desarrollo
Corporal
-Motricidad
Gruesa

-Tono Muscular
-Lateralidad
-Habilidad
-Motriz

Control Motriz

18
19

20
21
22
23

24
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CAPITULO IV

PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

En el presente capitulo se presentan los resultados obtenidos en esta
investigacion; los mismos se mostraran mediante cuadros estadisticos
identificado con su numero y titulo, contentivos de las alternativas
seleccionada por los encuestados mediante frecuencias absolutas y
porcentuales, con sus respectivas interpretaciones, lo que permitird de modo
general efectuar andlisis de la Educacion Fisica como Area de Aprendizaje
para el Fortalecimiento del Desarrollo Psicomotor en los Nifios y Nifias de
Educacion Primaria de la Unidad Educativa “Dr. Rafael Marcano Martinez”
ubicada en el Municipio Juan Antonio Sotillo, Puerto La Cruz, Estado

Anzoategui.

Los resultados obtenidos mediante el instrumento aplicado a estudiantes
permitiran de modo general consignar los datos de acuerdo a los objetivos
planteados en esta investigacion. Identificando los conocimientos que
poseen los docentes especialistas en Educacion Fisica de la Unidad
Educativa “Dr. Rafael Marcano Martinez” acerca de los fundamentos basicos
de la educacion fisica que promuevan el desarrollo psicomotor.
Determinando el tipo de actividades en educacion fisica realiza el docente
para facilitar el desarrollo psicomotor en los estudiantes de la Segunda Etapa
de la Unidad Educativa “Dr. Rafael Marcano Martinez” y Describir los aportes
qgue proporciona la educacién fisica al desarrollo psicomotor de los en los
Nifos y Ninas de la Segunda Etapa de la Unidad Educativa “Dr. Rafael

Marcano Martinez”. A continuacion se presentan los resultados:
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Cuadro N° 2
Docentes de la U. E. “Dr. Rafael Marcano Martinez” que conocen el lugar
gue ocupa la Educacion Fisica en el Desarrollo Psicomotor de los
estudiantes

Nivel de Conocimiento Docentes Porcentaje (%)
Mucho 1 25
Poco 1 25
Muy Poco 2 50
Nada 0 0
4 100

Fuente: Encuesta Aplicada a Docentes (2018)

Los resultados obtenidos muestran que el 50% de los docentes de la U. E.
“‘Dr. Rafael Marcano Martinez” conoce muy poco el lugar que ocupa la
Educacion Fisica en el desarrollo psicomotor de los estudiantes; un 25% de
los docentes conocen mucho el lugar que ocupa; y otro 25% conoce poco el
lugar que ocupa la Educacion Fisica en el desarrollo psicomotor.

Se infiere que el desconocimiento del lugar que ocupa la educacién fisica
en el desarrollo psicomotor de los estudiantes, limita a los docentes tener con
claridad las bondades que ofrece la educacién fisica en el desarrollo
psicomotor de los estudiantes, mediante experiencias motrices en cuanto a

posturas y movimientos corporales.

En tal sentido El Curriculo del Subsistema de Educacion Primaria
Bolivariana (2007), menciona acerca de la educacion fisca que esta area de
aprendizaje ofrece un desarrollo importante en todas las dimensiones que
conforma al ser humano, ofreciendo a la nifia y el nifio el mayor nimero de
experiencias motrices posibles, en relacibn con posturas, segmentos
corporales y la necesidad de sus movimientos, de acuerdo a las
caracteristicas propias de la cultura y la edad, propiciando un estado de
completo bienestar fisico, mental y social, en tanto que la actividad fisica
estructurada desde temprana edad mejora la concentracion el rendimiento

académico y la calidad de vida. (p.23)
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Cuadro N° 3
Docentes de la U. E. “Dr. Rafael Marcano Martinez” que poseen
conocimientos teoricos y metodoldgicos sobre fundamentos basicos de la
educacion fisica que promuevan el desarrollo psicomotor en el nifio y nifia

Nivel de Conocimiento Docentes Porcentaje (%)
Mucho 0 0
Poco 2 50
Muy Poco 2 50
Nada 0 0
4 100

Fuente: Encuesta Aplicada a Docentes (2018)

De acuerdo a lo que reflejan los resultados un 50% de los docentes de la
U. E. “Dr. Rafael Marcano Martinez” poseen pocos conocimientos tedricos y
metodologicos sobre fundamentos basicos de la educacion fisica que
promuevan el desarrollo psicomotor en el nifio y nifia: y otro 50% de los
docentes poseen muy pocos conocimientos tedricos y metodolégicos sobre
fundamentos béasicos de la educacion fisica que promuevan el desarrollo
psicomotor en el nifio y nifia.

Se deduce que los docentes que presentan falta de conocimientos
tedricos y metodoldgicos sobre fundamentos basicos de la educacion fisica
que promuevan el desarrollo psicomotor en el nifio y nifia, por parte de los
docentes, no pones en practica estrategias para que el nifio o nifia mejore la
capacidad coordinativa y estimular, desarrollar y conservar la condicion

fisica, que propicien la manifestacion de habilidades motrices.

En este orden de ideas también el Consejo Nacional de Fomento
Educativo (2010), sefiala que los propdésitos generales de la educacion fisica
son: Mejorar la capacidad coordinativa. Estimular, desarrollar y conservar la
condicion fisica. Propiciar la manifestacion de habilidades motrices. Propiciar
en el nifio confianza y seguridad. Adquirir habitos. Fomentar actitudes

positivas. Fomentar actitudes sociales. Fortalecer la identidad nacional.
(p.56).
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Cuadro N° 4
Docentes de la U. E. “Dr. Rafael Marcano Martinez” que poseen
conocimientos acerca del direccionamiento del Desarrollo
Psicomotor en Educacion Fisica

Nivel de Conocimiento Docentes Porcentaje (%)
Mucho 0 0
Poco 1 25
Muy Poco 2 50
Nada 1 25
4 100

Fuente: Encuesta Aplicada a Docentes (2018)

El 50% de los docentes de la U. E. “Dr. Rafael Marcano Martinez”
poseen muy pocos conocimientos acerca del direccionamiento del Desarrollo
Psicomotor en Educacion Fisica un 25% de los docentes poseen mucho
conocimiento; y otro 25% nada de conocimientos posee conocimientos

acerca del direccionamiento del Desarrollo Psicomotor en Educacion Fisica.

Se infiere que los docentes desconocen la importancia y elacién que debe
darsele a los ejercicios y practicas de la educacion fisca que promuevan y
fortalezcan el desarrollo psicomotor en los estudiantes, formulando hébitos
para que se practique diariamente para mejorar y fortalecer areas motoras y

socio afectivas en el estudiante.

Camacho, (2000) menciona que la educaciéon fisica debe procurar la
formacion de habitos para la practica diaria de la actividad fisica organizada y
metddica, Lograr el mejoramiento motor socio afectivo y Sico biologico a
través de la préactica de actividad fisica cotidiana, Desarrollar la capacidad
critica, comunicativa y creativa a través de la practica de juegos y deportes
organizados, Desarrollar habilidades y destrezas basicas para la practica de

actividades deportivas. (p.11).
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Cuadro N° 5
Docentes de la U. E. “Dr. Rafael Marcano Martinez” que conocen técnicas
en la educacion fisica para el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios

y nifas
Nivel de Conocimiento Docentes Porcentaje (%)
Mucho 1 25
Poco 1 25
Muy Poco 2 50
Nada 0 0
4 100

Fuente: Encuesta Aplicada a Docentes (2018)

Los resultados obtenidos muestran que el 50% de los docentes de la U. E.
“Dr. Rafael Marcano Martinez” conoce muy poco técnicas en la educacion
fisica para el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y nifias; un 25%
de los docentes conocen mucho técnicas; y otro 25% conoce poco técnicas
en la educacion fisica para el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios

y nifas.

Se deduce que los docentes de la U. E. “Dr. Rafael Marcano Martinez”
realizan escasas actividades en las que se realicen técnicas y ejercicios
fisicos para que los estudiantes coordinen los grandes musculos que inciden
en los movimientos de todo el cuerpo, el control postural y los

desplazamientos.

Segun Fernandez (2010), “la motricidad gruesa corresponde a los
movimientos coordinados de todo el cuerpo. Esto le va a permitir al nifio
coordinar grandes grupos musculares, los cuales intervienen en los

mecanismos del control postural, el equilibrio y los desplazamientos” (p.96).
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Cuadro N° 6
Docentes de la U. E. “Dr. Rafael Marcano Martinez” que conocen técnicas
psicomotrices aplicables en la educacion fisica para favorecer la
coordinacion motora fina en los nifios y nifias

Nivel de Conocimiento Docentes Porcentaje (%)
Mucho 0 0
Poco 2 50
Muy Poco 1 25
Nada 1 25
4 100

Fuente: Encuesta Aplicada a Docentes (2018)

El 50% de los docentes de la U. E. “Dr. Rafael Marcano Martinez” conoce
poco técnicas psicomotrices aplicables en la educacion fisica para favorecer
la coordinaciéon motora fina en los nifios y nifias; un 25% de los docentes
conocen muy poco acerca de estas técnicas; y otro 25% nada conoce de
técnicas psicomotrices aplicables en la educacion fisica para favorecer la

coordinacion motora fina en los nifios y nifas.

Se infiere los docentes de la U. E. “Dr. Rafael Marcano Martinez” no
realizan tareas que promueven la ejercitacion de manera simultdnea de
elementos del cuerpo humano para que desarrolle el grafismo y el logro de

tareas, a fin de lograr un buen control del cuerpo.

Maganto y Cruz (2000) menciona que: “la motricidad fina Implica
movimientos de mayor precisién que son requeridos especialmente en tareas
donde se utilizan de manera simultanea el ojo, mano, dedos como por

ejemplo: rasgar, cortar, pintar, colorear, enhebrar, escribir, etc.).” (p.7)
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Cuadro N° 7

Docentes de la U. E. “Dr. Rafael Marcano Martinez” que tienen
conocimientos acerca de la importancia de la actividad ténica en la

educacion fisica

Nivel de Conocimiento Docentes Porcentaje (%)
Mucho 0 0
Poco 0 0
Muy Poco 2 50
Nada 2 50
4 100

Fuente: Encuesta Aplicada a Docentes (2018)

Los resultados obtenidos muestran que un 50% de los docentes de la U.
E. “Dr. Rafael Marcano Martinez” conoce muy poco acerca de la importancia
de la actividad ténica en la educacion fisica; y otro 50% de los docentes nada
conocen acerca de la importancia de la actividad ténica en la educacién

fisica.

Se deduce que los docentes de la U. E. “Dr. Rafael Marcano Martinez”
desconocen elementos béasicos acerca de la actividad mediadora del
desarrollo motor, que organiza el todo corporal, el equilibrio, la posicion y la
postura que son las bases de la actuacion y el movimiento dirigido e

intencional, y que no es mas que la actividad o funcién ténica.

Como lo menciona Berruezo (2000) la actividad ténica “es la mediadora
del desarrollo motor, puesto que organiza el todo corporal, el equilibrio, la
posicion y la postura que son las bases de la actuacién y el movimiento

dirigido e intencional”.
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Cuadro N° 8
Docentes de la U. E. “Dr. Rafael Marcano Martinez” que tienen nociones
acerca del significado de reflejo de estiramiento

Nivel de Conocimiento Docentes Porcentaje (%)
Mucho 0 0
Poco 0 0
Muy Poco 0 0
Nada 4 100
4 100

Fuente: Encuesta Aplicada a Docentes (2018)

El 100% de los docentes de la U. E. “Dr. Rafael Marcano Martinez” nada

de nociones tiene acerca del significado de reflejo de estiramiento.

Se deduce que los docentes de la U. E. “Dr. Rafael Marcano Martinez”
desconocen que la contraccién de un musculo no deseado, que intenta evitar
un posible desgarro o fibras, permite bloquear o tener menos riesgo de lesion

cuando se realizan los ejercicios fisicos

Gutiérrez (ob. cit.) sefiala que cuando, al realizar el gesto deportivo, un
musculo se estira, se desencadena un fendmeno llamado reflejo de
estiramiento, consistente en una contraccion de dicho musculo no deseada,
debido a que intenta evitar un posible desgarro o rotura de las fibras que lo
componen. Practicando los estiramientos, conseguimos que el masculo se
habitie a aumentar su longitud y el umbral del reflejo de estiramiento se hace
mayor, permitiendo un gesto deportivo mas amplio, sin riesgo de bloqueo o

lesion. (p.1).
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Cuadro N° 9
Docentes de la U. E. “Dr. Rafael Marcano Martinez” que conocen lo mas
importante en los ejercicios fisicos de coordinacion

Nivel de Conocimiento Docentes Porcentaje (%)
Mucho 1 25
Poco 1 25
Muy Poco 2 50
Nada 0 0
4 100

Fuente: Encuesta Aplicada a Docentes (2018)

Los resultados obtenidos muestran que el 50% de los docentes de la U. E.
“Dr. Rafael Marcano Martinez” conoce muy poco de lo mas importante en los
ejercicios fisicos de coordinacion; un 25% de los docentes conocen mucho
de lo més importante en los ejercicios fisicos de coordinacion; y otro 25%

conoce poco lo mas importante en los ejercicios fisicos de coordinacion.

Se deduce que los de la U. E. “Dr. Rafael Marcano Martinez” al conocer lo
mas importante en el area de coordinacibn motriz, ponen en practica
ejercicios para realizar movimientos ajustados de diversas partes del cuerpo,
en todas las competiciones atléticas grupales o individuales.

Berruezo (ob. cit.) cuando alude que las actividades que tradicionalmente
se incluyen en el area de la coordinacion motriz constituyen las conductas
motrices basicas sobre las que se fundamenta la actividad fisico-deportiva
(Wickstrom, 1990). Es por ello que en la practica de la Educacién Fisica se
hace imprescindible contar con el desarrollo de la coordinacion, y si
analizamos las competiciones atléticas y los deportes de movimiento,
individuales o grupales, nos costara encontrar uno que no requiera para su

practica de la coordinacion global o segmentaria (p.15).
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Cuadro N° 10

Docentes de la U. E. “Dr. Rafael Marcano Martinez” que poseen
conocimientos acerca de los factores que afectan la adquisicion del equilibrio

Nivel de Conocimiento Docentes Porcentaje (%)
Mucho 0 0
Poco 2 50
Muy Poco 2 50
Nada 0 0
4 100

Fuente: Encuesta Aplicada a Docentes (2018)

Los resultados reflejan que el 50% de los docentes de la U. E. “Dr. Rafael
Marcano Martinez” conoce muy poco el lugar que ocupa la Educacion
Fisica en el desarrollo psicomotor de los estudiantes; un 25% de los
docentes conocen mucho el lugar que ocupa; y otro 25% conoce poco el
lugar que ocupa la Educacion Fisica en el desarrollo psicomotor de los

estudiantes.

Se infiere que los docentes tienen nociones acerca de la influencia de la
percepcion vestibular a través de la vista, oido y tacto, asi como el sistema
nervios mediante la medula espinal y el cerebro; los factores biomecanicos y

Psicoldgicos en el equilibrio.

Guitrago y Ortiz (2014) Los diferentes factores que influyen a la hora de
trabajar el equilibrio (Neurolégicos/biolégicos, biomecéanicos y psicoldgicos)
gue pueden ser detectados de una manera facil por el entrenador y que
pueden influir en el rendimiento del nifio y en su nivel de aprendizaje a nivel

motriz.
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Docentes de la U. E. “Dr. Rafael Marcano Martinez” que saben por quién
esta sometido y regulado todo musculo esquelético en estado de reposo

Cuadro N° 11

Nivel de Conocimiento Docentes Porcentaje (%)
Mucho 0 0
Poco 0 0
Muy Poco 1 25
Nada 3 75
4 100

Fuente: Encuesta Aplicada a Docentes (2018)

Los resultados obtenidos muestran que el 75% de los docentes de la U. E.
“Dr. Rafael Marcano Martinez” nada saben por quién esta sometido y
regulado todo musculo esquelético en estado de reposo; y el 25% de los
docentes conoce muy poco por quien esta sometido y regulado todo musculo

esquelético en estado de reposo.

Se deduce que los docentes de la U. E. “Dr. Rafael Marcano Martinez”
desconocen las funciones e influencia que ejerce el tono corporal en todo

musculo esquelético y que este representa la base de la motricidad.

Al respecto, Gerda y Gomendio (2006) definen el tono muscular como la
tensién ligera a la cual normalmente se encuentra sometido todo musculo

esquelético en estado de reposo, ajustdndose de forma refleja a la situacion
(p.1).
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Cuadro N° 12

Docentes de la U. E. “Dr. Rafael Marcano Martinez” de la U. E. “Dr.
Rafael Marcano Martinez” que realizan actividades para que los estudiantes

identifiquen las partes del cuerpo

Regularidad Docentes Porcentaje (%)
Siempre 2 50
Casi siempre 2 50
A veces 0 0
Casi nunca 0 0
Nunca 0 0
4 100

Fuente: Encuesta Aplicada a Docentes (2018)

Los resultados obtenidos muestran que un 50% de los docentes de la U.
E. “Dr. Rafael Marcano Martinez” siempre realizan actividades para que los
estudiantes identifiquen las partes del cuerpo; y otro 50% de los docentes de
la U.E. “Dr. Rafael Marcano Martinez” realizan actividades para que los

estudiantes identifiquen las partes del cuerpo.

Se deduce que los docentes de la U. E. “Dr. Rafael Marcano Martinez” de
la U. E. “Dr. Rafael Marcano Martinez”, realizan ejercicios fisicos vy
actividades para que sus estudiantes conozcan su esquema corporal, lo que

le permite interrelacionarse con la sociedad.

Loli y Silva (2007) quienes mencionan que el esquema corporal es “la
imagen mental o representacion que cada quien tiene de su propio cuerpo,
ya sea en posicion estatica o en movimiento, gracias al cual se puede

enfrentar al mundo” (p.64).
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Cuadro N° 13
Docentes de la U. E. “Dr. Rafael Marcano Martinez” que realizan
actividades fisicas, para desarrollar la coordinacion motriz gruesa en sus
estudiantes

Regularidad Docentes Porcentaje (%)
Siempre 0 0
Casi siempre 1 25
A veces 1 25
Casi nunca 1 25
Nunca 1 25
4 100

Fuente: Encuesta Aplicada a Docentes (2018)

Los resultados reflejan que un 25% de los docentes de la U. E. “Dr. Rafael
Marcano Martinez” que casi siempre realizan actividades fisicas, para
desarrollar la coordinacion motriz gruesa en sus estudiantes; un 25% de los
docentes a veces la realiza; un 25% de los docentes casi nunca las realiza; y
otro 25% realizan actividades fisicas, para desarrollar la coordinacion motriz

gruesa en sus estudiantes.

Se infiere que los docentes de la U. E. “Dr. Rafael Marcano Martinez”,
escasamente promocionan y realizan actividades para que el estudiante vaya
adquiriendo habilidades motrices de manera secuencial, y en su evolucion

supere etapas con mayor facilidad.

Hernandez (2007) define la motricidad gruesa como “la habilidad que el
nifio va adquiriendo para mover armoniosamente los musculos del cuerpo
de modo que puede, poco a poco, mantener el equilibrio de la cabeza, del
tronco y extremidades para sentarse, gatear, ponerse de pie y desplazarse
con facilidad, caminando o corriendo” (p.35).
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Cuadro N° 14
Docentes de la U. E. “Dr. Rafael Marcano Martinez” toman en cuenta
ejercicios de control respiratorio durante las sesiones de Educacion Fisica

Regularidad Docentes Porcentaje (%)
Siempre 4 100
Casi siempre 0 0
A veces 0 0
Casi nunca 0 0
Nunca 0 0
4 100

Fuente: Encuesta Aplicada a Docentes (2018)

Los resultados obtenidos muestran que el 100% de los docentes de la
U.E. “Dr. Rafael Marcano Martinez” toman en cuenta ejercicios de control

respiratorio durante las sesiones de Educacion Fisica.

Se deduce que los docentes de la U.E. “Dr. Rafael Marcano Martinez”,
realizan actividades fisicas de calentamiento y relajacién, mediante ejercicios
fisicos para controlar el ritmo respiratorio, estando regulado por reflejo

automatico de los pulmones.

Al respecto, Gastiaburt, (2012) alude que la respiracion “tiene
caracteristicas similares a las del tono muscular, estando relacionado con la
atencion y emociones. Aprender a controlar la respiracion implica darnos
cuenta coOmo respiramos y adecuar la forma en que lo hacemos” (p.22). De
igual manera Monsalve y Garcia (2015) sefalan que “La respiracion
corriente esta regulada por el reflejo automatico pulmonar y por los centros
respiratorios bulbares, que adaptan de una manera automatica la respiracion

a las necesidades de cada momento” (p.28)..
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Cuadro N° 15
Docentes de la U. E. “Dr. Rafael Marcano Martinez” que invitan a los
estudiantes a realizar movimientos aciclicos variados a la menor o mayor
velocidad posible, sin exceder de tres repeticiones

Regularidad Docentes Porcentaje (%)
Siempre 1 25
Casi siempre 1 25
A veces 2 50
Casi nunca 0 0
Nunca 0 0
4 100

Fuente: Encuesta Aplicada a Docentes (2018)

Los resultados obtenidos muestran que el 50% de los docentes de la U. E.
“Dr. Rafael Marcano Martinez” a veces invitan a los estudiantes a realizar
movimientos aciclicos variados a la menor o mayor velocidad posible, sin
exceder de tres repeticiones; un 25% de los docentes casi siempre los
invitan; y otro 25% siempre invitan a los estudiantes a realizar movimientos
aciclicos variados a la menor o mayor velocidad posible, sin exceder de tres

repeticiones.

Se deduce que los docentes de la U.E. “Dr. Rafael Marcano Martinez”
toman en consideracién la coordinacién para que los estudiantes realicen
ejercicios fisicos, que los ayude a controlar el cuerpo utilizando diversos

musculos del cuerpo

Para Cobos (2006) la coordinacién “Es la capacidad de controlar
conjuntamente los segmentos del cuerpo, ya que supone el ejercicio paralelo
de distintos grupos musculares para la ejecucion de una tarea compleja”

(p.92).
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Cuadro N° 16
Docentes de la U. E. “Dr. Rafael Marcano Martinez” que realizan
actividades fiscas para orientar el cuerpo correctamente en el espacio

Regularidad Docentes Porcentaje (%)
Siempre 0 0
Casi siempre 2 50
A veces 2 50
Casi nunca 0 0
Nunca 0 0
4 100

Fuente: Encuesta Aplicada a Docentes (2018)

De acuerdo a lo muestran los resultados un 50% de los docentes de la
U.E. “Dr. Rafael Marcano Martinez” casi siempre realizan actividades fiscas
para orientar el cuerpo correctamente en el espacio; y otro 50% de los
docentes a veces realizan actividades fiscas para orientar el cuerpo
correctamente en el espacio.

Se infiere que los docentes realizan ejercicios en la que los estudiantes
tomen en cuenta la estructuracion espacial, es decir considerando los objetos
gue se encuentran a su alrededor a fin de relacionar su cuerpo con ellos,
apreciando distancia, volumen, superficies, lo que les ayuda a identificar las

posiciones de las cosas.

En este sentido Cobos (2006) sefiala que la estructuracion espacial: esta
asociada al espacio perceptivo e incluye esencialmente relaciones
topoldgicas. Orientarnos significa establecer relaciones entre el cuerpo y los
demas objetos para encontrar su camino. Se debe dominar las nociones de
conservacion, apreciacion de las distancias, reversibilidad, superficies,
volimenes, etc. por lo que se trata de un proceso que se va configurando de
los procesos mas elementales como posiciones: arriba, abajo, delante,

detras hasta los mas complejos: derecha, izquierda (p.97).
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Cuadro N° 17
Docentes de la U. E. “Dr. Rafael Marcano Martinez” que consideran que
los estudiantes durante los ejercicios fisicos realizan los movimientos
corporales de manera arménica y voluntaria

Regularidad Docentes Porcentaje (%)
Siempre 0 0
Casi siempre 1 25
A veces 1 25
Casi nunca 2 50
Nunca 0 0
4 100

Fuente: Encuesta Aplicada a Docentes (2018)

Los resultados obtenidos muestran que el 50% de los docentes de la U. E.
“Dr. Rafael Marcano Martinez” consideran que casi nunca los estudiantes
durante los ejercicios fisicos realizan los movimientos corporales de manera
armonica y voluntaria; un 25% de los docentes consideran que a veces los
realizan; y otro 25% de los docentes consideran que casi siempre los
estudiantes durante los ejercicios fisicos realizan los movimientos corporales

de manera armonica y voluntaria.

Se infiere que los estudiantes de la U.E. “Dr. Rafael Marcano Martinez”
durante la realizacion de los ejercicios fisicos no asumen una postura
armonica con respecto al espacio donde desarrollan las actividades fisicas,
para actuar, para comunicarse, para aprender, para esperar y fortalecer su
desarrollo psicomotor.

En este sentido, Quirdés y Schrager (1980) definen la postura como “la
actividad refleja del cuerpo con relacion al espacio. Posicion es la postura

caracteristica de una especie” (p.87).
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Cuadro N° 18
Docentes de la U. E. “Dr. Rafael Marcano Martinez” que realizan
actividades fisicas para organizar el equilibrio, la posicidén y la postura del
cuerpo de los nifios y nifias

Regularidad Docentes Porcentaje (%)
Siempre 2 50
Casi siempre 2 50
A veces 0 0
Casi nunca 0 0
Nunca 0 0
4 100

Fuente: Encuesta Aplicada a Docentes (2018)

Los resultados obtenidos muestran que el 50% de los docentes de la U. E.
“Dr. Rafael Marcano Martinez” siempre realizan actividades fisicas para
organizar el equilibrio, la posicion y la postura del cuerpo de los nifios y
nifias; y otro 50% de los docentes casi siempre realizan actividades fisicas
para organizar el equilibrio, la posicion y la postura del cuerpo de los nifios y

ninas.

Se deduce que los docentes de la U.E. “Dr. Rafael Marcano Martinez”
realizan ejercitaciones para que los estudiantes que busquen fortalecer el
equilibrio, para mantener un control de las diferentes posturas que asumen

los estudiantes durante la practica de la educacion fisica.

Cobos (2006) al definir el equilibrio sefiala que: “Es un aspecto que facilita
tanto el control postural como la ejecucion de los movimientos, esta al igual
que lo otros componentes de mecanismos neuroldgicos y del control

consciente” (p.94).
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Cuadro N° 19

Docentes de la U. E. “Dr. Rafael Marcano Martinez” que consideran que
la practica de la educacion fisica, permite mejorar el lenguaje en el nifio y

nifa
Regularidad Docentes Porcentaje (%)
Mucho 4 100
Poco 0 0
Muy poco 0 0
Nada 0 0
4 100

Fuente: Encuesta Aplicada a Docentes (2018)

Los resultados obtenidos muestran que el 100% de los docentes de la
U.E. “Dr. Rafael Marcano Martinez” consideran que la préactica de la

educacion fisica, permite mejorar mucho el lenguaje en el nifio y nifia.

Se deduce que los docentes de la U.E. “Dr. Rafael Marcano Martinez”
tiene claridad que la educacion fisica no solo genera beneficios al desarrollo
del cuerpo humano, y de la movilidad y destreza para realizar movimientos el
nifio o nifia, sino también que esta es un area de aprendizaje que en la
educacion primaria que permite la interaccion social y ayuda en el lenguaje

de los estudiantes.

El Consejo Nacional de Fomento Educativo (2010) menciona que la
educacion fisica “es de integracion dinamica porque el nifio estara preparado
para su interaccion con los sujetos, objetos y los diferentes entornos de su
vida cotidiana. Recuerda que el alumno es el centro del proceso educativo;
no se debe limitar su participacion” (p.56).
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Cuadro N° 20
Docentes de la U. E. “Dr. Rafael Marcano Martinez” que consideran que
la practica de la educacion fisica permite el desarrollo corporal de los
estudiantes

Nivel de Aporte Docentes Porcentaje (%)
Mucho 40 25
Poco 0 25
Muy poco 50
Nada 0
4 100

Fuente: Encuesta Aplicada a Docentes (2018)

Los resultados reflejan que el 100% de los docentes de la U. E. “Dr. Rafael
Marcano Martinez” consideran que la practica de la educacion fisica permite

mucho el desarrollo corporal de los estudiantes.

Se deduce que los docentes de la U.E. “Dr. Rafael Marcano Martinez”
tienen claridad de los beneficios que proporciona la practica de la educacién
fisica a los estudiantes, puesto que fortalece su desarrollo integral tanto

fisco, como mental y social, lo que fortalece su desarrollo psicomotor.

Calzada (1996) sefiala que “La educacion fisica es el desarrollo integral
del ser humano a través del movimiento. El término integral se refiere a todas
las dimensiones del ser humano, a saber: fisico (cuerpo), mental

(inteligencia), espiritual y social.” (p. 123).
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Cuadro N° 21
Docentes de la U. E. “Dr. Rafael Marcano Martinez” que consideran que
la Educacion Fisica permite a los estudiantes desarrollar la coordinacion
motriz gruesa en cada actividad

Nivel de Aporte Docentes Porcentaje (%)
Mucho 4 10
Poco 0 0
Muy poco 0 0
Nada 0 0
4 100

Fuente: Encuesta Aplicada a Docentes (2018)

En atencién a lo que muestran los resultados el 100% de los docentes de
la U. E. “Dr. Rafael Marcano Martinez” consideran que la Educacion Fisica
permite a los estudiantes desarrollar mucho la coordinacion motriz gruesa en

cada actividad.

Se deduce que los docentes de la U.E. “Dr. Rafael Marcano Martinez” al
momento de realizar los ejercicios fisicos con los estudiantes, toman en
consideracion que estos realicen actividades donde interactien con varios
musculos de su cuerpo y con los objetos o material deportivo con los que se

desarrolle una actividad especifica.

Al respecto, el Consejo Nacional de Fomento Educativo (2010) manifiesta
acerca de la Coordinacién gruesa que son todos aquellos movimientos en los
que interactlan varios grupos musculares y varios objetos (por ejemplo,
lectura del desplazamiento de una pelota, para ubicarse delante de la misma

y atraparla para paséarsela a un comparfiero).
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Cuadro N° 22

Docentes de la U. E. “Dr. Rafael Marcano Martinez” que consideran que
mediante el fortalecimiento del tono muscular a través de la educacion fisica
lograra el nifio o nifla un adecuado desarrollo

Nivel de Aporte Docentes Porcentaje (%)
Mucho 4 100
Poco 0 0
Muy poco 0 0
Nada 0 0
4 100

Fuente: Encuesta Aplicada a Docentes (2018)

Los resultados obtenidos muestran que el 100% de los docentes de la
U.E. “Dr. Rafael Marcano Martinez” consideran que mediante el
fortalecimiento del tono muscular a través de la educacion fisica lograra
mucho el nifio o nifia un adecuado desarrollo.

Se infiere que los docentes tienen la conviccion de que la educacion fisica,
permite un desarrollo motor adecuado en los nifios o niflas de acuerdo a sus
capacidades, y que estimula los habitos, habilidades, y actitudes para
desarrollar actividades de una manera eficaz y efectiva

En tal sentido, el Consejo Nacional de Fomento Educativo (2010) en el
documento Guia de Psicomotricidad y Educacion Fisica en la Educacion
Preescolar menciona que la educacioén fisica es una disciplina pedagdgica
que promueve el desarrollo del individuo por medio de la practica de la
actividad fisica. Brinda al nifio un desarrollo motor adecuado a su capacidad,
interés y necesidades de movimiento corporal. De esta manera, logra
estimular y desarrollar habilidades, habitos y actitudes que se manifiestan en
un mejor desempefio en el ambito escolar, familiar y dentro de su

comunidad. (p. 56)
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Cuadro N° 23
Docentes de la U. E. “Dr. Rafael Marcano Martinez” que consideran que la
practica de la educacion fisica lo ayuda a regular la lateralidad en los
estudiantes

Nivel de Aporte Docentes Porcentaje (%)
Mucho 4 100
Poco 0 0
Muy poco 0 0
Nada 0 0
4 100

Fuente: Encuesta Aplicada a Docentes (2018)

Los resultados obtenidos muestran que el 100% de los docentes de la
U.E. “Dr. Rafael Marcano Martinez” consideran que la préactica de la
educacion fisica lo ayuda mucho a regular la lateralidad en los estudiantes.

Se deduce que los docentes de la U.E. “Dr. Rafael Marcano Martinez”
toman en consideracion en las practicas de educacion fisica, las condiciones
biologicas de los estudiantes, a fin de fortalecer la lateralidad de acuerdo al

dominio funcional que presente cada estudiante.

Loli y Silva (2007) mencionan que la lateralidad “esta dada por el
predominio funcional de un lado del cuerpo sobre el otro, debido a la

predominancia de un hemisferio sobre otro” (p.80).
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Cuadro N° 24

Docentes de la U. E. “Dr. Rafael Marcano Martinez” que consideran que
mediante la Educacion Fisca los nifios y nifias adquieren habilidad Motriz

Nivel de Aporte Docentes Porcentaje (%)
Mucho 4 100
Poco 0 0
Muy poco 0 0
Nada 0 0
4 100

Fuente: Encuesta Aplicada a Docentes (2018)

Los resultados reflejan que el 100% de los docentes de la U. E. “Dr. Rafael

Marcano Martinez” consideran que mediante la Educacion Fisca los nifios y

nifias adquieren mucha habilidad Motriz.

Se infiere que los docentes de la U. E. “Dr. Rafael la U. E. “Dr. Rafael

observan que sus estudiantes adquieren aprendizajes y habilidades motrices

a través de la practica de la educacion fisica que les permiten alcanzar metas

y objetivos establecidos con todo éxito, ahorrando tiempo en hacerlo.

Una habilidad motriz es, segun Guthrie (1957) “la capacidad adquirida por

aprendizaje para alcanzar resultados fijados previamente con un maximo de

éxito y, a menudo, un minimo de tiempo, de energia o de los dos”. (p.196)
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Cuadro N° 25
Docentes de la U. E. “Dr. Rafael Marcano Martinez” que consideran que a
través de la Educacion Fisca el nifio o nifia coordinan mejor el movimiento de
Sus cuerpos

Nivel de Aporte Docentes Porcentaje (%)
Mucho 4 100
Poco 0 0
Muy poco 0 0
Nada 0 0
4 100

Fuente: Encuesta Aplicada a Docentes (2018)

Los resultados obtenidos muestran que el 10% de los docentes de la U. E.
“Dr. Rafael Marcano Martinez” consideran que a través de la Educacion

Fisca el nifio o nifia coordinan mejor el movimiento de sus cuerpos.

Se deduce que los docentes conocen de la importancia de la practica de la
educacion fisica, y lo que esta incide en la coordinacion de los diversos
movimientos que realizan los musculos de manera conjunta y paralela,

cuando se pretende realizar una accion o ejercicio fisico complejo.

Para Cobos (2006) la coordinacién “Es la capacidad de controlar
conjuntamente los segmentos del cuerpo, ya que supone el ejercicio paralelo

de distintos grupos musculares para la ejecucion de una tarea compleja”
(p.92).
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CAPITULO V

CONCCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Para emitir conclusiones objetivas y valederas que permitan Analizar la
Educacion Fisica como Area de Aprendizaje para el Fortalecimiento del
Desarrollo Psicomotor en los Niflos y Nifias de Educacion Primaria de la
Unidad Educativa “Dr. Rafael Marcano Martinez” ubicada en el Municipio
Juan Antonio Sotillo, Puerto La Cruz, Estado Anzoategui, se toma en
consideracion los resultados obtenidos de la encuesta aplicada a los
docentes de esta institucion educativa, asi como los objetivos que se
plantearon en la investigacion, en tal sentido a continuacion se presentan las

conclusiones:

En cuanto a los conocimientos que poseen los docentes, especialistas en
Educacion Fisica de la Unidad Educativa “Dr. Rafael Marcano Martinez”
acerca de los fundamentos basicos de la educacion fisica que promuevan el
desarrollo psicomotor, desconocen de las bondades que ofrece la educacion
fisica en el desarrollo psicomotor de los estudiantes, mediante experiencias
motrices en cuanto a posturas y movimientos corporales, teniendo escasos
conocimientos tedricos y metodologicos sobre fundamentos basicos de la
educacion fisica que promuevan el desarrollo psicomotor en el nifio y nifia,
por lo que tienen debilidad acerca del direccionamiento del desarrollo
Psicomotor en la Educacion Fisica, conociendo escasas técnicas en la
educacioén fisica para el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y

nifias, dejando de realizar tareas que promueven la ejercitacion de manera
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simultdnea de elementos del cuerpo humano para que desarrolle el grafismo
y el logro de tareas, a fin de lograr un buen control del cuerpo, mostrando
escasos conocimientos acerca de los elementos basicos acerca de la
actividad mediadora del desarrollo motor, no teniendo nociones acerca del
significado de reflejo de estiramiento. Aunque muestran conocimientos
acerca de lo mas importante en los ejercicios fisicos de coordinacion, y de los
factores que afectan el equilibrio, mostrando pocos conocimiento de por

quién esta regulado el tono muscular.

Por otro lado los docentes realizan ejercicios para que los estudiantes
conozcan su esquema corporal, de control respiratorio, de coordinacion, de
equilibrio. Realizando muy pocos ejercicios para desarrollar la coordinacion
motriz gruesa, para orientar correctamente el espacio, para realizar una

postura armonica.

Entre los aportes que proporciona la educacion fisica al desarrollo
psicomotor de los en los Nifios y Nifias de la Segunda Etapa de la Unidad
Educativa “Dr. Rafael Marcano Martinez”, mejora el lenguaje del nifio y la
nifia, permite el desarrollo corporal de los estudiantes, desarrolla la
coordinacion gruesa en cada actividad, fortalece el tono muscular, ayuda a
regular la lateralidad de los estudiantes, los nifios y nifias adquieren habilidad

motriz, ayudandolos a coordinar mejor el movimiento de sus cuerpos.
Recomendaciones

En atencion a las conclusiones realizadas con anterioridad y en base a los

resultados, se formulan las siguientes recomendaciones:

Disefiar y ejecutar un plan de formacién para fortalecer los conocimientos

gue poseen los docentes, especialistas en Educacion Fisica de la Unidad

Educativa “Dr. Rafael Marcano Martinez” acerca de los fundamentos

basicos de la educacion fisca que promuevan el desarrollo psicomotor.
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Planificar estrategias mediante el uso de las actividades fisicas con el
propoésito de fortalecer el desarrollo psicomotor de los estudiantes de la

Unidad Educativa “Dr. Rafael Marcano Martinez”.

Programar y realizar ejercicios para desarrollar la coordinacién motriz
gruesa, para orientar correctamente el espacio, para realizar una postura

armonica.
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CAPITULO VI

PROPUESTA PLAN DE ACTIVIDADES FISICAS Y RECREATIVAS PARA
EL DESARROLLO PSICOMOTOR EN LOS ESTUDIANTES DE 1RO a 3ER
GRADO DE EDUCACION PRIMARIA

Los cambios y transformaciones que se han generado en los ultimos afios
en el sistema educativo venezolano, ha ocasionado que los docentes tracen
nuevos métodos de trabajo para alcanzar los objetivos educacionales,
incorporando nuevas estrategias, desarrollando planes y proyectos para que
el aprendizaje en los nifios sea cada vez mas efectivo. A esta realidad no
escapa el area de Educacién Fisica, la cual se imparte desde los primeros
niveles.

Conocido es que esta area de formacion busca la transversalidad con las
demas areas de formacién, mediante el desarrollo de contenidos y las
practicas propias insertas en el curriculo, pretendiendo que los estudiantes
desarrollen todas sus capacidades y experiencias a fin de fortalecer su
desarrollo psicomotriz, a través del ejercicio fisico, el deporte y la recreacion,
realizada de manera espontdnea, bajo la direccion de un docente en
educacion Fisica. De tal manera que los docentes responsables del area de
formacion en Educacion Fisica deben buscar el desarrollo de habitos,
habilidades de movimientos corporales de variado nivel técnico y al
desarrollo de capacidades fisicas, que contribuyen a un crecimiento
fisicamente armonico, a la formacion integral, de los estudiantes, de a alli
gque se presenta a continuacion un plan de actividades fisicas y recreativas
para el desarrollo psicomotor en los estudiantes de 1lro a 3er grado de

educacién primaria.
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PROPUESTA

PLAN DE ACTIVIDADES FISICAS Y RECREATIVAS PARA EL
DESARROLLO PSICOMOTOR EN LOS ESTUDIANTES DE 1RO a 3ER
GRADO DE EDUCACION PRIMARIA

Introduccion

Al promover un plan de actividades fisicas y recreativas para el desarrollo
Psicomotor en estudiantes del nivel de primaria, permitira planificar y llevar a
cabo actividades fisicas, deportivas y recreativas en diferentes espacios
como aulas, areas verdes y en su mayoria al aire libre, permitiendo
desarrollar mediante el juego las principales habilidades motrices basicas
dependiendo del contexto de trabajo a realizar.

La actividad fisica ayuda a desarrollar habilidades que se convertiran en
destrezas de forma diferente en cada uno de los estudiantes, asi mismo,
mediante el ejercicio fisico se incide directamente sobre todos los sistemas
del cuerpo, especialmente el muscular, esquelético y nervioso.

Existe una gama abundante de informacion cientifica indicando que la
actividad fisica mediante el uso de ejercicios fisicos que ayudan a mejorar la
calidad motora en infantes desde los 3 a 7 afios. Sin embarga dentro de la
malla curricular del Subsistema de educacion basica, propuesta por el
Ministerio de Educacion de Venezuela, no considera la asignatura de
Educacion Fisica desde el Nivel de Educacién Primaria, donde los nifios
aprenden y desarrollan en su mayoria las habilidades motrices que seran
primordiales para el resto de sus vidas.

La presente propuesta esta enfocada a desarrollar los conocimientos
principales y por medio de la Educacion Fisica, mejorar las habilidades
motrices primordiales en los estudiantes de 1ro a 3er grado de educacion

primaria, enfocandose siempre al bienestar de los mismos.
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Justificacion

La promocion de la Educacion Fisica como asignatura dentro de la malla
curricular de educacion basica, del Ministerio de Educacion de Venezuela, es
indispensable para el desarrollo de las habilidades motrices basicas.

Al hablar de Educacion Fisica se refiere al uso adecuado de métodos,
técnicas y procedimientos previamente planificadas para estudiantes de ler a
3er grado de Educaciéon Primaria, las mismas ayudaran al desarrollo
psicomotor permitiendo la evoluciébn de las habilidades motrices y su
capacidad para realizar una serie de movimientos corporales y psicologicos
de los mismos.

La explosion neural que se da en los nifios y nifias, se debe aprovechar al
maximo, realizando algun tipo de estimulacién mediante el juego planificado
ayudando a desarrollar ambos tipos de motricidad fina y gruesa, para lo cual
el uso directo de la Educacion Fisica ayudard a conseguir en el nifio/a un
nivel alto en sus etapas evolutivas con mayor factibilidad.

Objetivos
General

Elaborar un plan de actividades fisicas-recreativas de facil ejecucion y
manejo de contenidos que permitan mejorar el desarrollo Psicomotor en los
estudiantes de 1ro a 3er grado de educacion primaria de la U.E.E “Dr. Rafael
Marcano Martinez”.

Especificos

» Planificar ejercicios basicos para el desarrollo de las habilidades motrices
basicas de los nifios/as.

» Evaluar las capacidades fisicas de los nifios y nifias del plantel al impartir
el plan actividades fisicas.

» Ejecutar a través de la Educacién Fisica el presente plan de actividades
fisicas en la U.E.E “Dr. José Rafael Marcano Martinez” de la ciudad de
Puerto La Cruz.
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Fundamentacion Teorica
Actividad Fisica

Se considera actividad fisica cualquier movimiento corporal producido por
los masculos esqueléticos que exija gasto de energia.

La "actividad fisica" no debe confundirse con el "ejercicio". Este es una
variedad de actividad fisica planificada, estructurada, repetitiva y realizada
con un objetivo relacionado con la mejora o el mantenimiento de uno o mas
componentes de la aptitud fisica.

La actividad fisica abarca el ejercicio, pero también otras actividades que
entrafian movimiento corporal y se realizan como parte de los momentos de
juego, del trabajo, de formas de transporte activas, de las tareas domésticas
y de actividades recreativas.

Beneficios de la Actividad Fisica

La practica de la actividad fisica en forma sistematica y regular debe
tomarse como un elemento significativo en la prevencion, desarrollo y
rehabilitacion de la salud. Mejora la posicion corporal, desarrollo de
habilidades y destrezas a nivel motriz en las primeras etapas del crecimiento
del ser humano.

Tipos de Actividad Fisica

Cada tipo de actividad fisica puede desarrollarse a menu mediante
diversas actividades diarias o con ejercicios especificos tomados y
planificados adecuadamente mediante la Educaciéon Fisica. A continuacion
se mencionan 4 tipos de actividad fisica.

» Resistencia (aerébica)

» Fortalecimiento (fuerza)

= Equilibrio

» Flexibilidad (estiramiento)
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Motricidad

La motricidad refleja todos los movimientos del ser humanos, estos
movimientos determinan el comportamiento motor de los nifios (as) de 0 a 7
afios que se manifiesta por medio de habilidades motrices basicas, que
expresan a su vez los movimientos naturales del hombre.

Expresién Corporal

Son las manifestaciones cotidianas a través de las cuales exteriorizamos
nuestras ideas, emociones, sentimientos, sensaciones, etc. Todos nos
expresamos corporalmente durante el transcurso de la vida.

La Psicomotricidad

Es la técnica o conjunto de técnicas que tienden a influir en el acto
intencional o significativo para estimularlo o modificarlo, utilizando como
mediadores la actividad corporal y su expresion simbdlica.

El objetivo de la psicomotricidad es aumentar la capacidad de interaccion
del sujeto en el entorno. Ademas constituye en un enfoque de la intervencién
educativa para el desarrollo de habilidades motrices, expresivas y creativas a
partir del cuerpo humano, llevando a centrar su actividad e interés en el
movimiento incluyendo la estimulacién y el aprendizaje.

La Coordinacion

La coordinacibn puede definirse como el control nervioso de las
concentraciones musculares en la realizacion de los actos motores, también
como la capacidad de sincronizacion de la accion de los musculos
productores de movimientos agonistas y antagonistas, interviniendo los
mismos en el momento preciso y con la velocidad e intensidad adecuadas.

Las caracteristicas propias de la coordinacién son:
= La precision en la ejecucion
= Su realizacion con minimo gasto
» La facilidad y seguridad de ejecucién

= Grado o nivel de automatismo
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Tipos de Coordinacion
Existes cuatro tipos de coordinacion, los cuales se detallan a continuacion:

= Coordinacién Dinamica General: es aquella que agrupa los movimientos
gue requieren una accion conjunta de todas las partes del cuerpo, donde
interviene una gran cantidad de segmentos y musculos y por ende una
gran cantidad de unidades neuromotoras.

»= Coordinacion Visomotriz: constituye la capacidad que permite ajustar con
precisibn e movimiento corporal global y especialmente el segmentario
como respuesta a estimulos de caracter visual que ponen a la persona en
relacion con un objeto movil.

» Coordinacion 6culo-manual y Oculo-pédica: es aquella que va dirigida a
las manos o los pies. Los ejercicios para desarrollarlas van encaminadas
a los lanzamientos y las recepciones.

= Coordinacion Dinamico Manual: corresponde al movimiento bimanual que
se efectla con precision.

»= Coordinacion Dinamica General: sirve como base para desarrollar todos
los movimientos, estando presente en todas las habilidades motrices
bésicas. Pretende que el movimiento cumpla con su finalidad con el
minimo gasto fisico.

Factibilidad de la Propuesta
La creacion de un programa de actividad fisica es factible ya que existio el
apoyo de los directivos y docentes de la U.E “Dr. Rafael Marcano Martinez”,
el mismo que puede ser aplicado en otros publicos o privados de la ciudad de

Puerto La Cruz.

Ademas la propuesta servira como base y referencia para ser tomada en
cuenta por las autoridades del Ministerio de Educacion para que se pueda
implementar la asignatura de Educacion Fisica desde el Nivel Inicial en todos

los planteles publicos y privados a nivel del pais.
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Otra razon fundamental para la viabilidad positiva de la propuesta son los
resultados obtenidos durante el periodo aplicado en esta investigacion, el
mismo que contiene resultados alentadores del uso de la Educacion Fisica
en la estimulacion para el desarrollo de las habilidades motrices.

Descripcion de la Propuesta

Una vez realizado los andlisis de los resultados obtenidos durante la fase
de campo de la presente investigacion, se comprobd que el uso de la
Educacion Fisica complementa el desarrollo motriz aplicado por los docentes
que tienen conocimiento en estimulacion temprana educativa.

La Educacion Fisica estd encaminada a desarrollar con mayor exactitud,
utilizando ejercicios a través del juego descubrir en los nifios y nifias del nivel
de educacién primaria sus habilidades motrices y su aptitud para desarrollar
destrezas especificas.

Por otro lado la apertura de los docentes y representantes conlleva a que
la presente propuesta sea tomada en cuenta en un futuro inmediato.
Metodologia

La presente propuesta se realizé bajo la 6ptica cualitativa que esta
enfocada al desarrollo de la Psicomotricidad través la actividad fisica-
recreativa, la cual permite que los nifios/as del nivel de educacion primaria se
integre de forma mas motivadora, divertida y diferente a lo que se relaciona
con el proceso de ensefianza-aprendizaje dentro del pensum académico.

La finalidad de este programa de actividades es que los nifios/as de 1ro a
3er grado, dispongan de un instrumento de trabajo que sea impartido por los
docentes encargados de su proceso de adaptacion a la vida escolar, para
ello se utilizé una metodologia acorde a los requerimientos actuales que sirva

como guia.

82



Plan de Actividades

Contenido Actividades Recursos Evaluacion
nifio/a.
_ Evaluar la Coordinacion dinamica
2. Correr en zigzag _ . y Cancha
motora y la capacidad de orientacion. | deportiva, lineas
3. Reptar de cubito | Lograr un desplazamiento de todo el dibujas, conos, Para la
pelota, cuerda, evaluacion del
ventral cuerpo de forma coordinada. alfombra, o
recipiente Pre-test inicial,
Pre-test | 4. Saltar Evaluar la coordinacion dinamica y la pléstico se elabord una
coordinacion motriz. escalera’ escala de
Medir la  precision de las . X criterios con su
5. Lanzar : - silbato, metro, :
extremidades superiores al generar cronometro respectivo valor
fuerz re un elemento. : ’ numeérico
uerza sobre u fae .(’a tq cajones,
6. Atrapar Evaluar la coordinacion viso motora colchonetas,
7. Trepar Medir la coordinacion dinamica con la aros.
ayuda de un elemento.
8. Equilibrar Verificar el equilibrio estatico.

Criterios de Evaluacioén

Valor

Malo

Regular

Bueno

Muy Bueno

OB WIN|F-

Excelente
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Contenido Actividades Recursos Evaluacion
1. Habilidades Motoras Caminar, Equilibrar, Saltar, Correr.
Estimular el desarrollo motor grueso.
2. Desplazamiento Desarrollar y mejorar los
desplazamientos libres y naturales.
3. Coordinacion Estimular y mejorar la coordinacion Descripcion de
Visomotora fina. Cancha n ?ase
Estimular la coordinacion gruesa para | deportiva, lineas | correspondiente
4. Posturas Corporales mejorar el desarrollo de las habilidades | dibujas, conos, | al desarrollo de
motrices. pelota, cuerda, | las actividades
5. Dominio  Lateral | Conocer y diferenciar aspectos y alfombra, propuestas
Propuesta Manual partes fundamentales de nuestro recipiente dentro del
Alternativa propio cuerpo. plastico, programa
Rodar, Reptar y trepar: Desarrollar la ' t()ascalera, Of'er][tao_'? ao:al
- : orientacion  espacial mediante la | Sllbato, metro, orientacion ae
6. Habilidades Motrices aplicacion de un conjunto de ejercicios | cronometro, docente con
Basicas consecutivos ubicados en diferentes cajones, respecto a su
direcciones y  distancias  para| colchonetas, | rabajo enforma
incrementar el nivel motriz. aros. cualitativa.
Desarrollar en el nifio/a un mayor
7. Juegos dominio y control de su cuerpo, de su

equilibrio.

8. Coordinaciéon Dindamica

Optimizar la  coordinacion  para
fortalecer el aprendizaje del proceso
motriz.
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Contenido Actividades Recursos Evaluacion
nifo/a.
_ Evaluar la Coordinacion dinamica
2. Correr en zigzag _ . . Cancha
motora y la capacidad de orientacion. | deportiva, lineas
3. Reptar de cubito | Lograr un desplazamiento de todo el dibujas, conos, Para la
pelota, cuerda, evaluacion del
ventral cuerpo de forma coordinada. alfombra, o
recipiente Pre-test inicial,
Post-test | 4. Saltar Evaluar la coordinacion dinamica y la Iégtico se elaboré una
coordinacion motriz. ef)scalera’ escala de
Medir la  precision  de las . X criterios con su
5. Lanzar : . silbato, metro, :
. extremidades superiores al generar cronometro respectivo valor
fuerza sobre un elemento. cajones ' numeérico
6. Atrapar Evaluar la coordinacion viso motora colchonetas,
7. Trepar Medir la coordinacion dinamica con la aros.
ayuda de un elemento.
8. Equilibrar Verificar el equilibrio estatico.
Criterios de Evaluacion Valor
Malo 1
Regular 2
Bueno 3
Muy Bueno 4
Excelente 5
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Recursos

Materiales de escritorio: Libros, tesis, computador portatil, impresora, internet, copias anillados, suministros
de oficina, camara digital, tripode para camara, flash memory, CD en blanco, calculadora.

Materiales para el trabajo de campo: silbato, metro, bascula, grabadora, televisor, balones, colchonetas,
cuerdas, aulas, cajas de carton, bolsitas de arena, pelotas de tenis, conos, botellas plasticas, periédico, escalera,
neumaticos pequefios.

Recursos Humanos
[0Asesor del Estudio de la Propuesta Alternativa
[10Grupo de trabajo (Nifios del Nivel Primaria, 1° a 3er grado)

[100Docentes
[10Padres y/o representantes.
O UAutor de la Propuesta

Resultados Esperados

» Una vez aplicados los diferentes planes y programas de trabajo, se espera que el desarrollo de las habilidades
motrices basicas mejoren en su totalidad, por lo es necesario la aplicacion continua de cada tema para obtener
resultados favorables.

= A través de la Educacién Fisica como asignatura y con una adecuada planificacién elaborada para cada clase,

se pueda ir verificado los cambios en las relaciones socio-afectivas, psicolégicas y motrices del grupo de trabajo.
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Sesion de Ejercicios

Sesion de clase N° 1 Tiempo: 45
Contenido: Caminar _
Fecha: Minutos
Objetivo: Caminar utilizando diferentes direcciones como: atras —adelante, izquierda — | Hora:
derecha
Partes Contenido Tiempo Organizacion Metodologia
Calentamiento Caminar en punta de pies. Presentacion de la
Estiramiento. Dar pasos grandes v | clase.
o Motivacion: Juego _ pequefios. Dinamica de
Inicial 10 Minutos Camina entre obstaculos en | motivacion
linea recta. Orientacion de
cuidado y
seguridad.
Sobre una  Escalera Caminar en linea recta | Ejecucion.
. siguiendo la escalera | Motivacion.
Pliomeétrica pliométrica. Diversion
Parte Principal 20 Minutos | Pasar sobre la  escalera
pliométrica en linea recta.
Caminar  formando una
columna de cinco alumnos
en linea recta.
Vuelta a la calma Ejercicios de respiracion,
Ejercicios de respiracion. inhalacion y expiracion.
Parte Final Actividades de Aseo. 10 Minutos Retorno a clase en parejas
Regreso al Aula.. formando dos columnas.
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Sesion de Ejercicios

Sesion de clase N° 2 Tiempo: 45
Contenido: Equilibrio .

Fecha: Minutos

Objetivo: Mantener la posicion correcta para realizar una actividad Hora:

Partes Contenido Tiempo Organizacion Metodologia
Estiramiento de Levantar de forma alternada | Presentacion de la
articulaciones. brazos y piernas. clase.
Levantamiento de los Tomarse un pie con la mano, | Orientacién de

Inicial miembros  superiores e 10 Minutos alternar. _ cuidado y
mfe_nore_s,. Llevar un objeto con los seguridad.
Motivacion: Juego brazos estirados. Dinamica de grupo.
Colocar un banco sobre el Caminar sobre un banco | Ejecucion.
piso. con los brazos abiertos. Motivacion.

Usar una cuerda o dibujar Caminar con un solo pie 10 | Diversion
una linea recta de 3 metros pasos en linea recta. Sugerencias
Parte de distancia. : A .
] 20 Minutos costarse sobre un balon
Principal Usar ~ un  balon  para con manos |y  pies
recostarse sobre él. extendidos.
Usar una colchoneta Mantener el  equilibrio
arrodillado sobre una pierna
y con brazos extendidos.
Vuelta a la calma. Ejercicios de respiracion, | Sugerencias
Ejercicios de respiracion y inhalacion y expiracion. Recogida del
Parte Final relajacion. 10 Minutos Retorno al aula en parejas | material utilizado.
Actividades de aseo formando dos columnas. Despedida

personal.
Regreso al aula de clase.
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Sesion de Ejercicios

Sesion de clase N° 3 Tiempo: 45
Contenido: Saltar )

Fecha: Minutos

Objetivo: Mejorar la rapidez del estudiante con actividades fisicas diarias Hora:

Partes Contenido Tiempo Organizacién Metodologia
Estiramiento de Formar un circulo estirando | Presentacion de la
articulaciones. los brazos y piernas. clase.

Inicial Cogerse de las manos y 10 Minutos Tomarse de las manos. Motivacion
formar un circulo. Juntar y llevar sus manos | Dinamica de grupo
Motivacién: Juego La ronda hacia el centro de circulo.

Colocar una cuerda en el Saltar de un lado al otro | Sugerencias
piso a una altura de 10 cm. sobre la cuerda. Ejecucién

Parte Dibujar una rayuela en el piso Saltar en un solo pie sobre la | Motivacion

o con tiza de color blanco 20 Minutos rayuela. Diversion
Principal Colocar aros a una distancia Saltar y caer sobre cada aro.
de 25 cm de separacion. Saltar adentro y fuera de
cada aro.
Ejercicios de caminata en Caminar en circulos formado | Motivacion.
columna. una columna. Sobre un | Recoger materiales
] Descanso. ] dibujo. utilizados.
Parte Final | actividades de aseo 10 Minutos Retorno a clase en | Despedida
personal. toméandose de las manos uno
Regreso al aula de clase. tras otro.
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Sesion de Ejercicios

Sesion de clase N° 4 Tiempo: 45
Contenido: Correr )
Fecha: Minutos
Objetivo: Alcanzar un objeto para mejorar la rapidez en las piernas Hora:
Partes Contenido Tiempo Organizacién Metodologia
Estiramiento de miembros Formar un circulo estirando | Presentacion de la
o inferiores ) los brazos y piernas. clase.
Inicial Movilidad de articulaciones. 10 Minutos Tomarse de las manos. Motivacion
Motivacion: Juego Juntar y llevar sus manos | Juego
hacia el centro de circulo.
Colocar un objeto (balon, Corre a recoger el balon o | Sugerencias
cono) a una distancia de 10 cono Yy colocarlo en el punto | Ejecucion
metros. de partida. Motivacion
Parte Formar parejas. _ Correr en parejas para | Diversion
Princial Colocar 2 balones a una 20 Minutos determinar la velocidad vy
rincipa distancia de 5 metros cada espacio recorrido. (Competir
uno. en parejas)
Correr libremente saltando
sobre los balones.
Ejercicios de relajacion. Recostarse sobre el piso y | Motivacion.
Descanso. levantar las piernas de forma | Recoger materiales
Parte Final | Actividades de aseo 10 Minutos alternada. utilizados.
personal. Retorno a clase cantando | Despedida
Regreso al aula de clase. una ronda.

90




Sesion de Ejercicios

Sesion de clase N° 5 Tiempo: 45
Contenido: Desplazamiento )

Fecha: Minutos
Objetivo: Desarrollar y mejorar los desplazamientos libres y naturales Hora:

Partes Contenido Tiempo Organizacién Metodologia
Estiramiento de miembros Caminar, elevando piernas | Presentacion de la
inferiores en le ismo punto clase.

Inicial Movilidad de articulaciones. 10 Minutos Desplazarse de izquierda a | Motivacion
Motivacion: Juego derecha. Juego

Desplazarse  adelante vy

atras.
Colocar diferentes obstaculos Caminar venciendo | Sugerencias
formando un laberinto. obstaculos formado por un | Ejecucion
Colocar una cuerda a una laberinto: reptar, saltar, rodar, | Motivacion
altura de 20 cm. trepar, girar. Diversion

Parte D_esplazarse sobre un area Arrastrarse  en _diferentes
diagonal (escalera) 20 Minutos formas por debajo de la

Principal cuerda.
Trepar sobre escaleras,
deslizarse sobre una
rodadera.
Subir y bajar de sobre un
cajon, postura de gateo.
Ejercicios de relajacion. Recostarse sobre el piso | Motivacion.
Descanso. durante tres minutos. Recoger materiales
Parte Final Actividades de aseo 10 Minutos Retorno al aula de clase | utilizados.
personal. formando tres filas Despedida
Regreso al aula de clase.
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Sesion de Ejercicios

Sesién de clase N° 6
Contenido: Coordinacion Visomotora

Fecha:

Objetivo: Estimular y mejorar la coordinacion fina

Tiempo: 45
Minutos

Hora:

Partes Contenido Tiempo Organizacién Metodologia
Estiramiento de las Caminar levantando las Presentacion de la
articulaciones piernas sobre el mismo clase.

. Fase de calentamiento _ punto. (Marcha) Motivacion
Inicial Motivacion: Juego Lanzar 10 Minutos Desplazarse de izquierda a Dinamica: Lanzar
una pelota al aire. derecha. pelotas al aire.
Desplazarse hacia adelante y
atrés.
Colocar un cesto a 2 metros Lanzar objetos hacia una Sugerencias
de distancia. canasta por turnos y tratar de | Ejecucion
Formar 2 columnas de encestar. Motivacion
Parte alumnos. , Pasar la bola al compafiero Diversion
Princial Colocar un arco a una 20 Minutos del frente, formando un arco
rincipa distancia de 2.5 metros con la bola.
Patear hacia el arco, se
puede iniciar a manera de
jugar futbol.
Ejercicios de relajacion. Sentarse en el piso con las | Motivacion.
Descanso. piernas cruzadas y manos | Recoger materiales
Parte Final | Actividades de aseo 10 Minutos juntas, cerrar los ojos Yy | utilizados.

personal.
Regreso al aula de clase.

respirar. Repetir por 3 veces.
Retorno al aula de clase

Despedida
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Sesion de Ejercicios

Sesion de clase N° 7 Tiempo: 45
Contenido: Posturas Corporales ,

Fecha: Minutos

Objetivo: Estimular la coordinacién gruesa para mejorar el desarrollo de la habilidades | Hora:

motrices.

Partes Contenido Tiempo Organizacién Metodologia
Estiramiento de las Sentarse y juntar los pies. | Presentacion de la
articulaciones Flexionar las rodillas con | clase.

Inicial Fase de calentamiento 10 Minutos ayuda de las manos. Motivacion
Motivacion: Juego Caminar Colocarse en cuclillas y saltar | Dinamica: Caminar
como los animales. sobre el mismo punto. como los animales
Colocar objetos sobre el piso Caminar imitando a los | Sugerencias
Formar grupos de 3 nifios/as animales que mas le guste. Ejecucién
Colocar imagenes de Imitar los medios de | Motivacion

Parte animales ] transporte, mediante el uso | Diversion

Princinal 20 Minutos de su cuerpo.
P Formar grupos para que
imiten  segun el animal
escogido.
Ejercicios de relajacion. Sentarse sobre el piso con Motivacion.
Descanso. las piernas levantadas hacia | Recoger materiales
Actividades de aseo el estbmago y con las manos | utilizados.
_ personal. _ por detras, balancearse de Despedida
Parte Final 10 Minutos

Regreso al aula de clase.

adelante hacia atras, repetir
3 veces.

Retorno a clase.
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Sesion de Ejercicios

Sesion de clase N° 8 Tiempo: 45
Contenido: Dominancia lateral manual )

Fecha: Minutos

Objetivo: Conocer y diferenciar aspectos y partes fundamentales de nuestro propio | Hora:

cuerpo.

Partes Contenido Tiempo Organizacién Metodologia
Estiramiento de las Lanzar y recibir la pelota sin | Presentacién de la
articulaciones gue se caiga. clase.

o Fase de calentamiento ] Lanzar la pelota a lo alto y Motivacion

Inicial Motivacion: Ronda la Pajara 10 Minutos dejar que caiga y de un bote. | Dinamica: Gatos

Pinta. Lanzar arriba e intentar saltar | Gemelos.
por encima de la pelota.
Colocar una caja de carton En parejas lanzarse la pelota | Sugerencias
para cada grupo de alumnos con las dos manos. Ejecucién
Formar parejas Lanzar la pelota con la mano | Motivacion
Parte Colocar una pelota por cada , derecha y recibirla con las Diversion
Brincinal alumno 20 Minutos dos.
p Formar grupos para que
imiten segun el animal
escogido.
Ejercicios de relajacion. Sentados en circulo realizar Motivacion.
Descanso. una dinamica pasiva. Recoger materiales
Actividades de aseo Acostados en el piso elevar utilizados.
Parte Final personal. 10 Minutos los brazos y piernas Despedida

Regreso al aula de clase.

alternadamente.

Retorno a clase.
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Sesion de Ejercicios

Sesion de clase N° 9 Tiempo: 45
Contenido: Dominancia lateral y Equilibrio ,

Fecha: Minutos

Objetivo: Desarrollar en el nifio/a un mayor dominio y control de su cuerpo, de su | Hora:

equilibrio.

Partes Contenido Tiempo Organizacién Metodologia
Estiramiento de las Sentarse y juntar los pies. Presentacion de la
articulaciones Saltar por encima de las | clase.

o Fase de calentamiento ] figuras geométricas | Motivacion

Inicial Motivacion:  Juego  “Los 10 Minutos dibujadas en el piso. Dinamica: Los

Cazadores”. Colocarse en cuclillas y saltar | cazadores
sobre el mismo punto.
Colocar objetos sobre el piso. Colocar aros en el piso hacer | Sugerencias
gue los nifios pongan un pie | Ejecucion
Formar parejas. dentro y el otro fuera y | Motivaciéon
Parte . trabajar alternando los pies. Diversion
Princinal Colocar masica infantil. 20 Minutos Acostar a los nifios en el piso
P y hacerles trabaja las
extremidades inferiores en
forma coordinada.
Ejercicios de relajacion. Realizar una dindmica | Motivacion.
Descanso. pasiva. Recoger materiales
) Actividades de aseo ) Acostar a los nifios en el piso | utilizados.
Parte Final | personal. 10 Minutos para que escuchen un | Despedida.
Regreso al aula de clase. cuento.

Retorno a clase.
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Sesion de Ejercicios

Sesién de clase N° 10

Contenido: Habilidades Motrices Béasicas: Rodar, Reptar y Trepar

Fecha:

Objetivo: Desarrollar la orientacion espacial mediante la aplicacién de un conjunto de
ejercicios consecutivos ubicados en diferentes direcciones y distancias para
incrementar el nivel motriz.

Tiempo: 45
Minutos

Hora:

Partes Contenido Tiempo Organizacién Metodologia
Lubricacion de las Desde la posicion de pie | Presentaciéon de la
articulaciones realizar movimientos | clase.

Fase de calentamiento circulares desde la cabeza a | Motivacion

Inicial Estiramientos 10 Minutos los pies. Dinamica: Patio
Motivacion: Ronda “El Patio Elevacion de rodillas vy
de mi casa”. talones.

Colocar a los nifios en circulo

y realizar la ronda.
Formar circuitos. Rodar con manos y piernas | Sugerencias

extendidas adelante, atras, | Ejecucion
Trabajar en forma individual y derecha-izquierda. Motivacion
grupal. Reptar en posicion decubito | Diversion

Parte _ ventral 'y dorsal, bajo

Princial Colocar implementos 20 Minutos cuerdas, sillas piernas de los
rincipa necesarios para el trabajo. comparfieros.
Trepar una escalera al subir
topan con la mano derecha y
mano izquierda una campana
y luego bajan
Ejercicios de respiracion. Desde la posicién de pie Motivacion.
Descanso. inhalar y exhalar. Repetir 4 Recoger materiales
Parte Final | Actividades de aseo 10 Minutos veces. utilizados.

personal.
Regreso al aula de clase.

Realizar una dinamica pasiva

- Retorno a clase.

Despedida
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Anexo A: Cuestionario Aplicado a Docentes

REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA EXPERIMENTAL LIBERTADOR
INSTITUTO PEDAGOGICO DE MATURIN “ANTONIO LIRA

ALCALA”
COORDINACION GENERAL DE ESTUDIOS DE POSTGRADO
MATURIN-ESTADO MONAGAS

Estimado (a) Docente:

A continuacion se le presenta un cuestionario que tiene por finalidad dar
respuesta a una serie de interrogantes, los cuales permitiran Analizar la
Educacion Fisica como Area de Aprendizaje para el Fortalecimiento del
Desarrollo Psicomotor en los Nifilos y Nifias de Educacion Primaria de la
Unidad Educativa “Dr. Rafael Marcano Martinez” ubicada en el Municipio

Juan Antonio Sotillo, Puerto La Cruz, Estado Anzoategui.

Cabe destacar, que la informacion suministrada seré utilizada con fines
académicos y estrictamente confidenciales. Por lo tanto, se le agradece su

valiosa colaboracion.

Instrucciones:

e Lea cuidadosamente cada pregunta antes de responder.

e Al contestar, hagalo con la mayor objetividad y sinceridad.

e Se presenta una serie de preguntas las cuales deberdn ser
respondidas claramente en forma individual.

e Sefiale larespuesta que esté de acuerdo con su opinion.

¢ No deje ninguna pregunta sin contestar.
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Parte | Nivel de Conocimiento

1.- ¢Conoce Usted, el lugar que ocupa la Educacion Fisica en el Desarrollo
Psicomotor de los estudiantes?

2.- ¢ Posee usted conocimientos teodricos y metodoldgicos sobre fundamentos
bésicos de la educacion fisica que promuevan el desarrollo psicomotor en el

nifio y nina?
Mucho Poco  Muypoco  Nada

3.-¢, Posee usted conocimientos acerca del direccionamiento del Desarrollo

Psicomotor en Educacion Fisica?
Mucho Poco__ Muypoco  Nada

4.- ¢Conoce Usted, técnicas en la educacion fisica para el desarrollo de la

motricidad gruesa en los nifios y niflas?
Mucho Poco__ Muypoco_ Nada

5.- ¢Conoce Usted, técnicas aplicables en la educacion fisica para favorecer

la coordinacion motora fina en los nifios y nifias?
Mucho Poco Muy poco Nada

6.-¢ Tiene conocimientos acerca de la importancia de la actividad ténica en la

educacion fisica?
Mucho Poco Muy poco Nada
7.- - ¢ Tiene usted nociones acerca del significado de reflejo de estiramiento?

Mucho Poco__ Muypoco  Nada
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8.- ¢Conoce usted lo méas importante en los ejercicios fisicos de

coordinacion?
Mucho Poco  Muypoco  Nada

9.- ¢Posee conocimientos acerca de los factores que afectan la adquisicion

del equilibrio?
Mucho Poco__ Muypoco  Nada

10.-¢Sabe usted por quien esta sometido y regulado todo musculo

esquelético en estado de reposo?
Mucho Poco__ Muypoco  Nada
Parte Il Actividades en Educacion Fisica

11.-¢Realiza usted, actividades para que los estudiantes identifiquen las

partes del cuerpo?
Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Nunca

12.- ¢Realiza Usted, actividades fisicas, para desarrollar la coordinacién

motriz gruesa en sus estudiantes?
Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Nunca

13.- ¢Toma usted en cuenta ejercicios de control respiratorio durante las

sesiones de Educacion Fisica?
Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Nunca

14.- ¢;Invita a los estudiantes a realizar movimientos aciclicos variados a la

menor o mayor velocidad posible, sin exceder de tres repeticiones?
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Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Nunca

15.-¢ Realiza actividades fiscas para orientar el cuerpo correctamente en el
espacio?

Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Nunca

16.-¢Considera Usted, que los estudiantes durante los ejercicios fisicos

realizan los movimientos corporales de manera armonica y voluntaria?
Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Nunca

17.- ¢Realiza actividades fisicas para organizar el equilibrio, la posicién y la

postura del cuerpo de los nifios y nifias?
Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Nunca
Parte Ill Aportes de la Educacion Fisica al Desarrollo Psicomotor

18.-¢,Considera que la préactica de la educacion fisica, permite mejorar el

lenguaje en el nifio y nifia?
Mucho Poco__ Muypoco_ Nada

19.- ¢Considera que la practica de la educacion fisica permite el desarrollo

corporal de los estudiantes?
Mucho Poco__ Muypoco_ Nada

20.-¢La Educacién Fisica permite a los estudiantes desarrollar la

coordinacién motriz gruesa en cada actividad?
Mucho Poco Muy poco Nada
21.-¢ Mediante el fortalecimiento del tono muscular a través de la educaciéon

fisica lograra el nifio o nifia un adecuado desarrollo?

104



Mucho Poco__ Muypoco _ Nada_

22.- ¢Considera usted que la practica de la educacion fisica lo ayuda a
regular la lateralidad en los estudiantes?

Mucho Poco__ Muypoco__ Nada

23.- ¢Mediante la Educacion Fisca los nifilos y nifias adquieren mayor
habilidad Motriz?

Mucho Poco__ Muypoco  Nada

24.- ¢A través de la Educacion Fisca el nifio o nifia coordinan mejor el

movimiento de sus cuerpos?

Mucho Poco__ Muypoco  Nada
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Anexo B: Matriz de Validacién de Cuestionario

REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA EXPERIMENTAL LIBERTADOR
INSTITUTO PEDAGOGICO DE MATURIN “ANTONIO LIRA

ALCALA”
COORDINACION GENERAL DE ESTUDIOS DE POSTGRADO
MATURIN-ESTADO MONAGAS

Ciudadano:

Estimado (a) Docente:

Me es grato dirigirme a usted en la oportunidad de saludarlo (a), y a la vez
solicitar su valioso aporte profesional en la revision y validacion de un
cuestionario a ser utilizado en la investigacion la Educacion Fisica como Area
de Aprendizaje para el Fortalecimiento del Desarrollo Psicomotor en los
Nifios y Nifias de Educacion Primaria

Conociendo de su experticia en el manejo de instrumentos de
investigacion, se tomaran en consideracion las sugerencias y observaciones
que a bien realice, y que puedan contribuir a realizar una investigacion

objetiva, y se cumplan los objetivos propuestos.

Agradeciéndole de antemano la mayor receptividad que pueda brindarle a

la presente solicitud, se despiden de usted,
Atentamente,

José Freites
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REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA EXPERIMENTAL LIBERTADOR
INSTITUTO PEDAGOGICO DE MATURIN “ANTONIO LIRA ALCALA”
COORDINACION GENERAL DE ESTUDIOS DE POSTGRADO
MATURIN-ESTADO MONAGAS
Matriz de Validacién de Cuestionario
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Aceptar la
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Validado por:

Fecha:

Firma;
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