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RESUMEN

Los adelantos tecnoldgicos, permiten comprender que los mismos deben ser
adoptados en los diferentes escenarios, tal es el caso de la educacion fisica,
por esta razon, la presente investigacion se planteé como objetivo general:
Promover estrategias recreativas para el desarrollo de las clases de educacién
fisica en linea en educacién secundaria de la Unidad Educativa Colegio Juan
Christiansen ubicado en la ciudad de Rubio, municipio Junin del estado
Tachira. Para ello, se seleccion6 el paradigma postpositivista, lo cual permitio
el establecimiento del enfoque cualitativo, por medio de un método
fenomenolégico. Los informantes clave estuvieron constituidos por dos
docentes del area de educacion fisica que se desempefian en la educacion
secundaria en la referida institucion y ademas de ello, tres estudiantes de este
nivel, los mismos fueron seleccionados de manera intencional, a estos se les
aplicé una entrevista semi estructurada, los resultados que de alli emergieron
fueron analizados por medio de la codificacién, a través de un examen
microscopico, para lo que se desarrollé un procesamiento con el programa
ofimatico Atlas Ti version 8.4, donde se establecié una codificacion selectiva,
definida por una codificacion axial y esta a su vez constituyd una serie de
codigos, donde se logré establecer que el proceso seguido en las clases en
linea en el area de educacion fisica en educacion secundaria, se desarrolla
desde una perspectiva motivacional, a pesar de que el unico de los medios
que emplean en el desarrollo de las clases son los videos, asi como as guias
pedagogicas, lo cual entorpece el desarrollo de la clase. En relacién con la
incidencia de las clases en linea en el aprendizaje de los estudiantes de
educacion secundaria en la educacion fisica, se evidencia la necesidad de la
actualizacion de los docentes para que se emplee las tecnologias en las clases
de educacién fisica, por lo que se generaron un cuerpo de estrategias
recreacionales que favorecen la adopcion de las clases de educacion fisica de
manera virtual.

Descriptores: Estrategias recreativas, clases de educacion fisica, Clases en
Linea
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INTRODUCCION

Los acontecimientos que se presentan en la cotidianidad, en muchas
ocasiones son de naturaleza fortuita, tal es el caso de lo sucedido en el primer
trimestre del afo 2020, cuando llegd a Latinoamérica el virus del Covid-19, el
cual obligd a las personas a confinarse en sus hogares con la finalidad de
minimizar su expansion, por esta razén la mayoria de las acciones que el ser
humano desarrollaba hasta ese momento de manera presencial, tuvo que
transformarlas y asumir la virtualidad, como uno de los medios para continuar
con las actividades diarias.

En este sentido, es importante asumir que el contexto educativo no quedo
ajeno a ello, por lo que se asumieron las clases virtuales para continuar con el
desarrollo formativo de los estudiantes, esta metodologia se implementd por
medio de la red social whatsapp y por medio de las plataformas digitales, como
es el caso de zoom y meet, alli se desarrollaban las clases de las diferentes
areas de formacion, situacion que también se presentd en el area de
educacion fisica, donde los docentes se valen de la tecnologia para el
desarrollo de las mismas, una metodologia creada en este caso, fue el uso de
videos, los docentes desarrollaban en video las demostracion y eran enviados
a los estudiantes, con la finalidad de que estos cumplieran la formacion.

De manera que se paso a una clase de educacion fisica en linea, lo cual
ha sido complejo dado que la naturaleza del area es muy practica, por ello, se
han generado algunas situaciones como el manejo de la tecnologia por parte
de los docentes del area, la aceptacion de esta metodologia para el logro
efectivo de las clases por parte de los estudiantes. Esta situacion evidencia la
gran importancia que tiene el manejo de la virtualidad desde el punto de vista
didactico, con miras a generar un aprendizaje significativo en los estudiantes,
al respecto Benenaula y Bayas (2021) sostienen que:

La modalidad virtual ha influido de manera significativa en el estilo
de vida de los estudiantes. Aunque no lo ha hecho de la manera que
se esperaba, en aspectos como la alimentacion, la mayoria ha



afirmado que han aumentado de peso en los meses que han estado
recibiendo clases en casa (p. 76).

Con atencion en lo sefialado, es pertinente reconocer como el desarrollo
de las clases virtuales en la educacion fisica, han sido de amplio impacto, dado
que se evidencia como la misma ha influenciado la mejora de la calidad de
vida de los sujetos, sin embargo, se han presentado efectos adversos, como
es el caso del aumento de peso, dado que las actividades en casa, generaron
menos movilidad, y la educacion fisica se redujo a minutos, puesto que con
grabar un video de corto tiempo, se cumplia con lo asignado, lo cual ha incidido
de manera desfavorable en el desarrollo de la poblacion.

Por esta razdn, la presente investigacion se traza como objetivo general:
Promover estrategias recreativas para el desarrollo de las clases de educacién
fisica en linea en educacion secundaria de la Unidad Educativa Colegio Juan
Christiansen, como una forma de reconocer que desde la virtualidad, la
recreacion es una de la base y que mediante la ludica la adopcion de estos
aspectos, hara que el estudiante se motive desde la concrecion de elementos
que atrapan su atencidon como es el caso de la tecnologia, la recreacion y la
clase de educacion fisica.

De acuerdo con lo anterior, es pertinente referir la estructura de la
presente investigacion, partid desde la construccién del capitulo uno, el cual
lleva por nombre el problema, y donde se abordaron aspectos tales como; el
planteamiento del problema, los objetivos del estudio, asi como también la
justificacién e importancia de la investigacion. Seguidamente, se presenta el
capitulo dos, cuya denominacion es marco tedrico, en este se consideraron
los antecedentes del estudio, asi como también las bases tedricas y las bases
legales.

Aunado a lo anterior, se presenta el capitulo tres, denominado marco
metodoldgico, en el cual se desarrollé la naturaleza del estudio, asi como
también el escenario y los informantes clave, de la misma manera se enuncio

el procedimiento para el analisis de la informacion, ademas de ello, se



contempla la validez y fiabilidad de la investigacion y este capitulo se cierra,
con la declaracion del procedimiento para el analisis de la informacion.

Posterior a ello, se concreto la presentacion capitulo cuatro, el cual lleva
por nombre los resultados y en el que se realiza el analisis y la interpretacion
de la informacién, el cual se desarrollé6 por medio de un analisis microscopico
que permitio referir como base una codificacién selectiva, posterior a ello, este
capitulo se cierra con la triangulacion de la informacion.

En el mismo orden de ideas, se presenta el capitulo cinco, en el que se
desarroll6 la propuesta denomina: Estrategias recreativas para el desarrollo
de las clases de educacion fisica en linea en educacion secundaria, en este
se desarrolla la presentacion, asi como también los propdsitos y justificacion
del propésito y las actividades sugeridas para tal fin.

Ya al cierre de la investigacion, se presenta el capitulo seis, en el que se
contemplan las conclusiones y recomendaciones de la investigacion, capitulo

que ademas permitio dar respuesta a los objetivos de la investigacion.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

Planteamiento del Problema

La presencia de la pandemia en el afio 2020 generd transformaciones en
los entornos escolares, es asi, como las clases de las diferentes area han
tenido que ser administradas mediante la metodologia en linea, a ello, no
escapa la clase de educacion fisica, para lo cual ha sido complejo el panorama
del covid-19, porque se evidencia en la realidad, como los docentes en su
mayoria no estaban preparados para asumir las clases desde la naturaleza
virtual, esto es favorable, dado que asumir la virtualidad como base de la
pedagogia promueve el desarrollo del pensamiento I6gico y da un soporte a
las acciones que se realizan con fines formativos.

Por lo anterior, Blanchard y Muzas (2007) plantean que: “Los fendmenos
educativos, como fendmenos sociales, se caracterizan por su: impredecibilidad,
singularidad, variedad o multidimensionalidad, o complejidad, vy
contextualizacién” (p. 43), de acuerdo con lo sefalado, se parte de la valoracion
de los fendmenos sociales desde su impredecibilidad, al respecto en el caso de
la educacion fisica, se asume la virtualidad desde un caracter multimetddica
formativo, por esta razén, Tumino y Bournissen (2017), exponen que:

En virtud de las bondades de las tic, incluyendo las plataformas
virtuales, que ofrecen herramientas de trabajo colaborativo y de
interaccidbn con los participantes del grupo curricular, los
investigadores intentan indagar si estos medios facilitan el proceso
de integracién de valores a la ensefanza. Si bien los principios que
sustentan este proceso no estan ampliamente difundidos, los
docentes que manifiestan interés en su consideracion podrian
valerse de estas funcionalidades para su implementacion (p. 190).



De acuerdo con lo anterior, es pertinente considerar que la presencia
propia de las plataformas virtuales, se manifiesta como uno de los elementos
relacionados con la formacion, en este se asume el trabajo colaborativo, dado
que tanto el estudiante, como el docente asume una naturaleza colaborativa,
en la que se conjugan esfuerzos para desarrollar un proceso de ensefianza,
desde una perspectiva interactiva, con base en ello, los docentes deben estar
preparados para enfrentarse a su implementacion, en este caso los
profesionales de la ensefianza en educacion fisica deben asumir la misma,
como uno de los soportes que oriente el logro de acciones inherentes a la
formacion significativa de los estudiantes.

Las clases de educacion fisica en linea responden a las necesidades
actuales de formacion, en las cuales se manifiesta el interés por un accionar
donde se emplee la virtualidad como base de los procesos formativos, en
razon de ello, Manrique (2010) sostiene:

El empleo didactico de la virtualidad, es un elemento fundamental,
en el abordaje educativo de las mismas, de ellas depende la
motivacion del estudiante, asi como también del docente, porque
desde el empleo de los diferentes recursos tecnoldgicos se puede
dinamizar el proceso de ensefanza. (p. 98).

De acuerdo con lo expresado, la virtualidad se asume desde la
educacién, como uno de los aspectos en los cuales se promueve la motivacion
de los estudiantes, dado que este elemento es uno de los mas influyentes en
los nifios y jovenes, porque la mayoria de estos se enfocan para desarrollar
sus actividades, por tal motivo, la educacién fisica no es ajena a tal aspecto,
aunque pudiera parecer poco adecuado tanto la virtualidad, como la educacién
fisica se complementan, esta ultima es definida por Rauseo (2010) de la
siguiente manera:

La educacion fisica, es una de las areas formadoras contemplada
en el curriculo, en todos los niveles y modalidades de la educacion
venezolana, la misma promueve el desarrollo del organismo
mediante actividades fisicas, recreativas y deportivas. Esta area



forma parte del eje curricular salud integral, donde se atiende el
equilibrio entre la mente y los cuerpos. (p. 72).

En virtud de lo sefialado, es preciso considerar que es la educacion fisica,
uno de los elementos en los cuales se puede insertar la virtualidad, dado que
por medio de esta se pueden desarrollar estrategias recreativas, las cuales
son esenciales para despertar la motivacion de los estudiantes, para de esta
manera generar un desarrollo integral de los estudiantes, sobre este particular,
Ordofiez (2013) senala que:

La recreacion es una estrategia y es una de la mas pertinentes y
real para promover el desarrollo del aprendizaje. Los nifios por
medio de la actividad de recreacionales impulsan actitudes vitales
que los orientan hacia una vida productiva y placentera para si y
para los otros. La recreacion que para el nifio no es mas que un
juego les concede la libertad para hacer y deshacer, para crear y
recrear un mundo posible, donde se conjuga imaginacion, fantasia,
pensamiento y accion (p. 14).

De acuerdo con lo anterior, es la recreacion considerada una estrategia
con la cual se logra un aprendizaje en los estudiantes, por ello, las mismas son
aplicables en la realidad educativa, dado que por medio de las mismas se
fomenta el logro de evidencias en las cuales se constituye la actitud vital, es
fundamental en la educacién tanto primaria como secundaria, porque es en
este caso, donde se manifiesta el interés por ensefiar a los estudiantes en un
marco de libertad, en el que se pone de manifiesto la fantasia, el pensamiento
y la accion, elementos que ademas de ser parte de la recreacion, son también
parte de la virtualidad, de manera que las estrategias recreativas, son
fundamentales para el desarrollo de las clases de educacion fisica.

Es asi como las estrategias recreativas se muestran como un
fundamento en el desarrollo integral de los estudiantes, a lo anterior, se le
suma el interés de los docentes de esta area por mantenerse a la vanguardia,
lo cual ha hecho que se genere un aprendizaje significativo en los estudiantes,

por este motivo, es necesario que se logren evidencias en las que se fortalezca



el desarrollo integral de los estudiantes, es asi como la educacioén fisica, es un
escenario propicio para el empleo de la virtualidad.

No obstante, se ha evidenciado en la realidad, un claro rechazo de los
estudiantes a la metodologia de las clases de educacion fisica, desarrolladas
por medio de la virtualidad, esto debido a que los estudiantes estaban
acostumbrados a desarrollar clases presenciales en las que se tomaban en
cuenta las potencialidades de estos, sin embargo, en la virtualidad, lo que se
les solicita es la creacion de un video de un contenido determinado y que este
sea subido a un classroom o a los grupos de whatsapp, razon por la cual,
algunos de los estudiantes no cumplen con las asignaciones, de esta manera,
sobre este particular Bermudez (2019) senala que:

La virtualidad, es manejada por los nifios y jovenes desde una
perspectiva de entretenimiento, pero cuando esta es tomada por los
docentes para el desarrollo de alguna actividad académica, no se
logra que la utilicen, por el contrario alegan que no tenian acceso a
la red, que no lograron conectarse (p. 11).

Con atencién en lo anterior, es preciso referir que el desarrollo de las
clases de educacion fisica mediadas por la tecnologia ha sido poco favorable
para los estudiantes, porque estos no logran apreciar los beneficios de la
misma, es de esta manera como ponen algunas objeciones para no usar la
misma con fines formativos y continuar usandola como medio de
entretenimiento, de esta manera, se evidencia que los docentes se esfuerzan
en asumir actividades académicas que motiven a los estudiantes, sin embargo,
estos no lo toman en cuenta.

A lo anterior se le suma que los docentes del area de educacion fisica,
poco manejan la tecnologia, porque no ha sido un aspecto en el que hayan
tenido que capacitarse, esto se expone sustentados en Bermudez (ob. cit):

Los docentes especialistas de educaciéon fisica, no han sido
formados en el empleo de estrategias que contribuyan con el
desarrollo adecuado de los contenidos, dentro del contexto definido
para el aprendizaje de la misma, como es el caso, del empleo de la
cancha, de manera que es cada vez mas penoso porque la actitud



del docente de educacién fisica es cada vez mas pasivo frente a la
enseflanza y mas aun al aprendizaje de la educacion fisica. (p. 19).

Tal como se logra apreciar, es necesario asumir las consideraciones
relacionadas con que los docentes de educacion fisica en algunos casos, no
emplean la virtualidad de manera efectiva, dado que se evidencia como el uso
del recurso mas reiterativo, es la cancha sin dar paso a otro aspecto, sino que
todas las clases de educacion fisica, se desarrollan con énfasis en este
escenario, donde los estudiantes no cuentan con otro medio para desarrollar
los procesos de ensefianza y aprendizaje.

Dentro de las causas que estan generando el problema, se evidencia en
primer lugar el poco manejo que tienen los docentes sobre la tecnologia
educativa y su uso didactico, ademas de ello. los estudiantes no encuentran la
razon de ser a las clases de educacion fisica en linea, puesto que esta era una
de las clases que promovia la interaccion personal, y en casa deben realizar
las actividades solos por lo que se muestran predispuestos, puesto que se
prefiere la presencialidad en relacion con el disfrute de la clase.

Dentro de las consecuencias que esto puede traer, es la pérdida del valor
de la ensefianza presencial, ademas de ello, se puede generar un sentido de
individualidad, dado que no se interactua con los demas, poniendo en riesgo
el aprendizaje significativo en el area de educacion fisica, ademas de perder
de vista el desarrollo de situaciones didacticas que privilegian el empleo de
aspectos relacionados con el deporte y la recreacidon. Se puede presentar una
pérdida de atencion a la clase de educacion fisica, asi como se generara poco
sentido de la diversion, ademas de que la interaccion con el docente se pierde
de vista, por tanto, se pueden generar situaciones que comprometan el
desarrollo integral del estudiante.

A lo anterior, no escapan los estudiantes de educacion secundaria de la
Unidad Educativa Colegio Juan Christiansen ubicada en la ciudad de Rubio,
del municipio Junin del estado Tachira, donde se evidencia el desarrollo de las

clases de educacion fisica en linea, sin embargo, en algunos de los casos se



presenta el hecho de que los estudiantes no cumplen con las actividades
asignadas, de la misma manera, se tornan repetitivas las actividades que
aplican los docentes, por lo que se cae en la monotonia y en la desmotivacion
de los estudiantes.

Ademas de ello, se evidencia como no se aplican estrategias recreativas,
por medio de la virtualidad, se demuestra cierto desinterés tanto de los
docentes, como de los estudiantes, lo cual desfavorece las clases de
educacion fisica, de esta manera se muestra que a pesar de los esfuerzos aun
hacen falta situaciones que dinamicen las clases en linea, para que si se
fomente el logro de un aprendizaje significativo en la clase de educacion fisica.

Por lo anterior, es pertinente referir que la presente investigacion
promover estrategias recreativas para el desarrollo de las clases de educacién
fisica en linea en educacién secundaria de la Unidad Educativa Colegio Juan
Christiansen ubicado en la ciudad de Rubio, municipio Junin del estado
Tachira, de acuerdo con lo anterior, es preciso reconocer que desde una
perspectiva recreativa, se reconoce el valor de la virtualidad en el desarrollo
de la clases de educacion fisica, para fomentar el desarrollo integral del
estudiante.

Por lo anterior, se plantean las siguientes interrogantes de la
investigacion:

¢, Como promover estrategias recreativas para el desarrollo de las clases
de educacion fisica en linea en educacion secundaria de la Unidad Educativa
Colegio Juan Christiansen ubicado en la ciudad de Rubio, municipio Junin del
estado Tachira?

¢, Como es el proceso seguido en las clases en linea en el area de
educacion fisica en educacion secundaria?

¢Cual es la incidencia de las clases en linea en el aprendizaje de los

estudiantes de educacion secundaria en la educacion fisica?



¢, De qué manera plantear estrategias motivacionales fundamentadas en
la recreacion para el desarrollo de las clases de educacion fisica en linea en

educacion secundaria?

Objetivos de la Investigacion

Objetivo General:

Promover estrategias recreativas para el desarrollo de las clases de
educacion fisica en linea en educacion secundaria de la Unidad Educativa
Colegio Juan Christiansen ubicado en la ciudad de Rubio, municipio Junin del

estado Tachira.

Objetivos Especificos

Diagnosticar el proceso seguido en las clases en linea en el area de
educacion fisica en educacion secundaria.

Interpretar la incidencia de las clases en linea en el aprendizaje de los
estudiantes de educacién secundaria en la educacion fisica.

Plantear estrategias recreativas para el desarrollo de las clases de

educacion fisica en linea en educacion secundaria.

Justificacion e Importancia de la Investigaciéon

Las transformaciones reconocidas en la realidad, se manifiesta como uno
de los aspectos sobre los cuales se refiere el auge de diferentes aspectos,
como es el caso de la virtualidad, lo cual, cada dia se apodera de manera
contundente de los espacios educativos, por ello, dentro de las clases de
educacion fisica, es la virtualidad, uno de los aspectos que privilegia el
desarrollo integral de los estudiantes, desde alli las consideraciones de referir
estrategias recreativas, las cuales pueden generar un impacto favorable en la

realidad.
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La virtualidad, se destaca desde las consideraciones en las que se
favorece la interaccion entre el docente y los estudiantes, dado que por medio
de estas clases, se pueden generar demostraciones en las que se promuevan
intereses que sean el punto de partida, para la concrecién de calidad, si bien
la educacion remota, puede generar un impacto poco favorable, es también
muy cierto, que la misma despierta el interés de los estudiantes y con base en
esta se promueve la formacion integral de los estudiantes, sobre todo en la
educacion secundaria, donde el sujeto se encuentra en plena adolescencia y
requiere de mecanismos que le incentiven a mostrar lo interesante de su
formacion.

De alli que la importancia de promover estrategias recreativas para el
desarrollo de las clases de educacién fisica en linea en educacién secundaria
de la Unidad Educativa Colegio Juan Christiansen ubicado en la ciudad de
Rubio, municipio Junin del estado Tachira, se reconoce en funcién de una
adopcion de un elemento que es de entretenimiento para los estudiantes, por
ello, se definen situaciones en los que la virtualidad sea el sustento en relaciéon
con la construccion de aprendizajes significativos.

El estudio se muestra relevante desde el punto de vista tedrico, porque
empleara diversas fuentes bibliograficas que le dan fundamento a la presente
investigacion, ademas de ello, el estudio puede convertirse en un antecedente
para las investigaciones que se desarrollen sobre este tema, de la misma
manera, se espera que lo aqui contenido sea un material de consulta valioso
para quienes deseen incursionar en el tema de la recreacidn en la educacion
fisica.

En cuanto al aspecto metodoldgico, el estudio se muestra relevante,
puesto que la investigacion cualitativa permitira adentrarse en la constitucion
de instrumentos de recoleccién de la informacion. En este mismo aspecto, es
importante considerar que el estudio se inscribe en la linea de investigacién

pedagogia motriz y ciencias aplicadas a la educacion fisica, adscrita nucleo de
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investigacion educacion en movimiento del Instituto Pedagogico Rural
“Gervasio Rubio” de la Universidad Pedagodgica Experimental Libertador

El estudio se muestra relevante desde la perspectiva practica porque
busca promover estrategias recreativas para el desarrollo de las clases de
educacion fisica en linea en educacion secundaria de la Unidad Educativa
Colegio Juan Christiansen ubicado en la ciudad de Rubio, municipio Junin del
estado Tachira, con lo cual, los docentes de educacion fisica, cuentan con un
sustento en el que se fomenten estrategias recreativas para el desarrollo de

las clases de educacion fisica en linea.
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CAPITULOII

MARCO TEORICO

El marco teodrico, constituye uno de los aspectos favorables en la
investigacion, porque desde alli se construyen saberes que permiten asumir
las estrategias como base para el desarrollo del estudio desde una perspectiva
adecuada, por esta razoén, Arias (2006) considera que el marco teérico es: “el
producto de la revision documental — bibliografica y consiste en una
recopilacion de ideas, posturas de autores, conceptos y definiciones que
sirven de base a la investigacion por realizar’ (p. 106), de acuerdo con lo
anterior, es pertinente considerar que el marco tedrico es el sustento
documental y bibliografico de los diferentes tépicos que se desarrollan en la
investigacion, como es el caso de los antecedentes del estudio, las bases

tedricas y las bases legales.

Antecedentes de la Investigacion

Los antecedentes del estudio, son estudios que han sido desarrollados
sobre los diferentes elementos que se desarrollan en la investigacion, estos
son tomados en cuenta desde diferentes escenarios, como es el caso de lo
internacional, lo nacional y lo regional.

Con relacion en lo sefalado, es preciso adentrarse en la constituciéon de
los antecedentes a nivel internacional, Armijos (2019) llevé a cabo una
investigacion enmarcada en: “Técnicas ludico-recreativas como estrategia
para la clase de educacién fisica en unidad educativa Dr. Jorge Murillo Ugarte”,
el presente trabajo complexivo de titulacion tiene como propdsito analizar la

importancia de las Técnicas ludico-recreativas como estrategia para la clase
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de educacion fisica en Unidad Educativa Dr. Jorge Murillo Ugarte como
estrategia pedagogica para la clase de Educacion Fisica en el nivel
preparatorio. La modalidad de investigacion es de tipo exploratoria, a su vez
se ha empleado y tomando en consideracion las diferentes bases teoricas,
para aquello es necesario la busqueda de informacion a través de fuentes
confiables como bases de datos desde 2015 hasta la actualidad. Los
resultados generales del trabajo de investigacion bibliografica es para que los
docentes puedan tener dominio absoluto del contenido de clases, y se deba
emplear estrategias de acuerdo a las condiciones del nifios permitiendo que
se desarrolle con total plenitud, para mantener una vida saludable.

Esta investigacion, refiere un proceso de desarrollo de estrategias
recreativas, las cuales estan siendo tomadas como ejemplo en la presente
investigacion, de alli que el aporte que emerge desde la realidad, se manifiesta
en funcién de una dimensién tedrica en la que se refleja la dimension de
estrategias recreativas.

Por su parte, Valdiviezo (2018) ejecutd una investigacion cuyo titulo se
enmarco en: “Aplicacion de estrategias ludicas recreativas innovadoras para
potenciar el area cognitiva de nifios y nifas de la basica elemental”, el estado
ecuatoriano a través del ministerio de educacioén garantiza el derecho a una
educacion holistica a todos los nifios y nifias, como lo describen algunos
articulados de la constitucion del pais, de otra parte, el ministerio del deporte
desarrolla proyectos que ayudan a potenciar las diferentes destrezas a través
del juego la recreacion y el deporte, las mismas que ayudan a suplir las
necesidades que no se cumplen en los centros educativos. |dentificar las
competencias profesionales de los docentes de educacion fisica en el manejo
de la calidad de la educacion fisica que constituyen los nuevos desafios de la
ensefianza aprendizaje en la comunidad educativa, donde con la investigacion
aplicada con la elaboracién de una guia se pueda detectar la validacion de las

competencias profesionales para esta investigacion.
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En este proyecto se tuvo la participacion de docentes que estuvieron
distribuidos desde segundo, tercero y cuarto de basica elemental, de diversas
instituciones de los circuitos del canton Machala, en las que se afiadieron
técnicas de observacién, analisis e interpretaciones en el cual se vislumbra la
carencia de conocimientos de actividades ludicas y recreativas al momento de
impartir las clases de educacion fisica. Esta investigacion, presenta un aporte
tedrico al presente estudio, para definir las estrategias recreativas.

En el mismo orden de ideas, Barajas, Bautista y Pérez (2021) llevaron a
cabo un estudio denominado: Grado de Motivacion por la Clase de Educacion
Fisica Virtual en Epoca de Pandemia por “Covid 19”, este trabajo investigativo
presenta el proceso de analisis y propuesta de estrategias motivacionales que
permiten despertar el interés de los estudiantes en el aprendizaje de la clase
de Educacion Fisica virtual en los grados de secundaria del Instituto
Bicentenario de la Independencia de la Republica de Colombia ubicado en la
ciudad de Bucaramanga.

Esta investigacion fue realizada con el propdsito de disefar y aplicar
estrategias motivacionales pertinentes al contexto especifico de la Institucion,
modalidad virtual, frente a los bajos indices de motivacién que tienen los
estudiantes con respecto a la clase de Educaciéon Fisica y la necesidad de
llevar a la practica el aprendizaje cooperativo y los enfoques comunicativos,
favoreciendo asi una actitud mas positiva y activa del estudiante hacia el
deporte. Esta problematica fue abordada desde el enfoque exploratorio, cuyo
disefio de investigacion es transversal en cuanto la informacion fue recopilada
de acuerdo con las conductas o experiencias de los estudiantes participantes
de secundaria en la modalidad virtual.

La informacion fue recolectada por medio del instrumento llamado
Cuestionario de Actitudes hacia la Educacion Fisica (CAEF), que consta de 56
preguntas de las cuales fueron tomadas y modificadas 18 preguntas segun el
grado de pertinencia con la presente investigaciéon. Todo el proceso

investigativo desemboca en el analisis de la motivacion y desmotivacion que
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presentan los estudiantes del plantel educativo en época de Pandemia por
COVID-19, que se destinara a la Institucién con la intencién de que sirva como
una base mas solida que permita promover la accidon concreta por parte del
docente del area de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes.

La investigacién referida, se presenta como un sustento al presente
estudio, dado que el aporte que se presenta en este caso, es la teoria, lo cual
sustenta el desarrollo de la presente porque es una experiencia donde se
trabaja con la virtualidad.

En el mismo orden de ideas; Castillo, Silva, Mufioz, Lépez, Plaza,
Arredondo y Faundez (2021) referido a: “Practicum virtual en Educacion Fisica:
entre pandemia e incertidumbre”, la situacion sanitaria actual ha obstaculizado
muchos procesos formativos de modalidad presencial impactando en las
Practicas de Sintesis Profesional (PSP), provocando que estudiantes finalicen
su Proceso Formativo (PF) en la virtualidad. La investigacion tuvo como
objetivo conocer la percepcidn de estudiantes de Educacion Fisica (EF) frente
a la Practica Virtual de Sintesis Profesional. La metodologia tuvo un enfoque
cuantitativo y la recoleccién de los datos fue a través de una encuesta de tipo
descriptiva, aplicada a 47 egresados de EF de una universidad chilena durante
el 2020. Se concluye que los egresados se encontraban preparados para los
cambios que se presentaron durante la crisis sanitaria, aceptando la situacion
dada este afno y adaptandose a ella, la cual debe considerarse como una
oportunidad de innovacion de la asignatura.

Esta investigacion, refiere una realidad que contribuye a la comprension
del objeto de estudio aqui planteado, ademas de la evaluacion de la virtualidad
dentro de las clases de educacion fisica, lo cual genera un aporte experiencial
para el presente estudio.

Ahora bien, dentro de los estudios a nivel nacional, se ubica la
investigacion de Arraez (2018) denominada: “El Deporte Recreativo Desde La
Vision De Los Actores Sociales En El Contexto Universitario”, la presente

investigacion tiene como propdsito generar reflexiones sobre vision que
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tienen los docentes sobre el deporte recreativo en el contexto universitario,
la misma se encuentra enmarcada en el paradigma interpretativo bajo un
enfoque cualitativo, con la implementacion del método fenomenologico
hermenéutico. Para obtener la informacion se aplico la técnica de la entrevista
semiestructurada a los actores sociales quienes son especialistas en
Educacion Fisica y Deporte egresados de la Universidad Pedagodgica
Experimental Libertador -Instituto Pedagoégico de Barquisimeto.

Para su organizacion e interpretacion se utilizo categorias de analisis y
los respectivos hallazgos contenidos en ellas, asi como también, se realizé la
triangulacion por categorias de analisis y la contextualizaciéon de toda la
informacion. Derivandose que se deben propiciar la diversificacion del deporte
recreativo en la universidad para el mantenimiento de la salud fisica de los
estudiantes, asi como el fortalecimiento de los lazos de amistad a traves
de una educacion deportiva orientada hacia toda la poblacién, afianzando
ademas ente otros aspectos las organizaciones deportivas no federadas,
vinculando a la universidad con las comunidades; considerando que estas
actividades se encuentran en vias de auto organizacibn con apoyo
interinstitucional.

Esta investigacion brinda un aporte tedrico, y metodologico, dado que
emplea la metodologia cualitativa como en el caso preciso de la presente
investigacion, lo cual sustenta el desarrollo de esta.

En el mismo orden de ideas, Fuentes y Bestard (2021) llevaron a cabo
una investigacion denominada: “La recreacion fisica como contenido educativo
en el contexto comunitario”, el objetivo de este estudio radicé en determinar
las limitaciones existentes en el programa de la recreacion fisica a partir del
contenido de las actividades fisico-recreativas como forma educativa hacia la
comunidad, segun los cambios actuales suscitados en las indicaciones y de
acuerdo al caracter intencionado, sistematico y orientado en ese sentido. La
metodologia consistié en un analisis del modo de actuacion del profesor para

planear en la practica las actividades de acuerdo al proyecto integrador de los
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combinados deportivos. El analisis demostré insuficiencias en la seleccion del
contenido como herramienta dinamizadora dentro del contexto comunitario
para conformar una cultura recreativa y educativa en el tiempo libre. Eso
repercutié en el mejoramiento de la variable investigada en el 95% de la
muestra y se evalué de muy adecuado. Basado en ese pre-experimento se
concluyd: la falta de preparacion del profesor incide en la determinacion del
contenido de la recreacion fisica para generar alternativas de forma educativa
hacia una correcta utilizacion constructiva del tiempo libre de la comunidad.

Se toma en cuenta esta investigacion debido al aporte que se manifiesta
en funcion de la recreacion fisica, como uno de los elementos que toman en
cuenta la clase de educacion fisica, de alli el hecho de emplear dicho estudio,
ademas de un aporte tedrico.

En el mismo orden de ideas, Luna y Avila (2021) refiere un estudio
denominado: “Motivacion y Educacion Fisica en la Virtualidad”, durante la
pandemia de COVID-19, existen muchos desafios, a nivel nacional y mundial,
incluidos el empleo, la movilidad, los deportes y la educacion, siendo necesario
prevenir la propagacion del virus. Por lo tanto, muchos nifios dificilmente
pueden seguir estudiando y practicando debido a la falta de Internet o
dispositivos electréonicos que aseguren el desarrollo de contenidos en cada
nivel escolar. También con esta situacion perdieron el interés. Por tal razén
también afectdé en el ambito de la educacion fisica, por ello en el estudio
realizado y los resultados obtenidos los padres de familia consideran de gran
importancia motivarlos a aprender todo lo que la escolarizacion aporta a su
formacion. Es decir que la motivacion es probablemente el eje principal del
plan de aprendizaje, por lo que siempre debe estar presente en cada momento
de la clase.

La referida investigacion plantea un aporte experiencial dado que se
presentan situaciones relacionadas con el desarrollo de las clases de las

clases de educacion fisica y como la virtualidad ha dinamizado las mismas.
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En el mismo orden de ideas, se presenta el estudio de Schmidt (2017)
llevd a cabo un estudio denominado: “Pesquisa, practica curricular de
virtualidad: experiencias en Venezuela”, con respecto a la triada investigacion,
practica curricular y virtualidad, la educacién virtual ha evidenciado un
emprendimiento mas efectivo, al superar escollos de tiempo y espacio
mediante innovadores métodos, técnicas y recursos que hacen mas efectivo y
flexible el proceso de ensefianza-aprendizaje. Esta nueva modalidad
educativa da validez asi a los principios de educacion para todos, aprender a
aprender, la ensefianza-aprendizaje personalizada, la educacion para toda la
vida, es decir, la educacion permanente o continua. Ademas, permite una
relacion particular con el desarrollo de un pensamiento critico latinoamericano,
cuya preocupacion por el conocimiento de los limites de la sociedad actual y
las posibilidades de configurar un orden mas humano y justo enriquece lo
social y la convivencia armonica.

Por lo anterior, este estudio se toma como aporte en la presente
investigacion, dado que se evidencia la evidencia en relacién con el empleo
de la virtualidad en la educacion fisica. Especificamente en el contexto
regional, no se ha evidenciado estudios en este particular. Sin embargo, es
importante referir como los diferentes estudios considerados, ofrecieron un
aporte tanto a nivel conceptual, como a nivel metodolégico, lo que ofrecié un
sustento a la presente investigacion, dado que se conté con estas referencias
a la hora de desarrollar tanto las bases tedricas, como el analisis de los

resultaos.
Bases Teodricas
Las bases teodricas, son el fundamento tanto documental, como

bibliografico que definen los elementos presentes en los objetivos de la

investigacion, dado que desde alli se evidencia el conocimiento del
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investigador en relacion con el objeto de estudio, por ello, se toman en cuenta

los siguientes constructos:

Clases de Educacion Fisica en Linea

Las clases de educacion fisica, se muestran como uno de los elementos
que incide en la formacion del estudiante, en estas se cumple un proceso
pedagogico en el que se formula una sistematicidad didactica, donde se
persigue la formacion integral del estudiante, por ello, Fernandez (2009)
propone:

A través de la Educacion Fisica, el nifio expresa su espontaneidad,
fomenta su creatividad y sobretodo permite conocer, respetar y
valorarse a si mismo y a los demas. Por ello, es indispensable la
variedad y vivencia de las diferentes actividades en el juego,
ludica, recreacion y deporte para implementarlas continuamente,
sea en clase o mediante proyectos ludico-pedagogicos. En el
marco de esta conceptualizacion, el plan de estudios trasciende el
listado de asignaturas, materias 0 areas académicas con sus
respectivas intensidades horarias. (p. 56).

Con atencién en lo anterior, es necesario referir que es la educacion fisica
una de las areas donde se promueve la espontaneidad, para ello, el docente
desarrolla clases motivantes donde logre poner de manifiesto la creatividad,
todo ello, con énfasis en el desarrollo integral del estudiante, por este motivo,
es la clase de educacion fisica, uno de los escenarios donde se desarrollan
valores en los que se fomenta la responsabilidad, el respeto, por medio de la
vivencia, ademas de ello, es necesario que se tomen estrategias en las que se
logre despertar el interés hacia dicha area, por este motivo es necesario
reconocer que a pesar de esta supeditado a un plan de estudio, es necesario
que se reconozca su valor en reafirmar el desarrollo integral del estudiante.

Por ello, la clase de educacion fisica se muestra como un reto complejo,
dado que Vilchez (2011) senala las siguientes fases en relacién a la
administraciéon de la educacion fisica: “1.- La formulacion de objetivos

especificos. 2.- La seleccion y organizacion de contenidos y actividades
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pedagogicas especificas. 3.- La definicidbn de estrategias metodoldgicas vy
de evaluacién general y especifica. 4.- La determinacién de recursos basicos
y de apoyo” (p. 29), de acuerdo con lo anterior, es pertinente referir como los
docentes de educaciéon fisica deben tener en cuenta la formulacion de
objetivos, en el mismo orden de ideas la organizacion de los objetivos y de las
actividad, ademas de contemplar las actividades de evaluacion.

Desde este marco de referencia, es pertinente el desarrollo de las clases
de educacion fisica en linea, tal como lo expresa Hernando, Catasus, &
Arévalo (2018) “la educacién virtual ha sido un modelo que emergié desde los
anos 90 con la aparicion de la internet, y que paulatinamente ha venido siendo
un protagonista de diferentes entornos educativos” (p. 21), este es uno de los
elementos que definen las diferentes acciones en el area de educacion fisica,
por ello, es necesario que se tome como un modelo que deje claro que no se
trata de un modelo que reste importancia a la actividad fisica, sino que se logre
la dinamizacion de las clases con el uso de las clases virtuales.

En este sentido es importante comprender que dentro de las clases
virtuales, se deben tomar en cuenta lo senalado por Sancho (2016) quien
expresa las siguientes caracteristicas

o Que alteran la estructura de intereses (las cosas en las cuales
pensamos), lo que tiene consecuencias importantes en la
estimacion de lo que se considera prioridad o no.

o Cambian el caracter de los simbolos (las cosas con las cuales
pensamos). Esto indica la comprension de como el ser
humano comenz6 hacer relaciones fuera de su estructura
psicolégica utilizando otros medios y estimulos artificiales para
llevar adelante operaciones simples y luego complejos como
simbolos y signos. Esto, en las nuevas tecnologias, amplian
su repertorio de signos, permitiendo comprender esos medios
con los cuales podemos pensar.

o Que modifican la naturaleza de la comunidad (el area en la
cual se desarrolla el pensamiento). Esto comprende ese
espacio tiempo que las personas utilizan para relacionarse con
otros, y que puede traducirse como el ciber espacio, la
globalidad del mundo y lo virtual. (p. 18)
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De acuerdo con los sefialamientos previamente considerados, es
necesario que se tomen en cuenta dentro de las clases de educacion fisica en
linea, los intereses, no solo de los docentes, sino de los estudiantes, porque
esto permite que se estimen las potencialidades en los procesos de ensefianza
y aprendizaje, ademas de ello, se requiere que el docente de educacion fisica
ponga en practica la concrecion de situaciones en las que se favorezca la
comprension de simbolos y signos como parte de la virtualidad, por este motivo
son el medio para la construccion del conocimiento, de la misma manera, la
virtualidad promueve la modificacion de la naturaleza de la convencionalidad,
por ello, las clases de educacion fisica en linea demandan de la trasformacién
de ese contexto fisico, a un contexto digital, al respecto, Marquez (2016)
manifiesta:

La incorporacion de la virtualidad en los espacios y procesos
educativos, contribuye al desarrollo de potencialidades para su uso;
razon por la cual el SEB, en su intencion de formar al ser social,
solidario y productivo, usuario y usuaria de la ciencia y tecnologia
en funcion del bienestar de su comunidad, asume la virtualidad
como un eje integrador que impregna todos los componentes del
curriculo, en todos los momentos del proceso (p. 58).

De acuerdo con lo anterior, se manifiestan situaciones en las que se
valora la virtualidad con énfasis en las potencialidades de los estudiantes, por
ello, la virtualidad se asume desde elementos normativos lo cual favorece la
aplicacion de esta en la clase de educacion fisica, esto se enfoca en funcion d
situaciones en las que se favorece el desarrollo integral del sujeto por ello es
que la virtualidad se adapta a radicacion fisica, debido al nivel interactivo de
ambos elementos en los que se adaptan a la pedagogia, como uno de los
medios que incide de forma favorable el desarrollo de las acciones inherentes
a los procesos de ensefianza y aprendizaje.

Asimismo, es preciso referir lo sefalado por Méndez (2017) quien
sugiere:

Se deduce que el empleo de virtualidad en la educacion permite la
sustitucion de métodos obsoletos, ademas, hace posible el
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desarrollo de programas que facilitan el manejo de conceptos y
teorias, cambiando el papel estatico del estudiante por un nuevo
paradigma donde se observa dinamismo por parte del aprendiz (p.
12).

Con atencion en lo anterior, es precio considerar que se favorece desde
la virtualidad, la innovacion en las clases de educacion fisica, por ello, es
necesario que se generen procedimientos virtuales que favorezcan el
desarrollo de clases de educacion fisica, por medio de la virtualidad, por esto,
se debe hablar de un cambio de paradigma, donde se tomen en cuenta
situaciones que estan relacionadas con el logro de una dinamica donde se
oriente el valor pedagogica de la misma, en este mismo orden de ideas,
Méndez (ob, cit) sefala que:

Ademas, la virtualidad posibilita el triangulo interactivo entre
(docente-contenido objetivo de aprendizaje-estudiante), lo cual
representa un factor esencial en el proceso de ensefianza—
aprendizaje. Por otro lado, las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion permiten que cada estudiante tenga la oportunidad
de planificar su aprendizaje apoyandose en estos medios
alternativos sustituyendo la lectura de libros por un método mas
dindmico he interactivo que permite el aprendizaje ameno de
diversos contenidos (p. 23).

De acuerdo con lo anterior, es necesario manifestar que la clase de
educacion fisica en linea, se manifiesta desde una naturaleza interactiva,
donde se define un proceso de ensefianza y aprendizaje, desde las
consideraciones virtuales, por ello, es necesario, referir que la virtualidad,
promueve un escenario dindamico para promover asi un aprendizaje
significativo, de alli la necesidad de que el docente de educacion fisica se
prepare en el area de la virtualidad, para asumir la misma como complemento
en el desarrollo de contenidos, no solo por medio de plataformas virtuales o
con el uso de videos, sino ser innovadores, crear softwares, podcast,
elementos que motiven al estudiante hacia el desarrollo integral en la clase de

educacion fisica.
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De manera que el gran espectro que ofrece la virtualidad a las clases de
educacion fisica, debe reconocer que su desarrollo refleja el interés por
superar los medios tradicionales de ensefanza en el area, tal como lo plantea
Marquez (2016):

A diferencia de los medios didacticos tradicionales, la virtualidad
plantea una forma de aproximacion a la informacion y al
conocimiento basada en la exploracion activa y la interaccidn entre
el estudiante y el medio. Sin embargo, se hace necesario no sélo
analizar la virtualidad desde el punto de vista de sus posibilidades
y sus ventajas sino también sus debilidades (p. 58).

De acuerdo con lo anterior, es pertinente considerar que es la virtualidad
uno de los elementos en los cuales se favorece el desarrollo integral de los
estudiantes, por ello, es necesario partir de la interaccién, como uno de los
elementos, donde la virtualidad se manifiesta como una de las posibilidades
en las que se alcanza un desarrollo 6ptimo de la clase de educacioén fisica. Por
este motivo, se propone la trascendencia de lo tradicional hacia el empleo de
recursos tecnoldgicos que logren despertar el interés de los estudiantes hacia
este particular, de manera que el impacto de las TIC dentro de la educacion,
implica su empleo incluso en aquellas areas practicas, como es el caso de la
educacion fisica, donde se debe asumir para de esa manera desarrollarlo de
manera adecuada.

En consecuencia, la virtualidad, es uno de los sustentos de la clase de
educacion fisica, por sirve de base para que el estudiante alcance la mejora
en su calidad de vida, todo ello, mediante la integracion de diversas disciplinas,
donde se hace mencion al aprendizaje de conductas, con énfasis en la
superacion de posibles necesidades, con las cuales el docente se tropieza en
el desarrollo de sus estrategias, es una de las areas que promueve el
desarrollo integral de los seres humano
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Estrategias Recreativas

Previo a la definicién de estrategias recreativas, es necesario tomar en
cuenta la definicion de recreacion, dado que la misma es fundamental para
comprender la concrecidn de estas, al respecto, es necesario referir que es la
recreacion, una de las acciones de caracter cientifico que se define como un
aspecto en el que se focalizan acciones que conducen al disfrute de la persona
al respecto, Sanchez (2010) sefiala:

Se entiende por recreacion a todas aquellas actividades vy
situaciones en las cuales esté puesta en marcha la diversion, como
asi también a través de ella la relajacion y el entretenimiento. Son
casi infinitas las posibilidades de recreacion que existen hoy en dia,
especialmente porque cada persona puede descubrir y desarrollar
intereses por distintas formas de recreacién y divertimento (p. 26).

De acuerdo con estas consideraciones, es necesario asumir la
recreacion, desde la concrecidon de actividades que se generan desde una
naturaleza divertida, con atencion en esta se refiere un proceso sistematico,
en el que ademas se destaca desde una perspectiva de relajacion, es decir,
se manifiestan los intereses enfocados hacia el desarrollo de acciones donde
se reconocen las potencialidades de la personalidad, por este particular, es
necesario que se enfoque la recreacion en un fundamento donde se
desarrollan evidencias en las que se manifiesta el proceso de ensefar por
medio de la misma.

En este marco de referencia, es la recreacion uno de los sustentos en el
ambito pedagdgico, porque la misma se puede adaptar a los diferentes
contextos, como es el caso de la educacion fisica. Tradicionalmente, ésta se
ha adaptado a la misma, dado que les permite a los estudiantes divertirse,
desde demandas propias de la clase de educacion fisica, al respecto, Sancho
(2005), refiere que: “la recreacion a la actividad fisica y miden sus efectos en
las personas en condicion de discapacidad; concluyendo que los programas
de actividad fisica producen cambios significativos positivos en quienes

participan” (p. 11), por tanto, se evidencia como la recreacion, tiene una
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incidencia fundamental en la actividad, fisica, por medio de la cual, se pueden
lograr resultados positivos, acerca del desarrollo de las clases en esta area.

De alli que uno de los mecanismos, para aplicar la recreacién en el medio
escolar, son las estrategias recreativas, las cuales son acciones que el docente
planifica para que su clase asuma una connotacion relacionada con el
divertimento, lo cual, demanda de condiciones no solo fisicas, sino de una
actitud de agrado, frente a la adopcion de estas estrategias, dado que se
fomenta el desarrollo de las mismas, como base para la construccion de
conocimientos significativos.

Desde esta perspectiva, las estrategias recreativas, constituyen un punto
en el cual, la esencia es la recreacion, al respecto, Paris (2003) refiere que las
estrategias recreativas: “ademas de desempenar un papel significativo en el
desarrollo fisico y psiquico del nifio y nifa. Constituye un excelente medio
educativo que influye en la forma mas diversa y compleja del nifio y la nifa” (p.
224), por lo anterior, es necesario que se destaque el interés por lograr un
equilibrio entre lo fisico y lo psiquico, es alli donde se favorece el desarrollo
integral de los estudiantes, por ello, Pérez (2017), citado por senala que:

Las estrategias recreativas constituyen acciones de socializacion
que tienden a crear vinculos entre los participantes, produciéndose
un proceso de identificacion entre si y a la vez con el entorno,
contribuyendo también al mejor disfrute y conocimiento de la oferta
recreativa y en consecuencia, aumentando el nivel de satisfaccion
de las expectativas y la integracion social (p. 21).

Indiscutiblemente, la practica de las estrategias recreativas, cumplen una
funcién primordial para lograr la plena satisfaccion personal, la participaciéon y
el desarrollo social. Bolivar (2007), refiere que: “es importante sefialar que
muchas actividades no son incorporadas en las planificaciones diarias de los
docentes, tal vez por falta de interés o por el desconocimiento de la misma,
trayendo como consecuencia la falta de integracion de los estudiantes a estos
eventos” (p. 11), de esta manera, es importante que se promueva la

incorporacion de la planificacion en la integracion de las estrategias
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recreativas.
Con atencion en lo anterior, es pertinente sostener lo sefalado por
Heredia (2015) que:

La recreacion es la actitud positiva del individuo hacia la vida en el
desarrollo de actividades para el tiempo, que le permiten trascender
los limites de la conciencia y el logro del equilibrio biolégico y social,
que dan como resultado una buena salud y una mejor calidad de
vida (p. 29).

Por lo anterior, es importante considerar como las estrategias recreativas
contienen su esencia en esa actitud positiva que se demuestra como uno d los
aspectos en el cual la persona ponga de manifiesto el logro de acciones en las
cuales se fomente la buena salud, por este motivo, se manifiesta como uno de
los aspectos disciplinares en los que se reconoce el desarrollo de acciones
que desde lo practico, promueve la reflexion, para ello, se plantea la siguientes
estrategias recreativas, planteadas por Ramos (2016):

1. Estrategias recreativas activa: el sujeto participa de la actividad
realizada, disfrutando de la misma.

2. Estrategias recreativas pasivas:la persona no es parte de la
recreacion, sélo actua como un expectante, no participa directamente.

3. Estrategias recreativas Motrices: esta relacionada con la actividad
fisica, algunos ejemplo podrian ser la realizacién de cualquier deporte,
caminatas, juegos, bailes y danzas.

4. Estrategias Recreativas Culturales: se vincula con la actividad cultural.
Algunos ejemplos podrian ser la realizacidn de actividades como teatro,
pintura, lectura, asistir a espectaculos, museos, entre otros.

5. Estrategias Recreativas Sociales: se relaciona al contacto con otras
personas, pueden ser realizadas muchas cosas como asistir a debates,
charlas, debates, salidas, encuentros, entre otras.

6. Estrategias Recreativas al aire libre: son aquellas actividades en las

que se entra en relacién con el medio ambiente. Este tipo de recreacion
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estimulan la integracién el medio. Algunos ejemplos podrian ser visita a
parques y reservas naturales, campamentos, excursiones, entre otras.
Cada una de las estrategias recreativas referidas, se presentan desde la
perspectiva enfocada en las manifestaciones especificas de la realidad, por
ello, estas estrategias se destacan desde las concreciones propias del area de
educacion fisica, a la misma hay que adicionar las estrategias de recreacion
interactiva, las cuales tienen una naturaleza virtual, donde se manifieste el
interés en funcion de un equilibrio especifico, para ello, Heredia (2015) sefala
que:

Las estrategias recreativas constituye la manera de mantener
relaciones interpersonales en las distintas acciones entre las
personas de todas las edades y especialidades, para que fluya de
una u otra forma la adrenalina represada en el ser humano para
sentirse satisfecho (p. 22).

De acuerdo con lo anterior, es necesario que se fomente el desarrollo de
estrategias recreativas con énfasis en el desarrollo humano, por tanto, es
necesario reconocer el valor de las estrategias recreativas, con énfasis en el
logro de la satisfaccion de los sujetos, por ello en la educacion se definen
acciones centradas en estrategias recreativas, las cuales dinamicen las clases
de educacion fisica, como base en el abordaje de una educacion en linea que
cada dia se apropia mas de los escenarios formativos.

En este marco de referencia, es necesario referir algunas estrategias
recreativas que son propuestas para las clases de educacion fisica en linea

por Benenaula y Bayas (2021):

Cuadro 1.
Estrategias Recreativas
Estrategia Definiciéon
GoogleForms Es una plataforma que permite elaborar encuestas

que permitiran al docente conocer las diferentes
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necesidades de aprendizaje de los alumnos y
alumnas, al igual que conocer su percepcion
sobre las clases virtuales. También se puede
utilizar para evaluar a los estudiantes,
estructurando pruebas de opcion multiple o

respuestas abiertas

Liveworksheets

Permite a los docentes convertir las hojas de
trabajo en contenido interactivo. Esto permite
trabajar contenidos tedricos y enviar tareas a los
estudiantes antes de llevar todo a la practica

(ejercicio fisico)

Wordwall

Puede ser utilizada de diferentes maneras, para
crear fichas interactivas con los puntos mas
importantes de la clase y también como pizarra
durante el desarrollo de la misma. Asi, se puede
trabajar a partir de elementos visuales que llamen
la atencion de los y las estudiantes, elaborar
dibujos de los ejercicios que se trabajaran esta
semana, la parte del cuerpo que se esta

trabajando y por qué esto es importante.

Educandly

Es considerado un videojuego que contiene
diferentes actividades atractivas de diferentes
temas. En esta aplicacion, él docente puede crear
sopas de letras, crucigramas, juego de ahorcado,
juego de memoria. Se puede emplear para
consolidar en los estudiantes los contenidos que
se abordan en la clase o para hacer una

evaluacion totalmente diferente e innovadora

Kahoot

Es una plataforma virtual que permite al docente
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hacer un concurso interactivo para llevar a cabo
durante las clases. Asi, se pueden trabajar
contenidos tedricos y practicos con los
estudiantes, fomentando una sana competencia y
motivandolos a estudiar y practicar los ejercicios
para tener un excelente desempefio en el

concurso.

Fuente: Benenaula y Bayas (2021:73)

Cada una de las estrategias sefialas permiten reconocer como la
recreacion, puede asumirse desde la virtualidad, dado que son dos elementos
dinamicos que se pueden evidenciar en relacion con la dinamizacion de la
clase de educacion fisica, por este particular, se reconoce la necesidad de las
mismas, para fortalecer el proceso formativo que se genera en la educacién

secundaria, en el que se potencializan las capacidades de los estudiantes.

Bases Legales

Los principios y propositos de la Educacion Venezolana se revelan en los
fundamentos de la Constitucion de la Republica de Venezuela, promulgada en
el ano 1999 en los articulos 102, 103, 104, 107, 110,111 y en la Ley Organica
de Educacion en el articulo 3. Entre esos aspectos se incluyen:
democratizacion, participacion, autorrealizacion, creatividad, identidad
nacional, regionalizacion y desarrollo auténomo.

Por estos preceptos legales se generan nuevos cambios de paradigmas
en la educacién permitiendo cristalizar el derecho fundamental, para los
ciudadanos venezolanos como reza en la Constitucion de la Republica
Bolivariana de Venezuela. Publicada en Gaceta Oficial del jueves 30 de
diciembre de 1999, N° 36.860. En el Articulo 102:

La educacion es un derecho humano y un deber social fundamental,
es democratica, gratuita y obligatoria. El Estado la asumird como
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funcién indeclinable y de maximo interés en todos sus niveles y
modalidades, y como instrumento del conocimiento cientifico,
humanistico y tecnoldgico al servicio de la sociedad. La educacion
es un servicio publico y esta fundamentada en el respeto a todas
las corrientes del pensamiento, con la finalidad de desarrollar el
potencial creativo de cada ser humano y el pleno ejercicio de su
personalidad en una sociedad democratica basada en la valoracion
etica del trabajo y en la participacion activa, consciente y solidaria
en los procesos de transformacién social, consustanciados con los
valores de la identidad nacional y con una vision latinoamericana y
universal. ElI Estado, con la participacién de las familias y la
sociedad, promovera el proceso de educaciéon ciudadana, de
acuerdo con los principios contenidos en esta Constitucién y en la

ley.

Este articulo da un preambulo de lo que se aspira con la educacién, en
el pais pretendiendo articular todos los entes involucrados, afines de garantizar
la educacion, la integracion de la escuela comunidad y familia, para una
construccion social participativa e incluyente. Para reafirmar este
planteamiento la misma Ley contempla en el: Articulo 103:

Toda persona tiene derecho a una educacion integral de calidad,
permanente, en igualdad de condiciones y oportunidades, sin mas
limitaciones que las derivadas de sus aptitudes, vocacién y
aspiraciones. La educacion es obligatoria en todos sus niveles,
desde el maternal hasta el nivel medio diversificado. La impartida
en las instituciones del Estado es gratuita hasta el pregrado
universitario. A tal fin, el Estado realizara una inversion prioritaria,
de conformidad con las recomendaciones de la Organizacion de las
Naciones Unidas. El Estado creara y sostendra instituciones y
servicios suficientemente dotados para asegurar el acceso,
permanencia y culminacién en el sistema educativo. La ley
garantizara igual atencion a las personas con necesidades
especiales o con discapacidad y a quienes se encuentren privados
o privadas de su libertad o carezcan de condiciones basicas para
su incorporacion y permanencia en el sistema educativo.

Lo anteriormente establecido da referencia a que la educacion debe estar
presente en todos los momentos de la vida de los seres humanos, sin
discriminacion alguna solo trato especial para los ciudadanos con

compromisos cognitivos o alguna discapacidad, se pretende incluirlos en todos
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los programas educativo, dandole la caracteristica de ser un compromiso
obligatorio en todos los niveles, a fin de garantizar los procesos educativos en
los individuos. Este articulo citado con anterioridad esta en concordancia con
la Ley Organica de Educacion en el articulo 3. Las contribuciones de la Carta
Magna venezolana a su vez establecen en el:

Articulo 104. La educacion estara a cargo de personas de
reconocida moralidad y de comprobada idoneidad académica. El
Estado estimulara su actualizacién permanente y les garantizara la
estabilidad en el ejercicio de la carrera docente, bien sea publica o
privada, atendiendo a esta Constitucion y a la ley, en un régimen de
trabajo y nivel de vida acorde con su elevada misién. El ingreso,
promocion y permanencia en el sistema educativo, seran
establecidos por ley y respondera a criterios de evaluacion de
meritos, sin injerencia partidista o de otra naturaleza no académica.

Uno de los aspectos mas resaltante es precisamente la moral y
capacidad profesional de los docentes, para ese nuevo rol que le corresponde
asumir apegados a la norma y conocimientos aprendidos en el trayecto de la
carrera profesional, esto también esta en relacion con la Ley Organica de
Educacion en el articulo.

La realidad venezolana a tomado un auge importante, para el desarrollo
de la sociedad venezolana, desde el afio 1989 donde se aprobd en la
Convencién de los Derechos del Nifio, adaptada por la Asamblea General de
las Naciones Unidas, la cual en el Articulo 31, manifiesta que “Los Estados
partes reconoceran el derecho del nifio al descanso y al esparcimiento, al
juego y las actividades recreativas de su edad” (p. 17). Venezuela adquiere
un compromiso legal y actualiza la Legislacion, asumiendo la recreacion como
un derecho fundamental del hombre, por tanto en la Carta Magna, en el
Articulo 111, indica:

Todas las personas tienen derecho al deporte y a la recreacién
como actividades que benefician la calidad de vida individual y
colectiva. El Estado asumira el deporte y la recreacion como politica
de educacion y salud publica y garantizara los recursos para su
promocién. La educacion fisica y el deporte cumplen un papel
fundamental en la formacion integral de la nifiez y adolescencia. Su

32



ensefianza es obligatoria en todos los niveles de la educacion

publica y privada hasta el ciclo diversificado, con las excepciones

que establezca la ley. El Estado garantizara la atencién integral de

los y las deportistas sin discriminacion alguna, asi como el apoyo al

deporte de alta competencia y la evaluacion y regulacion de las

entidades deportivas del sector publico y del privado, de
conformidad con la ley.

En este sentido, las actividades recreativas son consideradas como una
necesidad para todos los seres humanos, todas las edades y razas del campo
y de la ciudad al reconocerse los beneficios como factor de salud, condiciones
fisicas, base del deporte y forma de vida activa para el bienestar del hombre.
Continuo el pais, los ajuste en el marco legal dando origen a la Ley Organica
para la Proteccion de los Derechos de los Nifios, Nifias y Adolescentes, gaceta
Oficial Extraordinaria del 10 de diciembre de 2007, concuerda y ratifica en el
Articulo 63, “El Derecho al descanso, recreacion, esparcimiento, deporte y
juego. “Todos los nifios, nifas y adolescentes tienen derecho al descanso,
recreacion, esparcimiento, deporte y juego” (p. 16).

Al parecer se pretende con los cambios legales preparar un ambiente
gue se ha organizado cuidadosamente para el nifio, disefiado para fomentar
el aprendizaje y crecimiento. En él se desarrollan los aspectos sociales,
recreativos, emocionales e intelectuales y responden a las necesidades de
orden y seguridad. Las caracteristicas de este ambiente preparado, le
permiten al nifio desarrollarse como ser integral y sujeto pleno de derecho.

La Educacion Venezolana fue gestando un cambio educativo el Diseno
Curricular para la Educacion Inicial de 2007, donde se involucra la Educacion
Fisica, para este subsistema que sefala

La Educacion Fisica, tiene la responsabilidad de incidir
pedagdgicamente, en los saberes corporales, motrices y ludicos y
relacionales que posibiliten un mejor conocimiento de si y una
integracion activa y critica en él y con el entorno. La modalidad, que
se lleva a cabo en la practica de educacion fisica es esencialmente
ludica.

Este nivel educativo permite con el ingreso de educacién fisica es la
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asistencia y proteccion del desarrollo del nifio de manera integral, ademas
atendera las necesidades e intereses en las areas de la actividad fisica,
afectiva, de inteligencia, de voluntad, de moral, desarrollo de creatividad,
destrezas y habilidades basicas y le ofrecera la asistencia de un especialista
de educacién fisica, para beneficio de todas las potencialidades de los
escolares, segun su edad y caracteristicas. Con respecto a la ludica desde
este punto de vista busca la positividad, produciendo beneficios bioldgicos,
psicoldgicos, sociales y espirituales entre otros, busca un hombre hacia la
integralidad de Ser: sentir, pensar y actuar en un constante proyecto de

mejorar sus condiciones de vida.
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CAPIiTULO IlI

MARCO METODOLOGICO

Naturaleza del Estudio

El desarrollo de la investigacion, respondié a las acciones que
emergieron desde la realidad, por ello, fue necesario que se tomara en cuenta
el proceso sistematico que orienté la consecucion del presente objetivo
general: Promover estrategias recreativas para el desarrollo de las clases de
educacion fisica en linea en educacion secundaria de la Unidad Educativa
Colegio Juan Christiansen ubicado en la ciudad de Rubio, municipio Junin del
estado Tachira, para ello, se tomaron en cuenta elementos como los
sefalados a continuacion.

En la aplicacion de la metodologia de la investigacion, fue necesario
referir el paradigma, el cual, es postpositivista, al respecto, Bogdan y Biklen
(1992) sostienen que la investigacion cualitativa ofrece “una rica descripcion
de las personas, de los lugares y de las conversaciones” (p. 2), se asumio el
desarrollo del paradigma de investigacién en ciencias sociales, como uno de
los medios sobre los cuales se destaca la necesidad del mismo, con énfasis
en las demandas del objeto de estudio y de esa constitucion subjetiva que
demarco el mismo para la consecucion de los objetivos de la investigacion.

En el mismo orden de ideas, fue pertinente referir el enfoque de
investigacion cualitativa, el cual es definido por Merriam (1998) como: “La
asuncion filoséfica clave sobre la que estan basadas todos los tipos de
investigacion cualitativa es la vision de que la realidad es construida por los
individuos que actuan en sus mundos sociales” (p. 6), en relacion con lo

anterior, lo cualitativo refirié un escenario en el que se fomenté la comprensién
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de una realidad, desde las orientaciones especificas de los fendbmenos que
intervienen en la misma.

En relacion con lo anterior, se asumié el método de investigacion,
fenomenoldgico-hermenéutico, sobre este particular, Seiffert (2007), refiere
que se:

Orient6 al abordaje de la realidad, partiendo del marco de referencia
interno del individuo. Este marco, es el mundo subjetivo del hombre
conformado por todo el campo de experiencias, percepciones y
recuerdos al que un individuo puede tener acceso en un momento
dado (p. 22).

Con relacion en lo anterior, el asumir desde ambas perspectivas el
estudio, permitié generar contribuciones desde una perspectiva interpretativa,
donde se destacan las experiencias y percepciones que subyacen desde la
realidad, por este particular, en el caso de las estrategias recreativas, para el
desarrollo de las clases de educacion fisica en linea, se definen como un
escenario dinamico, en el que se alcanzaron evidencias necesarias desde la
experiencias de los docentes y desde las percepciones de los estudiantes,
adicionalmente, Pifero, Rivero y Esteban (2019) reconocen que:

El investigador que emprende una investigacion interpretativista
desde el método Fenomenoldgico hermenéutico esta interesado
fundamentalmente en el estudio del significado esencial de los
fendmenos cotidianos rescatados esencialmente desde el punto de
vista de las personas, asi como por el sentido y la importancia que
estos tienen (p. 110).

Con atencion en los sefialamientos anteriores, es necesario que se
tomen en cuenta aspectos en los que se fomente el significado del objeto de
estudio, por ello, se partié del fendmeno cotidiano de la educacion fisica, en la
que se toma como base las experiencias de su ejecucion por medio de la
virtualidad y la importancia que esta posee, al respecto, es necesario referir
como estas se sustentan en funcion de la importancia que tienen los hallazgos

en la transformacion del conocimiento.
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De igual manera, se establecié un disefio de campo que de acuerdo con
Sabino (2002) la define como: “El proceso de Investigacion se basa en
informaciones obtenidas directamente de la realidad, permitiéndole al
investigador cerciorarse de las condiciones reales en que se han conseguido
los datos” (p. 23). En este sentido, se desarrollé un estudio amparado en la
fenomenologia-hermenéutica, como una manera de comprender los diversos
elementos que intervienen en la realidad, para ello, fue necesario entender que
el objeto de estudio es un todo integrado, donde se tomaron en cuenta las
clases virtuales en linea y las estrategias recreativas, por ello, es pertinente
que se destaque el valor de las acciones que reconocen el valor de un analisis
e interpretacion de diferentes elementos que se presentan en la dinamica

misma del objeto de estudio.

Escenario e Informantes Clave

El escenario es el lugar fisico en el cual se llevo a cabo la investigacion
por ello Taylor y Bogdan (2004) sostienen que:

...entre los elementos comunes o0 que comparte una comunidad, el
contexto geogréfico, las condiciones socioecondmicas, ocupaciéon o
problematicas particulares, lengua, historia etc., esto permite utilizar
el término comunidad para hacer referencia a grupos como
"comunidad" del barrio X, la "comunidad” de alumnos de un colegio,
la "comunidad" de artistas o la "comunidad" de madres, tan
disimiles en sus caracteristicas como en su composicion y aun en
su tamafio, (p.26).

De acuerdo con lo anterior, es necesario que se tomara en cuenta la
seleccién de un escenario educativo, en el caso especifico de la presente
investigacion, se asume la Unidad educativa “Colegio Juan Christiansen”,
dicha institucién se crea a solicitud de la asociacion civil “Una Sentidas para
Todos-Venezuela”, la cual en el afio 2010, solicita ante la Zona Educativa la
apertura y funcionamiento de la Escuela Educacién Inicial Y Primaria

Colegio Juan Christiansen, peticion que fue otorgada bajo los Cdodigos de
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Plantel Nros. PD02842014 y PN02952014, con la observacion de ir creciendo
conforme a las necesidades de la poblacion.

Por ello, se apertura como proyecto piloto en el afio 2011, consolidandose
el inicio formal en el Periodo Escolar 2011-2012, sin sede propia, alquilando
una casa residencial ubicada en la Victoria parte baja de la ciudad de Rubio,
Municipio Junin del Estado Tachira. Y conforme fue creciendo la matricula
escolar, se intensifico la necesidad de estar ubicados en un lugar mas amplio.
Por esta razon, en el afo 2013 fue necesario mudar la sede de la Escuela
Educacion Inicial Colegio Juan Christiansen a una casa residencial alquilada
mas amplia, ubicada en Av. 1, calle 6, de la Urbanizacion Manuel Pulido
Méndez, Rubio, Municipio Junin del Estado Tachira, donde actualmente
funciona el Colegio, pero siempre con la firme idea de comenzar a tramitar la
adquisicion de un Terreno para la construccion de su Sede propia.

Es de considerar como antecedente, que la llegada a Rubio de los
Misioneros Christiansen y Bach, se inici6 una pasioén real por el ambito
educativo, deportivo, social y cultural, formandose entonces la Academia
Americana Christiansen y por la misma época otras organizaciones dieron
paso a diferentes y prestigiosas Instituciones Educativas que estan vigentes
hasta el dia de hoy; sin embargo esa proyeccion educativa, deportiva, social y
cultural ha menguado con el paso del tiempo, y muchas son las razones, que
entre otros se puede observar que las Instituciones Educativas existentes en
el Municipio Junin, no poseen una infraestructura adecuada con espacios
apropiados para impartir las diversas disciplinas deportivas, clases de danza,
idiomas y servicios generales a las comunidades.

Dentro de este escenario se seleccionaron a los informantes clave, los
cuales son definidos por Rodriguez, Gil y Garcia (2002) como: “las personas
que dieron informaciéon al investigador fueron necesarias para que este
comprenda con significado el problema a estudiar que intervendran en la
investigacion” (p. 27), de acuerdo con lo sefialado, es importante reconocer

como los informantes clave, fueron los sujetos que otorgaron la informacién
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necesaria para el desarrollo de la presente investigacion, estos quedaron

constituidos de la siguiente manera:

Cuadro 2.
Informantes Clave
Informante Caracteristicas Identificacion
2 Docentes -. Profesores egresados en la DEAF1
especialidad de educacion fisica DEAF2

-. 5 anos de servicio

-. Experiencia en el area de la

recreacion

3 Estudiantes -. Estudiantes de educacion secundaria EES1
-. Desempeno adecuado en la clase de EES2
educacion fisica EES3
-. Extrovertidos

Fuente: Florez (2022)

Con atencion en lo anterior, es preciso destacar que estos informantes

han sido seleccionados de acuerdo con los siguientes criterios:

1. Intencionalidad: El investigador selecciona a cada uno de los
informantes de acuerdo con los intereses de la investigacion, los
cuales apuntan hacia las estrategias recreativas y la educacion fisica
en linea.

2. Conocimiento: Es necesario que los informantes demuestren pleno
conocimiento en relacion con las estrategias recreativas y con la clase
de educacion en linea.

3. Disposicion: De parte de los informantes clave, para otorgar la
informacion cuando sea requerida.

Al respecto, Martinez (2009) establece que se los informantes se

seleccionan con un “criterio dinamico y con intencionalidad, podria comentarse
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que se escoge con un criterio establecido por el investigador y lo dinamico lo
da porque la seleccidon muchas veces no se interrumpe sino se continua a lo
largo de la investigacion” (p. 92), de acuerdo con estas consideraciones, es
importante reconocer como la seleccion de los informantes, respondid
directamente a las demandas de la investigacion y a la intencion del

investigador.

Técnicas e Instrumentos de Recolecciéon de la Informacion

Para la recoleccion de la informacion, se previo el empleo de una
entrevista semi estructurada, la cual es definida por Landeau (2012) como: “un
procedimiento especifico, introspectivo y confiable destinado al empleo de un
instrumento, de una herramienta, al manejo de una determinada situacion y de
la operatividad de un método”. (p.15), en este sentido, es importante
considerar como la entrevistas semi estructurada, fue orientada por un guion
de preguntas claves, las cuales sirvieron de base para el desarrollo de la
entrevista, por medio de un dialogo constante.

Es importante en este caso, tomar en cuenta que los hallazgos de la
entrevista, fueron registrados en grabaciones en formato de voz, por medio de
grabaciones digitales, estas fueron autorizadas por los informantes, a lo
anterior, se le sumoé el empleo de un cuaderno de notas de campo, para el
registro de algunos hallazgos imprevistos que se presentaron en el desarrollo
de la investigacion, esto con la finalidad de contar con un dominio adecuado
de los diferentes elementos que se presentaron en la realidad del objeto de
estudio.

Validez y Fiabilidad

De acuerdo con los criterios sefialados en los objetivos del estudio, es
necesario adentrarse en la validez de la investigacion, como una forma de

demostrar la pertinencia de la misma, al respecto Tejada (2005) expresa la
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validez como: “... el grado de precision con que la entrevista utilizada recolecta
la informacion realmente a lo que esta destinado a investigar” (p. 26), tal como
se logré apreciar, la validez, se evidencio en la informacion que se recolecto
en la entrevista y en el fundamento tedrico que realmente correspondio a lo
planteado en los objetivos del estudio, de alli que tanto los testimonios,
intervinieron en la concrecion de acciones inherentes al objeto de estudio.
Aunado a lo anterior, fue necesario referir la fiabilidad del estudio, la cual
permiti6 demostrar la calidad de la informacion, al respecto Martinez (2006)
senala: “la fiabilidad de la informacion puede variar mucho, recomienda
contrastarla, usar técnicas de triangulacion; para el presente trabajo, la validez
la dara la triangulacion evidenciada por los testimonios de los actores de la
investigacion” (p. 129), en este sentido, la triangulacion del estudio se
desarroll6 en relacion al analisis de la informacion propuesta por los docentes,
y los estudiantes, con la finalidad de lograr las evidencias necesarias para la

construccion de las estrategias recreativas.

Analisis de la Informacion

En cuanto al proceso de andlisis fue pertinente describir las etapas y los
procesos que permitieron la emergencia de las estrategias recreativas. Se
realiz6 a través de la codificacién, lo cual dio paso a la estructuracion
propiamente dicha y la teorizacién (Martinez, 2006), a partir de las categorias
que subyacen de los objetivos de estudio; también se realizé analisis
microscopico; el microanalisis consiste en un examen minucioso de los datos
y en una primera interpretacion de los mismos; Strauss y Corbin (2002), lo
caracterizan como analisis de linea o andlisis microscépico, incluye la

codificacion abierta, la codificacion axial y la codificacidn selectiva.
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CAPITULO IV

LOS RESULTADOS

Presentacion y Analisis de la Informacién

El proceso de presentacion y analisis de la informacion se asume desde
la complejidad que implica el tratamiento de la informacion cualitativa, en este
sentido, es de fundamental importancia que dicho proceso de analisis se
realizd en correspondencia con los objetivos de la investigacion y a través de
la informacién recolectada en la realidad, al respecto, Rodriguez, Gil, y Garcia
(2003), consideran que en el proceso de analisis se trata de: “Descubrir
teorias, conceptos, hipoétesis, y proposiciones partiendo directamente de la
informacion y no de supuestos a priori de otras investigaciones” (p.48), de
acuerdo con lo anterior, es necesario que se tomen en cuenta aspectos en los
cuales se genere a partir del analisis en funcion de que emerja desde la
informacion recolectada un aporte que dinamice el conocimiento cientifico.

En este orden de ideas, es pertinente referir que el proceso de analisis,
partié por desgravar los hallazgos que estaban registrados en notas de voz, y
registrarlos en documentos Word, por cada uno de los planteamientos
realizados en la entrevistas, estos fueron subidos al programa ofimatico atlas
ti, version 8.4, en el que se logro el establecimiento de la codificacion, la cual,
se asumié desde tres perspectivas: selectiva, axial y abierta (propiedades), de
acuerdo con el analisis microscépico, sobre este particular, Bonilla y Lopez
(2016) sostiene que:

La codificacion selectiva, es el ultimo nivel de analisis y refiere la
relacion conceptual y tedrica que guardan entre si los cddigos o
familias y que se concretan por medio de las propiedades
(codificacion abierta) y que se agrupan en la codificacién axial,
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como nivel medio de la informacion (p. 46).

Con atencién en lo declarado, es importante reconocer como las
diferentes codificaciones, dan respuesta a la concrecién de una realidad, en la
que se favorece el desarrollo de acciones, donde se integran aspectos como
el caso de la codificacion abierta, como el primer momento de analisis, este da
paso a la codificacion axial, para que seguidamente se presente la codificacion
selectiva, en la que se evidencia un nivel general de la informacion, por este

particular, se presenta de manera especifica cada uno de los hallazgos.

Sistema de Codificacion Selectiva

La codificacion selectiva, se manifiesta desde la constitucion de
elementos que emergieron de la realidad, es decir de la aplicacion de la
entrevista llevada a cabo, desde esta perspectiva, es necesario reconocer
como dentro de dicho sistema, se asume la presencia de tres categorias de
naturaleza selectiva:

- Educacion fisica en Linea

- Incidencia de las clases en Linea

- Estrategias recreacionales

Ahora bien, es pertinente adentrarse en el desarrollo de cada una de
estas categorias, desde una vision integral, en la que se toman en cuenta las
categorias axiales, y la codificacion abierta o propiedades. Por tanto, es
preciso asumir, la categoria selectiva: Educacion Fisica en Linea, la cual, se
muestra como uno de los aspectos en los que se sustenta el desarrollo de las
clases de educacion fisica, por medio de la construccidon de un escenario en
el que se favorece el uso de la virtualidad, por este motivo, se presenta la

siguiente sistematizacion:
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Cuadro 3.

Codificaciéon de la Categoria Selectiva Educacion Fisica en Linea

Codificacion Abierta Categoria Axial Categoria Selectiva
Interaccién con el estudiante  Clases motivantes Educacion fisica en
Participacion linea

Trabajo con videos

Desarrollo de ejercicios

Conexion

Formacion integral Desarrollo integral

Estrategias motivacionales

Recursos

Ejecucion de ejercicios Desarrollo de clases

Recursos tecnologicos

Dinamica de la clase

Fuente: Guidén de entrevista aplicado a Informantes Clave

La educacion fisica en linea, se muestra desde tres perspectivas
fundamentales, como es el caso de las categorias axiales: clases motivantes,
desarrollo integral y desarrollo de clases, en este sentido, es preciso referir
que en cada uno de estos casos, se asumira la perspectiva definitoria obtenida
en la aplicacién del instrumento de recoleccion de la informacion, al respecto,
es preciso referirla categoria axial clases motivantes, en la educacion fisica,
la motivacion, es fundamental para que el estudiante se sienta comprometido
con la misma.

Por lo sefnalado, Benenaula y Bayas (2021) sostienen que: “si se logra
motivar a las nifias con las clases, ensefiando los contenidos a partir de sus
motivaciones e intereses, existira una mayor probabilidad de que ellas
adquieran habitos de vida saludable, sobre todo con respecto al ejercicio” (p.
77), es de esta manera, como el desarrollo de las clases de educacion fisica,

debe referirse, a un escenario motivante, en el que se alcance el desarrollo
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integral del sujeto en formacion, por este particular, se propone la siguiente red

semantica:

€5 parte de

» Desarrollo de ejercicios

Trabajo con videos

5 parte de [ n
Clases motivantes m

L] ’ [} €5 parte de

estd asociado con

Lt L ]

g Participacion
L4

|

Conexion

es una propiedad de

v

Interaccion con el estudiante

Figura 1. Clases Motivantes

Las clases motivantes, se reflejan desde la incorporacién de propiedades
tales como: interaccion con el estudiante, participacion, trabajo con videos,
desarrollo de ejercicios, conexidén, cada uno de estos aspectos, emergieron de
los testimonios ofrecidos por los informantes clave, tal como se refleja a
continuacion:

DEF1: Primero ingreso a la clase con todo el animo y le trasmito
ese animo los muchachos, hacemos por lo general, una pequernia
conversacion donde ellos comparten temas interesantes para ellos
y se rian y ahi si comenzamos con el trabajo, realiza al frente de la
camara cada uno de los ejercicios con el fin que ellos también lo
hagan y participen.

DEF2: realizo por lo general videos antes de mis clases, luego a la
hora de trabajar me conecto y comenzamos a trabajar con el video
enviado previo, sequidamente les envio como tarea que deben
participar con un video del tema que estamos trabajando, y ellos se
motivan a participar y a seguir desarrollando los ejercicios.
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EES1: por mensajes de wthassapp siempre estamos en contacto
con el profe y él nos invita a participar, y sus clases son muy
dinamicas entonces me gusta conectarme

EES2: por el grupo que tenemos en el celular, alli él se comunica
con nosotros y hace diferentes juegos para que nosotros tomemos
interés

EES3: las clases son interesantes, me gusta conectarme para
saber como realiza mis actividades de educacion fisica.

Tal como se logra apreciar, es necesario reconocer como desde la vision
de los docentes, se presenta la adopcion de clases de educacion fisica en
linea, para tal fin, es necesario que el docente demuestre el animo requerido
y asi se genere un proceso de atraer la atencién hacia las actividades que se
desarrollan en clase, ademas de ello, se genera una interaccion por medio de
un trabajo compartido, en el que se promueve la participacion. De la misma
manera, es necesario considerar el uso de los videos, como una de las
estrategias para el desarrollo de las clases, lo que hace que los estudiantes
trabajen sus clases por medio de lo que se presenta en el video.

Aunado a lo anterior, se presenta la vision de los estudiantes, la cual se
enmarca en asumir que el desarrollo de las clases de educacion fisica en linea,
por lo general fueron por whatsapp, a los estudiantes les llama la atencién esta
modalidad virtual, por lo que se conecta cuando es requerido. De igual forma,
es necesario que se refiera, la constitucion de grupos en whatsapp, medio por
el que pasa diferentes juegos para promover el interés del estudiante, de igual
forma, se reflejan las instrucciones en la clase de educacion fisica, como uno
de los fundamentos de la misma.

Lo anterior, se sustenta en Fernandez (2021) quien sefiala que: “La
motivacién implica compromiso y cooperacion, supone involucrarse: por qué
aprender. La accion y la expresion responden a como aprender. En este caso,
otorgando todo el protagonismo al estudiantado, mediante el empleo de

metodologias activas” (p. 70), de acuerdo con estos sefalamientos, es
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importante reconocer como la motivacion, es uno de los aspectos ineludibles
en el desarrollo de las clases, dado que desde estas se promueve la
motivacion del estudiante.

Con atencién en lo anterior, es necesario referir la categoria axial
desarrollo integral, el cual es definido por Armijos (2019) como: “es el
equilibrio que la persona alcanza en relacion con el desarrollo intelectual, fisico
y organico, ademas de promover el desarrollo de todas las capacidades que
los individuos poseen” (p. 26), de acuerdo con lo sefialado, es necesario que
se refiera la importancia que tienen las clases en linea, para el desarrollo
integral del estudiante, por este particular, es pertinente proponer la siguiente

red semantica:

Formacion integral

»

.

Recursos

€5 una propiedad de

= ® = mes parte de
] Desarrollo integral =
L. n

es pane de

v

Estrategias motivacionales

Figura 2. Desarrollo Integral

En el desarrollo integral, intervienen aspectos que son considerados
como codificacion abierta, en este sentido, se incorpora; la formacion integral,
asi como también las estrategias motivacionales y los recursos, cada uno de
estos aspectos, se refleja en relacion con los testimonios entregados por los

docentes y los estudiantes:
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DEF1: La educacion fisica, no solo se trata de que los jovenes
hagan ejercicio y entreguen las asignaciones, es preciso que el
mucho tenga claro quién es el, conozca su cuerpo, emociones,
sentimientos, pues el profesor de educacion fisica debe trabajar de
manera cuidadosa cada uno de los aspectos del estudiante, con el
fin de que se desarrolle integralmente.

DEF2: Normalmente mis planeaciones siempre llevan estrategias
motivacionales, que ayuden al joven no solo a realizar la actividad
fisica, sino que comprendan la importancia del cuidado de su
cuerpo, de su parte fisica, y de todo lo que se relaciona a su cuerpo,
y vida.

EES1: realizamos ejercicios directamente y él nos guia, o
realizamos videos de esta manera vamos aprendiendo

EES2: el profe no solo se enfoca en el deporte como tal, sino que
nos guia en otros aspectos, nos dan consejos y nos ayuda a ver las
soluciones de algun problema de manera diferentes, entonces de
esta manera vamos aprendiendo y desarrollando

EES3: siempre hace dinamicas, nos ensefia a trabajar los ejercicios
y al final nos evalua, pero siempre esta pendiente que nosotros
trabajemos de manera integral.

Con relacién en lo anterior, es preciso reconocer la importancia que
posee la visidbn de desarrollo integral para los docentes, en este caso se
evidencia la demanda del conocimiento sobre toda su integralidad, es decir
que conozca sus potencialidades, incluso sus sentimientos, para tener una
actuacion adecuada en el contexto de la educacion fisica, porque es una de
las formas de prestar atencion al desarrollo integral de los estudiantes. Por su
parte, se demanda del desarrollo de planeaciones, en las que se asuma la
insercion de estrategias motivacionales, donde se reconozca el impacto que
tiene la actividad fisica en el desarrollo integral del estudiante.

Por su parte, los informantes estudiantes, refieren como los mismos
consideran el desarrollo integral, desde llevar a cabo ejercicios, en los que el
docente se convierte en una guia, para ello, los estudiantes realizan videos de

lo que se esta exigiendo y envian. De igual manera, es necesario que se tome
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en cuenta como los docentes promueven un acompafiamiento en el
estudiante, como darles consejos cuando esto es requerido y promover en
estos la resolucion de problemas. En el mismo orden de ideas, se presenta el
compromiso del docente por realizar dinamicas, las cuales contribuyen con el
desarrollo integral del estudiante.

Lo anterior, se sustenta en lo sefialado por Romero, Lopez, Ramirez,
Pérez y Tejada (2008), quienes refieren que:

Somos partidarios de que el profesor debe procurar crear los
mejores ambientes de clase para poder ensefar su materia,
contribuyendo a la formacion integral de los alumnos, propiciando
el desarrollo de una empatia con ellos y las posibilidades de realizar
una buena practica de la actividad fisica de manera motivante y
satisfactoria. Sobra decir que, para crear “una buena practica” de la
EF, en todo aquello que debe hacer el profesor mediante la
intervenciodn didactica, la organizacion de la clase es determinante
(p. 168).

De acuerdo con los sefalamientos, es necesario apreciar, como los
docentes de educacion fisica, buscan promover el desarrollo integral, en el que
se genere un proceso donde se ejecuta una practica adecuada de la actividad
fisica, desde esta perspectiva, el docente tiene mucho que ver, en sus
planeaciones didacticas, ya que a partir de las mismas se logra generar un
clima propicio para que se desarrollen las clases de una forma sistematica que
favorezca al estudiante desde la vision de integralidad.

En el mismo orden de ideas, se presenta la codificacion axial denominada
desarrollo de clases, en este caso, es importante reconocer como la misma,
se destaca en relacion con lo sefialado por Fernandez (2009): “las clases de
educacion fisica, deben responder a la planeacién que lleva a cabo el docente,
con esta se alcanza una mejora en los procesos formativos y se persigue el
desarrollo pleno de las capacidades de los estudiantes” (p. 22), las clases de
educacion fisica, responden de manera directa a los procesos formativos, es
por este particular que las mismas se asumen en relacidon con la planificacion,

para que se sustente una formacion integral del estudiante, en relacion con
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ello, se propone la siguiente red semantica:

g5 parte de &5 parte de
] Desarrollo de clases ®
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4

Recursos tecnoldgicos

Figura 3. Desarrollo de Clases

El desarrollo de las clases, en la educacién fisica, se muestra como uno
de los aspectos en los cuales se favorece la actuacion, tanto de los docentes,
como de lo estudiantes, al respecto, se involucran propiedades tales como
ejecucion de ejercicios, recursos tecnoldgicos y dinamica de la clase, estos
elementos han surgido de los siguientes testimonios:

DEF1: siempre me conecto y comienzo a desarrollar el tema de
manera practica, ejecutando los ejercicios y observando que el
estudiante de su casa lo esté haciendo bien.

DEF2: utilizo recursos tecnolégicos, como videos para orientales y
los motivo a utilizar herramientas tecnolégicas que le ayuden a
hacer sus ejercicios de manera correcta.

EES1: nos conectamos, hacemos un juego, luego nos explica el
tema, y hacemos practicas o nos ayuda con la actividad que ya
habia enviado.

EES2: nos habla del tema que vamos a desarrollar y nos comparte
un video, por ejemplo, y luego nos explica y asi va dando la clase.

EE3: por lo general, envia videos, e conecta y realizamos la
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actividad que tiene planificada.

Tal como lo logra apreciarse, es pertinente reconocer como el desarrollo
de las clases virtuales, desde las apreciaciones de los docentes, se manifiesta
como un proceso en el que se lleva a cabo la conexidn, para el desarrollo de
los contenidos, para ello, se incentiva al estudiante para que desarrolle los
ejercicios solicitados, en casa, los cuales son monitoreados por el docente via
remota. Ademas de ello, se requiere del empleo de los recursos tecnologicos
en los que se promueva la aplicacion de estas herramientas en relacién con la
ejecucion adecuada de los ejercicios.

Por su parte, en cuanto a los estudiantes, se evidencia la necesidad de
conectarse, con la finalidad de llevar a cabo un juego determinado, luego de
esto, se genera una explicacion de las actividades que habian sido asignadas
para la casa, con la finalidad de generar un proceso de retroalimentacion. De
igual forma, se evidencia como los docentes hablan de los temas que se estan
desarrollo y envia videos, acerca de lo que se toma en cuenta en la realidad.

En consecuencia, se evidencia como el desarrollo de las clases de
educacién fisica en linea, centran su atencién en lo sefialado por Luna y Avila
(2021): “Las clases virtuales, promueven una dinamica en la que se consolida
el desarrollo de los ejercicios, a pesar de ello, los docentes han uniformado las
clases, por el uso constante de los videos” (p. 39), de acuerdo con esto, se
evidencia como se demanda de la innovacion de herramientas tecnoldgicas,
para el desarrollo de las clases de una manera activa.

En este mismo orden de ideas, se presenta la categoria selectiva
Incidencia de las Clases en Linea, al respecto, es importante reconocer
como se requiere apreciar, la manera en que influyen las clases en linea en el
desarrollo de la personalidad, al respecto, es importante considerar como a
partir de los hallazgos, se logra el establecimiento de las siguientes evidencias

que se subyacen desde la aplicacidon de la entrevista a los informantes clave:
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Cuadro 4.

Codificacién de la Categoria Selectiva Incidencia de las Clases en Linea.

Codificacion Abierta Categoria Axial Categoria Selectiva
La tecnologia como medio de Virtualidad Incidencia de las
ensefanza clases en linea

Virtualidad pedagogica

La tecnologia como medio

pedagogico
Capacitacion docente Naturaleza
Creatividad interactiva

Plataformas digitales

Manejo de informacion Aprendizaje

Demostraciones deportivas significativo

Uso de videos

Ensefanza y aprendizaje

Comprensién del docente

Fuente: Guion de entrevista aplicado a Informantes Clave

La incidencia de las clases en linea, se manifiestan desde la concrecién
de acciones en las que se determina la codificacion axial, donde se presentan
categorias tales como: virtualidad, naturaleza interactiva y aprendizajes
significativos, estos a su vez se sistematizan por medio de las propiedades
que alli se reflejan, al respecto, es pertinente hacer referencia a la categoria
axial virtualidad, la cual, es definida por Posso, Otanez, Paz, Ortiz y Nufez
(2021):

La Educacion Fisica virtual debe tener como objetivo no solo
potenciar las capacidades fisicas sino fortalecer el pensamiento, la
forma de proceder y operaren tiempo post COVID-19 que visto
desde sus caracteristicas tiene que depender de la habilidad en que
seamos mas capaces de resolver nuestros problemas con la
inteligencia (p. 708).
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De acuerdo con lo sefalado, es importante referir como la educacion
fisica virtual, se asume desde el desarrollo del pensamiento, es decir, mas alla
del pensamiento, se destaca la necesidad de promover la manera de proceder
para genera cambios en la formacidén que se desprende desde la educacion
fisica, para ello, es necesario que se atienda la inteligencia del estudiante,
como parte de esta area, dado que la misma se dinamiza desde la constitucion
de acciones en las que se fortalece la integralidad de la persona, por este

particular, se refiere la siguiente red semantica:

La tecnologia como medio
pedagogico

-~

es parte de

[ ]
Virtualidad

-

es parte de

esta asociado con § La tecnologia como medio de
ensenanza

Virtualidad pedagogica

Figura 4. Virtualidad

La virtualidad, es uno de los elementos que integra dentro de las clases
de educacion fisica, una codificacion abierta, definida por elementos como: la
tecnologia como medio de ensefianza, virtualidad pedagogica, la tecnologia
como medio pedagdgico, cada uno de estos aspectos se representa desde la
realidad, en relacion con los testimonios otorgados por los informantes clave,
mencionados a continuacion:

DEF1: Este tiempo de pandemia ha sido dificil, porque esta area
tiene su parte teorica, pero la mayoria es practica, por la cual se
utilizan recursos tecnoldgicos, con el fin de ser un medio de
ensefianza facilitando el proceso.
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DEF2: desde que nos centramos con la virtualidad, se trabajan con
guias pedagogica, pero se envian videos, y los estudiantes tienen
actividades como hacer un video mientras desarrolla el tema y lo
envia, o cuando se dan clases virtuales se trabajan con estrategias
pedagogicas, como interrogatorios y demostraciones

EES1: por lo general son juegos, videos, audios, utilizamos algunos
recursos tecnoloégicos y la observacion cuando realizamos lo
ejercicios.

EES2: en la guia coloca los diferentes materiales que vamos a
utilizar cuando vamos a hacer un circuito, o algo por estaciones y
las realizamos cuando nos conectamos.

EES3: primero manejamos la guia pedagdgica, donde el profesor
explica, como hacer cada ejercicio, para que sirve y como debemos
desarrollar, y cuando nos conectamos aclaramos dudas y él nos
explica.

Con atencion en lo sefalado, es necesario que se evidencie como el
desarrollo de las clases en tiempo de pandemia, fue complejo, dado que las
mismas se evidencia en funcion de tener que involucrar los recursos
tecnolégicos, para que asi se generara una facilitacion del proceso de
ensefianza. En este mismo orden de ideas, se fortalece la adopcion de la
virtualidad, para lo cual, se desarrollaron clases de educacién fisica por medio
de guias, de videos, también se usaron aspectos tales como interrogatorios y
demostraciéon por parte del docente, de manera que como se puede apreciar,
se evidenciaron en relacion con estrategias poco atractivas.

En el caso de los estudiantes, se manifiesta el empleo de juegos, videos,
audios, con la ayuda de recursos tecnoldgicos, en los que se pone de
manifiesto la observacion. Ademas de ello, se reflejan consideraciones en el
desarrollo de la guia, lo que genera un aspecto poco favorable en la realidad,
por lo que solo se conectaban los estudiantes para entregar evidencias. El uso
de las guias es reiterativo, dado que fue uno de los pocos instrumentos

pedagodgicos, con los que se encontrdo el desarrollo de los contenidos
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relacionados con la clase de educacion fisica.

De acuerdo con lo anterior, Infante (2020) sostiene que: “el uso de
estrategias tradicionales durante la pandemia, ha puesto en riesgo el
desarrollo de una verdadera virtualidad, por el contrario, los docentes incluso
de educacion fisica, prefieren el uso constante de las guias” (p. 22), de acuerdo
con estos sefialamientos, es importante que se refiera como los docentes
frente al uso de la virtualidad no se encontraban preparados, a pesar de
realizar las actividades, prevalecia el uso de elementos tradicionales, como
fue el caso de las guias pedagdgicas.

Aunado a lo anterior, se presenta la categoria axial naturaleza
interactiva, la virtualidad, impone como una de las medidas dentro del
desarrollo de las clases, el principio de interactivas, al respecto, Posso,
Otanez, Paz, Ortiz y Nunez (2021), sefalan que: “De forma general, esta
opcion ha facilitado a la interactividad en el grupo de estudiantes.
Hipotéticamente seria un potencial tener en cuenta en los tiempos presentes
de pandemia y distanciamiento social” (p. 711), de manera que es la
interactividad, uno de los medios con los cuales se cuenta para el desarrollo
de clases en contextos adversos, al respecto, se plantea la siguiente red

semantica:
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De acuerdo con lo sefalado previamente, es necesario que se tome en
cuenta la naturaleza interactiva, como uno de los elementos en los que se
incorporan propiedades tales como: capacitacion docente creatividad,
plataformas digitales, estos aspectos han emergido de las entrevistas
ofrecidas por los informantes clave:

DEF1: al principio, fue un poco complicado, poder adaptar cada una
de las actividades utilizando la virtualidad, pero luego después de
diferentes  capacitaciones, pudimos abordar los temas,
interactuando con los estudiantes de manera creativa, realizando
dinamicas de casa y utilizando herramientas como google meet.

DEF2: pues como la naturaleza del docente, debe estar preparado
para enfrentar cualquier situacién, pero no estaba preparado para
afrontar la virtualidad desde mi area, pero se logré interactuar con
ellos y a través de videos, guias pedagdgicos, audios y la
plataforma classroom, se logré interactuar con los estudiantes

EES1: utilizamos la plataforma google meet y por ahi nos

conectamos para hacer nuestras evaluaciones y para que el profe
nos de la clase
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EES2: lo hacemos por el grupo de wthassapp, y por el classroom,
también nos conectamos directamente por google meet

EES3: siempre vemos las clases el google meet y él nos envia
informacion por el classroom y por el teléfono.

De acuerdo con estas apreciaciones, es necesario declarar como la
naturaleza interactiva, se ve reflejada en situaciones relacionadas con lo
complejo que fue para los docentes de educacion fisica, el desarrollo de estas
clases, dado que las mismas, se manifiestan en funcion de la demanda de
capacitaciones en las que se logre reconocer como la creatividad del docente
cobré un sustento, dado que con la misma se generd un proceso formativo,
enfocado hacia el desarrollo de las clases, razon por la cual, se emplearon
herramientas, como fue el caso de las plataformas digitales, como el caso de
google meet. Por ello, el docente debe promover espacios para el desarrollo
de clases, por medio del classroom, donde se promovio la interaccion con el
estudiante.

De igual manera, se evidencia como los estudiantes, consideran la
presencia de las plataformas digitales, para el desarrollo de evaluaciones, asi
como el uso constante de whatsapp, el classroom y el empleo constante dI
teléfono, como una de las formas de interactuar con los docentes. Esta
realidad se refleja en funcion de aspectos en los que se favorecié el desarrollo
de las clases de educacion fisica en linea, por ello, Benenaula y Bayas (2021)
sostiene que: “la necesidad de innovar, utilizando algunos métodos que
permitan interactuar y jugar, aunque ahora sean de forma virtual, ya que los
escases de esto les puede estar provocando desmotivacion por la materia” (p.
65), por este particular, se evidencia la necesidad de asumir el caracter
interactivo de las tecnologias, para dinamizar las clases a nivel virtual.

En el mismo orden de ideas, se presenta la codificacidén axial aprendizaje
significativo, el cual, es requerido en la realidad, es decir, se demanda de los

estudiantes que construyan un conocimiento sobre la base de conocimientos
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previos, en los que estos se fortalezcan para la vida, al respecto, es importante
referir lo senalado por Bermudez (2019): “Para que un aprendizaje se convierta
en significativo, se promueve desde la necesidad de este conocimiento para
el estudiante, por medio del cual, se consolidan las estructuras cognitivas” (p.
36), de acuerdo con lo sefalado, es necesario que se tome en cuenta, como
el aprendizaje significativo, debe asumirse desde la realidad, para que se
consolide un proceso de formacion integral, tras esta perspectiva, se plantea

la siguiente red semantica:
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Figura 6. Aprendizaje significativo

Tal como se logra apreciar, el desarrollo del aprendizaje significativo, se
demarca por medio de la presencia de propiedades, tales como: manejo de
informacion, demostraciones deportivas, también en este caso se incorpora el

uso de los videos, asi como la enseflanza-aprendizaje y la comprension del
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docente, cada una de estas apreciaciones, han sido producto de los siguientes
hallazgos:

DEF1: la tecnologia ha ayudado a los nifios a entender que el uso
de la misma no es solo para jugar o interactuar a traves de las redes
Sociales, sino que pueden informarse y revisar informacion en ella,
me gusta trabajar con videos realizados por mi, para que ellos
observen y partiendo de ellos ejecuten sus evaluaciones a traves
del os videos, los deben subir a la plataforma...

DEF2: utilizo mucho mi entorno, desde diferentes espacios
deportivos, realizd, conexiones y demostraciones de las diferentes
técnicas, por ejemplo, en el acondicionamiento fisico, realizo un
circuito cerrado y partiendo de eso, motivo a que ellos observen la
manera correcta de hacer los ejercicios y sequidamente ellos hacen
demostraciones de la misma manera.

EES1: pues a veces nos muestran videos y de alli debemos decir
lo que entendemos, o él nos envia un video y nosotros hacemos las
preguntas del o que no entendemos y asi aprendemos.

EES2: creo que cuando él manda a hacer las actividades, y
grabamos los videos, nosotros aprendemos a hacer los ejercicios y
los temas que nos ensefian.

EES3: por medio de los recursos tecnologicos, el profesor nos
explica y si no entendemos le preguntamos y el no ayuda a
comprender.

De acuerdo con lo sefalado, es importante considerar como desde la
vision de los docentes, se manifiesta la ayuda que la tecnologia brindo a los
estudiantes en pandemia, de la misma manera, se asume el uso de aspectos
como el caso de las redes sociales, las cuales orientaron el desarrollo de
clases, asi como el uso reiterativo de los videos. Otra de las evidencias que
en este caso se ponen de manifiesto es el empleo del medio fisio, como uno
de los recursos, ademas de las constantes demostraciones, como el caso de
acondicionamientos fisicos, en los que se privilegie la formacion del
estudiante.

En este mismo sentido, es necesario referir como de acuerdo con los
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hallazgos de los estudiantes, se refleja el uso reiterativo de lo videos, en los
gue se manifiesta una dinamica para la promocién del aprendizaje, el uso de
esta estrategia, se hace con la finalidad de contar con registros que generen
un impacto favorable en la realidad, orientado hacia la ensefianza de la
educacion fisica, lo cual, en algunos casos para los estudiantes resulté ser
monaotono.

En relacion con lo anterior, Garcia, Jiménez y Parejo (2020) sostienen
que: “con el uso de la virtualidad, se ve comprometida la construccion de
aprendizajes significativos, dado que se convierte en tan constante el uso de
un recurso o de una estrategia que lejos de producir aprendizaje, lo que genera
es cansancio” (p. 42), de acuerdo con estas apreciaciones, es necesario que
se manifiesten los intereses en relacion con la concreciéon de acciones que
reflejan la demanda de un aprendizaje significativo, en los que se favorezca el
desarrollo de la personalidad, por lo que se requiere de la innovacion constante
en la realidad.

Por lo anterior, se demanda de la presencia de la categoria selectiva
Estrategias recreacionales, las cuales son concebidas, como uno de los
medios empleados en la clase de educacion fisica, para orientar procesos en
los que se fortalezca el aprendizaje, para ello, es necesario que, en la
educacion fisica, se involucre la misma, dado que mediante esta se promueve
una formacién integral del estudiante, por este particular, se genera la

siguiente sistematizacion:

Cuadro 5.
Codificacién de la categoria Selectiva Estrategias Recreacionales
Codificacion Abierta Categoria Axial Categoria Selectiva
Sentirse bien Satisfaccion Estrategias
Diversién personal Recreacionales
Disfrute
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Necesidad de la recreacion

Perfil recreacional Reflexion

Aprendizaje significativo

Actividades docentes

Compartir
Espacios abiertos Naturaleza
Presencia de la familia virtual

Temas de clase

Juegos en casa

Comunidad

Formacion estudiantil Formacion

Ensefanza de la recreacion

Comunicacién

Fuente: Guion de entrevista aplicado a informantes Clave

De acuerdo con la anterior sistematizacion, se logra apreciar, la
presencia de diferentes categorias axiales, dentro de las cuales se evidencia;
la satisfaccion personal, asi como también la reflexién, la naturaleza virtual y
la formacion, cada una de estas categorias convergen con el desarrollo de las
apreciaciones por parte de los informantes clave. En este caso, es necesario
que se tome en cuenta la satisfaccion personal, en este caso, es pertinente
referir lo sefalado por Heredia (2015): “El empleo de estrategias recreativas
en los contextos escolares, buscan mejorar la calidad de vida de los
estudiantes y elevar la motivacién de estos frente al logro de aprendizajes
significativos” (p. 27), el logro de mejoras en los procesos formativos, se
reflejan en relacion con la adopcion de la recreacion, como medio que conduce
a la satisfaccion personal, desde esta perspectiva, se refleja la siguiente red

semantica::
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Figura 7. Satisfaccion Personal

En la satisfaccion personal, se integran elementos tales como: sentirse
bien diversion, disfrute y necesidad de la recreacion, estos elementos, se
consolidan en funcion de cada uno de los hallazgos ofrecidos por los
informantes clave, para ello, es pertinente tomar en cuenta los siguientes
hallazgos que respaldan la previa red semantica:

DEF1: cuando los estudiantes realizan actividades recreacionales,
le permite sentirse bien, se rien, hacen esfuerzo fisico, pero siempre
bajo la satisfacciéon propia es por ello que lo mismo logra que
personalmente se sienta satisfecho.

DEF2: por lo general cuando trabajo en linea realizo actividades
como el rey esto para lograr interactuar mas, y ellos corren por toda
la casa, u familia le ayuda, se divierten, comparte y hacen que se
sientan satisfechos en tiempos de recreacion.

EES1: a mi me gusta siempre jugar y cuando el profesor manda
actividades recreativas me gustan porque puedo correr, y disfrutar.
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EES2: pues casi siempre estoy ocupado cumpliendo mis
actividades de clase y ayudo a mi mama, pero a veces necesito de
actividades recreativas para poder sentirme tranquila y poder
disfrutar.

EES3: pues es necesario para nosotros tener actividades
recreativas, por la edad y eso nos hace sentirnos bien.

De acuerdo con las apreciaciones previamente referidas, es necesario
que se tome en cuenta que, desde la vision de los docenes, la satisfaccidon
personal, se refleja en funcion de la importancia que tiene la realizacion de
actividades recreacionales, dado que, en las mismas, a pesar del esfuerzo
fisico, se evidencia la satisfaccion de los estudiantes. Ademas de ello, es
necesario reconocer, como por medio de las clases en linea, se ha tratado de
llevar a cabo estrategias recreativas, con las limitaciones que esto implica,
como el caso de la dinamica del rey, donde se not6 la incorporacion de la
familia para tal fin.

Ademas de lo anterior, se evidencia como los estudiantes demandan del
uso de estrategias recreativas, ya que las mismas fomentan el desarrollo de
acciones que pueden promover el logro de la realizacién de ejercicio fisico, por
medio del cumplimiento de estas actividades. De igual forma, se asumen
evidencias en las que se demanda de parte de los estudiantes estrategias
recreativas, porque en algunos casos estos ayudan en los quehaceres dl hogar
lo que hace que el tiempo libre quede reflejado en mas trabajo, ademas que
demandan de las exigencias de la edad la recreacion como la base de una
formacion integral.

Lo anterior, se sustenta en los aportes de Heredia (2015) quien sefala
que: “el desarrollo de estrategias recreativas, es necesario, porque con estas
se motiva al estudiante, para que logre participar en el acto formativo” (p. 36),
de acuerdo con estas apreciaciones, es necesario que se configuren
situaciones en las que se valora la importancia de las estrategias

recreacionales como una de las bases para la satisfaccion personal.
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Aunado a lo anterior, se presenta la categoria axial reflexién, concebida
por Mijares (2012) como: “la recreacion, es uno de los procesos que conduce
a la reflexion, porque por medio de esta el sujeto, es capaz de darse cuenta
de sus limitaciones y capacidades para recibir una formacién integral” (p. 36),
de acuerdo con estas consideraciones, es necesario reconocer el valor que
posee la recreacion y por ende las estrategias recreacionales, en las que se
asume como base la reflexion, por parte del estudiante, para tal fin, se presenta

la siguiente red semantica.

& » Compartir

Actvidades docentes

Qs parte deJ
LN
\"o

'Y °
& Py Refiexion

o .
6/
e 0

v

v

Perfil recreacional

Aprendizaje significativo

Figura 8. Reflexion

La reflexion, como uno de los procesos asociados a la recreacion, se
asume desde las apreciaciones de un perfil recreacional, también se hacen
presentes el aprendizaje significativo, asi como actividades docentes y
compartir, por este particular, es necesario referir que esta codificacidén abierta

surgio directamente de los siguientes testimonios:
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DEF1: cada estrategia que utilizo para la ensefianza y que tenga
perfil recreacional, debe llevar un mensaje en el que el estudiante
reflexione desde su propio punto de vista con relacion al tema que
se esta desarrollando.

DEF2: para lograr que el nifio tenga un aprendizaje significativo,
desde partir desde su propio reflexion, de esta manera internaliza y
se logra que el estudiante cumpla con el proceso de aprendizaje.

EES1: el profesor siempre nos lee, o nos cuentan cosas para que
nosotros podamos reflexionar

EES2: cuando compartimos con nuestros comparieros debemos
poner en practica lo que aprendemos en la casa y en el colegio, y
asi podemos hacer reflexion.

EES3: pues jugando, compartiendo con nuestros comparieros, o
cuando vamos al futbol alli también reflexionamos.

Con atencion en lo sefalado, es necesario que se tome en cuenta, como
por medio de las estrategias recreacionales, se alcanza el desarrollo de la
reflexidon, respecto a lo sefalado por los docentes, es necesario asumir que
estos refieren el desarrollo de un perfil recreacional, en el que se integra la
reflexion del estudiante, respecto al desarrollo de conocimientos relacionados
con este particular. Asimismo, es preciso referir en los que se destaca desde
la reflexion la adopcion del aprendizaje significativo, en los que se manifiestan
procesos de internalizacion por parte del estudiante y asi generar la
construccion de aprendizajes significativos.

Por su parte, los estudiantes consideran que una de las estrategias
empleadas por los docentes para el desarrollo de la reflexidbn es el uso
constante de historias y de lecturas, ademas de ello, se evidencia la necesidad
de compartir constantemente en el colegio, los aprendizajes que han adquirido
en casa, para que asi se fomente a reflexion. De alli que cobra importancia el
juego, con la finalidad de que se generen reflexiones, por ejemplo, el caso de
ir a ver un juego de futbol genera reflexiones sobre la formacion del estudiante.

Por este particular, Mijares (2012) refiere que: “la reflexion, es uno de los
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principios de las estrategias recreacionales, porque con estas se fomenta el
desarrollo progresivo de un aprendizaje significativo” (p. 17), por este
particular, es necesario que se determine el empleo de la recreacion, como
una de las bases en relacion con el desarrollo integral del estudiante.

En este mismo orden de ideas, corresponde asumir la categoria axial
naturaleza virtual, en esta se evidencia la necesidad de la misma, dado que
se destaca el interés en funcion de promover acciones que se enmarquen en
el desarrollo de las estrategias recreativas por medio de la virtualidad, al
respecto, Posso, Otafiez, Paz, Ortiz y Nufez (2021) sefialan que.

La virtualidad es un avance tecnoldgico que puesto en manos de la
poblacién implica un sinnumero de ahorro de recursos y prolifera
una valiosa interacciéon entre su el alumnado. Sin embargo, son
muchas las acciones que se deben acometer no solo para poner a
disposicion de los educandos de estos recursos sino de prepararlos
para que puedan hacer un buen uso de éstos (p. 713).

Con base en lo anterior, es preciso reconocer como la virtualidad, vista
desde los avances tecnologicos, prevalece en funcion de la adopcién en la que
se requiere de la interaccion con demas, a pesar de ello, esa naturaleza virtual
en la recreaciéon hace que se generen situaciones poco favorables, dado que
en algunos casos no se muestra disposicién, lo cual, es clave para el desarrollo
de las estrategias recreativas mediadas por la virtualidad, por este particular,

se presenta la siguiente red semantica:
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Figura 9. Naturaleza Virtual

Tal como se logra apreciar, en la categoria axial naturaleza viva, se
integran como propiedades de la codificacion abierta, aspectos tales como:
espacios abiertos, también, se evidencia la presencia de la familia, temas de
clase, juegos en casa y comunidad, estos han sido producto del analisis de los
siguientes testimonios:

DEF1: desde espacios abiertos, se hace la conexion y se dirigen
estrategias recreacionales, por otro lado en sus tareas esta el
realizar videos compartiendo actividades recreacionales con su
familia.

DEF2: se envian las actividades recreativas o dependiendo de los
temas ello pueden hacerla libre, y graban videos los suben a la
plataforma

EES1: siempre el profe dirige juegos desde donde esta y nosotros
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lo realizamos en la casa.

EES2: a través de las practicas que desarrollamos y promueve
actividades recreacionales desde nuestra comunidad

EES3: nos envian actividades al aire libre y grabar videos de
algunas actividades.

De acuerdo con las apreciaciones sefaladas, es necesario que se tome
en cuenta la necesidad de la adopcion de espacios abiertos, en los que se
realiza la conexion, para posteriormente, generar una realidad en que las
estrategias recreativas, donde se evidencia la realizacion de los videos, como
medios en los que incluso se involucra a la familia. De la misma manera, los
docentes consideran que el uso de las estrategias recreativas, depende en
gran medida de los temas, porque consideran los docentes que no en todos
los docentes se pueden desarrollar clases por medio de las estrategias
recreativas.

Por su parte los estudiantes, asumen consideraciones en las que se
evidencia la demanda de lo juegos, asi sea en casa estos requieren de clases
en los que se tome en cuenta el juego, de la isma manera, es necesario que
se refleje como algunos de los estudiantes se relacionan con practicas
recreativas dentro de la comunidad, lo cual, es favorable porque le ayuda a su
diversion, asimismo, se refleja cdmo se envian actividades para que sean
desarrollados por medio del uso de videos.

De acuerdo con lo anterior, la naturaleza virtual de las clases, puede
sustentarse en el desarrollo de actividades recreativas, dado que desde alli,
se enfoca la calidad del estudiante para generar nuevos aprendizajes, sin
embargo, el uso reiterativo de los videos entorpece el desarrollo adecuado de
las clases. Por este particular, Posso, Otafiez, Paz, Ortiz y Nufiez (2021)
sostiene que: “la virtualidad, se debe usar con compromiso y no por asignar
una actividad y cumplir, se ha visto en la pandemia la recurrencia constante a

los videos, lo cual puede causar cansancio en los estudiantes” (p. 709), por tal
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razon, es necesario que se asuma la variedad de estrategias recreativas desde
un punto de vista virtual.

Se presenta la categoria axial formacién, en este caso, es importante
que el docente cuente con la misma para el desarrollo de las clases virtuales
por medio de estrategias recreacionales, asi lo afirma Tascon (2020): “se
demanda en la actualidad de una capacitacion constante, en la que el docente,
logre demostrar un proceso donde se genere el uso adecuado de la virtualidad,
sobre todo en el area de educacion fisica” (p. 32), de acuerdo con lo
expresado, es necesario que se valore la formacion de los docentes, para que
se alcance el desarrollo adecuado de las estrategias recreacionales, desde
una perspectiva virtual, por este particular, se propone la siguiente red

semantica:
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Figura 10. Formacion
La formacion, es uno de los procesos en los cuales, se reconoce el

desarrollo de las clases de educacion fisica, desde la conformacién de los

docentes, por este particular, se incorporan propiedades tales como: formacion
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estudiantil, ensefanza de la recreacion y comunicacion, cada uno de estos
elementos surgen desde los siguientes hallazgos:

DEF1: Cada una de las estrategias recreacionales, deben ser
hechas con la finalidad de poder formar a los estudiantes con
relacion a un tema.

DEF2: Desde la educacion virtual se promueven estrategias
recreacionales con el fin de que se puedan formar de manera
integral.

EES1: cada actividad que el profe realiza nos ayuda a
desarrollarnos y formarnos de manera correcta

EES2: cuando el profesor envia a hacer actividades recreativas,
eso hace que uno aprenda a respirar, a que coloque en practica
fodo lo que nos ensefia, entonces de esta manera yo voy
aprendiendo.

EES3: cuando podemos hacer actividades recreativas, de alli
aprendemos a comunicarnos con comparieros y asi vamos poco a
poco formandonos.

De acuerdo con los hallazgos sefialados, es necesario reconocer como
las estrategias recreacionales, se definen desde la necesidad de promover una
adecuada formacion en los estudiantes, de la misma manera, se evidencia, la
necesidad de una educacion virtual, en la que se destaque el uso de
estrategias recreacionales, en las que se fortalezca la formacion integral de
los estudiantes. Ademas de ello, es necesario que se configuren situaciones
en las que los docentes, logran el desarrollo de las actividades recreativas y
su relacion con contenidos propios de la clase de educacién fisica, por lo que
se evidencia una demanda de la formacion docente.

De manera tal que la formacion en este caso, se refleja desde dos
perspectivas, una en relacion con el dominio que los docentes puedan
demostrar acerca de las estrategias recreacionales, y otra en relacién con la
formacién que pueden brindar a los estudiantes, desde el punto de vista de la
constitucion de los estudiantes, en relacién con ello, Tascon (2020): “Formar
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con estrategias recreacionales, implica tener un dominio de las ismas, sobre
todo en escenarios virtuales, porque las mismas reflejan la necesidad de la
construccion de aprendizajes significativos” (p. 23), por lo sefalado, es
necesario que se reconozca un sustento en relacion con el desarrollo de
clases, en las que se defina un proceso enmarcado en el desarrollo integral

del sujeto.

Triangulacion de la Informacién

La triangulacién, es una de las técnicas en investigacion cualitativa que
permite demostrar la cientificidad de los hallazgos, por este particular, Martinez
(2008) reconoce que: “la triangulacion, es una de las fases que se demandan
en relacion con la confrontacion de la informacion, desde diferentes
perspectivas, tal es el caso de la triangulacién de fuentes” (p. 11), desde esta
perspectiva, es necesario que se evidencie un proceso en el que se favorezca
la consecucion de acciones en las que se logre confrontar la informacién,
desde lo que dijeron los docentes, los estudiantes y el referente tedrico, al

respecto, se refleja la siguiente matriz:

Cuadro 6.
Triangulacion de la Informacién
Categoria Principales Docentes Estudiantes Teoria
Selectiva Hallazgos
Educacion  Clases motivantes N N N
fisica en linea Desarrollo integral N N N
Desarrollo de N N N
clases
Incidencia de  Virtualidad v v v
las clases en  Naturaleza N N N
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linea interactiva

Aprendizaje \ \ N
significativo
Estrategias  Satisfaccion \ \ \
Recreacionales personal
Reflexion v v v
Naturaleza virtual N N N
Formacién \ \ \

De acuerdo con lo referido en la matriz previa, es necesario reconocer
como dentro de los principales hallazgos de la categoria selectiva, como es el
caso de clases motivantes, desarrollo integral, y desarrollo de clases, se
evidencia una clara correspondencia entre las diferentes fuentes de
informacion, es decir, se refleja la informacion tanto en lo referido por los
docentes en la entrevista, por los estudiantes y también en el sustento tedrico,
lo cual, permite evidenciar una robustez en la informacion referenciada en las
tres fuentes.

De la misma manera, se refleja la codificacion selectiva; incidencia de las
clases en linea, se presentan como principales hallazgos en este caso; la
virtualidad, asi como también, la naturaleza interactiva y el aprendizaje
significativo, en cada uno de estos casos, es necesario considerar como la
informacion presentada en la entrevista a los docentes y de los estudiantes,
asi como el referente tedrico, destaca desde las consideraciones de una
correspondencia entre estos, situacion similar a lo sefialado, como es el caso
de darle sentido cientifico a la investigacion.

En este mismo orden de ideas, se presenta como base de la categoria
selectiva: estrategias recreacionales, hallazgos tales como: satisfaccion
personal, reflexion, naturaleza virtual y formacion, estos se presentan en las
diferentes constituciones reales de las diferentes fuentes de informacion, como

es el caso de la entrevista a los docentes, la entrevista a los estudiantes y el
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fundamento teodrico, lo cual, corresponde de manera directa con los hallazgos
y se sustenta en funcién de las demandas mismas del estudio.

En consecuencia, se refleja una clara correspondencia en relacion con
los diferentes hallazgos presentes en la investigacion, esto genera una alta
calidad al estudio, demostrado por la robustez de los mismos, dado que lo
reflejado en lo referido por los docentes, es respaldado por los estudiantes y a
su vez fundamentado en los referentes tedricos, o que demuestra la amplitud
de los hallazgos y comprueba ademas que la seleccion de los informantes

clave fue la adecuada.
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CAPITULO V

LA PROPUESTA

Presentacion

Estrategias Recreativas Para El Desarrollo De Las Clases De Educacion
Fisica En Linea En Educacion Secundaria

Partir de las estrategias recreativas para el desarrollo de las clases de
educacion fisica en linea en educacién secundaria, se sustenta en funcién de
aspectos en los que se destaca la demanda de una formacién que, debido a
eventos imprevisto, se debidé asumir para el continuar con la educacion. Por
este particular, es necesario que se refiera como las estrategias, son un
elemento que se dinamiza desde las exigencias del proceso formativo. Es
importante comprender como con la llegada del confinamiento social en el afio
2020, la educacion se transformé totalmente, asumié una operatividad virtual,
a este escenario, no escap6 la educacion fisica, la cual, era una de las areas
de mayor movilidad en las instituciones educativas y se lleva a cabo en los
espacios abiertos, como el caso de las canchas.

Al asumir la tecnologia, como base de los procesos formativos, la
situacion se complejizo porque los docentes de educacion fisica no contaban
con los medios necesarios para continuar con el desarrollo de las clases, por
ello, tal como se refleja en los resultados, recurrieron al uso de los videos, casi
que como unica estrategia didactica y también con las guias pedagdgicas, las
cuales ofrecen un sustento para el desarrollo de los proceso formativos, sin
embargo, en el caso de la recreacion, esta quedo un tanto relegada, dado que
no se generaba desde las clases, un aspecto que promoviera la misma.

Por este particular, como uno de los aportes en esta investigacion, se

74



plantean estrategias recreativas para el desarrollo de las clases de educacion
fisica en linea en educacion secundaria, dado que las mismas, son un sustento
para el desarrollo de las clases, si bien es cierto que en la actualidad, la
mayoria de instituciones educativas, han vuelto a la presencialidad, no
obstante, es una necesidad latente que la educacion fisica trascienda a una
formacion on line, en la que se destaque el uso de los diversos recursos y
estrategias tecnoldgicas, en las que se favorezca el desarrollo integral de los
estudiantes.

Desde luego, ya la educacion fisica virtual existe, sobre todo en la
educacion universitaria, en el caso de la educacion secundaria, es mas
complejo, dado que a los adolescentes les incentiva el desarrollo de clases de
educacion fisica en la cancha, sin embargo, es necesario que se evidencie la
necesidad de adoptar la misma desde esa naturaleza virtual, por este
particular, una de las medidas que puede contribuir con el desarrollo de las
clases virtuales, son las estrategias recreativas, dado que las mismas generan
motivacion en el estudiante, ademas de ello, una incentivacién constante
acerca de la clase de educacion fisica por medio de la virtualidad mediada por
estrategias recreativas.

Por este motivo, la presente propuesta que surge directamente de la
realidad analizada en el capitulo cuatro, se refleja en funcién de tomar la
virtualidad, como uno de los medios en los que se reconozca el desarrollo de
los sujetos, con énfasis en el desarrollo integral del estudiante de educacién
secundaria, por ello, estas estrategias deben contar con un sustento
metodoldgico, pero ademas que con las mismas se debe promover la diversion
de los estudiantes, por ello, la planificacidén de las mismas debe convertirse en
un referente pedagdgico, porque es a partir de alli, donde se destaca el interés
de una propuesta que este al alcance de la mano, pero en la que se desarrollen
las clases en linea, por medio de estrategias recreativas, en las que se
estimule el desarrollo de las diferentes capacidades de los estudiantes, para

que estos experimenten la construccion de aprendizajes significativos.
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Propésitos

General
Plantear estrategias recreativas para el desarrollo de las clases de

educacion fisica en linea en educacién secundaria.

Especificos

Sugerir estrategias recreativas para el desarrollo de las clases de
educacion fisica en linea

Planear una charla pedagogica para el conocimiento por parte de los
docentes de las estrategias recreativas sugeridas.

Proponer encuentros on-line, en los que se pongan en practica las

estrategias recreativas sugeridas.

Justificacion de la Propuesta

Plantear estrategias recreativas para el desarrollo de las clases de
educacion fisica en linea en educacion secundaria, implica comprender que
las mismas deben darle respuesta a los hallazgos, por ello, dichas estrategias
buscan nutrir lo metodolégico en la clase de educacion fisica, la cual se
caracteriza por asumir la creatividad del docente, desde la versatilidad de la
recreacion. Por este particular, se apuesta en este caso, a la integracién de
elementos que parecieran ser distantes, como es el caso de la recreacién y la
tecnologia, para que se favorezca el desarrollo de la personalidad del
estudiante.

En este sentido, es necesario que se reconozca el valor de las estrategias
recreativas para el desarrollo de las clases de educacion fisica en linea en
educacion secundaria, en las que se configura una realidad, donde se fomenta
en primer lugar el desarrollo integral de los estudiantes y posterior a ello, la

dinamizacion del trabajo docente, en el que se evidencie la experiencia del

76



docente, desde una formacién y actualizaciéon para que se genere un proceso

en el que se destaque el desarrollo integral.

Actividades

Para el desarrollo de la propuesta, es importante la proposicion de las

actividades que se desprenden de los propésitos de esta propuesta, en

relacion con ello, se plantea lo siguiente.
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Cuadro 7.

Estrategias Recreativas Sugeridas

Propésito: Sugerir estrategias recreativas para el desarrollo de las clases de educacion fisica en linea

Estrategia

Instrucciones de Ejecucion

Representacion Grafica

Liveworksheets

El docente planifica el contenido y lo registra en fichas
que sube a la plataforma, las cuales poseen autor
reccion.

Desde luego, el docente debe registrarse o abrir una
cuenta en esta plataforma.

El docente compartira con los estudiantes el usuario,
clave y link para ingresar.

Los estudiantes deben ejecutar las tareas que los
docentes hayan registrado como actividades.

Es de naturaleza recreativa, porque a pesar de ser
propicia para el desarrollo de clases teoricas, genera
la interaccion del estudiante con el contenido

Se sugiere ver los siguientes tutoriales:
https://www.youtube.com/watch?v=ZvoTc5vrAvc
https://www.youtube.com/watch?v=rUVDT2AtzK0

EL CUERPO HUMANC
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Wordwall

Es una plataforma interactiva, donde el estudiante
puede ingresar y por medio de su participacion accede
a las fichas que el docente ha registrado en la misma,
en este caso, el estudiante si puede participar en
tiempo real, puede escribir en la pizarra, lo importante
en este caso, es la riqueza visual de la misma y que el
estudiante esta al pendiente del registro de
informacion, para tal fin, se sugiere visitar los
siguientes tutoriales
https://www.youtube.com/watch?v=zmVDIcgO7Nw
https://www.youtube.com/watch?v=8ntEyT6JEbO

Educandly

Dado que es una aplicacién digital, asume la
naturaleza de un videojuego, donde el docente de
educacion fisica registra diferentes actividades
recreativas que motiven al estudiante para que las
desarrolle, como el caso de la memoria, entre otros
juegos que el docente tome en cuenta en el desarrollo
de los mismos, por ello, se fundamenta un proceso

formativo interactivo.
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Kahoot Es una de las plataformas de mayor interactividad, DESAFI0
porque por medio de esta se pueden llevar a cabo
competencias de ejercicios fisicos, e este caso, se
promueve el desarrollo de actividades, por medio de la
naturaleza interactiva, para ello, se promueve la
planeacion de retos, en los cuales el estudiante puede

presentarse de una manera divertida

Muévete pero en casa | En el clasrrom se aloja el tablero, el cual, se va
desarrollando en la medida en que se lanza un dado y
este a su vez genera un reto, cuando el estudiante lo

cumple, logra evidenciar su movimiento y asi avanzar

- \h
" &3

en el diagrama -

-,
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Monopoly EF Family | Su operatividad es como la de un juego de monopolio TABLERO -
- . . DEL JxGO :
tradicional, no obstante, las actividades a cumplir, \\ .‘
seran retos que se cumplen en la casa y que tienen \Q.af “v%' ‘4,
C») ‘ %
que ver directamente con la actividad fisica, es un s MONOPOLY EF;
tablero digital en el que se va avanzando en la medida —\ FAMILY 5
— % 3
en que se cumplen los retos 8 §
CALLE DF LA SUPERACION
! ;
La Oca del | Se aloja en una plataforma digital, en este se cuenta
Confinamiento con un dado que se acciona directamente en la

plataforma, en el juego se incorporan actividades de
desarrollo fisico, en el que se fomenta el desarrollo de

las capacidades de los estudiantes
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Bloggs

El docente creara un blog lo alojara en la web, en este
expresara diferentes actividades, en el caso de que
realicen videos, los mismos deben ser alojados en
dicho blog, de igual forma, se registrara informacion de
diferente indole, con la finalidad de que se promueva

la interactividad para el desarrollo de clases

BLOG
il ) _LH\

DE AULA EN
EDUCACION
FISICA
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Cuadro 8.
Charla Pedagoégica

Propésito: Planear una charla pedagogica para el conocimiento por parte

de los docentes de las estrategias recreativas sugeridas.

Contenido Estrategias recreativas planteadas

Actividades -. Se dara inicio a la charla, con la presentacion
de las conclusiones de la investigacion
-. Seguidamente se aplicaran rondas, para
integrar a los docentes
-. Se desarrollara la charla, contando con una
presentacion en power point que contenga las
estrategias sugeridas, por este motivo, el
investigador referira la manera como se
aplican las estrategias planteadas.
-. La charla se cerrara por medio de preguntas
y respuestas, con la finalidad de aclarar las
dudas que se presenten en relacion con el
tema.

Evaluacién Se desarrollara de manera continua, durante el
proceso

Recursos Computador

Reproductor de sonido
Proyector multimedia

Material de papeleria en general.
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Cuadro 9.

Encuentros on-line

Propésito: Proponer encuentros on-line, en los que se pongan en practica

las estrategias recreativas sugeridas.

Encuentro

Desarrollo

1

En este caso, se desarrollara una clase por medio de la
plataforma Liveworksheets, donde involucre el docente de
educacion fisica, al igual que los estudiantes, para demostrar

el empleo de la misma en la realidad.

Se desarrollara una clase mediada por Wordwall, en este caso,
se aplicara la clase en la que se integre tanto al docente de
educacion fisica, como a un grupo de estudiantes para

demostrar la efectividad de esta plataforma.

Se tomara la aplicacién Educandly, en la que se desarrolle una
clase por medio del uso de juegos, a través de la interactividad,
para ello, se integrara al docente de educacion fisica, como a

una seccion de estudiantes.

Se desarrollara un encuentro virtual por medio de la plataforma
Kahoot, en este caso, se evidencia un proceso en el que se

logre la interaccion del docente y de los estudiantes.

En un encuentro virtual por la plataforma meet, se procedera a
ejecutar el juego de muévete, pero en casa, se reflejara el
cumplimiento de cada uno de los retos, el juego sera
coordinado de manera remota por el docente de educacién

fisica

Se desarrollara una case por medio de la aplicacion de
Monopoly EF Family, de manera remota el docente de
educacion fisica llevara a cabo el desarrollo del juego.
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En un encuentro por medio de la plataforma teems, se
desarrollara el juego de la oca en el confinamiento, el cual
tendra un controlador en el que se evidencie un dado, el cual,

sera impulsado por los estudiantes de manera remota

Mas que un encuentro, el investigador desarrollara una charla
por medio de la plataforma digital zoom, en la que explique la

creacion de un blog y como nutrir el mismo.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

El desarrollo de la investigacion, se reconoce desde una perspectiva en
la que logra su concrecion, en este sentid, es necesario considerar que las
conclusiones, ofrecen las respuestas a los objetivos de la investigacion, al
respecto, es importante recordar que como objetivo general se planteé:
Promover estrategias recreativas para el desarrollo de las clases de educacion
fisica en linea en educacién secundaria de la Unidad Educativa Colegio Juan
Christiansen ubicado en la ciudad de Rubio, municipio Junin del estado
Tachira.

Respecto, al primer objetivo especifico: Diagnosticar el proceso seguido
en las clases en linea en el area de educacion fisica en educacién secundaria,
se logré concluir que los docentes promovieron el desarrollo de clases
motivantes, en las que se generara la interaccion con el estudiante, ademas
de ello, se promovid la participacion de los estudiantes, es importante referir
que el medio mas utilizado, dentro de los pocos recursos tecnoldgicos, fue el
empleo del video, en el que representaban la ejecucidn de un ejercicio y luego
este era enviado via whatsapp.

En el mismo orden de ideas, tanto los docentes, como los estudiantes,
refieren que los docentes de educacion fisica buscan el desarrollo integral, por
medio de estrategias motivacionales, las cuales requieren de recursos
tecnolégicos para la adopcion de la misma, por ello, en el desarrollo en clases
en linea, se destaca la ejecucidon de ejercicios, asi como el empleo de los

videos, como uno de los recursos tecnologicos, casi unicos, ademas de ello,
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se evidencia una dinamica que dependia de la conexidn de internet.

Aunado a lo anterior, se presenta el segundo objetivo especifico:
Interpretar la incidencia de las clases en linea en el aprendizaje de los
estudiantes de educacién secundaria en la educacion fisica, se evidencia el
uso de la virtualidad, en la que se tome en cuenta la tecnologia como medio
de ensefanza, por ello, esta virtualidad refiere una naturaleza pedagdgica.
Ademas de ello, se demanda de la naturaleza interactiva, en la que se
demanda de la capacitacion docente, donde este pueda poner de manifiesto
la creatividad, enfocado en la adopcion de plataformas digitales.

Por este motivo, se promueve la construccion de aprendizajes
significativos, en los que se configura el manejo de la informacién, por medio
de videos de demostraciones deportivas, como medio unico en los procesos
de ensefanza y aprendizaje. Por ello, se demanda de estrategias recreativas,
en las que se promueva la satisfaccion personal, en la que el estudiante se
sienta bien y genere un proceso de reflexion, por medio de la adopcion de una
naturaleza virtual, donde se destaque el uso de juegos en casa por medio de
la virtualidad y a través de la formacion, como base para promover un proceso
comunicacional.

En cuanto al tercer objetivo especifico: Plantear estrategias recreativas
para el desarrollo de las clases de educacion fisica en linea en educacion
secundaria, para lo que se sugirieron estrategias recreativas para el desarrollo
de las clases de educacion fisica en linea, ademas de planear una charla
pedagdgica para el conocimiento por parte de los docentes de las estrategias
recreativas sugeridas y proponer encuentros on-line, en los que se pongan en
practica las estrategias recreativas sugeridas, como una manera de enfocar la

sistematizacion de la investigacion.
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Recomendaciones

Para el cierre de esta investigacion, es necesario que se destaquen las
siguientes recomendaciones:
A los docentes

1. Para que se abra a las posibilidades tecnolodgicas, es decir, que
emplee variedad de recursos y estrategias y no se encaje solo en
el uso de los videos.

2. Para que incorporen estrategias recreativas, dentro de sus
planificaciones y aprecie en la recreacién un sustento para el
desarrollo de las clases de educacion fisica.

A los estudiantes

1. Para que reconozcan las posibilidades formativas que se
presentan en las tecnologias y como estas pueden ser empleados
en el desarrollo de las clases de educacién fisica.

2. Para que exijan a sus docentes el empleo de estrategias
recreativas, como uno de los aspectos que promueve la
motivacion del estudiante.

A la institucion educativa

1. Para que genere un proceso de actualizacién en los docentes,
no solo de educacion fisica, sino de las diferentes areas de
formacion, para que se emplee la virtualidad como uno de los
fundamentos pedagogicos de las clases

2. Para que reconozca que la educacion fisica, como un area de
naturaleza practica, también puede desarrollarse por medio de la
virtualidad, por lo que se requiere de la dotacion de equipos para
tal fin.

88



REFERENCIAS

Arias, F. (2006). El proyecto de investigacion introduccién a la metodologia
cientifica. Caracas, Venezuela: Episteme.

Armijos, M. (2009) Técnicas ludico-recreativas como estrategia para la clase
de educacion fisica en unidad educativa Dr. Jorge Murillo Ugarte.
Repositorio Digital de la UTMACH. Ecuador

Arraez, O. (2018). El Deporte Recreativo Desde La Vision De Los Actores
Sociales En El Contexto Universitario. Revista REDINE. Universidad
Lisandro Alvarado

Barajas, J; Bautista, E; y Pérez, A. (2021). Grado de Motivacion por la Clase
de Educacion Fisica Virtual en Epoca de Pandemia por “Covid 19”.
Universidad Cooperativa de Colombia Facultad De Educacion

Benenaula, J y Bayas, J (2021). La Educacion Fisica en Confinamiento Covid-
19. Revista Arbitrada Interdisciplinaria KOINONIA Afio VI. Vol VI. N°2.
Edicion Especial: Educacion. 2021 Hecho el depdsito de Ley:
FA2016000010 ISSN: 2542-3088 FUNDACION KOINONIA (F.K). Santa
Ana de Coro. Venezuela

Bermudez, J. (2019). Ensenanza Virtual en la educaciéon Fisica. Argnitna.
Universidad Rio de la Plata.

Blanchard, Ty Muzas, J. (2007). Educacién y Sociedad. Espafia. GRAO

Bogdan, R., y Biklen, S. K. (1992).Qualitative research for education: An
introduction to theory and methods (2da. ed.). Boston, MA: Allyn & Bacon.

Bonilla, M y Lopez, A. (2016). Ejemplificacion del proceso metodoldgico de la
teoria fundamentada. Cinta moebio No .57 Santiago dic. 2016.
http://dx.doi.org/10.4067/S0717-554X201600030000

Castillo, F; Silva, L; Mufoz, M; Lépez, L; Plaza, P; Arredondo, F y Faundez, C.
(2021). Practicum virtual en Educacion Fisica: entre pandemia e
incertidumbre. Copyright: Federacion Espanola de Asociaciones de
Docentes de Educacién Fisica (FEADEF) ISSN: Edicion impresa: 1579-
1726. Edicion Web: 1988-2041
(https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/index)

Fernandez, G. (2009). La Educacién Fisica en la Escuela. Editorial Siglo XXI.
Argentina.

89


http://repositorio.utmachala.edu.ec/
https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/index

Fernandez, O. (2021). Guia Didactica Para La Educacion Fisica Remota.
Ministerios de Deporte, Educacion y Salud. Gobierno de Chile.

Fuentes, Ry Bestard, A. (2021). La recreacion fisica como contenido educativo
en el contexto comunitario. Sociedad &Amp; Tecnologia, 4(1), 47-55.
https://doi.org/10.51247/st.v4i1.75

Garcia, G; Jiménez, C; & Parejo, M. (2019). La realidad virtual en el area de
educacion fisica. Journal of sport and health research, 11(Extra 1), 177-
186. Disponible en:
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7023969

Heredia, G. (2015). Recreacion en la Escuela. Colombia. Norma.

Hernando, M. M., Catasus, M. G., & Arévalo, C. G. (2018). El trabajo
colaborativo virtual: herramienta de formacion del profesorado de
educacion fisica. Retos: Nuevas Tendencias en Educacion fisica,
Deporte y recreacion, (24), 24-27.

Infante, F. (2020). Plan de accién para deportistas en tiempos de COVID-19.
Rugby Chile. Disponible en https://www.rugbychile.cl/wp-
content/uploads/2020/03/Plande-accio%CC%81n-para-deportistas-en-
tiempos-de-COVID-19.pdf.pdf

Landeau, R. (2012). Metodologia y Nuevas Tecnologias. Venezuela: Editorial
alfa.

Luna, A y Avila, C (2021). Motivacion y Educacién Fisica en la Virtualidad.
Documento en Linea. Disponible en:
https://www.cienciamatriarevista.org.ve/index.php/cm/article/view/476

Machado, F. (2011). La Recreacién en los Espacios Escolares. Editorial Homo
sapiens. Argentina.

Manrique, J. (2010). Tecnologias y Algo Mas. Un Estudio de las Posibilidades
Didacticas. Colombia. Ediciones Norma.

Marquez, B. (2016). Principios De La Innovacién Y La Creatividad. Planificar
En Educacion Fisica. Editorial @inde.com. Barcelona — Espania.

Martinez, M. (2006). Ciencia y Arte en la Metodologia Cualitativa. Editorial
Trillas. México.

Martinez, M. (2009). La investigacién tedrica: naturaleza, metodologia y
evaluacion. Perfiles (Caracas: UBS), 15,33-52

90


https://doi.org/10.51247/st.v4i1.75
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7023969
https://www.cienciamatriarevista.org.ve/index.php/cm/article/view/476

Meléndez, C. (2010). La Didactica en la Escuela del Siglo XXI. Ecuador.
Editorial Santillana.

Méndez, F. (2017). Manifestaciones Culturales de las Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacion. Colombia. Cooperativa editorial del
Magisterio.

Mijares, R. (2012). Recreacién. Editorial Santillana. Peru.

Ordofiez, J. (2013). Los Beneficios de la Recreacién en la Vida Social.
Colombia. Ediciones Cooperativa del Magisterio.

Paris, F. (2003). La Recreacién como Fundamento Escolar. Espaia. Siglo XXI

Pérez, M. (2017). Estrategias Recreativas. Espafia. Siglo XXl

Pifiero, M; Rivera, M; y Esteban, E. (2019). Proceder del Investigador
Cualitativo. Precisiones para el Proceso de Investigacion. Caracas.
FEDUPEL

Posso-Pacheco, R., Otafiez-Enriquez, J., Paz-Viteri, S., Ortiz Bravo, N., &
Nufez Sotomayor, L. (2021). Por una Educacion Fisica virtual en tiempos
de COVID [For a virtual Physical Education in times of COVID]. PODIUM
- Revista de Ciencia y Tecnologia en la Cultura Fisica, 15(3), 705-716.

Ramos, D. (2016). La Recreacion y sus Estrategias. Colombia. Planeta.

Rauseo, P. (2010). Definiciones Conceptuales de la Educacion Fisica. Editorial
Planeta. Colombia.

Rodriguez G, Gil, F Garcia, J (2002). Metodologia de la Investigacion
Cualitativa. Malaga. Espafa: Ediciones ALGIBE

Romero, C; Lépez, C; Ramirez, V; Pérez, A;y Tejada, V. (2008). La Educacion
Fisica Y La Organizacibn De La Clase: Aprendiendo A Ensefar.
Consideraciones Previas. Publicaciones, 38, 2008 pp. 163-182

Sabino, C. (2002). Métodos de Investigacién. Ediciones Cooperativa del
Magisterio. Colombia.

Sanchez, J. (2010). Recreacién. Editorial Océano. Caracas.

Sancho, G. (2005). Determinacion de la aptitud fisica de deportista en
condicion de discapacidad cognitiva inmersos en el proceso de

91



Olimpiadas Especiales en Costa Rica. Tesis para optar por el grado de
Licenciatura en Ciencias del Deporte con énfasis en Rendimiento
Deportivo. Universidad Nacional. San José, Costa Rica

Sancho, G. (2016). Determinaciones Didacticos de las Tecnologias de la
Informacioén y la Comunicacion. Editorial AKAL. Espaia.

Schmidt, H. (2010). Pesquisa, practica curricular de virtualidad: experiencias
en Venezuela. Universidad Militar de la Nueva Granada

Seiffert H. (2007), Introduccion a la Teoria de la Ciencia. Barcelona: Herder.

Strauss, A. y Corbin, J. (2002). Bases de la Investigacion Cualitativa. Técnicas
y procedimientos para desarrollar la Teoria Fundamentada, Antioquia:
Universidad de Antioquia, Colombia

Tascon, M. (2020). Covid-19 y el "otro gran invisible" del deporte: el
equipamiento deportivo. AgesSoprt. Recuperado de:
https://www.agesport.org/covid-19-y-el-otrogran-invisible-del-deporte-el-
equipamiento-deportivo/

Taylor, G. y Bogdan, F. (2004). El cambio educativo desde la investigacion
accion. Madrid: Morata.

Tumino, M; y Bournissen, J. (2017). Una mirada a la integracién de los valores
desde el rol de las tic. Universidad Nacional de Entre Rios Eva Peron 24;
3260 FIB Concepcion del Uruguay, Entre Rios, Argentina.

Valdiviezo, E. (2018). Aplicacion de estrategias ludicas recreativas
innovadoras para potenciar el area cognitiva de nifios y nifias de la basica
elemental. Repositorio Digital de la UTMACH. Ecuador

Vilchez, F. (2011). Educacion Fisica y Recreacion. Espafia. Editorial Paidos.

92


http://repositorio.utmachala.edu.ec/

ANEXOS

93



Anexo A.
Transcripcion de las Entrevistas

Categoria educacion fisica en linea

1.- ¢de qué forma motiva a sus estudiantes en las clases de educacién
fisica en linea?

DEF1: Primero ingreso a la clase con todo el animo y le trasmito ese animo
los muchachos, hacemos por lo general, una pequeia conversacion donde
ellos comparten temas interesantes para ellos y se rian y ahi si comenzamos
con el trabajo, realiza al frente de la camara cada uno de los ejercicio con el
fin que ellos también lo hagan y participen.

DEF2: realizo por lo general videos antes de mis clases, luego a la hora de
trabajar me conecto y comenzamos a trabajar con el video enviado previo,
seguidamente les envié como tarea que deben participar con un video del tema
que estamos trabajando, y ellos se motivan a participar y a seguir
desarrollando los ejercicios.

EES1: por mensajes de wthassapp siempre estamos en contacto con el profe
y él nos invita a participar, y sus clases son muy dinamicas entonces me gusta
conectarme

EES2: por el grupo que tenemos en el celular, alli él se comunica con nosotros
y hace diferentes juegos para que nosotros tomemos interés

EES3: las clases son interesantes, me gusta conectarme para saber cémo

realiza mis actividades de educacion fisica

2.- ;Qué actividades realiza para fomentar el desarrollo integral en sus
estudiantes en las clases de educacion fisica en linea?

DEF1: La educacion fisica, no solo se trata de que los jovenes hagan ejercicio
y entreguen las asignaciones, es preciso que el mucho tenga claro quién es
el, conozca su cuerpo, emociones, sentimientos, pues el profesor de

educacion fisica debe trabajar de manera cuidadosa cada uno de los aspectos

%94



del estudiante, con el fin de que se desarrolle integralmente.

DEF2: Normalmente mis planeaciones siempre Illevan estrategias
motivacionales, que ayuden al joven no solo a realizar la actividad fisica, sino
que comprendan la importancia del cuidado de su cuerpo, de su parte fisica, y
de todo lo que se relaciona a su cuerpo, y vida.

EES1: realizamos ejercicios directamente y él nos guia, o realizamos videos
de esta manera vamos aprendiendo

EES2: el profe no solo se enfoca en el deporte como tal, sino que nos guia en
otros aspectos, nos dan consejos y nos ayuda a ver las soluciones de algun
problema de manera diferentes, entonces de esta manera vamos aprendiendo
y desarrollando

EES3: siempre hace dinamicas, nos ensefia a trabajar los ejercicios y al final
nos evalua, pero siempre esta pendiente que nosotros trabajemos de manera

integral

3.- ¢Como desarrolla sus clases de educacion fisica en la modalidad
virtual?

DEF1: siempre me conecto y comienzo a desarrollar el tema de manera
practica, ejecutando los ejercicios y observando que el estudiante de su casa
lo esté haciendo bien.

DEF2: utilizo recursos tecnoldgicos, como videos para orientales y los motivo
a utilizar herramientas tecnologicas que le ayuden a hacer sus ejercicios de
manera correcta.

EES1: nos conectamos, hacemos un juego, luego nos explica el tema, y
hacemos practicas o nos ayuda con la actividad que ya habia enviado.

EES2: nos habla del tema que vamos a desarrollar y nos comparte un video
por ejemplo, y luego nos explica y asi va dando la clase.

EE3: por lo general, envia videos, e conecta y realizamos la actividad que tiene

planificada.
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4.- ;Cuales son las actividades pedagdgicas que usted realiza desde la
virtualidad?

DEF1: Este tiempo de pandemia ha sido dificil, porque esta area tiene su parte
tedrica, pero la mayoria es practica, por la cual se utilizan recursos
tecnoldgicos, con el fin de ser un medio de ensenanza facilitando el proceso.

DEF2: desde que nos centramos con la virtualidad, se trabajan con guias
pedagogica, pero se envian videos, y los estudiante tienen actividades como
hacer un video mientras desarrolla el tema y lo envia, o cuando e dan clases
virtuales se trabajan con estrategias pedagdgicas, como interrogatorios y
demostraciones

EES1: por lo general son juegos, videos, audios, utilizamos algunos recursos
tecnoldgicos y la observacion cuando realizamos lo ejercicios.

EES2: en la guia coloca los diferentes materiales que vamos a utilizar cuando
vamos a hacer un circuito, o algo por estaciones y las realizamos cuando nos
conectamos.

EES3: primero manejamos la guia pedagogica, donde el profesor explica,
como hacer cada ejercicio, para que sirve y como debemos desarrollar, y

cuando nos conectamos aclaramos dudas y él nos explica.

5.- ¢Coémo asume la interactividad online en sus clases de educacién
fisica?

DEF1: al principio, fue un poco complicado, poder adaptar cada una de las
actividades utilizando la virtualidad, pero luego después de diferentes
capacitaciones, pudimos abordar los temas, interactuando con los estudiantes
de manera creativa, realizando dinamicas de casa y utilizando herramientas
como google meet.

DEF2: pues como la naturaleza del docente, debe estar preparado para
enfrentar cualquier situacion, pero no estaba preparado para afrontar la
virtualidad desde mi area, pero se logré interactuar con ellos y a través de

videos, guias pedagogicos, audios y la plataforma classroom, se logro
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interactuar con los estudiantes

EES1: utilizamos la plataforma google meet y por ahi nos conectamos para
hacer nuestras evaluaciones y para que el profe nos de la clase

EES2: o hacemos por el grupo de wthassapp, y por el classroom, también nos
conectamos directamente por google meet

EES3: siempre vemos las clases el google meet y él nos envia informacién

por el classroom y por el teléfono.

6.- ¢ CoOmo promueve usted el aprendizaje significativo de los estudiantes
en educacion fisica en linea?

DEF1: la tecnologia ha ayudado a los nifios a entender que el uso de la misma
no es solo para jugar o interactuar a través de las redes sociales, sino que
pueden informarse y revisar informacion en ella, me gusta trabajar con videos
realizados por mi, para que ellos observen y partiendo de ellos ejecuten sus
evaluaciones a través del os videos, los deben subir a la plataforma, pienso
que cada vez que realizan una actividad practica ellos estan fomentando el
aprendizaje significativo.

DEF2: utilizo mucho mi entorno, desde diferentes espacios deportivos, realizo,
conexiones y demostraciones de las diferentes técnicas, por ejemplo en el
acondicionamiento fisico, realizo un circuito cerrado y partiendo de eso, motivo
a que ellos observen la manera correcta de hacer los ejercicios y
seguidamente ellos hacen demostraciones de la misma manera.

EES1: pues a veces nos muestran videos y de alli debemos decir lo que
entendemos, o él nos envia un video y nosotros hacemos las preguntas del o
que no entendemos y asi aprendemos.

EES2: creo que cuando él manda a hacer las actividades, y grabamos los
videos, nosotros aprendemos a hacer los ejercicios y los temas que nos
ensefian

EES3: por medio de los recursos tecnoldgicos, el profesor nos explica y si no

entendemos le preguntamos y el no ayuda a comprender.
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Categoria estrategias recreacionales

7.- ¢COmo las estrategias recreacionales promueven la satisfaccion
personal?

DEF1: cuando los estudiantes realizan actividades recreacionales, le permite
sentirse bien, se rien, hacen esfuerzo fisico, pero siempre bajo la satisfaccion
propia es por ello que lo mismo logra que personalmente se sienta satisfecho.
DEF2: por lo general cuando trabajo en linea realizo actividades como el rey
esto para lograr interactuar mas, y ellos corren por toda la casa, u familia le
ayuda, se divierten, comparte y hacen que se sientan satisfechos en tiempos
de recreacion.

EES1: a mi me gusta siempre jugar y cuando el profesor manda actividades
recreativas me gustan porque puedo correr, y disfrutar.

EES2: pues casi siempre estoy ocupado cumpliendo mis actividades de clase
y ayudo a mi mama, pero a veces necesito de actividades recreativas para
poder sentirme tranquila y poder disfrutar.

EES3: pues es necesario para nosotros tener actividades recreativas, por la

edad y eso nos hace sentirnos bien

8.- ¢Cémo a través de las estrategias recreacionales se logra la reflexion
de los estudiantes?

DEF1: cada estrategia que utilizo para la ensefianza y que tenga perfil
recreacional, debe llevar un mensaje en el que el estudiante reflexione desde
su propio punto de vista con relacion al tema que se esta desarrollando.
DEF2: para lograr que el nifio tenga un aprendizaje significativo, desde partir
desde su propio reflexion, de esta manera internaliza y se logra que el
estudiante cumpla con el proceso de aprendizaje.

EES1: el profesor siempre nos lee, 0 nos cuentan cosas para que nosotros
podamos reflexionar

EES2: cuando compartimos con nuestros companeros debemos poner en
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practica lo que aprendemos en la casa y en el colegio, y asi podemos hacer
reflexion.
EES3: pues jugando, compartiendo con nuestros comparferos, o cuando

vamos al futbol alli también reflexionamos.

9.- ¢ Como desde la virtualidad promueve el desarrollo de las estrategias
recreacionales?

DEF1: desde espacios abiertos, se hace la conexion y se dirigen estrategias
recreacionales, por otro lado en sus tareas esta el realizar videos
compartiendo actividades recreacionales con su familia.

DEF2: se envian las actividades recreativas o dependiendo de los temas ello
pueden hacerla libre, y graban videos los suben a la plataforma

EES1: siempre el profe dirige juegos desde donde esta y nosotros lo
realizamos en la casa.

EES2: a través de las practicas que desarrollamos y promueve actividades
recreacionales desde nuestra comunidad

EES3: nos envian actividades al aire libre y grabar videos de algunas

actividades.

10.- (Como las estrategias recreacionales forman a los estudiantes
desde la educacién en linea?

DEF1: Cada una de las estrategias recreacionales, deben ser hechas con la
finalidad de poder formar a los estudiantes con relaciéon a un tema.

DEF2: Desde la educacién virtual se promueven estrategias recreacionales
con el fin de que se puedan formar de manera integral.

EES1: cada actividad que el profe realiza nos ayuda a desarrollarnos y
formarnos de manera correcta

EES2: cuando el profesor envia a hacer actividades recreativas, eso hace que
uno aprenda a respirar, a que coloque en practica todo lo que nos ensenia,

entonces de esta manera yo voy aprendiendo.

99



EES3: cuando podemos hacer actividades recreativas, de alli aprendemos a

comunicarnos con compafieros y asi vamos poco a poco formandonos.
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