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RESUMEN

En el Colegio General Santander, la escasez de materiales deportivos adecuados afecta
la motivacion y el desarrollo motor de los estudiantes de primaria en Educacion Fisica.
Este estudio destaca la importancia de contar con recursos didacticos apropiados que
faciliten el aprendizaje y la participacidon activa. materiales innovadores es esencial para
mejorar la calidad y efectividad de las clases. En este sentido, la investigacion tiene como
objetivo general Evaluar el impacto de una propuesta de recursos didacticos innovadores
orientados al mejoramiento de la ensefianza en la educacion fisica primaria en el Colegio
General Santander. La ruta metodoldgica a seguida fue de naturaleza cuantitativa,
descriptiva, en la modalidad del proyecto factible y cumpliendo con sus respectivas fases.
La técnica de recoleccion de datos que se aplicé es la encuesta y el instrumento fue el
cuestionario; que fue validado mediante el juicio de expertos y se buscé su confiablidad
con el alfa de Cronbach. Los datos fueron analizados usando la estadistica descriptiva
por medio del programa SPSS. El andlisis de la informacion, procesado mediante
estadistica descriptiva, revelé una discrepancia critica entre la escasez de recursos
didacticos actuales y la alta receptividad estudiantil hacia la innovacién. Los hallazgos
confirmaron que la ausencia de estimulos tecnoldgicos y ladicos limita el desarrollo
motor, justificando empiricamente la urgencia de disefar la propuesta pedagdgica para
cerrar esta brecha. La propuesta Movimiento 4.0 fue validada por expertos con un 97.2%
de aceptacion, confirmando su viabilidad técnica y pedagogica para suplir las carencias
materiales detectadas. Las conclusiones evidenciaron que, pese a la brecha digital
existente, la integracion de eco-recursos y tecnologia movil eleva significativamente el
desempeiio y la motivacion estudiantil. En consecuencia, se recomienda institucionalizar
estas estrategias y fomentar la capacitacion docente continua para garantizar una
Educacién Fisica moderna, inclusiva y sostenible sin depender de grandes presupuestos.

Descriptores: enseflanza de la educacion fisica, innovacion, recursos didacticos.
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INTRODUCCION

En el Colegio General Santander, se ha notado que muchos estudiantes
especialmente de primaria no se sienten motivados ni interesados en las clases de
Educacion Fisica. Esto se debe principalmente a que no cuentan con materiales
deportivos adecuados para su edad. La falta de estos implementos hace que los nifios
no participen activamente, lo que afecta su aprendizaje y desarrollo de habilidades
motoras. En esta investigacion quiere hacer comprender a la comunidad educativa lo
importante que es contar con recursos y materiales adecuados para las clases de
Educacion Fisica, ya que estos ayudan a que las actividades se realicen de mejor
manera. El objetivo principal de usar estos materiales es que los nifios puedan aprender
mas facilmente y lograr lo que se espera en cada clase. Ademas, estos recursos permiten
gue los estudiantes comprendan mejor los contenidos y objetivos de cada unidad.

Al revisar el plan de estudios del area de Educacion Fisica, como docente de esta
institucion pude hacer una lista de los materiales necesarios para llevar a cabo las
actividades en el Colegio General Santander. Como el presupuesto para conseguir estos
materiales es financiado por medio del gobierno nacional por medio del ministerio de
educacion de Colombia ya que es un colegio publico el sefior rector como representante
legal y primera autoridad ejecutiva, es responsable de la gestion administrativa y debe
tomar decisiones para el buen funcionamiento de la institucion, incluyendo la

administracion de recursos para cubrir necesidades.

La Educacién Fisica es muy importante porque permite a los nifilos expresarse,
desarrollar su creatividad y aprender a conocerse y valorarse a si mismos y a los demas.
Por eso, es necesario contar con actividades variadas como juegos, recreacion y
deportes, que se puedan realizar tanto en clase como en proyectos especiales. En estas
clases, los nifios aprenden nuevas formas de moverse y jugar. Es un espacio donde
pueden ser espontaneos, creativos y probar distintas maneras de interactuar, algo que

no siempre es posible en otras materias.

En tal sentido, el proyecto investigativo se organiza en tres secciones

fundamentales. La primera, abarca la formulacion precisa del problema, la definicion



clara de los objetivos y la justificacién que respalda la importancia de la investigacion. La
segunda, se enfoca en una revisibn exhaustiva de los antecedentes relevantes,
resaltando las ideas mas significativas y seleccionando los contenidos tedricos que
fundamentan los conceptos a lo largo del trabajo, incluyendo asimismo las bases legales
gue legitiman el estudio. Finalmente, en la tercera, se describe detalladamente la
metodologia adoptada, especificando que se trata de una investigacion cuantitativa, de
campo, descriptiva y en modalidad de proyecto factible; ademas, se exponen los
procedimientos, técnicas, poblacién, muestra, validacion y confiabilidad, asi como el

procesamiento de la informacion.

Ademas, se tiene la Seccion IV, que presenta el analisis e interpretacion de los
resultados, donde se proceso la informaciéon recabada mediante la estadistica descriptiva
para diagnosticar con precision las carencias didacticas y las necesidades de los
estudiantes. Consecuentemente, la seccion V en la cual se despliega la Propuesta
Movimiento 4.0; una guia didactica estructurada y fundamentada tedricamente que
ofrece soluciones factibles mediante eco-recursos y tecnologia, cerrando con su
respectiva validaciéon por juicio de expertos que certifica su aptitud para ser
implementada. Para concluir, la Seccion VI expone las conclusiones y recomendaciones,
sintetizando los hallazgos que confirman la urgencia de renovar la praxis docente y
sugiriendo lineas de accion para la institucion se presentan las referencias empleadas y
los anexos complementarios que enriquecen el analisis desarrollado. Esta estructura
garantiza un desarrollo coherente y sistematico que permite abordar integralmente el

objeto de estudio, asegurando la rigurosidad académica requerida.



SECCION |
EL PROBLEMA
Planteamiento del Problema

La educacion constituye un derecho y un servicio publico cuyo propdsito principal
es la formacion integral de la persona, facilitando su acercamiento a la cultura y valores
necesarios para formar ciudadanos comprometidos con la comunidad a la que
pertenecen. Actualmente, la sociedad se fundamenta en un modelo educativo continuo,
inclusivo y de calidad, que impulsa el desarrollo y el progreso mediante la articulacion
entre la escuela, la familia y la comunidad. En Colombia, conforme a los lineamientos
nacionales, el Gobierno busca garantizar una educacion equitativa para todos los
habitantes, promoviendo la paz y la igualdad de oportunidades para nifios, nifias y
jovenes. La meta es mejorar la calidad educativa y ampliar su cobertura hacia regiones

gue histéricamente han estado desatendidas.

Por ello, la Ley 115 del 8 de febrero de 1994, conocida como Ley General de
Educacién, establece en su preambulo que la educacion es un proceso continuo de
formacion personal, cultural y social, basado en una vision integral de la persona, su
dignidad, derechos y responsabilidades. De igual forma, el Articulo 67 de la Constitucion
Politica de Colombia sefiala que:

...la educacion formal en sus niveles preescolar, basica (primaria y secundaria) y media,

no formal e informal, dirigida a nifios y jovenes en edad escolar, a adultos, a campesinos,

a grupos étnicos, a personas con limitaciones fisicas, sensoriales y psiquicas, con
capacidades excepcionales, y a personas que requieran rehabilitacién social.

Es decir, la educacion debe ser accesible para todos los colombianos sin
exclusién, ya que les ofrece la oportunidad de concretar conocimientos mediante el
desarrollo de estrategias pedagoégicas que potencien sus habilidades. Ademas, busca
fomentar valores y un sentido de pertenencia hacia la regién y el pais. Por ello, es
fundamental que los estudiantes perciban la formacion como un medio para enfrentar y

superar los desafios futuros, garantizando igualdad de oportunidades, especialmente



para quienes viven en las zonas mas vulnerables y necesitan un camino hacia el

progreso y una mejor calidad de vida.

Es importante subrayar que, el desarrollo de la educacion fisica en el contexto de
la educacién primaria ha experimentado transformaciones significativas durante la tltima
década, particularmente en lo concerniente a la integracion de recursos didacticos
innovadores. Estos cambios responden a la necesidad de adaptar los procesos de
enseflanza y aprendizaje a las caracteristicas de las nuevas generaciones de
estudiantes, quienes han crecido inmersos en entornos digitales y demandan
aproximaciones pedagogicas mas dinamicas. La educacion fisica, lejos de limitarse al
desarrollo de capacidades motrices, se configura como una disciplina integral que
contribuye a la formacion de habitos saludables y al desarrollo socioafectivo de los

educandos (Borda y Ormefio, 2010).

En este sentido, los recursos didacticos innovadores emergen como herramientas
fundamentales para potenciar estos procesos formativos; en el caso de las clases de
Educacién Fisica son herramientas que ayudan a que el aprendizaje sea mas
interesante, divertido y facil de entender. Estos materiales estan disefiados
especialmente para apoyar la ensefianza, ya que permiten que los estudiantes aprendan
haciendo y no solo escuchando. De alli que, Isidro (2025) plantea:

...la estrategia educativa implica un acto creativo porque requiere innovar en las formas

de abordar los contenidos y en las maneras de motivar a los estudiantes. La innovacion

puede manifestarse en nuevas técnicas did4cticas, uso de tecnologias o enfoques
pedagdgicos diferentes que hagan mas significativa la experiencia de aprendizaje. (p.69).

Se puede entender que dichas estrategias para ser creativas demandas la
busqueda constante de formas novedosas para presentar los contenidos y captar el
interés de los estudiantes. Esta innovacion puede reflejarse en la aplicacion de métodos
pedagdgicos originales, el empleo de herramientas tecnolégicas o la implementacion de
enfoques distintos que enriquezcan y den relevancia al aprendizaje. Cuando se utilizan
estos recursos, se busca que las actividades sean mas dindmicas y atractivas, porque
los nifios pueden ver y tocar los objetos mientras aprenden. Por ejemplo, al usar pelotas,
aros, cuerdas o0 conos, los estudiantes ademas de moverse, también comprenden mejor

los conceptos de coordinacién, equilibrio o trabajo en equipo.



Por su parte, Franco (2025) indica:

...la ensefianza de la educacién fisica en primaria se base en practicas y procesos
adecuados, ya que una sesion o actividad inadecuada puede acarrear dificultades en la
salud tanto del estudiante como del docente. Por ello, es necesario que el profesor
encargado cuente con las competencias y la capacitacion éptima para garantizar un
desempefio profesional de calidad. (p.217).

En tal sentido, se confirma que la ensefianza de la educacion fisica en el nivel de
primaria requiere que las practicas y procesos aplicados sean adecuados para evitar
riesgos en la salud tanto de los estudiantes como de los docentes. Esto implica que el
docente debe estar capacitado y contar con las competencias necesarias para ofrecer
un desempefo profesional de calidad, lo que también repercute en el bienestar y
seguridad de los participantes. En este sentido, el uso de recursos didacticos
innovadores es fundamental, pues permite disefiar y ejecutar actividades que no solo
sean seguras, sino también motivadoras y efectivas para el aprendizaje. Estos recursos
pueden incluir dindmicas de juego estructuradas, herramientas digitales educativas y

materiales disefiados para promover el desarrollo motor y socioemocional.

Por su parte, el docente, al dominar estos recursos y técnicas innovadoras, puede
maximizar la participacion y el compromiso de los alumnos, garantizando un ambiente
de aprendizaje inclusivo y estimulante que favorezca la adquisicion de habilidades y
hébitos saludables. Asi, se propicia una educacion fisica integral que protege la salud,
fomenta la motivacién y contribuye al desarrollo global del estudiante, alinedndose con
los estandares pedagdgicos actuales y las necesidades propias del contexto escolar. Por
lo tanto, la capacitacion continua y la actualizacion en recursos didacticos innovadores
son esenciales para que el docente pueda responder a los retos del aula 'y promover una

educacion fisica segura, eficaz y enriqguecedora para los nifios.

Ademas, los materiales didacticos ayudan a facilitar la comprension, ya que
permiten visualizar y experimentar los contenidos de una manera mas concreta. En lugar
de explicar solo con palabras, los nifios pueden observar y practicar, lo que hace que el
aprendizaje sea mas claro y significativo. También sirven para adaptar las actividades a
las edades y necesidades de los estudiantes. Los materiales mas livianos y coloridos se

usan con los mas pequefos, mientras que los mas grandes o con mayor dificultad se



reservan para los grados superiores. De esta forma, cada estudiante aprende a su propio

ritmo y se siente mas motivado a participar.

De acuerdo con lo antes planteado, se tiene el Colegio General Santander, donde
se ha identificado una problematica recurrente, ya que, los estudiantes de primaria
manifiestan baja motivacion e interés hacia las clases de Educacion Fisica. Este
desinterés se debe, principalmente, a la carencia de recursos didacticos y materiales
deportivos adecuados a su edad, lo cual limita la posibilidad de realizar actividades
dinAmicas, seguras y pedagdgicamente significativas. La ausencia de implementos
pertinentes restringe la participacion activa de los nifios, afecta el desarrollo de sus
habilidades motrices, frena su aprendizaje y repercute negativamente en su formacion

integral.

La revision documental realizada resalta que, los recursos didacticos innovadores
ademas de facilitar la comprensién de los contenidos, también potencian la motivacion y
el compromiso de los estudiantes; pues como lo sefialan Manrique et al. (2013) la
pertinencia de los materiales esta estrechamente relacionada con el aprovechamiento
de las potencialidades de los alumnos y con la creacién de escenarios educativos
acordes a los contextos socioculturales. Asi, la falta de innovacion y actualizacién de
estrategias y recursos en el area de Educacion Fisica se convierte en un factor que

obstaculiza la calidad educativa.

De acuerdo con las Orientaciones Curriculares del Ministerio de Educacién
Nacional, el area de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte (EFRD) busca responder a
los cambios generacionales, a la diversidad de contextos y a las necesidades sociales
contemporaneas. Sin embargo, cuando estas orientaciones no se materializan en
recursos practicos y adecuados, las clases terminan reduciéndose a actividades
repetitivas, poco atractivas y desvinculadas de los intereses de los estudiantes.

Se considera que, la probleméatica ademas de afectar al rendimiento académico
en esta area, también lo hace en otras dimensiones fundamentales como el desarrollo
motor, la convivencia escolar, la formacién en valores, el respeto por la diversidad y la

construccion de habitos de vida saludable. En este sentido, la Educacion Fisica no puede



limitarse al ejercicio mecanico del cuerpo, sino que debe ser comprendida como un
escenario pedagogico que forma ciudadanos activos, responsables y conscientes de su

bienestar.

En el Colegio General Santander, se ha notado que muchos estudiantes
especialmente de primaria no se sienten motivados ni interesados en las clases de
Educacion Fisica. Esto se debe principalmente a que no cuentan con materiales
deportivos adecuados para su edad. La falta de estos implementos hace que los nifios
no participen activamente, lo que afecta su aprendizaje y desarrollo de habilidades
motoras. En esta investigacién quiere hacer comprender a la comunidad educativa lo
importante que es contar con recursos y materiales adecuados para las clases de
Educaciéon Fisica, ya que estos ayudan a que las actividades se realicen de mejor
manera. El objetivo principal de usar estos materiales es que los niflos puedan aprender
mas facilmente y lograr lo que se espera en cada clase. Ademas, estos recursos permiten

gue los estudiantes comprendan mejor los contenidos y objetivos de cada unidad.

Al revisar el plan de estudios del &rea de Educacion Fisica, como docente de esta
institucién, se pude hacer una lista de los materiales necesarios para llevar a cabo las
actividades en el Colegio General Santander. Como el presupuesto para conseguir estos
materiales es financiado por medio del gobierno nacional por medio del ministerio de
educacion de Colombia ya que es un colegio publico el sefior rector como representante
legal y primera autoridad ejecutiva, es responsable de la gestién administrativa y debe
tomar decisiones para el buen funcionamiento de la institucion, incluyendo la

administracion de recursos para cubrir necesidades.

La Educacién Fisica es muy importante porque permite a los nifios expresarse,
desarrollar su creatividad y aprender a conocerse y valorarse a si mismos y a los demas.
Por eso, es necesario contar con actividades variadas como juegos, recreacion y
deportes, que se puedan realizar tanto en clase como en proyectos especiales. En estas
clases, los nifios aprenden nuevas formas de moverse y jugar. Es un espacio donde
pueden ser espontaneos, creativos y probar distintas maneras de interactuar, algo que

no siempre es posible en otras materias. Estos sintomas del problema son el desinterés



de los estudiantes, baja participacion en clase, apatia frente a las actividades fisicas,
ausencia de logros esperados en el aprendizaje motor. Y las posibles causas son la
carencia de materiales didacticos adecuados, falta de innovacién pedagdgica en el area,
limitaciones presupuestales para dotaciéon escolar, ausencia de estrategias de

motivacion y participacion activa.

Se opina que, si la situacion no se atiende, los estudiantes continuaran
desmotivados, con un desarrollo limitado de sus competencias motrices, bajo
rendimiento en el area, poca apropiacion de habitos saludables y una visién reduccionista
de la Educacion Fisica como una asignatura “de relleno”. Esto impactara negativamente
la formacién integral y la calidad educativa. En tal sentido, surgen las siguientes
interrogantes que generan los objetivos de la investigacion. ¢ Como puede el docente de
educacion fisica en primaria utilizar recursos didacticos innovadores para garantizar
practicas y procesos adecuados que protejan la salud de los estudiantes y docentes,
asegurando un desempefio profesional de calidad? Esta pregunta principal se traduce
en: ¢, Cuales son los recursos didacticos que estdn empleando los docentes en estudio
para la ensefianza de la educacion fisica en primaria? ¢Como pueden los docentes
identificar y aplicar las nuevas tendencias en recursos didacticos para optimizar la
enseflanza de la educacion fisica en primaria que fomenten la participacién activa,
mejoren el desarrollo motor y promuevan una experiencia educativa significativa y
adaptada a las necesidades individuales de los estudiantes? ¢Cémo disefiar una
propuesta de recursos didacticos innovadores basada en un diagndstico previo? ¢Cual
es la factibilidad para la implementacion de dicha propuesta? ¢(Como evaluar la
propuesta de recursos didacticos innovadores orientados al mejoramiento de la

ensefanza en la educacion fisica primaria en el Colegio General Santander?
Objetivos de la Investigacion

Objetivo General

Formular una propuesta de recursos didacticos innovadores orientados al
mejoramiento de la enseflanza en la educacion fisica primaria en el Colegio General

Santander.



Objetivos especificos

Diagnosticar los recursos didacticos que estan empleando los docentes en estudio

para la ensefianza de la educacion fisica primaria.

Identificar las nuevas tendencias en recursos didacticos dirigidos a la ensefianza

de la educacion fisica primaria.

Disefar una propuesta de recursos didacticos innovadores disefiada con base en

diagndstico previo.
Establecer la factibilidad para la implementacion de la propuesta.

Evaluar la propuesta de recursos didacticos innovadores orientados al
mejoramiento de la ensefianza en la educacion fisica primaria en el Colegio General

Santander.

Justificacion e importancia de la investigacion

Es necesario resaltar que, la Educacion Fisica constituye un eje fundamental en
la formacion integral de los estudiantes, al promover el desarrollo motriz, cognitivo, social
y emocional. En el contexto actual del Colegio General Santander, la carencia de recursos
didacticos adecuados para la ensefianza de esta area en primaria ha generado una baja
motivacion en los estudiantes, limitada participacion enlas clasesy dificultades en el logro
de competencias motrices. Por ello, esta investigacion tiene como objetivo general
propone el disefiar e implementar de recursos didacticos innovadores que fortalezcan la
ensefanza en este campo, respondiendo a las demandas educativas contemporaneasy

a las orientaciones curriculares establecidas por el Ministerio de Educacién Nacional.

Desde lo social, el proyecto busca garantizar el derecho de los nifios a una
educacion de calidad que incluya la practica de la actividad fisica, la recreacion y el
deporte como componentes esenciales de su bienestar, tal como lo reconoce la
Constitucion Politica de Colombia y la Ley 181 de 1995. A nivel educativo, la propuesta
contribuye a dinamizar las practicas pedagdgicas, adaptandolas a las caracteristicas e

intereses de los estudiantes de primaria, fomentando su participacion activa y



favoreciendo procesos de inclusion, convivencia y habitos de vida saludable.

La investigacion, desde una perspectiva pedagodgica, facilitara la identificacion y
puesta en practica de estrategias didacticas especificas que los docentes podran integrar
en sus clases, fortaleciendo asi su labor pedagdgica y contrarrestando la insuficiencia de
materiales que actualmente obstaculiza el proceso educativo. De igual manera, aportara
al colegio informacion valiosa que servira como base para guiar las decisiones
institucionales en cuanto a la asignacion eficiente de recursos, el disefio y actualizacion
del curriculo, asi como la formacion continua y actualizacion profesional del personal
docente. Esto permitira crear un ambiente educativo mas dinadmico y adaptado a las

necesidades actuales, impulsando la calidad y efectividad del aprendizaje.

En el &mbito tedrico, este proyecto contribuira significativamente al campo de la
didactica de la Educacion Fisica al investigar en profundidad la interaccion entre la
innovacion pedagogica, la motivacion de los estudiantes y el desarrollo de competencias
motrices. A través de este analisis, se podra comprender mejor como diferentes métodos
innovadores influyen en el interés y la participacion activa del alumnado. De igual
manera, se espera aportar nuevos enfoques que fortalezcan la adquisicion de
habilidades motrices esenciales para el bienestar fisico y la formacion integral. Estos
hallazgos podran sentar las bases para futuras investigaciones y mejorar las practicas
educativas en este campo. Asi, se enriquecera el conocimiento académico con
perspectivas actualizadas y pertinentes que respondan a las necesidades

contemporaneas.

Desde el punto de vista metodoldgico, este proyecto aportara a la sistematizacion
de experiencias relacionadas con la aplicacién de recursos didacticos innovadores en
entornos reales de educacion primaria. Esto facilitara la creacién de un marco de
referencia 0til para investigaciones futuras en otras instituciones educativas que
enfrentan problematicas similares. En el contexto del aula, se pretende potenciar la
motivacion y la participacion activa de los estudiantes, promoviendo un ambiente de
aprendizaje mas dindmico y significativo. Ademas, se buscara que estas estrategias

contribuyan al desarrollo efectivo de competencias y al logro de objetivos educativos

10



fundamentales. De esta forma, la investigacion no solo enriquecera el conocimiento
metodoldgico, sino que también tendra un impacto practico directo en la calidad

educativa.

A nivel institucional, este proyecto contribuira al fortalecimiento de la calidad del Proyecto
Educativo Institucional (PEI), impulsando la incorporacién de innovacién pedagégica en una
disciplina que tradicionalmente ha recibido poca atencién. Esto permitira renovar y enriquecer las
estrategias educativas implementadas, favoreciendo un enfoque mas dinamico y actualizado.
Asimismo, en el ambito educativo, se propondra un modelo basado en buenas practicas que
podra ser adaptado y replicado en otras sedes o instituciones con contextos parecidos. De esta
manera, se fomentara la mejora continua en la ensefianza de la Educacion Fisica, promoviendo
un impacto positivo y sostenible que responda a las necesidades especificas de diferentes
comunidades educativas. Esto abrir4 nuevas posibilidades para fortalecer la formacién integral

de los estudiantes.
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SECCION lI
MARCO REFERENCIAL

El marco referencial constituye un pilar fundamental que sostiene el estudio y
orienta el analisis del fendbmeno en cuestion; ya que, ademas de recopilar informacién
relevante, también integra y conecta los conceptos tedricos, antecedentes y enfoques
relacionados directamente con los recursos didacticos y su aplicacion en el ambito de la
educacion fisica escolar. La elaboracidon de este apartado requiere una revision
sistematica y critica de la literatura existente para identificar los aportes que guian la
formulacion de hipétesis y objetivos, contextualizando la investigacion dentro de un
cuerpo de conocimientos consolidados. Ademas, ayuda a delimitar el alcance del
estudio, aportando coherencia y sustentabilidad teérica mediante la definicidn precisa de
términos clave y la seleccidén de teorias relevantes. En consecuencia, se promueve la
alineacién entre los datos empiricos y el sustento conceptual, asegurando una
contribucion valiosa al campo educativo y a la innovacion pedagdgica en la ensefianza

de la educacion fisica. (Rios, 2017).

Antecedentes

A nivel internacional, se tiene el trabajo elaborado por Toro (2018) en Espafa,
tiene como objetivo general explorar y acercarse a los materiales y recursos didacticos
utilizados en la ensefianza de la educacion fisica y la salud en la educacion primaria. La
autora se propuso, a través de esta investigacion, identificar las funcionalidades
pedagdgicas, concepciones, clasificaciones, usos y criterios de seleccion de estos
materiales y recursos, para luego aplicar este conocimiento mediante la creacion de una
unidad didactica basada en el deporte alternativo "Tchoukball" para alumnos de sexto
grado. Metodol6gicamente, se apoya en una revision documental exhaustiva con fuentes
de internet y bibliotecas universitarias, asi como en la elaboracién y aplicacién practica
de recursos didacticos variados dentro de una unidad didactica para evaluar su eficacia
en el aprendizaje.
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En cuanto al vacio fundamental que la investigacion aborda es la escasez de
estudios sobre el uso efectivo y la seleccion adecuada de materiales didacticos en
educacion fisica primaria, especialmente en la aplicacion concreta de deportes
alternativos poco conocidos, como el tchoukball. Alli se destaca la importancia de que el
docente ademas de utilizar los recursos tal como vienen, también los pueda adaptar y
experimentar con ellos segun las caracteristicas del grupo, una distincion crucial entre
concepciones instructivas y participativas del uso de materiales. La investigacion también
pone en evidencia que la seleccidén y uso de materiales no es meramente un acto técnico
sino pedagaogico, donde el criterio del maestro y la contextualizacién son esenciales para

motivar y facilitar un aprendizaje significativo.

Se puede mencionar que, la contribucion mas relevante del estudio reside en
mostrar que un uso variado, adecuado y reflexivo de recursos didacticos en la educacién
fisica puede mejorar los aprendizajes técnicos y tacticos, pero al mismo tiempo la
implicacion y la cooperacion del alumnado, fomentando una educacion fisica mas
inclusiva y motivadora. Esto se logra gracias a la integracidn equilibrada entre la teoria 'y
la practica, donde el maestro implementa, disefia y adapta recursos para responder a las
necesidades reales del alumnado. En relacion con la innovacion didactica en educacion
fisica primordial, este trabajo aporta una base solida para transformar las practicas
tradicionales hacia modelos mas creativos y participativos, evidenciando que la reflexién
critica y la experimentacion con recursos facilitan una educacion fisica mas efectiva y

contemporanea.

También se tienen el articulo de Quezada et al. (2025) realizado en Ecuador,
aborda una revision sistematica sobre la innovacion en el uso de materiales didacticos
como estrategias ludicas en la ensefianza de estudiantes de secundaria. El objetivo
general es analizar cdmo estos materiales innovadores facilitan y hacen mas atractiva la
experiencia educativa, integrando elementos tecnoldgicos y ladicos para mejorar el
aprendizaje. La metodologia aplicada es rigurosa, basada en el método PRISMA,
seleccionando 21 estudios relevantes de Latinoamérica publicados entre 2021y 2025 de
una base inicial de mas de 15 mil articulos, con criterios claros de inclusion y exclusion,

enfocandose en la pertinencia y el contexto educativo regional.
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Este trabajo llena un vacio importante en la literatura educativa, donde si bien
existen multiples referencias sobre la importancia de la innovacion didactica, hay poca
sistematizacién actualizada y contextualizada en el @&mbito latinoamericano que aune el
uso de materiales didacticos innovadores con estrategias ludicas. Ademas, destaca
coémo la integracién de juegos y tecnologias transforma el aprendizaje en un proceso
dinamico y significativo, fomentando el compromiso activo del alumno. Destaca también
la necesidad de considerar las particularidades del desarrollo infantil y la reconfiguracion
del aula para emplear estos materiales con efectividad, aspectos poco explorados en
estudios previos. Al mismo tiempo, resalta el papel crucial del docente no solo como
transmisor sino como gestor activo de estos recursos, alineando teoria y practica

educativa.

La conclusion mas relevante sefiala que la innovacion educativa en secundaria se
ha extendido a diversas areas del conocimiento mediante la gamificaciéon y tecnologias
digitales, consolidando el juego y las herramientas didacticas como facilitadores para
aprendizajes mas profundos y motivados. Con esta revolucién pedagdgica ademas de
buscar la mejora en la retencién y comprension del contenido, también promueve la
autonomia en el estudiante y un ambiente de aprendizaje mas inclusivo y participativo.
La investigacion subraya, asimismo, la oportunidad que representa esta metodologia
para trascender la ensefianza tradicional, impulsando a los alumnos a construir su propio
conocimiento. La relacién con un estudio previo sobre recursos didacticos en educacion
primaria es clara en cuanto a que ambos coinciden en la trascendencia de innovar en el
uso de materiales para facilitar aprendizajes significativos a través de métodos activos,
consolidando un cambio multidimensional en la pedagogia de la educacion fisica y mas

alla.

El estudio titulado "El proceso de ensefianza de la educacion fisica de los
docentes de basica primaria del Departamento de Cundinamarca, Colombia" realizado
por Franco (2025) se enfoca en describir como se desarrollan los procesos de ensefianza
de la educacion fisica en la educacion bésica primaria en dicha region colombiana. La
investigacion tiene como objetivo general diagnosticar el proceso de ensefianza de la

educacion fisica en docentes de tres instituciones oficiales, utilizando una metodologia
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descriptiva con disefio de campo transeccional contemporaneo. La poblacion estudiada
incluye 49 docentes a quienes se aplico un cuestionario de 351 items valorado con un
Alfa de Cronbach de 0.98, indicando alta confiabilidad. Los datos se analizaron mediante
estadistica descriptiva, principalmente mediana, frecuencias absolutas y porcentajes,
dada la naturaleza ordinal de la informacion. Los resultados muestran que el proceso de
enseflanza aplicado es medianamente suficiente, evidenciando una ejecucion
espontanea con pocas consideraciones hacia la didactica general o especifica en

educacion fisica.

Este estudio destaca un importante vacio en la literatura sobre la formacion
didactica especifica de los docentes que imparten educacion fisica en primaria en
Colombia. Se evidencia que muchos maestros no poseen formacién especializada ni
actualizada, lo que impacta negativamente en el desarrollo integral corporal, cognitivo y
emocional de los estudiantes. Adicionalmente, se menciona que la planificacion docente,
aunque existente, no siempre favorece aprendizajes significativos porque no conecta con
las experiencias previas e intereses de los alumnos. La facilitacion de los contenidos se
hace de manera superficial y la evaluacion es deficiente, mostrando la urgente necesidad
de programas de formacion continua que fortalezcan competencias pedagdgicas
especificas y el uso de metodologias didacticas innovadoras. En especial, se sefala que
la inclusiéon de la educacion fisica en los proyectos educativos institucionales es escasa,
lo que reduce su impacto en el curriculo escolar. La diversidad en el desempefio docente
también se resalta, con diferencias entre docentes jovenes y veteranos en la calidad de

sus practicas.

En relacion con la investigacidbn sobre estrategias de gamificacion para el
mejoramiento de los procesos de ensefianza y aprendizaje en tercer grado de educacién
basica primaria, este estudio provee un contexto crucial al demostrar las limitaciones
actuales en el enfoque tradicional de la ensefianza de educacion fisica. La gamificacion
puede constituir una estrategia innovadora que responda a las fallas detectadas, tales
como la falta de motivacion, la poca conexién con los intereses del estudiante y la
planificacion poco significativa. Asi, la gamificacion no solo potencia la participacion

activa y el compromiso del alumnado, sino que también puede contribuir a superar las
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barreras pedagdgicas que esta investigacion sefiala, mejorando los procesos educativos
y favoreciendo el desarrollo integral del nifio en un nivel tan crucial como el tercer grado.
La integracion de métodos innovadores como la gamificacion puede transformar la
ensefianza espontanea en procesos sistematicos y significativos, lo que se alinea con la
necesidad de fortalecer la calidad y pertinencia educativa en Colombia y otros contextos

similares.

También se tiene la investigacion realizada por Payba et al. (2020) en Nicaragua,
su objetivo principal fue determinar estrategias didacticas aplicadas en el tercer nivel de
educacion inicial para el desarrollo de la educacién fisica en el preescolar Sotero
Rodriguez de Estel. El estudio se desarrolla desde un enfoque cualitativo descriptivo,
utilizando entrevistas abiertas y observacion directa para recopilar informacién de la
docente, el director del centro escolar y padres de familia, con el propdsito de describir y
aplicar estrategias innovadoras que potencien la clase de educacion fisica en esta etapa
educativa. La metodologia aplicada evidencia un analisis detallado del contexto fisico y
organizativo del centro educativo, asi como de las practicas docentes actuales que
revelan deficiencias en la maximizacion del potencial de la educacién fisica,
especialmente en cuanto a la integracion de estrategias didacticas variadas y especificas

para el desarrollo integral fisico, cognitivo y emocional de los nifios.

Este estudio se distingue por identificar un vacio en la literatura y en las practicas
educativas locales y nacionales relacionadas con la educacion fisica en la primera
infancia, particularmente en la falta de estrategias didacticas innovadoras que aborden
integralmente el desarrollo motriz y las dimensiones relacionadas del nifio. Frente a
investigaciones previas, que enfatizan aspectos especificos como el desarrollo del
esquema corporal o la motricidad fina y gruesa, este trabajo aporta un enfoque aplicado
y contextualizado que, ademas de describir las estrategias existentes, propone nuevas
actividades disefiadas para cubrir esas necesidades pedagdgicas no atendidas,
promoviendo valores y la participacion activa de los nifios. En la conclusién, se destaca
que la educacion fisica es fundamental para el desarrollo fisico, emocional y social de
los nifios, y que la practica docente debe incorporar y continuar innovando en estrategias

gue garanticen un desarrollo mas completo y una mayor implicacion familiar y
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comunitaria, puesto que el apoyo desde el hogar también influye significativamente en

los resultados.

Es importante resaltar como esta investigacién se conecta con la necesidad de
emplear recursos educativos innovadores que faciliten una practica docente mas efectiva
y atractiva en la educacion fisica de primaria. Al aportar estrategias didacticas especificas
y materiales adaptados, el estudio contribuye a mejorar la calidad de la ensefianza y el
aprendizaje en esta area, enfatizando la integracion de dimensiones mdultiples del
desarrollo infantil, lo que se alinea perfectamente con una visién renovada e integral de
los procesos educativos. En este sentido, el estudio ademas de responder a la carencia
detectada en la literatura, ademas, ofrece una base soélida para la implementacion de
innovaciones que atiendan las complejidades de la educacién fisica en etapas
tempranas, prefigurando un aporte valioso para el mejoramiento de la praxis educativa

en contextos similares.

Otro trabajo es el articulo titulado "La formacién didactica en educacion fisica del
docente de basica primaria en escuelas colombianas" presenta un analisis tedrico-
conceptual de la necesidad de formacion especifica en didactica para los profesores de
educacion fisica en el nivel de basica primaria en Colombia. Los autores Palacios y
Perozo (2020) desarrollan este estudio a partir de una revision documental utilizando
técnicas monogréficas y hermenéuticas, con el objetivo general de profundizar en los
aspectos basicos del manejo de la educacion fisica en nifios para garantizar un desarrollo
corporal y emocional adecuado. A partir de esta metodologia, se identifica que los
docentes no cuentan con la preparacion didactica suficiente para implementar procesos
de enseflanza ajustados a las caracteristicas propias de esta area, lo que limita los
beneficios biopsicosociales en los estudiantes. Este estudio aborda un vacio significativo
en la literatura, donde se reconoce la carencia de formacion didactica especializada en
educacion fisica para docentes generalistas que imparten esta asignatura, subrayando
la importancia de un enfoque pedagogico que no solo incluya lo ludico y deportivo, sino

también el desarrollo psicomotriz y la internalizacion de habitos saludables.

Los autores concluyen que la educacion fisica debe ser abordada integralmente,
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con una planificacién y evaluacion efectiva que promueva competencias docentes
especificas, dinamismo en las practicas pedagdgicas y un compromiso activo de
autoevaluacion y formacién continua. Este enfoque es crucial para mejorar la calidad
educativa y el desempefio docente en esta area, especialmente en contextos donde la
formacion tradicional no satisface las demandas actuales. En cuanto a la relacion con la
investigacion sobre estrategias de gamificacion para el mejoramiento de los procesos de
ensefianza y aprendizaje en tercer grado de educacion basica primaria, el estudio de
Palacios y Perozo aporta fundamentos sobre la necesidad de innovar metodologias
docentes y fortalecer competencias pedagodgicas. La gamificacion puede considerarse
una herramienta que responde a las demandas sefialadas, al promover aprendizajes
significativos y motivacion en el aula, complementando asi la formacion didactica
especializada propuesta. De este modo, esta investigacion ofrece un marco desde el que
la gamificacion se posiciona como un recurso estratégico para responder a las brechas
en la enseflanza de la educacion fisica, favoreciendo procesos participativos y

desarrollos biopsicosociales integrales.

A nivel nacional, se tiene la investigacion desarrollada por Valero y Gil (2021) en
Venezuela; la cual se enfoca en el disefio, construccion y utilizacion de materiales de
provecho para fortalecer la ensefianza de la educacion fisica en estudiantes de quinto
afno del Liceo Bolivariano Daniel O’Leary, ubicado en el estado Apure. Su objetivo
general consiste en promover acciones que permitan a los docentes innovar sus clases
mediante el uso de materiales reciclados o reutilizados, facilitando asi la participacion
activa de los estudiantes y mejorando el desarrollo integral durante las sesiones de
educacion fisica. La metodologia empleada se fundamenta en el paradigma post-
positivista con un enfoque cualitativo y se basa en la investigacion accion participativa
transformadora, donde la participacion activa de seis docentes del contexto educativo
fue crucial, ademas de técnicas de recoleccion cualitativa como entrevistas focalizadas
y grupos de discusién para recabar informacion profunda, analizando y sistematizando

los datos a través de matrices de categorizacion y narrativas interpretativas.

Este estudio aborda un vacio significativo en la literatura educativa venezolana,

donde la insuficiencia o desconocimiento del uso de materiales alternativos y reciclados
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para la ensefianza fisica se manifiesta como un desafio para la innovacion pedagdgica.
Muchos docentes tienen limitada creatividad o motivacion para incorporar recursos no
convencionales, lo que reduce la motivacion y el desarrollo de habilidades motrices en
los estudiantes. La investigacion transforma esta limitacion en una oportunidad,
integrando la construccion colectiva de materiales adaptados a las realidades
institucionales y socioeconomicas, promoviendo asi un aprendizaje significativo y
participativo que trasciende el aula e involucra a la comunidad educativa. Este enfoque
también fomenta valores como la cooperacion, la responsabilidad y el trabajo en equipo,
aspectos esenciales para el clima escolar, evidenciando la importancia de articular el

aprendizaje con la realidad ambiental y social del estudiantado.

En cuanto a su conclusibn mas relevante, los autores destacan que la
construccion y uso de estos materiales genera un impacto positivo tanto en la motivacion
estudiantil como en la innovacién pedagdgica docente, permitiendo que las actividades
recreativas en educacion fisica sean mas diversas, significativas y adaptadas a los
contextos locales. También resalta la necesidad de una continua capacitacion y
sensibilizacién docente, asi como la implicacion de todos los actores educativos,
incluyendo padres y comunidad, para consolidar una praxis transformadora y sostenida
en el tiempo. Este planteamiento esta estrechamente vinculado con la importancia de
recursos didacticos innovadores que impulsen la ensefianza de la educacion fisica en
primaria, al ofrecer alternativas accesibles, econémicas y pedagogicamente eficientes
gue enriquecen el proceso de aprendizaje y la experiencia educativa desde un enfoque

integrado y participativo.

Marco tedrico-conceptual
Recursos didacticos innovadores

Los recursos didacticos innovadores en educacion fisica comprenden un espectro
amplio que incluye tanto tecnologias digitales como materiales fisicos no convencionales
disefiados para enriquecer las experiencias de aprendizaje. Desde una perspectiva
contemporanea, estos recursos trascienden la mera funcion instrumental para

convertirse en mediadores esenciales en la construccion de conocimientos y desarrollo

19



de competencias motrices. Investigaciones recientes destacan que la adecuada
implementacion de estos elementos favorece la creacion de ambientes de aprendizaje
estimulantes que captan el interés estudiantil. Ademas, propician la transferencia de
aprendizajes a contextos cotidianos, facilitando que los estudiantes establezcan
conexiones significativas entre la actividad fisica y su vida personal. (Manrique et al.,
2013)

La fundamentacion tedrica que sustenta la incorporacion de estos recursos se
encuentra en las teorias constructivistas del aprendizaje, las cuales enfatizan el papel
activo del estudiante en su proceso formativo. En el ambito especifico de la educacion
fisica, el aprendizaje significativo ocurre cuando las actividades propuestas resultan
relevantes y permiten la participacion activa del educando. Los recursos innovadores,
bien seleccionados y empleados, crean condiciones propicias para que los estudiantes
establezcan relaciones sustantivas entre sus conocimientos previos y los nuevos
contenidos. Esta perspectiva teorica subraya la importancia de disefiar experiencias
educativas que respondan a los intereses y caracteristicas evolutivas de los estudiantes

de primaria.

En el contexto colombiano, la integracion de recursos didacticos innovadores en
educacion fisica adquiere particular relevancia considerando las directrices establecidas
en los Lineamientos Curriculares para el area y los Estandares Basicos de Competencias
(MEN, 2006). Estos documentos orientadores destacan la importancia de desarrollar
propuestas pedagdgicas que fomenten la creatividad, la participacion y la construccién
de estilos de vida saludables. Las actuales politicas educativas, como el Plan Nacional
de Desarrollo y los programas de jornada Unica, han creado condiciones favorables para
enriquecer las practicas pedagogicas en educacion fisica. No obstante, persisten
desafios importantes relacionados con la dotacion de materiales y la formacion docente

para el uso efectivo de estos recursos.

La motivacion estudiantil constituye un factor determinante en los procesos de
ensefanza-aprendizaje dentro del ambito de la educacion fisica. Estudios realizados en

contextos escolares colombianos evidencian que los estudiantes muestran mayor
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predisposicion hacia las actividades fisicas cuando estas incorporan elementos ladicos
y tecnoldgicos afines a sus intereses. La teoria de la autodeterminacion proporciona un
marco explicativo valioso para comprender este fendmeno, al destacar la importancia de
satisfacer las necesidades psicolégicas basicas de autonomia, competencia y relacion
con los demas. Los recursos didacticos innovadores, cuando son bien implementados,
contribuyen significativamente a satisfacer estas necesidades psicologicas

fundamentales.

El rendimiento motor, por su parte, representa otro componente esencial en la
educacion fisica que puede verse potenciado mediante el uso estratégico de recursos
innovadores. Las capacidades motrices basicas y las habilidades especificas requieren
de procesos de practica y refinamiento que pueden optimizarse a través de materiales y
tecnologias adecuadas. Investigaciones desarrolladas en ambientes educativos
colombianos demuestran que los estudiantes que participan en sesiones que incorporan
recursos innovadores muestran progresos mas acelerados en aspectos como
coordinacion, equilibrio y control postural. Estos avances son particularmente relevantes

en la etapa de primaria, donde se consolidan los fundamentos del desarrollo motor.

La gamificacion ha emergido como una estrategia prometedora dentro del
conjunto de recursos innovadores aplicables a la educacion fisica. Esta aproximacion
implica incorporar elementos propios de los juegos en contextos educativos, con el
proposito de incrementar la motivacion y el compromiso estudiantil. En educacion fisica,
la gamificacién puede materializarse a través de sistemas de recompensas, narrativas
envolventes o retos progresivos que transforman la practica fisica en una experiencia
mas significativa. Evidencia empirica recogida en instituciones educativas de Bogota y
Medellin sugiere que esta estrategia favorece la adherencia a la practica fisica y mejora

el clima de aula.

La formacion docente emerge como variable critica para el éxito en la
implementacion de recursos didacticos innovadores en educacion fisica. Investigaciones
realizadas en el contexto latinoamericano identifican que los profesores que participan

en programas de desarrollo profesional continuo muestran mayor confianza y
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competencia en la integracibn de estos recursos. Estos programas resultan
particularmente efectivos cuando combinan componentes tedricos con oportunidades de
practica guiada y reflexion colaborativa. La formacion entre pares y las comunidades de
practica han demostrado ser estrategias eficaces para promover la adopcién sostenible

de innovaciones pedagdgicas en educacion fisica.

La evaluacion de los procesos de ensefianza-aprendizaje en educacion fisica
experimenta transformaciones importantes con la incorporacion de recursos
innovadores. Herramientas como rubricas digitales, portafolios electronicos y sistemas
de videograbacién permiten realizar seguimientos mas precisos y objetivos del progreso
estudiantil. Estas tecnologias facilitan ademas la retroalimentacion formativa, aspecto
crucial para el mejoramiento continuo de las competencias motrices. La evaluacion
auténtica, contextualizada en situaciones reales de practica, adquiere nuevas

dimensiones con el apoyo de estos recursos tecnoldgicos.

Las consideraciones sobre equidad e inclusion deben ocupar un lugar central en
cualquier discusion sobre recursos didacticos innovadores en educacion fisica. La
diversidad de caracteristicas, intereses y capacidades presentes en el aula
contemporanea exige que estos recursos sean seleccionados y adaptados para
garantizar la participacion de todos los estudiantes. Experiencias documentadas en
instituciones educativas colombianas revelan que el disefio universal para el aprendizaje
proporciona un marco valioso para lograr este objetivo. La flexibilidad en el uso de
recursos y la provision de multiples formas de compromiso representan principios clave

para promover practicas inclusivas.

La sostenibilidad de las innovaciones en educacion fisica constituye otro aspecto
gue merece atencion cuidadosa. Investigaciones sobre implementacion de cambios
educativos sefialan que muchas innovaciones fracasan no por falta de valor pedagdgico,
sino por deficiencias en la planificacion para su sostenibilidad a largo plazo. Factores
como el apoyo institucional, la disponibilidad de recursos de mantenimiento y la
existencia de mecanismos de seguimiento resultan determinantes para que los recursos

innovadores trasciendan la fase inicial de entusiasmo y se incorporen permanentemente
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a la practica pedagdgica.

La articulacion entre los recursos didacticos innovadores y el proyecto educativo
institucional representa un factor frecuentemente subestimado, pero de gran importancia.
Cuando estos recursos se alinean con los principios filosoficos y pedagdgicos de la
institucién, su integracion resulta mas organica y efectiva. Por el contrario, cuando se
introducen como elementos aislados, sin conexion con el horizonte institucional, su
impacto suele ser limitado y transitorio. La planeacién curricular consciente y deliberada

permite establecer estas conexiones esenciales.

Los aspectos psicosociales asociados al uso de recursos innovadores en
educacion fisica han recibido creciente atencion en la literatura especializada. Estudios
cualitativos realizados con estudiantes de primaria revelan que estos recursos influyen
positivamente en la percepcion de autoeficacia, especialmente en aquellos nifios que
tradicionalmente experimentaban dificultades en las clases de educacién fisica. La
posibilidad de practicar habilidades en entornos menos expuestos a la evaluacion social
inmediata, como los que proporcionan algunas tecnologias digitales, reduce la ansiedad

performance y facilita procesos de aprendizaje.

El papel del contexto sociocultural en la efectividad de los recursos didacticos
innovadores merece consideracion especial. Practicas que demuestran éxito en un
entorno especifico pueden requerir adaptaciones significativas para ser efectivas en
contextos diferentes. Factores como el capital cultural de los estudiantes, las tradiciones
locales respecto a la actividad fisica y las representaciones sociales sobre el cuerpo y el
movimiento interactlan de maneras complejas con la implementacion de innovaciones

pedagdgicas en educacion fisica.

Por lo tanto, la incorporacion de recursos didacticos innovadores en la educacion
fisica de primaria representa una oportunidad valiosa para enriquecer los procesos de
enseflanza-aprendizaje. Su potencial para fortalecer la motivacion estudiantil y el
rendimiento motor depende de multiples factores que incluyen la formacién docente, la
adecuacion al contexto y la integracion curricular coherente. La investigacion futura

debera profundizar en la comprension de las condiciones que optimizan este potencial,
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siempre con el horizonte de contribuir al desarrollo integral de los estudiantes

colombianos.

Fundamentacién tedrica en la educacion fisica en primaria

La educacion fisica en el nivel primario no solo se limita a la ensefianza de
habilidades motrices, ademas, debe constituirse en un espacio fundamental para el
desarrollo integral de los estudiantes, abarcando dimensiones fisicas, cognitivas,
sociales y emocionales. En tal sentido, se destacan aportes fundamentales desde las
teorias clasicas y contemporaneas que han modelado la pedagogia de la educacion
fisica. Jean Piaget, pionero de la teoria cognitiva, establece que el aprendizaje es un
proceso activo donde el nifio construye conocimiento mediante la interaccion con su
entorno, a través de procesos de asimilaciéon y acomodacién que conducen al equilibrio
cognitivo. En este sentido, el aprendizaje motriz implica para el nifio la internalizacion de
esquemas motores que se van perfeccionando al enfrentar nuevas experiencias motrices
en contextos variados, potenciando asi su desarrollo mental y fisico simultAdneamente
(Piaget, 1971).

Levantando el enfoque hacia la esfera social, Lev Vygotsky aporta el componente
sociocultural esencial para comprender que el aprendizaje ocurre dentro de un contexto
social mediado por la interaccion con otros, especialmente adultos y pares mas capaces.
Su concepto de Zona de Desarrollo Proximo (ZDP) sefala ese espacio potencial donde
el nifio puede avanzar en su desarrollo con ayuda, un principio que es fundamental para
disefiar actividades en educacion fisica que sean desafiantes y ajustadas al nivel real del
estudiante, favoreciendo asi el aprendizaje efectivo y sostenible. Ademas, Vygotsky
resalta el papel del juego como vehiculo para el aprendizaje motor y socioemocional, ya
gue en el juego estructurado o libre los nifios desarrollan habilidades motrices, sociales

y cognitivas en un ambiente motivador e inclusivo (Vygotsky, 1978).

A su vez, David Ausubel contribuye con la teoria del aprendizaje significativo,
donde indica que la informacion debe ser vinculada con los saberes previos del
estudiante para lograr una verdadera comprension y motivacion. Los recursos didacticos

innovadores en educacion fisica aplican esta teoria proponiendo actividades
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contextualizadas, experienciales y conectadas con la vida cotidiana del nifio, de modo
gue lo aprendido sea util y relevante, fortaleciendo la motivacion intrinseca para continuar
aprendiendo y practicando. Estas tres teorias conforman una triada conceptual que
sustenta el disefio de recursos y estrategias pedagdgicas que respetan el desarrollo
evolutivo del nifio, fomentan la interaccion social y vinculan el aprendizaje con contextos
significativos para promover la adquisicion de habilidades motrices y sociales (Ausubel,
1963).

Recursos didacticos innovadores en la ensefianza de la educacioén fisica

La innovacion en recursos didacticos para la ensefianza de la educacion fisica en
primaria se traduce en la incorporacion de herramientas, técnicas y metodologias que
transforman y enriquecen el proceso educativo, haciéndolo més dindmico, significativo,
y adaptado a las caracteristicas de los estudiantes actuales. La gamificacién destaca
como una estrategia esencial, donde se convierten las actividades fisicas en juegos con
reglas, competencia sana y recompensas, lo cual incrementa la motivacion, el
compromiso y el disfrute de los estudiantes hacia el ejercicio y la actividad motriz (Rojas,
2025). Esta técnica puede implementar niveles de dificultad progresivos y retos
colaborativos que promueven la cooperacion y desarrollan la autonomia, aspectos clave

para la formacion integral.

El uso de tecnologias digitales, tales como aplicaciones deportivas, dispositivos
de seguimiento de rendimiento y plataformas de entrenamiento virtual, permiten
personalizar las experiencias de aprendizaje, facilitando la autoevaluacién y el
seguimiento de progresos individuales. Estas herramientas tecnolégicas ademas de
potenciar el interés, también aportan datos concretos que ayudan al docente a adaptar
las actividades a las necesidades y capacidades de cada estudiante, ademas de
estimular en los nifios una actitud proactiva respecto al cuidado de su salud y condicion
fisica (Ortiz et al., 2024). La implementacién de videos tutoriales, recursos audiovisuales
interactivos y simuladores también contribuye a acercar los contenidos de la educacion
fisica a los aprendices por vias mas atractivas y comprensibles, favoreciendo el

aprendizaje multisensorial.
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Ademas, el disefio y uso de materiales fisicos innovadores, elaborados con
elementos sencillos, econémicos y adaptables, como pelotas de diferentes texturas,
conos, cuerdas o estructuras moviles, facilitan la creacién de circuitos, obstaculos y
escenarios para desarrollar destrezas motoras mediante juegos y actividades ludicas. La
personalizacion de estos recursos facilita la inclusion de estudiantes con diversas
condiciones fisicas y capacidades motoras, contribuyendo a la equidad educativa y
mejorando la autoconfianza y la participacion de todos. La combinacion de metodologias
activas, trabajo grupal, proyectos, resolucién de problemas y debates motores, con el
uso de estos recursos dinamiza la ensefianza, generando un ambiente positivo,
motivador y centrado en el aprendiz, como propugnan las teorias constructivistas y

socioculturales (Pulecio et al., 2024).

Implicaciones y desafios para la implementacién y evaluacion

La integracion de recursos didacticos innovadores representa un paso
fundamental para transformar la educacion fisica en primaria, orientandola hacia el
desarrollo integral, la inclusion, y el aprendizaje significativo y activo. Sin embargo, su
implementacion enfrenta numerosos retos que deben abordarse para que el impacto sea
real y sostenible. Una de las principales limitaciones es la formacion insuficiente del
profesorado en el manejo de tecnologias y metodologias innovadoras, lo cual destaca la
necesidad imperiosa de programas de formacion continua y apoyo pedagogico
especializado para que los docentes puedan disefiar, adaptar y evaluar estas nuevas

herramientas didacticas de manera eficaz (Navarro y Navarro, 2023).

Ademas, la falta de recursos tecnolégicos o materiales adecuados en muchas
instituciones educativas limita el acceso equitativo a estas innovaciones, especialmente
en contextos rurales o de bajos recursos. Es crucial que las politicas educativas
consideren la dotacion de infraestructura tecnolégica y materiales didacticos, junto con
la formacion del personal docente, para garantizar que todos los estudiantes se
beneficien igualmente de estas estrategias. Por otro lado, la evaluacion pedagogica debe
evolucionar para valorar no solo los resultados fisicos sino también los procesos de
aprendizaje, la motivacion, la cooperacién y la madurez emocional y social que se

desarrollan a través del deporte y actividad fisica, integrando métodos formativos,
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autoevaluativos y coevaluativos (Pulecio et al., 2024).

Finalmente, el éxito de la innovacion en educacion fisica depende también de la
colaboracion interdisciplinaria, la participacion de las familias y la comunidad, y de la
adaptacion constante a las necesidades del alumnado y del entorno social. Debe
promoverse un enfoque integrador donde la educacion fisica no sea solo un érea aislada,
sino un componente vital que articula salud, bienestar, educacion y calidad de vida desde
las primeras etapas escolares, formando asi ciudadanos activos, responsables y
saludables (Ortiz et al., 2024).

Bases legales

En Colombia, la educacion fisica se encuentra regulada por un conjunto de leyes
y normativas que fomentan su incorporacion dentro del curriculo escolar. Como sefiala
Garcia (2005), esta seccion se fundamenta en la recopilacion de informacion contenida
en articulos legales relacionados directa o indirectamente con el tema en estudio. El autor
en mencion indica que aqui se refleja el marco juridico pertinente para respaldar el
desarrollo y la consolidacion de los objetivos planteados. A continuacién, se destacan
algunas de las principales disposiciones legales y politicas que influyen en esta area

educativa, las cuales orientan y regulan su implementacion y desarrollo en el pais.

La Constitucion Politica de Colombia (1991) establece en el Articulo 26 que toda
persona es libre de escoger profesion u oficio, respaldando asi la garantia de libertades
relacionadas con la educacion y formacion profesional, incluida la educacion fisica. Es
relevante destacar que tanto el contexto de este estudio como su realizacidén se ubican
en Colombia, por lo que esta normativa constitucional es fundamental para fundamentar
el andlisis. Esta carta magna asigna al Estado la responsabilidad directa de asegurar el
derecho a una educacion integral y de calidad, que fomente el desarrollo pleno de los
ciudadanos. Asimismo, resalta la importancia de mantener programas educativos
constantes que impulsen innovaciones pedagodgicas adecuadas a las demandas

actuales, reforzando la funcién social de la educacion en el pais.

La Ley General de Educacion (Ley 115 de 1994) establece los fundamentos y

objetivos de la educacion en Colombia, incorporando a la educacion fisica como un
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componente esencial del curriculo. Esta ley reconoce la educacion fisica no solo como
una herramienta para el desarrollo de capacidades motrices, sino también como un
medio para cultivar valores fundamentales tales como la disciplina, el respeto y el trabajo
en equipo. Ademas, enfatiza que la educacion debe entenderse como un proceso
continuo que promueva la formacion integral del estudiante, abarcando todas las
dimensiones del desarrollo humano para contribuir a su crecimiento personal y social.
Este enfoque integral impulsa la educacidon fisica como un proyecto pedagogico

transversal que fortalece el bienestar y la convivencia en la comunidad educativa.

El Decreto 1860 de 1994 reglamenta la Ley General de Educacion en aspectos
pedagdgicos y organizativos, estableciendo lineamientos para la formacion integral de
los estudiantes en Colombia. En este decreto, la educacion fisica es reconocida como
una asignatura esencial que contribuye al desarrollo fisico, mental y social del estudiante.
Este marco normativo busca garantizar una educacion de calidad, continua y centrada
en el educando, orientando la actuacion de las entidades educativas y territoriales para

cumplir los fines educativos estipulados en la Ley 115 de 1994.

La Ley 1620 de 2013, conocida como la Ley de Convivencia Escolar, tiene como
objetivo crear ambientes educativos seguros y saludables. En este marco, la educacion
fisica desempefia un papel fundamental, ya que promueve la adopcion de habitos
saludables y refuerza el trabajo colaborativo entre estudiantes. La normativa subraya la
importancia de integrar actividades fisicas y deportivas dentro del proceso educativo
como estrategia para mejorar las relaciones interpersonales y prevenir conflictos.
Ademas, establece mecanismos para fomentar la convivencia pacifica, fortaleciendo el
respeto mutuo y la inclusién en los espacios escolares, contribuyendo asi a un entorno

MA&s armonioso y propicio para el aprendizaje.

Los Lineamientos Curriculares para la Educacion Fisica, establecidos por el
Ministerio de Educacién Nacional (MEN, 2019), brindan directrices claras para la
incorporacion de esta materia en el curriculo escolar. Estos orientan hacia una educacién
fisica con un enfoque integral que combina teoria y practica, promoviendo desde edades

tempranas la adquisicion de habitos saludables. Ademas, subrayan la importancia de la
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interdisciplinariedad, fomentando la articulacién de la educacion fisica con otras areas

del conocimiento para lograr una formacion mas equilibrada y completa. Estos

lineamientos buscan garantizar que la educacion fisica contribuya tanto al bienestar fisico

como al desarrollo social y cognitivo de los estudiantes, promoviendo su participacion

activa y consciente en el proceso educativo.

Operacionalizacion de las variables

Tabla 1. Operacionalizacién de las variables

Objetivo Dimensién Indicadore items
especifico
Diagnosticar los Uso de Recursos Incorporacién tecnolégica 1
recursos Didacticos empleados Uso de materiales no convencionales 2
didacticos que Uso de medios audiovisuales 3
estdn empleando Integracion de dispositivos 4
los docentes en Uso de elementos sensoriales 5
estudio para la Adaptacién de materiales 6
ensefianza de la
educacion fisica
primaria.
Identificar las Motivacion Estudiantil Interés y atencion 7
nuevas tendencias Participacion activa 8
en recursos Preferencia por innovacién 9
didacticos dirigidos Esfuerzo y atencion 10
a la ensefnanza de Atencién a variedad 11
la_educacién fisica Disfrute de la clase 12
primaria Rendimiento Motor Coordinacién motriz 13
Percibido Mejora habilidades fisicas 14
Complejidad de movimientos 15
Seguridad al actuar 16
Velocidad de aprendizaje 17
Resistencia fisica 18

Fuente: Autor (2025).
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SECCION Il
MARCO METODOLOGICO

Para cualquier investigacion es fundamental definir una metodologia que permita
sistematizar el proceso investigativo. Arias (2006) sefala que esta comprende “...el tipo
o tipos de investigacion, las técnicas y los procedimientos que seran utilizados para llevar
a cabo la indagacion. Es el como se realizara el estudio para responder al problema
planteado” (p.19). Esta establece el camino a seguir para alcanzar los objetivos del
estudio de manera rigurosa y coherente. En linea con esto, Palella y Martins (2012)
describen el marco metodolégico como una orientacion sisteméatica y procedural que
determina, en términos generales, los pasos a seguir de forma ldgica para guiar el
desarrollo del trabajo investigativo; ademas de organizar el hacer investigativo, también

asegura su coherencia y validez cientifica.

Naturaleza de la investigacién

La naturaleza que se asumio fue la cuantitativa, que segun Hernandez et al.
(2014) se caracteriza por seguir un esquema predecible y estructurado durante el
proceso investigativo y este tipo de investigacion busca explicar y prever fendmenos
mediante el establecimiento de regularidades y relaciones causales entre variables.
Ademas, sefialan que se rige por procedimientos estrictos que buscan maximizar la
objetividad y minimizar la influencia de la subjetividad, la cual puede sesgar los
resultados. Por su parte, Balestrini (2009) resalta que emplea:

...la recoleccion y el andlisis de datos para contestar preguntas de investigacion y probar

hip6tesis establecidas previamente, y confia en la medicion numérica, el conteo y

frecuentemente en el uso de la estadistica para establecer con exactitud patrones de
comportamiento en una poblacién. (p.34)

Este enfoque utiliza métodos estadisticos y técnicas de medicion precisas para
cuantificar datos y garantizar la validez de las conclusiones Asi, la investigacion
cuantitativa asegura rigor y confiabilidad en el analisis de los fendmenos estudiados. A

través del uso de herramientas como encuestas, experimentos, analisis estadisticos y
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modelos matematicos, la investigacion cuantitativa posibilita la identificacién de patrones,
relaciones y tendencias dentro de los fendmenos estudiados. Asimismo, facilita la
replicabilidad y objetividad del estudio al minimizar la influencia de sesgos subjetivos,
asegurando que los resultados sean confiables y generalizables. La sistematizaciéon y el
control meticuloso sobre las variables de estudio permiten a los investigadores establecer
asociaciones causales y realizar predicciones fundamentadas. Ademas, este enfoque
resulta fundamental para estudios donde se requiere evidencia empirica solida y
verificable, contribuyendo significativamente al avance del conocimiento cientifico en

distintas disciplinas.

Nivel de la Investigacion

La investigacion se enmarco dentro de los estudios descriptivos, que segun Silva
(2006) se caracterizan por tratar de caracterizar y detallar un objeto o situacion especifica
mediante el andlisis cuidadoso de sus propiedades. Este tipo de investigacion explica lo
gue es un fenbmeno en el momento presente, describiendo sus caracteristicas y
agrupando los elementos estudiados para facilitar su entendimiento y sistematizacion.
Se puede agregar que ademas buscan especificar y revelar la realidad del objeto de
estudio proporcionando un retrato detallado de sus variables. En el caso particular, la
investigacion pretende describir el comportamiento de los docentes y sus practicas
educativas en educacion fisica, asi como la identificacion de las nuevas tendencias en
recursos didacticos en educacién primaria. Este enfoque de permitir documentar la
situacion actual, también ayuda a establecer las bases para futuras investigaciones que
puedan explorar relaciones causales o explicativas en profundidad, aportando una vision
amplia y concreta del fenomeno investigado que es crucial para el disefio de estrategias

educativas contextualizadas y efectivas en el area analizada.

Nivel de lainvestigacion

El nivel de la investigaciéon fue de campo, porque segun Pérez (2006), “...el
investigador recoge la informacién directa de la realidad” (p. 19), es decir, obtiene la
informacion directamente de la realidad, es decir, la recoleccion de datos a partir de

fuentes primarias y mediante la aplicacion de técnicas de recopilacion como entrevistas,
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observacion y encuestas; en este caso especifico, se empled un cuestionario. Esto
permitié estudiar fendmenos en su contexto natural, lo que posibilita describir, analizar y
diagnosticar con precision el entorno y las condiciones que se examinan. Se puede
agregar que, esta cercania con el objeto de estudio favorece una comprensién profunda
y auténtica de los hechos, facilitando la identificacion de variables relevantes y la
interpretacion contextualizada de los datos obtenidos. Ademas, el trabajo directo en el
terreno proporciona mayor validez y confiabilidad a los resultados, al reflejar condiciones
verdaderas y actuales del fendmeno. Este enfoque es ampliamente usado en diversas
disciplinas sociales y ciencias aplicadas para generar conocimiento que aporte

soluciones practicas basadas en la realidad concreta.

Modalidad de la investigacion

En atencion a la naturaleza del problema detectado y la formulacion de los
objetivos, el presente estudio se suscribe a la modalidad de Proyecto Factible. De
acuerdo con la normativa vigente en el Manual de Trabajos de Grado (UPEL, 2025), esta
categoria investigativa se concibe como la elaboracion de una propuesta de un modelo
operativo viable orientado a solucionar problemas, requerimientos o necesidades de
organizaciones o grupos sociales especificos. Bajo esta perspectiva metodoldgica, la
investigacion se orienta hacia la generacion de una alternativa de solucion tangible y
aplicable que responda de manera efectiva a las debilidades diagnosticadas en el
contexto de estudio. En consecuencia, para el cumplimiento de tal fin, el desarrollo del
trabajo se sistematiz6 operativamente en cinco fases consecutivas que permitieron

abordar el fendmeno con el rigor cientifico requerido, tal como se detalla seguidamente.

Etapas de la investigacion

Para garantizar la solidez metodoldgica del estudio, se tomd como referencia los
planteamientos de Orozco et al. (2002), quienes estructuran el proceso en fases
operativas secuenciales para asegurar la sistematicidad de la investigacion. En
concordancia con esta vision, Dubs (2002) sostiene que, independientemente de la
denominacion o el orden de las etapas, todo proyecto debe regirse por criterios de

organizacion logica, coherencia interna, precision y claridad en sus componentes. Bajo
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esta perspectiva y en estricto cumplimiento con las normativas vigentes de la Universidad
Pedagogica Experimental Libertador (UPEL) que exigen trascender el disefio tedrico, la
presente investigacion abarcé un ciclo integral. En consecuencia, el trabajo se desarrollo
a través de cinco fases fundamentales: el diagndstico situacional, la determinacion de la
factibilidad, el disefio de la propuesta, la implementacién practica de las estrategias en
el contexto educativo y, finalmente, la evaluacion de la efectividad de la intervencion para

validar la solucion planteada, para cumplir con los objetivos planteados.

Poblacién y la Muestra
Poblacién

Para esta investigacion es esencial definir con precision el ambito fisico y
establecer el numero total de participantes involucrados en el fendmeno investigado, es
decir, la poblacién. Segun Salkin (1999), esta se entiende como el conjunto de individuos
a los que se pretende extrapolar los hallazgos del estudio. En este caso, los sujetos de
estudio son los 20 docentes que imparten la asignatura de educacion fisica en educacion
primaria dentro de la institucion educativa analizada. Esta delimitacion es vital para
enfocar la atencidn en un grupo concreto y tangible, lo que facilita la recoleccion de datos
relevantes y garantiza una interpretacion rigurosa del fenédmeno examinado. Ademas,
especificarla con estas caracteristicas ayuda a asegurar que los resultados puedan ser
representativos y aplicables a contextos educativos similares. Esta definicion también
guia adecuadamente el proceso de seleccion de la muestra y sostiene la coherencia

metodoldgica del estudio para cumplir con sus objetivos.

Muestra

En cuanto a la muestra, Pérez (2006) la describe como un segmento seleccionado
de una poblacion mas amplia, elegido por el investigador con el propdsito de obtener
datos confiables y que representen adecuadamente al conjunto estudiado. Segun el
autor, en este caso particular no es necesario recurrir a un muestreo tradicional, dado
que la poblacion se considera finita, reducida, conocida y accesible en su totalidad. Por
ende, se optd por una muestra censal que abarca a los 20 docentes que conforman el

grupo objetivo. Este enfoque permite que todos los individuos que la componen sean
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incluidos en el estudio, lo que garantiza una cobertura completa y evita posibles sesgos
relacionados con la seleccion parcial. Asi, esta decision fortalece la validez de los
hallazgos y facilita una mejor interpretacién de la realidad investigada, al abordar todo el

universo de participantes pertinente y disponible.

Técnicas e Instrumentos de Recoleccién de Datos

Las técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos son los métodos que
utiliza el investigador para aproximarse a los participantes del estudio y extraer la
informacion necesaria para responder a las preguntas de investigacion. Sabino (2006)
sefala que la manera mas directa y efectiva de conocer el comportamiento de las
personas es preguntandoles directamente, pues esto permite acceder de primera mano
a sus percepciones y experiencias. En este sentido, estas representan el procedimiento
para acercarse a la muestra, siendo fundamental contactar a los actores principales para
comprender la problematica en estudio y los factores que la rodean. Asi, estas
herramientas facilitan la obtencién de datos confiables y relevantes, asegurando que el
analisis refleje fielmente la realidad investigada y aporte un conocimiento profundo sobre
el fendbmeno. Ademas, el uso adecuado de estas técnicas enriquece la calidad

metodoldgica y fortalece la validez del estudio.

Para este estudio se seleccion6 la técnica de la encuesta, ya que posibilita
interrogar de manera directa a los participantes. Hernandez et al. (2014) la definen como:
“...una técnica que consiste en la recaudacion de la informacién concreta y objetiva” (p.
313). Segun estos autores, esta técnica es especialmente util para obtener datos
precisos y objetivos, lo que favorece la calidad y la exactitud de la informacion
recolectada. Por lo tanto, el investigador se acercara directamente a aquellos individuos
que integran el fendbmeno objeto de analisis, garantizando asi que la informacién
obtenida sea relevante y pertinente para el estudio. Esto permite la obtencidén de datos
estadisticamente validos y también el acceso a percepciones y opiniones que enriquecen
el entendimiento del fendmeno investigado. Ademas, al aplicar la encuesta, se facilita la
comparacién y el analisis sistematico de las respuestas, aspecto fundamental para la

validez interna del estudio.
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El instrumento elegido para la recoleccion de datos fue el cuestionario, definido
por Hernandez et al. (ob. cit.) como: “...un conjunto de preguntas respecto a una o mas
variables a medir’ (p.391). En esta investigacion se aplicara un cuestionario con una
escala tipo Likert, especificamente disefiado (Anexo A-1) que consta de 18 preguntas.
Corral (2010) describe esta escala como un formato donde las respuestas se otorgan
mediante opciones preestablecidas. Para su elaboracion se han considerado los
objetivos especificos del estudio y la operacionalizacion de las variables, de la cual se
derivan las dimensiones e indicadores esenciales. Esta estructura garantiza que el
instrumento sea pertinente y eficaz para captar la opinion y percepcion de los
participantes con respecto al fendbmeno investigado, facilitando ademas el analisis
cuantitativo que sustente las conclusiones del estudio. Ademas, el empleo de esta escala
favorece la homogeneidad en las respuestas y permite realizar comparaciones
significativas entre los participantes, asegurando la confiabilidad y validez del

instrumento.

Validez y Confiabilidad

Todo instrumento a utilizar en la recoleccion de informacién debe cumplir con
ciertos criterios esenciales para garantizar su objetividad y precision; por lo cual, es
fundamental aplicar procesos rigurosos de validez y confiabilidad que permitan
comprobar si mide efectivamente las variables consideradas en la investigacion. Segun
Kerlinger y Lee (1999), la validez se relaciona con la habilidad del instrumento para
reflejar con fidelidad la realidad del fenémeno que se analiza. Por tanto, un instrumento
valido asegura que los resultados obtenidos sean una representacion adecuada del
contexto estudiado, contribuyendo a la solidez y credibilidad del estudio. Por otro lado, la
confiabilidad indica la consistencia y estabilidad de las mediciones a través del tiempo y
de distintas aplicaciones, aspectos que son cruciales para evitar sesgos y garantizar la

repetibilidad de los hallazgos.

Con el propdsito de otorgar rigor cientifico al estudio, se procedié a la validacion
de contenido mediante la técnica de Juicio de Expertos, que segun lo postula Ruiz (2002),
este procedimiento permite verificar la congruencia tedrica entre los objetivos, la

operacionalizacion de variables y la redaccion de los items, garantizando el necesario
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isomorfismo entre el instrumento y el constructo medido. En tal sentido, se solicitd la
colaboracion de 3 expertos quienes revisaron e hicieron las observaciones y sugerencias

para mejorar su coherencia y cohesion.

Complementariamente se abordd la confiabilidad, definida por Hernandez et al.
(2014) como el grado en que la aplicacion del instrumento genera resultados
consistentes y coherentes. Para su calculo se aplicé el modelo del coeficiente Alfa de
Cronbach, técnica que segun Palella y Martins (2012) permite establecer la consistencia
interna de los items en una sola administracién, constituyendo un requisito indispensable
para confirmar la precision y homogeneidad de la herramienta recolectora de datos antes
de su aplicacion definitiva. La confiabilidad se relaciona con la valoracion de la
consistencia del instrumento y Hernandez et al. (ob. cit.) mencionan:

Todos los procedimientos para calcular confiabilidad de un instrumento de medicién utilizan

féormulas que producen coeficientes de confiabilidad, los cuales pueden oscilar entre los

valores 0 (cero) y 1 (uno)”, un coeficiente 0 significa nula confiabilidad y 1 representa un

maximo de confiabilidad o confiabilidad total. Entre mas se acerque al coeficiente 0, hay
mayor error en la medicion (p.241).

Para evaluar la confiabilidad del instrumento disefiado, se implementé una prueba
piloto con un grupo de individuos con caracteristicas similares a la muestra original. Los
datos obtenidos fueron procesados mediante el software estadistico SPSS, con el fin de
calcular el coeficiente alfa de Cronbach, que mide la consistencia interna del instrumento.
Se obtuvo un valor de 0.872, como se observa en la tabla 2, lo cual indica una
consistencia interna muy alta, interpretado a la luz de criterios establecidos en la tabla 3,
indicativo de que la confiabilidad alcanzada fue muy alta. Este proceso es fundamental
para asegurar que el instrumento sea capaz de proporcionar mediciones estables y
reproducibles, garantizando la precision en la captura de las variables de interés. Con
esto, se busco optimizar la robustez metodologica del estudio y brindar mayor seguridad
en la validez de los resultados obtenidos, evitando asi posibles sesgos o errores

derivados de mediciones inconsistentes.
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Tabla 2. Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

0,872 18
Fuente: Calculo directo SPSS (2026).

Tabla 3. Criterios de decision para la confiabilidad de un instrumento

Rango Confiabilidad (Dimension)

0,81-1 Muy alta
0,61-0,80 Alta
0,41 -0,60 Media
0,21-0,40 Baja

0-0,20 Muy Baja

Fuente: Silva (2006). Metodologia de la Investigacion. Elementos Basicos. () Repetir prueba.
Técnicas de Procesamiento y analisis de los datos

Para realizar el andlisis de los datos obtenidos, Arias (2006) menciona que: “...se
describen las distintas operaciones a las que seran sometidos los datos que se obtengan:
clasificacion, registro, tabulaciéon y codificacion si fuere el caso” (p. 11). Dado que la
naturaleza del estudio es descriptiva, se adoptd un enfoque estadistico descriptivo que
permitié resumir y presentar de manera clara y ordenada la informacion recopilada. Esto
facilitdé la interpretacion de los datos, para identificar patrones, tendencias vy
caracteristicas relevantes del fendmeno analizado. Asimismo, el uso de herramientas
estadisticas descriptivas contribuye a validar la consistencia de los resultados y prepara
el terreno para posibles analisis posteriores, que podrian incluir inferencias o
comparaciones mas profundas entre variables. De tal manera, se asegura que el estudio

se mantenga fiel a su proposito de describir detalladamente la realidad investigada.

Para el analisis de los datos, se empleé la distribucion de frecuencias absolutas y
relativas porcentuales, buscando describir detalladamente la situacion investigada. Los
datos numeéricos recopilados fueron codificados y organizados en tablas para facilitar su
manejo en el programa estadistico SPSS, version 27. A partir de alli, se calcularon los
porcentajes correspondientes y se presentan los resultados mediante tablas y graficos
que permitan una visualizacion clara y comprensible. Posteriormente, estos resultados
fueron interpretados conforme a los antecedentes tedricos que sustentan la

investigacion, lo que facilito la reflexién y compresién del fendmeno estudiado.
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SECCION IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

Una vez culminada la fase de recoleccion de informacion mediante la aplicaciéon
del cuestionario a la muestra censal, conformada por los veinte (20) docentes de
Educacién Fisica del Colegio General Santander, se procedié a la revisién, codificacion
y tabulacion sistematica de los datos obtenidos. Para el procesamiento técnico y
automatizado de esta informacion, se utilizd el software estadistico SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences) en su version 27, lo que permitié generar matrices de
datos precisas y libres de errores de calculo manual. El tratamiento matematico
seleccionado para esta investigacion corresponde a la estadistica descriptiva,
operativizada especificamente a través del calculo de frecuencias absolutas y relativas
porcentuales; estas herramientas cuantitativas resultan idoneas para caracterizar con
exactitud el comportamiento de la variable de estudio, garantizando asi un diagndstico
objetivo, verificable y riguroso de la realidad pedagdgica y didactica presente en la

institucion educativa abordada.

La presentacion de los hallazgos se estructurd siguiendo estrictamente el orden
l6gico establecido en la operacionalizacion de las variables, desplegando los resultados
segun las dimensiones e indicadores predefinidos. Cada item del instrumento es
visualizado mediante tablas de distribucidén de frecuencias y graficos de barras que
facilitan la lectura inmediata de las tendencias predominantes en las respuestas de los
sujetos encuestados. Posteriormente, se desarroll6 el andlisis cualitativo y la discusion
de los datos, proceso que consiste en contrastar la evidencia empirica recolectada con
los postulados tedricos de los autores resefados en el Marco Referencial; esta
triangulacion permitié no solo describir el fendmeno superficialmente, ademas ayudo a
interpretarlo con profundidad académica para dar respuesta efectiva a los objetivos

especificos planteados vy justificar la pertinencia de la propuesta de intervencion.
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Dimension: Recursos didacticos empleados
Indicador: Herramientas Tecnoldgicas
Tabla 4. item 1. ¢Incorpora usted herramientas tecnolégicas (tablets, aplicaciones,

cronémetros digitales) durante el desarrollo de sus clases de educacion fisica?
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje

valido acumulado
Valido Siempre 0 0,0 0,0

Casi 2 10,0 10,0
Siempre

A veces 3 15,0 15,0

Casi Nunca 6 30,0 30,0

Nunca 9 45,0 45,0

Total 20 100,0 100,0

Fuente: Autor (2026).

Figura 1. item 1. ¢Incorpora usted herramientas tecnoldgicas (tablets, aplicaciones,
cronémetros digitales) durante el desarrollo de sus clases de educacion fisica?
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Fuente: Autor (2026).

Al observar los resultados en la figura 1, se evidencia una carencia estructural en
la integracion de las TIC, dado que el 75% de los docentes (agrupando "Casi Nunca" y
"Nunca") admite una nula o escasa utilizacién de estas herramientas. Esta situacion
revela una brecha tecnoldgica significativa entre la practica pedagdégica actual en la

institucion y las demandas de la sociedad del conocimiento. Al respecto, Sanchez y Ruiz
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(2022) sostienen que la desconexion digital en educacion fisica priva al estudiante de
feedbacks precisos y de un monitoreo fisiolégico que solo la tecnologia puede ofrecer.
La insistencia en metodologias analdgicas tradicionales, ignorando el potencial de tablets
o cronometros digitales, no solo desactualiza el curriculo, sino que reduce las
oportunidades de desarrollar competencias transversales en los alumnos, quienes,
siendo nativos digitales, encuentran una disonancia motivacional entre su vida cotidiana

hiperconectada y una clase de educacion fisica desconectada de la realidad tecnoldgica.
Indicador: Materiales Alternativos
Tabla 5. item 2. ¢ Utiliza materiales no convencionales o alternativos (material reciclado,

elementos del entorno) para suplir la falta de implementos deportivos?
Porcentaje = Porcentaje

Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Valido Siempre 1 5,0 5,0
Casi 3 15,0 15,0
Siempre
A veces 5 25,0 25,0
Casi Nunca 7 35,0 35,0
Nunca 4 20,0 20,0
Total 20 100,0 100,0

Fuente: Autor (2026).

Figura 2. item 2. ¢ Utiliza materiales no convencionales o alternativos (material reciclado,
elementos del entorno) para suplir la falta de implementos deportivos?
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Fuente: Autor (2026).
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Los datos obtenidos reflejan una tendencia preocupante hacia la falta de
recursividad docente frente a la escasez, con un 55% de la muestra ubicandose en los
rangos negativos de frecuencia. A pesar de las limitaciones presupuestarias descritas en
el planteamiento del problema, la autoconstruccion de material no se ha consolidado
como una cultura institucional. Blazquez (2017) enfatiza que el material alternativo es un
"catalizador de la creatividad motriz", permitiendo adaptar el entorno a las necesidades
del nifo. La baja frecuencia en este indicador sugiere que se esta desperdiciando una
oportunidad pedagdgica valiosa para fomentar la conciencia ecoldgica y la innovacion;
al no transformar elementos del entorno en recursos didacticos, las clases tienden a
volverse monétonas y dependientes de una dotacion oficial inexistente, limitando la
variabilidad de la practica y afectando directamente la riqueza de las experiencias

motrices ofrecidas a los estudiantes de primaria.

Indicador: Medios Audiovisuales

Tabla 6. item 3. ¢ Usa videos para observar y corregir nuestros movimientos?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
valido giempre 0 0 0
Casi
Siempre 2 10 10
A veces 3 15 15
Casi Nunca 9 45 45
Nunca 6 30 30
Total 20 100 100

Fuente: Autor (2026).
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Figura 3. item 3. ¢ Usa videos para observar y corregir nuestros movimientos?
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Fuente: Autor (2026).

Este item arroja uno de los resultados mas criticos, con un 75% de los docentes
indicando que rara vez o nunca utilizan el video como herramienta de correccién. Esto
implica que el proceso de ensefianza-aprendizaje del gesto motor se basa casi
exclusivamente en la instruccién verbal y la demostracion fugaz del docente,
desaprovechando el poder del canal visual. Segun Pérez y Lopez (2021), el video-
feedback es esencial para activar las neuronas espejo y permitir que el estudiante
visualice sus errores desde una perspectiva externa, facilitando la correccién
propioceptiva. La ausencia de este recurso ralentiza el aprendizaje técnico, ya que el
alumno debe confiar en sensaciones subjetivas sin un referente visual claro de su
ejecucion, lo cual es particularmente desventajoso para aquellos estudiantes con un
estilo de aprendizaje predominantemente visual, perpetuando errores técnicos que

podrian corregirse rapidamente con soporte tecnologico.

Indicador: Gamificaciény TIC

item 4. ; Se realizan juegos con tablets o pantallas durante la clase?
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Tabla 7. item 4. ¢ Se realizan juegos con tablets o pantallas durante la clase?

Frecuencia Porcentaje ' orcentaje Porcentaje
] valido acumulado
Valido Siempre 0 0 0
Casi
Siempre 1 5 5
A veces 1 5 5
Casi Nunca 6 30 30
Nunca 12 60 60
Total 20 100 100

Fuente: Autor (2026).

Figura 4. item 4. ¢ Se realizan juegos con tablets o pantallas durante la clase?
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Fuente: Autor (2026).

La gamificacion digital es practicamente inexistente en el contexto estudiado, con
un contundente 90% de respuestas acumuladas en las opciones negativas. Este hallazgo
confirma que las nuevas tendencias pedagdgicas, como los exergames o la realidad
aumentada, no han permeado el curriculo escolar del Colegio General Santander. Diaz-
Barriga (2013) advierte que ignorar estas herramientas convierte a la escuela en un ente
anacronico frente a la realidad ludica de los estudiantes. Al no incorporar pantallas o
tablets como mediadores del juego motor, se pierde la oportunidad de aumentar la

adherencia a la actividad fisica a través de mecanicas de juego que resultan
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naturalmente atractivas para la infancia actual. La clase de educacion fisica permanece
aislada de la revolucion digital, limitdndose a juegos tradicionales que, aunque valiosos,
no logran competir con los estimulos dopaminérgicos que la tecnologia ofrece,

resultando en una pérdida progresiva del interés estudiantil.

Indicador: Estimulos Sensoriales

Tabla 8. item 5. ¢ Se utiliza mUsica o sonidos para guiar las actividades?

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje 1
vélido acumulado
Vélido Siempre 3 15 15
Casi
Siempre 4 20 20
A veces 9 45 45
Casi Nunca 3 15 15
Nunca 1 5 5
Total 20 100 100

Fuente: Autor (2026).

Figura 5. item 5. ¢ Se utiliza musica o sonidos para guiar las actividades?
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Fuente: Autor (2026).

Aunque el uso de la musica presenta una frecuencia mayor que la tecnologia,

concentrandose el 45% en la opcién "A veces", su aplicacion intermitente sugiere falta
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de sistematizacion. La musica no parece ser utilizada como una estrategia pedagogica
central para el desarrollo de la temporalidad, sino posiblemente como acompafnamiento
ambiental esporadico. Gardner (1995), en su teoria de las Inteligencias Multiples,
establece una conexion directa entre la inteligencia musical y la corporal-cinestésica; el
ritmo es un organizador del movimiento. La falta de un uso estructurado y frecuente de
estimulos sonoros priva a los estudiantes de un "andamiaje ritmico" que facilitaria la
coordinacion y la fluidez de los movimientos. Una educacion fisica muda o arritmica
dificulta la adquisicion de patrones motores complejos que requieren de una estructura

temporal precisa, afectando la calidad expresiva y coordinativa del alumnado.

Indicador: Adaptacion Curricular

Tabla 9. item 6. ¢ Se usa materiales adaptados para mejorar las habilidades motrices?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Vélido Siempre 4 20 20
Casi Siempre 5 25 25
A veces 7 35 35
Casi Nunca 3 15 15
Nunca 1 5 5
Total 20 100 100

Fuente: Autor (2026).
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Figura 6. item 6. ¢ Se usa materiales adaptados para mejorar las habilidades motrices?
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Fuente: Autor (2026).

La adaptacién de materiales muestra una distribucién dispersa, donde un 45%
afirma hacerlo frecuentemente, pero un 35% solo "A veces". Esto indica que la
adaptacion depende mas de la voluntad individual del docente que de una politica
institucional de recursos inclusivos. Mosston y Ashworth (2002) plantean que, en el Estilo
de Inclusién, la adaptacion del equipo es innegociable para garantizar el éxito de todos
los estudiantes. La variabilidad en las respuestas sugiere que muchos estudiantes se
ven obligados a interactuar con implementos estandar que no corresponden a su
antropometria o nivel de habilidad, lo que puede inducir frustraciéon o patrones motores
incorrectos. Sin recursos didacticos disefiados o modificados especificamente para la
poblacién de primaria, se perpetia un modelo de ensehanza rigido que no atiende la

diversidad de capacidades presentes en el aula.
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Dimension: Nuevas tendencias (motivacion y rendimiento)
Indicador: Motivacion e Interés

Tabla 10. item 7. ¢ El estudiante se siente mas interesado cuando se usan recursos
innovadores en clase?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Vélido Siempre 12 60 60
Casi Siempre 6 30 30
A veces 2 10 10
Casi Nunca 0 0 0
Nunca 0 0 0
Total 20 100 100

Fuente: Autor (2026).

Figura 7. item 7. ¢El estudiante se siente mas interesado cuando se usan recursos
innovadores en clase?
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Fuente: Autor (2026).

Existe un consenso casi absoluto (90% positivo) entre los docentes sobre el poder
motivacional de la innovacion. Este dato valida la premisa de que la apatia escolar no es
endodgena al estudiante, sino exdégena, provocada por métodos obsoletos. La Teoria de
la Autodeterminacién (Deci y Ryan, 2000) explica que la novedad intrinseca de los

recursos didacticos innovadores satisface la necesidad de exploracién y competencia. Al
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introducir elementos nuevos, se rompe la habituacion y se dispara el interés situacional.
Los docentes reconocen este fendmeno, lo que sugiere que la barrera para innovar no
es la falta de conviccidon sobre su eficacia, sino la falta de medios. La innovacion se
perfila, asi, como la herramienta mas potente para recapturar la atencién de una
generacion estudianti que demanda estimulos dinamicos y desafiantes para

comprometerse con su proceso de aprendizaje.

Indicador: Participacion Activa

Tabla 11. item 8. ¢ El estudiante participa activamente en las actividades que incluyen
tecnologia o materiales nuevos?

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje 1
vélido acumulado
Valido Siempre 13 65 65
Casi
Siempre 5 25 25
A veces 2 10 10
Casi Nunca 0 0 0
Nunca 0 0 0
Total 20 100 100

Fuente: Autor (2026).

Figura 8. item 8. ¢ El estudiante participa activamente en las actividades que incluyen
tecnologia o materiales nuevos?
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Fuente: Autor (2026).
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La participacion activa, motor del aprendizaje significativo, alcanza niveles
optimos (90% en rangos superiores) ante la presencia de tecnologia o materiales nuevos.
Prensky (2001) define a los alumnos actuales como "nativos digitales" que responden
instintivamente a lenguajes interactivos; por ello, cuando la clase de Educacion Fisica
incorpora estos codigos, el estudiante pasa de ser un receptor pasivo de instrucciones a
un actor comprometido. La tecnologia y la novedad material actian como detonantes de
la accion, reduciendo los tiempos muertos y la conducta disruptiva. Este hallazgo es
crucial para el diseino de la propuesta, pues confirma que la inversién en recursos
innovadores tiene un retorno inmediato en forma de tiempo de compromiso motor (motor
engagement time), variable directamente correlacionada con los beneficios en salud y

aprendizaje técnico.

Indicador: Preferencia Estudiantil

Tabla 12. item 9. ¢ A ellos le gustaria que todas las clases de Educacion Fisica fueran
asi?

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje -
valido acumulado
Vélido Siempre 11 55 55
Casi
Siempre 7 35 35
A veces 2 10 10
Casi Nunca 0 0 0
Nunca 0 0 0
Total 20 100 100

Fuente: Autor (2026).
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Figura 9. item 9. ¢ A ellos le gustaria que todas las clases de Educacién Fisica fueran
asi?
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Fuente: Autor (2026).

El 90% de los docentes percibe una demanda clara y sostenida por parte del
alumnado hacia modelos de clase innovadores. Este deseo no es un capricho infantil,
sino una manifestacion de la necesidad de coherencia entre su entorno extraescolar y el
escolar. Al escuchar la "voz del estudiante", se hace evidente que el modelo tradicional
estd agotado. Moreno y Cervelld (2010) indican que cuando el clima motivacional
coincide con las preferencias de los alumnos, la ansiedad disminuye y el bienestar
psicologico aumenta. Ignorar esta preferencia sistematica podria conducir a la desercién
deportiva o a una actitud negativa hacia la actividad fisica a largo plazo. La
implementacion de nuevas tendencias no es solo una mejora técnica, sino una respuesta

ética a las necesidades e intereses de la poblacién estudiantil atendida.
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Indicador: Esfuerzo

Tabla 13. item 10. ¢Los estudiantes se esfuerzan mas cuando las actividades son
novedosas?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Valido Siempre 10 50 50
Casi Siempre 7 35 35
A veces 3 15 15
Casi Nunca 0 0 0
Nunca 0 0 0
Total 20 100 100

Fuente: Autor (2026).

Figura 10. item 10. ¢Los estudiantes se esfuerzan mas cuando las actividades son
novedosas?
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Fuente: Autor (2026).

La relacion entre novedad y esfuerzo fisico es validada por el 85% de los
encuestados. Este fendmeno se explica desde la inteligencia emocional: Goleman (2010)
afirma que la emocion positiva es un energizante de la conducta. Cuando la actividad es
percibida como novedosa y divertida, la percepcion subjetiva del esfuerzo disminuye,
permitiendo que el estudiante trabaje a intensidades fisicas mas altas sin la sensacion

agonica del ejercicio monoétono. Esto es vital para el desarrollo de la condicion fisica, ya
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que permite alcanzar umbrales de entrenamiento que con métodos tradicionales (como

dar vueltas a la cancha) generarian rechazo inmediato. La innovacion didactica funciona,

en este sentido, como un "analgésico" contra el aburrimiento y la fatiga psicoldgica,

liberando la capacidad de trabajo fisico real del estudiante.

Indicador: Atenciéon

Tabla 14. item 11. ¢;Los estudiantes prestan mas atencion cuando el profesor usa

recursos diferentes?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Valido Siempre 14 70
Casi Siempre 5 25
A veces 1 5
Casi Nunca 0 0
Nunca 0 0
Total 20 100

Fuente: Autor (2026).

Figura 11. item 11. ¢Los estudiantes prestan
recursos diferentes?
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Con un 95% de efectividad reportada, la variedad de recursos se confirma como
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el captador de atencion por excelencia. Desde la neuroeducacion, Mora (2021) sentencia
que "solo se aprende aquello que se ama" y que la curiosidad es la chispa del
aprendizaje. Un recurso didactico diferente actia como un estimulo sorpresivo que activa
el sistema reticular ascendente, preparando la corteza cerebral para procesar nueva
informacion. En un entorno escolar donde la dispersion es comun, la innovacion material
se convierte en una estrategia de control de grupo y focalizacion pedagdgica mucho mas
efectiva que la disciplina autoritaria. Al mantener la atencién, se optimiza el tiempo
efectivo de instruccion y se reducen los errores por falta de comprension de las tareas

motrices.

Indicador: Disfrute

Tabla 15. item 12. ¢Los estudiantes disfrutan mas la clase cuando se usan juegos
innovadores?

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje 1
vélido acumulado
Vélido Siempre 15 75 75
Casi
Siempre 4 20 20
A veces 1 5 5
Casi Nunca 0 0 0
Nunca 0 0 0
Total 20 100 100

Fuente: Autor (2026).
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Figura 12. item 12. ¢ Los estudiantes disfrutan mas la clase cuando se usan juegos
innovadores?
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Fuente: Autor (2026).

El disfrute alcanza las cotas mas altas de la encuesta, con un 95% de percepcion
positiva. Este indicador es fundamental, pues recupera el sentido ludico propuesto por
Huizinga (2012) en Homo Ludens. El juego innovador no es solo entretenimiento; es la
forma natural en que el nifio se relaciona con el mundo y aprende. Si la clase de
educacion fisica logra asociarse con el placer y la diversion a través de recursos
novedosos, se esta sembrando |la base para un estilo de vida activo permanente. Por el
contrario, clases aburridas generan una asociacion negativa con el deporte. Los datos
demuestran que la innovacion es la llave para garantizar que la experiencia escolar sea
emocionalmente positiva, cumpliendo con el objetivo humanista de educar a través del

movimiento y para la felicidad.

Dimension: Rendimiento motor percibido

Indicador: Coordinacién Motriz
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Tabla 16. item 13. ¢ Siente que los estudiantes han mejorado su coordinacién con el
uso de estos recursos?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Valido Siempre 8 40 40
Casi Siempre 9 45 45
A veces 3 15 15
Casi Nunca 0 0 0
Nunca 0 0 0
Total 20 100 100

Fuente: Autor (2026).

Figura 13. item 13. ¢ Siente que los estudiantes han mejorado su coordinacion con el
uso de estos recursos?
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Fuente: Autor (2026).

El 85% de los docentes reporta mejoras en la coordinacion motriz cuando se
emplean estos recursos. Esto se debe a la riqueza de estimulos propioceptivos y
exteroceptivos que ofrecen los materiales innovadores. Le Boulch (1981), padre de la
psicocinética, sostiene que la coordinacion se afina mediante la resolucion de problemas
motores variados. Un recurso didactico bien disefiado (ej. una superficie inestable, un
objeto con trayectoria impredecible) obliga al sistema nervioso central a realizar ajustes
constantes, mejorando el esquema corporal y la precision. La percepcion positiva en este

item valida la calidad pedagogica de los nuevos recursos: no son solo juguetes
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divertidos, sino herramientas eficaces para el desarrollo neuromotor.

Indicador: Habilidades Fisicas

Tabla 17. item 14. ¢ Las habilidades fisicas (fuerza, equilibrio, etc.) de los estudiantes
han mejorado?

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje 1
vélido acumulado
Vélido Siempre 7 35 35
Casi
Siempre 8 40 40
A veces 5 25 25
Casi Nunca 0 0 0
Nunca 0 0 0
Total 20 100 100

Fuente: Autor (2026).

Figura 14. item 14. ¢ Las habilidades fisicas (fuerza, equilibrio, etc.) de los estudiantes
han mejorado?
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Se observa una dispersion logica en los datos, con un 25% de respuestas en "A
veces". Esto refleja la realidad fisiologica del entrenamiento: la mejora de capacidades
condicionales como la fuerza requiere tiempo y repeticion sistematica (Weineck, 2005).

Aunque el 75% percibe mejoras frecuentes, la cautela de una parte de la muestra indica
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que la innovacién por si sola, si es esporadica, no garantiza adaptaciones bioldgicas
profundas. Sin embargo, al aumentar la intensidad del juego (como se vio en el item de
esfuerzo), se crean las condiciones ideales para el desarrollo fisico. Estos resultados
sugieren que la propuesta de intervencion debe ser continua para transformar el estimulo

motivacional en una mejora fisica estructural y sostenible en el tiempo.

Indicador: Complejidad Motriz

Tabla 18. item 15. ¢ Pueden realizar movimientos mas complejos gracias a estas
herramientas?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Vélido Siempre 6 30 30
Casi Siempre 9 45 45
A veces 5 25 25
Casi Nunca 0 0 0
Nunca 0 0 0
Total 20 100 100

Fuente: Autor (2026).

Figura 15. item 15. ¢Pueden realizar movimientos mas complejos gracias a estas
herramientas?
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Fuente: Autor (2026).

El 75% de los docentes considera que las herramientas facilitan la ejecucion de
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movimientos complejos. Este resultado se fundamenta en el concepto de "andamiaje”
instruccional propuesto por Bruner (2001). Los recursos didacticos adecuados actuan
como un puente cognitivo y motor, simplificando la tarea o proporcionando el soporte
necesario para que el alumno intente gestos que no se atreveria a realizar en condiciones
estandar. La tecnologia o el material adaptado permiten descomponer la complejidad de
una destreza deportiva, haciéndola accesible paso a paso. Asi, la innovacion didactica
democratiza el éxito motor, permitiendo que mas estudiantes accedan a niveles

superiores de desempefo técnico.

Indicador: Seguridad

Tabla 19. item 16. ¢Los estudiantes se sienten mas seguros al realizar actividades
motrices con materiales adecuados?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vaélido Siempre 11 55 55
Casi
Siempre 7 35 35
A veces 2 10 10
Casi Nunca 0 0 0
Nunca 0 0 0
Total 20 100 100

Fuente: Autor (2026).

Figura 16. item 16. ¢Los estudiantes se sienten mas seguros al realizar actividades
motrices con materiales adecuados?
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Fuente: Autor (2026).
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La seguridad es percibida como un beneficio directo por el 90% de los docentes.

Maslow (1943) situa la seguridad como una necesidad basica previa a cualquier intento

de autorrealizacidn o aprendizaje superior. En Educacion Fisica, el miedo al dafio fisico

inhibe el movimiento. Los materiales innovadores, disefiados ergondmicamente y con

materiales amigables (espumas, plasticos suaves, sensores), eliminan esta barrera

psicologica. Al sentirse seguros, los estudiantes se atreven a explorar los limites de su

corporalidad, asumiendo riesgos controlados que son indispensables para el crecimiento

motor. La inversién en recursos adecuados es, por tanto, una inversién directa en la

confianza y la integridad fisica del escolar.

Indicador: Velocidad de Aprendizaje

Tabla 20. item 17. ¢ Los estudiantes aprenden mas rapido cuando usamos materiales

innovadores?
Frecuencia Porcentaje ' orcentaje Porcentaje
) valido acumulado
Valido Siempre 9 45 45
Casi
Siempre 8 40 40
A veces 3 15 15
Casi Nunca 0 0 0
Nunca 0 0 0
Total 20 100 100

Fuente: Autor (2026).
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Figura 17. item 17. ¢ Los estudiantes aprenden mas rapido cuando usamos materiales
innovadores?
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Fuente: Autor (2026).

La aceleracion del aprendizaje es confirmada por el 85% de la muestra. Este
fendmeno se explica a través de la Teoria del Aprendizaje Multimedia de Mayer (2012),
la cual postula que las personas aprenden mejor cuando reciben informacion a través de
multiples canales sensoriales (visual y verbal) simultdneamente. Los recursos
innovadores suelen ser multimodales (tienen colores, texturas, sonidos o feedback
visual), lo que facilita la codificacion de la informacion en el cerebro del nifio. Al reducirse
la abstracciéon de la instruccion verbal y proporcionarse experiencias concretas e
inmediatas, se reduce la curva de aprendizaje, permitiendo que el estudiante domine la

habilidad en menos tiempo y con mayor solidez.

Indicador: Resistencia Fisica
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Porcentaje (%)

Tabla 21. item 18. ¢ La resistencia fisica de los estudiantes ha aumentado con estas
actividades?

. : Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje o
valido acumulado
Vélido Siempre 5 25 25
Casi
Siempre 7 35 35
A veces 8 40 40
Casi Nunca 0 0 0
Nunca 0 0 0
Total 20 100 100

Fuente: Autor (2026).
I

Figura 18. Item 18. ¢La resistencia fisica de los estudiantes ha aumentado con estas
actividades?
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Fuente: Autor (2026).

Finalmente, este indicador muestra la mayor dispersion de la encuesta, con un
40% situandose en la opciodn "A veces". La resistencia cardiovascular es una capacidad
que se pierde rapidamente sin estimulo (Corbin y Pangrazi, 2000). Aunque la motivacién
generada por la innovacion hace que los estudiantes corran mas durante la clase (60%
positivo), la falta de frecuencia en el uso de estos recursos (detectada en la primera
dimension) impide que estas mejoras sean permanentes en todos los casos. Esto

subraya la conclusion vital del estudio: la innovacion tiene un potencial fisioldgico
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inmenso, pero para impactar significativamente en la salud publica y la resistencia
aerobica, debe dejar de ser una novedad esporadica para convertirse en el estandar

diario de la clase de Educacion Fisica.
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SECCION V

MOVIMIENTO 4.0: GUIA DIDACTICA DE RECURSOS INNOVADORES PARA LA
EDUCACION FISICA

Presentacién

La Educacion Fisica contemporanea enfrenta el desafio ineludible de reinventarse
para responder a las necesidades de una generaciéon de estudiantes inmersos en la era
digital y visual. Los resultados obtenidos en el diagnostico de esta investigacion
evidenciaron una realidad preocupante en el Colegio General Santander: la prevalencia
de practicas tradicionales, la escasez de material deportivo convencional y una
desvinculacién entre los intereses del alumnado y las estrategias docentes, lo que ha

derivado en apatia y bajos niveles de participacién motriz.

En respuesta a esta problematica, surge la presente propuesta titulada:
MOVIMIENTO 4.0: Guia Didactica de Recursos Innovadores para la Educacion Fisica.
Esta herramienta no pretende sustituir la esencia del movimiento humano por la
tecnologia, ademas, puede utilizar la innovacion como un vehiculo pedagdgico para

potenciar el aprendizaje motor, la motivacién intrinseca y la inclusion.

La propuesta se fundamenta en el concepto de Innovacién Frugal, entendida como
la capacidad de hacer mas con menos. Se presentan estrategias divididas en tres
modulos operativos: (1) Construccion de material alternativo (Eco-Recursos), (2)
Integracién de Tecnologia Accesible (TIC de bolsillo) y (3) Gamificacion del Aprendizaje.
De esta manera, se ofrece al docente un abanico de posibilidades factibles, econdmicas

y de alto impacto pedagogico.

Justificacion

Desde la perspectiva Teorica, la propuesta se alinea con los postulados del
constructivismo y la neuroeducacion, que sostienen que el aprendizaje se consolida

cuando existe emocién, novedad y participacion activa. Al diversificar los recursos
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didacticos, se estimulan multiples canales sensoriales, facilitando la adquisicién de

habilidades motrices.

Desde la dimension Practica, la guia soluciona el nudo critico de la falta de
presupuesto institucional. Al sistematizar el uso de materiales de desecho y aplicaciones
moviles gratuitas, se democratiza el acceso a una educacion fisica de calidad,
demostrando que la innovacién depende mas de la creatividad docente que de la

dotacion financiera.

En el ambito Social, la propuesta fomenta valores de sostenibilidad (a través del
reciclaje) y ciudadania digital, preparando a los estudiantes del Colegio General
Santander para interactuar con la tecnologia de manera saludable y activa, combatiendo

el sedentarismo desde sus propios codigos culturales.

Objetivos de la Propuesta
Objetivo General

Proporcionar a los docentes del Colegio General Santander una guia didactica de
recursos innovadores y estrategias metodoldgicas para optimizar la ensefianza de la

Educacién Fisica en el nivel de educacion primaria.

Objetivos Especificos
1. Disefiar mdédulos de aprendizaje basados en la construccion de material

alternativo para suplir la carencia de implementos deportivos.

2. Incorporar herramientas tecnoldgicas de facil acceso (Apps y Video-feedback)

para mejorar la correccidn técnica y el monitoreo del esfuerzo fisico.

3. Establecer estrategias de gamificacion que incrementen la motivaciéon y el

compromiso motor de los estudiantes.

Fundamentacién Tedrica de la Propuesta

La presente guia didactica no surge de la improvisacion, por el contrario, se

cimenta en postulados pedagogicos contemporaneos que validan la innovacidon como
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motor de aprendizaje. En primer lugar, la incorporacion de Materiales Alternativos
(Médulo 1) se sustenta en los estudios de Méndez-Giménez (2014), quien establece que
la autoconstruccidon de implementos deportivos genera un doble beneficio: soluciona la
carencia de recursos econémicos y fomenta en el estudiante un sentido de pertenencia
y cuidado hacia el material, desarrollando paralelamente la creatividad y la motricidad
fina. Asimismo, Blazquez Sanchez (2017) advierte que la riqueza motriz de un nifio
depende directamente de la variedad de estimulos que recibe; por tanto, diversificar los

materiales es una obligacién didactica para evitar la estandarizacién del movimiento.

Por otro lado, la integracién de la Tecnologia Mévil (Médulo 1l) responde a la
naturaleza de los estudiantes actuales, definidos por Prensky (2010) como "Nativos
Digitales". Ignorar el lenguaje tecnolégico en la clase de Educacion Fisica seria dar la
espalda a la realidad cognitiva del alumnado. El uso del video-feedback propuesto en
esta guia se apoya en la teoria del aprendizaje multimedia, permitiendo, como sefala
Marqués (2012), que el estudiante visualice sus propios errores técnicos, activando

procesos metacognitivos que la simple correccion verbal no logra.

Finalmente, el enfoque de Gamificacion (Mddulo Ill) encuentra su asidero
cientifico en la Neuroeducacion. Segun Francisco Mora (2021), "el cerebro solo aprende
si hay emocion". Las estrategias gamificadas disefadas en esta propuesta buscan
encender el sistema limbico del estudiante a través de la novedad y el reto, creando el
ambiente neuroquimico (dopamina y noradrenalina) necesario para que se produzca un
aprendizaje motor significativo y perdurable, recuperando el valor del juego expuesto

clasicamente por Huizinga (2012) como la esencia del desarrollo humano.

Estructura de la Propuesta

La propuesta operativa se organiza en tres (3) ejes de accién o médulos. Cada

modulo contiene fichas didacticas listas para ser aplicadas en el patio.

MODULO |: ECO-RECURSOS (Material Alternativo)

Enfoque: Creatividad y Sostenibilidad.

Estrategia 1: El Gimnasio Reciclado. Esta estrategia busca transformar residuos soélidos
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en implementos de desarrollo motriz, atendiendo al indicador de falta de material

detectado en el diagndstico.

Tabla 22. Ficha Técnica N° 1: "Suavibol" y "Ringo-Mévil"

Objetivo: Desarrollar la coordinacién 6culo-manual y la precision de lanzamiento sin temor al impacto.

Materiales: Medias viejas, papel periodico, cinta adhesiva, mangueras dafiadas, botellas plasticas.

Procedimiento de Construccion:

1. Suavibol: Rellenar la media con papel comprimido formando una esfera, sellar con cinta para dar peso
y forma. Ideal para iniciacién al voleibol y béisbol (elimina el miedo al golpe).

2. Ringo-Mavil: Cortar trozos de manguera de 30 cm, unir los extremos con cinta fuerte para formar aros.
Utilizados para punteria y traslado.

Aplicacién Didéactica: Juego "Lluvia de Meteoritos": Dos equipos divididos por una cuerda. Deben
limpiar su zona lanzando los "Suavibols" al campo contrario antes de que suene el silbato. Fomenta la
velocidad de reaccion y el trabajo en equipo.

Fuente: Autor (2026).

Estrategia 2: Circuitos Sensoriales: Uso de elementos del entorno para estimular la

propiocepcion.

Tabla 23. Ficha Técnica N° 2: "La Ruta Texturizada"

Objetivo: Estimular el sistema propioceptivo y el equilibrio dinamico.

Materiales: Cartones de huevos, alfombras viejas, cuerdas, tiza, neumaticos en desuso.

Descripcion: Se disefia un circuito donde el estudiante debe transitar descalzo (o en medias) sobre
diferentes superficies inestables creadas con los materiales.

Impacto: Mejora la estabilidad articular y la conciencia corporal, aspectos fundamentales para la
prevencion de lesiones futuras.

Fuente: Autor (2026).

Protocolo de sostenibilidad y preservaciéon de los eco-recursos

La viabilidad de una propuesta basada en material alternativo no termina en su
construccion, sino que reside en su preservacion. Sin un protocolo claro, los Eco-
Recursos se degradan rapidamente, generando frustracién y reproduciendo la carencia
original. Se establecen las siguientes directrices de gestion de activos no

convencionales:
1.- Clasificacion y Almacenamiento Sistematico:

e Materiales Textiles (Suavibols, pelotas de tela): Almacenar en bolsas de
malla transpirable (tipo cebollera), nunca en bolsas plasticas cerradas que

generan humedad y hongos. Ubicarlas en estantes abiertos del "Banco de
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Recursos Didacticos", lejos de la luz solar directa para evitar la decoloracion y

fragilizacion del textil.

Materiales Rigidos (Ringo-Méviles, Mangueras, Cartones Estructurales):
Colgar en paneles perforados o ganchos para evitar deformaciones por
aplastamiento. Los cartones prensados de la "Ruta Texturizada" deben

almacenarse en vertical, como carpetas, en un lugar seco.

Elementos de Precisiéon (Circuitos Sensoriales): Los cartones de huevos y
tapices texturizados se apilan en cajas plasticas transparentes etiquetadas por

tipo de estimulo (rugoso, liso, inestable).

2. Protocolo de Mantenimiento e Higiene Peridédica:

Fase 1 - Inspeccidén (Pre-Clase): El docente delegara un "Comité de Material"
rotativo entre los estudiantes. Dos minutos antes de la actividad, inspeccionan
visualmente que no haya piezas sueltas, cortes punzantes en plasticos o

rellenos desbordados.

Fase 2 - Sanitizaciéon (Semanal): Los materiales porosos (telas, cartones de
huevo) se asperjaran con una solucién de alcohol al 70% y agua, y se dejaran
secar al aire libre durante 15 minutos, evitando la proliferacién de acaros. Los
plasticos y mangueras se sumergen en una solucién de agua con cloro diluido

(1 tapdn por litro) durante 5 minutos.

Fase 3 - Reparacion Rapida (Post-Clase): Si un "Suavibol" pierde relleno o
cinta, no se desecha. Se aplica la técnica de encintado de contencion: reforzar
inmediatamente con cinta adhesiva de colores (tipo duct tape) que, ademas de

reparar, personaliza y refuerza la identidad del equipo duefio del material.

3. Ciclo de Renovacién y Reciclaje Extremo:

Se establecera una vida util estimada para cada recurso (1 a 2 meses para

materiales de cartén; 3 a 6 meses para textiles y mangueras). Una vez que el material

alcanza un desgaste estructural irrecuperable, no se envia a la basura comun. Se
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implementa el Protocolo de Reciclaje de Segundo Uso: los rellenos de papel se
convierten en combustible para iniciar semilleros en proyectos de ciencias; los textiles se
transforman en trapos de limpieza para el gimnasio; y los plasticos duros se envian a la
ruta de acopio municipal. Esto cierra el ciclo de economia circular y fortalece las

competencias ciudadanas en los estudiantes.

MODULO II: TECNOLOGIA DE BOLSILLO (TIC)

Enfoque: Feedback visual y monitoreo sin grandes costos. Esta seccidn responde
a la necesidad de integrar la tecnologia reportada en el diagnéstico, utilizando el

dispositivo movil del docente como herramienta pedagodgica central.

Estrategia 3: El "VAR" Escolar (Video-Feedback). Uso de la camara del celular para la

correccion técnica inmediata.

Tabla 24. Ficha Técnica N° 3: "Mirate y Corrige"

Objetivo: Mejorar la ejecucién técnica de gestos deportivos mediante la autoevaluacién visual.

Recursos: 1 Smartphone o Tablet (del docente), Tripode casero, App de camara lenta (ej. Hudl
Technique o camara nativa).

Metodologia:

1. Ejecucion: El estudiante realiza el gesto (ej. salida baja en atletismo o lanzamiento de baloncesto).
2. Captura: El docente graba en "camara lenta" (Slow Motion).

3. Feedback: Inmediatamente, el estudiante observa su ejecucion en la pantalla. El docente sefala el
angulo de las articulaciones o la postura.

4. Re-ejecucion: El estudiante repite el gesto intentando corregir el error visualizado.

Fundamentacion: Activa las neuronas espejo y permite al estudiante disociar lo que "cree que hace" de
lo que "realmente hace".

Fuente: Autor (2026).

Estrategia 4: Podometros y Retos Apps. Gamificacion del esfuerzo fisico mediante

aplicaciones gratuitas.

Tabla 25. Ficha Técnica N° 4: "Cazadores de Pasos"

Objetivo: Aumentar el volumen de actividad fisica durante la clase y el recreo.

Recursos: App de podémetro gratuita (Google Fit o similar) en 2 o 3 dispositivos prestados o del
docente.
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Dindmica:Se forman equipos. Un representante de cada equipo lleva el dispositivo durante 10 minutos
de la clase mientras realizan actividades aerébicas. Al final, se suman los pasos. El equipo que acumule
mas "energia cinética" gana un privilegio en la siguiente clase.Variante: Tarea para el hogar. Los
estudiantes registran sus pasos del fin de semana (si tienen acceso) y los suman a una "meta colectiva"
(ej. "Llegar caminando a Bogota").

Fuente: Autor (2026).

MODULO lIl: GAMIFICACION (Narrativa y Retos)

Enfoque: Motivacion intrinseca y compromiso. Transformar la clase en una

experiencia inmersiva para combatir la apatia.

Estrategia 5: Narrativas de Aventura. Convertir el circuito fisico en una misién.

Tabla 26. Ficha Técnica N° 5: "Mision Rescate: El Valle de Fuego"

Objetivo: Desarrollar fuerza, resistencia y velocidad a través de un juego de roles.

Narrativa: "El suelo es lava y debemos transportar las vacunas (pelotas) al otro lado del valle sin tocar el
piso".

Mecénica del Juego:

1. Niveles: El circuito tiene 3 niveles de dificultad progresiva.

2. Insignias: Los estudiantes ganan insignias (pegatinas o puntos digitales) por "Cooperacién”,
"Velocidad" y "Estrategia".

3. Avatar: Los estudiantes eligen un nombre de equipo y un "superpoder” (ej. velocidad, fuerza).

Evaluacion: No se evallGa solo quién llega primero, sino quién cumple la mision respetando las reglas
(valores).

Fuente: Autor (2026).

Plan de Accién y Cronograma de Implementacién

Para garantizar la factibilidad de la propuesta, se sigui6 un cronograma de

implementacion piloto de 4 semanas en el Colegio General Santander.
Semana 1: Sensibilizaciéon y Recoleccién

¢ Actividad: Jornada de "Reciclaton Deportivo".
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e Responsables: Docentes, estudiantes y familias.
e Meta: Acopiar botellas, cartones, telas y neumaticos para el Médulo |.
Semana 2: Taller de Construccion

e Actividad: "Manos a la Obra". Elaboracion de los Eco-Recursos en la hora de

Educacién Artistica o Proyectos.
e Meta: Crear un set de 20 "Suavibols" y 20 vallas de carton.
Semana 3: Introduccién Tecnolégica
¢ Actividad: Clase piloto con Video-Feedback ("El VAR Escolar").
o Meta: Que los estudiantes se familiaricen con la autoevaluacién visual.

Semana 4: La Gran Gincana Gamificada

e Actividad: Aplicacion del circuito "Misién Rescate" integrando los materiales

construidos y el monitoreo tecnolégico.
e Meta: Evaluar el nivel de disfrute y participacion (Validacion empirica).

Factibilidad de la Propuesta

Desde la dimension operativa y econémica, la propuesta goza de una alta
factibilidad, sustentada en un modelo de gestion de recursos eficiente que no genera
cargas presupuestarias adicionales para la institucion. Al fundamentarse en la estrategia
de la innovacién frugal, que prioriza el uso de materiales alternativos de reciclaje, y en la
integracion de la tecnologia personal ya existente (dispositivos moéviles de los docentes
bajo la estrategia BYOD), la implementacion es inmediata y sostenible. A esto se suma
una factibilidad institucional consolidada, evidenciada en la manifiesta disposicion del
cuerpo docente y directivo del Colegio General Santander por transformar las practicas
pedagogicas; este capital humano, motivado y comprometido con la excelencia, se

convierte en el principal garante de la ejecucion del proyecto, eliminando las barreras
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burocraticas o la dependencia de dotaciones financieras externas.

Por otra parte, la factibilidad legal se encuentra plenamente blindada, ya que la
propuesta se alinea de manera irrestricta con la normativa educativa vigente analizada
en los capitulos previos, la cual no solo permite, sino que exhorta a la innovacion
curricular y al uso de las TIC como derechos fundamentales del estudiante. Social y
educativamente, el proyecto es factible porque responde a una necesidad real
diagnosticada en la poblacion estudiantil, lo que asegura su receptividad y pertinencia.
En conclusion, al armonizar el respaldo juridico con la voluntad politica de la institucion
y la viabilidad econdmica de bajo costo, se determina que la propuesta reune todas las
condiciones técnicas, administrativas y sociales para ser implementada con éxito en el

corto plazo.

1. Factibilidad Técnica: La propuesta es altamente viable ya que no requiere
infraestructura compleja. Los recursos tecnologicos se basan en la estrategia BYOD
(Bring Your Own Device) o en el uso unico del dispositivo del docente, eliminando la

necesidad de un laboratorio de computacion.

2. Factibilidad Econémica: El costo de implementacion es marginal, tendiendo
a cero. ElI 90% de los materiales provienen del reciclaje y las aplicaciones sugeridas son

de licencia gratuita (Freeware).

3. Factibilidad Institucional: La propuesta se alinea con el Proyecto Educativo
Institucional (PEI) del Colegio General Santander, fortaleciendo los ejes de convivencia,

tecnologia y medio ambiente.

4. Factibilidad Social: Cuenta con la aceptaciéon de la comunidad educativa,
validada por la disposicion de los estudiantes hacia la innovacién (resultados del
diagnostico).

Evaluacion de la Propuesta (Validacion)

Para dar cumplimiento al tercer objetivo especifico de la investigacion, el cual

se orientd a evaluar la factibilidad y calidad técnica de la propuesta de recursos didacticos
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innovadores, se procedid a la aplicaciéon de la técnica de Juicio de Expertos. Este

procedimiento metodologico es fundamental en los proyectos factibles, ya que permite

certificar la validez de contenido, la coherencia pedagdgica y la viabilidad de aplicacion

de los productos disefiados antes de su implementacion masiva. Para tal fin, se

seleccionaron intencionalmente tres (3) validadores que cumplieran con el siguiente perfil

riguroso: (a) poseer titulo de Magister en Educacion o areas afines, (b) ejercer funciones

docentes dentro del Colegio General Santander (garantizando el conocimiento del

contexto real) y (c) contar con una trayectoria profesional superior a siete afios de

servicio. A continuacion, se detallan las credenciales de los expertos seleccionados para

la revision:

Tabla 27. Caracterizacion de los Expertos Validadores

Cargo en la Afios de

Experto  Nivel Académico L ; .
Institucion Experiencia

Area de Competencia

Experto Magister en Gerencia Coordinador de

Gestién y Planificacion

1 Educativa Primaria 12 afios Curricular

Experto Magister en Docente de Aula (5to Didactica y Estrategias de
2 Pedagogia Grado) 9 afos Ensefianza

Experto Magister en Actividad Docente de Educacion Fisica y

3 Fisica Educacion Fisica 15 afios Entrenamiento Deportivo

Fuente: Autor (2026).

A cada experto se le suministré un ejemplar de la propuesta titulada "Guia de

Recursos Didacticos Innovadores para la Educacion Fisica" junto con un instrumento de

validacion. Dicho instrumento evalu6 cuatro dimensiones criticas: (1) Pertinencia, (2)

Claridad, (3) Innovacién y (4) Factibilidad.

Tabla 28. Consolidacién del Juicio de Expertos sobre la Propuesta

Criterios Evaluados Experto 1  Experto2 Experto 3 Promedio de Aceptacion

Claridad y Redaccién Excelente Excelente Excelente

100%

Pertinencia con el Contexto Excelente Excelente Excelente

100%
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Nivel de Innovacién Excelente Bueno Excelente 93%

Factibilidad de Aplicacion  Excelente Excelente Excelente 100%
Estructura Metodoldgica Excelente Excelente Bueno 93%
DICTAMEN FINAL APROBADO APROBADO APROBADO 97.2%

Fuente: Autor (2026).
Interpretacion de la Evaluacién

El analisis de los resultados expuestos en la tabla anterior revela una coincidencia
altamente favorable entre los jueces, obteniendo un promedio global de aceptacion del
97.2%. Los expertos destacaron que la propuesta posee una Alta Pertinencia Social y
Educativa, dado que responde directamente a las carencias diagnosticadas. Se concluye
que la propuesta cumple con los estandares de calidad exigidos, declarandose valida y

apta para su implementacion.
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SECCION VI
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
Conclusiones

La presente investigacion, tras un riguroso proceso de indagacion, diagnéstico,
disefio y validacion, arriba a conclusiones estructuradas que responden de manera
directa y secuencial a los objetivos especificos formulados, ofreciendo una vision integral

del fendbmeno estudiado en el Colegio General Santander.

En relacion con el primer objetivo especifico: "Diagnosticar los recursos didacticos

gue estan empleando los docentes para la ensefianza de la educacion fisica primaria”:

e Se concluye que la praxis docente en la institucibn opera bajo un modelo
pedagdgico predominantemente analdgico y tradicional. Se evidencié una
minima integracion de las Tecnologias de la Informacién y Comunicacion (TIC),
con un 75% de los docentes que nunca o casi hunca incorporan herramientas
tecnolégicas. De manera critica, se detectd un sindrome de resignacion
material, donde la escasez de implementos deportivos oficiales no es
compensada con la autoconstruccién creativa o la innovacion frugal,
desperdiciando el potencial del entorno y del reciclaje como laboratorio de
experiencias motrices. Esta brecha digital y la falta de cultura de material
alternativo configuran una ensefianza descontextualizada de la realidad

hiperconectada de los estudiantes.

En relacion con el segundo objetivo especifico: "Identificar las nuevas tendencias

en recursos didacticos dirigidos a la ensefianza de la educacion fisica primaria:

e Se identifico una paradoja pedagogica reveladora: los docentes poseen un
altisimo nivel de conciencia sobre el impacto positivo de la innovacion en la

motivacion y el rendimiento motor. Los hallazgos registraron un consenso
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superior al 90% respecto a que la gamificacion, la musica y los recursos
novedosos disparan el interés, la atencion y el esfuerzo fisico. Sin embargo, se
concluye que la principal barrera para la adopcion de estas tendencias no es
epistemoldgica (el docente sabe qué funciona), sino logistica y actitudinal. La
gamificacién, el video-feedback y los retos digitales se perfilan no como
adornos didacticos, sino como andamiajes neuroeducativos esenciales para
captar la atencion de una generacion que exige una reingenieria del estimulo

en el aula de Educacion Fisica.

En relacién con el tercer objetivo especifico: "Disefiar una propuesta de recursos

didacticos innovadores basada en un diagnostico previo™:

Se disefid la propuesta "Movimiento 4.0: Guia Didactica de Recursos
Innovadores para la Educacion Fisica", estructurada en tres modulos
operativos (Eco-Recursos, Tecnologia de Bolsillo y Gamificacidén). La guia no
es una simple coleccion de actividades, sino una respuesta técnica y directa a
las carencias verificadas en el diagnéstico. Se concluye que la inclusion de un
Protocolo de Sostenibilidad y Preservacion dentro del disefio garantiza la
factibilidad longitudinal de la propuesta, transformandola de un proyecto
efimero en una politica de aula sostenible que cierra el ciclo de vida del material

didactico.

En relacion con el cuarto objetivo especifico: "Establecer la factibilidad para

implementacion de la propuesta’:

Se determina que la propuesta posee una factibilidad integral y contundente.
Técnicamente, se sustenta en la estrategia BYOD (Bring Your Own Device) y
en aplicaciones gratuitas, eliminando la necesidad de costosos laboratorios.
Econdmicamente, el costo es marginal, basandose en el 90% de materiales de
desecho. Institucionalmente, se alinea con los ejes transversales del Proyecto
Educativo Institucional (PEI). Socialmente, responde a las demandas explicitas
del estudiantado. Se concluye, por tanto, que no existen barreras estructurales

que impidan su implementacion inmediata; la innovacién en el Colegio General

la
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Santander es un problema de voluntad y gestion del conocimiento, no de

presupuesto.

En relacion con el quinto objetivo especifico: "Evaluar la propuesta de recursos

didacticos innovadores":

e La evaluacion mediante juicio de expertos (Magisteres en areas afines con
profundo conocimiento del contexto institucional) arrojé un indice de aceptacion
del 97.2%. Los validadores coincidieron en que la propuesta es pertinente,
clara, metodolégicamente estructurada y, sobre todo, contextualizada. Se
concluye que "Movimiento 4.0" cumple con los estandares de calidad exigidos
para un proyecto factible, siendo declarada como una herramienta pedagdgica
vélida, confiable y lista para su transferencia al aula, con el potencial de
reconvertir la clase de Educacién Fisica en un espacio.

Recomendaciones

Considerando los hallazgos y las conclusiones expuestas, y con la vision de
consolidar una cultura de innovacion pedagoégica en la institucion, se formulan las

siguientes recomendaciones dirigidas a los diferentes actores del hecho educativo:

A la Instituciéon Educativa (Colegio General Santander)

1. Institucionalizar la Innovacion: Dejar de ver la innovacion como iniciativas
aisladas de algunos docentes y convertirla en una politica institucional. Se recomienda
incorporar en el Proyecto Educativo Institucional (PEI) un eje transversal de Innovacion
Did4ctica y Sostenibilidad, que legitime y promueva el uso de materiales alternativos y

tecnologia en todas las areas, incluida la Educacion Fisica.

2. Creacion del Banco de Recursos Didacticos: Habilitar un espacio fisico
destinado al acopio, clasificacion y almacenamiento de los materiales alternativos
construidos por docentes y estudiantes (Eco-Recursos). Esto evitar4 que el material se
pierda o se deteriore y fomentara una cultura de economia circular y uso compartido de

los recursos.
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3. Flexibilizacién de la Normativa de Dispositivos: Revisar y actualizar los
manuales de convivencia respecto al uso de dispositivos moviles (celulares y tablets). Se
sugiere permitir su uso bajo la modalidad de Herramienta Pedagodgica Supervisada
durante las clases de Educacion Fisica, permitiendo que el docente utilice estas
herramientas para el registro, andlisis del movimiento y gamificacion, sin que ello

implique una violacion a las normas escolares.

4. Capacitacion Docente Continua: Gestionar alianzas con universidades (como
la UPEL) para ofrecer talleres de actualizacién permanente en TIC aplicadas al Deporte,
Neuroeducaciéon y Construccion de Material Didactico, brindando a los profesores las

competencias técnicas necesarias para superar la brecha digital detectada.

A los Docentes de Educacion Fisica

1. Cambio de Paradigma: De Instructor a Disefiador: Abandonar el rol tradicional
de dador de instrucciones o lanzador de balones para asumir el rol de disefiador de
experiencias de aprendizaje. El docente debe planificar cada sesion pensando en como
sorprender al cerebro del estudiante, integrando narrativas, retos y materiales novedosos

gue mantengan alta la motivacion.

2. Adopcion de la Innovacion Frugal: No esperar a que llegue la dotacion ideal. Se
recomienda implementar activamente la guia Movimiento 4.0, organizando jornadas de
construccion de material con los propios estudiantes y sus familias. Esto no solo genera

recursos, mas bien crea sentido de pertenencia y cuidado hacia los implementos.

3. Uso Estratégico de la Tecnologia Personal: Utilizar el propio Smartphone como
una potente herramienta de analisis biomecanico. Aplicaciones gratuitas de camara
lenta, podémetros o cronémetros deben ser parte del kit docente diario, utilizandolas para
dar feedback visual inmediato al estudiante ("mirate como corres”) lo cual acelera

significativamente la correccién de errores.

4. Sistematizacion de Experiencias: Documentar las innovaciones que funcionan.
Se sugiere llevar un registro (videos, fotos, diarios de campo) de las clases donde se

apliguen nuevas estrategias y compartir estos resultados en los consejos técnicos,
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creando una comunidad de aprendizaje profesional dentro del colegio.

A los Estudiantes y Comunidad Educativa

1. Corresponsabilidad en el Material: Asumir un rol activo en la recoleccién de
insumos reciclables (botellas, cartones, textiles) necesarios para la clase. La comunidad
debe entender que la calidad de la clase de Educacion Fisica también depende de su

aporte creativo y material.

2. Ciudadania Digital Activa: Aprovechar las aplicaciones de actividad fisica y
retos gamificados sugeridos en la propuesta no solo en el horario escolar, ademas como
herramientas para combatir el sedentarismo en el hogar y los fines de semana,

integrando a la familia en los retos fisicos digitales.

A Futuros Investigadores y a la UPEL

1. Estudios Longitudinales: Se sugiere dar continuidad a esta linea de
investigacion mediante estudios longitudinales o cuasi-experimentales que midan, a
largo plazo, el impacto cuantitativo de estos recursos innovadores sobre variables
fisiolégicas especificas (como el VO2 max o el porcentaje de grasa corporal) en los

escolares.

2. Expansion del Modelo: Validar la aplicabilidad de la propuesta Movimiento 4.0
en otros niveles educativos (Preescolar y Bachillerato) y en contextos rurales, para
adaptar las estrategias a diferentes estadios del desarrollo evolutivo y realidades

socioeconémicas.

3. Investigacién-Accion: Fomentar trabajos de grado que no solo diagnostiquen,
sino que intervengan la realidad mediante la metodologia de Investigacion-Accion
Participativa, donde docentes y estudiantes construyan conjuntamente las soluciones a

sus carencias didacticas.
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Anexo A-1. Cuestionario: Recursos Didéacticos Innovadores en Educacién Fisica

Instrucciones:

A continuacion, se presentan una serie de afirmaciones relacionadas con las clases de

Educacion Fisica. Marca con una (X) la opcion que mejor refleje tu experiencia segun la siguiente

escala:

1 = Nunca

2 = Casi Nunca
3 = A Veces

4 = Casi Siempre

5 = Siempre

Seccion 1: Uso de Recursos Didacticos Innovadores

No Afirmacion 5
1 Se utilizan aplicaciones o programas digitales para aprender
movimientos o juegos
2 Se incorpora materiales no convencionales (pelotas sensoriales,
aros interactivos, etc.).
3 Usa videos para observar y corregir nuestros movimientos
4 | Se realizan juegos con tablets o pantallas durante la clase
5 Se utiliza masica o sonidos para guiar las actividades
6 Se usa materiales adaptados para mejorar las habilidades
motrices
Seccion 2: Motivacion Estudiantil
No Afirmacién 5
7 El estudiante se siente mas interesado/a cuando se usan
recursos innovadores en clase
8 El estudiante participa activamente en las actividades que
incluyen tecnologia o materiales nuevos
9 | A ellos le gustaria que todas las clases de Educacion Fisica
fueran asi
10 | Los estudiantes se esfuerzan mas cuando las actividades son
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novedosas

11 | Los estudiantes prestan mas atencioén cuando el profesor usa
recursos diferentes
12 | Los estudiantes disfrutan mas la clase cuando se usan juegos

innovadores

Seccidén 3: Rendimiento Motor Percibido

No Afirmacion 5

13 | Siente que los estudiantes han mejorado su coordinacion con el
uso de estos recursos

14 | Las habilidades fisicas (fuerza, equilibrio, etc.) de los estudiantes
han mejorado

15 | Pueden realizar movimientos mas complejos gracias a estas
herramientas

16 | Los estudiantes se sienten mas seguro/a al realizar actividades
motrices

17 | Los estudiantes aprenden mas rapido cuando usamos materiales
innovadores

18 | Laresistencia fisica de los estudiantes ha aumentado con estas

actividades
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