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RESUMEN

El presente estudio tiene como proposito develar los sentidos y significados que surgen de las
voces de cuatro docentes de pregrado sobre la Educacion Fisica (EF) en la formacion universitaria
en dicha especialidad. Se inscribe en el paradigma interpretativo, empleando el método
fenomenoldgico-hermenéutico, con un disefio de investigacion flexible. La informacion se recabd
a través de entrevistas en profundidad, lo que permitié identificar categorias y dimensiones clave
sobre la ensefianza de la EF en el ambito universitario. Los sentidos develados reflejan la EF como
un espacio de formacién integral que trasciende la ensefianza de habilidades motrices,
promoviendo el desarrollo personal, la identidad profesional y la consolidacion de valores como
la disciplina, el respeto y la cooperacion. Los significados emergentes resaltan su rol como
herramienta pedagogica que fomenta la interaccion social, la construccion de conocimientos y la
adaptacion curricular a las necesidades del contexto educativo. Desde el sustento tedrico, existen
teorias como la del aprendizaje significativo y la del aprendizaje social, las cuales subrayan la
importancia de un enfoque integral e inclusivo en la instruccion de la disciplina. Igualmente, las
expresiones de los actores sociales subrayan la necesidad de potenciar la reflexion critica sobre la
corporeidad, el movimiento y la actividad fisica como componentes que transforman la educacion.
Para concluir, se propone que la EF en la educacidn universitaria debe fortalecerse como un pilar
esencial en la formacién de profesionales capaces de adaptarse a las demandas del entorno
educativo, fomentando la equidad, la innovaciéon en la ensefianza y el compromiso con la
transformacion social.

Descriptores. Sentidos, Significados, Educacion Fisica, Educacion Universitaria.



INTRODUCCION

La Educacion Fisica (EF), como rama del aprendizaje, ha sufrido un notable cambio a lo
largo del tiempo, superando su vision clasica enfocada Unicamente en el desempefio fisico y la
preparacion deportiva, para consolidarse como un campo de estudio esencial en el crecimiento
global del ser humano. Rojas, et al. (2023) indican en las universidades que esta disciplina no solo
contribuye a mejorar las destrezas motoras, sino que también influye en la obtencidn de habilidades
cognitivas, socioemocionales y éticas que promueven la educacion de ciudadanos reflexivos y
dedicados a su propio y al de la comunidad. En este escenario, la EF en la educacion universitaria
se topa con el desafio de ajustarse a las demandas de un mundo que cambia constantemente, donde
las visiones simplistas del cuerpo y el movimiento deben ser reemplazadas por enfoques mas
holisticos que reconozcan la complejidad del ser humano.

En este marco, el modelo de la motricidad humana segun Sergio (2009), se presenta como
una vision teorica que revoluciona la instruccion en la Educacion Fisica, alejandose de enfoques
mecanicistas y dualistas para considerar al individuo como un todo unificado, en el que el cuerpo
y el movimiento se vinculan con el razonamiento, las emociones y la interaccion con los demas.
Desde esta vision, la misma ya no se entiende como una practica puramente deportiva, se entiende
como un entorno de aprendizaje que fomenta la conciencia corporal, la creacion de significados y
la mejora de capacidades que van mas alla de lo fisico, influyendo en la vida diaria del alumno.

A pesar de los progresos tedricos y metodoldgicos en este campo, en la educacién
universitaria aun se mantienen métodos tradicionales que restringen la capacidad educativa de la
actividad fisica. Cabe destacar que, en numerosas instituciones, su ensefianza sigue basada en
esquemas que priorizan la repeticion de ejercicios y la mejora técnica de los movimientos, sin un
andlisis profundo sobre su funcién en la formacion del individuo. Por ende, Carbonell (2018),
sefiala que esta separacion entre teoria y practica resulta imprescindible impulsar para que exista
una transformacion de paradigma que facilite una nueva interpretacion de dicha educacion en el
entorno universitario, integrando enfoques pedagogicos que unan el conocimiento corporal con la
subjetividad, la cultura y la interaccion social.

Desde este enfoque, el presente estudio se alinea con la necesidad de entender los sentidos
y significados que surgen en torno a la Educacién Fisica en el contexto universitario, con el fin de
investigar de qué manera los participantes en este proceso (docentes) dan forma a sus vivencias y

crean significados sobre su formacion. Mediante la perspectiva de la motricidad humana, pretende
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aportar a la reflexion critica sobre la ensefianza del deporte en la Educacién Superior y su
importancia en la transformacion del saber y de la practica educativa.

Es por ello que, a lo largo de los afios, la misma ha sido mayormente entendida desde un
enfoque que se centra en el rendimiento fisico, la perfeccion técnica de los movimientos y la
competencia deportiva. Esta manera de ver las cosas ha llevado a una ensefianza fragmentada, en
la que el cuerpo se observa como un simple objeto para el entrenamiento, desconectado de las
habilidades cognitivas, emocionales y sociales de la persona (Moreno, et al., 2009). En el contexto
universitario, este problema se manifiesta en programas de estudio que todavia favorecen enfoques
mecanicistas, relegando la formacién integral del alumno y la comprension de la motricidad a un
plano secundario, a pesar de ser un fendomeno complejo y amplio.

Aunque ha habido progreso en la comprension epistemolégica de la Educacion Fisica y
han emergido enfoques como el de la motricidad humana, en la practica educativa persiste un
modelo convencional que restringe el potencial transformador de esta area. Le Boulch (2006)
sostiene que la ensefianza especificamente en el area deportiva deberia enfocarse en desarrollar
habilidades fisicas, considerando que la misma tiene un proceso que promueve el
autoconocimiento, la autonomia y la creacion de identidades a través del movimiento. Sin
embargo, la formacion de los docentes en esta disciplina ain se basa en patrones que destacan la
instruccion técnico-deportiva sobre la formacion de competencias reflexivas y pedagogicas, lo que
complica la adopcion de métodos innovadores en el aula.

Por su parte, la desconexidn existente entre los avances teoricos y la aplicacion educativa
resulta en una ensefianza que, en numerosas ocasiones, no satisface las necesidades genuinas de
los estudiantes universitarios, ni se ajusta a las exigencias de una sociedad que demanda enfoques
mas inclusivos y globales en la formacién profesional. Estudios recientes como los de Pamplona
et al. (2019) han destacado que la ausencia de integracion del paradigma de la motricidad humana
en los estudios universitarios limita la oportunidad de que los futuros docentes comprendan y
utilicen estrategias pedagdgicas que fomenten un aprendizaje significativo por medio del
movimiento. Por esta razén, los graduados de programas de formacion en Educacion Fisica
enfrentan retos para crear experiencias educativas que vayan mas alla de la simple instruccion
técnica y que favorezcan el desarrollo integral de los estudiantes tanto en entornos escolares como

en comunidades.
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Otro desafio que subyace en este contexto es la resistencia al cambio dentro de las
instituciones universitarias, donde aun hay sectores que ven la ensefianza deportiva como una
disciplina secundaria, sin el reconocimiento epistemoldgico y pedagdgico necesario. Como sefiala
Marcillo et al. (2020) esta percepcion ha dificultado la modernizacion de los planes de estudio,
manteniendo practicas pedagogicas que no incluyen enfoques actuales como la corporalidad, la
sociomotricidad y la interdisciplinariedad en la ensefianza del deporte.

En este marco, esta investigacion nace de la necesidad de explorar los significados que los
profesores universitarios le asignan a la Educacion Fisica en el contexto de la Educacion Superior.
Entender estos significados ayudara a meditar sobre como los modelos tradicionales afectan la
formacion profesional y a investigar enfoques alternativos que apoyen la adopciéon de
metodologias centradas en el movimiento humano. A través de este analisis, nuestro objetivo es
ayudar a revolucionar la ensefianza del deporte, fomentando una perspectiva que considere el
cuerpo, la mente y la sociedad como aspectos interconectados en la creacién del conocimiento y
el progreso humano.

De tal manera que, dicha formacion deportiva en las universidades enfrenta el desafio de
ajustarse a los cambios en el saber y en la sociedad actual. Historicamente, esta area se ha tratado
de manera simplista, enfocandose en mejorar el desempefio fisico y la competencia deportiva, sin
reconocer su capacidad como herramienta educativa para el desarrollo completo de la persona. No
obstante, la educacion fisica debe ser vista como un ambito que conecte la salud fisica con las
dimensiones cognitiva, emocional y social del estudiante, fomentando aprendizajes relevantes que
vayan mas alla de la simple ejecucion de movimientos (Le Boulch, 2006). En esta linea, el modelo
de la motricidad humana ofrece una perspectiva nueva que intenta reformar la ensefianza de la
misma, al interpretar el movimiento como una expresion compleja del ser humano, en lugar de un
simple acto biomecanico.

A pesar de los progresos en teorias y métodos en este &mbito, todavia existen enfoques
educativos tradicionales que limitan el aprendizaje en la educacion fisica universitaria. Muchos
curriculos todavia enfatizan el ejercicio fisico en lugar de fomentar el desarrollo de competencias
reflexivas y pedagogicas, lo que provoca una falta de conexion entre las bases tedricas modernas
y la préactica docente. Estudios recientes indican que la ausencia de un enfoque de motricidad
humana en la formacién universitaria impide que los futuros educadores entiendan y apliquen

métodos innovadores en su ensefianza (Rodriguez, 2023). Esto resulta en graduados que enfrentan
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dificultades para crear tacticas educativas que promuevan un aprendizaje integral del movimiento,
manteniendo un modelo mecanicista que no se ajusta a las necesidades contemporaneas de la
Educacion Superior (ES).

En este sentido, la investigacion mencionada adquiere una importancia particular al
adentrarse en los significados que los educadores universitarios asignan a la educacion fisica,
puesto que analizar estas construcciones permitird considerar el efecto de los paradigmas
convencionales en la formacion profesional y también averiguar opciones que favorezcan la
adopcidon de enfoques centrados en la motricidad humana. Adicionalmente, el andlisis ayudara a
la renovacion de los curriculos de formacion docente, fomentando un aprendizaje que incorpore el
cuerpo, la mente y la interaccion social como elementos interconectados. En un entorno donde el
ejercicio fisico es fundamental para mantener la salud y el bienestar, es crucial que la educacién
fisica a nivel universitario vaya mas alla de su perspectiva utilitaria y se establezca como un ambito
para el desarrollo de habilidades pedagdgicas, pensamiento critico e innovacion en los métodos.

Con base en lo anterior, los propdsitos de esta investigacion son, conocer desde las
narrativas de los profesores de pregrado, los sentidos que le otorgan a la ensefianza del deporte a
nivel universitario. Interpretar y comprender los significados emergentes de los docentes de
pregrado en la formacion universitaria en dicha especialidad y reflexionar acerca de los
descubrimientos que surgen en las voces de los profesores de la especialidad a nivel universitario.

Para lograr estos objetivos, la investigacion se organiza en cinco etapas clave. En el
Momento 1, se elabor6 y se contextualizo el objeto de estudio de la investigacion, resaltando la
historia de la educacion fisica y la urgencia de un cambio en su enfoque pedagoégico. En el
Momento I, se exponen los referentes tedricos que respalda la investigacién, considerando los
fundamentos conceptuales de la misma y el paradigma de la motricidad humana, asi como los
estudios previos que apoyan esta indagacion. En el Momento Ill, se presenta el enfoque
metodoldgico del estudio, especificando el método cualitativo aplicado para analizar las
experiencias de los actores educativos y comprender sus significados relacionados con la
educacion fisica en el &mbito universitario.

Posteriormente, el Momento 1V esta dedicado a la interpretacion de los hallazgos, donde
se analizan las narrativas de docentes y estudiantes a la luz del marco tedrico establecido,
permitiendo identificar tensiones, desafios y oportunidades en la ensefianza de la educacion fisica

en la educacién superior. Finalmente, en el Momento V, se presentan las reflexiones y
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recomendaciones derivadas de la investigacion, con el propdsito de aportar orientaciones para la
actualizacion de la formacién docente y la consolidacion de una ensefianza deportiva
fundamentada en el paradigma de la motricidad humana. A través de esta estructura, el estudio
busca generar aportes significativos para la transformacion de la misma en la universidad,

promoviendo una ensefianza mas humanista, reflexiva e innovadora.
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MOMENTO |

DEVELANDO EL ESCENARIO DE ESTUDIO

Aproximacion al fenémeno

La ensefianza de la educacién fisica debe concebirse como una disciplina
comprometida con el desarrollo integral biopsicosocial del individuo, trascendiendo la
mera transmision de habilidades técnicas o la practica deportiva. Como sefiala Zagalaz
(2001), esta disciplina posee una funcioén ética y pedagogica esencial que facilita el
perfeccionamiento de las habilidades motrices, la cual contribuye a la formacion del
caracter, la conducta y la personalidad del educando. En este sentido, la educacion
fisica tiene la responsabilidad de fomentar habitos de vida saludables que perduren a
lo largo del tiempo, asi como de promover espacios de interaccion social que
favorezcan la inclusion, la cooperacion y el respeto mutuo.

Es por ello que, la educacién fisica implica reconocer que el cuerpo va mas alla
del entrenamiento deportivo, implica articular con procesos cognitivos, emocionales y
sociales, conformando una experiencia educativa holistica. De este modo, la educacién
fisica debe ser entendida como un agente transformador que incide en la construccion
de identidades, la autonomia y el bienestar general de las personas. Asimismo, debe
fomentar una vision critica y reflexiva en los estudiantes, preparandolos para enfrentar
los retos sociales y personales con responsabilidad y conciencia.

Por tanto, la educacion fisica debe orientarse hacia la formacion de individuos
activos, criticos y responsables, capaces de integrar el cuidado de su salud fisica con el
desarrollo de habilidades sociales y emocionales. Esta vision integral exige una
practica pedagogica fundamentada en teorias contemporaneas que reconozcan la
diversidad de los estudiantes y respondan a sus necesidades particulares, garantizando

asi una educacion fisica inclusiva, significativa y transformadora.
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En cuanto a su rol formativo, esta area abarca el analisis de la salud y el
crecimiento corporal, integrando tanto el ejercicio fisico como la incorporacion del
deporte en un estilo de vida dinamico. Asimismo, incorpora innovaciones tecnologicas
y cientificas, adaptandolas a los contextos educativos donde sean requeridas. Otro
aspecto clave es su enfoque en la preparacion de docentes versatiles, capaces de
responder a las demandas del sistema de educacion y, en especial, a los desafios de la
sociedad contemporanea.

Sin embargo, pese a la importancia de esta disciplina en la educacion de los
individuos es crucial, la cual me genera la siguiente interrogante: ¢ la formacién integral
de los individuos se reduce Unicamente a su dimension fisica? Esto, puesto que, en el
marco del paradigma actual, es posible afirmar que este se sustenta en una vision del
ser como un sistema compuesto por dos dimensiones: la corporeidad y la motricidad.

Sobre esto, Sergio (2007) plantea lo siguiente:

La Motricidad humana como ciencia requiere un cambio de perspectiva, tanto en la
investigacion como en los espacios educativos, deportivos, competitivos y terapéuticos: dejar
de ver el cuerpo como un objeto para reconocerlo como un sujeto ("'yo soy mi cuerpo"). Lo
anterior exige trascender las dicotomias tradicionales —como la escision entre cuerpo y
espiritu, lo masculino y lo femenino, o las jerarquias de dominacién—. El cuerpo trasciende su
concepcién bioldgica; se configura mas bien como una trama de significados, un espacio de
potencialidades y el fundamento primordial del encuentro con el otro. (p. 31)

Desde la corporeidad se concibe al individuo en cuanto los planos bioldgico,
social y psicologico. Desde la motricidad, el individuo es atendido desde el movimiento
intencional que este realiza en la busqueda de su trascendencia, siendo un ser humano
integral y no limitado por la dimension estrictamente fisica. En esto coincide Tefarikis
(2006) al proponer la motricidad humana como la trascendencia de un cuerpo que
también es un sujeto cuya accién es conocimiento.

Sin embargo, la educacion fisica contemporénea enfrenta una realidad
pedagdgica diversa y contradictoria. Segun Corvetto (2018), aunque actualmente se
promueve un enfoque integral que valora la complejidad del ser humano, todavia
persisten metodologias de ensefianza centradas en: el desarrollo mecénico de
habilidades deportivas, la busqueda de resultados fisicos ideales y la aplicacion rigida
de técnicas atléticas. Esta situacion revela una evidente tension entre los paradigmas

16



emergentes y las practicas convencionales, lo que plantea desafios significativos para
los docentes, muchos de los cuales no han sido formados para implementar
perspectivas educativas mas comprehensivas.

La resistencia al cambio y la insuficiente formacion en teorias contemporéneas
de la motricidad obstaculizan una ensefianza que atienda la diversidad de necesidades
de los estudiantes. Segun Gonzélez (2024), la evaluacion del aprendizaje en educacion
fisica se limita cuando prevalece un modelo tradicional enfocado exclusivamente en la
habilidad técnica, en detrimento del desarrollo integral y el bienestar del educando. Por
consiguiente, resulta indispensable investigar como estos enfoques divergentes
influyen en los procesos de ensefianza y aprendizaje, asi como identificar estrategias
pedagdgicas efectivas que permitan una integracion adecuada de la motricidad en la
practica educativa contemporanea y por competencias.

Las diversas practicas de ensefianza reflejan las distintas interpretaciones y
significados atribuidos a la educacion fisica, lo cual esta estrechamente ligado a la
formacion del profesorado en esta area. En este sentido, Aguila y Lopez (2019)
enfatizan que la preparacion académica de los especialistas en educacion fisica debe
sustentarse en un enfoque integral, donde los paradigmas y competencias formativas
promuevan un desarrollo equilibrado de las dimensiones corporal y cognitiva. Esto
implica reconocer la corporeidad y la motricidad como ejes fundamentales, orientando
la formacion hacia practicas que favorezcan habitos saludables y el aprendizaje
permanente, trascendiendo una vision limitada al ambito deportivo.

Dentro de esta perspectiva la universidad emerge como actor fundamental en
este proceso transformador, al ser el espacio donde deben generarse las innovaciones
curriculares necesarias para responder a las exigencias actuales de los estudiantes de
educacion fisica. Esto demanda una permanente revision de los planes de estudio,
incorporando de manera transversal los avances teodricos y metodol6gicos sobre
corporeidad y motricidad. El proposito es construir una formacion que trascienda lo
meramente técnico, integrando dimensiones como el autodescubrimiento corporal, la
expresion creativa y la interaccion social, para asi abordar al ser humano en su

complejidad integral como unidad biopsicosocial. (Bernate y Fonseca, 2022)
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Al respecto, en el interés de ahondar en el conocimiento sobre los procesos de
formacion de los docentes de educacion fisica, se tiene el testimonio de los actores
sociales quienes refieren: "formacion universitaria ha sido la base
fundamental”(AS01L81), asi como también para otro actor social "formacion
universitaria ha sido clave para mi desarrollo como docente” (AS02L107-108). para
su desarrollo como docente, donde "adquiri conocimientos tedricos y metodoldgicos
que me han permitido planificar clases estructuradas, fundamentadas en principios
pedagogicos y adaptadas a las necesidades de los estudiantes™ (AS01L82-86).

Los testimonios recabados ilustran una persistencia en el modelo de formacion
profesional del docente de educacién fisica, no solo en Venezuela sino en el contexto
latinoamericano. Este enfoque se ha caracterizado histéricamente por priorizar la
competencia deportiva y la evaluacién del rendimiento fisico de los estudiantes. En
sintonia con esta perspectiva, Corvetto (2018) argumenta que los programas educativos
en América Latina han tendido que fomentar la practica de deportes especificos,
orientando la ensefianza hacia la preparacion de atletas y la valoracion del estudiante
en funcion de su capacidad fisica. Esta concepcion es respaldada por la voz de uno de
los docentes entrevistados, quien asevera que "Para muchos docentes de educacion
fisica, como para otros en otra areas de la educacién fisica es vista como un actividad
netamente deportiva” (AS03L31-34). Esta declaracion subraya la arraigada percepcion
de la educacién fisica como una disciplina centrada primordialmente en el ambito
deportivo.

Este modelo, aunque ha contribuido al desarrollo de habilidades motrices, ha
limitado una comprension mas amplia de La educacién fisica debe trascender su
enfoque tradicional para convertirse en una disciplina promotora del bienestar holistico
de los estudiantes. Ante esto, Murcia y Corvetto (2021) sostienen que los elementos
fundamentales de esta area, como el cuerpo, la corporeidad, el movimiento, la
motricidad y su pedagogia, conforman un sistema interconectado que no puede
fragmentarse en disciplinas aisladas. Lo que lleva a indicar que, en la era actual, donde
la actividad fisica se reconoce como pilar para la salud integral y el crecimiento

personal, resulta imperativo superar los metodos convencionales e implementar
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estrategias innovadoras. Estas deben fomentar no solo las capacidades fisicas, sino
también dimensiones como la inteligencia emocional, la colaboracion grupal y el
pensamiento creativo, asegurando asi una respuesta educativa inclusiva y adaptada a la
diversidad del alumnado contemporaneo.

Es asi, como se considera que la praxis educativa va a estar vinculada al cuerpo
de significados sobre el cual se sustente la formacion del profesional de esta area,
puesto que, la efectividad de la formacidn docente en educacion fisica depende en gran
parte de la habilidad personal para ajustarse a las demandas sociales en constante
cambio. Existe una relacién intrinseca entre la preparacion académica del profesorado
y las dinamicas reales que ocurren en los centros educativos. Precisamente, esta
investigacion surge tanto de las reflexiones tedricas como de las vivencias practicas
obtenidas durante nuestra formacion como docentes de dicha disciplina, asi como de la
observacion directa de como estos conocimientos se aplican en contextos escolares
reales, particularmente en aquellos fendmenos pedagdgicos vinculados
especificamente al area de la educacién en la disciplina deportiva. (Lapuente et al.,
2022)

Cabe considerar que, respecto a las précticas de ensefianza en las instituciones
educativas, la implementacién de la observacion directa, asi como la interaccion
dialdgica con los actores sociales y sus experiencias como docentes en instituciones
educativas, se ha conocido sobre aspectos relacionados con la no disponibilidad de
docentes especialistas de educacion fisica para impartir las clases. Diaz y Sanchez
(2017) destacan que las percepciones que tienen los profesores en formacion respecto
a su labor docente inciden directamente en su compromiso y desempefio profesional,
por lo que es fundamental que las instituciones educativas reconozcan y fortalezcan la
importancia de la educacion fisica dentro del curriculo, garantizando tiempos
adecuados y un enfoque pedagdgico integral. Ante esto, Vizuete (2005) expone que la
educacion fisica en el curriculo se ha convertido en una suerte de asignatura marginada,
sin atencidn especializada, y subempleada desde el malentendido de la recreacion.

En el &mbito de su ensefianza, cuando la clase de dicha disciplina es impartida

en las escuelas y liceos, los testimonios ofrecidos por los actores sociales sefialan que:

19



"...atiendo todos los alumnos por igual, siempre hay casos que unos necesitan mas
atencion que otro, incluyo a todos en los trabajos todo equitativo y de afecto” (ASO3L
32-33); asi como también “...objetivo siempre ha sido que cada estudiante se sienta
incluido, sin importar sus habilidades, y que pueda participar activamente en las
actividades fisicas ”(4S04L11-13)

Por su parte, De Ledn (2024) sefiala que estas practicas, aunque han sido
efectivas en ciertos contextos, pueden limitar el crecimiento holistico de los alumnos y
no fomentar un amor genuino por la actividad fisica. Ante esto, surge la necesidad de
reflexionar sobre la concepcidn tradicionalista y dualista del individuo porque a través
de ella se materializa una praxis educativa donde se valora mas el desarrollo fisico. Por
lo tanto, la educacion fisica, junto con sus componentes fundamentales (el cuerpo
humano, la corporeidad, el movimiento y la motricidad) constituyen un sistema
interrelacionado que requiere un enfoque pedagogico unificado. Estos elementos no
deben analizarse de forma aislada, pues su verdadera comprension demanda una
perspectiva integradora que supere los limites de las disciplinas especializadas.

En este camino de doble via que ha sido descrito, se tiene que los profesores de
educacion fisica, formados en universidades llevan su proceso formativo a las escuelas
y liceos; en sentido inverso, se tiene que la experiencia escolar brinda insumos a
quienes se estan formando para ser docentes. Dicha imbricacion de procesos forma
parte de la vida de los profesores y sus esfuerzos por ejercer su practica profesional, de
ahi que los sujetos protagonistas de este estudio sean considerados como como
docentes en formacion en la universidad y como profesores del area en las instituciones
de basica primaria y secundaria. (Betancur et al., 2018)

Es esencial la capacitacion del profesor de disciplinas deportivas para asegurar
una instruccion eficaz y enriquecedora que favorezca el crecimiento integral de los
alumnos. Un docente actualizado posee conocimientos técnicos sobre deportes y
actividades fisicas, comprendiendo a su vez, la relevancia de promover valores como
el trabajo colaborativo, la disciplina y adaptar la ensefianza a las diferentes necesidades
y habilidades de sus alumnos. La concepcion de la educacion fisica desde la episteme

de la motricidad propone un enfoque mas integral, que va mas alla de la mera préactica
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deportiva y se centra en el desarrollo de la motricidad como un fenémeno complejo
que abarca aspectos fisicos, cognitivos, emocionales y sociales. (Gonzalez, 2024)

De acuerdo con Sergio (2009) El paradigma de la motricidad en la educacion
fisica propone una comprension holistica del individuo, estableciendo asi un nuevo
marco conceptual para esta disciplina. Esta perspectiva revolucionaria ofrece
posibilidades transformadoras al cuestionar los modelos pedagdgicos convencionales,
facilitando la transicion desde practicas meramente técnicas hacia abordajes educativos
mas comprehensivos que integran las maltiples dimensiones del desarrollo humano.
Por ello, se considera que una sélida formacidén permite al educador implementar
metodologias innovadoras creando un ambiente inclusivo y motivador. De esta manera,
la formacion continua del docente se transforma en un cimiento fundamental para
cambiar la educacion fisica en una experiencia significativa, que no solo forme atletas,
sino ciudadanos conscientes y activos en su bienestar y en el de su comunidad.

Esta formacion trasciende la concepcion tradicional de la ensefianza deportiva,
orientandose hacia una perspectiva mas holistica que aborda el bienestar biopsicosocial
del individuo. Este enfoque integral se extiende a todos los niveles educativos, desde
el pregrado hasta el postgrado, donde se ofrecen especializaciones, maestrias y
doctorados. Dicha expansion formativa se alinea con los lineamientos estatales que
promueven una Educacion Fisica inscrita en el paradigma de la Universidad Saludable.
Esta concepcidn institucional integra la promocion de la salud en sus planes educativos
y entornos laborales, con el propésito de fomentar el crecimiento personal y elevar el
bienestar tanto de estudiantes como de empleados. En este contexto, la educacién fisica
adquiere una relevancia fundamental al enfocarse en la salud y el desarrollo integral.
(Baily, 2021)

En mi practica docente como profesor de educacion fisica, constantemente evalto
y reflexiono sobre los procesos de ensefianza-aprendizaje en esta disciplina. A partir
de esta experiencia surgen las siguientes preguntas de investigacion: ¢Qué significados
atribuyen los docentes universitarios a la educacién fisica en la formacion profesional?
¢Qué fundamentos tedricos pueden derivarse de sus testimonios sobre esta

especialidad? ¢Como conciben los actores educativos el rol de la educacion fisica?
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¢Qué aportes puede generar la comprension de las perspectivas tanto docentes como
estudiantiles sobre esta area formativa?
Estas interrogantes, producto de la observacion y anélisis continuo, guian los

objetivos centrales de esta investigacion, que busca:

Intencionalidades de la Investigacion

Conocer, desde las voces de los docentes de pregrado, los sentidos que atribuyen
a la educacion fisica en la formacion universitaria en dicha especialidad.

Interpretar los significados emergentes de los docentes de pregrado sobre la
educacion fisica en la formacion universitaria en dicha especialidad.

Comprender los significados emergentes de la educacién fisica en la formacion
universitaria en dicha especialidad.

Reflexionar sobre los hallazgos que se revelan en las voces de los docentes de

pregrado sobre la educacidn fisica en la formacion universitaria en dicha especialidad.

Relevancia o pertinencia del estudio

La educacidn es reconocida como un proceso fundamental de socializacion que
fortalece el capital humano de una sociedad. A través de ella, se desarrollan habilidades
culturales, personales, profesionales y civicas que favorecen tanto el bienestar
individual como el progreso colectivo. Como derecho universal, la educacién funciona
como un mecanismo de inclusion que garantiza oportunidades equitativas para todos,
independientemente de sus diferencias, con el objetivo Gltimo de alcanzar el desarrollo
integral de cada persona.

Dentro del contexto de las ideas propuestas, se devela la importancia de los
valiosos saberes que la educacion fisica nutrida por el paradigma de la motricidad,
ofrece para que los estudiantes sean agentes activos en la transformacion social.

Entonces, es oportuno sefialar lo expuesto por Toro (2007):
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Este enfoque se basa en la accion humana, no en el mero movimiento. Concibe al ser humano
como un creador de realidades a través de su actuar, cargado de intencionalidad, simbolismo y
significado. Es un ser orientado hacia metas, emociones, suefios y creatividad, que se construye
a si mismo dentro de un marco colectivo, nunca en soledad. Sin embargo, también esta llamado
a tomar decisiones propias y compartidas, con plena (o parcial) conciencia de su identidad, sus
vinculos y su lugar en el mundo. (p. 24).

Cabe destacar, que los significados y sentidos que tradicionalmente son
atribuidos a las clases de educacidn fisica, requiere trascender sus enfoques
convencionales mediante una reconceptualizacion basada en la motricidad humana,
entendida como manifestacion de libertad, equidad y herramienta para la justicia social.
Esta transformacion exige construir una practica educativa centrada en el desarrollo
integral del ser humano, que valore la diversidad metodolégica propia de su naturaleza
multidimensional y se sustente en el paradigma de la motricidad como fundamento
tedrico-practico para una formacion verdaderamente holistica.

Esta investigacion contd con la participacion activa de formadores del
departamento de educacion fisica de la UPEL-IPB, cuyo analisis de vivencias facilitara
la construccién de una perspectiva holistica acerca de los procesos de preparacion
docente en esta especialidad. No obstante, la divulgacion de los resultados obtenidos
brindara a los profesionales del &rea la oportunidad de reconfigurar los fundamentos
tedricos y metodoldgicos vinculados al enfoque revolucionario de la motricidad
humana como eje conceptual. Por tal razén, en mi rol dual como educador e
investigador, este proceso fortalecera mis capacidades pedagogicas especializadas, a la
vez que los conocimientos generados serviran para potenciar las habilidades de los
futuros docentes, formando profesionales mas reflexivos y comprometidos con el valor
transformador que posee la educacion fisica en los contextos educativos.

Este estudio adquiere gran relevancia social al reconocer a la educacion fisica
como un proceso fundamental de socializacion que contribuye al fortalecimiento del
capital humano y a la inclusion social. Al propiciar el desarrollo de habilidades
culturales, personales y civicas, la educacion fisica favorece tanto el bienestar
individual como el progreso colectivo, funcionando como un mecanismo que
promueve la equidad y la integracion social en contextos diversos. En este sentido, el

paradigma de la motricidad humaniza la educacion fisica, permitiendo que los
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estudiantes se conviertan en agentes activos de transformacién social, capaces de
construir identidades y relaciones basadas en el respeto, la diversidad y la justicia
social, tal como lo sefiala Toro (2007), al destacar la accién humana orientada por
metas, emociones y vinculos colectivos.

Desde la dimension psicologica y afectiva, el estudio enfatiza que la educacion
fisica, al integrarse en un enfoque holistico fundamentado en la motricidad humana,
contribuye al desarrollo integral del ser, integrando cuerpo, mente y emociones. La
préactica pedagdgica centrada en el movimiento consciente y en el reconocimiento de
la corporeidad como expresion del ser, facilita la construccion de la autoestima, la
autorregulacién emocional y las habilidades sociales. Estas competencias favorecen la
convivencia arménica y la formacion de vinculos solidos, fortaleciendo el bienestar
afectivo de los estudiantes y promoviendo un sentido de pertenencia y colaboracion
dentro de sus entornos familiares y comunitarios. Tal proceso es esencial para formar
individuos criticos, responsables y capaces de enfrentar los retos sociales
contemporaneos desde una perspectiva integral.

Desde una perspectiva metodoldgica, esta investigacion resulta relevante al
aportar fundamentos para establecer un nuevo marco conceptual en la didactica de la
educacion fisica, basado en la integracion cuerpo-mente dentro de un entorno
sociocultural especifico. Los hallazgos obtenidos serviran como sustento tedrico para
disefiar intervenciones pedagdgicas centradas en el desarrollo de la conciencia corporal
y las capacidades motrices, permitiendo que esta disciplina contribuya a la formacion
de individuos adaptados a las dindmicas de una sociedad en constante evolucién. En
este sentido, necesitamos implementar una nueva pedagogia, tal como lo menciona
Blanco (2009), “Necesitamos una nueva pedagogia que posibilite conocer y desarrollar
el acto educativo como totalidad, donde el todo se remita mutuamente” (p. 33).

Por otro lado, también adquiere también relevancia pedagogica al desarrollarse
en el &mbito universitario, concebido no Unicamente como instancia de preparacion
profesional, sino como espacio de interaccion social y construccion colectiva. Su
importancia radica en el valioso aporte que ofrece tanto al sistema educativo -

particularmente en el campo de la formacién fisica- como a la institucion universitaria
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en su conjunto, al propiciar una perspectiva reflexiva que favorece el crecimiento
integral de los actores educativos, centrandose en promover entre los estudiantes una
educacion fisica que trascienda la simple trasmision de valores sociales y, a partir de
ella, reflexionar sobre su vida en sociedad (Alabarces ,2000)

Asimismo, se fundamenta en la idea de que dicha disciplina, se considera en
ambito dedicado al disfrute, la recreacion y el esparcimiento, debe servir como una
herramienta para que los estudiantes se reconozcan a si mismos y se relacionen con los
demés, basandose en principios de convivencia armonica y valores positivos. Ademas,
a través de esta disciplina, los estudiantes pueden desarrollar competencias y
habilidades sociales que les permitan fortalecer sus vinculos familiares, comunitarios
y, en general, su entorno sociocultural. Las habilidades sociales representan un
elemento esencial en el crecimiento personal, ya que facilitan la construccion de
relaciones interpersonales solidas, fundamentadas en valores éticos, lo cual contribuye
al desarrollo integral de las demas dimensiones del ser humano.

A su vez, reviste especial trascendencia pedagogica al proponer un giro radical
en las préacticas de ensefianza de la educacion fisica, sustentado en el analisis critico de
testimonios docentes que orientaran la aplicacion concreta del paradigma motriz.
Fundamentada en la Motricidad Humana, la propuesta articula tres dimensiones clave
del desarrollo estudiantil: (a) la capacidad de movimiento consciente, (b) los procesos
afectivo-cognitivos, y (c) la construccion de vinculos sociales, integrando asi aspectos
tradicionalmente disociados en un modelo educativo coherente que supera las
limitaciones de enfoques reduccionistas para abordar al educando como una unidad
compleja e indivisible. (Sergio, 2007)

Ademas, los hallazgos, de este estudio serviran como base para replantear las
estrategias pedagogicas de los educadores, impulsando una ensefianza innovadora
centrada en el paradigma de la motricidad humana. Este enfoque reconoce la
corporeidad y las capacidades motrices como elementos fundamentales que expresan
la integralidad del ser humano, promoviendo asi practicas docentes méas coherentes con
una vision holistica de ladisciplina. Cabe destacar que, la educacién fisica requiere de

un enfoque pedagogico para su materializacion. Por ello, este estudio significara un
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aporte para promover los procesos de actualizacion necesarios en la ensefianza en el
contexto de la universidad.

La investigacion se enmarca en los propdsitos y areas tematicas de la linea de
Investigacion denominada “Red de Investigacion Cualitativa en Educacion” cuyo
proposito es crear investigaciones de indole cualitativa y dar aportes a la comunidad
cientifica en el area de educacion. Se plantea entonces, la linea de investigacion como
un eje orientador, es por ello que debe concebirse como eje tematico que engloba:
politicas cientificas, y metodoldgicas, creadas por las universidades y centros de
formacién con miras a darle solucion a problemas identificados con las areas de

conocimiento cientifico para originar nuevos conocimientos y hacer aporte a la ciencia.
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MOMENTO II

ENCUENTRO CON INVESTIGACIONES EN EL CONTEXTO DEL
ESTUDIO SOBRE LA EDUCACION FISICAY EL PARADIGMA DE LA
MOTRICIDAD

Referencial Teorico

Esta seccion integra diversos estudios académicos que analizan la educacién
fisica desde la perspectiva del paradigma motriz. La revision incluye tanto
investigaciones empiricas como desarrollos tedricos relevantes, conformando un marco
de referencia que vincula las concepciones actuales sobre la disciplina con sus
fundamentos epistemoldgicos. La seleccion de estos aportes, rigurosamente elegidos
por su relevancia tematica, proporcioné el soporte tedrico necesario para alcanzar los

objetivos planteados en el estudio.

Experiencias Investigativas Previas

En este apartado se hace referencia a las indagaciones que se relacionan
directamente con el objeto de estudio, en este caso se presenta inicialmente la
investigacion realizada por Rozengardt (2020) cuya tesis se denominé El profesor de
educacion fisica, entre la escuela y la formacion docente: Un estudio en La Pampa.
Segun su autor, esta investigacion surge de las experiencias vinculadas a la formacion
de profesores en el area deportiva y de sus practicas escolares ligadas al area. Para
desarrollar estas inquietudes, se llevd a cabo una investigacién de enfoque cualitativo,
centrada principalmente en las opiniones de los del profesorado en el Instituto Superior
de educacion fisica de General Pico, en la Provincia de La Pampa. El objetivo fue

identificar en sus testimonios la formacion de los imaginarios que motivan la eleccién
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de esta carrera, asi como los procesos subjetivos vinculados a las experiencias que han
ido moldeando su trayectoria.

Los hallazgos del proceso investigativo conducen al investigador a concluir que
la formacidn de los profesores de educacion fisica esta estrechamente relacionada con
lo que sucede en las escuelas. Este vinculo se manifiesta a traves de los actores
principales, quienes asumen los roles de alumnos en la escuela, estudiantes de la carrera
antes sefialada y profesores. Se observa que muchos elementos asociados a imaginarios
previos se mantienen a lo largo del tiempo, especialmente aquellos que relacionan la
disciplina con el deporte, la competencia y la segregacion de género. Ademas, Se
vuelve notoria la fragilidad de la educacion fisica escolar para crear experiencias
relevantes en la mente de los jovenes. También se destaca el fuerte impacto que
experimentan muchos estudiantes al encontrarse con "una disciplina diferente”, lo que
los lleva a repensar su identidad y sus posibilidades de actuar en el &mbito escolar y
social.

La estrecha vinculacién entre los significados y sentidos atribuidos a la
educacion fisica es uno de los hallazgos relevantes para el interés de esta investigacion,
pues se aspira profundizar en la comprensién sobre los sentidos asociados a la
disciplina en el contexto de la formacion universitaria de la UPEL-IPB, lo cual es
coincidente con la necesidad de que la investigacion en esta area deba estar orientada
hacia la conexion entre la formacion del docente y la practica escolar de la misma.

En este sentido, se encuentra Bologna (2021) quien realiz6 una tesis titulada
educacion fisica y formacion docente en Cordoba. La transmision del saber practico
en el aula debe combinar rigor, pasion y autonomia. Este trabajo de investigacion
comparte los hallazgos sobre la indagacion en torno a la tarea docente en la formacion
profesional. El estudio tuvo como propdsito analizar la forma como se ensefia la
disciplina, especificamente en las clases de Practica Docente y Residencia Il y 1V
(PD). El deseo de describir y examinar las formas en que los docentes universitarios
imparten la ensefianza de la misma llevo a adentrarse en la rutina diaria de las clases,
considerada el corazon de cualquier institucion educativa. En este entorno se revelan

elementos clave que ayudan a entender como se forma a los futuros profesores de
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educacion fisica. Esto se realizd en el marco de una investigacion de enfoque
cualitativo y corte etnografico, la cual indagé profundamente en los significados
atribuidos a la ensefianza en esta area a partir de las experiencias vitales.

El estudio se propuso rescatar ese conocimiento pedagdgico, el cual se
encuentra vinculado a la practica y se manifiesta en las circunstancias concretas del
trabajo diario en el aula. Se considera que las clases de Practica Docente se configuran
como un entorno para la generacion de conocimiento compartido sobre el contenido
particular que la disciplina brinda en la ensefianza, asi como sobre las maneras en que
este conocimiento debe ser transmitido a los estudiantes en las escuelas.

A partir de la informacion recopilada, se investigaron diversas acciones
docentes que reflejan las formas de transmitir la profesion. Se destaco el uso de
preguntas como una herramienta que facilita el dialogo; la exigencia hacia los
estudiantes como una responsabilidad del docente; la necesidad de construir
significados epistémicos y éticos, asi como la reflexion en clase sobre la préactica
realizada en el patio. Finalmente, se puso en evidencia todo lo que este grupo de
docentes aporta al ensefiar su oficio en clase, y se profundizo en las influencias que
quedan marcadas en el contenido que se imparte. Esto se debe a que lo que entregan
no es Unicamente un conocimiento, sino que también incorpora un valor que introduce
novedad. En un enfoque artesanal, profesores colaboran en el proceso educativo.

Este estudio guarda relevancia en cuanto a que brinda una mirada etnogréafica
desde el enfoque cualitativo, desde la cual conoce sobre la perspectiva del ejercicio
docente, de igual manera, proporciona una perspectiva sobre la realidad en el sector
educativo, asi como a las condiciones y dinamicas concretas que caracterizan la labor
del profesor en el area de educacion fisica. Por ende, la conexion entre las practicas
deportivas y el progreso de los procesos mentales constituyo el fendbmeno de estudio
de Diaz Luna (2022) quien desarroll6 una tesis cuyo titulo fue Bases conceptuales para
la estimulacion de las funciones cognitivas mediante la educacion fisica en contextos
rurales de primaria, aplicando el enfoque de Escuela Nueva.

Esta investigacion tuvo como propdsito generar constructos tedrico

circunscritos al area de la ensefianza deportiva, basado en los principios de la Escuela
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Nueva, disefiados para respaldar el progreso de los procesos cognitivos en los alumnos
de la Educacion Primaria Basica. Por lo tanto, la investigacion se desarroll6 dentro del
marco del paradigma interpretativo, enfoque cualitativo y el método fenomenoldgico.

La investigacion parte de que el docente es quien promueve las actividades
fisicas y recreativas y a traves de estas, contribuir en los procesos mentales de los
estudiantes. En concordancia con esto, los sujetos de la investigacion fueron 9 docentes
de la entidad educativa de Cornejo en sus cinco (5) ubicaciones rurales, ubicadas en el
Municipio de San Cayetano, Norte de Santander. Los métodos eran propios del método
fenomenoldgico: categorizacion, codificacion y teoria, con el respaldo adicional del
procesador de datos cualitativos Atlas-ti. La exégesis teorica reveld que los principios
pedagdgicos de la Escuela Nueva, en el marco de la ensefianza de la educacion fisica,
poseen concordancia con la potenciacion de la cognicién estudiantil.

No obstante, el cuerpo docente parece no poseer una nocion claramente definida
al respecto, lo cual incide en una préctica pedagogica débil en cuanto a la mediacion
que debe ser orientada por el docente. En relacion con las ideas que tienen Se observo
en las creencias de los profesores acerca de los procesos cognitivos que estos son
actividades mentales que dependen de cada alumno y de sus caracteristicas especificas.
Se considera que la clase de educacidon fisica es una asignatura apropiada para
promoverlos, dado que en este campo se fomenta la independencia, la autoconfianza,
la regulacion del movimiento y el desarrollo del pensamiento, todos factores que
sefialan el progreso de los procesos cognitivos. Este estudio representa un referente
metodoldgico de relevancia ya que evidencia un abordaje Gtil en cuanto a las vias de
investigacion relacionadas con factores que inciden en la calidad de las clases y las
estrategias metodoldgicas que son apropiadas para el desarrollo 6ptimo del area.

Desde el estudio de los significados, sentidos y creencias de los estudiantes de
esta disciplona, Rodriguez (2023) desarrolld6 una investigacion cuyo titulo La
ensefianza de la educacion fisica en la formacion universitaria: Concepciones, valores
y percepciones del alumnado sobre su practica pedagdgica. En este contexto, la
presente investigacion se centra en explorar los significados, percepciones y creencias

que los estudiantes en formacion inicial consideran como verdaderos al comienzo de
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sus estudios, y como estas ideas se transforman a medida que avanzan en su proceso
formativo, especialmente hacia el final de su trayectoria académica.

La estructura y ejecucion metodoldgica se enmarcaron dentro de un enfoque de
investigacion cualitativa con un cardcter interpretativo. Se llevd a cabo una
investigacion acerca de las opiniones y argumentos que los alumnos-practicantes
plantean respecto a la educacion fisica y su instruccién, acerca de la observacion,
documentacion y evaluacion de las clases de los estudiantes, asi como de las
observaciones que los estudiantes hicieron a los docentes encargados de las clases en
las escuelas secundarias.

Por ende, el enfoque cualitativo de la investigacion permitid centrarse en la
importancia de los saberes y las convicciones individuales de los participantes. Para la
recopilacion de informacion, se emplearon herramientas como cuestionarios,
entrevistas detalladas, grupos de discusion, asi como el andlisis de sesiones tedricas
impartidas en modalidad virtual, los proyectos educativos disefiados por los estudiantes
en formacion para sus practicas pedagogicas y los planes de clase elaborados por ellos.

La investigacion se estructur0 en torno a diversos ejes de analisis, entre los
cuales se incluyeron la exploracion de las teorias pedagdgicas que fundamentan la
ensefianza de la educacion fisica, el papel que desempefian las practicas educativas
dentro del proceso de formacion docente, la relacién entre la ensefianza y la
investigacion, las contribuciones de las actividades de extension universitaria, las
experiencias formativas y los primeros pasos en el ejercicio profesional, asi como la
influencia de las historias personales, las posturas politicas respecto a la ensefianza de
la disciplina, las representaciones sociales vinculadas a la labor docente en esta area y
la reflexion sobre la profesion docente, entre otros aspectos. Estos ejes permitieron
ahondar en la comprension de las practicas de ensefianza en educacion fisica,
generando aportes significativos y novedosos para este campo de estudio.

Asimismo, se examinaron los fundamentos que subyacen en las préacticas de la
educacion fisica y en los métodos de su ensefianza, asi como en los documentos
curriculares o regulaciones que rigen la educacion en general, vinculados con las

diversas tendencias educativas del Siglo XX y los enfoques tedricos con sus
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caracteristicas distintivas, examinando e interpretando, cémo persisten a lo largo del
tiempo y como se vinculan para sustentar las practicas contemporaneas. Con el
propoésito de ofrecer una contribucion conceptual, pedagdgica, social y politica que
resulte Gtil y enriquecedora para el &mbito de la educacion fisica, esta tesis también
plantea la necesidad de seguir investigando sobre las practicas de ensefianza en este
campo, extendiendo el andlisis mas alla del contexto escolar. Asimismo, propone
explorar temas que, aunque no fueron centrales en este estudio, surgieron a lo largo de

la investigacion y merecen un tratamiento méas profundo en futuros trabajos.

Mirada a los Referentes Tedricos

La educacion fisica: visiones paradigmaticas

En el paso del tiempo, la educacion fisica ha tenido como objetivo principal
preparar a las personas para la vida. En el pasado, este enfoque se centraba en
desarrollar las capacidades fisicas necesarias para sobrevivir en un entorno natural
exigente. La misma, en su acepcion clésica, se define como una rama de la pedagogia
que utiliza el movimiento corporal como instrumento educativo para desarrollar en los
estudiantes competencias motrices fundamentales, capacidades de adaptacion kinésica
y habilidades para resolver desafios fisicos en distintos aspectos de la vida cotidiana,
profesional, deportiva y de mantenimiento saludable. (Le Boulch, 2001)

Asi vista, se concibe como una asignatura obligatoria en el curriculum de los
alumnos. Para Parlebas (1981), la corriente deportiva desarrolla una educacion fisica
como una herramienta educativa que utiliza el conocimiento cientifico para estudiar el
movimiento y las relaciones entre las personas. El enfoque de esta disciplina se centra
en observar y comprender como se mueven las personas, asi como en analizar las
razones detras de sus acciones durante las actividades fisicas. Desde esta mirada, es
una disciplina que reconoce la importancia del cuerpo y el movimiento en la formacién

de la persona. Su objetivo es desarrollar individuos completos, promoviendo el
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aprendizaje a través de la experiencia corporal y la practica de actividades fisicas y
deportivas.

Esta vision tradicionalmente institucionalizada de la educacion fisica se inscribe
en una vision paradigmatica con discurso tedrico y metodologia concreta. En esta el
propdsito esencial es el perfeccionamiento fisico como base de la actividad intelectual,
lo que es coherente con las teorias clasicas de la disciplina que promovian la utilizacion
del movimiento muscular activo como un elemento distintivo dentro de la metodologia
empleada. La concepcion tradicional se fundamenta en la idea de Piaget de un
desarrollo cognitivo gradual.

En la escuela primaria, se enfatiza la adquisicion de habilidades basicas como
punto de partida para habilidades mas generales y especificas. Si bien se reconoce la
influencia de teorias cognitivas en el desarrollo de la personalidad, el fin ltimo de esta
educacion es perfeccionar las habilidades motoras y automatizar los movimientos, sin
prestar mucha atencién a la aplicacion de estos aprendizajes en situaciones reales. De
acuerdo con esto, el perfeccionamiento fisico es un medio para alcanzar un desarrollo
espiritual méas elevado. Consideraban que el movimiento corporal activo era la
herramienta mas efectiva para llevar a cabo esta educacion (Vizuete, 2018).

La incorporacién del deporte al curriculo escolar estuvo inicialmente marcada
por un enfoque competitivo y de rendimiento. Los métodos utilizados eran poco
inclusivos y se centraban en la figura del profesor. Ademas, el deporte escolar se
reducia a una sola disciplina, sin considerar su potencial para contribuir a los objetivos
educativos méas amplios, como el desarrollo integral del estudiante (Corvetto, 2018).

Se encuentra seguidamente la corriente psicomotriz, en este enfoque es donde
se empieza a concebir un cuerpo que no se limita a lo puramente fisico y objetivo. En
esta tendencia, el cuerpo pensante se convierte en el eje central, reconociendo que el
movimiento corporal puede facilitar el desarrollo intelectual del individuo. Aunque se
empieza a distanciar del concepto de ‘cuerpo maquina’ que ha fundamentado la
educacion fisica escolar, especialmente relacionado con la concepcién anterior.

Es importante sefialar que esta corriente ha estado principalmente centrada en

las primeras etapas de la infancia, lo que ha limitado su impacto en general. Entre sus
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antecedentes se encuentra el psicoanalisis, la neurofisiologia y la genética. De acuerdo
con Moreno et al. (2012) Desde un enfoque epistemolégico de la psicomotricidad,
resulta apropiado sostener que este concepto proviene de una serie de estudios
vinculados a rasgos neurolégicos, fisioldgicos, psicolégicos, sociales y motores que se
examinaron con el objetivo de interpretar anomalias observadas en nifios.

Esta vision de la educacion fisica prioriza el desarrollo integral de los
estudiantes, centrandose en habilidades psicomotoras como la coordinacion y el
equilibrio. Los contenidos son variados y se ensefian a través de métodos activos que
fomentan la exploracion y el descubrimiento, promoviendo asi un aprendizaje
significativo. Segun, Parlebas (1981) la nocion de psicomotricidad es la corriente que
mas eficazmente busca eliminar los enfoques mecanicistas y dualistas en la asignatura.
Sin embargo, la encuentra insuficiente para comprender completamente el movimiento
humano, ya que no toma en cuenta la dindmica relacional de la motricidad humana.
Por ello, introduce el concepto de socio-motricidad, destacando la importancia de la
dimensién social y comunicativa en la conducta humana.

A pesar de estos cambios ocurridos en el area epistémica y curricular de la
educacion fisica, aun se observan en el pais, docentes con préacticas tradicionales cuyo
principal objetivo es la perfeccion de las capacidades fisicas. Es entonces cuando
emerge el enfoque de la motricidad en la disciplina, el cual sustenta esta investigacion

Y gque se expone a continuacion.

La motricidad como paradigma emergente en la educacion fisica

El paradigma de la motricidad humana ha dedicado afios a la busqueda de un
objeto de estudio especifico para la educacion fisica, tanto en su dimension cientifica
como en su aplicacion escolar. Este enfoque, considerado un paradigma emergente, se
origina a partir de la reflexion sobre la disciplina, integrando los aportes de las ciencias
de la complejidad. (Sergio, 2009).

Este paradigma es una vision epistemoldgica que es contraria a la concepcion

que concibe al hombre en dos realidades antropolégicamente diferentes cuerpo y
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mente. Se plantea a la ciencia de la Motricidad Humana una demanda de desarrollo,
que va mas alla de la educacion fisica desde una concepcion del individuo como un
ser haciendo énfasis en su corporeidad, desde el cuerpo-sujeto y la accion como una

demanda del conocimiento. Bajo estas consideraciones Sergio (1997) ha propuesto:

La educacion fisica, como disciplina profesional, debe comprender integralmente el amplio
espectro de actuacion de sus especialistas en Motricidad Humana, abarcando por naturaleza
areas tan diversas como las précticas ludicas, actividades deportivas, expresion corporal (danza
y artes circenses), ergonomia laboral y procesos de recuperacion fisica, incluyendo los métodos
de preparacion asociados a estas dimensiones. (p. 21)

De esta manera, es concebida como una disciplina que contribuye al desarrollo
integral de los individuos. Cuando esta disciplina es vista desde una perspectiva
holistica donde el ser humano es concebido bajo un sistema integral, es decir un ser
compuesto como un todo complejo y actlia poniendo en practica todo lo que representa
alma 'y cuerpo, pero ya no de forma separado sino de formas de sistemas donde todos
los elementos forman parte de un gran sistema mayor. De ahi que, autores como Garcia
(2010) propongan que la misma, es una disciplina educativa que utiliza el movimiento
como medio para desarrollar las capacidades fisicas, afectivas y cognitivas de las
personas de manera integral. A través de diversas actividades, como el deporte, la danza
y la recreacion, busca mejorar la calidad de vida y promover una participacion activa
y saludable en la sociedad.

En definitiva, la educacion fisica debe ser una asignatura considerada vital para
la formacion de los sujetos sociales, porque debe promover su desarrollo integral. Es
por ende es una herramienta importante para el crecimiento del ser humano, su enfoque
debe ser integral. No obstante, el empirismo sigue influyendo, lo que permite que
practicas incorrectas sigan aplicandose. Las personas no adoptan una postura critica
respecto a la formacion de su "yo interior". Este fendmeno se observa desde los
primeros afios de formacion educativa y persiste incluso en la etapa adulta. El objetivo
es entender el papel fundamental de la disciplina en la construccion tanto individual
como social de la corporeidad, a través de una interpretacion que considere, por un
lado, la realidad cotidiana que se vive en los espacios dedicados al desarrollo de la

motricidad.
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Por otra parte, es necesario sefialar que este nuevo paradigma, concibe la
motricidad como la ciencia del movimiento bajo la orientacion de que el individuo es
un ser que se puede movilizar, siente emociones, piensa, decide, y a través de la
motricidad humana se llega a generar movimientos, como por ejemplo:
intencionalidad, superacion, energia, y vida. Por medio de la educacion fisica se
desarrolla no solo la condicion fisica, sino también el rendimiento deportivo, la
expresividad y el rendimiento. Sobre esto, Sergio (1997) ha expresado que este nuevo
paradigma concibe la accion como expresion del pensamiento, la intencion y la
emocion, constituyendo de esta manera un nucleo de conocimiento, en el que la cultura
se interpreta como un saber experimentado y corporizado.

Sobre los rasgos que la educacién fisica fundamentada en la motricidad
humana, Le Boulch (2006) expone los siguientes: la evolucion de la estructura
perceptiva (conocimiento y vision del propio cuerpo, percepcién del tiempo y direccion
en el espacio), ajuste postural, vinculado a la formacion del esquema corporal, ajuste
motor en la: destreza manual, coordinacion motora, aprendizaje de practica. Aunado a
ello este enfoque es considerado uno de los mas adaptados, por su concepcion integral
del individuo ya que su instruccion se inscribe en el desarrollo integral del individuo,
a través de estrategias de ensefianza, planificada desde la praxis de un docente cuya
formacion universitaria le permita responder a las necesidades de la sociedad.

Las formas de investigar y practicar el movimiento generan nuevos
conocimientos y discursos pedagdgicos que desafian las practicas tradicionales. La
educacion fisica debe responder a las demandas de un mundo globalizado,
promoviendo la transformacion, la innovacion y la investigacion. Esto implica adoptar
una perspectiva transnacional y convertirse en un agente de cambio en el campo de la

educacion, cuestionando las préacticas establecidas y generando nuevas propuestas.

Aprendizaje Significativo

La Teoria del Aprendizaje Significativo examina todos los elementos, factores,

condiciones y formas que garantizan la adquisicidn, asimilacion y retencion de los
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contenidos que la entidad educativa ofrece al alumno, de manera que estos adquieran
un sentido personal para él. Segun Pozo (1989), esta teoria se enmarca dentro de las
teorias cognitivas de reestructuracion, entendiéndola como una propuesta psicoldgica
que parte de una vision organicista del ser humano y que se enfoca en los procesos de
aprendizaje que ocurren en el ambito escolar. Ademas, se considera una teoria de corte
constructivista, ya que es el propio individuo, en su rol de organismo activo, quien
genera y construye su proceso de aprendizaje.

De acuerdo con el autor, el aprendizaje significativo es un proceso educativo en
el que el nuevo conocimiento se conecta de manera sustancial con los conocimientos
previos del estudiante. En lugar de memorizar informacion de forma aislada, el
estudiante relaciona los nuevos conceptos con lo que ya sabe, construyendo asi un
aprendizaje méas profundo y duradero. Este enfoque promueve la comprension
auténtica y la capacidad de aplicar el conocimiento en diversas situaciones. Este
representa un enfoque de aprendizaje denominado que seglin Diaz y Hernandez (2005)

se plantea en los siguientes términos:

El aprendizaje se entiende como la reconstruccion de los patrones de conocimiento del
individuo basandose en las experiencias que este tiene con los objetos -interactividad- y con
las personas -intersubjetividad- en contextos de interaccion que sean relevantes en funcion de
su grado de desarrollo y los entornos sociales que le otorgan significado. (p.52).

Entonces, el aprendizaje es la recuperacion de experiencias que posee la
estructura psiquica del individuo con la interaccion de experiencias nuevas, es decir
produciendo un proceso de interaccion donde las experiencias que posee el sujeto
interact(ian con la nueva informacién para produccién el aprendizaje significativo. Para
ello el docente debe hacer uso de estrategias que realmente fomente este tipo de
aprendizaje.

El aprendizaje significativo en educacion fisica se basa en la idea de que los
estudiantes aprenden mejor cuando los contenidos tienen sentido para ellos. Por ello,
se fomenta la conexién entre la teoria y la practica, utilizando situaciones reales y
actividades que permitan a los alumnos experimentar y descubrir por si mismos. Este

enfoque va mas alla de la simple adquisicion de habilidades motoras, buscando
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desarrollar competencias como la creatividad, la resolucion de problemas y el trabajo
en equipo, todas ellas aplicables a diferentes contextos de la vida.

Cuando se aborda, la educacion es de vital importancia relacionarla con el
aprendizaje significativo que debe promover estrategias enmarcada dentro de este
enfoque es de vital importancia que generen un gran impacto en los aprendices. Estan
pueden ser: actividades ludicas: poseen un papel fundamental en el desarrollo psiquico
y fisico del sujeto social. Actividades acuéticas: promueven que el nifio juegue
libremente en el agua, favoreciendo su integracion grupal, mejorando la confianza en
si mismo. Los campamentos: favoreciendo la independencia y la autonomia. Y por
ultimo las convivencias: es una actividad de interaccién social, de igual manera el
desarrollo socio-afectivo y emocional ya que se relacionan con sus padres, docentes.

Por otro lado, se establece que el aprendizaje significa tiene como propdsito
principal que los estudiantes sea un ente protagonista, activo en las clases practicas, y
el docente pasa a ser un organizador y guia de la ensefianza, quien debe otorgarles los
recursos y medios para que ocurra el proceso de ensefianza y aprendizaje.

En sintesis, cuando se traslada el aprendizaje significativo a la ensefianza de
la educacion fisica, se establece la importancia de concebir esta ciencia bajo una vision
integral del individuo donde es imprescindible el desarrollo de psique y cuerpo para
ello debe tomar en consideracion las siguientes premisas: lo relevante admite el interés
de las actividades que los estudiantes realizan en las experiencias educativas. Lo
emocional: cuando el nifio adquiere este periodo se intensifican los neurotransmisores
como la adrenalina entre otras actian como un sistema de alerta enviando un mensaje
sefialando esto es importante.

Y labor del profesor que puede propiciar actividades donde prevalezca la
libertad para expresar ser creativos, para asumir responsabilidades 1o que hace que
los estudiantes este dispuestos a asumir nuevos retos. Aunado a ello, cabe sefiala la
contextualizacion del conocimiento puesto que, lo aprendido debe estar situado por lo
que rodea al estudiante, de manera que esta labor se convierte en la gran proeza de los

docentes para que se produzca el verdadero aprendizaje significativo.
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Educacién Universitaria

La educacion superior, en respuesta a los desafios propuestos por la sociedad
globalizada y el asombroso progreso de la tecnologia, es necesario replantear
numerosas de sus responsabilidades fundamentales, especialmente las vinculadas con
las demandas de la comunidad en el &mbito de la Ensefianza, Investigacion y Extension.
Un aspecto fundamental de su labor se enfoca en resaltar el papel de las universidades,
impulsando iniciativas que fortalezcan la formacién pedagogica, investigativa y de
vinculacién social de los profesionales. Este esfuerzo contribuird a una preparacion
mas solida y competente de sus graduados.

Ibafiez (2012) considera que:

La funcion esencial de la educacion consiste en desarrollar habilidades y disposiciones que
permitan a las personas insertarse en la sociedad, no solo adaptandose al orden establecido sino
también impulsando cambios alineados con los valores predominantes en cada época. En el
ambito universitario, este propésito se concreta en la preparacion de profesionales aptos para
abordar desafios colectivos mediante soluciones innovadoras, practicas y pertinentes.” (p. 2)

De las ideas anteriores, se desprende que la educacion tiene como fin primordial
formar ciudadanos que obtengan las competencias que les permitan resolver
situaciones problematicas en el contexto donde habitan. Para el logro de esa premisa la
formacion debe estar enmarcada dentro de un enfoque de ensefianza como el
aprendizaje significativo que segin Ausubel (1994) es descrito como el enfoque por
medio del cual los estudiantes indagan buscando esclarecer sus dudas e interactuando
en el cuestionamiento de lo aprendido, esto con la finalidad de construir un
conocimiento significativo.

Desde estas ideas se puede establecer que el enfoque de la Motricidad Humana
muestra el camino para la produccion de ciencia e investigacion, conocimientos y
liderazgos. Es por ello que, la formacidn universitaria bajo ese enfoque debe generar
un conocimiento que sea util para la vida en los ambitos personal y profesional que les
brinden conocimientos.

Por otro lado, cuando se aborda la formacion docente se debe conceptualizar

como la que es de caracter formal e informal de preparacion profesional para el
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gjercicio de la praxis pedagogica incluye la carrera de pregrado, postgrados, y estudio
de cuarto nivel més los cursos de actualizacion, cuando se aborda la formacion de
educacion fisica se puede sefialar que dentro de ellas debe ser actualizado con las
teorias pedagdgicas y con los nuevos paradigmas de investigacion. Es necesario que la
universidad y los docentes se hagan responsables formar profesionales universitarios
profundamente capacitados que actden como ciudadanos responsables, competentes y
comprometidos con el desarrollo social, en este orden de ideas la Organizacion de
Naciones Unidas para la Educacion, Ciencia y la Cultura (UNESCO). (Vizuete, 2012)

Al culminar su preparacion universitaria, los docentes de educacion fisica deben dominar los
fundamentos tedrico-practicos de su disciplina para vincular coherentemente el ejercicio
fisico con el bienestar integral. Como profesionales, su rol trasciende el &ambito educativo:
estan llamados a incidir en politicas pablicas, programas deportivos y proyectos comunitarios,
promoviendo desde su expertise el desarrollo pleno de las potencialidades humanas. (p. 2)

Por consiguiente, la formacion debe brindarle a docente herramientas que le
permita el desarrollo integral de sus aprendices desde punto de vision integral porque
va a propiciar el desarrollo del aspecto psicoldgico, emocional, fisico e intelectual y va
fortalecer la disciplina en sus aprendices.

Desarrollo profesional docente

Dentro del proceso de capacitacion de los docentes, la experienciay el recorrido
profesional juegan un papel crucial en la adquisicion del saber pedagogico. Desde el
marco de la Teoria del Desarrollo Profesional de los Educadores, Shulman (1987)
presenta la idea de "conocimiento pedagogico del contenido™ como un factor esencial
en la accién docente, subrayando que la eficacia en la ensefianza no solo se basa en el
dominio de la materia, sino también en la habilidad para convertir ese saber en
vivencias de aprendizaje relevantes para los alumnos. En este contexto, Schon (1992)
sugiere la "reflexién en la accién™ como un método fundamental en el crecimiento
profesional de los docentes, lo que permite a los educadores analizar y adaptar su

practica pedagogica de manera constante.
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La reflexion sobre la labor educativa es un componente clave en la edificacion
del saber docente. Shulman (1987) argumenta que los maestros adquieren su
competencia a través de un ciclo continuo de planificacion, ejecucion y evaluacion de
técnicas pedagdgicas, lo que favorece la ajuste a diversas realidades educativas. Asi, la
experiencia acumulada a lo largo de su trayectoria laboral contribuye a la mejora de las
tacticas de ensefianza y a la toma de decisiones basadas en su préactica.

Por su parte, Schon (1992) resalta la relevancia de la "practica reflexiva™ en la
capacitacion de maestros, sugiriendo que los educadores no solo deben pensar en sus
acciones tras haberlas realizado (reflexion sobre la accion), sino también en el
momento en que las estan llevando a cabo (reflexion en la accion). Esta técnica
promueve una mentalidad critica e independiente en los docentes, dandoles la
capacidad de abordar efectivamente los desafios del aula y modificar sus enfoques
segun las necesidades de sus estudiantes.

Desde un enfoque aplicado, la Teoria del Desarrollo Profesional Docente
propone que la formacion continua y el aprendizaje a lo largo de la vida son aspectos
fundamentales para mejorar la practica educativa. En este marco, la cooperacion entre
docentes y la inclusién en comunidades de aprendizaje profesional refuerzan el
crecimiento de habilidades y la innovacion en la ensefianza (Shulman, 1987).
Asimismo, la adopcion de tecnologias emergentes y métodos activos en la ensefianza
permite a los educadores estar al dia y adaptarse a las exigencias de un entorno
educativo en permanente evolucion.

De tal manera que, la Teoria del Desarrollo Profesional Docente ofrece un
fundamento tedrico clave para entender la progresion del conocimiento pedagogico y
la mejora constante de la practica docente. La integracion de la reflexion en la accion
junto con la creacién de conocimiento situado capacita a los profesores para actuar de
manera mas efectiva, garantizando una educacion de calidad que se enfoque en el

aprendizaje significativo de los estudiantes.
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Aprendizaje situado

La teoria del aprendizaje situado, introducida por Lave y Wenger (1991),
sostiene que el aprendizaje no debe verse como una simple recoleccién de informacién,
sino como un proceso activo dentro de comunidades de practica. Segun esta vision, el
conocimiento se forma en situaciones reales y a través de la colaboracion con otros,
subrayando la importancia de la experiencia en la capacitacion docente.

En el contexto educativo, esta teoria sugiere que los docentes adquieren su saber
profesional mediante la ensefianza tedrica y al participar en comunidades de préactica,
donde intercambian conocimientos, reflexionan sobre lo vivido y ajustan sus métodos
de ensefianza en funcidn de las exigencias del entorno. Lave y Wenger (1991) indican
que el aprendizaje ocurre en un sistema social donde los individuos avanzan de una
participacion inicial y limitada a una participacién activa y completa, conforme
dominan las practicas y el lenguaje de la comunidad educativa.

En el ambito de la capacitacion docente, esta teoria resalta la importancia del
aprendizaje situado en los entornos escolares reales, donde los educadores enfrentan
desafios especificos, desarrollan tacticas pedagdgicas y refuerzan su identidad
profesional. Wenger (1998) sostiene que el aprendizaje en comunidades de practica
impulsa la creacion de significados, lo que permite a los docentes ajustar y redefinir su
conocimiento a traves de sus interacciones con colegas y estudiantes.

Desde un enfoque practico, la implementacion del aprendizaje ubicado en la
capacitacion docente se refleja en tacticas como la mentoria, el intercambio de
observaciones entre colegas, la ensefianza en conjunto y el analisis critico de la practica
educativa. Segun Schon (1992), en su teoria sobre la reflexion durante la accion, esta
perspectiva se complementa al sefialar que una ensefianza eficaz requiere que los
educadores sean capaces de evaluar su desempefio al instante y ajustar sus métodos de
ensefianza en funcidon de los desafios en el aula.

En consecuencia, en contextos reales redefine la idea clésica de la formacion
docente al entender que el crecimiento profesional no es un trayecto uniforme ni

unicamente personal, sino que se fundamenta en la participacion activa dentro de
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comunidades de practica. De esta manera, el aprendizaje de los maestros se enriquece
cuando se desarrolla en situaciones auténticas, promoviendo la creacion del saber
pedagogico a traves de la experiencia colectiva y la interaccion social. (Lave y Wenger,
1991; Wenger, 1998; Schon, 1992)

Educacién inclusiva

La Educacion Inclusiva propuesta por Booth y Ainscow (2011) subraya la
importancia de modificar los espacios educativos para garantizar que todos los
alumnos, sin importar sus particularidades, estén involucrados de manera justa en el
proceso de aprendizaje. En este contexto, la inclusion educativa no se restringe a la
integracion de estudiantes con discapacidades, sino que busca erradicar los obstaculos
que puedan limitar la participacién total de todos los estudiantes. Este modelo es de
gran relevancia en la educacion fisica, donde variaciones en las habilidades motoras
pueden resultar en la exclusion si no se implementan estrategias pedagogicas
adecuadas.

La inclusion en la disciplina deportiva requiere el uso de técnicas que permitan
la participacion de cada alumno, considerando sus habilidades y necesidades
personales. Con este fin, Booth y Ainscow (2011) proponen un marco estructurado en
tres aspectos clave: el establecimiento de culturas inclusivas, el disefio de politicas que
fomenten la inclusion y la implementacion de précticas que aseguren la participacion
de todos. En el campo de la misma, esto significa promover un entorno educativo que
aprecie la diversidad, crear regulaciones que aseguren el acceso equitativo a las
actividades deportivas y desarrollar métodos de ensefianza que se ajusten a las diversas
capacidades de los estudiantes.

Una de las tacticas fundamentales para asegurar la integracion en la educacién
fisica es el Disefio Universal para el Aprendizaje, el cual sugiere diversas maneras de
representacion, expresion y participacion. De esta forma, segun Bennasar (2020) se
pueden variar los métodos de ensefianza, proporcionando distintas formas de realizar

los ejercicios y dando a cada estudiante la opcion de elegir la que mejor se ajuste a sus
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habilidades. Igualmente, la inclusion de las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacién en el &mbito hace mas sencilla la personalizacién de las actividades,
permitiendo, por ejemplo, el empleo de aplicaciones que adapten los ejercicios a
distintos niveles de destreza.

La capacitacion del profesorado constituye otro aspecto fundamental para la
implementacion de la educacion inclusiva en este campo. Los docentes deben recibir
formacion continua para disefiar estrategias que faciliten la adaptacion de las
actividades deportivas a las variadas necesidades de sus estudiantes. La autoevaluacién
de la propia practica, siguiendo un modelo pedagdgico centrado en la experiencia, es
vital para reconocer y superar los obstaculos que pueden restringir la inclusion en esta
area. Un enfoque inclusivo en educacion fisica beneficia a quienes tienen necesidades
especificas, enriqueciendo la experiencia educativa de todos, fomentando principios
como la colaboracion, el respeto por la diversidad y la justicia. (Bennasar, 2020)

Desde esta Optica, la implementacion de la Teoria de la Educacién Inclusiva en
la ensefianza asegura que todos los estudiantes tengan el derecho a involucrarse en
actividades motrices, ayudando en la creacion de un ambiente escolar mas acogedor.
Para Carbonell et al. (2018), la educacion fisica inclusiva impulsa el crecimiento de
habilidades sociales, fortalece la autoconfianza y apoya el establecimiento de habitos
saludables entre todos los estudiantes. Por lo tanto, es esencial que las instituciones
educativas y los maestros adopten un compromiso proactivo hacia la inclusion,
utilizando enfoques metodolégicos innovadores que fomenten el aprendizaje y la

participacién equitativa de todos los alumnos.

Modelo de formacion del profesorado en educacion fisica

La capacitacion constante y la aplicacion de métodos innovadores son
esenciales para el progreso profesional de los educadores en educacion fisica. Estas
actividades para Prado y Albarran (2023) enriquecen la habilidad de ensefiar, elevando
la calidad educativa y aseguran una mejor respuesta a los retos actuales del campo

educativo.
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La capacitacion continua implica el proceso mediante el cual los docentes
renuevan y expanden sus saberes y habilidades a lo largo de su trayectoria profesional.
Dentro del contexto, esta formacion resulta vital para integrar nuevas corrientes
pedagdgicas, avances en tecnologia y métodos educativos que se ajusten a las
fluctuantes necesidades de los estudiantes. La participacion en iniciativas de desarrollo
profesional, talleres, seminarios y cursos especificos brinda a los docentes la
oportunidad de actualizarse sobre las mejores practicas y las teorias mas recientes en
su area. (Bennasar, 2020)

Por otro lado, la adopcion de enfoques nuevos en la ensefianza de la educacion
fisica implica utilizar métodos educativos que faciliten un aprendizaje mas activo,
colaborativo y focalizado en el estudiante. Estas aproximaciones, para autores como
Peralta et al. (2025) como el aprendizaje en equipo, la implementacion de tecnologias
de lainformacion y la comunicacion, y el modelo basado en competencias, tienen como
objetivo cambiar la estructura clasica de las clases de educacion fisica. Por ejemplo, el
aprendizaje en equipo impulsa la cooperacion entre los estudiantes, cultivando
habilidades interpersonales y promoviendo un ambiente educativo inclusivo. La
incorporacion de tecnologias en las clases permite el uso de herramientas digitales que
enriquecen la experiencia de aprendizaje y promueven la adaptacion del mismo.

La unién de una formacion continua sélida y la implementacion de enfoques
innovadores ayuda a crear un entorno educativo mas dindmico y efectivo. Los docentes
de educacion fisica que invierten en su desarrollo profesional y aplican métodos
pedagdgicos novedosos estan mejor equipados para enfrentar los desafios actuales de
la ensefianza, atender las diversas necesidades de los alumnos y fomentar una cultura

de aprendizaje continuo entre sus estudiantes. (Peralta et al., 2025)

Cambio curricular
La Teoria del Cambio Curricular, introducida por Fullan (2002), se describe

como un método completo para entender y manejar los procesos de cambio dentro de

los sistemas de educacion. Esta teoria subraya la relevancia de la preparacion del
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profesorado frente a las transformaciones curriculares y metodoldgicas que se llevan a
cabo en las instituciones educativas. Fullan (2002) sostiene que el cambio curricular
no debe ser concebido como un fendmeno aislado, sino como un proceso que integra
maltiples componentes: la actualizacion de contenidos, la implementacion de nuevas
metodologias y, esencialmente, el redisefio del papel del docente.

En este marco, Fullan (2002) enfatiza que los educadores deben adoptar una
postura activa respecto al cambio, ya que son los principales responsables de
implementar las transformaciones en el aula. La autora sefiala que para que los cambios
sean exitosos, es esencial que los profesores tengan una comprension profunda de los
principios que fundamentan las nuevas estructuras curriculares y metodolégicas, y, en
consecuencia, adapten sus enfoques pedagogicos. Para Farias et al. (2022), este
proceso de ajuste exige que los docentes cambien su manera de ensefiar y que también
revisen y modernicen sus creencias y valores acerca del conocimiento, el aprendizaje
y la ensefianza. La ejecucion de estas transformaciones demanda una formacion
continua, que fomente la reflexion critica sobre las practicas educativas y genere
espacios de colaboracion entre los docentes.

La combinacion de un entrenamiento continuo sélido y el uso de metodologias
innovadoras ayuda a establecer un ambiente educativo mas activo y efectivo. Los
educadores de educacion fisica que se comprometen con su formacion profesional y
adoptan metodos pedagdgicos creativos estdn en mejor posicion para enfrentar los
desafios contemporaneos de la educacion, atender a la diversidad del alumnado y
cultivar una cultura de aprendizaje continuo entre sus estudiantes. (Betancur et al.,
2018)

Por otro lado, la teoria de Fullan (2002) subraya que las modificaciones en el
curriculo deben estar conectadas a una vision compartida de la educacion, un marco
conceptual que oriente tanto a los educadores como a los estudiantes hacia una mejora
significativa en el proceso de ensefianza y aprendizaje. No solo se trata de afadir
nuevas herramientas o métodos pedagdgicos, sino de realizar una transformacion
radical de las estructuras educativas, generando un ambiente en el que los estudiantes

se conviertan en protagonistas activos de su aprendizaje. Esto requiere, a su vez, una
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revision del rol del docente, quien debe dejar de ser simplemente un transmisor de
informacion y evolucionar hacia un facilitador del aprendizaje, un mentor que dirija a
los estudiantes en su camino hacia la construccion del conocimiento.

Asi, la adaptacion de los docentes a las modificaciones curriculares no es un
proceso uniforme ni directo. Implica lidiar con diversas resistencias, tanto internas
como externas, y aqui es donde resulta importante una comprensién profunda de la
Teoria del Cambio Curricular de Fullan (2002). El cambio en la educacion debe ser
visto como un proceso constante y dindmico, en el que los docentes, apoyados en la
capacitacion, la investigacion y el trabajo en conjunto, logran transformar sus practicas
en respuesta a las nuevas exigencias curriculares, con el objetivo final de mejorar la

calidad de la educacioén.
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MOMENTO 111

PERSPECTIVA METODOLOGICA

Vision Metodoldgica del Estudio

La presente investigacién tiene como propdsito conocer, desde las voces de
los docentes y estudiantes de pregrado, los sentidos que atribuyen a la educacion
fisica en la formacion universitaria en dicha especialidad, para ello me adentraré en
el escenario de estudio, desde la actitud participativa, dialdgica, flexible, humanista
que permita ir conociendo la realidad en estudio. Desde esta perspectiva, la presente
investigacion se inscribe en el enfoque cualitativo porque se orienta en el estudio
de las situaciones sociales con el fin de mejorarlas. Segun Sandin (2003), la
investigacion cualitativa se define como un proceso metodolégico que busca
comprender de manera profunda los fendmenos sociales y educativos. Su objetivo
principal es transformar las practicas y los contextos socioeducativos, ademas de
contribuir al descubrimiento y la construccion de un conjunto de conocimientos
estructurados y organizados.

De esta forma, la investigacion bajo este enfoque va a permitir conocer a
profundad el pensar, sentir de los sujetos sociales que intervienen en el proceso, ya
que va aprobar el conocer, generar ideas, suposiciones sobre un fendmeno social.
Teniendo en cuenta este punto, el estudio se guia por un enfoque de investigacion
cientifico-naturalista. Asi como lo menciona Rusque (2010), también es conocido
como naturalista-humanista o interpretativo, y su principal interés radica en analizar
y comprender los significados detras de las acciones humanas y la dindmica de la
vida social.

Es de decir, este estudio que se llevé a cabo bajo el paradigma interpretativo
porque el investigador le da sentido e interpreta los fendbmenos en base a los
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significados que los sujetos sociales le otorgan, persigue la interrelacion entre el
investigador y todo lo que acontece 0 que le rodea en contexto naturalista. ES
necesario enfatizar, que para el presente estudio se realiz0 la interpretacion
subjetiva de los actores sociales en este caso son: profesores universitarios de la
especialidad para explicar su concepcion sobre la educacidn fisica, de este modo,
la investigacion estuvo orientada a unir teoria y practica, para develar el
pensamiento subjetivo de la realidad de los individuos involucrados.

Por otro lado, un aspecto importante que debo sefialar dentro de este esbozo
es la realizacion de un estudio hermenéutico que tiene como proposito interpretar y
comprender los fendbmenos o hechos sociales, cuando se aplica este método segun
Sandin (2003)

Hermenéutica de la validacion u objetiva. Es posible capturar a través de la indagacion
los significados de los textos (observaciones, entrevista, diarios, cartas) y el significado
que una persona atribuye a sus expresiones. La interpretacion busca acceder a sentidos
fundamentales que permanecen constantes, mas alla de las lecturas particulares. Esta
posicion interpretativa defiende la validez o la objetividad de la interpretacion por
encima, y en contra de los intereses, perjuicios, marcos de interpretacién o deseos del
investigador. (p. 61)

Bajo esta perspectiva, la hermenéutica constituye un método de analisis
de la informacion aportada por los sujetos sociales, que el investigador debe
interpretar tal cual como se da en la realidad, sin que los valores, inclinaciones,
perspectivas personales influyan en la misma. Para efecto de la presente
investigacion se realiz6 una interpretacion de la concepcion de los docentes

universitarios de pregrado en el area de educacién fisica de la UPEL-IPB.

Paradigma de investigacion

Los paradigmas en investigacion se convierten en el modo de concebir la
realidad bajo una perspectiva especifica, lo que significa dejar de lado algunos
aspectos que no admite el paradigma que fue asumido, tomando en consideracion
esta idea se destaca la importancia de su puesta en practica. EIl paradigma le

otorga coherencia al enfoque metodoldgico y por ende las técnicas que el
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investigador asume para acercarse a la verdad. Bajo estas consideraciones
Hurtado y Toro (2001) sefialan:

Un paradigma, en tanto enfoque disciplinar, abarca dimensiones epistemoldgicas,
conceptuales, procedimentales y discursivas. Cuando se intenta comprender un
fendmeno complejo limitandose a una sola de estas facetas, el paradigma se vuelve rigido
y excluyente. Esta postura, al pretender alcanzar un saber definitivo, conduce a catalogar
ciertos paradigmas como 'validos' y otros como 'errdneos’ de manera arbitraria. (p 26).

Por consiguiente, la investigacion debe mantener una coherencia
paradigmatica desde su inicio hasta su conclusion, guidndose por una orientacién
metodoldgica clara que respete esta unidad. Esto implica que el tipo de
investigacion, el nivel investigativo, las técnicas de recoleccién y el analisis de
datos estén alineados y conectados con el enfoque elegido, garantizando asi la
consistencia y rigor del proceso investigativo.

Es necesario sefialar que para la presente investigacion denominada
Concepcion de la educacion fisica: una vision desde la educacion superior. Esta
enmarcada en el paradigma de investigacion Interpretativo que segin Sandin
(2003) destaca “el enfoque interpretativo desarrolla las interpretaciones de la vida
social” (p. 56).

Segun este autor, este enfoque investigativo posibilita el estudio de la
concepcion que tienen los actores sociales sobre la educacion fisicay la formacién
universitaria de los docentes en esta area. Esto se debe a que permite interpretar
larealidad, comprender la simbolizacion de los sujetos sociales, asi como analizar
el pensamiento subjetivo, las intenciones, las acciones y los conocimientos de

quienes participan en el proceso.

Meétodo de la Investigacion
Este analisis se fundamenta en el método fenomenoldgico con apoyo

hermenéutico, ya que su meta es entender el concepto de educacidn fisica desde la

oOptica de los implicados en la educacion superior. Este enfoque se inscribe dentro del
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paradigma interpretativo, al buscar un entendimiento profundo de las experiencias y
los significados que los sujetos otorgan a su realidad social.

La fenomenologia, como método de investigacion, se enfoca en examinar las
experiencias que los individuos atraviesan, lo que facilita la exploracion de como dan
forma a su entorno a través de sus percepciones y vivencias. Husserl (1970), reconocido
como el pionero de este método, indica que tiene como objetivo estudiar la esencia de
los fendmenos, lo que implica dejar de lado las ideas preconcebidas y dedicarse a
describir la experiencia tal y como la experimentan los participantes. En este contexto,
se asume la reduccion fenomenoldgica, la cual permite acceder a la estructura
fundamental del fendbmeno en cuestion.

No obstante, la misma no se limita a la simple descripcion de vivencias; en este
trabajo se combina con la hermenéutica, que afiade una capa de interpretacion.
Gadamer (2004) sefiala que el arte de interpretar busca entender el sentido de los textos
o los discursos, sino que fomenta un dialogo entre el investigador y las vivencias de los
participantes, en un proceso en el que la interpretacion es crucial para la formacion del
conocimiento. En este marco, se reconoce que la comprension es un proceso vivaz,
afectado tanto por la historia de los individuos como por el enfoque interpretativo del
investigador.

Desde esta vision, el enfoque fenomenoldgico-hermenéutico facilita la
exploracion de como los educadores universitarios perciben la educacion fisica,
teniendo en cuenta los significados personales que generan en relacién a su practica y
formacion. Para ello, es esencial el concepto de "fusion de horizontes" que propone
Gadamer (2004). Esto significa la conexion entre las visiones de los participantes y la
interpretacion del investigador, favoreciendo una comprension mas amplia del
fendomeno investigado.

Por lo tanto, la implementacion de este tipo de metodologia exige el uso de
tacticas que faciliten la recopilacion y analisis de las experiencias vividas. En este
aspecto, van Manen (2016) puntualiza que la fenomenologia hermenéutica no solo se

centra en proporcionar una descripcion exhaustiva de las vivencias de las personas,
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sino también en llevar a cabo un proceso reflexivo que permita descubrir los
significados que subyacen en sus narrativas.

Asi, el método fenomenoldgico apoyado en la hermenéutica permite interpretar
las construcciones simbdlicas de los actores en el ambito educativo, favoreciendo una
comprensién holistica de la educacion fisica en el contexto universitario. De esta
manera, la investigacion se enfoca en una interpretacion cuidadosa y fundamentada de
los significados que los docentes asignan, con el propdsito de ofrecer una vision mas

amplia y profunda de su formacion y metodologia de ensefianza.

Metddica

El enfoque metodologico utilizado en este estudio se fundamenta en un
esquema analitico estricto que facilita la comprension de las vivencias y conceptos
asignados por los participantes. Para lograrlo, se implementa un procedimiento de
organizacién en cuatro etapas, conforme a la propuesta de Pifiero, Rivera y Esteban
(2020), quienes sugieren un modelo de analisis cualitativo que se basa en la creacion y
el perfeccionamiento gradual de categorias interpretativas divididos en cuatro fases, las
cuales seran descritas a continuacion:

Fase |, Cddigo de protocolo o registro: En esta etapa inicial se inicia el
procedimiento de codificacion de la informacion, fundamentado en el registro
minucioso de las entrevistas y otros tipos de datos cualitativos. A cada elemento se le
asignan caodigos interpretativos que reflejan ideas centrales que surgen en el relato de
los participantes. De acuerdo con lo que mencionan Pifiero et al. (2020), esta fase es
crucial para crear una base inicial del analisis, ya que ayuda a organizar el contenido
de manera sistematica y promueve la identificacion posterior de patrones de
significado.

Ademas, en este momento se implementa la cromatizacion, la cual implica el
uso de codigos de colores para distinguir grupos de informacion en funcién de su

vinculacion con diversas categorias preliminares. Este procedimiento facilita la
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representacion visual de los datos y permite una segmentacion mas eficiente del
material, favoreciendo la deteccion de relaciones y diferencias en los relatos.

Fase 11, Sistematizacion de los protocolos de entrevistas: Una vez que se hayan
registrado y codificado los protocolos de las entrevistas, se organizan las oraciones y
partes del discurso segun su similitud semantica y conceptual. Durante esta etapa, se
busca formar unidades de andlisis mas amplias, combinando los c6digos en grupos de
significados compartidos que capturan los temas que surgen en la investigacion.

Pifiero et al. (2020) argumentan que la sistematizacion en esta etapa minimiza
la dispersion de la informacion y enfoca el andlisis en la deteccion de estructuras
narrativas que se repiten. Este método permite una mejor organizacion de los datos,
uniendo aquellos elementos que manifiestan puntos de vista comunes entre los
participantes y creando una base interpretativa mas sélida.

Fase 111, Sistematizacion de categorizacion: En esta etapa, se realiza un
analisis mas profundo que da lugar a subcategorias o dimensiones especificas derivadas
de las unidades de analisis previamente definidas. La meta es mejorar y centrar el
proceso de interpretacion, ajustando la estructura de categorizacion para captar con
mayor exactitud los matices del fendmeno que se esta investigando.

Segun Pifiero et al. (2020), este procedimiento es fundamental para que la
interpretacion no se quede en generalizaciones simplistas, sino que pueda revelar las
particularidades de las experiencias de los participantes. La categorizacion en este nivel
posibilita una comprensién mas enriquecedora y detallada del fendmeno, garantizando
que los significados se representen de manera precisa y contextual.

Fase 1V, Sistematizacion integradora de las categorias: Finalmente, se
desarrolla la etapa de integracion, en la cual se consolidan las categorias finales que
organizan la interpretacion del fendmeno analizado. En esta fase, se combinan los
descubrimientos de las etapas previas, creando un marco analitico que represente la
complejidad y la profundidad de los significados que emergen del estudio.

Pifiero et al. (2020) subrayan que esta fase final simboliza la culminacion del
proceso hermenéutico, ya que implica la conectividad final de los hallazgos en un

marco coherente que represente la realidad investigada. En este punto, el proposito es
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amalgamar las diversas dimensiones y subcategorias en una interpretacion unificada,
ofreciendo asi una comprension holistica del fendmeno.

Mediante este enfoque sistematico, se asegura un analisis cualitativo bien
estructurado y riguroso, destinado a captar los significados méas profundos de la
experiencia humana, alineado con el método fenomenolédgico-hermenéutico que se ha

seguido en este estudio.

Técnicas de recaudacién de la informacién

Hace referencia a la forma como el investigador recoge la informacion, para
efecto de la presente investigacion se llevara a la practica la observacion participante
donde el investigador interviene en los acontecimientos del escenario estudiado, no
alterando la vida de los sujetos sociales, es necesario sefialar que el investigador es
fundamental porque es el principal instrumento. Tal como lo sefiala Arias (2006)
enfatiza: La observacion participante “el investigador pasa a formar parte de la
comunidad o medio donde se desarrolla el estudio “(p.70).

De igual manera, se aplicara la entrevista a profundidad que segun Yuni, y
Urbano (2005) define la entrevista a profundidad como: dirigida al aprendizaje sobre
acontecimientos y actividades que no se pueden observar directamente” (p.233).

Dentro de esta perspectiva, la entrevista a profundad es una técnica propia de la
investigacion cualitativa que se usa para la recopilacion de informacion detallada y rica
sobre las perspectivas, opiniones y experiencias, de los informantes claves. Como se
evidencia es imprescindible el aplicar este tipo de entrevista para el desarrollo de la
investigacion con el fin de conocer el pensamiento subjetivo de los actores sociales.
Para aplicar esta técnica el investigador debe analizar el contexto para poder
seleccionar a los informantes claves del proceso.

Evidentemente, que tipo de técnica consiste en conocer las apreciaciones, en
este caso sobre la concepcion y ensefianza de la educacion fisica por parte de los
profesores del area especifica. Esta técnica va a permitir conocer a profundidad las

apreciaciones y perspectivas. Esta técnica es estratégica para conocer y comprender
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los pensamientos porque permite que el investigador y los participantes tengan una

relacion de acercamiento lo que genera una respuesta mas honesta.

Seleccion de los actores sociales

Comenzaré definiendo que son los actores sociales, representados por aquellos
individuos que son claves en un proceso de investigacion social, es necesario sefialar
que son informantes claves proporcionan informacion estratégica sobre un hecho o
fendmeno, en ello radica su importancia en un proceso de investigacion que se
desarrollara. En este orden Hurtado (2010) sefiala: el sujeto social es una accion y una
conciencia porque al ser constructor de su realidad. Se refiere a todos los individuos
que por alguna circunstancia se relacionan con el fenémeno de estudio y brinda apoyo
el desarrollo del proceso. Para efectos, de la presente investigacion se tomaron como
informantes a cuatros docentes universitarios de pregrado, los cuales se les asignaron
las siglas ASO1, AS02, AS03 y AS04 del area de educacion fisica de la UPEL IPB.
Dichos docentes se caracterizan por ser facilitadores de las unidades curriculares de la
especialidad, con mas de 15 a 20 afios de experiencia.

Para ello, se realizé un analisis para conocer a los actores sociales llegando a
establecer que aportaron informacion significativa, quienes por sus vivencias se
convirtieron en una fuente importante de informacion. Dentro de este marco, se
establece que son personas que posee un profundo y especifico conocimiento sobre el
tema que se esta investigando. Estos sujetos sociales pueden proporcionan un tipo de
informacion de carécter Unico que no se puede obtener de otras fuentes. Por otro lado,
en la investigacion cualitativa es de particular importancia sefialar que a medida que el
investigador encuentre informacion emergen nuevos informantes claves, este rasgo

constituyen una caracteristica de este tipo de enfoque investigativo.
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Técnicas de Recoleccidon y Analisis de la Informacion

Para garantizar una aproximacion rigurosa y profunda a la realidad estudiada,
en esta investigacion se emplearon dos técnicas fundamentales de recoleccion de
informacion: la observaciéon participante y la entrevista en profundidad. Ambas
herramientas son ampliamente utilizadas en estudios cualitativos, puesto que permiten
acceder a las experiencias, percepciones y significados construidos por los sujetos en
su contexto natural.

La observacion participante, segin Guber (2001), es una estrategia
metodoldgica que posibilita la inmersion del investigador en el entorno social de los
participantes, permitiéndole comprender los significados que estos atribuyen a sus
acciones y discursos. Esta técnica facilita la recopilacion de datos sobre las
interacciones y préacticas sociales, permitiendo interpretar los elementos simbdlicos que
configuran la realidad de los actores sociales. En este estudio, la observacion
participante permitid identificar patrones de comportamiento, dinamicas discursivas y
expresiones no verbales relevantes para el analisis del fendmeno investigado.

Por su parte, la entrevista en profundidad es una técnica cualitativa que, segun
Taylor y Bogdan (1996), busca explorar las subjetividades de los participantes a través
de un didlogo abierto, flexible y orientado a la construccién de significados
compartidos. En esta investigacion, la entrevista en profundidad permitio captar las
narrativas individuales de los sujetos, profundizando en sus experiencias, perspectivas
y construcciones simbdlicas respecto al objeto de estudio. Este tipo de entrevista
favorece la emergencia de discursos espontaneos y detallados, proporcionando una
base interpretativa sélida para el analisis de la informacién.

El empleo combinado de la observacion participante, la entrevista en
profundidad garantiz6 un enfoque holistico para la interpretacion del fendmeno
estudiado, permitiendo captar la riqueza de los significados atribuidos por los sujetos
y respetando la coherencia metodol6gica del paradigma interpretativo adoptado en esta

investigacion.
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Técnicas de interpretacion de la informacion

La investigacion cualitativa tiene como fin esencial conocer e interpretar el
pensamiento subjetivo de los actores sociales, una vez culminada con la obtencién de
la informacidn se procedera a la interpretacion de la informacion recogida el cual se
realizo un analisis hermenéutico y la triangulacion, segin Mackernan (1999), es una
estrategia que permite enriquecer las conclusiones o hallazgos de una investigacion,
operacionalizando el proceso de validacion. En este sentido, la investigacion cualitativa
emplea la triangulacion para contrastar las perspectivas de los sujetos sociales sobre un
mismo tema, con el objetivo de validar la informacion, la cual es interpretada por el
investigador.

De esta forma, en esta investigacion se utilizé el diario de campo, el cual, de
acuerdo con McKernan (1999), es una herramienta fundamental para documentar de
manera sistematica las actividades y acciones realizadas durante el trabajo de campo.
Este instrumento sirve de apoyo en la recopilacion de datos, especialmente cuando se
Ileva a cabo un proyecto que requiere una observacion previa para identificar las areas
relevantes a abordar. Dentro de este orden de idea se utilizo este instrumento para
llevar un registro de los acontecimientos relevantes para la investigacion y para llevar

registro de las opiniones de los sujetos sociales

Legitimacion del Proceso Metodoldgico

La legitimacion del proceso metodolégico en una investigacion cualitativa
requiere la validacion de la informacion recolectada a través de diferentes estrategias
que garanticen su rigor y credibilidad. Segun Pifiero et al. (2020), esta legitimacion se
sustenta en la validacion observacional dialdgica, la triangulacion tedrico-empirica y

el analisis inferencial de las interpretaciones obtenidas. En este estudio, se han
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implementado cuatro procedimientos fundamentales para respaldar la legitimidad de
los hallazgos:

Contacto prolongado: Se refiere a la inmersion sostenida del investigador en
el contexto de estudio, permitiéndole una comprension profunda de las dindmicas y
significados emergentes. En esta investigacion, la permanencia en el &mbito
universitario y la interaccion constante con los participantes posibilité la obtencién de
informacion contextualizada y representativa de sus experiencias y discursos.

Observacion persistente: La participacion activa en las actividades académicas
y sociales del contexto universitario permitié identificar patrones, dinamicas y
particularidades del fendmeno investigado. En este sentido, mi rol como docente en ES
facilitd un acercamiento directo a las realidades vividas por los participantes,
posibilitando una reflexion intersubjetiva que contribuyé a la comprension e
interpretacion de sus experiencias.

Triangulacidn: Esta estrategia se fundamenta en la convergencia y el contraste
de multiples fuentes de informacion para garantizar una interpretacion mas objetiva y
fundamentada del fendmeno. En este estudio, la triangulacion se llevé a cabo mediante
la articulacion de tres dimensiones clave: los relatos y experiencias compartidas por los
participantes, el sustento tedrico proporcionado por la literatura especializada y la
interpretacion critica de la investigadora. Este proceso permitié generar una vision mas
integral y enriquecida de la realidad estudiada.

Saturacion teorica: Este criterio metodologico se refiere al punto en el cual el
investigador deja de obtener informacion novedosa en las entrevistas, lo que indica que
las categorias analiticas han sido suficientemente exploradas. En la presente
investigacion, la saturacion se alcanzé mediante la diversificacion de los informantes,
asegurando la inclusién de diversas perspectivas y experiencias que fortalecieran la
validez interpretativa del estudio. Este proceso no solo permitié consolidar una
representacion estructurada del objeto de estudio, sino que también contribuyé a la
construccion de significados compartidos a partir de los relatos recopilados.

A traves de estos procedimientos, se garantizo la legitimidad de la informacion

obtenida, asegurando que los hallazgos reflejaran de manera fiel y rigurosa los sentidos
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y significados atribuidos por los docentes de educacion fisica en el contexto

universitario.
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MOMENTO IV

DESCUBRIMIENTO DE LAS VOCES DOCENTES

Interpretacion de los Hallazgos

En cualquier investigacion cualitativa, uno de los mayores desafios es la
interpretacion y entendimiento del lenguaje de los participantes. En el &mbito de la
fenomenologia, esta dificultad se agrava, puesto que no solo se trata de examinar
fendmenos sociales a partir de las experiencias de los individuos, sino también de
descubrir sus creencias, percepciones y saberes implicitos, todo dentro de las
complejidades del método. Desde esta Optica, la orientacion fenomenoldgica facilita el
descubrimiento, a partir de la experiencia empirica, de como los actores sociales
construyen su realidad y dan significado a sus acciones.

En este marco, las entrevistas llevadas a cabo funcionaron como el inicio del
ejercicio hermenéutico, de donde emergieron las categorias analiticas. Estas categorias,
resultantes de una interpretacion cuidadosa y una profunda reflexion, ayudan a
entender el significado subyacente en las acciones y discursos de los profesores de
educacion fisica respecto a la ensefianza universitaria en UPEL-IPB. Este
procedimiento, llamado categorizacion, fue adecuadamente confirmado en la tercera
etapa de la investigacion.

Mediante este enfoque sistematico, se asegura un analisis cualitativo
estructurado y riguroso, enfocado en captar los significados méas profundos de las
vivencias humanas, coherente con el método fenomenologico-hermenéutico empleado
en este estudio. En cualquier investigacion cualitativa, uno de los desafios mas
significativos radica en la interpretacion y entendimiento de lo que expresan los
participantes. En el contexto de la fenomenologia, esta dificultad aumenta, puesto que

requiere no solo el examen de los fendbmenos sociales basados en las experiencias de
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los individuos, sino también la exposicién de sus creencias, puntos de vista y
conocimientos no explicitos, todo dentro de la complejidad del enfoque.

Desde este punto de vista, la metodologia fenomenologica permite descubrir, a
partir de la experiencia directa, como los actores sociales forman su realidad y otorgan
significado a sus acciones. Mediante el analisis hermenéutico, se definieron la categoria
principal, las categorias guia, las subcategorias y las dimensiones que forman la base
para entender el fendmeno investigado. La categoria medular esta fuertemente
relacionada con el tema central de la investigacion, que se enfoca en las sentidos y
significados emergentes sobre la educacion fisica.

Es fundamental sefialar que esta investigacion surge de una preocupacion
particular en la necesidad de entender los significados de los docentes de educacién
fisica, que forman parte de la formacion diaria de estudiantes de la misma area en la
Universidad Pedagogica Experimental Libertador, especificamente en el Instituto

Pedagogico de Barquisimeto.

Tabla 1.

Sistematizacion integradora de las categorias

CATEGORIA CATEGORIAS SUBCATEGORIAS DIMENSIONES
MEDULAR ORIENTADORAS
Necesidades y
dinamicas
Diversidad de niveles estudiantiles
Gestion de la
diversidad en el aula
Experiencia y Receptividad a la
trayectoria docente critica constructiva

Resiliencia en los
Pasion por la ensefianza  contextos educativos

Compromiso con la
formacion

Valor del ejercicio
docente

Adaptacién a los Transformaciones
cambios curriculares curriculares

SENTIDOS Y Reconstruccion
SIGNIFICADOS Inclusion estudiantil Equidad

EMERGENTES Valor humano
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SOBRE LA Participacion equitativa

EDUCACION Metodologia dindmica en los estudiantes Inclusion
FISICA
Transmisién de Desarrollo de la
autoconfianza seguridad
Atencién a las Igualdad
necesidades Mejoras en la
estudiantiles ensefianza
Deporte como Desarrollo de
herramienta psicosocial habilidades
socioemocionales
Enfoque holistico Praxis completa
Desarrollo integral Estrategias de Aprendizaje
cooperacion e inclusion colaborativo

Trabajo en equipo
Educacion motivacional Fomento de valores

y en valores Perseverancia
Herramientas Valor de la
Influencia de la pedagogicas y evaluacion
formacion universitaria curriculares Teoria y practica
Ensefianza basada en la Formacion docente
experiencia
Adaptaciones en la Estrategias
ensefianza Destrezas
Formacion continua Crecimiento
académico

Fuente: Elaboracion propia (2025)

Partiendo de la sistematizacion integradora de las categorias, puedo sefialar que
se develaron cuatro (4) categorias orientadoras, las cuales seran descritas a
continuacion:

Con el proposito de profundizar en la comprension del objeto de estudio,
procederé a la interpretacion detallada de cada categoria orientadora, junto con sus
respectivas subcategorias y dimensiones identificadas. Para ello, se hard uso de los
testimonios de los participantes, acompafiados de un analisis interpretativo que permita
develar el sentido y significado atribuido por los actores sociales. Este proceso se
desarrollara con el rigor cientifico que caracteriza el enfoque cualitativo, sustentado en
la triangulacién entre los hallazgos empiricos y los fundamentos tedricos pertinentes.

Asimismo, se presenta una vision general e integradora de todas las categorias

identificadas, con el propdsito de argumentar de manera estructurada la perspectiva
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interpretativa de esta investigacion, permitiendo asi una comprensién holistica de la

vision construida en torno al fenédmeno estudiado.

Categoria Orientadora 1: Experiencia y trayectoria docente

Tabla 2.

Sistematizacién de la categoria orientadora 1.

SUBCATEGORIAS DIMENSIONES

DESCRIPCION DE LOS ACTORES
SOCIALES

Necesidades y
dinamicas estudiantiles

Diversidad de Niveles

Gestion de la
diversidad en el aula

Indistintamente del nivel que uno se
encuentra todo es un aprendizaje. (ASO1L9-
10)

He tenido la oportunidad de trabajar en
diversos contextos, desde la educacion
bésica hasta la universidad, lo que me ha
permitido comprender las diferentes
necesidades y dinamicas de los estudiantes
en cada nivel. (AS02L5-8)

He trabajado con estudiantes de educacion
media, y esta etapa me ha permitido aprender
mucho sobre la diversidad en el aula. El reto
mas grande ha sido gestionar un grupo de 30
estudiantes con habilidades y contextos muy
distintos. (AS04L4-8)

Receptividad a la
critica constructiva

Resiliencia en los
contextos educativos

Compromiso con la

Pasion por la ensefianza formacion

Formacion en valores

y de todo lo positivo y negativo siempre hay
que tomar lo bueno, y también debemos
aceptar las criticas constructivas porque hay
alumnos que estan preparados y a veces yo
les digo pues que cualquier sugerencia con
tal sea para bien pues que sea para construir
todo es bien aceptado, (ASO1L11-16)

y todo ha sido fructifero a pesar de la
situacion pais crisis de la pandemia he
logrado llevar acabo un buen aprendizaje a
pesar de las dificultades trato de hacer el
mejor trabajo que se pueda. (AS01L21-24)
A pesar de los obstaculos que pueden
presentarse en el camino, como la crisis
social o econdmica, siempre trato de
mantener la pasion por ensefiar y seguir
transmitiendo esos valores de salud y
bienestar a mis estudiantes. (AS02L.16-20)
Aunque he enfrentado dificultades, como las
limitaciones impuestas por la crisis o la
pandemia, sigo comprometido con mi
mision de educar, porque sé que cada
esfuerzo realizado tiene un impacto en la
vida de mis estudiantes. (AS02L.36-40)
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Valor del ejercicio
docente

Cémo egresado de la UPEL-IPB formadora
de pedagogia pienso que es primordial en el
proceso de ensefianza y aprendizaje en el
sistema educativo, esa formacién adquirida
que enriquece el amor por la principios y
valores del ser humano, coémo diria un autor
el romanticismo pedagégico, la ética y la
vocacion de servicio ha sido claves en mi
carrera docente durante tantos afios de
servicio, (AS03L51-58)

Cada encuentro con los estudiantes me ha
ensefiado algo nuevo y ha enriquecido mi
proceso de aprendizaje. Aunque en la
universidad se nos ensefia la teoria, es en el
aula donde realmente se experimentan los
retos y las satisfacciones de ser docente.
(AS04L66-70)

Transformaciones
curriculares

Adaptacién a los cambios
curriculares

Reconstruccién

como le dije tengo 25 afios en la universidad
he vivido la trasformacion curricular en la
universidad ya tres veces con el curriculo
gue me forme y dos curriculos mas con lo
que he trabajado actualmente se esta
trabajando con un nuevo curriculo que
empezd en el afio 2016 (AS01L16-20)

A lo largo de los 25 afios que he pasado en la
universidad, he sido testigo de una
transformacién curricular significativa que
ha enriquecido mi vision sobre la ensefianza.
(AS02L34-36)

pero sin embargo, esto trajo como
consecuencia la falta de planificacion en los
objetivos a cumplir, esto causo en mi mucha
decepcidn al ver la improvisacién, (ASO3L6-
9

Fuente: Elaboracion propia (2025)

La categoria guia "Experiencia y Trayectoria Docente™ surge como un elemento

clave para entender las interpretaciones y significados que los educadores asignan a la

educacion fisica dentro del &mbito universitario. Esta categoria se enriquece con la

subcategoria "Diversidad de Niveles”, que se divide en dos areas esenciales:

"Necesidades y dinamicas estudiantiles" y "Gestion de la diversidad en el aula”. Estas

areas permiten explorar las complejidades que acompafian la ensefianza, reflejando las

distintas realidades que enfrentan los educadores en su trabajo cotidiano y como estas

influencian su percepcién y enfoque respecto a la disciplina en la educacion superior.
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Por su parte, las opiniones de los educadores reflejan la diversidad y
profundidad que conlleva moverse a través de varias etapas de ensefianza. Un educador
comparte: “Indistintamente del nivel que uno se encuentra todo es un aprendizaje”.
(ASO01L9-10) Esta declaraciébn muestra una actitud de aceptacion y aprecio por la
importancia que tiene cada vivencia educativa, sin importar el grado en que ocurra.
Otro profesor comenta: “He tenido la oportunidad de trabajar en diversos contextos,
desde la educacion basica hasta la universidad, lo que me ha permitido comprender
las diferentes necesidades y dindamicas de los estudiantes en cada nivel”. (AS02L5-8)
Este relato enfatiza la relevancia de la vivencia en el desarrollo de una perspectiva
educativa que tome en cuenta las caracteristicas de cada fase de aprendizaje.

La diversidad estudiantil se presenta como un desafio y una oportunidad para
el crecimiento profesional. Un docente relata: "He trabajado con estudiantes de
educacion media, y esta etapa me ha permitido aprender mucho sobre la diversidad en
el aula. El reto mas grande ha sido gestionar un grupo de 30 estudiantes con
habilidades y contextos muy distintos™ (AS04L4-8). Este testimonio evidencia la
complejidad que implica la gestion de la diversidad en el aula, donde confluyen
estudiantes con diferentes habilidades, contextos y necesidades.

Desde un enfoque tedrico, el concepto de "Experiencia y Trayectoria Docente"
se basa en la idea de que la educacion es un proceso de socializacion, donde los
educadores juegan un papel esencial en el desarrollo del capital humano que beneficiara
al avance de la sociedad (Toro, 2007). La experiencia que los docentes adquieren a lo
largo de sus trayectorias en distintas etapas educativas les capacita para entender y
atender de manera efectiva las diversas necesidades y realidades de los alumnos. Esta
perspectiva coincide con la creencia de que la educacion deberia ser un motor para
cultivar habilidades en varias areas: cultural, personal, laboral y civica. De este modo,
se pretende promover no solo el bienestar individual, sino también el desarrollo tanto
personal como social de las personas, generando un efecto positivo en la calidad de
vida de la comunidad educativa.

En este marco, la administracion de la diversidad en el entorno educativo esta

intimamente relacionada con el enfoque de la motricidad humana, que percibe al
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individuo como una entidad completa y con multiples dimensiones. Este enfoque
brinda oportunidades innovadoras en el ambito de la educacion fisica, cuestionando la
nocion tradicional que se limita a la simple transmision de valores sociales. En lugar
de eso, impulsa un modelo que se enfoca en el crecimiento integral del estudiante,
abarcando sus componentes fisicos, emocionales y sociales (Sergio, 2009). Asi, la
experiencia y el historial profesional de los docentes son aspectos esenciales en la
creacion de un enfoque pedagdgico que, ademéas de responder a las variadas
necesidades y caracteristicas de los alumnos, aspira a establecer una disciplina
inclusiva, completa y, en consecuencia, relevante en su aplicacion y alcance.

Por otro lado, “la pasion por la ensefianza”, junto con una receptividad a la
critica constructiva, resulta fundamental en el ejercicio de la ensefianza y se encuentra
presente en las experiencias compartidas por los maestros. Esta habilidad para acoger
opiniones no solo apoya el avance profesional de los educadores, sino que también
impulsa un proceso de aprendizaje mas enriquecido y reflexivo. La disposicién para
dialogar y recibir criticas, en lugar de ser un indicativo de debilidad, es una fortaleza
que permite a los educadores modificar sus enfoques pedagogicos, optimizar sus
métodos de ensefianza y, en especial, responder de manera mas adecuada a las
demandas de sus estudiantes.

Segun Bennasar (2020), participar en talleres, conferencias y programas de
capacitacion docente brinda a los educadores una oportunidad invaluable para cultivar
esta competencia, lo que les permite obtener nuevos saberes y recursos, fortaleciendo
su habilidad para aceptar y utilizar recomendaciones de mejora. Esta actitud abierta, en
consecuencia, mejora la eficacia del docente, creando asi un entorno donde los alumnos
se sienten verdaderamente escuchados y valorados, lo que potencia su desarrollo
académico y emocional.

En esta perspectiva, el siguiente testimonio “...y de todo lo positivo y negativo
siempre hay que tomar lo bueno, y también debemos aceptar las criticas constructivas
porque hay alumnos que estan preparados y a veces yo les digo pues que cualquier
sugerencia con tal sea para bien pues que sea para construir todo es bien aceptado...”

(ASO1L11-16) muestra de manera clara como los docentes valoran y aprecian las
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opiniones y criticas de sus estudiantes, teniendo en cuenta que incluso las
contribuciones mas pequefias o aquellas que pueden parecer insignificantes pueden
generar un impacto significativo en el desarrollo profesional y en la mejora de la
calidad educativa. Este reconocimiento de los aportes de los estudiantes también refleja
la disposicion a aprender y mejorar de manera constante, aspectos esenciales en la
formacion de un docente comprometido con la excelencia en la educacion. (Bennasar,
2020)

Asimismo, la capacidad de resistencia y adaptacion a las dificultades del ambito
social y econémico, como las crisis 0 pandemias, son rasgos destacados en el trabajo
de los educadores. El testimonio de otro docente “A4 pesar de los obstaculos que pueden
presentarse en el camino, como la crisis social 0 econémica, siempre trato de mantener
la pasién por ensefiar y seguir transmitiendo esos valores de salud y bienestar a mis
estudiantes”. (AS02L16-20) resalta este punto, evidenciando cémo, a pesar de los
desafios y complicaciones inherentes al contexto, los maestros mantienen un sélido
compromiso con su vocacién y la misién de ensefiar. Este compromiso, firme a pesar
de la adversidad, revela una notable capacidad de recuperacion, ya que los educadores
logran sortear las barreras y seguir proporcionando a sus alumnos una educacion de
alta calidad con el mismo impetu y dedicacion que define su labor. (Bennasar, 2020)

La habilidad de los docentes para sostener su pasion por la ensefianza y para
aceptar y poner en practica observaciones constructivas mejora su labor educativa, la
cual también ayuda a edificar un ambiente de aprendizaje mas inclusivo, colaborativo
y activo, que impulsa el crecimiento tanto de los estudiantes como de los maestros. La
capacidad de adaptarse a los desafios del contexto, por otro lado, no solo evidencia la
fuerza personal de los educadores, sino que también subraya la relevancia de tener una
mentalidad abierta y versatil frente a las condiciones cambiantes del sistema educativo.

Por otro lado, la capacidad de adaptarse a los cambios curriculares representa
uno de los retos mas significativos en las transformaciones educativas que los
educadores deben enfrentar durante su trayectoria profesional. Este proceso de
adaptacion no se limita a ser una respuesta simple a una exigencia externa, sino que

implica una reestructuracion profunda de las técnicas pedagogicas, que se ven
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afectadas por una revision continua de los temas, los métodos y, especialmente, la
funcién del docente en el aula. Segun lo indicado por Fullan (2002), el ajuste curricular
no deberia considerarse un evento aislado o pasajero, sino un ciclo constante y
conectado que engloba la modernizacion del saber académico, la adopcion de nuevas
metodologias y el analisis critico de la funcion del maestro como facilitador del
aprendizaje.

Esta perspectiva enfatiza que la adaptacion del curriculo involucra no solamente
la adicion de nuevos contenidos, sino también una transformacion total en la manera
en que los docentes imparten conocimientos y los estudiantes asimilan la informacién.
Los relatos de los docentes expresan lo siguiente: “como le dije tengo 25 arios en la
universidad he vivido la trasformacién curricular en la universidad ya tres veces con
el curriculo que me forme y dos curriculos mas con lo que he trabajado actualmente
se esta trabajando con un nuevo curriculo que empezé en el afio 2016” (AS01L16-20)
y “A lo largo de los 25 afios que he pasado en la universidad, he sido testigo de una
transformacién curricular significativa que ha enriquecido mi visién sobre la
ensefianza”. (AS02L.34-36) respaldan esta vision al mostrar las vivencias de los
educadores frente a distintas reformas curriculares a lo largo del tiempo. Aunque estas
modificaciones han enriquecido su vision sobre la ensefianza, también han presentado
desafios significativos, como la falta de planificacion adecuada y la propensién hacia
la improvisacion, obstaculos que complican la implementacion efectiva de las reformas
propuestas.

La manifestacion de este docente nos da otra perspectiva “...pero sin embargo,
esto trajo como consecuencia la falta de planificacion en los objetivos a cumplir, esto
causo en mi mucha decepcion al ver la improvisacion...” (AS03L6-9) respecto a la
frustracion resultante de la falta de organizacion en las reformas educativas destaca uno
de los dilemas principales mencionados por Fullan (2002) la oposicion a la
transformacion y los obstaculos que surgen al implementar cambios efectivos en la
educacion. Esta oposicion no se origina unicamente en la falta de recursos o en la

carencia de tiempo; también esta ligada a un reto méas profundo vinculado a las
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convicciones y valores pedagdgicos que los educadores han internalizado a lo largo de
su trayectoria profesional.

En este contexto, Farias et al. (2022) argumentan que los ajustes en el curriculo
exigen una alteracion en las metodologias de ensefianza y una revision exhaustiva de
los principios y valores pedagdgicos que respaldan esas metodologias. Este proceso
de reflexion y cambio no se da de forma aislada, sino que es una interaccion continua
entre teoria y practica, que requiere que los educadores reevallen sus métodos y
redefinan su entendimiento sobre el conocimiento, la ensefianza y el aprendizaje.

Los relatos obtenidos de los docentes evidencian que estos procesos de
transformacion son, frecuentemente, causa de desanimo, pero también de crecimiento
profesional. Los involucrados en esta transformacion, incluyendo educadores y
estudiantes, desempefian un papel esencial en el desarrollo de estas propuestas
curriculares. La adaptacion a los nuevos contenidos y herramientas no debe ser solo
una cuestién de afadir elementos, sino que tiene que ir acompafiada de un cambio mas
significativo que permita a los educadores alinear sus convicciones pedagogicas con
las demandas de un sistema educativo que esta en continua evolucion. En este ambito,
la habilidad de reflexionar criticamente, la disposicién a analizar las préacticas
convencionales y la receptividad hacia nuevas estrategias y enfoques son elementos

fundamentales para una transformacién curricular verdaderamente efectiva.

Categoria Orientadora 2: Metodologia Dinamica

Tabla 3.

Sistematizacion de la categoria orientadora 2.

SUBCATEGORIAS DIMENSIONES DESCRIPCION DE LOS ACTORES
SOCIALES
trato de lo posible de que los alumnos
participen que todo hablen, porque se han
visto casos de que en un semestre uno no lo
Equidad es conoce la voz a los alumnos (ASO1L35-
37)
Como docente, he vivido una evolucion
tanto en la metodologia de ensefianza como
Inclusion estudiantil en la adaptacién a las nuevas necesidades de
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Valor humano

los estudiantes. La diversidad de
experiencias me ha permitido reconocer que
cada alumno tiene un ritmo y una forma
particular de aprender, y mi labor como
educador es lograr que cada uno de ellos se
sienta valorado e incluido. (AS02L28-33)
Intento evitar que se formen grupos cerrados
o0 excluyentes, por eso constantemente hago
énfasis en que todos deben tener una
oportunidad para expresarse y participar.
(AS02L57-60)

Participacion
equitativa en los
estudiantes

Inclusién

entonces yo trato de trabajar esa dindmica
pero que participen todos por lo menos hay
alumnos que son muy participativos y llega
un momento que yo les digo que le den
chance a sus compafieros para que ellos
hablen, (ASO1L37-41)

La metodologia que empleo en mis clases de
educacidn fisica se basa en la inclusién y la
participacion equitativa (AS02L45-47)

Para mi, es fundamental que en cada clase se
respete la participacién de cada estudiante,
promoviendo una interaccion equitativa.
(AS02L50-52)

Creo que hacer siempre un diagnostico de
cada situacion fue la clave para motivar
muchos estudiantes a la participacion activa
en las clases, con actividades recreativas pre-
deportivas y partiendo siempre de menor a
mayor sin necesidad de forzar y obligar al
estudiante, (AS03L18-22)

Mi objetivo siempre ha sido que cada
estudiante se sienta incluido, sin importar sus
habilidades, y que pueda participar
activamente en las actividades fisicas,
(AS04L10-13)

Utilizo juegos recreativos y actividades
ludicas que permiten que todos los
estudiantes participen sin importar sus
niveles de habilidad. (AS04L26-28)

Transmision de
autoconfianza

Desarrollo de la seguridad

uno como docente ese es el pan de cada dia,
0 sea tiene que enfrentar una poblacion y
pararse delante de la gente de los estudiantes
los representantes o sea imaginese si yo
tengo problemas o temor para hablar
entonces que hago yo como docente como le
trasmito la informacion a los alumnos con
ese temor (AS01L41-46)

Atencién a las
necesidades
estudiantiles

Igualdad

eso es que generalmente utilizo, atiendo
todos los alumnos por igual, siempre hay
casos que unos necesitan mas atencion que
otro, incluyo a todos en los trabajos todo
equitativo y de afecto. (AS01L46-49)
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He aprendido a ser mas empético y flexible,

Mejoras en la ensefianza ~ adaptando mi enfoque pedagdgico a las
necesidades de cada grupo. La
retroalimentacion de los estudiantes, tanto en
su desempefio fisico como en su desarrollo
social y emocional, me ha ayudado a mejorar
constantemente mis métodos de ensefianza.
(AS04L70-75)

Fuente: Elaboracion propia (2025)

Comenzando con Lave y Wenger (1991) en las teorias, el conocimiento se crea
através de la interaccion social y la participacion activa en las comunidades de practica.
A este respecto, el analisis de las subcategorias identificadas en el estudio nos permite
comprender como los maestros crean un lugar para la inclusién y de equidad en el
proceso educativo, promoviendo el entorno de aprendizaje en el que cada estudiante
puede sentir una parte integral de la dindmica académica. El capital, comprensible
como un principio esencial de la ensefianza, se esfuerza por que todos los estudiantes
participen sin diferencias, lo que a su vez influye en el desarrollo del respeto y el
reconocimiento de la cultura en el aula.

Los docentes expresan: "...me esfuerzo por fomentar la participacion de todos
los estudiantes, asegurandome de que cada uno tenga la oportunidad de expresarse, ya
que se han dado situaciones en las que, tras un semestre, algunos alumnos permanecen
en el anonimato porque nunca han intervenido en clase." (AS01L35-37) asi como
también “Como docente, he vivido una evolucion tanto en la metodologia de ensefianza
como en la adaptacion a las nuevas necesidades de los estudiantes. La diversidad de
experiencias me ha permitido reconocer que cada alumno tiene un ritmo y una forma
particular de aprender, y mi labor como educador es lograr que cada uno de ellos se
sienta valorado e incluido.” (AS02L28-33) e “Intento evitar que se formen grupos
cerrados o excluyentes, por eso constantemente hago énfasis en que todos deben tener
una oportunidad para expresarse y participar.” (AS02L57-60) reflejan la constante
preocupacion por la promocion del medio ambiente, donde se escucha la voz y el valor
de cada estudiante.

Uno de los maestros sefiala que esta tratando de hacer todo lo posible para que

todos los estudiantes participen, y enfatiza que algunos estudiantes a veces permanecen
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en el anonimato sin decir sus ideas en el aula. Este hecho muestra un problema repetido
en el entorno educativo, donde algunos estudiantes no participan activamente en la
discusion y la dinamica de la clase por varias razones. En esta fila, otro maestro enfatiza
la importancia de reconocer la diversidad de los ritmos y los métodos de ensefianza y
la comprension de que cada estudiante tiene un proceso unico de recopilaciéon de
conocimientos. Por lo tanto, su trabajo implica la transferencia de contenido y la de
generar estrategias que le permiten a cada estudiante sentirse apreciado e incluido en
la educacion. Esta vision se ve reforzada por la aprobacion de otro actor social, que
menciona que estan tratando de evitar la formacion de grupos cerrados o exclusivos, y
promueve que todos los estudiantes tienen la oportunidad de expresarse y participar
activamente. (Lave y Wenger, 1991)

Desde el aprendizaje situado, estos testimonios enfatizan la importancia del
contexto social en el desarrollo del conocimiento, asi como la necesidad de promover
una actitud para los estudiantes (Lave y Wenger, 1991). Una participacién razonable
en el aula no solo fortalece el desarrollo de la cognicion, sino que también promueve
el crecimiento personal y la confianza en sus habilidades. Cuando los estudiantes
perciben que se evalla su contribucion, la interaccion, la cooperacion y la ensefianza
significativa se crean un entorno favorable. A este respecto, el maestro cumple el papel
de un mediador que controla la dindmica de la educacion para que cada alumno pueda
encontrar una sala de expresion que le permita desarrollar habilidades comunicativas,
reflexivas y criticas.

Del mismo modo, el capital de clase debe abordarse desde una perspectiva
integrada, que no solo garantiza la igualdad de oportunidades, sino que también
considera la diversidad como un factor enriquecedor en el proceso educativo. La
introducciéon de métodos inclusivos adaptados a las necesidades especiales de los
estudiantes se esta convirtiendo en una estrategia clave para promover una educacion
mas justa. La literatura enfatiza que la interaccion con los demas y posee la comunidad
de aprendizaje son los elementos basicos del desarrollo del conocimiento, lo que
fortalece la importancia de crear el entorno en el que todos los estudiantes se sienten

involucrados y reconocidos en el grupo académico.
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Este analisis muestra que no solo se puede entender como un ideal normativo
en la justicia docente, sino también como una practica educativa especifica traducida
en actividades destinadas a evitar la exclusion y la exclusion en el aula. Para hacer esto,
los maestros deben desemperfiar un papel activo en la identificacién de obstaculos, lo
que restringe la participacion de ciertos estudiantes y la introduccidn de estrategias que
contribuyen a la interaccion y el sentimiento de la sociedad. Por habitaciones
inclusivas, la educacion se transforma en un proceso mas importante en el que el
aprendizaje se desarrolla colectivamente y depende de la experiencia compartida en el
aula.

Por otro lado, la participacion equitativa en el aula constituye un principio
esencial para garantizar el acceso de todos los estudiantes a oportunidades de
aprendizaje sin exclusion. En la practica docente, esto se refleja en estrategias que
fomentan la inclusion y el equilibrio en la interaccion, permitiendo que cada estudiante
tenga voz y presencia en el proceso educativo. Las experiencias narradas por los
docentes evidencian un compromiso con la equidad en la participacién estudiantil. Uno
de ellos destaca la necesidad de gestionar la dinamica en el aula para dar espacio a
quienes suelen intervenir menos, promoviendo una distribucién equitativa de las
intervenciones: “Entonces yo trato de trabajar esa dinamica pero que participen todos.
Por lo menos hay alumnos que son muy participativos y llega un momento que yo les
digo que le den chance a sus compariieros para que ellos hablen” (ASO1L37-41).

Asimismo, otro docente enfatiza la importancia de incorporar metodologias
basadas en la inclusion y la equidad en el aprendizaje: “La metodologia que empleo en
mis clases de educacion fisica se basa en la inclusion y la participacion equitativa”
(AS02L45-47). Este enfoque se complementa con la necesidad de garantizar el respeto
por la participacion de cada estudiante, promoviendo un ambiente de aprendizaje en el
que todos puedan expresarse sin restricciones: “Para mi, es fundamental que en cada
clase se respete la participacién de cada estudiante, promoviendo una interaccién
equitativa” (AS02L50-52).

En este mismo sentido, la planificacion de estrategias pedagogicas orientadas a

la motivacion y la progresion en la participacion ha demostrado ser un factor clave en
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la dinamizacion del aprendizaje: "Considero que realizar un diagnostico previo de
cada situacion fue fundamental para impulsar la participacion activa de los
estudiantes en las clases. Esto se logré mediante actividades recreativas
predeportivas, avanzando progresivamente de lo simple a lo complejo, sin presionar
ni obligar a los alumnos." (AS03L18-22). La flexibilidad metodolégica también
emerge como un elemento determinante en la generacion de espacios de inclusion: “Mi
objetivo siempre ha sido que cada estudiante se sienta incluido, sin importar sus
habilidades, y que pueda participar activamente en las actividades fisicas” (AS04L10-
13).

El empleo de estrategias ludicas y recreativas ha sido sefialado como un recurso
efectivo para fomentar la participacion sin generar barreras derivadas de las diferencias
en las habilidades de los estudiantes: “Utilizo juegos recreativos y actividades ludicas
que permiten que todos los estudiantes participen sin importar sus niveles de
habilidad” (AS04L26-28). Estas préacticas se alinean con la perspectiva de Vygotsky
(1978), quien resalta el aprendizaje como un fendbmeno mediado por la interaccion
social y la participacion en entornos significativos.

Por otro lado, el desarrollo de la seqguridad en el aula se configura como un pilar
fundamental en la consolidacién de un ambiente propicio para el aprendizaje. En este
contexto, los docentes destacan la necesidad de proyectar confianza, ya que esta influye
en la capacidad de los estudiantes para desenvolverse con autonomia y seguridad en su
proceso formativo. Ante esto, un docente reflexiona sobre la importancia de esta
dimension en su practica: “Uno como docente ese es el pan de cada dia, o sea, tiene
que enfrentar una poblacion y pararse delante de la gente, de los estudiantes, los
representantes. O sea, imaginese si yo tengo problemas o temor para hablar, entonces,
qué hago yo como docente como le transmito la informacion a los alumnos con ese
temor” (ASO01L41-46).

La teoria de la autoeficacia de Bandura (1997) aporta una perspectiva clave
sobre este aspecto, destacando que la percepcion de competencia de los docentes incide
directamente en su desempefio y, en consecuencia, en la motivacion y seguridad de los

estudiantes. Desde la perspectiva del aprendizaje situado, la participacion en contextos

74



auténticos fortalece la confianza en los aprendices, favoreciendo su desarrollo personal
y academico dentro de la comunidad educativa.

La atencion a las necesidades individuales de los estudiantes constituye el eje
central para el desarrollo de un entorno de aprendizaje equitativo y significativo. Las
practicas educativas, por tanto, demandan un enfoque flexible que se ajuste a las
condiciones especificas de cada alumno, garantizando asi una educacion inclusiva y de
calidad. En este sentido, los docentes asumen la responsabilidad de brindar una
atencién diferenciada y de invertir sus recursos (entendidos como capital humano,
pedagdgico y emocional) para asegurar que cada estudiante reciba el apoyo necesario
para su desarrollo integral.

Las experiencias compartidas por los docentes reflejan una vision centrada en
la igualdad de trato y en la necesidad de adaptar las metodologias segun las demandas
individuales del estudiantado. Uno de ellos enfatiza la importancia de mantener un
equilibrio en la atencion brindada: “Eso es lo que generalmente utilizo, atiendo a todos
los alumnos por igual. Siempre hay casos en que unos necesitan mas atenciéon que
otros, pero incluyo a todos en los trabajos, todo equitativo y de afecto” (AS01L46-
49). Este enfoque resalta la relevancia de generar espacios donde cada estudiante pueda
sentirse valorado y participe del proceso educativo sin distinciones excluyentes.

El desarrollo de una ensefianza inclusiva implica también una postura reflexiva
y en constante evolucidn por parte del docente, quien ajusta sus estrategias en funcion
de la retroalimentacion recibida. Asi lo expresa otro docente al reconocer la
importancia de la empatia y la flexibilidad en su préctica pedagégica: “He aprendido
a ser mas empatico y flexible, adaptando mi enfoque pedagdgico a las necesidades de
cada grupo. La retroalimentacion de los estudiantes, tanto en su desempefio fisico
como en su desarrollo social y emocional, me ha ayudado a mejorar constantemente
mis métodos de ensernianza” (AS04L70-75). Este testimonio resalta la necesidad de una
ensefianza dinamica que no solo atienda al desarrollo académico, sino que también
considere el bienestar emocional y social del estudiantado.

Desde una perspectiva tedrica, la educacion como acto de inclusion y

emancipacion ha sido ampliamente abordada por autores como Freire (2005), quien
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sostiene que el proceso educativo debe ser un espacio de transformacion, donde la
equidad y el respeto por la diversidad constituyen principios fundamentales. En
consonancia con esta vision, la teoria del aprendizaje situado plantea que el
conocimiento se construye en contextos especificos, lo que implica la necesidad de
adaptar las estrategias didacticas a la realidad de los estudiantes, favoreciendo su
participacion activa y significativa en el proceso educativo.

El analisis hermenéutico de estas experiencias docentes permite reconocer que
la inclusion, la equidad y la atencidn a la diversidad son elementos esenciales en la
ensefianza. La construccién de espacios de aprendizaje significativos no solo depende
de la transmisidn de conocimientos, sino también de la capacidad de los docentes para
generar condiciones que favorezcan la participacion y el desarrollo integral de cada
estudiante. En este sentido, la interaccion social y la adaptacion a los contextos
especificos emergen como estrategias clave para consolidar practicas educativas
efectivas, orientadas a garantizar la igualdad de oportunidades y el fortalecimiento de

una ensefianza que responda a las necesidades de todos los estudiantes.

Categoria Orientadora 3: Desarrollo Integral

Tabla 4.

Sistematizacién de la categoria orientadora 3.

SUBCATEGORIAS DIMENSIONES DESCRIPCION DE LOS ACTORES
SOCIALES

La actividad fisica es una herramienta
poderosa para fomentar la autoconfianza, el
manejo del estrés y la resiliencia emocional.
Ademas, las dindmicas grupales fortalecen
las habilidades sociales, el trabajo en equipo
y la empatia entre los estudiantes.
(ASO1L56-60)

Sin duda, la educacion fisica es una de las
profesiones mas enriquecedoras, ya que me
permite ver el impacto directo que tiene en la
vida de los estudiantes, no solo en su
desarrollo fisico, sino también en su
crecimiento personal. (AS02L20-24)

Por ello, me esfuerzo por que la clase sea
divertida, variada y que incluya actividades
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Deporte como
herramienta psicosocial

Desarrollo de habilidades
socioemocionales

donde todos los estudiantes puedan tener un
rol activo, sin importar su nivel fisico o
habilidades. A través de la recreacién, busco
que todos los estudiantes, desde los maés
pequefios hasta los adultos, encuentren
satisfaccion y logren un bienestar integral.
(AS02L68-74)

La actividad fisica no solo ayuda a los
estudiantes a mejorar su condicién fisica,
sino que también tiene un impacto directo en
su bienestar emocional y social. A traveés del
ejercicio, los estudiantes aprenden a
gestionar sus emociones, a enfrentar desafios
y a superar obstaculos, lo cual es crucial para
su desarrollo integral. (AS02L.81-86)

en este caso poniendo en practica y
respetando los principios cientificos del
entrenamiento deportivo, que cada actividad
sea de goce y disfrute con miras a tener una
vida sana y placentera, participando en
actividades recreativas- deportivas de juegos
de interaccion social (AS03L39-43)

ya que entiendo que la educacién fisica va
mas alla de la préactica deportiva; también es
una oportunidad para el desarrollo social y
emocional de los jovenes. (AS04L13-16)
Los estudiantes no solo deben trabajar en su
condicién fisica, sino también en su bienestar
emocional y social. (AS04L40-42)

Enfoque holistico

Praxis completa

Para promover una practica integral en mis
clases, empleo un enfoque holistico que
combine ejercicios fisicos con estrategias de
integracién social y motivacion personal.
(ASO1L60-63)

Creo firmemente que una clase de educacion
fisica debe ser un espacio donde los
estudiantes no solo trabajen su cuerpo, sino
también su mente y sus relaciones sociales.
Al integrar estos tres aspectos, los
estudiantes logran un desarrollo mas
equilibrado y completo, lo que les prepara
para afrontar los retos de la vida cotidiana
con mayor seguridad y resiliencia.
(AS02L97-103)

Estrategias de
cooperacion e inclusion

Aprendizaje colaborativo

Por ejemplo, incluyo actividades de
cooperacion, donde los estudiantes deben
apoyarse  mutuamente  para  alcanzar
objetivos comunes. También me aseguro de
que las dindmicas promuevan la equidad y la
inclusion, permitiendo que todos los
alumnos, independientemente de  sus
habilidades fisicas, puedan participar
activamente. (AS01L63-69)
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Trabajo en equipo

A través del juego, los alumnos aprenden
importantes lecciones de vida como el
trabajo en equipo, la cooperaciéon y la
empatia. A lo largo de mi carrera, he
observado que cuando los estudiantes se
sienten integrados y disfrutan de la clase,
estdn mas dispuestos a involucrarse y a
aprender. (AS02L63-68)

En cuanto a la inclusién, me enfoco en
actividades que promuevan la cooperacién
entre los estudiantes, favoreciendo la
participacion equitativa y evitando que
alguno quede excluido (AS04L.28-31)

Educacién motivacional
y en valores

Fomento de valores

Perseverancia

Otra estrategia clave es la ensefianza basada
en valores, donde destaco la importancia de
la disciplina, el respeto y la perseverancia. A
través de retos progresivos y metas
alcanzables, los estudiantes desarrollan no
solo su capacidad fisica, sino también su
confianza en si mismos y su sentido de logro
(AS01L69-74)

La educacidn fisica tiene un valor inmenso,
no solo porque contribuye a la salud y
bienestar de los estudiantes, sino porque
también promueve valores como el trabajo
en equipo, la disciplina, el respeto y la
superacion personal. (AS02L.24-28)

Las dindmicas grupales son esenciales para
gue los estudiantes aprendan a colaborar, a
trabajar en equipo, y a respetar las
diferencias de sus compafieros. No se trata
solo de hacer ejercicio, sino de crear un
ambiente donde todos se sientan cdmodos,
aceptados y motivados a dar lo mejor de si.
(AS02L52-57)

Ademas, las actividades en grupo promueven
la socializacién, el respeto y la solidaridad,
cualidades que son esenciales para una
convivencia armoniosa en  cualquier
contexto. (AS02L86-89)

La retroalimentacion que recibo de ellos me
permite ajustar mis métodos de ensefianza y
encontrar nuevas formas de motivarlos y
guiarlos. (AS02L125-127)

donde se pongan en practica principios y
valores tales como la solidaridad, el respeto,
el reconocimiento a los compafieros, en este
orden de ideas pienso que debe haber una
estrecha relacién para la formacion de
ciudadanos actos para la vida. (AS03L43-47)
A través de estos juegos, también intento
integrar valores como el respeto, la tolerancia
y el trabajo en equipo, los cuales son
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fundamentales no solo para el desarrollo
fisico, sino también emocional y social de los
estudiantes. (AS04L31-35)

Creo que cuando un estudiante se siente bien
emocionalmente y tiene relaciones positivas
con sus comparfieros, su rendimiento fisico
también mejora. (AS04L49-52)

Fuente: Elaboracion propia (2025)

La concepcion del deporte como una herramienta psicosocial se ha consolidado
como un componente esencial en la disciplina contemporanea, extendiendo su impacto
mas alla de las competencias fisicas hacia una formacion integral del individuo, como
lo expresa el docente “Sin duda, la educacion fisica es una de las profesiones mas
enriquecedoras, ya que me permite ver el impacto directo que tiene en la vida de los
estudiantes, no solo en su desarrollo fisico, sino también en su crecimiento personal.”
(AS02L.20-24) En este contexto, el deporte favorece el desarrollo de las habilidades
motrices, el cual, juega un papel crucial en la promocién de aspectos emocionales y
sociales, los cuales son fundamentales para la interaccion y adaptacion en un mundo
cada vez mas diverso y complejo. A través de la practica deportiva, los estudiantes
tienen la oportunidad de cultivar competencias socioemocionales que, si bien emergen
en un entorno fisico, tienen implicaciones profundas en la vida interpersonal,
facilitando el desarrollo de una personalidad equilibrada y resiliente.

El desarrollo de habilidades socioemocionales es uno de los elementos clave
dentro de este enfoque, pues se refiere a la capacidad de los individuos para reconocer
y gestionar sus propias emociones, establecer relaciones empaéticas con los demas y
tomar decisiones responsables en situaciones sociales. En la educacién fisica, el
deporte se convierte en un espacio privilegiado para la interaccion social, como lo
manifiesta este docente: “A través del juego, los alumnos aprenden importantes
lecciones de vida como el trabajo en equipo, la cooperacion y la empatia.” (AS02L63-
68), brindando a los estudiantes la posibilidad de practicar la cooperacién, la empatia
y el respeto mediante actividades que requieren trabajo en equipo y la consecucién de
metas comunes. Esta dimension no solo fomenta el autoconocimiento, sino que

también refuerza la capacidad de los estudiantes para navegar de manera efectiva en
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entornos sociales, siendo una preparacion esencial para los desafios que enfrentan fuera
del aula.

Desde una perspectiva tedrica, este enfoque resuena profundamente con la
teoria del aprendizaje social de Bandura (1977), quien sostiene que el aprendizaje se
produce dentro de un contexto social mediante procesos de observacion, imitacion y
modelado. En este marco, el deporte ofrece un espacio idoneo para que los estudiantes
observen y aprendan de sus pares y maestros, internalizando competencias
interpersonales y sociales clave, el cual el docente lo sefiala expresando: “...donde se
pongan en préactica principios y valores tales como la solidaridad, el respeto, el
reconocimiento a los compafieros, en este orden de ideas pienso que debe haber una
estrecha relacion para la formacion de ciudadanos actos para la vida.” (AS03L43-
47).

A través de la practica deportiva, los estudiantes no solo perfeccionan sus
habilidades fisicas, sino que también desarrollan capacidades como la resolucion de
conflictos, el trabajo en equipo y la comunicacidn asertiva. El deporte, asi, se configura
como un microcosmos en el que las relaciones interpersonales se enriquecen y los
estudiantes pueden practicar la gestion de emociones y comportamientos dentro de un
contexto seguro y controlado.

Integrar el deporte como herramienta psicosocial en el curriculo de educacion
fisica responde a la necesidad de formar individuos fisicamente competentes, creando
un entorno propicio para el desarrollo de relaciones interpersonales positivas. Esta
integracién fomenta un sentido de comunidad y pertenencia entre los estudiantes,
elementos esenciales para su bienestar emocional. En situaciones donde los estudiantes
enfrentan desafios, como derrotas o dificultades en su rendimiento, el deporte se
convierte en un catalizador para la reflexion y el aprendizaje.

Estas experiencias se abordan de manera constructiva, permitiendo a los
estudiantes comprender la importancia de apoyar a los demas en momentos de
dificultad y reforzando los lazos sociales entre ellos. De este modo, el deporte favorece

el crecimiento fisico, asi como también fomenta la resiliencia emocional, el espiritu de
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colaboracién y la capacidad de trabajar en equipo. Estas cualidades son fundamentales
tanto en el entorno educativo como en la vida diaria.

El valor psicosocial del deporte se extiende, entonces, méas alla del espacio
fisico de la clase. Se trata de una oportunidad para que los estudiantes experimenten el
impacto de la colaboracion y la empatia, construyendo vinculos que perduran mas alla
del aula. En este sentido, el concepto de "conocimiento pedagdgico del contenido”
propuesto por Shulman (1987) cobra relevancia, ya que subraya que la eficacia en la
ensefianza no solo depende del dominio de la materia, sino también de la capacidad del
educador para traducir ese conocimiento en experiencias de aprendizaje significativas
para los estudiantes.

Asimismo, la propuesta de Schon (1992) de “reflexion en la accion™ es esencial
en la préctica pedagdgica, ya que permite a los docentes ajustar continuamente su
enfoque, respondiendo de manera dindmica a las necesidades de los estudiantes. Al
incorporar el deporte como una herramienta psicosocial, los educadores no solo
favorecen el desarrollo integral de los estudiantes, sino que también contribuyen a la
formacion de individuos capaces de enfrentar los retos sociales con empatia, respeto y
una profunda comprension de los valores de cooperacion y solidaridad.

En consideracion con el enfoque holistico en el a&mbito educativo, se
fundamenta en la premisa de que el bienestar fisico, emocional y social de los
estudiantes son interdependientes y deben desarrollarse de manera integral, como lo
expresa un docente: “...creo firmemente que una clase de educacion fisica debe ser un
espacio donde los estudiantes no solo trabajen su cuerpo, sino también su mente y sus
relaciones sociales. Al integrar estos tres aspectos, los estudiantes logran un
desarrollo mas equilibrado y completo, lo que les prepara para afrontar los retos de
la vida cotidiana con mayor seguridad y resiliencia.” (AS02L97-103). Este enfoque
promueve una praxis completa, que trasciende la mera ensefianza de habilidades fisicas
y aboga por la formacion de individuos equilibrados en todas sus dimensiones.

En este sentido, la integracién del desarrollo integral en el curriculo de
educacion fisica se convierte en un componente esencial para mejorar la adaptacion y

participacion de todos los estudiantes, especialmente aquellos con diferentes
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necesidades y caracteristicas. La educacion fisica, al adoptar un enfoque holistico, no
solo promueve la actividad fisica, sino que también fomenta el crecimiento emocional
y social, creando un espacio en el que los estudiantes puedan aprender no solo sobre su
cuerpo, sino también sobre sus emociones, su capacidad para relacionarse con los
demas y su lugar en la comunidad.

Este enfoque estd estrechamente relacionado con la Teoria de la Educacion
Inclusiva, que postula que la integracion de aspectos fisicos, emocionales y sociales en
el proceso educativo mejora la participaciéon y la adaptacion de los estudiantes. La
teoria enfatiza la necesidad de considerar estos tres componentes como una totalidad,
promoviendo una experiencia educativa que no discrimine, sino que fomente la
equidad y el desarrollo personal.

Ademas, sostiene que los docentes adquieren su saber profesional mediante la
ensefianza teorica, pero también mediante su participacion activa en comunidades de
practica, donde pueden intercambiar conocimientos, reflexionar sobre sus experiencias
y ajustar sus métodos en funcion de las demandas del entorno. Este proceso de
aprendizaje y reflexion constante es fundamental para lograr una ensefianza
verdaderamente inclusiva, donde cada estudiante pueda desarrollarse de manera
integral.

Lave y Wenger (1991) refuerzan esta idea al sefialar que el aprendizaje ocurre
dentro de un sistema social, en el cual los individuos, al participar de manera activa en
una comunidad educativa, avanzan de una participacioén inicial limitada a una activa 'y
completa, conforme dominan las practicas y el lenguaje propio de esa comunidad. Este
concepto resalta la importancia de crear un ambiente inclusivo y motivador que no solo
favorezca el rendimiento fisico, sino que también potencie el bienestar emocional de
todos los estudiantes.

Por otro lado, las estrategias de cooperacion e inclusion juegan un papel
fundamental en el desarrollo de la comunidad educativa, ya que fomentan valores y
actitudes que son esenciales para la cohesion social. El aprendizaje colaborativo se
presenta como una herramienta efectiva para fortalecer la interaccion entre los

estudiantes, promoviendo una participacion activa y el desarrollo de habilidades

82



sociales que son necesarias tanto dentro como fuera del aula. La Teoria del Aprendizaje
Comunitario de Lave y Wenger (1991) establece que el aprendizaje se profundiza
cuando los estudiantes se sumergen en practicas colaborativas, lo que les permite pasar
de un rol pasivo a uno activo.

A través de este proceso, los estudiantes no solo adquieren conocimientos, sino
que también desarrollan una identidad de aprendices dentro de la comunidad educativa.
Este tipo de practica refuerza la idea de que la educacion debe ser una experiencia
inclusiva y participativa, donde los estudiantes tengan la oportunidad de crecer juntos,
compartiendo sus conocimientos y experiencias. En dicha disciplina, las actividades de
cooperacion son un medio ideal para integrar a todos los estudiantes,
independientemente de sus habilidades o caracteristicas, en un proceso de aprendizaje
colectivo, de acuerdo a lo expresado por el docente: “...también me aseguro de que las
dindmicas promuevan la equidad y la inclusion, permitiendo que todos los alumnos,

’

independientemente de sus habilidades fisicas, puedan participar activamente.’
(ASO1L63-69).

La implementacion de la Teoria de la Educacion Inclusiva en la ensefianza de
la educacién fisica asegura que todos los estudiantes, sin distincidn, tengan el derecho
de involucrarse en actividades motrices. Esto no solo favorece su desarrollo fisico, sino
que también contribuye a la creacion de un ambiente escolar mas acogedor, en el que
cada estudiante se sienta valorado e integrado. Segun Carbonell et al. (2018), la
disciplina deportiva inclusiva impulsa el crecimiento de habilidades sociales y el
fortalecimiento de la autoconfianza, sino que también apoya la construccion de habitos
saludables entre los estudiantes.

Al fomentar la participacion activa y el trabajo en equipo, los estudiantes
aprenden a valorar la diversidad, a respetar a los deméas y a desarrollar una mayor
empatia, cualidades que son fundamentales para su desarrollo personal y social. En este
sentido, es esencial que tanto las instituciones educativas como los maestros adopten
un enfoque proactivo hacia la inclusion, utilizando metodologias innovadoras que no
solo permitan la participacion de todos, sino que también fomenten la equidad en el

acceso a las oportunidades de aprendizaje.
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La educacion motivacional y en valores constituye un pilar fundamental en el
desarrollo integral de los estudiantes, pues promueve la adquisicion de actitudes que
favorecen tanto su desempefio académico como su crecimiento personal. El fomento
de valores como la tolerancia y el respeto se erige como un componente clave en este
proceso, ya que estos principios no solo son esenciales para el desarrollo ético de los
individuos, sino que también crean un entorno propicio para la convivencia pacifica y
el trabajo colaborativo. En este contexto, la Teoria de la educacion para la paz y la
convivencia se presenta como un marco tedrico que sostiene que, en entornos
educativos donde se cultivan actitudes de respeto y empatia, los estudiantes no solo
mejoran en lo académico, sino que también desarrollan habilidades fundamentales para
la gestidn de conflictos y la colaboracion efectiva con otros.

Este enfoque promueve un aprendizaje que va mas alla del contenido curricular
y fomenta una atmosfera de respeto mutuo, donde los estudiantes aprenden a valorarse
a si mismos y a los demas, estableciendo relaciones interpersonales saludables. Asi, se
contribuye a la formacién de ciudadanos comprometidos con la paz y la convivencia,
quienes tienen la capacidad de interactuar de manera respetuosa en diversos contextos
sociales.

En este sentido, la teoria de Fullan (2002) refuerza la importancia de que las
modificaciones en el curriculo estén orientadas hacia una vision compartida de la
educacion. Fullan sugiere que el cambio educativo debe ser estructural y profundo, no
solo una incorporacion superficial de nuevas herramientas pedagogicas. Segun su
teoria, una transformacion radical de las estructuras educativas es necesaria para
generar un ambiente de aprendizaje donde los estudiantes sean protagonistas activos
de su proceso educativo.

Este enfoque no solo busca mejorar el rendimiento académico, sino también
cultivar una vision de la educacion que apueste por la formacion integral, el desarrollo
de habilidades socioemocionales y la creacion de una comunidad educativa basada en
el respeto mutuo y la cooperacion. De esta manera, se promueve una educacion que
prepara a los estudiantes para ser agentes de cambio en sus comunidades y en la

sociedad en general, destacando la importancia de formar individuos no solo
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competentes en su area de conocimiento, sino también conscientes de su
responsabilidad social.

Por otro lado, la inclusion educativa se presenta como una dimension esencial
en el proceso de ensefianza y aprendizaje, pues aboga por la participacion equitativa de
todos los estudiantes, independientemente de sus capacidades. La Teoria de la
Inclusion Educativa sostiene que las estrategias pedagogicas deben adaptarse a las
diversas capacidades de los estudiantes, eliminando cualquier barrera que limite su
participacion plena en el aula. Este enfoque promueve la creacion de un ambiente
inclusivo en el que todos los estudiantes tengan las mismas oportunidades para
aprender y desarrollarse, sin importar sus diferencias.

En este sentido, la inclusion educativa no solo responde a un mandato
normativo, sino que también representa un valor fundamental en la construccion de una
comunidad educativa cohesionada y respetuosa de la diversidad. La incorporacion del
deporte en el curriculo escolar, por ejemplo, es un aspecto clave en este proceso. Sin
embargo, es importante reconocer que, histéricamente, el deporte escolar estuvo
marcado por un enfoque competitivo y de rendimiento, centrado principalmente en la
figura del profesor y poco inclusivo en términos de la participacion de todos los
estudiantes. Segun Corvetto (2018), este enfoque reducia el deporte escolar a una sola
disciplina, limitando su potencial para contribuir al desarrollo integral de los
estudiantes.

Para que el deporte cumpla una funcioén inclusiva, es necesario adaptarlo a las
caracteristicas y necesidades de todos los estudiantes, promoviendo su participacion
activa y el fomento de valores como la colaboracién, el respeto y la tolerancia, que son
esenciales para su crecimiento personal y social. Asi, el deporte se convierte en una
herramienta poderosa para la inclusién, no solo en términos fisicos, sino también en el
ambito social y emocional, contribuyendo a la creacion de una comunidad educativa

mas equitativa y participativa.
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Categoria Orientadora 4: Influencia de la Formacion Universitaria

Tabla 5.

Sistematizacién de la categoria orientadora 4

SUBCATEGORIAS

DIMENSIONES

DESCRIPCION DE LOS ACTORES
SOCIALES

Herramientas
pedagogicas y
curriculares

Valor de la evaluacién

Teoria y practica

la universidad me proporciono herramientas para
comprender la importancia de la inclusion, la
adaptacion curricular 'y la evaluacion del
aprendizaje, aspectos que aplico diariamente en
mi practica docente. (AS01L.86-89)

La universidad me proporciond las herramientas
necesarias para comprender los principios
tedricos que sustentan la educacion fisica, pero
lo mas valioso ha sido aprender a adaptarlos a la
realidad del aula y a las diversas necesidades de
los estudiantes. (AS02L111-115)

Ensefianza basada en
la experiencia

Formacioén docente

considero que la experiencia en el aula es un
complemento indispensable para la formacién
docente. Cada grupo de estudiantes es diferente,
y la interaccion con ellos me ha permitido
desarrollar habilidades como la flexibilidad, la
empatia y la capacidad de innovacion en la
ensefianza. (AS01L90-94)

el aula se convierte en un espacio de Ensefianza
continuo, donde el docente también aprende de
sus estudiantes. (AS01L97-99)

A lo largo de los afios, he aprendido que la
educaciéon fisica es mucho mas que una
disciplina para mejorar el cuerpo; es una
herramienta poderosa para la formacion de
buenos ciudadanos y seres humanos integros
(AS02L13-16)

Sin embargo, la experiencia en el aula es lo que
realmente ha enriquecido y complementado mi
formacién universitaria. Cada clase me ofrece
nuevas situaciones y desafios que me exigen ser
flexible y creativa en mi enfoque. Los
estudiantes, con sus diferentes personalidades,
habilidades y motivaciones, son mi mayor fuente
de Ensefianza. (AS02L119-125)

En mi experiencia, muchos de los jovenes con
los que trabajo enfrentan problemas emaocionales
o familiares, lo que puede afectar su rendimiento
en clase. Por eso, trato de integrar estos tres
aspectos en mis actividades. Utilizo juegos y
dinamicas de equipo que permiten a los
estudiantes fortalecer no solo su cuerpo, sino
también  sus  relaciones interpersonales,
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promoviendo el respeto y la empatia entre ellos.
(AS04L42-49)

Alo largo de los afios, he aprendido que no existe
una Unica forma de ensefiar, sino que es
necesario adaptar las estrategias a cada contexto
y situacion. (AS01L94-97)

entonces enfoqué mi trabajo en el desarrollo y
mejoramiento de las cualidades fisicas del
estudiante, en destrezas y cuidado de la salud
interna como externa (AS03L9-11)

tomando en cuenta el principio de la
individualidad, de manera que él mismo vaya
considerando toda actividad como un momento
de esparcimiento, de goce y disfrute y
progresivamente visualice incrementar el trabajo
como un reto vencer, de la mano con el docente
en su rol de facilitador, motivador y orientador.
(AS03L23-28)

Adaptaciones en la Estrategias
ensefianza
Destrezas
Formacioén continua Crecimiento
académico

Las preguntas, inquietudes y experiencias de los
alumnos me han Illevado a investigar,
actualizarme y mejorar mis métodos de
ensefianza. De esta manera, mi formacion y mi
practica docente se retroalimentan
constantemente, permitiéndome evolucionar y
brindar una educaciéon de calidad a mis
estudiantes. (AS01L99-104)

la practica en el aula no solo consolida lo
aprendido en la universidad, sino que también
me impulsa a seguir investigando, innovando y
creciendo como profesional. La educacion es un
proceso continuo, y considero que cada dia en el
aula es una oportunidad para seguir aprendiendo
y mejorando. (AS02L.127-132)

Fuente: Elaboracion propia (2025)

La relacion entre las subcategorias, dimensiones y voces se puede articular a

partir de un enfoque integral que considere tanto la teoria como la préactica de la

disciplina deportiva inclusiva. La teoria del cambio curricular de Fullan (2002)

proporciona un marco Util para entender

cémo las herramientas pedagdgicas y

curriculares deben adaptarse a las transformaciones dentro del &mbito educativo. Segin

Fullan (2002), el cambio curricular no debe ser visto como un proceso aislado, sino

como un esfuerzo conjunto que involucra la actualizacion de los contenidos, la

implementacion de nuevas metodologias vy,

docente.
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Este enfoque se refleja claramente en las voces de los actores sociales que
mencionan como la universidad les proporcion6 herramientas tedricas clave, como la
adaptacion curricular y la evaluacion del aprendizaje, que luego aplican en su préactica
docente diaria. En este sentido, los docentes reconocen la importancia de contar con
una base teorica solida que les permita entender la inclusion, pero también subrayan el
valor de adaptar esa teoria a la diversidad del aula, reflejando la flexibilidad y la
creatividad que se requieren en la ensefianza cotidiana como lo sefiala el siguiente
docente “...la universidad me proporcioné herramientas para comprender la
importancia de la inclusion, la adaptacion curricular y la evaluacion del aprendizaje,
aspectos que aplico diariamente en mi prdactica docente.” (AS01L86-89)

A la par de esta formacion teorica, se encuentra la dimension de la ensefianza
basada en la experiencia, que destaca la relevancia de la practica en el aula para
consolidar los aprendizajes obtenidos en la universidad. Este proceso de ensefianza
continua y reflexiva se alinea con lo que plantean Fullan (2002) y Carbonell et al.
(2018), quienes argumentan que la formacion docente debe ser un proceso constante
que permita la incorporacion de nuevas metodologias y la adaptacion a las necesidades
de los estudiantes. Los docentes, al trabajar directamente con sus estudiantes, se
enfrentan a diversos desafios que requieren una constante actualizacion de sus
métodos, herramientas y estrategias pedagdgicas.

Esta dimension también se ve reflejada en las voces de los actores sociales, que
enfatizan cdmo las interacciones con los estudiantes, sus inquietudes y experiencias,
los impulsan a mejorar y evolucionar como profesionales. En este contexto, se concibe
no solo como una disciplina destinada al desarrollo fisico, sino también como una
herramienta poderosa para formar individuos integros, capaces de gestionar sus
emociones y de relacionarse positivamente con los demés, como por ejemplo: “4 lo
largo de los afios, he aprendido que la educacion fisica es mucho més que una
disciplina para mejorar el cuerpo; es una herramienta poderosa para la formacién de
buenos ciudadanos y seres humanos integros...” (AS02L13-16)

La inclusion educativa, que es otro aspecto clave dentro de esta relacion, resalta

la importancia de ofrecer una participacion equitativa a todos los estudiantes,
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independientemente de sus capacidades. Para Carbonell et al. (2018), la educacién
fisica inclusiva favorece el desarrollo de habilidades sociales, la autoconfianza y la
formacion de habitos saludables entre los estudiantes. Esta vision se alinea con las
experiencias relatadas por los docentes, quienes reconocen que la adaptabilidad de sus
estrategias es esencial para responder a las diversas necesidades de los estudiantes,
incluyendo aquellos con dificultades emocionales o familiares.

Ademas, la teoria de la inclusion educativa sostiene que los métodos
pedagdgicos deben eliminar las barreras que limitan la participacion de cualquier
estudiante, lo que coincide con la observacion de los actores sociales que mencionan
cOmo ajustan sus estrategias para garantizar una participacion activa y equitativa de
todos los estudiantes en las actividades deportivas, sefialando lo siguiente: “En mi
experiencia, muchos de los jovenes con los que trabajo enfrentan problemas
emocionales o familiares, lo que puede afectar su rendimiento en clase. Por eso, trato
de integrar estos tres aspectos en mis actividades. Utilizo juegos y dindmicas de equipo
que permiten a los estudiantes fortalecer no solo su cuerpo, sino también sus relaciones
interpersonales, promoviendo el respeto y la empatia entre ellos.” (AS04L42-49)

La incorporacion del deporte en el curriculo escolar, tal como se discute en las
voces de los actores sociales, refleja este compromiso con la inclusién, pues implica
no solo un enfoque fisico, sino también un enfoque social y emocional, orientado a
fortalecer la cohesidn grupal y promover valores fundamentales como el respeto, la
empatia y la cooperacion.

Finalmente, la formacion continua y el crecimiento académico de los docentes
se entrelazan con la idea de que la educacién es un proceso permanente de aprendizaje
y mejora. Fullan (2002) y Prado y Albarran (2023) destacan la importancia de la
actualizacion constante en los métodos de ensefianza, lo que se refleja en las voces de
los actores sociales, quienes subrayan como sus interacciones en el aula los motivan a
investigar y mejorar sus métodos. Esta interaccion continua entre la teoria, la practica
y la experiencia en el aula no solo eleva la calidad educativa, sino que también permite
que los docentes desarrollen estrategias innovadoras que respondan a los desafios

educativos contemporaneos.
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Las voces de los docentes indican que, mediante la reflexion constante sobre su
practica, pueden adaptarse mejor a las necesidades de los estudiantes y ofrecer una
educacion fisica inclusiva que favorezca tanto su desarrollo fisico como su bienestar
emocional y social, manifestando lo siguiente: “...la prdctica en el aula no solo
consolida lo aprendido en la universidad, sino que también me impulsa a seguir
investigando, innovando y creciendo como profesional. La educacion es un proceso
continuo, y considero que cada dia en el aula es una oportunidad para seguir
aprendiendo y mejorando.” (AS02L.127-132)
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Figura 1. Relacion entre las Categorias Orientadoras, Subcategorias y Dimensiones
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Fuente: Elaboracion propia (2025)

La hermenéusis del mapa conceptual elaborado revela la compleja interrelacion
entre la educacion fisica y sus diversas dimensiones en el contexto universitario, esta
representacion grafica permite comprender cémo la misma ha trascendido su
concepcion tradicionalmente mecanicista y se ha reconfigurado en un paradigma que
integra la corporeidad, la inclusién y el desarrollo socioemocional como ejes
fundamentales en la formacion del estudiante.

Desde esta perspectiva, el mapa conceptual evidencia que la disciplina no se
limita a la instruccion de habilidades motrices o al perfeccionamiento técnico, sino que
también se configura como un espacio de construccion de conocimientos significativos,
donde la motricidad humana y la interaccion social desempefian un papel central. En
este sentido, el paradigma de la motricidad humana, planteado en la investigacion,
surge como una alternativa que desafia las visiones reduccionistas y propone una
aproximacion mas holistica y contextualizada de la materia. Esta idea se articula con
las teorias del aprendizaje significativo y del aprendizaje social, que sostienen que la
adquisicion de conocimientos es un proceso dinamico, influenciado por la experiencia
y la interaccidn con el entorno.

Asimismo, refleja la importancia de la inclusién educativa en la ensefianza de
la disciplina, reconociendo que, histéricamente ha estado marcada por enfoques
competitivos y selectivos que han excluido a ciertos sectores estudiantiles, lo que ha
generado barreras para una participacion equitativa. No obstante, la disciplina
deportiva inclusiva se plantea como una estrategia transformadora que, al ser aplicada
de manera consciente, favorece la equidad y el sentido de comunidad dentro del aula.
En este sentido, la teoria del cambio curricular de Fullan (2002) se vuelve fundamental
para comprender como las modificaciones en los programas educativos deben ir mas
alld de ajustes superficiales y generar cambios estructurales que fomenten un
aprendizaje mas humanizador.

La interconexion de estos elementos también permite, visualizar el papel del

docente como mediador en la construccion del conocimiento. La educacion fisica, en
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su reformulacion contemporanea, requiere de profesionales que trasciendan el rol de
instructores técnicos y asuman la funcion de facilitadores del aprendizaje, promoviendo
experiencias educativas que integren el cuerpo, la mente y la interaccion social. Para
ello, la formacion docente se convierte en un eje esencial dentro del proceso de
transformacion educativa, dado que un profesor debidamente capacitado no solo
transmite conocimientos, sino que también impulsa cambios en la manera en que los
estudiantes perciben y experimentan la misma.

En definitiva, sintetiza la visién integral de la educacion fisica presentada,
puesto que, expone las dimensiones que conforman la disciplina en el ambito
universitario, resaltando las interacciones entre la motricidad humana, la inclusion, la
formacion docente y el aprendizaje significativo. A través de esta representacion, se
reafirma que no puede ser concebida de manera fragmentada, sino como un proceso
educativo que, al articular diversos enfoques y estrategias, contribuye a la formacion

de individuos criticos, reflexivos y comprometidos con su desarrollo personal y social.
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MOMENTO V

REFLEXIONES EMERGENTES DE LAS VOCES DE LOS DOCENTES

Reflexiones y Recomendaciones Finales

Las reflexiones finales de este estudio permiten comprender que la educacion
fisica en la formacion universitaria trasciende la mera ensefianza de habilidades
motoras y técnicas para configurarse como un espacio de construccion de significados
en el que convergen diversas dimensiones pedagdgicas, sociales y epistemologicas. A
partir de las voces de los docentes de pregrado, emergen sentidos y significados que
resaltan la importancia de la misma como una disciplina que fomenta el desarrollo
integral del estudiante, articulando el dominio del cuerpo y el movimiento, asi como
aspectos emocionales, cognitivos y sociales esenciales para su desempefio en distintos
contextos.

Desde esta perspectiva, los testimonios analizados revelan que en la universidad
es concebida como un proceso formativo dindmico que exige un replanteamiento
constante de sus fundamentos tedricos y metodoldgicos. En este sentido, los docentes
destacan la necesidad de fortalecer un enfoque holistico que considere la corporeidad
no solo desde una vision biomecanica, sino también desde una perspectiva
sociocultural y subjetiva, donde el cuerpo se entiende como un vehiculo de expresion,
identidad y transformacion. Esta vision se alinea con el paradigma de la motricidad
humana, que propone una disciplina centrada en el ser humano como una totalidad
compleja, en contraposicion a los modelos tradicionales reduccionistas.

Asimismo, a partir de las experiencias compartidas, emergen elementos
tedricos que enriquecen la comprension de la educacion fisica en la formacion
universitaria. Se evidencia la relevancia de la teoria del aprendizaje significativo, que
permite resignificar la ensefianza a traves de experiencias contextualizadas y orientadas
a la construccion de conocimientos aplicables a la vida cotidiana. De igual manera, la

teoria de la inclusion de Booth y Ainscow (2011) y del aprendizaje significativo
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presentado por Pozo (1989) cobran pertinencia en la medida en que los docentes
reconocen que el aprendizaje en la educacion fisica ocurre en un entorno de interaccion
constante, donde la observacion, la modelacion y la imitacion de referentes juegan un
papel fundamental en la apropiacion de habilidades y valores.

Por otro lado, las interpretaciones generadas a partir de las voces de los actores
sociales refuerzan la idea de que la disciplina en el ambito universitario debe ser
concebida como un espacio de transformacion y no Unicamente de instruccion técnica.
En este sentido, los docentes enfatizan la necesidad de una ensefianza que promueva la
reflexion critica sobre el cuerpo, el movimiento y la actividad fisica en contextos
sociales diversos. Esto implica una revalorizacion del rol del docente como un
facilitador del aprendizaje y no solo como un instructor, resaltando la importancia de
estrategias pedagdgicas que favorezcan la inclusion, la participacion equitativa y la
adaptacion a las necesidades individuales de los estudiantes.

Asimismo, la comprensidn de la visién de los docentes y estudiantes sobre la
ensefianza permite generar nuevos conocimientos sobre el impacto de esta disciplina
en la formacion integral del individuo. Se reafirma la idea de que la educacion fisica
no debe ser reducida a un componente complementario dentro del curriculo
universitario, sino que debe asumirse como un espacio esencial para el desarrollo del
pensamiento critico, la construccion de identidad y la promocidn del bienestar. En este
sentido, los hallazgos evidencian que el fortalecimiento de una disciplina mas
inclusiva, reflexiva y contextualizada es clave para responder a las exigencias de la
sociedad contemporanea y para formar profesionales capaces de transformar su entorno
desde una vision humanista y comprometida con la realidad social.

A partir de los hallazgos de este estudio, se evidencia la necesidad de replantear
los disefios curriculares tradicionales para posicionar a la educacion fisica como un eje
transversal en la formacion universitaria. Una primera accion concreta consiste en
integrar modulos interdisciplinares que vinculen los contenidos propios de la disciplina
con problematicas sociales urgentes, como las desigualdades de género, la inclusion de
personas con discapacidad o la promocion de habitos sostenibles. Estos modulos

deberian implementarse mediante metodologias activas (como el aprendizaje basado
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en proyectos o el analisis de casos situados), donde los estudiantes puedan aplicar
saberes motrices a contextos reales. Por ejemplo, disefiar intervenciones en
comunidades vulnerables que combinen actividad fisica con educacion en salud, o
analizar criticamente cémo los estereotipos corporales se reproducen en el deporte.
Este enfoque reforzaria el aprendizaje significativo, alineandola con los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ONU, 2015), ampliando su impacto social.

Paralelamente, es imprescindible transformar la formacién docente, puesto que
los resultados destacan que los profesores requieren herramientas pedagdgicas para
abordar las dimensiones emocionales y socioculturales de la motricidad. Se sugiere
crear programas de capacitacién continua centrados en el enfoque holistico de la
motricidad humana, donde se integren estrategias para trabajar la corporeidad como
construccion identitaria (por ejemplo, talleres sobre diversidad corporal o técnicas de
mindfulness aplicadas al movimiento).

Finalmente, los hallazgos de este estudio abren multiples caminos para futuras
investigaciones que permitan comprender con mayor profundidad el rol de la
Educacion Fisica en la educacion superior. Una linea prioritaria consiste en analizar su
impacto en la construccion de identidades universitarias, mediante estudios
longitudinales que exploren como las practicas corporales influyen en procesos de

autoconcepto, pertenencia institucional y desarrollo profesional.
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ANEXO A

FASE I: CODIGO DE PROTOCOLO O REGISTRO

Fecha: 22/02/2025 Tipo de técnica: Entrevista en profundidad Actor Social (AS): AS01

L TEXTO Codificacion

Descripcion de las entrevistas Unidades tematicas de
significacion

1 | Tomando en cuenta la trayectoria que posee en el &mbito

2 | académico, cuénteme su experiencia coémo docente de

3 | EDUCACION FiSICA. '

4

5

6

7

8

9 Indistintamente del nivel que uno se encuentra todo | Diversidad de Niveles

10 | es un Ensefanza. (DN)

11

12

13 *

14

15

16

: ot

18

19

20

21

22 *

23

24 ¢ Como describiria la dinamica de sus

25 | clases de EDUCACION FISICA en cuanto a la

26 | metodologia utilizada y la atencion a las necesidades

27 | individuales de los estudiantes, especialmente en relacion

28 | con la promocion de la inclusion y la participacion

29 | equitativa? Con respecto a la pregunta que metodologia

30 | dindmica, utilizo en las clases y la atencion a las necesidades

31 | individuales y la inclusién y la participacion educativa por

32 | experticia propia , [ERRUGCELC R T IRIR

KXMNoeneralmente la que se utiliza a nivel educativo o sea su inicio MD

K7 Wlsu desarrollo su cierre e trato de que las clases sean dinamicas,

<I:3llBscan amenas que no caigan tanto en la rutina repetitivital

36 | Inclusién estudiantil (IE) |
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37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80

porque se han visto casos de que en un semestre uno no loes
conoce la voz a los alumnos

uno como docente ese es el pan de cada dia, o sea
tiene que enfrentar una poblacion y pararse delante de la
gente de los estudiantes los representantes o sea imaginese si
yo tengo problemas o temor para hablar entonces que hago yo
como docente como le trasmito la informacion a los alumnos
con ese temor,

¢ Como percibe la relacién entre el
desarrollo fisico, emocional y social en la ensefianza de la
EDUCACION FISICA, y quée enfoques considera més

adecuados para fomentar una practica integral en sus
clases? Desde mi experiencia, [EW=p]U[e7Xei (o] W 1] (67316
solo se trata del desarrollo corporal, sino que también influye
significativamente en el bienestar emocional y social de los
estudiantes.]

Para promover una préactica
integral en mis clases, empleo un enfoque holistico que
combine ejercicios fisicos con estrategias de integracion
social motivacion personal.

_En definitiva, (IEGIOTEN

EDUCACION FISICA sea una experiencia enriquecedora
que favorezca tanto el bienestar fisico como el crecimiento

social de cada alumno. PAGelalelmTeiil0)Y/- AT
formacion universitaria en su préactica docente en las
escuelas y liceos, y de qué manera la experiencia en el aula

Transmision de
autoconfianza (TA)

- .
=g

Desarrollo integral (DI)

Enfoque holistico (EH)

e

Desarrollo integral (Dl
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81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106

retroalimenta su proceso de Ensefianza como docente? Wi
formacion universitaria ha sido la base fundamental para mi
desarrollo como docente. A través de mis estudios adquiri
conocimientos tedricos y metodoldgicos que me han
permitido planificar clases estructuradas, fundamentadas en
principios pedagogicos y adaptadas a las necesidades de los

RALEWE Ademas, |

embargo, considero que la experiencia en el aula es un

complemento indispensable para la formacion docente. Cada

grupo de estudiantes es diferente, y la interaccién con ellos

me ha permitido desarrollar habilidades como la flexibilidad,
la capacidad de innovacion en la ensefianza.

Ademas, el aula se convierte en un
espacio de Ensefianza continuo, donde el docente también
aprende de sus estudiantes.

Gracias por su
tiempo estimado profesor, ha sido valiosa toda la
informacion brindada.

Influencia de la
formacion universitaria
U

Ensefianza basada en la
experiencia (EBE)

Ensefianza basada en la
experiencia (EBE)

Fecha: 22/02/2025 Tipo de técnica: Entrevista en profundidad Actor Social (AS): AS02

L TEXTO Codificacion

Descripcion de las entrevistas Unidades tematicas de
significacion

1 | Tomando en cuenta la trayectoria que posee en el &mbito

2 | académico, cuénteme su experiencia cdmo docente de

3 | EDUCACION FISICA '

4

5 He tenido la oportunidad de

6 | trabajar en diversos contextos, desde la educacion basica | Diversidad de Niveles

7 | hasta la universidad, lo que me ha permitido comprender las (DN)

8 | diferentes necesidades y dindmicas de los estudiantes en cada

9

: T

11
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12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55

A lo largo de los

afios, he aprendido que la EDUCACION FiSICA es mucho
méas que una disciplina para mejorar el cuerpo; es una
herramienta poderosa para la formacién de buenos
ciudadanos y seres humanos integros.

¢ Como describiria la dinamica de sus clases de
EDUCACION FISICA en cuanto a la metodologia
utilizaday la atencion a las necesidades individuales de los
estudiantes, especialmente en relacion con la promocion
de la inclusion la participacion equitativa?

Siempre trato de que las clases sean dindmicas y ludicas, para
que todos los estudiantes, sin importar su edad, género o
caracteristicas, puedan disfrutar y participar activamente.

Ensefianza basada en la
experiencia (EBE)

Metodologia dinamica
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56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99

-. Intento evitar que se formen grupos cerrados o

excluyentes, por eso constantemente hago énfasis en que

todos deben tener una oportunidad para expresarse

[oEIgJAdemas, uno de los pilares de mi ensefianza es el
uso de juegos recreativos. El juego no solo permite que los
estudiantes se diviertan, sino que tambiéen facilita su
Ensefianza y desarrollo.J]

¢Como percibe la relacion entre el desarrollo
fisico, emocional y social en la enseflanza de la
EDUCACION FISICA, y qué enfoques considera més
adecuados para fomentar una préactica integral en sus
WENR La relacion entre el desarrollo fisico, emocional y
social es fundamental en la ensefianza de la EDUCACION
FISICA, ya que todas estas dimensiones estan profundamente
conectadas y se influyen mutuamente.|

IPara fomentar una practica integral, considero que
la recreacion es un elemento clave. Incorporar actividades
recreativas en las clases de EDUCACION FiSICA permite
que los estudiantes disfruten del proceso de Ensefianza, lo que
les facilita la participacién y el compromiso. Las actividades
recreativas no solo se enfocan en el desarrollo fisico, sino
también en la diversion, el disfrute y la relajacién, lo que
favorece la salud mental y emocional de los estudiantes.

Inclusion estudiantil (1E)

Metodologia dinamica
(MD)

Desarrollo Integral (DI

Metodologia dinamica
(MD)

JUIEL

Enfoque holistico (EH)
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100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133

firmemente que una clase de EDUCACION FiSICA debe ser
un espacio donde los estudiantes no solo trabajen su cuerpo,
sino también su mente y sus relaciones sociales. Al integrar
estos tres aspectos, los estudiantes logran un desarrollo méas
equilibrado y completo, lo que les prepara para afrontar los
retos de la vida cotidiana con mayor seguridad y resiliencia.
¢Como influye su formacion universitaria en su practica
docente en las escuelas y liceos, y de qué manera la
experiencia en el aula retroalimenta su proceso de
Ensefianza como docente? [VIRRielgntWo I MI\ISICITERIE
sido clave para mi desarrollo como docente. A lo largo de mis
estudios, adquiri los conocimientos fundamentales sobre
pedagogia, fisiologia, anatomia y metodologias de ensefianza,
que han servido como base para mi practica educativa.l

BAdemas, mi formacién me permitié
desarrollar una vision critica y reflexiva sobre el proceso de
ensefianza, lo que me ha ayudado a mejorar constantemente
WIS C[ENY o Ee oo [[e=EMISin embargo, la experiencia en
el aula es lo que realmente ha enriquecido y complementado
mi formacion universitaria. Cada clase me ofrece nuevas
situaciones y desafios que me exigen ser flexible y creativa
en mi enfoque. Los estudiantes, con sus diferentes
personalidades, habilidades y motivaciones, son mi mayor
fuente de Ensefianza.

En este sentido,

Gracias profesor, por ahora ha sido
enriguecedor este encuentro.

Ensefianza basada en la
experiencia (EBE)

Fecha: 23/02/2025 Tipo de técnica: Entrevista en profundidad Actor Social (AS): AS03

L

TEXTO
Descripcion de las entrevistas

Codificacion
Unidades tematicas de
significacion
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O©oOoO~NOoO ol WwWN -

Tomando en cuenta la trayectoria que posee en el ambito
académico, cuénteme su_experiencia como docente de
EDUCACION FISICA.

basados
en valores y asi fue mas amena las clases de EDUCACION
no desvio el objetivo principal que es el mente

¢Cémo describiria la dinamica de sus clases de
EDUCACION FISICA en cuanto a la metodologia
utilizada y la atencion a las necesidades individuales de los
estudiantes, especialmente en relacion con la promocion
de la inclusion y la participacion equitativa?

¢Como percibe la
relacion entre el desarrollo fisico, emocional y social en la
ensefianza de la EDUCACION FISICA, y qué enfoques
considera mas adecuados para fomentar una practica
(el U NV ERCE Yl Para  muchos  docente  de
EDUCACION FISICA, como para otros en otra areas de la
EDUCACION FISICA es vista como un actividad netamente
deportiva, pero si vamos mas alla debemos enfocar la
EDUCACION FISICA dirigida principalmente en el tema de
la salud, el desarrollo y mejoramiento de las cualidades fisicas

deben realizarse con métodos cientificos adecuados para cada
edad, sexo, condicion social y que sean del agrado del
participante }

Desarrollo Integral (DI)

Desarrollo integral (DI

e
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45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61

¢Cémo influye su formacién universitaria en su préactica
docente en las escuelas y liceos, y de qué manera la

experiencia en el aula retroalimenta su proceso de
Ensefianza como docente?

Iy de igual manera esta larga experiencia me ensefio
mucho en la préctica, en diferentes escenarios, en la
comprension de diferentes casos y situaciones, en breves

i G
*

Influencia de la
formacion universitaria
IFU

palabras que grandioso es educarff€lEIMER o] fol{=Ne] :¥

Fecha: 23/02/2025 Tipo de técnica: Entrevista en profundidad Actor Social (AS): AS04

L TEXTO Codificacion
Descripcion de las entrevistas Unidades tematicas de
significacion

T T T N I
CONOURARWNRPOOXOXNTRA~WN R

Tomando en cuenta la trayectoria que posee en el &mbito
académico, cuenteme su_experiencia como docente de
EDUCACION FISICA.

He trabajado con estudiantes de
educacion media, y esta etapa me ha permitido aprender
mucho sobre la diversidad en el aula. El reto més grande ha
sido gestionar un grupo de 30 estudiantes con habilidades

contextos muy distintos. Sin embargo, [EEEEIEIE
universitaria me ha sido muy atil para poder adaptarme vy
planificar clases inclusivas.}

g,Cg’)mo dgscribiria la dinamica de sus clases de
EDUCACION FISICA en cuanto a la metodologia
utilizada y la atencion a las necesidades individuales de los

Diversidad de Niveles
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20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63

estudiantes, especialmente en relacion con la promocion
de la inclusién y la participacion equitativa?
estructurar mis clases, comienzo realizando un diagnostico
inicial que me permita conocer las fortalezas y debilidades de
mis estudiantes. Dado que solo tengo un dia a la semana con
ellos, es un reto atender a todos de manera individual, pero
trato de adaptar las actividades para que cada uno participe de
acuerdo a sus capacidades.]j

percibe la relacion entre el desarrollo fisico, emocional y
social en la ensefianza de la EDUCACION FISICA, y qué
enfoques considera mas adecuados para fomentar una
practica integral en sus clases? [@ig=IoXe[VR=I No[Rr:Tg (o] I DR {E [olo}
emocional y social estan profundamente conectados en la
EDUCACION FiSICAR

En mi experiencia, muchos de los jovenes
con los que trabajo enfrentan problemas emocionales o
familiares, lo que puede afectar su rendimiento en clase. Por
eso, trato de integrar estos tres aspectos en mis actividades.
Utilizo juegos y dindmicas de equipo que permiten a los
estudiantes fortalecer no solo su cuerpo, sino también sus
relaciones interpersonales, promoviendo el respeto la
empatia entre ellos.

=
fundamental para mi que cada clase sea una oportunidad para|
fomentar un desarrollo integral, en el que los estudiantes
puedan aprender tanto de la actividad fisica como de los
alores humanos que debemos cultivar en ellos. RA®iyle}
influye su formacion universitaria en su practica docente
en las escuelas y liceos, y de qué manera la experiencia en
el aula retroalimenta su proceso de Ensefianza como
e[olellpI XM i formacion universitaria ha sido fundamental
para desarrollar las bases tedricas necesarias para ser un buen

docente de EDUCACION FISICA.

Metodologia dinamica
(MD)

Desarrollo integral (Dl

JRLE

Ensefianza basada en la
experiencia (EBE)

Desarrollo integral (DI
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64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76

Gracias profesor.
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ANEXO B

FASE II: SISTEMATIZACION DE LOS PROTOCOLOS DE ENTREVISTAS

Protocolos: AS01, AS02, AS03 y AS04

Categorias — Propiedades Descripcion de las frases de significacion
Unidades de significacion con | correspondientes a las categorias develadas
mayor saturacion

Indistintamente del nivel que uno se encuentra
todo es un aprendizaje. (AS01L9-10)
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Diversidad de Niveles

He tenido la oportunidad de trabajar en diversos
contextos, desde la educacion basica hasta la
universidad, lo que me ha permitido
comprender las diferentes necesidades vy
dindmicas de los estudiantes en cada nivel.
(AS02L5-8)

He trabajado con estudiantes de educacién
media, y esta etapa me ha permitido aprender
mucho sobre la diversidad en el aula. El reto
més grande ha sido gestionar un grupo de 30
estudiantes con habilidades y contextos muy
distintos. (AS04L4-8
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Metodologia dindmica

la metodologia que yo utilizo es generalmente
la que se utiliza a nivel educativo o sea su inicio|
su desarrollo su cierre e trato de que las clases
sean dindmicas, sean amenas que no caigan
tanto en la rutina repetitivita (AS01L31-35)

. Siempre trato de que las clases sean dindmicas
y ludicas, para que todos los estudiantes, sin
importar su edad, género o caracteristicas,
puedan disfrutar y participar activamente.

Ademas, uno de los pilares de mi ensefianza es
el uso de juegos recreativos. El juego no solo
permite que los estudiantes se diviertan, sino
que también facilita su aprendizaje y desarrollo.

Para fomentar una practica integral, considero,
que la recreacion es un elemento clave.
Incorporar actividades recreativas en las clases
de EDUCACION FISICA permite que los
estudiantes  disfruten del proceso de
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aprendizaje, lo que les facilita la participacion y,
el compromiso. Las actividades recreativas no
solo se enfocan en el desarrollo fisico, sino
también en la diversion, el disfrute y Ia
relajacion, lo que favorece la salud mental
emocional de los estudiantes. (AS02L.89-97)
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Transmision de autoconfianza

uno como docente ese es el pan de cada dia, 0
sea tiene que enfrentar una poblacion y pararse
delante de la gente de los estudiantes los
representantes o sea imaginese si yo tengo
problemas o temor para hablar entonces que
hago yo como docente como le trasmito la
informacion a los alumnos con ese temor
(AS01L41-46)

la EDUCACION FISICA no solo se trata del
desarrollo corporal, sino que también influye
significativamente en el bienestar emocional y
social de los estudiantes. (AS01L53-56)

busco que la EDUCACION FISICA sea una
experiencia enriquecedora que favorezca tanto
el bienestar fisico como el crecimiento personal
y social de cada alumno. (ASO1L74-77)

La relacion entre el desarrollo fisico, emocional
y social es fundamental en la ensefianza de la
EDUCACION FISICA, ya que todas estas
dimensiones estan profundamente conectadas
se influyen mutuamente. (AS02L77-81)
basados en valores y asi fue mas amena las
clases de EDUCACION FiSICA y no desvio el

119



Desarrollo integral

docente de
FISICA, como para otros en otra areas de 3
EDUCACION FISICA es vista como un
actividad netamente deportiva, pero si vamos
mas alla debemos enfocar la EDUCACION
FISICA dirigida principalmente en el tema de
la salud, el desarrollo y mejoramiento de las
cualidades fisicas deben realizarse con métodos
cientificos adecuados para cada edad, sexo,
condicion social y que sean del agrado del
participante, (AS03L31-39)
Creo que el desarrollo fisico, emocional y social
estdn  profundamente conectados en la
EDUCACION FISICA. (AS04L.38-40)
Es fundamental para mi que cada clase sea una
oportunidad para fomentar un desarrollo
integral, en el que los estudiantes puedan
aprender tanto de la actividad fisica como de los
valores humanos gque debemos cultivar en ellos.
(AS04L52-56)
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Enfoque holistico

Para promover una préactica integral en mis
clases, empleo un enfoque holistico que
combine ejercicios fisicos con estrategias de
integracion social y motivacion personal.
(ASO1L60-63)

Creo firmemente que wuna clase de
EDUCACION FISICA debe ser un espacio
donde los estudiantes no solo trabajen su
cuerpo, sino también su mente y sus relaciones
sociales. Al integrar estos tres aspectos, los
estudiantes logran un desarrollo mas
equilibrado y completo, lo que les prepara para
afrontar los retos de la vida cotidiana con mayor
seguridad y resiliencia. (AS02L97-103
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Influencia de la formacién

Mi formacion universitaria ha sido la base
fundamental para mi desarrollo como docente.
A través de mis estudios adquiri conocimientos|
teoricos y metodologicos que me han permitido
planificar clases estructuradas, fundamentadas
en principios pedagogicos y adaptadas a las
necesidades de los estudiantes. (AS01L.81-86)

Mi formacion universitaria ha sido clave para
mi desarrollo como docente. A lo largo de mis
estudios, adquiri los conocimientos
fundamentales sobre pedagogia, fisiologia,
anatomia y metodologias de ensefianza, que han
servido como base para mi practica educativa.

Ademas, mi formacion me permitié desarrollar,
una vision critica y reflexiva sobre el proceso
de ensefnanza, lo que me ha ayudado a mejorar
constantemente mis estrategias pedagogicas.

y de igual manera esta larga experiencia me
ensefid mucho en la practica, en diferentes
escenarios, en la comprension de diferentes
casos y situaciones, en breves palabras que
grandioso es educar (ASO3L58-61)

la preparacion universitaria me ha sido muy Uutil
para poder adaptarme planificar clases
inclusivas (AS04L9-10)

Mi formacion universitaria ha sido fundamental
para desarrollar las bases tedricas necesarias
para ser un buen docente de EDUCACION
FISICA (AS04L59-61)
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Ensenanza basada en la
experiencia

considero que la experiencia en el aula es un
complemento indispensable para la formacién
docente. Cada grupo de estudiantes es diferente,
y la interaccion con ellos me ha permitido
desarrollar habilidades como la flexibilidad, la
empatia y la capacidad de innovacién en la
ensefianza. (AS01L90-94)

el aula se convierte en un espacio de Ensefianza
continuo, donde el docente también aprende de
sus estudiantes. (AS01L97-99)

A lo largo de los afios, he aprendido que la
EDUCACION FISICA es mucho més que una
disciplina para mejorar el cuerpo; es una
herramienta poderosa para la formacion de
buenos ciudadanos y seres humanos integros
(AS02L13-16)

Sin embargo, la experiencia en el aula es lo que
realmente ha enriquecido y complementado mi
formacion universitaria. Cada clase me ofrece
nuevas situaciones y desafios que me exigen ser
flexible y creativa en mi enfoque. Los
estudiantes, con sus diferentes personalidades,
habilidades y motivaciones, son mi mayor
fuente de Ensefianza. (AS02L119-125)

En mi experiencia, muchos de los jévenes con
los que trabajo enfrentan problemas
emocionales o familiares, lo que puede afectar
su rendimiento en clase. Por eso, trato de
integrar estos tres aspectos en mis actividades.
Utilizo juegos y dindmicas de equipo que
permiten a los estudiantes fortalecer no solo su
cuerpo, sino también  sus relaciones
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interpersonales, promoviendo el respeto y la
empatia entre ellos. (AS04L42-49)
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ANEXO C

FASE I11: SISTEMATIZACION DE LOS PROTOCOLOS DE ENTREVISTAS

Protocolos: AS01, AS02, AS03 y AS04

Categorias
orientadoras

Descripcion de las frases de
significacion correspondientes a
las categorias develadas

Emergencia de
Subcategorias

Ensefianza
multinivel

Trayectoria laboral

Crecimiento
profesional

Conocimiento
practico del aula
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Diversidad de
Niveles

Indistintamente del nivel que uno se
encuentra todo es un aprendizaje.
(AS01L9-10)

He tenido la oportunidad de trabajar

en diversos contextos, desde la
educacion basica hasta la
universidad, lo que me ha permitido
comprender las diferentes

necesidades y dinamicas de los
estudiantes en cada nivel. (AS02L5-
8)

He trabajado con estudiantes de
educacion media, y esta etapa me ha
permitido aprender mucho sobre la
diversidad en el aula. El reto mas
grande ha sido gestionar un grupo de
30 estudiantes con habilidades vy

contextos muy distintos. (AS04L4-8)

Necesidades y
dindmicas
estudiantiles

Gestion de la
diversidad en el aula

Receptividad a la
critica constructiva

Resiliencia en los
contextos educativos
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Resiliencia en los
contextos educativos

Compromiso con la
formacion

Formacion en
valores

Valor del ejercicio
docente

Transformaciones
curriculares
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Transformaciones
curriculares

Reconstruccion

Metodologial

la metodologia que yo utilizo es
generalmente la que se utiliza a nivel
educativo o0 sea su inicio su desarrollo

los estudiantes, sin importar su edad,
género 0 caracteristicas, puedan

Ademas, uno de los pilares de mi
ensefianza es el uso de juegos
recreativos. El juego no solo permite
gue los estudiantes se diviertan, sino
gue también facilita su aprendizaje V|
desarrollo. (AS0260-63)

Para fomentar una préctica integral,
considero que la recreacion es un
elemento clave. Incorpora
actividades recreativas en las clases
de EDUCACION FISICA permite
gue los estudiantes disfruten del
proceso de aprendizaje, lo que les
facilita la participacion y el
compromiso. Las actividades
recreativas no solo se enfocan en el
desarrollo fisico, sino también en Ia
diversion, el disfrute y la relajacion,

Clases Activas

Clases Activas

Ensefianzas ludicas

Clases Activas
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lo que favorece la salud mental v,
emocional de los estudiantes.

(AS02L89-97)
' Inclusion estudiantil | Equidad
Valor humano
Equidad

Participacion
equitativa
Inclusion

Participacion
equitativa

Participacion
equitativa
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Transmision de
autoconfianza

Inclusion

Participacion
equitativa

uno como docente ese es el pan de
cada dia, o sea tiene que enfrentar una
poblaciéon y pararse delante de la
gente de los estudiantes los
representantes o sea imaginese si yo
tengo problemas o temor para hablar
entonces que hago yo como docente
como le trasmito la informacion a los
alumnos con ese temor (AS01L41-
46)

Desarrollo de la
seguridad

Igualdad

Mejoras en la
ensefianza

la EDUCACION FIiSICA no solo sg

Cuerpo y mente
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Desarrollo integral

el bienestar emocional y social de los

busco que la EDUCACION FiSICA|
Sea una experiencia enriquecedora
que favorezca tanto el bienestar fisico
como el crecimiento personal y social
de cada alumno. (ASO1L74-77)

La relacidn entre el desarrollo fisico
emocional y social es fundamental en
la ensefianza de la EDUCACION
FISICA, ya que todas estas
dimensiones estan profundamente
conectadas y se influyen
mutuamente. (AS02L77-81)

basados en valores y asi fue mas
amena las clases de EDUCACION
FISICA y no desvio el obijetivo
principal que es el mente y cuerpo
(ASO3L11-13)

Para muchos docente de
EDUCACION FiSICA, como pars
otros en otra areas de la
EDUCACION FiSICA es vista como
un actividad netamente deportiva,
pero si_vamos mas alla debemos
enfocar la EDUCACION FIiSICA
dirigida principalmente en el tema de
la salud, el desarrollo y mejoramiento
de las cualidades fisicas deben
realizarse con meétodos cientificos
adecuados para cada edad, sexo,
condicion social y que sean del
agrado del participante, (ASO3L31-
39)

Creo que el desarrollo fisico
emocional social estan
profundamente conectados en la
EDUCACION FIiSICA. (AS04L38
40)

Es fundamental para mi que cada
clase sea una oportunidad para
fomentar un desarrollo integral, en el
que los estudiantes puedan aprender
tanto de la actividad fisica como de

Cuerpo y mente

Cuerpo y mente

Cuerpo y mente

Cuerpo y mente

Cuerpo y mente

Cuerpo y mente
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los valores humanos que debemos|

Desarrollo de
habilidades
socioemocionales

Desarrollo de
habilidades
socioemocionales

Desarrollo de
habilidades
socioemocionales

Desarrollo de
habilidades
socioemocionales

Desarrollo de
habilidades
socioemocionales
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Enfoque holistico

Desarrollo de
habilidades
socioemocionales

Para promover una practica integral
en mis clases, empleo un enfoque

holistico que combine ejercicios
fisicos con estrategias de integracién
social 'y motivacion _ personal.
(AS01L60-63)

Creo firmemente que una clase de
EDUCACION FiSICA debe ser un
espacio donde los estudiantes no solo
trabajen su cuerpo, sino también su
mente y sus relaciones sociales. Al
integrar estos tres aspectos, los
estudiantes logran un desarrollo mas
equilibrado y completo, lo que les
prepara para afrontar los retos de la
vida cotidiana con mayor seguridad y
resiliencia. (AS021L.97-103

Praxis completa

Praxis completa

Aprendizaje
colaborativo

Trabajo en equipo
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Aprendizaje
colaborativo

Fomento de valores

Fomento de valores

Perseverancia

Fomento de valores

Perseverancia
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Fomento de valores

Fomento de valores

Fomento de valores

Influencia de |

Mi formacion universitaria ha sido la|

base fundamental para mi desarrollo
como docente. A través de mis
estudios  adquiri  conocimientos|
tedricos y metodoldgicos que me han
permitido planificar clases|
estructuradas, fundamentadas en
principios pedagogicos y adaptadas
las necesidades de los estudiantes.
(AS01L81-86)

Mi formacion universitaria ha sido
clave para mi desarrollo como
docente. A lo largo de mis estudios
adquiri los conocimientos|
fundamentales  sobre  pedagogia
fisiologia, anatomia y metodologias|
de ensefianza, que han servido como
base para mi practica educativa.
(AS02L.107-111)

Adquisicion de
conocimientos

Adquisicion de
conocimientos
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Ademas, mi_formacion me
desarrollar _una vision critica Vj
sobre el proceso de
ensefianza, lo que me ha ayudado a
mejorar constantemente mis
estrategias pedagogicas. (AS02L.115-

igual manera estd larga
experiencia me ensefid mucho en |
practica, en diferentes escenarios, en
la comprension de diferentes casos Y,
situaciones, en breves palabras que

para _desarrollar las
bases tedricas necesarias para ser un
buen docente de EDUCACION
FISICA (AS04L59-61)

Pensamiento critico

Adquisicion de
conocimientos

Adquisicion de
conocimientos

Adquisicion de
conocimientos

Valor de la
evaluacién

Teoria y practica

considero que la experiencia en el
aula es un complemento
indispensable para la formacion
docente. Cada grupo de estudiantes es
diferente, y la interaccion con ellos
me ha permitido  desarrollar
habilidades como la flexibilidad, la

Formacion docente
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Ensefianza basada
en la experiencia

empatia y la capacidad de innovacién
en la ensefianza. (AS01L90-94)

el aula se convierte en un espacio de
Ensefianza continuo, donde el
docente también aprende de sus
estudiantes. (AS01L97-99)

A lo largo de los afios, he aprendido
que la EDUCACION FISICA es
mucho mas que una disciplina para
mejorar el cuerpo; es una herramienta
poderosa para la formacion de buenos
ciudadanos y seres humanos integros
(AS02L13-16)

Sin embargo, la experiencia en el aula
es lo que realmente ha enriquecido y
complementado  mi  formacién
universitaria. Cada clase me ofrece
nuevas situaciones y desafios que me
exigen ser flexible y creativa en mi
enfoque. Los estudiantes, con sus
diferentes personalidades,
habilidades y motivaciones, son mi
mayor  fuente de  Ensefianza.
(AS02L.119-125)

En mi experiencia, muchos de los
jévenes con los que trabajo enfrentan
problemas emocionales o familiares,
lo que puede afectar su rendimiento
en clase. Por eso, trato de integrar
estos tres aspectos en mis actividades.
Utilizo juegos y dinamicas de equipo
que permiten a los estudiantes
fortalecer no solo su cuerpo, sino
también sus relaciones
interpersonales, promoviendo el

respeto y la empatia entre ellos.
AS04L42-49

Formacion docente

Formacion docente

Formacion docente

Formacién docente

Estrategias

Destrezas
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Estrategias

Crecimiento
académico

Crecimiento
académico
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ANEXO D

Curriculum Vitae

Kiara Rubi LOpez Lovera, ciudadana Venezolana, C.I.N°
20.453.942, fecha y lugar de nacimiento: Maracay estado
Aragua el 26-12-1990, direccién, actual, Cubiro Parroquia

i ; | Diego de Lozada del Municipio Jiménez del estado Lara.
Direccion de correo electronico: kiararubi25@gmail.com. Estudios de Pregrado:
Profesora de EDUCACION FISICA en la Universidad Pedagdgica Experimental

Libertador (2014), cursos de capacitacion y actualizacion permanente en jornadas de
formacion, afines a la pedagogia, actualmente cursando Postgrado en ES en la UPEL
IPB. Conocimientos en eventos institucionales. Directora en la Unidad Educativa
Estadal las Cuibas. Adaptacién a las circunstancias propias y fortuitas del sistema,
cumpliendo con las exigencias Pedagdgicas y Gerencial. Con respecto a las cualidades
Organizacién. Puntualidad. Responsabilidad. Perseverancia. Honestidad. Dedicacion.

Compromiso. Disciplina. Proactiva.
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Curriculum Vitae

Haxelym Inmaculada Castillo Figueroa, ciudadana venezolana, C.I:
# _\1 V-17.858.584; fecha y lugar de nacimiento: 28/02/1986,

£

Libertador, Instituto Pedagdgico de Barquisimeto (UPEL-IPB) “Dr. Luis Beltran Prieto

Barquisimeto, Estado Lara. Direccion de correo electronico:
haxelym.castillo.ipb@upel.edu.ve. Estudios de Pregrado: Profesora

en Lengua y Literatura de la Universidad Pedagdgica Experimental

Figueroa”. Estudios de Maestria: Magister en Investigacion Educacional egresada de
la misma casa de estudio. Estudios Doctorales: Doctorado en Educacién (En curso)
también de la misma casa de estudio. Actualmente formo parte del cuerpo docente de
la UPEL-IPB, con la categoria de Instructor, tiempo completo; me desempefio como
docente especialista de la Unidad Curricular de Léxico Semantica y Semidtica y
también apoyo en otras unidades curriculares afines al &rea de linguistica, también
apoyo con los Ejes de Investigacion en el departamento de Lengua y Literatura, en el
cual estoy adscrita. Por otro lado, cumplo funciones docentes en Postgrado (UPEL-
IPB) en las Unidades relacionadas a la escritura y a la metodologia, asi como también
Tutora de varios estudiantes de las Maestrias de ES y Gerencia de la Educacion.
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ANEXO E

Consentimiento Informado de los Participantes
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. Titulo tentativo de la investigacién: Sentidos y significados emergentes sobre la

I

REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA EXPERIMENTAL LIBERTADOR
INSTITUTO PEDAGOGICO DE BARQUISIMETO
MAESTRIA EN EDUCACION SUPERIOR

COMITE DE ETICA
CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE

educacion fisica: una visioén desde la educacion universitaria.

Propésito de la investigacién: Conocer, desde las voces de los docentes de pregrado, los
sentidos que atribuyen a la educacién fisica en la formacién universitaria en dicha
especialidad.

Responsable de la investigacién: Kiara Lopez (Investigadora).

Lugar y fecha de aplicacién de la investigacién: 22/02/2025 en la UPEL-IPB.
Duraci6n de la investigacién: 1 afio aproximadamente.

Descripcién de la participacién: Docente Universitario del Area de Educacién Fisica.

Condiciones de la participacién: En anonimato.

Consentimiento del participante: Habiendo recibido y comprendido la informacién
suministrada sobre el propésito, las caracteristicas, las condiciones y la relacién
riesgos/beneficios de esta investigacion, manifiesto que no tengo ningin problema en
participar de forma voluntaria en ella, pudiendo retirarme voluntariamente en cualquier
momento sin perjuicio por mi accién. Entiendo, ademds, que puedo resolver cualquier
inquietud durante el proceso a través del investigador responsable o Comité de Etica de la
institucién. Por tanto, doy mi consentimiento para participar en esta investigacion
respetando el protocolo que se ha de desarrollar y aportando de manera fidedigna la
informacién que me corresponda bajo el respeto de la confidencialidad.

geu(l. (8. L

rma del responsable de la investigacion Seudénimo o huella dactilar

C.I: V-20.453.942

Correo electrénico: kiararubi2S@gmail.com
Contacto celular: 0414-5171141

Lugar y Fecha: Barquisimeto, 22/02/2025

del participante cagsistente
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INSTITUTO PEDAGOGICO DE BARQUISIMETO

REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA EXPERIMENTAL LIBERTADOR
MAESTRIA EN EDUCACION SUPERIOR

COMITE DE ETICA
CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE

. Titulo tentativo de la investigacién: Sentidos y significados emergentes sobre la

educacién fisica: una vision desde la educaci6n universitaria.

. Propésito de la investigacién: Conocer, desde las voces de los docentes de pregrado, los

sentidos que atribuyen a la educacién fisica en la formacién universitaria en dicha
especialidad.

. Responsable de la investigacién: Kiara Lépez (Investigadora).
. Lugar y fecha de aplicacién de la investigacién: 22/02/2025 en la UPEL-IPB.

Duracién de la investigacién: 1 afio aproximadamente.
Descripcién de la participacién: Docente Universitario del Area de Educacién Fisica.

Condiciones de la participacién: En anonimato.

Consentimiento del participante: Habiendo recibido y comprendido la informacién
suministrada sobre el propésito, las caracteristicas, las condiciones y la relacién
riesgos/beneficios de esta investigacién, manifiesto que no tengo ningin problema en
participar de forma voluntaria en ella, pudiendo retirarme voluntariamente en cualquier
momento sin perjuicio por mi accién. Entiendo, ademas, que puedo resolver cualquier
inquietud durante el proceso a través del investigador responsable o Comité de Etica de la
institucién. Por tanto, doy mi consentimiento para participar en esta investigacion
respetando el protocolo que se ha de desarrollar y aportando de manera fidedigna la
informaci6n que me corresponda bajo el respeto de la confidencialidad.

4:,530;:\(\)\ (over. ¢

Firma del responsable de la investigacion Seudénimo o huella dactilar

C.I: V-20.453.942

Correo electrénico: kiararubi25@gmail.com
Contacto celular: 0414-5171141

Lugar y Fecha: Barquisimeto, 22/02/2025
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REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA 2
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA EXPERIMENTAL LIBERTADOR
INSTITUTO PEDAGOGICO DE BARQUISIMETO —
MAESTRIA EN EDUCACION SUPERIOR

COMITE DE ETICA
CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE

. Titulo tentativo de la investigacién: Sentidos y significados emergentes sobre la

educacién fisica: una vision desde la educacion universitaria.

Propésito de la investigacién: Conocer, desde las voces de los docentes de pregrado, los
sentidos que atribuyen a la educacién fisica en la formacién universitaria en dicha
especialidad.

Responsable de la investigacién: Kiara Lépez (Investigadora).

Lugar y fecha de aplicacién de la investigacién: 22/02/2025 en la UPEL-IPB.
Duracién de la investigacién: 1 afio aproximadamente.

Descripcién de la participacién: Docente Universitario del Area de Educacién Fisica.

Condiciones de la participacién: En anonimato.

Consentimiento del participante: Habiendo recibido y comprendido la informacién
suministrada sobre el propésito, las caracteristicas, las condiciones y la relacién
riesgos/beneficios de esta investigacion, manifiesto que no tengo ningln problema en
participar de forma voluntaria en ella, pudiendo retirarme voluntariamente en cualquier
momento sin perjuicio por mi accién. Entiendo, ademas, que puedo resolver cualquier
inquietud durante el proceso a través del investigador responsable o Comité de Etica de la
institucién. Por tanto, doy mi consentimiento para participar en esta investigacién
respetando el protocolo que se ha de desarrollar y aportando de manera fidedigna la
informacién que me corresponda bajo el respeto de la confidencialidad.
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Firma del responsable de la investigacién Seuddnimo o huella dactilar

C.I: V-20.453.942

Correo electrénico: kiararubi25@gmail.com >
Contacto celular: 0414-5171141

Lugar y Fecha: Barquisimeto, 22/02/2025

del participante
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INSTITUTO PEDAGOGICO DE BARQUISIMETO

REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA EXPERIMENTAL LIBERTADOR
MAESTRIA EN EDUCACION SUPERIOR

COMITE DE ETICA
CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE

1. Titulo tentativo de la Investigacién: Sentidos y significados emergentes sobre la
educacion fisica: una vision desde la educaci6n universitaria.

2. Propésito de la investigacién: Conocer, desde las voces de los docentes de pregrado, los
sentidos que atribuyen a la educacién fisica en la formacién universitaria en dicha
especialidad.

. Responsable de la investigacién: Kiara L6pez (Investigadora).

. Lugar y fecha de aplicacién de la investigacién: 22/02/2025 en la UPEL-IPB.

. Duracién de la investigacién: 1 afio aproximadamente.

Descripcién de la participacién: Docente Universitario del Area de Educacién Fisica.

Condiciones de la participacién: En anonimato.

Consentimiento del participante: Habiendo recibido y comprendido la informacién
suministrada sobre el propésito, las caracteristicas, las condiciones y la relacién
riesgos/beneficios de esta investigacién, manifiesto que no tengo ningin problema en
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participar de forma voluntaria en ella, pudiendo retirarme voluntariamente en cualquier
momento sin perjuicio por mi accién. Entiendo, ademds, que puedo resolver cualquier
inquietud durante el proceso a través del investigador responsable o Comité de Etica de la
institucion. Por tanto, doy mi consentimiento para participar en esta investigacion
respetando el protocolo que se ha de desarrollar y aportando de manera fidedigna la
informaci6n que me corresponda bajo ¢l respeto de la confidencialidad.
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Firma del responsable de la investigacién Seudénimo o huella dactilar
C.I: V-20.453.942

Correo electrénico: kiararubi25@gmail.com
Contacto celular: 0414-5171141

Lugar y Fecha: Barquisimeto, 22/02/2025
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