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RESUMEN

Los parasitos intestinales son seres vivos que habitan en otros huéspedes como el cuerpo
humano, para alimentarse y tener un lugar donde vivir. Los mismos, se puede contraer por medio
de los alimentos o el agua contaminada, la picadura de un insecto o por contacto con desperdicios
contaminados del suelo. Es por ello que, los parasitos intestinales son infecciones producidas por
organismos opresores que se encuentran en el tracto digestivo cuyo habitat natural puede
desencadenar una serie de sintomatologia causados por los elementos ya antes mencionados los
cuales son mas frecuentes en zonas rurales donde abundan las deficiencias de servicios basicos
siendo los nifios en edad preescolar los mas afectados. La presente investigacion tuvo como
objetivo fundamental disefiar un material divulgativo para concientizar a los padres y
representantes sobre los efectos negativos de los parasitos intestinales en el desarrollo
intelectual de los nifios. El estudio se enmarco dentro de la modalidad de Proyecto Factible
fundamentada con un disefio de Investigacion de Campo y un Nivel Descriptivo y apoyado en
una Revision Documental. La poblacion en estudio estd conformada por 14 padres y
representantes de la UEB “Ciro Maldonado Zerpa” ubicado en el Municipio Sucre, Parroquia Bella
Vista — Estado Aragua Venezuela. Se aplicd un instrumento de recoleccion de datos tipo
cuestionario dicotédmico con preguntas cerradas. Finalmente, los resultados obtenidos en la
realizacion de este estudio es laimportancia de conocer los parasitos asociados en los nifios desde
un punto de vista epidemioldgico y usar recursos que permitan divulgar esta informacién a la
mayor cantidad de personas posibles. Es por ello que, los medios divulgativos usualmente son
instrumentos que se utilizan para la difusidon de la comunicacién en masa, estos medios sirven
para transmitir una informacién de interés pedagdgico. En este caso, impulsar cambios en los
receptores de la informacién o lectores de estos medios. Actualmente, los avances de las
tecnologias han desarrollado de manera eficaz diferentes tipos de medios de divulgacion
utilizados principalmente para fomentar noticias de interés social.

Descriptores: Parasitos, hospedador, infecciones, organismos opresores, tracto digestivo, medios
divulgativos, comunicacién.
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INTRODUCCION

Las parasitosis intestinales se consideran un problema de salud publica que afecta a
individuos de todas las edades y sexos; pero se presentan sobre todo en los primeros afios de
vida, ya que este grupo de edad aln no ha adquirido los hdbitos higiénicos necesarios para
prevenirlas y no ha desarrollado inmunidad frente a los diferentes tipos de parasitos; donde el
hombre es el principal reservorio de pardsitos, debido a que la mayoria de los parasitos que lo
afectan pasan de hombre a hombre; aunque también intervienen los vectores como moscas o
cucarachas. Entre los factores ambientales que se asocian a la alta prevalencia de infecciones
parasitarias, se encuentran las fallas en la disposicién de excretas, disposicidon de la basura, la
calidad del agua potable y los vegetales de consumo. Adicionalmente, se ha evidenciado la falta
de informacidn al respecto sobre el tema de la parasitosis intestinal, donde son especialmente
prevalentes en nifios y adultos de poblaciones con necesidades bdsicas insatisfechas, y como
elemento adicional a esta situacion, también se ha descrito la ausencia de conocimiento sobre
transmisién y prevencién de las enfermedades parasitarias, asi como los antecedentes de
parasitosis en familiares.

La mayoria de las parasitosis intestinales suelen ser asintomaticas y, cuando superan cierta
intensidad, pueden expresarse en forma de enfermedad, con sintomas y signos. La
sintomatologia en las parasitosis intestinales es inespecifica, puede hallarse dolor abdominal,
diarreas, pérdida del apetito, decaimiento, prurito anal y nasal; ocasionalmente se presenta
palidez de piel y mucosas, trastornos de conducta, nerviosismo, alteraciones en la absorcién
intestinal y, a veces, tos. En cuenta lo dicho anteriormente, la practica de los habitos higiénicos
adecuados desde edades tempranas reducird la probabilidad de contraer enfermedades
parasitarias en la infancia y, por consiguiente, facilitara el adecuado desarrollo fisico y mental de

los nifos.

El presente trabajo de investigacion se encuentra conformado por varios capitulos que se
disponen de la siguiente manera: en el Capitulo I se abordara El Problema el cual se encuentra en

funcién de la parasitosis intestinal como son un problema de importancia al que se enfrentan

las instituciones de Salud Publica y Ambiental en los paises en vias de desarrollo. Estas



infecciones son generalmente subestimadas por ser asintomaticas, pero representan un factor
de morbilidad importante cuando se asocian a la desnutricion donde la infeccion intestinal
parasitaria afecta principalmente a la poblacion infantil, la cual es especialmente susceptible
de adquirirla, principalmente cuando la forma infectante del parasito penetra por via oral,
dentro de este apartado se desarrollaran las preguntas de la investigacion mediante los

objetivos planteados y como se justifica el estudio del mismo.

Seguidamente, en el Capitulo Il, denominado Referente Tedrico, el cual se describird los
Antecedentes de la Investigacion acerca de la parasitosis intestinal en los nifios en edades
comprendida 5 afios en edad preescolar y su efecto perjudicial en el desarrollo intelectual,
posteriormente las teorias que sustentan el estudio. Se explicara también sobre la el Marco
Tedrico que se basa principalmente en el estudio de la parasitosis intestinal, como es su modo de
transmisidn y los pardsitos mas relevantes. Ademas del rendimiento académico y lo que es un

material divulgativo como un aspecto de conocimiento.

Asi mismo, en el Capitulo lll denominado Marco Metodoldgico, que consiste en elaborar,
definir y sistematizar el conjunto de técnicas, métodos y procedimientos que se deben de seguir
durante el desarrollo de este proceso de investigacion, donde se aborda acerca de la poblacién y
muestra del estudio la cual fue a través de un método de campo con una encuesta dicotémico
cerrada donde se obtuvo la participacidon de 7 padres y representantes del sitio en estudio donde
cumplieron con la participacién de los resultados obtenidos. En el Capitulo IV, nombrado Andlisis
e Interpretacién de Resultados, donde se da respuesta a los objetivos planteados a través de los
datos obtenidos de la presentacion de la encuesta dicotdmica cerrada planteada a la muestra
estratificada escogida, donde se observa la tabulacion de los resultados, la cual es la esencia del

trabajo de investigacidn realizado.

Finalmente, el Capitulo V el cual es denominado Conclusiones y Recomendaciones donde se
establece los resultados alcanzados en la realizacién de la investigacién y las recomendaciones
gue deben de llevar el lugar de estudio y los futuros padres y representantes, asi como también
instituciones educativas para abordar el tema de la buena higiene y los efectos perjudiciales que
ocasiona esta enfermedad de los parasitos intestinales en los nifios en edad preescolar. Posterior
el Capitulo VI, nombrado La Propuesta, donde se observa ya materializado el estudio el cual tiene

2



un propdsito principal que es crear consciencia a los padres y representaciones de la importancia
que tiene los el buen manejo y desparasitacién temprana para que los nifios y nifias en edad

preescolar no sufran los efectos negativos de los parasitos intestinales.



CAPITULO |

Planteamiento del Problema

En toda América latina y el Caribe existe un gran impacto en las enfermedades parasitarias
la cual es de gran relevancia, porque inciden de gran manera sobre la salud, la esperanza de vida
y la productividad de millones de personas. Por esta razon, los pardsitos son seres vivos que
habitan en otros huéspedes como el cuerpo humano, para alimentarse y tener un lugar donde
vivir. Los mismos, se puede contraer por medio de los alimentos o el agua contaminada, la
picadura de un insecto o por contacto con desperdicios contaminados del suelo. Asi mismo, de
acuerdo con la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) en el afio 2011 realizo un estudio
para 14 paises donde posee una gran prevalencia las enfermedades parasitarias con el 20% o mas
donde la Organizaciéon Mundial de la Salud llama a estas infecciones un problema generalizado
de la Salud Publica Mundial.

Algunas enfermedades parasitarias son mas faciles de tratar que otras, ya que varian en
tamafio desde muy pequeios organismos unicelulares llamados protozoarios, hasta gusanos, que
pueden observarse a simple vista. Los parasitos intestinales son infecciones producidas por
organismos opresores que se encuentran en el tracto digestivo cuyo habitat natural puede
desencadenar una serie de sintomatologia causados por los elementos ya antes mencionados los
cuales son mas frecuentes en zonas rurales donde abundan las deficiencias de servicios basicos
como: el agua potable y alcantarillados. Esto constituye un problema de salud publica mundial
especificamente en las areas tropicales y subtropicales de América latina donde en las ultimas
décadas han realizado estudios de factores sociales socioecondmicos donde oscila entre el 70% y
el 80% las cuales son enfermedades parasitarias en nifios asociandose a deficientes condiciones
higiénicas.

En Venezuela, para el afio 2016, el Boletin Epidemiolégico del Programa Nacional de
Prevencion y Control de Parasitosis Intestinal y Esquistosomosis de la Direccién General de Salud
Ambiental del Ministerio de Salud de Venezuela (DGSA, 2016), reportd una prevalencia general
acumulada de 43,26% en siete estados del pais, donde el grupo de nifios menores de 15 anos era

el mas afectado. La prevalencia de parasitosis intestinales en Venezuela, no se diferencia de las



registradas en otros paises latinoamericanos con caracteristicas climaticas y condiciones
socioecondmicas semejantes siendo especialmente elevadas en educacidn inicial. Segin Botero
y Restrepo (2016) mencionan: “La complejidad de los factores epidemiolégico que condicionan la
parasitosis y la dificultad para controlar se determina que las infecciones parasitarias estan
ampliamente definidas en su prevalencia en la actualidad similar” (sp).

Por varias razones pueden ser consideradas explicar la importancia de conocer los
parasitos asociados en los nifios desde un punto de vista epidemioldgico y usar recursos que
permitan divulgar esta informacién a la mayor cantidad de personas posibles. Es por ello que, los
medios divulgativos usualmente son instrumentos que se utilizan para la difusién de la
comunicacion en masa, estos medios sirven para transmitir una informacién de interés
pedagdgico. En este caso, impulsar cambios en los receptores de la informacion o lectores de
estos medios. Actualmente, los avances de las tecnologias han desarrollado de manera eficaz
diferentes tipos de medios de divulgacién utilizados principalmente para fomentar noticias de
interés social.

Segln Sanchez (2015) describe: “La divulgacidn cientifica es acercar, la ciencia al publico
en general no especializado; es toda actividad de explicacion difusion de los contenidos, la cultura
y el pensamiento cientifico y técnico” (p.91). Por lo tanto, los medios de divulgacidon permiten
comunicar de manera directa a los padres y representantes de los efectos perjudiciales de los
parasitos intestinales en los nifios y nifias. De alli, que el propdsito de los mismos es concienciar
a los responsables qué hacer antes, durante y después de un episodio antes mencionado. No
obstante, es importante fomentar la creacion de plataformas de comunicacién para disminuir los
casos significativos de los parasitos intestinales en los nifios y nifias de edades comprendidas de
3 a 5 afios los cuales son los mas afectados.

Dentro de este orden de idea, los métodos de ensefianza es una comunicacién que lleva
a un mensaje y que la posibilidad de su recepcidn y aceptacion depende en gran manera de su
exposicidon; es por ello que, la presente investigacion es diseflar un material divulgativo para
concientizar a los padres y representantes sobre los efectos negativos de los parasitos intestinales
en el desarrollo intelectual del nifio y nifia en edad de 3 a 5 afios la cual estd enfocado a la

poblacién de padres y representantes de UEB “Ciro Maldonado Zerpa” ubicado en Municipio



Sucre, Parroquia Bella Vista — Estado Aragua, Venezuela. Es importante destacar que, los
sintomas notorios de un proceso parasitario son los siguientes: apetito inestable, constipacion,
diarrea, delgadez e intolerancia alimenticia conocida como “Hoy si, mafiana no”. Estas
particularidades se relacionan con otros aspectos conductuales notorios como: irritabilidad,
insomnio, capacidad de poca atencion, tos abundante, secrecion nasal, entre otros.

Ahora bien, la comunicacién y la educacion se vuelven cada vez un binomio inseparable
ya que, por estos mismos medios de divulgacion son empleados para fortalecer y enriquecer de
forma consciente los conocimientos para a favor de la prevencién de la salud. Es por ello que, los
padres y representantes de los subsistemas educativos de educacion inicial al poseer dicho
aprendizaje previenen enfermedades a futuro y a su vez transmiten a familiares cercanos,
vecinos, amistades, las técnicas de prevencion incluyendo recomendaciones el cual se destacan
tales como: cambio constantes de sabanas, toallas, ropa de cama, desinfeccién de los alimentos
como: frutas y verduras utilizando medidas iguales de agua vinagre, lavarse las manos al preparar
y consumir alimentos, al salir del bano, entre otros.

Esimportante, que cada padre y representante tengan conocimientos sobre el tema antes
expuesto para asi disminuir de manera significativa infecciones causadas por los parasitos es por
ello que, se van a utilizar herramientas de divulgacidon y comunicacién para concientizar sobre el
cuidado éptimo de los nifios y nifas. Del mismo modo, la presente investigacién tiene como
finalidad incluir este tipo de informacion y promocién a la salud donde los maestros y docentes
de todos los niveles educativos participen en la construccién de una cultura de salud total, con
sus estudiantes, sus hogares, sus comunidades. Partiendo de lo descrito surgen las siguientes
interrogantes:
¢Por qué serd necesario que los padres y representantes conozcan sobre los efectos negativos de
los parasitos intestinales y el desarrollo intelectual en los nifios y nifias?
¢Cual medio divulgacion serd el pertinente para crear conciencia preventiva?
¢En este caso, que conviene hacer u organizar para que la poblacién de nifios no sea directamente

afectados?



Objetivos de la Investigacion

Objetivo General

Disefiar un material divulgativo para concientizar a los padres y representantes sobre los
efectos negativos de los parasitos intestinales en el desarrollo intelectual de los nifios en la U.E.B
“Ciro Maldonado Zerpa” Ubicada en el Municipio Sucre, Parroquia Bella Vista - Venezuela.
Objetivos Especificos
- Diagnosticar que conocimientos tiene los padres y representantes sobre los parasitos
intestinales.
Determinar los efectos negativos de los parasitos intestinales en el desarrollo intelectual de los
nifos.
Seleccionar la informacidn necesaria para la descripcidn de los efectos negativos de los pardsitos
intestinales en el desarrollo intelectual de los nifios.
Estructurar un medio divulgativo para conocer los efectos negativos de los parasitos intestinales

en los nifos.

Justificacion de la Investigacion

La produccidn del conocimiento critico desde la practica educativa ha generado un desafio
de experiencias entre el reto de construir nueva epistemologia para enfrentar las formas
tradicionales de producir el conocimiento cientifico y a las formas dominantes de produccién y
circulacidon de saberes. Segun las experiencias de aproximaciones del conocimiento donde el
propdsito comun de su premisa es mejorar la calidad de las practicas educativas por medio de
sistematizacidon de experiencias a través de investigacion social donde la propia experiencia
abarca multiples fendmenos de buscar la construccién del conocimiento cientifico caracterizado
por la compresiéon de proposiciones basados en la sociedad producto de los niveles de
generalizacion y transferibilidad.

Tiene como propdsito, comprender por medio de las experiencias para crear referencias
gue permitan explicar de una manera holistica los diversos fendmenos de la realidad histérica

social que puedan enriquecer la interpretacién critica de la practica didactica directa que se



realiza por medio de la sistematizacion de vivencias aportando saberes con nuevo elemento
conceptual y tedrico que permitan un mayor grado de interés entre los participantes. Por
consiguiente, tomando como referencia el sentido tradicional de la educacién podemos llevarlo
a distintos enfoques donde confrontando un diagndstico inicial obtenida de las experiencias se
transforman en niveles de reflexion por medio de practicas particulares sintetizado propuestas
tedricas existentes y balancear los beneficios obtenidos de este conocimiento para incrementar
el pensamiento critico.

La comunicacién y la educacién se vuelven cada vez mas practico en el ambito del
conocimiento por encima del mismo, de los propios medios, técnica e instrumentos
comunicativos empleados, y esto fortalece, enriquece y modifica en forma consciente e
informada por medio del aprendizaje, actitudes o comportamientos a favor de la salud. Por esta
razén, es recomendable el cambio constante de sabanas, toallas y ropa de cama, desinfectar
frutas y verduras con agua y vinagre, lavarse las manos cada vez que va al bafio y antes de
preparar o consumir alimentos, entre otras.

Tomando en consideracion lo antes descrito el estudio presenta su intencionalidad desde
el punto de vista sociocultural, es construir un conocimiento lo mas objetivo posible, establecido
en posibles distorsiones de informacién que puedan generar los sujetos desde su propia
subjetividad. Es por ello, que permitira establecer leyes generales de la conducta humana a partir
de la produccion de generalizaciones empiricas de tal forma que podemos estudiar el objeto, la
realidad social y humana. Asi mismo, se han puesto de manifiesto la naturaleza social de la
practica cientifica y su consecuente comprometimiento con los valores, prioridades e intereses
propios de la estructura y los agentes sociales aunados en la ensefianza y la multiplicacion del
conocimiento socializado en pro de la salud.

Desde el punto de vista tedrico, se basa en la teoria positivista del conocimiento, la cual
modelada practicamente en el esquema de las ciencias en relacién a la salud intenta describir y
explicar los procesos y fendmenos del mundo social a través de materiales divulgativos que
fomente un enfoque integral Biopsicosocial de la teoria y la practica en pro de la salud de los

ninos. No obstante, incluye todas las formas sociales para dar respuesta a las necesidades de la



poblacién en materia de salud, implica sus formas de organizacidn, asi como la interaccidn con
factores extrasanitarios e intersectoriales de la comunidad de padres y representantes.

Desde el punto de vista prdctico, permite abordar el objeto de estudio obteniendo
resultados mdas concretos y fiables que permitan alcanzar los objetivos planteados en la
investigacion, dando de esta manera un mayor aporte a las ciencias de la salud publica y asi llevar
a cabo a través de materiales divulgativos (Flayers) para la concientizacién a la comunidad de
padres y representantes sobre las ventajas y desventajas de los efectos perjudiciales de las
enfermedades parasitarias en los nifios en la edad preescolar y asi adquirir conocimientos y la
eleccién del método mas adecuado que permita conocer la realidad de la salud publica desde un
punto fundamental del proceso practico.

Desde el punto de vista pedagdgico, tiene como finalidad una reflexién sobre la educacién
y la investigacion como proceso social este en particular vincula la investigacion en un paso
educativo donde la didactica participa en el alcance de comprender el desarrollo de la tematica
investigada. En este sentido el investigador es un docente que participa, construye y genera un
nuevo conocimiento tanto en su disciplina o profesién como en su papel como educador. El
individuo se va apropiando del conocimiento en diferentes escenarios de su vida desde el seno
materno, el medio social y en particular el medio académico. Es por ello que, en el sistema
educativo es donde se deben desarrollar competencias investigativas como un proceso gradual,
progresivo en pro de la salud de los nifios.

Finalmente, las enfermedades parasitarias continlan ocasionando importantes
problemas de salud en nifios y nifias en todo el mundo a causa de la mal higiene y otros posibles
eventos humanos y ambientales (contaminacidn) y la mala manipulacidn de los alimentos; es por
ello, que es necesario conocer sobre la prevalencia de estos huéspedes intestinales y su

epidemiologia para disefiar y planificar estrategias de control aplicables en cada comunidad.



CAPITULO Il

REFERENTE TEORICO

Antecedentes de la Investigacion

La presente investigacion, fue fundamentada en trabajos recopilados en el dmbito
internacional y nacional. Los mismos corresponden a antecedentes de gran relevancia para el
propdsito del estudio. En el plano internacional, Segun Palacios (2019) realizo un estudio titulado:
Prevalencia de Parasitosis Intestinal en Nifios de 3 a 5 afos, sector San Martin, Bagua Grande,
Utcubamba — Amazonas. El objetivo general de la investigacion fue determinar la prevalencia de
parasitosis intestinal en nifios de 3 a 5 afios en el sector San Martin, Bagua Grande, Provincia de
Utcubamba — Amazonas. Las conclusiones del estudio es que la prevalencia de la parasitosis
intestinal es mayor del 50% en nifios de 3 a 5 afios sector San Martin, Bagua Grande, Utcubamba-
Amazonas.

Seguidamente, segun Bachs. Chuquiruna, Torres (2019) realizaron una investigacién
titulada: Parasitosis intestinal y su relacion con el grado de anemia en nifios de la I.E. “Cristo Rey”
n° 16006 fila alta — Jaén. El objetivo general del estudio fue relacionar la parasitosis intestinal con
el grado de anemia en nifios de la Institucidn educativa. “CRISTO REY” Fila Alta — Jaén. Las
conclusiones de la investigacion antes mencionada, que en base a datos encontrados que la
parasitosis intestinal tiene relacién con los grados de anemia mediante la prueba estadistica de
Chi — cuadrado. Los resultados de esta investigacion es de gran ayuda para que la Institucion
Educativa, centro de salud Fila Alta y la regidn, establezcan un mejor procedimiento de control
de ninos que sufren de parasitosis intestinal y anemia , ademas esto sera beneficio para la
poblacién de nifios y de utilidad para posteriores trabajos relacionados al tema.

Por otra parte, segun Covefia, Navarro (2021) realizaron una investigacion titulada:
Prevalencia de pardsitos intestinales y su relacion con el rendimiento académico en escolares de
la Unidad Educativa “Dr. Edmundo Carbo”. El objetivo general del estudio es establecer la
prevalencia de parasitos intestinales y su relacion con el rendimiento académico en escolares de

la Unidad Educativa “Dr. Edmundo Carbo”. Sus conclusiones, que al observar la relacién entre la
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prevalencia de pardsitos con el rendimiento académico de los escolares de la Unidad Educativa
“Dr. Edmundo Carbo”, las pruebas de chi-cuadrado indican que no existe relacién entre las
variables, sin embargo, no se descarta la posibilidad de que esta relacion sea existente en la
poblacion escolar estudiada.

A continuacion, en el plano nacional se han llevado a cabo estudios interesantes de
exponer, como es el caso de Guerra J, Farfan D. (2020) de la Universidad de Oriente. Escuela de
Ciencias de la Salud. Departamento de Parasitologia y Microbiologia la cual realizaron un estudio
titulado Pardsitos intestinales en preescolares de un drea urbana del Estado Bolivar, Venezuela.
El objetivo general determinar la prevalencia de pardasitos intestinales en nifios de cuatro centros
de educaciodn inicial Simoncito (CEIS) y un preescolar publico de Ciudad Bolivar, estado Bolivar,
durante mayo de 2016 a marzo de 2017. El anadlisis de una muestra de heces a 153 nifos de
ambos géneros, las cuales fueron sometidas a la técnica coproparasitolégica de sedimentacion
espontdnea. También se aplicéd a cada nifio la técnica de Graham. Se obtuvo una prevalencia de
parasitos intestinales de 46,4% (71/153). No hubo diferencias estadisticamente significativas
entre el género (p>0,05) y la edad (x2= 3,95 g.l.: 2 p>0,05) de los parasitados. Los principales
parasitos encontrados fueron Blastocystis spp. (26,1%), Giardia intestinalis (13,1%) y Enterobius
vermicularis (10,5%). En conclusion, se determind una alta prevalencia de parasitos intestinales
en nifos en edad preescolar de ciudad Bolivar, estado Bolivar. La infeccién por Blastocystis spp.
Fue la mas comun.

Mufioz, Ortiz, Marcano y Castafieda (2021) realizaron una investigacion Blastocystis spp.
y su asociacion con otros pardsitos intestinales en nifios de edad preescolar, estado Sucre,
Venezuela. Presenta como objetivo general determinar la prevalencia de Blastocystis spp. y su
asociacion con otros parasitos intestinales a nifios en edad preescolar. Los resultados del estudio

demuestran que se encontraron 68 nifios parasitados, con 75,6 % de prevalencia. No hubo

diferencias significativas con respecto a la edad y el sexo (p> 0,05). Los parasitos mas comunes
fueron: Blastocystis spp. (45,6 %), Endolimax nana (30,9 %), Entamoeba coli (26,5 %), y como
Unico helminto, Enterobius vermicularis (1,5 %). El 42,6 % estuvo monoparasitado y 57,4 %

biparasitados. Los indices de afinidad (Ias) y pruebas de “t” efectuadas, sefialaron asociacién

significativa entre Blastocystis spp. y los protozoarios E. nanay E. coli. El aporte a esta

investigacion es generar un conocimiento previo sobre como determinar una elevada prevalencia
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de Blastocystis spp. y especies comensales intestinales, todas indicadoras de contaminacion fecal,

en que probablemente factores ambientales y socioculturales promueven su transmision. Este tema

debe continuarse y profundizarse por la connotacién que ha adquirido este parasito en los debates

cientificos actuales, tanto en el ambito nacional como internacional.

Antecedentes de la Investigacion

Internacionales
|

Nacionales
|
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intestinal en nifosde 3 a5
anos, sector| San Martin,
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— Amazonas. Peru.

Chuquiruna, Torres (2019).
Parasitosis intestinal y su
relacion con el grado de
anemia en njfios de la I.E.
“Cristo Rey” n° 16006. Fila
alta — Jaén. Peru

Guerra, Josselyn; Farfan,
Daniela (2020) de Ia
Universidad de Oriente.
Escuela de Qiencias de la
Salud. Departamento de
Parasitologia y
Microbiologia la  cual
realizaron un estudio
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urbana del Estado Bolivar,
Venezuela.

Covena, Navarro (2021).
Prevalencia de parasitos
intestinales y su relacién
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Carbo”. Ecuador.
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Grafico N° 1. Antecedentes de la Investigacion.

Fuente: Prof. Antonieta Baez.
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Referentes Tedricos

Los Parasitos Intestinales en la Salud

Segun la Asociacién Espaiola de Pediatria (2016) define que: “Las parasitosis intestinales
que son infecciones del tubo digestivo, que pueden producirse por la ingestidon de quistes de
protozoos, huevos o larvas de gusanos, o por la penetracién de larvas por via transcutdnea, desde
el suelo”. Es por ello que, cada parasito va a realizar un recorrido especifico en el huésped y
afectara a uno o varios érganos, segln sea este recorrido. Estas infecciones se pueden clasificar
segun el tipo de parasito y la afectacion que provoquen en los diferentes drganos y sistemas.
También es importante, saber reconocer algunas especies que no requieren tratamiento porque
no son patégenas para los humanos. Por esta razdn, es frecuente encontrar sintomatologia
digestiva, de la cual la mas frecuente es la diarrea. Las causas pueden ser multiples y, aunque las
mas frecuentes son bacterias y virus, los parasitos también pueden ser causa de diarrea,
especialmente los protozoos (Entamoeba histolytica y Giardia lamblia).
Causas y consecuencias de los parasitos intestinales en la salud

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), casi dos terceras partes de la
poblacién mundial esta infectada con algun tipo de parasito intestinal, entre ellas destacan la
Ascaris lumbricoides y Giardia lamblia; infecciones que tienen la tasa mds alta entre todas las
clases. Es decir, las enfermedades parasitarias pueden adquirirse de muchas formas, tales como
la ingesta de alimentos o agua contaminada, por la picadura de un insecto (como la malaria o la
enfermedad del suefio) o por contacto sexual (como las ladillas), y pueden causar desde molestias
leves hasta la muerte. Tradicionalmente son enfermedades asociadas a un bajo grado de
desarrollo, malas condiciones higiénico-sanitarias y determinadas condiciones ecoldgicas.

Entre las causas y consecuencias que favorecen la difusidn y perpetuacion parasitaria se
cuentan con los siguientes elementos:
- La contaminacion fecal del suelo, el saneamiento ambiental deficiente, el clima, factores
socioecondmicos y culturales; y la susceptibilidad del huésped, determinada por los factores
inmunitarios, genéticos y nutricionales de cada persona.
- Los elementos de saneamiento ambiental, como el agua potable, la eliminaciéon de

excretas, basuras y desperdicios, los rellenos sanitarios y el tratamiento de la basura, influyen en
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la prevalencia de parasitosis. Segun datos proporcionados por la OMS, son los alimentos
insalubres (aquellos que tienen una carga microbiana no apta para su consumo), los que se
relacionados con mds de 200 enfermedades entre ellas las parasitarias, que causan incluso la
muerte en la mayoria nifos.
- La enfermedad o intoxicacidon alimentaria es secundaria a la ingesta de alimentos
infectados ya sea por virus, bacterias o parasitos. Los alimentos de mayor implicaciéon en
intoxicaciones alimentarias estan: los alimentos crudos de origen animal (pollo, huevos sin
cocinar, leche no pasteurizada, pescados y mariscos crudos). Cuando se ingiere carne mal
cocinada, se liberan larvas en el intestino delgado donde atraviesan cuatro fases hasta llegar a la
etapa adulta.
- Los pardsitos sexualmente maduros se aparean en el intestino y depositan las larvas que
invaden la mucosa; posteriormente penetrar al torrente sanguineo y se enquistan en el musculo
esquelético, perpetuando asi el ciclo bioldgico del parasito, un Unico parasito puede generar hasta
1.500 larvas.
- El ser humano al ingerir cualquier tipo de carne mal cocinada o de animales salvajes, es
especialmente susceptible a esta infeccion. En el caso de los cerdos de traspatio, cuya gestidon
sanitaria es muy pobre o inexistente, representa un riesgo para la transmisién de agentes
parasitarios zoondticos.
- Las frutas y legumbres que se consumen crudas y que no han sido desinfectadas
debidamente, también pueden producir este tipo de intoxicacién. Estas pueden contaminarse
con el abono mismo (estiércol fresco) o con los pesticidas que utilizan para protegerlas. Una de
las dareas mas importantes de riesgo de infecciones parasitarias en la comunidad, es la naturaleza
riesgosa de algunos puestos de trabajo. Estas condiciones facilitan la transmisién de la
enfermedad a través del contacto cercano con las fuentes de infeccién; tal es el caso de los
manipuladores de alimentos, quienes pueden hacer que los alimentos no seguros y peligrosos,
pasen facilmente a los consumidores.
Sintomatologia General de las Enfermedades Parasitarias en ser humanos

Segun Dr. Espindola (2019) manifiesta que: “Existen dos formas de manifestarse la accion

téxica parasitaria”. La primera podria llamarse “general”, en las que estdn involucradas los
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problemas digestivos: mal aliento, apetito inestable, constipacién, diarreas, acidez, cuadros
apendiculares o vesiculares, gastroenteritis, etc. Las toxinas parasitarias, provocan un bloqueo
de la absorcién de los alimentos a nivel de la mucosa intestinal, que provoca en muchos casos la
delgadez de muchos parasitados. Un hecho curioso que presentan casi todos los parasitados es
la intolerancia alimenticia denominada “discontinua” “Hoy si, mafiana no”.

La segunda manifestacion es la toxica propiamente dicha. Se desarrollan lejos de donde
los parasitos estan alojados y lo hacen por intermedio de sus toxinas. En estos casos hay que
advertir a pacientes y profesionales que cuando existe una sintomatologia tipica de una
enfermedad determinada, la cual tratada convenientemente no tiene como resultado la mejoria;

III

“sientan la necesidad de pensar en una posible parasitosis intestinal”. Ahos de observacion,
recopilacion de datos, estadisticas severas, interrogatorios exhaustivos, respaldan esta posicién.
Por esta razon, se conocen las siguientes sintomatologias generales de los parasitos intestinales:
Picazén en la cola, nariz ojos u oidos.

Por las mafianas pueden encontrar la cama revuelta, debido a movimientos incoordinados
durante el suefio.

Puede manifestarse casos de bruxismo.

Son frecuentes los dolores de cabeza o estémago.

Es comun que se resfrien a menudo o tengan anginas a repeticién.

Le suelen salir manchas en la piel o urticaria.

Apetito inestable, es decir, a pesar de la ingesta abundante no suben de peso.

Asi mismo, hay sintomas caracteristicos por ejemplo el Sistema Nervioso Central, la
persona parasitada manifiesta angustias, irritabilidad, insomnio, inestabilidad emotiva, desgano,
pérdida de la memoria y capacidad de concentracidn, trastornos de conducta en el nifio escolar.
Hay casos de convulsiones “de tipo” epilépticas en muchos nifios, adolescentes y adultos que son
rotulados de epilépticos y son tratados con todos los farmacos conocidos para esa enfermedad.

En el aparato respiratorio causan un deterioro relevante. Cuando la parasitosis intestinal
es de larga data podra dar sintomatologia “de tipo asmatico”. Las bronquitis alérgicas tienen en
el parasitado el mismo origen y tratamiento. Crisis de estornudos; sintoma frecuente; muy

molesto que se asocia a picazén y secrecion nasal y ocular, sinusitis. Es por ello que, a nivel
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periférico en el aparato circulatorio la parasitosis puede provocar calambres, hipotensiones
rebeldes a todo tipo de tratamiento clasico debido a que los parasitos segregan, sus toxinas y una
sustancia llamada Histamina, vasodilatadora, que provoca la caida de la tensién arterial causando
cansancio, decaimiento, mareos y cefaleas. Las cefaleas del parasitado se deben a la accién
histaminica.

Padecimientos de los Parasitos Intestinales

Segun Dr. Espindola (2019) describe que: “Las enfermedades parasitarias afectan a
diversos grupos de poblaciones de todas las edades y sexos”. Es decir, las cifras de infeccidn varian
de acuerdo con las caracteristicas ecoldgicas, humanas y sociales. El conocimiento acerca de la
distribucién y prevalencia de las infestaciones y enfermedades parasitarias es insuficiente, por los
precarios recursos para su estudio y control epidemiolégico. En las zonas rurales, no hay nifio que
se salve de alguna enfermedad parasitaria y que en general estan afectada al mismo tiempo de
una sola parasitosis, sino de varias, son la consecuencia de la desinformacién y la imposibilidad
de resolucion del problema.

Existen tres clases principales de pardsitos que pueden causar enfermedades en los seres
humanos: protozoos, helmintos y ectopardsitos. Los protozoos y los helmintos afectan
principalmente al intestino, mientras que los ectoparasitos abarcan organismos como los piojos
y los acaros, que pueden adherirse a la piel o escarbar en ella y permanecer alli durante largos
periodos. Por esta razon, la mayoria de los protozoos y los helmintos son, por lo general, no
patégenos (es decir, no causan enfermedad), o bien ocasionan enfermedades muy leves. No
obstante, algunos si pueden producir enfermedades graves en los seres humanos. Es por ello que,
existen diferentes tipos de parasitos intestinales los cuales son los siguientes:

1. Protozoos: Los protozoos son diminutos organismos unicelulares que se multiplican
dentro del cuerpo humano. Es decir, el protozoo Giardia tiene un ciclo de vida clasico de dos
etapas. En la primera etapa, denominada trofozoito, el parasito se dedica a nadar y consumir
nutrientes del intestino delgado. En la segunda etapa se convierte en un quiste inmovil. Los
quistes excretados en las heces pueden contaminar el suministro de agua, y la ingestion de
alimentos o agua contaminados hace que se transmita el parasito. El contacto cercano entre

personas y las condiciones de vida insalubres también pueden favorecer la transmisién. Sin
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embargo, la giardiosis puede conllevar sintomas como diarrea grave o cronica, codlicos
abdominales, fatiga, debilitamiento y pérdida de peso, entre otros.

Asi mismo, otros protozoos importantes son las especies de Plasmodium se desarrolla en
los mosquitos, y en los insectos infectados que transmiten el parasito a los seres humanos al
picarlos. Destruye los gldbulos rojos, lo que afecta al funcionamiento de los érganos y causa la
enfermedad conocida como malaria o paludismo. Por esta razén, la malaria causa la mayoria de
las muertes producidas por el conjunto de las enfermedades parasitarias. Se estima que en 2017
el paludismo causé 435.000 muertes en todo el mundo, la mayoria de ellas en nifios pequefios
del Africa Subsahariana.

2. Helmintos: Los helmintos, denominados habitualmente gusanos, son grandes
organismos multicelulares que, por lo general, se pueden ver a simple vista en sus etapas adultas.
Por norma general, los helmintos no pueden multiplicarse dentro del cuerpo humano. Uno de los
principales grupos de helmintos es el de los gusanos planos, asi denominados porque tienen el
cuerpo blando y aplanado. Su cavidad digestiva presenta una Unica abertura para la ingestidon y
eliminacién de alimentos. Se cree que el 80% de los gusanos planos son parasitarios.

Las tenias son un tipo de gusano plano. La tenia humana mas comun es la tenia enana. Es
decir, la infestacion en los seres humanos proviene de la ingestion de huevos de tenia enana. La
transmisidn de una persona a otra se produce por la ruta fecal oral. Como en el caso de otros
parasitos, los principales factores de riesgo son el saneamiento deficiente y las viviendas
compartidas. Los sintomas incluyen, entre otros, diarrea, dolor abdominal, pérdida de peso y
debilitamiento. Asi mismo, otro grupo importante de helmintos son los nematodos, comunmente
conocidos como gusanos redondos o cilindricos. Los nematodos son los animales
multicelulares mds numerosos del planeta y pueden encontrarse en casi todos los entornos. A
diferencia de los gusanos planos, poseen un sistema digestivo que se extiende desde la boca hasta
el ano.

Los huevos o larvas de estos nematodos suelen desarrollarse en el suelo antes de ser
transmitidos al huésped humano, razén por la cual los nematodos se denominan a menudo
“helmintos transmitidos por el suelo”. Un buen ejemplo son los anquilostomas, que infestan a los

humanos al penetrar en la piel desde el suelo contaminado. El uso de calzado adecuado es, pues,
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una manera fundamental de prevenir la transmision de la anquilostomiasis. Por consiguiente,
el oxiuro o Enterobius vermicularis tiene un ciclo de vida distinto al de los otros nematodos. Las
larvas de oxiuro se desarrollan en huevos en la piel cerca del ano o debajo de las ufias. Es por ello
que, uno de sus principales sintomas es una comezén alrededor del ano. Los oxiuros se transmiten
facilmente de una persona a otra, y es frecuente que se vean infestadas familias enteras.

3. Ectoparasitos: El término ectoparasitos se refiere, por lo general, a organismos como
garrapatas, pulgas, piojos y acaros que pueden adherirse a la piel o escarbar en ella y permanecer
alli durante largos periodos. Por ejemplo, la sarna o escabiosis, una enfermedad contagiosa de la
piel caracterizada por picor y pequefias protuberancias rojas, es causada por el arador de la sarna.
La sarna se propaga normalmente mediante el contacto frecuente y directo con la piel. Los piojos
de la cabeza son insectos pequefios sin alas que viven y se reproducen en el cabello humano y se
alimentan chupando la sangre del cuero cabelludo.

Medicamentos para eliminar parasitos intestinales en el ser humano

Segun Vincent (2019) describe que: “Es de suma importancia realizar un tratamiento
continuo cada cuatro o seis meses, ingerir adecuadamente la medicacién recetada por el médico
tratante, sin ningun tipo de interrupcidon”. Teniendo conocimiento en el dmbito o en las zonas
parasitadas, eliminar totalmente los pardsitos es utdpico, pues diariamente el medio ambiente
favorece su reingreso. Es decir, normalmente el tratamiento con medicamentos para parasitos se
realiza con una sola dosis, pero también pueden indicarse esquemas de 3, 5 0 mas dias, variando
de acuerdo con el tipo de medicamento o de parasito que se pretende tratar.

Los medicamentos para pardsitos, como albendazol o mebendazol deben ser tomados
siempre de acuerdo a las indicaciones del médico y, generalmente se prescriben cuando se
identifican pardsitos en el examen de heces o cuando hay sospecha de una infeccién por medio
de la manifestacién de sintomas como hambre excesiva, pérdida de peso considerable o
alteraciones en el transito intestinal. Por esta razdn, existen diferentes alternativas de
medicamentos para disminuir los efectos negativos de los parasitos intestinales los cuales son los

siguientes:

18


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2517378/
https://www.cdc.gov/parasites/es/about.html
https://www.healthdirect.gov.au/scabies
https://www.healthdirect.gov.au/head-lice
https://www.healthdirect.gov.au/head-lice

1. Albendazol: El Albendazol, es un medicamento muy utilizado, ya que combate gran
parte de las parasitosis intestinales como Ascariasis, Tricocefalosis, Enterobiasis (oxiuriasis),
Anquilostomiasis, Estrongiloidiasis, Teniasis y Giardiasis. Su accion consiste en degenerar las
estructuras de las células y los tejidos de los pardsitos y protozoarios, causando la muerte de los
parasitos.

- Uso: Generalmente, la dosis utilizada del Albendazol es de 400 mg, en una Unica dosis,
para el tratamiento de adultos y nifilos por encima de 2 afios. Sin embargo, en algunos casos,
puede que el médico indique suuso por mds dias, como por ejemplo en el caso
de Estrongiloidiasis y Teniasis por 3 dias, y en el caso de Giardiasis por 5 dias.

- Efectos secundarios mas comunes: dolor abdominal, dolor de cabeza, vértigo, mareos,
vomito, diarrea, urticaria y elevaciones de los niveles de algunas enzimas del higado.

2. Mebendazol: Este medicamento es utilizado como antiparasitario, ya que destruye las
funciones de las células responsables por la energia de los parasitos, causando la muerte de
parasitos que causan enfermedades como Enterobiasis (oxiuriasis), Ascariasis, Tricocefalosis,
Equinococosis, Anquilostomiasis y Teniasis.

- Uso: La dosis recomendada, generalmente, es de 100 mg, 2 veces al dia, por 3 dias,
o conforme la orientacion del médico, para adultos y nifios por encima de los 2 afios. Ya la dosis
para tratar la Teniasis eficazmente en adultos puede ser de 200 mg, 2 veces al dia por 3 dias.

- Efectos secundarios mas comunes: Dolor de cabeza, mareos, caida del cabello, malestar
abdominal, fiebre, enrojecimiento de la piel, alteraciones en las células sanguineas y elevaciones
de los niveles de las enzimas hepaticas.

3. Nitazoxanida: Es uno de los medicamentos mas eficientes para combatir los diversos
tipos de protozoos y vermes, ya que actua inhibiendo las enzimas de las células indispensables a
la vida de los parasitos, entre ellos la Enterobiasis (oxiuriasis), Ascaridiasis, Estrongiloidiasis,
Anquilostomiasis, Tricocefalosis, Teniasis y Himenolepiasis, Amebiasis, Giardiasis,
Criptosporidiosis, Blastocistosis, Balantidiasis e Isosporiasis.

- Uso: Generalmente, es hecho con la dosis de 500 mg, de 12 en 12 horas, por 3 dias. Ya la
dosis en nifios por encima de 1 afio es de 0,375 ml (7,5 mg) de solucidon oral por kg de peso, de 12

en 12 horas, por 3 dias o conforme la orientacién del médico.
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- Efectos secundarios mas comunes: Orina de color verdoso, dolor abdominal, diarrea,
mareos, vomito, dolor de cabeza, elevacion de los niveles de las enzimas del higado y anemia.

4. Piperazina: Es un vermifugo util para el tratamiento de Ascaridiasis y Enterobiasis
(oxiuriasis), y actua bloqueando la respuesta muscular de las lombrices, causando paralisis, por lo
que pueden ser eliminados aun vivos por el organismo.

- Uso: La dosis recomendada de este medicamento es orientado por el médico, siendo
gue para tratar la Enterobiasis es de 65 mg por kg de peso, por 7 dias, para adultos y nifios, y en
el caso de la Ascaridiasis, la dosis es de 3,5 g, por 2 dias, para adultos y 75 mg por kg de peso, por
2 dias, para nifos.

- Efectos secundarios mas comunes: Mareos, vomitos, diarrea, dolor abdominal,
enrojecimiento, urticaria y mareos.

5. Pirantel: Es un antiparasitario que también actua paralizando las lombrices, los cuales
son expulsados vivos por los movimientos intestinales, siendo util para combatir infecciones
como Anquilostomiasis, Ascaridiasis y Enterobiasis (oxiuriasis).

- Uso: La dosis recomendada es de 11 mg por kg de peso, con una dosis madxima de 1 g, en
una Unica dosis, para adultos y nifios, pudiéndose repetir el tratamiento pasadas 2 semanas para
garantizar el tratamiento de la Enterobiasis.

- Efectos secundarios mas comunes: Falta de apetito, colicos y dolor abdominal, nduseas,
vémitos, mareos, somnolencia y dolor de cabeza.

6. lvermectina: Lalvermectina, es muy util para eltratamiento de larvas que
causan la Estrongiloidiasis, Oncocercosis, Filariasis, Escabiosis y Pediculosis (piojos), y mata estos
parasitos al alterar la estructura de sus células musculares y nerviosas.

- Uso: la dosis recomendada de esta medicacién es de 200 mcg por kg de peso, 1 vez al
dia o segun la indicacién del médico, para adultos y para niflos con mas de 15 Kg de peso.

- Efectos secundarios mdas comunes: diarrea, mareos, vomitos, debilidad, dolor

abdominal, falta de apetito, estrefiimiento, somnolencia, temblores, urticaria.
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7. Tiabendazol: También es un medicamento Util en la eliminacidon de larvas, siendo
utilizada para tratar Estrongiloidiasis, Larva migrans cutdnea vy larva migrans visceral
(toxocariasis), ya que inhibe las enzimas de las células de los pardsitos causando su muerte.

- Uso: La dosis recomendada puede variar de acuerdo con la indicacién médica, pero
normalmente es de 50 mg para cada kg de peso (maximo de 3 g), en una dosis Unica, para adultos
y nifos, pudiendo ser necesarios varios dias de tratamiento para eliminar la Larva migrans
visceral.

- Efectos secundarios mas comunes: Mareos, vomitos, sequedad en la boca, diarrea,
pérdida de peso, dolor en el estdmago, dolor abdominal y cansancio.

8. Secnidazol: El secnidazol, es un medicamento que interfiere en el ADN de los protozoos,
causando su muerte, siendo muy utilizado para el tratamiento de Amebiasis y Giardiasis.

- Uso: La dosis recomendada para adultos de este medicamento es de 2 g, una Unica dosis,
o conforme a la prescripcion médica. Para los nifios la dosis es de 30 mg por kg de peso, sin
sobrepasar la dosis maxima que es de 2 g. Este medicamento se debe tomar con un poco de
liqguido, en una comida principal, preferiblemente después de la cena.

- Efectos secundarios mas comunes: Mareo, dolor en el estdmago, alteracion del gusto a
un sabor metalico, inflamacién de la lengua y de la mucosa de la boca y reduccién del nimero de
glébulos blancos de la sangre.

9. Metronidazol: Es un antibidtico util para diversos tipos de bacterias, sin embargo, tiene
una excelente accidn contra los protozoarios que causan enfermedades intestinales como
Amibiasis y Giardiasis, actuando al interferir en el ADN de bacterias y protozoarios, causando su
muerte. Ademads, también es muy utilizado para otros tipos de infecciones por protozoarios, como
infecciones vaginales por Gardnerella vaginalis y Tricomoniasis.

- Uso: El uso recomendado para tratar la Giardiasis es de 250 mg al dia por 5 dias, mientras
gue para tratar la Amibiasis se recomienda tomar 500 mg 4 veces al dia por 5 a 10 dias, lo que
debe ser orientado por el médico.

- Efectos secundarios mas comunes: Dolor abdominal, mareo, vémito, diarrea, mucositis

oral, cambios en el gusto como gusto metdlico, dolor de cabeza, urticaria.
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10. Praziquantel: Es un antiparasitario que sirve para el tratamiento de infecciones como
Esquistosomiasis, Teniasis y Cisticercosis, actuando al causar pardlisis del gusano, que es muerto
después por la accién de la inmunidad del cuerpo.

- Uso: Para tratar la esquistosomiasis en adultos y niflos mayores de 4 afos, se
prescriben 2 dosis de 20 mg por kg de peso, en un solo dia. Para tratar las tenias, se recomienda
entre 5 a 10 mg por kg de peso, en una sola dosis y para la cisticercosis 50 mg/kg al dia dividido
en 3 dosis diarias, durante 14 dias, conforme el prospecto del medicamento.

- Efectos secundarios mas comunes: dolor abdominal, mareos, vomitos, dolor de cabeza,
debilidad y urticaria. En algunos casos es posible que la dosis y la cantidad de dias en que se
utilicen los medicamentos citados varie, y dependera de la prescripcion médica, también podra
variar en caso de existir particularidades como sistema inmune débil en el caso de personas
portadoras de SIDA, si la infeccién por los pardsitos es mas grave como ocurre en casos de
superinfeccion, o si ocurre la infeccidon de otros érganos fuera del intestino
Medidas generales para prevenir la parasitosis intestinal

Los parasitos intestinales pueden estar siempre alrededor, en el agua sin tratamiento, en
el suelo g, incluso, en la comida que no fue bien lavada. Por lo tanto, para protegerse y evitarlos es
importante seguir algunos consejos como:

-Lavarse las manos con suficiente agua antes de preparar los alimentos, comer, y después de ir al
servicio sanitario o letrina. -Lavar las frutas, los vegetales y verduras que se comen crudas.
-Quemar o enterrar diariamente la basura de las casas o arrojarlas al carro recolector; asi se evitan
los criaderos de moscas, ratas o cucarachas que transmiten enfermedades.

-En aquellos lugares donde no hay agua potable, es conveniente utilizar la cloracién (tres gotas
de cloro por cada litro de agua), o hervirla por 10 minutos.

-Tener un sistema adecuado para la disposicion de excrementos (como primera medida tener
letrina o interior de agua).

-Alimentarse adecuadamente y en forma balanceada. -Mantener la vivienda, los pisos, las
paredes y los alrededores limpios y secos. -Evitar el contacto de las manos y los pies con el lodo,
tierra o arena; de aquellos sitios donde se sabe o se sospecha que existe contaminacién fecal.

-Evitar ingerir alimentos en ventas callejeras y lugares con deficientes condiciones higiénicas.
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En los ultimos afios las enfermedades parasitarias han crecido principalmente como
consecuencia del incremento de la inmigraciéon y las adopciones internacionales. Estos
movimientos demograficos hacen que las parasitosis sean un diagndstico cada vez mas frecuente
en el medio.

Como afecta la parasitosis intestinal en los niios

Segln Suarez (2015), describe que: “Las parasitosis intestinales siguen siendo un
problema de salud publica que afecta principalmente a nifios y trae como consecuencias
negativas la desnutricion y el deterioro cognitivo". Es decir, las parasitosis infantiles provocan
trastornos digestivos, tales como diarreas, cuyo sintoma se manifiesta frecuentemente en la
infestacidn por protozoos. En la infestacion por helmintos suele haber una eosinofilia sanguinea.
Las parasitosis intestinales infantiles pueden ser asintomaticas si la infeccién es escasa, o provocar
trastornos digestivos y sistémicos graves en caso de infeccién masiva. El dafio que producen los
pardsitos en los nifios depende de la triada ecoldgica agente, hospedero y medio ambiente.

Asi mismo, la relacion de la parasitosis con la edad esta vinculada con el modo principal
de transmision, los nifios pequefos contraen ascariasis jugando en el suelo contaminado
alrededor de las casas. Cuando intervienen factores mas comunales como el agua, los alimentos
o el polvo, como portadores de las fases infectantes, dependen mas del estado inmunitario del
huésped que de la edad o factores ambientales. Es decir, las infecciones intestinales transmitidas
por el suelo generalmente son menos comunes en las zonas urbanas que en las rurales o por lo
menos no son tan intensivas. La parasitosis tales como amibiasis, guardias e himenolepiasis se
transmiten por contacto directo con el agua o alimentos contaminados, estos son comunes en las
poblaciones urbanas y suburbanas densamente pobladas.

Los nifios constituyen, la poblacién mas susceptible a enfermedades parasitarias debido
a su inmadurez inmunoldgica y al escaso desarrollo de habitos higiénicos. En ellos, les causa
principalmente la disminucion del apetito, hinchazén abdominal y diarrea. Es por ello que, la
parasitosis crénica causa alteraciones en el crecimiento y en el aprendizaje. Por lo tanto, las
condiciones de saneamiento ambiental, sumadas a una insuficiente educacién sanitaria facilitan

su aparicion, las condiciones de vivienda pueden repercutir sobre la salud fisica ya que expone a
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sus residentes a alérgenos, microorganismos y componentes quimicos nocivos para la salud
causando reacciones alérgicas y distintas enfermedades infecciosas.
La parasitosis intestinal en el desarrollo intelectual del nifio

En la actualidad la existencia de las parasitosis intestinales son unas de las infecciones mas
frecuentes en nifios de edad preescolar, en parte influidas por un mayor contacto entre ellos y
una menor higiene manipulativa la cual se indica que es un tipo de asociacidn biolédgica en el cual
un organismo vivo se aloja en otro de diferente especie del cual se alimenta. Es por ello que, La
Organizacidon Panamericana de la Salud (2015) describe que: “Los pardsitos intestinales afectan
mas que nada a los nifios pequefios se infectan con mayor frecuencia entre el primer y quinto afo
de sus vidas”. Por esta razoén, los parasitos socavan el desarrollo cognitivo de los infantes por la
cual disminuyen la capacidad de aprender, aumenta la pérdida de memoria y disminuyen los
niveles de coeficiente intelectual.

Asi mismo, la Organizacidon Panamericana de la Salud (2015), infieren que: “Por lo menos
46 millones de nifios corren el riesgo de padecer infecciones parasitarias”. Es decir, la salud de los
nifios se ve afectada ademads por las limitaciones en el acceso a la atencién médica, agua y
saneamiento adecuado. En el caso, de los nifios infectados, los parasitos intestinales causan
anemia, deficiencia en la vitamina A, retraso en el crecimiento, desnutricién y trastornos del
desarrollo fisico y cognitivo. Es por ello que, los nifos con enfermedades parasitarias relevantes
su desarrollo cognitivo se me comprometido ya que intervienen en el sistema nervioso central.

Ademas de provocar diarrea, nduseas y vomito los parasitos intestinales puede afectar el
desarrollo fisico e intelectual del nifio, ya que estos huéspedes que se alojan en el intestino
impiden una buena absorcidn de nutrientes y toma lo mas pequefio que ingieren. Tal es el caso
del zinc, que es vital para una buena conexiéon neuronal, pues permite al cerebro almacenar
informacién y aprender. Es por ello que, la deficiencia del zinc hace que los nifios aprendan menos
porque los parasitos toman el micronutriente que requiere para sus proteinas variables de
superficie. Es decir, estas proteinas varian como si se tratara de un cambio de disfraz para que el
sistema inmune no lo detecte.

La parasitosis intestinal en la educacién
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La prevencién de enfermedades parasitarias debe abordarse desde el colegio a través de
consejos de higiene alimentaria en programas de educacién sanitaria. Es por ello que, La
Organizacion Mundial de Salud (OMS) recomienda los tratamientos masivos para luchar contra
los pardsitos intestinales especialmente en el tratamiento de los nifios en edad preescolar. Pero,
debe tomarse en cuenta que los tratamientos antiparasitarios no son eficaces en la poblacion
general si no se acompafian de una educacion sanitaria continua ya que existe desconocimiento

de la higiene alimentaria. Por esta razén, El Ministerio de Salud - MINSA, (2011) refiere que:

Es el proceso sociocultural permanente por el cual las personas se van desarrollando para
beneficio de si mismas y de la sociedad, mediante una intervencion activa e intencionada
en los aprendizajes, que se logran por interaccidon en dmbitos de educacién formal y no
formal. Involucra el desarrollo de capacidades y habilidades sociales y personales
necesarias para adoptar medidas destinadas a mejorar la propia salud y crear las
posibilidades para actuar en la comunidad, logrando cambios que favorezcan la salud

colectiva (p.17)

Se dice que la educacion es uno de los instrumentos que utiliza para facilitar la adopcién
de actitudes y comportamientos sanos. Es decir, las practicas educativas bien aplicadas si llevan
a las personas a adquirir conocimientos para la prevencién de parasitosis, alcanzando objetivos
propuestos y evidenciando el valor de la orientaciéon pedagdgica para la concientizacidn de la
poblacién. Entonces las acciones educativas para ser efectivas no deben tener la visidon simplista
y limitada de "formacion" de ciudadanos, deben ser actividades que permitan el intercambio de
saberes y de experiencias en la busqueda de prevenir enfermedades tales como la parasitosis
intestinal en nifos. Es por ello que, para adoptar medidas para mejorar la salud y prevenir
infecciones tales como las parasitosis, se debe empezar con la implementacién de la educacién
sanitaria en los colegios, tanto para los padres como estudiantes. Para ello es necesario usar
medios de difusidon masiva para la transmisién de conocimientos a fin de que la mayor cantidad
de personas se vean favorecidas con ellos.

Es importante descartar, que para permitir un cambio de practicas en relacién con las
mascotas y disminuir asi el riesgo de exposicion a enfermedades zoonéticas. Sin embargo, el

problema de la parasitosis, no solo radica en resolver la disminucién de los parasitos en la

poblacién, si no es parte de graves problemas y desigualdades sociales como la pobreza,
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desnutricidon y en especial de los malos habitos higiénicos, dietéticos y culturales que involucra a
la comunidad rural y los mas afectados son los nifios. La disminucion de parasitosis tiene que ir
junto con la mejora de calidad de vida de los pobladores, para superar estos problemas.

Finalmente, el disefio de un plan estratégico de educacién sanitaria desde la atencién
primaria de salud es una accidn prioritaria en la prevencién de la parasitosis. Las parasitosis en
nifios afectan su desarrollo intelectual y fisico. Es decir, demostrar que a través de charlas
educativas de promocién de salud a los estudiantes, familiares, maestros y trabajadores de
Instituciones Educativas permiten la adopcion de medidas higiénico-sanitarias saludables, lo que
influird positivamente en la disminucién de la prevalencia e incidencia de las parasitosis
intestinales en la poblacién infantil. Por tanto, la educacidn sanitaria escolar puede contribuir
efectivamente para el control y prevencién de parasitosis, ya que padres de familia, nifios y
maestros habiendo adquirido conocimientos en las charlas educativas se evita la adquisicion de
las enfermedades parasitarias y de sus consecuencias.

Conociendo los Medios divulgativos

Los medios divulgativos usualmente son instrumentos que se utilizan para la difusion de
la comunicacién en masa, estos medios sirven para trasmitir una informacion de interés
pedagdgico en este caso, impulsar el desarrollo de las capacidades del pensamiento preciso de
un tema especifico de atencidon cientifica. Actualmente, los avances de las tecnologias han
desarrollado de manera eficaz diferentes tipos de medios de divulgacién utilizados
principalmente para fomentar noticias de interés social. Segin Sanchez (2018) describe: “La
divulgacidn cientifica es acercar, la ciencia al publico en general no especializado; es toda
actividad de explicacién difusién de los contenidos, la cultura y el pensamiento cientifico y
técnico”. (p.91).

Asi mismo, un material divulgativo se refiere y esta basado principalmente en palabras
los cuales incluye los libros, los informes, las guias, los folletos, entre otros. Es decir, son dibujos,
imagenes o fotografias que llevan un mensaje para atraer la atencién sobre un tema sin utilizar
las palabras. Incluye afiches, murales, calcomanias, entre otros. Existen materiales de

comunicacion que son creados con la intencidén de educar, pero que también educan de forma
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general por el uso adecuado del aprendizaje. La importancia de generar procesos de produccién
participativos los cuales se pueden trabajar para que los materiales no reproduzcan estereotipos.
Medios de Divulgacién

1. Impresos: Segiin Mendoza (2016) describe que: “En la actualidad, el publico consumidor
ha relegado el papel de los medios impresos debido a varios factores: aparte de que para acceder
a ellos se necesita de una cantidad de dinero considerable, con la aparicién de los medios de
comunicacidn audiovisuales”. Es decir, el interés por la lectura y por la informacién presentada
de manera escrita pasé a un segundo plano. Los medios impresos son revistas, periddicos,
volantes, entre otros que por medios de ellos la poblacion se informa, pero tiene una desventaja
gue algunos son muy costosos y para mantener informados deben de invertir mucho, ademds no
muchos tienen el interés de leer es por ello que ha pasado a segundo plano para los lectores la
cual el transmitir el conocimiento a sus lectores, tal es el caso de los periddicos y revistas del pais
como la prensa, el nuevo diario, peridédico hoy, entre otros.

2. Audiovisuales: Segin Mendoza (2016) define que: “Los medios audiovisuales como los
medios técnicos de representacion que permiten ampliar las capacidades propias de los sentidos
de vistay el oido”. Es por ello, que amplian estos sentidos en sus dimensiones espacial y temporal.
Es decir, se pueden definir los medios audiovisuales como un medio de representacidon que
permite que se defina las capacidades que los sentidos de la vista y el oido pueden llegar a tener
para mejorar el conocimiento sobre la informacidn que se desea obtener. Los medios
audiovisuales, son uno de los medios mas usados actualmente dentro del ambito educativo para
mejorar conocimientos y tener una ensefianza mas instructiva, obteniendo un mejor aprendizaje
tanto para los alumnos y sociedad en general.

3. Digitales: Segun Mendoza (2016) define que: “Los medios digitales hacen referencia al
contenido de audio, video e imagenes que se ha codificado (comprimido digitalmente)”. Es decir,
la codificacion de contenidos implica convertir la entrada de audio y video en un archivo de medio
digital como, por ejemplo, un archivo de Windows Media. Una vez codificado el medio digital, se
puede manipular, distribuir y representar (reproducir) facilmente en otros equipos, asi como
transmitir a través de redes informaticas” (Microsoft, 2012). Por esta razon, los medios digitales

se refieren a la informacidn que se ejecuta en audios, videos e imdagenes para llamar mas la

27



atencion del publico y divulgar informacion un poco mas confiable y que se pueda manipular a la
manera que el publico le convenga mejor, ademas se pueden ejecutar en diferentes equipos
electrénicos y redes informaticas. Es uno de los medios mds explotados para la comunicacion
tanto periddico, portales, revistas, televisidon y radio, todos estos como medios online, por los que
son los mas creibles para estar informados, siempre que la informacidn leida coherente y no
exista controversia entre otros tipos de informacion, estos son los medios mas visitados por el
publico.
Caracteristicas de los Medios de Divulgacion

Seglun Mendoza (2016) describe que: “Existen ciertas caracteristicas basicas, o requisitos,
para el manejo de los mensajes cientificos con fines de divulgacion”. Es por ello que, existen dos
caracteristicas relevantes las cuales son las siguientes:
Agregar datos de interés general, asociar la informaciéon con situaciones cotidianas,
conceptualizarlas histéricamente, presentar explicaciones, definiciones y descripciones, recurrir
a metdaforas y analogias. Es decir, en la divulgacion cientifica habitualmente se plantea la
necesidad de sacrificar un cierto nivel de complejidad y especificidad para obtener, como
contrapartida, un mayor acceso de la gente comun a los productos, avances e interrogantes de la
ciencia.
Las caracteristicas de la divulgacidn se basan en realizar correctamente este proceso, paso a paso,
desde una buena manipulacién de la informacién hasta el momento en que se estd divulgando.
Por ejemplo, los periodistas recopilan informacion y antes de ser divulgada pasa por un proceso
de andlisis y caracteristicas.
Importancia de los medios de divulgacién

Seglin Mendoza (2016) menciona que: “La importancia de los medios de divulgacion
radica en las acciones de como transcender el conocimiento, los cuales parten de los materiales
y actividades que una comision establece para construir canales directos de comunicacion”. Es
decir, la informacién no debe influir en un solo sentido, sino que se debe ofrecer instrumentos
gue hagan posibles el didlogo y el intercambio. Es por ello que, la importancia de la divulgacion

es la realizacidon de acciones o estrategias que permitan el intercambio de informacién de una
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manera atractiva, fiable y sobre todo que dé a conocer los aspectos de necesidad para el que va
a ser empleado.

Actualmente, para las instituciones y organizaciones es de vital importancia la divulgacidn
ya que les permite darse a conocer al publico y obtener mas demanda para su crecimiento laboral
y profesional. Las casas comerciales, distribuyen a la poblacidn catdlogos donde se muestra una
serie de productos y ofertas. Al igual que los medios de comunicacién como los Canales de
televisidn y las radios divulgan informacidn.

Objetivos de los Medios de Divulgacion

Segln Mendoza (2016) menciona que: Los objetivos de los programas de divulgacion son los
siguientes:

Difusion de la informacion: Brindarle al publico el acceso a toda la informacidn necesaria para
entender las metas, la estructura y los procedimientos de trabajo de la institucion.

Generacion de didlogo: Mas alla de la difusidn inicial de informacién, la divulgaciéon debe
promover la interaccion con la poblacion.

Participacion: Es el elemento final en una divulgaciéon exitosa es la promocion de la participacién
en el proceso. El proceso de divulgacién debe tener una razén de ser es decir el fin para el que va
a ser desarrollado; ya que de esta manera se tendrd una vision particular de la secuencia de pasos
a seguirse tomando en cuenta como eje principal a quiénes se dirige la informacidn facilitando el
acceso a los datos; la generacién de didlogo y la participacion amena de las personas. Por ende,
los objetivos de los programas de divulgacion ayudan a saber qué tipo de informacion se debe
publicar, analizar los datos precisos para el mejoramiento de la misma y finalmente los pasos que
se deben realizar para el proceso de divulgacidn para que la informacién sea adecuada y aceptada
por el publico.

Tipos de Divulgacion

1. Cientifica: El concepto de divulgacion cientifica es mas amplio que el de periodismo
Cientifico, ya que comprende todo tipo de actividades de ampliaciéon y actualizacion del
conocimiento, con una sola condicién: que sean tareas extraescolares, que se encuentren fuera
de la ensefanza académica y reglada. (Mendoza 2016). Es decir, la divulgaciéon cientifica es el

método de dar informacién sobre estudios que se realizan, que comprende todo tipo de
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actividades de ampliacidn y actualizacién de conocimientos, para asi llegar a un resultado y darlo
a conocer al publico siempre y cuando sea informacion confiable. Por esta razon, la divulgacion
cientifica en la actualidad es la forma de alcanzar un cierto nivel de cultura en la sociedad,
ademas, ayuda a entenderla y permite participar en ella. Estar informado, de las novedades
cientificas, culturales, politicas y econdmicas no solo es un derecho, debe ser una obligacidn.

2. Tecnoldgica: Segun Mendoza (2016) define que: “La divulgacion de la ciencia y la
tecnologia se considera hoy en dia como una de las tareas pendientes de las sociedades actuales,
inmersas en la desmesurada carrera del hombre por conquistar la tierra y el universo a través de
los adelantos cientificos y tecnoldgicos”. En la actualidad es basicamente imposible llevar la vida
diaria sin hacer uso de la tecnologia, por la gran ramificacién de esta y su influencia en nuestras
necesidades. Es decir, los inventos, ciencias e industrias son causados e impulsados por la
tecnologia y su aplicacién se encuentra en un concepto relativamente neutral pues su aplicacién
esta a discrecion del usuario. Por esta razon, la divulgacién de la tecnologia es uno de los medios
mas adecuados para ayudar en las necesidades a la sociedad y de esta manera la divulgacién sea
clara y dinamica para animar el interés de la poblacién y ser efectivo para el uso de ella.

3. Cultural: Segin Mendoza (2016) describe que: “La cultura contribuye al desarrollo
cultural y a laformacion integral de la comunidad estudiantil y académica, asi como de la sociedad
en general a través del didlogo, rescate, preservacidn, propagacién y enriquecimiento de la
cultura en todas sus expresiones y posibilidades, incluidas las manifestaciones del arte, la ciencia,
las humanidades y los valores gregarios”. Es por ello que, la divulgacién cultural consiste en
desarrollar el rescate de tradiciones para enriquecer ain mas la cultura y arte que existen, para
gue la sociedad tenga mas conocimiento sobre ello y poder llamar la atencién de cdmo se puede
demostrar los valores antiguos de interés para la humanidad. Por esta razén, la divulgacién
cultural actualmente profundiza tener conocimientos sobre nuestras tradiciones y origenes es
muy importante, pero se sabe que tantos cambios que se han venido dando se estan perdiendo
estos tipos de divulgacién. Hoy en dia, lo importante es crear las condiciones necesarias para que
la diversidad cultural pueda volverse un incentivo para el didlogo, la coexistencia pacifica y el

desarrollo sostenible y fructifero.
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4. Histdrica: Segun Mendoza (2016) describe que: “La divulgacion histdrica es entendida
como el conjunto de acontecimientos pasados y dignos de memoria, sean publicos o privados”.
Es decir, el tipo de divulgacion histérica ha beneficiado en gran medida a la sociedad en general
porque a través de éste género se pueden crear rasgos documentales que han contribuido en la
representacion y explicacién veraz de los hechos histéricos, valiéndose no sdélo de filmaciones de
archivo, sino también de fotografias, obras de arte, mapas, graficos, periddicos, planos recientes
de lugares histdricos, entrevistas a testigos e incluso de reconstrucciones parciales de sucesos.
Un claro ejemplo donde se practica el tipo divulgacidn histdrica son los museos en los que se
exponen al publico en general informacién relevante acerca de hechos histdricos propios de la
region, asi como de otros dmbitos.

Los medios divulgativos en la Educacion

La sociedad del siglo XXI se encuentra en un proceso de continuos cambios intentando dar
respuesta a todas las necesidades que van surgiendo en todos los sectores, y en concreto en el
ambito de la educacion, respuestas que quedan solventadas gracias a la aplicacién de los medios
de divulgacion en los contextos escolares. Es decir, la ensefianza actual debe de dejar a un lado
los métodos tradicionales de ensefianza donde el profesor se caracteriza por ser un transmisor
de conocimientos, donde tiene que luchar por conseguir una ensefianza mas dinamica y a la vez
mas motivadora para los estudiantes.

Asi mismo, los medios de divulgacién son como instrumentos de difusidn social, las cuales
estdn al alcance de cualquier persona en la actualidad. Es decir, ya no solo los tradicionales como
la prensa escrita, la televisidn o la radio, sino que hoy en dia los jévenes manejan otros medios
mas avanzados como: internet, las redes sociales, las aplicaciones de mensajeria mdvil como
Whatsapp, entre otros. Es por ello que, hay que sacarles el maximo provecho a estas
herramientas en el aula de clases, ya que los estudiantes se sienten familiarizados con los medios
antes mencionados y las consideran como un instrumento bdasico en sus vidas, por lo cual
favorece la mejora de la ensefianza y del sistema escolar en general.

Por consiguiente, no se puede negar que los medios de divulgacion tienen influencia en
el proceso de aprendizaje del nifio y en la forma de cdmo aprender. Sin embargo, la postura de la

escuela ha sido resistente a la nueva forma de cdmo generar un aprendizaje, ofreciendo una
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perspectiva en la que se considera que influyen, pero negativamente en la educacién y formacién
cultural, sin ser conscientes de la posible aportaciéon pedagdgica que pueden ofrecer. Por esta
razén, existen beneficios de la implantaciéon de estas nuevas herramientas educativas en los
curriculos de los centros escolares las cuales son las siguientes:

1. Aprendizaje Cooperativo: Segin Dominguez (2019) describe que: “Este aprendizaje se
entiende como una metodologia educativa que se basa en el trabajo de grupos, generalmente
pequeiios y heterogéneos, en los cuales cada alumno trabaja con sus compafieros para mejorar
su propios aprendizajes y el de los demds”. Es decir, que el aprendizaje cooperativo permite que
los estudiantes se involucren mds con las actividades que estdn desempeifiando por que la
motivacion para aprender serd mayor.

2. Desarrollo de las Competencias Clave: Segin Dominguez (2019) describe que: “La
competencia en el dmbito de la educacion escolar, ha de identificar aquello que necesita
cualquier persona para dar respuesta a los problemas con los que se enfrentara a lo largo de su
vida”. Es por ello que, el uso de los medios de divulgacién en las aulas contribuye al desarrollo de
las competencias clave de los alumnos, las cuales se convierten en basicas para que ellos puedan
incorporarse a la vida adulta y al mercado laboral con éxito al mismo tiempo que puedan
desarrollarse como personas. Por lo tanto, consiste en una intervencion eficaz en los diferentes
ambitos de la vida, mediante acciones en las que se movilizan, al mismo tiempo y de manera
interrelacionada, como componentes actitudinales, procedimentales y conceptuales.

Es decir, ayudan al plano crecimiento de los alumnos, ya sea a nivel personal como social,
asi como a la preparacion ante cualquier reto que surja en sus respectivas vidas.

3. Educacion en valores: Segun Dominguez (2019) describe que:

Educar en valores significa extender el alcance de la educacién de manera que no se limite

a la ensenanza y al aprendizaje de materias, habilidades y temarios, sino que se pueda

plantear metas relacionadas con el dmbito moral y el civismo, con el objetivo final de
formar ciudadanos responsables. (p.85)

Es decir, los medios divulgativos son herramientas eficaces y eficientes para el desarrollo

y puesta en practica de los diferentes temas transversales, asi como para el fomento de una

educacion en valores de las diferentes etapas del contexto escolar como: Educacion para la paz,

Educacion para la Salud, Educacién Medioambiental, entre otros. Es por ello que, la incorporacion
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de los medios de divulgacion a los curriculos escolares como herramientas didacticas y eficaces
para la formacion de los estudiantes es algo que estd a la vista de los docentes. Por esta razoén, se
vive en una sociedad que este continuo cambio y avances donde la educacidn tiene que
reinventarse en todo momento para dar respuestas, ya que el uso de estas herramientas en las
escuelas permite obtener beneficios de un buen proceso de ensefianza y aprendizaje.

Por consiguiente, tomando en consideracion el referente tedrico que sustenta esta
investigacion se puede abordar las siguientes teorias del aprendizaje y del conocimiento las cuales
son las siguientes:

Teoria Constructivista

El origen del constructivismo se lo puede encontrar en las posturas de segun Vico y Kant
planteadas ya en el siglo XVIII en el cual sostenia que las personas, en tanto seres que elaboran
explicaciones de lo que sucede en el mundo, solo pueden conocer aquello que sus estructuras
cognitivas les permiten construir. Por otro lado, Kant (1724-1804), en su texto Critica de la razén
pura considera que “El ser humano solo puede conocer los fendmenos o expresiones de las cosas;
es decir, Unicamente es posible acceder al plano fenomenoldgico no a la esencia de las “cosas en
si”. Estos elementos apoyaron la idea de que el ser humano es un activo constructor de su
realidad, con lo cual, el constructivismo establecid algunos principios basicos cuyo resumen se
plantea a continuacién:

El conocimiento es una construccién del ser humano: cada persona percibe la realidad, la
organiza y le da sentido en forma de constructos, gracias a la actividad de su sistema nervioso
central, lo que contribuye a la edificacidon de un todo coherente que da sentido y unicidad a la
realidad. Es decir, existen multiples realidades construidas individualmente y no gobernadas por
leyes naturales: cada persona percibe la realidad de forma particular dependiendo de sus
capacidades fisicas y del estado emocional en que se encuentra, asi como también de sus
condiciones sociales y culturales. Es por ello que, la ciencia no descubre realidades ya hechas, sino
gue construye, crea e inventa escenarios: de esta forma intenta dar sentido a lo que ocurre en el
mundo, en la sociedad, en las personas.

Tomando en consideracion estos postulados del constructivismo, es importante

reflexionar acerca de la concepcidn del proceso de ensefianza-aprendizaje, puesto que esta
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concepcidn orienta la metodologia escogida para llevarlo a cabo. Desde el constructivismo, se
puede pensar en dicho proceso como una interaccion dialéctica entre los conocimientos del
docente y los del estudiante, que entran en discusidn, oposicidn y didlogo, para llevar a una
sintesis productiva y significativa: el aprendizaje. Sin embargo, hay que recordar que éste y la
forma en que se realice, aun cuando sean constructivistas, estan determinadas por un contexto
especifico que influye en ambos participantes: docente y estudiantes, debido a sus condiciones
bioldgicas, psicolégicas, sociales, econdmicas, culturales, incluso politicas e histéricas.
Teoria Accion - Social

Segln Max Weber (1864-1920) es considerado, como el primer sociélogo que sitla a la
accion social en el centro de su teoria. El contexto histdrico de desarrollo de este concepto, en el
marco de la teoria sociolégica comprensiva puede aportar algunos elementos para entender la
importancia que Weber dio a la accidn social. Es decir, Max Weber reconoce que existen otros
tipos de accién en la vida humana ya que no todas las acciones son acciones sociales y, mas
ampliamente, admite la idea de que se pueda poner en el centro de una teoria otro fendmeno
que no sea la accion. De hecho, la comprensidn concreta de la accidn social se da de dos maneras:
directa, mediante la observacién del sentido subjetivo del acto de otra persona, e indirecta, a
través de la comprensién del motivo mediante la reproduccién del ser humano con el
razonamiento intencional, o bien por medio de la empatia cuando los actos referidos tienen un
caracter emocional. Es por ello que Weber menciona que:

Concibe a la sociologia como una ciencia empirica que busca establecer regularidades, por

lo cual propone identificar y explicitar la orientacién de la accién de los individuos. En

otras palabras, lo comprensible de la accién humana es posible merced la intencionalidad

de los actores para hacer de ésta un medio o un fin. (p.69)

Por consiguiente, "accidon" debe entenderse como una conducta humana siempre que el
sujeto o los sujetos de la accidn enlacen a ella un sentido subjetivo. La "accién social", por tanto,
es una acciéon en donde el sentido mentado por su sujeto o sujetos esta referido a la conducta
de otros, orientdndose por ésta en su desarrollo. Con esta definicién, se afirma que Weber

concibe a la accidn social como la forma elemental de sociabilidad que permite a un individuo

relacionarse y ser relacionado con los demas. Es por ello que, el ser en sociedad y el ser aceptado
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por la sociedad tienen como punto de referencia constantemente renovado y verificado, la
adecuacién del actuar individual con las prescripciones invisibles pero reales del grupo.

Asi mismo, el peso de la mirada ajena se mide en su capacidad de orientar la conducta de
las personas o, para decirlo de otra manera, el marco de referencia implicito compartido por los
miembros de un grupo o sociedad es dotado de un poder estructurante cuando es capaz de
condicionar la accion de propios y ajenos. Es decir, no hay una accién social posible libre de
condicionamientos. Es por ello que, el grado de cohesidn social es proporcional a la fuerza
centripeta de atraccion de los individuos hacia un modelo ideal que garantice la armonia de las
desigualdades. Puede discernirse que, entonces lo que es previo a la accién social, que son las
causas que la generan y las condiciones que permiten su manifestacion, y también deben
contemplarse las implicaciones de tal accidn social. Asi, la accidn social es percibida como el
"atomo de sociabilidad", como la posibilidad de existencia colectiva de un agente plenamente
consciente de la intencion, suya o de otros, de sus acciones. Una accidn puede ser considerada
como una accion social cuando se orienta significativamente con respecto a la accién de los
demas.

Finalmente, la accién social (incluyendo tolerancia u omisidn) se orienta por las acciones
de otros, las cuales pueden ser pasadas, presentes o esperadas como futuras. Los otros pueden
ser individualizados y conocidos o una pluralidad de individuos indeterminados y completamente
desconocidos que admite su accidn la cual estd orientada por la expectativa, estaran dispuestos
a aceptarlo también, por su parte, en un cambio futuro. De esta forma, la accién es una accion
social cuando esta orientada por la acciéon de otros, quienes pueden ser individuos reales y
conocidos, o bien individuos supuestamente reales.

Teoria Cognoscitivistas

El cognoscitivismo tiene sus raices histéricas en Inglaterra hacia los afios 30, cuando
inician los estudios sobre la percepcidon, el pensamiento y otros procesos cognitivos.
Posteriormente se suman otros exponentes muy importantes como son Jerome Bruner y David
E. Ausubel. Es por ello que, afirman que los estudios dentro de la teoria cognoscitivista se centran
en: la inteligencia, la percepcidn, el pensamiento, la memoria, la transferencia, el pensamiento

de la informacidn y las estrategias para la solucién de problemas relacionados todos ellos como
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el proceso de ensefianza y aprendizaje. Asi mismo, otra corriente de estudio que ocupa esta teoria
es la relaciéon que existe entre la estructura de los materiales de aprendizaje y la motivaciéon
interna del que aprende.

Por consiguiente, el descubrimiento de los procesos y estructuras cognitivas ha
contribuido a desplazarla atencién unilateral de los procesos de ensefianza a los del aprendizaje,
y la interaccion entre ambos. Es por ello que, también ha proporcionado una mejor compresion
de la meta prioritaria de la educacién, que es desarrollar la capacidad de aprendizaje de los
estudiantes y asi mismo sefalar los peligros de las nuevas tendencias a simplificar el exceso de
los materiales de ensefianza. Por esta razdén, el propdsito fundamental de la corriente
cognoscitivista es el de formar sujetos capaces de transferir el aprendizaje escolar a la vida real.

Por esta razén, segun Piaget (1956) establecié que: “El desarrollo no se establece con
cambios fisicos, sino con la maduracion cognitiva. Se basa en los procesos mentales de
pensamiento, sentimiento, aprendizaje, retencion y otros. Tiene especial interés en la forma
como el individuo percibe, interpreta, almacena y recupera informacion”. Es decir, esta teoria
hace énfasis en que el aprendizaje no sélo se construye progresivamente siguiendo sus propias
leyes, sino que ademads atravesando distintas etapas antes de alcanzar el nivel adulto. Debido a
gue la ciencia cognoscitiva se ha formado con las aportaciones de diversas disciplinas, se
constituye también con posturas tedricas diversas y no existe una perspectiva unitaria, sino gran
cantidad de modelos que tienen como punto en comun el énfasis en los fendmenos mentales
como agentes causales del comportamiento. No obstante, la diversidad de perspectivas, la que
hace la analogia mente — computadora, que se denomina procesamiento humano de
informacidn es el paradigma dominante del momento y ha tenido grandes avances y prestigio en
las tres ultimas décadas.

Asi mismo, las teorias cognoscitivas se centran en el cdmo se aprende; se sustentan en un
postulado constructivista, en donde el sujeto construye su conocimiento del mundo a partir de la
accién. El aprendizaje se considera no como un proceso pasivo y receptivo, no es una mera copia
de la realidad sino como una complicada tarea que da significados, un proceso interactivo y
dindmico a través del cual la informacién externa es interpretada y reinterpretada por la mente

gue va construyendo progresivamente modelos explicativos cada vez mds complejos; por ello, es
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un proceso activo. Es por ello que, el aprendizaje se considera un proceso activo que da gran
importancia al desarrollo de habilidades; al aprender a aprender. Por esta razén, dar significado
a la informacién se facilita cuando al aprendizaje se le sitla o se le contextualiza. Los alumnos
durante el aprendizaje deben realizar tareas y resolver problemas que pertenezcan al mundo real.

No obstante, se aprende mejor al interactuar con otras personas, al compartir
percepciones, intercambiar opiniones e informacién y solucionar problemas en forma conjunta.
Es decir, para el cognoscitivismo el afecto y el conocimiento estan estrechamente vinculados, las
expectativas personales, la disposicidn, el interés y la motivacion son determinantes en el grado
del aprendizaje. La cual, Al aprender se establece un vinculo entre la nueva informacién y los
conocimientos previos, esto provoca que el aprendizaje sea subjetivo. Cada individuo a lo largo
de su vida ha construido estructuras cognoscitivas con sus experiencias, emociones, miedos,
intenciones y acciones que son Unicas y personales y que servirdn para dar sentido a la nueva
informacién.

De esta manera, el cognoscitivismo al postular que el conocimiento es una construccién
del sujeto, rompe con el ingenuo empirismo en virtud del cual se considera que los mensajes del
educador son fielmente reproducidos por el receptor a quien se considera con un papel pasivo.
Para el cognoscitivismo las situaciones internas como las intenciones, creencias y expectativas del
sujeto juegan un papel activo en el aprendizaje y le dan un sentido Unico a la informacién.
Teoria Tecnoldgica Educativa

La creacidén de la Teoria Tecnolégica Educativa se atribuye a Skinner, profesor de la
Universidad de Harvard, en el afio 1954. En el contexto de esta tendencia pedagdgica el
aprendizaje deviene o resulta, en su esencia, una consecuencia de la fijacidon de secuencias de
estimulos o senales portadoras de informacion provenientes del entorno donde el sujeto que
aprende se encuentra, asi como las respuestas asociadas o conectadas con tales repertorios. Es
decir, es un esquema tipo estimulo-respuesta, donde se encuentra, aunque no se mencione de
manera explicita, un elemento de naturaleza material bioldgica dado por lo neuronal del
Subsistema Nervioso Central del ser humano. Por ende, Skinner establece que: El andlisis
experimental del comportamiento ha producido, sino un arte, por lo menos una tecnologia de la

ensefianza por la que es posible deducir programas, planes y métodos de ensefianza
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Por otra parte, existen dos aportaciones clave de la teoria de Skinner: la ensefianza
programada y la maquina de ensefiar. Los cuales son los siguientes En la ensefianza programada
la formulacidn del objetivo son los mas descriptivos posibles, se establecen una jerarquia de
aprendizaje determinando las tareas y subtareas en el proceso de ensefianza. Se establecen
aquellos aspectos que deben ser aprendidos, la evaluacion del programa en funciéon de los
objetivos propuestos, de forma constante e individualizada segun se van concluyendo las tareas.
Asi mismo, la huella dejada sobre tal sustrato material del citado repertorio de estimulos
provenientes del entorno, inmediatamente después, y por asociacidn, condiciona una respuesta
especifica, caracteristica, propia de los trenes de estimulacién referidos.

Ahora bien, si bien la Ciencia Pedagdgica establece y define las particularidades y
peculiaridades de los métodos y medios que se habrdn de utilizar en el proceso de ensefianza-
aprendizaje con el propdsito de lograr, en el menor tiempo con un minimo de esfuerzos, una
educacion y capacitacion adecuados, los mismos pueden resultar, a la postre mas eficientes y
eficaces siempre y cuando se utilice para ello el recurso que proporcionan medios tecnoldgicos
apropiados. En este caso, se favorecera de manera significativamente importante el aprendizaje,
con respuestas producidas por estimulos neutrales asociados a un estimulo efectivo.

Es este sentido, tal presupuesto permitié también a Skinner plantear lo que pudiera
denominarse una segunda variante de su tecnologia educativa, caracterizada por un
condicionamiento operante o instrumental: la respuesta que se procura precisa o requiere de la
presencia previa o anticipada de un estimulo, donde el operante no es mas que una conexién
respecto a la cual el estimulo aparece o se produce después de la respuesta. Por esta razon, en el
contexto de esta tendencia pedagdgica resulta evidente que el aprendizaje se realiza mediante
un proceso de ensayo y error, caracterizado por el hecho de que el sujeto genera conductas mas
o menos diferentes hasta que alcanza la mas adecuada, la cual sirve para fijar la conexién entre

el estimulo proveniente del medio, y la respuesta en cuestion.

Contexto Legal
Todo trabajo de investigacion debe contener una plataforma legal para darle valor

juridico al presente estudio. Para tal efecto, se consultaron documentos legales como:
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Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela (1999), Ley Organica de Educacién (2009),
Ley Orgdnica para la Proteccién del Nifo, Nifia y Adolescentes (2001), Ley Orgdnica de Ciencia y
Tecnologia (2005) y por ultimo Plan de la Patria (2019).

En el documento de la Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela (1999)
plantea los siguientes articulos:
Articulo 102.

La educacion es un derecho humano y un deber social fundamental, es democratica,
gratuita y obligatoria. El Estado la asumira como funcién indeclinable y de maximo interés
en todos sus niveles y modalidades, y como instrumento del conocimiento cientifico,
humanistico y tecnolégico al servicio de la sociedad. La educacion es un servicio publico y
estd fundamentada en el respeto a todas las corrientes del pensamiento, con la finalidad
de desarrollar el potencial creativo de cada ser humano y el pleno ejercicio de su
personalidad en una sociedad democratica basada en la valoracién ética del trabajo y en
la participacién activa, consciente y solidaria en los procesos de transformacioén social,
consustanciados con los valores de la identidad nacional y con una visién latinoamericana
y universal. El Estado, con la participacion de las familias y la sociedad, promovera el
proceso de educacién ciudadana, de acuerdo con los principios contenidos en esta
Constitucion y en la ley. (p.34)

Articulo 103.

Toda persona tiene derecho a una educacion integral de calidad, permanente, en igualdad
de condiciones y oportunidades, sin mas limitaciones que las derivadas de sus aptitudes,
vocacién y aspiraciones. La educacion es obligatoria en todos sus niveles, desde el
maternal hasta el nivel medio diversificado. La impartida en las instituciones del Estado
es gratuita hasta el pregrado universitario. A tal fin, el Estado realizard una inversién
prioritaria, de conformidad con las recomendaciones de la Organizacién de las Naciones
Unidas. El Estado creard y sostendrd instituciones y servicios suficientemente dotados
para asegurar el acceso, permanencia y culminacidon en el sistema educativo. La ley
garantizard igual atencidn a las personas con necesidades especiales o con discapacidad y
a quienes se encuentren privados o privadas de su libertad o carezcan de condiciones
basicas para su incorporacién y permanencia en el sistema educativo. Las contribuciones
de los particulares a proyectos y programas educativos publicos a nivel medio y
universitario seran reconocidas como desgravamenes al impuesto sobre la renta segun la
ley respectiva. (p.34)

Articulo 104.

La educaciéon estard a cargo de personas de reconocida moralidad y de comprobada
idoneidad académica. El estado estimulara su actualizacidn permanente y les garantizara
la estabilidad en el ejercicio de la carrera docente, bien sea publica o privada, atendiendo
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a esta constitucién y a la ley, en un régimen de trabajo y nivel de vida acorde con su
elevada mision. El ingreso, promocién y permanencia en el sistema educativo seran
establecidos por ley y responderd a criterios de evaluacién de méritos, sin injerencia
partidista o de otra naturaleza no académica. (p.34)

Seguidamente, se fundamenta en la Ley Organica para la Proteccion del Nifio, Nifia y
Adolescentes (2001) los siguientes articulos:

Articulo 53.

Todos los nifios, nifias y adolescentes tienen el derecho a la educacién gratuita y
obligatoria, garantizandoles las oportunidades y las condiciones para que tal derecho se
cumpla, cercano a su residencia, aun cuando estén cumpliendo medidas socioeducativas
en el sistema penal de responsabilidad del adolescente. (p.14)

Articulo 54.

El padre, madre, representantes o responsables, tienen obligacion de garantizar la
educacion de los nifios, nifias y adolescentes. En consecuencia, deben inscribirlos
oportunamente en una escuela, plantel o institucion de educaciéon, de conformidad con
la ley, asi como exigirles su asistencia regular a clases y participar activamente en su
proceso educativo. (p.14)

Articulo 55.

Todos los nifos, nifias y adolescentes tienen el derecho a ser informados e informadas y
a participar activamente en su proceso educativo. El mismo derecho tiene el padre, la
madre, representantes o responsables en relacién al proceso educativo de los nifios, nifias
y adolescentes que se encuentren bajo su patria potestad, representacién o
responsabilidad. . (p.14)

Articulo 56.

Todos los ninos, nifias y adolescentes tienen el derecho a ser respetados y respetadas por
sus educadores y educadoras, asi como recibir una educacion, basada en el amor, el
afecto, la compresion mutua, la identidad nacional, el respeto reciproca ideas y creencias,
y alasolidaridad. En consecuencia, se prohibe cualquier tipo de castigo fisico o humillante.
(p.14)

Por consiguiente, se expone los articulos de la Ley Orgdnica de Ciencia y Tecnologia (2005)
los cuales son los siguientes:

Articulo 1
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La presente Ley tiene por objeto dirigir la generacién de una ciencia, tecnologia,
innovacion y sus aplicaciones, con base en el ejercicio pleno de la soberania nacional, la
democracia participativa y protagdnica, la justicia y la igualdad social, el respeto al
ambiente y la diversidad cultural, mediante la aplicacidn de conocimientos populares y
académicos. A tales fines, el Estado Venezolano formulara, a través de la autoridad
nacional con competencia en materia de ciencia, tecnologia, innovacién y sus
aplicaciones, enmarcado en el Plan Nacional de Desarrollo Econédmico y Social de la
Nacidn, las politicas publicas dirigidas a la solucién de problemas concretos de la sociedad,
por medio de la articulacidn e integracién de los sujetos que realizan actividades de
ciencia, tecnologia, innovacidn y sus aplicaciones como condicién necesaria para el
fortalecimiento del Poder Popular. (p.)

Articulo 7
La autoridad nacional con competencia en materia de ciencia, tecnologia, innovacién y
sus aplicaciones, hara cumplir los principios y valores de la ética para la vida que rigen la
actividad cientifica y tecnoldgica, que tenga como objeto el estudio, la manipulacién o la
afectacion directa o indirecta de los seres vivientes, de conformidad con las disposiciones
de caracter nacional. (p)
Por ultimo, se fundamenta los siguientes articulos en el Plan de la Patria los cuales son los

siguientes:
Objetivo 1.5.4.1.

Fortalecer el uso pacifico de la tecnologia espacial para garantizar al pais el manejo
soberano de sus telecomunicaciones y de herramientas asociadas que permitan consolidar el

desarrollo nacional en areas estratégicas como educacion, salud, seguridad y alimentacién.
Objetivo 1.5.4.2.

Impulsar la masificacidon de la tecnologia espacial a través de procesos de formacion e

infraestructura necesaria que permitan colocarla al servicio de las necesidades del pueblo.
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Términos Operacionales

Ascaris lumbricoides: Es un nematodo pardasito del intestino delgado del ser humano conocida
también lombriz intestinal por su forma alargada que lo asemeja a la lombriz de tierra.
Bruxismo: Es un trastorno en el que rechinas, crujes o aprietas los dientes.

Histaminica: Esta considerada como un modulador tanto de la respuesta inmune humoral como
de la celular, asi como el mayor mediador de reacciones de hipersensibilidad inmediatas.
Giarda: Es un parasito microscépico que se encuentra en todo el mundo, en especial, en las zonas
con higiene deficiente y con agua contaminada.

Giarda lamblia: Conocida como diarrhea del viajero, es una infeccién que afecta al intestino
delgado. Dicha infeccion es causada por un parasito (microbio) llamado Giardia lamblia. El
intestino delgado es una porcién del aparato digestivo donde se degrada la comida.
Nematodos: Son gusanos redondos, tienen el cuerpo alargado, cilindrico y no segmentado, con
simetria bilateral. Con frecuencia, el macho tiene un extremo posterior curvado o helicoidal con
espiculas copuladoras y, en algunas especies, una bolsa caudal denominada bursa.

Oxiuro: Son parasitos que pueden vivir en el colon y en el recto de una persona. Se pueden
adquirir cuando se tragan los huevos de este parasito. Los huevos se abren dentro de sus
intestinos. Mientras usted duerme, los oxiuros hembra salen de los intestinos a través del ano y
ponen sus huevos en la piel que lo rodea.

Parasito: Es un organismo que vive sobre un organismo huésped o en su interior y se alimenta a
expensas del huésped.

Protozoos: Son organismos de tipo microscépico, unicelular de composicion idéntica entre si.
Habitan sitios humedos o sitios acuaticos.

Plasmodium: Es un protozoo perteneciente al filo Aplicomplexa y familia Plasmodiidae. Su ciclo
de vida implica a dos hospeda- dores: el mosquito hembra del género Anopheles y el hombre u
otros primates.

Quistes: Bolsa de tejido cerrada en forma de saco que se puede formar en cualquier parte del

cuerpo. A veces estd llena de liquido, aire, pus u otro material.
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Tenias: Es un gusano llamado Taenia spp que es el causante de la teniasis, la parasitacién del
intestino.

Transcutanea: Se aplica a las sustancias que pueden pasar a través de la piel.

Trofozoito: Es la forma activamente mévil de la especie. Se caracteriza por tener un nucleo con
una concentracién de cromatina puntiforme y generalmente concéntrica llamado cariosoma
central; asi como la formacién de cromatina en la periferia del ntcleo.

Zoonéticos: Constituyen un grupo de enfermedades de los animales que son transmitidas al
hombre por contagio directo con el animal enfermo, a través de algun fluido corporal como orina
o saliva, o mediante la presencia de algln intermediario como pueden ser los mosquitos u otros

insectos.
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CAPITULO I

MARCO METODOLOGICO

La metodologia cientificamente es un procedimiento general para lograr de una manera
precisa el objetivo de la investigacidn; por lo cual se presentan los métodos y técnicas para la
realizacién de la informacién. Segiin Tamayo (2007) describe que:

La estructura a seguir en una investigacién ejerciendo el control de la misma a fin de

encontrar resultados confiables y su relacion con los interrogantes surgidos de la hipdtesis

del problema. Construye la mejor estrategia a seguir por el investigador para la adecuada

solucion del problema planteado. (p.78)

Por lo tanto, el marco metodoldgico es el conjunto de pasos, técnicas y procedimientos
que se emplean para formular y resolver problemas. Este método se basa en la formulacion de
hipdtesis las cuales pueden ser confirmadas o descartadas por medios de investigaciones
relacionadas al problema. Por esta razén, el proceso investigativo tiene como propdsito final
generar conocimiento a través de la resolucion del problema establecido al inicio del estudio,
dicho problema viene expresado normalmente, en las preguntas y objetivos de la investigacidn,
de modo que el investigador se ve en la necesidad de tomar una serie de decisiones para enfocar

el problema de investigacion y buscar soluciones al mismo.

Tipo de Investigacion
Este proyecto se encuentra enmarcado dentro de la modalidad de Proyecto Factible
fundamentada con un disefio de Investigacion de Campo y un Nivel Descriptivo y apoyado en
una Revision Documental que segun el Manual de Trabajos de Grado de Especializacién y

Maestria y Tesis Doctorales de la UPEL (2011), se entiende por Proyecto Factible:

Consiste en la investigacidn, elaboracién y desarrollo de una propuesta de un modelo
operativo viable para solucionar problemas, requerimientos o necesidades de
organizaciones o grupos sociales; puede referirse a la formulacién de politicas, programas,
tecnologias, métodos o procesos. El proyecto debe tener apoyo en una investigacion de
tipo documental, de campo o un disefio que incluya ambas modalidades. (p.21)

44



Tomando como referente lo antes mencionado la investigacidn se enmarca en este modo
ya que, las etapas generales tanto en el diagndstico, planteamiento de los efectos perjudiciales
de los parasitos intestinales en nifios de edad preescolar y su fundamentacidon tedrica da
respuesta a la propuesta de la realizacion de Flayers educativos los cuales son actividades y
recursos necesario para la ejecucion, analisis y conclusiones sobre la viabilidad y realizacién del
proyecto y el desarrollo, elaboracién de la propuesta para el proceso como de los resultados.

En cuanto, a la naturaleza del estudio es de disefio de Investigacién de Campo la cual se
plantea con la finalidad de obtener los avances del conocimiento que tengan los padres o
representantes sobre el tema de la investigacion la cual tiene como finalidad reconocer los
efectos perjudiciales de los parasitos intestinales en nifios de edad preescolar. Por esta razon,
segln el Manual de Trabajos de Grado de Especializacién y Maestria y Tesis Doctorales de la UPEL
(2011), se entiende por Investigacién de Campo:

Se entiende por Investigacién de Campo, el andlisis sistematico de problemas de realidad,

con el propdsito bien sea de describirlos, interpretarlos, entender su naturaleza y factores

constituyentes, explicar sus causas y efectos, o predecir su ocurrencia, haciendo uso de
métodos caracteristicos de cualquiera de los paradigmas o enfoques de investigacion

conocidos o en desarrollo. (p.18)

Por consiguiente, la Investigacion de Campo obtenida en la realizacion de esta
investigacidn de para la obtencidn de datos que permita el estudio de la realidad que se presentan
en los centros educativos a nivel inicial y el desconocimiento real sobre el tema antes
mencionado. Por ende, su caracteristica esencial es administrar antecedentes en el lugar de la
ocurrencia del fendmeno en estudio para que las muestras sean confiables y asi determinar la
ignorancia de los efectos perjudiciales en el crecimiento intelectual de los nifios en edad
preescolar.

Este proyecto estda enmarcado a Nivel Descriptivo que para Arias (2006), consiste en la
caracterizacion de un hecho, fenédmeno, individuo o grupo, con el fin de establecer su estructura
o comportamiento. Los resultados de este tipo de investigacion se ubican en un nivel medio en
cuanto a la profundidad del desconocimiento que tienen los padres y representantes sobre el
tema en desarrollo. Desde esta perspectiva la investigacion permitid obtener a través del

instrumento la obtencidn de datos que permiten la falta de informacién sobre los efectos que
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estos huéspedes ocasionan la cual se presentan en el contexto escolar. Es por ello que, se hizo
una revision exhaustiva de diferentes bibliografias para la busqueda de informacién veraz que
permitan obtener y recomendar a través de la realizacion de medios divulgativos el conocimiento
sobre el tema en estudio.

Finalmente, esta investigacidn se enmarca a través de una Revisidon Documental para asi
ampliar y profundizar el conocimiento de la naturaleza del problema que se esta planteando y
tener un apoyo fundamentado en la teoria de trabajos previos, informacion y datos divulgados
por medios impresos, audiovisuales o electrdnicos. Es por ello que, segun Hurtado (2008) afirma
que: “La revisién documental es una técnica en donde se recolecta informacién escrita sobre un
determinado tema, teniendo como fin proporcionar variables que se relacionan indirectamente
o directamente con el tema establecido, vinculando esta relaciones, posturas o etapas”.

En sintesis, la revision documental ayuda a la originalidad del estudio que refleja un
enfoque investigativo con criterios, conceptualizaciones, reflexiones y recomendaciones de coémo
abordar los parasitos intestinales en el desarrollo intelectual de los nifios en edad preescolar y
sus diferentes tratamientos para que asi los objetivos propuestos por el autor se vean realizados

por la utilizacién de los medios divulgativos.

Poblacion y Muestra

Poblacién

La Poblacién, es el conjunto de personas u objetos de los que se desea conocer en un
estudio. Es por ello que segiin Tamayo (2006) define que: “Es la totalidad del fendmeno a estudiar
donde la unidad de poblacién posee una caracteristica comun la cual se estudia y da origen a los
datos de la investigacién” (p.164). En base a estos planteamientos, la poblacién en estudio estd
conformada por 14 padres y representantes de la UEB “Ciro Maldonado Zerpa” ubicado en el
Municipio Sucre, Parroquia Bella Vista Estado Aragua - Venezuela.

La poblacién o universo de estudio en el presente caso estan conformados por los padres
y representantes de los nifios en edades de 3 a 5 afos de la seccién “U” del sistema educativo

inicial (preescolar).
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Muestra

Segun Arias (2006), define la muestra como “el conjunto de elementos representativos
de una poblacion, con los cuales se trabajara realmente en el proceso de investigacion. (p.79).
Estas muestras son muy utiles y se emplean frecuentemente en los estudios de la investigacién
para asi tener la posibilidad de generalizar conclusiones a partir de ellas. Por lo que en este
estudio la muestra estara integrada por 7 padres y representantes tomados al azar, la cual se
tomara solo los padres de Tercer Nivel de la Seccién “U” de la UEB “Ciro Maldonado Zerpa”

ubicado en Municipio Sucre, Parroquia Bella Vista Estado Aragua - Venezuela.

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

Las técnicas de recoleccidon de datos son mecanismos e instrumentos que se utilizan para
reunir y medir informacién de forma organizada y con un objetivo especifico. Cada una de estas
técnicas e instrumentos permiten recopilar informaciones de diferentes tipos Por este motivo, es
importante conocer sus caracteristicas y tener claros los objetivos para elegir aquellas que
permitan recoger la informacién apropiada. Es decir, en el paradigma cuantitativo las técnicas e
instrumentos de recoleccion de datos se basan en recolectar datos numéricos o exactos. Sus
técnicas son estandarizadas, sistematicas y buscan obtener datos precisos, por esta razén tienen
mayor aplicacioén en la estadistica. Es por ello que, segun Arias (2006) define que: "Es el conjunto
de procedimientos y métodos que se utilizan durante el proceso de investigacién, con el propésito
de conseguir la informacion pertinente a los objetivos formulados en una investigacién” (p.376).

En cuanto, a la técnica segun Arias (2006) define que: “Son las distintas formas o maneras
de obtener la informacién, el mismo autor seiala que los instrumentos son medios materiales
gue se emplean para recoger y almacenar datos” (p.146). Por esta razon, es un recurso utilizado
por el investigador para acercarse a los fendmenos y extraer de ellos la informacién en amplio
espectro disponible la cual es manejada con sensatez e imaginacion, permite la correspondencia
entre la teoria y la practica. Es por ello que, segun Tamayo (2007) define la observacidn directa:
“Es aquella en la cual el investigador puede observar y recoger datos mediante su
propia observacion” (p.193). Asi mismo, el investigador evalla, conoce y diagnostica la

problematica en estudio.
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Por consiguiente, la técnica de recoleccidon de datos a utilizar en esta investigacidn fue la
observacion directa mediante la encuesta dicotémica para la cual se elaboré un cuestionario con
12 preguntas con alternativas de respuestas tipo (SI/NO). Asi mismo, segin Ramirez (2006),
sefiala que el instrumento de recoleccién de datos: “Es un dispositivo de sustrato material que
sirve para registrar los datos obtenidos a través de las diferentes fuentes”. En relacion al
instrumento, se utilizé el cuestionario dicotémico, ya que forma una parte de la técnica de la
encuesta, es facil de suministrar y los resultados son directos, debe ser sencillo de responder, las
preguntas deben ser formuladas de manera clara y precisa y pueden ser cerradas o semi abiertas.

De esta manera, segin Hernandez, Fernandez y Baptista (2006), sefialan que “Un
cuestionario consiste en un conjunto de preguntas respecto de una o mas variables que desea
medir” (p.310). De alli, su contenido puede ser tan variado como los aspectos que mide. Para esta
investigacion se utilizé un cuestionario dicotdmico de 12 preguntas directamente abordadas para
la poblacién de padres y representantes sobre el conocimiento que poseen en el tema de los
efectos perjudiciales de los parasitos intestinales en el desarrollo intelectual de los nifios en edad

preescolar, con respuestas cerradas de (SI/NO).

Validez y Confiabilidad

Validez

En relacién a la validez, permite obtener el grado en que el instrumento realmente mide
la variable. Segin Ruiz (2002) describe que: “La validez es una cuestién compleja que debe
alcanzarse en todo instrumento de medicién que se aplica”. (p.138). De alli entonces el grado de
complejidad representada por la validez dejara de serlo una vez que se verifique que el
instrumento sirvié para medir las variables que el investigador se propuso. Es decir, la validez
indica si un estudio estadistico es capaz de arrojar conclusiones que estén de acuerdo con las
leyes estadisticas y cientificas. Es por ello que, es la proporcion de la varianza verdadera que es
relevante para los fines de la prueba; es decir, que es atribuible a la variable, caracteristicas o
dimensiéon que mide la prueba.

Confiabilidad
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De acuerdo a Ruiz (2002) define que: “La confiabilidad es definida como la ausencia del
error aleatorio en un instrumento de recoleccién de datos” (p. 68). Asi mismo, Hurtado y Toro
(2011) destacan que “La confiabilidad es uno de los requisitos de la investigacidn cuantitativa y
se fundamenta en el grado de uniformidad con que los instrumentos de medicién cumplen su
finalidad” (p. 85). Es por ello que, un instrumento es confiable cuando, aplicado al mismo sujeto
en diferentes circunstancias, los resultados o puntaje obtenidos son aproximadamente los
mismos. En este mismo sentido, se utilizd el coeficiente de Kunder-Richarson para calcular el
coeficiente de confiabilidad.

Su férmula es:

En donde:

N Y pg, |
o= Vo1 [1 - % | o = Coeficiente de confiabilidad Kunder Richarson.KR20

N= Numero de items y/o preguntas.
2plgl = sumatoria de la varianza por items
S? =Varianza de los sujetos

Escala de Confiabilidad

Rangos Magnitud
0,81a1,00 Muy Alta
0,61a0,80 Alta
0,41a0,60 Moderada
0,21a0,40 Baja
0,01a0,20 Muy Baja

Cuadro N° 1. Escala de Confiabilidad
Fuente: Ruiz, C (2007)

Por consiguiente, sustituyendo los resultados obtenidos de la confiabilidad del trabajo de
investigacion fueron los siguientes:
¥p.q=0,96
ST2=3,67
a=N/-1[1-%11-91/5
a=7/6[1-0,96/3,67]
a=1,16 [1-0,26]
o =1,16 [0,74]
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Por esta razdn, la confiabilidad (precisidn, consistencia y reproducibilidad), comparando
con la escala de confiabilidad de Ruiz C (2007) es una confiabilidad Muy Alta. Esto corresponde a
una propiedad psicométrica que menciona una relacién con la ausencia de error de la medicién;
o del grado de consistencia y estabilidad de las puntuaciones obtenidas a lo largo de sucesivos
procesos de medicidon con un mismo instrumento. Por ello, es esperable que, a mayor variabilidad
de resultados, menor sea la precisidn del instrumento de medicién utilizado, concepto que aplica
desde todos los puntos de vista de la cotidianidad. Por ende, la reproducibilidad del instrumento
se determina aplicando el coeficiente de confiabilidad, que es la correlacién entre las
puntuaciones obtenidas por los sujetos, en dos formas paralelas de una prueba (porque se

supone que miden lo mismo).
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Cuadro N° 2 Técnico Metodolégico

Objetivo General: Disefiar un material divulgativo para concientizar a los padres y representantes sobre los efectos

negativos de los parasitos intestinales en el desarrollo intelectual de los nifios.

Objetivos Especificos Variables Dimensiones Indicadores items
Diagnosticar que conocimientos 1-4
tiene los padres y representantes | Conocimiento Cognicion Nivel de estudio padresy
sobre los parasitos intestinales. representantes
Determinar los efectos negativos
de los parasitos intestinales en el Desarrollo Saber Ensefianza 5-8
desarrollo intelectual de los nifios. intelectual padresy

representantes
Seleccionar la informacién
necesaria para la descripcion de Efectos Contenidos Aprendizaje 9-12
los efectos negativos de los negativos Instruccionales significativo padresy
parasitos intestinales en el representantes
desarrollo intelectual de los nifios.
Estructurar un medio divulgativo 1-4
para conocer los efectos negativos Estrategia Didactica critica Aplicar padresy
de los parasitos intestinales en los representantes
nifios.
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

La finalidad de este capitulo es concretar, cuantificar y analizar la informacién mediante el
analisis cuantitativo de la estadistica descriptiva. Segun Palella S. y Martins F. (2012) la estadistica
descriptiva “Consiste sobre todo en la presentacion de datos en forma de tablas y graficas.
Comprende cualquier actividad relacionada con los datos y estd disefiada para resumirlo, sin
intentar inferir nada que vaya mas alld de los datos vistos como tales” (p.189).

En el andlisis se hace énfasis en la descripcion de aquellos indicadores que expresan la
tendencia de la investigacién sefialdandose en lo posible el contraste, similitudes y coincidencias
de los resultados obtenidos en los instrumentos de medicidon. En este orden de ideas Balestrini
(2010) explica que “el andlisis de los resultados como proceso implica el manejo de los datos
obtenidos y contenidos en cuadres, graficos y tablas™ (p.20) Una vez organizados los datos
obtenidos se procede a realizar el analisis cuantitativo en funcién de los cuadros y graficos para
asi presentar una reflexién critica a cerca de las teorias estudiadas para posteriormente elaborar

las conclusiones del tema. A continuacidn, se presenta los siguientes andlisis:
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items 1

éSabe usted que son los parasitos intestinales?

Cuadro 1
iTEMS 1 FRECUENCIA %
Sl 7 100 %
NO 0 0%
Grafico 1

@ Si
$ No

Segun los resultados obtenidos en esta interrogante se determiné que el 100% de la poblacién
tiene conocimiento sobre el tema. Al respecto, Laboratorios Andromaco (2023) describe que: Los
parasitos intestinales en niflos son enfermedades infecciosas causadas por parasitos, es decir,
seres vivos que requieren de otro organismo de diferente especie (huésped), para su
supervivencia. Los huéspedes pueden ser temporales o permanentes y proporcionan nutricién y

alojamiento al parasito, que es responsable de causar enfermedad.
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items 2

éConoce usted los sintomas que producen los parasitos intestinales en los nifos?

Cuadro 2
iTEMS 1 FRECUENCIA %
Sl 7 100 %
NO 0 0%
Grafico 2
$ s
$ No

Segun los resultados obtenidos en esta interrogante se determind que el 100% de la poblacién
tiene conocimiento sobre el tema. Fumado (2015) sefiala que: En los nifios que proceden de PBR,
es frecuente encontrar sintomatologia digestiva, de la cual la mas frecuente es la diarrea. Las

causas pueden ser multiples y, aunque las mas frecuentes son bacterias y virus, los parasitos

también pueden ser causa de diarrea.
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items 3

éConoce usted cuales son los medicamentos adecuados para combatir los parasitos

intestinales en los nifos?

Cuadro 3
iTEMS 1 FRECUENCIA %
| 3 42,9 %
NO 4 57,1%
Grafico 3
® Si
& No

EI51,1 % de la poblacidén menciono que no conoce los medicamentos adecuados para combatir

los parasitos intestinales en los niflos, mientras que el 42,9 % conoce el mismo. Segun Cardenas

(2022) menciona que: los medicamentos utilizados frecuentemente son el albendazol y

mebendazol, medicamentos confiables, eficaces, seguros, gratuitos y faciles de administrar. Es

por ello que, cada vez que un nino, nifia o adolescente esta expuesto a una infeccién por parasitos

intestinales puede perder un porcentaje de su coeficiente intelectual.
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items 4

éConsidera usted que es adecuado desparasitar a los nifios cada 6 meses?

Cuadro 4
iTEMS 1 FRECUENCIA %
Sl 7 100 %
NO 0 0%
Grafico 4
$ s
@ Mo

Segun los resultados obtenidos en esta interrogante se determind que el 100% de la poblacidn
tiene conocimiento sobre el tema. Al respecto Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
recomienda que en aquellas regiones o areas donde la prevalencia de las geohelmintiasis sea igual
o superior al 20% se debe hacer una desparasitacién masiva y con una periodicidad acorde con la
gravedad de esta prevalencia. En la actualidad se dispone de antiparasitarios efectivos, faciles de

suministrar (incluso por personal no médico).
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items 5

éUsted lleva con regularidad a su hijo(a) al médico pediatra?

Cuadro 5
iTEMS 1 FRECUENCIA %
Sl 3 42,9 %
NO 4 57,1%
Grafico 5
& sSi
$ No

El 51,1 % de la poblacion menciond que no asiste con regularidad al médico pediatra para un
control exhaustivo de los nifios, mientras que el 42,9 % Si lleva con periddicamente a sus
pequefios al especialista. Segin American Academy Pediatrics (2022) menciona que: Las visitas
regulares crean relaciones estrechas y de confianza entre el pediatra, el padre y el nifio. La AAP
recomienda las visitas de control del nifio sano como una forma para que los pediatras y los
padres atiendan las necesidades de los nifios. Este enfoque de equipo ayuda al desarrollo éptimo

de la salud fisica, mental y social del nifio.
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items 6

éConoce usted que la buena higiene en los nifios evita la parasitosis intestinal?

Cuadro 6
iTEMS 1 FRECUENCIA %
Sl 7 100 %
NO 0 0%
Grafico 6
@ s
@ No

Segun los resultados obtenidos en esta interrogante se determind que el 100% de la poblacion
tiene conocimiento sobre el tema. Al respecto Arévalo (2020) menciona que: El principal consejo
es que ninos y adultos mantengan una correcta higiene de manos. Debemos animar a los nifnos a
lavarse las manos frecuentemente, insistiendo en que se froten debajo de las uiias, sobre todo
después de ir al bano y antes de comer. Por otro lado, se recomienda lavar con agua caliente la
ropa de cama y de bafio que ha estado en contacto con las posibles zonas infectadas. También se

debe desinfectar el inodoro de forma habitual para evitar cualquier contagio.

58



items 7

éSabe usted como manipular adecuadamente los alimentos para mantener una buena

higiene antes de ser ingerido por los niiios?

Cuadro 7
iTEMS 1 FRECUENCIA %
Sl 7 100 %
NO 0 0%
Grafico 7
@ s
$ No

Segun los resultados obtenidos en esta interrogante se determind que el 100% de la poblacidn

tiene conocimiento sobre el tema. Al respecto Sdnchez (2017) menciona que: Los alimentos son

fuente de nutrientes importantes para el adecuado crecimiento y desarrollo del nifio. Su

adecuada preparacién y manipulacion es de gran importancia, ya que cuando se encuentran

contaminados pueden ser una forma de entrada al organismo de microorganismos causantes de

diversas enfermedades.
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items 8

éConoce usted la manera correcta de la manipulacion de los residuos (basura) para

evitar la parasitosis intestinal en los nifios?

Cuadro 8
iTEMS 1 FRECUENCIA %
S 3 42,9 %
NO 4 57,1%
Grafico 8
® Si
$ No

El 51,1 % de la poblacién menciond que no conoce la manipulacidn correcta de los residuos para

evitar parasitosis intestinal en los nifios, mientras que el 42,9 % si practica la manera correcta de

la manipulacién de restos de los desperdicios dentro del hogar. Asi mismo segin Mora (2009)

describe que las elevadas frecuencias de parasitos indican que las condiciones sanitarias e higiene

son favorables para las infecciones parasitarias, ademas de factores ambientales propios de estas

zonas rurales y a la carencia de servicios de salud; resultando indispensable la intervencién de las

autoridades sanitarias
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items 9

éSabe usted que es un medio divulgativo?

Cuadro 9
iTEMS 1 FRECUENCIA %
Sl 7 100 %
NO 0 0%
Grafico 9
$si
& No

Segun los resultados obtenidos en esta interrogante se determind que el 100% de la poblacién

tiene conocimiento sobre el tema. Al respecto, Lado (2022) define que se trata de publicaciones

informativas que cumplen la funcién de simplificar y viralizar un conocimiento especializado,

respaldadas por la firma de un divulgador cientifico, experto en la materia. La comunicacién que

realiza el divulgador cientifico debe lograr efectividad.
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items 10

éConoce usted de qué manera los medios divulgativos pueden llegar a crear

consciencia en los padres y representantes sobre los efectos perjudiciales de los parasitos

intestinales?

35, 7T%

Cuadro 10
iTEMS 1 FRECUENCIA %
Sl 6 85,7 %
NO 1 14,3 %
Grafico 10
$ s
$ No

El 85,7 % de la poblacién encuestada menciond que Si tiene conocimiento de los medios

divulgativos para crear consciencia en los padres y representantes sobre los efectos negativos de

los parasitos intestinales. Al contrario, el 14,3 % de la muestra determino que No posee ningun

conocimiento sobre que los medios divulgativos puedan crear consciencia. Al respecto, Navarro

(2017) menciona que las parasitosis intestinales y su transmision constituyen un problema para

las autoridades sanitarias, por lo que tratarlo de manera integral contribuird a disminuir su

aparicion en los ninos en los circulos infantiles.
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items 11

éConoce usted que son las redes sociales (Instagram, Facebook, Twitter, Blogger y

Telegram)?
Cuadro 11
iTEMS 1 FRECUENCIA %
S 7 100 %
NO 0 0%
Grafico 11
@ Si
$ No

Segun los resultados obtenidos en esta interrogante se determind que el 100% de la poblacidn
tiene conocimiento sobre el tema. Celaya (2008) menciona que “Las redes sociales son lugares en

Internet donde las personas publican y comparten todo tipo de informacién, personal y

profesional, con terceras personas, conocidos y absolutos desconocidos”
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items 12

éConoce usted que es una infografia?

Cuadro 12
iTEMS 1 FRECUENCIA %
Sl 6 85,7 %
NO 1 14,3 %
Grafico 12
$ s
$ No

El 85,7 % de la poblacién encuestada menciond que Si tiene conocimiento que es una infografia
para crear consciencia sobre los efectos perjudiciales de los parasitos intestinales en nifios. Al
contrario, el 14,3 % de la muestra determino que No posee ningun conocimiento sobre que es
una infografia. Al respecto, segun el Diccionario de Medios y Comunicacién (2021) menciona que:
Una infografia es una representacion grafica de conceptos, o patrones en datos o informacion

como un medio que utiliza sefiales visuales para comunicar informacién.
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Cuadro N° 15

Analisis Estadistico General

items 1 2 3 q 5 6 7 8 9 10 11 12
| 100% | 100% | 42,9% | 100% | 42,9% | 100% | 100% | 42,9% | 100% | 85,7% | 100% | 85,7%
NO 0% 0% |57,1% | 0% |57,1% | 0% 0% |57,1% | 0% |14,3% | 0% | 14,3%

Analisis Estadistico General

1%

0%

Mitems1Si M items 1 NO
M items 2SI M items 2 NO
W items 3 SI M items 3 NO
Mitems4sl M items 4 NO
M items 5 SI B items 5 NO
M items 6 Sl M items 6 NO
M items 7 SI B items 7 NO
M items 8 S| B items 8 NO
M items 9 SI @ items 9 NO

@ items10SI  m@items 10 NO

Oitems11SlI  m@items 11 NO

Oitems12SI [ items 12 NO

Luego de la aplicacién de la encuesta se evidencio que la comunidad de padres y representantes

poseen conocimientos basicos sobre los tratamientos, el buen manejo de los alimentos, la buena

higiene para la manipulacion de los residuos (basura) dentro del hogar. Asi mismo es importante

destacar que un porcentaje no posee el conocimiento y cudles son los aspectos perjudiciales en

el ambito educativo ya que no tienen la compresion de las visitas periddicas al médico pediatra

para asi evitar las enfermedades por parasitos intestinales y la descompensacién de cognitiva y

conducta en el proceso de ensefianza y aprendizaje. Por esta razon, la presente investigacion

tiene como propédsito la construcciéon y divulgaciéon de un material informativo que contiene

diferentes aspectos de cémo prevenir estos huéspedes en el sistema digestivo de los nifios y nifias

en edades comprendidas de 3 a 5 afios.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Las parasitosis intestinales como problema de salud publica representan actualmente una
patologia mundial que afecta generalmente a la poblacién infantil de cualquier grupo social,
especialmente aquellos que viven en precarias condiciones higiénicas, ambientales y de bajo nivel
socioecondmico que, aunque no reviste mortalidad, incide en el desarrollo del individuo. Es decir,
las parasitosis intestinales son consideradas un problema de salud publica, tanto en el ambito
nacional como internacional. Estudios previos han reportado que la frecuencia de las parasitosis
intestinales se ve asociada muy comunmente a condiciones de vida inadecuadas.

Los hdbitos de higiene relacionada con la investigacion presente es que los padres vy
representantes de la U.E.B. “Ciro Maldonado Zerpa”, no poseen una adecuada manipulacién de
los residuos (basura), donde los nifios y nifias se ven expuestos a través de esa via de
contaminacién para adquirir de esta manera una parasitosis intestinal. Es por ello, que a través
de los materiales divulgativos se crea una consciencia para que estas afectaciones no ocurran ya
gue estan exteriorizados a este tipo de contagios.

Finalmente, los padres y representantes deben de conocer asi mismo, cudles son los efectos
perjudiciales de este tipo de hospedador en el proceso gastrointestinal de los nifos y nifias donde
pueden ser negativo para el desarrollo intelectual de sus representados, es importante también
gue a través de charlas educativas en las instituciones tanto publicas como privadas existe

material divulgativo ya que asi existe un conocimiento de este tipo de enfermedades.

Recomendaciones

- Realizar la promocidn y ejecucidon de charlas y sesiones educativas, sobre la higiene, a los
nifos y docentes en los colegios y a los padres de familia en las escuelas de padre,
reuniones de clase, etc. Para contribuir a la disminucion y/o control de la prevalencia de

las infecciones por parasitos intestinales.
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Realizar una evaluacidn mas detallada de los factores socio sanitario y desarrollo
nutricional, con visitas a las viviendas para verificar la informacién brindada.

Realizar seguimiento de casos a los nifios que presenten un cuadro crénico de parasitosis
para comprobar si el tratamiento médico se cumple a cabalidad.

Luego de haber aplicado la Guia Educativa y Practica, se deberia realizar una nueva
investigacion para verificar si se logré reducir el nUmero de casos de parasitosis.

Realizar medios divulgativos y plasmarlos en las redes sociales y en las instituciones
educativas para que asi exista el previo conocimiento de los efectos perjudiciales de estos

huéspedes en el sistema gastrointestinal de los nifios y nifias.
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CAPITULO VI

LA PROPUESTA
Medios Divulgativos

Presentacion

Los medios divulgativos usualmente son instrumentos que se utilizan para la difusién de
la comunicacién en masa, estos medios sirven para trasmitir una informacion de interés
pedagdgico en este caso, impulsar el desarrollo de las capacidades del pensamiento preciso de
un tema especifico de atencion cientifica. Actualmente, los avances de las tecnologias han
desarrollado de manera eficaz diferentes tipos de medios de divulgacion utilizados
principalmente para fomentar noticias de interés social. Segin Sanchez (2018) describe: “La
divulgacién cientifica es acercar, la ciencia al publico en general no especializado; es toda
actividad de explicacidon difusiéon de los contenidos, la cultura y el pensamiento cientifico y
técnico”. (p.91).

No obstante, los medios de divulgacion ponen su interés no solo en los descubrimientos
cientificos del momento, sino también en teorias mds o menos bien establecidas o aceptadas
socialmente o incluso en campos enteros del conocimiento cientifico. La divulgacidn cientifica es
acercar la ciencia al publico general no especializado; es toda actividad de explicacién y difusiéon
de los conocimientos, la cultura y el pensamiento cientifico y técnico. El presente trabajo enfatiza
en la importancia de la divulgacion cientifica en los centros de investigacion como oportunidades
gue abren caminos del saber y el conocimiento; por ello nos proponemos, como objetivo,
utilizarla como una herramienta eficaz para promover nuestros resultados.

Tomando como referente lo antes mencionado, en la actualidad, los medios divulgacién se
realiza practicamente en cualquiera de los formatos que existen en los diferentes medios de
comunicacidon: documentales de televisidn, revistas de divulgacidn cientifica, articulos en
periddicos generales o paginas de Internet dedicadas a esta labor. Hay, incluso, canales de
television dedicados exclusivamente a la divulgacién cientifica o en los que esta nueva disciplina

forma una parte destacada de la programacién. Por el gran interés que ha surgido, en muchos de
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los medios de comunicacién, en hacer de la ciencia uno de los temas centrales. Es por ello que,
para Fidel Castro Diaz-Balart (2000), la divulgacion cientifica es aquella que comprende todo tipo
de actividades de ampliacidn y actualizacidon del conocimiento, con una sola condicidon: que sean
tareas extraescolares, que se encuentren fuera de la ensefianza académica y regulada y que estén

dedicadas al publico no especialista.

Factibilidad del Medio Divulgativo

El disefio de herramientas y estrategias de divulgacién cientifica que apunten a la
reapropiacion social del conocimiento cientifico, es uno de los principales desafios que permiten
hacer posible el protagonismo ciudadano en la toma de decisiones de problemas que afectan la
calidad de vida de generaciones presentes y futuras para crear consciencia a los padres y
representantes de los efectos perjudiciales de los pardsitos intestinales en la conducta de los
nifos y nifias en edad preescolar. Es por ello que, la divulgacion del conocimiento es una
responsabilidad de todo aquel que investiga, porque contribuye a la democratizacién del
conocimiento, realimentar las desigualdades preexistentes o comunicar resultados a la
comunidad formada por los especialistas en la materia. Segun Gérard Fourez (2015) plantea que
la divulgacion de la investigacion cientifica "...consiste en una actividad de relaciones publicas de
la comunidad cientifica que se interesa por mostrar al "buen pueblo" las maravillas que los
cientificos son capaces de producir. Muchas emisiones de televisidon o articulos de divulgacion
tienen este objetivo.

Tomando en consideracién lo antes expuesto, el disefio de un material divulgativo se
fundamenta tomando en cuenta cuatro (4) aspectos fundamentales los cuales son los siguientes:

e Orientaciones Filoséficas: Corresponde con la incorporacion de instrucciones tedricos-

practicos, fundamentados en la experiencia y los valores materiales y espirituales
propios de las dimensiones de aprender a ser seres socialmente afectivos y
comprometidos con la practica de comportamientos moralmente adecuados.

e Orientaciones Psicoldgicas: Desde esta perspectiva, estas herramientas abarcan un

origen en el constructivismo se lo puede encontrar en las posturas de segln Vico y Kant
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planteadas ya en el siglo XVIII en el cual sostenia que las personas, en tanto seres que
elaboran explicaciones de lo que sucede en el mundo, solo pueden conocer aquello que
sus estructuras cognitivas les permiten construir. Donde también se enmarca en la
Teoria de Accidn Social ya que, es una accién en donde el sentido mentado por su sujeto
o sujetos estd referido a la conducta de otros, orientandose por ésta en su desarrollo.
Con esta definicion, se afirma que Weber concibe a la accién social como la forma
elemental de sociabilidad que permite a un individuo relacionarse y ser relacionado con
los demas.

e Orientaciones Pedagdgicas: Se relaciona con una educacién reflexiva la cual se concibe
como un proceso permanente de acciones intencionadas que articula teoria, contexto,
e interacciones y que permite orientar la accién pedagdgica y construir conocimientos
desde lo sensible, lo abstracto y lo légico del conocimiento docente. Asi como también,
en un aprendizaje cooperativo ya que, permite diferentes beneficios que motiva a la
poblacién tanto docentes como padres y representantes a desarrollar habilidades
sociales y orienta a un conocimiento cientifico y tecnolégico.

e Orientaciones Legales: Se enmarca Constitucion de la Republica Bolivariana de
Venezuela (1999) plantea los siguientes articulos:

Articulo 103.

Toda persona tiene derecho a una educacion integral de calidad, permanente, en igualdad
de condiciones y oportunidades, sin mas limitaciones que las derivadas de sus aptitudes,
vocacién y aspiraciones. La educacién es obligatoria en todos sus niveles, desde el
maternal hasta el nivel medio diversificado. La impartida en las instituciones del Estado
es gratuita hasta el pregrado universitario. A tal fin, el Estado realizara una inversién
prioritaria, de conformidad con las recomendaciones de la Organizacién de las Naciones
Unidas. El Estado creard y sostendrd instituciones y servicios suficientemente dotados
para asegurar el acceso, permanencia y culminacion en el sistema educativo. La ley
garantizard igual atencion a las personas con necesidades especiales o con discapacidad y
a quienes se encuentren privados o privadas de su libertad o carezcan de condiciones
basicas para su incorporacién y permanencia en el sistema educativo. Las contribuciones
de los particulares a proyectos y programas educativos publicos a nivel medio y
universitario seran reconocidas como desgravamenes al impuesto sobre la renta segun la
ley respectiva. (p.34)

Articulo 104.
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La educacidon estard a cargo de personas de reconocida moralidad y de comprobada
idoneidad académica. El estado estimulara su actualizacion permanente y les garantizara
la estabilidad en el ejercicio de la carrera docente, bien sea publica o privada, atendiendo
a esta constitucién y a la ley, en un régimen de trabajo y nivel de vida acorde con su
elevada mision. El ingreso, promocién y permanencia en el sistema educativo seran
establecidos por ley y responderd a criterios de evaluacidn de méritos, sin injerencia
partidista o de otra naturaleza no académica. (p.34)

Seguidamente, se fundamenta en la Ley Organica para la Proteccion del Nifio, Nifia y
Adolescentes (2001) los siguientes articulos:
Articulo 54.

El padre, madre, representantes o responsables, tienen obligacion de garantizar la
educacion de los nifios, nifias y adolescentes. En consecuencia, deben inscribirlos
oportunamente en una escuela, plantel o institucion de educaciéon, de conformidad con
la ley, asi como exigirles su asistencia regular a clases y participar activamente en su
proceso educativo. (p.14)

Articulo 55.

Todos los nifos, nifias y adolescentes tienen el derecho a ser informados e informadas y
a participar activamente en su proceso educativo. El mismo derecho tiene el padre, la
madre, representantes o responsables en relacién al proceso educativo de los nifios, nifias
y adolescentes que se encuentren bajo su patria potestad, representacién o
responsabilidad. (p.14)

Posteriormente Ley Organica de Educacion (2009) Gaceta Oficial Extraordinaria
No 5.929 15 de Agosto de 2009. Prohibicidén de incitacidén al odio. Articulo 10. “Se
prohibe en todas las instituciones y centros educativos del pais, la publicacion y
divulgacion de programas, mensajes, publicidad, propaganda y promociones de
cualquier indole, a través de medios impresos, audiovisuales u otros que inciten al odio,
la violencia, la inseguridad, la intolerancia, la deformacién del lenguaje; que atenten
contra los valores, la paz, la moral, la ética, las buenas costumbres, la salud, la
convivencia humana, los derechos humanos y el respeto a los derechos de los pueblos
y comunidades indigenas y afrodescendientes, que promuevan el terror, las
discriminaciones de cualquier tipo, el deterioro del medio ambiente y el menoscabo de

I’I

los principios democraticos, de soberania nacional e identidad nacional, regional y loca
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Objetivos de Medio Divulgativo

Objetivo General
Impulsar por medios divulgativos como prevenir enfermedades parasitarias en los nifios en

edad preescolar.

Objetivos Especificos

- Promover la importancia de conocer las enfermedades parasitarias en nifios en edad

preescolar.

- Concretar los tipos de enfermedades parasitarias en nifios y nifias en edad preescolar.

- Promocionar a través de los medios divulgativos posibles casos de enfermedades

parasitarias en nifos y niflas en edad preescolar en la U.E.B. “Ciro Maldonado Zerpa”

ubicada en el Municipio Sucre, Parroquia Bella Vista. Cagua — Estado Aragua Venezuela.
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Guion Instruccional

Asignaturas: Todas las Areas

Facilitar un material divulgativo para la prevencién de los
Objetivos: parasitos intestinales en el desarrollo de la conducta de

los niflos y nifias en la edad preescolar.

Contenidos

¢Qué son los parasitos intestinales?
Causas en el ambiente

Efectos en la salud

Sintomatologia general

Los parasitos intestinales en el desarrollo intelectual de los nifos

Estrategias: Infografia, Imagenes
Técnica: Material Divulgativo Educativo
Evaluacion: Desarrollar un conocimiento sobre los efectos

perjudiciales de los parasitos intestinales en la conducta

de los nifos y nifias en edad preescolar.

Cuadro N° 16. Guion Instruccional de los Medios Divulgativos
Fuente: Baez, 2023

Estructura Organizativa del Medio Divulgativo
(Infografia)

La presente propuesta estd organizada en 1 vertiente para la poblacion de padres y
representantes organizada bajo un medio divulgativo conocido como Infografia el cual es un
diagrama visual complejo, cuyo objetivo es resumir o explicar figurativamente informaciones o
textos, empleando mas variados medios visuales e incluso auditivos, el cual esta realizado en un
formato de Canva sencillo, donde la poblacién tiene facilidad de uso y compresién lectora, el cual

despierta el interés por conocer y asi obtener conocimientos sobre el tema antes mencionado.
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Vertiente Organizativa del Medio Divulgativo (Infografia) para los Padres y Representantes
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Figura 1. Medio Divulgativo sobre los efectos negativos de los parasitos intestinales en

nifios en edad preescolar.
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Guion Instruccional

Asignaturas: Todas las Areas

Facilitar un material divulgativo para la prevencién de los
Objetivos: parasitos intestinales en el desarrollo de la conducta de

los niflos y nifias en la edad preescolar.

Contenidos

Tipos de Parasitos Intestinales

Medicamentos para eliminar los parasitos intestinales

Medidas Generales para prevenir la parasitosis intestinal en los nifios
La parasitosis intestinal en la educacion.

Recomendaciones especificas

Estrategias: Revista Interactiva, Imagenes
Técnica: Material Divulgativo Educativo
Evaluacion: Desarrollar un conocimiento sobre los diferentes

parasitos intestinales existe y facilitar una prevencién
temprana de los efectos perjudiciales de los parasitos
intestinales en la conducta de los nifios y nifias en edad

preescolar.

Cuadro N° 17. Guion Instruccional de los Medios Divulgativos
Fuente: Baez, 2023

Estructura Organizativa del Medio Divulgativo
(Revista Interactiva)

La presente propuesta estd organizada en 1 vertiente para la poblacion de padres y
representantes organizada bajo un medio divulgativo conocido como Revista Interactiva donde
es una herramienta de marketing de contenidos, ya que ofrecen a un conocimiento previo la
oportunidad de utilizar imagenes de pantalla completa, textos emergentes y una gran variedad

de elementos digitales para captar la atencién de los usuarios. La herramienta esta realizada en
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un formato de Canva sencillo, donde la poblacién tiene facilidad de uso y compresion lectora, el
cual despierta el interés por conocer y asi obtener informacién sobre el tema antes mencionado.
Vertiente Organizativa del Medio Divulgativo (Revista Interactiva) para los Padres y

Representantes
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Figura 2. Portada de la Revista Interactiva
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Figura 3. indice de la Revista Interactiva
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TIPOS DE PARASITOS
INTESTINALES

Segin Dr. Espindola (2019) describe que: “Las
enfermedades parasitarias afectan a diversos grupos
de poblaciones de todas las edades y sexos”.

I Los protozoos y los LQ '
helmintos

Afectan principaimente
al intestino del ser

Figura 4. Tipos de Parasitos Intestinales

MEDICAMENTOS PARA
| ELIMINAR LOS PARASITOS
INTESTINALES

Segin Vincent (2019) describe que: "Es de suma
importancia realizar un tratarmiento continuo cada
cuatro o seis meses, ingerir adecuadamente la
med icacién recetada por el médico tratante, sin

ningdn ﬂpodelnhermpclén\. 1" L
» .
e 5L
A

por la energia de los )
pardsitos 3 A -

Figura 5. Medicamentos para eliminar los Parasitos Intestinales
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Figura 6. Medicamentos para eliminar los Parasitos Intestinales lo mas conocidos.

MEDIDAS CENERALES PARA
PREVENIR LA PARASITOSIS
INTESTINAL EN LOS NINOS

n?-

Figura 7. Medidas Generales para prevenir la parasitosis intestinal en los nifios




LA PARASITOSIS INTESTINAE
EN LA EDUCACION

La prevencidn de enfermedades parasitarias debe
sbordarse desde el colegio a través de consejos de
higiene alimentaria en programas de educacidn sanitaria.
Es por ello que. La Organizacibn Mundial de Salud [OMS)
recomienda los tratamientos masivos para luchar contra
los pardsitos intestinales especialmente en el tratamiento
de s nifios en edad preescolar. Pero, debe tomarse en
cuenta gue los tratamientes antiparasitaros ne son
i en la p 1 g sl ho w8 acompanian de
una educacitn  sanifbria ‘eontinua ya que existe
desconseimients de la higiene alimentaria.

Se dice que la educacién es une de los instrumentos
que utiliza para facilitar la adopcidn de actitudes y
comportamientas  sanos. Es  decir, las précticas
educativas bien aplicadas si llevan a las personas a
adquirir  conocimientos para la prevencién de
parasitosis, alcanzando objetivos propuestos  y
evidenciande el valor de la erientacién pedagégica

para la conclentizacién de la poblacidn. a
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- —
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Figura 8. La parasitosis intestinal en la educacion
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Figura 9. Recomendaciones especificas que deben conocer los padres y representantes para

prevenir enfermedades con los parasitos intestinales en los nifos y nifias en edad preescolar.
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Instituto Pedagdgico " Rafael Alberto Escobar Lara " Maracay

SUBDIRECCION DE INVESTIGACION Y POSTGRADO
MAESTRIA ENSENANZA DE LA BIOLOGIA

i DIMARPARNI )
DISENO DE UN MATERIAL DIVULGATIVO SOBRE LOS EFECTOS DENLOS PARASITOS
INTESTINALES EN EL DESARROLLO INTELECTUAL DE LOS NINOS
A continuacidén, se le presenta un cuestionario dicotémico con respuestas cerradas
(SI/NO). Su abordaje es netamente informativo de cardcter anénimo y educativo para la
obtencidén de informacion de naturaleza investigativa. Responda las siguientes preguntas que se
le presenta marcando con una (X).
1) ¢Sabe usted que son los parasitos intestinales?
SI() NO ()
2) éConoce usted los sintomas que producen los parasitos intestinales en los nifios?
Si() NO ()
3) éConoce usted cuales son los medicamentos adecuados para combatir los parasitos
intestinales en los nifos?
Si() NO ()
4) ¢Considera usted que es adecuado desparasitar a los nifios cada 6 meses?
SI() NO ()
5) éUsted lleva con regularidad a su hijo(a) al médico pediatra?
Si() NO ()
6) ¢Conoce usted que la buena higiene en los nifios evita la parasitosis intestinal?
SI() NO ()
7) éSabe usted como manipular adecuadamente los alimentos para mantener una buena
higiene antes de ser ingerido por los nifios?
Si() NO ()
8) éConoce usted la manera correcta de la manipulacion de los residuos (basura) para
evitar la parasitosis intestinal en los nifios?

SI() NO ()
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9) é¢Sabe usted que es un medio divulgativo?
Si() NO ()

10) ¢éConoce usted de qué manera los medios divulgativos pueden llegar a crear
consciencia en los padres y representantes sobre los efectos perjudiciales de los parasitos
intestinales?

Si() NO ()

11) ¢Conoce usted que son las redes sociales (Instagram, Facebook, Twitter, Blogger y

Telegram)?
SI() NO ()
12) ¢Conoce usted que es una Infografia?

SI() NO ()

iGracias por tu colaboracion!
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RESULTADOS DE LA MUESTRA ESTRATIFICADA DE LOS REPRESENTANTES DE LA U.E.B. “CIRO MALDONADO ZERPA” UBICADA EN EL
MUNICIPIO SUCRE, PARROQUIA BELLA VISTA. CAGUA ESTADO ARAGUA

Individuo Sl Sl Sl Sl NO Sl Sl NO Sl Sl Sl NO
1

Individuo Sl Sl NO Sl Sl Sl Sl NO Sl Sl Sl Sl
2

Individuo Sl Sl NO Sl NO Sl Sl Sl Sl Sl Sl Sl
3

Individuo Sl Sl Sl Sl NO Sl Sl NO Sl Sl Sl Sl
4

Individuo Sl Sl NO Sl Sl Sl Sl NO Sl NO Sl Sl
5

Individuo Sl Sl NO Sl NO Sl Sl Sl Sl Sl Sl Sl
6

Individuo Sl Sl Sl Sl Sl Sl Sl Sl Sl Sl Sl Sl
7

Cuadro N° 18. Muestra Estratificada.
Fuente: Baez (2023)
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