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RESUMEN

El docente en la actualidad debe mostrar una comprension profunda de las barreras
culturales que pueden enfrentar los estudiantes tanto de primaria como de secundaria.
Este al ser consciente de las diferentes culturas, valores y costumbres de los discentes
al momento de crear un ambiente inclusivo. Puede contener el uso de materiales
didacticos que reflejen diversas culturas y la incorporacion de la gamificacion y deportes
de diferentes partes del mundo. Por tanto, es fundamental que el docente adapte las
actividades fisicas para asegurar que todos, soberanamente de sus referencias,
encuentren la conformidad de participar en esta area que exige compromiso de ambas
partes. Al implementar estas estrategias, un docente que no sea especialista en
educacion fisica ademéas de convertirse en un facilitador de la actividad fisica, también
en un agente de inclusion y desarrollo social, lo cual es crucial para todos los estudiantes.
La investigacion se enfocd cuantitativamente haciendo su trabajo particular con los
docentes del municipio de Villa del Rosario, para ello se apoydé en la modalidad del
proyecto factible, bajo un trabajo de campo, resaltando la aplicacion del instrumento
como la encuesta con la muestra seleccionada. Esperando mas adelante con el
desarrollo de las actividades propuestas se puedan especificar las oportunas y mejores
conclusiones basadas en aportes a favor de ayudar a los estudiantes de primaria en
general.

Palabras Clave: Educacion Fisica, Estrategias Pedagdgicas, Praxis docente.



INTRODUCCION

La practica docente basada en un elemento investigativo es un mecanismo
primordial, es como imaginar a un profesor que siempre esta buscando nuevas formas
de ensefiar. Es como un detective, siempre investigando las Ultimas tendencias en
educacién. ¢Por qué? Porque quiere que sus clases sean divertidas, emocionantes y
gue realmente inspiren a los estudiantes por aprender cada dia mas. Por tanto, la
investigacion es fundamental en la vida de un educador, ya que mantiene a éste mirando
hacia adelante ante las nuevas tendencias pedagodgicas emergentes. Esto también
implica la formulacion de enfoques para mejorar la ensefianza de los estudiantes porque

el objetivo es fomentar aulas estimulantes e intelectualmente dinamicas.

Por esta razon, la investigacion intenta proponer algunas estrategias pedagogicas
de competencias pedagdgicas que se utilizaran en la ensefianza de la educacion fisica
(EF), teniendo en cuenta los factores sociales, laborales, econémicos, culturales y, en
Ultima instancia, humanos de la situacion. Claramente, es vital poder establecer
entidades holisticas en toda su profundidad. Como Abella citd a Morillo y Pefia,
“Bienaventurado el que comienza por educarse a si mismo antes de intentar perfeccionar
alos demas.” (p. 67). En relacidn con esto, el nivel alcanzado en el proceso de formacion
profesional como la funcién pedagoégica del educador de educacion fisica es
fundamental, especialmente en el contexto contemporaneo colombiano, respecto a la

construccion de un proceso pedagogico eficiente.

A traveés de la investigacion se ha llegado a la conclusién de que, al menos, en los
medios pedagdgicos, existe un suficiente numero de técnicas, métodos y hasta
estrategias que cada educador puede utilizar para lograr un aprendizaje significativo en
sus alumnos. En muchos paises, el sistema educativo no ofrece una formacion adecuada
en educacién fisica que sea capaz de responder a las demandas en cada etapa
educativa. En ese contexto, diferentes grupos de docentes realizan la ardua tarea
pedagogica de educacion fisica, sin tener los conocimientos y las destrezas didacticas
profesionales adecuadas para lidiar con la didactica de esta disciplina académica y

deportiva.

11



La ensefanza de la Educacion Fisica tiene un papel vital en el desarrollo completo
de todos los estudiantes de primaria por ser la base fundamental del proceso educativo,
por lo que requiere un nivel suficiente de preparacion y organizacion para asegurar que
cumplan sus metas en todas sus dimensiones y que ademas tengan la calidad requerida.
Esto, entre otras cosas, depende de cuan bien se utilice el tiempo asignado para alcanzar
un objetivo dentro de un periodo de tiempo determinado. Este aspecto, estrechamente
relacionado con lo que se acaba de abordar, asegura a los estudiantes la obtencion del

esfuerzo minimo esencial que se les exige.

En la actualidad el profesor guia la actividad pedagdgica en el aula o espacio
adecuado propios de la educacion fisica, definiendo individualmente para cada alumno
las técnicas, recursos y procedimientos que propiciaran las condiciones optimas para su
aprendizaje, con la intencion de alcanzar los niveles de desarrollo fisico, cognitivo y
educativo planeados. El detalla en consideracion las categorias de cada estudiante se

puede permitiendo la mayor celeridad en el proceso educativo.

Los docentes de educacion fisica necesitan estar bien preparados y ser
verdaderos profesionales para que sus clases sean realmente efectivas. Los estudios
han demostrado que hay muchas formas creativas y variadas de ensefar, y los
profesores pueden usar diferentes herramientas para ayudar a los discentes a convertir
su aprendizaje de forma significativa. Sin embargo, en muchos lugares del mundo, hay
un problema: no hay suficientes profesores de educacion fisica que estén bien

entrenados.

Esto hace que sea dificil tener buenos programas de educacién fisica en las
instituciones del municipio colombiano, ya sea para que los nifios pequefios o para
estudiantes mayores. Como resultado, a menudo vemos que otros tipos de maestros
terminan dando las clases de educacion fisica. El problema es que, aunque estos
maestros hacen su mejor esfuerzo, no tienen la preparacion especial que se necesita
para ensefiar educacion fisica correctamente. Esta area tiene sus propias técnicas,
métodos de ensefianza, y sin el conocimiento adecuado, es dificil dar clases que

realmente beneficien a los discentes en la actualidad.
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Muchas personas no se dan cuenta, pero la educacion fisica es super importante
para ayudar a los estudiantes a crecer y desarrollarse en todos los aspectos. Por eso, no
se puede improvisar estas clases. Se necesita planearlas muy bien y organizarlas con
cuidado para asegurarnos de que cumplan todos sus objetivos y sean de buena calidad.
Para éstos, la educacion fisica puede ser mas que solo una clase: puede ser una
oportunidad para aprender cosas nuevas, desarrollar habilidades y sentirse parte de un
grupo. La idea es que, a través de la educacion fisica, estos nifios y adolescentes puedan
aprender cosas que les ayuden a cambiar su situacion para mejor. No solo se esta
hablando de ensefarles a jugar o hacer deporte, sino de darles herramientas para la
vida. Y hay algo mas que no se puede olvidar: cada uno de estos nifios tiene derechos

gue son suyos Yy que nadie les puede quitar.

El propésito de este estudio se centra en atender la perspectiva pedagdgica
netamente innovadora concerniente a la preparacion de un profesor integral, en el area
de educacion fisica, brindandole los recursos pedagdgicos y metodolégicos necesarios
para cumplir con los objetivos del programa de educacion fisica en la formacion inicial de

los nifios y nifias de primaria.

Dentro del contexto mencionado, se puede entender que la educacion fisica es
una disciplina pedagdgica que, en su ambito escolar, necesita el disefio de instrumentos
didacticos que mejoren la ensefianza. Finalmente, la educacion fisica, como un area de
aprendizaje del sistema educativo colombiano, persigue como objetivo primordial el
desarrollo integral del nifo como sujeto de aprendizaje. Aspira a dotar al educando en
formacion de habilidades y satisfacciones motrices acordes con sus intereses,
capacidades y requerimientos de movimiento corporal, con el propésito de desarrollar,
cultivar habilidades, habitos y actitudes que se cristalizan en distintos ambitos de la vida
familiar, social y laboral, se adaptarian a las exigencias de la sociedad contemporanea,
esenciales para el aprendizaje a lo largo de la vida y estimulos hacia una formacién

integral.

A partir de este enfoque, el objetivo general que se persigue con el desarrollo de
esta investigacion es Proponer Estrategias Pedagdgicas para el fortalecimiento de la
praxis del docente de Educacion Fisica de primaria en las Instituciones del Municipio de
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Villa del Rosario Norte de Santander. Este estudio persigue un enfoque cuantitativo junto
con una investigacion de campo como un proyecto viable, disefiado con estrategias
innovadoras y pedagogicas destinadas a refinar 6ptimamente las clases de Educacion
Fisica (EF) en el proceso de formacion de basica primaria. Desde un punto de vista
institucional, el estudio tiene como objetivo disefiar caminos Yy proporcionar
fundamentaciones para que las instituciones educativas del municipio se inclinen hacia
la mejora continua de la cualificacion y formacién de su personal, especialmente los
docentes de educacion fisica. La meta es garantizar un proceso de ensefianza-
aprendizaje efectivo aplicando métodos, técnicas, recursos y planificaciéon pedagogica

adecuados a nivel estratégico.

Asi, la investigacion se organiza en capitulos, siendo el primer capitulo enfocado
en la formulacién del problema, que abarca la insuficiente formacion y motivacion
docente para desarrollar planes de leccion apropiados, precisos y coherentes alineados
con los dominios curriculares de la EF, Deportes y Recreacion colombiana. Este capitulo
contina con una praxis pedagogica de docente centrada en el interés por desarrollar
estrategias innovadoras en actividades para la integracion de los motivos de movimiento
e imaginacion por parte de los nifios y nifias. Quedando problemas y objetivos que

orientaron la investigacién hacia la obtencién de datos que resultaron informativos.

En el Capitulo Il, se destaca a nivel, nacional y regional aquellos antecedentes
gue impulsaron a nivel mundial la educacion significativa y se incorporan, en relacion a
la problematizacion en cuestion. Ademas, se expone parte de la justificacion teérica para
la definicién de algunos conceptos, las normas que fundamentan o niegan los derechos
y deberes que los infantes tienen en relacion a la educacion fisica y el esquema de
operacionalizacion que describe la variable, sus dimensiones, indicadores vy

subindicadores.

De este modo, en el Capitulo Ill se explica la metodologia que corresponde a la
investigacion teniendo en cuenta la tipologia del proyecto de investigacion como un
proyecto factible, el enfoque de la investigacion de campo, la planificaciéon de la
investigacion en su fase de diagnostico que define las carencias del objeto de estudio, la

caracterizacion geogréfica total, la inclusiébn de los estudiantes, y finalmente, la
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enunciacion de las propuestas de estrategias innovadoras integradas. En el cuarto
capitulo se encuentra el analisis y la interpretacion de resultados que se abordaron a
través de los resultados arrojados por la aplicacion del instrumento. El capitulo V expone
las conclusiones, recomendaciones, y por ultimo, en el capitulo VI aparece la propuesta
como resultado de lo planeado, finalizando con las referencias bibliograficas y los anexos

gue la sustentan.
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CAPITULO |
EL PROBLEMA
Planteamiento del problema
La instruccion en Educacion Fisica desempefia un papel crucial en el progreso
intelectual y fisico de los nifios, afectando las transformaciones anatémicas y fisiolégicas
del organismo; por ello, es relevante su impacto en la configuracion de valores sociales
y morales que orientan la sociedad en la que se interactla. La educacion ha sido siempre
el instrumento primordial que configura al individuo en todas las etapas de su existencia,
proporcionandole conocimiento, cultura, independencia y valores de manera holistica,
con el objetivo de cultivar sus capacidades y competencias para la construccion de su

subsistencia en la sociedad como vehiculo para el bienestar colectivo.

Es importante subrayar que, el estado es la garantia de una educacion de alta
calidad y adaptada a las exigencias contemporaneas para impulsar el avance de una
nacion. En tal sentido, Prieto (citado en Juarez, 2006) sostiene que: "El estado participa,
por derecho propio, en la organizacion de la educacion nacional, y dirige dicha educacién
de acuerdo con su doctrina politica" (p.51). En este contexto, es imperativo que el
individuo adquiera conocimientos contemporaneos para afrontar las adversidades que

surjan.

Por consiguiente, el estado deberia respaldar, en parte, a los educadores en
activo, estrategias que proporcionen una formacion profesional de alta calidad.
Aprovechando las ventajas de un desarrollo educativo de alta calidad, optimizando las
practicas pedagodgicas y fomentando una actitud orientada hacia la investigacion, se
busca consolidar el perfil docente requerido por las generaciones emergentes de
nuestras comunidades educativas para el progreso de la sociedad.

También, es importante destacar que las entidades educativas deben dedicar una
atencion continua y eficiente al desarrollo de encuentros docentes para la transferencia
de conocimientos y experiencias. Es imperativo que la sociedad se involucre en
cuestiones educativas, no con el objetivo de perjudicar sino de aportar propuestas para

la mejora de la educacion (Garcia et al.,, 2009). En este contexto, es crucial tener en
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cuenta los medios pedagdgicos, los cuales deben facilitar la creacién de condiciones
materiales propicias para satisfacer las demandas cientificas del mundo contemporaneo

durante el proceso docente y educativo.

Desde la perspectiva de la educacion fisica, engloba las condiciones naturales,
las infraestructuras y los objetos esenciales para la realizacién de ciertas modalidades
deportivas, aspectos que el educador debe tener en cuenta al planificar el proceso de
ensefianza. Esto implica que el extenso espectro de instrumentos pedagdgicos
comprende todos los elementos materiales esenciales para el desarrollo del proceso
educativo. Tanto la metodologia implementada por el facilitador como la estrategia
adoptada por el estudiante, desempefian un papel directo o indirecto en la adquisicién
de conocimientos, competencias y habilidades de los estudiantes. Este mismo autor la
identifica como funciones fundamentales de los instrumentos pedagdgicos en el campo

de la educacioén fisica.

Esta estrategia tiene como objetivo potenciar la motivacion hacia la ejecucién de
actividades fisicas. Fomentar el desarrollo de habilidades motoras, competencias fisico-
deportivas, asi como la asimilacidon y consolidacion de saberes asociados con la
educacion fisica, a la dinAmica inherente a la sociedad democratica, orientada a la
preservacion de los bienes y valores tradicionales, fomentando la transformacion y el
avance. Asegurar el desarrollo de atributos morales-volitivos, convicciones Yy
caracteristicas positivas en su personalidad. Optimizar los recursos, tiempo y espacio en
la consecucién de las metas establecidas. Promueva una estructura organizativa mas
eficiente, facilitando un control efectivo de la disciplina y una evaluacion sistematica de
las actividades que, en palabras de Garcia et al. (2009), "La educacién no se orienta
exclusivamente hacia el desarrollo optimizador de un individuo, sino que adquirira

relevancia a medida que este sujeto esté integrado...” (p.34).

Por consiguiente, la educacion requiere una atencion rigurosa, dado que la
sociedad esta vinculada a ella. Es crucial la implicacion de actores como Docentes,
Directivos Docentes, Acudientes, Estudiantes, Comunidad, entre otros, con el objetivo
de potenciar la educacion, enriquecer la cultura, mejorar el bienestar de los docentes y

la familia para el avance positivo de la nacion. Se debe considerar que la colaboracion
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entre los actores antes mencionados proporcionaria una transformacion apropiada y
esencial para el avance educativo, y aun mas, el respaldo que los profesionales recibirian

para fortalecer su motivacion y optimizar el nivel laboral.

Con base en lo previamente expuesto, es crucial subrayar que, mediante el
Curriculo colombiano, se proponen diversas disciplinas cientificas orientadas hacia el
perfeccionamiento integral del individuo, incluyendo el campo de la Educacién Fisica,
Deporte y Recreacion. Al traer la exhortacion del MEN (2009), en esta disciplina se ocupa
no solo de la habilidad de movimiento del individuo, sino también del trabajo consciente,
organizado, pedagdgico, didactico, fisico, deportivo y recreativo en el contexto
multiétnico y pluricultural de las poblaciones del territorio nacional, promoviendo la
practica de actividades autéctonas, ademas de los deportes basicos desarrollados en las

instituciones educativas.

Por lo tanto, la educacién engloba multiples dimensiones y mudltiples
conceptualizaciones. Es plausible afirmar que la educacion fisica requiere un estudio
adecuado y una preparacion adecuada para su implementacién practica en la institucion
destinada a los estudiantes. Por lo tanto, los educadores responsables de la ensefianza
del area deben implementar el programa curricular y contextualizar con las demas
disciplinas para asegurar una pedagogia holistica y alcanzar el aprendizaje para la vida.
Ademas, es imperativo dedicar tiempo a la investigacion, asumir la adquisicion de
conocimientos con un alto grado de seriedad y responsabilidad para prevenir potenciales

perjuicios fisicos, mentales o0 emocionales en los estudiantes atendidos en el futuro.

Posteriormente a enfatizar ciertos aspectos de la educacion fisica, resulta esencial
definir al educador responsable de esta disciplina, tal como lo define Myfuture (citado en
Arriola, 2011), que establece que el educador de Educacion Fisica es: “El individuo
profesional que instruye a los estudiantes en actividades deportivas, recreativas y
cuestiones de vida saludable, con el proposito de fomentar y cultivar la aptitud fisica, las

competencias interpersonales y la autoestima" (p.47).

Lo que equivales pensar que, es imperativo que el personal docente y todos
aguellos involucrados en las actividades recreativas, particularmente en las clases de

Educacién Fisica, posean los conocimientos necesarios para desempefiar esta doble
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funcion, la cual debe adaptarse a las particularidades individuales de cada individuo. En
otras palabras, el educador en educacion fisica debe caracterizarse por su interés en la
adquisiciéon de informacion, con el objetivo de proporcionar a su comunidad, como lider,
estrategias para la resolucion de problemas y, en consecuencia, aplicar los

conocimientos adquiridos.

Por consiguiente, resulta crucial enfatizar la exploracion de la realidad en relacion
con el tema de los educadores que, indudablemente, se encuentran en un proceso
constante de formacién o investigacion en su campo. Simultdneamente, es esencial
identificar los conocimientos fundamentales que poseen para la educacion de nifios,
nifias y adolescentes, con el objetivo de una educacion holistica que facilite en el futuro
su desarrollo hacia una vida saludable, regulada y de ejemplo. En consecuencia, se
busca que las entidades publicas establezcan las infraestructuras apropiadas vy
suministren el material adecuado para la practica pedagdgica de los educadores en pro
del bienestar colectivo. Por fin, se busca facilitar estrategias que promuevan el interés en

la informacién y documentacion.

Tal como se propone en la ley 115 “El educador en su papel de facilitador de
oportunidades para fomentar experiencias de aprendizaje” (p.251). Este proceso implica
la planificacion de las actividades, la formulacion de estrategias de aprendizaje, la
asignacion de recursos Yy la evaluacion exhaustiva de todas las actividades a llevar a
cabo. En consecuencia, el educador en Educacion Fisica deberia sobresalir como
facilitador, enfatizando una serie de principios que debe cumplir y fomentar, tales como:

el pensamiento, la accion, la convivencia social y la existencia.

Por consiguiente, en la misma ley se indica lo siguiente "...El educador es un
orientador por naturaleza; sin embargo, el docente de la | y Il etapa de Educacion Basica
primaria y secundaria debe estar mas atento en la orientacién del educando...” (p.97).
De acuerdo con lo anteriormente citado, segun la ley mencionada, el educador debe ser
un orientador con liderazgo, imbuido de valores soélidos, con el objetivo de orientar la
educacion de los estudiantes, asesorando y dirigiendo el desarrollo de sistemas de

actividades y procesos de organizacion estudiantil, promoviendo la autogestion y la
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capacidad de organizacion colectiva, tanto dentro. como fuera de la institucion, como

impulsor de la formacién estudiantil en cualquier nivel de grado.

Es importante sefialar que Cipullo (2011) alude al "docente como promotor que
participa en actividades de trabajo comunitario con el fin de lograr la integracién escuela-
comunidad para solucionar problemas comunes” (p.133). Con base en lo previamente
expuesto, el educador como promotor se define como aquel que promueve, abre
oportunidades y puede aprovechar los elementos de la comunidad, siempre que sea para
el beneficio colectivo de la institucion educativa y la comunidad, incorporando a la

mayoria de los estudiantes junto a sus agentes externos.

Por lo tanto, el trabajo educativo, formativo y transformativo del proceso de
ensefanza-aprendizaje en cualquier disciplina, debe tener en cuenta las particularidades
individuales de cada estudiante en un momento especifico. Ademas, debe fomentar y
cumplir su destino como entidad social, con una mision primordial de difundir entre los
educadores de Educacion Fisica la necesidad de todos los trabajadores en el campo y
atencion al compromiso que cada individuo debe asumir en su trabajo tan bella pero tan
delicada. Es crucial subrayar que la educacion exige con reiteracion la adaptacion de los
procesos metodolégicos y los materiales pedagdgicos para garantizar la ampliacion

cognitiva.

En caso de que dicha atencién no sea adecuada al proceso educativo y, ademas
de no alcanzar los objetivos o resultados previstos, la formacion educativa se tornara
inconsistente. Por lo tanto, es imperativo proporcionar a los estudiantes actividades
innovadoras en el contexto de la ensefianza de la Educacion Fisica. En la realidad de los
espacios educativos de los educadores de educacion fisica de las instituciones del
municipio fronterizo de Villa del Rosario Norte de Santander, se observa que no se
implementan los contenidos curriculares del area de Aprendizaje de Educacién Fisica,
Deporte y Recreacion, y se limitan a la aplicacion de ejercicios neuromusculares. Esta
situacion genera desmotivacion y apatia entre los estudiantes para su participacion, dado

gue el desarrollo de las actividades se vuelve rutinario.

Las causas potenciales de esta situacion en las instituciones incluyen: la

insuficiente instruccion y motivacion del personal docente para establecer una
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planificacion precisa y adecuada, considerando los contenidos curriculares del campo de
Educacion Fisica, Deporte y Recreacion; la continuacion de una praxis pedagdgica
centrada en el docente, y la falta de interés en la implementacién de estrategias
innovadoras con actividades dirigidas a que los nifios y niflas integren sus necesidades

de movimiento e imaginacion.

Ademas, mediante la observacion directa y la utilizacién de entrevistas informales
con algunos de los autores del contexto en estudio, se identificé una notable debilidad
en el gremio. La mayoria de los educadores de las sesiones de educacion fisica no
poseen un titulo de graduacion en el campo especifico, evidencian limitadas
competencias en investigacion, interaccion social y facilitacion, escasa aplicacion de
proyectos, planificacion y evaluacion, desinterés en mantenerse informados, manifiestan
poco dominio grupal, existe una comunicacion insuficiente entre el profesorado y el
docente de formacion continua, junto con ello, una apatia del personal directivo en el

monitoreo de las actividades de estos educadores.

Por lo expuesto anteriormente, se puede inferir que las principales causas del
rendimiento deficiente del educador en su campo de la educacion fisica incluyen: la falta
de actualizacion, la resistencia al cambio, el desinterés, la desmotivacion, el descontento
con el personal, el desconocimiento del campo, su domicilio a distancia, la apatia, la falta
de orientacion vy, finalmente, y no menos crucial, la ausencia de competencias para
generar experiencias significativas que fomenten el desarrollo holistico de los estudiantes
de primaria, proporcionando un espacio al aire libre apropiado y conveniente que
proporcione auténticas oportunidades de accién, sin obviar el rol de facilitador y

orientador que desempefia el educador en educacion fisica.

Por consiguiente, la evidencia empirica sugiere que los alumnos de las
instituciones del Municipio fronterizo no estan consolidando un desarrollo holistico e
importante en todas las dimensiones de su existencia. Es incuestionable que el fomento
de la actividad fisica y la recreacion poseyendo una naturaleza consciente que facilita a
los nifios y niflas la adquisicion de habilidades fisicas y de recreacion. Competencias,

habilidades, competencias en su desarrollo fisico, intelectual, cognitivo, social, espiritual,
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moral, en un entorno donde debe prevalecer el entusiasmo por la sensacion de bienestar

gue los guia hacia una salud integral.

Como consecuencia, es plausible que en el futuro las clases de educacion fisica
se vuelvan de nivel inferior, lo que impediria a las generaciones venideras una formacion
apropiada e integral. Ademas, la insuficiente calidad educativa, la desmotivacion del
alumno hacia el campo, el desinterés en los aspectos tedricos, el desagrado por parte
del docente de educacion fisica y la falta de participacién en las sesiones académicas.
Por lo tanto, es dominante reconocer la relevancia de esta disciplina, que se destaca
como una de las mas valoradas por los nifios y nifias, con el propésito de promover el
entretenimiento y el aprendizaje tedrico y practico, asi como el control corporal para

cultivar sus destrezas y habilidades en un contexto de camaraderia y fomento del amor.

En consecuencia, se propone una serie de estrategias pedagdgicas que el
educador pueda implementar para estimular a los alumnos del municipio fronterizo en el
campo de la educacion fisica, optimizando asi su practica pedagdgica. En este contexto,
se busca disefar estrategias para fomentar una formacion educativa mas efectiva para
los nifios y nifias de primaria, considerando el curriculo colombiano y generando

actividades que fomenten la educacion fisica de diversas maneras.

Ademas, se subraya que la utilizacion eficaz de los medios pedagdgicos facilita
una utilizacion optima de los 6rganos sensoriales; establece las condiciones para una
retencion prolongada en la memoria de los conocimientos adquiridos; permite la
transmision de una mayor cantidad de informacion en un tiempo reducido, fomenta el
aprendizaje simultdneamente con su asimilacion, y promueve que el estudiante se
convierta en el agente de sus propios conocimientos, es decir, fomenta una ensefianza

activa y facilita la aplicacion de los conocimientos adquiridos.

De alli que, se busca hacer un andlisis desde las practicas de los docentes que
ensefian al amplio mundo de la EF y sus transversalidades con el restante de areas,
partiendo desde sus experiencias y con ello, construir una estrategia pedagdgica que
permita mejorar la calidad en los procesos de ensefianza — aprendizaje, en contextos
educativos, para establecer como ésta recae en su medio sociocultural y cuéles serian

sus posibles causas, las cuales se tomaran como informe para menguar la problematica
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y darle un procedimiento significativo a la misma, con miras a originar el arraigo de su

cultura ética y posteriormente profesional en los mismos docentes.

Por esta razon, y ante lo descrito, se forjan las siguientes cuestiones
investigativas, las cuales son: ¢ De qué manera se podra contribuir en el fortalecimiento
de la praxis del docente de Educacion Fisica de primaria en las Instituciones del
Municipio de Villa del Rosario Norte de Santander? ¢(Qué elementos pueden
considerarse para la generacion un plan de capacitacion sustentado en estrategias
pedagdgicas para el fortalecimiento de la praxis del docente de Educacion Fisica de
primaria en las Instituciones del Municipio de Villa del Rosario Norte de Santander? ¢, Cual
sera el resultado de un estudio de la factibilidad de la propuesta sustentada en un plan
de capacitacion sustentado en estrategias pedagogicas para el fortalecimiento de la
praxis del docente de educacién fisica de primaria? ¢como accionar un plan de
capacitaciéon sustentado en estrategias pedagogicas para el fortalecimiento de la praxis
del docente de Educacién Fisica de primaria en las Instituciones del Municipio de Villa
del Rosario Norte de Santander? ¢Qué resultados se generaran de la evaluacion de la
aplicacion de un el plan de capacitacion sustentado en estrategias pedagogicas para el
fortalecimiento de la praxis del docente de Educacion Fisica de primaria en las

Instituciones del Municipio de Villa del Rosario Norte de Santander?

Objetivos de la Investigacion
Objetivo General

Proponer un plan de capacitacién sustentado en estrategias pedagodgicas de la
Educacion Fisica primaria para el fortalecimiento de la praxis del docente en las

Instituciones del Municipio de Villa del Rosario Norte de Santander.

Objetivos Especificos
Diagnosticar las estrategias pedagdgicas empleadas por los docentes de

educacidn fisica primaria en sus praxis en el contexto en estudio.

Disefar un plan de capacitacion sustentado en estrategias pedagodgicas para el
fortalecimiento de la praxis del docente de Educacion Fisica de primaria en el contexto

en estudio.
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Determinar la factibilidad de la propuesta sustentada en estrategias pedagogicas

para el fortalecimiento de la praxis del docente de educacion fisica de primaria.

Aplicar el plan de capacitacion sustentado en estrategias pedagdgicas para el
fortalecimiento de la praxis del docente de Educacion Fisica de primaria a los docentes

en estudio.

Evaluar el plan de capacitacion sustentado en estrategias pedagoégicas para el
fortalecimiento de la praxis del docente aplicado a los docentes en estudio.

Justificacién de la Investigacion

Actualmente, desde el ambito de la enseflanza de la EF se plantean
contradicciones, debido a que se estan presentando clases fundamentadas en la
deportivizacién, sin considerar elementos importantes para la formacién del educando
con relacién a esta area académica. En tal sentido, se hace necesario abordar el estudio
relacionado con la ensefianza de esta area orientado a reconstruir las concepciones de

la praxis del docente hacia la ensefianza transversal de la institucion.

Frente a la evidente deficiencia en la formacion docente respecto a la
implementacion de metodologias innovadoras, se plantea la provision de estrategias
orientadas a la optimizacion de las sesiones de educacion fisica. Esta propuesta se
presenta como una opcion alternativa para optimizar la practica pedagogica y potenciar
la labor del educador. El objetivo es instaurar una sinergia entre las actividades
deportivas y las practicas de expresion corporal, con la finalidad de potenciar la
autonomia estudiantil y fomentar un mayor compromiso con el desempefio académico,

promoviendo asi su avance en los diversos niveles educativos.

En términos tedricos, se llevo a cabo un analisis exhaustivo de las teorias que
investigan la variable en cuestion. Ademas, aportando metodol6gicamente un disefio de
instrumento que cuantifico la variable en estudio y en su contribucién practica, el autor
del estudio propone una serie de estrategias que optimizaron el desarrollo de la clase de

educacion fisica en los grados de primaria.

En dltima instancia, es imperativo identificar métodos continuos para motivar a los

educadores con el objetivo de mejorar sus conocimientos en pro de la educaciéon y
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formacion de los nifios y nifias. Sin embargo, es crucial reconocer que la potenciacion de
los conocimientos docentes aporta un valor afiadido a la educacion, lo que conduce a un
incremento en la responsabilidad del docente y a la valoracion de su trabajo como un
instrumento a favor de la comunidad en general, gracias a sus conocimientos previos y

adquiridos en el contexto educativo.

Ademas, esta iniciativa se presenta como una estrategia significativa para
promover respaldar y robustecer los programas de educacion fisica, se genera un
ambiente que promueve valores esenciales para el desarrollo holistico del estudiante.
Este enfoque integral no solo satisface las necesidades fisicas y motoras del
estudiantado, sino que también se alinea con objetivos mas amplios vinculados con la
educacién académicay el desarrollo personal. La aplicacion efectiva de estas estrategias
exige un compromiso continuo por parte de la institucion y una evaluacion constante de
las practicas pedagogicas en el campo de la educacion fisica. La adopcion de este
enfoque multidimensional posee el potencial de modificar la percepcion y valoracion de
la educacion fisica, estableciéndola como un elemento esencial en la formacion holistica

de cada estudiante.

La Educacion Fisica se presenta no solo como un medio para fomentar la cultura,
sino también como un elemento fundamental para el desarrollo holistico del estudiante.
Esta perspectiva engloba una educacion integral que promueve practicas deportivas y
contribuye de manera significativa al bienestar mediante la atencion al estado fisico. El
propédsito primordial de la investigacién es construir un corpus documental que subraye

la relevancia esencial de la educacion fisica en el contexto educativo.

Ademas, se pretende examinar la interrelacion entre las diversas disciplinas
deportivas y la estrategia pedagodgica fundamentada en el deporte, destacando
particularmente las actividades de expresién corporal y su vinculacion con un rendimiento
académico sobresaliente. Fundamentalmente, este estudio se cimenta en la premisa de
gue la educacion fisica trasciende la mera actividad fisica, manifestando su naturaleza
meramente fisica convirtiéndose en un vehiculo para el desarrollo cognitivo, social y

emocional.
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La integracion de actividades fisicas en el plan de estudios de educacion fisica
emerge como una propuesta innovadora que no solo potencia las competencias motoras,
sino que también potencia las habilidades expresivas y comunicativas de los alumnos.
La investigacion tiene como objetivo establecer una evaluacion directa entre la
implicacién activa en programas de educacioén fisica meticulosamente estructurados y la
optimizacién del rendimiento académico global. Esta perspectiva multidimensional
propone que los beneficios de la educacion fisica superan lo meramente fisico,

incorporando otras esferas fundamentales del desarrollo educativo.

En suma, el objetivo de este estudio es producir estrategias que corroboren la
relevancia de la educacion fisica como un componente esencial del curriculo escolar,
subrayando su funcion en la formacién de individuos equilibrados, saludables y
académicamente competentes. Este estudio presenta tres contribuciones, teoricas,
practicas y metodoldgicas, las cuales se desglosan a continuacion: en cuanto a lo teérico
se realizara una profundizacion de teorias que estudian las variables. También, que
aporte metodolégicamente un disefio de instrumento que mida las variables en estudio y
en el aporte practico el autor de la investigacion propone una cadena de estrategias que

mejoraren el desarrollo de la clase de educacion fisica.

Por otra parte, se debe buscar la forma permanente de motivar a los docentes en
pro de potenciar sus sapiencias a favor de la Educacién y formacién de los nifios y nifias
con diversos factores, no obstante, se debe tomar en cuenta que de lograrse potenciar
los conocimientos de los docentes se sumaran un punto positivo a la educacion lo que
conllevara a una mejor praxis pedagogica y a su vez se vera reflejado en las acciones
hacia los estudiantes que quieren esta area como ninguna otra, lo que lleva al docente a
responsabilizarse ain mas y valorar su trabajo como herramienta a favor de la
comunidad en general por sus conocimientos previos y por adquirir en el ambito

educativo.

Es importante destacar que, al llevar a cabo estrategias de formacién dirigidas a
la practica de los docentes de educacion fisica, con el fin de mitigar los factores que
impactan negativamente en el rendimiento académico de los nifios en las instituciones,

del municipio de Villa del Rosario, Norte de Santander, se pretende que los docentes de
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educacidn fisica implementen el enfoque didactico apropiado en sus clases. Esto les
permitira alcanzar los objetivos establecidos en el programa de educacion fisica. Desde
una perspectiva pragmatica, la implementacion de este plan de accién proporciona a los
educadores una capacitacion coherente y creativa para la instrucciéon de la educacion
fisica en niveles primario y en potencia el secundario. Esta capacidad les habilita para
dirigir las clases de manera eficaz, ampliando el proceso de ensefianza-aprendizaje en

el contexto académico estudiado.

Se debe mencionar que, esta investigacion se inscribe en la Linea de
Investigacion, Cultura, Educacion y Desarrollo Infantil del Nucleo de Investigacion
Educacién en Movimiento del Instituto Pedagdgico Rural Gervasio Rubio (IPRGR); dado
gue contempla las percepciones, conceptos y elementos que intervienen desde una

perspectiva cultural construida por el mismo sujeto.
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CAPITULO II
MARCO REFERENCIAL
Para comprender los principios tedricos y conceptuales gque sustentan esta
investigacion, concebida con el objetivo de optimizar la practica educativa, se realizara
un examen meticuloso de los temas fundamentales para su desarrollo. Esto abarca el
andlisis de los antecedentes, la practica pedagdgica, los lineamientos curriculares y otros
conceptos esenciales en el contexto de la legislacion vigente. En dltima instancia, se
abordaran los principios metodoldgicos que deben ser considerados en toda intervencion

educativa, proporcionando asi una perspectiva holistica y pragmatica del proceso.

Antecedentes de la investigacion

A nivel internacional, se tiene a Monzonis (2021) con su trabajo doctoral
presentado en la Universidad de Barcelona, titulado "La Educacion Fisica como elemento
de mejora de la Competencia Social y Ciudadana”, se enmarca en una investigacion-
accion con la intencién de robustecer estas competencias en los discentes, promoviendo
al mismo tiempo la prevencion y resoluciéon pacifica de conflictos. Para alcanzar una
convivencia mas armonica, se disefié e implementd un programa de intervencion que
combina actividades de Educacion Fisica con sesiones de tutoria, y se evaluo
minuciosamente su efectividad con un rigor cientifico notable. Se enfocd tanto en
fundamentos sociales como cientificos, considerando tres aspectos clave: el papel de las
instituciones educativas en formar ciudadanos competentes y equitativos capaces de
enfrentar creativamente los desafios comunitarios; la importancia de prevenir conflictos
interpersonales en el ambito escolar; y la contribucion al conocimiento en torno a las

Competencias Basicas.

Para alcanzar este objetivo, se ha dado una relevancia especial a la educacion
fisica como un mecanismo valioso para el aprendizaje social. Esto se debe a que dicha
disciplina no solo ofrece experiencias y vivencias a nivel individual, sino que también
requiere una interaccion social significativa para la adecuada asimilacion de sus
contenidos curriculares. El paradigma adoptado en este estudio se caracteriza por una

interaccion dinamica con el objeto de investigacién, y en ese sentido, el enfoque socio-
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critico surgido como el marco tedrico ideal. Este enfoque facilita una comprension mas
profunda de la esencia educativa y permite captar de manera integral los

comportamientos que emergen de la accion pedagogica.

La de un enfoque metodoldgico cualitativo se revela particularmente relevante
para este estudio de seleccion. Esta metodologia facilita la adaptacién flexible a la
complejidad intrinseca de las dinamicas que se despliegan en el entorno educativo,
permitiendo ademas que el educador desempefie simultdneamente las funciones de
educador e investigador. Asi, se consigue una inmersion exhaustiva en el fenémeno bajo
estudio. La integracién del enfoque sociocritico con la perspectiva cualitativa proporciona
un marco robusto para investigar la educacion fisica como un espacio de aprendizaje
multidimensional, que aprecia tanto las experiencias individuales como la relevancia de

la interaccion social en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Esta perspectiva holistica facilita una exploracion mas sofisticada de cémo la
educacioén fisica contribuye al desarrollo holistico del estudiante, superando la mera
evolucion fisica para englobar dimensiones cognitivas, sociales y emocionales. Ademas,
permite la observacion y el examen de como las dinamicas sociales en el contexto del
aula de educacion fisica pueden incidir en los procesos de aprendizaje y en la
configuracion de identidades individuales y colectivas. Finalmente, este enfoque
metodoldgico aspira no solo a la descripcion, sino también a la comprension y posible
transformacion de las préacticas educativas en el campo de la educacion fisica,

reconociendo su papel esencial en la formacion holistica del educando.

Este autor decidié adoptar un enfoque de investigacién-accion participativa, dado
gue demostré que su metodologia reflexiva facilitaba la incorporacion de un colectivo de
educadores colaboradores en el estudio. Asi, se podrian abordar las problematicas
emergentes, asegurar la excelencia del conocimiento cientifico y evaluar
simultaneamente los avances en la convivencia durante las sesiones de educacion fisica.
Con el objetivo de enriquecer la perspectiva del investigador, se utilizaron diversas
herramientas para recolectar datos y capturar las visiones de todos los actores
involucrados: el educador-investigador, los estudiantes y los docentes. Si bien el enfoque

principal se fundamento en la observacion participante y el andlisis de documentos, los
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cuales proporcionaron evidencias cualitativas, se considero pertinente complementarlos
con datos numéricos recogidos a través de un interrogatorio dirigido a los estudiantes,
una observacion no participante y un ranking sociométrico. En conclusion, los resultados
integraron las perspectivas de los tres agentes involucrados y se relacionaron con tres
ejes tematicos: las causas y soluciones de los conflictos en Educacion Fisica (EF), las
conductas prosociales exhibidas por los estudiantes durante las sesiones de EF y la
evolucién del programa, asi como los beneficios de establecer una conexion entre las

sesiones de EF y las de tutoria.

Este primer estudio proporciona una reflexién significativa sobre la comision de
convivencia como una estructura para la transformacion educativa, surgida a partir del
dialogo y la reflexion. Las actividades que fomentan la reflexién acerca de la planificacion
y evaluacion de la accién did4ctica incluyen la revision de los instrumentos de recoleccion
de datos, tanto cualitativos como cuantitativos, la discusion sobre la operatividad de las
sesiones, la introduccion de sugerencias para la mejora, asi como la revision y analisis

de los logros alcanzados por los estudiantes.

También, se tiene a Guisao (2023), quien presentd su tesis en la Universidad
Nacional de La Plata — Argentina, Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacién
para optar al grado de Doctorado en Ciencias de la Educacion, titulado: “La experiencia
de la préactica pedagogica en la formacién inicial docente”. Esta disertacion doctoral se
centra en el ambito de la formacién del profesorado, analizando dos programas de
Licenciatura en Educacion Baésica, con especializacion en Humanidades y lengua

castellana, desarrollados en la ciudad de Medellin, Colombia.

La investigacion tuvo como objetivo principal explorar la experiencia de la practica
pedagogica de estudiantes y graduados de estas licenciaturas. Para ello, se
reconstruyeron las narrativas acerca de sus trayectos formativos, lo que permitié
identificar elementos en las planificaciones de clase y analizar los diarios pedagdgicos,
recuperando valiosas reflexiones sobre la practica profesional y la formacion inicial. El
interés para explorar este asunto se origina en el marco histérico del afio 2015, cuando

las instituciones de educacién superior en Colombia se vieron obligadas a actualizar sus
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programas de estudio, introduciendo modificaciones significativas en las practicas

pedagogicas.

Este procedimiento generd interrogantes acerca de como estas modificaciones
impactarian en la capacitacion de los futuros educadores. Al examinar los precedentes
relativos a la capacitacion pedagdgica, se observaron progresos en la comprension y en
las reflexiones respecto a las experiencias de aquellos que se encuentran en el proceso
de formacion. Esta circunstancia proporciona una oportunidad significativa para el
proposito de esta disertacién, que aspira a examinar como las modificaciones
promovidas por el Ministerio de Educacion Nacional se alinean con las circunstancias a

las que se ven sometidos los educadores en proceso de formacion.

La investigacion se llevé a cabo dentro del marco del paradigma cualitativo,
fundamentandose en el enfoque tedrico-metodoldgico biogréafico-narrativo. La muestra
consistié en nove individuos, incluidos estudiantes y graduados de dos instituciones de
educacién superior publicas. En el analisis de la informacion, se buscé revelar las
percepciones de los estudiantes y egresados de la licenciatura en relacion con lo que
construyen a partir de su experiencia practica, como esta influye en su perfil profesional
y qué percepciones tienen respecto al aumento en las horas y créditos asignados al
componente de practica. Se considera de relevancia la utilizacion de las trayectorias
individuales como fuente de informacion, integrando las perspectivas, experiencias y
aprendizajes que los estudiantes manifiestan haber adquirido durante el proceso

formativo de la licenciatura.

Esta tesis de caracter experiencial contribuye a la investigaciéon al ofrecer a los
estudiantes y egresados una vivencia practica, considerandose dicha practica como una
asignatura que debe ser formalmente inscrita, al igual que las demas disciplinas. Los
participantes no identificaron un valor diferenciador en la préactica Pedagdgica; la
perciben Unicamente como un requisito necesario para avanzar de un semestre a otro
en su formacion. Ademas, asignan significados a esta practica a partir de las experiencias

gue adquieren en su contexto real.

Cada experiencia esta contextualizada por los valores subjetivos que posee cada

individuo, los cuales estan intrinsecamente ligados a su personalidad. De este modo,
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elementos como los miedos y las inseguridades pueden permanecer presentes y, en
cierta medida, influir en la forma en que se interactia en situaciones especificas, lo que
a su vez se relaciona con la consolidacién de la identidad profesional del docente que se

aspira a ser.

En este ambito, se tiene a Maquera (2021), quien presentd su articulo cientifico
para la Revista Electronica Educare denominado: “Subjetividades y actuacion
pedagdgica del personal docente de educacion fisica en contextos de diversidad cultural
en la regién de Puno-Peru”. Este articulo presenta una nueva situacion contemporanea
gue ha transformado de manera significativa los métodos de ensefianza y aprendizaje
en el ambito de la educacién fisica (EF). La importancia del rendimiento de los
educadores en el contexto de la ensefianza esta siendo objeto de analisis critico, lo que
genera una tensién continua entre la calidad y la adecuacion de las practicas
pedagogicas en Educaciéon Fisica. El propdsito del presente estudio fue analizar la
naturaleza de las subjetividades y las practicas pedagogicas del personal docente de
educacion fisica en contextos de diversidad cultural, empleando una metodologia

cualitativa-hermenéutica.

Se empled la metodologia narrativa y la realizacion de entrevistas detalladas con
los docentes de la Escuela Profesional de Educacion Fisica de la Universidad Nacional
del Altiplano (UNA) y del Instituto de Educaciéon Superior Pedagoégico Publico de
Educacion Fisica-Lampa. Ademas, la investigacion involucré a los participantes del
Programa de Fortalecimiento de Capacidades del Ministerio de Educacién del Pert 2019,
en colaboracion con la Universidad Nacional Autonoma de Puno. Se identifican tres
categorias analiticas: la introspeccidén en la practica pedagdgica, las creencias y las

acciones formativas, y el manejo de la diversidad cultural.

Estas categorias proporcionan los hallazgos derivados del analisis de contenido,
facilitando la comprensiéon de que las subjetividades de la facultad de educacion fisica
configuran los significados atribuidos a sus acciones pedagodgicas. Estas acciones
generalmente estan marcadas por una desconexion entre el conocimiento experimental,
pedagégico y de enseflanza, que a menudo es inadecuado en el contexto de la

diversidad cultural prevalente en la region de Puno. Se observa una disonancia entre la
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identidad y las practicas efectivas, lo que hace necesario llevar a cabo una re-evaluacion
de la labor pedagdgica del personal educativo en educacion fisica. Esto implica integrar
Sus creencias, pensamientos y actitudes, considerando la particularidad del contexto

historico y cultural en el que se encuentra inmerso.

Este articulo presenta una contribucion significativa al discurso sobre educacion
fisica, arraigada en el conocimiento experimental de los educadores. Este conocimiento
se basa en sus representaciones y significados desarrollados a través de su practica
profesional, que esté intrincadamente vinculada a la intencidon detras de sus acciones
pedagogicas. Es esencial incorporar este conocimiento experimental en un proceso

continuo junto con marcos tedricos establecidos o enfoques pedagdgicos.

Esto se puede lograr mediante la implementacion de planes o programas que
sirven como herramientas para la practica reflexiva, teniendo en cuenta los significados
y procesos que confieren un sentido de realidad a las personas con respecto a lo que se
hace y en qué contexto. Dicha integracién tiene como objetivo mejorar e innovar la teoria
y la practica de los procesos de ensefianza y aprendizaje, la relacion entre estructuras
institucionales e individuos, asi como el desarrollo auténtico y la capacitacion de los

maestros de educacion fisica.

Valencia, (2021) Su trabajo fue presentado en la Facultad de Ciencias Sociales y
Humanas de la Universidad de Manizales, con una maestria en educacion desde la
diversidad. El titulo se fundamenta en: "Metodologias pedagogicas que abordan la
heterogeneidad de los alumnos en la Institucion Educativa General Ramoén Marin San
Juan de Marmato Caldas." La finalidad primordial de este estudio académico fue
examinar las practicas pedagogicas implementadas por los educadores en respuesta a
la heterogeneidad de la poblacion estudiantil de la Institucion Educativa General Ramon

Marin.

Congruentemente, se establecen tres metas concretas: (1) Identificacion de las
metodologias pedagodgicas aplicadas por los educadores para abordar la diversidad
estudiantil en la Instituciéon Educativa General Ramon Marin; (2) Evaluacion de dichas
metodologias pedagogicas que se ajustan a la heterogeneidad de la poblacién estudiantil
en la Institucion Educativa General Ramén Marin; (3) Interpretacion de la comprension
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gue los docentes poseen respecto a su practica pedagdgica en relacién con la atencion

a la diversidad estudiantil en la Institucion Educativa General Ramoén Marin.

El enfoque metodoldgico sugerido para este estudio corresponde a la
investigacion etnogréafica de naturaleza cualitativa, dado que se basa en la comprension
antropolégica y en la contextualizacidén dentro de una sociedad y cultura especificas. Sin
duda, el enfoque etnografico de caracter cualitativo no busca proporcionar teorias
invariantes sobre los fendmenos sociales; en cambio, su objetivo es identificar y
comprender la realidad que rodea e impacta las practicas pedagdgicas dirigidas a

atender la diversidad de los estudiantes en la institucién educativa.

Se deduce que el educador aborda la diversidad desde una perspectiva amplia,
fundamentada en el principio del derecho a la instruccidén. Esto implica que, al analizar
su practica y reconocer la necesidad de modificar su enfoque para incorporar a cada
estudiante, se confronta con una variedad de impedimentos, tales como las
discrepancias socioecondémicas, raciales o religiosas, entre otros factores, que pueden
restringir la eficacia de sus acciones y dejar numerosas intenciones como meramente

aspiraciones.

En contraposicion, el modelo pedagoégico implementado en la institucion
promueve la consideracion de la diversidad, enfocandose en la inclusiéon de la
participacion de todos los nifios y nifias, adaptandose a su contexto y enfocandose en el
fomento de sus habilidades y competencias. No obstante, se constata que ciertos
educadores persisten en la adopcién de practicas pedagodgicas convencionales,
privilegiando el aspecto cognitivo, lo que evidencia que las practicas pedagdgicas del

educador estan fuertemente influenciadas por sus propias percepciones y concepciones.

La aportacion de este estudio se focaliza en la interpretacion del significado que
los educadores asignan a la practica pedagdgica orientada hacia la consideracion de la
diversidad. Este procedimiento se ve influenciado por la reflexion, dado que la
interpretacion de la practica pedagdgica desde una perspectiva heterogénea puede
variar entre los distintos educadores. La concepcién de la diversidad y el enfoque
adoptado por cada educador se ajustan a sus intenciones, constructos mentales,

experiencias, objetivos, metas y habilidades, en vez de adherirse a un modelo normativo
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rigido impuesto por el Estado, la sociedad, la comunidad académica o expertos en el
campo. Este fendbmeno manifiesta las intenciones del educador al admitir que la
diversidad en el entorno académico no es una construccion tedrica, sino una realidad
gue permanece oculta hasta que el educador instala practicas apropiadas que atiendan

a las variadas necesidades de los alumnos.

En el ambito nacional, se encuentra a Ospina (2023) con su investigacién de
magister en la Universidad de Caldas Facultad de artes y humanidades para optar al
titulo de magister en Educacién, titulado: “Percepciones que subyacen a la practica
pedagogica docente en el programa de la licenciatura en educacion fisica, recreacion y
deporte de la universidad de caldas”. La Practica Pedagdgica Docente, como ejercicio
culmen del proceso formativo de los docentes practicantes, en acompafiamiento de una
serie de estamos que confluyen entre si para dar cimientos a dichas actividades

académicas (Préactica Pedagdgica | y Practica Pedagadgica II).

Se han visto referenciadas en la presente tesis desde quienes la vivencian a partir
de las multiples situaciones que convergen en torno a ellas, quienes experimentan cada
accion que propende por develar las realidades de este contexto, quienes como actores
principales, por medio de su interpretacion de cada realidad singular, segun sea la
Institucién Educativa donde lideren sus procesos, es lo que permite concatenar la
evolucion formativa con las realidades expuestas, es entonces en estos, los docentes
practicantes y las percepciones que subyacen a la practica pedagogica docente, quienes
se vuelven los actores principales del presente estudio que tuvo por objetivo general
comprender dichas percepciones con una metodologia de corte cualitativo a la que se
adapt6 perfectamente, por su interés comprensivo a partir de las percepciones de un
grupo poblacional que experimenta una serie de situaciones en un contexto social
determinado, el enfoque de la Complementariedad de (Murcia & Jaramillo, 2008) y a su
vez se pueda permear a partir de los principios de la Teoria Fundamentada de (Corbin &
Strauss, 2002) y un acercamiento hermenéutico para posibilitar la interpretacién de los

hallazgos y la posibilidad de comprender en profundidad el fendmeno de estudiado.

Finalmente se destaca la aplicacion de los diarios pedagdgicos, autoevaluacion

intermedia y final, ademas de la entrevista semiestructurada, como instrumentos para la
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recoleccion de los datos, para su respectiva organizacion, interpretacién y comprension
en profundidad a partir de la observacion no participante, saturacion, rotulacion y
microandlisis, en los casos que asi fuera determinando el fenébmeno de estudio para
alcanzar los hallazgos que se codificaron hasta lograr la categorizacion consecuente que
permitié la consolidacion de siete redes semanticas que permitieron dar las conclusiones

y recomendaciones finales.

Esta tesis hace su aporte con respecto a la figura de docente de educacion fisica
en el docente practicante, misma a la que han esperado llegar dentro del ambito de su
profesionalizacion, pero también desde la vocacién especifica evidenciada tanto desde
lo pedagdgico, como desde lo disciplinar, se logra reconocer a partir de un proceso de
“‘ecdisis”, en el que identifica con claridad sus ‘“limitaciones” como estudiante de
pregrado, pero asume con total entereza desde sus conocimientos, funciones y tiempo
dedicado, lo que es realmente cumplir con la labor de un docente titular. Ademas, el
docente practicante reclama un espacio para el que ya se encuentra capacitado y del
gue evidencia competencias alcanzadas desde sus percepciones expresas en los

diferentes instrumentos analizados.

Ademas, se tiene a Ortiz (2020) quien presentd su tesis magistral en la
Universidad de Pamplona denominada “Practica pedagdgica en los docentes del
programa de educacion fisica, recreacion y deporte en la universidad de pamplona, un
abordaje desde la el aula”. La labor de los profesores universitarios es fundamental para
enriquecer tanto el conocimiento como las competencias de los estudiantes. En este
contexto, se considerd indispensable investigar con el objetivo de proponer directrices
didacticas y metodoldgicas que fortalezcan las practicas docentes en el programa de

Educacion Fisica en la Universidad de Pamplona.

Para ello, se evaluaron las metodologias empleadas por los docentes y se
recopilaron las opiniones de los estudiantes acerca de estas practicas. La investigacion
adopté un enfoque cualitativo y fenomenoldgico, situandose en la Universidad de
Pamplona, donde participaron tres estudiantes y tres docentes, quienes se convirtieron

en informantes clave. A través de entrevistas guiadas por un guion semiestructurado, se
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recolecto valiosa informacién que contribuyd a la comprension y mejora de las practicas

educativas.

La evaluacion de la investigacion evidencia que la mayoria de los educadores
poseen un entendimiento profundo de los diversos procesos de administracién educativa.
La planificacion se resalta como un instrumento indispensable para atender de manera
eficaz las demandas de aprendizaje de los estudiantes. En este contexto, resulta esencial
gue los educadores colaboren, evaluando de forma holistica los recursos fisicos,
materiales y humanos de la institucion, y reconociendo la relevancia de disefiar acciones

estratégicas que fomenten el éxito y desarrollo integral de la comunidad educativa.

Ademas, la ética profesional se manifiesta como un elemento crucial en el proceso
educativo, dado que se fundamenta en el respeto reciproco, una comunicacion amistosa
y la promocion de comportamientos positivos que favorecen la consecucion de los
objetivos institucionales. Es imperativo que los educadores sostengan una postura
optimista y receptiva hacia sus estudiantes, dado que esto propicia un ambiente
equilibrado y colaborativo, fomentando asi el progreso y la evolucion de la institucion en

su totalidad.

Finalmente, el liderazgo también debe ser abordado con especial atencion,
especialmente en lo que respecta a la toma de decisiones en el aula. La intervencion
activa del educador en este aspecto es clave para fomentar cambios significativos y
duraderos en el ambiente educativo. por parte de los docentes puede tener un impacto
positivo significativo, al fomentar no solo la participacion de los estudiantes, sino también
elevar la conciencia acerca del compromiso que tienen con la institucién educativa a la

que pertenecen.

Este estudio de caracter regional contribuye al enriquecimiento de la literatura
existente mediante el fomento del desarrollo de practicas pedagdgicas centradas en la
formacion de comportamientos. La postura de los educadores, caracterizada por la
disciplina y el compromiso con la consecucion de los objetivos institucionales, enfatiza la
relevancia de fomentar un entorno educativo positivo. Por consiguiente, resulta

imperativo que los administradores promuevan practicas que promuevan valores como
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el orden y la cortesia, estableciendo relaciones basadas en el respeto, la tolerancia y la

corresponsabilidad.

Ademas, es imperativo que asuman compromisos institucionales y garanticen la
integridad del proceso educativo. Ademas de los habitos, los valores ocupan una
posicion primordial en la practica pedagogica, dado que la perspectiva de los educadores
fomenta una mayor cohesion y comprension de la dinamica escolar. Esto resulta en la
formacion de vinculos humanos robustos y fraternos, lo que consecuentemente favorece

un ambiente laboral 6ptimo y estable.

Los antecedentes anteriores almacenan correspondencia con la presente
investigacion pues todos estan encaminadas en la importancia de la praxis del docente
de educacion fisica y su capacidad de ensefiar el Deber Ser a los estudiantes para que
sean instrumentos Utiles de la sociedad con actuar de forma correcta y que contribuyan
a un aprendizaje significativo, por otra parte, a los docentes como herramienta de
ensefianza, es de resaltar que las practicas docentes no se ensefian solas es por ello
gue los docentes deben buscar ir a la par con los avances que se presentan a través del
MEN, se pueda utilizar la clase como medio de ensefianza y construccion de

conocimientos.

Marco Conceptual

El siguiente marco conceptual permite documentar sobre la conceptualizacion que
acompafia y soporta esta investigacién. A continuacion, en este capitulo se encontrara
la perspectiva desde la que se abordan las practicas docentes, contextos vulnerables,
migracion entre otros, los cuales constituyen el fundamento tedrico de la presente

investigacion.

Educacidén Fisica primaria

La ejecucidon continua y organizada de ejercicio fisico ha demostrado ser una
actividad extremadamente provechosa en la prevencion, asi como una forma de
desarrollar el caracter, la disciplina, la capacidad de decisién y el respeto a las normas,
lo que favorece el progreso del individuo en todos los aconteceres del diario vivir. En la
actualidad, esta perspectiva ha sido reconocida por muchos, aunque a lo largo de la

historia ha experimentado momentos de crecimiento y declive.
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La participacion en actividades deportivas no esta reservada solo a atletas de élite,
deportistas de alto rendimiento o jovenes, sino que cualquier persona puede involucrarse
en algun tipo de ejercicio fisico adecuado a sus propias necesidades y capacidades.
Ademas, se subraya la importancia de consultar a un médico antes de iniciar cualquier
actividad deportiva, sin importar la edad, ya que un profesional de la salud debe evaluar

y recomendar el ejercicio mas apropiado y seguro para cada individuo.

La Educacion Fisica se erige como un instrumento esencial en el proceso
educativo, dado que fomenta el desarrollo holistico de los individuos en los aspectos
bioldgicos, psicolégicos y sociales. Se subraya que, al fundamentarse en principios
cientificos y establecer vinculos con disciplinas tales como la filosofia, la psicologia y la
biologia, la educacion fisica no solo potencia el proceso de aprendizaje, sino que también
aporta de manera determinante al bienestar y a la salud de los individuos. Mediante la
promocién de la adaptacion de respuestas y comportamientos ante el entorno, se
reafirma su funcion primordial en la mejora y preservacion de una vida saludable,
humanizando de esta manera la experiencia educativa y fomentando un desarrollo

equilibrado y armonico.

Por tanto, la EF permite a las personas comprender mejor su cuerpo y descubrir
sus capacidades, brindandoles la oportunidad de aprender y practicar una diversificada
gama de actividades deportivas. Este proceso de autoexploracion les facilita la eleccion
futura de aquellas actividades que mas se adapten a sus necesidades de desarrollo
personal y entretenimiento, lo que, a su vez, contribuye a mejorar su calidad de vida.
Ademas, al fomentar el disfrute y la interaccién social, la educacion fisica humaniza la
experiencia educativa al potenciar el crecimiento integral del individuo en mdultiples
dimensiones. Al respecto, Moncada (2008) sefiala:

La Educacion Fisica constituye una dimension del proceso educativo que se basa en la

actividad fisica con el objetivo de promover un desarrollo integral del individuo,

favoreciendo una salud Optima y una aptitud fisica adecuada, asi como un equilibrio

psicolégico que le permita adaptarse a su entorno social. Su relevancia se fundamenta en
los beneficios que aporta tanto al individuo como a la sociedad en su conjunto. (p.23)

Conforme a lo que el autor ha sefalado, la educacion fisica, como su

denominacion sugiere, tiene como fundamento esencial la implementacion de una
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formacion pedagdgica orientada a los cuidados del cuerpo. El fragmento enfatiza que el
desarrollo integral promovido a través de la Educacion Fisica no se limita Unicamente a
la salud fisica; abarca también todos aquellos aspectos esenciales para mantener una
vida saludable y equilibrada. Hoy en dia, esta disciplina se reconoce como fundamental
para el bienestar global, lo que se refleja en su inclusién obligatoria en el curriculo del
Ministerio de Educacion de Colombia. Asi, se evidencia que la educacion fisica
contribuye al desarrollo holistico de los individuos, integrando aspectos fisicos, mentales
y sociales para formar ciudadanos comprometidos y saludables.

La Educacion Fisica se ha consolidado como una disciplina fundamental para la
formacion y el desarrollo integral de las personas. Especialmente en las primeras etapas
de la vida, esta asignatura permite que los estudiantes adquieran y perfeccionen
habilidades motoras, cognitivas y afectivas, esenciales no solo para afrontar la vida
diaria, sino también para construir su proyecto de vida futuro. A través de la Educacion
Fisica, los alumnos tienen la oportunidad de expresarse de manera auténtica, lo que
fomenta su creatividad y les brinda un espacio para conocerse mejor, cultivar el respeto
hacia si mismos y hacia los demas, y valorar su individualidad y sus interacciones

sociales.

Por ello, es crucial ofrecer una amplia variedad de experiencias y actividades ya
sea a través del juego, el entretenimiento, la recreacion o el deporte de forma continua
tanto en el entorno escolar como en proyectos ludico-pedagdgicos. En esencia, la
Educacién Fisica favorece la transferencia de habilidades motoras y el aprendizaje
practico, contribuyendo de manera significativa a una formacion educativa humanizada

y holistica.

A lo largo de todo el proceso de crecimiento y desarrollo de un nifio, la maduracién
y el aprendizaje desempeiian papeles fundamentales. Estos aspectos, entre otros, son
esenciales para la formacion integral del infante, ya que facilitan no solo el desarrollo de
habilidades motoras y cognitivas, sino también el fortalecimiento de su individualidad y
sus capacidades sociales. En este sentido, se resalta la importancia de un enfoque
educativo humanizado, que reconozca y potencie cada etapa del desarrollo personal,

contribuyendo de manera significativa a la construccion de su futuro y a la integracion de
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sus experiencias tanto en el entorno escolar como en la vida cotidiana. Estos elementos
estan interrelacionados y dependen mutuamente, por lo que es Unicamente la intencion

de analizarlos lo que proporciona una razon valida para considerar su separacion.

El proceso de aprendizaje se manifiesta como un cambio o alteracion en el
comportamiento de un individuo, el texto explica que el aprendizaje se construye a partir
de la acumulacién de experiencias y la repeticion constante mediante la practica. Desde
el momento en que un nifio llega al mundo, e incluso antes de su nacimiento, su proceso
educativo ya estd en marcha. Gran parte de este aprendizaje se origina en las

innumerables interacciones y experiencias que el nifio vive en su entorno diario.

Sin embargo, es importante destacar que los adultos tienen un rol predominante
en la configuracion de este ambiente, gestionando y controlando las experiencias
disefiadas para guiar el desarrollo del nifio. En este contexto, la educacion se presenta
como un proceso dinamico y continuo, en el cual el entorno cuidadosamente estructurado
por los adultos se combina con las experiencias naturales del nifio para favorecer un

crecimiento integral y humanizado.

A su vez, el aprendizaje infantil, en un contexto escolar, debe concebirse como
una experiencia activa y significativa, en la cual el nifio no es un receptor pasivo, sino un
participante que aporta su propia experiencia y vision del mundo. Se resalta la
importancia de que cada infante conecte sus experiencias previas con las nuevas,
facilitando la transferencia de habilidades ya adquiridas hacia el desarrollo de
competencias mas complejas. Asi, la organizacion de una habilidad motriz se concibe
como la interrelacion de sus diferentes componentes. Ademas, se sefiala que, segun
especialistas, el rango de edad ideal para iniciar una especializacion en un area

determinada esta entre los 9 y los 12 afios.

En definitiva, este enfoque enfatiza una educacion humanizada, que reconoce y
aprovecha la individualidad y el potencial transformador de cada experiencia aprendida.
En esta fase, el infante deberia haber alcanzado un desarrollo pleno y estar

completamente familiarizado con sus diversas experiencias; (Jiménez, 2009, p.51).

Existen diferencias significativas entre los nifios de esa franja etaria, tanto en sus

vivencias deportivas como en su capacidad para adaptarse y aprender nuevas

41



modalidades de movimiento. Se enfatiza que, al hablar del momento ideal para iniciar el
aprendizaje o especializacidon en actividades deportivas, es fundamental considerar que
esta recomendacion solo es valida para aquellos infantes que han tenido acceso a un

entorno adecuado y han acumulado la experiencia necesaria.

Este enfoque humanizado reconoce que cada nifio es Unico y que su desarrollo
depende en gran parte de las condiciones y experiencias que se le ofrecen, destacando
la importancia de favorecer ambientes enriquecedores y estimulantes para potenciar su
crecimiento y aprendizaje integral. Los nifios que no han enfrentado dificultades
probablemente no alcanzaran este periodo adecuado y deberian ser excluidos como
sujetos de investigacion en el ambito de la aptitud deportiva, a pesar de poseer una

buena condicion fisica.

Por ejemplo, en el caso de aquellos nifios que no han experimentado actividades
acuaticas, como mover los brazos y las piernas o sumergirse en el agua, asi como
aguellos que no han jugado con una pelota, ya sea lanzandola, atrapandola o
pateandola, no se puede anticipar un desarrollo inmediato de habilidades al iniciar los
primeros entrenamientos de natacion y juegos de pelota. La importancia de una
formacion deportiva integral durante los primeros afios de la vida, hasta

aproximadamente los 15 afos.

Se subraya que, para desarrollar capacidades deportivas sélidas, es fundamental
aprender y combinar de manera diversa y compleja todas las formas basicas de
movimiento. Este enfoque enriquece y expande el repertorio de habilidades, lo que, a su
vez, permite una mayor flexibilidad y variabilidad en la practica deportiva. En esencia, se
aboga por un proceso formativo humanizado, en el que el aprendizaje de movimientos
no solo se enfoca en la técnica, sino también en el desarrollo integral del individuo,

potenciando asi su adaptabilidad y crecimiento personal a través del deporte.

El no excluir a un nifio por su condicion, entorno o determinados comportamientos,
si se desea promover un desarrollo motor arménico y completo. Se destaca que la
transferencia, entendida como el efecto que tiene la ejecucion de una habilidad sobre el
desempeiio de otra ya adquirida, es un concepto central en la Educacion Fisica. Segun
Parlebas (2007), la transferencia se configura como "la clave del objeto" y constituye una
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operacionalizacion especifica de esta disciplina; mientras que Magill (2009) la define
como "la influencia que ejerce una actividad practica previa en el proceso de adquisicion
de una nueva destreza" (p.11). Este fendmeno no solo se observa en el ambito deportivo,
sino que es aplicable a diversas areas del comportamiento humano, como el lenguaje,
las costumbres y la adquisicion de habilidades en general. Ademas, se resalta que las
experiencias escolares tienen el potencial de internalizar valores fundamentales que se
trasladan tanto a la vida académica como extracurricular, contribuyendo a la formacién

integral y humanizada de cada individuo.

Aunque los resultados favorables evidencian la existencia de la transferencia en
diversos contextos, resulta esencial analizar las condiciones especificas en que se da
este fendmeno. Se reconoce que, a veces, la transferencia puede ocurrir casi de forma
automatica, pero en muchas otras ocasiones no sucede. Por ello, se debe reflexionar
sobre las circunstancias que permiten o limitan este proceso. Como ejemplo, se
menciona la ensefianza de la lectura, donde la practica intensiva y el uso de diferentes
materiales logran que la habilidad lectora se automatice, facilitando su aplicacion en
contextos fuera del entorno escolar, como la lectura de periddicos o revistas. En
definitiva, el analisis se centra en comprender la naturaleza de la transferencia,
considerando tanto las condiciones cercanas como las lejanas, para lograr que las
habilidades adquiridas tengan un impacto significativo en distintos ambitos de la vida del

estudiante.

Al contrastar diferentes contextos de aprendizaje, sefialando que mientras en
algunos ambitos la transferencia de conocimientos puede establecerse de forma natural,
en otros resulta menos favorable. Por ejemplo, en la ensefianza de las ciencias sociales,
se espera que el estudio de la historia ofrezca un marco interpretativo para analizar los
acontecimientos actuales. Sin embargo, la formacion educativa suele carecer de
practicas especificas que faciliten la interpretacion de los hechos cotidianos desde una
perspectiva histérica. De igual manera, no se promueve que los estudiantes reflexionen
sobre las distintas épocas estudiadas ni que formulen conclusiones generales o
interrogantes criticos. En otras palabras, las convenciones pedagodgicas en este campo

tienden a obstaculizar tanto la transferencia automatica (de nivel bajo) como la
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transferencia reflexiva (de nivel alto), limitando asi el desarrollo de un aprendizaje integral

y humanizado.

El proporcionar a los nifios una amplia variedad de experiencias a través de juegos
predeportivos, ya que esto favorece el desarrollo de su comportamiento deportivo y les
permite adquirir una preferencia por actividades que implican distintos tipos de
movimientos. Al estar expuestos a esta diversidad, los nifios no solo mejoran sus
habilidades motoras, sino que también fortalecen su capacidad para aprender nuevos
comportamientos de manera progresiva y consciente. Por otro lado, la falta de
experiencias motoras durante los primeros afios puede desencadenar dificultades, como
distracciones, desinterés y falta de coordinacién, lo que a su vez contribuye a que se
sientan inferiores, incapaces o incluso inseguros, afectando su desarrollo emocional y su
autonomia. En este sentido, la efectividad de la transferencia del entrenamiento
dependera en gran medida de la capacidad para establecer conexiones cognitivas entre

las diferentes tareas y actividades.

Es fundamental, por ello, proporcionar a los niflos y adolescentes las
explicaciones y el apoyo necesario para que puedan relacionar y aplicar lo aprendido en
un contexto a otro, promoviendo asi un desarrollo integral y una experiencia educativa
verdaderamente humanizada. sobre las razones que justifican la realizacién de los
diversos ejercicios o juegos previos, en lugar de imponerles su ejecucion de manera
arbitraria, especialmente cuando dichos ejercicios pueden resultar carentes de

significado para ellos.

El deporte como un recurso significativo y una experiencia profundamente emotiva
en la vida de los nifios. Se enfatiza que es crucial que las vivencias fisicas no generen
impactos negativos en la psique de los infantes durante su desarrollo. Por ello, se
subraya la necesidad de desarrollar programas educativos que cuenten con objetivos
cientificos solidos y metas que se relacionen estrechamente con las leyes del aprendizaje
y los principios de la transferencia de conocimientos. La mayoria de las investigaciones
en este ambito se concentran en comprender cdmo un proceso de aprendizaje puede

influir en la adquisicion de nuevas habilidades o conocimientos en tareas posteriores,
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evidenciando la importancia de establecer conexiones cognitivas que potencien una

experiencia educativa integral y humanizada.

La praxis del docente de educacion fisica
La revision de la literatura respecto a la praxis pedagdgica permite considerar los
planteamientos de Mercado (1981) como un referente acerca del:
...trabajo que desempefia el docente en una instituciéon educativa, lo cual puede
interpretarse como una mera actividad de ensefianza o puede extenderse a las

condiciones laborales establecidas por la normativa que regula de manera juridica y
administrativa sus derechos y responsabilidades. (p.34)

Complementariamente, Beltrdn (2006) postula que estas practicas cumplen su
funcion social dentro del contexto claramente delineado de la institucion educativa
conocida como la "escuela”. La aseveracion en cuestion postula la necesidad imperante
de una interrelacion multicontextual que abarque las politicas educativas, el disefio
curricular y la construccion de la identidad profesional del docente, incluyendo en esta
ultima los preceptos normativos y axiologicos que la conforman. Esta perspectiva sugiere
una confluencia dinamica y compleja entre estos elementos, que trasciende la mera
yuxtaposicion de conceptos. Asimismo, es fundamental reconocer que este entramado
conceptual integra multiples dimensiones de la realidad socio-temporal. Esto significa
tener en cuenta tanto los factores espaciales y temporales, como los aspectos
socioecondmicos, politicos y culturales, que son inherentes e inseparables del proceso

educativo en su totalidad.

Por su parte, Freire (1980) propone una pedagogia de autonomia, descrita como
un "conocimiento esencial para la practica educativa" (p.87), el cual agrupa una serie de
ideas que buscan transformar el proceso de ensefianza-aprendizaje. Este enfoque exige
reconocer nuestra incompletitud e identificar como el contexto influye y condiciona
nuestra realidad. En ese sentido, es fundamental que el docente adopte un modelo
educativo que se ajuste y responda a las caracteristicas concretas de su propia practica
educativa. Debe ser creativo, sacar provecho de diferentes circunstancias, aplicar y
desarrollar estrategias, asi como generar y emplear recursos que fomenten la
participacion y la comunicacion con los estudiantes, especialmente en situaciones donde

el proceso de ensefianza y aprendizaje enfrenta desafios.
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Es evidente que el objetivo de la practica educativa es fomentar cambios
significativos tanto a nivel personal como social, en el contexto de un proceso en
constante evolucién. Asi, Bernstein (1993) lo entiende como el espacio en el que
interactian el docente en formacion, los alumnos, el asesor y la institucion. En este
entorno, se establecen las directrices que orientan la actuacion de cada uno y su area

de trabajo, permitiendo un contraste directo entre la teoria y la practica.

Desde la perspectiva de Diaz (2008), la préactica pedagdgica se centra en crear
significados a lo largo del proceso de ensefianza. Esto implica que, en lugar de limitarse
a transmitir conocimientos de manera unidireccional, el acto educativo se transforma en
un espacio dinamico donde tanto docentes como alumnos participan activamente en la
construccion de entendimientos profundos y significativos. Este proceso, mediado por la
interacciébn comunicativa, brinda al estudiante en formacion docente la oportunidad de
expresar significados, gestionar tiempos y espacios, establecer codigos de control y
poder, emitir mensajes, y ejercer influencias a través de permisos, asignar roles de
participacion, asi como estimular o suprimir las intervenciones de sus compafieros. Estas
acciones dirigen su atencion hacia procesos de corta duracion, que se encuentran
desvinculados del propésito fundamental de la escuela, que consiste en la formacion

integral del ser humano y la recuperacion de su condicién.

Segun Foucault (1970), la practica educativa se configura como un escenario en
el que el docente despliega una variedad de elementos que reflejan tanto su identidad
académica como su individualidad personal, evidenciando cémo cada profesor hace
suyo el proceso educativo a partir de su experiencia y singularidad. El autor enfatiza que
la practica pedagodgica incorpora el conocimiento disciplinar, didactico y pedagdgico,
mediado por la interaccion, y condicionado por una variedad de factores, entre los que
se incluyen la implementacion de planificaciones estandarizadas, la minima cantidad de
horas de clase necesarias, la adhesion a directrices ministeriales, la insuficiencia de
recursos pedagogicos, el elevado niumero de alumnos por aula, las limitaciones logisticas

y la estricta observancia de los indicadores de rendimiento docente y estudiantil.
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Desde otra optica, Giroux (2000) sitla la practica docente como una dimension
amplia y de gran relevancia en el ambito de los estudios culturales. Por su parte, Zuluaga
(2007) la describe como un ejercicio esencial en la pedagogia, caracterizado por la
interaccioén, la indagacion y la adaptacion continua del conocimiento. Sacristan (2009)
también aporta su vision, sefialando que la practica docente se manifiesta a través de
comportamientos didacticos, politicos, administrativos y econémicos, entre otros. Detras
de cada accion y decisién se esconden supuestos, teorias parciales, estructuras de
razonamiento, creencias y valores que influyen en la construccién teérica del curriculo y

en la forma en que se lleva a cabo la labor educativa.

Estas perspectivas redefinen el rol del educador, quien, al ser consciente de su
contexto, tiene el poder de transformar tanto sus propias concepciones como las de sus
alumnos. Este proceso se impulsa mediante la promocién de un pensamiento critico que
desafie y libere a los estudiantes de paradigmas tradicionales. De forma similar, en una
vision mas reciente, Mora (2008) en su obra "Historia de las Practicas Curriculares en los
Procesos de Formacion de Licenciados: 1973-1998" (p.20), plantea que las practicas

curriculares son un conjunto de mediaciones que se insertan en el proceso formativo.

Estas mediaciones adoptan distintas modalidades segun los niveles de
conceptualizacién y los objetivos estipulados en respuesta a las demandas sociales,
culturales, politicas y econdémicas. En este marco, el docente participa activamente, y su
labor trasciende la mera reproduccion de practicas establecidas, convirtiéendose en un
elemento clave para visibilizar y reencontrarse con el entorno escolar y el aula. (Roa y
Vargas, 2014, p.3).

El documento destaca que la actividad educativa se fundamenta en una variedad
de conceptos que se interrelacionan en las practicas pedagdgicas. Se resalta que la
interaccion en el aula —entre el docente y el estudiante— es mas que un simple
intercambio de informacion; es un fendmeno social en el cual las creencias, hébitos y
experiencias del docente juegan un papel critico. Desde una vision antropoldgica, se

subraya que el educador es, ante todo, un ser humano, lo que implica que su formacion,
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sus valores y su propia humanidad son esenciales para generar un ambiente educativo

significativo.

En este sentido, reflexionar sobre estas practicas y examinarlas desde la
perspectiva humana es crucial, ya que dichas practicas no sélo configuran la experiencia
educativa, sino que también contribuyen a construir y transformar la dinamica social en
el aula. En consecuencia, puede ser conceptualizado como un individuo que posee una
interpretacion singular del mundo, la cual se ve condicionada por un elemento emocional

gue impacta en sus interacciones tanto personales como profesionales.

El pasaje subraya que la formacion de los docentes se desarrolla en contextos
variados, abarcando su ambito personal, familiar y el institucional. Reconoce que,
inicialmente, los profesores han sido receptores de aprendizaje como cualquier
estudiante, y que esta doble experiencia —ser alumnos y futuros educadores— forja
patrones y practicas pedagdgicas, muchas de las cuales se enmarcan en tradiciones
establecidas. Al mismo tiempo, esta formacion ofrece una base soélida para el ejercicio
profesional, permitiendo a los docentes integrar sus vivencias y valores personales en la

actividad educativa.

De esta forma, se enfatiza una mirada humanizada en la educacion, en la que el
ser humano detras del rol docente influye de manera decisiva en el proceso de
ensefianza y aprendizaje y en la transformacién de las practicas en el aula, de alli que,
Marcelo & Vaillant, (2009) indican: “...la tradicion ha evidenciado un modelo de desarrollo
profesional que se distingue por su desconexion con las necesidades de los docentes,
estudiantes y las instituciones educativas” (p.126).

El pasaje resalta la importancia de revisar y reflexionar continuamente sobre las
metodologias de ensefianza convencionales. Se subraya que, mediante este proceso
critico, emergen practicas de aula con caracter investigativo, en las cuales el docente
evalla su propio desempefio y ajusta estrategias en funcién de los resultados obtenidos
en las actividades didacticas. Segun Giroux (2003), al adoptar “una postura critica y al
mismo tiempo desarrollar y poner en practica nuevas teorias y enfoques educativos, los

docentes pueden jugar un rol fundamental en el fortalecimiento de su conciencia politica
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y en la de sus colegas y estudiantes” (p.215). De esta manera, se evidencia que la
humanizacion del proceso educativo implica tanto la transformacion de las practicas de

ensefianza como el compromiso del educador con su crecimiento personal y profesional.

El texto subraya que, para realizar investigaciones en el dmbito deportivo, el
docente debe asumir el rol de agente activo, capaz de ajustar sus conductas y habitos
en pro de mejores resultados para los estudiantes. Este proceso implica una
transformacion personal donde se deja atras el miedo a explorar nuevas experiencias.
De forma paraddjica, estos temores frecuentemente se originan en la formacién
académica de nivel pregrado, la cual en ocasiones representa el ultimo escal6n

alcanzado por algunos educadores.

En ese contexto, la oportunidad para profundizar en practicas pedagodgicas resulta
insuficiente, impidiendo una preparacién integral para abordar los desafios de toda una
carrera docente. Asi, se resalta la importancia de la autocapacitacion y la apertura al
cambio como elementos esenciales para una practica educativa verdaderamente
innovadora y humanizada. Este fenomeno resulta en que, al concluir su formacion
universitaria, frecuentemente caracterizada por deficiencias y vacios, el educador inicia
su carrera profesional armado con un conjunto de conocimientos que son fragmentarios,

intangibles y superficiales, los cuales inciden en su desempefio.

A esta situacion se suman diversos factores, tales como la monotonia, la
conformidad, las dificultades del entorno, la falta de programas de capacitaciéon y un
descuido intelectual que permea en el docente, todo ello acentuado por la debilidad de
un compromiso que no ha sido adecuadamente cultivado, lo cual, de diversas formas,
repercute en su practica profesional. (Diaz, 2006, p.97). Por lo tanto, las practicas en el
aula estan profundamente relacionadas con el desarrollo profesional del docente. Es en
el ambito de la reflexidn, que propicia espacios formativos, especialmente en el contexto
de la autoformacién, donde el educador tiene la oportunidad de cuestionarse acerca de
diversos momentos de su practica. El fragmento destaca que el proceso educativo
abarca multiples dimensiones: la planificacion, las expectativas, la interaccion con los

estudiantes y la evaluacion de los resultados.
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Este enfoque implica que el educador no solo implementa practicas en el aula,
sino que también desarrolla y revisa teorias basadas en su propia experiencia
pedagdgica. Segun Diaz (2006), este método se entiende como "...un proceso reflexivo
significativo" en el que, desde una perspectiva critica, el docente explora y busca
fundamentos que otorguen sentido a sus acciones y a sus practicas en el aula. Esto lleva
a la conclusion de que la formacion inicial del educador, por si sola, es insuficiente, ya
gue se requiere una reflexion y actualizacién constantes que enriquezcan su labor a lo

largo de toda la carrera docente.

El fragmento destaca que las actividades en el aula estan profundamente
vinculadas con el desarrollo profesional del educador. Se enfatiza la importancia de la
reflexion continua en la que el docente se torna en el actor principal de su propio
aprendizaje. Esto implica examinar criticamente desde la planificacion y las expectativas
sobre los resultados, hasta la interaccion con los estudiantes y la evaluacién de estos
resultados. En este proceso, el educador formula y revisa teorias basadas en su

experiencia pedagogica, en un ciclo constante de autoformacion.

Segun Diaz (2006), este enfoque se caracteriza por ser un "proceso reflexivo
significativo" (p.94) que invita al educador a explorar y dotar de sentido a sus practicas.
Asi, se concluye que la formacion inicial del docente no es suficiente por si sola, sino que
se complementa con una reflexion y capacitacidon permanente que enriquece su labor

educativa. De igual manera, Diaz (2006) lo entiende como "...un proceso reflexivo
significativo que, desde una perspectiva critica sobre sus acciones, inicia una busqueda
de fundamentos que posibiliten la atribucion de sentido a las practicas pedagdgicas de
los educadores” (p.94). A partir de lo anteriormente expuesto, se puede deducir que la
formacion inicial del docente, por si sola, no es suficiente para satisfacer la necesidad de

una reflexiéon continua acerca de su practica pedagogica.

Hasta este punto, las evaluaciones de las practicas del aula del maestro se han
realizado de forma aislada. Sin embargo, es esencial reconocer que lograr cambios
significativos dentro de la institucion educativa requiere la participacion de todos los

miembros de la comunidad. Esta participacion colaborativa es fundamental para
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establecer redes de apoyo que no solo facilitan la implementacion de estrategias
pedagogicas innovadoras y el desarrollo de relaciones interpersonales mas saludables,
sino que también promueven la reflexion y la evaluacion de los pares de las practicas
diarias del aula; por lo que, el trabajo colaborativo, es decir una soluciéon conjunta de
dificultades es esencial: optar por un enfoque individual para abordar problemas puede
resultar en modificaciones personales, aunque no asegura que la institucion educativa
se transforme. Las tareas de resolucion conjunta de problemas facilitan que los
educadores colaboren para reconocer inconvenientes y encontrar respuestas. (Marcelo
& Vaillant, 2009, p.112). Mas cuando se trabaja en comunidades vulnerables, donde se

debe considerar a todos los integrantes de la misma.

Las alteraciones de las practicas pedagogicas en el entorno académico son
viables siempre que las instituciones faciliten espacios de reflexion que faciliten a los
educadores la articulacion de sus puntos de vista en relacibn con sus variadas
experiencias. Es imperativo que estos espacios promuevan un entorno de escucha activa
y respeto reciproco, ademas de estar receptivos a la critica constructiva. Esta
circunstancia propicia que las practicas pedagogicas en el aula se convertiran en un foco
de atencién sobre el cual se lleva a cabo una observacion critica y un analisis de los
procesos pedagdégicos implementados en la institucién, con la finalidad de alcanzar

resultados superiores en el aprendizaje estudiantil.

La educacion fisica se ha convertido en un dominio pedagdgico fundamental,
puesto que no solo fomenta la interaccidén social, sino que también es esencial para
mantener la salud fisica del estudiantado. Esta disciplina va mas alla del simple desarrollo
corporal, funcionando como un medio para gestionar y moldear el comportamiento de los
alumnos en su entorno cotidiano y social, lo que contribuye a la promocion de actitudes
prosociales. Los profesionales en educacion fisica asumen una responsabilidad
multifacética: perfeccionan y regulan los movimientos corporales. Ademas, se ocupan
del bienestar integral de los estudiantes, tanto en el aspecto mental como fisico. Su labor
trasciende la instruccidon motriz, ya que también incentiva valores como la convivencia,
el compafierismo y el respeto mutuo, humanizando asi la experiencia educativa y

fortaleciendo el desarrollo integral de cada individuo.
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En un enfoque pedagogico que integra distintas areas formativas, la educacion
fisica se presenta como una materia obligatoria que va mas alla del simple ejercicio. Se
reconoce que esta disciplina es fundamental para aprovechar el tiempo libre de forma
saludable, promover el encuentro y la interaccion entre diferentes culturas y alentar la
practica regular de actividades fisicas, recreativas y deportivas. Integrar la educacion
fisica en el curriculo no solo es un acto curricular, sino también un reconocimiento de su
valor en la formacion completa de las personas. Este modelo holistico se preocupa por
el bienestar fisico y, al mismo tiempo, refuerza la formacién de ciudadanos equilibrados,

saludables y preparados para participar activamente en la sociedad.

En este sentido, el Estado asume un papel esencial al comprometerse a facilitar y
promover el desarrollo de la educacion fisica. Esto se traduce en la provision de recursos,
infraestructura y politicas adecuadas que garanticen la implementacién de programas de
calidad en todas las escuelas, contribuyendo de esta manera a una educacion integral y
formativa para todos los estudiantes. La conceptualizacién de la educacion fisica como
un componente integral del proceso educativo subraya su potencial para contribuir al
desarrollo de competencias transversales, incluyendo habilidades sociales, autogestion
y conciencia corporal. Este enfoque multidimensional posiciona a la educacion fisica
como un elemento catalizador en la formacién de individuos capaces de desenvolverse

eficazmente en diversos contextos sociales y culturales. (Ley 115, 1994)

La educacion fisica abarca una rica diversidad de actividades recreativas que
ayudan a conectar a los estudiantes con su entorno social. Se fomenta la practica de
ejercicios que no solo perfeccionan las habilidades motrices, sino que también impulsan
el desarrollo psicomotor; todo ello contribuye a mejorar las funciones cardiacas,
respiratorias y musculares. Ademas, esta disciplina es clave para combatir el
sedentarismo, un riesgo real para la salud de los estudiantes. Segun Fresneda (citado
en Morales y Cuji, 2017), los expertos coinciden en que la actividad fisica es una parte
esencial de la Educacion Fisica, la cual juega un rol fundamental dentro de un programa
educativo integral. Esta perspectiva integrada tiene el poder de motivar a los estudiantes

a mantener el interés y la constancia en la practica regular de actividades fisicas.
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Ademas de sus manifiestas ventajas sanitarias, la Educacion Fisica desempefia
un papel crucial en el fomento y potenciaciéon de las habilidades motoras de los
estudiantes. Este avance en el campo motor no se percibe como un objetivo per se, sino
gue se identifica como un componente esencial que puede aportar de manera positiva al
rendimiento académico global de los estudiantes. Esta perspectiva sugiere una relacion
sinérgica entre la actividad fisica, la Educacién Fisica y el desempefio académico. La
participacion activa en programas de Educacién Fisica bien disefiados no solo fomenta
un estilo de vida saludable, sino que también ayuda al desarrollo de habilidades
cognitivas y metacognitivas, habilidades que pueden aplicarse en distintas areas de

aprendizaje.

Ademas, es fundamental que la Educacion Fisica incluya planes que aborden
aspectos como la tactica, las coreografias, la motricidad, la composicion, la dinamica de
juegos y el uso de implementos deportivos. Estos planes permiten que los estudiantes
aprendan sobre la percepcion del tiempo y el espacio, asi como sobre la importancia de
la localizacion y el desplazamiento en diversas disciplinas deportivas. Tal enfoque, que
se alinea con los planteamientos de Castillo (2002), abre la puerta a un analisis mas

profundo y contribuye a mejorar la calidad del deporte.

En la educacion fisica para primaria, una de las estrategias mas empleadas es el
uso de juegos y actividades ludicas, ya que facilitan la motivacion, la inclusion y el
desarrollo de habilidades motrices y sociales en los estudiantes. Los juegos motores,
cooperativos, modificados y tradicionales permiten que los nifios aprendan a través de la
experiencia y la interaccién, promoviendo valores como el respeto y la colaboracién. Otra
estrategia frecuente es la organizacion de circuitos de accién motriz, donde los alumnos
rotan por diferentes estaciones realizando ejercicios variados. Esta dinamica favorece la
participacion activa, el trabajo en equipo y la atencién a la diversidad de intereses y

niveles.

Estrategias Pedagdgicas de la Educacion Fisica primaria
La educacion fisica (EF) en la educacién primaria es un pilar fundamental para el
desarrollo integral de los estudiantes, ya que contribuye al crecimiento fisico, cognitivo,

emocional y social de los nifios y nifias. Tradicionalmente, la EF ha sido percibida como
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una asignatura secundaria, centrada en el juego y la recreacion, pero investigaciones
recientes subrayan su papel esencial en la formacion de habitos saludables, la mejora
de la calidad de vida y la adquisicibn de competencias basicas para la vida. Segun
Acevedo (2023), la pedagogia y didactica de la EF impactan significativamente no solo
en el desarrollo motor, sino también en el bienestar cognitivo y socioemocional de la
nifiez.

Las estrategias pedagdégicas en EF son procedimientos flexibles y planificados
gue facilitan el aprendizaje significativo y el desarrollo de competencias en los
estudiantes. Para los docentes de primaria, el dominio y la aplicacion de estas estrategias
resultan cruciales, ya que permiten adaptar la ensefianza a las caracteristicas evolutivas
y necesidades de los alumnos, promoviendo la motivacion, la inclusion y la participacion
activa. Segun Ortiz Rodriguez et al. (2024), un enfoque pedagdgico integral, que combine
métodos tradicionales y activos, potencia el aprendizaje y el desarrollo de habilidades

motrices, cognitivas y sociales.

Estrategias Pedagdgicas innovadoras de la Educacion Fisica primaria

La literatura reciente destaca la necesidad de incorporar estrategias innovadoras
en la EF, tales como la gamificacion, el uso de tecnologias (realidad aumentada y virtual),
clases tematicas, circuitos interactivos, mindfulness y deportes alternativos. Estas
estrategias no solo aumentan la motivacion y el interés de los estudiantes, sino que
también fortalecen las competencias docentes, al requerir una actualizacion constante y
el desarrollo de habilidades didacticas y tecnoldgicas. La integracion de actividades
cooperativas, juegos adaptados y la inclusion de rutinas de baile o musica, favorecen la
participacion de todos los estudiantes, independientemente de sus habilidades, y

fomentan valores como la cooperacion, el respeto y la autonomia.

Estrategias Pedagdgicas Innovadoras para la Clase de Educacién Fisica Primaria

La educacion fisica en la etapa primaria es fundamental para el desarrollo integral
de los nifios, no solo a nivel motor, sino también cognitivo, social y emocional. Para
potenciar este desarrollo, es crucial implementar estrategias pedagoégicas innovadoras

gue vayan mas alla de los métodos tradicionales, fomentando la participacién activa, la
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creatividad y el aprendizaje significativo. A continuacion, se presenta una clasificacion de

estas estrategias, pensadas para dinamizar y enriquecer la clase de educacion fisica:
1. Estrategias Basadas en el Juego y la Gamificacion

El juego es el lenguaje natural de los nifios y una herramienta pedagdgica

inigualable.

Juegos cooperativos: Enfocados en el trabajo en equipo y la consecucion de
objetivos comunes, donde la competicién es secundaria o inexistente. Fomentan la
empatia, la comunicacion y la resolucion de conflictos. Ejemplos incluyen "el pafiuelo

ciego", "construccion de una torre humana" o "juegos de relevos no competitivos".

Juegos modificados: Adaptaciones de deportes o actividades tradicionales que
simplifican reglas, materiales o espacios para hacerlos mas accesibles y divertidos para
los nifios, priorizando la participacion sobre la técnica perfecta. Un ejemplo es el "mini-

baloncesto" con canastas bajas o el "futbol sin portero”.

Gamificacion: Aplicacion de elementos y principios de disefio de juegos en
contextos no ludicos para motivar y enganchar a los alumnos. Esto puede incluir el uso
de sistemas de puntos, insignias, niveles, misiones o narrativas. Por ejemplo, transformar
una unidad did4ctica en una "aventura" donde cada habilidad dominada desbloquea un

nuevo "desafio".
2. Estrategias Basadas en la Exploracién y el Descubrimiento

Estas estrategias promueven que los nifios sean protagonistas de su propio

aprendizaje, investigando y experimentando por si mismos.

Pedagogia de la aventura: Actividades que implican superar desafios fisicos y
mentales en entornos naturales o simulados, fomentando la autoconfianza, la resiliencia
y el respeto por el medio ambiente. Esto podria ser una "busqueda del tesoro" con

desafios motrices o una "carrera de orientacion” simple.

Aprendizaje por descubrimiento guiado: El docente propone situaciones o
problemas motrices y los alumnos exploran diferentes soluciones, con la guia del

profesor para reflexionar sobre sus acciones y resultados. Por ejemplo, "¢como
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podriamos cruzar este rio imaginario sin tocar el suelo?" usando solo el material

disponible.

Circuitos de habilidades: Estaciones con diferentes desafios motrices que los
nifios exploran a su propio ritmo, desarrollando diversas habilidades de forma autonoma.

Esto permite la diferenciacién y la adaptacion a los diferentes niveles de los alumnos.
3. Estrategias Basadas en la Creatividad y la Expresién Corporal

Fomentan la originalidad, la imaginacion y la comunicacion a través del

movimiento.

Danza creativa y expresion corporal: Actividades que animan a los nifios a
moverse libremente, a expresar emociones e ideas a través de su cuerpo, y a crear sus
propias coreografias o secuencias de movimiento. Se puede usar musica, objetos o

tematicas para inspirar el movimiento.

Teatro motor: Integracion de elementos teatrales y narrativos en las actividades
fisicas, donde los nifios representan personajes o situaciones a través del movimiento.
Por ejemplo, una "historia de animales"” donde cada animal tiene un movimiento

caracteristico.

Construccion y manipulaciéon de materiales no convencionales: Uso de
materiales reciclados o no deportivos (telas, cajas, periddicos) para crear juegos,

estructuras o herramientas que permitan explorar nuevas formas de movimiento.
4. Estrategias Basadas en la Inclusién y la Diversidad

Buscan asegurar que todos los nifios, independientemente de sus capacidades o
caracteristicas, puedan participar plenamente.

Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) en Educacion Fisica: Implica
planificar las clases de manera que se ofrezcan multiples medios de representacion,
expresion y participacion para adaptarse a la diversidad de los alumnos. Esto puede

incluir diferentes niveles de dificultad, opciones de materiales o variaciones en las reglas.

Juegos inclusivos adaptados: Modificacion de juegos para permitir la

participacion de nifios con necesidades educativas especiales, asegurando que todos se
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sientan parte del grupo. Por ejemplo, un "baloncesto sentado” o un "golbol" para nifios

con discapacidad visual.

Tutoria entre iguales: Los alumnos mas aventajados ayudan y guian a sus

comparieros, fomentando la cooperacion y el aprendizaje colaborativo.
5. Estrategias Basadas en la Tecnologia y los Recursos Digitales

Aunque la educacion fisica es eminentemente préactica, la tecnologia puede ser

una herramienta complementaria valiosa.

Aplicaciones y software interactivo: Uso de apps de actividad fisica, contadores
de pasos, 0 juegos interactivos que promuevan el movimiento y la comprensién de

conceptos.

Videos educativos y tutoriales: Mostrar videos de demostracion de habilidades,

deportes o bailes para inspirar y guiar el aprendizaje.

Realidad aumentada o virtual (RA/RV) (si se cuenta con los recursos):
Explorar entornos virtuales para realizar actividades fisicas o visualizar conceptos de

forma innovadora.

Marco Legal o Normativo

En relacién con el tema de investigacion que se esta abordando en este momento,
se consideran como un marco normativo apropiado una serie de regulaciones,
resoluciones, decretos, leyes y pactos a nivel internacional. Estos documentos y
acuerdos resultan esenciales porque definen claramente el alcance y la naturaleza de lo
gue se investiga en este proyecto. Con ellos se marca una guia precisa que ayuda a
entender qué aspectos seran abordados, facilitando la direccion y profundizacion del

estudio.

Constitucion de Politica de Colombia, 1991, Articulo 44 y 67, la Constitucion
Politica de Colombia de 1991 reconoce los derechos fundamentales de los nifios para
garantizar su desarrollo armonico e integral. En este marco, se asigha al Estado, la
familia y la sociedad la responsabilidad de proteger a los mas pequefios y de asegurar

gue puedan ejercer sus derechos. Ademas, se establece que la educacion debe ser
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accesible obligatoriamente para los nifios entre 5 y 15 afios, con el fin de facilitar su

acceso al conocimiento y formar en ellos valores culturales.

Ley 115 de 1994, La Ley de Educacion General sostiene que el servicio educativo
debe ser no solo de calidad, sino también responder a la funcién social, atendiendo las
necesidades e intereses de cada persona, de las familias y de la comunidad en su
conjunto. Ademas, esta ley busca robustecer el marco legal que orienta el sistema
educativo en todos los niveles de la educacién basica y media, garantizando que todos

tengan acceso a una formacién que les permita desarrollarse plenamente.

Ley 1620 de 2013, Ley de Convivencia Escolar. Desarrolla y establece un Sistema
Nacional dedicado a la Convivencia Escolar, asi como también a la Formacion orientada
hacia el ejercicio pleno de los Derechos Humanos, que incluya la Educacién en temas
de Sexualidad, ademas de implementar estrategias para la Prevencién y la Mitigacién de
la Violencia en el ambito escolar. Este sistema debe contemplar la creacion de un
protocolo claro que sirva como ruta de atencién para dar respuesta a los casos de
violencia que puedan surgir, asi como un sistema nacional consolidado que permita
recopilar y reportar de manera eficiente todas estas situaciones de violencia
escolar. Asimismo, se esta llevando a cabo un esfuerzo para mejorar y reforzar las
estrategias que tienen como objetivo principal la prevencion de la desercidén escolar. Este
fendmeno se produce, en gran medida, como resultado de factores como la violencia en
el entorno escolar y el embarazo en la adolescencia, los cuales impactan negativamente

en la continuidad educativa de los jévenes.

Organizacion de las Naciones Unidas, ONU. Se impulsa de manera decidida y
constante el completo reconocimiento de los derechos de los nifios, y se han formalizado
diversos acuerdos orientados a la promocion y salvaguarda de los derechos humanos
en general, asi como los derechos especificos de la infancia. Estos acuerdos subrayan
la importancia de la educacion, considerandola no solo como un derecho fundamental
esencial para el funcionamiento de una democracia sana, sino también como un medio
indispensable para reducir la desigualdad social y fomentar el desarrollo pleno del
potencial de cada ser humano, entre otros aspectos relevantes que contribuyen al
bienestar de la sociedad.

58



En el contexto de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, proclamada
por la Organizacion de las Naciones Unidas en 1948, marcO un hito al establecer la
proteccion y la dignidad de todas las personas en el mundo. Posteriormente, en 1959 se
cred la Declaracion de los Derechos del Nifio, que garantizaba el respeto y el
cumplimiento de derechos fundamentales relacionados con la educacion, la salud y el
cuidado de los nifios, tanto antes como después de su nacimiento. En 1989, se dio otro

paso importante con la Convencién sobre los Derechos del Nifio.

Este documento, de aplicacion mundial, busca garantizar y promover el bienestar
de todas las nifias y nifios al proteger sus derechos econdémicos, sociales, culturales,
civiles y politicos, asegurando asi que puedan vivir una vida digna y plena. Aunque es
responsabilidad principal de los gobiernos asegurar la aplicacion de esta normativa,
también se sefiala el papel vital que juegan otros actores de la sociedad, como los

padres, educadores y otros responsables en el cuidado de la infancia.

Desde la implementacion de estas iniciativas, se han logrado avances
significativos en todo el mundo, sobre todo en las areas de supervivencia, salud y
educacion. Estos logros han sido posibles gracias a la puesta en marcha de variados
bienes y servicios esenciales, que han contribuido a mejorar el desarrollo y el bienestar

de los nifios en diversas circunstancias.

Desde 1945, las Naciones Unidas establecieron oficialmente la UNESCO, que
significa Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura.
Esta entidad fue creada con el propésito fundamental de promover la paz y la seguridad
en el mundo, utilizando la educacioén, la ciencia, la cultura y las comunicaciones como
herramientas esenciales para lograrlo. Es importante entender que la educacion va mas
alla de simplemente informar sobre los derechos humanos y las maneras de protegerlos.
También debe capacitar a las personas para que puedan actuar de forma proactiva en
la promocion, defensa y aplicacion de estos derechos en su vida cotidiana.

Esta organizacién se ha consolidado como la principal agencia de la ONU en el
fomento de la Educacion para el Desarrollo Sostenible. Su labor abarca la promocién de
esta causa a nivel mundial, asistiendo a los Estados Miembros en la incorporacion

efectiva de practicas sostenibles en sus planes y programas educativos.
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Ademas, en 1946 se cre6 el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia,
conocido como UNICEF, con el objetivo central de proteger los derechos de todos los
nifios y nifas, satisfacer sus necesidades basicas y ampliar sus oportunidades para que
puedan alcanzar su méaximo potencial. UNICEF se rige por la Convencién sobre los
Derechos del Nifio, lo que garantiza que su accion esté alineada con principios y

normativas que promueven el bienestar integral de la infancia.

Operacionalizacion de las Variables

Una vez, estructuradas y fundamentadas las bases que sostienen la investigacion
desde el punto de vista tedrico, en funcion de los objetivos de la investigacion, se elabora
el siguiente cuadro basado en la operacionalizacion de las variables son perspectiva

sobre las Estrategias Pedagogicas de la Educacion Fisica.
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Tabla 1.
Operacionalizacion de Variables

Variable Dimension Indicadores item
Juegos tradicionales 1,2,3
) . Mando Directo 4,5,6
Estrategias tradicionales _ _ : :
Repeticién y Ejercicios Sistematicos 7,8,9
Organizacion en Circuitos 10,11, 12
Estrategias Basadas en el Juego y la Gamificacion 13, 14, 15
Estrategias Pedagogicas en Estrategias Basadas en la Exploracién y el 16, 17, 18
Educacion Fisica Descubrimiento
) Estrategias Basadas en la Creatividad y Expresion 19, 20, 21
Estrategias Innovadoras
Corporal
Estrategias Basadas en la Inclusién y la Diversidad 22,23, 24
Estrategias Basadas en la Tecnologia y Recursos 25, 26, 27

Digitales

Fuente: Gonzalez (2025).
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CAPITULO III

MARCO METODOLOGICO
Naturaleza y tipo de la Investigacion

El marco metodologico constituye la médula del plan, es decir, se refiere a la
descripcion de las unidades de analisis o de investigacion, las técnicas de observacion y
recoleccion de datos, los instrumentos, los procedimientos y las técnicas de analisis. Asi
mismo, segun Palella y Martins (2017) “...no es mas que la descripcion de cada uno de
los procedimientos que se siguieron para el logro de los objetivos planteados en la
investigacion objeto de estudio, aqui se describen todas las técnicas utilizadas para la

recoleccion de datos” (p.24).

La propuesta de investigacion se ubica dentro de un estudio de naturaleza
descriptiva, con un paradigma cuantitativo y bajo la modalidad de proyecto factible.
Segun Cerda (2002), este proyecto se define como un: “...compendio de elementos o
partes interrelacionadas en una estructura disefiada para lograr objetivos...” (p.56). Por
lo tanto, es absoluto reconocer que los estudios de naturaleza descriptiva evaluan de
forma autonoma los conceptos o variables en un estudio, facilitando la integracion de las
mediciones de las variables. Esto facilita la internalizacién del fendmeno de interés y la

evaluacion entre las variables medidas.

La investigacion descriptiva exige un conocimiento profundo del campo de estudio
para formular los interrogantes especificos que se pretenden responder (Dankhe, citado
en Hernandez, et al., 2003). En este contexto, la descripcién puede ser mas o menos
detallada en funcién de la evaluacion de uno o mas atributos del fendmeno descrito, lo
que puede permitir la realizacion de predicciones. Desde esta perspectiva, resulta crucial
tener en cuenta que esta modalidad de investigacién desarrollé un conjunto de
estrategias directamente vinculadas con estrategias innovadoras para el desarrollo de la
clase de educacion fisica, destinada a fortalecer las practicas de los docentes, en
privativo aquellos que no son especialistas en EF y por ende en los estudiantes del

municipio de Villa del Rosario del Norte de Santander.
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El estudio de campo se funddé en la Universidad Pedagodgica Experimental
Libertador (2025) propone "Examinacion sistematica de problemas, con el objetivo de
caracterizarlos y, por ende, elucidar sus causas y efectos, comprender su esencia y
anticipar su aparicion" (p.34). Por lo tanto, resulta crucial subrayar que los datos seran
extraidos directamente de la realidad. En consecuencia, el estudio se enfocd en un
analisis descriptivo y de campo. En este contexto, Namakfordosh (2002) propone:
“...caracteristicas de la conducta de conjuntos homogéneos, utilizando criterios
sistematicos, los cuales van a permitir poner de manifiesto su comportamiento...”. (p.98).
El argumento propuesto por el autor sefiala que las investigaciones de naturaleza
descriptiva y de campo facilitan la adquisicién de datos directamente de la realidad, lo

cual conduce a un andlisis mas sistematico y coherente de la informacion recopilada.

Tipo y disefio de la investigacion

En todo trabajo de investigacion es necesario definir las estrategias y metodologia
utilizada con el fin de garantizar el desenvolvimiento mas idéneo de las expectativas
planteadas. El disefio de la investigacion es la estrategia que se utiliza para resolver el

problema planteado en estudio. En este sentido, Arias (2020), sefala que: “...es la
estrategia general que adopta el investigador para responder al problema planteado”
(p.28), lo que quiere decir que, el disefio de la investigacion es la estructura de cual es
la estrategia que debe seguir el investigador para el logro de los objetivos planteados

para la resolucion del problema.

La investigacion se fundamenta en una investigacion de campo, definida por
Ramirez (2009) como: “...aquel tipo de investigacion a través de la cual se estudian los
fendmenos sociales en un ambiente natural...” (p.76). Por lo tanto, se puede afirmar que
se trata de un analisis consecuente de problemas reales en el contexto, con el objetivo
de explicarlos, descifrarlos, deducir su esencia y agentes constituyentes, enunciar sus
causas y efectos, o prever su aparicion, empleando procedimientos caracteristicos de

cualquier tipo o metodologia de investigacion acreditada o en desarrollo.

La investigacién se caracteriza por su naturaleza descriptiva, permitiendo la
descripcion detallada del contexto y, simultdneamente, la puesta en relieve de los

beneficios derivados de la implementacién de estrategias para el mejoramiento de las
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clases de educacion fisica de primaria en el municipio de Villa del Rosario. Tal como lo
sefala Sabino (2009): “...los datos de interés se recogen en forma directa de la realidad

mediante el trabajo concreto del investigador y su equipo” (p.64).

El estudio propuesto se sustenta en una investigacion de campo, por cuanto se
realiza en el contexto directo de la realidad en los docentes y estudiantes del Municipio
de Villa del Rosario Norte de Santander y se busca comprender el origen y naturaleza
del problema, utilizando la recoleccion de los datos primarios o recogidos en el lugar de
los hechos por el investigador. En cuanto al nivel de la investigacidn, esta se encuentra
enmarcada en una investigacion descriptiva, la cual busca obtener la informacion
necesaria del problema objeto de estudio, sin enfocarse en descubrir de donde proviene
el mismo, es decir, las causas que lo ocasionaron; por otra parte, es importante
mencionar, que a través de esta se interpreta la realidad de los hechos, se encarga de

describir, registrar, analizar e interpretar la realidad de los hechos.

Modalidad de lainvestigacion

Al respecto, Tamayo y Tamayo (2009) sefala que esta investigacion:
“...comprende al registro e interpretacion de la naturaleza actual y la composicion o
proceso de los fendbmenos” (p.46). Por otra parte, es necesario mencionar que este
estudio se ubica bajo la modalidad de un proyecto factible, que segun el Manual de
Trabajos de Grado de la Universidad Pedagdgica Experimental Libertador (2025) es:
“...una proporcion sustentada en un modelo operativo factible, orientada a resolver un
problema planteado a satisfacer necesidades en una institucion o campo de interés

nacional” (p.79).

Relacionado a los antes mencionado, en cuanto a que este trabajo de
investigacion se enmarco bajo la modalidad de un proyecto factible, se puede decir, este
tiene como objetivo principal es Proponer Estrategias Pedagdgicas de la Educacion
Fisica para el fortalecimiento de la praxis pedagogica en las Instituciones del Municipio
de Villa del Rosario Norte de Santander. Asi mismo el Manual de Trabajo de Grado,
Especializacién, Maestrias, tesis y Doctorados de la Universidad Pedagdgica
Experimental Libertador (UPEL, 2025), sefiala que: “...es la elaboracién y desarrollo de

una propuesta o necesidades de organizaciones o grupos sociales que puede referirse
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a la formulacién de politicas, programas, tecnologia, métodos o procesos” (p.7). Con todo
lo anteriormente mencionado, se concluye que un proyecto factible es aquel en donde
se proponen soluciones para un problema existente, es decir, un problema real en donde

se hace referencia a posibles enmiendas para logar resolverlo.

Fases del proyecto factible
Fase I: Andlisis Diagndstico
En la etapa I, se realizd un diagndstico que sirvié para conectar el objeto de
estudio con el fendmeno investigado y la planificacion de acciones; esta se realiz6
utilizando herramientas especialmente disefiadas para recopilar datos relevantes. El
proceso comenz6 con la revision documental sobre el tema central, lo que permitié
comprender integralmente el entorno y las condiciones en las que se desarrolla la

investigacion.

Fase Il: Evaluacion de Factibilidad

A partir del examen y la interpretacion de los datos recolectados, se evalud la
viabilidad de implementar la propuesta educativa contemplada en este trabajo y se
sustento, en primer lugar, en el ambito académico, gracias a los aportes de los docentes,
guienes confirmaron la existencia de la problematica identificada. En segundo lugar, se
verifico el cumplimiento con la normativa legal, de acuerdo con lo establecido en la
Constitucién de la Republica de Colombia y demas reglamento vigente sobre educacion
fisica en primaria. Ademas, se consideraron los aspectos técnicos y de infraestructura
de la institucion. Es importante resaltar que no se requieren inversiones adicionales, ya

que tanto el talento humano como los materiales necesarios estan disponibles.

Fase lll: Elaboracién de la Propuesta
Con base en las necesidades detectadas durante el analisis de la obtenida en la
aplicaciéon de la encuesta, el investigador procedio a disefiar una propuesta orientada a
dar solucién a la problemética identificada; por lo cual, este disefio se fundamenta en los
resultados obtenidos en las fases previas y busca responder de manera efectiva a los

retos planteados en el contexto estudiado.
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Poblacién y Muestra
Al respecto, Canales y Cols (2001) consideran que: “la poblacién es un conjunto
de individuos y objetos de los que se desea conocer algo en una investigacion” (p.145).

Por otra parte, Busot (1991) la define también como: “...el conjunto de elementos o
eventos afines con una 0 mas caracteristicas tomadas como una totalidad y sobre la cual
se generaliza las conclusiones de la investigacion” (p.11). Por consiguiente, la poblacién
para este trabajo de investigacion estuvo conformada por 100 docentes de primaria del

turno de la mafana del municipio de Villa del Rosario Norte de Santander.

En cuanto a la muestra, segun Palella y Martins (2017) “...es el conjunto de
unidades de las que se desea obtener informacion y sobre las que se van a generar
conclusiones” (p.26). De igual forma, Bisquerra (1999), la define como “...un sub conjunto
o porte del universo en que se llevara a cabo la investigacién con el fin posterior de
generalizar los hallazgos al todo” (p.108). Desde este enfoque, es importante considerar
gue la muestra representada por el 20% de la poblacion constituida por veinte (20)
docentes de primaria con responsabilidades en educacion fisica dentro de las

instituciones del Municipio de Villa del Rosario Norte de Santander.

Tabla 2.

Seleccidn y distribucion de la muestra
DOCENTES CANTIDAD
VARONES 5
HEMBRAS 15
TOTAL: 20

Fuente: Gonzélez (2025).

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

La técnica de recoleccion de datos segun Hurtado y Toro (2012), es como se va a
recoger la informacién. En esta seccion se indica la técnica, el procedimiento, lugar y
condiciones para llevar a cabo esta fase de la investigacion y comprende la discrecion
de las técnicas (Ej. Encuestas, Observaciones y otros utilizadas). Dada las
caracteristicas del estudio, se seleccion6 la encuesta como técnica para la recoleccion
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de datos, pues presenta la posibilidad de obtener una informaciéon mas precisa y directa
de la situacion en estudio. Fernandez (2000) define la encuesta, como aquella que
“...consiste en obtener informacion a través de preguntas formuladas a otras personas,

sin establecer dialogo con el encuestado y el grado de interaccién es menor” (p.42).

Es por ello que, en funcién de los objetivos definidos en este estudio, se emplea
como técnica la antes mencionada y como instrumento el cuestionario, con cinco
alternativas de respuestas. Siempre (S); Casi Siempre (CS); Algunas Veces (AV); Poco
(P); Nunca (N); lo que permiti6 cumplir con los requisitos del paradigma cientifico,
vinculado al caracter especifico de las etapas de este proceso investigativo. Al respecto,

Hurtado y Toro (2012), lo definen como: “...una forma concreta de la técnica de
observacion logrando que el investigador fije su atencidon en ciertos aspectos y se sujete
a ciertas condiciones” (p.20). En consecuencia, se diseid un cuestionario, conformado
por 27 items donde se utilizaran preguntas con varias alternativas de respuesta, a través
de la escala de Likert, la cual es definida, por Landeau (2007): “...en qué grado es mas
favorable una actitud. Los individuos indican su reaccién ante las opiniones sobre la

actitud en cuestion” (p.90).

Validez y Confiabilidad

Por su parte, Hernandez y Otros (2000) en la validez

“*

...Sugieren que el
instrumento sea sometido a un estudio técnico para determinar la validez de su contenido
en cuanto a claridad, congruencia y pertenencia”, para ello, se someti6 a la evaluacion
de los expertos conformados por (3) profesionales académicos a nivel superior siendo
estos, especialistas en el area de educacion fisica y en metodologia, quienes emitieron
sus observaciones y recomendaciones en atencion al criterio mencionado. Para
posteriormente disefiar el instrumento en su version definitiva con las correcciones y

sugerencias de los expertos. (Anexo A-3).
Confiabilidad

Para establecer la confiabilidad del instrumento, se adoptdé el concepto de
consistencia interna propuesto por Hernandez et al. (2014), quienes sostienen que la
aplicacién repetida del mismo a un grupo debe arrojar resultados consistentes. Con este

fin, se administré una prueba piloto a un conjunto de estudiantes con un perfil analogo al
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de la muestra de estudio. El procesamiento se realiz6 mediante el software SPSS, arrojé
un coeficiente Alfa de Cronbach de 0,977 en la tabla 3. Dicho valor, de acuerdo con los
criterios establecidos en la Tabla 4, se interpreta como "muy alto”, lo cual confirma la

idoneidad del instrumento para su aplicacion a la muestra seleccionada.

Tabla 3.
Estadisticas de confiabilidad

N de elementos
Alfa de Cronbach Muestra

0,977 27
Fuente: Autor (2025).

Tabla 4.
Criterios de decision para la confiabilidad de un instrumento
Rango Confiabilidad (Dimension)
0,81-1 Muy alta
0,61 -0,80 Alta
0,41 -0,60 Media*
0,21-0,40 Baja*
0-0,20 Muy Baja*

Fuente: Silva (2006). Metodologia de la Investigacion
Procesamiento y andlisis de los datos

Una vez finalizada la aplicacion del instrumento, se procedido a la fase de
procesamiento y analisis de datos. Esta etapa, que segun Silva (2006, p. 107) implica la
seleccion, distribucion y clasificacion de la informacion recabada, se ejecutdé de manera
sistematica. Inicialmente, los datos brutos fueron transcritos a una hoja de célculo de
Microsoft Excel, empleando el sistema de codificacion previamente definido.
Posteriormente, esta matriz de datos se import6é al paquete estadistico SPSS, version
25, en el cual se ejecutd un analisis de frecuencias descriptivas. Este procedimiento
genero las tablas de frecuencia y los graficos de barras correspondientes a cada item,
insumos que fueron fundamentales para contrastar los hallazgos empiricos con el marco

tedrico desarrollado en el segundo capitulo.
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CAPITULO IV
ANALISIS DE LOS RESULTADOS

En consonancia con los objetivos de la investigacion, el andlisis de datos se inauguro

con el examen de la variable central: Estrategias Pedagdgicas en Educacion Fisica. El

propdsito de esta fase inicial fue diagnosticar las tendencias de uso de las distintas

estrategias por parte de los sujetos de estudio. Para ello, la variable se examiné a través

de sus dos dimensiones fundamentales: la aplicacion de juegos tradicionales y la

implementacion de estrategias innovadoras. Dicho procesamiento se realizé mediante el

paquete estadistico SPSS, version 25, a través del cual se generaron las distribuciones

de frecuencia que permitieron obtener una vision clara y cuantitativa de las respuestas

de la muestra, tal y como se presenta a continuacion.

Dimension: Estrategias tradicionales

Tabla 5. Pregunta 1. ¢ Utiliza juegos tradicionales para promover habilidades motoras y
sociales en los estudiantes?

fi %
Nunca 9 42,9%
Casi Nunca 6 28,6%
A veces 5 23,8%
Casi siempre 1 4,8%

Fuente: Autor (2025).

Figura 1. Pregunta 1. ¢ Utiliza juegos tradicionales para promover habilidades motoras y
sociales en los estudiantes?

¢Utiliza juegos tradicionales para promover habilidades motoras y sociales en los estudiantes?

21 respuestas

Nunca 9 (42.9%)

6 (28.6%)

Casi nunca

A veces

Casi siempre

Siempre 0 (0%)

0 2 4 6 8 10

Fuente: Autor (2025).
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En cuanto a la pregunta 1. ¢ Utiliza juegos tradicionales para promover habilidades
motoras y sociales en los estudiantes? Se observa en la figura que el 71,5% de los
docentes respondié “nunca” o “casi nunca”, lo que muestra una tendencia clara a no
emplear juegos tradicionales en las clases de educacion fisica. Esta baja frecuencia es
preocupante, ya que los juegos tradicionales son reconocidos por su valor pedagogico
en el desarrollo de habilidades motrices y sociales (Parlebas, 2001). Su uso facilita la
interaccion entre estudiantes, promueve la cooperacion y el respeto, y permite la
transmision de valores culturales y comunitarios. Con respecto a la literatura consultada
seflala que, al omitir estos juegos, se pierden oportunidades para el aprendizaje
significativo y la inclusion, especialmente en contextos donde la diversidad y la

participacion son prioritarias (Piaget, 1973).

Ademas, la falta de juegos tradicionales puede estar relacionada con una vision
limitada de la educacion fisica, centrada solo en la instruccién técnica y no en el
desarrollo integral. Esta omision puede deberse a carencias en la formacion docente o a
la falta de recursos, pero también refleja una desconexion con las practicas
recomendadas por organismos internacionales para la educaciéon basica. Es decir, la
opinion de los docentes revela una practica tradicionalista y poco innovadora, que limita

el potencial educativo de la asignatura.

Tabla 6.
Pregunta 2. ¢ Adapta las reglas de los juegos tradicionales para facilitar la
participacion de todos los nifios?

N %
Nunca 8 38,1%
Casi Nunca 11 52,4%
A veces 1 4,8%
Casi siempre 1 4,8%

Fuente: Autor (2025).
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Figura 2.
Pregunta 2. ¢ Adapta las reglas de los juegos tradicionales para facilitar la participacion
de todos los niflos?

¢Adapta las reglas de los juegos tradicionales para facilitar la participacion de todos los nifios?
21 respuestas

8 (38.1%)

Nunca
11 (52.4%)

Casi nunca

A veces

1 (4.8%)
Casi siempre 1(4.8%)

Siempre 0 (0%)

0.0 25 5.0 7.6 10.0 12.5

Fuente: Autor (2025).

En cuanto a la pregunta 2. ¢Adapta las reglas de los juegos tradicionales para
facilitar la participacion de todos los nifios? Se aprecia en la figura anterior que el 90,5%
de los docentes “nunca” o “casi nunca” adapta las reglas, lo que evidencia una escasa
atencion a la diversidad y a la inclusidon en el aula. Esta tendencia contradice los
principios del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), que promueve la adaptacion
de las actividades para garantizar la participacion de todos los estudiantes (Booth &
Ainscow, 2011). La falta de adaptaciones puede generar barreras de acceso y limitar la

motivacion y el sentido de pertenencia de los nifios con diferentes habilidades.

Por ello es importante mencionar que, adaptar las reglas no solo es una cuestion
de equidad, porque también se precisa de una estrategia pedagoégica para fomentar la
creatividad docente y la participacion activa. La literatura indica que la adaptacion
favorece la inclusiéon, el aprendizaje cooperativo y la autoestima de los estudiantes
(Ainscow, 2001). La ausencia de esta practica puede estar vinculada a la insuficiente
formacion docente en estrategias inclusivas y a una cultura escolar poco flexible.
Ademés, puede reflejar una falta de recursos o de tiempo para la planificacion
diferenciada. En conclusion, la opinion de los docentes muestra una necesidad urgente
de formacion y sensibilizacion sobre la importancia de la adaptaciéon en la educacion

fisica.
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Tabla 7.
Pregunta 3. ¢ Fomenta valores como el respeto y la cooperacién a través de los juegos
tradicionales?

N %
Nunca 7 33,3%
Casi Nunca 9 42,9%
A veces 3 14,3%
Casi siempre 1 4,8%
Siempre 1 4,8%

Fuente: Autor (2025).

Figura 3.
Pregunta 3. ¢ Fomenta valores como el respeto y la cooperacion a través de los juegos
tradicionales?

¢Fomenta valores como el respeto y la cooperacion a través de los juegos tradicionales?
21 respuestas

Nunca 7 (33.3%)

Casl nunca 9 (42.9%)

A veces 3 (14.3%)

Casl siempre 1 (4.8%)

Siempre 1 (4.8%)

o] 2 4 =3 8 10

Fuente: Autor (2025).

Sobre la pregunta 3, se aprecia que el 76,2% de los docentes encuestados
‘nunca” o “casi nunca” utiliza los juegos tradicionales como vehiculo para la ensefianza
de valores; por ello, se puede decir que esta omision limita el potencial de la educacion
fisica para contribuir a la formacién ética y ciudadana de los estudiantes. Por su parte,
Piaget (1973) sostiene que el juego es un espacio privilegiado para la construccion de la
moral y la convivencia, ya que permite la interiorizacion de normas y el desarrollo del
respeto mutuo. La falta de énfasis en valores puede deberse a una concepcién
instrumental de la educacion fisica, centrada en la ejecucion motriz y no en el desarrollo

socioemocional.

Ademas, esta tendencia reduce el impacto positivo que la educacion fisica puede
tener en la prevencion de conflictos y la promocion de la empatia y la cooperacion.
Ademas, la literatura sugiere que la ensefianza de valores a través del juego es mas

efectiva y significativa que mediante métodos tradicionales (Hellison, 2011). Por tanto, la
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opinion de los docentes refleja una oportunidad desaprovechada para fortalecer la
convivencia y la ciudadania desde la escuela.
Tabla 8.

Pregunta 4. ¢ Da instrucciones claras y precisas para que los estudiantes realicen las
actividades fisicas?

N %
Nunca 5 23,8%
Casi Nunca 11 52,4%
A veces 3 14,3%
Siempre 2 9,5%

Fuente: Autor (2025).

Figura 4.
Tabla 6. Pregunta 4. ¢ Da instrucciones claras y precisas para que los estudiantes
realicen las actividades fisicas?

¢Da instrucciones claras y precisas para que los estudiantes realicen las actividades fisicas?
27 respuestas

Nunca 5 (23.8%)

Casi nunca 11 (52.4%)

A veces 3 (14.3%)

Casi siempre

Siempre 2 (9.5%)

0.0 2.5 5.0 7.5 10.0 12.5

Fuente: Autor (2025).

Sobre la pregunta 4. ¢ Da instrucciones claras y precisas para que los estudiantes
realicen las actividades fisicas? Se puede decir que la mayoria de los docentes
encuestados, en un 76,2% de los docentes “nunca” o “casi nunca” da instrucciones claras
y precisas, lo que puede afectar negativamente la comprension y ejecucion de las
actividades por parte de los estudiantes. Por ello, Mosston y Ashworth (2008) subrayan
gue la claridad en la instrucciéon es fundamental para el aprendizaje motor y la prevencion
de accidentes. La ambigiedad en las indicaciones puede generar confusion,
desorganizacion y pérdida de tiempo en clase, ademas de aumentar el riesgo de
lesiones. La falta de instrucciones claras también puede afectar la autoconfianza de los
estudiantes, quienes pueden sentirse inseguros o frustrados al no entender lo que se

espera de ellos.
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Este resultado sugiere la necesidad de fortalecer las competencias comunicativas
de los docentes de educacion fisica. Ademas, la literatura destaca que la instruccion clara
y precisa es un indicador de calidad en la ensefianza y un factor clave en el logro de los
objetivos educativos (Rink, 2013). En sintesis, la opinién de los docentes evidencia una
debilidad en la gestién didactica que impacta directamente en el aprendizaje y la

seguridad de los estudiantes.

Tabla 9.
Pregunta 5. ¢ Mantiene un control riguroso sobre el ritmo y la ejecucién de las
actividades en clase?

N %
Nunca 13 61,9%
Casi Nunca 5 23,8%
A veces 2 9,5%
Casi siempre 1 4,8%

Fuente: Autor (2025).

Figura 5.
Pregunta 5. ¢ Mantiene un control riguroso sobre el ritmo y la ejecucion de las
actividades en clase?

¢Mantiene un control riguroso sobre el ritmo y la ejecucién de las actividades en clase?
21 respuestas

Nunca 13 (61.9%)

Casi nunca 5(23.8%)
A veces
Casi siempre 1(4.8%)

Siempre

Fuente: Autor (2025).

Sobre la pregunta 5. ¢ Mantiene un control riguroso sobre el ritmo y la ejecucion
de las actividades en clase? Se observa en la figura anterior que el 85,7% de los
docentes “nunca” o “casi nunca” mantiene un control riguroso sobre el ritmo y la ejecucion
de las actividades. Esta falta de supervision puede derivar en una pérdida de disciplina,
desorganizacion y en la perpetuacion de errores técnicos. Esto confirma lo expresado

por Kirk (2010), quien sostiene que el control didactico es necesario para asegurar la
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calidad del aprendizaje y el cumplimiento de los objetivos curriculares; ya que, sin una
supervision adecuada, los estudiantes pueden adoptar posturas incorrectas o ejecutar
movimientos inadecuados, lo que puede afectar su desarrollo motor y aumentar el riesgo

de lesiones.

Ademas, el control del ritmo permite ajustar las actividades al nivel y necesidades
del grupo, favoreciendo la participacion y el aprendizaje significativo. La literatura
consultada también sefiala que, si el control riguroso es compatible con la autonomia,
siempre que se equilibre con la flexibilidad y la adaptacion a las caracteristicas del grupo
(Rink, 2013). Por tanto, la opinién de los docentes revela una debilidad en la gestién de

la clase que puede afectar tanto el clima de aula como los resultados de aprendizaje.

Tabla 10.

Pregunta 6. ¢ Supervisa constantemente la técnica y el comportamiento de los alumnos
durante la clase?

N %
Nunca 4 19,0%
Casi Nunca 15 71,4%
A veces 1 4,8%
Siempre 1 4.8%

Fuente: Autor (2025).

Figura 6.
Pregunta 6. ¢ Supervisa constantemente la técnica y el comportamiento de los alumnos
durante la clase?

;Supervisa constantemente la técnica y el comportamiento de los alumnos durante la clase?

21 respuestas

Nunca

Casi nunca 15 (71.4%)

A veces 1(4.8%)
Casi siempre 0 (0%)

Siempre 1(4.8%)

Fuente: Autor (2025).
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Seguidamente se analiza la pregunta 6. ¢Supervisa constantemente la técnica y
el comportamiento de los alumnos durante la clase? Donde el 90,4% de los docentes
encuestados respondié que “nunca” o “casi nunca” supervisa de manera constante la
técnica y el comportamiento de los alumnos. Esta ausencia de seguimiento limita la
retroalimentacion y la correccion de errores, aspectos fundamentales para el aprendizaje
motor seguin Mosston y Ashworth (2008); ya que esto, también es clave para reforzar

comportamientos positivos y prevenir conductas disruptivas.

Se puede indicar que, sin este acompafiamiento los estudiantes pueden
desarrollar habitos incorrectos o desmotivarse ante la falta de reconocimiento de sus
logros. Ademas, la supervision permite detectar dificultades individuales y adaptar la
ensefianza a las necesidades de cada estudiante, promoviendo la equidad y el progreso
de todo el grupo. La literatura destaca que la retroalimentacion inmediata es uno de los
factores mas influyentes en el aprendizaje (Hattie & Timperley, 2007). En conclusion, la
opinion de los docentes evidencia una carencia en la atencion personalizada y en la
gestion del aula, que puede impactar negativamente en el desarrollo integral de los

estudiantes.

Tabla 11.
Pregunta 7. ¢ Propone ejercicios repetitivos para que los estudiantes perfeccionen
habilidades motrices basicas?

N %
Nunca 7 33,3%
Casi Nunca 12 57,1%
A veces 1 4,8%
Casi siempre 1 4,8%

Fuente: Autor (2025).
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Figura 7.
Pregunta 7. ¢ Propone ejercicios repetitivos para que los estudiantes perfeccionen
habilidades motrices basicas?

¢ Propone ejercicios repetitivos para que los estudiantes perfeccionen habilidades motrices
bésicas?

21 respuestas

Nunca T (33.3%)
Casi nunca 12 (57.1%)

A veces

Casi siempre

Siempre 0 (0%)

0.0 25 5.0 7.5 10.0 12.5

Fuente: Autor (2025).

Aqui en la pregunta 7. ¢Propone ejercicios repetitivos para que los estudiantes
perfeccionen habilidades motrices basicas? La mayoria, representada por un 90,4% de
los docentes confirma que “nunca” o “casi nunca” propone ejercicios repetitivos, lo que
indica una escasa sistematicidad en la ensefianza de habilidades motrices. Por su parte,
Schmidt (1991) sefiala que la préctica repetitiva es esencial para la consolidacién de
destrezas motoras y el desarrollo de la memoria muscular. La falta de ejercicios
repetitivos puede dificultar la adquisicion de habilidades basicas y limitar el progreso de

los estudiantes.

Sin embargo, es importante que la repeticion se combine con la variabilidad y la
motivacion, para evitar la monotonia y el desinterés. Este resultado sugiere la necesidad
de equilibrar la practica sistematica con propuestas ladicas e innovadoras. Ademas, la
literatura indica que la repeticién, cuando es significativa y contextualizada, favorece la
automatizacion de movimientos y la transferencia de aprendizajes a nuevas situaciones
(Magill, 2007). Por tanto, la opinion de los docentes revela una oportunidad de mejora en

la planificacion y en la metodologia de la ensefianza motriz.
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Tabla 12.
Pregunta 8. ¢ Organiza las sesiones de clase con actividades secuenciales y
progresivas?

N %
Nunca 14 66,7%
Casi Nunca 6 28,6%
Casi siempre 1 4,8%

Fuente: Autor (2025).

Figura 8.
Pregunta 8. ¢ Organiza las sesiones de clase con actividades secuenciales y progresivas?

¢Organiza las sesiones de clase con actividades secuenciales y progresivas?
21 respuestas

Nunca 14 (66.7%)

Casi nunca 6(28.6%)
A veces

Casi siempre

Siempre

Fuente: Autor (2025).

En relacién con la pregunta 8. ¢ Organiza las sesiones de clase con actividades
secuenciales y progresivas? Se comprobo6 que el 95,3% de los docentes encuestados
opina que “nunca” o “casi nunca” organiza actividades secuenciales y progresivas, lo que
denota una planificacion insuficiente y poco estructurada. Asi, Delgado Noguera (1996)
enfatiza que la progresion didactica es clave para un aprendizaje efectivo y adaptado al
ritmo de los estudiantes. La ausencia de secuenciacion puede generar confusion,
frustracion y un bajo nivel de logro, ya que los estudiantes no disponen de oportunidades

graduales para desarrollar sus habilidades.

Ademas, la falta de progresion dificulta la evaluacion formativa y el ajuste de las
actividades a las necesidades del grupo. La literatura resalta que la organizacion
secuencial permite una mejor asimilacion de contenidos y una mayor motivacion, al

evidenciar el progreso y los logros alcanzados (Rink, 2013). Es decir, la opinion de los
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docentes muestra una debilidad en la planificacidn curricular que repercute en la calidad

de la ensefanza.

Tabla 13.
Pregunta 9. ¢ Enfoca la ensefianza en la adquisicion técnica mediante la practica
constante?

N %
Nunca 10 47,6%
Casi Nunca 10 47,6%
Casi siempre 1 4,8%

Fuente: Autor (2025).

Figura 9.
Pregunta 9. ¢ Enfoca la ensefianza en la adquisicion técnica mediante la practica
constante?

iEnfoca la ensefianza en la adquisicion técnica mediante la practica constante?
21 respuestas

Nunca 10 (47.6%)

Casi nunca

10 (47.6%)

A veces

Casi siempre 1(4.8%)

Siempre

Fuente: Autor (2025).

Sobre la Pregunta 9. ¢ Enfoca la ensefianza en la adquisicion técnica mediante la
practica constante? Se comprueba que la mayoria, representada por el 95,2% de los
docentes “nunca” o “casi nunca” enfoca la ensefianza en la adquisicion técnica a través
de la practica constante. Al respecto, Kirk (2010) resalta que la practica constante es un
pilar para el desarrollo de habilidades motrices y la superacion personal. Por lo tanto, la
falta de este enfoque puede limitar el avance técnico de los estudiantes y su capacidad

para enfrentar desafios motrices mas complejos.

Se puede agregar que, la practica constante favorece la autoconfianza y la
autonomia, ya que permite a los estudiantes experimentar el progreso y el éxito a través

del esfuerzo sostenido. La literatura indica que la practica deliberada, es decir, aquella
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gue es intencionada y orientada a la mejora, es fundamental para el desarrollo de
expertos en cualquier disciplina (Ericsson et al., 1993). Por tanto, la opinidon de los
docentes revela una oportunidad de mejora en la orientacién didactica de la educacion

fisica.

Tabla 14.
Pregunta 10. ¢ Ultiliza circuitos motrices con diferentes estaciones para desarrollar
diversas habilidades?

N %
Nunca 10 47,6%
Casi Nunca 10 47,6%
Casi siempre 1 4,8%

Fuente: Autor (2025).

Figura 10.
Pregunta 10. ¢ Utiliza circuitos motrices con diferentes estaciones para desarrollar
diversas habilidades?

¢;Utiliza circuitos motrices con diferentes estaciones para desarrollar diversas habilidades?
21 respuestas

Nunca 11 (52.4%)

Casi nunca 10 (47.6%)

A veces 0 (0%)

Casi siempre 1 (4.8%)

Siempre

0.0 2.5 5.0 7.5 10.0 12.5

Fuente: Autor (2025).

En cuanto a la pregunta 10. ¢ Utiliza circuitos motrices con diferentes estaciones
para desarrollar diversas habilidades? El 95,2% de los docentes “nunca” o “casi nunca”
emplea circuitos motrices, lo que limita la variedad y la motivaciéon en las clases de
educacion fisica. De alli que, Cafadas y Castejon (2016) destacan que los circuitos
favorecen la atencién a la diversidad, la autonomia y el aprendizaje activo, ya que
permiten a los estudiantes explorar diferentes habilidades en un mismo espacio. La
ausencia de circuitos puede deberse a la falta de recursos materiales, de formacion

especifica o de tiempo para la preparacion de las clases.
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Sin embargo, su implementacién es una estrategia eficaz para dinamizar las
sesiones y atender a las diferencias individuales dentro del grupo. La literatura revisada
sefiala que los circuitos motrices fomentan la autoevaluacion y el trabajo colaborativo,
elementos clave en la educacion contemporanea (Garcia & Ruiz, 2014). En conclusion,
la opinién de los docentes muestra una practica poco diversificada y con escasa

innovacion metodoldgica.

Tabla 15.
Pregunta 11 ¢Hace que los estudiantes roten por las estaciones para mantener la
variedad y motivacion?

N %
Nunca 11 52,4%
Casi Nunca 9 42,9%
Casi siempre 1 4,8%

Fuente: Autor (2025).

Figura 11.
Pregunta 11. ¢ Hace que los estudiantes roten por las estaciones para mantener la
variedad y motivacion?

¢Hace que los estudiantes roten por las estaciones para mantener la variedad y motivacion?
21 respuestas

Nunca 11 (52.4%)

Casi nunca 9 (42.9%)

A veces 0 (0%)

Casi siempre 1 (4.8%)

Siempre 0 (0%)

0.0 25 5.0 7.5 10.0 12.5

Fuente: Autor (2025).

En la pregunta 11. ;Hace que los estudiantes roten por las estaciones para
mantener la variedad y motivacion? Se muestra que el 95,3% de los docentes respondio
‘nunca” o “casi nunca” a la rotacion por estaciones, lo que revela una practica muy
limitada de esta estrategia en la educacion fisica de primaria. Por ello, la rotacién por

estaciones es fundamental para mantener la motivacion y la atencion de los estudiantes,
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ya que introduce variedad y permite que cada alumno experimente diferentes desafios y

actividades en una misma sesion (Cafiadas & Castejon, 2016).

No obstante, al no implementarla, se pierde la oportunidad de atender a la
diversidad de intereses y habilidades dentro del grupo, lo que puede traducirse en
desmotivacién y falta de compromiso por parte de los estudiantes. Ademas, la literatura
pedagdgica resalta que la rotacion fomenta la autonomia, la autoorganizacion y el trabajo
colaborativo (Rink, 2013). La opinion de los docentes evidencia una preferencia por
metodologias tradicionales y poco dinamicas, lo que limita el desarrollo integral y la

participacion activa de los estudiantes.

Tabla 16.

Pregunta 12. ¢ Adapta los circuitos segun el nivel y las capacidades de los alumnos?

N %
Nunca 14 66,7%
Casi Nunca 6 28,6%
Casi siempre 1 4,8%

Fuente: Autor (2025).

Figura 12.
Pregunta 12. ¢ Adapta los circuitos segun el nivel y las capacidades de los alumnos?

¢Adapta los circuitos segun el nivel y las capacidades de los alumnos?
21 respuestas

Nunca 14 (66.7%)

Casi nunca 6 (28.6%)
A veces
Casi siempre 1(4.8%)

Siempre

Fuente: Autor (2025).

Al analizar la pregunta 12. ¢ Adapta los circuitos segun el nivel y las capacidades
de los alumnos? Se observa que el 95,3% de los docentes manifesté que “nunca” o “casi
nunca’ adapta los circuitos motrices en funcion del nivel y las capacidades de los

estudiantes. Esta falta de diferenciacion didactica es preocupante, ya que la adaptacion
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de circuitos es una estrategia clave para la inclusién y el aprendizaje personalizado
(Booth & Ainscow, 2011). Esto es contradictorio, pues no ajustar los circuitos implica que
los estudiantes con menores habilidades pueden sentirse excluidos o frustrados,
mientras que los mas avanzados pueden aburrirse 0 no encontrar desafios adecuados.
La literatura subraya que la adaptacion permite que cada alumno progrese a su propio
ritmo y alcance su maximo potencial (Tomlinson, 2014). La opinion de los docentes
evidencié una carencia en la atencién a la diversidad y en la aplicacion de practicas

inclusivas, lo que puede afectar negativamente la equidad y la calidad educativa.

Dimension: Estrategias Innovadoras
Tabla 17.

Pregunta 13. ¢Utiliza juegos cooperativos para fomentar el trabajo en equipo y la
comunicacion entre los estudiantes?

N %
Nunca 10 47,6%
Casi Nunca 5 23,8%
A veces 5 23,8%
Casi siempre 1 4,8%

Fuente: Autor (2025).

Figura 13.
Pregunta 13. ¢ Utiliza juegos cooperativos para fomentar el trabajo en equipo y la
comunicacion entre los estudiantes?

¢Utiliza juegos cooperativos para fomentar el trabajo en equipo y la comunicacion entre los
estudiantes?

21 respuestas

Nunca 10 (47.6%)

Casi nunca 5(23.8%)

A veces 5(23.8%)
Casi siempre 1 (4.8%)

Siempre 0 (0%)

Fuente: Autor (2025).
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Sobre la pregunta 13. ¢ Utiliza juegos cooperativos para fomentar el trabajo en

equipo y la comunicacién entre los estudiantes? Se observa la misma tendencia de los

casos anteriores, pues el 71,4% de los docentes indicd que “nunca” o “casi nunca” utiliza

juegos cooperativos, aunque un 23,8% respondid “a veces”. Los juegos cooperativos son

esenciales para el desarrollo de habilidades sociales como la comunicacion, la empatia

y la resolucion de conflictos (Johnson & Johnson, 1999). Su escasa utilizacion limita el

aprendizaje colaborativo y el fortalecimiento del sentido de pertenencia al grupo. La

literatura pedagdgica sostiene que el trabajo en equipo es un objetivo transversal de la

educacion fisica y que los juegos cooperativos son una via privilegiada para alcanzarlo

(Hellison, 2011). La opinidon de los docentes sugiere una orientacion mas competitiva o

individualista en las clases, lo que restringe el desarrollo de competencias sociales

fundamentales para la vida en sociedad.

Tabla 18.

Pregunta 14. ;Adapta juegos o deportes tradicionales para facilitar la participacion de

todos los nifios?

N %
Nunca 6 28,6%
Casi Nunca 11 52,4%
A veces 3 14,3%
Casi siempre 1 4,8%

Fuente: Autor (2025).

Figura 14.

Pregunta 14. ¢ Adapta juegos o deportes tradicionales para facilitar la participacion

de todos los ninos?

¢Adapta juegos o deportes tradicionales para facilitar la participacion de todos los nifios?
27 respuestas

Nunca 6 (28.6%)
Casi nunca
A veces 3 (14.3%)

Casi siempre

Siempre

0.0 25 5.0 7.5 10.0 12.5

Fuente: Autor (2025).

11 (52.4%)
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En la pregunta 14. ¢;Adapta juegos o deportes tradicionales para facilitar la
participacion de todos los nifios? También la mayoria, representada por el 81% de los
docentes encuestados respondié “nunca” o “casi nunca” a la adaptacién de juegos o
deportes tradicionales para la inclusién de todos los nifios. Se supone que esta practica
es fundamental para garantizar la equidad y la participacion activa, especialmente de
estudiantes con necesidades educativas especiales o con menor habilidad motriz (Booth
& Ainscow, 2011).

Asimismo, la falta de adaptacion puede generar exclusién y desmotivacion,
afectando el clima de aula y el bienestar emocional de los estudiantes. La literatura
destaca que la adaptacion de juegos es una manifestacion de la pedagogia inclusiva,
gue busca eliminar barreras y ofrecer oportunidades de éxito a todos (Ainscow, 2001).
La opinién docente revela una brecha importante entre la teoria y la practica inclusiva, lo

qgue demanda una intervencién formativa urgente.

Tabla 19.
Pregunta 15 ¢ Implementa elementos de gamificacion, como puntos o niveles, para
motivar a los estudiantes?

N %
Nunca 16 76,2%
Casi Nunca 4 19,0%
Casi siempre 1 4,8%

Figura 15.
Pregunta 15. ¢ Implementa elementos de gamificaciébn, como puntos o niveles, para
motivar a los estudiantes?

iImplementa elementos de gamificacion, como puntos o niveles, para motivar a los estudiantes?
21 respuestas

Nunca 16 (76.2%)

Casi nunca

4 (19%)
A veces
Casi siempre

Siempre

Fuente: Autor (2025).
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En la pregunta 15. ¢Implementa elementos de gamificacibn, como puntos o
niveles, para motivar a los estudiantes? Fue unanime la respuesta, porque el 95,2% de
los encuestado sefiala que “nunca” o “casi nunca” emplean gamificacion en sus clases
de educacion fisica. Se sabe que esta, entendida como la incorporacion de dinamicas y
elementos de juego (puntos, niveles, recompensas) en contextos educativos, ha
demostrado ser eficaz para aumentar la motivacion, el compromiso y la participacion de
los estudiantes (Su & Cheng, 2015).

Se supone que la ausencia de esta estrategia puede hacer que las clases resulten
monétonas y poco atractivas, especialmente para las nuevas generaciones
acostumbradas a entornos interactivos y digitales. La literatura sefiala que la
gamificacibn no solo motiva, sino que también favorece la autoevaluacion y el
aprendizaje autbnomo (Deterding et al., 2011). La opinidon de los docentes refleja una

falta de actualizacion metodoldgica y una escasa innovacion en la ensefianza.

Tabla 20.
Pregunta 16. ¢Organiza actividades de aventura que desafian fisica y mentalmente a
los estudiantes?

N %
Nunca 16 76,2%
Casi Nunca 3 14,3%
A veces 1 4,8%
Casi siempre 1 4,8%

Fuente: Autor (2025).
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Figura 16.
Pregunta 16. ¢ Organiza actividades de aventura que desafian fisica y mentalmente a los
estudiantes?

21 respuestas

Nunca 16 (76.2%)

Casi nunca 3 (14.3%)

A veces
Casi sismpre

Siempre

Fuente: Autor (2025).

Siguiendo con la pregunta 16. ¢Organiza actividades de aventura que desafian
fisica y mentalmente a los estudiantes? Se aprecia que el 90,5% de los docentes
respondié “nunca” o “casi nunca” a la organizacion de actividades de aventura. Se
supone que estas actividades, como circuitos de retos, juegos de orientacion o dinamicas
al aire libre, son valoradas por su capacidad de desarrollar la resiliencia, la toma de
decisiones y la autoconfianza (Priest & Gass, 2017). Pero su ausencia limita el desarrollo
integral de los estudiantes, ya que reduce las oportunidades de enfrentarse a desafios
fisicos y mentales en un entorno controlado y seguro. La literatura educativa indica que
las actividades de aventura fomentan la cooperacion, el liderazgo y la gestion emocional
(Brown & Fraser, 2009). La opinibn de los encuestados permite evidenciar una
preferencia por actividades convencionales y poco retadoras, lo que puede afectar la

motivacion y el crecimiento personal de los alumnos.

Tabla 21.
Pregunta 17. ¢ Propone situaciones problematicas para que los alumnos descubran
soluciones motrices por si mismos?

N %
Nunca 11 52,4%
Casi Nunca 9 42,9%
Casi siempre 1 4,8%

Fuente: Autor (2025).
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Figura 17.
Pregunta 17. ¢ Propone situaciones problematicas para que los alumnos descubran
soluciones motrices por si mismos?

¢ Propone situaciones problematicas para que los alumnos descubran soluciones motrices por si
mismos?
21 respuestas

Nunca 11 (52.4%)

9 (42.9%)

Casi nunca

A veces 0 (0%)

Casi siempre 1(4.8%)

Siempre 0(0%)

0.0 25 5.0 7.5 10.0 12.5

Fuente: Autor (2025).

En relacion con la pregunta 17. ¢ Propone situaciones problematicas para que los
alumnos descubran soluciones motrices por si mismos? Se confirma que un 95,3% de
los profesores de educacion fisica dicen que “nunca” o “casi nunca” plantea situaciones
de descubrimiento motriz. El aprendizaje por descubrimiento, promovido por Mosston y
Ashworth (2008), es esencial para el desarrollo del pensamiento critico, la creatividad y
la autonomia. No proponer retos o problemas motrices limita la capacidad de los
estudiantes para reflexionar, experimentar y encontrar soluciones propias, aspectos
clave en la formacion de aprendices activos y autonomos. La literatura sostiene que el
descubrimiento guiado mejora la transferencia de aprendizajes y la motivacion intrinseca
(Rink, 2013). La opinion docente revela una metodologia centrada en la instruccion

directa, con escaso espacio para la exploracion y la iniciativa estudiantil.

Tabla 22.
Pregunta 18. ¢ Disefa circuitos de habilidades que los estudiantes exploran a su propio
ritmo?

N %
Nunca 8 38,1%
Casi Nunca 11 52,4%
A veces 1 4,8%
Casi siempre 1 4,8%

Fuente: Autor (2025).
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Figura 18. Pregunta 18. ¢ Disefia circuitos de habilidades que los estudiantes exploran
a su propio ritmo?

¢Disefia circuitos de habilidades que los estudiantes exploran a su propio ritmo?
21 respuestas

Nunca 9 (42.9%)
Casi nunca 11 (52.4%)
A veces

Casi siempre

Siempre

12.5

Fuente: Autor (2025).

Sobre la interrogante 18. ¢Disefa circuitos de habilidades que los estudiantes
exploran a su propio ritmo? Se confirma con un 90,5% de los docentes “nunca” o “casi
nunca” disefa circuitos que permitan la exploracion autébnoma de habilidades. Permitir
gue los estudiantes avancen a su propio ritmo es una estrategia fundamental para
atender a la diversidad y respetar los procesos individuales de aprendizaje (Tomlinson,
2014). De alli que, se puede afirmar que la falta de circuitos exploratorios puede generar
frustracion en los estudiantes que requieren mas tiempo o desafios diferenciados. La
literatura destaca que la autonomia en el aprendizaje motriz favorece la autoeficacia y el
compromiso (Deci & Ryan, 2000). La opinion docente muestra una tendencia a la
uniformidad y a la falta de personalizacion en la ensefianza, lo que limita el potencial de

cada estudiante.

Tabla 23.

Pregunta 19. ; Fomenta la danza creativa y la expresion libre a través del movimiento?
N %

Nunca 12 57,1%

Casi Nunca 8 38,1%

Casi siempre 1 4,8%

Fuente: Autor (2025).
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Figura 19.
Pregunta 19. ¢ Fomenta la danza creativa y la expresion libre a través del
movimiento?

¢Fomenta la danza creativa y la expresion libre a través del movimiento?
21 respuestas

Nunca 12 (57.1%)

Casi nunca 8(38.1%)
A veces
Casi siempre 1(4.8%)

Siempre

0.0 25 50 75 10.0 125

Fuente: Autor (2025).

Sobre la interrogante 19. ¢ Fomenta la danza creativa y la expresion libre a través

del movimiento? Se aprecia que el 95,2% de los encuestados sefiala que “nunca” o “casi

nunca’ fomenta la danza creativa y la expresion libre. La expresion corporal es un

componente fundamental de la educacion fisica, ya que contribuye al desarrollo de la

creatividad, la autoestima y la comunicacién no verbal (Laban, 1975). La ausencia de

estas actividades reduce las oportunidades de los estudiantes para explorar nuevas

formas de movimiento y expresar emociones y sentimientos a través del cuerpo. La

literatura indica que la danza creativa favorece la inclusion y el respeto a la diversidad,

al no requerir habilidades técnicas especificas (Delgado Noguera, 1996). La opinion

docente evidencia una vision limitada de la educacion fisica, centrada en la técnica y la

ejecucion, y poco abierta a la creatividad y la expresion artistica.

Tabla 24.

Pregunta 20. ¢ Integra actividades de teatro motor para que los nifios representen

personajes o situaciones?

N %
Nunca 14 66,7%
Casi Nunca 6 28,6%
Casi siempre 1 4,8%

Fuente: Autor (2025).
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Figura 20.
Pregunta 20. ¢ Integra actividades de teatro motor para que los nifios representen
personajes o situaciones?

¢Integra actividades de teatro motor para que los nifios representen personajes o situaciones?
21 respuestas

Nunca 14 (66.7%)

Casi nunca 6 (28.6%)
A veces
Casi siempre 1(4.8%)

Siempre

Fuente: Autor (2025).

En la pregunta 20. ¢Integra actividades de teatro motor para que los nifios
representen personajes o situaciones? Los encuestados en su mayoria indican en un
95,3% que “nunca” o “casi nunca” integra teatro motor en sus clases. Se sabe que el
teatro motor permite a los estudiantes desarrollar la empatia, la imaginacion y la
comunicaciéon, ademas de fortalecer la confianza en si mismos (Laban, 1975). La falta
de estas actividades limita el desarrollo emocional y social, asi como la capacidad de los
estudiantes para expresarse y comprender diferentes perspectivas. La literatura
pedagdgica resalta que el teatro motor es una herramienta poderosa para la inclusion y
la educacion en valores (Delgado Noguera, 1996). La opinién docente muestra una
escasa apertura a metodologias alternativas y expresivas, lo que restringe el desarrollo

integral de los estudiantes.

Tabla 25.
Pregunta 21. ¢ Utiliza materiales no convencionales para que los estudiantes
experimenten nuevas formas de movimiento?

N %
Nunca 11 52,4%
Casi Nunca 8 38,1%
A veces 1 4,8%
Casi siempre 1 4,8%

Fuente: Autor (2025).
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Figura 21.
Pregunta 21. ¢ Utiliza materiales no convencionales para que los estudiantes
experimenten nuevas formas de movimiento?

¢Utiliza materiales no convencionales para que los estudiantes experimenten nuevas formas de
movimiento?

21 respuestas

Nunca 11 (52.4%)

Casi nunca 8 (38.1%)

A veces
Casi siempre

Siempre 0 (0%)

0.0 25 5.0 7.5 10.0 12.5

Fuente: Autor (2025).

En lo relacionado con la pregunta 21. ¢ Utiliza materiales no convencionales para
gue los estudiantes experimenten nuevas formas de movimiento? Sigue sucediendo lo
mismo que en los casos anteriores, pues el 90,5% de los interrogados sefiala que “nunca”
o “casi nunca” utiliza materiales no convencionales en sus clases. La introduccién de
materiales alternativos, como telas, pelotas de diferentes tamafios o elementos
reciclados, estimula la creatividad, la exploracion y la adaptacion motriz (Delgado
Noguera, 1996). Pero su ausencia puede deberse a la falta de recursos, pero también a
la falta de formacion o iniciativa para innovar en la ensefianza. La literatura indica que
los materiales no convencionales favorecen la inclusién y la motivacion, al ofrecer
experiencias nuevas y desafiantes (Garcia & Ruiz, 2014). La opinion docente revela una
practica tradicionalista y poco innovadora, que limita el enriquecimiento de la experiencia
motriz.

Tabla 26.
Pregunta 22. ¢ Aplica el Disefio Universal para el Aprendizaje para adaptar sus clases
a la diversidad del grupo?

N %
Nunca 13 61,9%
Casi Nunca 7 33,3%
Casi siempre 1 4,8%

Fuente: Autor (2025).
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Figura 22.
Pregunta 22. ¢ Aplica el Disefio Universal para el Aprendizaje para adaptar sus clases a la
diversidad del grupo?

¢Aplica el Disefio Universal para el Aprendizaje para adaptar sus clases a la diversidad del grupo?
21 respuestas

Nunca 14 (66.7%)

Casi nunca 7 (33.3%)

A veces 0 (0%)
Casi siempre 1(4.8%)

Siempre

Fuente: Autor (2025).

En la pregunta 22. ¢ Aplica el Disefio Universal para el Aprendizaje para adaptar
sus clases a la diversidad del grupo? El 95,2% de los profesionales de la ensefianza
indica que “nunca” o “casi nunca” aplica el DUA en sus clases de educacion fisica. Se
sabe que este es un enfoque que busca eliminar barreras y ofrecer multiples formas de
representacion, accion y expresion para atender a la diversidad (Booth & Ainscow, 2011).
Su ausencia implica que las clases no estan disefiadas para ser accesibles y
significativas para todos los estudiantes, especialmente aquellos con discapacidades o
necesidades educativas especiales. La literatura subraya que el DUA mejora la equidad
y la calidad educativa, al garantizar que todos los estudiantes tengan oportunidades
reales de aprendizaje (Rose & Meyer, 2002). La opinién docente evidencia una falta de

formacion y sensibilizacion sobre la inclusion y la diversidad en la educacion fisica.

Tabla 27.
Pregunta 23. ¢ Modifica juegos para incluir a estudiantes con necesidades educativas
especiales?

N %
Nunca 9 42,9%
Casi Nunca 7 33,3%
A veces 4 19,0%
Casi siempre 1 4,8%

Fuente: Autor (2025).
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Figura 23.
Pregunta 23. ¢ Modifica juegos para incluir a estudiantes con necesidades educativas
especiales?

iModifica juegos para incluir a estudiantes con necesidades educativas especiales?
21 respuestas

Nunca 9(42.9%)

Casi nunca

A veces 4 (19%)
Casl siempre

Siempre

Fuente: Autor (2025).

En cuanto a la pregunta 23. ¢Modifica juegos para incluir a estudiantes con
necesidades educativas especiales? Se aprecia que un 76,2% de los encuestados
sefialan que “nunca” o “casi nunca” modifica juegos para la inclusion de estudiantes con
necesidades educativas especiales. Se puede indicar que esta practica es esencial para
garantizar el derecho a la participacion y al aprendizaje de todos los estudiantes,
independientemente de sus capacidades (Booth & Ainscow, 2011). Pero la falta de
adaptaciones puede generar exclusion, baja autoestima y desmotivacion en los
estudiantes con discapacidad. La literatura enfatiza que la modificacién de juegos es una
muestra de pedagogia inclusiva y de compromiso con la equidad (Ainscow, 2001). La
opinion docente muestra una brecha significativa entre la teoria y la préactica, lo que

requiere acciones formativas y de acompafiamiento institucional.

Tabla 28.
Pregunta 24. ¢ Promueve la tutoria entre iguales para favorecer la cooperacion y el
aprendizaje colaborativo?

N %
Nunca 11 52,4%
Casi Nunca 8 38,1%
A veces 1 4,8%
Casi siempre 1 4,8%

Fuente: Autor (2025).
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Figura 24.
Pregunta 24. ¢ Promueve la tutoria entre iguales para favorecer la cooperacion y el
aprendizaje colaborativo?

¢Promueve la tutoria entre iguales para favorecer la cooperacién y el aprendizaje colaborativo?
22 respuestas

Nunca 11 (50%)

9 (40.9%)

Casi nunca
A veces
Casi siempre

Siempre 0 (0%)

0.0 2.5 5.0 75 10.0 125

Fuente: Autor (2025).

En la pregunta 24. ¢Promueve la tutoria entre iguales para favorecer la

cooperacion y el aprendizaje colaborativo? Se tiene un 90,5% de los encuestados

indicando que “nunca” o “casi nunca” promueven tutorias entre iguales en sus clases.

Segun los autores consultados, esta es una estrategia eficaz para el aprendizaje

colaborativo, la integracion social y el desarrollo de habilidades de liderazgo y empatia

(Johnson & Johnson, 1999). Su ausencia limita las oportunidades de los estudiantes para

aprender unos de otros y para construir relaciones de apoyo y confianza. La literatura

educativa consultada sostiene que la tutoria entre iguales mejora el rendimiento

académico y la convivencia escolar (Topping, 2005). La opinion docente evidencia una

falta de estrategias colaborativas y de fomento del trabajo en equipo, aspectos clave en

la educacion contemporanea.

Tabla
29. Pregunta 25. ¢ Usa aplicaciones o software interactivo para complementar las
actividades fisicas?

N %
Nunca 18 85,7%
Casi Nunca 2 9,5%
Casi siempre 1 4,8%

Fuente: Autor (2025).
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Figura 25.
Pregunta 25. ¢ Usa aplicaciones o software interactivo para complementar las
actividades fisicas?

¢Usa aplicaciones o software interactivo para complementar las actividades fisicas?
21 respuestas

Nunca 18 (85.7%)
Casi nunca 2(9.5%)
A veces 0 (0%)

Casi siempre 1(4.8%)

Siempre 0 (0%)

Fuente: Autor (2025).

En cuanto a la pregunta 25. ¢Usa aplicaciones o software interactivo para
complementar las actividades fisicas? Sigue siendo alto el porcentaje que no esta de
acuerdo con esa interrogante, pues el 95,2% de los docentes dice que “nunca” o “casi
nunca” utiliza aplicaciones o software interactivo en la educacion fisica. La integracion
de tecnologia digital es una tendencia creciente en la educacion, ya que facilita el acceso
a recursos, la personalizacion del aprendizaje y la motivaciéon de los estudiantes (Casey
et al., 2017). Se debe indicar que, la falta de uso de estas herramientas puede deberse
a la carencia de recursos, de formacion o de interés por innovar. La literatura indica que
las aplicaciones y el software interactivo enriquecen la experiencia de aprendizaje y
permiten el seguimiento individualizado del progreso (Goodyear et al.,, 2014). Esta
opinion de los encuestados revela una brecha digital y una necesidad de actualizacion

tecnolégica en la ensefianza.

Tabla 30.
Pregunta 26. ¢ Proyecta videos educativos o tutoriales para apoyar el aprendizaje de
habilidades?

N %
Nunca 12 57,1%
Casi Nunca 8 38,1%
Casi siempre 1 4,8%

Fuente: Autor (2025).
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Figura 26.
Pregunta 26. ¢ Proyecta videos educativos o tutoriales para apoyar el aprendizaje de
habilidades?

¢ Proyecta videos educativos o tutoriales para apoyar el aprendizaje de habilidades?
22 respuestas

Nunca 13 (59.1%)

Casi nunca 8 (36.4%)

A veces 0 (0%)
Casi siempre 1(4.5%)

Siempre 0 (0%)

Fuente: Autor (2025).

Sobre la pregunta 26. ¢ Proyecta videos educativos o tutoriales para apoyar el
aprendizaje de habilidades? Se pronunciaron con un 95,2% con “nunca” o “casi nunca”
utiliza videos educativos o tutoriales en sus clases. En estos tiempos los recursos
audiovisuales son valiosos para ilustrar técnicas, motivar a los estudiantes y diversificar
las estrategias de ensefanza (Casey et al., 2017). Su ausencia puede estar relacionada
con la falta de acceso a tecnologia o con la falta de formacion en el uso de recursos
digitales. La literatura destaca que los videos facilitan la comprension y la repeticion de
movimientos, y permiten el aprendizaje autonomo (Goodyear et al., 2014). La opinion
docente muestra una escasa integracion de recursos audiovisuales, lo que limita la

innovacion y la personalizacion del aprendizaje.

Tabla 31.
Pregunta 27. ¢ Emplea realidad aumentada o virtual para enriquecer las clases de
educacion fisica?

N %
Nunca 16 76,2%
Casi Nunca 3 14,3%
A veces 1 4,8%
Casi siempre 1 4,8%

Fuente: Autor (2025).
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Figura 27.
Pregunta 27. ¢ Emplea realidad aumentada o virtual para enriquecer las clases de
educacion fisica?

¢Emplea realidad aumentada o virtual para enriquecer las clases de educacion fisica?
21 respuestas

Nunca 16 (76.2%)

Casi nunca 3(14.3%)
A veces

Casl siempre

Siempre

Fuente: Autor (2025).

En la pregunta 27. ¢Emplea realidad aumentada o virtual para enriquecer las
clases de educacion fisica? Se aprecia un 90,5% de los docentes encuestados quienes
sefialan que “nunca” o “casi nunca” emplean realidad aumentada o virtual en la
educacion fisica. Estas tecnologias emergentes tienen el potencial de transformar la
experiencia de aprendizaje, haciendo las clases mas interactivas, motivadoras vy
accesibles para todos los estudiantes (Casey et al., 2017). Se considera que su ausencia
puede deberse a la falta de recursos, de formacion o de conocimiento sobre su aplicacion
pedagogica. El material consultado resalta que la realidad aumentada y virtual permite
simular situaciones, visualizar movimientos complejos y adaptar las actividades a las
necesidades individuales (Goodyear et al., 2014). La opinién docente refleja una brecha
significativa en la integracion de tecnologias avanzadas, lo que representa un desafio

para la modernizacion de la educacion fisica.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

El diagnéstico realizado a través de la encuesta aplicada a docentes de educacién
fisica en primaria revela un panorama preocupante respecto a la diversificacion y
actualizacion de las estrategias pedagoégicas empleadas. Los resultados muestran que
la mayoria de los docentes no utiliza juegos tradicionales de manera sistematica para
promover habilidades motoras y sociales, ni adapta sus reglas para garantizar la
participacion de todos los estudiantes. Este hallazgo es relevante, considerando que los
juegos tradicionales constituyen una herramienta fundamental para el desarrollo integral
en la infancia, facilitando tanto el aprendizaje motor como la socializacion y la transmision

de valores.

En la dimension de mando directo, los docentes manifiestan dificultades para dar
instrucciones claras y mantener un control riguroso del ritmo y la ejecucion de las
actividades fisicas. La falta de supervision constante y de retroalimentaciéon oportuna
limita el desarrollo de habilidades motrices y la correccidn de errores en los estudiantes.
Asimismo, la escasa utilizacion de ejercicios repetitivos y la ausencia de una
organizacion secuencial y progresiva en las sesiones de clase reflejan una planificacion

insuficiente orientada al logro de objetivos técnicos y formativos.

La organizacidén en circuitos, reconocida por su potencial para diversificar las
experiencias motrices y atender a la heterogeneidad del grupo, es practicamente
inexistente en la préactica docente reportada. La rotacion por estaciones y la adaptacion
de circuitos segun las capacidades de los alumnos son estrategias poco implementadas,

lo que reduce las oportunidades de aprendizaje significativo y personalizado.

En cuanto a las estrategias innovadoras, la integracion de elementos de
gamificacién, actividades de exploracion y descubrimiento, y propuestas basadas en la
creatividad y la expresion corporal son minimas. Del mismo modo, la inclusién de

estudiantes con necesidades educativas especiales y la aplicacién de principios de
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disefio universal para el aprendizaje son practicas escasamente adoptadas. Este déficit
limita el acceso equitativo a experiencias de calidad en educacion fisica y perpetua

barreras para la participacion plena de todos los estudiantes.

La utilizacién de tecnologia y recursos digitales en las clases de educacion fisica
es practicamente nula. La ausencia de aplicaciones, software interactivo, videos
educativos y herramientas de realidad aumentada o virtual evidencia una brecha
significativa en la apropiacion de recursos contemporaneos que podrian enriquecer el

proceso de ensefianza y aprendizaje y motivar a los estudiantes.

De acuerdo con lo antes presentado, segun la opinibn de los docentes
encuestados refleja una practica pedagodgica centrada en métodos tradicionales, con
escasa apertura hacia la innovacion, la inclusion y la integracion tecnologica. Esta
situacion demanda una revision profunda de la formacién docente inicial y continua, asi
como la provisién de recursos y acompafamiento institucional para la actualizacion
metodoldgica; por lo tanto, el fortalecimiento de las competencias docentes en el disefio
e implementacién de estrategias diversificadas e inclusivas es fundamental para

responder a las necesidades actuales de la educacion fisica en el contexto escolar.

Recomendaciones
A partir del analisis de los resultados, se proponen las siguientes
recomendaciones para mejorar la calidad de la educacion fisica en primaria y fortalecer

las competencias docentes:

Promover programas de formacién continua orientados a la actualizacion
metodoldgica, con énfasis en el uso de estrategias innovadoras, inclusivas y
tecnoldgicas. Estos programas deben incluir talleres practicos sobre gamificacion, disefio

de circuitos motrices, adaptacion de juegos y uso de recursos digitales.

Fomentar el intercambio de buenas practicas pedagdgicas entre docentes,
mediante comunidades de aprendizaje y espacios de reflexidén colectiva, que permitan

compartir experiencias exitosas y estrategias efectivas en el aula.
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Incentivar la planificacion didactica basada en la diversificacion de actividades,
asegurando la inclusién de juegos tradicionales, ejercicios sistematicos, circuitos y

actividades creativas que respondan a las caracteristicas y necesidades del grupo.

Proveer recursos materiales y tecnoldgicos adecuados para la implementacion de
estrategias innovadoras, garantizando el acceso a aplicaciones, software educativo,

videos y herramientas de realidad aumentada o virtual.

Sensibilizar a los docentes sobre la importancia de la inclusién y la atencion a la
diversidad, promoviendo la adaptacién de actividades para estudiantes con necesidades
educativas especiales y la aplicacion de principios de disefio universal para el

aprendizaje.

Establecer mecanismos de seguimiento y evaluacion continua de las practicas
pedagdgicas en educacion fisica, con el fin de identificar areas de mejora y reconocer

avances en la implementacion de nuevas metodologias.

Involucrar a la comunidad educativa en el proceso de transformacién pedagdgica,
fomentando la participacion activa de directivos, padres de familia y estudiantes en la

construccion de una educacion fisica mas inclusiva, motivadora y pertinente.

Priorizar la investigacion educativa como herramienta para la toma de decisiones
informadas, incentivando la sistematizacion y el analisis de experiencias docentes que

contribuyan al desarrollo profesional y a la mejora de la calidad educativa.

La aplicacién de estas recomendaciones permitird avanzar hacia una educacion
fisica mas dinamica, inclusiva y adaptada a los retos del siglo XXI, contribuyendo al
desarrollo integral de los estudiantes y al fortalecimiento del rol docente en la escuela.
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CAPITULO VI

PROPUESTA
Plan de capacitacion sustentado en estrategias pedagogicas de la educacion
fisica primaria para el fortalecimiento de la praxis docente en las instituciones

educativas del municipio villa del Rosario norte de Santander
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1.-Presentacion

Conforme a la culminacién del trabajo de grado titulado
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS DE LA EDUCACION FiSICA
PRIMARIA PARA EL FORTALECIMIENTO DE LA PRAXIS
DOCENTES EN LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL
MUNICIPIO VILLA DEL ROSARIO NORTE DE SANTANDER que
generd resultados y conclusiones de la tematica en estudio,
como requisito para la obtencidon del titulo de magister en
Educacion mencion ensefianza de la Educacion Fisica en la
UPEL instituto pedagodgico Gervasio Rubio; se da continuidad al
objetivo especifico del Disefio de un plan de capacitacion
SUSTENTADO EN ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS DE LA
EDUCACION FISICA PRIMARIA PARA EL FORTALECIMIENTO DE
LA PRAXIS DOCENTES EN LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS
DEL MUNICIPIO VILLA DEL ROSARIO NORTE DE SANTANDER.

En tal sentido, se espera que el siguiente plan de capacitacion
coadyuve a dar respuesta o posible solucién a la problematica
planteada, en pro de contribuir con la formacion docente en
el area de la educacion fisica. Este plan de capacitacion se
sustenta en generar situaciones de aprendizaje de manera tal,
que los docentes adquieran el conocimiento necesario para
mejorar su praxis pedagdgica. La presentacion de este plan de
capacitacion esta estructurado en 3 fases: 1.- Motivacional. 2.-
Desarrollo de médulos 3.- Jornadas practicas.




2.-Objetivos

General: Aplicar un plan de capacitacion sustentado en estrategias
pedagodgicas de la educacién fisica primaria para el fortalecimiento de
las praxis docentes en las instituciones educativas del municipio
villa del rosario norte de Santander.

Especificos

Objetivo n° 01

Concentrar los docentes en estudio para
aplicacion del plan de capacitacion disenado.

Objetivo n° 02

Planificar las acciones para desarrollar las fases
propuestas.

Objetivo n° 03

Ejecutar las fases propuestas en el plan de
capacitacion.

Objetivo n°® 04

Evaluar los resultados de la aplicacién de la
propuesta.




3.-Implementacion del

plan de capacitacion

FASE MOTIVACIONAL: La fase motivacional es crucial en
cualquier plan de capacitacion docente, ya que sienta
las bases para el compromiso y la disposiciéon al
cambio. Un docente motivado estara mas abierto a
incorporar nuevas estrategias y mejorar su praxis. Aqui
te presento algunas actividades clave que pueden

incluirse en esta fase para potenciar la praxis docente‘i

FASE DE DESARROLLO DE MODULOS: Se generaran
2 mobdulos para dar formacion en los temas de
estrategias pedagodgicas de la educacién fisica
primaria para el fortalecimiento de la praxis docente

la  educacion fisica primaria para el
fortalecimiento de la praxis docente para ser
socializadas desde la practica con los docentes en
estudio.




Operatividad de la propuesta

Fase 1: Motivacional

PROPOSITO: Creacion de un ambiente positivo

Actividades rompehielos: Actividades dinamicas y ludicas que permitan a los
docentes conocerse, relajarse y crear un sentido de comunidad. Esto puede
incluir juegos cooperativos, dinamicas de presentacion o lluvias de ideas
creativas.

La telarafa de ideas: Se Mi estrella pedagogica:

forma una "telarana" con Cada docente dibuja una

una lana  entre  |os estrella y escribe en el

e Cada centro su nombre. En
n | lanzar la lan

docente, al lanzar la lana, cada punta, anota una

debe compartir una idea . ..
) cualidad pedagodgica que
innovadora para el aula o

un desafio pedagdgico, y
el que la recibe debe

anadir algo o proponer una
solucion. Fomenta F
generacion de ideas y la
resolucién colaborativa.

considera fuerte y un area
a mejorar. Luego,
comparten sus estrellas y
los companeros pueden
ofrecer retroalimentacion
constructiva.




Fase 1: Motivacional

Historias de éxito: : . . )
Compartir ejemplos de Miniponencia presencial: Se lleva

otros docentes que a cabo en un aula o auditorio con
hayan implementado participacion directa del publico.

" El ponente presenta su historia de
éxito utilizando diapositivas,
ejemplos concretos y posiblemente
actividades interactivas. Puede
incluir preguntas al final para
fomentar el debate y compartir
reflexiones sobre la
implementacion de las estrategias
pedagdgicas.

con éxito las estrategias
pedagodgicas que se van
a abordar y como esto
transformo su
ensefanzay la
dinamica de su praxis.

Miniponencia virtual: Se realiza a
través de una plataforma en linea,
como Zoom o Google Meet. EI
ponente comparte su experiencia
mediante una presentacion digital,
videos cortos o0 herramientas
interactivas como encuestas en vivo.
Los participantes pueden comentar
en el chat y hacer preguntas en tiempo
real. La grabaciéon suele estar
disponible para quienes no puedan
asistir en directo.




Fase 1: Motivacional

Se elige una pelicula para proyectar

en un espacio adecuado, se

Proyeccién de una pe[icu[a introduce el ConteXtO, se hace
inspiradora: La sociedad de los entrega del material de reflexion, y

poetas muertos, escritores de la Sé organiza una discusion.

libertad, los coristas, profesor Se necesita un proyector o pantalla,
Holland, la ola, diarios de la altavoces, guia de analisis con

calle, Matilda, en busca del preguntas y herramientas
destino. Proyectar una y interactivas para debate.

entregar un material dejando
las demas como punto de
sugerencia.




Fase 2: Desarrollo de modulos

PROPOSITO: Desarrollar médulos para generar conocimiento teérico

Modulo 1: En este mdodulo se desarrollara la tematica especifica a
praxis pedagdgica.

Teorizacion sobre cambios
histéricos en la praxis
pedagodgica: La ensefianza ha
evolucionado desde modelos
tradicionales hacia enfoques
participativos, influenciados por
pensadores como Dewey vy
Freire. La incorporacion de
metodologias activas y
tecnologia ha transformado la
forma en que los docentes guian
el aprendizaje.

El docente del siglo XXI: Mas que
un transmisor de
conocimientos, el docente actual
es un facilitador que fomenta
pensamiento critico, creatividad
y autonomia. Debe dominar
herramientas digitales,
promover la inclusion y adaptar
estrategias a las necesidades de
sus estudiantes.




Fase 2: Desarrollo de modulos

Médulo 2: En este mdédulo se desarrollara la tematica especifica a

estrategias innovadoras pedagdgicas de la educacion fisica primaria.

a strategias basadas en e
juego y la gamificacion

El juego es el lenguaje natural de los nifios y una
herramienta pedagdgica inigualable.

y la consecucion de objetivos comunes, donde la
competicién es secundaria o inexistente. Fomentan la
empatia, la comunicacién y la resolucion de
conflictos. Ejemplos incluyen "el panuelo ciego",
"construccién de una torre humana" o "juegos de
relevos no competitivos".

actividades tradicionales que simplifican reglas,
materiales o espacios para hacerlos mas accesibles
y divertidos para los ninos, priorizando la
participacion sobre la técnica perfecta. Un ejemplo
es el "mini-baloncesto” con canastas bajas o el
“futbol sin portero”.

disefo de juegos en contextos no ludicos para motivar
y enganchar a los alumnos. Esto puede incluir el uso de
sistemas de puntos, insignias, niveles, misiones o
narrativas. Por ejemplo, transformar una unidad didactica
en una "aventura" donde cada habilidad dominada
desbloquea un nuevo "desafio".




Fase 2: Desarrollo de médulos
Moédulo 2

b Estrategias basadas en
exploracion y el descubrimiento

Estas estrategias promueven que los ninos sean
protagonistas de su propio aprendizaje, investigando y
experimentando por si mismos.

Pedagogia de la aventura: Actividades que implican superar
desafios fisicos y mentales en entornos naturales o simulados,
fomentando la autoconfianza, la resiliencia y el respeto por el
medio ambiente. Esto podria ser una "busqueda del tesoro"
con desafios motrices o una "carrera de orientacion" simple.

situaciones o problemas motrices y los alumnos exploran
diferentes soluciones, con la guia del profesor para
reflexionar sobre sus acciones y resultados. Por ejemplo,
"icOmo podriamos cruzar este rio imaginario sin tocar el
suelo?" usando solo el material disponible.

Circuitos de habilidades: Estaciones con diferent®
desafios motrices que los nifios exploran a su propio
ritmo, desarrollando diversas habilidades de forma
autonoma. Esto permite la diferenciacion y la adaptacion
a los diferentes niveles de los alumnos.




Fase 2: Desarrollo de médulos
Moédulo 2

\Estrategias basadas en la
C . .
creatividad y la expresién corporal

Fomentan la originalidad, la imaginacién y la comunicacion
a través del movimiento.

Danza creativa y expresion corporal: Actividades
que animan a los nifos a moverse libremente, a
expresar emociones e ideas a través de su cuerpo,
y a crear sus propias coreografias o secuencias de
movimiento. Se puede usar musica, objetos o
tematicas para inspirar el movimiento.

eatro motor: Integracion de elementos teatrales
y narrativos en las actividades fisicas, donde los
ninos representan personajes o situaciones a
través del movimiento. Por ejemplo, una "historia
de animales" donde cada animal tiene un
movimiento caracteristico.

Construccion y manipulacion de materiales no
convencionales: Uso de materiales reciclados o
no deportivos (telas, cajas, periddicos) para crear
juegos, estructuras o herramientas que permitan
explorar nuevas formas de movimiento.




Fase 2: Desarrollo de médulos
Moédulo 2

d Estrategias basadas en la
inclusién y la diversidad

Buscan asegurar que todos los ninos,
independientemente de sus capacidades o)
caracteristicas, puedan participar plenamente.

Diseino Universal para el
Aprendizaje (DUA) en Educacién
Fisica: Implica planificar las
clases de manera que se
ofrezcan multiples medios de
representaciéon, expresion vy
participacion para adaptarse a
la diversidad de los alumnos.
Esto puede incluir diferentes
niveles de dificultad, opciones Juegos inclusivos

de materiales o variaciones en adaptados: Modificacion de
las reglas. juegos para permitir la
participaciéon de nifios con
necesidades educativas
especiales, asegurando que
todos se sientan parte del

grupo. Por ejemplo, un
"baloncesto sentado” o un
"golbol" para nifios con
discapacidad visual.

Tutoria entre iguales: Los
alumnos mas aventajados
ayudan y guian a sus
companeros, fomentando
la  cooperacion y el
aprendizaje colaborativo.




Fase 2: Desarrollo de médulos
Moédulo 2

e*\ Estrategias basadas en la
tecnologia y los recursos digitales

Aunque la educacién fisica es eminentemente practica, la
tecnologia puede ser una herramienta complementaria
valiosa.

“ Aplicaciones y
software
interactivo: Uso de
apps de actividad
fisica, contadores
de pasos, o juegos
interactivos que

Videos educativos y tutoriales: Mostrar
videos de demostracion de
habilidades, deportes o bailes para
inspirar y guiar el aprendizaje.

Promuevan el
movimiento vy la
comprension de
conceptos.

Realidad aumentada o virtual
(RA/RV) (si se cuenta con los
recursos): Explorar entornos
virtuales para realizar actividades
fisicas o visualizar conceptos de
forma innovado



Fase 3: Jornadas practicos

PROPOSITO: Ejecucion de las estrategias pedagdgicas innovadoras de
la educacion fisica primaria propuestas para el fortalecimiento de las

praxis docentes para ser socializadas desde la practica con los
docentes en estudio.

D . .

Estrategias Actividad Descripcion Recursos
“Carrera de relevos Conos, testigos
estratégica”: Los de relevos,

Juegos estudiantes forman cronémetro.

equipos y deben
completar un circuito
trabajando juntos.

cooperativos

e , y Baloén, espacio
Fatbol en circulos”: derede
a) Estrateglas fe dI’T’IIOdIfllca el fatbol marcadores  de
basadas en el Juegos radiciona zona.
. dificad estableciendo
juego Yy la {ICERICCCCS reglas especiales
gamificacion que fomenten

estrategia y

cooberacidn
1

; Dispositivos
‘Desafio EE elecl:tcrénicos
habilidades 2
.. ” Acceso a
L o fisicas”: Se usa una lataf g
Gamificacion ol e plataforma e

L, amificacion.
puntuacién para 9

medir progresos en
ejercicios fisicos y

\_ ) \_ premiar logros. A Y,




Fase 3: Jornadas practicos

D .
Estrategias Actividad Descripcion Recursos
“Ruta de obstaculos”: Materiales
Se crea un circuito al naturales,
Pedagogia de aire libre donde los cuerdas, mapa
| estudiantes superan del circuito.
a aventura desafios fisicos en
equipo.
“Exploracién Espacio amplio,
. motriz”: Se elementos de
b) Estrategias Aprendizaje por plantean ejercicios apoyo
basadas en la descubrimiento donde los alumnos (colchonetas,
sxslleracién v @ . descubren nuevas aros).
P - 4 guiado formas de
descubrimiento desplazamiento y
equilibrio.
“Estaciones de Conos, pesas
destrezas”: Se ligeras,
. . disefan puntos de cronémetro.
Clrc.u.ltos de actividad donde los
habilidades e hErEs
practican
coordinacién y fuerza
k J eriivampnrp A J




Fase 3: Jornadas practicos

Estrategias

2

Actividad

Danza
Creativa y
expresion
corporal

Descripcion

Recursos

“Coreografia  grupal”:
Se trabajan
movimientos
coordinados en
equipos, expresando
emociones a través del
cuerpo.

Musica, espacio
para moverse.

W

i -

“Historia en Ropa comoda,
a) Estrategias movimiento”: Se espacio amplio.
representa una
basadas en la escena utilizando
.. Teatro motor
creatividad y la gestos y
expresi(')n desplazamientos _
para narrar sin
corporal palabras.
o “Creacion de Material
Cons.truccu.),n y circuitos reciclado,
manipulacion dindmicos”: Se usan herramientas de
de materiales objetos armado.
no reciclados para
convencionales clisener  CalEiEmes
de actividad fisica.




Fase 3: Jornadas practicos

Estrategias

)

a) Estrategias
basadas en la
inclusién vy la
diversidad

Actividad Descripcion Recursos
N “ i0 M ial
Disefio .Adapt?aon . de .aterla es

. juegos”™  Se  ajustan ajustables,
Universal para B .
. ejercicios fisicos para normas
el Aprendizaje i ) ]
hacerlos accesibles a inclusivas.
(DUA) .e,n estudiantes con
educacion diferentes
fisica capacidades.
“Deporte sin Balén adaptado,
barreras”: Se juega un espacio
i leibol i
Juegos partido de vo eibo accesible.
. . con reglas modificadas
inclusivos :
para garantizar la
adaptados participacion
equitativa.
“py R Al
IClICJClJ A\ | -y
aprendizaje Fichas de
motriz”: Estudiantes ejercicio,
Tutoria entre avanzados guian a supervision
iquales companeros en el docente.
9 desarrollo de
habilidades

especificas.




Fase 3: Jornadas practicos

Estrategias

<

a) Estrategias
basadas en Ila
tecnologia y los
recursos

digitales

Actividad Descripcion Recursos
“Entrenamiento Dispositivos
) ) digital”: Se usa una app electronicos,
Aplicaciones y para registrar | software de
software progresos en fuerza, entrenamiento.
interactivo coordinacion y
resistencia fisica.
“Analisis de Plataforma de
técnicas videos,
. deportivas”: Se .
Videos p . proyector
q . observan videos de
€ ucat.lvos y movimientos
tutoriales fisicos y luego se
practican en la
sesion.
“Exploracion de Gafas de RA/RV,
técnicas acceso a
Realidad avanzadas”: Se usa software
aumentada o RA/RV para especializado.
virtual (RA/RV) V|.suaI|Z<::1r' ejercicios
biomecanicos y

mejorar ejecucion.

\.

N\, J




5.-Cronograma

Dia Fase Hora Actividad

« Romprehielos
1.Motivacional 8am-12pm + Historias de
éxito

¢ Proyecciéon de
I.Motivacional 2pm-6pm una pelicula
inspiradora

+ Teorizacion y
cambios
histéricos en la

8am-12pm praxis
pedagogica

« EIl docente del
siglo XXI

2. Desarrollo
de modulos

Modulo 1

2 Fundamentos

Teoéricos:

* Juego Y
gamificacion

+ Exploracién y
descubrimiento

2pm-6pm + Creatividad y

Modulo 2 expresion

2. Desarrollo
de modulos

corporal

+ Inclusion y
diversidad

+ Tecnologia y
recursos digitales




5.-Cronograma

Fase

2.Jornadas
practicos

Hora X

Actividad

(

8am-12pm

<

/‘

Fundamentos

practicos:

* Juegos
cooperativos

e Juegos
modificados

* Gamificacion

* Pedagogia de
aventura

* Aprendizaje
descubrimiento
guiado

 Circuitos
habilidades

* Danza creativa

la

por

de

y

expresion corporal

e Teatro motor

e Construccion
manipulacion
materiales
convencionales

Yy

de
no

« DUA en educacion

fisica

» Juegos inclusivos

adaptados

e Tutoria entre

iguales

e Aplicaciones
software
interactivo

e Videos educativos

y tutoriales
* Realidad

aumentada

virtual

S
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Anexo A-1. Formato de validacion del instrumento
Formato para la validacion del instrumento

Estimado Experta(a):

Reciba mi mas respetuoso salud

0 en ocasion de solicitarles su valiosa colaboracion, para validar el instrumento
gue se utilizara para recabar informacién sobre la investigacion titulada: ESTRATEGIAS
PEDAGOGICAS DE LA EDUCACION FiSICA PARA EL FORTALECIMIENTO DE LOS
DOCENTES DE PRIMARIA EN LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL MUNICIPIO
VILLA DEL ROSARIO NORTE DE SANTANDER.

La contribucion que puedan prestar, permitira asegurar el isomorfismo necesario
entre el instrumento, objetivos, variables e indicadores de la investigacion, lo cual
orientara el estudio a realizar. Ademas, las observaciones hechas por ustedes, se
consideraran para perfeccionar el instrumento, hasta lograr una conformacién adecuada
del mismo. En espera de contar con su amplia receptividad, les anticipo mi mas sincero

agradecimiento.

Atentamente,

Prof. Holman A. Gonzalez D.

Anexos:

1.- Acta de Validacion

2.- Titulo de la investigacion, objetivos de la investigacion
3.- Cuadro de operacionalizacién de variables.

4.- Cuestionario

5.- Evaluacion del Experto.
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ACTA DE VALIDACION

Quien suscribe ciudadano (a): , con C.I. N°

, de profesion: , a través de

la presente hago constar que he revisado el instrumento de investigacién para ser
aplicado a fin de recabar informacion sobre la investigacion titulada: ESTRATEGIAS
PEDAGOGICAS DE LA EDUCACION FiSICA PARA EL FORTALECIMIENTO DE LOS
DOCENTES DE PRIMARIA EN LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL MUNICIPIO
VILLA DEL ROSARIO NORTE DE SANTANDER. El cual forma parte de la intencién de
Trabajo de Grado Presentado como Requisito Parcial para Optar al Titulo de Magister

en Ensefanza de la Educacion Fisica.

En la ciudad de , alos dias de junio de 2025.

Firma del Validador
C.l
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l.- Identificacion del Experto:

Institucion u Organismo donde trabaja:

Titulo de Pregrado:
Titulo de Postgrado:
.- Titulo de la Investigacion: ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS DE LA EDUCACION
FiSICA PARA EL FORTALECIMIENTO DE LOS DOCENTES DE PRIMARIA EN LAS
INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL MUNICIPIO VILLA DEL ROSARIO NORTE DE
SANTANDER.

lll.- Objetivos de la Investigacion

Objetivos de Estudio
Objetivo General

Proponer Estrategias Pedagdgicas para el fortalecimiento de la praxis del docente
de Educacion Fisica de primaria en las Instituciones del Municipio de Villa del Rosario
Norte de Santander.
Objetivos Especificos

1.- Diagnosticar las estrategias pedagogicas empleadas en educacion fisica de
primaria en institucién objeto del estudio.

3.- Determinar la factibilidad del disefio de Estrategias Pedagdgicas para el
fortalecimiento de la praxis del docente de educacion fisica de primaria.

4.- Disefiar Estrategias Pedagodgicas para el fortalecimiento de la praxis del
docente de Educacion Fisica de primaria en las Instituciones del Municipio de Villa del

Rosario Norte de Santander.
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Tabla 32. Operacionalizacion de Variables

Variable Dimension Indicadores item
Juegos tradicionales 1,2,3
Mando Directo 4,5,6
Juegos tradicionales
Repeticién y Ejercicios Sistematicos 7,8,9
Organizacion en Circuitos 10, 11, 12
Estrategias Basadas en el Juego y la 13, 14,15
) Gamificacion
Estrategias
Pedagdgicas en Estrategias Basadas en la Exploraciéony 16, 17, 18
Educacion Fisica el Descubrimiento
Estrategias Estrategias Basadas en la Creatividady 19, 20, 21
Innovadoras Expresién Corporal
Estrategias Basadas en la Inclusionyla 22, 23, 24
Diversidad
Estrategias Basadas en la Tecnologiay 25, 26, 27

Recursos Digitales

Fuente: Gonzélez (2025).
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VI. Cuestionario

CUESTIONARIO DIRIGIDO A LOS DOCENTES DE PRIMARIA

El presente cuestionario tiene como objetivo recopilar informacién que servira para
la investigacion titulada: ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS DE LA EDUCACION FiSICA
PARA EL FORTALECIMIENTO DE LOS DOCENTES DE PRIMARIA EN LAS
INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL MUNICIPIO VILLA DEL ROSARIO NORTE DE
SANTANDER.

INSTRUCCIONES PARA SU LLENADO:

A continuacion se presenta un cuestionario estructurado con escala tipo Likert,
dirigido a docentes de educacion fisica, basado en la operacionalizacion de la variable
“Estrategias pedagogicas para el fortalecimiento académico”. Cada item debe ser
respondido segun el grado de acuerdo, utilizando la siguiente escala: 1 = Nunca (N), 2 =
Casi nunca (CN), 3 = A veces (AV), 4 = Casi siempre (CS), 5 = Siempre (S).

Por favor, marque con una “X” el numero que representa su nivel de acuerdo con
cada afirmacion.
CUESTIONARIO
N° Pregunta N CN AV CS S

1 Utilizo juegos tradicionales para promover
habilidades motoras y sociales en los
estudiantes.

2 Adapto las reglas de los juegos tradicionales
para facilitar la participacion de todos los nifios.

3 Fomento valores como el respeto y la
cooperacion a través de los juegos
tradicionales.

4 Doy instrucciones claras y precisas para que los
estudiantes realicen las actividades fisicas.

5 Mantengo un control riguroso sobre el ritmo y la
ejecucion de las actividades en clase.
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10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

Superviso constantemente la técnica y el
comportamiento de los alumnos durante la
clase

Propongo ejercicios repetitivos para que los
estudiantes perfeccionen habilidades motrices
basicas.

Organizo las sesiones de clase con actividades
secuenciales y progresivas.

Enfoco la ensefianza en la adquisicion técnica
mediante la préactica constante.

Utilizo circuitos motrices con diferentes
estaciones para desarrollar diversas
habilidades.

Hago que los estudiantes roten por las
estaciones para mantener la variedad vy
motivacion.

Adapto los circuitos segun el nivel y las
capacidades de los alumnos

Utilizo juegos cooperativos para fomentar el
trabajo en equipo y la comunicacion entre los
estudiantes.

Adapto juegos o deportes tradicionales para
facilitar la participacién de todos los nifios.

Implemento elementos de gamificacién, como
puntos o niveles, para motivar a los estudiantes.

Organizo actividades de aventura que desafian
fisica y mentalmente a los estudiantes.

Propongo situaciones problematicas para que
los alumnos descubran soluciones motrices por
si mismos.

Disefilo circuitos de habilidades que los
estudiantes exploran a su propio ritmo

Fomento la danza creativa y la expresion libre a
través del movimiento.
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20

21

22

23

24

25

26

27

Integro actividades de teatro motor para que los
nifios representen personajes o situaciones.

Utilizo materiales no convencionales para que
los estudiantes experimenten nuevas formas de
movimiento.

Aplico el Disefio Universal para el Aprendizaje
para adaptar mis clases a la diversidad del

grupo.

Modifico juegos para incluir a estudiantes con
necesidades educativas especiales.

Promuevo la tutoria entre iguales para
favorecer la cooperacién y el aprendizaje
colaborativo.

Uso aplicaciones o software interactivo para
complementar las actividades fisicas.

Proyectar videos educativos o tutoriales para
apoyar el aprendizaje de habilidades.

Empleo realidad aumentada o virtual para
enriquecer las clases de educacion fisica.

VII.- Evaluacién del Experto

Escala Valorativa: B: Buena / R: Regular / D: Deficiente

Valoracién
B R D

items

OO (N|O|U|RWNF
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16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

CRITERIOS DE APRECIACION

Criterios

Apreciaciéon Cualitativa

Excelente

Buena

Deficiente

Presentacion del Instrumento

Claridad en la redaccion de los items

Relaciéon de indicadores con las
variables

Relacion de items con indicadores

El instrumento responde a condiciones
técnicas.

Apreciacion cualitativa:

Observaciones:
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Anexo A-2. Cuestionario
CUESTIONARIO DIRIGIDO A LOS DOCENTES DE PRIMARIA

El presente cuestionario tiene como objetivo recopilar informacion que servira para
la investigacion titulada: ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS DE LA EDUCACION FiSICA
PARA EL FORTALECIMIENTO DE LOS DOCENTES DE PRIMARIA EN LAS
INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL MUNICIPIO VILLA DEL ROSARIO NORTE DE
SANTANDER.

INSTRUCCIONES PARA SU LLENADO:

A continuacion se presenta un cuestionario estructurado con escala tipo Likert,
dirigido a docentes de educacion fisica, basado en la operacionalizacién de la variable
“Estrategias pedagogicas para el fortalecimiento académico”. Cada item debe ser
respondido segun el grado de acuerdo, utilizando la siguiente escala: 1 = Nunca (N), 2 =
Casi nunca (CN), 3 = A veces (AV), 4 = Casi siempre (CS), 5 = Siempre (S).

Por favor, marque con una “X” el nUmero que representa su nivel de acuerdo con
cada afirmacion.
CUESTIONARIO
Ne Pregunta N CN AV CS S

1 Utilizo juegos tradicionales para promover
habilidades motoras y sociales en los
estudiantes.

2 Adapto las reglas de los juegos tradicionales
para facilitar la participacion de todos los nifios.

3 Fomento valores como el respeto y la
cooperacion a través de los juegos
tradicionales.

4 Doy instrucciones claras y precisas para que los
estudiantes realicen las actividades fisicas.

5 Mantengo un control riguroso sobre el ritmo y la
ejecucion de las actividades en clase.
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10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

Superviso constantemente la técnica y el
comportamiento de los alumnos durante la
clase

Propongo ejercicios repetitivos para que los
estudiantes perfeccionen habilidades motrices
basicas.

Organizo las sesiones de clase con actividades
secuenciales y progresivas.

Enfoco la ensefianza en la adquisicion técnica
mediante la practica constante.

Utilizo circuitos motrices con diferentes
estaciones para desarrollar diversas
habilidades.

Hago que los estudiantes roten por las
estaciones para mantener la variedad vy
motivacion.

Adapto los circuitos segun el nivel y las
capacidades de los alumnos

Utilizo juegos cooperativos para fomentar el
trabajo en equipo y la comunicacion entre los
estudiantes.

Adapto juegos o deportes tradicionales para
facilitar la participacion de todos los nifios.

Implemento elementos de gamificacién, como
puntos o niveles, para motivar a los estudiantes.

Organizo actividades de aventura que desafian
fisica y mentalmente a los estudiantes.

Propongo situaciones problematicas para que
los alumnos descubran soluciones motrices por
si mismos.

Disefilo circuitos de habilidades que los
estudiantes exploran a su propio ritmo

Fomento la danza creativa y la expresion libre a
través del movimiento.
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20

21

22

23

24

25

26

27

Integro actividades de teatro motor para que los
nifios representen personajes o situaciones.

Utilizo materiales no convencionales para que
los estudiantes experimenten nuevas formas de
movimiento.

Aplico el Disefio Universal para el Aprendizaje
para adaptar mis clases a la diversidad del

grupo.

Modifico juegos para incluir a estudiantes con
necesidades educativas especiales.

Promuevo la tutoria entre iguales para
favorecer la cooperacién y el aprendizaje
colaborativo.

Uso aplicaciones o software interactivo para
complementar las actividades fisicas.

Proyectar videos educativos o tutoriales para
apoyar el aprendizaje de habilidades.

Empleo realidad aumentada o virtual para
enriquecer las clases de educacion fisica.

138



Anexo A-3. Validacion de Expertos
ACTA DE VALIDACION

Quien suscribe ciudadano (a): XAVIER ALBERTO MARTINEZ RUIZ con C.I. N°
1093755501 , de

profesion: DOCENTE , a través de la presente hago

constar que he revisado el instrumento de investigacion para ser aplicado a fin de recabar
informacion sobre la investigacion titulada: ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS DE LA
EDUCACION FIiSICA PARA EL FORTALECIMIENTO DE LOS DOCENTES DE
PRIMARIA EN LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL MUNICIPIO VILLA DEL
ROSARIO NORTE DE SANTANDER. El cual forma parte de la intencion de Trabajo de
Grado Presentado como Requisito Parcial para Optar al Titulo de Magister en Ensefianza

de la Educacion Fisica.

En la ciudad de CUCUTA , alos 12 dias de junio de 2025.

\Pw\ev\ N aenrsey

Firma del Validador
C.l.
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l.- Identificacion del Experto:

Institucion u Organismo donde trabaja: INSTITUCION EDUCATIV SAN

JOSE

Titulo de Pregrado: __LICENCIADO EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN
EDUCACION FISICA RECREACION Y

DEPORTE

Titulo de Postgrado:MAGISTER EN RECURSOS DIGITALES APLICADOS A LA
EDUCACION

.- Titulo de la Investigacion: ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS DE LA EDUCACION
FiSICA PARA EL FORTALECIMIENTO DE LOS DOCENTES DE PRIMARIA EN LAS
INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL MUNICIPIO VILLA DEL ROSARIO NORTE DE
SANTANDER.

VIIl.- Evaluacién del Experto

Escala Valorativa: B: Buena / R: Regular / D: Deficiente

Valoracion
R D

ftems

OO N[O |WIN|F-

o
N
DX X X XX X XX X X X XXX XX XXX XXX X | XX | X | X | @
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26 X

27 X
CRITERIOS DE APRECIACION
Criterios Apreciacion Cualitativa .
Excelente Buena Deficiente

Presentacion del Instrumento X

Claridad en la redaccién de los items X

Relacién de indicadores con las X

variables

Relacion de items con indicadores X

El instrumento responde a condiciones X

técnicas.

Apreciacion cualitativa:

Observaciones:
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ACTA DE VALIDACION

Quien suscribe ciudadano (a): JOSE EDINSON CAMARGO REMOLINA, con
C.C. N°_80156345, de profesion: Coordinador Docente, a través de la presente hago

constar que he revisado el instrumento de investigacion para ser aplicado a fin de recabar
informacion sobre la investigacion titulada: ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS DE LA
EDUCACION FiSICA PARA EL FORTALECIMIENTO DE LOS DOCENTES DE
PRIMARIA EN LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL MUNICIPIO VILLA DEL
ROSARIO NORTE DE SANTANDER. El cual forma parte de la intencion de Trabajo de
Grado Presentado como Requisito Parcial para Optar al Titulo de Magister en Ensefianza

de la Educacion Fisica.

En la ciudad de Cucuta, a los 12 dias de junio de 2025.

~ | J0SE EDINSON CAMARGO REMOLINA | - i s _
. Firma del Validador

C.C. 88130581

COORDINADOR
* Jr
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l.- Identificacion del Experto:

Institucion u Organismo donde trabaja: Instituto Técnico Mercedes Abrego

Titulo de Pregrado: Licenciado en Matematica

Titulo de Postgrado: Doctor en Ciencias de la Educacion
Il.- Titulo de la Investigacion: ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS DE LA EDUCACION
FISICA PARA EL FORTALECIMIENTO DE LOS DOCENTES DE PRIMARIA EN LAS
INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL MUNICIPIO VILLA DEL ROSARIO NORTE DE

SANTANDER.

VIIl.- Evaluacién del Experto

Escala Valorativa: B: Buena / R: Regular / D: Deficiente

items

Valoracion

R

D

OO N[O BA|WINF

DX XX X XX X XX XX XXX XXX XXX XXX XXX X | X | XX | @

CRITERIOS DE APRECIACION

Criterios

Apreciacion Cualitativa

Excelente | Buena | Deficiente
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Presentacion del Instrumento

Claridad en la redaccion de los items

XXX

Relacién de indicadores con las
variables

Relacion de items con indicadores X

El instrumento responde a condiciones X
técnicas.

Apreciacion cualitativa:  Aceptable

Observaciones: Ninguna todo muy bien.
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ACTA DE VALIDACION

Quien suscribe ciudadano (a): Willian José Oviedo Sierra, con C.C. N° 88130581,

de profesion: Docente, a través de la presente hago constar que he revisado el
instrumento de investigacion para ser aplicado a fin de recabar informacion sobre la
investigacion titulada: ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS DE LA EDUCACION FISICA
PARA EL FORTALECIMIENTO DE LOS DOCENTES DE PRIMARIA EN LAS
INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL MUNICIPIO VILLA DEL ROSARIO NORTE DE
SANTANDER. El cual forma parte de la intencion de Trabajo de Grado Presentado como

Requisito Parcial para Optar al Titulo de Magister en Ensefianza de la Educacion Fisica.

En la ciudad de Tibd, a los 12 dias de junio de 2025.

2 { Qm Oy S

Firma del Validador
C.C. 88130581
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l.- Identificacion del Experto:

Institucion u Organismo donde trabaja: Francisco José de Caldas

Titulo de Pregrado: Licenciado en filosofia
Titulo de Postgrado: Magister en Educacion

Il.- Titulo de la Investigacion: ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS DE LA EDUCACION
FISICA PARA EL FORTALECIMIENTO DE LOS DOCENTES DE PRIMARIA EN LAS
INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL MUNICIPIO VILLA DEL ROSARIO NORTE DE

SANTANDER.

VIIl.- Evaluacién del Experto

Escala Valorativa: B: Buena / R: Regular / D: Deficiente

items

Valoracion

R

D

OO N[O BA|WINF

DX XX X XX X XX XX XXX XXX XXX XXX XXX X | X | XX | @

CRITERIOS DE APRECIACION

Criterios

Apreciacion Cualitativa

Excelente | Buena | Deficiente
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Presentacion del Instrumento X

Claridad en la redaccion de los items X

Relacién de indicadores con las X
variables

Relacion de items con indicadores X

El instrumento responde a condiciones X
técnicas.

Apreciacion cualitativa:  Muy buena.

Observaciones: Excelente, hay que resaltar lo mejor del area de educacién fisica
y que no sea simplemente patear un balén
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