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RESUMEN

El objetivo general de esta intencién investigativa es generar estrategias
didacticas basadas en el fatbol sala para mejorar la coordinacion éculo-podal en los
estudiantes de 4to y 5to grado de educacién primaria en la Escuela José Cristdbal
Hurtado de Mendoza, ubicada en el municipio Céardenas del estado Tachira.
Metodolégicamente enmarcado en el paradigma positivista y tendra un enfoque
cuantitativo, método de campo, nivel descriptivo y con un disefio cuasi-experimental. La
poblacibn y muestra estuvo por 41 estudiantes pertenecientes a la mencionada
institucién educativa. Las técnicas utilizadas para recolectar los datos sera un test
estandarizado, por lo tanto, no requiere de validacién ni de andlisis de fiabilidad. Los
datos se procesaron siguiendo la metodologia empleada por Mazén et al. (2017). Los
resultados del andlisis de la coordinacién éculo-pédica en los estudiantes de 4to y 5to
grado muestran una mejora significativa tras la intervencién pedagégica. En el pos-test,
aumentd el niumero de estudiantes clasificados como "Normal”, mientras que disminuyo
el grupo en la categoria "Bajo". Esto indica que las estrategias implementadas fueron
efectivas para desarrollar las habilidades motoras necesarias. Sin embargo, persiste un
grupo de estudiantes que aun se clasifica en la categoria "Bajo", lo que sugiere la
necesidad de continuar con el apoyo individualizado. Las recomendaciones incluyen
realizar evaluaciones continuas para monitorear el progreso, personalizar el aprendizaje
para aquellos con dificultades y fomentar un ambiente educativo positivo. Ademas, se
sugiere involucrar a padres y capacitar a docentes para asegurar un enfoque integral en
el desarrollo de las habilidades motoras de los estudiantes.

Descriptores: Educacion fisica, coordinacién general, coordinacion éculo-podal, fatbol
sala, estrategia didactica.



INTRODUCCION

El 4rea de Educacion Fisica, es una materia de caracter obligatorio dentro del
Disefio Curricular Bolivariano, en los niveles de inicial, primaria y media, dados los
multiples beneficios que proporciona al educando en su desarrollo integral, pues, toma
al aprendiz como una unidad biopsicosocial. Esta, se apoya en la aplicacion de diferentes
estrategias de ensefianza y recursos didacticos que contribuyen precisamente, al
mejoramiento del area cognitiva, afectiva, social y motora del alumno, tomando en cuenta
su estadio de desarrollo, para poder ejecutar esos movimientos de manera adecuada,
asi, como también, proporcionar las bases esenciales para el inicio en la actividad
deportiva. Se pretende mejorar la coordinacion 6culo-podal de los estudiantes de
educacién primaria por medio del futbol sala como estrategia didactica.

De acuerdo con lo antes mencionado, la coordinaciébn Oculo-podal de los
estudiantes es una accion motriz que se supone deben ejecutar de manera apropiada,
segun su nivel de desarrollo fisico y cognitivo. Este tipo de coordinacion hace referencia
a los movimientos ejecutados con la coordinacion visual y un movimiento del pie,
movimiento que es esencial para la practica en diferentes deportes, tal es el caso del
futbol sala. Al respeto, cabe acotar que este deporte ha venido tomando auge en la
poblacién estudiantil, por lo cual se abre esa posibilidad de utilizarlo como una estrategia
didactica para el mejoramiento de la coordinacion 6culo-podal de los alumnos en la clase
de Educacioén Fisica, lo cual les puede brindar un progreso en esa actividad motora de
manera amena Yy divertida, es decir, podran mejorar esa accidon motora coordinativa
especifica mientras juegan.

De alli que, la propuesta tiene por objetivo general generar estrategias didacticas
basadas en el futbol sala para mejorar la coordinacion 6culo-podal en los estudiantes de
4to y 5to grado de educacion primaria en la Escuela José Cristébal Hurtado de Mendoza,
ubicada en el municipio Cardenas del estado Tachira. Con respeto a la metodologia, se
parte desde una perspectiva paradigmatica positivista, con un enfoque cuantitativo, se
asume como un trabajo de campo, de tipo descriptivo y disefio cuasi-experimental.

A tal efecto, la propuesta investigativa se estructura en tres capitulos, tal como se
muestra seguidamente. El Capitulo I, presenta el problema, donde se asume el

planteamiento del problema, el objetivo general y los especificos y la justificacion; el



Capitulo I, muestra el marco tedrico, en el cual se desarrollan los antecedentes y las
bases tedricas, ademas, la operacionalizacion de las variables. En el Capitulo lll, se
expone el marco metodolégico, donde se explica el tipo y disefio de investigacion, la
poblacién, muestra, técnicas e instrumentos de recoleccion de informacién, validez,
confiabilidad y la técnica de andlisis de los datos. En el Capitulo IV, se presenta el analisis
de los resultados, de acuerdo con los objetivos especificos propuestos. El Capitulo V,
esta referido a las conclusiones y recomendaciones. Finalmente, las referencias y

anexaos.



CAPITULO |
EL PROBLEMA
Planteamiento del Problema

La educaciéon es un proceso complejo que involucra una variedad de actores
interdependientes, incluyendo docentes, estudiantes, padres/representantes, la
comunidad y los programas de estudio. Cada uno de estos elementos aporta
caracteristicas y perspectivas Unicas al proceso educativo. En este sentido, el Diccionario
de Pedagogia y Psicologia (2002, p. 98) define el proceso educativo como un sistema
dindmico en constante evolucion, cuya naturaleza dinamica exige la colaboracion activa
y comprometida de todos los actores involucrados para garantizar una educacion de
calidad para nifios y adolescentes. La meta primordial de la educacion es el desarrollo
integral de los individuos, dotandolos de las herramientas necesarias para alcanzar su
maximo potencial y contribuir de manera significativa al progreso social. Una educacion
de calidad fomenta el pensamiento critico, la creatividad, la resolucion de problemas y el
compromiso civico, habilidades esenciales para desenvolverse en una sociedad
globalizada y en constante cambio.

Por lo tanto, es fundamental que los sistemas educativos reconozcan la
complejidad del proceso educativo y adopten enfoques pedagdgicos innovadores y
flexibles. La colaboracién entre docentes, familias y comunidad es esencial para crear
entornos de aprendizaje enriquecedores que promuevan el desarrollo integral de los
estudiantes. Al trabajar juntos, se considera que se puede garantizar el acceso a una
educacioén de calidad para todos, lo cual les permitir4 alcanzar su potencial y contribuir a
la construccién de una sociedad mas justa y préspera.

Es importante resaltar que, la educacion en Venezuela ha experimentado una
serie de transformaciones significativas en su curriculo y estructura, reflejando
tendencias globales en la pedagogia y la evolucién de las necesidades sociales. Como

sefiala Calderon et al. (2023), los cambios curriculares a menudo responden a la



necesidad de adaptar la educacién a los desafios del siglo XXI, incluyendo el desarrollo
de habilidades blandas, el pensamiento critico y la resolucién de problemas.

En este contexto, Venezuela ha buscado modernizar su sistema educativo,
haciendo énfasis en la educacion basica, que abarca desde la educacion inicial hasta la
educacion media. La educacion inicial, como destacan autores como Malaguzzi (1993),
juega un papel crucial en el desarrollo temprano de los nifios, sentando las bases para
Su éxito académico y social futuro. La educacién primaria, por su parte, se centra en la
adquisiciébn de habilidades fundamentales en areas como lenguaje, matematicas y
ciencias, tal como lo establece el curriculo venezolano. Ademas, la educacion fisica
emerge como un area de aprendizaje esencial, promoviendo el desarrollo integral de los
estudiantes a través del movimiento y el deporte, en linea con la vision de autores como
Kirk (2010), resaltan la importancia de la actividad fisica para la salud fisica y mental, asi
como para el desarrollo de habilidades sociales y emocionales.

La presente investigacion se enfoca especificamente en el area de educacion
fisica, buscando comprender su papel y contribucion en el contexto educativo
venezolano actual. En este orden ideas, Icaza y Heredia (2017, p. 4) la definen como
una disciplina que emplea el ejercicio para contribuir al proceso de formacion integral del
ser humano y al mismo tiempo influye en su desarrollo fisico, se puede acotar entonces
gue, es importante porque no solo abarca su parte fisica, sino todo su ser. Es asi que,
dentro del contenidos curriculares de la asignatura para el 4to grado de primaria se busca
el desarrollo fisico, la participacion en actividades que requieran pericia y practica de
habilidades deportivas, las cuales se pueden reforzar a través del mini-voleibol, el
minibasket, el futbolito y la gimnasia (MPPE, 2007); mientras que para el 5to grado se
busca potenciar rasgos fisicos como la fuerza, la flexibilidad y la velocidad.

También la expresion corporal en diversos contextos, busca promover la
participacion en actividades fisicas que requieren habilidades motrices, donde se realicen
actividades fisicas en grupo e individualmente. (MPPE, ob. cit.), en razén de lo cual se
toma la coordinacién 6culo-podal como objeto de estudio, pues, se encuentra implicito
en dichos contenidos. Desde esta perspectiva, la coordinacion en Educacién Fisica,
segun Lifeder (2022), es la capacidad del atleta para realizar movimientos que le

permiten la ejecucion técnica de un determinado entrenamiento. Denota el propoésito del



ejecutante de realizar la accion, asi como sincronia y sinergia. Esto implica que el
movimiento sea producido voluntariamente por las personas, para lo cual deben realizar
actividades de preparacion previa donde se promueva la participacion activa de sus
musculos.

En otras palabras, la coordinacion es una capacidad fisica en la que intervienen
los musculos, pero también el sistema nervioso central, por tanto, la persona pueda llevar
a cabo diversos movimientos de forma adecuada, en virtud de lo cual, y para una mejor
compresion, la coordinacién se divide en general y especifica (Lifeder, ob. cit.). A tal
efecto, la coordinacidon especifica es cuando existe la intervencién de un determinado
grupo muscular, y puede ser coordinacion 6culo-manual y 6culo podal. En este caso, el
autor del trabajo, ha seleccionado particularmente, a la coordinacién éculo podal.

Este tipo de coordinacién, segun Chourio (2021), se refiere a los movimientos
realizados mediante la coordinacién 6culo-podal, el cual se considera un aspecto motor
atil para numerosos deportes y, en particular, para desarrollar métodos de trabajo en
futbolistas de distintos niveles de entrenamiento, es decir, que el estudiante utilice el
sentido de la vista y lo coordine con el movimiento que realizara con el pie, generalmente,
desarrollar y/o mejorar este tipo de coordinacion es importante para aquellos estudiantes
gue practiquen algun deporte en el cual la dominancia sea con el pie, tal es caso del
futbol sala.

De tal manera, la coordinacion éculo-podal se puede valorar a través de gestos
fisicos como conduccién, desplazamientos y velocidad, los cuales le van a permitir al
nifo ejecutar acciones con precision con las piernas y los pies, y de la agudeza visual
del estudiante, es decir de la fijacion visual que haga del mévil. (Matos, citado en Céndor,
2020). De alli, la importancia de este tipo de coordinacion en los nifios radica en que
contribuye al mejoramiento de su equilibrio corporal, a la toma de consciencia de su linea
media del cuerpo y de su ubicacién espacial, ademas, del desarrollo de sus habilidades
motoras. (BabySparks, 2020).

Sin embargo, se ha venido observando en la actualidad que existe una debilidad
en relacién con la coordinacion éculo-podal en primaria. Al respecto, Munzon-Chuya y
Jarrin-Navas (2021) sefialan que, dentro del sistema educativo, existen estudiantes con

dificultades coordinativas y, a pesar de ello, se desconoce exactamente su origen, pero



el profesor de educacion fisica deberia reconocer sus deficiencias a la hora de desarrollar
actividades locomotoras que se reflejen o indiquen dificultades en su movilidad.

Al respecto, Gomez et al. (2006) mencionan que, si los nifios tienen problemas de
locomocion, su forma de correr es incorrecta y poco fluida, tropiezan, se caen
frecuentemente, se les dificulta imitar posturas corporales, chocan constantemente con
objetos, tienen dificultades para realizar actividades que requieren el uso del cuerpo, no
mantienen la estabilidad, entre otras. Por ende, se hace necesario que a los nifios de
primaria se les proporcionen actividades fisicas que contribuyan a solucionar y mejorar
esas falencias que vienen presentando en relacion con la coordinacién éculo-podal.

Situacion a la que no escapan los estudiantes de 4to y 5to grado de educacion
primaria de la escuela José Cristébal hurtado de Mendoza, del municipio Cardenas del
estado Téachira, donde se observa que el alumnado presenta ciertas debilidades en
cuanto a su coordinacion 6culo-podal, que se refleja precisamente, en problemas para
sincronizar su vision con la ejecucion de los pies, tal es el caso de patear un balén, hacer
desplazamientos cortos, largos, cambios de direccion, velocidad en la accién, entre otros.

De seguirse presentando esta situacion problematica, es probable que estos nifios
tengan dificultades en su vida cotidiana, lo cual podria repercutir de manera negativa en
su futuro desarrollo fisico integral. Es por ello, que el autor considera necesario proponer
como alternativa de solucion a la problematica, generar estrategias didacticas basadas
en el futbol sala para mejorar la coordinacion 6culo-podal en los estudiantes de 4to y 5to
grado de educacién primaria de la escuela José Cristébal hurtado de Mendoza del
municipio Cardenas del estado Tachira.

En consecuencia, se pretender dar respuesta a las siguientes preguntas: ¢ Cémo
podrian disefarse estrategias didacticas innovadoras y efectivas para mejorar la
coordinacion 6culo-podal en los estudiantes de 4to y 5to grado de la Escuela José
Cristébal Hurtado de Mendoza, aprovechando la incorporacion del deporte escolar y
actividades recreativas que fomenten el desarrollo integral de los estudiantes? La cual
se desglosa en los siguientes: ¢Coémo podrian identificarse y describirse los gestos
fisicos actuales de la coordinacién 6culo-podal en los estudiantes de 4° y 5° grado de la
Escuela José Cristébal Hurtado de Mendoza, para establecer un punto de partida para

futuras intervenciones educativas? ¢Qué estrategias didacticas innovadoras y efectivas



basadas en el futbol sala podrian disefiarse para mejorar la coordinacion éculo-podal en
los estudiantes de 4° y 5° grado, asegurando que sean atractivas, desafiantes y
adaptadas a las necesidades individuales de los estudiantes? ¢Como podrian
implementarse de manera efectiva las estrategias didacticas disefiadas para mejorar la
coordinacion 6culo-podal basadas en el futbol sala en el entorno educativo de la Escuela
José Cristébal Hurtado de Mendoza, asegurando que las actividades sean practicas,
motivadoras y accesibles para todos los estudiantes? ¢Qué métodos y herramientas de
evaluacion podrian utilizarse para medir el impacto y la efectividad de las estrategias
didacticas basadas en el futbol sala en la mejora de la coordinacion 6culo-podal de los
estudiantes de 4° y 5° grado de la escuela José Cristobal Hurtado de Mendoza, y como
podrian informar mejoras futuras en la ensefianza? ¢Cudales son los gestos fisicos
relacionados con la coordinacion éculo-podal en los sujetos del estudio? Y ¢ Es posible
generar estrategias didacticas basadas en el fatbol sala para mejorar la coordinacion
oculo-podal en los estudiantes de 4to y 5to grado de educacion primaria en la Escuela
José Cristébal Hurtado de Mendoza, ubicada en el municipio Cardenas del estado

Té&chira?

Objetivos de la Investigacion
Objetivo General

Generar estrategias didacticas basadas en el futbol sala para mejorar la
coordinacion 6culo-podal en los estudiantes de 4to y 5to grado de educacion primaria en

la escuela José Cristdbal Hurtado de Mendoza.

Objetivos Especificos

1. Diagnosticar por medio de un pre-test los gestos fisicos relacionados con la
coordinacion oculo-podal en los sujetos objeto del estudio.

2. Disefiar de estrategias didacticas para el mejoramiento de la coordinacion
Oculo-podal basadas en el futbol sala para estudiantes de 4° y 5° grado.

3. Aplicar las estrategias didacticas para el mejoramiento de la coordinacion 6culo-

podal basadas en el futbol sala a los sujetos en estudio.



4. Evaluar la efectividad de la aplicacion de las estrategias didacticas para el
mejoramiento de la coordinacion 6culo-podal basadas en futbol sala para los estudiantes

4° y 5° grado de educacion primaria en la Escuela José Cristobal hurtado de Mendoza.

Justificacion de la investigacion

Esta intencion investigativa centra su atencion en recabar datos sobre la
coordinacion 6culo-podal en nifios de educacion primaria, por medio del fatbol sala como
estrategia didactica, dada la importancia que tiene esta capacidad en los alumnos desde
la visién de las diversas areas del desarrollo integral (sensorial, motora, cognitiva, del
lenguaje y socio-afectiva).

La propuesta representara una contribucion institucional y pedagogica, por cuanto
los docentes y los nifios podran contar con un recurso que les permitira mejorar, por un
lado, la praxis pedagdgica en la clase de Educacion Fisica de parte de los docentes, y
por el otro, los estudiantes podran contar con estrategias didacticas acordes que van a
contribuir al mejoramiento de su coordinacion 6culo-podal. Asi como también, la propia
institucion se vera favorecida pues, sus estudiantes seran nifios que tendran un
desarrollo y mejoramiento de esa capacidad coordinativa, lo cual incide de manera
directa su aprendizaje.

Asimismo, esta investigacion presenta aporte teéricos, metodolégicos y practicos.
El aporte tedrico esta representado por la busqueda de informacién relativa a la variable
de estudio en diferentes fuentes, que permitié la elaboraciéon del marco tedrico, el cual
se refiere a la informacion aportada por los diferentes autores o tedricos que han
investigado sobre este tema.

En cuanto al aporte metodoldgico, este esta vinculado al hecho de disefiar un
instrumento para recabar la informacion, el cual cumplira con los requisitos de validez y
confiabilidad. Asimismo, el aporte practico esta basado en las estrategias didacticas para
el mejoramiento de la coordinacion 6culo-podal en los estudiantes de 4to y 5to grado de
educacion primaria en la Escuela Joseé Cristébal hurtado de Mendoza. Esta investigacion
se encuentra inscrita en la linea de investigacion: Pedagogia Motriz y Ciencias Aplicadas

a la Actividad Fisica, la cual est4 adscrita en el nacleo de investigacién: Educaciéon en



Movimiento, la cual pertenece al Instituto Pedagégico Rural Gervasio Rubio - Universidad

Pedagdgica Experimental Libertador (Anexo 1).



CAPITULO Il
MARCO TEORICO REFERENCIAL

El marco tedrico es el equivalente a los planos de construccion, debido a que sirve
de guia en cada paso del proceso investigativo y cumple varias funciones clave, entre
las que se puede mencionar: ayuda a ubicar el estudio dentro de un contexto mas amplio,
relacionandolo con teorias y estudios previos, aclara el significado de los términos que
se van a utilizar en la investigacion, evitando confusiones y ambigledades, permite
demostrar el por qué este estudio es relevante y necesario, al mostrar como contribuye
al conocimiento existente. En tal sentido, seguidamente se muestran los antecedentes,
los aspectos tedricos, las teorias que sustentan la investigacion, las bases legales y la

operacionalizacion de las variables.

Antecedentes de la Investigacion

En primer lugar, se tienen los antecedentes, Moreno (2017, p. 1) sefiala que son
trabajos anteriores realizados sobre la(s) variable(s) objeto de investigacion, también se
pueden incluir investigaciones de tesis, articulos cientificos y otros tipos de trabajos que
guardan relacion con la temética en estudio. La revision y la evaluacion de esta seccion
le permiten al investigador valorar hasta qué punto ha avanzado en su trabajo
investigativo y qué lagunas quedan por cubrir.

Asi, en el proceso investigativo uno de los aspectos esenciales es la busqueda de
trabajos anteriores que guardan relacion con la tematica en estudio, pues de esa manera,
se puede profundizar mucho en lo relativo a la elaboracion de toda la parte teérica para
sustentar el trabajo; los cuales se presentan a continuacion.

En el ambito internacional, Benitez, Pérez y Castiblanco (2018), hicieron una
investigacion en Colombia, la cual tuvo como objetivo general demostré que el futbol
formativo es una forma para desarrollar la coordinacion viso-pédica en los nifios Sub 13
del Club Vida Zoe ubicada en Bogota D.C. en la localidad de Suba, Barrio Lombardia.
En lo metodoldgico, los autores presentaron un enfoque cuantitativo. La poblacién

seleccionada de este proyecto estuvo conformada por un total de 120 nifios



pertenecientes a las categorias de la 2011 hasta la 20. Su enfoque se centr6 en la
categoria 2004-2005 del referido club, la que esta entre los 12 y 13 afios de edad.

Los autores se apoyaron en un enfoque cuantitativo y usé técnica de la encuesta,
de la cual tomd como instrumento un test estandarizado para determinar el indice de
coordinacion Oculo-pédica, para ello realizé actividades tales como la conduccion del
balén y desplazamiento sin este. Concluyeron que, a través del proceso investigativo, el
futbol formativo contribuye efectivamente en el objeto de estudio y el procesamiento de
los datos.

Carchipulla (2021), en Quito, Ecuador, llevd a cabo en investigacion cuyo objetivo
fue validar tedricamente con el apoyo de especialistas una propuesta de ejercicios fisicos
gue potenciaran la coordinacion 6culo-pédica en la conduccion del balon para futbolistas
juveniles del género femenino. Se basé en el paradigma post-positivista y un enfoque
cualitativo, con un disefio descriptiva-correlacional. Seleccion6 a 30 especialistas en el
area de educacion fisica, divididos en tres niveles de competencias profesionales, a
guienes aplic6 un cuestionario para evaluar tres indicadores de entrenamiento
coordinativo: pertinencia, complejidad y prioridad. Asimismo, se les entregé un
cuestionario para evaluar el indicador efectividad. Posteriormente, se disefi6 una
propuesta de intervenciéon conformada por 30 ejercicios fisicos especializados. De
acuerdo con los resultados obtenidos se evidenciaron diferencias significativas en tres
indicadores: complejidad, prioridad y efectividad, donde se obtuvo una pertinencia: p =
0.014 por nivel de especialistas, lo cual es indicativo del consenso en las calificaciones
emitidas, lo cual evidencié la necesidad de implementar en la practica propuestas
similares para el entrenamiento coordinativo en futbolistas juveniles de sexo femenino.

Munzon-Chuya y Jarrin-Navas (2021) en Cuenca, Ecuador, llevaron a efecto una
investigacion cuyo objetivo fue determinar la eficacia de las actividades ludicas para
mejorar la coordinacion motriz en las clases de educacion fisica. El camino metodoldgico
seleccionado fue positivista, con un enfoque cuantitativo, un nivel descriptivo y de corte
transversal. Como poblacion y muestra seleccioné a los docentes cursantes de la
primera, segunda y tercera cohorte de la maestria de Educacion Fisica y Entrenamiento
Deportivo de la Universidad Catolica de Cuenca, sede Azogues. Para recabar los datos

empleo la encuesta, por medio del cuestionario; que fue validado por expertos en el area.



Una vez que fueron procesados y analizados los datos obtenidos los autores concluyeron
gue las actividades ludicas son actividades esenciales para los profesores de Educacion
Fisica, y esto pudo lograrse por medio de un programa que incentivara a los nifios a
desarrollar su coordinaciéon motriz.

Por su parte, Ochoa (2021) llevé a cabo un trabajo en Cucuta, Colombia, con el
objetivo de disefiar estrategias recreativas para el desarrollo de la coordinacion oculo
manual en las estudiantes de quinto grado del Colegio Sagrados Corazones de Cucuta,
Norte de Santander. La metodologia se enmarc6 en un enfoque cuantitativo, método de
campo Yy nivel descriptivo no experimental. Su poblacién y muestra la conformaron 24
docentes, a quienes a través se les aplico la técnica de la encuesta mediante un
cuestionario.

El instrumento fue validado por tres especialistas y se evalué su confiabilidad
mediante el método Alfa de Cronbach, concluyéndose que el instrumento podia ser
utilizado en la muestra seleccionada. Posteriormente, los datos fueron compilados en
tablas de frecuencias y sometidos a procesos estadisticos, concluyéndose la necesidad
de diseflar una propuesta didactica que permita establecer estrategias Iudicas para el
desarrollo de la coordinacion 6culo-manual en alumnos de quinto grado, favoreciendo su
motricidad y estimulando su sistema nervioso central para el desarrollo de habilidades
motrices.

Sanchez y Samada (2022), en Manabi, Ecuador, hicieron un trabajo cuyo objetivo
fue disefar un sistema de ejercicios para fortalecer la coordinacién 6culo-pedal en nifios
de 5 a 6 afos. Para ello utilizaron una metodologia de enfoque mixto, combinando el
nivel descriptivo con el método de campo. Utilizé métodos en los que se incluyé el analisis
y la sintesis, la induccion y la deduccion, que permitieron realizar un diagndstico
situacional que identifico la variable central del estudio. Para realizar el diagnéstico se
utilizé la prueba estandarizada 3JR, esta reveld que las nifias tenian mas dificultades
para desarrollar y ejecutar actividades para la coordinacion éculo-pedal en los nifios. Los
autores concluyen que es fundamental desarrollar habilidades y destrezas dirigidas a
lograr la armonia entre la vision y los pies en los nifios desde una edad temprana.

A nivel nacional, se encontrd el trabajo de Marchena (2015), llevado a cabo en

Valencia, estado Carabobo, su objetivo general fue elaborar una guia metodoldgica para



el desarrollo de la psicomotricidad en el nivel de Educacion Secundaria dirigidas a los
profesores de la asignatura Educacion Fisica de la Escuela Técnica “Enrique Delgado
Palacios” del municipio Guacara del estado Carabobo. Con su trabajo investigativo el
autor indica que en dicha institucion se observa que en gran parte los problemas,
obstaculos y deficiencias que se presentan en la aplicacion de estrategias metodoldgicas
para el mejoramiento de la psicomotricidad en secundaria que afectan el desarrollo de
las capacidades y habilidades motoras béasicas para realizar diferentes actividades
propias de la vida diaria de los estudiantes.

En relacion con la metodologia, el autor sustenta su trabajo investigativo con un
enfoque cuantitativo. Recolecto los datos por medio de un cuestionario que consto de
diez items con una escala dicotomica (Sl y No). Seleccion6 una poblacion 36 estudiantes,
realizé un muestreo aleatorio intencional de diez estudiantes del segundo afio. Al obtener
los datos y analizarlos pudo concluir que se hace necesario disefiar una propuesta para
mejorar el problema estudiado. De acuerdo con la revision de antecedentes antes
presentadas se pudo evidenciar que la coordinacién 6culo-podal es un tema importante,
por cuanto ha sido trabado por otros investigadores en diferentes espacios. Otro aspecto
a resaltar es que los trabajos investigativos consultados muestras modelos didacticos o
propuestas que toman o presentan como eje central la coordinacion oOculo-podal,
elemento que es tratado en el proyecto actual, por tal razon se han citados como
antecedentes del mismo. Y, ademas, sirvio de guia para la elaboracion de la elaboracion
de las estrategias didacticas.

Aspectos Tedricos

Cabe destacar, que en este apartado del trabajo se desarrollan diversos topicos
gue constituyen los aspectos teoricos del mismo, y que contribuyen a un mejor

entendimiento de tema investigado. Aspectos que se exponen a continuacion.

Educacion Fisica

La Educacion Fisica es definida por Mozo (2007) como un proceso formativo que
utiliza el movimiento humano como medio para lograr el desarrollo integral del individuo,

el cual implica no solo en lo fisico, sino que debia prestar atencion a lo cognitivo, afectivo



y social. En tal sentido, el sistema educativo venezolano por medio al area de Educacion
Fisica se le ha venido dando la importancia que tiene en relacion con los aportes que
brinda en el proceso formativo de los nifios.

Desde esta misma 6ptica, Fernandez (2009, p. 26) refiere que es importante la
Educacion Fisica, argumenta que es primordial para favorecer en los estudiantes su
capacidad motriz e inteligencia para lograr experiencias que propicien el desarrollo del
conocimiento, ya que esta favorece el establecimiento de las relaciones interpersonales
y grupales, el ejercicio fisico bien orientado ayuda a conseguir un desarrollo arménico, a
mejorar la postura, la marcha, etc. Ademas, las actividades fisicas mejoran la capacidad
motriz basica, lo que ayuda a en su crecimiento fisico, cognitivo, personal e interaccion
social.

Se infiere entonces, que la Educacion Fisica es un area completa y que debe ser
considerada como elemento basico del proceso formativo de los nifios, por lo que se
constituye en una alternativa pues, incorpora el uso de diferentes actividades fisicas con
la intencionalidad de favorecer el desarrollo y/o mejoramiento de no solo de habilidades
fisicas, sino también de habitos y actitudes, que contribuyen de alguna manera, en el
progreso de su actuacion en diferentes espacios de la vida, y dentro de esas actividades

fisicas, se encuentra el tema de la coordinacion motriz.

Coordinacioén

En la Educacion Fisica es necesario mencionar la coordinacion, entendida segun
Schreinner (citado en Céndor, 2020) como “...la accién combinada del sistema nervioso
central y de la musculatura esquelética encaminada al desarrollo de un movimiento
planificado” (p. 15), en otras palabras, es la sincronizacion de los diversos segmentos
musculares para la ejecucion de un movimiento. Desde esta vision del movimiento,

segun Risco (citado en Conde, Martin y Gardéfaro, 2018), la entiende como “...la
capacidad de hacer intervenir armoniosa, econdmica y eficazmente los madsculos que
participan en la accion, en conjuncion perfecta con el espacio y el tiempo” (p. 14), todo
lo cual implica que cuando hay mayor acoplamiento del movimiento, menor sera el
desgaste muscular en la accion realizada por el nifio, porque estara utilizando, tanto los

segmentos corporales como su vision de manera adecuada, de acuerdo con la accion



que vaya a hacer, de alli su importancia por cuanto les permite ubicarse espacial y
direccionalmente de forma mas precisa.

Agregan los precitados autores que es de suma importancia tener en cuenta que
desarrollar una fuerte coordinacién visomotora a una edad temprana permite a los nifios
mejorar sus emociones y su autocontrol; por lo tanto, cualquier actividad que implique un
movimiento armoénico mejora su rendimiento psicomotor. Por tanto, la coordinacion ha
de ser desarrollada o en su defecto mejorada para poder aportarle al nifio esas
condiciones motrices en funcién de su progreso fisico integral. Cabe destacar que la
coordinacion se divide en general y especifica (Lifeder, 2022). Dentro de la coordinacion
especifica se encuentra la coordinacion visomotriz llamada también coordinacién oculo-
segmentaria (6culo-manual y 6culo-podal), en este proyecto se trata el tema especifico
de la coordinacién 6culo-podal en nifios de educaciéon primaria por medio del futbol sala
como estrategia didactica.

Coordinacion Oculo-Podal

La coordinacién 6culo-podal, con base en los planteamientos de Munzon-Chuya,
y Jarrin-Navas (2021) tiene relacion con “...desarrollar movimientos con los ojos y los

pies...” (p. 490), es decir, se integran la vision y os movimientos de los pies para la
ejecucion de una accion motriz. En este sentido, Chourio (2021, p. 1) agrega que esto
implica la generacion de movimientos que se sincronizan en lo que se ve y la accion que
realiza con uno o ambos pies. Algunos ejemplos son los pases, las recepciones
(capturas), los golpes, los rebotes y los impulsos de objetos con uno o ambos pies, por
ende, es necesario que los nifios de educacion puedan llegar a desarrollar este tipo de
coordinacion segmentaria para que puedan tener esas destrezas fisicas no solo en la
realizacion de los movimientos como tales, sino en su aplicacion a las diferentes
situaciones de la vida diaria, tal es el caso de los deportes.

Asimismo, Osorio (2015) la define como: “La capacidad neuromuscular para
elaborar una accion motora relacionando... la vision de acuerdo a... una accién o
movimiento del tren inferior de manera armdnica, precisa y ordenada con el pie” (p. 1),
esas caracteristicas de precision y orden implican ahorro de tiempo en ejecucion de la

accion, lo cual generara en los nifios seguridad y confianza en si mismos.



En este orden de ideas, en la pagina web fuente Juego y Deporte (s/f, p. 2) sefiala
gue la coordinacion muscular se desarrolla mejor entre los 7 y los 12 afos. Esto se debe
a gue, a los 11 afios, la mayoria de las ramas nerviosas ya estan mielinizadas. En
consecuencia, es mejor empezar a trabajarla a los 10 afios, de alli que, este aspecto sea
de sumo interés para esta investigacion y, por ello, se ha seleccionado a los estudiantes
de 4to y 5to grado de primaria, por estar dentro de ese rango de edad, con la
intencionalidad de mejorar su coordinacion 6culo-podal.

Por otra parte, este tipo de coordinacion en los nifios se puede se puede evaluar
segun Matos (citado en Condor, 2020) por medio de gestos fisicos como conduccion,
desplazamientos y velocidad y de la agudeza visual del estudiante, es decir, de la fijacion
visual que haga del mévil, motivo por el cual, se utilizara al futbol sala como estrategia
didactica para el logro del mejoramiento de esta coordinacion por lo cual, se tomaran
como elementos mas concretos, segun el autor en mencion, quien controla o conduce el
baldn con facilidad el balon y realizar correctamente cambios de direccion y desplazarlo
manteniendo su control. Todo lo cual se puede llevar a cabo por medio de diferentes

estrategias did4cticas.

Estrategia Didactica

Estrategia, segun la Real Academia de la Lengua Espanola (2023) es el “Arte,
traza para dirigir un asunto” (p. 1), por lo que se puede decir que una estrategia es una
accion planificada para el logro de un fin determinado. Particularmente, en educacion
Rovira (2018, p. 1) la entiende como el conjunto de acciones llevadas a cabo por los
docentes de forma organizada para alcanzar determinados objetivos de aprendizaje. Mas
concretamente, se refieren al desarrollo de un método o sistema de aprendizaje que tiene
las siguientes caracteristicas: es un programa estructurado y codificado que se orienta
hacia la consecucion de unos objetivos especificados y previamente enunciados.

De tal manera que, el docente debe disefar ciertos planes para llevar a cabo en
las clases de Educacion Fisica, relacionados con el desarrollo y/o mejoramiento de la
coordinacion 6culo-podal en los nifios de 4to y 5to grado de primaria, con base en una

planificacion bien concebida, porque de esa forma podra lograr su objetivo con los



estudiantes. Asi, concretamente, en este proyecto se ha escogido al futbol sala como

estrategia para alcanzar la finalidad antes referida.

Futbol Sala

El fatbol sala, segun Silva (s/f), es “...un deporte como otro cualquiera... que tiene
su Reglamento, Técnica, Tactica, Sistemas y Estrategias propios” (p. 4), un equipo lo
integran 12 jugadores, de los cuales juegan 5 en campo y 7 estan en banca. Para
competencias internacionales, la Federacion Internacional de Futbol Asociado, segun
Costa (2023) sefiala que el campo de futbol sala debe tener como minimo 38 metros de
largo y 20 metros de ancho, y un maximo 42 metros de largo y 25 metros de ancho,
asimismo, agrega el precitado autor que entre los fundamentos técnicos del futbol sala
se encuentran ...“el dominio o recepcion del balén, el control del balén, la conduccion del
baldén, el pase, la disparo, el cabeceo, el drible y la finta” (p. 1), es decir, son acciones
motoras que requieren de la coordinacion 6culo-podal.

La educacion fisica es una parte integral del curriculum escolar, ya que promueve
el bienestar fisico de los estudiantes y fomenta habilidades sociales, emocionales y
cognitivas. La incorporacion del deporte escolar como medio para ensefiar educacion
fisica es especialmente valiosa por varias razones. Al participar en actividades deportivas
regulares, los nifios y jovenes pueden desarrollar sus habilidades fisicas de manera mas
efectiva que a través de ejercicios aislados. Esto incluye mejorar la coordinacion motora,
la fuerza, la resistencia y la flexibilidad, lo cual es esencial para un desarrollo saludable.

El deporte escolar también juega un papel crucial en el desarrollo de habilidades
sociales y emocionales. Fomenta la colaboracion, el trabajo en equipo y la comunicacién
efectiva entre los estudiantes. Ademas, ayuda a desarrollar la resiliencia, la disciplina y
el manejo del estrés, ya que los estudiantes aprenden a manejar situaciones de presion
y a superar obstaculos. Estas habilidades son beneficiosas en el ambito deportivo y
pueden aplicarse en otros aspectos de la vida, como en el entorno académico y
profesional.

La participacién en deportes escolares puede motivar a los estudiantes a adoptar
habitos saludables, como una dieta equilibrada y un estilo de vida activo. Esto beneficia

su salud fisica e influye positivamente en su bienestar mental. Los programas deportivos



escolares pueden ser disefiados para ser inclusivos, permitiendo que estudiantes de
diferentes niveles de habilidad y condicion fisica participen. Esto promueve la igualdad
de oportunidades y fomenta un ambiente de respeto y apoyo mutuo, lo cual es
fundamental para el desarrollo integral de los jovenes.

Por lo tanto, a través del deporte escolar, los estudiantes pueden desarrollar
habilidades transferibles que son valiosas mas alla del ambito deportivo, como el
liderazgo, la estrategia y la gestion del tiempo. Estas habilidades pueden ser aplicadas
en diversos contextos de la vida adulta, desde el ambito profesional hasta las relaciones
personales. Es decir, la incorporacion del deporte escolar en la educacion fisica mejora
la condicion fisica de los estudiantes y contribuye al desarrollo integral de su
personalidad y prepara a los jovenes para enfrentar desafios en diferentes areas de la
vida.

La incorporacion del deporte escolar como medio para la ensefianza de la
educacion fisica es una estrategia efectiva para mejorar la coordinacion 6culo-podal en
estudiantes de 4to y 5to grado de educacion primaria. Al integrar deportes como el fatbol,
baloncesto o voleibol en el curriculum de educacién fisica, los estudiantes pueden
desarrollar sus habilidades motoras de manera mas dindmica y motivadora. Estas
actividades deportivas no solo mejoran la coordinacion entre los ojos y los pies, sino que
también fomentan el trabajo en equipo, la comunicacién efectiva y la resiliencia.

Ademas, el deporte escolar puede ser adaptado para incluir a estudiantes de
diferentes niveles de habilidad, lo que promueve la inclusion y el respeto mutuo entre los
participantes. Al combinar el aprendizaje de técnicas deportivas con juegos y
competencias amistosas, los docentes pueden crear un ambiente de aprendizaje activo
y divertido, donde los estudiantes no solo mejoran su coordinacion 6culo-podal, sino que
también desarrollan habilidades sociales y emocionales valiosas para su crecimiento

integral.

Teorias que Sustentan la Investigacién

De acuerdo con los planteamientos anteriores, la investigacion se fundamenta en
la teoria del aprendizaje significativo de Ausubel y en la teoria del desarrollo cognitivo de

Piaget. Segun Garcia de Medina (2009) se genera cuando el estudiante conecta el nuevo



conocimiento o informacién con el conjunto de conocimientos que ya posee, es decir,
con sus propias estructuras cognitivas; lo cual le permite modificar o completar la
estructura importante de forma progresiva. Cada acontecimiento de aprendizaje afiade
aspectos adicionales a su comprension de la situacion.

Es decir, cuando el estudiante puede hacer una vinculacion entre lo que sabe
(conocimientos que ya posee) y lo que puede aprender (conocimientos nuevos), lo que
le permite hacer inferencias y entender mejor el contexto en la ejecucion de una actividad,
bien sea cognitiva o motriz. Tal es el caso del mejoramiento de su coordinacién éculo-
podal, donde se supone que los alumnos ya poseen cierto nivel de conocimientos y
destrezas, pero que pueden ampliarla o desarrollarla por medio estrategias planificadas
por el docente, por ejemplo, con el futbol sala.

Por su parte, Linares (2011) entiende el aprendizaje significativo como un proceso
complejo de asimilacion de informacion externa que se integra e interrelaciona con los
conocimientos previos que ya posee el estudiante, lo cual amplia y crea nuevas ideas,
conceptos y habilidades, que conformaran los marcos y esquemas conceptuales de su
estructura cognitiva. En otras palabras, el aprendizaje significativo, es cuando los
alumnos internalizan ese conocimiento nuevo y lo pueden aplicar en otros espacios,
pues, hacen lo que se denomina transferencia del conocimiento. Asi, en la clase de
Educacién Fisica, se pueden planificar diversas estrategias para el mejoramiento de la
coordinacion 6culo-podal en los nifios, tomando en consideracion el futbol sala como
estrategia didactica para el logro de ese objetivo.

Por otra parte, la teoria del desarrollo cognitivo de Jean Piaget (citado en Peir6,
2020) manifiesta que los nifios nacen con un mapa mental del mundo extremadamente
bésico y sencillo. Sin embargo, a medida que avanzan en las fases del aprendizaje, van
configurandolo, tanto del mundo que les rodea como del suyo propio. Esta teoria ha
ayudado a entender cdmo aprenden los nifios. Es una teoria muy valiosa para cualquier
sector profesional, en particular la educacion, porque se basa en caracteristicas
especificas como la maduracion biologica y el crecimiento en las distintas etapas y
edades. Como resultado, sugiere que hay cuestiones especificas que un joven debe

aprender, o no, dadas estas circunstancias.



En tal sentido, alli se considera que el desarrollo del nifio abarcaba cuatro
estadios: senso-motora, pre-operacional, operaciones concretas y formales (Peiro,
2020). Concretamente, en este proyecto, los nifios se ubican en el periodo de
operaciones concretas, que segun refiere la citada autora que las edades oscilan entre
los siete y los once afos. Estas experiencias y oportunidades de aprendizaje para los
jovenes siguen aumentando a medida que surgen nuevos escenarios, y la edad en el
gue se encuentran los nifios de 4to y 5to grado de primaria, quienes oscilan entre 9 y 10

anos.

Bases Legales

Esta propuesta investigativa tiene fundamento juridico en los siguientes
instrumentos legales vigentes en el Venezuela: Constitucion de la Republica de
Venezuela (CRBV, 1999), La Ley Orgéanica de Educacion (2009), Ley Organica para la
Proteccion de Nifos, Nifias y Adolescentes (2007) y Ley del Deporte, la Actividad Fisica
y Educacion Fisica (2011). La CBRV (1999) en su Articulo 111 menciona que todos los
venezolanos tienen derecho al deporte y al ocio como actividades que mejoran la calidad
de su vida individual y comunitaria. El deporte y la recreacion se incluiran en las politicas
de educacion y salud publica, y el Estado proporcionara recursos para promoverlos. La
educacion fisica y el deporte desempefian un papel importante en el desarrollo integral
de nifios y adolescentes. Su ensefianza es obligatoria en todos los niveles educativos
(publica y privada), con las excepciones que se especifican en dicha normativa.

Por su parte, la Ley Organica de Educaciéon (LOE, 2009) en el Articulo 16 indica
gue el gobierno nacional atenderd, estimulara y apoyara el desarrollo de la educacion
fisica, el deporte y el ocio en el sistema educativo de conformidad con lo establecido en
la legislacion especifica sobre la materia, de acuerdo con lo establecido en las
legislaciones especiales que sobre la materia se dicten al respecto. Asimismo, la Ley
Organica para la Proteccion del Nifio, Nifia y el Adolescente (LOPNNA, 1998) en su
Articulo 63 establece el “Derecho al descanso, recreacion, esparcimiento, deporte y
juego”.

En la Ley del Deporte, la Actividad Fisica y Educacion Fisica (2011) que en su

Articulo 1 establece su objeto es sentar las bases de esta asignatura, para la promocion,



organizacion y administracion del deporte y la actividad fisica como servicios publicos,
por ser derechos fundamentales de los ciudadanos y una responsabilidad del Estado. De
tal manera que, toda esta normativa relativa a la Educacién Fisica, Deporte y Recreacion,
dejar ver el interés que tiene el Estado venezolano en cuanto a esta asignatura, pues, de
hecho, la considera como un derecho fundamental de los ciudadanos, especialmente, en
los nifios de nivel de educacion inicial y educacion primaria. En tal sentido, el marco legal
vigente presentado constituye un pilar fundamental en este trabajo de investigacion.

La importancia de disefiar estrategias didacticas para mejorar la coordinacién
oculo-podal en estudiantes de 4to y 5to grado de educacion primaria radica en su impacto
integral en el desarrollo de los nifios. La educacion fisica, como area curricular, no solo
promueve el bienestar fisico, sino que también influye positivamente en las funciones
cognitivas, como la memoria y la concentracion, lo que puede mejorar el rendimiento
académico. Las estrategias didacticas en educacion fisica son fundamentales para lograr
un aprendizaje significativo y motivador, ya que permiten adaptar la ensefianza a las
necesidades individuales de los estudiantes. En el contexto de la coordinacion 6culo-
podal, estas estrategias pueden incluir actividades que combinan movimientos precisos
con la percepcién visual, como juegos de baldn o tiro a porterias, lo que no solo mejora
la coordinacion motora, sino que también fomenta el trabajo en equipo y la resiliencia.
Ademas, la aplicacion efectiva de estas estrategias requiere una planificacion cuidadosa
por parte de los docentes, asegurando que las actividades sean atractivas y desafiantes
para los estudiantes, lo que a su vez puede influir positivamente en su salud mental y
fisica. Por lo tanto, el disefio de estrategias didacticas para la educacion fisica es crucial
para el desarrollo integral de los estudiantes, y su implementacion puede tener un

impacto duradero en su bienestar y rendimiento académico.



Tabla 1. Operacionalizacion de la variable

Objetivo General: Generar estrategias didacticas basadas en el futbol sala para mejorar la coordinacién 6culo-podal en
los estudiantes de 4to y 5to grado de educacion primaria en la Escuela José Cristobal Hurtado de Mendoza

Objetivos especificos Variable Dimension indicador items Instrumento
Diagnosticar por medio  Caracteristicas de la .- Capacidades .- Fuerza ,Velocidad, Test de
de un pre-test los coordinacion oculo- Resistencia 1 Coordinacion
gestos fisicos podal .- Flexibilidad 2 en la Escalera
relacionados con la (Mazédn et al.,
coordinacion oculo- .- Movimiento .- Rendimiento 2017)
podal en los sujetos deportivo y fisiologico 3
objeto del estudio. .- Recibir, interpretar y
manejar informacién 4
.- Sistema .- Fomentar la
nervioso motricidad 5
.- Mejoramiento de su
condicion fisica 6
.- Desatrrollo de
movimientos 7

Fuente: Carrillo (2025).



CAPITULO Il
MARCO METODOLOGICO
NATURALEZA DE LA INVESTIGACION

En este apartado se muestra de manera detallada la ruta metodoldgica a seguir
para dar respuesta a los objetivos trazados en el planteamiento del problema. Aqui se
describe el enfoque, disefio, método y nivel investigativo seleccionado, ademas, se
describe el proceso de recoleccion de datos, las técnicas de analisis y las
consideraciones éticas que orientaran el estudio. A través de esta exposicién, se busca
garantizar la replicabilidad de la investigacion y brindar al lector una comprension clara
de como se construira el conocimiento generado. Con base en el objetivo general de la
intensién investigativa, que se enmarca en el paradigma positivista con el enfoque

cuantitativo, de campo, descriptivo y cuasi experimental.

Paradigma de la investigacion

La investigacion cientifica se fundamenta en paradigmas, entendidos como
sistemas de creencias universales que condicionan la perspectiva del investigador sobre
el objeto de estudio y el proceso investigativo en su conjunto. En este sentido, Martinez
(2008) los concibe como una guia que orienta la relacion entre el investigador, los sujetos
investigados y el contexto, con el propésito de generar conocimiento. El autor enfatiza la
necesidad de explicitar la eleccién paradigmatica en el estudio, asegurando la coherencia
entre esta elecciéon y los objetivos de la investigacion.

En consecuencia, la seleccion del paradigma no es un mero formalismo, sino una
decision crucial que determina la calidad de la investigacion. La coherencia interna
proporcionada por la vision paradigmatica, en consonancia con los objetivos y la
pregunta de investigacion, constituye el criterio fundamental de calidad, mas alla de los
procedimientos de recoleccién y analisis de datos. En la presente investigacion, se
adopta el paradigma positivista, en virtud de su coherencia con los propésitos

planteados. Especificamente, se busca cuantificar las estrategias que los docentes de



educacion fisica implementan en relacion con el desarrollo de la coordinacion 6culo-
pedal en los sujetos de estudio.

En contraste con enfoques que priorizan la interpretacion subjetiva y la diversidad
de perspectivas, esta investigacion se centra en el estudio de una realidad objetiva y
singular en la que se manifiesta un problema especifico. Se asume que esta realidad
posee una naturaleza estatica y susceptible de verificacion empirica. El objetivo principal
es analizar dicha realidad para, posteriormente, disefiar e implementar una alternativa
de solucion que permita transformarla de manera efectiva. Esta postura se alinea con el
paradigma positivista, sobre el cual Martins y Palella (2012) enfatizan en la importancia
de la comprobacion de los fenbmenos y sus causas, buscando establecer leyes
universales que permitan comprender y predecir los acontecimientos. En este sentido,
se otorga un valor secundario a la subjetividad y se prioriza la objetividad en la busqueda

de conocimiento.

Enfoque de la investigacion

El investigador positivista aborda la realidad de manera objetiva, empleando
procedimientos estandarizados que garanticen la verificacion rigurosa de las hipoétesis
formuladas en el planteamiento del problema y su relacion con las teorias establecidas
en la comunidad cientifica. En consonancia con este enfoque, el presente estudio se
centra en la verificacion empirica, siguiendo una metodologia coherente con los objetivos
predefinidos. Para ello, se adopta un enfoque cuantitativo, el cual, segun Cerda (1996,
p. 46), se distingue por su énfasis en la cuantificacion de los fendmenos, considerando
la cantidad como un atributo esencial del objeto de estudio.

En otras palabras, la cuantificacion se erige como la caracteristica central en el
analisis del objeto de interés. En el contexto de esta investigacion, se busca medir el
grado de presencia 0 ausencia de elementos especificos, en lugar de realizar un analisis
cualitativo profundo de datos subjetivos. Por ejemplo, se pretende determinar la
presencia o ausencia de estrategias didacticas que favorezcan el mejoramiento de la
coordinacion 6culo-pedal en estudiantes de 4to y 5to grado de educacién primaria. Para
ello, se implementara el futbol sala como estrategia didactica en la Escuela José

Cristébal Hurtado de Mendoza, ubicada en el municipio Cardenas del estado Tachira.



En la presente investigacion, de acuerdo con Gomez (2006), la seleccion de los
sujetos de estudio no se orienta hacia la representatividad en sentido estricto, sino hacia
una eleccién cuidadosa y controlada de individuos con caracteristicas especificas
relevantes para el problema de investigacion. De esta manera, si bien la muestra puede
ser reducida en tamafio, se busca una representacion numérica que permita establecer
una conexion significativa con el problema en cuestion, sin pretender generalizar los
resultados a otros contextos.

El objetivo principal de esta investigacién es medir una realidad preexistente, a
partir de conjeturas sobre deficiencias en el orden didactico dentro del ambito de la
educacion fisica. No obstante, como sefiala Cerda (1996), la medicién no se dirige a las
propiedades intrinsecas del objeto de estudio, sino a sus indicadores observables. Esto
implica que el investigador debe operacionalizar la variable que representa el objeto de
estudio, definiendo dimensiones e indicadores que puedan ser medidos a través de un
instrumento estandarizado de recoleccion de datos.

En consecuencia, la operacionalizacion de las variables se presenta en el capitulo
Il, una vez desarrollados los aspectos tedricos y conceptuales pertinentes. Este proceso
permite verificar empiricamente los fundamentos teoricos, traduciendo los conceptos en
dimensiones e indicadores que puedan ser medidos en la muestra de estudio. Las
respuestas obtenidas a través del instrumento de recoleccidén de datos proporcionaran
los resultados que permitirén inferir sobre la validez de las conjeturas tedricas. En este
caso, se busca verificar el beneficio de utilizar estrategias didacticas especificas para
mejorar la coordinacién oculo-pedal en estudiantes de 4to y 5to grado de educacion
primaria en la Escuela José Cristobal Hurtado de Mendoza, ubicada en el municipio

Cardenas del estado Tachira.

Nivel de lainvestigacion

En el intrincado entramado de la metodologia de investigacion, el presente estudio
se posiciona en el nivel descriptivo. Si bien se nutre de la teoria establecida en el Capitulo
Il para iluminar los hallazgos, su esencia radica en la descripcibn meticulosa del
fendmeno estudiado. En este sentido, Gomez (2006) sefiala que, en la investigacion

cuantitativa, la descripcion se cimienta en la medicion precisa de uno o varios atributos



del objeto de estudio, desentrafiando sus caracteristicas esenciales. Ahora bien, esta
medicidon no se traduce en una narrativa subjetiva de cualidades, sino en una
representacion detallada y fragmentada del fenbmeno, donde la estadistica emerge
como herramienta fundamental. Las variables, descompuestas en dimensiones e
indicadores, son analizadas en sus componentes minimos, permitiendo una
caracterizacion exhaustiva del objeto de interés. Abordarlo desde una perspectiva
holistica y relacional resultaria incongruente con la naturaleza cuantitativa de la
descripcion.

Es crucial destacar que la formulacion de hipétesis no es un requisito sine qua non
en toda investigacion. Yuni y Urbano (2014) argumentan que los estudios descriptivos,
por su propia naturaleza, no requieren la verificacién de hipétesis, ya que su proposito
primordial es revelar la esencia del objeto a través de sus indicadores. En otras palabras,
la investigacion descriptiva se centra en la identificacion y caracterizacion del objeto de
estudio, explorando sus atributos distintivos. En consonancia con esta légica, la presente
investigacion, al ser de nivel descriptivo, se abstiene de formular hipétesis. En su lugar,
se plantean preguntas de investigacion que delimitan el estudio y, a su vez, dan forma a

los objetivos que guiaran el rumbo de la investigacion.

Método de la investigacion

La presente investigacion se adscribe al método de campo, siguiendo las
directrices de Tamayo y Tamayo (2011), quienes establecen una distincion fundamental
entre disefio bibliografico y disefio de campo, segun la naturaleza de los datos requeridos
para la investigacion. En este caso, la eleccion del método de campo se justifica por la
necesidad de obtener datos directamente de la realidad fenoménica donde reside el
objeto de estudio. La inmersion en el locus de la investigacion permite al investigador
asegurar la autenticidad y pertinencia de los datos recopilados, capturando la esencia
del fendmeno en su contexto natural. La visita al campo, per se, implica la recoleccién
de datos y, a su vez, la vivencia y comprensioén del contexto donde el fendmeno se
manifiesta. El investigador se convierte en un observador participante que busca

desentrafiar las dinamicas y particularidades del objeto de estudio en su entorno natural.



Disefio de la investigacion

En la ruta metodoldgica a seguir, se seleccioné el disefio cuasi-experimental, el
cual emerge como una herramienta valiosa, especialmente en aguellos contextos donde
la asignacion aleatoria de participantes se revela como un desafio insuperable. Este
enfoque permite a los investigadores escudrifiar el impacto de una intervencion en
grupos ya establecidos, allanando el camino para la aplicacion practica de los hallazgos.
En palabras de Ramos (2021), este disefio se distingue por su trabajo con un grupo
experimental y un grupo de control, donde la asignacion a estos grupos se realiza de
manera no probabilistica. Esta caracteristica resulta particularmente Gtil cuando se busca
evaluar la influencia de una variable independiente sobre una dependiente, sin la rigidez
de un experimento clasico.

La implementacion de un disefio cuasi-experimental con mediciones pre-test y
post-test por medio del Test de escalera de Marlon LLanga (Anexo 2) dota al investigador
de la capacidad para evaluar los cambios en las variables dependientes antes y después
de la intervencion. Este enfoque proporciona datos sobre la eficacia de la intervencion vy,
a su vez, permite identificar tendencias y patrones en el comportamiento del grupo
estudiado. Entonces, la medicién Unica en ambos momentos puede ofrecer una vision
clara del impacto de las intervenciones, aunque también plantea desafios en cuanto al
control de variables externas que podrian influir en los resultados.

No obstante, es fundamental reconocer las limitaciones inherentes al disefio
cuasi-experimental, pues se considera que la ausencia de aleatorizacién puede introducir
sesgos que comprometen la validez interna del estudio. A pesar de ello, cuando se
planifica meticulosamente, este enfoque puede proporcionar informacion valiosa sobre
el impacto real de programas o tratamientos en contextos aplicados, tal como lo
mencionan Cook y Campbell (citados en Fernandez et al., 2014). Por lo tanto, la
flexibilidad y accesibilidad que ofrece este tipo de investigacion lo convierten en una
herramienta poderosa para los investigadores que buscan comprender fenémenos

complejos en entornos naturales.



Poblacién y Muestra

La poblacion viene a ser el total de unidades que van a proporcionar los datos en
una investigacion cuantitativa. A tal efecto, Arias (2006, p. 81) manifiesta que son los
elementos que comparten atributos comunes y representa el universo del cual se
pretende generalizar tales resultados y debe seleccionarse con precision a partir de las
preguntas y objetivos planteados: de alli que, los hallazgos obtenidos de la muestra seran
generalizados a la poblacion para su generalizacion.

En esta propuesta investigativa la poblacion seran los 41 alumnos de 4to y 5to
grado de la Escuela José Cristébal Hurtado de Mendoza, ubicada en el municipio
Céardenas, estado Tachira. Con respecto a la muestra, Arias (ob. cit.) la refiere como un
“...subconjunto representativo y finito que se extrae de la poblacion accesible” (p. 83).
En este caso, por tratarse de pocos sujetos, entonces surge la posibilidad de adoptar un
enfoque de muestreo censal. Este método implica estudiar a la totalidad de los sujetos
gue componen la poblacién, en lugar de seleccionar una muestra representativa.

Tabla 2. Muestra

N° estudiantes 4° grado 5° grado
Hembras 12 8
Varones 11 10

Total 23 18

Fuente: Autor (2025).
Esta decision se justifica debido a que la poblacion es lo suficientemente pequefia

como para que sea factible y eficiente incluir a todos sus miembros en el estudio. Al
hacerlo, el investigador se asegura de obtener una vision completa y detallada del
fendmeno que esta investigando, sin correr el riesgo de perder informacién valiosa que
podria estar presente en aquellos sujetos que no fueron seleccionados en una muestra
probabilistica. En este sentido, autores como Arias (2011) respaldan el uso del muestreo
censal en poblaciones pequefias, argumentando que "...es aquella donde las unidades
de investigacion son consideradas como muestra” (p. 97). Por tanto, la muestra quedoé

compuesta por los 41 estudiantes de 4to y 5to grado.

Procedimiento para Recabar los Datos

La obtencion de datos en una investigacion cuantitativa es un proceso riguroso

gue requiere una planificacién cuidadosa y la aplicaciébn de técnicas estadisticas



adecuadas. Al seguir estos pasos, se garantiza la calidad de los datos y la confiabilidad
de los resultados. Se procedié de la siguiente manera: primero, se definié el test
estandarizado para ser aplicado en dos fases, una de pre y otra de post. Para realizar el
analisis de los resultados obtenidos en el pretest y pos-test sobre la coordinacién 6culo-
pédica de los estudiantes de 4to y 5to grado, se siguié un procedimiento estructurado
gue incluye varias etapas clave:
1. Recoleccion de Datos

Se llevé a cabo la aplicacion de un test estandarizado que mide la coordinacion
Oculo-pédica, el cual tiene una duracibn méaxima de 15 segundos. Se registraron los
tiempos en segundos que cada estudiante tomo6 para completar el test. Los datos fueron
recopilados en dos momentos: antes (pretest) y después (pos-test) de la intervencion
pedagdgica.
2. Clasificacion de Resultados

Los tiempos registrados fueron clasificados segun los criterios establecidos:

Alto: menos de 10 segundos.

Normal: entre 10 y 14 segundos.

Bajo: 15 segundos o mas.

Cada estudiante fue evaluado y clasificado en una de estas categorias basandose
en su tiempo.
3. Analisis Descriptivo

Se realizé un andlisis descriptivo de los resultados, donde se contaron cuantos
estudiantes cayeron en cada categoria (Alto, Normal, Bajo) tanto en el pretest como en
el pos-test. Esto permitié observar las tendencias y cambios en las puntuaciones a lo
largo del tiempo.
4. Comparacion Pretest vs. Pos-Test

Se compararon las frecuencias de cada categoria entre el pretest y el pos-test. Se
elabordé una tabla que muestra el nimero de participantes en cada categoria antes y

después de la intervencion:



Tabla 3. NUumero de participantes en cada categoria antes y después de la
intervencion

Valoracion Pretest Pos-test
Alto X Y
Normal A B
Bajo C D

Fuente: Carrillo (2025). Observacién: Donde X, Y, A, B, C y D son los niameros
especificos obtenidos a partir de los datos.

5. Interpretacion de Resultados

Se interpretaron los resultados observando si hubo un aumento significativo en la
cantidad de estudiantes clasificados como "Normal" y una disminucion en aquellos
clasificados como "Bajo". Esto se considerd un indicador de mejora en la coordinacién
oculo-pédica tras la intervencion pedagogica. Cumplidos los pasos mencionados, el autor
tomara en consideracion los resultados obtenidos del diagndstico para disefiar
estrategias didactica para el mejoramiento de la coordinacién 6culo-podal basadas en el
futbol sala en los estudiantes de 4to y 5to grado de primaria, pertenecientes a la Escuela

José Cristobal Hurtado de Mendoza, ubicada en el municipio Cardenas, estado Tachira.



CAPITULO IV
ANALISIS DE LOS RESULTADOS

El objetivo general de esta investigacion es generar estrategias didacticas
basadas en el futbol sala para mejorar la coordinacién 6culo-podal en los estudiantes de
4to y 5to grado de educacion primaria de la escuela José Cristobal Hurtado de Mendoza.
La investigacion se centra en la coordinacion oculo-podal, la cual se considera una
habilidad esencial en el fatbol sala que implica la sincronizacion precisa entre la vista y
los movimientos del pie para controlar el balon, pasar, disparar y realizar otras acciones
técnicas. De acuerdo con las teorias consultadas el desarrollo de esta habilidad mejora
el rendimiento deportivo y contribuye al desarrollo integral de los estudiantes, mejorando
su concentracion, coordinacion general y habilidades motoras finas.

Para alcanzar este objetivo, se utiliz6 el Test Estandarizado de Coordinacién En
La Escalera de Mazon et al. (2017) como instrumento de evaluacion. Este test permite
medir de manera objetiva la coordinacion 6culo-podal de los estudiantes a través de una
serie de ejercicios especificos. Ademas, para cumplir con el objetivo especifico 2:
Disefar de estrategias didacticas para el mejoramiento de la coordinacién éculo-podal
en los estudiantes 4to y 5to grado de educacion primaria, por medio del futbol sala como
estrategia didactica en la institucion educativa en estudio, se disefid una guia de
ejercicios que combina elementos técnicos del futbol sala con actividades ludicas y
progresivas para mejorar la coordinacion y los fundamentos técnicos del fatbol. La guia
se implementé durante seis (5) semanas en sesiones de entrenamiento especialmente
diseiadas.

La investigacion se llevé a cabo con una muestra de 41 estudiantes del 4to y 5to
grado de la escuela José Cristobal Hurtado de Mendoza. Se aplicé un pre-test para
evaluar el nivel inicial de coordinacién 6culo-podal de los estudiantes y, posteriormente,
un post-test para medir los avances logrados después de la implementacién de la guia
de ejercicios. En tal sentido, el andlisis se realiz6 tal y como se muestra a continuacion.

Tal como se muestra a continuacion.



Parte 1. Objetivo especifico 1: Diagnosticar los gestos fisicos relacionados con la
coordinacion 6culo-podal en los sujetos objeto del estudio.

Andlisis del Pretest
En el pretest, se registraron los siguientes tiempos y valoraciones:

Tabla 4. Resultados pre-test
Numero de

. Tiempo Valoracion
participante
1 16”68 Bajo
2 12787 Normal
3 9”17 Alto
4 15758 Bajo
5 15”50 Bajo
6 16728 Bajo
7 16743 Bajo
8 16”31 Bajo
9 15”11 Bajo
10 16”06 Bajo
11 16”87 Bajo
12 16747 Bajo
13 14”35 Normal
14 15743 Bajo
15 15”56 Bajo
16 10744 Normal
17 17706 Bajo
18 15745 Bajo
19 15752 Bajo
20 13”01 Normal
21 15701 Bajo
22 12”37 Normal
23 10”13 Normal
24 14”33 Normal
25 15”13 Bajo
26 15758 Bajo
27 9”34 Alto
28 14729 Normal
29 11706 Normal
30 15781 Bajo
31 17725 Bajo
32 15”37 Bajo
33 15”50 Bajo
34 13787 Normal
35 15793 Bajo

36 15’68 Bajo




37 16756 Bajo

38 14”50 Normal
39 16”75 Bajo
40 15743 Bajo
41 13762 Normal

Fuente: Carrillo (2025)

Resumen de los Resultados:

Alto: 2 participantes (9.17, 9.34))

Normal: 12 participantes (12.87, 10.44, 13.01, 12.37, 14.33, 13.62, etc.)
Bajo: 27 participantes (16.68, 15.58, 15.50, etc.)

De acuerdo con los resultados obtenidos, se observa que la mayoria de los
estudiantes de 4to y 5to grado de la citada institucion educativa (27) presentaron un
rendimiento “bajo” en el pretest, lo que indica que su coordinacién 6culo-pédica no era
adecuada. Tomando en cuenta las deficiencias observadas se procede a cumplir con la
parte 2, es decir, disefiar las estrategias didacticas y luego implementarlas en el grupo

de estudiantes seleccionados.

Parte 2. Objetivo especifico 2: Disefiar estrategias didacticas para el mejoramiento
de la coordinacion o6culo-podal basadas en el futbol sala para estudiantes de 4to y
5to grado

Propuesta Didéactica: Estrategias didacticas basadas en el futbol sala para mejorar la
coordinacion 6culo-podal en estudiantes de educacion primaria
SEMANA 1
Contenido: Practica de juego deportivo
Grado: 4to y 5to
Docente: Leonardo Carrillo
Area de Aprendizaje: Educacion Fisica Deporte y Recreacion
Actividades:
Inicio: acondicionamiento neuro-muscular con juego la papa caliente con el bal6n de
futbol y se lo iran pasando con los pies.
Desarrollo: Se realizaron las diferentes estaciones de ejercicios practicos.
1.- Se forman en parejas o grupos pequefios, cada nifio debe realizar el movimiento de

técnica de carrera encima del cajon con un solo pie y de manera alternada, el compafiero



que esta frente a él le lanzara el balon por encima de la altura del cajon y este debera

devolverlo con el pie.
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Fuente: Carrillo (2025).
2.- Se forman en pareja o grupos pequefios (de 4 a 6 personas) deberan realizar
conducciones con el balén de manera lateral, de cono a cono, usando la parte plantar

del pie, alternado ambos pies (izquierda y derecha)

Fuente: Carrillo (2025).

3.- Se ubican en pareja o grupos, realizan movimientos en forma de campana llevando
el balon de lado a lado con el borde interno del pie, durante 6 repeticiones, al final deben

dar un pase al compafiero en frente para que realice la misma accion.



Fuente: Carrillo (2025).

4.- Se ubican en parejas o grupos de 4 a 6 estudiantes, el ejercicio es individual y consta
de llevar el balén con el borde externo del pie a un paso de distancia, posteriormente
pisarlo con la planta del pie y traerlo al punto de partida, luego se cambia el perfil para

practicar la coordinacion en ambas piernas. Se realizan 4 repeticiones por estudiante.

Fuente: Carrillo (2025).

Cierre: se realiza la elongacion muscular
Materiales: conos, tapas, cajon, baldn, silbato
Tiempo: 1 hora



SEMANA 2

Contenido: Practica de juego deportivo

Grado: 4to. y 5to.

Docente: Leonardo Carrillo

Area de Aprendizaje: Educacion Fisica Deporte y Recreacion.

Actividades:

Inicio: Acondicionamiento neuro muscular y movilidad articular.

Desarrollo: se realizaron ejercicios practicos por estaciones.

1.- Se ubican en grupos, el ejercicio consta de un nifio al inicio de la estacion y otro que
se ubica a la mitad detras de los aros, cuando el silbato suena, los dos salen al mismo
tiempo donde el nifio que lleva el balén debe pasar en conduccion a traves de los conos,
mientras que el otro debe realizar saltos de manera unipodal y bipodal de manera
coordinada, cuando los dos nifios terminan el ejercicio, el que lleva el balén debe darle
un pase al nifio del aro, una vez desprendido del balon debe realizar coordinacion con
ambos pies en la escalera, y el que recibe la pelota tiene que conducir a través de las

estacas y finalizar con un disparo a porteria.

Fuente: Carrillo (2025).

2.- Se ubican en grupos minimo 5 personas, en la estacion inicial 2 nifios, en las restantes

de 1. El ejercicio consiste en realizar movimientos de manera coordinada individualmente



y grupalmente ya que al sonar el silbato cada estudiante debera realizar su ejercicio
propio y posteriormente recepcionar y pasar la pelota.

Conos: realizar un ocho y posteriormente dar un pase a la estacion de aros

Aros: realizar salto unipodal y recibir y pasar el balon a la estacién de las estacas

Estacas: realizar eslalon (realizar desplazamientos de manera coordinada entre
las estacas sin tocarlas, recibir el balén y pasarlo a la estacion de las vallas.

Valla: realizar movimientos de técnica de carrera, recibir el balon y pasarlo a la
estacion inicial de los conos.

Variante: a donde dan el pase con pelota, van a cambiar. De esta manera el

ejercicio se vuelve mas fluido y dinamico.

Fuente: Carrillo (2025).
3.- Se ubican en grupos, la idea es que los estudiantes puedan desplazarse a través de

las estacas sin balén para posteriormente tomarlo y realizar conducciones hasta el cono.

?' ‘
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B Y




Fuente: Carrillo (2025).

Cierre: elongacion muscular
Materiales: tapas, conos, balones, escalera, vallas, estacas, silbato, cronometro, aros
Tiempo: 1 hora

SEMANA 3

Contenido: Practica de juego deportivo

Grado: 4to. y 5to.

Docente: Leonardo Carrillo

Area de Aprendizaje: Educacion Fisica Deporte y Recreacion

Inicio: Acondicionamiento neuro-muscular

Desarrollo: Se dividen a los estudiantes por grupos para realizar una serie de ejercicios.
1.- Se puede realizar en grupos pequefios para que las repeticiones sean mas
consecutivas. El primer estudiante avanza realizando ejercicios de coordinacion
especifica en la escalera (doble skiping, skiping lateral, slalom, doble skiping con apertura
de pies fuera de la escalera, entre otros.) al finalizar el ejercicio impuesto por el profesor,
el nifo recibird un pase de su compariero de la derecha, donde debera realizar un control
y devolver el pase, asi mismo recibira un pase de su compafiero de la izquierda y debera
realizar la misma accion, al finalizar avanzara en una velocidad hasta el cono. Los nifios

deben rotarse para que todos puedan pasar por el ejercicio



Fuente: Carrillo (2025).

2.- Los estudiantes se agruparan y realizaran el ejercicio individualmente, en el aro o
hexagono, deberan hacer Skiping dentro y fuera del aro o hexagono en las direcciones
gue se le indique, cuando el docente le diga un color, este tendra que buscar la pelota y
llevarla hasta dicho objeto del color mencionado. Lo haran asi hasta que pasen las
repeticiones.

Fuente: Carrillo (2025).

3.- Se ubican en parejas, un nifio se sitla frente a la pelota, mientras que el otro se ubica

detras de la liga que estara a la altura de los tobillos, esta liga deberéa pasarse en skiping



lateral usando ambos perfiles (izquierdo, y derecho) hasta que el docente haga sonar su
silbato, posteriormente debera ponerse frente a su compariero que le lanzara el balén a
la altura de la cabeza y este debera devolverlo con la misma a su compafero, luego

intercambian posiciones.

Fuente: Carrillo (2025).

Cierre: Elongacion muscular

Materiales: liga, baldn, silbato, escalera, conos
Tiempo: 1 hora
SEMANA 4

Contenido: Practica de juego deportivo.

Grado 4to. y 5to.

Docente: Leonardo Carrillo.

Area de Aprendizaje: Educacion Fisica Deporte y Recreacion.

Actividades

Inicio: Acondicionamiento neuro muscular y movilidad articular

Desarrollo: se realizardn una serie de actividades por estaciones.
1.- Se ubican en parejas o0 grupos de 4 a 6 personas. Un estudiante se ubica detras de
las tres estacas, otro se situara en frente a cierta distancia con el balén, el nifio que esta
detras de las estacas deberd de moverse de manera coordinada a un lado y al otro,

usando sus pies para devolver el balén a su compairiero.




Fuente: Carrillo (2025).

2.- Se ubican en pareja o grupos de 4 a 6 estudiantes, uno de los nifios se estaciona
entre las vallas, mientras que otro se sitla a cierta distancia con el bal6n, este nifio que
se encuentra entre las vallas debe realizar movimientos de técnica de carrera de manera
lateral, tendra que subir los pies a la altura de las vallas para lograr avanzar y
desplazarse, al final de cada extremo de las vallas debera devolver el balén a su

compariero con pase. Luego intercambian posiciones.

Fuente: Carrillo (2025).
3.- Se ubican en grupos de 4 a 6 estudiantes, el ejercicio es individual, cada nifio debera

atravesar la estaca para golpear el balon hacia el arco pequefio, luego de golpear el



primero debera movilizarse hacia el otro pasando por detrds de la estaca para golpear el

otro. Al final debera devolver los balones a su sitio para que pase el siguiente nifio.

Fuente: Carrillo (2025).

Actividad de cierre: elongacién muscular
Materiales: liga, baldn, silbato, escalera, conos
Tiempo: 1 hora
Semana 5
Contenido: Practica de juego deportivo.
Grado 4to. y 5to.
Docente: Leonardo Carrillo.
Area de Aprendizaje: Educacion Fisica Deporte y Recreacion.
Actividad
Inicio: Acondicionamiento neuro muscular y movilidad articular.
Desarrollo: se realizardn una serie de actividades por estaciones.
Se ubican por grupos, el ejercicio es individual, el estudiante debera trasladar el balon a
través de las estacas sin que se le escape de los pies, deberan usar ambos pies para
controlarlo hasta el final del recorrido, al finalizar el balén pasa a otro nifio.




Fuente: Carrillo (2025).

2.- Se ubican en grupos, sin embargo, el ejercicio sera individual, ya que cada nifio
debera pisar el balén con la punta y planta del pie, con ambas piernas, pero de manera
alternada, cada vez que pasen deberdn aumentar la velocidad de las pisadas sin salirse
del cuadro demarcado, al sonar el silbato finaliza el ejercicio y pasa otro estudiante a

realizarlo.

Fuente: Carrillo (2025).
3.- Cada nifio deberéa conducir el balén en el cuadro demarcado, sin perder el control del

baldn, deberan llevarlo a su derecha, hacia delante, hacia su izquierda y hacia atras.



Fuente: Carrillo (2025).

Cierre: Elongacion muscular

Materiales: tapas, balon, silbato, conos, estacas

Tiempo: 1 hora

Parte 3. Objetivo especifico 3: Aplicar las estrategias didacticas para el
mejoramiento de la coordinacién 6culo-podal basadas en el futbol sala a los
sujetos de estudio

Una vez elaboradas las estrategias didacticas se procedié a implementarlas en
los estudiantes seleccionados por un periodo de 6 semanas consecutivas. Se tomaron
en cuenta las reacciones de los estudiantes durante esta implementacion y una vez
finalizado este periodo de implementacion de la intervencion se aplico el pos-test, para

cumplir con el siguiente objetivo de la investigacion.

Parte 4. Objetivo especifico 4: Evaluar la efectividad de la aplicaciéon de las
estrategias didacticas para el mejoramiento de la coordinacién 6Oculo-podal
basadas en el futbol sala en los estudiantes 4to y 5to grado de educacion primaria
en la Escuela José Cristobal Hurtado de Mendoza

Cumplido el paso anterior, se procedié a aplicar el pos-test y se obtuvieron los
siguientes resultados:

Tabla 5. Resultados del Pos-test
Numero de
participante

Tiempo Valoracién




1 14”88 Normal
2 12725 Normal
3 774 Alto
4 15”18 Bajo
5 13781 Normal
6 15703 Bajo
7 13743 Normal
8 14”31 Normal
9 14722 Normal
10 15734 Bajo
11 15787 Bajo
12 14”65 Normal
13 12”15 Normal
14 13”31 Normal
15 15718 Bajo
16 9”10 Alto
17 15743 Bajo
18 14793 Normal
19 13”18 Normal
20 11701 Normal
21 12781 Normal
22 11707 Normal
23 10701 Normal
24 11789 Normal
25 14”68 Normal
26 13700 Normal
27 9"72 Alto
28 14”87 Normal
29 9’67 Alto
30 13706 Normal
31 15757 Bajo
32 12”83 Normal
33 15”31 Bajo
34 13793 Normal
35 14”37 Normal
36 15”31 Bajo
37 16768 Bajo
38 14712 Normal
39 16”50 Bajo
40 15781 Bajo
41 9782 Alto

Fuente: Carrillo (2025).

Clasificacion General del Pos-Test
Alto: (Menos de <10 segundos)
Participantes: 5 (nimeros: 3,16,27,29,41)
Normal: (Entre 10 y <14 segundos)



Participantes: 24

(ntmeros: 1,2,5,7,8,9,12,13,14,18,19,20,21,22,23,24,25,26,28,30,32,34,35,38)
Bajo: (=15 segundos)

Participantes: 12

(nimeros: 4,6,10,11,15,17,31,33,36,37,39,40)

Los resultados del pos-test indican una mejora en la coordinacion oculo-pédica de
los estudiantes en comparacion con el pretest: Aumento en el nUmero de participantes
clasificados como "Normal”. Disminucion en el niumero de participantes clasificados
como "Bajo". Presencia de varios estudiantes que lograron tiempos "Altos", sugiriendo
un avance significativo en la habilidad evaluada. Estos resultados reflejan el impacto
positivo de la intervencion pedagdgica aplicada en la escuela y sugieren que los
estudiantes han mejorado su coordinacion 6culo-pédica tras la implementacion del

programa educativo.



CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
Conclusiones

La evaluacion de la coordinacién oculo-pédica en los estudiantes de 4to y 5to
grado de la escuela José Cristébal Hurtado de Mendoza, a través de un pretest y pos-
test, ha demostrado resultados significativos que reflejan el impacto positivo de la
intervencién pedagogica. En el pretest, la mayoria de los estudiantes se clasificaron en
la categoria "Bajo", indicando un desempefio deficiente en la coordinacion. Sin embargo,
tras la intervencion, se observd un notable aumento en el numero de estudiantes
clasificados como "Normal", lo que sugiere una mejora en sus habilidades.

El analisis detallado de los tiempos registrados en el pos-test muestra que un
namero considerable de estudiantes logré completar el test en menos de 14 segundos,
lo que corresponde a una valoracion "Normal”. Esta mejora es un indicador claro de que
las estrategias pedagdgicas implementadas han sido efectivas para desarrollar las
habilidades motoras necesarias para una adecuada coordinacion éculo-pédica. Ademas,
el incremento en los tiempos "Altos" también es significativo, ya que indica que algunos
estudiantes han superado las expectativas iniciales.

A pesar del progreso observado, aun existe un grupo de estudiantes que se
mantiene en la categoria "Bajo". Esto resalta la necesidad de continuar con el enfoque
pedagégico y adaptar las estrategias para atender a aquellos que aldn presentan
dificultades. La persistencia de algunos estudiantes en esta categoria sugiere que no
todos han respondido de igual forma a la intervencion, lo cual es un aspecto crucial a
considerar para futuras evaluaciones y programas.

La comparacion entre los resultados del pretest y pos-test revela una mejora
generalizada y un cambio en la dindmica del rendimiento estudiantil. La disminucion en
el numero de estudiantes clasificados como "Bajo" y el aumento en aquellos

considerados "Normales" reflejan un avance hacia el objetivo educativo deseado. Esto



indica que las metodologias aplicadas han tenido un efecto positivo y tangible sobre las
habilidades motrices de los alumnos.

Ademas, es importante destacar que el ambiente educativo y la motivacion
también juegan un papel fundamental en estos resultados. La intervencion pedagogica
no solo se centré en ejercicios fisicos, sino también en fomentar un entorno positivo
donde los estudiantes se sintieran apoyados y motivados para mejorar sus habilidades.
Esto puede haber influido significativamente en su desempefio durante las pruebas.
Finalmente, estas conclusiones subrayan la importancia de realizar un seguimiento
continuo del progreso de los estudiantes. La implementacion de evaluaciones periodicas
permitira identificar areas especificas que requieren atencion adicional y ajustar las
estrategias pedagdgicas conforme sea necesario. De esta manera, se podra asegurar
gue todos los estudiantes alcancen niveles adecuados de coordinacion 6culo-pédica y

mejoren su rendimiento general.

Recomendaciones

De acuerdo a las conclusiones obtenidas luego de implementacion de la mejora
didactica se hacen las siguientes recomendaciones:

1. Implementar Evaluaciones Continuas. Es decir, realizar pruebas periodicas para
monitorear el progreso individual de cada estudiante, permitiendo ajustes inmediatos
en las estrategias pedagogicas segun sea necesario.

2. Personalizacion del Aprendizaje: Para esto se deben desarrollar programas
especificos para aquellos estudiantes que contindan clasificandose como "Bajo",
proporcionando atencién individualizada o grupos reducidos para mejorar sus
habilidades.

3. Fomentar un Ambiente Positivo: Mantener un entorno educativo motivador donde los
estudiantes se sientan apoyados y valorados, incentivando su participacion activa y
esfuerzo durante las actividades.

4. Variar las Estrategias Pedagdgicas: Introducir diferentes métodos de ensefianza y
ejercicios fisicos que puedan captar mejor el interés de los estudiantes y adaptarse

a sus estilos de aprendizaje individuales.



5. Involucrar a Padres y Tutores: Realizar talleres o sesiones informativas para padres
sobre cdmo pueden apoyar el desarrollo motor y la coordinacion 6culo-pédica en
casa.

6. Capacitacion Docente: Proporcionar formacion continua a los docentes sobre nuevas
técnicas y enfoques pedagogicos relacionados con el desarrollo motor infantil,

asegurando asi una implementacion efectiva del curriculo educativo.
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ANEXOS



Anexo 1. Constancia de Inscripcion en Linea de Investigacion

' Educacién Primaria por Medio del Futbol Sala como Estrategia Diddctica”, Registrado en la Linea
‘, & Investigacion: Pedagogia Motriz y Ciencia Aplicadas a la Actividad Fisica, eédiga:

(d lmm del Nuicleo de Investigacion: Educacién en Movimiento, cédigo: NIEEMO3; bajo e!

u

20 de Proyecto: PIPEM0302118, desde octubre de 2024, segun consta en los archivos qu,e o

san en esta Coordinacion.




Anexo 2. Test de Escalera

El Test de Escalera fue desarrollado por Mazon et al. (2017) y es una herramienta
disefiada para evaluar la coordinacion 6Oculo-pédica en nifios, especialmente en la
categoria de 10 a 12 afos. Este es parte de un estudio mas amplio que busca determinar
la incidencia de la coordinacion en los fundamentos técnicos del fatbol.

Objetivo del Test: Medir la capacidad de coordinacion de los nifios al realizar
movimientos especificos que involucran la interaccion entre la vista y los pies, lo que es

crucial para el desarrollo de habilidades técnicas en el futbol.
Descripcion del Test

El test consiste en que el nifio corre a través de una escalera colocada en el suelo,
formada por listones de madera o cuerda. Los participantes deben tocar cada espacio
entre las bandas sin pisar las mismas. El tiempo se mide desde el inicio hasta que el nifio
pasa la ultima banda, y se registra en segundos. Los resultados se clasifican en tres
niveles:

Alto: <10 segundos

Normal: entre 10 y 14 segundos

Bajo: >= 15 segundos
Materiales Necesarios

Escalera (20 bandas y 9 metros de largo)

Cronémetro
Resultados y Analisis

El Test de Escalera permite evaluar la coordinacién éculo-pédica y sirve como un
indicador del desarrollo fisico general en jovenes futbolistas. La implementacion regular
de este tipo de pruebas puede ser fundamental para optimizar el rendimiento deportivo

y fomentar habilidades motoras esenciales en el deporte.



Guia de ejercicios sobre el desarrollo de la coordinacion en los
fundamentos técnicos del futbol
Fuente: Mazon et al. (2017). El Desarrollo De La Coordinacion en los Fundamentos
Técnicos del Futbol en la Categoria 10-12 Afios. Estudio De Caso: Test De Coordinacién

en la Escalera. https://eujournal.org/index.php/esj/article/download/9808/9310

Ejercicios 1. Coordinacion con escalera

Objetivo: Desarrollar la coordinacion mediante ejercicios en escalera.

Materiales: Escalera, Silbato, Croné6metro.

Descripcion: Skiping medio sobre escalera con mucha frecuencia con dos apoyos.
Alternativo derecha e izquierda.

Dosificacion: 3 (5 repeticiones x 2 pausa)
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Ejercicio No 2

Objetivo: Desarrollar ejercicios de coordinacion con un solo apoyo en escalera.
Materiales: Escalera, Silbato, Cronémetro.

Descripcion: Skiping medio sobre escalera con mucha frecuencia con un solo apoyo
alternativo derecha —izquierda

Dosificacion: 3 (5 repeticiones x 2 pausa)
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Ejercicio No 3

Objetivo: Mejorar la coordinacion de extremidades superiores e inferiores mediante
ejercicios coordinados.

Materiales: Escalera, Silbato, Crono6metro.

Descripcion: Desplazamiento lateral sobre escalera con mucha frecuencia con un apoyo
dentro y otro fuera.

Dosificacion: 3 (5 repeticiones x 2 pausa)
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Ejercicio No 4

Objetivo: Desarrollar ejercicios de coordinacion en escalera.

Materiales: Escalera, Silbato, Cron6metro.

Descripcion: Skiping lateral sobre escalera con mucha frecuencia con doble apoyo

delante y atras.
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Ejercicio No 5

Objetivo: Desarrollar ejercicios de coordinacion en escalera.

Materiales: Escalera, Silbato, CronGmetro.

Descripcion: Skiping lateral sobre escalera con mucha frecuencia con doble apoyo
delante y atras en diagonal.

Dosificacion: 3 (5 repeticiones x 2 'pausa)
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Ejercicio No 6

Objetivo: Desarrollar ejercicios de coordinacion en escalera.

Materiales: Escalera, Silbato, Cronometro.

Descripcion: Desplazamiento lateral sobre escalera con mucha frecuencia y con apoyo
fuera y doble dentro.

Dosificacion: 3 (5 repeticiones x 2 pausa)
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