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RESUMEN

El propésito de este proyecto de tesis es diseimategias instruccionales para
promover estrategias metacognitivas, en la ejenud® tareas escolares; el marco
referencial que guiaré la investigacion esta stastienen los enfoques cognitivo y
constructivista. El estudio se insertara en elgigma naturalista apoyado en un
enfoque interpretativo. El método para procesahbilazgos seré el Etnogréfico; se
utilizard como técnica de recolecciéon de datos Haeovacion participante cuyo

instrumento sera la guia de observacion de dond=ggemén notas de campo. La
observacion participante tendra como apoyo la ¢técde la entrevista en la que se
empleara como instrumento el guion de entreviséagyabadora; igualmente, durante
todo el proceso de recoleccion de informacién splesnd el diario del estudiante

como fuente esencial indagacion. Los informantisalles corresponderan a cuarenta
(40) estudiantes del sexto grado seccién “A” déJleE. P. la Constancia; de esta
manera, se aspira lograr una interpretacion dedidad de manera amplia, flexible
y construida. La investigacion en concordancia gmepdsito sera estructurada en
tres momentos de la siguiente manera: (a) momentGatacterizacion de las

estrategias metacognitivas; (b) Momento Il. Disefiaplicacion de estrategias

instruccionales y (c) Momento Ill. Analisis del iagio de las estrategias

instruccionales disefiadas. Finalmente, los resudtat® la investigacion permitiran

vivificar las experiencias, los sentimientos y a@as de los sujetos claves

conjuntamente con la teoria referencial sobre $&mtegias metacognitivas, lo que a
Su vez generara acciones que beneficien la amiivgcla formacion de estudiantes

autonomos, capaces de construir su propio aprgadu@ntras ejecutan una tarea
escolar.

Descriptores: Estrategia Metacognitiva, Tarea Escolar, Educapidmaria.



INTRODUCCION

En educacion, la metacognicion se refiere a laieao@ y el control que los
estudiantes tienen sobre sus propios procesostiagny de estudio; es decir, es lo
gue hacen antes, durante y después de una actp@taccomprender y aprender la
tarea a ejecutar, del mismo modo es asociadawddaegulacion del aprendizaje. La
metacognicion como proceso de autorregulacion,lileva una actividad mental que
el estudiante lleva a cabo para planificar y esta metas y objetivos con el fin de
guiar, comprobar su proceso de aprendizaje y @e@cciones que le ayuden a
solventar una situacion problemética, esta acciémmipe al estudiante estar
consciente de sus debilidades, fortalezas y maéimapara abordar un quehacer
especifico, por ejemplo: (a) las tareas escolébg®l método de estudio a emplear; y
(c) la forma de recabar informacion.

Es importante que los estudiantes desarrollennaatiéa al aprender, para que
sean capaces de asumir el control de su propiardésandividual y profesional,
autorregulando su aprendizaje al resolver probleseasro del contexto donde ellos
hacen vida, logrando fortalecerse cognitivamentgr&pdsito de esta investigacion
es disefiar un cuerpo logico de estrategias instm@&les para promover estrategias
metacognitivas, en la ejecucion de tareas escdi@sesiales podran contribuir a una
mejor participacion y aprendizaje de los sujetodravés de la reflexion, la
autoconciencia y el autocontrol. Dentro de los tgsoque se pretenden lograr, esté el
disefio, aplicacion y valoracibn de estrategiasrunsionales para promover
estrategias metacognitivas en los estudiantes telgéado “A” de la Unidad
Educativa Escuela Parroquial “La Constancia”. Laedlazgos de la investigacion
seran procesados a través del método Etnogra&fiqad le dard un disefio abierto y
flexible. Este proyecto estara estructurado enseesiones:

La Seccion | describira el contexto objeto de distly se planteara la situacion
probleméatica, se justificard la investigacion y feemularan los objetivos de la
misma. En la Seccion Il se comentaran y se desanibalgunos antecedentes de

estudio y se analizaran las bases referencialegujaean a la investigacion. En la



Seccion lll se presentara el marco metodal y sermeahtos esenciales como lo es el
tipo de investigacion, los sujetos de estudio, ilgrumentos de recoleccion de
informacion, los procedimientos que genera la immgletacion del método

Etnogréfico y finalmente los criterios para evallaacalidad de la investigacion.



SECCION |
APROXIMACION A LA SITUACION PROBLEMATICA

El Contexto

Desde finales del siglo XX se vienen presentandobéas en la educacion que
han repercutido directamente en el sistema edecativndial, lo que a su vez a
motivado acciones para comprender la direcciondlt#alos mismos por parte de los
estudiosos y actores del hecho educativo, de masgecifica las aserciones de la
UNESCO (1998) reafirman este fendmeno al exponerlgsi trasformaciones en el
panorama social, econdmico, politico y técnico-oiztivo del mundo
contemporaneo provocan repercusiones en el anthitcagvo que tratan de ajustarse
a estas necesidades cambiantes. Desde esta peespset clarifica el caracter
insoslayable de la individualizaciéon de la eduacacidl comprender, el proceso
educativo como un proposito formativo que del modts sistematico se dirige a la
formacion social de las nuevas generaciones y ereléestudiante se instruye,
desarrolla y educa. Se presenta ante nuestrasiansties educativas la exigencia de
una formacién de calidad, mas acorde con los psogreientificos y tecnologicos,
con mayor tendencia a ser competitiva ante la posid de modificaciones en la
propia exigencia profesional y para la vida deéguw;j

Igualmente, el sistema educativo pasd por varidermas en los paises
Latinoamericanos, que impactaron de manera sigtife a toda la region,
especificamente en el contexto politico, sociatgndémico. Los gobiernos inicuos,
las altas tasas de inflacion asi como los indieepabreza son factores que han
perturbado los sistemas educativos, trayendo camsecuencias la desmotivacion,
apatia y hasta la deserciéon de muchos estudiéggsn, el Banco Interamericano de
Desarrollo (BID 2006) los centros de formacion gtesnas escolares son lugares

politizados en gran parte, en los que las decisiors8 toman por



distintas razones, de las cuales el mejoramientamiendizaje estudiantil puede ser solo
una de esas disposiciones. Para transformar eatmad, el BID (2006) plantea la
implementacion y establecimiento de programas dhosa que promuevan la
autoevaluacion y la autonomia en el aprendizajdodeestudiantes. Esta propuesta se
presenta como un reto para quienes participan proeeso educativo, porque el objetivo
es lograr una educaciéon que permita formar estteiaautbnomos que empleen procesos
mentales de manera consciente para aprender,sgjgautilicen la autorregulacion de sus
cogniciones.

En concordancia a lo anterior, la Oficina Regiataleducacion para América Latina y
el Caribe (OREALC/UNESCO 2007) afirma que la fidalil de la educacién, es promover
al maximo el desarrollo de las multiples potendedies de cada persona, a través de
aprendizajes socialmente relevantes y experieecasativas pertinentes a las necesidades
y caracteristicas de los sujetos que aprendenlgsdmntextos en los que se desenvuelven,
porque influye de forma determinante en el aprexeiz_os sistemas educativos tienen la
enorme responsabilidad de formar a las nuevas ggnaes en un ambito de integridad y
de confianza que les permita acceder al conocimigrtdquirir las habilidades necesarias
para desenvolverse en el contexto donde se ddaagtaujeto que aprende. A través de la
educacion, los estudiantes pueden desarrollarithaths y destrezas que le permitiran
adquirir las competencias necesarias para su fadmado que a su vez mejora su calidad
de vida. Referirse a una mejora continua impliaantorporacion de conceptos pertinentes
para el estudiante que potencien el desarrollosttategias por parte del docente hacia la
promocion del aprendizaje, ademas, de metodologéage garanticen una educacion
integral, en la que se busca desarrollar el persdamliogico y reflexivo planteando ideas
educativas acordes a las necesidades y en la quetafjonista central es el sujeto que
aprende, quien obtiene autocontrol y autorreguad@®sus capacidades cognitivas.

Cabe destacar, que desde el siglo pasado los psoedsicativos se han centrado en el
aprendizaje de los estudiantes, siendo una teralgoe se ha venido promoviendo como
necesaria para solucionar las exigencias del cantexindial de los sistemas educativos
definiéndolo, como la adquisicion voluntaria o ilwdaria de conocimientos que se han de

acumular, los cuales proporcionan apertura a larnmicion que en algin momento se



evocara y que tiene un objetivo concreto, en oposide esto Pozo (1996) afirma que la
adquisicion de nuevas estrategias para aprendereede las exigencias formativas que las
sociedades estan generando. Esta demanda est® sesmhocida y recogida en las
Reformas Educativas que se estan llevando a callifesentes paises de Latinoamérica
gue incluyen a Venezuela. Instituciones como laniSdn Econdmica para América
Latina y el Caribe (CEPAL 2007) y el Centro de Deddo Local y Comunitario (CEDEL
2007) entre otras, estan trabajando en la elalisraconduccién y puesta en practica de
estas propuestas educativas.

Estas propuestas hacen referencia a los cambiota eeducacion se plantea la
importancia de fomentar en los estudiantes de tldosiveles educativos las competencias
necesarias para asumir un proceso de aprendiz&moawo y autorregulado, que le
permitira al estudiante reflexionar sobre sus m®grocesos y donde el manejo de las
estrategias metacognitivas ocupa un lugar prefede(Ortiz y otros, 2007) exponen la
creacion de una educacion en el salon de clasad®an el aprendizaje de las estrategias
metacognitivas, que permita a los estudiantes rlo spropiarse de una manera
significativa de los contenidos escolares, sinouadqgla habilidad de gestionarlos
autorreguladamente y dirigir el propio proceso pgesiadizaje de una manera autbnoma y
gue significa tener la capacidad para decidir capender y cuales estrategias utilizar
para que se produzca ese proceso.

Lo que se pretende es mejorar el proceso de ermseijade aprendizaje a partir del
reconocimiento y la potencializacién de los prosesmgnitivos de los estudiantes y en el
reconocimiento y aplicabilidad de estrategias quenlleven a un aprendizaje
individualizado o autorregulado. Entonces, se camwien un reto para la educacion
disefiar y proponer acciones generadoras de sihexcide aprendizaje, que propicien el
desarrollo de los sujetos, que potencien sus adgdes para enfrentar la vida de forma
constructiva, critica, reflexiva, autbnoma y ausigmada, de forma tal que se creen las
bases para su constante desarrollo personal \.socia

Desde esta perspectiva, Pozo (2006) plantea gqusldaacion debe considerar en
primera instancia la necesidad de ruptura en |ladetos tradicionales y dominantes, la cual

ha estado cimentada en una propuesta pedagogitadzeen el profesor y los materiales



educativos, dejando de lado el interés hacia |laesmades educativas particulares del
estudiantado, condicion que a partir de los apattels psicologia cognitiva y la dinamica
mundial de la sociedad del aprendizaje obligan @antear la forma de impartir la
educacion. Esta situacion ofrece especial exigefregiate al papel formativo de la
educacion en cuanto a impulsar la capacidad deapetes analizar, de discernir y de tomar
posicidon frente a los hechos. Lo que necesitaresdgdiantes de la educacién es ampliar
sus capacidades cognitivas para organizar e ietarpla informacién de tal manera que
tenga sentido, utilizando estrategias de apreredizajue promuevan el desarrollo
metacognitivo para luego transferirla en los cotmexjue asi lo demanden.

Para Diaz y Hernandez (2010) las estrategias é¢m@ignje se encuentran constituidas
por estrategias cognitivas que requieren de lzapbn de conocimientos metacognitivos,
cuyo uso involucra factores motivacionales y afesj de indole interno y externo. De
igual manera, estan estrechamente relacionadatosa@ontextos de ensefianza y formas
autonomas de aprendizaje. Se considera que logxtostde aprendizaje en los que se
desenvuelve el sujeto son multiples y deben pasdsrque algoritmos de enfrentamiento,
potencialidades integradoras de desenvolvimientoesyructuracion de sentidos y
elaboracion de significados, integrando aspecfestiaos y cognitivos para que el
estudiante aprenda y sea un constructor de sugoappendizaje.

El estudiante en su proceso de aprendizaje explaggioli (2007) tiene que estar
consciente del conocimiento de: (a) las fortale@aslas debilidades, (c) los recursos y (d)
de las limitaciones para abordar una tarea escAldemas de creer en si mismo, la
motivacion que muestre fortalecera esa capacidaduid® para ejecutar una tarea
consolidando la autoeficacia, los objetivos parmmetarla y el interés y valor que ésta
tiene. Es asi como Pintrich y Schunk (2002) sefiadae aunque las creencias
motivacionales no son consideradas en los modelgisoscitivos, existe evidencia escrita
que hay vinculos entre la motivacion de los eantdss, su cognicion y su aprendizaje. En
relacion a esto Poggioli (2007) manifiesta que texia necesidad de que los estudiantes
desarrollen autoconocimiento y conciencia sobrecaggnicion al realizar las diferentes
tareas escolares, ya que, elevan el papel activosigeto, conocedor de si mismo,

reconociendo que es insuficiente con reflexion&r sobre procedimientos o instrumentos



aplicados en una situacion o sobre los procesabifidades a emplear, sino partir de la
autorregulacion a la busqueda de los elemento&milos, afectivos, motivacionales,
comportamientos que se configuran en la histodavidual del sujeto.

El reconocimiento del caracter activo del estudiagieda limitado, ya que, en el
dominio del proceso de apropiacién de las estratede aprendizaje, asi como de su
utilizacion en la realizacion de las tareas eseslags determinante el papel del docente y
solo en un segundo momento es que el estudianteeade manera gradual el control del
proceso. De igual manera, como expresa Nieves [2@fileda limitado el papel de los
sentidos psicoldgicos, lo cual permite ubicar lespealidad del que aprende como centro
del proceso de aprendizaje, desde los contenidaiftando la basqueda por parte del
sujeto de sus propios epistemas en la construdei@us significados.

En relacion al aprendizaje, Diaz y Herndndez (20&fgren la influencia del docente
como orientador en la solucion de una tarea, ddailel posterior dominio de esos
instrumentos psicoldgicos para que el estudiardeapaz por si solo de realizarla. Para
lograr una apropiacion personal en el uso dedastegias metacognitivas debe lograrse
una relacion visible con las expectativas del syjetcilitando que el estudiante integre su
estructuracion cognitiva y motivacional en la readion de la tarea. De esta forma el
estudiante se compromete con el éxito en sus gemyees. El estudiante sentira como
necesario su uso no solo en su vida escolar, sinla eotidianeidad, permitiendo que
experimente satisfaccion, autoconfianza, busquestaautorregule en funcion de ello.

Se puede abordar la premisa del uso de estrateg&acognitivas desde la perspectiva
de una participacion activa de los sujetos a traeck reflexividad, la autoconciencia y el
autocontrol. Por su parte, el sistema educativindbrtiene la obligacion de mejorar las
potencialidades de los sujetos que aprenden, deaiaéra que trasciendan mas alla de las
aulas de clases y les permitan resolver situaciooidianas, es decir, se trata de lograr que
los estudiantes sean capaces de autorregular endigaje y transferirlo a otros ambitos de
su vida.

Por tanto, la formacion de los estudiantes eadlzuisicion y utilizacion oportuna de
acciones didacticas y pedagdgicas, ha sido efiaez el logro de los objetivos educativos.

Asi pues, se debe ensefiar al estudiante a seti@nalicritico, con un pensamiento



creativo, capaz de dar soluciones a problemas dealidad, atendiendo el desarrollo de
actitudes y habilidades de pensamiento, lograndeementar la capacidad para explorar,
descubrir y aplicar conocimientos, para su creaitoiecontinuo e independiente,

repercutiendo notablemente en su desempefio eseotaanera favorable.

Descripcion de la Situacion Problematica

Actualmente, el uso de estrategias metacognitilaagga Poggioli (2007) ha abierto un
horizonte a nivel educativo, el cambio se da denodelo tradicional de la educacién que
centra su objetivo principal en los contenidos ansmision de saberes, a un modelo
centrado en la construccion del conocimiento. Sibargo, este proceso dindmico de
construccion exige que se tomen en consideracibmuehacer docente, las acciones
didacticas y pedagodgicas, ademas de la motivacenirada en el interés del estudiante por
aprender a ser autonomo en la realizacion de seastascolares. Es innegable que en
determinados casos los estudiantes son capacdardapsus acciones de aprendizaje, las
cuales obedecen a la necesidad de resolver la ésmlar, En este sentido, se podria
hablar de la autorregulacion de los proceso cogritide estos estudiantes, que segun Diaz
y Hernandez (2010) es esencialmente un saber quegucere de ser declarado, sino ser
ejecutado, la autorregulacion se refiere a aquelisategias relacionadas con el control
ejecutivo cuando se realiza una actividad cognitteano son la planificacion, monitoreo o
supervision y revision, estrategias o habilidaddsraeguladoras que un estudiante muchas
veces realiza de manera inteligente cuando qupFemder o solucionar un problema.

Lo que Flavell (1987) expresa, como la metacognida cual consiste en evaluar la
tarea, su nivel de dificultad y los recursos cagog que se requieren para desarrollarla
teniendo en cuenta los conocimientos previos, y& &usujeto conoce sus capacidades,
limitaciones, y procesos cognoscitivos involucraeinda consecucion de la tarea a realizar.
Es decir, la metacognicion es un conocimiento esknente declarativo que puede
describirse o declararse, el implementar una méagéoque pueda emplearse para lograr
los objetivos puede ser lo que, Mateo (2001) denarsntrenamiento metacognitivo, que

es la instruccion metacognitiva, centrada basicénem la transferencia gradual del



control del aprendizaje, en la que se avanza ras@eana instruccion razonada, en este
sentido el docente, ademas de explicar a los estigdi la utilidad de usar una estrategia
concreta, los induce a que ellos mismos lo commuelmle modo que los lleva,
indirectamente, a tomar conciencia de su efectividh mismo tiempo los induce a
participar en un nivel creciente de competencititarelo paulatinamente el apoyo que
proporciona hasta dejar el control del proceso anam de los estudiantes.

Estas tendencias son evidentes en la cotidigesaagtion entre los estudiantes y el
docente, tal es el caso del 6to grado de educamiibnaria de la Unidad Educativa
Parroquial la Constancia, donde se observa queratreiccion del conocimiento varia,
segun los intereses y motivaciones de los estuediahti observacion diaria de la autora de
esta investigacion, como docente del aula de cldesde hace ya nueve (9) afios ha
permitido percibir diferencias individuales de I@studiantes en las maneras de
implementar el aprendizaje, estas se evidencidosemétodos que emplean para estudiar,
en las habilidades para realizar los trabajos,aefatultad de creacion de actividades
manuales, en la manera de expresar lo aprendidalg mayor significado se refleja en el
impedimento de concienciar los propios procesos aendizaje. Se palpa
contundentemente, que los estudiantes debido eenliés factores interactian de manera
distinta con la informacion que se les presenttos=sictores son: (a) los bioldgicos, en los
gue se destacan las capacidades fisicas e inmkExtub) los psicologicos, que se
evidencian en la predisposicion para realizar @maat (c) los afectivos, basados en el
autoconcepto y en la confianza que tengan en shosis(d) los familiares, que reflejan el
comportamiento escolar y el modo de organizarsé,camo los valores, motivos,
aspiraciones, actitudes y expectativas, las cusdesgeneradas por los padres y (e) los
culturales, donde se destacan los rasgos distintjue hacen a las personas seres Unicos
tanto en su comportamiento como en la manera daraé&n consecuencia, la influencia de
estos factores incide en los estudiantes y en #asemtes formas de aprendizaje al
momento de realizar la tarea escolar, se puedebpengor ejemplo en sus capacidades
intelectuales para interpretar las instrucciones, eé interés que demuestran en su
realizacion, en las dudas sobre sus potenciakja&ae la ausencia de habitos de estudio y

en las diferencias individuales referentes a lemméode pensar. Ademas se evidencian en la



seleccion y procesamiento de la informacion, losats sensoriales que predominan
mientras captan la informacién, en la forma derageion con sus pares, asi como, en la
ausencia de una metodologia que les permita couhgrerecordar, evaluar y aplicar lo que

estudian. Es decir, la posibilidad de desarrollahdbito de pensar y actuar en forma

reflexiva y ordenada.

Las posibles causas de esta situacion, se debg @ainbios de pensamiento que se
originan en los estudiantes, la seleccién de mktasilizacion de recursos adecuados, las
dificultades o éxitos en las evaluaciones que damocresultado una valoracion del
estudiante de su propia eficacia para aprendeeysggun datos estadisticos publicados por
la UNESCO (2012) y recabados en la Conferencia Mdisdbre Educacion para Todos
(EPT) realizada en el afio (2000) en Dakar y corygm@ion al (2015) muestran en el
Informe de Seguimiento de la Educacion para Tod0%2), que son pocos los paises que
tienen la posibilidad de alcanzar los objetivosppestos por la EPT. Esto se evidencia en
el Programa Internacional para la Evaluacion deudiattes (PISA) ya queen
Venezuela el 60% de los estudiantes no superatapatencias basicas en matematicas y
0% alcanzan el rendimiento éptimo. También, 42%uygera las competencias basicas en
lectura y apenas 1% si alcanza el nivel de conecitoi Los resultados revelan la
imperiosa necesidad de un cambio en la manera e d¢os estudiantes asimilan su
aprendizaje, para ello es importante desciframiesanismos que les proporcionaran una
forma personal de procesar la informacién consotidalas competencias deseadas
guiandolos a un aprendizaje significativo.

El hecho educativo refleja que en la realizaciénlab tareas escolares los procesos
autorregulados son utilizados por la minoria dedstudiantes, lo que puede relacionarse
con diversos factores, entre los que se encuelttsamétodos de estudio, el desarrollo de
los procesos cognitivos y el desconocimiento detegfias metacognitivas. En tal sentido,
es importante que los estudiantes conozcan qusoalel estrategias metacognitivas podria
ser el camino mas viable para la ejecucion dealeas escolares, lo que a su vez le permite
lograr un desarrollo pleno de su autonomia, emsaidacién de los aprendizajes y en la

utilizacion adecuada de estrategias para su efatymioyectdndose en un aprender a

10



aprender lo que le permitird desarrollar y logrampetencias pertinentes ante las
demandas mundiales.

Es importante destacar, que si no se implementinrategias metacognitivas que
fortalezcan en los estudiantes sus capacidadesfldgion, conciencia y autocontrol,
puede generar resultados, que incidan directaneent@) el bajo rendimiento académico,
ya que no logran los objetivos de aprendizajegllsechazo de los propios comparieros en
actividades escolares cooperativas, porque nodosideran capaces para realizar la tarea
escolar; (c) la inseguridad del estudiante, al xgorer claramente sus ideas; (d) la poca
participacion, al no intervenir oportunamente exse| (€) una autoestima inadecuada, al no
sentirse potencialmente capacitado para realizaarka escolar por si mismo. Por otra
parte, en el docente se reflejaria: (a) frustrgcaincomprobar que los estudiantes no
afianzan los aprendizajes; (b) desmotivacion, erfolana de planificar la clase; (c)
impotencia, al no alcanzar las metas previstagn{gaciencia, al evidenciar que transcurre
el proceso sin avances positivos, todo esto dl $maraducird en desilusion al no concretar
los objetivos que se quiere lograr. Lo verdaderaenenportante, es que los estudiantes
utilicen su potencial para alcanzar una forma decrapzaje idonea, para percibir,
estructurar, memorizar, aprender y resolver laatascolar, pero ademas es necesario el
guerer hacerlo, es decir, tener la disposiciorenicibn y motivacion suficiente para
lograrlo, alli radica el éxito del aprendizaje.

Sin embargo, en el 6to grado de educacion printeria Unidad Educativa Parroquial
la Constancia, los estudiantes no se sienten cabeeaprender por si solos, solicitan
constantemente la guia del docente, para res@seadtividades, por lo que es imperativo
tomar acciones que redunden en una ensefianzantiéferpie genere confianza y que
garantice verdaderos aprendizajes. De ahi, navecksidad de la investigadora de generar
las siguientes interrogantes: ¢Cuales son lasteggfia metacognitivas que utilizan los
estudiantes del 6to grado de educacién primaridadenidad Educativa Parroquial La
Constancia para la ejecucion de las tareas ess®|apguée estrategias instruccionales
resultan mas favorables para promover estrateg@acagnitivas en la ejecucion de las
tareas escolares en los estudiantes del 6to gradeddcacion primaria de la Unidad

Educativa Parroquial La Constancia? y ¢Como seréampacto de las estrategias
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instruccionales disefiadas para promover estrateggdscognitivas en la ejecucion de las
tareas escolares en los estudiantes del 6to gradeddcacion primaria de la Unidad

Educativa Parroquial La Constancia?

Objetivos de la Investigacion

1. Caracterizar las estrategias metacognitivas equplean los estudiantes del 6to
grado de educacion primaria de la Unidad Educ@®aaoquial La Constancia durante la
ejecucién de las tareas escolares.

2. Disefiar estrategias instruccionales para premestrategias metacognitivas en los
estudiantes del 6to grado de educacion primaridadeénidad Educativa Parroquial la
Constancia para la realizacion de las tareas essola

3. Analizar el impacto de las estrategias insinmales disefiadas, promotoras de
estrategias metacognitivas en los estudiantes tdegido de educacion primaria de la

Unidad Educativa Parroquial la Constancia parad#izacion de las tareas escolares.

Justificacion

Cada vez, se observa la necesidad de orientaeégo educativo a la formacion y
desarrollo de capacidades del pensamiento, querhaita al estudiante autorregular su
aprendizaje; es decir, aprender a pensar autonentamy no tanto a acumular
conocimientos poco significativos para el propitudsnte. El objetivo de esta accion es
potenciar una capacidad lo bastante bien y soliresalina determinada tarea o actividad.
En funcién de ello, la ensefianza debe estructutirderma que asegure el aprendizaje a
futuro. Para lograrlo, es necesario superar lastanotes debilidades que presentan los
estudiantes en la realizaciébn de sus tareas esspl@ inseguridad al participar en las
clases diarias, la justificacion frecuente en eumplimiento de tareas asignadas y la
insistente solicitud de ayuda al docente para geeofiente y guie en la resolucion del
problema planteado, estos indicadores permiterct@et importancia en el desarrollo de

las capacidades cognitivas.
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Este perfeccionamiento cognitivo, se presenta congoalternativa para incrementar el
interés y la motivacion de los estudiantes, potgagermitird desarrollar un pensamiento
I6gico hasta ser consciente de sus capacidadeengmidades y donde podran reflexionar
acerca de la necesidad de ejecutar ellos misntasda escolar. Del mismo modo, se puede
interpretar el fenbmeno emergente entre la elaibrade las tareas escolares y las
estrategias metacognitivas para construir propmss tedricas que permitan comprender
y promover el uso de la reflexion sobre lo quejeeuta.

Es de hacer notar, que dentro de las politica®gramas educativos se han establecido
parametros en relacion a como aprenden los estadign que estrategias desarrollan
durante ese proceso educativo. La utilizacion deategias metacognitivas, favorece la
participacion intencional y activa, donde el estntk sea capaz de iniciar y dirigir su
propio aprendizaje. Esto significa que aplicar ucpso de autorregulacion metacognitiva
esta por tanto, dirigido siempre a una meta y otado por el estudiante que aprende,
logrando mejorar su capacidad para aprender, usas®lectivamente estrategias
motivacionales y metacognitivas que puede seleacigmoactivamente e incluso crear
ambientes ventajosos para el aprendizaje.

Es posible inferir, que el estudiante emplee sus@mientos metacognitivos para
autorregular eficazmente su aprendizaje y a sulagegulacion que ejerce sobre su propio
aprendizaje, le llevara a adquirir nuevos conoaitog relacionados con la tarea y con sus
propios recursos como estudiante. La importancidadevestigaciéon para el sistema
educativo venezolano radica, en que todo estudiasteuna persona que se halla
constantemente ante nuevas tareas de aprendipagst&s condiciones, lograr que los
estudiantes "aprendan a aprender”, es que llegussr @aapaces de aprender de forma
autonoma y autorregulada esto se convierte en ecesitdad. Por lo tanto, los docentes en
las escuelas deben ayudar a los estudiantes artise/&n personas auténomas. En tal
sentido, el uso de estrategias metacognitivasrieiped al estudiante planear de antemano
y tomar decisiones fundadas en lo que respectacgkego de aprendizaje. Lo que se
pretende es que los estudiantes apliquen estastegfas, para favorecer la comprension
de los contenidos, al tiempo que los hara capaeessblver las posibles dificultades que

se puedan presentar en la realizacion de la taoedee.

13



Asi pues, si se asume que los estudiantes cresmsguotencialidades sobre lo que ellos
pueden ser y lo que ellos pueden hacer, entoram@bién deben existir algunos
mecanismos, procedimientos y estrategias que guiegulen su actuacién en sintonia con
dichas creencias. La importancia del uso de lamtegtas metacognitiva, en el dmbito
escolar, especificamente en el 6to grado “A”, radic que cuando el estudiante se enfrenta
a la resoluciéon de una determinada tarea disponandeamplia variedad de recursos
mentales que pueden contribuir a una solucion adiecde la misma. No obstante, los
posibles motivos, intenciones y metas son elemanies/an a condicionar en gran medida
el tipo de estrategias que va a utilizar para vesalicha tarea. En este caso, las propias
creencias del estudiante respecto a su capaciacpfrentarse a la resolucion de la tarea,
asi como la importancia e interés de la misma,asgunos de los factores motivacionales
gue pueden determinar la puesta en marcha de stesnthadas estrategias.

Por esta razon, el estudiante esta llamado a @anifas actividades de estudio en
funcion de otras actividades sociales y persongies poseen importancia al igual que
estudiar, en este sentido, es oportuno aclararngues necesario que los estudiantes
entiendan a fondo la metacognicion ni la invesiigaccientifica que la respalda,
simplemente les bastard con que se les ensefierdaprsegun lo indican los principios
derivados de la investigacibn metacognitiva, dedandose entonces en ellos las
habilidades y procesos importantes para la meta@dgnlo que a su vez puede producir
un impacto, que se reflejara en el cambio socialtal manera que si los estudiante
cambian su metodologia de aprendizaje y obtiensulteglo positivos, se traducird en un
beneficio para el grupo en general, porque la cdithpead entre el grupo siempre llevara
a la busqueda de nuevos conocimientos. A nivebpatsy profesional, la preocupacion de
que siga esta situacion teniendo las herramiergassarias, para apalear y mejorar un
problema que se mantiene latente por la falta de&ca @ocente, al no implementar
estrategias adecuadas que favorezcan el aprendefys estudiantes.

Finalmente, esta investigacion estd enmarcada &@me&lde investigacion de la Maestria
en Educacion Mencion Estrategias de Aprendizajend¢ituto Pedagdgico de Miranda, en
la linea de investigacion Aprendizaje Estratégiccual tiene por objetivos: (a) brindarle a

los docentes y estudiantes de postgrado un espmi@ apoyar sus proyectos de
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investigacion asociados a las éareas tematicas jplein@dizaje estratégico; (b) crear
escenarios para la discusion, reflexion y analtgslas implicaciones educativas del
aprendizaje estratégico en cada uno de los nigkdesistema educativo; (c) promover la
socializacion del conocimiento generado de lasstigaciones y proyectos asociados al

aprendizaje estratégico.
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SECCION I
FUNDAMENTACION REFERENCIAL

Antecedentes del Proyecto

Con la finalidad de dar apoyo tedrico a este tgbag presentan algunas
experiencias de investigaciones ya realizadas pbud®sos que han tocado
directamente o transversalmente el tema de egtatggetacognitivas y tareas
escolares y las mismas aportaron informacion pastestar de manera referencial
este estudio. A continuacion se describen aspectos relevantes edtas
investigaciones.

Hernandez (2001) efectu6 un estudio titulado “HEsgias cognitivas y
metacognitivas para la comprension de la lecturéaesegunda etapa de educacion
basica en el NER 200 del Municipio Agua Blanca” @wpjetivo general fue disefiar
un plan de entrenamiento basado en estrategiasticagry metacognitivas para la
comprension de la lectura en la segunda etapa weaEidn basica en el NER 200 del
Municipio Agua Blanca, se realiz0 una investigacide campo de caracter
descriptivo, con una metodologia fundamentada epaehdigma cualitativo. La
técnica de recoleccion de datos se hizo a travda dbservacion participante y la
entrevista en profundidad. El autor llegd a la ¢asion que el uso de estrategias
metacognitivas contribuye al proceso educativoraodo la autorregulacion o
aprendizaje consciente en los estudiantes que sametslos a este tipo de
intervencion.

Garcia (2003) ejecutd una investigacion con unfidiseajo la modalidad de
proyecto factible y estudio de campo, empleandédaica de la observacion directa
y la entrevista. Tituld6 su investigacion como “Bsbgias metacognitivas
interventoras para los estudiantes de la espeaddlide ingles de la UPEL".
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El objetivo principal fue formular estrategia metguitivas interventoras para
estudiantes de la especialidad de ingles. Su ceinaluue que la utilizacion de
estrategias metacognitivas favorece el hemisfezreatho del cerebro, al procesar la
informacién mediante estilos de aprendizaje.

Rodriguez (2004) realiz6 una exploracion dondebgtivo general fue servirse
del proceso de la metacognicion como estrategiaa pgnerar aprendizajes
estratégicos, el estudio se realiz6 bajo una imgasbtn de campo de caracter
descriptivo, utilizando la técnica estudio de casos sujetos claves fueron (15)
estudiantes. Se emplearon las técnicas observaeiditipante y la entrevista en
profundidad; como instrumento se utilizaron lasbgones, las notas de campo vy el
cuestionario. Se concluyd que los docentes utilestrategias que poco permiten al
estudiante un aprendizaje consciente y autorreguldd determind igualmente que
los materiales instruccionales disefiados para premia metacognicion generan
interés, motivacion y autorregulacion en el estuigia

Dominguez (2005) realiz6 una investigacion de c¢aradescriptivo, bajo la
modalidad de proyecto factible, los informantesyetaestuvieron conformado por 24
estudiantes participantes del curso, la técniceedeleccion de datos fue el analisis
de documentos aplicada a los diversos registréesdestudiantes, su objetivo general
fue proponer el uso de estrategias cognitivas yacoghitivas para el desarrollo de
las habilidades escriturales en los alumnos de MBM y cuya conclusion fue que
el uso eficiente de estrategias cognitivas y mefaitwas para adquirir habilidades
gue benefician al estudiante y que aplicadas endoeflexiva pueden coadyuvar al
desempefio eficiente de un proceso, sino de la sidui de multiples habilidades en
el proceso de aprender a aprender de forma perteanen

Feo (2009) efectud una investigacion cuyo objepviocipal fue identificar las
estrategias cognitivas y metacognitivas empleadas|gs estudiantes aplicando
métodos cualitativos. La metodologia se fundamemicel paradigma cualitativo,
correspondié a una investigacion de campo de eard@escriptivo. La técnica de
recoleccion de datos fue la observacion particgpgra entrevista en profundidad; el

instrumento de recoleccion de informacién fue eldawrno de notas del investigador,
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el cuaderno de registro del estudiante y la grébaclLos resultados fueron
significativos ya que los estudiantes demostranm & usar procesos cognitivos los
controla al aprender a autorregularse por medila geactica continua y guiada. En
conclusion las estrategias instruccionales aplE@idamueven la toma de conciencia
del rol estudiantii y fomentan el aprendizaje eég@o superando el déficit
estratégico.

Estos trabajos resefiados guardan estrecha rele@ila presente investigacion,
ya que en ellos se aborda el uso de estrategisscoggitivas como herramientas
fundamentales para la autorregulacion y la autoaploique le facilita al estudiante
el procesamiento de la informacion y la construtcitel conocimiento. Estos
estudios constituyen un gran aporte representamdovaliosa fuente de informacién
gue sirve de apoyo y orientacion a la investigagana asi comprender la realidad
objeto de estudio referente a la U. E. P. La @ommsa. Igualmente, todos los
trabajos investigativos descritos representan umt@pnetodoldgico y guia para el
disefilo de estrategias instruccionales de manerecifisp para la activacion y

construccion de estrategias metacognitivas enstoglantes de educacion primaria.

Marco Referencial

Enfoque cognitivo

El enfoque cognitivo permite conocer los procesatales involucrados en el
conocimiento, es decir, aquellos mecanismos basiqu®fundos por los cuales se
produce el aprendizaje y que se generan de acaarda serie de acciones. Para Diaz
y Hernadndez (2010) el aprendizaje es el procesdamtedel cual se modifica una
conducta previa de acuerdo a una actividad. Paad &@901) El enfoque cognitivo
pone énfasis en el estudio de los proceso integnesconducen al aprendizaje, se
interesa por los fenbmenos y procesos que ocurrexl mdividuo cuando aprende,
como ingresa la informacion a aprender, como sesfivama en el individuo y como

la informacidén se encuentra lista para hacerse fresta. Considera el aprendizaje
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como un proceso en el cual cambian las estructtogsitivas (organizacion de
esquemas, conocimientos y experiencias que poseadeliduo) debido a su
interaccion con los factores del medio ambienteenfoque cognitivo se orienta a la
conceptualizacion de los procesos de aprendizdjestiediante y se ocupa de como
la informacion es recibida, organizada, almacenaliecalizada, ademas, se vincula
no con lo que los estudiantes hacen, sino, gleagse saben y como lo adquieren.

Ofrece una vision de como mejorar el proceso degraiento de los estudiantes,
teniendo como propdsito combinar la ensefianza aemidos curriculares con
estrategias que capaciten al estudiante para ebndipaje autonomo. No
necesariamente hoy dia es asi, hablar de la coégnisegun Poggioli (2007) es
referirse al conocimiento de los individuos acedeasus recursos para aprender y la
compatibilidad existente entre la demanda de laasibn de aprendizaje y esos
recursos. Es decir, ¢ Cuanto se sabe de un tépipargaular, ¢Qué informacion se
tiene?, ¢ Cuél no se tiene y se debe localizarlg€astrategias se van a utilizar? y
¢, Qué tipo de demanda exige la situacion de ap@edmara abordar la tarea?. Por
consiguiente, el enfoque cognitivo concibe el agizaje como un proceso derivado
de la actividad mental del estudiante, en el cedbma en cuenta los conocimientos
previos de los sujetos.

La misma autora hace referencia al conocimientaatégfico, como un
conocimiento general para aprender, pensar y resphoblemas. Estas estrategias
son aplicadas académicamente y utilizadas en ditssg¢areas de aprendizaje. Segun
Pintrich (2002) el conocimiento estratégico inclujiéerentes estrategias que los
estudiantes utilizan para memorizar informacionraex significados y comprender
lo que escuchan. En relacion con lo que se vigmiexdo el enfoque Cognitivo, responde con

las siguientes orientaciones al presente proyecto:

1.- El estudiante es un sujeto activo construdsignificados, producto de su
relacion con el mundo.
2.- El estudiante utiliza estrategias o procedmag para resolver situaciones de

aprendizaje.



3.- El estudiante posee capacidad para declagudsaben acerca de las cosas e
identifica los factores que influyen en su ejecnai@ando realiza una tarea.

4.- El estudiante durante la construccion de w@da que solvente la tarea,
puede discriminar entre diferentes alternativaslgcgionar la adecuada.

5.- El estudiante puede pensar en como haceraleast de acuerdo a sus
destrezas, en ocasiones de forma automatica, seaneéa las estrategias mas
eficientes y utilizandolas de maneras diferentes.

6.- Los estudiantes saben cuando y por qué aplicarsas acciones cognitivas,
es la utilidad de los conocimientos cognoscitivos.

7.- Los estudiantes poseen conocimiento de si misimautoconocimiento,
relacionado con los componentes cognitivos y lavacidn en la ejecucion de tareas

de aprendizaje.

Estas orientaciones, reflejan que el estueiahtconocer su propia cognicion
puede ajustar los mecanismos para autorregularsieiaese y utilizar correctivos que
garanticen el éxito en la tarea escolar, pero tamposeen la capacidad de reconocer
a sus pares para que estos le ayuden a compreyelg@rdcesos implicitos para

solventar una situacion problemaética.

Enfoque Constructivista

En sus origenes, surgi6 como una corriente episégnca preocupada por
discernir los problemas de la adquisicion del can@nto. Es una metodologia que
de una manera implicita refleja la autorrealizadéhestudiante, que lo hace capaz
de asumir compromisos a través de su experienced proceso de apropiacion del
conocimiento. El enfoque constructivista segun &€aro (1994) plantea que el
conocimiento no es una copia fiel de la realidadp sina construccion del ser
humano, lo que supone que ante la pregunta ¢Cdescimstrumentos realiza la
persona dicha construccion?, se encuentra eseeci@ntomo respuesta, con los

esquemas que ya posee, desde luego el aprendetgerniciarse con la actividad del
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estudiante, y el tipo de actividad constructivaneediatizada por las condiciones
educativas y tiene como finalidad Ultima la corstidn y reconstruccion de
significados.

Es importante considerar desde la concepcién aatsfista que los procesos de
enseflar a pensar y de ensefiar a aprender, quefigtivdeson mecanismos que
favorecen el conocimiento de la persona, ayudanjato que aprende a identificarse
y a diferenciarse de los demas. Los estudiantgarlesi a ser conscientes de sus
motivos e intenciones, de sus propias capacidamgstivas y de las demandas de las
tareas académicas, llegando a ser capaces de laprdos recursos y regular su
actuacion posterior. Su filosofia subyace en lan@@dn de dos procesos, el de
socializacién y de individualizacion, los cualepé&miten al estudiante construir una
identidad personal en el marco de un contexto ehtedo. Su finalidad dltima,
desarrollar en los estudiantes la capacidad deaeaprendizajes significativos por
si solos, en una amplia gama de situaciones ynstancias, es decir aprender a
aprender (Coll 1998).

De ahi parte la aseveracion de Poggioli (2007)ejestudiante es activo porque
construye sus esquemas mentales a través dedariaith de la percepcion del mundo
gue él posee, esta actividad mental le permitaugeprocedimientos para alcanzar
una meta. Para lograr esto el estudiante es capfmrrdularse preguntas, explorando
su ambiente o haciendo un andlisis de su propi@cionento. Esta posicion del
enfoque constructivista, rechaza la posicion deldignte como un mero receptor o
reproductor de los saberes, ademas rechaza laqigdeael desarrollo es simple
acumulacion de aprendizajes especificos.

Diaz y Hernandez (2010) plantean que “losssérgnanos son producto de su
capacidad para adquirir conocimientos y para reftex sobre si mismos”. En
funcion de esto, los estudiantes deben aprendeop aicular sus ideas y estar
dispuesto a retener y transferir el nuevo conamito, para ello aplican su
curiosidad natural porque esta activamente invatlren su aprendizaje. Lo que se
pretende es, mejorar esta situacion presente bopémdo significativamente en el

desarrollo de las capacidades cognitivas de lagliesites, quienes en su proceso

21



educativo necesitan consolidar diferentes competengor lo que se propone la
implementacion de estrategias metacognitivas qudeaya facilitar la ejecucion de
las tareas escolares, el desarrollo de su autongmi@ consolidacion de los
aprendizajes. Es decir el ser humano construyaapigppercepcion del mundo que
lo rodea por medio del reflejo de sus experienabpercibir la nueva informacion el
estudiante la recibe y la asimila incorporandol@aua conocimientos previos o
rechazéndola. En un sentido amplio e incluyentesolacepcion constructivista del
aprendizaje constituye la convergencia de difesept®posiciones, que establecen

premisas orientadoras para el presente proyedtovdstigacion:

1.- El estudiante al aprender organiza sus ideamgtruye su conocimiento al
mismo tiempo retiene, transfiere ese mismo el domeato al interactuar con sus
pares.

2.- Para el estudiante sus intereses, sus necesidadgus motivaciones son
importantes ya que le permiten desarrollarse y cenger las exigencias de su
contexto.

3.- El conocimiento no es una copia fiel de &idad, sino una construccion del
ser humano.

4.- El estudiante es activo porque construyeesgsemas mentales a través de la
influencia de la percepcion del mundo que él possi, actividad mental le permite
ejecutar procedimientos para alcanzar una meta.

5.- Los procesos de ensefar a pensar y de emseffaender, que en definitiva
son mecanismos que favorecen el conocimiento gersona, ayudan al sujeto que
aprende a identificarse y a diferenciarse de losade

6.- Los estudiantes llegan asi a ser consciemesisl motivos e intenciones, de
sus propias capacidades cognitivas y de las dematleldas tareas académicas,

llegando a ser capaces de controlar sus recunsggilar su actuacion posterior.

En definitiva el Enfoque Constructivista del aprieag permite al investigador de

este proyecto determinar que el contexto sociahfesyente y esencial para que un
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estudiante pueda valorar las tareas escolares oanmestrumento potenciador de la
reflexion, la autonomia y la autorregulacién deleagizaje. De ahi la importancia

del estudio de la metacognicion como proceso fueddah para lograr este proposito.

La Metacognicion como Actividad Mental

Ahora bien, para ampliar el concepto de metaco@micy denotar sus
implicaciones, Flavell (1979) se refiere a la roetmicion como el méas alto nivel de
actividad mental, que controla los otros niveldsriores. Sefiala que las estrategias
cognitivas dirigen la actividad hacia una meta pd#olas estrategias metacognitivas
cumplen la funcién de supervisar el progreso deadactividad. Ademas afirma que,
la metacognicion involucra dos procesos:

1. El conocimiento metacognitivo o conciencia roetmitiva, es la que hace
referencia al conocimiento del individuo acercadg propios recursos cognitivos, de
las demandas de la tarea y de las estrategiasequsan para llevar a cabo un trabajo
cognitivo con efectividad, se refiere al componetgelarativo, el saber qué.
2. El control ejecutivo, regulacidon de la cognicadministracion, se trata de la
habilidad para manipular, regular o controlar lesursos y estrategias cognitivas con
la finalidad de asegurar la terminacion exitosaicie tarea de aprendizaje o solucion
de problemas, se refiere a las actividades de gt#nme monitoreo, revision y
evaluacioén, es el componente procedimental, salmo.c

En el mismo orden de ideas Paris y Jacobs 4§198fieren que la
metacognicién incluye, por una parte éagovaloraciones de la cognicién y por otra
parte la autodirecciébn del pensamiento, que son at@ntaciones claves en el
proceso metacognitivo. Las autovaloraciones deogmicion representan el aspecto
estatico resultante de lo que un sujeto sabe aderaa dominio o tarea, pudiendo ser
de tres tipos: (a) conocimiento declarativo, comeleer un texto facilita su
memorizacion; (b) conocimiento procedimental, comesumir, subrayar; y (C)

conocimiento condicional, como: por qué una egjrates efectiva.



La autodireccion del pensamiento representa elcesgnamico resultante de la
traslacion del conocimiento a la accién, pudierstode tres tipos: (a) planificacién o
coordinacion selectiva de los medios para alcamzarmeta cognitiva, como: ajustar
el ritmo de lectura a la dificultad del texto; ¢epulacion o modificacion de planes y
estrategias después del control del propio renditmjecomo: lectura y relectura del
primer parrafo antes de pasar al siguiente; y yeJuacion o andlisis cuantitativo y
cualitativo de los logros conseguidos, como: emala propia comprension de un
texto. Es de hacer notar, que estas orientaciamepmpponen los autores en cuanto a
la metacognicion facilitan la ejecucion de la tapgaporcionandole al estudiante las
herramientas claves para que sean autbnomos sgboeedimiento a seguir.

Por otra parte Brown (1987) ofrece la sigweetefinicion: “La metacognicion se
refiere al conocimiento de uno mismo y al contral dbminio cognitivo”; aunque el
conocimiento y su regulacion estan incestuosamefrdeionados, esas dos formas de
actividad tienen raices bastante diferentes y toblpmas que los acompafian son
distintos. La tension generada por el uso del migmino, metacognicion, para los
dos tipos de conducta esté bien ilustrada poraidde que incluso los mas destaca-
dos ponentes en este campo tienden a respondercadsationes sobre la naturaleza
de la metacognicion con un “depende”. ¢ Se desatailiamente la metacognicion?,
depende del tipo de conocimiento o proceso al quaese refiera. ¢ Es consciente la
metacognicion?, va a depender de la motivacioteeds que ejerza en el estudiante.

Es decir, este autor considera la existencia deonocimiento procedimental que
se reflejaria en las actividades utilizadas pagaleg y revisar el conocimiento. Se
trata de actividades de planificacion que se raalemtes de comprender y solucionar
un problema, prediccién de los resultados, progcaimadel tiempo, determinacién
de los procedimientos y recursos a utilizar ereldizacion de una tarea; actividades
de supervision o monitoreo durante el aprendizajerificacion, revision y
actividades de control sobre los resultados evilnacde resultados vy
retroalimentacién. El conocimiento procedimentak@ funciones parecidas a las de
un procesador central, tales como: (a) predecirlilagaciones de capacidad del

sistema cognitivo; (b) identificar y caracterizar moblema a solucionar; (c)
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determinar el repertorio de rutinas heuristicasgipdas al problema; (d) planificar y
programar las estrategias adecuadas de solucieprigrolar y supervisar la eficacia
de las rutinas que se han utilizado; (f) evaluaadiicamente esas operaciones en
relacién con el éxito o fracaso en la tarea, deemaague las actividades puedan ser
medidas estratégicamente. Del mismo modo, expliealg regulacion y control del
conocimiento va referida a la participacion actdel sujeto que aprende en tres
momentos: antes de iniciar la actividad de aprexelipredecir y organizar; durante
el proceso de aprendizaje ajustar y revisar y desmlel aprendizaje evaluar y
retroalimentar.

De igual manera, Pintrich (2002) expresa que &aoognicion “incluye el
conocimiento de las estrategias generales que pusiliearse para diferentes tareas,
el conocimiento de las condiciones bajo las cuadéss estrategias se pueden utilizar,
el conocimiento de la efectividad de estas estiaggel conocimiento de si mismo.”
Tovar (2005) plantea la metacognicion como unaatgia que abarca tres
dimensiones, a través de las cuales el sujeta gctliesarrolla tareas: (a) dimension
de reflexion en la que el sujeto reconoce y evallgpropias estructuras cognitivas,
posibilidades metodoldgicas, procesos, habilidaddssventajas; (b) dimension de
administracion, durante la cual el individuo quecgasciente de su estado, procede a
conjugar esos componentes cognitivos diagnosticantws el fin de formular
estrategias para dar solucion a la tarea; y (cedaidn de evaluacion, a través de la
cual el sujeto valora la implementacion de susatsiias y el grado en el que se esta
logrando la meta cognitiva. De igual manera, ebaptantea que, a través de una
estrategia metacognitiva, el sujeto que aprendstieore herramientas para dirigir
sus aprendizajes y adquirir autonomia.

Asimismo, Diaz y Hernandez (2010) explicamketacognicion guia el uso eficaz
de estrategias en dos direcciones; en primer lypgaa, llevar a cabo una estrategias,
los estudiantes deben poseer conocimiento sobre ettiategias especificas,
incluyendo cédmo, cuando y por qué utilizarlas; ysegundo lugar, a través del cual
la metacognicion guia el uso de estrategias, esamtedsu funcion reguladora.



En concordancia con los conceptos expuestose soetacognicion la autora de
esta investigacion la define como el conocimiente qdquiere el sujeto sobre su
propia actividad cognitiva, en relacion a sus cajzates y habilidades para realizar la
tarea, es decir, la forma en como organiza, sugeeryi ejecuta la informacion
recibida. Todas estas premisas, permiten genece&on&s para potenciar el proceso
metacognitivo de los estudiantes, lo que a su @eangjiza un mejor resultado en la
ejecucién de las diferentes tareas escolares tpgerehlizan dentro y fuera del aula,
ello implica, proyectarse desde una éptica metdategrmue les permitira resultados

eficaces en la construccion y ejecucion de esiegetp aprendizaje.

Las Estrategias de Aprendizaje y su Clasificacion

Las estrategias de aprendizaje se construyen cuergigeto toma conciencia de
los procedimientos mentales y de estudio que iafilje manera positiva mientras se
soluciona una situacion problemética, esta afirératidica la presencia e influencia
del proceso de metacognicion para que se activeeflaxion sobre la propia
cognicion, para luego dar paso a la reflexion yp&ataon de la propia estrategia de
aprendizaje. En tal sentido, Rios (2004) refiere s estrategias de aprendizaje son
un conjunto de condiciones para concienciar lagidetias de contexto, que debe
superar el estudiante, asi como los procesos oammibasicos a desarrollar para
lograr la comprension de la realidad, poner bajetrob la subjetividad y llegar a
conclusiones ldgicas, imparciales , indiscutibEestos requerimientos, son los que
van a permitir al estudiante disefiar sus propitiategias de aprendizaje en atencion
al material o evento que requiera aprender.

De igual manera Poggioli (2007) define las esgiate de aprendizaje como el
conjunto de actividades, técnicas y medios que laeifijgan de acuerdo con las
necesidades de los sujetos a la cual van dirigidaspbjetivos que persiguen y la
naturaleza de las areas, el modo, manera o forefarpnte en que el sujeto percibe
el medio, resuelve situaciones o actia, todo estola finalidad de hacer mas

efectivo el proceso de aprendizaje.
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Las estrategias de aprendizaje en si mismas semnan representadas por una
misma accién, pero para su estudio y mejor compnensl ambito cientifico
educativo las clasifica segun la accion de ejeuiéngla emplee y segun el propdsito
o fin que es empleada. Las estrategias de aprémdiegpueden clasificar segun Pozo
(1990) el tipo de proceso cognitivo en: (a) sedpraceso: aprendizaje memoristico,
aprendizaje significativo y recuerdo; (b) segutid de estrategia: recirculacién de
la informacion, elaboracién, organizacién y recap&m; (c) segun la finalidad:
repaso simple, apoyo al repaso, procesamiento ajngubcesamiento complejo,
clasificacion, jerarquizacion, organizaciéon de lfoimacioén, evocacion de la
informacién; y segun la técnica: repeticion simpseibrayar, destacar, copiar,
palabras claves, rimas, imagenes mentales, parafrasesumen, inferencias,
analogias, conceptuar, categorizacion, redes sg@sntmapeo, estructuracion
textual.

Esta clasificacion le permite al estudiante estmact de forma organizada la
informacién o tarea a realizar, haciendo méas fagilcomprension y resolucion.
Desarrollando ademds, estrategias propias que dad@m una autonomia de
aprendizaje. Lo que a su vez, le permite realizgoreceso de una manera mas
sencilla logrando un mejor desenvolvimiento dedeed que ejecuta. Del mismo

modo las estrategias se pueden clasificar sedipoale contenido a aprender en:

1.- Por el tipo de material que se ha de aprer{dginformacién factual: datos,
pares de palabras, listas; (b) informacion cone@ptoonceptos, proposiciones,
explicaciones.
2.- Por el tipo de estrategia: (a) de repetic&imple , parcial y acumulativa,;
organizacion categorial; elaboracion simple de tipdbal o visual, palabra clave,
imagenes mentales; (b) representacién grafica, sreglemapas conceptuales,
elaboracion, toma de notas, elaborar preguntasmieselaboracion conceptual.

El uso de estas clasificaciones, permite igarifque tan general o especifico

puede ser el conocimiento al que se aplican y sejipo de aprendizaje que
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favorece. Es decir, las estrategias de aprenddegarrollaran las habilidades y

competencias en los estudiantes al ser mediadassfrategias metacognitivas.

Las Estrategias Metacognitivas

Las estrategias metacognitivas hacen referereciga planificacion, control y
evaluacién que conciben los estudiantes de sugmgnicion. Son un conjunto de
estrategias que permiten el conocimiento de losgs@s mentales, asi como el
control y regulacion de los mismos con el objetiolograr determinadas metas de
aprendizaje. (Gonzalez y Tourén 1992). El conoamaiemetacognitivo requiere
conciencia y conocimiento de variables de la pexsde la tarea y de la estrategia.
En relacion con las variables personales estadai@acia y conocimiento que tiene
el sujeto sobre si mismo y de sus capacidadesitadiimnes cognitivas, aspectos que
se van formando a partir de las percepciones y mmnes que se desarrollan en
tanto los sujetos piensan y aprenden como hacetataas. La metacognicion se
relaciona con el aprendizaje autbnomo a travésla®linio que pueda lograr el que
aprende de la evaluacion y la regulacion de suigropmprension, el objetivo
primordial es provocar en el sujeto cambios interpara una creciente apropiacion
de habilidades con lo que pueda iniciar accionealjzar elecciones y asegurar la
mejor forma de enfrentar las tareas escolares &quer ambiente de aprendizaje.

El objetivo es facilitar en los estudiantesdma de conciencia de cuéles son los
propios procesos de aprendizaje, de cdmo funcignate coémo optimizar su
funcionamiento y el control de dichos procesos.apiendizaje se puede mejorar
estimulando la reflexion de los estudiantes sabferima en que aprenden realizando
las tareas educativas, y que puede involucrarurgctescritura o resolucion de
problemas, asi se favoreceria el desarrollo deflexion metacognitiva.

En funcion de esto, Poggioli (2007) identifica caataracteristicas primordiales

de las estrategias metacognitivas, las cuales f@rmi

1. Llegar a conocer los objetivos que se quiateanzar con el esfuerzo mental.
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2. La posibilidad de eleccion de las estrategiasa ponseguir los objetivos
planteados.

3. La autobservacion del propio proceso de elald@made conocimientos, para
comprobar si las estrategias elegidas son las adasu

4, La evaluacion de los resultados para sabea lgagt punto se han logrado los

objetivos.

Segun las caracteristicas presentadas, a traés detrategias metacognitivas se
requiere sabagué objetivos se quiere conseguir y saber céelo consigue lo que a
su vez se denomina autorregulacion. Entonces, dgapalecir que un estudiante es
cognitivamente maduro cuando sabe qué es comprendedmo debe trabajar
mentalmente para comprender. Conocer, los alcandes las estrategias
metacognitivas en el ambito escolar, le permitaligestudiante responder a ciertas
preguntas tales como: ¢qué debilidades preserdga proceso de aprendizaje?, ¢qué
hace para que su aprendizaje sea eficaz?, ¢quéntentalmente para obtener un
aprendizaje profundo? Las respuestas a estas pasglenpermitira convertirse en un
estudiante eficaz capaz de controlar su propiongraje. (Brown 1987)

De igual modo, las estrategias metacognitivas segaggioli (2007) hace
consciente al sujeto de sus propios conocimierto$orma general o especifica y de
los procedimientos metacognitivos que se puede,vaéga desarrollar la habilidad
de utilizar, organizar, revisar y modificar susr&stgias en funcion de las demandas
de la tarea de aprendizaje y de los resultadosniolo® En concordancia con el
planteamiento expuesto, se podria decir que tosliestes metacognitivos presentan
estas caracteristicas: (a) tienen confianza empgeden aprender, (b) se autoevallan
y saben porqué tienen éxito en el aprendizajggueylen pensar claramente acerca de
las fallas en su comprensién, (d) buscan activaenempandir su repertorio de
estrategias de aprendizaje, (e) aparean sus g&sion la tarea escolar y hacen
ajustes si es necesario, (f) buscan orientaciérdoetnte o de sus pares si lo creen
conveniente, (g) toman tiempo para pensar sobr@rosesos de pensamiento, de



comprension y de aprendizaje, (h) se ven a si nistoamo aprendices con capacidad
para aprender de forma permanente.

Por consiguiente, el tener conocimiento de lasctaraticas y demandas de la
tarea, de las capacidades, intereses y actitudesnades, y de las estrategias de
aprendizaje necesarias para completar la tarea, requisitos basicos de la
consciencia y conocimientos metacognitivo, a lo seelebe afiadir la regulacion y
control que el propio estudiante ejerce sobre sagso de aprendizaje. EI como se
aprende es decisivo para los resultados del amegedi Las estrategias
metacognitivas se relacionan directamente con Igper@ncias, eventos vy
procedimientos planificados por el estudiante pdntener un aprendizaje. (Monereo
1990).

Finalmente, con base en las ideas de Pintrich {26l08s estudiantes perciben las
tareas como efectivas para su aprendizaje, entongsgaran mayor interés y valor
en su realizacion lo que los conducird a una apragion estratégica mas compleja y
elaborada, por lo que pueden invertir tiempo yezim Por otra parte, presentar la
tarea en forma atractiva para los estudiantes, ipggndesarrollar la motivacion
necesaria para lograr su cumplimiento. Para eflddeeas deben ser claras en cuanto
a utilidad y sentido, y al mismo tiempo deben estdacionadas con sus intereses y

conocimientos previos.

Tipos de Conocimientos Metacognitivos

Algunos autores como Schraw y Moshman (1995) yriemt(2003) citado en
Poggioli (2007) sefialan que la cognicién implies tiipos de conocimientos y que de
igual manera la metacognicion o reflexion sobre dmocimientos cognitivos
imponen tres tipos de conocimiento. Esta afirmae®muy valida y pertinente para
el sistema educativo en lo que respecta a la fomate estudiantes autdbnomos y
criticos, ya que el docente podra disefiar actiegdague evoquen conocimientos

cognitivos pero que igualmente activen conocimigntmetacognitivos. A
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continuacion se presenta un cuadro comparativoadediferentes clasificaciones

sobre los tipos de conocimientos metacognitivos.

Cuadro 1.

Clasificacion de los tipos de conocimientos metagdogs.

Schraw y Moshman (199&

Pintrich (2002)

El conocimiento Declarativo: incluye
el conocimiento de los individuos con
aprendices y de los factores que influyen
su ejecucion cuando realizan tareas, <
académicas o no.

Conocimiento de si mism: Auto-
conocimiento en relacibn con los
componentes cognoscitivos y la motivacion
con respecto a la ejecucion en tareas de
aprendizaje o estudio.

El conocimiento procedimenta: Se
refiere al conocimiento de acerca de c6
ejecutar tareas. Esto significa la utilizaci
de las destrezas en forma automatici
secuencial de las estrategias mas eficien

Conocimiento acerca de las tareas:
incluye conocimientos que pueden requerir
diferentes estrategias de aprendizaje, de
acuerdo al contexto y al conocimiento
condicional.

El conocimiento condiciona: Se
refiere a saber cuando y porqué apli
diversas acciones cognoscitivas.

Conocimiento estratégicc Se refiere a
conocimiento del como, cuando y por qué
utilizar diferentes estrategias.

Tomado de: Poggioli (2007). Estrategias Metacogtieas. Caracas: Fundacion Polar

El cuadro anterior, se puede visualizar como sdizeeael proceso de
metacognicién, donde los conocimientos que seend@n permiten canalizar y
adecuar las estrategias para la mejor y mayor camjgm de los diferentes temas o
tareas a realizar y donde los autores realizan aomaparacion, haciendo una
descripcion de los conocimientos metacognitivos dasarrollan al realizar una
actividad. Por tanto, al aplicar estrategias mejaitivas podria favorecer la
ejecucion de las tareas, en cuanto a: (a) dirigaténcion hacia informacion clave;
(b) estimular la codificacion, vinculando la infaxoidon nueva con la que ya estaba
en la memoria; (¢) ayudar a construir esquemasatesngue organizan y explican la
informacién que se esta procesando; (d) favoreceinculacion de informaciones
provenientes de distintas areas o disciplinas;)ypéemitir conocer las acciones y
situaciones que facilitan el aprendizaje para qu@uedan repetir esas acciones 0

crear las condiciones y situaciones Optimas pamendpr bajo un propio estilo.
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Emplear este proceso de aprendizaje en la aplitade la metacognicion,
favorece la ejecucion de la tarea escolar. Es itapta conocer segun Diaz vy
Hernandez (2010) como en funcidon de la implemedtace las estrategias de
aprendizaje pueden aplicarse estrategias metan@gnén la realizacion de las tareas
escolares, lo que favorece la comprension de loseomos a aprender segun los
diferentes momentos establecidos en el procespmradizaje, para entender mejor
este proceso, se hace necesario una descripcidnagédicacion de la metacognicion
en los diferentes momentos de aprendizaje, estgrisden evidenciar en: (a) la
planeacion, la estrategia indicada es la de Iganizadores previos, donde se hace
una revision anticipada del material por aprengermitiendo el desarrollo del
pensamiento inferencial, es decir la deduccion; gb)monitoreo, utiliza como
estrategia la atencion dirigida, en la cual se dée@or adelantado la tarea de
aprendizaje a realizar ignorando los detalles, lee gpermite desarrollar el
pensamiento ya mencionado, es decir, deducir, @@ansintetizar, crear y
esquematizar. También, se centra la estrategiaeteidn selectiva en la cual se
decide por adelantado la atencion de detalles Bmpscque permiten retener el
objetivo de la tarea, esto significa en forma ditéa comprension, retencién, analisis,
identificacion, descripcidn, clasificacion y enuemdn. Ademdas contempla la
autoadministracion, que permite detectar las comuids que ayudan a aprender, lo
que fomenta su sentido critico, al tiempo que demjite categorizar, organizar,
reconstruir y disefiar la tarea a ejecutar; y dcgvaluacion, este momento permite
desarrollar la autoevaluacion, donde se puedeicariél éxito del aprendizaje, segun
los propios parametro de acuerdo al nivel indi@lddomentando el pensamiento
critico, en el cual puede evaluar, juzgar, compaapreciar, criticar, fundamentar,
contrastar, discriminar, argumentar y justificasmo ha sido el proceso de

aprendizaje.

Las Estrategias Metacognitivas como Instrumentosiee Benefician la

Elaboraciéon de las Tareas Escolares
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La aplicacion de estrategias metacognitivas corasimento de estudio, permite
al estudiante autorregular el propio aprendizaealezir planificar ¢ Qué estrategias se
han de utilizar en cada situacion?, aplicarlastrotar el proceso, evaluarlo para
detectar posibles fallas y como consecuencia, feangodo ello a una nueva
actuacion. En relacion a las estrategias metdtoeag Mufioz (2005) las describe
como el conocimiento y la regulacion de la cogmigidle los procesos mentales, esto
significa un conocimiento auto reflexivo. Es el commiento que se tiene de todas las
operaciones mentales el ¢qué?, el ¢cdmo? se reaizando? hay que usar una u
otra estrategia y que factores ayudan o interfieresu operatividad.

En el &mbito motivacional, las estrategiasat@gnitivas desempefian un papel
decisivo ya que le permiten al estudiante no solwcer y ejercer un control sobre
las metas, intereses e intenciones, sino que Ibilitasel relacionar todo esto con el
ambito cognitivo y con las demandas de la tareaefénto, se debe indicar que
aunque el optimo aprendizaje esta caracterizadelpgso apropiado de estrategias,
es la metacognicion una condicion necesaria panacekficaz de dichas estrategias.
es decir, el estudiante tiene la posibilidad deroter la eficacia de las estrategias y
modificarlas cuando se enfrenta a nuevas demarelds trea. Cuando un sujeto
controla la eficacia de la estrategia y adapteeligmtegias a nuevas situaciones de
aprendizaje, él aprende mas sobre estrategiagoa® dénde, cuando y por qué
utilizarlas.

En la practica docente, se ha observado apatia, potivacion e inseguridad de
los estudiantes, en cuanto a las actividades guiesarollan dentro del salon de
clase, ademas del desconocimiento en el uso aplmplie estrategias de aprendizaje
en la ejecucion de las tareas escolares, lo gegidencia en el rendimiento escolar.
En tal sentido, se sugiere que las actividadessledtudiantes deben ir dirigidas a la
adquisicion de conocimientos, pero no sélo de mwcimientos declarativos, sino
también de los conocimientos procedimentales ytuglitiales y donde las tareas
escolares pretenden desarrollar en los estudidaebabilidades de comprension,
expresion y de generar un conjunto de estrategigisittvas y metacognitivas que les

permitan aprender a aprender. (Poggioli 2007).(4Rono, las tareas en el aula no
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son meros instrumentos de prueba y evaluacionodeestudiantes, sino que
constituyen una verdadera experiencia de aprerdiZzg lo que algunos autores, han
llamado aprendizaje intencional. La tarea esaudaglesigna meramente un trabajo a
realizar, no se agota en si misma, sino que tradeiel marco concreto de la

asignacion académica y apunta de forma permaredrdesarrollo del aprendizaje.

Las Tareas Escolares Vision desde una Optica Metaguitiva

Hablar de Metacognicion es hablar de ganar congiesobre los procesos
cognitivos involucrados en el aprendizaje, el obgetlel desarrollo metacognitivo es
ayudar al estudiante a autorregular o autodirigipr®ceso. Esto significa, entregar el
proceso de aprendizaje a su actor mas importaoteeBta razon, el estudiante debe
convertirse en iniciador, gestor y evaluador degpmaceso porque solamente en la
medida en que él aprenda como aprender, podra taneerteza de que ya no
dependeréa del docente y puede avanzar en su preaesbmismo. (Poggioli 2007).

Ello implica, hacer uso de la autorregulacion quede ejercer el estudiante sobre
sus operaciones mentales al momento de realizartanea escolar. Cuando el
estudiante conoce sus capacidades puede identifigdes son sus dificultades,
habilidades y preferencias en el momento de Hacerea escolar, esto le permite,
por una parte, conseguir un mejor ajuste entre exyectativas de éxito y los
resultados obtenidos, y por otra, le facilita lsipthdad de que adapte las tareas
escolares a sus caracteristicas particulares; ke lgu posibilita construir su
propia identidad o autoimagen cognitiva. (Diaz yrtdedez 2010)

Desde esta perspectiva, las tareas escolatmEndlevar implicita una intencion
gue favorezca su realizacion, para ello es neces@j proponer a los estudiantes
tareas y retos reales; (b) parte de la soluciétad®rea, contenga practica en el
contexto natural real y (c) que el estudiante tdagaportunidad de observar a otros
haciendo lo que se espera que €l aprenda, no sata pbtener pautas

procedimentales en vivo, sino para verbalizaraaitiente lo observado.
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Esta vision, es de gran beneficio en la formaciénsdjeto que aprende al aportar
alternativas para una mejor adquisicion de conaitos, relacionados directamente
a las tareas escolares Cooper (2001) las define taactividades que los docentes
prescriben a los estudiantes, las cuales tienetanga y arraigada tradicién escolar,
siendo una practica habitual en la mayoria de $asiedas a lo largo de todo el
mundo”. Segun lo planteado por el autor las taesaslares son asignaciones que
utilizan los profesores desde hace mucho tiempmocana forma de reforzar los
contenidos expuestos en clase y de hecho son eoada$ por muchos como una de
las herramientas mas Uutiles, e incluso indispeasaphra la promocion de la calidad
del aprendizaje de sus estudiantes y la consiguigrgjora de la calidad de su
proceso educativo.

Asimismo, la funcion primordial de las tareas eamsd segun Lopez (2003) es la
de reforzar los diferentes contenidos trabajadosl&se, para ello las instrucciones
deben ser: (a) claras, precisas y coherentes comivel académico; (b) estar
intimamente relacionadas con lo que se ve en glasebuscar un fin especifico en el
desarrollo del aprendizaje del estudiante. Poadot para que las tareas cumplan su
funcion, lo importante es que los estudiantes yedt®s las vean como una
contribucion al desarrollo individual y por endeéaito educativo, por lo que en su
disefio se deben adjudicar metas claras que ori@ntdajetivos especificos para su
ejecucioén, proporcionandole una finalidad, que aumel interés, la motivacion y la
atencion de los estudiantes, por que tendran pgeskeEnerrores y los aciertos, lo que
permite decidir y establecer reglas de trabajgpqmonandole finalidad y direccion.

En estas condiciones, lograr que los estudianieeridan a aprender, es lograr
gue lleguen a ser capaces de aprender de formaoady autorregulada, eso se
convierte en una necesidad de promover las estatagetacognitivas como
instrumento que guie la realizacion de las tareaslaes. Esto en consonancia con
uno de los objetivos de la escuela del siglo XXlureiada por Diaz y Hernandez
(2010) el cual es ayudar a los estudiantes a ctirseeen sujetos autbnomos para
solventar los retos que le impone el contexto. Elp@sito de esta premisa es

fomentar la autonomia, la responsabilidad y laigpecion en la toma de decisiones,
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formando estudiantes: (a) con un alto sentido iieidad; (b) capaces de detectar sus
debilidades y fortalezas; (c) preparados para vesoproblemas y (d) con la

suficiente confianza para decidir como aprendeome;j

La Educacién Primaria Venezolana

El estado venezolano en la actualidad, vive unssicedn histérica acogida por la
sociedad al promover transformaciones en los distiAmbitos, especialmente en el
contexto educativo. Es por ello que tiene como eranfinalidad prever la
sustentabilidad en el proceso de formacion corattigipacion del Estado, la familia
y la sociedad, para el cual es necesario y priaitaoonsiderar la relacién integral de
estos agentes, que a través de los actores sp@edpgian una proyeccion por toda
la vida escolar y humana del ciudadano. Por ellestacil internalizar los procesos
y cambios en la educacion, segun lo manifiesta &ar¢2004). Este autor, sefiala
gue la educacion primaria venezolana ha estadtasaijdiferentes cambios que han
impulsado a la reconstruccion de programas, doedbase mayor énfasis en los
mismos, desde el punto de vista sodin esta concepcion, segun lIzturiz (2005) se
permitira el fortalecimiento de cada educando c@ersona, el conocimiento de sus
propias capacidades y competencias.

Ahora bien, el mismo autor plantea que el sisteduza&ivo venezolano propone
un modelo de equilibrio, donde los objetivos yasigias son la garantia al acceso, la
permanencia y la prosecucion de todos y todas esissdma educativo, con la
intencionalidad de que el Estado, conjuntamentel@damilia y la sociedad dada la
escuela, pueda garantizar la educacién como ugltereimano y sociakl contexto
educativo actual, debe contar con la implementad®érestrategias, para lograr los
cambios y transformaciones en el sistema venezols@or ello, que los espacios
escolares toman un significado relevante paraléaga a la ciudadania, y crean
conciencia y poder para lograr las transformaciopesambios, que permitan el
bienestar social y productivo.
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Si se siguen de cerca los cambios que se estangmado, dia tras dia, en la
forma de educacion, debido a los continuos avasiedss sistemas de tratamiento y
transmision del conocimiento, se puede aseverataguprocesos de ensefianza y de
aprendizaje deben estar en permanente revisionim@rgoorar 10s nuevos métodos
en el sistema educativo. Efectivamente, en el @rdst la educacion la formacion
gira en torno a los cambios o transformacionessguproducen en los estudiantes y
en su aprendizaje la implementacion de estratefgasgla una direccion de
responsabilidad como una funcion primordial en tquoceso de aprendizaje:
facilitar la asimilaciéon de la informacién que liegl sistema cognitivo del sujeto, lo
cual supone gestionar y monitorear la entrada,gosdtzacion, almacenamiento,
recuperacion y salida de la informacién. Cuand@studiante resuelve un problema
usa ciertas estrategias que se ven reflejadas &cgin. Cuando explica como o que
estrategias ha empleado reorganiza 0 construyeoauesquemas conceptuales, en
este momento se esta hablando de metacognicion egueel plano de la
conceptualizacion, esto le permite reflexionar edbrque ha hecho, el conocimiento

gue tiene y luego llevar a cabo la autorreguladibiaz y Hernandez 2010).
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SECCION I
MARCO METODAL

Esta seccién describe los procedimientos emergeategleados que seran
empleados para la recoleccion de la informaciorpipsodel método cualitativo,
especificamente la Etnografia; en consecuenciegrigextualizaciéon del método en
esta investigacion serd el instrumento de constmcde las respuestas a las
interrogantes propuestas en este estudio que haferencia a las estrategias
metacognitivas y las tareas escolares como cotssroapaces de generar autonomia

escolar.
Tipo de Investigacion

Este proyecto de investigacion se insertara emmdigma naturalista, de ahi que
para la investigadora la realidad objeto de esfueBpecificamente del 6to grado de
educacion primaria de la Unidad Educativa Parrddue Constancia” con respecto
a las estrategias metacognitivas y las tareasassoés concebida como amplia y
compleja donde desde esa vision no se determinatu@s sino concepciones para
establecer relaciones entre ellas; como conse@yelacivision epistemoldgica del
estudio orienta a la investigadora a afirmar dqusbrocimiento es derivado de una
dialéctica entre la imagen fisica de la realidaigror y el contexto personal interior
de los actores claves que hacen vida en el contexes mencionado. Esta vision
permitird observar, describir, analizar e interretl contexto de estudio desde la
subjetividad de la investigadora, lo que deternanasion axiologica. De acuerdo a
la naturaleza descrita de esta investigacion,sellanmarcara dentro de la modalidad
de una investigacion de campo, con un nivetri@Es/o e interpretativo porque los
hechos se describiran e interpretaran tal como dduservados, segun Cazares,
Christen, Jaramillo, Villasefior y Zamudio (2000) ifevestigacion de campo “es
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aguella en que el mismo objeto de estudio sirveochrante de informacion para el

investigador. Consiste en la observacién, dire@a yivo, de cosas, comportamiento
de personas, circunstancia en que ocurren cieetdsl; por ese motivo la naturaleza
de las fuentes determina la manera de obtenematosd Con respecto a la definicion

anterior, se hace énfasis que el tipo de invesgasera de campo porque la
recoleccion de datos es directa y precisa a unaegmatica real, donde se pretende
establecer las estrategias metacognitivas emplgaidss sujetos que intervienen en
el contexto escolar para ejecutar las tareas essol®or el nivel de estudio, se
considera de caracter descriptivo ya que los dgtes se obtendran pueden ser
descritos e interpretados segun la realidad.

Disefio de la Investigacion

El disefio se refiere al plan o estrategia concepéla obtener la informacion que
se desea. De acuerdd problema planteado, la investigacion se ubiap lel
paradigma  Naturalista Cualitativo, con un enfoqie estudio interpretativo
entendido como un proceso donde se lleva a cabaomjunto de practicas
explicativas del contexto donde ocurren los hedaugs hacen el mundo visible, lo
transforman y convierten en una serie de represients en forma de observaciones,
anotaciones, grabaciones y documentos (Hernandemamdez y Baptista, 2006).
Para Pérez Serrano (2Q0k investigacion bajo un enfoque interpretatie® un
proceso activo, sistematico y riguroso de indagadiigida en el cual se toman
decisiones sobre lo investigable en tanto estalerampo de estudio. Para esta
investigacion se utilizara el disefio etnografiarapprocesar los hallazgos. La
Etnografia es asumida como un método, basado eronjunto de acciones
destinadas a la produccion de determinada infodnadjue permita describir e
interpretar la realidad observada desde la cuttarlbs sujetos que hacen vida en un
contexto (Santana y Gutiérrez 2002).

Alvarez Gayou (2003) considera que el propogi la investigacion etnogréafica

es describir y analizar lo que las personas detian sstrato o contexto determinado
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hacen usualmente; asi como los significados qudale a ese comportamiento

realizado bajo circunstancias comunes o especialpgeesentan los resultados de
manera que se resalten las regularidades que anpliproceso cultural. Finalmente,
en pertinencia al enfoque interpretativo y al métethografico que se asume para
ejecutar esta investigacion el disefio de la ingasibn serd considerado como
abierto, construido y sistémico, lo que permitieéescionar de manera flexible a los
sujetos claves de la investigacion, interpretacidtura y percepciones para disefiar
estrategias instrucionales que promuevan estrategmetacognitivas para la

realizacion de tareas escolares.

Escenario e Informantes Claves

Segun Taylor (1989) el escenario esta corddorpor los diferentes contextos en
donde la realidad social se manifiesta, el cualedsér de facil acceso para el
investigador para establecer un buena relaciénla®informantes y recoger datos
relacionados con los intereses investigativos. Bata investigacion, el contexto lo
conforma, el salén de clases del sexto grado “Aig gervird de espacio para la
aplicacion del disefio de estrategias instruccienglara promover estrategias
metacognitivas en la ejecucion de las tareas essolgn cuanto al informante clave
€S una persona 0 un grupo capaz de aportar inf@dmaobre el elemento de
estudio, que se sitla en el campo y ayuda en eépoode seleccion de participantes,
permitiéndole al investigador acercarse y comprergte profundidad la realidad
social a estudiar. Para este estudio los inforrsaegéaran constituidos por todos los
estudiantes del sexto (6to) grado “A” de la Unidaducativa Parroquial la
Constancia, quienes seran los sujetos de estubdimgaran sus experiencias como
aporte a esta investigacion y cuyos criterios decs®n, seran: (a) la edad de los
estudiantes, comprendida entre once (11) y dogeafids; (b) puede ser nifio o nifia ;
(c) que sea estudiante del grupo “A” del sexto)(frado de la Unidad Educativa
Parroquial la Constancia; y (d) que demuestre vatiamente intencién para

colaborar en la investigacion y posea autorizad@su representante. Por altimo, la
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seleccion final de los informantes claves se hajd lel principio de saturacion
tedrica propuesto por Strauss y Corbin (2002), psteipio permite determinar al
informante clave cuando de la informacion procesadas observaciones y las
entrevistas no emerge informacion nueva que repiesas caracteristicas esenciales
de una categoria, su dimensiéon y su desarrolistea fendmeno se le reconocera

como saturacion teorica.

Técnicas e instrumentos para la recoleccion de laformacion

Entendiéndose como técnicas de investigatidias las formas posibles de que se
vale el investigador para obtener la informacidoesaria en el proceso investigativo.
La técnica de recoleccion de datos sera la obsérvaarticipante, que consiste en la
participacion directa y activa del investigadormpartiendo experiencias, estilos y
modalidades con los sujetos de estudio (Martin@B8)19 a cual se apoyaré en las
notas de campo, en el que se registrara toda éamation percibida durante la
observacion, en relacidbn a sus propias vivenciagleproceso, utilizando como
instrumento la guia de observacion que es un esgugme recoge de forma
organizada todos los puntos que se quieren obsewararacteriza por la sencillez,
coherencia y adecuacion de la situacion que seadeswidiar. También, como
soporte de la observacion participante se empléart@&cnica de la entrevista que es
un encuentro en el cual el investigador intenteemdt informacion, opiniones o
creencias de una o varias personas (Denzin, 1981gmpleara como instrumento al
guion de entrevista, que contiene los temas ge@sera cubrir durante la entrevista,
sin dejar que emerjan otras preguntas muy progasndmento. Otro instrumento
gue se empleara para respaldar la entrevista émnpliidad sera la grabadora, ya que
ella deja un registro fiel de la entrevista queilitacel trabajo cualitativo de la
investigadora. Cabe resaltar que las entrevistas ssonformadas por secciones de
entrevistas hasta que se saturen los datos. Fingmeara la recoleccion de
informacidn se empleara a la propia investigadoraacfuente de datos.
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Andlisis e interpretacion de la informacion

Durante la investigacion se pretende defing gstrategias metacognitivas utilizan
los estudiantes durante la ejecucién de las taesaslares, identificando como
contribuyen en su proceso metacognitivo. Para ed®, disefiardn estrategias
instruccionales que promuevan estrategias metaoeggyirelacionando el contenido
de la instruccion con las experiencias, conocimienprevios y valores de los
estudiantes, mostrando mediante ejemplos las nmmiasla intencion que sea
relevante para los estudiantes el aprender. Asimis® valorara el impacto de las
estrategias instruccionales disefiadas como proa®t® estrategias metacognitivas,
a través de la aplicacion y comprobacion de efieletd; para resolver la tarea escolar
y superar las dificultades, orientando a la tomecaleciencia de lo que se ha de
aprender y de las razones que han posibilitadamsadizaje.

Para el logro de lo descrito, se dividira a la stigacion en tres momentos

esenciales de la manera siguiente:

Momento |. Caracterizacion de las estrategias rogtativas, en este momento se
empleard el método etnografico para procesar larnrdcion y generar una
categorizacion que permita construir una intergiéte del contexto objeto de
estudio.

Momento Il. Disefio y aplicacion de estrategiasrutstionales, conjuntamente a la
sintesis conceptual y al proceso de categorizadgén disefiardn estrategias
instruccionales coherentes al procesamiento denr@cion de manera cualitativa que
respondan a la cultura de los sujetos investigados.

Momento Ill. Andlisis del impacto de las estratsgiastruccionales disefadas, al
ejecutar las estrategias disefladas en el contdstestudio, se empelarad la
recoleccion de informacion para posteriormente rimétarla, analizarla y asi
comprender si las estrategias ejecutadas promuwewvenun cambio significativo en

la realizacion de las tareas escolares desde sida vhetacognitiva.
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Criterios para la evaluacion de la calidad de la inestigacion

Son aspectos que se toman en consideracid@alaar la evaluacion de una
investigacion, los cuales permiten comprobar eldgrade importancia segun lo
criterios que se establezcan para su ejecucion.g3e estudio, los criterios a evaluar
son: (a) la transferibilidad o aplicabilidad, haegerencia a la posibilidad de ampliar
los resultados del estudio a otras poblacionesaGulbincoln (1989) indican que se
trata de examinar qué tanto se ajustan los ressltad otro contexto; (b) la
credibilidad, es el grado o nivel en el cual losuiados de la investigacion reflejen
una imagen clara y representativa de una realidagituacion dada. Entonces,
credibilidad se refiere a cdmo los resultados deestndio son verdaderos para las
personas que fueron estudiadas y para quienes lexperimentado, o han estado en
contacto con el fenémeno investigado. Segun GasyillVasquez (2003) a las
personas les gusta participar en la revision paafirmar su participacion, también
porque desean que los hallazgos sean lo méas aeiplgrecisos; (c) La
confirmabilidad para Leininger (1994) o auditatald, se refiere a la forma en la cual
un investigador puede seguir la pista, de lo qme btro. Para ello es necesario un
registro y documentacion completa de las decisienédeas que ese investigador

tuvo en relacion con el estudio (Guba y Lincoln )98

Cuadro N° 2. Cronograma de actividades

Actividad Meses

11/12 = 12/12  01/13  02/13

11/12 = 12/12  01/13  02/13

11/12 = 12/12  01/13  02/13
01/13 = 02/13 | 04/12  05/13 06/13 07/13

06/13 07/13
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