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RESUMEN

La investigacion tuvo como proposito evaluar un taller dirigido a los
estudiantes de la especialidad de Educacion Fisica del Instituto Pedagdgico de
Miranda José Manuel Siso Martinez para el abordaje del desarrollo psicomotor a
través de la psicomotricidad dirigida en la etapa Preescolar. La metodologia se enfoco
bajo el paradigma positivista con un enfoque cuantitativo, con un disefio experimental
de tipo de preexperimental y con un nivel evaluativo. La poblacién se formé con la
totalidad de los estudiantes de la especialidad de Educacion Fisica que conforman la
cohorte 2009, para el establecimiento de la muestra se utilizd6 un muestreo
intencional, la cual fue de trece (13) estudiantes que cumplieron con los requisitos
previos. Se empled la encuesta como técnica de recoleccién de informacion y el test
como instrumento. La validez se realizd a través del juicio de experto y la
confiabilidad mediante una prueba piloto, utilizandose el método de medidas de
consistencia interna aplicando el coeficiente del alfa de Cronbach, calculado sobre la
base de matriz de correlacion de los items. La evaluacion del taller se sustentd bajo el
modelo de contingencias y congruencias de Robert Stake. Como conclusion arrojé
que el taller constituye una primera tentativa como aplicacion de estrategias que
sirven de acompafiamiento al desarrollo psicomotor, siendo un aporte significativo
para los especialista de Educacion Fisica, por lo que se recomienda ser tomado como
referencia para ser ampliado y ejecutado en otros periodos o posibles actualizaciones
curriculares y multiplicarlo en la Direccion de Educacion del Estado Miranda.

Descriptores: Desarrollo Psicomotor, Psicomotricidad Dirigida, Educacion Fisica,
Etapa Preescolar, Taller.



INTRODUCCION

La investigacion es un proceso constante que parte de la necesidad de descubrir,
averiguar y dar explicaciones del por qué de las cosas. Como criterio formal, la
misma atiende a un método y a un proceso Sistémico que genera conocimientos
constantes que se van enriqueciendo con posteriores investigaciones. En el area
educativa, eésta es un elemento esencial para la generacion y transmision de
conocimientos (proceso ensefianza-aprendizaje). Por ende, la actividad investigativa
crea la necesidad incesante, en los docentes, por la innovacion, la confrontacion de
ideas que permitan generar cambios en el individuo y en la sociedad. A su vez, se
espera, que el individuo sea capaz de aprender por si mismo, innovar, cuestionar
criticamente con autonomia intelectual. De manera que la investigacion es una tarea
fundamental para todo profesional, ya que a partir de ella se pueden producir cambios
sociales profundos que permitan mejorar la sociedad de un contexto determinado.

También, la evaluacion es un punto clave en el desarrollo de cualquier
proyecto, y tiene repercusion en la mejora y el progreso del mismo. La misma tiene
gran importancia en el presente estudio, ya que a través de ésta se podra valorar el
desarrollo de la investigacion en su culminacién, con el fin de acreditarla.

Por otro lado, debido a los constantes cambios que se van generando en la
sociedad como consecuencia de las investigaciones y correspondientes
actualizaciones, en estos Ultimos afios el Sistema Educativo venezolano ha venido
experimentando algunos cambios significativos para la educacion. Siendo asi, la
Educacion Inicial en este momento esta inmersa dentro del mismo, integrando uno de
los niveles primordiales del subsistema de educacién bésica, donde se hace énfasis al
desarrollo integral del nifio y de la nifia desde la gestacion hasta los seis afios de edad,
en consecuencia, la misma ha pasado de ser una practica minoritaria a constituir uno
de los niveles més importantes.

En base a lo anterior, resulta indiscutible que los especialistas que atienden el
referido nivel deben conocer y manejar acertadamente todo lo concerniente al

desarrollo de los primeros afios de vida, no solamente los especialistas en Educacion



Inicial, sino, también los de Educaciéon Fisica, ya que actualmente estan siendo
integrados en todos los subsistemas del Sistema Educativo.

Cabe destacar, que el desarrollo psicomotor es vital para el ser humano, ya que,
éste ultimo es una unidad psico-afectivo-motriz, su condicion corporal es esencial.
Asimismo, la psicomotricidad no s6lo se fundamenta en esta vision unitaria del ser
humano, corporal por naturaleza, sino que cree haber encontrado la funcion que
conecta los elementos que se pensaba separados del individuo humanao, el cuerpo y el
espiritu, lo bioldgico y lo psicolégico.

A lo largo de estos afos, la psicomotricidad se ha introducido en el ambito
educativo adquiriendo un nivel significativo como parte del desarrollo integral del
nifio y de la nifia. El abordaje de la misma es fundamental principalmente en las
edades comprendidas entre el nacimiento y los diez afios del nifio y de la nifia.

Siendo un &rea tan importante existen varios modelos de intervencion utilizados
en la actualidad, que se pueden adaptar facilmente a la planificacion de la Educacion
Fisica, en este caso, en la etapa Preescolar, entre estos modelos se encuentra la
psicomotricidad dirigida, que puede servir de apoyo a los profesores especialistas en
Educacion Fisica, que a pesar que no son psicomotricistas, igualmente, trabajan con
esto, ya que, al nifio y la nifia correr, saltar, gatear, trepar, lanzar, caminar, entre otras,
desenvolviéndose en un ambiente a través de ejercicios planificados por los referidos
especialistas, ya estan trabajando con el desarrollo psicomotor.

En correspondencia con lo antes expuesto, la investigacion tiene como objetivo
general “evaluar un taller dirigido a los estudiantes de Educacion Fisica del Instituto
Pedagdgico de Miranda José Manuel Siso Martinez para el abordaje del desarrollo
psicomotor a través de la psicomotricidad dirigida en la etapa Preescolar”,
planteandose el desarrollo psicomotor como parte de una formacion educativa que se
trabaje en su globalidad y busque una formacion integral de los individuos desde los
primeros afos de vida.

En efecto, la investigacion se presenta organizada de la siguiente manera:

El capitulo I, estd conformado por el planteamiento del problema, el objetivo

general, los objetivos especificos y la justificacion e importancia de la investigacion.



El capitulo 11, esta configurado por el marco referencial: antecedentes de la
investigacion, bases legales, bases teoricas, bases conceptuales y la definicion de
términos basicos.

El capitulo 111, bosqueja el marco metodolégico, constituido por el enfoque de
la investigacion, el disefio, el tipo y el nivel de la investigacion, la poblacion y la
muestra, la técnica e instrumento de recoleccion de datos, las variables y su
operacionalizacion, la validez y confiabilidad del instrumento y el procedimiento.

El capitulo 1V, detalla el analisis de los resultados, conformado por el
procesamiento de la informacién, resultado del pretest y del postest a través de
graficos con sus correspondientes andlisis y la aplicacion del modelo de congruencia-
contingencia de Stake.

El capitulo V, formula las correspondientes conclusiones y recomendaciones
que emergen del proceso investigativo.

Por medio del desarrollo de la investigacion se buscan eliminar debilidades que
surgen diariamente en la faena educativa, todo con la finalidad de seguir fortaleciendo
el proceso de ensefianza-aprendizaje inmerso en el Sistema Educativo, especialmente
en el nivel de Educacién Inicial, visto éste, como la base fundamental para el

aprendizaje de los nifios y de las nifias en sus afios posteriores.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

Planteamiento del Problema

Actualmente la caracteristica méas destacable de la Educacion Inicial es el papel
importante que este nivel educativo ha ido adquiriendo a lo largo de las Gltimas
décadas dentro de la estructura de los sistemas educativos. En efecto, la expansion y
el importe significativo de la educacion preescolar (anterior a la basica o primaria)
constituyen un hecho corroborado por la legislacién educativa de diferentes paises
Iberoamericanos, acentuando que cada vez es mayor el nimero de estados que se
integran. Los estatutos educativos de los diferentes Estados europeos y americanos
cada vez mas hacen énfasis en la prioridad que requiere la educacién en los primeros
afios de vida, por lo general, se han basado en las recomendaciones de organizaciones
educativas o en los grandes encuentros internacionales sobre educacion, que sefialan
la importancia de una educacion temprana.

La intensidad del crecimiento y de la extension de este nivel de ensefianza en
las dltimas décadas en los paises emergentes, contrasta con la brevedad de la historia
de una verdadera politica de educacion preescolar, que no puede situarse sino hacia la
mitad del siglo XX. Como se planteo en la X Conferencia Iberoamericana de
Educacion en la Ciudad de Panamé, Panama, 3y 4 de julio de 2000 que:

El proceso de expansion de la educacion preescolar es muy reciente en el

mundo y forma parte de un cambio radical de la cultura humana. Esto no

quiere decir, sin embargo, que no existan antecedentes historicos tanto

institucionales como tedrico-pedagdgicos que aporten significativas y
valiosas explicaciones al tema que aqui se trata. (s. p.)



Si bien la badsqueda de las raices historicas de la actual educacion preescolar
puede conducir hacia un pasado muy lejano, es a finales del siglo XIX cuando
aparecieron las primeras instituciones dedicadas a la atencién de los nifios mas
pequefios en algunas ciudades de Europa coincidiendo con el despertar de la
Revolucion Industrial. (Garcia Garrido, 1986).

Por su parte, Bravo (1979) realizd un esbozo sobre “los antecedentes de la
Educacidon Preescolar en Venezuela basandose en los datos recopilados por el
Pediatra Dr. Pastor Oropeza”, el cual resefia que la atencion del nifio preescolar en
Venezuela tiene sus comienzos en el afio 1878 con la creacion del Asilo de Huérfanos
de Caracas, la preocupacion por la atencion de nifios en edad preescolar marchd
lentamente, y es para el afio de 1936 cuando empiezan a proliferar los jardines de
infancia. Luego, en el afio 1940 se introduce por primera vez el Preescolar en la Ley
de Educacion (suministrada a los nifios entre los 3 y los 7 afios de edad). En el afio
1990 el Estado venezolano adquirié compromisos internacionales en la Conferencia
Mundial de Educacion para todos en Jomtien y diez afios mas tarde se reunieron en
febrero del afio 2000, con el proposito de evaluar el logro de los objetivos y metas
para ese entonces formuladas y, por ende, renovar sus compromisos para los
préximos quince afios en el Marco de Accion Regional de Educacién para Todos
llegdndose a una serie de acuerdos.

Es asi como nace en el afio 2002 el documento Curriculo Bésico Nacional de
Educacién Inicial sirviendo de base para la construccién colectiva del Nuevo Disefio
Curricular, el cual tiene como centro al ser humano como ser social, capaz de
responder y participar activamente en la transformacion de la sociedad en la que vive.

Por ende, la Educacion Inicial se caracteriza como la etapa de atencion integral
al nifio y la nifia desde su gestacion hasta cumplir los 6 afios, o cuando ingresen al
primer grado de Educacion Baésica, a traves de la atencion convencional y no
convencional, con la participacion de la familia y la comunidad. Hasta llegar al afio
2005 con la creacion del Disefio Curricular de Educacion Inicial propuesto por el

Ministerio de Educacién y Deportes (2005) en actual aplicacion.



Es importante destacar, que desde los primeros afios de vida, la educacién
puede aportar la posibilidad de modificacién, estructuracion y perfeccionamiento
neuronal y mental, que permitiran al sujeto utilizar niveles cada vez mas complejos
para pensar, sentir y relacionarse con los demas.

Se puede afirmar que en lberoamérica se ha aceptado que el aprendizaje
comienza al nacer y se ha reconocido que es un derecho del nifio y la nifia. Asi, en la
IX Conferencia Iberoamericana de Educacion en La Habana (1999) las Ministras y
los Ministros declararon:

Reforzaremos la Educacion Inicial para favorecer un mejor desempefio de
los nifios en grados posteriores y como factor de compensacion de
desigualdades. En este sentido, mantenemos nuestro compromiso con la
Convencidn sobre los Derechos del Nifio y con los acuerdos asumidos en
la Cumbre Mundial en favor de la infancia, reconociendo la importancia
de las conclusiones de la IV Reunion Ministerial Americana sobre
Infancia y Politica Social. (s.p.)

Igualmente, en la XIX Conferencia Iberoamericana de Educacién en Lisboa
(2009) las Ministras y los Ministros consideraron “aumentar la oferta de Educacion
Inicial y potenciar su carécter educativo”, donde expresaron apoyar la propuesta
presentada por la Organizacion de Estados Iberoamericanos (OEI) sobre un programa
educativo para la primera infancia de 0 a 5 afios y solicitar su desarrollo para
favorecer la equidad y los aprendizajes oportunos, significativos, priorizando aquellos
nifios y nifias con mayores carencias y necesidades para con ello anticipar y dar
cumplimiento a los objetivos previstos en la propuesta Metas 2021.

Cabe destacar, que la Educacion Inicial en Venezuela corresponde al
subsistema de Educacion Bésica del sistema educativo, en el cual se sientan las bases
del aprendizaje, la personalidad, el desarrollo afectivo, la capacidad de dialogo y
tolerancia en las relaciones interpersonales del nifio y la nifia, atendiendo a sus
necesidades, en funcion del contexto social en que se desenvuelve. La misma, se
caracteriza como el nivel de atencién integral al nifio y a la nifia, entendida desde la
gestacion hasta cumplir los seis (06) afios de edad, dentro de una concepcién como
seres sociales integrantes de una familia y una comunidad, que poseen caracteristicas

personales, sociales y culturales, donde se aprende en un proceso constructivo y



relacional con su medio (Ley Organica de Educacion, 2009). Asimismo, el referido
nivel comprende dos etapas, maternal y preescolar. (Ministerio de Educacion y
Deportes, 2005, p.19).

Se explica, que la etapa maternal se refiere a la educacion integral de nifios y
nifias, desde la gestacion hasta cumplir los tres (03) afios de edad, en la cual la familia
y especialmente la madre, cumplen un papel fundamental, considerando las
caracteristicas de desarrollo y las necesidades de este grupo etareo, especialmente las
de afecto y comunicacion. Seguidamente, la etapa preescolar se orienta a nifios y a
nifias desde los tres (03) afios de edad hasta cumplir los seis (06) afios o hasta su
ingreso a primer grado de Educacion Primaria, al igual que la etapa maternal ofrece
atencion en instituciones educativas, en la familia y en la comunidad fortaleciéndose
el area pedagdgica ejecutada por distintos actores educativos, que promueven
experiencias de aprendizaje que facilitan el desarrollo pleno de sus potencialidades
para que puedan encarar con éxito la escolarizacion de la Educacion Primaria. En
ambas etapas, se concibe la educacion como un continuo desarrollo humano que se
ejecuta a través de los procesos de ensefianza y aprendizaje, entendida como unidad
compleja de naturaleza humana integral; de forma que correspondan los niveles y
modalidades a los momentos de desarrollo del ser humano en los drdenes fisico,
bioldgico, psiquico, cultural y social, que se producen en periodos sucesivos donde
cada uno engloba al anterior para crear las condiciones de aptitud, vocacién y
aspiracion a ser atendidas por el sistema educativo.

Cabe sefialar, que el propdsito de la etapa preescolar consiste en contribuir con
la formacion integral de los nifios y nifias, haciéndolos protagonistas activos de su
aprendizaje, favoreciendo en ellos(as) todas las areas del desarrollo (social,
emocional, moral, cognitivo, fisico, motor y del lenguaje). Subrayando, la
importancia que produce en el nifio y la nifia, la manipulacion y comunicacion
corporal por parte del adulto, la informacion que lleva implicita, lo necesario de
desarrollar destrezas y habilidades comunicacionales por parte del docente, a partir de

un lenguaje corporal adecuado y pertinente en la practica educativa en los educandos.



En este sentido, la actividad fisica del infante debe ser aceptada, potenciada y
valorada como una necesidad intrinseca fundamental para su desarrollo. De alli, la
importancia que tienen las acciones motoras en el desarrollo evolutivo del nifio y la
nifia, estableciendo al ser humano como una unidad funcional, donde hay una
estrecha relacion entre las funciones psiquicas, lo que se denomina psicomotricidad.

Por consiguiente, la psicomotricidad se presenta en la etapa preescolar como un
factor predominante para el aprendizaje social y la adaptacion al entorno, asi que, el
nifio y la nifia deben moverse para aprender y deben aprender para moverse a causa
de lo que reciben del ambiente, tanto externa como internamente, que caracterizan su
propia naturaleza.

En cuanto al docente de la referida etapa se concibe como mediador de
experiencias de aprendizajes, que requiere de un profundo conocimiento del
desarrollo del nifio y la nifia, de las formas como aprende, de sus intereses, sus
necesidades y de su entorno familiar y comunitario. La eficacia de la relacion
educativa depende, en alto grado, de la calidad del educador, por ello es necesario que
los docentes tengan una formacion que les permita apuntalar el pleno desarrollo de las
potencialidades del nifio y la nifia, lo que se logra a través de una adecuada
mediacion. Es importante destacar, que en la Resolucion Nro. 28 (2005) relacionada
con las normas para la autorizacion de funcionamiento de los centros de Educacion
Inicial, en el articulo 22, se establece que los Centros de Educacion Inicial, “deben
garantizar que el personal directivo, docente y asistente o auxiliar estén
suficientemente capacitado para conocer ampliamente los procesos de aprendizajes
del ser humano, particularmente en la primera infancia de cero (0) a seis (6) afios.” (s.
p.)

Cabe resaltar, que debido a la importancia que reviste este subsistema dentro
del Sistema Educativo, actualmente se estan incorporando a los especialistas de
Educacién Fisica dentro del referido nivel, como lo plantea la Ley Organica de
Deporte, Actividad Fisica y Educacion Fisica (2011), en su articulo 56 “la educacion
fisica y el deporte, son materias obligatorias en todas las modalidades y niveles del

Sistema Educativo Nacional” (p. 37). Considerandose fundamental, que el



desempefio del especialista en el nivel de Educacion Inicial sea el mas idoneo, de tal
forma que los aprendizajes esperados para esta etapa se cumplan con eficacia.

Lo anterior se puede corroborar, en la Unidad Educativa Estadal “Don Tito
Salas”, ubicada en la carretera vicja Petare — Guarenas, donde hace tres afios
aproximadamente, por disposiciones generales del estado Miranda se incorporaron a
los especialistas de Educacion Fisica en el referido nivel, especificamente en la etapa
preescolar, donde los mismos, por ordenes de la Direccién de Educacion del Estado
Miranda, le deben dar prioridad a Educacién Inicial. En vista de esto, la investigadora
entrevistd a algunos profesores y profesoras de Educacién Fisica en dicha institucion,
para indagar en relacion a la formacion e informacién que poseen en cuanto al
desarrollo psicomotor en la edad de preescolar y éstos manifestaron su inquietud para
impartir su ensefianza en esta etapa, ya que consideran que poseen escasos
conocimientos acerca del desarrollo psicomotor del nifio y de la nifia de tres (03) a
seis (06) afos de edad, por lo que se les dificulta abordar las estrategias de ensefianza
y aprendizaje apropiadas para esta etapa. Cabe agregar que los profesores y
profesoras entrevistados son egresados y estudiantes del Instituto Pedagogico de
Miranda José Manuel Siso Martinez, sede La Urbina.

Por tanto, se hizo una revision del pensum de estudio de la especialidad de
Educacion Fisica, especificamente en el Instituto Pedagdgico de Miranda José
Manuel Siso Martinez, con la finalidad de contrastar la opinion de los docentes
entrevistados con la formacion que se imparte en dicha casa de estudio acerca del
desarrollo psicomotor y sélo se encontrd un curso que destaca el desarrollo motor,
donde Unicamente toman en cuenta las caracteristicas del individuo de cinco (05) a
doce (12) afios de edad. Esto se debe, a que en el proyecto de la especialidad de
Educacién Fisica en el Instituto Pedagogico de Miranda José Manuel Siso Martinez
(2006), apoyandose en la Ley Organica de Educacion de 1980, plantean que el
profesor de Educacion Fisica egresado de dicha casa de estudio se desempefiara en
“Educacion Basica, Educacion Media Diversificada y Profesional” (p. 16). Hay que
hacer énfasis, que la referida Ley queda derogada con la del 2009, por tal motivo, en

la formacion que reciben los estudiantes, no se contempla el nivel de Educacion



Inicial, basdndose en la Ley Orgénica de Educacion de 2009 y en el Reglamento
General de la Ley Orgénica de Educacion de 2003.

En correspondencia a lo anterior, la Constitucion de la Republica Bolivariana
de Venezuela (1999), en el articulo 111, establece que la ensefianza de la Educacion
Fisica “es obligatoria en todos los niveles de la educacion” (p. 83); en consecuencia,
esto acarrea una disyuntiva, ya que los especialistas de Educacion Fisica al acatar las
disposiciones que se les emana, se encuentran con la discrepancia entre su perfil de
formacion y el campo laboral, por lo que, como pueden ejercer su labor en la etapa
Preescolar de Educacion Inicial (en el caso de la problemética que se observa en la
Unidad Educativa Estadal Don Tito Salas), si poseen un escaso conocimiento acerca
de las caracteristicas del desarrollo psicomotor del nifio y de la nifia de tres (03) a seis
(06) afos de edad, debido a la desactualizacion que existe de acuerdo a los nuevos
lineamientos del sistema educativo venezolano. En consecuencia, los profesores y
profesoras de Educacion Fisica se les esta dificultando ejercer el desempefio esperado
para favorecer el desarrollo psicomotor en el referido periodo de la vida, de modo
que, se esta obviando la importancia que amerita el desarrollo psicomotor durante la
etapa Preescolar y la aplicacion de estrategias pertinentes que potencien el mismo,
permitiendo cimentar las bases para posteriores aprendizajes.

Hay que resaltar, la importancia que tiene el desarrollo psicomotor en el nifio y
la nifia de Preescolar, la cual se manifiesta en su vida psiquica, en su relacién con los
demas y sus necesidades a través del movimiento. Estas acciones no son simplemente
movimientos mecanicos, en ellas estan implicitos una serie de procesos psicologicos,
directamente relacionados con la maduracién y consolidacion de estructuras
neuroldgicas, que favoreceran la utilizacion de las acciones motrices como medio
para la construccién del conocimiento y el establecimiento de relaciones integrativas
de las experiencias realizadas con las personas y objetos que conforman el ambiente
que los rodea. De modo que, potenciar las capacidades de movimiento es uno de los
principales soportes para el conocimiento del mundo real y la construccién de la

personalidad del sujeto. La accion es el medio del que se sirven el nifio y la nifia para
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explorar y acomodar sus vivencias, iniciando asi la consolidacion de estructuras
psicoldgicas necesarias para el establecimiento de otras mas complejas.

En efecto, el profesor de Educacién Fisica asume un rol esencial para el
fortalecimiento del desarrollo psicomotor, contribuyendo en el desarrollo infantil, al
facilitar, promover y tomar conciencia de las caracteristicas de su cuerpo, esquema e
imagen corporal, reconocer sus posibilidades, limitaciones, el control progresivo del
movimiento, desarrollar confianza en si mismos y en sus posibilidades corporales,
comunicarse y expresarse, vivir el placer del movimiento, aprender a cuidar su cuerpo
y el de los demds, conocer y cuidar su entorno. En tanto, como especialistas de
Educacion Fisica y acatando las disposiciones que provienen de la Direccion de
Educacién del Estado Miranda, como también lo plantea la Ley Organica de
Educacién (2009) en el articulo 16 “El Estado atiende, estimula e impulsa el
desarrollo de la educacion fisica, el deporte y la recreacion en el Sistema Educativo,
en concordancia con lo previsto en las legislaciones especiales que sobre la materia se
dicten” (p.19), es necesario que los mismos desarrollen los conocimientos y
habilidades para fomentar y contribuir con el desarrollo psicomotor, enriqueciendo
asi las propias acciones e ideas de los nifios y de las nifias de la etapa Preescolar y, a
su vez, favoreciendo sus procesos de aprendizajes.

Por todas estas razones, y, dado la importancia que reviste la formacion de los
estudiantes de la especialidad de Educacion Fisica del Instituto Pedagdgico de
Miranda José Manuel Siso Martinez, sede La Urbina, la investigadora se formula las
siguientes preguntas:
¢Qué formacion e informacién poseen los estudiantes de la especialidad de Educacion
Fisica del Instituto Pedagogico de Miranda José Manuel Siso Martinez sede La
Urbina sobre la etapa Preescolar de Educacion Inicial y el desarrollo psicomotor?
¢ Qué estrategia se puede aplicar para lograr que los estudiantes de la especialidad de
Educacion Fisica del Instituto Pedagogico de Miranda José Manuel Siso Martinez
sede La Urbina aborden el desarrollo psicomotor a través de la psicomotricidad

dirigida en la etapa preescolar de Educacién Inicial?
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¢Como se puede disefar un taller para el abordaje del desarrollo psicomotor a través
de la psicomotricidad dirigida en la etapa preescolar?

¢Qué resultados se obtendran de la aplicacion de una estrategia dirigida a los
estudiantes de la especialidad de Educacion Fisica del Instituto Pedagdgico de
Miranda José Manuel Siso Martinez sede La Urbina para el abordaje del desarrollo
psicomotor a través de la psicomotricidad dirigida en la etapa Preescolar de

Educacioén Inicial?

Objetivos de la Investigacion

Obijetivo General

Evaluar un taller dirigido a los estudiantes de la especialidad de Educacion
Fisica del Instituto Pedagdgico de Miranda José Manuel Siso Martinez, sede La
Urbina, para el abordaje del desarrollo psicomotor a través de la psicomotricidad

dirigida en la etapa Preescolar.

Objetivos Especificos

Diagnosticar la formaciéon e informacion que poseen los estudiantes de la
especialidad de Educacion Fisica del Instituto Pedagogico de Miranda José Manuel
Siso Martinez, sede La Urbina, para el abordaje del desarrollo psicomotor a través de
la psicomotricidad dirigida en la etapa Preescolar.

Disefar un taller dirigido a los estudiantes de la especialidad de Educacién
Fisica del Instituto Pedagdgico de Miranda José Manuel Siso Martinez, sede La
Urbina, para el abordaje del desarrollo psicomotor a través de la psicomotricidad
dirigida en la etapa Preescolar.

Aplicar un taller dirigido a los estudiantes de la especialidad de Educacion

Fisica del Instituto Pedagdgico de Miranda José Manuel Siso Martinez, sede La
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Urbina, para el abordaje del desarrollo psicomotor a través de la psicomotricidad
dirigida en la etapa Preescolar.

Analizar los resultados obtenidos luego de la aplicacion del taller de induccion
dirigido a los estudiantes de la especialidad de Educacion Fisica del Instituto
Pedagdgico de Miranda Jose Manuel Siso Martinez, sede La Urbina, para el abordaje
del desarrollo psicomotor a través de la psicomotricidad dirigida en la etapa

Preescolar.

Justificacion e Importancia

La educacion Inicial es el primer nivel del Subsistema de Educacion Basica,
que tiene como finalidad buscar el desarrollo integral, armonico, afectivo y positivo
de los nifios y de las nifias de cero (0) a seis (6) afios de edad, donde se sientan las
bases para el desarrollo de los afios posteriores y se hace énfasis en los aprendizajes
significativos que alli se generan. Dada la importancia que posee este nivel, es
necesario que los docentes facilitadores, desarrollen los conocimientos pertinentes,
acerca de la importancia en la evolucion de estas edades. Por consiguiente, en base al
objeto de estudio, se considera, que el desarrollo psicomotor comprende a la persona
en su globalidad y no Gnicamente en su aspecto organico, implica aspectos motores y
psiquicos, entendiendo este Ultimo como aspectos cognitivos y emocionales, se
evidencia, entonces, de acuerdo a los nuevos lineamientos de la Direccion de
Educacion del Estado Miranda, la importancia que tiene el desempefio de los
especialistas de Educacidn Fisica en este nivel, para desarrollar en los nifios y nifias la
integracion cognitiva, emocional, simbdlica y sensoriomotriz en la capacidad de ser y
expresarse en un contexto psicosocial a través de diferentes estrategias.

Es por ello, que la accion educativa debe relevarse naturalmente en congruencia
con las peculiaridades, los intereses y las necesidades de los educandos, con el fin de
alcanzar de manera segura y eficiente los resultados previstos. En base a lo anterior,
es indispensable que el profesor de Educacion Fisica esté al tanto de la

responsabilidad e influencia que tiene en el desarrollo de sus alumnos y alumnas, y
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que conozca las principales caracteristicas que presenta su desenvolvimiento, tanto en
el plano fisico-motor, como en el psicoldgico y social.

Por consiguiente, es necesario que los estudiantes de la especialidad de
Educacién Fisica del Instituto Pedagogico de Miranda José Manuel Siso Martinez,
sede La Urbina, obtengan conocimientos para poder abordar con mayor eficacia el
desarrollo psicomotor en la etapa Preescolar de Educacion Inicial, y asi evitar
encontrarse con la discordancia entre lo que han recibido en su formacién y lo que se
les esta exigiendo actualmente a nivel laborar.

Dentro de este marco, la investigacion tuvo como finalidad evaluar un taller
dirigido a los estudiantes de la especialidad de Educacion Fisica del Instituto
Pedagogico de Miranda José Manuel Siso Martinez para el abordaje del desarrollo
psicomotor a través de la psicomotricidad dirigida en la etapa Preescolar de
Educacion Inicial, luego de diagnosticar la formacion e informacién que poseen
dichos estudiantes acerca de la etapa Preescolar de Educacion Inicial y el desarrollo
psicomotor, y asi poder fortalecer la formacion docente y su desempefio laborar de
acuerdo a los nuevos requerimientos. Igualmente, a través de la investigacion se
podré facilitar diferentes recomendaciones y sugerencias que servirdn como sustento
para posibles actualizaciones que se le puedan hacer a la especialidad de Educacion
Fisica en el Instituto Pedagdgico de Miranda José Manuel Siso Martinez, sede La
Urbina.

En efecto, la investigacion serd de gran importe, por tratarse de un estudio que
vincula la formacion pedagdgica con las nuevas exigencias del Sistema Educativo, lo
hace importante e innovador. Por tal motivo, los resultados del estudio, permitiran
beneficiar a los estudiantes y profesores de la especialidad de Educacion Fisica y
Educacién Inicial mediante el aporte practico de conocimientos y herramientas
necesarias que les faciliten abordar el desarrollo psicomotor en la etapa de Preescolar.
Asimismo, contribuird a que estos docentes, sobre todo los del Estado Miranda,
fortalezcan, transformen y actualicen sus conocimientos sobre el desarrollo

psicomotor. Desde este punto de vista aplicativo, la mediacion docente, ayudara al
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nifio y la nifia, a cimentar un desarrollo psicomotor adecuado para realizar actividades
de la vida diaria y escolar a futuro.

En cuanto al taller disefiado, asentira ampliar el conocimiento y suministrar
estrategias de ensefianza y aprendizaje a los especialistas de Educacién Fisica y
actuales estudiantes, resaltando, que la capacitacion y actualizacion del docente debe
ser permanente. Por consiguiente, favorecera el desarrollo psicomotor de los nifios y
nifias de la etapa preescolar.

Por tales motivos, el estudio podrd ser tomado en cuenta por el Instituto
Pedag6gico de Miranda José Manuel Siso Martinez para promover posibles
actualizaciones y asi favorecer la formacién docente relacionada con la especialidad
de Educacion Fisica y por ende la calidad educativa.

Ademas, la investigacion se inserta en la linea didactica de la Educacion Inicial
del nicleo de investigacion en Educacion Inicial (NIEI) Belén Sanjuan del Instituto
Pedagdgico de Miranda José Manuel Siso Martinez, permitiendo asi el desarrollo de

la linea y fortalecimiento del ndcleo.
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CAPITULO Il

MARCO REFERENCIAL

El marco tedrico o referencial, como lo sefiala Arias (2006) “es el producto de
la revision documental-bibliogréafica, y consiste en una recopilacion de ideas, posturas
de autores, conceptos y definiciones, que sirven de base a la investigacion por
realizar” (p. 106). De acuerdo a lo anterior, a continuacién se describiran las
secciones en las cuales se estructura el estudio, tal como los antecedentes, las bases

legales, las bases teoricas, las bases conceptuales y la definicion de términos basicos

Antecedentes

Desarrollar un marco referencial implica escoger una teoria que sustenta la
investigacion y a partir de la cual se definen los eventos de estudio. De igual forma, el
mismo comprende una revision de los trabajos previos realizados sobre el problema
en estudio y de la realidad contextual en la que se ubica. En base a esto, cabe citar a
Arias (2006) quien sefiala que los antecedentes “reflejan los avances y el estado
actual del conocimiento en un area determinada y sirven de modelo o ejemplo para
futuras investigaciones” (p. 106). Por consiguiente, a continuacion se describen
algunas investigaciones elaboradas con anterioridad por personas que de una u otra
manera, se vinculan con el presente estudio y, por lo tanto, sirvieron de apoyo para el
mismao.

A proposito, en Espafia Jaime (2014) realiz6 una investigacion titulada analisis
de la influencia de la metodologia de la intervencion psicomotriz sobre el desarrollo
de las habilidades motrices en nifios de 3 a 4 afios, el objetivo de la tesis fue

determinar si existian diferencias entre los métodos de intervencién en
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psicomotricidad en cuanto al desarrollo psicomotor que generan y cuales podian ser
los resultados de la aplicacion de uno y otro estilo. El origen de la investigacion
surgié con la necesidad de afianzar la estructura metodoldgica de las clases de
psicomotricidad en un centro escolar con gran numero de aulas, alumnos y
profesorado en el segundo ciclo de educacion infantil, ya que no conseguian trabajar
la psicomotricidad desde un punto de vista homogéneo. Para esto se estudiaron varias
baterias y se opt6 por la utilizacion del test del Manual for the McCarthy Scales of
Children’s Abilities (MSCA) debido a que se podia evaluar de forma relativamente
rapida y facil. La intervencion que se llevd a cabo a lo largo de la investigacion
estuvo basada en diferentes metodologias didacticas empleadas en las clases de
psicomotricidad, a partir del primer registro de los test se comenz6 a aplicar la
metodologia correspondiente a los grupos experimental y control. Para plantear las
dos metodologias diferentes se centré en aplicar al grupo experimental el modelo
directivo-instrumental basado en la propuesta psicocinética de Le Boulch (1979),
junto con las perspectivas de la metodologia psicopedagdgica de Picq y Vayer (1977).
En el grupo control se aplico una metodologia basada en las orientaciones
pedagogicas propuestas por Lapierre y Aucouturier (1977) con una intervencién no
directiva-vivencial. El estudio se llevé a cabo con una muestra elegida al azar en cada
clase, la misma estaba formada por un total de 37 nifios y nifias con edades
comprendidas entre los 36 y 44 meses en el momento de iniciar el test. Los alumnos
se desplazaban en grupos de 4 ¢ 5 a la sala donde estaban preparados los materiales y
se llevaba a cabo la evaluacion del test. Una vez registrados los datos del test y el
postest, llevados a cabo antes y después de la intervencién metodolégica, se procedid
a analizar los datos, donde se obtuvo como conclusion que al comprobar la diferencia
que podia existir en el desarrollo de las habilidades motrices entre la aplicacion de
sesiones vivenciadas o de sesiones funcionales, se puede afirmar que los nifios a los
que se les ha planteado sesiones que incluyen la metodologia funcional han obtenido
una mejora en el desarrollo de las habilidades motrices que los nifios a los que se les
ha planteado sesiones exclusivamente vivenciadas, también, el disefio de las sesiones

y la estructuracion del contenido ha facilitado la labor del docente a la hora de dirigir
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los ejercicios y la participacion del discente a la hora de desarrollar las actividades
planteadas. La investigacion es de soporte al estudio, debido a que hacen énfasis en
que los primeros afios de vida son importantes, ya que en las edades comprendidas
entre los tres (3) y cinco (5) afios es en donde se determina la personalidad y
comienza a configurarse el comportamiento de los nifios y las nifias, igualmente, se
aprecian comentarios de algunos estudios relacionados con la posibilidad de centrar el
trabajo psicomotriz mas cerca de la Educacién Fisica que de la psicologia, incluso, se
considera el desarrollo motriz como una de las partes fundamentales de la educacion
infantil en su totalidad, no solo en las sesiones de psicomotricidad, utilizandose
dentro de la metodologia funcional el modelo de intervencion dirigido para favorecer
el desarrollo de las habilidades motrices, en el cual se fundamenta la presente
investigacion.

Debe considerarse, a Prado y Montilla (2010) quienes llevaron a cabo una
investigacion titulada aplicacién de un programa psicomotor para nifias y nifios del
nivel inicial en la Unidad Educativa Bolivariana La Poderosa ubicada en el Municipio
Santos Marquina del Estado Mérida. El objetivo general de la referida investigacion
era aplicar un programa de desarrollo psicomotor en nifias y nifios del nivel inicial de
la Unidad Educativa Bolivariana La Poderosa. Para ello, utilizaron la metodologia del
eje aplicacion segun el grupo de investigacién para el desarrollo de estrategias,
recursos e innovaciones pedagogicas y didacticas de la educacion fisica, el deporte y
la recreacion. En la primera fase planificaron, un programa psicomotor basado en el
resultado del diagndstico que arrojé deficiencias en el desarrollo psicomotor de los
estudiantes. Dicho programa se estructuré tomando en cuenta aspectos fundamentales
de la psicomotricidad tales como lateralidad, coordinacién visomotora, orientacion
espacial, construccién de conceptos y madurez escolar lo que les condujo a planificar
y desarrollar una serie de actividades enmarcadas a mejorar los mismos. Se obtuvo
como resultado el mejoramiento de la madurez escolar de los nifios y nifias del nivel
inicial aspecto que ayudard en gran manera para su proceso de ensefianza y
aprendizaje de la lectura, escritura, operaciones basicas matematicas, a su desarrollo y

convivencia en el &mbito social e intelectual con el fin de fortalecer y desarrollar las
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habilidades necesarias para afrontar la primera etapa de la educacién basica,
consolidando el aprendizaje en las materias instruccionales. De igual manera, es
importante resaltar que el trabajo realizado durante el programa condujo a resultados
positivos, los cuales se relacionan de forma relevante con el presente estudio, ya que
demuestran la importancia que tiene el tema para los docentes que desempefian su
labor en el nivel de preescolar que pueden enriquecer sus conocimientos de una
variedad de contenidos actualizados sobre el desarrollo psicomotor, lo cual constituye
una necesidad para la préactica educativa en las instituciones infantiles.

De igual forma, otra investigacion que sirvio de sustento para el estudio es la
investigacion que llevaron a cabo Giménez, Banders y Gonzalez (2009), titulada
disefio de una guia metodoldgica de juegos motrices dirigida a los profesores del area
de preescolar del Instituto Educacional Inés Ponte para abordar las clases de
Educacion Fisica con los alumnos del I, 11 'y Il grupo en la Parroquia El Paraiso de
Caracas. El interés actual que presentan los juegos motrices para los profesores de
educacion preescolar, en cuanto al abordaje en las actividades de Educacién Fisica
impartidas a los nifios y nifias del I, 11 y 11 grupo, estd muy difundido en Venezuela.
Diversas investigaciones sefialan que el desarrollo de los juegos motrices a temprana
edad es importante, sin embargo el conocimiento que tienen las docentes de
preescolar con relacion al desarrollo de los juegos motrices y su importancia es muy
escaso. El objetivo general de esta investigacion fue disefiar una guia metodoldgica
de juegos motrices, dirigidas a los profesores del area de preescolar del instituto
educacional Inés Ponte, para abordar las clases de educacion fisica con los alumnos
del I, 11y Il grupo, y los objetivos especificos se basaron en facilitar la aplicabilidad
de juegos y canciones para desarrollar el aprendizaje psicomotor del nifio y la nifia y,
a su vez, brindar al docente por medio de la guia y de los talleres tedrico-practicos,
las herramientas necesarias para hacer mas amena las clases de juegos motrices. En
cuanto a la metodologia empleada, el estudio se enmarcé en la modalidad de proyecto
especial, puesto que en ella se observan la elaboracion y el desarrollo de una
propuesta que permitird solucionar problemas de organizacidn, apoyada en una

investigacion de campo de caracter transaccional descriptivo, no experimental, el
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diagndstico se realiz6 mediante la aplicacion de un instrumento tipo cuestionario que
le fue aplicado a cinco (05) docentes del &rea de preescolar. Asimismo, en la
investigacion se empled una distribucion de frecuencia para poder tabular los datos
obtenidos en el instrumento empleado. De conformidad con lo expuesto en el trabajo,
los autores concluyeron que es indispensable para la temprana edad, la presencia de
un docente de Educacién Fisica en las instituciones educativas, bien sean publicas o
privadas, dado que éste es quien posee las herramientas necesarias para abordar el
desarrollo de la psicomotricidad, a traves del recurso de los juegos motrices.
Asimismo, sefialaron la necesidad de elaborar y dictar talleres tedrico-practicos al
personal docente del &rea de preescolar, sobre el uso de las diversas técnicas
empleadas en el desarrollo de los juegos motrices, no sélo en el Instituto Educacional
Inés Ponte del Paraiso, pues tal y como se evidenci6 en la investigacion realizada, la
carencia de esas herramientas debe estar presente en la generalidad de los docentes,
por lo que los talleres deberian estar disefiados exclusivamente por el Ministerio de
Educacién y Deportes, para los docentes de educacion preescolar. Por otra parte,
Ilegaron a la conclusion que la actualizacion curricular de los docentes de preescolar
debe ser continua, pues asi se podra subsanar la carencia de herramientas en diversas
areas no contempladas a través del adiestramiento en la especialidad. Cabe destacar,
que los anteriores resultados, se relacionan significativamente con el presente estudio,
por enfatizar la importancia que juega el papel del profesor de la especialidad de
Educacién Fisica en el nivel de Educacion Inicial para favorecer positivamente el
desarrollo psicomotor en los nifios y nifias y las diferentes estrategias que se pueden
aplicar para el referido nivel.

Por su parte, Gonzalez (2006), realizé una investigacion titulada estrategias
instruccionales para el desarrollo de la percepcion sensorio motriz y motricidad en
nifios y nifias del preescolar de la Unidad Educativa Nacional Alberto Sequin Vera,
Guarenas, Estado Miranda. La necesidad de mejorar la préctica de los docentes que
laboran en la fase de preescolar en dicha institucion, fue la razon fundamental para
realizar un proceso investigativo que permitiera proponer estrategias instruccionales

para el desarrollo de la percepcion sensorio motrices y motricidad en nifios y nifias
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del preescolar. El nivel de investigacion fue aplicativo, dado que se trata de resolver
una situacion préctica y cotidiana, bajo un enfoque cualitativo, se utiliz6 como
modalidad el proyecto factible, los participantes de la investigacion fueron seis (06)
docentes de preescolar, para la recoleccién de datos se utilizaron la observacion, la
entrevista grupal focalizada y el autoinforme. El anélisis de contenido fue la técnica
aplicada a la informacion, lo que facilito la elaboracion de un mapa de conocimiento
o red de relaciones de las categorias emergidas de los datos. Los resultados
evidenciaron, por una parte, que los docentes desconocen la utilizacion de estrategias
instruccionales y, por la otra, que el material disefiado promovié el uso de estrategias
por parte de los docentes para el desarrollo de la percepcion sensorio motriz y
motricidad en nifios y nifias del preescolar escenario de estudio. Entre sus principales
recomendaciones sefiala que la capacitacion del docente, debe ser permanente, ya que
es fundamental para el desempefio y calidad del trabajo de aula, es por esto que se
recomienda la implementacion de talleres, disefio y aplicacion de estrategias
instruccionales o de aprendizaje, generadores de comportamiento actitudinales y
valorativos, recomendacion que fortalece significativamente el presente estudio, ya
que a través de éste, se busca facilitar los conocimientos que necesitan los
especialistas de Educacion Fisica para enfrentar los cambios actuales que vive el
Sistema Educativo, en cuanto a la importancia que tiene el desarrollo psicomotor
dentro del nivel de Educacion Inicial.

Asimismo, Gil, Contreras, Diaz y Lera (2006) realizaron un trabajo de campo
en Espafia, titulado la Educacién Fisica en su contribucion al proceso formativo de la
educacién infantil, el propdsito del trabajo era conocer en qué medida la Educacion
Fisica contribuye al proceso pedagdgico de educacion del nifio durante la Educacion
Infantil, y para ello se traté de determinar qué percepcion tenian de esta area los
agentes implicados en dicha formacion. La naturaleza de la investigacion opto por un
modelo metodologico mixto (cuantitativo y cualitativo). Como técnica se utilizo la
observacién, elaborandose hojas de registro de informacion, un cuaderno diario del
maestro, cuestionarios, también se utilizé la entrevista semi-estructurada y registros

audiovisuales (videos, filmaciones y fotografias), los cuales se aplicaron a tres grupos
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(alumnos, padres, maestros y profesores). Para la validacion de los cuestionarios se
recurrio al juicio de expertos, se tuvo en cuenta una primera aplicacion piloto. Tras
analizar los resultados se llego a las siguientes conclusiones: los diferentes colectivos
encuestados perciben que el papel que desempefia la educacion fisica es importante y
guarda relacion con el resto de los multilenguajes. En efecto, tanto los padres como
los profesores y los alumnos de la Escuela Universitaria de Magisterio consideran
importante la aportacion de la Educacion Fisica al proceso formativo de los alumnos
de Educacion Infantil. Queda patente el reconocimiento de los diversos grupos al
papel que la Educacion Fisica juega en la mejora de la motricidad de los alumnos de
Educacion Infantil. Se destaca como principal aportacion de la educacién fisica su
contribucion a la mejora del conocimiento y control corporal de los alumnos, asi
como de su percepcidn y estructuracién del espacio y el tiempo. Se constata que, para
los tres grupos consultados, la educacion fisica contribuye a la consecucion de
objetivos educativos distintos de la propia motricidad. Se ha sefialado especialmente
su contribucién al desarrollo de la dimension social, de tal modo que los citados
grupos casi equiparan los aspectos sociales con los motrices son propios y especificos
de la Educacién Fisica. Se confirma la percepcion de los grupos de que, en Educacion
Infantil, la Educacion Fisica debe integrarse en las diferentes areas, dado que
contribuye al desarrollo de las distintas dimensiones formativas que posibilitan una
educacion integral. De todo ello se deduce la necesidad de mantener e incluso ampliar
el nimero del tiempo que se dedica en la escuela a estas ensefianzas. Considerando
las conclusiones descritas, el estudio guarda estrecha relacion con la investigacion,
dado que, ambas buscan resaltar la importancia que tiene la Educacion Fisica para
acompariar el desarrollo psicomotor e inclusive el desarrollo integral en la edad
preescolar.

Por ultimo, pero no menos importante, se encontré otro estudio considerado de
interés para la presente investigacion y es el que llevo a cabo Silva (2003), titulado
influencia del programa de Educacion para el Trabajo sobre la actitud hacia el trabajo
en los estudiantes que cursaron la asignatura en el periodo académico 11-2002 en el

Instituto Pedagdgico de Miranda Jose Manuel Siso Martinez. La investigacion
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consistié en determinar la actitud hacia el trabajo desarrollado en los estudiantes que
cursaron el programa de Educacion para el Trabajo en el periodo 11-2002 en el
Instituto Pedagogico de Miranda “José Manuel Siso Martinez”. El modelo de
investigacion fue de caracter cuantitativo, por cuanto se reduce a medir variables en
razén de los objetivos de un programa de estudio administrado a un grupo de
estudiantes de la especialidad de Educacion Integral en un momento en el tiempo, lo
cual hace que el disefio de la investigacion sea transaccional y no experimental. Para
medir la actitud hacia el trabajo de los estudiantes los datos fueron recolectados a
través de un test desarrollado y validado por el investigador, razén por la cual esta
investigacion se relaciona directamente con el presente estudio, ya que servird de
soporte para la construccion del instrumento (test). El test para recabar la informacion
necesaria se realizo con una escala de actitud tipo Likert. EIl instrumento se estructurd
en dos partes, en la primera se indago6 sobre los datos personales; en la segunda parte
se orientd propiamente a recabar informacion respecto a la actitud hacia el trabajo en
los estudiantes. Como se sefiald anteriormente, este estudio se tomd como referencia
para la construccion del test y su aplicacion como un pretest y un postest, en base a
esto, se relaciona con esta investigacion, ya que sirvié como gran aporte y guia para
la implementacion del instrumento como un pretest y postest para diagnosticar la
formacion e informacién que poseen los estudiantes de Educacion Fisica del Instituto
Pedagogico de Miranda José Manuel Siso Martinez para el abordaje del desarrollo

psicomotor a través de la psicomotricidad dirigida en la etapa Preescolar.

Bases Legales

La fundamentacion legal o bases legales se refiere a la normativa juridica que
sustenta el estudio, desde la Carta Magna, las Leyes Organicas, las resoluciones,
decretos, entre otros. Es importante que se especifique el numero de articulo
correspondiente asi como una breve parafrasis de su contenido a fin de relacionarlo

con la investigacion a desarrollar. (Palella y Martins, 2010, p. 63).
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Por consiguiente, el estudio procura incluir todas las referencias legales que
soportan la investigacion. Para ello, se consultan la Constitucién de la Republica
Bolivariana de Venezuela (1999), la Ley Orgéanica para la Proteccion de Nifios, Nifias
y Adolescentes (2007), la Ley Organica de Educacién (2009), el Reglamento General
de la Ley Orgénica de Educacion (2003) y la Ley Organica de Deporte, Actividad
Fisica y Educacion Fisica (2011).

Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela

La Constitucién de la Republica Bolivariana de Venezuela (1999), en su
Articulo 102 sefiala que “la educacion es un derecho humano y un deber social
fundamental, es democratica, gratuita y obligatoria. EI Estado la asumird como
funcién indeclinable y de maximo interés en todos sus niveles y modalidades...”.

El articulo antes mencionado resalta el derecho que todo ciudadano y ciudadana
posee de recibir una educacion de calidad y el compromiso del estado por
proporcionarsela como fundamento del desarrollo personal y la integracion social,
déndole suma importancia a todos los niveles y fundamental interés, por lo que la
Educacion Inicial serd prioritaria.

Igualmente, la Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela (1999),
en el Articulo 103, sefiala que “toda persona tiene derecho a una educacion integral,
de calidad, permanente, en igualdad de condiciones y oportunidades, sin mas
limitaciones que las derivadas de sus aptitudes, vocacién y aspiraciones. La
educacion es obligatoria en todos sus niveles, desde el maternal hasta el nivel medio

b

diversificado...”. De acuerdo a lo anterior, se destaca la obligatoriedad de la
educacion integral en el nivel de Educacion Inicial, la cual comprende la etapa
maternal y preescolar, cuando se habla de integral, se hace referencia a todo el
desarrollo del nifio y de la nifia donde se envuelve el desarrollo psicomotor.

En relacion a la Educacién Fisica, la Constitucién de la Republica Bolivariana
de Venezuela (1999) en su Articulo 111, destaca que “todas las personas tienen

derecho al deporte y a la recreacion como actividades que benefician la calidad de
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vida individual y colectiva. El Estado asumird el deporte y la recreacion como
politica de educacion y salud publica...”. También sefala que “la educacion fisica y
el deporte cumplen un papel fundamental en la formacion integral de la nifiez y
adolescencia. Su ensefianza es obligatoria en todos los niveles de la educacion publica
y privada hasta el ciclo diversificado...”.

En base a lo anterior, se enfatiza la obligatoriedad de la Educacion Fisica para
favorecer la formacion integral del nifio y la nifia, por lo tanto su ensefianza es

primordial desde los primero afios de vida.

Ley Orgéanica para la Proteccion de Nifios, Nifias y Adolescentes

La Ley Organica para la Proteccion de Nifios, Nifias y Adolescentes (2007) en
su Articulo 63, sefiala “el Derecho al Descanso, Recreacion, Esparcimiento, Deporte
y Juego. Todos los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho al descanso, recreacion,
esparcimiento, deporte y juego...”. De igual forma en el paragrafo segundo, se
establece que “el Estado, con la activa participacion de la sociedad, debe garantizar
programas de recreacion, esparcimiento, y juegos deportivos dirigidos a todos los
nifios, nifias y adolescentes, debiendo asegurar programas dirigidos especificamente a
los nifios, nifias y adolescentes con necesidades especiales...”.

Este articulo, al hacer énfasis en la obligatoriedad de recreacion, esparcimiento
y juegos deportivos dirigidos a todos los nifios y nifias, se relaciona
significativamente con la Educacion Fisica, ya que a través de ésta se pueden aplicar
dichas estrategias.

Ley Orgéanica de Educacion
La Ley Organica de Educacion (2009) al referirse al deporte y recreacion, en su
Articulo 16 recalca que “el Estado atiende, estimula e impulsa el desarrollo de la

educacion fisica, el deporte y la recreacion en el Sistema Educativo...”. Igualmente,

en el Articulo 25, sefiala la actual organizacion del Sistema Educativo:
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El subsistema de educacion bésica, integrado por los niveles de educacion
inicial, educacion primaria y educacion media. El nivel de educacion inicial
comprende las etapas maternal y preescolar destinadas a la educacion de nifios y
nifias con edades comprendidas entre cero y seis afos.

En base a esto, la Educacion Inicial es parte del Sistema Educativo, por ende, es
obligatoria dentro de la educacion, por lo tanto debe ser tomada en cuenta como el
nivel que posee gran importancia para favorecer el desarrollo integral del nifio y la
nifia en los primeros afios de vida, estimulando e impulsando dentro de la misma el
desarrollo de la educacion fisica como acompafiamiento para el desarrollo
psicomotor.

En cuanto a la formacién y carrera docente, la Ley Organica de Educacién
(2009) en su Articulo 38 puntea que “la formacidon permanente es un proceso integral
continuo que mediante politicas, planes, programas y proyectos, actualiza y mejora el
nivel de conocimientos y desempefio de los y las responsables y los y las
corresponsables en la formacion de ciudadanos...”. Esto se debe, a que el mundo es
cambiante y constantemente se estan viviendo cambios, por lo que la educacion no se
aparta de esta realidad.

Asimismo, la evaluacién educativa dentro del proceso de ensefianza y
aprendizaje es para todos, tomando en cuenta los diferentes factores que lo integran,
es por esto que la Ley Organica de Educacion (2009) en su Articulo 44 sefiala que “la
evaluacion como parte del proceso educativo, es democratica, participativa, continua,
integral...”, también sefiala que “debe apreciar y registrar de manera permanente... el
proceso de apropiacion y construccion de aprendizajes, tomando en cuenta los
factores sociohistoricos, las diferencias individuales y valorara el desempefio del
educador y la educadora en general, todos los elementos que constituyen dicho

proceso...”.
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Reglamento General de la Ley Organica de Educacion

El Reglamento General de la Ley Organica de Educacion (2003), en su Articulo
13, senala que “el curriculo del nivel de educacidon preescolar debera estructurarse
teniendo como centro al nifio y su ambiente, en atencion a las siguientes areas de su
desarrollo evolutivo: cognoscitiva, socio-emocional, psicomotora, del lenguaje vy
fisica”. De igual forma, en el Articulo 22, destacan que “el plan de estudio para la
educacion basica seran obligatorias las siguientes areas, asignaturas o similares:
Castellano y Literatura, Geografia de Venezuela, Historia de Venezuela, Geografia
General, Historia Universal, Matematica, Educacion Familiar y Ciudadana,
Educacién Estética, Educacion para el Trabajo, Educacion para la Salud, Educacion
Fisica y Deporte...”.

También, el Reglamento General de la Ley Orgénica de Educacion (2003), en
su Articulo 84 sefiala “a los fines del cumplimiento de la obligatoriedad de la
educacion fisica y el deporte, con arreglo a lo dispuesto en el articulo 12 de la Ley
Organica de Educacion de 1980, los medios de esta area, asignatura o similar, seran
establecidos en los planes y programas de estudio y demas actividades del
curriculum, asi como en la programacion de los servicios educativos competentes, en
funcion de las caracteristicas y peculiaridades de la poblacion atendida en cada nivel
y modalidad del sistema educativo”.

En base a esto, la Educacion Fisica deberia estar inmersa, también, en el
curriculo de Educacidn Inicial o por lo menos, hacer referencia a la misma dentro de

los componentes del referido curriculo.
Ley Orgéanica de Deporte, Actividad Fisica y Educacion Fisica
La Ley Organica de Deporte, Actividad Fisica y Educacion Fisica (2011), en su

articulo 56, sefiala que “la educacion fisica y el deporte, son materias obligatorias en

todas las modalidades y niveles del Sistema Educativo Nacional. Los Ministerios del
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poder popular con competencias en materias de deportes, educacion baésica y
educacion universitaria fijaran conjuntamente los planes y programas de estudio”.

La misma Ley, al referirse a los profesionales en Educacion Fisica, resalta en su
articulo 57 que “la educacion fisica se impartira en todos los niveles y modalidades
del Sistema Educativo Nacional, por profesionales y técnicos graduados en la
especialidad, egresados de instituciones de educacion universitaria o por particulares
debidamente autorizados por el ente rector. Las universidades de todo el pais
promoveran la creacion de clubes y ligas universitarias como parte del proceso de
formacion integral de sus estudiantes”.

En relacion a estos articulos, se busca que la Educacion Fisica se imparta en
todas las modalidades y niveles, sabiendo que el Sistema Educativo Nacional hace
gran hincapié en la importancia que tiene el nivel de Educacion Inicial, que es en
donde se inicia la educacion formal, por lo tanto las diferentes instituciones son las
encargadas de capacitar a los diferentes estudiantes para ejercer positivamente su gran

labor.

Bases Teodricas

Los aspectos relacionados con los fundamentos tedricos van a permitir
presentar una serie de aspectos que constituyen un cuerpo unitario por medio del cual
se sistematizan, clasifican y relacionan entre si los fendmenos particulares estudiados.
(Palella y Martins, 2010). En consideracion a lo anterior, a continuacién se describen

algunos apoyos tedricos que respaldan la investigacion.
Evaluacion Educacional

Pareciera un tanto dificil definir la evaluacion como concepto Unico y valido

para todo el proceso educativo, debido a la amplitud de concepciones existentes y

dimensiones a considerar, sin embargo, partiendo de las experiencias vividas en el

ejercicio profesional, ademés de las concepciones y coincidencia de algunos
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especialistas en el area, la evaluacion educacional, segun Santos (2002) se puede
definir como:

Un proceso vinculado a la actividad pedagdgica que involucra la
reflexion, el analisis y valoracion de alguna o varias caracteristicas del
estudiante, grupo, ambiente de aprendizaje, docentes, proyectos
pedagdgicos, en atencion a los criterios, propdsitos o referentes flexibles
establecidos y que permitan mejorar, reafirmar las cosas positivas,
detectar los elementos negativos y tomar decisiones al respecto. (p. 4)

Por ende, el concepto actual de evaluacion intenta superar el sistema
tradicional, quizas el motivo fundamental del éxito de la aceptacion universal de la
evaluacion con todo lo que ello significa, sea el intento de plantear con perspectivas
generales, amplias, el problema de la valoracion del estudiante en todos los aspectos
de su personalidad y el no perder nunca de vista que lo esencial es la formacion y
desarrollo del estudiante.

Por otra parte, si la evaluacion se cifie al rendimiento escolar del estudiante,
aungue pueda ser mas o menos pobre en calidad, mayor o menor en cantidad, no
puede olvidarse gue representa en todo momento el resultado del esfuerzo personal
del estudiante, y al valorarlo se tendra en cuenta, tanto como el resultado obtenido,
como el esfuerzo realizado de acuerdo con su capacidad. En este sentido, Benedito,
Daniel, De Cea, Ledn y Loscertales (1977), definen la evaluaciéon educacional como
la “actividad sistematica, continua, integrada en el proceso educativo, cuya finalidad
es conocer y mejorar al alumno en particular y al proceso educativo, con todos sus
componentes, en general” (p. 9).

La evaluacidn, pues, ha de ir dirigida fundamentalmente al estudiante. Pero no
como lo hacian los examenes, importard mas su conocimiento, su orientacion,
correccion y mejora en general, que no el aprobarle o reprobarle.

Incluye, ademas, la evaluacion, como una parte importante de la misma, el
conocimiento y mejora del proceso educativo en lo referente a profesores, centros y
métodos. También, ellos deben ser evaluados, pues en no pocos casos seran la causa
del bajo rendimiento de los estudiantes. En este sentido, cabe citar a Lafourcade

(2000) quien en el marco de un servicio educativo orientado a logros, sefiala que:
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La evaluacion representa una tarea continua, integral y organizada,
consistente en averiguar, a través de una pluralidad de medios, el estado
de logro de las metas educativas que le fueren encomendadas, la
naturaleza e incidencia de efectos previstos y no previstos y el impacto de
los factores endogenos y exdgenos que afectan su capacidad; todo ello
apunta a comprender mejor lo que ocurre y a servir de base a tomas de
decision que le permita mantener el control de un alto nivel de
productividad. (p. 53)

Por consiguiente, la informacién que se obtenga a traves del proceso de
evaluacion, serd util tanto para fundamentar las acciones internas del sector, para
satisfacer respuestas a requerimientos externos o para deslindar responsabilidades.

Por otro lado, es importante que la evaluacion educacional sea vista como un
asunto natural y continuo durante todo el proceso de ensefianza y aprendizaje y no
solamente se tome en cuenta en el proceso de ensefianza, como se hacia
anteriormente, en los libros de evaluacion jamas se hacia referencia al proceso de
aprendizaje, este era considerado como un proceso aparte, independiente del enfoque
pedagogico o del método de ensefianza. Destacando, que en las consultas realizadas a
los docentes, como predmbulo a la reforma curricular, iniciada en el periodo
comprendido entre 1996 y 1999, aparece como una recomendacion constante,
considerar la evaluacion como parte del proceso de ensefianza y aprendizaje.
(Andonegui, 2000)

En efecto, en las publicaciones del Ministerio de Educacion, se declara “que la
evaluacion forma parte del proceso de ensefianza aprendizaje y es, en consecuencia,
una continua actividad que consiste en valorar y que se realiza simultaneamente. ..
con el proceso de ensefiar y aprender”. (ob. cit.)

En este mismo orden de ideas, cabe citar a Santos (2000) quien plantea que “la
evaluacion es una parte integrante de los proyectos, no algo afiadido al final de los
mismos, como un complemento o un adorno que se pondrd en funcionamiento si
queda tiempo y si se tiene a bien” (p. 47).

También, haciendo referencia a lo que se indicé anteriormente, que la

evaluacion educacional es un asunto natural, Santos (2002) sefiala que:
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En la perspectiva de una definicién de la evaluacion educacional, desde la
argumentacién mas conceptual que legal, esta se presenta como proceso
democratico, de motivacion, orientacion y seguimiento permanente de lo
que hace y construye, la cual emplea précticas y estilos distintos en el uso
externo de procedimientos, métodos e instrumentos creados por el
hombre en su necesidad de establecer criterios de equidad y de
reordenamiento del mundo, pero también reconocida como actividad
natural y necesaria para la adaptaciéon humana. (p. 11)

Lo anteriormente planteado, contribuird significativamente a la investigacion,
debido a que, a través de la evaluacion se puede determinar la eficacia del
rendimiento en cualquier tarea, en este caso, la evaluacion constante en todo el
proceso de la investigacion ira arrojando hasta qué punto se han logrado los objetivos,
cuéles son los motivos que entorpecen la marcha y la mejor manera de superar los
obstaculos, se evaluard tanto el proceso de ensefianza como el de aprendizaje,
siempre y cuando se tomen en cuenta las posibilidades, los medios con que se

cuentan y los métodos que se emplean.

Evaluacion Curricular

Son muchas las definiciones sobre evaluacion curricular, las cuales consideran
distintos propésitos, criterios, enfoques y funciones. Sin embargo, de forma general,
la evaluacién curricular es una tarea compleja que involucra, por una parte, una
reflexion en torno al concepto de curriculum y sus componentes y, por la otra parte,
un acuerdo de los docentes que participan en su desarrollo acerca de un conjunto de
cuestiones centrales en la evaluacion, tales como el ;qué evaluar? ¢para qué evaluar?
y el ¢,como evaluar?. Cabe destacar, que la misma no debe limitarse a una parte de los
elementos configurativos de un plan, programa, curso o accién; aun cuando éste sea
su proposito inicial, ya que de esta manera, estaria focalizando su atencién hacia un
solo aspecto de todo el proceso, perdiendo de vista la naturaleza dinamica del
curriculo y el carécter interactuante de los elementos que lo conforman.

Por consiguiente, se puede definir la evaluacion curricular segin Nozenko
(1995):
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Como un proceso inherente a la practica curricular, que partiendo del
diagnostico de la situacion, se identifica y recoge sistematica, continua y
organizadamente, informacién (til, cuantitativa y cualitativa, que una vez
analizada e interpretada, evidencie el grado de correspondencia entre lo
previsto y lo logrado de un programa, independientemente de la fase en
que se encuentre: planificacion, implantacion, ejecucion o culminacion;
todo ello con el propoésito de guiar la toma de decisiones con la finalidad
de mejorar, modificar o descontinuar el programa en cuestion. (p. 61)

Entonces, la evaluacion curricular debe ser un proceso consustanciado con la
practica educativa, presente de manera global e integradora desde la planificacion
hasta la culminacion de un programa, destacando siempre la interaccion e
interdependencia de sus elementos y la de éstos con el contexto. En este sentido, cabe
citar a Santos (2002) quien alude que:

El desarrollo curricular, en cualquiera de sus niveles, esta recorrido por

un proceso evaluador de triple naturaleza: la evaluaciéon diagndstica, la

evaluacion procesual y la evaluacién de término. En el buen entendido de
que el proceso es circular, no meramente lineal, dindmico en su entrafia.

(p. 19)

La toma de decisiones, inicial o de proceso, nace de una valoracion precisa y de
un analisis del planteamiento, de la accidn, del contexto y condiciones de la misma y
de los resultados. En el complejo mundo de la educacion, por tantos motivos
particular y cambiante, se realizan diversos procesos evaluadores del curriculum, que
estan afectados de las patologias mas diversas.

En este mismo sentido, Glazman y De Ibarrola (1978), conciben la evaluacion

curricular como:

Un proceso objetivo y continuo que se desarrolla en espiral, y consiste en
comparar la realidad con un modelo, de manera que los juicios de valor
gue se obtengan de esta comparacion, actien como informacion
retroalimentadora que permita adecuar el plan de estudios a la realidad, o
cambiar aspectos de ésa. (s. p.)

Por ende, el curriculo es un proceso dindmico, humano e investigativo, basado
en las necesidades cambiantes (aspectos culturales, tecnoldgicos, cientificos, sociales,
econdmicos, politicos, entre otros) y en los continuos avances disciplinarios (factores,

estrategias, metodologias y procedimientos). Esto implica la permanente necesidad de
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determinar los logros del plan curricular y adecuarlo, para ello, es necesario evaluarlo
continuamente en sus aspectos interno y externo, abarcando la totalidad del proceso
curricular, considerando la funcion de cada uno de los elementos que lo integran.
Considerando esto, cabe resaltar a la UPEL-UNA (1995) donde marcan que la
evaluacion curricular:
Es un proceso integral, sistematico, gradual y continuo que valora los
cambios producidos en todo el sistema curricular (conducta del educando,
técnicas empleadas, capacidad cientifica-pedagogica, calidad del

curriculum, etc.) y en todo cuanto convenga, en la realizacion del hecho
educativo. (s. p.)

Lo anterior conduce a proponer que el proceso de evaluacion curricular debe
trascender al curriculum mismo, en el sentido de no restringirse al andlisis de la
estructura del plan de estudios especifico o a la cuantificacion del rendimiento escolar
de los alumnos. No obstante, esta Gltima vision, decididamente restrictiva, es la que
predomina en las propuestas de evaluacién de la mayor parte de las instituciones
educativas (Diaz, 1995).

Asi, se encuentra, que, por ejemplo, para Arnaz (citado en Diaz, 1995) la
evaluacion curricular es “la tarea que consiste en establecer el valor del curriculum
como recurso normativo principal de un proceso de ensefianza aprendizaje, para
determinar la conveniencia de conservarlo, modificarlo o sustituirlo”.

Dado que el curriculo es algo cambiante, la evaluacion del referido taller va a
ser de gran apoyo a la investigacion, para la reorientacion del disefio curricular de la
especialidad de Educacién Fisica, esto debido, a los diferentes cambios que se han
generado en el Sistema Educativo, dandole gran importancia a la evaluacion en todos
los niveles de la educacion (incluyendo a Educacion Inicial) y no solamente en el
nivel de Educacion Primaria y Educacion Media. A través de la emision de juicios
valorativos que serdn la base apropiada para la reorientacion de ciertas acciones,
consolidacién de aquellas que resulten positivas, o simplemente la eliminacién de

otras, negativas o infructuosas.
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Principales Modelos que Sirven de Apoyo a la Evaluacion

El surgimiento de la evaluacion en momentos historicos diferentes ha atendido

a los hechos politicos, sociales y educativos que se han suscitado en diferentes

épocas, lo cual ha conducido a darle direccionalidad a la evaluacion en sus

distinciones conceptuales, explicaciones y toma de decisiones, recorriendo de esta

manera, lo que Guba y Lincoln,(1990) llaman “generaciones de la evaluacion”.

Una breve retrospectiva de la evaluacion, permitird comparar y analizar los

puntos de encuentro entre los diferentes paradigmas, destacando que el paradigma

predominante de la época era el positivista, el mismo estaba centrado en el docente

como Unico poseedor del conocimiento, ente responsable del proceso de evaluacion y

eje determinante de las decisiones a tomar.

Cuadro 1

Generaciones de la Evaluacion (Paradigma Positivista)

Paradigma Positivista

I.Generacion
Medicion

La realidad estd fuera del sujeto y es
manejada por leyes, establece relacion
causa- efecto, que lleva a leyes o
generalizaciones.

Es dualista: objeto de conocimiento y sujeto
cognoscente.

Es objetiva: los valores y la afectividad no
cuentan.

Metodologia experimental, controlada vy
basada en la medida. Gran influencia de la
psicometria como referencia en la
elaboracion de los instrumentos, precision
en la medida. Uso de la prueba escrita
objetiva como instrumento prevaleciente.

Periodo pre- Tyleriano.

Centra su atencion en los instrumentos de
recoleccion de la informacion.

Su fin es determinar en cuan medida se han
logrado o se tienen dominio de los objetivos
programados. Destacan la importancia en el

recuerdo o evocacion de los hechos
narrados por el docente.
Los recursos evaluativos mayormente

empleados son las pruebas escritas y orales.
Rol del evaluador: técnico que posee
conocimientos en disefio y construccion de
instrumentos. Representantes de esta época:
Rice, Galton, Binet...

Nota: Cuadro elaborado de lo que Guba y Lincoln 1990 llaman “Generaciones de la

Evaluacion”.
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Cuadro 2

Generaciones de la Evaluacién (Paradigma Pos-positivista)

Paradigma Pos-positivista

La realidad existe pero no es totalmente
conocida y estd manejada por leyes
universales.

Existe aproximacion a la objetividad pero
no en su totalidad.

Considera la descripcion, la critica y la
validacion interna.

Metodologia cuantitativa, describe algunos
rasgos, pero con tendencia a la
cuantificacion.

Continua la precision en la medida.

Empleo de los test, la prueba oral y la
escrita.

I1. Generacion
Descripcion
Periodo Tyleriano.
Centrada en la relacion estudiante-
curriculum.
Precisa la operacionalizacion de los

instrumentos.

Surge la evaluacién de programas. La
funcion basica de la evaluacion es de tipo
diagnostica y sumativa. Introducen el
término de retro-alimentacion.

Se inicia el desarrollo de los objetivos
conductuales, taxonomias de objetivos,
tabla de especificaciones.

Rol del evaluador: Especialista que
selecciona, organiza y formula objetivos,
estrategias y procedimientos evaluativos.
Representantes: Tyler, Metfeseel, Michael.

Nota: Cuadro elaborado de lo que Guba y Lincoln 1990 llaman “Generaciones de la

Evaluacion”.

Cuadro 3

Generaciones de la Evaluacion (Paradigma Critico)

Paradigma Critico

I11. Generacion
Juicio

La realidad no puede ser conocida ni
manejada ni preconcebida.
Indagacién  orientada
(Investigacion Accion).
Rechaza la neutralidad de los valores al
evaluar.

La subjetividad es mediadora a la hora de
evaluar.

ideologicamente

Periodo del Realismo.

Emplea el juicio, partiendo de estandar de
comparacion.

Evaluacién libre de objetivos y centrada en
el analisis de sistemas.

Dirige la atencion al contexto, entrada,
proceso y producto, donde la evaluacion
tiene etapas de formulacion, aplicacion,
evaluacion y retro-alimentacion.
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Cuadro 3 (Cont.)

Metodologia basada en el didlogo y la
transferencia a la realidad. Mayor
informacion y mayor acercamiento a la
realidad.

Empleo de las pruebas practicas.

Surge la  evaluacion de  caracter
institucional.
Rol del evaluador: Proveedor de

informacion y juez del resultado, donde
otros toman las decisiones.
Representantes: Stake, Provus,
Eisner, Stufflebeam.

Scriven,

Nota: Cuadro elaborado de lo que Guba y Lincoln 1990 llaman “Generaciones de la

Evaluacion”.

Cuadro 4

Generaciones de la Evaluacion (Paradigma Emergente)

Paradigma Emergente

IV. Generacion
Negociacion

La realidad existe en las
construcciones que el sujeto hace.
Cada realidad es unica e irrepetible. Los
datos no son generalizables. Considera las
motivaciones y valores del evaluador.

Es subjetiva. Sujeto y realidad son una
entidad Unica. Metodologia Hermenéutica
(interpretativa, dialéctica, razonada).

El sujeto participante como centro de
interés y consciente de su ser.

Empleo predominante de registros y
técnicas de observacion, como medio de
describir, contar y seguir la evolucion en
cada participante.

maultiples

Periodo del profesionalismo.
Fundamenta su concepcién en la teoria

constructiva 'y en los  principios
democraticos.
Evaluacion respondente, como hecho

social, politico y rodeado de valores.
Concerta multiples vias para desarrollar la
evaluacion negociada, a través de un
proceso interactivo, participativo, integrado
y contextualizado.

Rol: Lider con capacidad de negociar y
promocionar el debate.

Representantes:  Guba, Mac Donald,
Paarlett y Hamilton, Gimeno Sacristan.

Nota: Cuadro elaborado de lo que Guba y Lincoln 1990 llaman “Generaciones de la

Evaluacion”.

Cabe destacar, que de acuerdo a la evolucion que ha presentado la evaluacion,

la manifestacion historica de lo que el hombre ha producido y descubierto en

evaluacion, se evidencia que existe un continuo de dos dimensiones que son ejes

organizadores de la evaluacion: la observacién como punto de partida y la medicion
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como punto de llegada. Ambas han avanzado en direcciones opuestas o en paralelo,
asumiendo en cada momento énfasis especificos. Esto ha determinado las dos
modalidades evaluativas universales: la evaluacion cualitativa (vigor en la
observacion) y la evaluacion cuantitativa (énfasis en la medida). (Reategui C, 1999).
Conviene sefialar, que en las generaciones que se puntualizaron anteriormente,
se definen docenas de enfoques de la evaluacion, no obstante, la mayoria de ellos
puede agruparse en unos pocos tipos basicos. Hay quienes denominan “modelos” a
estos tipos basicos, para poner de manifiesto que se trata de disefios o tipos
estructurales, defendidos por importantes tedricos como enfoques dignos de
imitacion. Estos modelos, contribuyeron a clarificar, organizar, sistematizar,
categorizar y proveer, a los interesados en la materia, informacion valiosa que facilita
la comprension de este proceso, a través de la proposicion de modelos, enfoques,
tendencias y concepciones sobre evaluacion. Entre estos, se encuentran los que a

continuacion se describen.

Modelo de Stufflebeam o Modelo C.1.P.P.

Stufflebeam (1987), define la evaluacion como el proceso de identificar,
obtener y proporcionar informacion util y descriptiva acerca del valor y el mérito de
las metas. Esta definicion sugiere un proceso sistematico que comprende tres fases:
identificar, obtener y proveer informacién, a partir de diferentes contextos de
decision. Stufflebeam, distingue cuatro tipos de decisiones asociados con cuatro tipos
de evaluacion (evaluacion de contexto, evaluacion de entrada, evaluacion de proceso
y evaluacion de producto) directamente relacionadas con: planificacion,
estructuracion y disefio de procedimientos; implementacion o uso; control y

mejoramiento; y por ultimo, el reciclaje.
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Modelo de Alkin

Alkin (1969), concibe la evaluacion como el proceso de determinar las clases
de decisiones que han de tomarse: la seleccion, coleccidn y andlisis de la informacion
necesaria para tomar estas decisiones y la provision de esta informacion a las
personas responsables de la toma de decisiones.

Las fases del modelo son: evaluacion de necesidades, planteamiento del
programa, evaluacion de la implementacion, evaluacion del proceso del programa y
evaluacion del producto o efectos.

Asi mismo, cada fase se relaciona con un area de decision: seleccionar los
problemas apropiados, objetivos o fines para el estudio (seleccion del problema);
seleccionar y disefiar un programa para introducir el que mejor logre los objetivos o
fines (seleccion del programa); colocar el programa seleccionado dentro de la
operacion en la forma en que fue concebido y descrito (operacionalizacion del
programa); usar la repeticion o informacion de campo para lograr el mejoramiento del
programa Yy verificar si es apropiado para ser usado donde sea (certificacion del

programa).

Modelo de Scriven

Scriven (en Stufflebeam y Shinkfield, 1987), define la evaluacién como una
actividad metodoldgica que consiste en la recopilacion y combinacion de datos de
trabajo mediante la definicion de unas metas que proporcionan escalas comparativas
0 numéricas, con el fin de justificar, primero, los instrumentos de recopilacion de
datos, segundo, las valoraciones, y tercero, la seleccién de metas.

Esta definicion de evaluacion supone multiples dimensiones, perspectivas,
niveles de valoracion y métodos. Es por ello que su multimodelo de evaluacién se ha
identificado con una lista de control de dieciocho indicadores. Ellos son los
siguientes: descripcion, el cliente, antecedentes y contexto, recursos, funcion, sistema

de distribucion, el consumidor, las necesidades y los valores, las normas, el proceso,
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resultados, posibilidad de generalizacion, costos, comparacion con opciones
alternativas, significado, recomendaciones, el informe y la metaevaluacion.

Para Scriven (1974), la evaluacion debe producir un juicio de valor o mérito,
siendo esto conjuntamente con los estandares, el asunto de consideracion central del

proceso.

Modelo de Provus

Provus (1973), define la evaluacion como el proceso mediante el cual se
establecen los estandares que se aspiran con la planificacion de un programa, y las
diferencias, que en términos de discrepancias, sean observadas en su ejecucion, todo
ello con el propdsito de que la informacién recopilada surta las bases para su
modificacion o la de los estandares establecidos.

Este modelo, es mas cominmente conocido como el modelo de discrepancias,
en términos mucho mas sencillos, la evaluacién se define como el proceso que
establece comparaciones entre “el es” y “el debe ser”.

Este modelo esté inspirado en el andlisis de sistemas pero orientado hacia la
formulacion de juicios valorativos, lo conforman cinco fases: disefio, instalacion del

programa, proceso, producto y comparacion del programa.

Modelo de Kaufman

Las bases conceptuales sobre las cuales se fundamenta este modelo (modelo de
evaluacion de necesidades) se entienden a partir de la definicién de lo qué es una
necesidad. Para Kaufman (1982), la evaluacion de necesidades es en si un analisis de
discrepancias y le asigna tres caracteristicas fundamentales:

1. Los datos deben reflejar el contexto y las personas relacionadas con el
alumno tanto en el presente como en el futuro.

2. Las necesidades cambian, por lo tanto, ninguna puede valorarse como

definitiva o completa.
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3. La identificacion de discrepancias debe realizarse en funcién de los
productos o los comportamientos reales (o finales) y no fundamentado en los

procesos (0 medios).

Modelo de Parlett y Hamilton

Este modelo denominado modelo iluminativo se inspira en los principios de la
antropologia social. Se parte dl hecho de que en el ambiente educativo o en el del
aprendizaje, se producen muchas y diferentes clases de interacciones e
interrelaciones; conformando una red de variables culturales, sociales, institucionales
y psicolégicas a las que se les debe sumar la actuacion no consciente de los
participantes y las caracteristicas individuales de los docentes, ademas de las
expectativas, actitudes y capacidades de los estudiantes. (Hamilton y asociados,
1977).

Enfoque de Gubay Lincoln

Estos autores se ubican dentro de la corriente naturista en la cual el evaluador
no manipula las condiciones del objeto de estudio. No se predetermina nada, sino que
se pretende comprender el fenémeno en su estado natural de ocurrencia. Cubre una
gran variedad de propdsitos y perspectivas teoricas. La intencién bésica de los

evaluadores es producir descripciones y teorias de accién para mejorar un programa.

Enfoque de Mac Donald, Stenhouse y Elliot

Los principales planteamientos que enfatizan los maximos representantes (Mac
Donald, Stenhouse y Elliot) del enfoque de la evaluacion democratica son los
siguientes:

1. Destacan la importancia de aplicar metodologias cualitativas para el estudio

del objeto a evaluar.
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2. El evaluador debe sumergirse en esa realidad.

3. Por su naturaleza democratica se considera que su objetivo es prestar
servicio a la comunidad, en la cual reconoce su pluralismo de valores.

4. Negocia el intercambio de informacién con diferentes grupos que asumen
distintas posiciones.

5. Las técnicas de recoleccion de datos e informaciones deben ser accesible
tanto para las audiencias especializadas como para aquellas que no lo son.

6. Confidencialidad, negociacién, y accesibilidad son los conceptos de esta
tendencia evaluativa.

7. Favorecer la transformacion real.

8. El evaluador no formula juicios.

9. Utiliza las teorias y conceptos cientificos para esclarecer los procesos a
través de los cuales se lleva a cabo u programa con la intencion de perfeccionar su

préctica.

Modelo de Congruencia — Contingencia de Stake

Stake en el afio 1967 presentd el Modelo de la Figura, entendiéndose por figura,
el rostro de la evaluacion o su imagen total. Dicho autor partia del supuesto que los
distintos modelos evaluativos podian adaptarse a cualquier circunstancia y que la
figura era una especie de red o mapa que permitia localizar los problemas de un
programa (Nozenko, 1998).

Luego de haber analizado las generaciones de la evaluacion y algunos modelos
y enfoques, es importante que la investigacion se corresponda a un modelo
evaluativo, que le permita enlazar los criterios de este con las diferentes partes de la
investigacion, es decir, el modelo representa una teoria pedagdgica dentro del campo
evaluativo, en este caso, que sirve a la vez para proyectar un esquema teorico que
configura el planteamiento con la realidad. Siendo asi, el modelo implica un referente
de comparacién y presenta una forma conceptual para la comprensién de esa realidad

estudiada.
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De igual forma, basandose en la parte esencial de la presente investigacion, la
evaluacion cobra especial importancia en el disefio e implementacion del taller, ya
que es importante saber si los objetivos propuestos se cumplieron de forma adecuada.
Sin embargo, en la revision bibliogréafica realizada no se encontré ningin modelo de
evaluacion que se refiriera especificamente a la evaluacion de talleres. En
consecuencia, la autora asume el modelo de Stake (1967), debido a que su proposito
fundamental es el de determinar hasta qué punto se han logrado los objetivos
preestablecidos, asimismo, permite recopilar, analizar y presentar los resultados con
base al plan preestablecido. Hay que hacer énfasis, segun lo plantea Stake, en que el
referido modelo “se puede adaptar a cualquier circunstancia” (Nozenko, 1998, p.
118), por lo tanto, se considera apropiado en el estudio de la Evaluacién de un taller
dirigido a los Estudiantes de la especialidad de Educacion Fisica del Instituto
Pedagogico de Miranda “José Manuel Siso Martinez”, ya que es consecuente con el
deber ser segln las directrices emanadas por parte del Ministerio del Poder Popular
Para la Educacion. Por lo tanto, la investigacion se fundamentara bajo el modelo de la
figura presentado por Stake, en el cual se comparan los resultados deseados con los
observados.

De igual forma, este modelo permitira diagnosticar, describir y emitir juicios
(elementos esenciales para la evaluacion) basados en los logros del proceso de
planificacion de esta investigacion, a través de las etapas que se plantean en la matriz
descriptiva en atencion a los antecedentes, las transacciones, los resultados, las
contingencias y congruencias encontradas.

Por consiguiente, un antecedente lo constituye cualquier condicién preexistente
a la planificacion de un programa, en este caso taller, que pudiera influir de alguna
manera sobre los resultados (conocimientos previos que tengan los estudiantes de
Educacion Fisica, aplicacion del pretest). Asimismo, las transacciones estan
conformadas por la sucesion de encuentros, interacciones y actividades que realiza el
estudiante durante la instruccion, es decir, las estrategias metodoldgicas que se
planifican para llevar a cabo el proceso (llamadas telefonicas, correos electronicos,

invitaciones, test, guia de psicomotricidad, hojas de registros, ejercicios, taller, otros).
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Seguidamente, los resultados se relacionan con las consecuencias del proceso de
ensefianza-aprendizaje y se ponen en evidencia a través del rendimiento del
estudiante (los resultados que arroje el taller a través del postest y la evaluacion del
mismo, permitirdn conocer si realmente este método servird para ampliar los
conocimientos de los estudiantes de Educacion Fisica y fortalecer el curso de
desarrollo motor).

Toda la informacion referente a los antecedentes, transacciones y resultados, se
organizan en dos matrices de datos: matriz descriptiva y matriz judicativa. En el
andlisis de la matriz descriptiva, el evaluador examina y contrasta lo que se pretendia
(intenciones) y lo que se da en realidad (observaciones). En la matriz judicativa, se
ubican las normas, que sirven de base a los juicios y, los juicios propiamente dichos.

A continuacion se presenta el esquema de Stake para la recopilacion de datos

para la evaluacion:

INTENCIONES OBSERVACIONES NORMAS JUICIOS
F
U
ANTECEDENTES
N
D
A
M
E TRANSACCIONES
N
T
A
C
I RESULTADOS
N
MATRIZ DESCRIPTIVA MATRIZ JUDICATIVA

En base a lo anterior, las intenciones estan representadas por el conjunto de

resultados esperados de la aplicacion y desarrollo del taller, la conducta que se aspira
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lograr en el estudiante, los efectos deseados, anticipados y hasta temidos. Por su
parte, las observaciones constituyen un registro minucioso de todas las descripciones
que realiza el evaluador de los eventos y de sus consecuencias.

Del mismo modo, las normas se corresponden con estandares de excelencia que
sustentan las bases de la planificacion del taller, ademés de ser el punto referencial
sobre el cual se estructuran los méritos del mismo y la base para la toma de
decisiones.

Hay que hacer énfasis, en que el modelo seleccionado, debe verse como un
analisis conceptual del proceso a ser evaluado. Sin embargo, el evaluador decidira la
forma de obtener e interpretar la informacion necesaria para emitir juicios valorativos

y proceder a tomar decisiones al respecto.

Bases Conceptuales

La creacion de un marco conceptual es una tarea de vital importancia en el
desarrollo de una investigacion. El objetivo que se persigue es el de indicar el cimulo
de conocimiento tedricos previos que existen sobre el tema de interés. De esta forma,
el marco tedrico sienta las bases desde las cuales logra sentido el trabajo de
investigacion e indica en qué aspectos lo que se estudia contribuira al desarrollo del
conocimiento cientifico. Segun Arias (2006), las bases teodricas “implican un
desarrollo amplio de los conceptos y proposiciones que conforman el punto de vista o
enfoque adoptado, para sustentar o explicar el problema planteado” (p. 107).

Teniendo en cuenta, estas consideraciones, a continuacién se presentan un

conjunto de enunciaciones que sustentan la presente investigacion.
Educacion Inicial
La Educacion Inicial en Venezuela tiene como antecedentes la educacion
preescolar que se oficializa como primer nivel del sistema educativo nacional a través

de la Ley Orgéanica de Educacion (1980). Y se pone en practica a traves del curriculo
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implementado en el afio 1986, fundamentado para ese tiempo en innovaciones
filosoficas, psicoldgicas y pedagdgicas con un enfoque de desarrollo integral, lo que
reflejé nuevas orientaciones en la basqueda de mayor calidad educativa para los nifios
y nifias mas pequefios. Actualmente, en el Curriculo de Educacion Inicial (2005) de la
Republica Bolivariana de Venezuela se enfatiza una educacion integral de calidad
para todos y todas, definiendo los procesos de ensefianza y aprendizaje en un
contexto de naturaleza humana total e integral; de forma que los niveles y
modalidades como instrumentos administrativos del sistema educativo, se
correspondan a los momentos del desarrollo humano propios de cada edad en los
componentes bildgicos, psicoldgico, cultural y social, con el fin de crear los
escenarios de aprendizaje para la formacion integral de los ciudadanos y ciudadanas
del pais.

De acuerdo al paradigma que se construye en el pais, el cual tiene como centro
al ser humano como ser social, capaz de responder y participar activamente en la
transformacion de la sociedad en la que vive, el Ministerio de Educacién y Deportes
(2005), apunta que:

La Educacién Inicial se inserta en un enfoque de educacion y desarrollo
humano como un continuo, bajo un enfoque integral globalizado que
vincula la Educaciéon Inicial con la Educacion Basica, para darle
continuidad y afianzamiento en esta Gltima, a los vinculos afectivos que
son la base de la socializacion y de la construccion del conocimiento. (p.
19)

La Educacion Inicial con un sentido humanista y social, es un derecho y un
deber social fundamental (Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela,
1999, p. 84). En tal sentido, concibe a la nifia y al nifio, como sujetos de derecho,
desde una perspectiva de género, seres sociales, integrantes de una familia y de una
comunidad, que poseen caracteristicas personales, sociales, culturales y linguisticas
particulares y que aprenden en un proceso constructivo y relacional con su ambiente.

Por ende, la Educacion Inicial se concibe como el nivel de atencion integral al
nifio y la nifia desde su gestacion hasta cumplir los seis (6) afios, o cuando ingresen al

primer afio de Educacion Primaria, a través de la atencion convencional y no
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convencional, con la participacion de la familia y la comunidad. La misma,
comprende dos etapas, el maternal y el preescolar.

Asi pues, la etapa maternal se refiere a la educacion integral de nifios y nifias,
desde la gestacion hasta cumplir los 3 afios de edad, en la cual la familia y
especialmente la madre, cumplen un papel fundamental, considerando las
caracteristicas de desarrollo y las necesidades de este grupo etareo, especialmente las
de afecto y comunicacion. lgualmente, un elemento importante en esta fase de vida es
que el nifio y la nifia necesitan el contacto fisico humano, la relacién madre-hijo o
hija, para establecer el vinculo que permitiré el desarrollo social y emocional.

En cuanto a la etapa preescolar, se orienta a nifios y nifias desde los tres (3)
afios hasta cumplir los seis (6) afios o hasta su ingreso a primer afio de Educacion
Primaria, ofrece atencién en instituciones educativas, en la familia y en la comunidad.
En esta etapa, se continda con la atencién integral del nifio y la nifia, fortaleciendo el
area pedagdgica ejecutada por distintos actores educativos o personas significativas,
que promueven experiencias de aprendizaje que faciliten el desarrollo pleno de sus
potencialidades, para que puedan encarar con éxito la escolarizacion de la Educacion

Primaria.

Desarrollo y Aprendizaje Infantil

En atencién a que la educacion venezolana se define como elemento
fundamental para el desarrollo del ser social, las Bases Curriculares de Educacion
Inicial se sustentan en perspectivas acerca del desarrollo y aprendizaje infantil en
concordancia con los fundamentos pedagdgicos. En este caso, se hace énfasis en la
comprension y complejidad que tiene el desarrollo psicomotor en el nifio y la nifia,
debido a que, la actividad fisica del infante debe ser aceptada, potenciada y valorada
como una necesidad intrinseca fundamental para su desarrollo. En una de las
investigaciones de Wallon (citado en Ministerio de Educacion y Deportes, 2005),

destaco:
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La importancia que tienen las acciones motoras en el desarrollo evolutivo
del nifio y la nifia, estableciendo que el ser humano es una unidad
funcional, donde hay una estrecha relacion entre las funciones motrices y
las funciones psiquicas, lo que se denomina psicomotricidad. (p. 37)

Cabe sefialar, que una de las primeras relaciones entre cuerpo y aprendizaje, lo
constituye el encuentro ténico-emocional entre el bebé y su mama. Cuando el nifio o
nifia ingresa a una institucion educativa, la relacion cuerpo y aprendizaje se da a
través de la mediacion corporal que desarrolla el docente, en el momento que
reconoce su cuerpo Yy el cuerpo del nifio y la nifia como espacio afectivo de
aprendizaje.

En 2005, el Ministerio de Educacion y Deportes definié la mediacion corporal
como “un conjunto de actitudes, técnicas y estrategias corporales que se ponen al
servicio del nifio y la nifia, para favorecer la comunicacién afectiva, el aprendizaje
significativo y la salud, se produce en el proceso educativo” (p. 37). Esta mediacion,
compensa la actividad educativa que favorece el desarrollo positivo de los
movimientos naturales y vividos que constituyen el medio indispensable para lograr
el desarrollo de la personalidad del nifio y la nifia. La misma, se dinamiza a través del
tono emocional adecuado, en gestos, posturas, movimientos, toque, miradas,
suspension, la manera de cargar, el uso de la voz, el desplazamiento y la ritmica, para
ofrecer al nifio y la nifia contencion y autonomia progresiva de acuerdo a su nivel de
desarrollo.

Entre los aportes de la tendencia descrita anteriormente al Curriculo de
Educacion Inicial (Ministerio de Educacion y Deportes, 2005, p. 37), se encuentran
las siguientes:

* Senala la importancia de las experiencias de movimientos, posturas, calidad
del tacto, la mirada, el uso de la voz, el gesto, proximidad, suspension, la manera de
tomar o brindar su cuerpo como espacio de comunicacion y aprendizaje.
Incorporando estos elementos en la préctica educativa, el docente u otro adulto
significativo puede favorecer un didlogo tonico-emocional saludable.

* Enfoca las interrelaciones que se dan a partir del didlogo tonico — emocional

entre el nifio, la nifia y el adulto, generadoras de un conjunto de sensaciones,
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reacciones, emociones y afectos que marcan las primeras estructuraciones de la
afectividad.

* Concibe la mediacion corporal como la integracion y toma de conciencia del
cuerpo como receptor y emisor interactivo en su actividad dentro del contexto
educativo, como espacio consciente e inconsciente donde se dan vivencias y
experiencias de comunicacion y aprendizaje permanente.

* La psicomotricidad involucra una serie de elementos importantes en el
desarrollo infantil, por consiguiente, debe ser entendida en un sentido amplio y no
s6lo como ejercitacion y asimilacion de las diferentes partes del cuerpo. Existe una
estrecha relacion entre la actividad motora y la actividad cognitiva en el proceso de
construccion del conocimiento.

* Las actividades motrices han de estar orientadas hacia la consecucion de un
mejor conocimiento del propio cuerpo, una percepcion del espacio y sus relaciones

con el tiempo y un progreso de las aptitudes coordinativas.

Educacién Fisica

La actividad fisica desarrollada de forma periédica, coherente y estructurada
tiene repercusiones muy positivas sobre desarrollo integral de la persona. “El
ejercicio es necesario para el crecimiento fisico normal y el desarrollo motor, pero
también para el equilibrio psicologico, la maduracion afectiva y el rendimiento
escolar” (Manual de Educacion Fisica y Deportes).

Destacando, que la educacién es uno de los pilares sobre los cuales se sustenta
el desarrollo de toda sociedad, queda implicito, que se refiere a la persona,
evidentemente queda implicado lo corporal, hecho que remite el analisis de la
naturaleza de la educacion fisica en el contexto de la educacion. De alli, el
reconocimiento de la educacion fisica como una disciplina pedagogica, como una
practica educativa de lo corporal y a través de lo corporal, esta supeditado a la

concepcidn de la educacion y de la naturaleza del hombre.
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Aun, cuando la actividad motriz corporal humana es el contenido especifico que
define y diferencia a la educacion fisica, la actividad motora no constituye un fin en si
misma, sino un medio de evolucion psicomotriz y social. Al respecto, cabe citar a

Torres (2005), quien sefiala que:

La finalidad de la educacion fisica no es la formacion de deportistas
calificados, la educacion fisica no es clase de deportes o de gimnasia, sino
una disciplina pedagdgica que utiliza de manera sistematica y metddica la
actividad motriz en diversas manifestaciones..., con el maximo proposito
de contribuir en el desarrollo de las capacidades humanas, tanto en el
plano fisico-motor, como en el psicoldgico, social y moral. (p. 15)

En efecto, la educacién fisica como disciplina pedagogica, el fin transcendente
que se pretende, al igual que en la educacion en general, es contribuir en el desarrollo
integro y arménico de las capacidades fisicas humanas, dado que el objeto es el
hombre y no las habilidades motrices que constituyen medios a través de los cuales
han de concretarse los propdsitos particulares. En el Curriculo Bésico Nacional
(1997) se establece que “la Educacion Fisica como disciplina pedagogica, ejerce una
relevante influencia en todos los aspectos o dimensiones que conforman el ser
humano” (p. 223).

Es importante destacar, que la accion educativa debe revelarse naturalmente en
congruencia con las peculiaridades, los intereses y las necesidades de los educandos,
con el fin de alcanzar, de manera segura y eficiente, los resultados previstos. De no
ser asi, su quehacer didactico se realizard en forma dispersa y sin el fundamento
antropoldgico necesario, promoviendo actividades y experiencias de aprendizajes sin
sentido, con injustificable desatencion al cumplimiento del principio de adecuacién al

educando. Por ello, segtin Torres (2005) plantea que:

Es indispensable que el profesor de educacion fisica esté consciente de su
responsabilidad e influencia en el desarrollo de sus alumnos y alumnas, y
que conozca las principales caracteristicas que presenta su
desenvolvimiento, tanto en el plano fisico-motor, como en el psicoldgico
y social. (p. 139)

En base a lo anterior, es conveniente que todo docente, indiferentemente de cuél

sea su especialidad, respete las caracteristicas que se presentan en las diferentes
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etapas de evolucion del desarrollo humano, asi enfocar positivamente las estrategias
apropiadas de ensefianza y aprendizaje para cada etapa de la vida.

La Psicomotricidad

Debido, a que la psicomotricidad es el principal objeto de estudio de la
investigacion, a continuacion se resefian varios aspectos importantes relacionados con

la misma.

Origen de la Psicomotricidad

En la época contemporanea, la psicomotricidad, se inicia en Francia
especificamente con los trabajos de Dupré en 1907. En los primeros tiempos la
psicomotricidad estaba circunscrita al &mbito terapéutico y de estudio para la atencion
de nifios disminuidos por lesiones cerebrales y otros problemas, sin embargo, en la
medida que han surgido nuevas investigaciones ha ido evolucionando gracias a
estudios y trabajos de autores como Wallon, Piaget, Vigotsky, Luria y Gassell, entre
otros.

Fue la obra psicolégica de Henri Wallon la que demostré la importancia del
movimiento en el desarrollo evolutivo del nifio y, a través de su enfoque del ser
humano como una unidad funcional, donde se establece la relacion existente entre las
funciones motrices y las psiquicas. También, en Francia, b&sicamente a través de la
Educacion Fisica, surgen intentos por llevar al &mbito evolutivo el producto de los
resultados obtenidos en el reeducativo, puesto que, para poder comprender las
perturbaciones y trastornos en los nifios con problemas, se realizaban estudios a nifios
normales, lo que produjo insumos importantes. Autores como: Picq y Vayer, Le
Boulhe, Lapierre, Aucouturier, entre otros, participaron en esta labor, ademas de
Zazzo, De Costallat, Logrange y De Quiros, quienes establecen relaciones entre

psicomotricidad y aprendizaje.
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En la actualidad, es un hecho reconocido que en el desarrollo normal del nifio la
conducta psicomotriz juega un papel determinante, lo que invita a revisar los fines y
procedimientos de la educacion, porque si ésta propone el desarrollo pleno de la
persona, entonces es necesario tomar en cuenta todas las capacidades iniciales del
nifio: cognitivas, afectivas, sociales, corporales y espirituales, y no concentrarse en
algunas desdefiando la importancia de las otras. La psicomotricidad es entonces “una
disciplina cuyos medios de accion pueden ejercer una importante influencia en el
desarrollo integral del nifio, en general, y en particular sobre su inteligencia, su
afectividad y su rendimiento escolar” (Di Sante, 2001).

La psicomotricidad se sitla dentro de los planteamientos educativos como una
alternativa de renovacién curricular, sobre todo en las primeras etapas del desarrollo
del nifio, al considerar realmente las caracteristicas diferenciales en su proceso

madurativo y de aprendizaje social.

Definiciones de la Psicomotricidad

El termino psicomotricidad puede desdoblarse en dos (psico-motricidad). Si se
atiende solamente a la motricidad, ésta concierne a la ejecucion del movimiento y
esta ligada a mecanismos localizables en el cerebro y en el sistema nervioso. La
palabra psicomotricidad comprende a la persona en su globalidad y no Gnicamente en
su aspecto organico, implica aspectos motores y psiquicos, entendiendo estos Gltimos
como aspectos cognitivos y emocionales. En cuanto a la definicién de
psicomotricidad existe una gran variedad de concepciones. Di Sante, (citado en

Ministerio de Educacién y Deportes, 2005) sefiala que:

La psicomotricidad se presenta como un factor predominante para el
aprendizaje social y la adaptacion al entorno, por consiguiente, el nifio y
la nifia deben moverse para aprender y deben aprender para moverse a
causa de lo que reciben del ambiente, tanto externa como internamente
que caracterizan su propia naturaleza. (p. 37)

Es por lo que, a nivel educativo y especificamente en la Educacion Inicial,

desde muy temprana edad es importante resaltar, que la relacién cuerpo y aprendizaje
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se da a través de la mediacién corporal que desarrolla el docente y los demés adultos
significativos, en el momento que reconoce su cuerpo y el cuerpo del nifio y la nifia
como espacio afectivo de aprendizaje.

En este mismo orden de idea, cabe citar a J Ajuriaguerra (citado en Di Sante,
2001) uno de los precursores de la psicomotricidad, cuyos trabajos contintan siendo
un instrumento de referencia, quien precisa que la psicomotricidad “es la realizacion
del pensamiento a través del acto motor preciso, econémico y armonioso” (p. 19).

Igualmente, De Quiros y Schrager (citados en Di Sante, 2001), entienden por

psicomotricidad a:

La educacién del movimiento o por medio del movimiento, que procura
una mejor utilizacion de las capacidades psiquicas: el juicio, el
razonamiento, la imaginacion y la abstraccion, también consideradas
capacidades intelectuales, asi como la atencion y la memoria, que son
calificadas mas como capacidades psiquicas que intelectuales, y la
afectividad y la personalidad que son independientes del intelecto. (p. 19)

Asimismo, el concepto de psicomotricidad se relaciona directamente con la
concepcién del desarrollo psicologico del nifio y la nifia, segin, la causa del
desarrollo se debe a la interaccion activa de los mismos con su medio, en un proceso
que va desde el conocimiento y control del propio cuerpo hasta el conocimiento y
accion sobre el mundo externo. En este sentido, cabe citar a Herrera y Ramirez
(Citados en Dominguez, 2008), quienes entienden por psicomotricidad “la facultad
que permite, facilita y potencia el desarrollo perfectivo fisico, psiquico y social del
nifio a través de movimientos” (p. 25).

Esta concepcion de psicomotricidad muestra una nocion del desarrollo segun la
cual existe una identidad entre las funciones neuromotrices (desarrollo corporal y
motdrico) y sus funciones psiquicas (desarrollo cognitivo y socioafectivo), que tiene
lugar mediante un proceso que es Unico y unidireccional, en el que el cuerpo del nifio

y la nifia es elemento basico de contacto con el mundo exterior.
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Educacién Psicomotriz

El buen desarrollo psicomotor dependerd, entre otras cosas, de la educacion
psicomotora que se le pueda brindar al nifio y para ello es necesario comprender y
manejar lo que se entiende por educacion psicomotriz, en este sentido Molina (citada
en Di Sante, 2001), sefiala que:

La educacién psicomotora como ciencia de la educacién realiza el

enfoque integral del desarrollo en la amplitud de sus aspectos fisico,

intelectual y animico, por medio de una educacion que procura estimular
el enlace armdnico de dichas areas en las distintas etapas del crecimiento.

(p. 21)

De acuerdo a lo anterior, la educacion psicomotora procura desarrollar al
maximo los potenciales psiquicos, intelectuales y motores del nifio, respetando las
leyes que rigen su evolucién y la inherente relacion entre unos y otros.

Asimismo, Lagrange (citado en Di Sante, 2001), hace referencia a que “la
educacién psicomotora no es un nuevo método de educacion fisica. La educacion
psicomotora es a esta Ultima méas bien lo que el alfabeto es a la lectura, es decir, la
base” (p. 20).

Por consiguiente, en la educacion psicomotora el movimiento no es mas que un
soporte que permite al nifio adquirir unos conceptos abstractos, pero también adquirir
unas percepciones y unas sensaciones que le brindan conocimientos de ese complejo
instrumento que es su cuerpo Y, a traves de él, el conocimiento del mundo que lo

rodea.

Desarrollo Psicomotor

Después de describir un poco lo relacionado con la psicomotricidad y la
educacion psicomotora, es necesario acentuar que la psicomotricidad, el desarrollo
psicomotor y los medios para su abordaje son tres aspectos distintos pero
intimamente relacionados. La psicomotricidad es una disciplina cientifica amplia, que

engloba no sélo lo concerniente al acto motor, sino también su relacion con la psique
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y la afectividad; el desarrollo psicomotor del individuo contempla las adquisiciones
bésicas que el mismo debe poseer segun su madurez, en las diferentes etapas de
crecimiento y evolucion; y los medios para su abordaje vendrian siendo la forma
como se puede contribuir a que el desarrollo psicomotor se lleve a cabo
armoniosamente y en toda su magnitud.

Entonces, se puede inferir segin Di Sante (2001) que el desarrollo psicomotor
“es un proceso de cambio que desde éste punto de vista se da en la vida del individuo,
influenciado, en mayor o menor grado, por factores biologicos (crecimiento y
maduracion), psicoldgicos y socio-culturales.” (p. 22)

Desde este punto de vista de la psicologia y de la neurologia, el desarrollo
psicomotor “es la evolucion de los distintos aspectos del individuo que se engloban y
actian bajo el concepto de psicomotricidad.” (Diccionario Enciclopédico de
Educacion Especial, 1985, p. 1684)

Bases del desarrollo psicomotor. En relacion a las bases del desarrollo
psicomotor Dominguez (2008) plantea que la psicomotricidad al contener relaciones
entre psiquismo y movimiento, posee dos componentes, los cuales son:

e Madurativos: Vinculados a la maduracion paulatina del cerebro.

¢ Relacionales: Que propician que el nifio y la nifia vayan siendo cada vez mas
capaces de establecer contacto con los objetos y las personas a través del movimiento
y de la accién.

El desarrollo psicomotor se producird siempre en el nifio y en la nifia de
acuerdo a su maduracion bildgica y la estimulacion social (conjuntamente).
Asimismo, el dominio psicomotor se va consiguiendo mediante una serie de
procesos, que aunque se estudien separadamente, se producen todos a la vez.

A su vez, el desarrollo psicomotor del nifio y de la nifia (que pretende que éstos
Ileguen a controlar el propio cuerpo, a fin de extraer de ellos las maximas
posibilidades) también contiene dos componentes:

e Externo o praxico: Se refiere a la accion.

e Interno o simbdlico: Alude la representacion del cuerpo y sus posibilidades de

accion.
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Elementos Bésicos de la Psicomotricidad

En la psicomotricidad se trabajan fundamentalmente tres areas o contenidos
psicomotores, estos son el esquema corporal, el esquema espacial y el esquema
temporal. Dichos esquemas, se van abordando de forma paralela, siendo el esquema
corporal la base para la elaboracion del esquema espacial, y éste a su vez van a servir
de base para la construccion del esquema temporal.

Esquema corporal. EI esquema corporal comprende los aspectos motores,
afectivos y cognitivos del cuerpo (De Quirds, 2007, p. 38). El esquema corporal se va
desarrollando a medida que el nifio aprende a mantener una posicién a voluntad, a
moverse, gatear, pararse, caminar y adaptar sus partes esqueléticas en forma
automatica y continua para no perder el equilibrio ni caerse mientras su cuerpo
cambia de posicion o hace locomocién. (Di Sante, 2001). EI mismo, esta integrado
por una serie de elementos:

e La percepcion del cuerpo: Es la imagen mental que se tiene del propio
cuerpo, primero estatica y después en movimiento, con sus segmentos, sus limites y
su relacién con el espacio y los objetos. Se distinguen dos etapas dentro de este, la
percepcion global del cuerpo de su unidad y de su posicion en el espacio (las
diferentes posiciones del cuerpo en el espacio y los diferentes desplazamientos) y la
adquisicién de las primeras relaciones espaciales (toma de conciencia del espacio
gestual, conocimiento corporal).

e Coordinacién dindmica general y equilibrio: La coordinacion dindmica
general consiste en movimientos que ponen en juego la accién ajustada y reciproca de
diversas partes del cuerpo y que en la mayoria de los casos implican locomocién
(marcha, carrera, arrastre, cuadropedia, salto, equiibrio dinamico espontéaneo,
equilibrio en el suelo y equilibrio elevado).

e EIl tono y la relajacion: El objetivo es el aprendizaje del control tonico-
emocional, es decir, la toma de conciencia del funcionamiento de los diferentes
grupos musculares de contraccion y relajacion (relajacion global, relajacién

segmentaria y relajacion diferencial).
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¢ Disociacion de movimientos: También llamado coordinacion segmentaria o
control segmentario. Es una actividad voluntaria del individuo cuyo objetivo es el
movimiento de grupos musculares independientemente unos de otros, realizando
simultdneamente movimientos que no tienen el mismo objetivo dentro de una
conducta.

e Lateralidad: Es la tendencia natural a utilizar un lado del cuerpo (o una
parte de este lado, como el 0jo, mano o pie) con preferencia al otro en todas las tareas
que requieren una accion unilateralizada.

Esquema espacial. El esquema espacial esta integrado por la orientacion del
mundo externo, relacionado éste con el yo referencial y con otras personas y objetos;
asi se hallan en posicion estatica o de movimiento. Es el conocimiento de los otros y
de los elementos del mundo externo a partir del yo tomado como referente. Se
construye a partir de datos visuales y tactilo-kinestésicos. Se va a partir de los
ejercicios del esquema corporal en los que interviene nociones espaciales (orientacion
espacial y trasposicion de las nociones espaciales sobre otro).

Esquema temporal. Es la coordinacién del tiempo psiquico del individuo y de
los otros. A través de la evolucion va tomando conciencia de que los acontecimientos
se desarrollan en un tiempo objetivo, rigido y homogéneo que marca la relacion con
los otros y con las situaciones. Se recomienda la educacion del esquema temporal en
tres etapas: adquisicion de los elementos basicos, la toma de conciencia de las

relaciones en el tiempo y coordinacion de los diversos elementos.

La Psicomotricidad en la Educacién

La primera entrada en la escuela supone con bastante frecuencia un paso dificil
para el nifio y la nifia en su adaptacion (De Quirds, 2007, p. 28). El educador sera su
nueva figura de seguridad y quien le dé respuestas a sus necesidades. Desde este
momento la psicomotricidad puede incluirse en la dindmica del centro educativo,
ayudando al nifio y a la nifia en su proceso de adaptacion y en los momentos del

proceso educativo dentro de la escuela.
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Ademaés, tener la oportunidad de vivir en la escuela el propio cuerpo, mediante
la practica psicomotriz, garantiza que la escuela no se convierta en un entorno donde
prima exclusivamente la transmisién de conocimientos, sino que sea un lugar de
comunicacion y creacion para el nifio y la nifia. Un lugar en el que el cuerpo, como un
todo que integra lo motriz, lo cognitivo y lo afectivo, permite aprender al nifio y a la
nifa.

Por ende, toda practica educativa debe conformar un proyecto educativo, al
menos en el nivel de Educacion Inicial y primeros afios de Educacion Primaria, que
considere el desarrollo del nifio y la nifia teniendo en cuenta su psicomotricidad y sus

afectos.

Psicomotricidad Dirigida

El modelo de intervencion, también llamado normativo, tradicional, funcional o
reeducativo, parte de una concepcién normativa y racionalista, entre anomalias
psiquicas y motrices. Asi, Vayer (citado en De Quir6s, 2007) concibe la reeducacion
psicomotriz como “una accion pedagogica y psicoldgica que utiliza la accidon corporal
con el fin de normalizar o mejorar el comportamiento del nifio facilitando el
desarrollo de los aspectos de su personalidad” (p. 35).

La psicomotricidad dirigida sigue la linea mas tradicional, se fundamenta en la
aplicacion de un examen psicomotor, a partir del cual se establecen los déficit y se
aplican unas técnicas rehabilitadoras, unos ejercicios y actividades programados por
el terapeuta, con el fin de alcanzar las conductas que se consideran normales en cada
etapa del desarrollo. A pesar de que su objetivo es el desarrollo global de la persona,
se hace un mayor énfasis en los aspectos motores y cognitivos. Cabe sefialar, que uno
de los instrumentos més utilizados habitualmente en la evaluacion psicomotriz es el
examen psicomotor de Vayer.

La psicomotricidad dirigida tiene como finalidad utilizar la accion corporal para
normalizar o mejorar el comportamiento del nifio y de la nifia facilitando el desarrollo

de su personalidad.
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Metodologia de la Psicomotricidad Dirigida

La metodologia de la psicomotricidad dirigida se basa en:

El examen psicomotor. Generalmente este examen es estandarizado, permite
comparar el desarrollo psicomotor del nifio y la nifia respecto a unas normas
estadisticas que establecen la curva normal del desarrollo. En esta evaluacion
psicomotriz se detectaran los posibles déficits.

Los objetivos de tratamiento. Se establecen a partir de los déficits detectados en
el examen psicomotor, se trabajan fundamentalmente tres &reas o contenidos
psicomotores, tales como, el esquema corporal, el esquema espacial y el esquema
temporal; y se considera que la educacion del esquema corporal va a ser la base de
toda la educacién psicomotriz, dandole un papel preponderante.

El terapeuta programa y prepara cada sesion. Planteando las situaciones
educativas, ejercicios y actividades que ayudaran a conseguir los objetivos de

intervencion.

Evaluacién Psicomotriz

El examen psicomotor tiene como objetivo precisar las dificultades
psicomotrices del individuo, de manera que permita establecer una jerarquia
terapéutica y juzgar su evolucién a lo largo de la intervencion.

Evaluacién psicomotriz de Vayer. Picq y Valler adoptaron y adaptaron una
serie de pruebas para llevar a cabo un examen psicomotor que comprende, ademas de
pruebas motrices esenciales, pruebas neuromotrices, perceptivo-motrices y de
lateralidad, que permiten poder establecer un perfil psicomotor del nifio. Este examen
fue perfeccionado unos afios méas tarde por Vayer, quedando constituido por nueve

pruebas, seis incluidas dentro de un perfil psicomotor y tres complementarias.
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Objetivos de la reeducacion

Una vez precisadas las dificultades a través del examen psicomotor, se
establecen los objetivos de tratamiento. Se trabajan fundamentalmente tres areas o
contenidos psicomotores: esquema corporal, esquema espacial y esquema temporal.

Dichos esquemas se van abordando de forma paralela, siendo el esquema
corporal la base para la elaboracion del esquema espacial, y éstos a su vez van a

servir de base para la construccién del esquema temporal.

El Taller como Estrategia

El aprendizaje en pequefios grupos es una metodologia participativa que
permite un aprendizaje activo por parte de los integrantes, que pueden organizarse de
diversas maneras, para sesiones de estudio, de intercambio y de reflexion grupal, para
realizar un trabajo en equipo, entre otras. En base a esto, se ha seleccionado el taller
como una estrategia apropiada para el desarrollo de la investigacion.

El concepto general de taller es comun para todas las personas, en el lenguaje
corriente, es el lugar donde se hace, se construye o se repara algo. Desde hace algunos
afios la practica ha perfeccionado el concepto de taller extendiéndolo a la educacion,
y la idea de ser un lugar donde varias personas trabajan cooperativamente para hacer
o reparar algo, lugar donde se aprende haciendo junto con otros, ha motivado la
busqueda de métodos activos en la ensefianza.

En este sentido, el taller es una realidad compleja que si bien privilegia el
trabajo en terreno, complementando asi los cursos teoricos, debe integrar en un solo
esfuerzo tres instancias basicas: un servicio de terreno, un proceso pedagdgico y una
instancia tedrico-practica. Por su lado, Maya (1996), define los talleres como
“unidades productivas de conocimientos a partir de una realidad concreta para ser
transferidos a esa realidad a fin de transformarla, donde los participantes trabajan

haciendo converger teoria y practica” (p. 11).
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Asimismo, el taller es un medio o estrategia que posibilita el proceso de
formacion profesional, como programa en una formulacion racional de actividades
especificas, graduadas y sistematicas, para cumplir los objetivos de ese proceso de
formacion del cual es su columna vertebral. Igualmente, es una reunion de trabajo
donde se unen los participantes en pequefios grupos o equipos para hacer aprendizajes
practicos segun los objetivos que se proponen y el tipo de asignatura que los
organice. Puede desarrollarse en un local, pero también al aire libre. EIl taller tiene
como objetivo la demostracion préactica de las leyes, las ideas, las teorias, las
caracteristicas y los principios que se estudian, la solucidn de las tareas con contenido
productivo.

En este mismo orden de ideas, vale la pena resaltar a Careaga, Sica, Cirillo y Da
Luz (2006), quienes sefialan que el taller:

Implica como su nombre lo indica, un lugar donde se trabaja y se elabora.

Es una forma de ensefiar y aprender mediante la realizacion de algo. Se

aprende desde lo vivencial y no desde la transmision. Predomina el

aprendizaje sobre la ensefianza. Se trata entones de aprender haciendo,
donde los conocimientos se adquieren a través de una practica concreta,
realizando algo relacionado con la formacion que se pretende

proporcionar a los participantes. Es una metodologia participativa en la
que se ensefia y se aprende a través de una tarea conjunta. (p. 5)

Por Consiguiente, el taller pedagdgico resulta una via idénea para formar,
desarrollar y perfeccionar habitos, habilidades y capacidades que le permiten al
alumno operar con el conocimiento y al transformar el objeto, cambiarse a si mismo.

Se considera importante el taller como espacio de construccion de
conocimiento, ya que, mediante el mismo, los docentes y los alumnos desafian en
conjunto problemas especificos buscando también que el aprender a ser, el aprender a
aprender y el aprender a hacer se den de manera integrada, como corresponde a una
autentica educacion o formacion integral. Cabe sefialar, que mediante el taller los
alumnos y alumnas en un proceso gradual o por aproximaciones, van alcanzando la
realidad y descubriendo los problemas que en ella se encuentran a través de la accion-

reflexion inmediata o accion diferida.
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Principales Caracteristicas del Taller

Entre las principales caracteristicas del taller, se encuentran las que Careaga y
otros (2006) marcan, en las que acenttan que la utilizacion de este método tiene como
cometido dar respuesta a preguntas plateadas en las consignas de trabajo, teniendo en
cuenta la opinién de todos los miembros del grupo, para llegar a la toma de
decisiones colectiva.

Ademas, promueve el desarrollo de varios saberes: cognitivo, operativo,
relacional (saber escuchar, planificar con otros, tolerar las opiniones de los demas,
aprender a coordinarse con otros, tomar decisiones de manera colectiva, sintetizar,
diferenciar entre informacion relevante y no relevante) por lo cual se transforma en
un método de aprendizaje muy relevante para el desarrollo de competencias
profesionales, ya que:

e Se basa en la experiencia de los participantes.

e Es una experiencia integradora donde se une la educacién y la vida, los
procesos intelectuales y afectivos.

e Esté centrado en los problemas e intereses comunes del grupo.

e Implica una participacién activa de los integrantes.

e Puede utilizar diversas técnicas, especialmente la discusion en grupo.

e Permite analizar los problemas de la practica y encontrar soluciones.

e Adapta el aprendizaje de acuerdo a las experiencias de los participantes.

El Papel del Facilitador y de los Participantes

Segun, Careaga y otros (2006), expresan que el facilitador y los participantes
seran quienes:

El facilitador. Promueve y crea condiciones técnicas, emocionales, grupales y
comunicacionales, para que circule, se procese y se desarrolle el aprendizaje. Para
actuar como facilitador, se necesita la adquisicion de las herramientas en base a las

condiciones antes mencionadas y fundamentalmente, el saber escuchar lo que el otro
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necesita, con la posibilidad de anticiparse en el pedido y el ofrecer una respuesta que
pueda ser escuchada.

Para poder cumplir esta funcion, el facilitador precisa conocer el contexto en el
cual va a actuar, que estad atravesado por elementos personales, institucionales,
culturales y socio-econdémicos que determinaran su desempefio.

Los participantes: Actuan elaborando, reflexionan a partir de su propia
experiencia y de la de los otros, interactian con los demas.

Sin embargo, tanto el facilitador como los participantes conforman un grupo de
aprendizaje con caracteristicas propias. El facilitador de un taller no se vincula con un
integrante del grupo en particular, sino con el conjunto de ellos buscando

interrelaciones.

Elementos para Disefiar un Taller

El taller se puede establecer como un quehacer de aprendizaje y de solucion de
problemas, comun tanto para docentes formales como para agentes de cambio y
lideres de la comunidad, para su realizacion se requiere de recursos materiales, lugar,
tiempo y las fuentes de informacion. Segin Gibb (1996), para desarrollar
adecuadamente un taller de aprendizaje, se deben considerar una serie de aspectos, a
saber:

e La creacion de un ambiente fisico conducente a la resolucion de problemas.
Ese ambiente fisico debe ser suficientemente grande como para permitir una maxima
base de experiencias y suficientemente reducido como para permitir una gran
participacion y un minimo de intimidacion. EI ambiente ha de ser informal pero
conviene evitar cualquier motivo de distraccion. Por otra parte, se deben considerar
aspectos tales como calefaccion, iluminacion y ventilacion, asi como conviene
también disponer de mesas para que los integrantes puedan escribir. Hay que tomar
en cuenta que muchas de las barreras que se interponen a la comunicacion son

emocionales e interpersonales.
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e La persona que planifica el taller debe tener el conocimiento para saber
reducir las tensiones interpersonales que suelen surgir de las situaciones de grupo.

e El establecimiento de acuerdos sobre procedimientos que tienden a la
resolucion de problemas.

e La libertad del grupo para establecer sus propios objetivos y tomar sus
propias decisiones.

¢ Laensefianza de habilidades adecuadas para la adopcion de decisiones.

A partir de los objetivos establecidos para el taller y de la conformacién del
grupo y caracteristicas de los participantes, se debera preparar: la tarea, la
organizacion de los grupos, los materiales de apoyo, las técnicas de trabajo grupal e
individual y la evaluacion (Anexo A).

Es elemental sefialar, que la evaluacion se llevara a cabo al final del plenario,
donde se evaluard la tarea realizada mediante las técnicas que se consideren mas
adecuadas para el objetivo perseguido (planillas, opiniones orales o escritas,
formularios, etc.) sin desmedro de las evaluaciones que se deseen realizar durante el

desarrollo del taller (Anexo B).

Definicion de Términos Basicos

La definicion de términos béasicos, de acuerdo a Arias (citado en Palella y
Martins, 2010) “consiste en dar el significado preciso y segun el contexto a los
conceptos principales, expresiones o variables involucradas en el problema” (p. 64).
A continuacidn se definen algunas palabras importantes que sirven de soporte para la
investigacion.

Concepto Corporal: Conocimiento linguistico de todas las partes del cuerpo.
Control Postural: Capacidad para mantener de forma adecuada la posicién del
cuerpo en relacién con su centro de gravedad.

Control Respiratorio: La respiracion estd vinculada a la percepcion del propio
cuerpo, asi como a la atencion interiorizada que controla tanto la resolucién muscular

general como el relajamiento segmentario.
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Control Ténico: Tiene relacion con la toma de conciencia del funcionamiento de los
diferentes grupos musculares de contraccion y relajacion.

Coordinacion Motriz: Permite realizar movimientos complejos en los que
intervienen varias partes del cuerpo.

Coordinacion Psicomotriz: Es la capacidad para contraer los musculos o grupos
musculares diferentes e inhibir otros en orden a la ejecucion de una accién o
movimiento.

Desarrollo Integral: Consiste en el desarrollo del ser humano en todas sus
dimensiones, considerando todas las areas que necesita para su realizacion como
persona (social, emocional, cognitiva, motora, afectiva, entre otras). Incluye el
desarrollo de los criterios, actitudes y habilidades requeridas para todas las etapas de
la vida.

Desarrollo Perceptivo: Es el proceso activo de blsqueda de la correspondiente
informacion, distincién de las caracteristicas entre si, creacién de una hipotesis
apropiada y, después, comparacion de esta hipotesis con los datos originales.
Disociacion de Movimientos: Es una actividad voluntaria del individuo cuyo
objetivo es el movimiento de grupos musculares independientemente unos de otros,
realizando simultaneamente movimientos que no tienen el mismo objetivo dentro de
una conducta.

Equilibrio: Va a ser la base de toda la coordinacion dindmica, sabiendo que éste es el
mantenimiento estable del centro de gravedad del cuerpo, en situaciones estaticas o
desplazandose en el espacio.

Equilibrio Dindmico: Capacidad para desplazar el cuerpo de forma estable en el
espacio.

Equilibrio Estatico: Capacidad para mantener una posicion estatica del cuerpo.
Equilibrio Postmovimiento: Capacidad de mantener una actitud estatica despues de
un dinamica.

Extensibilidad: Permite que el musculo se alargue cuando sobre €l actta una fuerza.
Imagen Corporal: Consiste en el conocimiento y representacion simbolica global

del propio cuerpo, es decir, es la manera codmo se ven y se imaginan las personas.
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Esta imagen se constituye por un componente perceptivo, un componente cognitivo-
afectivo y un componente conductual que se encuentran interrelacionados entre si y
es creada a partir del registro visual con el propio cuerpo siempre situado en un
determinado contexto y una determinada cultura que lo definen a lo largo de su
proceso evolutivo.

Independencia Motriz: Supone la capacidad de controlar cada uno de los segmentos
motores.

Motricidad: Alude directamente al cuerpo y al movimiento.

Orientacion Espacial: Permite establecer un sistema de referencia interno a partir
del lugar que ocupa el propio cuerpo y en el que se desarrollaran todos los
movimientos.

Paratonia: La imposibilidad o dificultad de relajar voluntariamente la musculatura
cuando se esté realizando el acto motor.

Percepcion del Tiempo: La toma de conciencia de los cambios que se suceden
(orden) durante (duracion) un periodo determinado y de como ambas sensaciones se
perciben conjuntamente a través del ritmo.

Percepcién Visual: Es la facultad de reconocer y discriminar los estimulos visuales y
de interpretarlos asociandolos con experiencias anteriores.

Psico: Hace referencia a la actividad psiquica en sus dos niveles: cognitivo y
socioafectivo.

Psicomotricidad: Facultad que permite, facilita y potencia el desarrollo perfectivo
fisico, psiquico y social del nifio y la nifia a través del movimiento.

Psicomotricidad Dirigida: Utiliza la accion corporal para normalizar o mejorar el
comportamiento del nifio y de la nifia facilitando el desarrollo de su personalidad.
Psicomotricidad Gruesa: Implica el dominio de grupos musculares mas extensos,
sobre todo relacionados con la locomocion, el equilibrio, el control postural, entre
otros.

Psicomotricidad Fina: Tiene que ver con la coordinacion 0jo-mano, supone un

desarrollo especifico de los elementos motores y nerviosos de los dedos.
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Relajacion: Es la expresion voluntaria del tono muscular acompafiada de una
sensacion de reposo.

Respiracion: Es un proceso que pueden llevar a cabo solo los seres vivos, los cuales
necesitan oxigeno para vivir, por ellos la respiracion se comprende como una funcion
vital. A través de la respiracion, los seres vivos lo que hacen es permitir el ingreso de
oxigeno en su cuerpo, y a su vez, eliminan el didxido de carbono, que no necesitan.
Sincinesia: La incapacidad para controlar movimientos parasitos o involuntarios en
los que se implican grupos musculares normalmente no afectados para la realizacion
del acto motor voluntario.

Tono: Es el grado de contraccién o tensién que los musculos del organismo tienen en
cada momento. El tono posibilita al nifio y a la nifia proporcionar a los musculos la

tension adecuada para cada situacion.
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CAPITULO 11l

MARCO METODOLOGICO

Una vez que se ha formulado el problema de investigacion, delimitado sus
objetivos y asumido el marco referencial, corresponde seleccionar los distintos
métodos y técnicas que posibilitaron obtener la informacién requerida. Al respecto,
Balestrini (2006) sefiala que:

El fin esencial del marco metodoldgico es el de situar en el lenguaje de

investigacion, los métodos e instrumentos que se emplearan en la

investigacion planteada, desde la ubicacion acerca del tipo de estudio y el
disefio de investigacion; su universo o poblacion; su muestra; los

instrumentos y técnicas de recoleccion de datos; la medicién; hasta la
codificacion, anlisis y presentacion de los datos. (p. 126)

En base a lo anterior, a continuacion se hace referencia al paradigma y enfoque
dentro del cual se enmarcaron las ideas, del mismo modo, debido a la complejidad del
estudio se determina el disefio, tipo y nivel de la investigacion, igualmente, se

describen los métodos, técnicas y procedimientos que fueron aplicados en la misma.

Enfoque de la Investigacion

Desde tiempos muy remotos el ser humano se ha motivado por la bdsqueda
intencionada de conocimientos o de soluciones a diversos problemas, es por esto que
la palabra investigacion ha evolucionado, llegandose a hablar de investigacion
cientifica. La misma, es una actividad que se emprende con el fin de descubrir algo
desconocido, caracterizdndose por ser un proceso unico, sistematico, organizado y
objetivo. Cabe destacar, que antes de definir cualquier enfoque es importante hacer

énfasis en el paradigma donde se ubica la manera como se va a concebir la
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investigacion. Debido a esto, la investigacion se fundamentd bajo un paradigma
positivista, con la vision de que la realidad es una sola y es necesario descubrirla y
conocerla. Para el positivismo, la objetividad es imprescindible, el investigador
observa, mide y manipula variables, lo que no puede medirse u observarse con
precision se descarta como objeto de estudio. El positivismo solamente acepta
conocimientos que proceden de la experiencia, esto es, de datos empiricos, los hechos
son lo unico que cuenta. Es decir, los positivistas establecen como fundamental el
principio de verificacion; una proposicion o enunciado tiene sentido sélo si resulta
verificable por medio de la experiencia y la observacion; asi, solamente cuando existe
un conjunto de condiciones de observacion significativas para determinar su verdad o
falsedad. Todo debe ser comprobable y esta condicion es valida para todas las
ciencias. La experimentacidn constituye la forma principal para generar teoria.

En este mismo orden de ideas, existen diversos enfoques a través de los cuales
se puede considerar un estudio, la diferencia radica exclusivamente en la metodologia
empleada, ya que dependiendo del abordaje el planteamiento del problema se podra
definir el enfoque y esto conlleva a las técnicas que se deben utilizar, al igual que el
instrumento para la recoleccion de datos. Es importante destacar, que el investigador
debe tener presente estos conocimientos para iniciar la elaboracién de un estudio con
éxito y confiabilidad en los resultados. Sin embargo, se debe considerar que “el
paradigma con enfoque cuantitativo se fundamenta en el positivismo” (Palella y
Martins, 2010).

De acuerdo a lo anterior, el presente estudio se fundament6é bajo un enfoque
cuantitativo, sefialando que éste se refiere a aquella investigacion en la que se recogen y
analizan datos cuantitativos sobre variables. (Fernandez y Diaz, 2002). En particular, el
enfoque cuantitativo se caracteriza por una concepcién global asentada en el positivismo
l6gico, el uso del método hipotético deductivo, su caracter particularista orientado a los
resultados y el supuesto de la objetividad. Cabe citar a Hernandez, Fernandez y Baptista
(2006), quienes senalan que el enfoque cuantitativo “usa la recoleccion de datos para
probar hipotesis, con base en la medicién numérica y el analisis estadistico, para

establecer patrones de comportamiento y probar teorias” (p. 5).
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Por ende, la investigacion cuantitativa es sinbnimo de rigor y de procedimientos
fiables que definen el método cientifico. Comunmente en los estudios cuantitativos se
establecen una o varias hipotesis, se disefia un plan para someterlas a prueba, se
miden las variables en estudio y se transforman las mediciones en valores numéricos
0 datos cuantificables para procesarse y analizarse con técnicas estadisticas. Por lo
que, la investigacion utilizé el método hipotético-deductivo, buscando principalmente
el conocimiento de lo que se puede observar, medir, verificar, comprobar, es decir, lo
objetivo, para hallar la comprensién predictiva de la realidad estudiada, basandose en
una perspectiva desde afuera.

En este mismo sentido, los estudios cuantitativos se asocian a la utilizacion de
instrumentos de recoleccion de datos estandarizados y generalmente implican extender
los resultados a una poblacién o universo mas amplio. En este caso, el método permitié
trabajar con una muestra representativa de la poblacion, generalizando los resultados.

Por lo anterior planteado, la presente investigacion se baso en diagnosticar, disefiar,
aplicar y evaluar un taller dirigido a los estudiantes de la especialidad de Educacion
Fisica del Instituto Pedagogico de Miranda José Manuel Siso Martinez sobre el
desarrollo psicomotor y el modelo de intervencion dirigido en la etapa Preescolar, estudio
que se realiz6 bajo un enfoque cuantitativo, estudidndose la asociacion o relacién entre
variables cuantificadas, estableciéndose la asociacion o correlacion entre variables,
determinandose la generalizacion y objetivacion de los resultados a través de una muestra
para hacer inferencia a una poblacién de la cual procede. Por lo que, tras el estudio de la
asociacion o correlacion se pretendio, a su vez, hacer inferencia causal que explicara por

qué las cosas suceden o no de una forma determinada.

Disefio de la Investigacién

Una vez que se preciso el planteamiento del problema, se definié el alcance
inicial de la investigacion y se formularon las interrogantes, la investigadora debe
visualizar la manera practica y concreta de responder a las preguntas de la

investigacion, ademas de cubrir los objetivos fijados. Esto implica seleccionar o
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desarrollar un disefio de investigacion y aplicarlo al contexto particular del estudio.
Balestrini (2006) hace referencia a que:
Un disefio de investigacion se define como el plan global de investigacion
que integra de un modo coherente y adecuadamente correcto técnicas de
recogida de datos a utilizar, analisis previstos y objetivos... el disefo de

una investigacion intenta dar de una manera clara y no ambigua
respuestas a las preguntas planteadas en la misma. (p. 131)

Por consiguiente, de acuerdo al nivel de especificidad del estudio, la investigacion
se orientd hacia la incorporacién de un disefio experimental, debido a que la misma
consistio en someter a un grupo de individuos a determinadas condiciones, estimulos o
tratamiento para observar los efectos o reacciones que se producen. Para corroborar lo
anterior Palella y Martins (2010), sefialan que este disefio:

Es aquel segun el cual el investigador manipula una variable experimental

no comprobada, bajo condiciones estrictamente controladas. Su objetivo

es describir de qué modo y por qué causa se produce o puede producirse

un fendmeno. Busca predecir el futuro, elaborar prondsticos que, una vez

confirmados, se conviertan en leyes y generalizaciones tendentes a

incrementar el cimulo de conocimientos pedagdgicos y el mejoramiento
de la accion educativa. (p. 86)

En este caso, el objetivo central de la investigacion plantea la evaluacion de un
taller dirigido a los estudiantes de la especialidad de Educacion Fisica del Instituto
Pedagdgico de Miranda José Manuel Siso Martinez, a través del disefio experimental,
con la finalidad de conocer cual seria su efecto y si es posible solventar la
problematica. En este sentido, se pudo establecer las relaciones de causa-efecto, es
decir el resultado que el taller tuvo sobre el grupo de estudiantes, basandose en un

antes (pretest), un estimulo (taller) y en un después (postest).

Tipo de Investigacion

El tipo de investigacion se refiere a la clase de estudio que se va a realizar,
orienta sobre la finalidad general del estudio y la manera de recoger las informaciones

0 datos necesarios (Palella y Martins, 2010).
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En vista, que el grado de control de las variables fue minimo, la investigacion
se transformo en pre-experimental (deriva del disefio experimental), ya que no se
baso en un experimento verdadero o puro, como su nombre lo indica fue como una
especie de prueba o ensayo que se realizo para plantear algo, es decir, el taller se
aplicé como una tentativa con la finalidad de conocer el impacto que tendria sobre los
estudiantes y asi pudiera ser tomado en cuenta en un futuro como una estrategia para
fortalecer el curso de Desarrollo Motor de la especialidad de Educacion Fisica del
Instituto Pedagogico de Miranda Jose Manuel Siso Martinez. En este orden de ideas,
cabe citar a Palella y Martins (ob. cit.) quienes hacen referencia a que la investigacion
de tipo pre-experimental:

Puede servir en ocasiones como estudio exploratorio, debido a que es util

como un primer acercamiento al problema de investigacion. Se basa en

administrar un estimulo a un grupo y después aplicar una medicion que
permite observar su efecto en una o mas variable. (p. 89)

En relacion a esto, por medio del presente estudio, se puede lograr una
proximidad a la problematica descrita y asi conocer el efecto del estimulo (taller) para
encontrar las posibles soluciones en beneficio al contexto donde se despliega la

investigacion.

Nivel de la Investigacion

El nivel de la investigacion se refiere al grado de profundidad con que se aborda
un fendmeno u objeto de estudio. En este caso, se asumid un nivel evaluativo, ya que su
objetivo es valorar los resultados de un taller, que fue aplicado dentro de un contexto
determinado. Segun Balestrini (2006), “la investigacion evaluativa se propone describir
y comprender, las relaciones significativas entre variables; asi como el establecimiento
de la secuencia causal en la situacion o hecho estudiado” (p. 7).

En base a lo anterior, a través de esta evaluacion se pudo obtener la descripcion
que permitié interpretar las realidades de un hecho, haciendo énfasis en las

conclusiones dominantes o en la formacion e informacion que posee el grupo de
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estudiantes de la especialidad de Educacion Fisica en el presente. De igual forma,
como bien lo plantea Balestrini (2006), mediante el nivel evaluativo se conseguiré
comprender las relaciones significativas entre variables, conociendo como se puede
comportar una variable conociendo el comportamiento de otra variable relacionada.
Esto permitio, determinar el proceder del desarrollo psicomotor en la etapa preescolar
a través de la psicomotricidad dirigida.

Cabe sefialar que, el referido nivel se consideré el mas apropiado para el
estudio, debido a que, los resultados que se obtuvieron fueron mas especificos y se
orientaron hacia la solucion del problema planteado en el contexto institucional. Es
decir, a través de la aplicacion y evaluacion de un taller dirigido a los estudiantes de
la especialidad de Educacion Fisica del Instituto Pedagdgico de Miranda José Manuel
Siso Martinez para el abordaje del desarrollo psicomotor a través de la
psicomotricidad dirigida en la etapa Preescolar de Educacion Inicial, se pudo atender
un contenido actualizado que se presenta por los requerimientos actuales que
provienen del Sistema Educativo. Cabe destacar, que este taller, como bien se sefiald
antes, pudo ser evaluado en el transcurso de la investigacion.

En este orden de idea, conviene sefialar a Weiss (citado en Hurtado, 2008),
quien manifiesta que “la intencion de la investigacion evaluativa es medir los efectos
de un programa por comparacion con las metas que se propuso lograr, a fin de tomar
decisiones subsiguientes acerca de dicho programa, para mejorar la ejecucion futura”
(p. 123). En esta perspectiva, de acuerdo a la informacion que posean los estudiantes
de la especialidad de Educacion Fisica antes de la aplicacion del taller y después de la
aplicacion, los resultados obtenidos pueden considerarse de apoyo para las futuras
decisiones que se tomen para subsanar la problematica que se plantea en el estudio.

Adicionalmente, la investigacion evaluativa implica una participacion del
investigador en la modificacion de las condiciones de estudio, requiere que haya
habido una intervencion en la situacion a investigar, esta modificacion esta
representada por la aplicacion del taller para evaluarlo y precisar si alcanzd los

objetivos propuestos.
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Definicion de Variables e Indicadores

Es importante sefialar, que para desarrollar del instrumento es importante que se
presente el sistema de variables, destacando que una variable es un aspecto o
dimension de un objeto, o una propiedad de estos aspectos o dimensiones que
adquiere distintos valores y por lo tanto varia. Tal como lo refiere Korn (citado por
Balestrini, 2006), “una dimension de variacion, una ‘“variante” o una “variable”,
designa en el lenguaje socioldgico un aspecto discernible de un objeto de estudio, en
cualquier proposicion socioldgica estos términos designan las partes no relacionales
de la proposicion” (p. 113).

En el proceso logico de operacionalizacion de las variables, se han de seguir los
siguientes procedimientos: primero, la definicibn nominal de la variable a medir,
segundo, definicion real, enumeracion de sus dimensiones, y, tercero, definicion
operacional, seleccion de indicadores.

A continuacion se presenta la definicion de variables (cuadro No 5) y su

operacionalizacion (cuadro No 2):

Cuadro 5
Identificacidn y Definicion de las Variables
Objetivo Variable Definicion Conceptual
Desarrollo psicomotor  Es un proceso de cambio que se
Evaluacion de un taller da en la vida del individuo,
dirigido a los influenciado, en mayor o menor
estudiantes de grado, por factores bioldgicos

Educacion Fisica del
Instituto Pedagdgico de
Miranda José Manuel
Siso Martinez para el

abordaje del desarrollo
psicomotor a través de

la psicomotricidad
dirigida en la etapa
Preescolar.

Psicomotricidad
dirigida

(crecimiento 'y  maduracion),
psicoldgicos y socioculturales.

Es la accion pedagogica y
psicoldgica que utiliza la accion
corporal con el fin de normalizar
0 mejorar el comportamiento del
nifio facilitando el desarrollo de
los aspectos de su personalidad.

Nota: Elaborado por la autora (2014).
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Cuadro 6
Operacionalizacion de las Variables

Variable Dimension Indicador Instrumento
Desarrollo Esquema corporal ~ Percepcion del cuerpo.  Cuestionario
psicomotor Coordinacion del Pre y postest

cuerpo.

Coordinacion dinamica
general y equilibrio.

El tono y la relajacion.
Disociacion de
movimientos.
Lateralidad

Esquema espacial ~ Orientacidn espacial.
Trasposicion de las
nociones espaciales
sobre otro.

Esquema temporal ~ Nocion de velocidad.
Nocién de duracion.
Nocion de continuidad
e irreversibilidad.
Nocion de intervalos.

Psicomotricidad Examen Perfil psicomotor Cuestionario
dirigida psicomotor Pruebas Pre y postest
complementarias

Obijetivos de Esquema corporal
tratamiento Esquema espacial
Esquema temporal

Programacion de Programacion y
cada sesion planificacion de cada
sesion

Nota: Elaborado por la autora (2014).

Poblacion y Muestra

La poblacion o universo de estudio es otro aspecto importante que se debe

introducir en el marco metodoldgico, visto que, la misma puede estar referida a
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cualquier conjunto de elementos sobre los cuales se pretende indagar y conocer sus
caracteristicas, o una de ellas, y para el cual seran vélidas las conclusiones obtenidas
en la investigacion. En este caso, la poblacion esta conformada por los estudiantes de
la especialidad de Educacion Fisica que conforman la cohorte 2009 (con una cantidad
de 60 docentes) del Instituto Pedagdgico de Miranda José Manuel Siso Martinez,
sede La Urbina.

Asimismo, luego de situar el universo de estudio y con ello el campo de la
investigacion, se recurre a la seleccion de una muestra, la misma es una parte de la
poblacion, es decir, un nimero de individuos u objetos seleccionados cientificamente,
cada uno de los cuales es un elemento del universo. La muestra es obtenida con el fin
de investigar, a partir del conocimiento de sus caracteristicas particulares, las
propiedades de una poblacién. Para esto, se requiere introducir algunas técnicas de
muestreo, a objeto de definir la muestra dentro del estudio. Como lo sefiala Estrada
(2005), el muestreo “es tomar una parte o porcion de una poblacion o universo como
representativa de dicha poblacion o universo” (p. 24).

En este sentido, notando que no se puede determinar la probabilidad, por las
caracteristicas que reviste la investigacion, se aplic6 un muestreo no probabilistico
intencional, con la finalidad de escoger los elementos con base a criterios o juicios
preestablecidos por la investigadora, tomando como referencia a Palella y Martins
(2010), quienes sefialan que “en el muestreo intencional el investigador establece
previamente los criterios para seleccionar las unidades de analisis, las cuales reciben
el nombre de tipo” (p. 114). En este caso, los estudiantes de la especialidad de
Educacion Fisica del Instituto Pedagdgico de Miranda José Manuel Siso Martinez,
sede La Urbina, que cumplan con las siguientes caracteristicas:

e Estudiantes integrantes o ubicados en la cohorte 2009.

¢ Que hayan aprobado el curso de Desarrollo Motor.

¢ Que esten ejerciendo la docencia.

e Que manifiesten interés por ampliar sus conocimientos para un mejor

desempefio laboral.
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e Que presenten inquietudes en cuanto a su desempefio en el nivel de
Educacién Inicial (etapa preescolar).

Para llevar a cabo la seleccion de esta muestra, primeramente, se investigé a
través del Departamento de Educacion Fisica los estudiantes que cumpliesen con las
caracteristicas, luego, la investigadora se contactdé con todos los estudiantes de la
especialidad de Educacion Fisica de la cohorte 2009 por medio de llamadas
telefonicas, correos electronicos y comunicacion escrita al departamento de
Educacion Fisica de dicha casa de estudios, para ver quienes cumplian con las
caracteristicas antes mencionadas, a traves de ese contacto se pudo obtener una
muestra de trece (13) estudiantes que cumplian con los requerimientos
preestablecidos, es importante destacar que fue dificil obtener esta muestra, en vista
que, la mayoria de estos estudiantes se encontraban en la fase de integracion
docencia-administracion y se localizaban ejerciendo en los diferentes planteles

educativos, adicional el paro universitario del afio 2013.

Técnica de Recoleccion de Datos

En este punto es importante precisar de manera clara y desde la perspectiva
metodoldgica, cuales son aquellos métodos y técnicas méas apropiados de recoleccion
de informacion, que en su conjunto permitirdn obtener y recopilar los datos,
considerando las particularidades del hecho estudiado.

En funcién del problema y de las interrogantes planteadas, asi como, de los
objetivos que han sido definidos, se emple6 la encuesta como la técnica de
recoleccion de informacién, orientada de manera esencial a alcanzar los fines

propuestos. Al respecto, cabe citar a Palella y Martins (2010), quienes sefialan que:
La encuesta es una técnica destinada a obtener datos de varias personas
cuyas opiniones interesan al investigador. Para ello, a diferencia de la

entrevista, se utiliza un listado de preguntas escritas que se entregan a los
sujetos quienes, en forma andnima, las responden por escrito. (p. 123)
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En funcion a lo anterior, se procedio a la preparacion de la misma de acuerdo a
los objetivos preestablecidos, se disefio de acuerdo al contexto, se ejecutd para

finalmente analizar y presentar los resultados.

Instrumento de Recoleccion de Datos

Ahora bien, la aplicacion de una técnica conduce a la obtencién de informacion,
la cual debe ser guardada en un medio material de manera que los datos puedan ser
recuperados, procesados, analizados e interpretados posteriormente, a dicho soporte
se le denomina instrumento (Arias, 2006).

En base al problema y a las interrogantes planteadas, para la recoleccion de los
datos se utiliz6 el test como instrumento desarrollado y validado por la investigadora.
En relacién a esto, cabe citar a Palella y Martins (2010), quienes mencionan que:

El test es un instrumento derivado de la técnica de la encuesta. Tiene

como objeto lograr informacidon sobre rasgos definidos de la personalidad,

la conducta o determinados comportamientos y caracteristicas

individuales o colectivas de la persona (inteligencia, interés, actitudes,

aptitudes, rendimiento, memoria, manipulacion, entre otros). Los test
constituyen un recurso propio de la evaluacion cientifica. (p. 141)

El test para recabar la informacion necesaria en esta investigacion consistio en
un conjunto de items respecto a dos variables a medir, tales como el desarrollo
psicomotor y la psicomotricidad dirigida (Anexo C). Es importante mencionar, que el
test fué el mismo para el pre y el post, asimismo, se realizd una tabla de
especificacion para el mismo (Anexo D).

El instrumento que se utilizo para diagnosticar la formacion e informacion que
poseen los estudiantes de la especialidad de Educacion Fisica del Instituto
Pedagogico de Miranda José Manuel Siso Martinez sobre el desarrollo psicomotor y
el modelo de intervencion dirigido en la etapa Preescolar, esta estructurado en dos
partes, la primera consta de cinco (05) items, en esta se recogio los datos personales
donde el estudiante seleccioné la respuesta de acuerdo a la formacion que poseia en

su desempefio docente; la segunda parte consta de veintiocho (28) items de seleccidn
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simple con cuatro alternativas de solucion cada uno, donde el estudiante marco la
respuesta correcta de acuerdo a la proposicion planteada, basandose en la informacion
que poseia acerca de la teoria del desarrollo psicomotor y psicomotricidad dirigida en
la etapa preescolar de Educacién Inicial. Cabe destacar que las preguntas de la
primera parte de la prueba no tienen ponderacion alguna, mas la segunda parte se
cuantificé dandosele un valor de un punto a cada respuesta correcta.

Validez y Confiabilidad del Instrumento

Para cumplir con los requerimientos metodoldgicos del proceso del estudio,
para la recoleccién de los datos se inicié con la seleccion del instrumento de
recoleccion de datos, que respondio a las preguntas de la investigacion, de acuerdo al
estudio, fue el test (pretest y postest), descrito en parrafos anteriores. Para esto se
cumplié, primeramente, con los requisitos de validez y confiabilidad. Luego de esto,
se pudo describir las distintas operaciones a las que fueron sometidos los datos que se
obtuvieron, detallandose paso a paso el procedimiento que se llevo a cabo durante la
investigacion.

Cabe sefalar, que segun Hernandez y otros (2006), la validez “se refiere al
grado en el que un instrumento realmente mide la variable que se busca medir” (p.
313), es decir, que la validez es aquella que consiste en evidenciar la relacion entre el
contenido de la variables y el constructo tedrico con el instrumento. Por lo tanto, en
este caso, la validez se refiere al contenido, segiin Herndndez y otros (2006) sefialan
que la misma “‘se refiere al grado en que un instrumento refleja un dominio especifico
de contenido de lo que se mide” (p. 314). En la presente investigacion, la validez de
contenido trata de garantizar que el test mida adecuadamente las principales
dimensiones del desarrollo psicomotor y de la psicomotricidad dirigida. Para tal fin,
se establecera la validez de contenido a través de un juicio de expertos, ya que, es el
mecanismo comudnmente utilizado para garantizar este tipo de validez, donde se les
solicitara a los expertos o jueces un juicio sobre la calidad de los items o reactivos del

instrumento que se va a evaluar (Ramirez, 2007, p. 114). Se puede decir entonces,
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que el juicio de expertos se conoce como el conjunto de opiniones que pueden brindar
profesionales expertos en una disciplina, relacionada al proyecto que se estd
ejecutando.

Por otro lado, existen varias estrategias para establecer la confiabilidad de un
instrumento, en este caso se utilizd una prueba piloto, con la finalidad de analizar si
las instrucciones se comprenden y si los items funcionan de manera adecuada. Segun
Tamayo (2002), la prueba piloto permite “ver las diferencias existentes en torno al
disefio metodologico y nos lleva a la realizacion de los ajustes necesarios e
igualmente pondra de manifiesto las ventajas y desventajas en torno a la investigacion
que se realizara posteriormente” (p. 186). Posteriormente, los resultados se utilizaron

para calcular la confiabilidad del instrumento de medicién.

Validez del Instrumento

Para la validez del instrumento se solicito el apoyo de un grupo de tres (03)
especialistas seleccionados de la poblacién de profesores y profesoras del Instituto
Pedagdgico de Miranda José Manuel Siso Martinez por su alto nivel académico,
interés y motivacién por la evaluacién y la investigacion, calificados de la siguiente
manera: un experto en Evaluacion Educacional, un experto en Educacion Fisica y una
experta en Educacion Inicial.

La aplicacion del juicio de expertos consisti6é en entregarle de manera
protocolar a cada uno de los especialistas un material que constd de: una carta de
presentacion donde se sefialé el posible titulo, el planteamiento del problema con el
objetivo general y los objetivos especificos de la investigacion, el posible instrumento
a aplicar, la tabla de operacionalizacién de variables, la tabla de especificaciones del
test, el instructivo e instrumento de validacion contentivo con tres criterios para
cualificar cada item. Luego, los especialistas seleccionados revisaron de forma
independiente el material entregado para opinar acerca del contenido, la
correspondencia con los objetivos, la calidad de la técnica y el lenguaje utilizado para

cada item, para que la investigadora efectuara las debidas correcciones en caso de que
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fuese necesario. Sobre la base de las observaciones y recomendaciones dadas por los
expertos, la investigadora realiz6 un analisis comparativo, tomo y fusiono los juicios
emitidos por cada uno de ellos tal como se sefiala en parrafos siguientes y se

construyo la version final del instrumento.

Resultados de la Validacion

Experto 1. Sugirié especificar mejor el primer criterio del instrumento de
validacion, el cual fue modificado, conjuntamente con la leyenda del segundo
criterio. En cuanto a la primera parte del instrumento de recolecciéon de datos, hizo
observaciones en profundidad, por lo que se elimind la valoracion cuantitativa de los
items, la primera pregunta se reformulé colocandose mas directa en cuanto a lo que se
queria saber, de igual forma, consideré cambiar el tipo de pregunta de los items 3y 4
por considerar confusa en su intencion, por lo que pasaron hacer de preguntas
cerradas y abiertas a preguntas de seleccion simple. De la misma manera, en la
segunda parte del instrumento, sugirio sefialar que es de seleccion simple, mejorar las
instrucciones, por lo que se cambio la frase “que usted considere sea la correcta” por
“la respuesta correcta”. En relacion, a los items de esta parte, no realiz6
observaciones en profundidad.

Experto 2. Consider6 que los items se ajustan a los objetivos de la
investigacion, la calidad de la técnica y el lenguaje utilizado de los mismos tienen
pertinencia para dar respuesta a los objetivos de la investigacion.

Experto 3. Recomendo revisar la redaccion del item numero 12, en lugar de
“hayan” se coloco “encuentren”, en la tabla de especificaciones sugirié eliminar en
descriptores de analisis “describir y explicar” dado que éstos no se evidencian en el
instrumento. En general, acotd que el instrumento es muy completo, elaborado con
sumo cuidado y corresponde perfectamente al logro del objetivo planteado.

En fin, una vez que se realizo la comparacion entre cada juicio emitido y se
fusionaron cada uno de ellos se obtuvo como resultado final de la validacion, que el

instrumento realmente mide la variable que se busca medir, es decir, de acuerdo a los
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juicios se evidencia la relacion entre el contenido de las variables y el constructo

tedrico con el instrumento.

Confiabilidad del Instrumento

La confiabilidad de un instrumento de medicion se refiere al grado en que su
aplicacion repetida al mismo sujeto u objeto produce resultados iguales (Hernandez y
otros, 2006, p. 313). Entonces, la confiabilidad permitira conocer la exactitud con que
la prueba mide lo que se pretende medir. El procedimiento a seguir para tal fin fue el
siguiente: Primeramente, se construye un test de 28 items, se selecciono una muestra
piloto de 13 estudiantes de la cohorte 2009 (similar o parecida al grupo experimental)
de la especialidad de Educacion Fisica del Instituto Pedagdgico de Miranda José
Manuel Siso Martinez a quienes se les aplico el instrumento de recoleccion de datos
(test), luego se codificaron los datos, transferidos a una matriz para proceder a
analizarlos. Cabe resaltar, que existen diversos procedimientos para calcular la
confiabilidad, todos utilizan férmulas que producen coeficientes de confiabilidad, en
este caso se utilizd el método de medidas de consistencia interna aplicando el
coeficiente del alfa de Cronbach, calculado sobre la base de matriz de correlacion de
los item (validacién general de todos los items), el cual viene dado por la siguiente

férmula:

a= N.pr
1+prN+1

Donde:

N = Es el nimero de items

Pr = Es el promedio de las correlaciones entre items (sumativa general de todas
las personas que respondieron correctamente).

Para obtener el promedio general se aplica la siguiente formula:

Pr= Vit .
No. de individuos a los cuales se les aplicé el instrumento.

Donde:
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Vt = Es la varianza del puntaje total (sumatoria total de los individuos que
respondieron correctamente a todos los items).
Se reemplazo de la siguiente forma:

Pr=__302 .
13

Pr=23.23

Para obtener el rango se reemplazo la primera formula de la siguiente forma:

a= 28 . 23,23
1+2323.28+1

a= 650,44
24,23 .29
a= 650,44
702,67
a=0,92

El Alfa de Cronbach senala, como lo plantean Palella y Martins (2010), que “en
la medida en que el resultado se aproxima a 1, se puede asegurar que existe una alta
confiabilidad, lo que permitira elaborar el instrumento final para ser aplicado a la
poblacion o muestra seleccionada” (p. 169). Por tanto, se puede sefalar que siendo el
rango de 0,92 la confiabilidad (dimension) del instrumento es muy alta, por lo tanto
es confiable y valido puesto que su correlacion se aproxima al rango de 1, siendo esto

estadisticamente significativo y confiable.

Procedimiento

En este punto se describen las etapas y/o fases previstas para la realizacion de la
investigacion (Palella y Martins, 2010, p. 200). Por ello, en funcion del problema y de
las interrogantes planteadas, asi como de los objetivos que han sido definidos, en

primer lugar, se situaron como apoyo las denominadas técnicas y protocolos
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instrumentales de la investigacion documental, empleandose de ellas
fundamentalmente, para el analisis de las fuentes documentales, la observacion
documental, la presentacion resumida, resumen analitico y analisis critico, con la
finalidad de facilitar la redaccion del trabajo escrito en el momento teorico del
estudio. Del mismo modo, se usaron las técnicas operacionales de subrayado, de citas
y notas de referencias bibliograficas, entre otras.

Para el estudio se utilizo la encuesta como técnica y el test (pre y post) como
instrumento, aplicandosele a una muestra de trece (13) estudiantes, para diagnosticar
la formacion e informacion que poseian los mismos. Como una tentativa a la solucion
de la problematica se disefio, aplicéd y evalud un taller dirigido a los estudiantes de la
especialidad de Educacion Fisica del Instituto Pedagogico de Miranda José Manuel
Siso Martinez, sede La Urbina, para el abordaje del desarrollo psicomotor a través de
la psicomotricidad dirigida en la etapa Preescolar.

De igual forma, después que se aplicaron las técnicas e instrumentos para la
recoleccion de los datos, se aplico la estadistica descriptiva con la finalidad de tomar
de ésta los elementos para aplicar el modelo de Stake, presentando los datos en forma
de tablas y gréficas, analizando cada uno de los resultados del pretest, postest y la
evaluacion del taller, para luego organizar la informacion en funcion de los objetivos,
aplicando el modelo evaluativo y las técnicas utilizadas.

Para ello, luego de haber desarrollado cada uno de los objetivos de la
investigacion, se procedié a clarificar dentro de tres matrices (antecedentes,
transacciones y resultados) la informacion obtenida, seguidamente, se realiz6 una
matriz donde se present6 un andlisis de contingencias y congruencias, por ultimo, una
matriz con la emision de juicios (estos cuadros de analisis fueron adaptados al modelo
de Robert Stake). A continuacién se describe cada paso:

Primero, los datos se organizaron en la matriz descriptiva apropiada al modelo
de Stake (1967), donde el evaluador examina y contrasta lo que se pretendia

(intenciones) y lo que se da en realidad (observaciones).
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Cuadro 7

Matriz Descriptiva de las Intenciones y Observaciones de los Antecedentes,

Transacciones y Resultados

Intenciones

Observaciones

Antecedentes: En este cuerpo se presenta
cualquier  condicion o  situacién
preexistente a los objetivos planteados en
la investigacion, lo que pretende la
autora antes de la aplicacion del taller y
que pudiera influir de alguna manera
sobre los resultados, en este caso la
aplicacion y resultados del pretest y el
curso de desarrollo motor de la
especialidad de Educacién Fisica.

Y las directrices emanadas por parte de
las diferentes leyes.

Transacciones: En esta fase se presentan
las estrategias metodolégicas que se
planifican para llevar a cabo el proceso,
asimismo, las expectativas que se tenian,
los objetivos que se querian cumplir
durante la aplicacion del taller y la
conducta que se aspira lograr en los
participantes.

Resultados: Durante este periodo se
manifiestan los logros que esperan los
involucrados en la investigacion, asi
como las observaciones que se tienen al
respecto segun las observaciones de la
investigadora.

Antecedentes: En este cuerpo se describe
lo que en realidad sucede como punto de
partida para el desarrollo de la
investigacion. Que resultados arrojo el
pretest, es decir, los conocimientos que
tienen realmente los estudiantes y los
objetivos que abarca el curso de
desarrollo motor de la especialidad de
Educacion Fisica. Lo que sucede en la
realidad, ante las directrices emanadas
por parte de las diferentes leyes.

Transacciones: Este apartado esta
dirigido a presentar lo que realmente
sucedio durante la aplicacion del taller,
cémo fue su desarrollo, las estrategias
metodoldgicas que se aplicaron, el
desarrollo de los objetivos, entre otras.

Resultados: En este apartado se reflejan
las consecuencias o logros que se dieron
en la realidad luego de la aplicacion del
taller, basédndose en la evaluacion
realizada por los participantes y los
resultados que arrojaron el postest.

Nota: Elaborado por la autora, segun el modelo de Stake (1967).

Segundo, se presentd un analisis de las contingencias y las congruencias entre
los antecedentes, las transacciones y los resultados que se obtengan en la matriz
descriptiva. Las contingencias se refieren a las relaciones ldgicas entre los
antecedentes, las transacciones y los resultados; y las congruencias, son la evidencia

empirica de la relacion entre las intenciones y las observaciones.
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Cuadro 8

Contingencias y Congruencias Encontradas

Contingencias Congruencias

Este andlisis permite contrastar los En este espacio se pretende analizar en
aspectos concernientes y razonables que qué medida las intenciones se lograron y
se van consiguiendo durante todo el si hubo correlacion entre las intenciones
proceso de la investigacion. y los resultados.

Nota: Elaborado por la autora, segn el modelo de Stake (1967).

Tercero, se realiz6 una matriz judicativa para sintetizar los resultados y emitir
los juicios de acuerdo a las normas emanadas por las diferentes leyes, apoyandose en

los antecedentes, las transacciones y los resultados de la investigacion.

Cuadro 9

Matriz Judicativa

Normas Juicios

En esta espacio se describen las En este apartado se emiten los juicios,
diferentes normas, el deber ser en tomando como referencia las normas, se
cuanto el desenvolvimiento de los puntualizardn e  interpretardn  los
especialistas de Educacion Fisica en el resultados.

proceso de ensefianza desde los

primeros afios o especificamente en la

etapa de Preescolar.

Asimismo, se sefialan los puntos que

sirven de referencia para la toma de

decisiones.

Nota: Elaborado por la autora, segin el modelo de Stake (1967).
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CAPITULO IV

ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Procesamiento de la Informacién

La interpretacion de los resultados permite resumir y sintetizar los logros
obtenidos a los efectos de proporcionar mayor claridad a las respuestas y
conclusiones respecto a las dudas, inquietudes e interrogantes planteadas en la
investigacion, para esto se utilizo la estadistica descriptiva, segun Palella y Martins
(2010) ésta “consiste en la presentacion de datos en forma de tablas y graficas,
comprende cualquier actividad relacionada con los datos y estid disefiada para
resumirlos o describirlos sin factores pertinentes adicionales” (p. 175). Por tal motivo,
a continuacion se presentan las representaciones perceptuales correspondientes a cada
item con sus respectivos analisis de acuerdo a los resultados del pretest, postest y de
los datos obtenidos de la evaluacion del taller elaborada por los participantes,
elementos que sirvieron para aplicar el modelo evaluativo de Stake (1967).

Resultados del Pretest y Postest

Pregunta N° 1

La toma de conciencia del funcionamiento de los diferentes grupos musculares de
contraccion y relajacion, tiene relacion con:

a. El control tonico

b. La conciencia corporal

c. La percepcion del cuerpo

d. El equilibrio dinamico
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Correcta Incorrecta No respondio

Pretest 03 09 01
Postest 12 01 00

Fuente: Pretest y postest aplicado por la autora (2014)

100,00% -
80,00% -
60,00%1 O Correcta
40,00% M Incorrecta
» 0]
OO No respondié
20,00% 17
0,00% -

PRETEST POSTEST

Gréfico 1. Representacion perceptual correspondiente a la definicion del control
tonico. Elaborado con los resultados tomados del pretest y postest aplicado por la
autora, 2014.

En el pretest el 69,23% de los estudiantes respondié incorrectamente la
pregunta, sélo el 23,08% respondié correctamente, mientras que el 7,69% no
respondio. Por lo que, no se observa una tendencia mayoritaria a lo que se refiere el
control ténico.

Una vez realizado el postest se visualiza que el 92,30% de los estudiantes
respondio correctamente la pregunta, sélo el 7,70% respondié incorrectamente. Se
observa que la mayoria del grupo de estudiantes reforz6 el conocimiento que tenian

acerca del control tonico.

Pregunta N° 2
El grado de contraccion o tension que los musculos del organismo tienen en cada
momento, se define:

a. Equilibrio
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b. Percepcion

c. Tono
d. Relajacién

Correcta Incorrecta No respondio
Pretest 10 02 01
Postest 13 00 00

Fuente: Pretest y postest aplicado por la autora (2014)

100,00% -

80,00% 1

60,00% - O Correcta

M Incorrecta

40,00% -

OO No respondié

20,00% A

0,00% -

PRETEST POSTEST

Gréfico 2. Representacion perceptual correspondiente a la definicion del tono.
Elaborado con los resultados tomados del pretest y postest aplicado por la autora,
2014,

En el caso del pretest la respuesta correcta abarca el 76,92%, sélo un 15,38%
respondiod incorrectamente, mientras que un 7,70% no respondié. Es decir, la mayoria
de los estudiantes de Educacion Fisica demostraron tener conocimiento acerca de la
definicién del tono.

Una vez aplicado el postest, se visualiza el cambio significativo, ya que la
respuesta correcta abarca el 100%. Es decir, que el grupo en su totalidad demostraron

tener conocimiento claro acerca de la definicién del tono.
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Pregunta N° 3

La capacidad para mantener de forma adecuada la posicion del cuerpo en relacién con
su centro de gravedad, se denomina:

a. Tono

b. Control postural

c. Orientacion espacial

d. Coordinacion corporal

Correcta Incorrecta No respondio
Pretest 07 06 00
Postest 11 02 00

Fuente: Pretest y postest aplicado por la autora (2014)

90,00% -
80,00% -
70,00% -
60,00% -
50,00% A
40,00% -
30,00%
20,00% -
10,00% A

0,00%-

O Correcta

M Incorrecta

OO No respondié

PRETEST POSTEST

Gréfico 3. Representacidn perceptual correspondiente a la definicion del control
postural. Elaborado con los resultados tomados del pretest y postest aplicado por la
autora, 2014.

En esta aseveracion durante el pretest el 53,84% de los estudiantes respondid
correctamente la pregunta, sin embargo, el 46,16% respondio incorrectamente, hay
que acentuar, que no es una diferencia significativa, es decir, que casi la mitad del
grupo de estudiantes de Educacién Fisica no tienen conocimiento acerca de la

definicion del control postural.
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Luego, en el postest el 84,62% de los estudiantes respondio correctamente la
pregunta, sélo el 15,38% respondid incorrectamente, por lo que mas de la mitad del

grupo identifica la definicion del control postural.

Pregunta N° 4

El mantenimiento estable del centro de gravedad del cuerpo, en situaciones estaticas o
desplazandose en el espacio, se define como:

a. Coordinacion dinamica

b. Orientacion espacial

c. Lateralidad

d. Equilibrio

Correcta Incorrecta No respondio
Pretest 06 05 02
Postest 10 03 00

Fuente: Pretest y postest aplicado por la autora (2014)

80,00% -
70,00% A
60,00% A
50,00%
40,00%
30,00%
20,00% A
10,00% A

0,00%-

O Correcta

M Incorrecta

ONo respondié

PRETEST POSTEST

Grafico 4. Representacion perceptual correspondiente a la definicion del
equilibrio. Elaborado con los resultados tomados del pretest y postest aplicado por la
autora, 2014.

En la aplicacion del pretest el 46,16% de los estudiantes respondio

correctamente la pregunta, el 38,46% respondié incorrectamente, mientas que un
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15,38% no respondi0. Se evidencia entonces, que no es una diferencia reveladora, son
varios los estudiantes que no demostraron tener conocimiento acerca de la definicion
del equilibrio.

Una vez aplicado el postest se evidencia que el 76,92% de los estudiantes
respondié correctamente la pregunta y el 23,08% respondié incorrectamente. Se
deduce entonces, que méas de la mitad del grupo reforzo la definicion del equilibrio.

Pregunta N° 5

La expresion voluntaria del tono muscular acompafiada de una sensacion de reposo,
se denomina:

a. Tonicidad

b. Relajacién

c. Coordinacién

d. Contraccién

Correcta Incorrecta No respondio
Pretest 07 04 02
Postest 12 01 00

Fuente: Pretest y postest aplicado por la autora (2014)

100,00% -
80,00% -
60,00%1 O Correcta
40,00% 1 M Incorrecta
» 0]
OO No respondié
20,00% 17
0,00% -

PRETEST POSTEST

Gréfico 5. Representacion perceptual correspondiente a la denominacion de la
relajacion. Elaborado con los resultados tomados del pretest y postest aplicado por la
autora, 2014.
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En relacion con esta pregunta el pretest arrojo que el 53,85% de los estudiantes
respondioé correctamente, mientras que un 30,77% respondié incorrectamente y el
15,38% no respondid. En su mayoria, los estudiantes de Educacién Fisica tienen
conocimiento acerca de la denominacion de la relajacion.

Luego los resultados varian positivamente en el postest, ya que el 92,30% de
los estudiantes respondié correctamente, mientras que sélo el 7,70% respondio
incorrectamente. Se deduce entonces, que en su mayoria, los estudiantes de
Educacion Fisica tienen conocimiento acerca de la denominacion de la relajacion.

Pregunta N° 6
La capacidad para contraer los musculos o grupos musculares diferentes e inhibir
otros en orden a la ejecucion de una accién o movimiento, se denomina:

a. Control tdnico

b. Coordinacion psicomotriz
c. Control postural

d. Todas las anteriores

Correcta Incorrecta No respondio
Pretest 05 06 02
Postest 10 03 00

Fuente: Pretest y postest aplicado por la autora (2014)

80,00% 1
70,00% 1
60,00% 1
50,00% 1
40,00% 1
30,00% 1/
20,00% 1/
10,00% 1

0,00% -

O Correcta

B Incorrecta

O No respondié

PRETEST POSTEST

Grafico 6. Representacion perceptual acerca de la denominacién de la
coordinacion psicomotriz. Elaborado con los resultados tomados del pretest y
postest aplicado por la autora, 2014.
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El pretest proyectd que el 38,46% de los estudiantes respondié correctamente,
sin embargo, el 46,16% respondid incorrectamente y el 15,38% no respondid, por lo
que, se evidencia que la mayoria del grupo desconoce la denominacion de la
coordinacion psicomotriz.

Una vez realizado el postest, fue mayor el nimero de estudiantes que
respondieron correctamente (76,92%), sélo el 23,08% respondié incorrectamente, por

lo que se puede sefialar que mas de la mitad del grupo fortalecié esta denominacion.

Pregunta N° 7

La respiracion esté vinculada a la percepcién del propio cuerpo, asi como la atencién
interiorizada que controla tanto la resoluciéon muscular general como el relajamiento
segmentario, eso tiene relacion con:

a. Control respiratorio

b. El control muscular

c. Larelajacion

d. El control tonico

Correcta Incorrecta No respondio
Pretest 03 09 01
Postest 11 02 00

Fuente: Pretest y postest aplicado por la autora (2014)

90,00% 1
80,00% -
70,00% 1
60,00% 1
50,00% 1
40,00%
30,00% 1
20,00%
10,00%:

0,00%-

OCorrecta

M incorrecta

O No respondié

PRETEST POSTEST

Gréfico 7. Representacion perceptual correspondiente al control respiratorio.
Elaborado con los resultados tomados del pretest y ostest aplicado por la autora,
2014.
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En el caso del pretest se evidencia una tendencia elevada (69,23%) de
respuestas incorrectas, el 7,69% no respondi6 y sélo un 23,08% respondid
correctamente. Lo que permite deducir que en su gran mayoria, los estudiantes de
Educacion Fisica poseen poco conocimiento en lo que se refiere el control
respiratorio.

Luego de la aplicacion del taller el cambio fue considerable, evidencidndose en
el postest que el 84,62% respondid correctamente y el 15,38% respondio
incorrectamente. Lo que permite deducir que en su gran mayoria, los estudiantes de
Educacién Fisica poseen mas conocimiento acerca del control respiratorio, a
diferencia del resultado del pretest.

Pregunta N° 8
La imposibilidad o dificultad de relajar voluntariamente la musculatura cuando se
esta realizando el acto motor, es una caracteristica de:

a. Sincinesia
b. Atonia
c. Paratonia
d. Relajacion

Correcta Incorrecta No respondio
Pretest 00 09 04
Postest 10 03 00

Fuente: Pretest y postest aplicado por la autora (2014)

80,00%
70,00% 1
60,00%
50,00% 1
40,00%

O Correcta

M incorrecta

30,00%1
20,00%
10,00%

0,00%-

ONo respondié

PRETEST POSTEST

Gréfico 8. Representacion perceptual correspondiente a la paratonia. Elaborado
con los resultados tomados del pretest y postest aplicado por la autora, 2014.
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De acuerdo a los porcentajes que se observan en el gréfico una vez aplicado el
pretest, se observa que los estudiantes en su mayoria no tienen conocimiento acerca
de la paratonia, ya que, ninguno respondi6 correctamente, arrojando como resultado
que el 69,23% respondio incorrectamente y el 30,77% no respondio.

De acuerdo a los porcentajes que se observan en el grafico al obtener los
resultados del postest, se observa que los estudiantes en su mayoria (76,92%), ya
poseen un mayor conocimiento acerca de la paratonia, ya que, en el pretest ninguno
respondio correctamente, mientras que aqui, solo el 23,08% respondié de forma
incorrecta. Esto conlleva a prever que es importante trabajar este concepto, de tal

forma que el estudiante se familiarice con el mismo.

Pregunta N° 9
La incapacidad para controlar movimientos parasitos o involuntarios en los que se
implica grupos musculares normalmente no afectados para la realizacion del acto

motor voluntario, se define:

a. Sincinesia
b. Atonia
c. Paratonia
d. Relajacion

Correcta Incorrecta No respondio
Pretest 01 06 06
Postest 10 03 00

Fuente: Pretest y postest aplicado por la autora (2014)
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80,00% 1

70,00% 1
60,00% 1
o/
50,00% O Correcta
o/ 4
40,00% H Incorrecta

30,00% 1
20,00% 1
10,00% 1

0,00% -

O No respondié

PRETEST POSTEST

Gréfico 9. Representacion perceptual acerca de la sincinesia. Elaborado con los
resultados tomados del pretest y postest aplicado por la autora, 2014.

Durante el pretest el 46,15% de los estudiantes respondid incorrectamente, otro
46,15% no respondio, s6lo un 7,70% respondid correctamente, por lo que, al igual
que la anterior, la mayoria del grupo manifestd poseer desconocimiento acerca de la
sincinesia.

Luego, en el postest el 76,92% de los estudiantes respondié correctamente vy el
otro 23,08% respondi6 incorrectamente, el cambio es significativo, ya que en el
pretest s6lo un 7,70% habia respondido correctamente, por lo que, al igual que la
anterior, la mayoria del grupo manifestd poseer ya conocimiento acerca de la

sincinesia.

Pregunta N° 10

La tendencia natural a utilizar un lado del cuerpo con preferencia al otro en todas las
tareas que requieren una accion unilateralizada, se denomina:

a. Esquema corporal

b. Orientacion espacial

c. Coordinacién dindmica de los miembros

d. Lateralidad
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Correcta Incorrecta No respondio

Pretest 11 01 01
Postest 11 02 00

Fuente: Pretest y postest aplicado por la autora (2014)

90,00% -
80,00% -
70,00% -
60,00% -
50,00% A
40,00%
30,00%
20,00% -
10,00% A

0,00%-

O Correcta

M Incorrecta

OO No respondié

PRETEST POSTEST

Gréfico 10. Representacion perceptual correspondiente a la denominacion de la
lateralidad. Elaborado con los resultados tomados del pretest y postest aplicado por
la autora, 2014.

En el pretest un alto porcentaje de los estudiantes (84,62%) respondio
correctamente la pregunta, s6lo un 7,69% respondié incorrectamente y un 7,69% no
respondio. Lo que permite inferir que los estudiantes de Educacion Fisica tienen gran
conocimiento a lo que se refiere la lateralidad.

En el postest una gran mayoria de estudiantes (84,62%) respondio
correctamente la pregunta y solo un 15,38% respondié incorrectamente. En esta
consulta los estudiantes de Educacion Fisica fortalecieron el conocimiento que ya

tenian acerca de la lateralidad.

Pregunta N° 11

Uno de los aspectos fundamentales en la educacion psicomotriz, que permite
establecer un sistema de referencia interno a partir del lugar que ocupa el propio
cuerpo y en el que se desarrollaran todos los movimientos, se refiere a:

a. La orientacién espacial
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b. El esquema corporal
c. La coordinacion corporal

d. La disociacion de movimientos

Correcta Incorrecta No respondio
Pretest 06 05 02
Postest 11 02 00

Fuente: Pretest y postest aplicado por la autora (2014)

90,00% -
80,00% -
70,00% -
60,00% -
50,00% A
40,00%
30,00%
20,00% -
10,00% A

0,00%-

O Correcta

M Incorrecta

OO No respondié

PRETEST POSTEST

Gréfico 11. Representacion perceptual correspondiente a la orientacion espacial.
Elaborado con los resultados tomados del pretest y postest aplicado por la autora,
2014.

Los resultados del pretest arrojaron que el 46,16% de los estudiantes respondio
correctamente, el 38,46% respondi6 incorrectamente y un 15,38% no respondid. Esto
conlleva a predecir, que algunos estudiantes de Educacion Fisica poseen conocimiento
acerca de la orientacion espacial, sin embargo, se evidencia un porcentaje significativo
entre las respuestas incorrectas y de no respondi6 de estudiantes que sobrelleva a suponer
que no tienen conocimiento acerca de este punto, siendo preocupante, ya que como
profesores de Educacion Fisica deberian manejar esta orientacion importante para el
desarrollo integral de los nifios y de las nifias.

A diferencia de lo anterior, los resultados del postest arrojaron que el 84,62%
de los estudiantes respondi6 correctamente y el 15,38% respondi6 incorrectamente.

El resultado cambio de forma positiva a diferencia de los resultados del pretest,
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aspecto importante para el desarrollo de la psicomotricidad en los primeros afios de

vida del nifio y de la nifia.

Pregunta N° 12
La orientacion del mundo externo, relacionado éste con el yo referencial y con otras
personas u objetos, asi se encuentren en posicion estatica o de movimiento, integra:

a. La orientacién temporal
b. El esquema espacial
c. El esquema corporal
d. Todas las anteriores

Correcta Incorrecta No respondio
Pretest 05 07 01
Postest 10 03 00

Fuente: Pretest y postest aplicado por la autora (2014)

80,00% -
70,00%
60,00%
50,00% -
40,00% -
30,00% 11
20,00% 1/
10,00% 1

0,00%-

O Correcta

M Incorrecta

ONo respondié

PRETEST POSTEST

Gréafico 12. Representacion perceptual correspondiente al esquema espacial.
Elaborado con los resultados tomados del pretest y postest aplicado por la autora,
2014.

En esta pregunta el pretest arrojo que las respuestas incorrectas fueron de un
53,84% y las de no respondié de un 7,70% algo preocupante, ya que la mayoria de
los estudiantes de Educacion Fisica demuestran poseer poco conocimiento en relacion

al esquema espacial. Solo un 38,46% respondid correctamente.
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Sin embargo, en el postest se observa que el 76,92% de los estudiantes ya
poseen o tienen mas claro lo referente al esquema espacial, sin embargo, aun se nota

que el 23,08% respondio incorrectamente.

Pregunta N° 13

La nocion de espacio se configura por:

a. El mundo externo

b. La informacion interna o propioceptiva
c. El yo tomado como referente

d. Todas las anteriores

Correcta Incorrecta No respondio
Pretest 06 06 01
Postest 09 04 00

Fuente: Pretest y postest aplicado por la autora (2014)

70,00%
60,00%

50,00% A
40,00%
30,00%

O Correcta

M Incorrecta

OO No respondié

20,00%
10,00% -
0,00%

PRETEST POSTEST

Gréfico 13. Representacion perceptual correspondiente a la nocion de espacio.
Elaborado con los resultados tomados del pretest y postest aplicado por la autora,
2014,

Los resultados del pretest deducen que algunos estudiantes poseen conocimiento de
coémo se configura la nocién de espacio, ya que el 46,15% respondid correctamente, otro

46,15% respondid incorrectamente y sélo un 7,70% no respondi6. Sin embargo, se
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mantiene la inquietud acerca de que son muchos los estudiantes que no dominan esta
nocion.

En atencion a los resultados del pretest, se evidencid que en el postest el cambio
no fue considerable, ain quedan dudas en cuanto a la nocion del espacio, sin
embargo, se puede decir que méas de la mitad de los estudiantes poseen un mayor
conocimiento de como se configura la nocion de espacio, ya que el 69,23% respondio
correctamente y sélo un 30,77% respondio incorrectamente.

Pregunta N° 14

La toma de conciencia de los cambios que se suceden (orden) durante (duracion) un
periodo determinado y de como ambas sensaciones se perciben conjuntamente a
través del ritmo, se denomina:

a. Percepcion del espacio

b. Percepcion del tiempo

c. Percepcion corporal

d. Todas las anteriores

Correcta Incorrecta No respondio
Pretest 04 07 02
Postest 11 02 00

Fuente: Pretest y postest aplicado por la autora (2014)

90,00%
80,00% 1
70,00% 1
60,00% 1
50,00%
40,00% 1
30,00%
20,00% 1
10,00%

0,00%

O Correcta

M Incorrecta

O No respondié

PRETEST POSTEST

Gréafico 14. Representacion perceptual correspondiente a la percepcion del
tiempo. Elaborado con los resultados tomados del pretest y postest aplicado por la
autora, 2014.
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En el pretest el 53,85% de los estudiantes respondid incorrectamente, el 15,38%
no respondid, solo un 30,77% respondid correctamente, por lo que se evidencia, que
los estudiantes de Educacién Fisica en su gran mayoria poseen un escaso
conocimiento acerca de la percepcion del tiempo, concepto importante para el
desarrollo integral del nifio y de la nifia y que es trabajado fundamentalmente en el
esquema corporal.

Luego en el postest, el 84,62% de los estudiantes respondié correctamente vy el
15,38% respondi6 incorrectamente, esto conlleva a deducir que el resultado positivo
es considerable, ya que subieron més la cantidad de respuestas correctas en
comparacion con las del pretest.

Pregunta N° 15

El proceso activo de blsqueda de la correspondiente informacion, distincion de las
caracteristicas entre si, creacion de una hipotesis apropiada y después, comparacion
de esta hipdtesis con los datos originales, se refiere al:

a. Desarrollo sensorial

b. Desarrollo corporal

c. Desarrollo perceptivo

d. Desarrollo ténico

Correcta Incorrecta No respondio
Pretest 05 06 02
Postest 10 03 00

Fuente: Pretest y postest aplicado por la autora (2014)

80,00% -
70,00% A
60,00% A
50,00% A
40,00% -
30,00% A
20,00% A
10,00%

0,00% -

O Correcta

@ Incorrecta

O No respondié

PRETEST POSTEST

Gréfico 15. Representacion perceptual correspondiente al desarrollo perceptivo.
Elaborado con los resultados tomados del pretest y postest aplicado por la autora,
2014.
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En el pretest el 38,46% respondié correctamente, el 46,85% respondio
incorrectamente y el 15,38% no respondid. Estos resultados generan la importancia
de impartir mas ensefianza acerca de este tema, ya que del desarrollo perceptivo se
desprenden grandes aprendizajes en los nifios y en las nifias.

En el postest el 76,92% respondié correctamente y el 23,08% respondio
incorrectamente, el porcentaje de respuestas incorrectas bajo un poco en comparacion
a las del pretest, sin embargo, se puede inferir que quedan algunas inquietudes acerca
lo relacionado con el desarrollo perceptivo.

Pregunta N° 16

La facultad de reconocer y discriminar los estimulos visuales y de interpretarlos
asociandolos con experiencias anteriores, se define como:

a. Percepcion auditiva

b. Percepcion intermodal

c. Percepcion visual

d. Todas las anteriores

Correcta Incorrecta No respondio
Pretest 11 01 01
Postest 11 02 00

Fuente: Pretest y postest aplicado por la autora (2014)

90,00% -
80,00% -
70,00% -
60,00% -
50,00% A
40,00% -
30,00%
20,00% A
10,00% A

0,00%-

O Correcta

M Incorrecta

OO No respondié

PRETEST POSTEST

Gréafico 16. Representacion perceptual correspondiente a la percepcion visual.
Elaborado con los resultados tomados del pretest y postest aplicado por la autora,
2014.
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En el pretest un alto porcentaje de los estudiantes (84,62%) respondio
correctamente la pregunta demostrando poseer conocimiento acerca de la percepcion
visual, s6lo un 7,69% respondid incorrectamente y un 7,69% no respondio. Lo que
permite inferir que los estudiantes de Educacion Fisica tienen gran conocimiento en
relacién a este punto.

En relacion a esta pregunta, los estudiantes, segin los resultados del pretest,
poseian una buena base en cuanto a la percepcion visual, de acuerdo a los resultados
del postest sélo fortificaron su conocimiento, arrojando el 84,62% en respuestas
correctas y s6lo un 15,38% en respuestas incorrectas.

Pregunta N° 17

Las caracteristicas perceptuales tono, intensidad y timbre, tienen relacion con:
a. La percepcion intermodal

b. La percepcion auditiva

c. La percepcion visual

d. Todas las anteriores

Correcta Incorrecta No respondio
Pretest 09 03 01
Postest 09 04 00

Fuente: Pretest y postest aplicado por la autora (2014)

70,00% -
60,00%

50,00% A
40,00%
30,00%

O Correcta

M Incorrecta

20,00% - O No respondié

10,00% A
0,00%-

PRETEST POSTEST

Gréfico 17. Representacidn perceptual correspondiente a la percepcién auditiva.
Elaborado con los resultados tomados del pretest y postest aplicado por la autora,
2014.
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Un valioso porcentaje de los estudiantes (69,23%) respondid correctamente la
pregunta en el pretest, otro 23,07% respondi6 incorrectamente y sélo un ,7,70% no
respondio. Lo que deriva que la mayoria de los estudiantes de Educacion Fisica
poseen conocimiento referente a la percepcion auditiva.

En el caso del postest, el 69,23% respondié correctamente y el 30,77%
incorrectamente, por lo que se deduce, que a pesar de que las respuestas correctas son
mas altas que las incorrectas, aun quedan algunas dudas en cuanto al conocimiento de la
percepcion auditiva.

Pregunta N° 18

La reeducacion psicomotriz tiene como finalidad:

a. Conocer el desarrollo psicomotor a través de la exploracion del nifio(fia) y la propia
iniciativa de los mismos.

b. Normalizar o mejorar el comportamiento del nifio(fia) facilitando el desarrollo de
los aspectos de su personalidad.

c. Permitir al nifio y a la nifia que conozcan su cuerpo libremente a través de su propia
curiosidad.

d. Todas las anteriores

Correcta Incorrecta No respondio
Pretest 03 09 01
Postest 10 03 00

Fuente: Pretest y postest aplicado por la autora (2014)

80,00%
70,00% 1
60,00% 1
50,00% 1
40,00% 1

O Correcta

B incorrecta

30,00% 1
20,00% 1
10,00% 1

0,00%

O No respondié

PRETEST POSTEST

Gréafico 18. Representacion perceptual correspondiente a la finalidad de la
reeducacion psicomotriz (psicomotricidad dirigida). Elaborado con los resultados
tomados del pretest y postest aplicado por la autora, 2014.
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Es evidente que un gran porcentaje de estudiantes manifiestan desconocimiento
acerca de la finalidad que tiene la reeducacion psicomotriz o psicomotricidad
dirigida, por lo que, el pretest arrojé que el 69,23% respondid incorrectamente, el
23,08% respondio correctamente y el 7,69% no respondio.

Luego de la aplicacion del taller, los resultados del postest cambiaron
considerablemente en cuanto a esta pregunta, el porcentaje de respuestas erradas en el
pretest fue alto, ya aqui se observa que el 76,92% que equivale a mas de la mitad del
grupo de estudiantes, adquirié conocimiento acerca de la reeducacién psicomotriz,
solo un 23,08% respondio incorrectamente.

Pregunta N° 19

El modelo de intervencién dirigido se fundamenta en precisar las potencialidades y
necesidades psicomotoras a traves de:

a. La aplicacion de actividades planificadas.

b. La aplicacién de actividades libres.

c. La aplicacion de un instrumento de evaluacion.

d. Todas las anteriores

Correcta Incorrecta No respondio
Pretest 01 11 01
Postest 11 02 00

Fuente: Pretest y postest aplicado por la autora (2014)

90,00% -
80,00% -
70,00% -
60,00% -
50,00% A
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30,00% A
20,00% A
10,00%

0,00%

O Correcta

M Incorrecta

O No respondié

PRETEST POSTEST

Gréafico 19. Representacion perceptual correspondiente a la aplicacion del
modelo de intervencion dirigido. Elaborado con los resultados tomados del pretest y
postest aplicado por la autora, 2014.
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En el pretest el 84,62% de los estudiantes de Educacion Fisica respondio
incorrectamente, un 7,69% respondio correctamente y otro 7,69% no respondid. Estos
resultados permiten estar al tanto que en su gran mayoria los estudiantes no saben
cémo aplicar el modelo de intervencion dirigido.

Segun los resultados que se evidencian en el grafico con respecto al postest, se

deduce que el nimero de respuestas positivas se incremento significativamente luego
de la aplicacion del taller, anteriormente, la mayoria de los estudiantes no sabian
como aplicar el modelo de intervencién dirigido. Ahora el 84,62% del grupo esta mas

claro en relacidn a esta pregunta y sélo un 15,38% aln posee duda.

Pregunta N° 20

A través del examen psicomotor el docente puede:

a. Favorecer el desarrollo global del nifio(fia) a través del cuerpo y de su movimiento
libre y espontaneo en sus interacciones fisicas, simbdlicas y cognitivas con el medio.
b. Permitir comparar el desarrollo psicomotor del nifio(fia) respecto a unas normas
estadisticas que establecen la curva normal del desarrollo, es decir, se detectan
posibles potencialidades y necesidades.

c. Abordar aspectos relacionados con la regulacion del desarrollo cognitivo, socia y
psiquico del nifio(fia).

d. Todas las anteriores.

Correcta Incorrecta No respondio
Pretest 05 07 01
Postest 10 03 00

Fuente: Pretest y postest aplicado por la autora (2014)

80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

O Correcta

M Incorrecta

O No respondié

PRETEST POSTEST

Grafico 20. Representacion perceptual correspondiente al examen psicomotor.
Elaborado con los resultados tomados del pretest y postest aplicado por la autora, 2014.
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En el pretest el 38,46% respondio correctamente, el 53,84% respondio
incorrectamente y el 7,70% no respondio. La gran mayoria expresé desconocer que a
través del examen psicomotor el docente puede comparar el desarrollo psicomotor del
nifio(fia) respecto a unas normas estadisticas que establecen la curva normal del
desarrollo, es decir, se detectan posibles potencialidades y necesidades.

Luego, en el postest el 76,92% respondié correctamente y el 23,08%
incorrectamente, gran parte del grupo de estudiantes de Educacion Fisica ya tienen el
conocimiento acerca de lo qué se puede obtener a través de la aplicacion del examen
psicomotor en los nifios y en las nifias de la Etapa Preescolar.

Pregunta N° 21

El instrumento de evaluacion utilizado en la psicomotricidad dirigida comprende:
a. Pruebas neuromotrices.

b. Pruebas motrices esenciales.

c. Pruebas perceptivo-motrices y de lateralidad.

d. Todas las anteriores.

Correcta Incorrecta No respondio
Pretest 05 07 01
Postest 11 02 00

Fuente: Pretest y postest aplicado por la autora (2014)

90,00% -
80,00% A
70,00% -
60,00% -
50,00% 1 O Correcta
40,00% - M Incorrecta
30,00% 11 ONo respondié
20,00% 11
10,00% 17
0,00% -

PRETEST POSTEST

Grafico 21. Representacion perceptual correspondiente al instrumento de
evaluacion utilizado en la psicomotricidad dirigida. Elaborado con los resultados
tomados del pretest y postest aplicado por la autora, 2014.
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De acuerdo a los resultados del pretest se puede sefialar que el 38,46% de los
estudiantes respondié correctamente, mientras que el 53,84% respondid
incorrectamente y un 7,70% no respondio. Esto quiere deduce, que la mayoria del
grupo posee desconocimiento en cuanto a los aspectos que comprende el instrumento
de evaluacion utilizado en la psicomotricidad dirigida.

Una vez aplicado el postest, los resultados cambiaron, ya que el 84,62% de los
estudiantes respondié correctamente, mientras que el 15,38% respondio
incorrectamente. Esto quiere decir, que la mayoria del grupo posee ya una base en
cuanto a los aspectos que comprende el instrumento de evaluacion utilizado en la
psicomotricidad dirigida.

Pregunta N° 22
Los objetivos a desarrollar en la psicomotricidad dirigida buscan trabajar
fundamentalmente las necesidades encontradas en:

a. Esquema corporal.
b. Esquema espacial.
c. Esquema temporal.
d. Todas las anteriores.

Correcta Incorrecta No respondio
Pretest 07 05 01
Postest 13 00 00

Fuente: Pretest y postest aplicado por la autora (2014)

100,00%

80,00%

60,00%1 O Correcta
40,00% 1 B Incorrecta
O No respondié
20,00% 1
0,00%
PRETEST POSTEST

Gréfico 22. Representacion perceptual correspondiente a la finalidad de los
objetivos desarrollados en la psicomotricidad dirigida. Elaborado con los
resultados tomados del pretest y postest aplicado por la autora, 2014.
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Al aplicarse el pretest la mayoria del grupo demostré poseer conocimiento en
cuanto a esta pregunta, ya que, el 53,84% respondi6 correctamente, sin embargo, un
porcentaje significativo demostro estar en desconocimiento en cuanto a los objetivos
a desarrollar en la psicomotricidad dirigida, por lo que, el 38,46% respondid
incorrectamente y el 7,70% no respondio.

Luego de la aplicacién del taller los resultados cambiaron significativamente,
por lo que el postest arrojo que el grupo en su totalidad demostrdé que tienen el
conocimiento en cuanto a los objetivos a desarrollar en la psicomotricidad dirigida, el
resultado de respuestas correctas (100%) es significativo.

Pregunta N° 23

Los objetivos de la psicomotricidad dirigida se lograran a través de:
a. Ejercicios y actividades planificadas.

b. La aplicacién de actividades libres.

c. La aplicacion de instrumentos de evaluacion.

d. Todas las anteriores.

Correcta Incorrecta No respondio
Pretest 07 05 01
Postest 11 02 00

Fuente: Pretest y postest aplicado por la autora (2014)

90,00%
80,00% -
70,00% A
60,00% A
50,00% A
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0,00%-

O Correcta

M Incorrecta
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PRETEST POSTEST

Gréfico 23. Representacion perceptual correspondiente a cdmo se lograran los
objetivos en la psicomotricidad dirigida. Elaborado con los resultados tomados del
pretest y postest aplicado por la autora, 2014.

110



Al aplicarse el pretest la mayoria del grupo demostré poseer conocimiento en
cuanto a esta pregunta, ya que, el 53,84% respondi6 correctamente, sin embargo, un
porcentaje significativo demostré estar en desconocimiento en cuanto a como se
lograran los objetivos en la psicomotricidad dirigida , por lo que, el 38,46% respondio
incorrectamente y el 7,70% no respondio.

Luego en el postest la mayoria del grupo demostré que adquirio el
conocimiento en cuanto a esta pregunta, ya que, el 84,62% respondio correctamente,
sin embargo, un porcentaje bajo demostrd poseer incertidumbre en cuanto a como se
lograran los objetivos en la psicomotricidad dirigida, por lo que, el 15,38% respondid
incorrectamente.

Pregunta N° 24

En la psicomotricidad dirigida, cada clase es programada de acuerdo a:

a. Los objetivos establecidos.

b. Las potencialidades y necesidades encontradas en los aprendizajes esperados.
c. La realizacion de un test motor.

d. Todas las anteriores.

Correcta Incorrecta No respondio
Pretest 04 08 01
Postest 11 02 00

Fuente: Pretest y postest aplicado por la autora (2014)
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70,00% -

60,00%

50,00% - O Correcta
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Gréafico 24. Representacion perceptual correspondiente a la programacion de
cada clase en la psicomotricidad dirigida. Elaborado con los resultados tomados
del pretest y postest aplicado por la autora, 2014.
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Cuando se aplico el pretest una gran parte de los estudiantes demostrd
desconocimiento en cuanto a la programacion de cada clase en la psicomotricidad
dirigida, ya que el 61,53% respondié incorrectamente y el 7,70% no respondid,
mientras que solo un 30,77% respondié correctamente.

Mientras que en el postest el 84,62% de los estudiantes demostré conocimiento
en cuanto a la programacion de cada clase en la psicomotricidad dirigida, totalmente
diferente en los resultados del pretest, sefialando que s6lo un 15,38% respondio
correctamente.

Pregunta N° 25

Una vez precisadas las potencialidades y necesidades el docente establece:
a. Actividades desarrolladas espontaneamente por el nifio y la nifa.

b. La aplicacién de actividades libres.

c. Los objetivos a desarrollar.

d. Todas las anteriores.

Correcta Incorrecta No respondio
Pretest 06 06 01
Postest 11 02 00

Fuente: Pretest y postest aplicado por la autora (2014)
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Gréafico 25. Representacion perceptual correspondiente a qué debe hacer el
docente luego de precisar las potencialidades y necesidades. Elaborado con los
resultados tomados del pretest y postest aplicado por la autora, 2014.
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El pretest arrojé que el 46,15% de los estudiantes respondio correctamente,
igualmente, otro 46,15% respondi6é incorrectamente, sin embargo, un 7,70% no
respondio, esto conlleva a deducir que mas de la mitad desconoce a que se debe hacer
luego de precisar las potencialidades y necesidades en los nifios y en las nifias.

Luego del postest se puede sefialar que el 84,62% de los estudiantes respondio
correctamente, mientras que el 15,38% respondid incorrectamente, esto conlleva a
deducir que la mayoria del grupo, después de la aplicacion del taller, obtuvo el
conocimiento en cuanto a qué se debe hacer luego de precisar las potencialidades y
necesidades en los nifios y en las nifias en la psicomotricidad dirigida.

Pregunta N° 26

En la psicomotricidad dirigida el docente sera quién:

a. Estructure actividades al aire libre porque asi lo desea el nifio y la nifia.
b. Elabore actividades pedagdgicas de interés para el nifio y la nifia.

c. Permita que la exploracién y decision del nifio y la nifia sea libre.

d. Decida en cada momento lo que se va hacer, donde y cuando.

Correcta Incorrecta No respondio
Pretest 01 11 01
Postest 10 03 00

Fuente: Pretest y postest aplicado por la autora (2014)
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Gréafico 26. Representacion perceptual correspondiente a que es lo que debe
hacer el docente en la psicomotricidad dirigida. Elaborado con los resultados
tomados del pretest y postest aplicado por la autora, 2014.
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De acuerdo a los resultados del pretest, se evidencia demostrativamente que un
alto porcentaje (84,62%) de los estudiantes de Educacion Fisica desconocen que el
docente en la psicomotricidad dirigida serd quien decida en cada momento lo que se
va hacer, donde y cuando. So6lo un 7,69% respondié correctamente y otro 7,69% no
respondio.

De acuerdo a los resultados del postest, se evidencia demostrativamente que el
76,92% de los estudiantes de Educacién Fisica, luego de la aplicacion del taller, estan
al tanto, que el docente en la psicomotricidad dirigida serd quien decida en cada
momento lo que se va hacer, donde y cudndo. So6lo un 23,08% respondid
incorrectamente.

Pregunta N° 27

El principal distintivo del modelo de intervencion dirigido es que:
a. Las clases seran autdbnomas.

b. Cada clase sera preparada y programada.

c. Las actividades sean espontaneas.

d. Todas las anteriores.

Correcta Incorrecta No respondio
Pretest 07 05 01
Postest 12 01 00

Fuente: Pretest y postest aplicado por la autora (2014)
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Gréfico 27. Representacion perceptual correspondiente al principal distintivo del
modelo de intervencion dirigido. Elaborado con los resultados tomados del pretest y
postest aplicado por la autora, 2014.

114



En el pretest el 53,84% de los estudiantes respondié correctamente, el 38,46%
respondio incorrectamente y el 7,70% no respondid, por lo que, se observa que la
mayoria del grupo posee conocimiento en cuanto al principal distintivo del modelo de
intervencion dirigido, sin embargo, se observa que casi la mitad del grupo, posee
desconocimiento.

Después en el postest el 92,30% de los estudiantes respondio correctamente,
mientras que el 7,70% respondid incorrectamente, por lo que, se observa que la gran
mayoria del grupo reforz6 y obtuvo nuevo conocimiento en cuanto al principal
distintivo del modelo de intervencidn dirigido.

Pregunta N° 28

Los objetivos de la clase a través de la psicomotricidad dirigida se abordan a través de:
a. Situaciones planteadas por los nifios y las nifias.

b. Situaciones plateadas por los nifios y el docente.

c. Situaciones educativas planteadas por el docente.

d. Todas las anteriores.

Correcta Incorrecta No respondio
Pretest 04 08 01
Postest 11 02 00

Fuente: Pretest y postest aplicado por la autora (2014)
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Grafico 28. Representacion perceptual correspondiente a las situaciones
educativas planteadas por el docente. Elaborado con los resultados tomados del
pretest y postest aplicado por la autora, 2014.
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Durante el pretest, en esta pregunta el 61,53% de los estudiantes respondid
incorrectamente, por lo que se deduce que la mayoria del grupo desconoce como
abordar los objetivos de cada clase en la psicomotricidad dirigida, s6lo un 30,77%
demostro tener conocimiento y un 7,70% no respondio.

Seguido de aplicacion del taller, el cambio fue considerable, por lo que el
84,62% de los estudiantes respondié correctamente y un 15,38% respondio
incorrectamente, el porcentaje de respuestas positivas es elevado, por lo que se
deduce que la mayoria del grupo aclaro sus dudas y obtuvo nuevo conocimiento en

cuanto a esta pregunta.

Andlisis General de los Resultados del Pretest y Postest

En suma, luego de la aplicacion del pretest para diagnosticar la formacién e
informacion que poseen los estudiantes de la especialidad de Educacion Fisica del
Instituto Pedagdgico de Miranda José Manuel Siso Martinez sobre el desarrollo
psicomotor y el modelo de intervencion dirigido en la etapa preescolar y de acuerdo a
los resultados obtenidos en cada una de las preguntas, se deduce que la mayoria del
grupo de estudiantes poseen una moderada informacion acerca del desarrollo
psicomotor, debido a que el porcentaje alto siempre prevalecié en las respuestas
incorrectas, es decir, en la mayoria de los items el porcentaje en respuestas
incorrectas estuvo entre el 50% y 80%, puede ser porque en su formacion la gran
mayoria nunca ha realizado un taller referido al desarrollo psicomotor, de igual
forma, demostraron tener un escaso conocimiento acerca del modelo de intervencion
dirigido, a pesar que en la encuesta (pretest) que se le hizo al principio de la
investigacion un grupo significativo respondid que tiene conocimiento en relacién a
la psicomotricidad dirigida.

Luego de haber disefiado el taller en base a las necesidades que presentd el
grupo de estudiantes seleccionados de la especialidad de Educacion Fisica del
Instituto Pedagdgico de Miranda José Manuel Siso Martinez, sede La Urbina, segun

los resultados que se obtuvo luego de la aplicacion del pretest, se realizo el taller,
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donde se buscé abarcar todos los puntos que se desarrollaron en el test, tratando cada
tema en un nivel tedrico y practico. Una vez finalizado el taller, se empleé el postest,
el cual proyectd resultados muy positivos y significativos en comparacion con el
pretest.

Es importante destacar, que los resultados que se lograron en el postest son
demostrativos que el referido taller podria ser uno de los métodos utilizados para
reforzar los conocimientos que los estudiantes traen luego de haber visto el curso de
Desarrollo Motor, especificamente, cdmo se puede abordar esta area en la etapa de
Preescolar. En comparacion con los resultados del pretest, la mayoria de las respuestas
se mejoraron considerablemente, sobre todo, incluyendo en su contexto, nuevos
términos que a pesar que trabajan con éstos, no sabian su denominacion real.

Asentandose, en los resultados del postest, se evidencia que en cada una de las
preguntas la respuesta que prevalecio fue la correcta en un porcentaje alto, es decir,
en la mayoria de los items el porcentaje en respuestas correctas estuvo entre el 80% y
el 100%, los temas donde se tenian desconocimiento fueron esclarecidos y
consolidados.

Una vez organizado y analizado los resultados del pretest y del postest, se
puede deducir que la aplicacion del taller puede ser un soporte que sirve de base para
reforzar y enriquecer los conocimientos que poseen los estudiantes de la referida
especialidad y asi poder aplicarlos en el campo laborar donde actualmente los estan

incorporando (Educacion Inicial) segun las nuevas directrices del Sistema Educativo.

Resultados de la Evaluacion del Taller

Una vez finalizado el taller, el grupo de participantes realizé la correspondiente
evaluacion al mismo, tomando en cuenta los diferentes aspectos que se valoraban,
tales como el disefio y programacion del taller, el desempefio del facilitador o de la
facilitadora y la actuacion del participante, luego estos datos fueron recabados,

arrojando los siguientes resultados:
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Grafico 29. Disefio y programacion del taller.

Del disefio y programacion del taller el 86,71% de la muestra de los trece (13)

estudiantes opiné que

fue excelente, el 12,58% bueno y el 0,69% regular, mientras

que el rengldn deficiente quedé en cero (0%).

60,00%
40,00%
20,00%

0,00%

Deficiente  Regular Bueno  Excele

Grafico 30. Desempefio del facilitador o de la facilitadora.

En cuanto al desempefio de la facilitadora durante el desarrollo del taller el

grupo considerd que el 78,64% fue excelente y un 21,36% fue bueno. En lo que

respecta a los renglones regular y deficiente quedaron en cero (0%).

118



-,!O% 1

80,00% 1
60,00% 1
40,00% A

20,00%

0,00% -

Deficiente  Regular

En relacion a la actuacion participante el grupo consideré que el 88,89% fue

Grafico 31. El participante.

excelente y el 11,11% fue bueno. En lo que respecta a los renglones regular y
deficiente quedaron en cero (0%).

La evaluacion del taller fue importante para la implementacion futura del
mismo, en base a estos resultados se desarrollara mas adelante la matriz descriptiva
(Intenciones y Observaciones de Resultados), en donde se generalizaran los datos

obtenidos, importantes para la emision de juicios.

Aplicacién del Modelo de Congruencia — Contingencia de Stake

Luego de la obtencion de la informacion, es necesario analizar los datos
recabados para convertirlos en conclusiones. Esta informacion se presenta organizada
de acuerdo a los pasos descritos en el capitulo anterior.

Primero, se organiz6 la informacion en cada una de las matrices descriptivas
(antecedentes, transacciones y resultados) en funcion de los objetivos de la
investigacion, como se describe a continuacion:

Para evaluar los resultados referidos a los antecedentes, se tomd como soporte
el primer objetivo de la investigacion, el cual se desarrollo para diagnosticar la
formacion e informacion que poseian los estudiantes de Educacion Fisica del Instituto
Pedagogico de Miranda José Manuel Siso Martinez para el abordaje del desarrollo

psicomotor a través de la psicomotricidad dirigida en la etapa Preescolar. (Cuadro 10)
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Cuadro 10

Matriz Descriptiva (Intenciones y Observaciones de Antecedentes)

Datos en relacion con las
intenciones y referidos a los
antecedentes

Datos en relacion con las observaciones y
referidos a los antecedentes

Para iniciar la investigacion se
hizo una exploracion acerca del
pensum de estudio de la
especialidad de Educacion Fisica

del Instituto PedagOgico de
Miranda José Manuel Siso
Martinez, con la finalidad de

buscar qué curso hacia referencia
al desarrollo psicomotor,
especificamente, desde los tres
(03) a seis (06) afos de edad
(edad preescolar), encontrandose
el curso de desarrollo motor.
Revision de las leyes 'y
resoluciones.

Aplicacion de un pretest a los
estudiantes de la especialidad de
Educacion Fisica, con la finalidad
de diagnosticar la formacion e
informacidn que poseen.

El pensum de la especialidad de Educacion
Fisica solo tienen un curso referido al desarrollo
psicomotor, el cual es “Desarrollo Motor”.

El curso de “Desarrollo Motor” puntualiza las
caracteristicas de los nifios y de las nifias sélo a
partir de los seis (06) afios de edad.

Algunas leyes plantean que la Educacion Fisica
es obligatoria en todas las modalidades y niveles
del Sistema Educativo Nacional.

Es importante sefialar, que fue bastante dificil
reunir a los estudiantes de Educacion Fisica, de
la cohorte 2009, ya que era un grupo que se
encontraban en la Fase de Integracién Docencia-
Administracion y se localizaban ejerciendo en
los diferentes planteles educativos.

Entre los trece (13) estudiantes de la
especialidad de Educacion Fisica que realizaron
el pretest, se encuentran més de la mitad (08
estudiantes) que se han desempefiado como
docente en el nivel de Educacion Inicial.

Un grupo considerable (11 estudiantes)
respondieron que no han realizado cursos o
talleres referidos al desarrollo psicomotor en
Educacion Inicial.

De acuerdo a los resultados del pretest, la
mayoria de los estudiantes (mé&s de la mitad del
grupo) demostraron poseer desconocimiento del
modelo  de intervencion  dirigido o
psicomotricidad dirigida.

Algunos poseen poco conocimiento en cuanto al
desarrollo  psicomotor (esquema corporal,
esquema espacial y esquema temporal).

Nota: Elaborado por la autora (2014).
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Para evaluar los resultados referidos a las transacciones, se tom6 como soporte
el segundo y tercer objetivo de la investigacion, los cuales se referian a:

Disefar un taller dirigido a los estudiantes de Educacion Fisica del Instituto
Pedagogico de Miranda José Manuel Siso Martinez para el abordaje del desarrollo
psicomotor a través de la psicomotricidad dirigida en la etapa Preescolar.

Aplicar un taller dirigido a los estudiantes de Educacion Fisica del Instituto
Pedagogico de Miranda José Manuel Siso Martinez para el abordaje del desarrollo

psicomotor a través de la psicomotricidad dirigida en la etapa Preescolar. (Cuadro 11)

Cuadro 11

Matriz Descriptiva (Intenciones y Observaciones de Transacciones)

Datos en relacion con las intenciones

y referidos a las transacciones

Datos en relacién con las observaciones y

referidos a las transacciones

Planificacion  del taller para
complementar los conocimientos y
la informacion que poseen los
estudiantes de Educacion Fisica del
Instituto Pedagdgico de Miranda
José Manuel Siso Martinez, acerca
del desarrollo psicomotor y la
psicomotricidad dirigida.

Disefio del taller tedrico-practico a
través de diferentes estrategias
metodoldgicas de ensefianza vy
aprendizaje, para llevar la
informacién deseada al grupo de
participantes y asi complementar sus
conocimientos.

Elaboracion de una guia préctica.
Invitacion al grupo de estudiantes
que habian realizado el pretest para
que participen en el taller.

Invitacion al taller a una especialista
en Psicomotricidad.

Para la planificacion del taller se tomé en
cuenta las necesidades de los estudiantes de
Educacidn Fisica del Instituto Pedagdgico de
Miranda José Manuel Siso Martinez, sede La
Urbina.

Para disefiar el taller se hizo una revision
bibliografica acerca de la planificacion y
disefio de talleres, tomando como referentes
algunos autores. lgualmente, se hizo una
investigacion del desarrollo psicomotor en
los primeros afios de vida del ser humano y la
psicomotricidad dirigida. Todo esto con la
finalidad de recopilar la informacién mas
importante que se trataria en el taller. Se
buscaron las estrategias mas acordes para
generar una lluvia de ideas e intercambio de
conocimientos.
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Cuadro 11 (Cont.)

Aplicacion del taller, donde se
desarrollaron diferentes estrategias
metodolégicas de ensefianza vy
aprendizaje, con la finalidad de que
los participantes obtengan destrezas
para acompafiar el desarrollo
psicomotor del nifio y la nifia
aplicando la Educacion Fisica en la
Edad de Preescolar (tres a seis afios
de edad).

Entrega de certificados de asistencia
a los participantes.

Invitacion a un pequefio refrigerio.

Luego de seleccionar toda la informacion, se
elabordé una guia préactica para desarrollar la
psicomotricidad en la etapa preescolar a
través de la psicomotricidad dirigida, la cual
se les facilito por correo a los estudiantes y se
entregaron algunas en fisico en el taller, las
cuales se utilizaron en grupo para desarrollar
las diferentes estrategias metodoldgicas
(Anexo E).

Una vez disefiado el taller, se procedié a
contactar el grupo de estudiantes, para ello se
realizaron llamadas telefénicas a cada uno de
los estudiantes que habian realizado el
pretest, también, se les envid un correo
electronico haciéndoles la invitacion al
mismo,  informandose esto en el
Departamento de Educacion Fisica y se le
entregd por escrito a la secretaria la
informacion  por si  algin estudiante
preguntaba, todo esto, debido a lo
complicado que era reunir el grupo
nuevamente.

La investigadora contacto a una especialista
en psicomotricidad para que sirviera de
apoyo al taller y aclara las dudas e
inquietudes mas profundas de los
participantes, de tal manera, que el taller
fuera mucho méas productivo y ninguno se
fuera con dudas.
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Cuadro 11 (Cont.)

El desarrollo del taller se Ilevd a cabo en una
de los espacios del instituto (solicitado con
anticipacion en el departamento de
pedagogia), el mismo fue tedrico-practico, se
utilizo diapositivas utilizadas para la
presentacion de la informacion, mapas
mentales y mapas conceptuales elaborados
por los participantes de acuerdo a sus
conocimientos, se generd un intercambio de
ideas, conocimientos y experiencias por parte
de los participantes y facilitadora. (Anexo F)
El grupo de estudiantes mostraron entusiasmo
en participar en cada una de las estrategias
aplicadas, hicieron preguntas de su interés,
aportando informacion valiosa para el
desarrollo de la investigacion. Asimismo,
manifestaban preocupacion, ya que habia
aspectos importantes que no sabian a pesar de
estar ejerciendo en la etapa de preescolar.

El intercambio de ideas fue muy productivo,
tanto para los participantes como para la
facilitadora.

Los certificados de asistencia se entregaron a
cada uno de los participantes una vez
finalizado el taller, los mismos tenian una
duracion de ocho (08) horas académicas,
elaborados por la investigadora y sellados por
la Subdireccion de Investigacién y Postgrado
y la Coordinacion del Nucleo de
Investigaciones en Educacion Inicial Belén
Sanjuan del Instituto Pedagogico de Miranda
José Manuel Siso Martinez.

Para culminar la facilitadora invitdé a los
participantes a compartir un pequefio refrigerio
donde pudieron expresar libremente sus
experiencias y su vivencia en el taller.

Nota: Elaborado por la autora (2014).
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El estudio de esta fase permitio evaluar el cuarto objetivo de la investigacion, el
cual era analizar los resultados obtenidos luego de la aplicacion del taller de induccion
dirigido a los estudiantes de la especialidad de Educacion Fisica del Instituto Pedagdgico

de Miranda José Manuel Siso Martinez para el abordaje del desarrollo psicomotor a

través de la psicomotricidad dirigida en la etapa Preescolar. (Cuadro 12)

Cuadro 12

Matriz Descriptiva (Intenciones y Observaciones de Resultados)

Datos en relacion con las intenciones

y referidos a los resultados

Datos en relacion con las observaciones y

referidos a los resultados

Evaluacién del taller por parte de los
participantes, buscando que el
mismo haya sido de gran utilidad
para  aplicar estos nuevos
conocimientos en el campo laboral,
especificamente  en la  etapa
preescolar, segun los nuevos
lineamientos del Ministerio para el
Poder Popular de la Educacion.
Observaciones y recomendaciones
por parte de los participantes, las
mismas seran de gran aporte para el
transcurso de la investigacion y la
emision de juicios.

Aplicacion  del  postest, estos
resultados permitiran conocer si los
objetivos planteados se cumplieron
satisfactoriamente, Si los
participantes  obtuvieron  nuevos
conocimientos o si complementaron
los que ya tenian.

Una vez finalizado el taller, se les pidio6 a los
participantes que realizaran una evaluacion
del mismo, para esto, se les facilitd un
instrumento, donde se evaluaba:

e Disefio y programacion del taller.

e Desempefio de la facilitadora.

o E| participante.
La escala de evaluacion era:

e 1. Deficiente

¢ 2. Regular

e 3. Bueno

e 4. Excelente
Cabe destacar, que el disefio y programacion
del taller obtuvo un 86,71% en el renglon de
excelente, un 12,58% bueno y el 0,69% regular,
el deficiente quedd en cero. Asimismo, el
desempefio del facilitador o de la facilitadora
obtuvo un 78,64% en excelente y un 21,36% en
bueno. De igual forma, en cuanto a la actuacion
del participante el grupo consider6 que el
88,89% fue excelente y el 11,11% fue bueno.
La mayoria de las respuestas se ubicaron en el
renglon de excelente, por lo que se observo que
el taller logré las expectativas que traia el

grupo.

124



Cuadro 12 (Cont.)

Entre las observaciones y recomendaciones
que se generaron luego del taller, fueron: que
el taller se abord6 de forma excelente,
amplio, considerar u segundo encuentro,
surgieron temas de los cuales no conocian,
gran herramienta para los docentes de
Educacion Fisica que atienden la etapa
preescolar y no estan preparados, el taller fue
de inspiracién a tener una mejor vision y
desempefio hacia las conductas de sus
estudiantes y a mejorar las actividades.

De acuerdo a los resultados del postest, se
observo que la mayoria del grupo respondid
correctamente las preguntas, y que a
diferencia de los resultados del pretest, esta
vez  respondieron  adecuadamente las
preguntas relacionadas con la
psicomotricidad dirigida.

Nota: Elaborado por la autora (2014).

Luego de haber organizado toda la informacion en la matriz descriptiva de los

antecedentes, las transacciones y los resultados, se realiz6 el analisis de las

contingencias y las congruencias, basandose en el modelo de Stake (1967), con la

finalidad de ver si las intenciones se cumplieron a cabalidad de acuerdo a las

eventualidades. (Cuadro 13)
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Cuadro 13

Contingencias y Congruencias Encontradas

Contingencias

Congruencias

Este analisis permitio determinar que los
Especialistas de Educacion Fisica poseen
escaso conocimiento acerca de como
abordar su area en los primeros afios de
vida del nifio y de la nifa,
especificamente de los tres (03) a los seis
(06) afos de edad, por lo que es
necesario que obtengan los
conocimientos  requeridos para  Su
desempefio  positivo en la etapa
preescolar, bien sea a través de un taller.
Segun a los antecedentes descritos en la
matriz descriptiva, se pudo constatar de
acuerdo a lo observado que realmente los
estudiantes de  Educacion  Fisica
necesitan adquirir conocimiento acerca
de la referida edad, ya que es alli donde
se sientan las bases para los afios
posteriores repercutiendo
significativamente en el desarrollo
integral del nifio y de la nifia y en su
aprendizaje.

Se pudo evidenciar que a través de la
aplicacion del taller los estudiantes de la
especialidad de Educacion Fisica de la
cohorte 2009  obtuvieron  nuevos
conocimientos y reforzaron los que ya
tenian. Basandose en los resultados se
puede decir que las intenciones de la
investigacion se lograron, es decir, los
resultados responden positivamente a las
intenciones, cada una de las
transacciones se desarrollaron como se
planific6 arrojando los  resultados
esperados al finalizar el taller.

Nota: Elaborado por la autora (2014).

Seguidamente, se presenta la matriz judicativa donde se sintetizan la emision de

los juicios, basados en las diferentes leyes y resoluciones. (Cuadro 14)
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Cuadro 14
Matriz Judicativa

Normas

Juicios

Segun las nuevas exigencias, las
diferentes leyes, tales como:
Constitucion  de la  Republica
Bolivariana de Venezuela (1999).

Ley Organica de Educacion (Gaceta
Oficial No. 5.929 Extraordinario del 15
de agosto de 2009).

Reglamento General de la Ley
Orgénica de Educacion (Gaceta Oficial
No. 5.662 Extraordinario del 24 de
septiembre de 2003).

Ley Organica de Deporte, Actividad
Fisica y Educacion Fisica (Gaceta
Oficial No. 39.741 martes 23 de agosto
de 2011) y su Reglamento Parcial
Numero 1 (Gaceta Oficial No. 39.872
martes 28 de febrero de 2012).

Ley Organica para la Proteccién de
Nifos, Nifias y  Adolescentes
(LOPNNA) (Gaceta Oficial
Extraordinario No. 5.859 lunes 10 de
diciembre de 2007).

Resolucion Nro. 28 (2005) Normas
para la autorizacion de funcionamiento
de los centros de Educacion Inicial,
articulo 22.

Emanan que “la Educacion Fisica es
obligatoria en todos los niveles de la
educacion”.

La planificacién del taller se baso en los
estandares de excelencia que sustentan
una de las formas como puede
abordarse las Educacion Fisica en la
etapa preescolar de acuerdo a las
caracteristicas de los nifios y nifias de
tres (03) a seis (06) afios.

Tomando en consideracion los resultados
obtenidos y las diferentes leyes, se debe
tomar en cuenta lo siguiente:

* Es importante que el especialista en
Educacion Fisica reciba las herramientas
acordes para ejercer en el nivel de
Educacion Inicial.

* El curso de Desarrollo Motor de la
especialidad de Educacion Fisica sea
actualizado.

Nota: Elaborado por la autora (2014).
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El andlisis de cada una de las matrices descriptivas (antecedentes, transacciones
y resultados), de las contingencias, las congruencias y la judicativa permitieron
evaluar el logro de cada uno de los objetivos, para obtener los aspectos relevantes que
entrelazados pudieron establecer las consecuencias surgidas de la informacion y a su
vez se precisé la veracidad de algunos hechos observados, por lo que este analisis

genero las conclusiones de la investigacion.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Las investigaciones consolidan cada vez mas la idea que los seres humanos
llegan a ser, aunque manteniendo las caracteristicas genéticas, lo que la experiencia,
el aprendizaje y el entorno vital permiten que sean. Por lo que, se considera que la
educacion desde los primeros afios de vida puede aportar la posibilidad de
modificacion, estructuracion y perfeccionamiento neuronal y mental, que permitiran
al sujeto utilizar niveles cada vez méas complejos para pensar, sentir y relacionarse
con los demas.

Por ende, la investigacion se enfoc6 en indagar sobre los conocimientos
(formacion e informacion) que tenian los estudiantes de la especialidad de Educacién
Fisica del Instituto Pedagdgico de Miranda José Manuel Siso Martinez con respecto
al desarrollo psicomotor del nifio y de la nifia en la etapa preescolar y su abordaje a
través del modelo de intervencion dirigido; dado el nivel de importancia que tiene
para el desarrollo integral del nifio y de la nifia de edad preescolar y las nuevas
exigencias a nivel institucionales planteadas por la Direccion de Educacion del
Estado Miranda.

De acuerdo a los resultados obtenidos se puede considerar en primer lugar que
los estudiantes de la especialidad de Educacion Fisica del Instituto Pedagdgico de
Miranda José Manuel Siso Martinez, sede La Urbina, siendo éstos los que el Estado
esta integrando en el nivel de Educacion Inicial, luego que presentaran el pretest para
diagnosticar la formacion e informacion que poseian para el abordaje del desarrollo

psicomotor a través de la psicomotricidad dirigida en la etapa Preescolar se pudo
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evidenciar que la mayoria no cuenta con una formacion adecuada para atender el
referido nivel especificamente en la etapa preescolar, igualmente, es escasa la
informacién que tienen en cuanto el abordaje del fortalecimiento de la
psicomotricidad en las primeras edades del ser humano (de los 03 a los 06 afios ), lo
que evidencia una desventaja el no contemplar dicho contenido en el curso de
desarrollo motor del pensum de la especialidad de Educacion Fisica y por ende, los
estudiantes presentan tantas inquietudes en el momento de su desempefio laboral con
estas edades.

Es por lo anteriormente planteado, que la investigacion buscoé una estrategia
que se pudiera aplicar para solventar dicha problematica, por lo que se disefié un
taller dirigido a los estudiantes de Educacion Fisica del Instituto Pedagdgico de
Miranda José Manuel Siso Martinez para el abordaje del desarrollo psicomotor a
través de la psicomotricidad dirigida en la etapa Preescolar, para esto se recopil6 la
informacion necesaria en cuanto a las caracteristicas psicomotoras de los nifios y de
las nifias de tres (03) a seis (06) afios y las estrategias para abordar cada uno de los
elementos, extraida de diversos autores que profundizan este tema.

Una vez disefiado el taller se aplicé al grupo de estudiantes, donde se obtuvo
cambios muy positivos de acuerdo a los instrumentos aplicados, los cuales se
evidenciaron después del correspondiente andlisis de los resultados, obteniendo entre
otras cosas la valoracion de los participantes donde afirmaron que el taller fue de
inspiracion a tener una mejor vision y desempefio hacia las conductas de sus
estudiantes y a mejorar las actividades. Con respecto al establecimiento de la
correspondencia entre el pretest con el postest se pudo observar que los estudiantes
respondieron adecuadamente las preguntas relacionadas con la psicomotricidad
dirigida.

En suma, una vez aplicado el modelo de Stake (1967) se pudo conocer que la
evaluacion del taller constituye una primera tentativa como aplicacion de estrategias,
que permitan el acompafiamiento efectivo del desarrollo psicomotor del nifio y de la
nifia en edad preescolar, siendo un aporte significativo para los profesionales que de
alguna manera se relacionen o trabajen con nifios y nifias de tres a seis afios y que
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deseen comenzar acerca del desarrollo psicomotor de los mismos, sobre todo los
especialista de Educacion Fisica, que trabajan directamente con el desarrollo
corporal, y asi, poder contribuir con su desarrollo integral, y ademas, crecer en lo
personal y profesional.

Recomendaciones

Luego de la evaluacion del taller dirigido a los estudiantes de la especialidad de
Educacion Fisica del Instituto Pedagdgico de Miranda José Manuel Siso Martinez
para el abordaje del desarrollo psicomotor a través de la psicomotricidad dirigida en
la etapa Preescolar y con base en el analisis de los resultados que arrojaron el pretest
y el postest, se presentan las siguientes recomendaciones:

1. Promover investigaciones en el Departamento de Educacion Fisica del
Instituto Pedagogico de Miranda José Manuel Siso Martinez para el abordaje de la
misma en el nivel de Educacion Inicial y que sirvan de formacion e informacion para
los estudiantes de dicha casa de estudio.

2. Realizar una revision al pensum de estudio de la especialidad de Educacion
Fisica, especificamente al curso de desarrollo motor y ajustarlo a las nuevas
normativas que emana el Estado.

3. Implementar talleres, cursos, foros, entre otros por parte del Departamento
de Educacién Fisica del Instituto Pedagdgico de Miranda José Manuel Siso Martinez
para fortalecer a los estudiantes de la especialidad en cuanto a su desempefio en la
Educacion Inicial.

4. Tomar como referencia el presente estudio para ser ampliado y ejecutado en
otros periodos o posibles actualizaciones curriculares.

5. Tomar en cuenta el modelo de intervencion dirigido como una estrategia
para el acompafiamiento de la Educacion Fisica en la etapa de preescolar y asi
fortalecer el desarrollo psicomotor de los nifios y de las nifias.

6. Implementar el taller en la Direccion de Educacion del Estado Miranda para
generar estrategias a los especialistas en esta organizacion.

7. Realizar alianza estratégica entre los docentes de la especialidad de
Educacién Inicial y Educacion Fisica para generar acciones pedagdgicas.
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[ANEXO A]
Esquema del Taller

TALLER DIRIGIDO A LOS ESTUDIANTES DE EDUCACION FISICA DEL
INSTITUTO PEDAGOGICO DE MIRANDA JOSE MANUEL SISO MARTINEZ
PARA EL ABORDAJE DEL DESARROLLO PSICOMOTOR A TRAVES DE LA

PSICOMOTRICIDAD DIRIGIDA EN LA ETAPA PREESCOLAR

(EVALUACION DEL DESARROLLO PSICOMOTOR)

Duracion: Una (01) sesion de ocho (08) horas académicas.

Fecha: Sabado, 12 de julio de 2014.

Facilitador (a): Profesora Luz Marina Machado.

Lugar: Instituto Pedagdgico de Miranda José Manuel Siso Martinez.
Hora: 8:00 a.m. — 4:00 p.m.

INTRODUCCION:

El presente taller pretende clarificar y actualizar los conocimientos que tienen
los estudiantes de Educacién Fisica del Instituto Pedagdgico de Miranda José Manuel
Siso Martinez acerca del abordaje del desarrollo psicomotor a través de la
psicomotricidad dirigida en la etapa preescolar.

En el taller se consideran diferentes temas y estrategias que los estudiantes
participantes desarrollaran en la implementacién de sus planificaciones de Educacion
Fisica en la etapa preescolar.

De igual forma, esta actividad permitira fortalecer el curso de desarrollo motor
de la especialidad de Educacion Fisica del Instituto Pedagdgico de Miranda José

Manuel Siso Martinez segun los actuales lineamientos del Sistema Educativo.

136



OBJETIVO GENERAL.:
Fortalecer los conocimientos que tienen los estudiantes de la especialidad de
Educacién Fisica del Instituto Pedagogico de Miranda José Manuel Siso Martinez

sede La Urbina acerca del desarrollo psicomotor en la etapa preescolar.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

o Definir desarrollo psicomotor y psicomotricidad dirigida.

o Describir las caracteristicas psicomotoras de los nifios y de las nifias de 3 a 6
afos de edad.

o Desarrollar estrategias didacticas que permitan impartir la Educacion Fisica en
la etapa preescolar.

o Disefiar una guia practica para desarrollar la psicomotricidad en la etapa

preescolar a través de la psicomotricidad dirigida.

CONTENIDO DEL TALLER:

1. Definicién de psicomotricidad (desarrollo psicomotor).

2. Definicion de psicomotricidad dirigida y todo lo relacionado con ésta.

3. Disefio y aplicacion de estrategias para trabajar el desarrollo psicomotor en la
etapa preescolar de acuerdo a los objetivos de la psicomotricidad dirigida (trabajar
fundamentalmente las necesidades encontradas en el esquema corporal, esquema
espacial y esquema temporal).

4. Presentacion de las diferentes pruebas (con apoyo de la guia practica) a través de
diferentes estrategias desarrolladas conjuntamente con los participantes, para
trabajar el desarrollo psicomotor en la etapa de preescolar.

5. Caracteristicas de los nifios y de las nifias de tres (03) a seis (06) afios de edad:
Esquema corporal:

Percepcion del cuerpo.
Coordinacion dinamica general y equilibrio.
Tono y relajacion.

Disociacion de movimientos.
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Lateralidad.
Esquema espacial:

Orientacion espacial.

Trasposicion de las nociones espaciales sobre otro.
Esquema temporal:

Adquisicion de los elementos bésicos:

Nocion de velocidad.

Nocion de duracion.

Nocion de continuidad e irreversibilidad.

Nocion de intervalo.

Toma de conciencia de las relaciones en el tiempo:

Simultaneidad y sucesion.

Los diferentes momentos del tiempo.

Toma de conciencia de la sucesion.

Coordinacion de los diversos elementos.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS:

En el desarrollo del taller se considerara la participacion individual como la
grupal, por medio de intervenciones.

Durante la sesién la facilitadora hara la apertura de cada tema con la finalidad
de iniciar los objetivos propuestos.

Se invitaran a los participantes a formar grupos, a cada uno se les entregara una
parte de la guia practica previamente elaborada por la facilitadora, luego se les pedira
que lean el tema seleccionado, para realizar mapas mentales o conceptuales y asi
explicar de qué forma se puede abordar ese punto con los nifios(as) de preescolar, qué
ejercicios o estrategias se pueden trabajan para abordar el tema.

En el transcurso de la sesion habra la intervencion de la facilitadora, de los
participantes, de las especialistas en psicomotricidad y educacion inicial para

clarificar todas las inquietudes que se presenten durante la facilitacion.
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RECURSOS:

Humanos:
Facilitador(a).
Estudiantes de Educacion Fisica.
Especialista en Psicomotricidad.
Especialista en Educacion Inicial.

Materiales:
Laminas de PowerPoint.
Video beam.
Guia préctica.
Laminas de papel bond.
Marcadores y lapices.
Instrumento de evaluacion del taller.
Certificados de asistencia.

Refrigerio.

VALIDACION DEL TALLER:
La validacion del taller esta dirigida a evaluar la estructura en cuanto a su
contenido y a los aspectos técnicos del mismo, tales como:

e Disefio y programacion del taller.
e Desempefio de la facilitadora.
o El participante.

Una vez finalizado el taller los participantes llenaran el instrumento para tal fin,

en donde la escala de evaluacion es:

1. Deficiente
2. Regular
3. Bueno

4. Excelente
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[ANEXO B]
Instrumento de Evaluacion del Taller

EVALUACION DEL TALLER

Evaluacion del Desarrollo Psicomotor
Séabado, 12 de julio de 2014
Hora: 8:00 a.m.

Instruccién: Lea detenidamente cada item y encierre en un circulo el nimero que
representa su opinion, en donde:

1. Deficiente 2. Regular 3. Bueno 4. Excelente

DISENO Y PROGRAMACION DEL TALLER

Ambiente fisico (salon, asientos, refrigerio, otros)

Ambiente psico-social (cordialidad, clima, otros)

Uso de experiencias profesionales de los participantes

Centrado en los problemas e intereses comunes del grupo

Participacion activa de los integrantes

Uso de varias técnicas (discusion en grupo, dindmicas, otras)

Se focaliza en el problema pertinente

Permite analizar el problema de la practica

Encontrar soluciones

Organizacién de los grupos
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Material de apoyo y recursos
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DESEMPENO DEL FACILITADOR O DE LA FACILITADORA

Promueve condiciones técnicas, emocionales, grupales y

comunicacionales : : 4
Conocimiento del contexto donde se desenvuelve 1 2 3 |4
Considera en todo momento a los participantes 1 2 3 | 4
Aborda el objetivo y el contenido tematico 1 2 3 | 4
Completa la informacion que surge de la discusion en grupo 1 2 3 | 4
Comenta las soluciones elaboradas en el grupo 1 2 3 |4
Estimula la reflexion 1 2 3 | 4
Orienta 1 2 3 |4
Anima 1 2 3 | 4
EL PARTICIPANTE

Actua elaborando 1 2 | 3 | 4
Reflexiona a partir de su propia experiencia 1 2 3 | 4
Reflexiona con la experiencia de los otros 1 2 3 | 4
Interact(a con los demas 1 2 | 3 | 4
Interés que el taller despertd para seguir aprendiendo sobre el . 5 3 | 4
tema

Relacion del contenido tematico del taller con la actividad

que usted desarrolla ' 2 B4
El taller alcanzé sus expectativas 1 2 3 |4
Relevancia de la informacion a mis necesidades 1 2 3 | 4
Oportunidad para hacer preguntas 1 2 3 |4

RECOMENDACIONES U OBSERVACIONES:
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[ANEXO C]
Instrumento de Recoleccion de Datos

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA EXPERIMENTAL LIBERTADOR
INSTITUTO PEDAGOGICO DE MIRANDA

JOSE MANUEL SISO MARTINEZ

MAESTRIA EN EDUCACION: MENCION EVALUACION EDUCACIONAL

Fecha:

OBJETIVO DE LA PRUEBA:

Diagnosticar la formacién e informacién que poseen los estudiantes de Educacién Fisica del
Instituto Pedagdgico de Miranda José Manuel Siso Martinez sobre el desarrollo psicomotor y el
modelo de intervencién dirigido en la etapa Preescolar.

INSTRUCCIONES GENERALES:
1. Lea detenidamente la siguiente prueba antes de responder.
2. Si se presenta alguna duda durante el desarrollo de la prueba consulte conel(la) facilitador (2).
3. El tiempo destinado para la realizacién de la prueba es de 60 minutos.
4. La prueba es completamente individual, siga las instrucciones impartidas.
“GRACIAS DE ANTEMANO POR SU COLABORACION”

| PARTE
Instruccién: Lea detenidamente cada pregunta y responda en base a las mismas.

1. ¢En el &mbito laboral se ha desempefiado como docente en el nivel de Educacion Inicial?

Si: No:
2. ¢Ha realizado algun curso y/o taller referido al desarrollo psicomotor en Educacién Inicial?
Si: No:

En caso de gue su respuesta sea afirmativa, escriba el nombre del o los mismos:

3. Seleccione encerrando en una circunferencia ¢cual modelo de intervencion psicomotriz conoce
usted?:

a) Psicomotricidad dirigida

b) Psicomotricidad vivenciada

¢) Todos los anteriores

4. Seleccione encerrando en una circunferencia las caracteristicas que usted conoce acerca de la
psicomotricidad dirigida:

a) Los objetivos de intervencidn se establecen a partir de la valoracion psicomotriz individualizada.

b) Se realiza a través de pruebas generalmente estandarizadas, que establecen las diferencias con
respecto a la media.

¢) Cada clase es planificada.

d) Cada clase es libre y espontanea desde la necesidad y el interés del estudiante.

5. ¢Conoce las caracteristicas del desarrollo psicomotor de los nifios y de las nifias de 3 a 6 afios de
edad?
Si: No:
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Il PARTE SELECCION SIMPLE

Instruccién: A continuacién se le presentan 28 preguntas con cuatro alternativas cada una,
lea detenidamente y proceda a responder encerrando en una circunferencia la letra con la

respuesta correcta.

1. La toma de conciencia del funcionamiento de los diferentes grupos
musculares de contraccion y relajacion, tiene relacién con:

a. El control tonico

b. La conciencia corporal

c. La percepcion del cuerpo

d. El equilibrio dindmico

6. La capacidad para contraer los musculos o grupos musculares
diferentes e inhibir otros en orden a la ejecucién de una accién o
movimiento, se denomina:

a. Control tonico

b. Coordinacién psicomotriz

c. Control postural

d. Todas las anteriores

2. El grado de contraccién o tension que los musculos del organismo

tienen en cada momento, se define como:

a. Equilibrio
b. Percepcion
c. Tono

d. Relajacion

7. La respiracion esta vinculada a la percepcién del propio cuerpo, asi
como a la atencién interiorizada que controla tanto la resolucién
muscular general como el relajamiento segmentario, esto tiene relacién
con:

a. El control respiratorio

b. El control muscular

c. La relajacién

d. El control ténico

3. La capacidad para mantener de forma adecuada la posicion del
cuerpo en relacién con su centro de gravedad, se denomina:

a. Tono

b. Control postural

c. Orientaci6n espacial

d. Coordinacion corporal

8. La imposibilidad o dificultad de relajar voluntariamente la

musculatura cuando se estd realizando el acto motor, es una
caracteristica de:

a. Sincinesia

b. Atonfa

c. Paratonia

d. Relajacién

4. El mantenimiento estable del centro de gravedad del cuerpo, en
situaciones estaticas o desplazandose en el espacio, se define como:

a. Coordinacion dindmica

b. Orientacién espacial

c. Lateralidad

d. Equilibrio

9. La incapacidad para controlar movimientos parasitos o involuntarios
en los que se implican grupos musculares normalmente no afectados
para la realizacién del acto motor voluntario, se define:

a. Sincinesia

b. Atonia

c. Paratonia

d. Relajacion

5. La expresion voluntaria del tono muscular acompafiada de una
sensacion de reposo, se denomina:

a. Tonicidad

b. Relajacion

c. Coordinacién

d. Contraccién

10. La tendencia natural a utilizar un lado del cuerpo con preferencia al
otro en todas las tareas que requieren una accién unilateralizada, se
denomina:

a. Esquema corporal

b. Orientacion espacial

c. Coordinacion dindmica de los miembros

d. Lateralidad
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11. Uno de los aspectos fundamentales en la educacién psicomotriz, que
permite establecer un sistema de referencia interno a partir del lugar
que ocupa el propio cuerpo y en el que se desarrollaran todos los

movimientos, se refiere a:

a. La orientacion espacial
b. El esquema corporal
c. La coordinacién corporal

d. La disociacién de movimientos

16. La facultad de reconocer y discriminar los estimulos visuales y de

interpretarlos asociandolos con experiencias anteriores, se define como:

a. Percepcion auditiva
b. Percepcion intermodal
c. Percepcidn visual

d. Todas las anteriores

12. La orientacion del mundo externo, relacionado éste con el yo
referencial y con otras personas u objetos, asi se encuentren en posicion

estatica o de movimiento, integra:

a. La orientacion temporal
b. El esquema espacial
c. El esquema corporal
d. Todas las anteriores

17. Las caracteristicas perceptuales tono, intensidad: y timbre, tienen

relacién con:

a. La percepcion intermodal
b. La percepcion auditiva
c. La percepcion visual

d. Todas las anteriores

13. La nocio6n de espacio se configura por:

a. El mundo externo
b. La informacion interna o propioceptiva
c. El yo tomado como referente

d. Todas las anteriores

18. La reeducacion psicomotriz tiene como finalidad:

a. Conocer el desarrollo psicomotor a través de la exploracion del nifio(fia) y
la propia iniciativa de los mismos.

b. Normalizar o mejorar el comportamiento del nifio (fia) facilitando el
desarrollo de los aspectos de su personalidad.

c. Permitir al nifio y a la nifia que conozcan su cuerpo libremente a través de
su propia curiosidad.

d. Todas las anteriores.

14. La toma de conciencia de los cambios que se suceden (orden)
durante (duracién) un periodo determinado y de cémo ambas

sensaciones se perciben conjuntamente a través del ritmo, se denomina:

a. Percepcion del espacio
b. Percepcion del tiempo
c. Percepcion corporal

d. Todas las anteriores

19. El modelo de intervencion dirigido se fundamenta en precisar las

potencialidades y necesidades psicomotoras a través de:

a. La aplicacion de actividades planificadas
b. La aplicacién de actividades libres
c. La aplicacion de un instrumento de evaluacion

d. Todas las anteriores

15. El proceso activo de busqueda de la correspondiente informacion,
distincién de las caracteristicas entre si, creacién de una hip6tesis
apropiada y, después, comparacién de esta hipétesis con los datos

originales, se refiere al:

a. Desarrollo sensorial
b. Desarrollo corporal
c. Desarrollo perceptivo

d. Desarrollo ténico

20. A través del examen psicomotor el docente puede:

a. Favorecer el desarrollo global de la persona a través del cuerpo y de su
movimiento libre y espontaneo en sus interacciones fisicas, simbélicas y
cognitivas con el medio.

b. Permitir comparar el desarrollo psicomotor de la persona respecto a unas
normas estadisticas que establecen la curva normal del desarrollo, es decir, se
detectan posibles potencialidades y necesidades.

c. Abordar aspectos relacionados con la regulacién del desarrollo cognitivo,
social y psiquico de la persona.

d. Todas las anteriores.
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21. El instrumento de evaluacién utilizado en la psicomotricidad

dirigida comprende:

a. Pruebas neuromotrices

b. Pruebas motrices esenciales

c. Pruebas perceptivo-motrices y de lateralidad
d. Todas las anteriores

25. Una vez precisadas las potencialidades y necesidades el docente

establece:

a. Actividades desarrolladas espontaneamente por el nifio y la nifia
b. La aplicacion de actividades libres
c. Los objetivos a desarrollar

d. Todas las anteriores

22. Los objetivos a desarrollar en la psicomotricidad dirigida buscan

trabajar fundamentalmente las necesidades encontradas en:

a. Esquema corporal
b. Esquema espacial
c. Esquema temporal

d. Todas las anteriores

26. En la psicomotricidad dirigida el docente sera quien:

a. Estructure actividades al aire libre porque asf lo desea el nifio y la nifia
b. Elabore actividades pedagdgicas de interés para el nifio y la nifia
c. Permita que la exploracion y decision del nifio y la nifia sea libre

d. Decida en cada momento lo que se va a hacer, dénde y cuando

23. Los objetivos de la psicomotricidad dirigida se lograran a través de:

a. Ejercicios y actividades planificadas

b. La aplicacion de actividades libres

c. La aplicacion de instrumentos de evaluacion
d. Todas las anteriores

27. El principal distintivo del modelo de intervencion dirigido es que:

a. Las clases seran auténomas
b. Cada clase seré preparada y programada
c. Las actividades sean espontaneas

d. Todas las anteriores

24. En la psicomotricidad dirigida, cada clase es programada de
acuerdo a:

a. Los objetivos establecidos

b. Las potencialidades y necesidades encontradas en los aprendizajes
esperados

c. La realizacién de un test motor

d. Todas las anteriores

28. Los objetivos de la clase a través de la psicomotricidad dirigida se

abordan a través de:

a. Situaciones planteadas por los nifios y las nifias
b. Situaciones planteadas por los nifios y el docente
c. Situaciones educativas planteadas por el docente

d. Todas las anteriores
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[ANEXO D]

Tabla de Especificacion del Test

Objetivo Descriptores Items a No.de Ubicacionde los Puntaje de Cada  Puntaje Criterio de
de Andlisis Utilizar Iltems Items en el Test Items Total Correccion

Diagnosticar la Diagnosticar Preguntas 1-5 | Parte Sin ponderacion 0% Respuestas

formacion e abiertas, correctas de

informacion que  Nombrar cerradas y de cada items.

poseen los seleccion

estudiantes  de  gojaccionar  simple.

Educacion

Fisica del

Instituto

Pedagbgico de

Miranda  José Preguntasde  1-28 Il Parte 1 punto cada una 28%

Manuel  Siso seleccion

Martinez para el simple.

abordaje del
desarrollo
psicomotor a
través de la
psicomotricidad
dirigida en la
etapa
preescolar.

Fuente: Elaborada por la autora (2014)
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[ANEXO E]
Guia Practica

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA EXPERIMENTAL LIBERTADOR
INSTITUTO PEDAGOGICO DE MIRANDA
JOSE MANUEL SISO MARTINEZ
MAESTRIA EN EDUCACION: MENCION EVALUACION EDUCACIONAL

GUIA PRACTICA PARA DESARROLLAR LA PSICOMOTRICIDAD EN LA
ETAPA PREESCOLAR A TRAVES DE LA PSICOMOTRICIDAD DIRIGIDA

Autora:

Profesora Luz Marina Machado

La Urbina, julio 2014
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INTRODUCCION

La presente guia tiene como finalidad desarrollar diversas estrategias practicas
para abordar la psicomotricidad en la etapa preescolar a través de la psicomotricidad
dirigida, especialmente orientada para los estudiantes de la especialidad de Educacion
Fisica, ya que ésta ultima como disciplina pedagogica, ejerce una relevante influencia
en todos los aspectos o dimensiones que conforman el ser humano. Dicha
especialidad, utiliza sus medios y estrategias de aprendizaje actuando sobre el ente
corporal. Asimismo, la psicomotricidad es una disciplina que concibe a la persona
como un ser global, y cuyo objetivo es el desarrollo de las competencias motrices,
cognitivas y socioafectivas.

De igual manera, en lo que concierne a la psicomotricidad dirigida, ésta trata de
localizar dificultades en el comportamiento psicomotor, a través de pruebas
estandarizadas, a partir de los cuales se disefian ejercicios para superar las debilidades
que presentan algunos nifios y nifias en su desarrollo psicomotor.

Por consiguiente, esta guia se basa principalmente en trabajar las tres areas
psicomotores, estos son: el esquema corporal, el esquema espacial y el esquema
temporal. Dichos contenidos son fundamentales durante los primeros afios de vida del
ser humano, por lo que se consideran la base para el fortalecimiento de los
aprendizajes posteriores.

Por todas estas razones, se espera gque la guia sirva como material de apoyo para

los especialistas, con el fin de seguir fortaleciendo la accion pedagdgica.
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GUIA PRACTICA PARA DESARROLLAR LA PSICOMOTRICIDAD EN LA
ETAPA PREESCOLAR A TRAVES DE LA PSICOMOTRICIDAD DIRIGIDA

La metodologia de la psicomotricidad dirigida se basa en trabajar
fundamentalmente tres &reas o contenidos psicomotores: el esquema corporal, el
esquema espacial y el esquema temporal, considerandose el esquema corporal como

la base de toda la educacion psicomotriz. (De Quiros, 2007, p.35)

ESQUEMA CORPORAL

El esquema corporal comprende los aspectos motores, afectivos y cognitivos de
nuestro cuerpo y esta integrado por una serie de elementos. (De Quirés, 2007, p.38).

Estos aspectos son los siguientes:

Percepcion del Cuerpo

Es la imagen mental que tenemos de nuestro cuerpo, primero estatica y después
en movimiento, con sus segmentos, sus limites y su relacion con el espacio y los
objetos (Le Boulch, 1983 citado en De Quirés, 2007, p. 38). Asimismo, Bucher 1976,
citado en De Quirds, 2007 distingue dos etapas en la percepcién del cuerpo, estas son:

1. Percepcion global del cuerpo de su unidad y de su posicion en el espacio:
constituye una fase muy importante, donde se aplican ejercicios muy
sencillos, este periodo permite que el nifio y la nifia empiecen a experimentar
y a disfrutar del movimiento. Durante este periodo se trabaja de manera
simultanea las diferentes posiciones del cuerpo en el espacio (de pie, sentado,
tumbado, posiciones intermedias como de rodilla y en cuclillas). De igual
forma, se trabajan los diferentes desplazamientos (andar, correr, arrastrarse,
andar a cuatro patas, gatear, entre otros). En esta etapa se hace énfasis es en la

movilizacién y no en la precision.
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2. Adquisicion de las primeras relaciones espaciales: En esta etapa el nifio y

la nifia aprenden a diferenciar algunas posiciones y movimientos de sus

miembros. Se trabaja en forma simultanea

La toma de conciencia del espacio gestual, mediante la
adopcidn de distintas posiciones horizontales y verticales de
los brazos extendidos hacia delante, levantados verticalmente,
separados lateralmente, caidos, entre otras. También,
posiciones segmentarias de los brazos y antebrazos (manos en
los hombros, en la cintura, sobre la cabeza, otras) y posiciones
de las piernas (pies juntos, en linea, otras).

Conocimiento corporal, se aborda de forma paralela a la
adquisicion de las primeras relaciones espaciales, ya que para
poder realizar los ejercicios anteriores es necesario que
conozcan la localizacién y denominacion de las distintas partes

del cuerpo.
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CONOCIMIENTO DE LAS PARTES DEL CUERPO
Hoja de Registro A (Nifios y nifias hasta 6 afios)

(Diversos items extraidos del protocolo de Ortega y Blazquez 1991, p. 204-205)

Procedimiento: Se le iran nombrando al nifio y a la nifia partes del cuerpo humano y
éste ir4 sefialando, sobre si mismo y sobre otro, las partes del cuerpo que se le va
enumerando. Se espera que todos los nifios y niflas de 6 afios la realicen
correctamente.

Valoracion: Se anotara en la hoja de registro la ejecucion de cada nifio(a) en cada

item, teniendo presentes los siguientes criterios de valoracion:

Ejecucion Correcta Ejecucion Incorrecta
Sobre otro 0,5 puntos 0 puntos
Sobre si mismo 0,5 puntos 0 puntos
Nifio(a): Edad:
Item Si mismo Otros item Si mismo Otros
1. Cuello 11. Nariz
2. Frente 12. Espalda
3. Mentbn 13. Vientre
4. Mejillas 14. Hombro
5. Labios 15. Rodilla
6. Dientes 16. Pies
7. Cabellos 17. Talon
8. Boca 18. Mano
9. Orejas 19. Yemas
10. Ojos 20. Unas
Total:

Observaciones:
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Coordinacion Psicomotriz

Es la capacidad para contraer los musculos o grupos musculares diferentes e
inhibir otros en orden a la ejecucion de una accién 0 movimiento.
Se basa en el buen funcionamiento e interaccion entre el sistema nervioso

central y la musculatura.

Coordinacion Dinamica General y Equilibrio

La coordinacién dindmica general consiste en movimientos que ponen en juego
la accidn ajustada y reciproca de diversas partes del cuerpo y que en la mayoria de los
casos implica locomociéon. Asimismo, el equilibrio va a ser la base de toda la
coordinacion dindmica, si el equilibrio es defectuoso, ademas de ocuparse de
coordinar los movimientos, el cuerpo tiene que gastar energia en una lucha constante
contra el desequilibrio y la caida. En esta etapa se exige una ejecucion mas precisa.
(Berruezo, 2002 citado en De Quirés, 2007, p. 39).

e Marcha: Su patron motor se caracteriza por una accién alternativa y
progresiva de las piernas y un contacto continuo con la superficie de apoyo,
que va a ir acompafado de rotacion de la pelvis, rotacion toracica y balanceo
de los brazos (con movimiento del hombro y del codo). EI modelo de
intervencion, insiste en el movimiento de los brazos, la verticalidad del
tronco, la claridad del recorrido y la nocion del paso regular.

e Carrera: Es una ampliacion natural de la habilidad basica de andar; el factor
que la distingue es que hay una fase en la que el cuerpo se lanza al espacio sin
apoyarse en ninguna de las dos piernas. EI modelo de intervencion insiste en
la elevacion de las rodillas y la longitud de la zancada.

e Arrastre: Es el desplazamiento que se produce por la accion alternativa o
simultanea de brazos y piernas, y en el que se da el contacto permanente del
tronco con el suelo. Se realizan, en primer lugar, ejercicios de arrastre en

decubito prono, y después, ejercicios de arrastre en decubito supino.
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Cuadropedia: Es el desplazamiento que se realiza sobre las manos y los pies
en contacto con el suelo. En primer lugar se llevan a cabo ejercicios de
cuadropedia adelantando el pie y la mano del mismo lado; después con el pie
y la mano del lado opuesto; y por ultimo, adelantando primero las dos manos,
y seguidamente, los dos pies (salto del conejo).

Salto: Requiere el logro de una buena capacidad de coordinacion dinamica
general. Es una habilidad motriz en la que el cuerpo se suspende en el aire
debido al impulso de una o ambas piernas y cae sobre uno 0 ambos pies. Se
empieza con saltos en el suelo (en el sitio, siguiendo una linea, lateralmente,
hacia atras, con los pies juntos) para pasar después a saltos con obstaculo.
Equilibrio dindmico espontaneo: Se ir4 abordando en los ejercicios
anteriores, fundamentalmente en la marcha, carrera y salto, a través de: la
modificacion de los apoyos en el suelo (andar de puntillas y con los talones),
desplazamientos con paros cuando indique el profesor, realizacién de los
ejercicios con los ojos cerrados.

Equilibrio en el suelo: Se comienza con un trabajo preparatorio en el que
cada nifio y nifia va probando a mantener su equilibrio apoyado en una barra o
respaldo, adoptando distintas posiciones: sobre la punta de los pies, apoyando
un solo pie, elevando la rodilla por delante, elevando la pierna extendida por
delante, elevando la pierna extendida a un lado, elevando la pierna extendida
hacia atras y apoyando el talon sobre la cara interna de la rodilla. Poco a poco,
se puede ir suprimiendo el apoyo, variando la posicion de los brazos
(extendidos lateralmente, caidos, elevados a la vertical) de manera que vaya
aumentando el grado de dificultad. Luego realizar ejercicios para mantener el
equilibrio modificando la postura general del cuerpo, apoyado sobre un pie
(flexionando el tronco hacia delante y llevando la otra pierna extendida hacia
atras, flexionando el tronco hacia atras y llevando la otra pierna extendida
hacia delante, flexionando el tronco hacia un lado y llevando la pierna estirada
hacia el lado contrario). El siguiente paso es mantener el equilibrio en la

posicién en cuclillas, tanto parado como en movimiento, es importante aqui
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cuidar la verticalidad de la espalda; al principio se puede hacer controlar
delante del espejo. Por ultimo, se salta a la pata coja, hacia delante, hacia atrés
lateralmente, siguiendo un trazo determinado.

e Equilibrio elevado: Se realizan ejercicios de marcha, carrera, arrastre y
equilibrio en el banco sueco. Estos ejercicios requieren una gran vigilancia,
sobre todo al principio. Se ensefia al nifio y a la nifia a no mirarse los pies,

sino a una corta distancia delante de ellos.

El EQUILIBRIO va a ser la base de toda la coordinacién dinamica, sabiendo
que éste se refiere al mantenimiento estable del centro de gravedad del cuerpo, en
situaciones estaticas o desplazdndose en el espacio.

El equilibrio estd estrechamente relacionado con el control tonico-postural, ya
que facilita tanto el control postural como la ejecucion de los movimientos.

Entendiéndose como CONTROL POSTURAL la capacidad para mantener de
forma adecuada la posicion del cuerpo en relacion con su centro de gravedad.
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EQUILIBRIO ESTATICO
Hoja de Registro
(Prueba planteada por Cobos, 1995, p. 109-119)

Procedimiento: Se le propone al nifio(a) que realice los siguientes ejercicios:

Permanecer de pie con los ojos cerrados y los brazos a lo largo del cuerpo.
Permanecer de pie con los ojos cerrados y los brazos extendidos hacia delante
contando en voz alta (se le avisard de que sus 0jos deben estar cerrados hasta
que suene la sefial. Una duracion de entre 10-15 segundos seré suficiente).
Resistir un empujoncito desde delante, detrds y ambos lados sin perder el
equilibrio, estando en posicién de firmes y con los ojos cerrados (se le
explicard exactamente qué es lo que se le va a hacer para que no se
sobresalte). Con esta prueba se intenta comprobar la regulacion ténica de la
postura.

Mantener el equilibrio sobre un pie teniendo el otro flexionado hacia atras;
después con el otro. Se pedird que en primer lugar lo haga con los ojos
abiertos y, si lo realiza sin problemas, se repetira con los ojos cerrados.
Mantener el equilibrio estando de puntillas, primero con los ojos abiertos y
después cerrados.

Mantener el equilibrio estando sobre los talones, primero con los 0jos abiertos

y después cerrados.

Valoracion: Se anotara en la hoja de registro el nivel de ejecucion del nifio o la nifia

(estable, poco estable, medio, inestable), asi como cualquier comportamiento que

pudiera aparecer: negacion, gestos de la cara, temblor palpebral, entre otros.
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EQUILIBRIO DINAMICO
Hoja de Registro
(Prueba planteada por Cobos, 1995, p. 109-119)

Procedimiento: Se le presentaran al nifio(a) los siguientes ejercicios:

Marcha: ir hacia la ventana, tocarla y volver.

Carrera: correr sin moverse del sitio. Si no lo realiza correctamente, se le

pedira un segundo intento y se anotara si mejora.

Salto con un pie: se le pedira que salte con el que desee y se anotara cual elige

en primer lugar.

Salto con el otro pie.
Salto con los dos pies.
Caminar de puntillas.

Caminar con los talones.

Valoracion: Se anotard en la hoja de registro la armonia y coordinacion de

movimientos, su regularidad o irregularidad o si los realiza de forma exagerada o

acompariados de gestos u otros movimientos asociados.

Armonia

Regular

Irregular

Exagerad

a

Gestos

1. Marcha

2. Carrera

3. Salto pie derecho

4. Salto pie izquierdo

5. Salto con dos pies

6. Andar de puntillas

7. Andar con talones
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El Tono y la Relajacion

El objetivo es el aprendizaje del control tonico-emocional, es decir, la toma de
conciencia del funcionamiento de los diferentes grupos musculares de contraccion y
relajacion (esto tiene relacion con el control tonico). Los objetivos que se trabajen
con cada nifio y nifia dependeran de su edad y estado de madurez. Se proponen
distintos objetivos a conseguir segun la edad de los nifios y de las nifias: relajacién
global (a partir de los cuatro afios), relajacion segmentaria (a partir de los seis afios) y
relajacion diferencial (a partir de los diez afios). (Lagrange, 1976 citado en De
Quiros, 2007, p. 41).

El TONO es el grado de contraccién o tension que los masculos del organismo
tienen en cada momento. Este, posibilita al nifio y a la nifia proporcionar a los
musculos la tension adecuada para cada situacion.

La RELAJACION es la expresion voluntaria del tono muscular acompaiiada
de una sensacion de reposo.

¢ Relajacion global: Implica la relajacion del cuerpo en su conjunto. Se pueden
realizar ejercicios de tensidn-distension o sélo relajacion de todo el cuerpo.
Los ejercicios de tension-relajacion de todo el cuerpo consisten en una
variacion del método de Jacobson: Tensar todo el cuerpo imaginando que
tiran a la vez de nuestras manos y nuestros pies, después relajar. Tensar todo
el cuerpo subiendo unos centimetros por encima del suelo los brazos, las
piernas y la cabeza, después relajar. Tensar todo el cuerpo haciendo como un
ovillo, después relajar.
También pueden realizarse ejercicios en los que no aparezca la tension como
una visualizacion del cuerpo en su conjunto o simplemente que se tumbe y
haga como si durmiera. Todos estos ejercicios se pueden llevar a cabo tanto
en posicion decdbito supino como en posicion decubito prono.

e Relajacion segmentaria: Consiste en la relajacion de las distintas partes del
cuerpo por segmentos. Se trabaja a traves de ejercicios de tension-distension o

solo relajacion de distintas partes del cuerpo o grupos musculares.
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e Relajacion diferencial: Consiste en la ejecucion de un movimiento
segmentario y el mantenimiento simultaneo de la relajacion en el resto del
cuerpo. Ligan el trabajo de la contraccion minima de los musculos que
intervienen en la realizacion de un movimiento, a un trabajo de relajacion de

aquellos donde la actividad no es indispensable para esta ejecucion.
SINCINESIA: La incapacidad para controlar movimientos parasitos o involuntarios
en los que se implican grupos musculares normalmente no afectados para la

realizacién del acto motor voluntario.

PARATONIA: La imposibilidad o dificultad de relajar voluntariamente la

musculatura cuando se esta realizando el acto motor.
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EXTENSIBILIDAD
Hoja de Registro
(Prueba planteada por Cobos, 1995, p. 109-119)

Procedimiento: Se puede valorar tanto en posicion de pie (los miembros superiores)
como acostado, y para ello se le pide al nifio 0 a la nifia que se deje hacer, que no
ayude en ningun movimiento. Se comprueba la extensibilidad de los miembros
superiores en las articulaciones del codo, hombro y mufieca, y la de los inferiores, en
la rodillay pie. Los ejercicios que se le plantean al nifio(a) son los siguientes:
Articulacion del codo: sujetar las mufiecas del nifio(a) y flexionar los dos antebrazos
de manera que las manos se acerquen a los hombros.

Articulacién del hombro: llevar el codo hacia el hombro opuesto.

e Articulacién de la mufieca: flexionar y extender la mano sobre el antebrazo.

e Atrticulacion de la rodilla: flexionar la pierna sobre el muslo en un
movimiento de talon-nalgas.

e Articulacion del pie: flexionar ambos pies al méximo.

Valoracion: Se anotara en la hoja de registro la ejecucion de cada nifio(a) en cada
prueba, teniendo presente los siguientes criterios de valoracion:

1. El grado de extensibilidad, que viene dado por el cierre de los angulos,
estando en un extremo el nifio o la nifia “hiperrelajado”, cuyos angulos se
cierran completamente, y en el otro extremo el nifio(a) “musculoso”, en el que
los angulos de las articulaciones permanecen muy abiertos.

2. Las diferencias considerables en la extensibilidad entre los hemicuerpos, dado
que pueden ser indicativas de lesion o alteracion. Las pequefias diferencias
son normales, siendo mas extensible el brazo izquierdo que el derecho en

sujetos diestros, y viceversa.

160



Articulacién

Cerrado

> 0 grados

> 45 grados

> 90 grados

1. Hombro

2. Codo

3. Mufeca

4. Rodilla

5. Pie
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PASIVIDAD
Hoja de Registro
(Prueba planteada por Cobos, 1995, p. 109-119)

Procedimiento: Se le pide al nifio o a la nifia que se coloque de pie delante del
profesor, advirtiéndole que deje sus brazos como si fueran de trapo. A continuacion,
se le practican movimientos de balanceo, caida y flexion.
Ejercicios de balanceo:
e Mover lateralmente los hombros para producir amplias oscilaciones de
los brazos.
e Repetir la operacion sujetando al nifio(a) por encima del codo.
e Repetir la operacion sujetando al nifio(a) por las mufiecas.
e Sujetar al nifio(a) por las manos e imprimir algunas sacudidas a los
miembros superiores.
Ejercicios para comprobar la caida:
e Tomar cada una de las manos del nifio(a) y levantar el brazo hasta la
posicién horizontal. Soltar y observar el movimiento.
Ejercicios para determinar el movimiento de flexion:
e Inmovilizar el brazo del nifio(a) sujetandoselo por encima del codo.
Sujetar con la otra mano el antebrazo del nifio(a) efectuando una serie
de flexiones, primero lentas y después rapidas, del antebrazo sobre el
brazo.
Valoracion: Se anotara en la hoja de registro la ejecucion de cada nifio(a) en cada
prueba, teniendo presentes los siguientes criterios de valoracion:
1. Si hay o no pasividad (el sujeto responde proporcionalmente a la
manipulacion).
2. Si existe frenado o blogueo.
3. Si anticipa o persevera en el movimiento una vez que se le ha dejado de

manipular.
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RELAJACION
Hoja de Registro
(Prueba planteada por Cobos, 1995, p. 109-119)

Procedimiento: Se mide colocando al nifio(a) sobre una alfombra en posicidn
decubito dorsal, dandole la instruccion de que se quede totalmente relajado(a), sin
hacer ninguna fuerza. Las actividades que se le plantean son las siguientes:

e Miembros superiores: se sujeta la mano del nifio(a) levantando suavemente el
brazo. Una vez que ha realizado un ligero balanceo, se le suelta bruscamente
sobre el sitio original. Se repite con el otro brazo y después con ambos
simultaneamente.

e Miembros inferiores: colocando el profesor su mano en la zona corva
(poplitea) del nifio(a), le levantara ligeramente la pierna y después la soltara.
A continuacion se repite con la otra pierna.

Valoracion: Se anotara en la hoja de registro la ejecucion de cada nifio(a) en cada
prueba, teniendo presentes los siguientes criterios de valoracion:

1. Si larelajacion es buena (cuando no hay freno).

2. Si existe participacion del nifio(a) en el movimiento (ayuda en la caida).

3. Si hay paratonia (imposibilidad o dificultad para obtener una relajacion

activa).

P S A N N AN i~ 1
OLIONNNNRNNRKNNSY  Buena Participa Paratonia
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1. Brazo izquierdo

2. Brazo derecho

3. Ambos brazos

4. Pierna izquierda

5. Pierna derecha
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Disociacion de Movimientos

También llamado coordinacion segmentaria o control segmentario. Es una

actividad voluntaria del individuo cuyo objetivo es el movimiento de grupos

musculares independientemente unos de otros, realizando simultdneamente

movimientos que no tienen el mismo objetivo dentro de una conducta. (Coste, 1979

citado en De Quiros, 2007, p. 42). Se trabajan de forma progresiva y acumulativa los

siguientes objetivos:

Coordinacion dinamica de los miembros superiores: Se comienza con
movimientos continuos de los brazos para pasar en un segundo momento a
movimientos fraccionados. Al abordar los movimientos continuos se va desde
los ejercicios mas simples a los més complejos. Al principio se realizan
balanceos (de delante a atrds y de un lado a otro). Primero con los dos brazos
simétricos; en segundo lugar, alternando brazo derecho primero y luego brazo
izquierdo; después, los dos brazos balanceandose al mismo tiempo con salida
del opuesto; finalmente, los dos brazos balancedndose al mismo tiempo
realizando movimientos distintos. También, se trabajan rotaciones de los
brazos variando las amplitudes.

Una vez abordados los ejercicios de movimientos continuos se realizan
movimientos fraccionados, que consisten en series de movimientos de los
brazos descompuestas en tiempos. Se comienza con series sencillas de cuatro
tiempos con movimientos simétricos de los brazos y se va subiendo el grado
de dificultad, pasando a realizar series con movimientos alternos de los brazos
y aumentando el nimero de tiempos.

Un ejemplo de una serie de las méas sencillas descompuesta en cuatro tiempos
y con movimientos simétricos de los brazos podria ser: en el primer tiempo,
Ilevar las manos a los hombros; en el segundo tiempo, levantar los brazos a la
vertical; en el tercer tiempo, extender los brazos lateralmente; y en el cuarto

tiempo, dejar los brazos caidos.
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Coordinacion dinamica de los miembros inferiores: Una vez que se ha
practicado y asimilado la coordinacion dinamica de los miembros superiores,
y sin dejar estos ejercicios, se suma la coordinaciéon dindmica de los miembros
inferiores. Los ejercicios que se realizan consisten en movimientos de los
miembros superiores asociados a una marcha.

Se realizan movimientos continuos o fraccionados de los brazos al mismo
tiempo que va andando. Se comienza con una marcha del mismo ritmo que los
movimientos que va realizando con los brazos y, poco a poco, se puede ir
modificando las caracteristicas de la marcha (de puntillas, hacia atras, otras).
Coordinacion dindmica y postural: Consiste en movimientos de los
miembros superiores, combinados con variaciones de posicion de los
miembros inferiores. Se continda con los ejercicios de coordinacion de
miembros superiores, tanto de movimientos continuos como de movimientos
fraccionados, afiadiéndoles la realizacion de movimientos con los miembros
superiores; por ejemplo, traslados laterales de una pierna sobre otra al mismo
tiempo que balancea los brazos de delante a atras (movimiento continuo de los
brazos); o alternar la flexion de una y otra rodilla desplazando el peso del
cuerpo sobre una y otra pierna al mismo tiempo que realiza una serie de
movimientos fraccionados con los brazos.

Movilizacion de otros segmentos y del conjunto del cuerpo: A los
ejercicios anteriores se les suma la movilizacién de otros segmentos del
cuerpo: la cabeza y el tronco. Al mismo tiempo que se realizan ejercicios de
coordinacion dindmica de los miembros superiores, inferiores o coordinacion
dindmica y postural se realizan movimientos de la cabeza de: rotacion,
flexion-extension o inclinacion lateral. También se pueden sumar
movimientos del tronco de: rotacion, flexién hacia delante y hacia atras,

flexion lateral y flexion-rotacion.
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COORDINACION MOTRIZ
Hoja de Registro
(Prueba planteada por Cobos, 1995, p. 109-119)

Procedimiento: Se le pedira al nifio o a la nifia (s6lo verbalmente) que realice un

determinado ejercicio; si con la instruccion verbal no fuera suficiente, entonces se

hara una demostracion. Se establecen los siguientes ejercicios:

Cerrar los dos 0jos.

Arquear las cejas.

Inflar las mejillas.

Boca-ojos: abrir la boca a la vez que se cierran los ojos. Alternar el
movimiento varias veces.

Mano-mano: con los codos pegados al cuerpo y las manos a la altura de la
cara, presentar una con el pufio cerrado y otra con la palma abierta al frente.
Invertir la posicion varias veces.

Mano-cabeza-brazo: afiadir a lo anterior rotacion de cabeza hacia el lado del
brazo extendido. Repetir varias veces.

Mano-brazo-cabeza-pierna: Afiadir a lo anterior elevacion de la rodilla que
corresponde a la mano en la cintura. Repetir varias veces. Si no lo realiza con
éxito, descomponer el ejercicio: “Coloca una mano en la cintura y la otra
déjala caer a lo largo del cuerpo. Ahora gira la cabeza hacia el lado al que
extiendes el brazo. Ya solo tienes que levantar la rodilla del lado de la mano

que tienes en la cintura. Repite todo junto varias veces”.

Valoracion: Se anotara en la hoja de registro la ejecucion de cada nifio(a) en cada

prueba, teniendo presentes los siguientes criterios de valoracion:

1. Si el nifio(a) comprende las instrucciones o ha de realizarse una demostracion

del movimiento (si/no).

2. La calidad del movimiento (si realiza la alternancia con facilidad y armonia):

e Muy bien

e Bien
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e Regular
e No lo hace
3. Existencia de sincinesias (movimientos parasitos difusos, implicando grupos
musculares normalmente no afectados por un determinado gesto) (si/no).
4. Existencia de paratonias (imposibilidad o dificultad para obtener una

relajacion activa) (si/no).

Comprend Calidad o .
Sincinesias | Paratonias
e mov.

. Ojos

. Cejas

. Mejillas

. Mano-mano

. Mano-brazo

. Mano-brazo-cabeza

1
2
3
4. Boca-0jo
5
6
7
8

. Mano-brazo-cabeza-pierna
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INDEPENDENCIA MOTRIZ
Hoja de Registro
(Prueba planteada por Cobos, 1995, p. 109-119)

Procedimiento: Se observa si el nifio o la nifia pueden ejecutar un movimiento,

utilizando solamente los musculos que necesita para ello, sin tensar o contraer otros

gue no sean necesarios. Se proponen los siguientes ejercicios:

Cerrar un 0jo y después otro.

Estirar una comisura de los labios y después la otra.

Inflar una mejilla y después la otra.

Rasgar con la mano dominante mientras la otra sujeta ligeramente el papel.
Recortar un dibujo con la mano dominante mientras la otra sujeta ligeramente
el papel.

Movimiento de oposicion al pulgar: cada uno de los dedos de cada mano
tocara el pulgar correspondiente.

Movimiento de separacién de los dedos: colocar las manos sobre la mesa con
los dedos extendidos y apretados uno junto a otro. Separar los dedos uno a
uno empezando por el mefiique.

Movimiento de tecleo: teclear con los dedos sobre la mesa, uno tras otro.

Primero con las dos manos y después cada una por separado.

Valoracion: Se anotara en la hoja de registro la ejecucion de cada nifio(a) en cada

prueba, teniendo presentes los siguientes criterios de valoracion:

1. Si el nifio(a) comprende las instrucciones o ha de realizarse una demostracion

del movimiento (si/no).

2. La calidad del movimiento (si realiza la alternancia con facilidad y armonia):

e Muy bien
e Bien
e Regular

e Nolo hace
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3. Existencia de sincinesias (movimientos parasitos difusos, implicando grupos
musculares normalmente no afectados por un determinado gesto) (si/no).
Existencia de paratonias (imposibilidad o dificultad para obtener una relajacion

activa) (si/no).
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Sincinesias | Paratonias
e mov.

1. Ojos

. Labios

. Megjillas

. Rasgar

. Recortar

. Oposicién al pulgar

. Separacion de dedos
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. Tecleo
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LATERALIDAD

Es la tendencia natural a utilizar un lado del cuerpo (o una parte de este lado,
como 0jo, mano, pie) con preferencia al otro en todas las tareas que requieren una

accion unilateralizada. (Defontaine, 1982 citado en De Quir6s, 2007, p. 44).

LA LATERALIDAD
Hoja de Registro
(Harris, adaptado por Picqy Vayer, 1977, p. 245-247)

Procedimiento: Para la evaluacién de la misma se utilizaran las diversas pruebas:

% Para observar la dominancia de manos se le pedira al nifio(a) que realice las
siguientes acciones:

Lanzar una pelota.

Dar cuerda a un reloj despertador.

Clavar un clavo.

Cepillarse los dientes.

Peinarse.

Girar el pomo de la puerta.

Sonarse.

Utilizar las tijeras.

Cortar con un cuchillo.

vV V V V V V V V V VY

Escribir.

++ Para observar la dominancia de ojos se le propondra al nifio(a) que imite las
siguientes acciones efectuadas previamente por el profesor que realiza la prueba:
» Sighting (demostracion: el carton con un agujero en el centro de 0,5 cm de

diametro se va acercando hacia la cara), haz ti lo mismo.
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» Telescopio (tubo largo de carton): “;Tu sabes para qué sirve un telescopio?
Sirve para mirar a lo lejos (demostracion), toma, mira alla abajo...” (Indicarle
un objeto alejado).

» Escopeta: “Los cazadores miran con un ojo cerrando el otro. Haz ti como

ellos, mira” (Indicarle un blanco cualquiera).

+« Para valorar la dominancia de pies se le indicara al nifio(a) que ejecute las
acciones siguientes:
» Juego de piset: (TU sabes cOmo se juega piset? tienes que saltar con un solo
pie de cuadro en cuadro hasta que llegues al final. A ver codmo lo haces.
» Patear una pelota. Se coloca la pelota o balén a 1 metro delante del nifio o la

nina. “Vas a patear como los futbolistas, a ver como lo haces”.

Valoracion: Se anotara en la hoja de registro la ejecucion de cada nifio(a) en cada
item, en funcion de la mano-ojo-pie utilizado, teniendo presentes los siguientes

criterios de valoracion:

- D =Derecha
- | =lzquierda
- M= Las dos

El nivel de dominancia se realiza en base al predominio lateral de mano, ojo y

pie manifestado por el nifio o la nifia. Se efectua del siguiente modo:

1. Dominancia de manos:
a. D.: Cuando realizan las diez pruebas con la mano derecha (definido o
afianzado).
b. d.: Siete, ocho o nueve pruebas son efectuadas con la derecha (no
definido).
c. l.: Cuando realizan las 10 pruebas con la mano izquierda (definido o

afianzado).
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d. i.: Siete, ocho o nueve pruebas son efectuadas con la izquierda (no
definido).

e. M.: Cuatro, cinco o seis pruebas son realizadas con una u otra mano.

2. Dominancia de ojos:
a. D.: Si realizan las tres pruebas con el ojo derecho (definido o
afianzado).

b. d.: Si dos de las tres pruebas son efectuadas con el derecho (no

definido).

c. L.: Cuando realizan las tres pruebas con el ojo izquierdo (definido o
afianzado).

d. i.: Si dos de las tres pruebas son efectuadas con el izquierdo (no
definido).

e. M.: En los casos en que los nifios(as) utilizan indistintamente los dos.

3. Dominancia de pies:
a. D.: Si realizan las dos pruebas con el pie derecho (definido o
afianzado).
b. I.: Cuando realizan las dos pruebas con el pie izquierdo (definido o
afianzado).
c. M.: En los casos en que los nifios(as) utilizan en una el derecho y en

otra el izquierdo.

Por dltimo se elaborard la férmula de lateralidad a partir de la dominancia

alcanzada en mano-ojo-pie por cada nifio(a):

- Diestro o zurdo afianzado: D.D.D./LLL
- Diestro o zurdo sin afianzar:  d.d.D./1i.i.i...
- Lateralidad cruzada: D.I.D./1D.l.
- Ambidiestro: M.M.M.
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Nifio(a): Edad:

1. Lanzar una pelota.
2. Dar cuerda a un reloj despertador.
3. Clavar un clavo.
4. Cepillarse los dientes.
M
5. Peinarse.
A .
N 6. Girar el pomo de la puerta.
7. Sonarse.
@)
8. Utilizar las tijeras.
9. Cortar con un cuchillo.
10. Escribir.
Total (D, d, I, i, M)
1. Sighting.
O .
] 2. Telescopio.
3. Escopeta.
@)

Total (D, d, I, i, M)

P | 1. Juego de piset.

| | 2. Patear una pelota o balon.

E | Total (D, d, I, i, M)
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PROTOCOLO PARA ESTABLECER LA LATERALIDAD

Hoja de Registro
(Cobos, 1995, p. 108)

Procedimiento: Se le pedira al nifio o a la nifia que realice las actividades propuestas

en la hoja de registro y observaremos el pie, mano u ojo que utiliza.

Valoracion: Se elaborara la preferencia lateral a partir de la dominancia alcanzada en

mano-0jo-pie por cada nifio(a).

Actividades

Derecha

Izquierda

Ambas

. Poner el tapén de la bafiera

. Sujetar la cuchara

. Recortar un dibujo

. Dibujar o escribir algo

. Rasgar un dibujo

. Enhebrar una aguja

. Cepillarse los dientes

. Lanzar una pelota

©O©| O N| o O B W N -

. Llevar un vaso lleno de agua

[EEN
o

. Golpear con un martillo

[EEN
[EEN

. Saltar con un solo pie

[EEN
N

. Patear un balén

[EEN
w

. Jugar piset

[EEN
IS

. Explotar una bolsa con el pie

[EN
a1

. Pisar un objeto

[EN
(2]

. Mirar por un telescopio

[EEN
\I

. Mirar por un caleidoscopio

[EN
o

. Mirar por una cerradura

[EN
[(e]

. Apuntar al tiro al blanco

N
o

. Hacer una foto
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ESQUEMA ESPACIAL

El esquema espacial estad integrado por la orientacion del mundo externo,
relacionado éste con el yo referencial y con otras personas y objetos; asi se hayan en
posicion estatica o de movimiento. Es el conocimiento de los otros y de los elementos
del mundo externo a partir del yo tomado como referente. (Tasset, 1980 citado en De
Quirds, 2007, p. 44).

Se construye a partir de datos visuales y tactilo-kinestésico. Se va a partir de los

ejercicios del esquema corporal en los que intervienen nociones espaciales.

Orientacion Espacial

1. Orientacion en el espacio inmediato: Se trabajan las nociones de delante,
detras, arriba, abajo, derecha e izquierda. Una vez abordadas estas nociones
basicas se combinan mediante el trabajo de las direcciones oblicuas en el
plano horizontal (delante a la derecha, delante a la izquierda, atrds a la
derecha, atrés a la izquierda) y en el plano vertical (arriba a la derecha, arriba

a laizquierda, abajo a la derecha, abajo a la izquierda).

2. Trayectos complejos: Por ejemplo, se disponen en el espacio varios objetos
de colores variados, en una pizarra el profesor representa los lugares ocupados
por los distintos objetos utilizando una tiza del mismo color que el objeto, y

traza un itinerario que el nifio y la nifia tienen que observar y realizar.
Trasposicién de las Nociones Espaciales Sobre Otro
Esta etapa s6lo puede abordarse cuando tiene bien integradas las diferentes

direcciones en relacién a si mismo, y también su constancia durante sus diversas

orientaciones.
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1.

Conservar sus propias referencias sin dejarse influir: Se repiten los
ejercicios de orientacion espacial en el espacio inmediato, pero ahora los
niflos y nifias estdn situados en direcciones perpendiculares u opuestas,

debiendo realizar los ejercicios sin dejarse influir entre ellos.

Interpretar los gestos y desplazamientos del otro: En primer lugar,
mediante la imitacion, el profesor u otro compafiero(a) adopta una posicion o
realiza un desplazamiento y los otros le tienen que imitar. En segundo lugar,
mediante verbalizacion, el profesor u otro comparfiero(a) adopta una posicion,
la persona tiene que dar indicaciones verbales a otro compariero para que

pueda adoptar la misma posicion.

Guiar los desplazamientos del otro: Se retoman los ejercicios de trayectos
complejos, pero esta vez el nifio y la nifia tienen que guiar a su compafero(a)

por el recorrido mediante indicaciones verbales.

EVALUACION DE LA ESTRUCTURACION ESPACIAL
(Conceptos Basicos Espaciales)
Hoja de Registro “A”
(Cobos, 1995, p. 120)

Procedimiento: Se le pedira al nifio 0 a la nifia que realice las siguientes acciones:

Coloca el libro encima de la silla.

Coloca el l&piz debajo del pie.

Sefiala lo que esta mas lejos de ti.

Sefiala el dibujo que esta mas cerca de la ventana.
Coldcate delante del armario.

Coldcate detrés de la puerta.

Mete las llaves dentro del bolsillo.

Coloca la pelota fuera de la habitacion.
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e Coloca el vaso lejos de las galletas.

o Sefiala la primera hoja de tu cuento.

e Sefiala la ultima hoja de tu cuento.

e Siéntate junto a la mesa.

Valoracion: Se anotara en la hoja de registro “A” la ejecucion del nifio(a) en cada

actividad, teniendo presente la calidad de la misma: si acierta, duda, rectifica o

comete un error, al realizar las distintas acciones.

CONCEPTOS BASICOS ESPACIALES

R RSRR

Aciertos

Error

Duda

Rectifica

. Encima

. Debajo

. Més lejos

. Mas cerca

. Delante

. Detrés

. Dentro

. Fuera

©O©| O N| o o | W N -

. Lejos de

[EEN
o

. Primero

[EEN
[EEN

. Ultimo

[EEN
N

.Junto a
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EVALUACION DE LA ESTRUCTURACION ESPACIAL
(Dominancia de las Nociones Izquierda-Derecha en su Cuerpo y en el de los
Otros)

Hoja de Registro “B”

(Cobos, 1995, p. 121)

Procedimiento: Se le pedira al nifio o a la nifia que efectue las siguientes actividades
para determinar el dominio de la derecha e izquierda, en uno mismo y en el otro:

e Toca tu oreja derecha.

e Toca mi mano izquierda.

e Toca mi 0jo izquierdo.

e Con tu mano derecha toca tu ojo izquierdo.

e Con tu mano izquierda toca tu oreja izquierda.

e Con tu mano derecha toca mi oreja izquierda.

e Con tu pie izquierdo toca mi pie derecho.

Las actividades para determinar la posicidn relativa de los objetos:

Se colocan tres objetos (llave, vaso y libro) alineados delante del nifio(a) a
unos 15 cm unos de los otros, y se le pregunta: ¢El libro esta a la derecha o a
la izquierda del vaso?, ;Las llaves estan a la derecha o a la izquierda del libro?
Valoracion: Se anotara, igualmente, en la hoja de registro “B” la ejecucion del
nifio(a) en cada actividad, teniendo presente la calidad de la misma: si acierta, vacila,

rectifica o comete un error, al realizar las distintas acciones.
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CONCEPTOS BASICOS ESPACIALES

Aciertos

Error

Duda

Rectifica

1. Toca tu ojo izquierdo

2. Toca tu oreja derecha

3. Toca mi mano izquierda

4. Toca mi ojo izquierdo

5. Con tu mano derecha toca tu ojo

izquierdo

6. Con tu mano izquierda toca tu oreja

izquierda

7. Con tu mano derecha toca mi oreja

izquierda

8. Con tu pie izquierdo toca mi pie

derecho

9. Libro a la derecha del vaso

10. Llaves a la izquierda del libro
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EVALUACION DE LA ORGANIZACION ESPACIAL
Hoja de Registro
(Picq y Vayer, 1977, p. 241-242)

Procedimiento: Se utilizara diversos items extraidos de un test, donde, a partir de la

edad cronoldgica del nifio o la nifia se deberan realizar las pruebas previstas para cada
edad:

1)

2)

3)

Nifios(as) de 6 afios: Para analizar el nivel de estructuracion espacial alcanzado
por los nifios(as), se le pedira que realicen los siguientes movimientos:

e Ensefiar la mano derecha.

e Ensefar la mano izquierda.

e Indicar el ojo derecho.

Nivel de éxitos: 3/3

Nifios(as) de 7 afios: En este caso, se le pedird al nifio(a) que ejecute cuatro
movimientos, como por ejemplo “con la mano derecha técate la oreja izquierda”,
y que realice una sefializacion de determinados objetos.

e Mano derecha a oreja izquierda.

e Mano izquierda a ojo derecho.

e Mano derecha a ojo izquierdo.

e Mano izquierda a oreja derecha.

El profesor colocara dos pelotas:

e /Lapelota roja esta a la derecha o a la izquierda?

e ;Lapelotaazul esta a la izquierda o la derecha?

Nivel de éxitos: 5/6

Nifios(as) de 8 afios: Para analizar el conocimiento de las nociones derecha-
izquierda en el cuerpo del otro, se le pedird al nifio(a) que realice tres
reconocimientos sobre otro:

e Tocame la mano derecha.

e Tocame la mano izquierda.

El profesor tiene una pelota en la mano:
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¢En qué mano tengo la pelota?

Nivel de éxitos: 3/3

Valoracion: Se anotara en la hoja de registro la ejecucion de cada nifio(a) en cada

item, con los siguientes criterios de puntuacion:

Prueba bien resuelta +
Prueba corregida espontaneamente -+

Prueba fallada -

Se aplicaréan de la siguiente manera:

1.
2.

Progresar de afio en afo, solo si ha realizado correctamente todas las pruebas.

Para obtener una apreciacion mas real, dar 6 meses para una determinada

edad, si ha resuelto bien més de la mitad de las pruebas.

Detenerse si ha fallado la mitad de las pruebas.
Contar como una prueba bien resuelta dos

espontaneamente.

errores

corregidos

Edad

Descripcion

6 afios

. Ensefiar la mano derecha

. Ensefiar la mano izquierda

. Indicar el ojo derecho

7 anos

. Mano izquierda a ojo derecho

. Mano derecha a 0jo izquierda

1
2
3
1. Mano derecha a oreja izquierda
2
3
4

. Mano izquierda a oreja derecha

El profesor colocara dos pelotas

5. ¢La pelota roja esta a la derecha o a la izquierda?

6. ¢La pelota azul esta a la izquierda o la derecha?

8 afnos

1. Técame la mano derecha

2. Tocame la mano izquierda

El profesor tiene una pelota en la mano

3. ¢En qué mano tengo la pelota?
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ESQUEMA TEMPORAL

Es la coordinacion del tiempo psiquico del individuo y de los otros. A traves de
la evolucion va tomando conciencia de que los acontecimientos se desarrollan en un
tiempo objetivo, rigido y homogéneo que marca la relacion con los otros y con las
situaciones. (Tasset, 1980 citado en De Quirds, 2007, p. 46).

Puesto que el tiempo no puede ser percibido directamente como tal, para su
ensefianza es necesario dar una forma material y una traduccion visible a los
diferentes elementos que entran en este concepto:

e Asociandolo a la actividad del propio cuerpo; por ejemplo, marcando el ritmo
con actividades corporales, como dar palmadas, realizar ejercicios de
coordinacion, entre otros.

e Utilizando diferentes sentidos: sensaciones kinestésicas, visuales y auditivas.

e Trasponiendo al espacio las diferentes nociones, ya que de forma evolutiva las
nociones temporales se construyen sobre conceptos espaciales.

e Utilizando la transcripcion gréafica para mejorar su comprension.

En este mismo orden de ideas, Vayer, 1985, citado en De Quirds, 2007
recomienda la educacion del esquema temporal en tres etapas, proponiendo diferentes

modalidades de ejercicios para trabajar cada nocion, estas son:

Adquisicion de los Elementos Basicos

1. Nocion de velocidad: Se realizan ejercicios de:

e Ejercicios de adaptacion a un ritmo exterior, bien sean de marcha,
carrera, balanceo de los brazos al ritmo que va siendo marcado por el
profesor con palmadas, con un pandero, con un tamboril, entre otros.

e Ejercicios de recepcién y lanzamiento de pelotas a distintas
velocidades: mas rapido, mas lento.

e Ejercicios de comparacion de velocidades: de una persona con

respecto a otra, de la propia persona relacionada a objetos en
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movimiento (por ejemplo, ir méas rapido o méas lento que una pelota
lanzada por el profesor), y de la velocidad entre mdviles (por ejemplo,
dos pelotas lanzadas por el profesor con velocidades distintas).
Nocién de duracion: Comienza utilizando los desplazamientos; por ejemplo,
que recorra una distancia fija andando o corriendo con alguna indicacion (méas
tiempo, menos tiempo).
Se asocia también la duracion a la emision de sonidos sostenidos. Mientras la
persona emite el sonido, el profesor puede ir asociandolo a la numeracion
(contando uno, dos, tres...) o transcribiéndolo de forma grafica mediante una
linea para que perciba su duracion y que se puedan comparar después las
distintas duraciones.
Nocién de continuidad e irreversibilidad: Ya en los ejercicios de duracion
con la emision de sonidos sostenidos y su transcripcion se pueden ir
trabajando estas nociones. Otros posibles ejercicios son los de hacer rodar
pelotas por el suelo, tomando conciencia de las nociones de salida-llegada-
principio-fin.
Nocion de intervalo: Comienza a trabajar mediante ejercicios de retencién de
la respiracion, en los que se valora la duracion de la retencion (el intervalo)
por medio de la numeracion. Después, pasa a relacionarlo con las estructuras
espaciales: disponiendo pelotas o cubos de forma regular, quitando una pelota

de cada dos, apreciando los intervalos que separan los objetos.

Toma de Conciencia de las Relaciones en el Tiempo
Simultaneidad y sucesion: Se realizan ejercicios con los participantes
situados en linea y en columna; tienen que realizar los diferentes ejercicios
todos a la vez o uno después de otro.

Los diferentes momentos del tiempo: En primer lugar se trabaja el presente,
el instante, el momento justo. Son ejercicios en los que tiene que sefialar el

momento justo en el que ocurre algo determinado. Por ejemplo, el profesor va
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de un lugar a otro del salon, y el nifio(a) tiene que dar una palmada en el
momento preciso en el que pasa por delante de un objeto determinado.

Luego, se ocupa de las relaciones reciprocas de los momentos opuestos del
tiempo: los conceptos de antes y después. Por ejemplo, el profesor lanza una
pelota al aire y el nifio(a) tiene que dar una palmada antes o después de que
pase por delante de sus ojos, toque el suelo, entre otras.

Toma de conciencia de la sucesion: Comienza realizando ejercicios de
lectura, en los que el profesor dispone una serie simple de cubos grandes y
pequefios, y el nifio(a) tiene que dar una palmada (fuerte o débil) ante cada
cubo.

Sigue con ejercicios de dictado, en los que la persona tiene que escuchar la

sucesion de palmadas dadas por el profesor y traducirlas en cubos.

Coordinacion de los Diversos Elementos

Conciencia de la sucesion regular: En primer lugar tiene que percibir una
cadencia regular marcada por un metrénomo o tamboril. Se le pide que cierre
los ojos y escuche la cadencia, que los abra y golpee de forma silenciosa los
dedos sobre la palma de la mano al mismo tiempo, y que continde marcando
el ritmo una vez que para el metronomo o tamboril. Se ird variando la
cadencia con ritmos mas vivos 0 mas lentos.

En segundo lugar, se pasa a ejercicios de acentuacion regular de una cadencia.
El metronomo marca una determinada cadencia y tiene que dar una palmada
en un determinado tiempo, por ejemplo, dar una palmada cada cuatro tiempos.
Se puede ir variando la cadencia y el tiempo en el que se marca.

Percepcion de estructuras temporales: Se asocian las estructuras espaciales
a las temporales con ejercicios de lectura y dictado. Ejercicios de lectura, en
los que el profesor dispone cubos en agrupaciones sucesivas, y el nifio(a) tiene
que dar una palmada por cada cubo marcando un tiempo de pausa entre cada

agrupacion.
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Ejercicios de dictado, en los que el nifio(a) traduce con cubos las estructuras
batidas por el profesor.

Se comienza con estructuras simples (dos agrupamientos separados por un
intervalo) para pasar a estructuras complejas (tres agrupamientos separados
por dos intervalos). Se pueden disponer cubos en la sala o dibujarlos en la
pizarra o papel, y se puede ir modificando también los simbolos que se
utilizan al transcribir. Las palmadas se pueden sustituir por golpes con los pies

0 ejercicios de coordinacion.
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EVALUACION DE SECUENCIAS RITMICAS

Hoja de Registro

(Cobos, 1995, p. 123)

Procedimiento: Se le pedira al nifio o a la nifia que golpee en una mesa con un lapiz,

primero con apoyo visual (el profesor le ensefiard cobmo hacerlo) y después sin él. El

material que se utiliza es una secuencia de ceros, cada uno de los cuales corresponde

a un golpecito, y cada espacio en blanco, a una pausa.

Valoracion: Se anotara en la hoja de registro la ejecucion del nifio o la nifia en cada

actividad, teniendo presente la calidad de la misma: si acierta, duda, corrige 0 comete

un error al realizar las distintas acciones.

APOYO VISUAL

SIN APOYO VISUAL

Aciertos

Error

Duda Corrige

000

.0000

. 0000

0000

. 0000

00000

.00 00 00

. 0000 00

©o| o ~N| o g A w N P

.00 000 000

10. 00000

11. 0000 O

12.00 00 00 00

13. 00 0 0000

14. 0000000
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EVALUACION DE CONCEPTOS TEMPORALES
Hoja de Registro
(Cobos, 1995, p. 124)

Procedimiento: Se le pedird al nifio o a la nifia que respondan las siguientes
preguntas:

Sefiala si es por la mafiana, por la tarde o por la noche.

¢ Qué haces antes de la cena o el desayuno?

¢ Qué haces después del recreo?

Di algo de lo que hiciste ayer.

a b w0 N

¢ Qué haras mafiana?

6. Di los dias de la semana
Valoracion: Se anotara en la hoja de registro la ejecucion del nifio(a) en cada
actividad, teniendo presente la calidad de la misma: si acierta, duda, rectifica o

comete un error, al responder a las distintas cuestiones.

V//////////////////A Aciertos Error Dreuda | Corrige

1. Mafana-tarde-noche

2. Antes

3. Después

4. Ayer

5. Mafiana

6. Dias de la semana

7. Meses del afio

8. Estaciones del afio
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EVALUACION DE LA ESTRUCTURACION TEMPORAL:
REPRODUCCION POR MEDIO DE GOLPES
Hoja de Registro “A”
(Stambak, citada por Picqy Vayer, 1977, p. 243)

Procedimiento: Se le explicara al nifio 0 a la nifia la siguiente instruccion: “Vas a
escuchar con atencion como doy los golpes y tu, después, con el lapiz, vas a hacer lo
mismo que yo”.

Se le daré los golpes de la primera estructura y el nifio(a) lo repetira. Después,
el profesor golpeara la segunda estructura y el nifio(a) lo repetira.

En este caso, se tapara el lapiz con la cartulina para que sélo esté atento a la
secuencia ritmica y no a la visualizacion de los movimientos del lapiz.

Si el nifio(a) falla la reproduccion, se le vuelve a repetir.

La prueba se para después de tres estructuras falladas sucesivamente.
Valoracion: Se anotara en la hoja de registro la ejecucién del nifio(a) en cada
actividad: se le concede un punto por cada ejercicio bien resuelto (las reproducciones
y transcripciones claramente estructuradas) y se totaliza los puntos obtenidos en las
tres pruebas (maximo 30 puntos). (Hoja de registro “A”, “B” y “C”).

Ademas, se debe anotar:

e Lamano empleada.
e El sentido de la transcripcion.
e La comprensidn del simbolismo: si necesitd o no la explicacion.

Correspondencia de edad:

EDAD PUNTOS
6 afios 4
7 afnos 11
8 afios 14
9 afios 18
10 afos 20
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11 afios 24
Ensayo: 0000
Item 1 punto 0 punto Item 1punto | O punto
1. 000 11. 0 0000
2.0000 12. 00000
3.000 13.000 00
4.000 14. 0000 00
5. 0000 15.00000
6. 0 000 16. 00 000 O
7.0000 17. 0 0000 00
8. 00 00 00 18.0000 00
9. 00 000 19.0000000
10.0000 20. 0 00 000 00
TOTAL
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EVALUACION DE SIMBOLIZACION DE ESTRUCTURAS TEMPORALES:
Hoja de Registro “B” (Lectura)
(Stambalk, citada por Picqy Vayer, 1977, p. 244)

Procedimiento: Se le presenta al nifio(a) las estructuras ritmicas representadas con
unos circulos de papel (azul o rojo) pegados en cartones. La consiga que se le dara
sera la siguiente: “Ahora vas a fijarte bien en los redondeles que te voy a ensefar y ta
vas a hacerlo dando pequefios golpes con el lapiz”.

Se le presenta la primera estructura de ensayo y el nifio(a) la ejecutard. Sélo se
le explicara una vez.

Se le ensefa la cartulina con las estructuras y se dejan delante del nifio(a).

La prueba se para después de dos estructuras falladas sucesivamente.
Valoracion: Se anotara en la hoja de registro la ejecucion del nifio(a) en cada
actividad: se le concede un punto por cada ejercicio bien resuelto (las reproducciones
y transcripciones claramente estructuradas) y se totaliza los puntos obtenidos en las

tres pruebas (maximo 30 puntos). (Hoja de registro “A”, “B” y “C”).

EJERCICIO DE LECTURA
Ensayo: 00 0 O
1. 000
2. 00 00
3. 00 0
4. 0 O O
5 00 00 00
Ensayo: 0000
item 1 punto 0 puntos
1. 000
2.0000
3.000
4,000
5.00 00 00
TOTAL
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EVALUACION DE TRANSCRIPCION DE ESTRUCTURAS TEMPORALES:
Hoja de Registro “C” (Dictado)
(Stambalk, citada por Picqy Vayer, 1977, p. 244)

Procedimiento: La consigna que se le dara al nifio(a) sera: “Ahora yo voy a dar los
golpes con el l&piz y tu dibujaras los redondeles. Agarra la hoja, escucha mis golpes y
luego dibujalos tal como los haya oido”.

En este ejercicio no hay ensayos. Al igual que en las demas, se para después de
dos fallos consecutivos.
Valoracion: Se anotard en la hoja de registro la ejecucion del nifio(a) en cada
actividad: se le concede un punto por cada ejercicio bien resuelto (las reproducciones
y transcripciones claramente estructuradas) y se totaliza los puntos obtenidos en las

tres pruebas (maximo 30 puntos). (Hoja de registro “A”, “B” y “C”).

EJERCICIO DE DICTADO
1. 0 00
2. 000 O
3. 00 000
4. 0 0 00
5. 00 0 O
item 1 punto 0 puntos

1.000

2.0000

3. 00 000

4.0000

5.0000

TOTAL
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CONTROL RESPIRATORIO

La respiracion esta vinculada a la percepcion del propio cuerpo, asi como a la
atencion interiorizada que controla tanto la resolucion muscular general como el

relajamiento segmentario.

RESPIRACION
Hoja de Registro
(Prueba planteada por Cobos, 1995, p. 109-119)

Procedimiento: EI control respiratorio se evalUa a partir de la observacion directa dl
nifio(a) en el resto de las pruebas, evaluandose el ritmo de la respiracion (pausado,
lento o agitado), el tipo de respiracion (bucal, nasal) y si la respiracion es superficial o
profunda.
Valoracion: Se anotara en la hoja de registro la ejecucion de cada nifio(a) en cada
prueba, teniendo presentes los siguientes criterios de valoracion:

1. Siel ritmo respiratorio es pausado, lento o agitado.

2. Si larespiracion es bucal o nasal.

3. Silarespiracion es superficial o profunda.

) Independencia
Esqg. Corporal | Lateralidad Tono ) Esp./temp.
motriz/coord.

1. Pausada

2. Lenta

3. Agitada

4. Nasal

5. Bucal

6. Superficial

7. Profunda
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[ANEXO F]
Fotos del Taller
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