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Mas de una vez me siento expulsado y con ganas
de volver al exilio que me expulsa 'y

entonces me parece que ya no pertenezco

a ningun sitio, a nadie.

¢Sera en indicio de que nunca mas

podré no ser un exiliado?

¢Que aqui o alld o en cualquier parte siempre

habréa alguien que vigile y piense,

éste a qué viene?

Y vengo sin embargo tal vez a compartir cansancio y vértigo
desamparo y querencia

también a recibir mi cuota de rencores

mi reflexiva comision de amor en

verdad a qué vengo no lo sé con

certeza, pero vengo. Mario

Benedetti.
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RESUMEN

En el C.E.I de la escuela estadal “Alejandro de Humboldt” de la poblacion de
Mariara, municipio Diego Ibarra, estado Carabobo, durante el periodo de septiembre
2020 hasta julio de 2022, se realiz6 un trabajo cuantitativo, descriptivo, prospectivo y
de disefio no experimental tipo proyecto factible, con el objetivo de proponer un plan
de accion dirigido a los docentes para el abordaje de las emociones de los nifios y
niflas ante la emigracion de los padres, madres y representantes, que para la
realizacion de la investigacion se recurrié a la investigacién de campo, para obtener la
informacidn necesaria se utilizd6 como técnica la observacion directa por lo cual se
realizd una encuesta a los 8 docentes de aula, (4 del turno de la mafiana y 4 del turno
de la tarde), quienes constituyeron la muestra de estudio; posteriormente a la
elaboracion del instrumento se procedié a determinar su validez a través del juicio de
expertos, para su confiabilidad estadistica se utilizo el método del Coeficiente Alfa de
Cronbach. En la investigacion desarrollada se determinaron los limitados
conocimientos teéricos que poseen los docentes acerca de las emociones de los nifios
de su salon de clases y también acerca de la emigracion, se lograron identificar las
escasas estrategias utilizadas por los docentes ante las emociones manifestadas por los
nifios, debido a la emigracion de sus padres y se presentd un plan de accion con
actividades adaptadas a las necesidades de la muestra seleccionada, para dar
respuestas a como enfrentar de manera optima las emociones en los nifios afectados
por la emigracion parental, elaborado en cuatro fases y desarrollado durante el periodo
que durd la investigacion.

Descriptores: Migracion, familia, escuela, nifios, emociones.

xii



INTRODUCCION

En el mundo convulso de hoy es un hecho frecuente la movilizacién en masa de
millones de personas, producto de disimiles causas, entre ellas el turismo, las guerras,
la persecucion politica, la hambruna, la sequia, los desastres naturales y demas. Pero
es conmovedor ver como el éxodo en masa a lo desconocido junto al llamado suefio
americano, han movido a cientos de millones de pobladores mundiales a emigrar a
paises latinoamericano para llegar a los Estados Unidos de Norteamérica, en busca de
un refugio seguro y de oportunidades que en ocasiones se ven frustradas por la
repatriacion de estas personas o la muerte encontrada en los lagubres lugares por
donde transitan.

Dijo Pamuk (citado en Moran, 2019), “la emigracion no so6lo se hace para huir de la
opresion en casa, sino también para llegar a lo mas hondo de nuestra alma” lo que
refuerza la tesis de que la emigracion es, como vemos, un fendémenos mundial que
aparecid desde tiempos inmemoriales, surgiendo por la necesidad del hombre
primitivo de buscar comida, abrigo o de suplir las necesidades basicas, por lo que
debio trasladarse de un lugar a otro buscando las mejores opciones de vida para si y
para los suyos, con lo que se inicio un fenomeno que hoy es de incalculables
consecuencias y de inconmensurables recursos para los paises receptores. También
constituye una fuente de mano de obra barata para las empresas del pais, con lo cual
obtienen ganancias inmensas que van a su patrimonio, con lo cual se enriquecen cada
dia mas, la inmensa mayoria de las veces a costa del sufrimiento del emigrado por las
inhumanas condiciones de trabajo a las que debe enfrentarse por su propia necesidad y
la de su familia.

Sabido es que en Venezuela desde hace ya varias décadas comenzo6 un proceso de
migracion de sus connacionales, primero a los paises de la regién suramericana o0 a
Europa (fundamentalmente a Espafia) y hoy el giro en el azimut los migrantes lo han
puesto rumbo norte hacia la nacion de las 50 estrellas en su bandera, con la larga
estela de sufrimientos tanto para los que emigran como para los que quedan en la

retaguardia, ahi es donde quedan los nifios de la nacién quienes en general fueron



dejados para evitarles la larga y peligrosa travesia, sin embargo la afioranza por sus
padres o parientes de primer orden hace que su angustiosa vida sea una verdadera

odisea y que puedan ser victimas de sus cuidadores hasta en el plano sexual.

Dos fendmenos que describimos, la migracion y las emociones de los pequefios que
sufren la ausencia de sus parientes mas cercanos son dados en Venezuela en cada
estado o ciudad, se presentan con una morbilidad que, a veces se hace imperceptible,
pero que genera una problematica social de incalculables consecuencias, comienza
siendo un problema para los docentes quienes muchas veces deben suplir la
afectividad de quienes se fueron, llegando incluso en los estratos mas pobres de la
sociedad a tener que dar alimentos, ropas, cobijas y afectos a estos pequefios que de
una u otra forma fueron abandonados a su suerte, otras veces a su muerte o la

desolacion.

Ello trae consigo en las escuelas del pais que existan miles de nifios en edad
prescolar con esta desafiante situacion, los maestros buscan ingentes respuestas ante
las emociones cambiantes de los pequefios, que se muestran apaticos a las actividades
docentes, labiles afectivamente, desinteresados en las actividades docentes y extra
docentes, con inestabilidad emocional y a veces incapacitados para enfrentar esta
situacion que les fue impuesta sin pedir su consentimiento, violando sus derechos
humanos, con ello se demuestra que el fendmeno presenta diversas aristas que deben
ser tomadas en cuenta a la hora de conformar las politicas publicas por los entes

gobernantes.

Se consigue en cada escuela del pais nifios en situacion de abandono parental por la
emigracion de sus parientes de primer orden, pequefios que sufren y necesitan de la
atencion de los docentes por lo que se hace un imperativo moral la busqueda de
soluciones que afiancen la estructura docente- alumno para fortalecer las capacidades
emocionales de ellos para enfrentar este flagelo universal, con gran actualidad en las

escuelas venezolanas.

Junto a Jorge Drexler el cantautor uruguayo cantamos “un suefio y un pasaporte

como las aves buscamos el norte” al parecer se trata del himno que ha hecho suyo el



venezolano para emigrar en busca de mejoras a su situacion depauperante en todas las
esferas de la vida, aun al elevado coste de dejar atras a los mas vulnerables de la casa,
quienes con todo el peso de su cuerpo llevan la apesadumbrada carga de la soledad, la
desidia y el abandono hasta de la sociedad, lo que acarrea una situacion de violencia e
inseguridades, manifestadas por los infantes en las escuelas y reconocidas o
diagnosticadas por los docentes quienes necesariamente deben abocarse a solucionar y

aligerar la carga por el bienestar fisico, psicolégico y docente de los sufrientes.

De manera tal que el docente se ve en la imperiosa necesidad de programar
estrategias didacticas en busqueda de dar soluciones practicas a la problematica de las
emociones en los nifios de la edad prescolar que sufren por la migracion parental que
ha llevado a millones de venezolanos a tierras lejanas y que estos pequefios
demuestran en sus actividades cotidianas, incentivo que hacen suyo los docentes del

pais por el bien de los parvulos.

Con este fin se crean innumerables estrategias docentes en las aulas del pais, planes
de accion que tratan de consolidar ideas de manera que funcionen en la practica para
dar una solucion verdadera al actual fendmeno migratorio y sentimental en los
pequefios. Un plan de accion es una herramienta de gestion docente que delimita las
vias que conducen al cumplimiento de determinados objetivos propuestos, con lo que
se definen sus caracteristicas y elementos constitutivos hasta la consecucion y

ejecucion de labores didacticas.

De forma tal que en la presente se elabord una estrategia de investigacion que se
estructurd siguiendo el paradigma cuantitativo, en el capitulo | se define el problema a
investigar, se hace una exhaustiva y detallada revision de la problematica objeto de
estudio, definiendo las preguntas que llevan a precisar el objetivo general y los
especificos trazados tendientes a solucionar el problema y finalmente se determina la

justificacion e importancia del trabajo.

En su capitulo 11 Marco tedrico se explican los antecedentes de la investigacion, sus
bases tedricas, se detallan las emociones en los seres humanos, la gestion de las

emociones, las funciones de las emociones, su abordaje, su uso para facilitar la



actividad cognitiva, su comprension y el tema migracion, fragilidad emocional en los
nifnos.

El capitulo 111 Marco metodologico define el disefio, tipo, nivel y modalidad de la
investigacion, asi como la poblacion y la muestra, las técnicas e instrumentos de
recoleccion de los datos utilizada, la validez y confiabilidad del instrumento, su
calculo y las técnicas de analisis de los datos obtenidos a través del uso de los métodos

seleccionados.

El capitulo IV muestra el analisis y la interpretacion de los resultados obtenidos en
la investigacion, el capitulo V ofrece las conclusiones y recomendaciones a que la
investigadora arrib6 tras la realizacién del trabajo. En el capitulo VI se detalla la
propuesta del Plan de accidn dirigido a los docentes para el abordaje de las emociones
de los nifios durante la emigracion de sus familiares de primer orden. Finalmente se
brindan las referencias bibliograficas y los anexos que ofrecen mas luces en la

investigacion.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

Planteamiento del Problema

Una realidad social preocupante a nivel mundial lo constituye la educacion de las
nuevas generaciones, que comprenda la educacion infantil como el inicio de las metas
trazadas por la UNESCO para el siglo presente, pero hay muchas manchas que
ensombrecen el panorama. Por una parte la educacion preescolar en Venezuela fue
institucionalizada como nivel del sistema educativo nacional a través de la Ley
Orgénica de Educacion de agosto 2009 y mediante un Disefio Curricular (2005 vy
2007) fundamentado en innovaciones filosoficas, psicoldgicas y pedagdgicas con un
enfoque que abarca la atencion integral del nifio y la nifia, reflejo de la preocupacién
del sector oficial por desarrollar una politica educativa que diera rumbo a nuevas
orientaciones y que trajera como resultado el desarrollo de programas de mayor

calidad para los nifios en edades prescolar.

Este curriculo plantea que los nifios son el centro y los autores de su propio
aprendizaje; atiende a las peculiaridades individuales y los respeta como seres Unicos
dentro de un contexto familiar y comunitario. El curriculo es conceptualizado como
sistema humano integral, activo, abierto en el cual todos sus elementos interactdan. En
tal sentido se consideran como elementos fundamentales del proceso educativo: el

educando, el educador, el ambiente de aprendizaje, la familia y la comunidad.

En lineas generales, el curriculo de educacion preescolar, implementado desde
1986, se fundamentd en orientaciones que caracterizan a una concepcion curricular:
sistémica e interactiva; fundamentada en el desarrollo integral de la poblacion infantil;
centrada en las caracteristicas e intereses del nifio y la nifia; que adopta con
criterio amplio, elementos procedentes de diferentes modelos teoricos acerca del

desarrollo humano; flexible, equilibrada, que facilita la comunicacion



interinstitucional; que favorece el desarrollo moral. Por otra parte, en el sistema

educativo, el nivel preescolar se constituye como subsistema.

El mismo se ofrece a través de dos modalidades: formal que se corresponde con la
escolarizacion; y no formal, en cual se facilitan los procesos educativos a través de
otros actores del sistema social: la familia, grupos comunitarios, medios de
comunicacion. La educacion inicial se enmarca en el proyecto educativo nacional que
define la educacion en funcion de una vision de sociedad y de pais en construccion y
orientada hacia la educacién permanente vinculada a la practica comunitaria y a los
medios de comunicacién social, con una concepcién del aprendizaje como el proceso

«aprender a aprender», dentro de un enfoque globalizado e integral.

Asimismo, presenta la escuela con una vision de centro del quehacer comunitario,
que se inscribe en un curriculo adecuado a la diversidad de contextos sociales
economicos, culturales, linguisticos, politicos y geograficos.  La tarea de educar no
queda circunscrita al &mbito escolar, la familia y la sociedad son espacios fuertemente
comprometidos en esta responsabilidad ya que constituye la aportacion fundamental al
proceso de autorrealizacion del nifio y nifia, y es una tarea comprometida de todos los
actores sociales relacionados, donde el profesor del aula debe estar comprometido con
esta tarea.

De esta forma se pretende que el nivel sea promotor de la atencién integral
infantil dentro de una concepcién del nifio y la nifia como seres sociales, sujetos de
derechos, integrantes de una familia y una comunidad, que poseen caracteristicas
personales, sociales, culturales y linguisticas particulares y que aprenden en un

proceso constructivo y relacional con su medio.

En este contexto surge el requerimiento de los involucrados en el proceso
educativo para identificar, disefiar e implementar estrategias que permitan integrar a
los adultos significativos en la accion pedagogica en conjunto con la escuela. Sin
embargo, el aislamiento de las instituciones de la realidad que presentan con las

emociones de los nifios, nifias y las migraciones de sus padres o representantes que los



circunda puede ser un problema que afecte no solo el rendimiento de los nifios y nifias,

sino el desempefio del profesor en toda institucion educativa.

En otro orden de ideas, la familia implica un factor fundamental en la formacion
educativa del nifio, ya que es el medio donde se relaciona y desenvuelve, pues de ella
depende su vida y su éxito escolar. A esta se juntan la migracion y la economia de la
familia, ya que la desintegracion familiar o la falta de recursos econémicos perjudica
notablemente la estabilidad del nifio y nifia. A su vez, la afectividad del contexto
marca un importante lugar en el nifio, ya que, de esta dependen las buenas o malas
relaciones que tenga en la escuela y sociedad. Ademas de la afectividad, en la vida
personal del nifio, cuenta su autoestima, pues si presenta una baja autoestima dificulta

sus posibilidades de aprendizaje.

Cuando se habla de la constante falta del nifio al preescolar, se habla de un
fendmeno no acto en un pais en desarrollo como el nuestro, donde los nifios y nifias se
ven obligados a participar tempranamente en problemas fuera de su circulo educativo
y se ven involucrados en la solucion de los mismos, ya sean sociales, econémicos,
familiares, etc. Ademas, se trata de un fendmeno educativo que debe ser resuelto con
la participacion de todos aquellos que se ven involucrados en el cuidado y educacion
de los nifios y nifias, tanto padres de familia como profesores que cumplen la

responsabilidad en la formacion integral de los escolares.

El ambiente familiar, sea como sea la familia, tiene funciones educativas y
afectivas muy importantes, ya que partimos de la base de que los padres tienen una
gran influencia en el comportamiento de sus hijos y que este comportamiento es
aprendido en el seno de la familia. Lo que difiere a unas familias de otras, es que unas
tienen un ambiente familiar positivo y constructivo que propicia el desarrollo
adecuado y feliz del nifio, y en cambio otras familias, no viven correctamente las
relaciones interpersonales de manera amorosa, lo que provoca que el nifio no adquiera
de sus padres el mejor modelo de conducta o que tenga carencias afectivas

importantes.



Los cambios en la familia, por supuesto, se insertan dentro de determinados
estandares globales de la sociedad, la cual esta dictando un modo de vivir y un modo
de hacer no basado en la solidaridad, no dirigido a la construccién de un futuro social,
comun, comunitario, sino enfilado hacia la busqueda de salidas individualistas, eso,
traducido al mundo de valores subjetivos, significa que cada cual debe atender a lo
propio, a lo personal, a lo egoista y no a lo social, ni a lo colectivamente constructivo.
Las instituciones educativas de prescolar no escapan de esta realidad, sobre todo

cuando estan inmersas en el entorno socio-comunitario.

Pero lo importante ahora, es destacar la idea de que la familia est4 inserta en un
mundo social y que, a pesar de que es mas estable en comparacion con otros ambitos
de la sociedad, ella también es dindmica y sus cambios en alguna medida reflejan y
reproducen las variaciones que tienen lugar a un nivel social general. Al mismo
tiempo, vivimos en una época en la que ha adquirido mucha fuerza la idea del
incremento del papel de la mujer en el ambito social y familiar y de su igualdad de
derechos en relacion con el hombre, asi como también la ausencia de la madre, padre
o0 representante producto de la migracion debido a la crisis presentada actualmente en

el pais.

De este modo el C.E.I. Alejandro Humboldt, ubicada en el Municipio Diego Ibarra
del Estado Carabobo, puede considerarse ejemplo de esta realidad; dicha institucion
cuenta con 04 secciones de preescolar, en los turnos mafiana y tarde. Esta institucion
es reflejo de la problematica planteada, ya que son poco los factores socio-culturales
que se consideran por directores y docentes de aula, para emprender iniciativas
pedagdgicas innovadoras en su labor diaria. Son escasas las indagaciones sobres las
necesidades y requerimientos de los nifios y nifias, careciéndose de actividades
programadas que permitan la participacion de los docentes lograr la integracion con su
realidad.

Nos encontramos, de manera casi universal, en un periodo critico de lo que
podriamos llamar el modelo patriarcal tradicional de la familia. Es cierto que las crisis
no hay que asumirlas en un sentido apocaliptico, que éstas no necesariamente

representan la antesala de la muerte, ni significan de manera inevitable un derrumbe



de la institucion dada, en este caso de la familia. De ellas pueden derivarse tanto
tendencias positivas como negativas. Pero al mismo tiempo se abre la posibilidad de
una opcion negativa.

Puesto que el modelo viejo sigue perviviendo y coexistiendo con el nuevo, en la
practica lo que se produce en realidad muchas veces es una duplicacion de la jornada
laboral en la mujer, en el trabajo y en su casa, unido a cierta contradiccidn, sobre todo
en el hombre, entre discurso y practica, una especie de doble moral entre la vida
publica y privada: se asume de manera tedrica un deber ser que después no se
introduce por via de la practica en la vida real; sino también en cierta desatencion en la
educaciéon de los nifios. En tal sentido, las relaciones personales y la estabilidad
familiar son los fundamentos de la libertad, de la seguridad, de la fraternidad en el
seno de la sociedad.

Con todo lo planteado, se deline6 la necesidad de abordar este tipo de problemas
pedagdgicos desde el diagnostico situacional, que contribuyd a lograr acciones que
promovieran y sustentaran las actividades, de una educacion con estrategias
innovadoras, enmarcada en el abordaje de las emociones, con particular referencia al
entorno socio-cultural del C.E.I. Alejandro Humboldt, del Municipio Diego Ibarra del
Estado Carabobo.

Por lo antes expuesto se plantearon las siguientes interrogantes:
¢Los Docentes estarian en la disposicion de participar en un plan de accién para el
abordaje de las emociones de los nifios y nifias ante la emigracion de los padres,

madres y representantes?

¢Cuéles son los conocimientos tedricos que poseen los docentes acerca de la
emigracion de los padres y las emociones manifestadas por los nifios y nifias en edad

preescolar?

¢Cuales son las estrategias utilizadas por los docentes ante las emociones

manifestadas por los nifios y nifias debido a la emigracion de sus padres?

¢Qué tipo de actividades en el plan de accidon se pueden presentar adaptadas a la

muestra seleccionada?



De alli surgen los objetivos de la presente investigacion:

Objetivos de la Investigacion

Objetivo General

Proponer un plan de accion dirigido a los docentes para el abordaje de las
emociones de los nifios y nifias ante la emigracion de los padres, madres y

representantes.

Objetivos Especificos

Determinar los conocimientos teéricos en los que poseen acerca de las emociones

de los nifios y nifias y la emigracién.

Identificar las estrategias y recursos utilizados por los docentes y adultos
significativos ante las emociones manifestadas por los nifios y nifias debido a la

emigracion de sus padres.

Desarrollar y aplicar un plan de accién con actividades adaptadas a las necesidades

de la muestra seleccionada.

Justificacion de la Investigacion

La concepcion e implementacién de actividades para estimular y promocionar una
pedagogia innovadora de abordaje de las emociones dentro del ambito escolar es

fundamental para que las mismas cumplan el rol esperado, es decir la formacion de
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una conciencia sobre la accion pedagogica adaptada de acuerdo a las necesidades de la
muestra seleccionada en la escuela estadal Alejandro de Humboldt del municipio
Diego Ibarra del estado Carabobo es preocupante por el alcance y la magnitud por lo
cual en el estudio se propuso un plan de accién dirigido a los docentes para el abordaje

de las emociones ante la emigracion de los padres, madres y representantes.

Se considerd que la estrategia docente aplicada mediante el plan de accion, brind6 a
la sociedad en general y en particular a la escuela, un soporte al proceso docente
educativo lo que hace que el estudio tenga su importancia, dado que le dio pautas a los
docentes para llevar a cabo un manejo eficiente y eficaz de las emociones que

desarrollen los nifios y nifias ante la emigracion de los padres y representantes.

Este trabajo de investigacion se desarrollo para mejorar la gestion de las emociones
en nifios y niflas de la educacion inicial antes las necesidades académicas Yy
emocionales individuales; asi como también generar interés propio en cada uno de los
prescolares con la orientacion de los profesores. Posteriormente se presentd una

propuesta dirigida a los docentes.

Cabe acotar, que una institucién logra el éxito si se formulan planes de accion y
estrategias que le permitan alcanzar los objetivos segun lo planteado, pero
considerando siempre una buena gestién emocional que ofrezca muchos beneficios a
los nifios y nifias y dar la suficiente informacion que contribuya de manera pedagogica
a fomentar las condiciones reales de la institucion y el comportamiento de los que
participaran en la muestra de estudios, comprometidos para alcanzar las metas
propuestas, es por ello que si tenemos nifios emocionalmente fuertes y seguros de si
mismos, con estrategias para avanzar, para superar las dificultades nuestras
instituciones educativas en edades prescolar estaran consolidadas en los procesos de

ensefianza y aprendizaje.

Esta investigacion tiene una doble utilidad tedrico y practica. En el primer caso
porqgue se hicieron algunos presupuestos tedricos que definieron conceptos, explicaron

generalidades y especificaron los términos que se llevaron a cabo en la investigacion;
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mientras en el aspecto practico se hizo un aporte metodoldgico desde la concepcion de
un plan de accion hasta su implementacion.

Partiendo de la inmigracién y las consecuencias causadas en los nifios en cuanto a
sus sentimientos y emociones, es importante que el docente aborde las situaciones
emocionales de estos nifios con celeridad y un alto nivel de profesionalismo que, a

través de la investigacion, obtenga las herramientas requeridas para dicho abordaje.

A sabiendas de que la inmigracién de los padres madres y representantes de estos
nifos puede causar en ellos cambios en sus estados emocionales y en ocasiones
aislamiento y falta de interés en las actividades, a través de dicha investigacion se dan
orientaciones pedagogicas con las cuales realizara el docente un diagnostico sugestivo
del trastorno emocional del nifio e iniciara la busqueda de soluciones al fenémeno, las

cuales seran plasmadas en la presente produccion cientifica.
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CAPITULO 1l

MARCO TEORICO

Es propoésito de primer orden el dar a la investigacién un sistema coordinado y
coherente de conceptos y proposiciones que permitan abordar el problema; el punto de
partida lo constituye el conocimiento previo de los fendmenos que se abordan, asi
como las ensefianzas que se extraigan del trabajo de revision bibliogréfica que

obligatoriamente se tienen que hacer. Hernandez, Fernandez y Batista (2004) indican:

“Implica analizar teorias, investigaciones y antecedentes que se consideren validos

para el encuadre del estudio”. (p.64).

Antecedentes de la Investigacion

Los antecedentes son sintesis de investigaciones o trabajos ya realizados sobre un
problema formulado que tiene la finalidad de determinar el enfoque a utilizar en el
estudio e indagar sobre los aspectos que guarden relacion con la tematica analizada.
Como investigaciones resaltantes se seleccionaron algunos trabajos realizados; por

considerarlos pertinentes con el estudio; los cuales se mencionan:

Por una parte, Rodriguez (2017) trabajé en un estudio de participacion de los
padres en las experiencias escolares de sus hijos; con el objetivo de elaborar un
conjunto de actividades para la participacion de los mismos, en el proceso educacion
de sus hijos y describir las fortalezas y debilidades de los progenitores, para ejercer el
rol como cooperador en la vivencia de educacion de sus hijos. Concluyd que es
necesario brindar una perspectiva general de las diversas maneras que debe asumir los
padres y representantes a la hora de participar dentro del entorno escolar de los nifios y
nifias. El estudio se realiz6 a través de una investigacion de campo enmarcado en el
enfoque pos positivista utilizando la metodologia etnografica para describir y
comprender el grupo estudiado.
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Estos estudios estan relacionados con la investigacion propuesta, puesto que,
coinciden en la responsabilidad y la participacion de los docentes en activar el
protagonismo del propio infante y sus potencialidades; en este sentido, para poder
disefiar un plan de accion con miras al abordaje de las emociones de los parvulos, que
brinde un aporte valioso con respecto al papel asignado al grupo, a su propia funcién,
desarrollo adecuado de las emociones dentro del reconocimiento de las necesidades e
intereses individuales y grupales como base del aprendizaje futuro, el cual contribuya
a un manejo adecuado de las emociones en estos nifios que han sufrido la emigracion
parental.

Asimismo, Quito (2017) en su investigacion titulada “Intervencidon Psicologica en
problemas conductuales en nifios de cuarto basica de la Unidad Educativa Ivan
Salgado. El proposito fue detectar los problemas conductuales en emociones por los
nifios de 4to grado y proponer una intervencion y detectar si existe mejora de la
conducta después de la intervencidon psicologica. La autora recomendd realizar
seguimiento a los nifios de la institucién para conocer si hubo cambio en la conducta
de los nifios o regresiones, de igual manera es necesario que los docentes participen en
el proceso de intervencion conductual junto con los nifios. La metodologia utilizada en
esta investigacion fue cuantitativa, el disefio es cuasi experimental, la seleccion de la
muestra no probabilistica, debido a que se realizd una seleccidn segun el criterio de la
investigacion.

Se tomd como poblacion base la Unidad Educativa que cuenta con 800 estudiantes
aproximadamente, la muestra de estudio estuvo compuesta por 81 estudiantes de 4to
grado, bajo el criterio de inclusién y exclusion se determind la muestra. Se aplicaron
cuestionarios de Conducta Infantil versiones padres (CBCL) y versién profesores
(FTR). Se lleg6 a la conclusion que los casos venian de hogares disfuncionales con
estilos de hogares rigidos, otro efecto de la terapia conductual fue una ligera
disminucion de los problemas internalizantes como quejas somaéticas, ansiedad,
depresion y en escala de problemas de pensamiento y problemas sociales.

Este estudio se relaciona con la investigacion presente porque le da

importancia al conocimiento, estrategias y herramientas por profesionales en materia

14



del manejo de las emociones y el control que deben poseer los padres y los docentes
en la practica pedag6gica de manera eficaz a sus prescolares con amplia capacidad

reflexiva.

Sylva (2019) en su tesis doctoral, La inteligencia emocional para la prevencion y
desarrollo emocional en la formacion del profesorado del nivel de 3 a 5 afios de
educacion inicial en Ecuador, desarrollada en la Universidad de Barcelona en Espafia,
se centra en el estudio de la educacion de la inteligencia emocional en el profesorado
de educacién inicial, con el proposito de disefiar, desarrollar y evaluar un programa de
educacion de la inteligencia emocional en la formacion del profesorado, en él se
concluye que la implementacion del programa de educacion en la inteligencia
emocional esta relacionada con la mejora de resultados en comprension y vocabulario
emocional del profesorado. Las evidencias de los estudios referenciados y el propio
resultado de esta investigacion permiten afirmar que la implementacion de estos
programas ayuda a mejorar la comprensién emocional, una de las cuatro habilidades

de la inteligencia emocional.

Se tomoO esta investigacion doctoral como referente teniendo en cuenta la
importancia que reviste el aprendizaje por parte del profesorado de educacion inicial
en el abordaje de las emociones en los nifios que educa, pero primero es necesario el
autoeducacion en los temas de inteligencia emocional y temas afines, los que tienen un

acercamiento cardinal en el presente estudio.

En cuanto a Chirinos y Parra (2020) en su trabajo titulado “Impacto de la
migracion parental en los escolares de la Unidad Educativa Estadal Vicente Davila,
del

Municipio Libertador. Mérida Estado Mérida. Octubre 2019 — Enero 20207, en su
estudio tuvo como propdsito fundamental constatar indagar la manera como esta
situacion de migracion parental puede impactar en los escolares, y a su vez explorar
como enfermeros en la sociedad actual, tomando en cuenta los profesionales de

enfermeria como promotores de la salud orientadores capacitados para abordar esta
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problematica y como se ven afectados los nifios por la ausencia de sus padres o
representantes en esta edad escolar.

En esta investigacion de enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo con disefio de
campo Yy corte transversal. La poblacion estuvo conformada por 25 escolares que
cumplieron con los criterios de inclusion y exclusion, el instrumento fue tipo encuesta
con alternativa a tres alternativas de respuesta, mediante la escala de Likert si (S), no
(N), no se (NS), fue validado por técnica “Juicio de Experto”. Los autores
recomiendan al Departamento de Salud Familiar y Desarrollo Humano de la Escuela
de Enfermeria de la ULA, disefiar programas de apoyo que promuevan el abordaje
emocional y los aspectos positivos en los escolares con situacion de migracién

parental, mediante el programa “Salud va a la Escuela”.

De igual manera es necesario sensibilizar a los docentes de la Unidad Educativa
“Vicente Davila” sobre la migracion parental y el impacto a los nifios a fin de que
estén en capacidad de idear estrategias de ensefianza acorde con las necesidades
individuales de los escolares. Esta investigacion guarda relacién con el trabajo
propuesto, ya que, sobre las bases de las investigaciones consultadas, demuestra la
necesidad de sensibilizar a los profesores para revisar, mejorar y actualizar los
conocimientos y estrategias pedagdgicas tomando en cuenta que la salud de los
prescolares puede verse deteriorada y afectada por la migracion de padres vy
representantes, de igual manera se afecta su sistema emocional producto de la

emigracion de su familiar de primera linea que muchas veces es por un largo tiempo.

Citando a Lema (2021) en su trabajo titulado “Las emociones en el proceso de
aprendizaje aplicado a estudiantes de educacion inicial subnivel 2”. En su
investigacion su proposito dar solucion a esta problematica, asi se establecié como
objetivo fortalecer el aprendizaje a través de una estimulacién adecuada de las
emociones, por esta razén se consideré las metodologias cuantitativa y cualitativa,
empleando instrumentos de evaluacion como la ficha de observacion aplicado a los
estudiantes, entrevistas a las autoridades, encuestas a docentes y padres de familia de

la Unidad Educativa “Vicente
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Ledn”, con el proposito de conocer el nivel emocional de los alumnos de Educacion

Inicial, subnivel 2.

La Metodologia de la investigacion se basé en los enfoques cuantitativo y
cualitativo, la poblacion participante estuvo constituida por 2 autoridades de la
Institucion: rectora y vicerrector, 5 docentes del &rea de educacion inicial, padres de
familia, ninos y nifas de la Unidad Educativa “Vicente Leon”. No se realiz6 el calculo
de la muestra, puesto que, la poblacién no supera las 200 personas. Los métodos
empiricos que se utilizaron fueron; a las autoridades de la Institucion, la entrevista a
través de preguntas estructuradas. A los nifios y nifias se aplicé la observacion la cual
permite “observar al mismo tiempo que se participa en las actividades propias del

grupo que se esta investigando.

Para el analisis e interpretacion de datos se aplico el método estadistico, método
deductivo, método dialéctico y el método histérico sustentando con una revision
bibliografica de teorias existentes referente a las emociones y al aprendizaje. La
investigacion asumié la modalidad de proyecto factible, de tipo proyectivo, debido a la
existencia de una propuesta en el nivel comprensivo, es decir encontrd soluciones al
problema practico presentado en este proyecto. Se llegd a la conclusion, donde se
evidencio la influencia de las emociones en el proceso de aprendizaje de los nifios de
educacion inicial, mediante el diagndstico que se aplicd, obteniendo como resultados
que a esta edad aun no definen claramente sus emociones, por ende, se les complica

gestionar y expresarlas adecuadamente.

Asi mismo respecto a la elaboracion de la propuesta “juego y aprendo con las
emociones” ha sido el resultado de una investigacion profunda acerca de las
emociones entorno al proceso de aprendizaje enfocado en los nifios de 4 a 5 afios,
siendo el principal objetivo estimular el aprendizaje mediante un adecuado manejo de
las emociones el cual permita desarrollar destreza de manera motivante. Guarda
relacion con la investigacién, ya que, se buscd conocer si las emociones que
manifiestan los nifios y nifias en edades prescolar y si de alguna manera le afecta
situaciones del contexto, en este caso las migraciones de sus padres 0 representantes

generan algun déficit en proceso de aprendizaje.
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El presente trabajo aborda el manejo de las emociones y su impacto dado por la
emigracion, asi como se propuso un plan de accién que sirva de sustento teorico a los
docentes de educacion inicial ante la nueva problematica planteada para dar definitiva
solucion a la misma.

Bases Tedricas

Las bases tedricas son las que integran la teoria de la investigacion para sustentar lo
que se realiza o tener una base solida donde se pueda trabajar con mayor seguridad, en
fin, ayuda a precisar y a organizar los elementos contenidos, de tal forma que se
puedan manejar y convertir en acciones concretas. En este sentido, Arias (2006) sefiala
que: las bases tedricas: “Comprenden un conjunto de conceptos y proposiciones que
constituyen un punto de vista o enfoque dirigido a explicar el fendmeno o problema
planteado” (p. 28). A tales efectos, la investigacion se apoyd en una serie de
conceptos, con el fin de sustentar el planteamiento realizado. A continuacion, se

presentan las bases tedricas que sirvieron de sustento a la presente investigacion.

Las Emociones en los Seres Humanos

En cuanto al tema de las emociones existen muchos conceptos y definiciones; de

acuerdo a estudios realizados por los distintos autores.

El primer modelo que explica la emocion humana como resultado de un
condicionamiento clasico aparecio historicamente con el experimento de Watson y
Rayner (1920). Segin Watson los nifios nacen con una serie de respuestas
incondicionadas (RI), o no aprendidas, como el miedo (llanto, respuestas de evitacion,
etc.), que se emiten en presencia de determinados estimulos incondicionados (EI),
como un ruido intenso. Por asociacion, se podria conseguir que un estimulo
inicialmente neutro (EN), que no provoca respuesta, llegue a provocar una respuesta
similar a la Rl y que se denominara respuesta condicionada (RC). ElI EN pasaria a ser

un estimulo condicionado (EC). En este experimento se gener0 en un nifio de once
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meses (el pequefio Alberto), una respuesta de temor a estimulos previamente no
temidos, mediante siete ensayos en los que se emparejaban un EC (rata blanca) con un
El (ruido intenso).

La emocion designa, segun Duffy (1962), estados en los que la activacion es
excepcionalmente alta (excitacion), o excepcionalmente baja (depresion no agitada),
estando la conducta dirigida hacia algo o alejandose de algo. Segun la concepcion de
la activacion como no especifica, el comportamiento variaba a lo largo de una
dimensién de actividad, con el coma y la muerte en el final de un extremo, y la
excitacion emocional en el otro. El grado de activacion, por otra parte, estaria
relacionado con la disposicion a la accion y no necesariamente con la conducta
manifiesta. La teoria de la activacion vinculé el incremento en la activacion a un
aumento unilateral en la fuerza de respuesta de varios sistemas, incluyendo el sistema
nervioso central, el sistema nervioso autonomo (frecuencia cardiaca, presion
sanguinea, etc.) y el sistema nervioso somatico (tension muscular, actividad motora,

etc.).

Fredrickson (2001) considera las emociones como tendencias de respuestas, cuyo
poder adaptativo va acompafiado de ciertas manifestaciones fisioldgicas dentro de las
cuales destacamos la importancia de las expresiones faciales como facilitadoras en los
procesos de interaccion, asi como fuentes de informacion acerca de los propios

estados emocionales para uno mismo y para el entorno.

Por su parte, Bisquerra (2003, p.12) afirma que las emociones son: “...un estado
complejo del organismo caracterizado por una excitacion o perturbacion que
predispone a una respuesta organizada. Las emociones se generan como respuesta a un
acontecimiento externo o interno”; mientras que para Frijda (2004) dice que la
verdadera importancia de las emociones es la identificacion y valoraciones acerca de

hechos que puedan significar méas relevantes en nuestras vidas.

Segun Redorta y Cols (2006) las emociones son: aquellos estados y percepciones,
de los estimulos internos y externos, en una suerte de acercamiento y adaptacion frente
a cualquier cambio o adversidad, con el cual tengamos que enfrentarnos en nuestra

vida cotidiana.
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Gestidn de las emociones

La gestion emocional nos permite acercarnos a esos recuerdos desde una
perspectiva basada en la aceptacién de nuestras imperfecciones, de manera que
podemos aprender de lo que hicimos mal. La gestion emocional es un conjunto de
aptitudes y capacidades que pueden ser desarrolladas a través del aprendizaje
(Salmurri, 2015). En los actuales momentos necesitamos una nueva vision del estudio
de la inteligencia humana méas alld de los aspectos cognitivos e intelectuales que
resalte la importancia del uso y gestion del mundo emocional y social para
comprender la marcha de la vida de las personas.

Cabe destacar que, Goleman (1995) afirma que existen habilidades mas importantes
que la inteligencia académica a la hora de alcanzar un mayor bienestar laboral,
académico, social y personal. A partir de ese momento, diferentes autores como Barén
(1997), Cooper y Sawaf (1997), Shapiro (1997) o Gottman (1997) realizaron
aproximaciones al concepto de lo mas heterogéneas, proponiendo diversos
componentes de la inteligencia emocional y elaborando variados instrumentos para
evaluar el concepto. El resultado es que la mayoria de ellos discrepa en las habilidades
que debe poseer una persona emocionalmente inteligente, aunque préacticamente todos
estan de acuerdo en que estos componentes hacen que su vida sea mas facil y feliz. La
inteligencia emocional no es una teoria mas sobre como funcionan las emociones, sino

que es un desarrollo sobre como utilizar 6ptima y adaptativamente las emociones.

Como hemos comentado, el estudio de la inteligencia emocional se ha desarrollado
desde diversas perspectivas, aunque aqui solo nos interesa su acepcion procesual o de
meta habilidades, ya que es la que entronca directamente con la Psicologia de la
Emocidn, sin hacer uso de caracteristicas de personalidad o sociales. Desde esta
perspectiva, la inteligencia emocional hace referencia al conocimiento tacito sobre el

funcionamiento de las emociones, asi como a la habilidad para usar este conocimiento
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en la propia vida (Salovey y Pizarro, 2003). Por su parte, los estudios realizados sobre

inteligencia emocional lo expresan:

Se entiende por inteligencia emocional la habilidad para percibir, valorar y
expresar las emociones adecuadamente y adaptativamente; la habilidad para
comprender las emociones; el uso de los recursos emocionales; y la habilidad
para regular las emociones en uno mismo y en los demas (Mayer y Salovey,
1997 y Mayer, Caruso y Salovey, 2000a y 2000b).

Desde la orientacion cognitiva se ha comenzado a ver las emociones como
mecanismos de emergencia 0 programas de orden superior, que cuando es necesario
paralizan o reducen otras actividades que deben ser atendidas con estrategias
adecuadas y eficaces, reclutan recursos de otros procesos psicolégicos y guian el
comportamiento. Es decir, que estdn permanentemente en accidén permitiendo el
desarrollo de otras actividades, pero en cuanto detectan o prevén una condicion
significativa para nuestra adaptacion, toman el control de todo el sistema hasta dar una

respuesta adecuada a las demandas.

Funciones de las emociones

Sobre las funciones que tienen las emociones en nuestras vidas, para poder ir
entendiendo la necesidad de la aplicacion de la educacién emocional tratar de
analizar el posible beneficio al aplicarlo, principalmente en instituciones dedicadas a
la primera infancia. Choliz y Tejera, trabajan sobre la idea de Reeve (1994) a cerca de
las tres principales funciones de las emociones:

Funcion adaptativa: Sirve para facilitar la adaptacion de cada individuo al medio
ambiente al que corresponda, que predispone a una posible huida en caso de ser

necesario para preservar su vida.

Funcion motivacional: Las emociones pueden predisponer a la accion, por lo tanto,

pueden llegar a motivarnos hacia la accion.

Funcién social: Al comunicar lo que sentimos, facilitamos la comunicacién e

interaccion con los demas. (Reeve, 1994).

Fredrickson (2001), plantea:
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La funcion de las emociones positivas serian una especie de complemento junto
con aquellas emociones negativas, ya que ambas son de vital importancia en
nuestro contexto evolutivo. Por un lado, las emociones positivas tendrian
relacion directa con aspectos del crecimiento personal y por ende con nuestra
conexion en el ambito social, mientras que las emociones negativas tienden a
afrontar situaciones de supervivencia, ya sean situaciones extremas como
situaciones cotidianas que requieren una respuesta emocional rapida. Ambas
(emociones negativas y positivas) cumplen funciones importantes en nuestras
vidas, mas alld que algunas corrientes hagan mayor énfasis en las emociones

positivas como campo a trabajar dentro del paradigma de las emociones.

Esto implica la capacidad para expresar adecuadamente los sentimientos y las

necesidades asociadas a los mismos en el momento oportuno y del modo correcto.

Positivas:

Interés: Se agrega el interés, como una de las emociones mas frecuentes en la
vida de los humanos, como un estimulo hacia nuevas conductas de exploracion

y nuestros deseos de ser creativos. Fernandez Abascal (1995).

Felicidad: Para Goleman (2006) es un estado de plenitud donde la persona se
siente realizada frente a una meta u objetivo, lo cual le produce un estado de
goce y alegria.

Alegria: “Es una emocion caracterizada por un sentimiento positivo que surge
en respuesta a conseguir alguna meta u objetivo deseado o cuando se
experimenta una atenuacion en un estado de malestar”. (Fernandez- Abascal,

2009, p.105)

Negativas:

Envidia: Agregan la envidia como emocion o un sufrimiento psicologico frente

al éxito de los demas o la felicidad ajena. Valles y Valles (2000).

Ira: “Es el enojo en su grado mas elevado” dice Conangla (2002, p.217).
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- Miedo o Temor: “El miedo es la perturbacién del animo por un dafio que
realmente nos amenaza o que se finge en la imaginacion” (Conangla, 2002,
p.220)

- Tristeza: “Es un sentimiento introvertido de impotencia y pasividad”. Hay una
desmotivacion general”. (Conangla, 2002, p.231) Goleman (2006) no cataloga

como una sensacion de inquietud y vacio.

- Verglenza: Es considerado un sentimiento social relacionado directamente con
la sensacion de pérdida de dignidad que puede ser desencadenada por diferentes
hechos (Conangla, 2002) siendo dirigida hacia uno mismo segun Bisquerra
(2000).

Estas, son solo algunas de las emociones, quizas las mas comunes o basicas que nos
vienen en mente a diario.

Abordaje de las emociones

El modelo de Salovey y Mayer (1990), cuenta con cuatro ramas o habilidades, que

son.

Percibir y expresar emociones de forma precisa

Este punto tiene que ver basicamente con la habilidad para percibir, identificar las
expresiones voluntarias y las no voluntarias, valorar y expresar adecuadamente las
distintas emociones. Ya sea a través del lenguaje, conducta, en obras de arte, masica,

etc.

Usar la emocion para facilitar la actividad cognitiva.

Las emociones sentidas entran en el sistema cognitivo como sefiales que
influencian la cognicion, priorizando el pensamiento y el foco de atencion en la
informacion més importante. El estado emocional de la persona, cambia su
perspectiva, desde el optimismo al pesimismo, dando lugar a multiples puntos de
vista, que pueden facilitar o dificultar determinado afrontamiento.
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Comprender las emociones

Segun vemos en Bisquerra (2003-2007) la propuesta de Salovey y Mayer (1990) es
la de poder llegar a comprender las emaociones e interpretarla de la forma méas acertada
posible. Por otro lado, Salovey y Mayer (ob.cit), plantean en este punto la importancia
en comprender aquellas emociones mas complejas que suelen combinar otras
emociones antagonicas, como por ejemplo amor y odio, asi como cierta habilidad

para poder reconocer el paso de un estado emocional a otro.

Regular las emociones para el crecimiento personal y emocional

Para estos autores: Salovey y Mayer (1990), consiste en la capacidad de intentar
moderar las emociones negativas y potenciar las positivas, sin que haya necesaria
represion de la misma o exagerar la informacién que estas conllevan, estando atento
a los estados emocionales tanto positivos como aquellos negativos. Por lo tanto,
Salovey y Mayer, proponen reflexionar sobre la utilidad de cada emocion a través de
la informacion que nos aporta, prestando atencion a las emociones propias y ajenas,

como vemos en Bisquerra (2003)

Aprendizaje infantil y las emociones

En cada momento de la vida, el aprendizaje es continuo y mucho maés en la primera
infancia, siendo fundamental para la adquisicion de nuevas habilidades, destrezas,
conocimientos, conducta y valores; en el aprendizaje se considera muy importante la
funcién mental y también la influencia de las emociones en cada aprendizaje que se
adquiere. “La emocionalidad influye significativamente en el aprendizaje de una
persona, pues ellas condicionan las acciones posibles para su alcance” (Pacheco,

Villagran y Guzman, 2015, s/f).

Asimismo, “las emociones son las que determinan la toma de decisiones en la zona

prefrontal del cerebro” (Meltzer, 2018, p. 45). Por tanto, “si las emociones no son
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gratas, afectarian negativamente la predisposicion a aprender cosas nuevas 0 a
establecer contactos con otros, impidiendo al estudiante generar conexiones con los
demas”. (Mora, 2017, s/f)

A través de la reflexion, es importante ver la propia ensefianza como una
experiencia emocional que involucra procesos cognitivos y emocionales. La practica
docente implica mucho trabajo emocional, conectando nuestros sentimientos con las

interacciones relevantes entre nuestros estudiantes, familiares y compafieros.

Migracion, Fragilidad Emocional en los Nifios

Hoy se vive un momento planetario donde todo en el universo esta interrelacionado
y en donde las guerras, las migraciones, el movimiento de personas es una realidad
con matices variados en dependencia del lugar, de las circunstancias, de los matices,
de la Optica en que miramos y de multiples factores que harian interminable la lista,
haciendo economia de recursos linguisticos diria que es un problema serio del mundo
nuestro. La migracion de la familia venezolana en los ultimos afios trae consigo
consecuencias serias en relacion con la educaciéon y fundamentalmente en la nifiez de
la educacion inicial por su fragilidad emocional, labilidad cognoscitiva, poca
resistencia al cambio, mecanismos de respuesta 0 de defensas vulnerables y la

exposicion a otras formas de violencia. (Freedman, 2015).

La familia es el nucleo principal de la sociedad, célula primaria en la que los
individuos son gestados, se desarrollan y mueren, es el grupo social por excelencia
compuesto por los padres, hijos y familiares antecesores directos o verticales con
plena influencia en su desarrollo psicomotor, pero con su caracter biopsicosocial
propio. (Pedone, Romero y Gil, 2015).

El abandono infantil consiste en la desatencion premeditada de los hijos, sin que
exista intencién de volver para garantizar su seguridad y bienestar. Algunas de las
causas de la existencia de esta practica tienen origen en diferentes factores

socioculturales, asi como en problemas relacionados con las enfermedades mentales.
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Para Romero (2016), “El abandono infantil esta considerado como un delito grave en
muchos cddigos penales. Por ejemplo, en el estado norteamericano de Georgia, €s

considerado ilegal el abandono ‘intencionado’ y voluntario de un menor”. (s/p).

Muchas de estas circunstancias causantes del abandono han ido cambiando con el
paso del tiempo gracias a la mejora de los servicios sociales o debido a una moral méas
permisiva que ha hecho que, por ejemplo, hoy en dia las relaciones extramatrimoniales
no estén tan estigmatizadas. Sin embargo, la pobreza se ha mantenido durante todo
este tiempo, como una constante entre los problemas que conducen al abandono. Un
sistema de servicios sociales inadecuado trae consigo que aquellas parejas que, por su
situacion economica, no puedan hacerse cargo del nifio estén mas dispuestas a

abandonarlo.

Problematica que llega a la educacién como ente regulador de toda la sociedad
en cuanto a la adquisicion de habilidades, conocimientos, destrezas, hébitos, conductas
y modos de expresion de cada uno de sus miembros, muy estrechamente relacionado

con la sociedad, la comunidad y la familia.

Estrategias

La estrategia se caracteriza por tener multiples opciones, multiples caminos y
multiples resultados, es mas complejo su disefio y son mas dificiles de implementar
que otras soluciones lineales. Para Chandler (2003), la estrategia es la determinacién
de las metas y objetivos de las acciones a emprender y la asignacion de recursos

necesarios para el logro de dichas metas.

Estrategia Docente

Son métodos, procedimientos o recursos utilizados por los profesores para

conseguir que sus estudiantes logren aprendizajes significativos. La aplicacion de
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estas estrategias permite al profesorado transformar el aprendizaje un proceso activo,
mas participativo y que el estudiante recuerda con mayor facilidad. (Rodriguez, 2015)

Estrategias de Ensefianza

En los planteamientos de Cormack (2004) plantea la accion educativa implica al
docente y la ensefianza, aunque de manera distinta a la tradicional, actualmente se
define a la ensefianza como un conjunto de ayudas que el docente brinda al nifio para
que éste realice su proceso personal de construccion de conocimientos. Las ayudas
que proporcione el docente van a crear las condiciones necesarias para optimizar y
enriquecer el aprendizaje de los nifios. Para lograr este objetivo la profesora utilizara
también estrategias, pero en su caso de ensefianza.

Las estrategias de ensefianza deben ser consignadas en la programacién como una
parte importante de la misma, debido a que es un elemento nuevo que va a incorporar
y €s necesario que seleccione previamente cual utilizara en cada caso, de tal manera

gue su accidn sea estratégica.

Fenomeno de la Migracion Familiar

La migracion en Venezuela provoca un reajuste en el interior de la familia, en las
relaciones entre mujeres y hombres y entre las generaciones, pero quien mas sufre es
el pequefio que aun desconoce los motivos de tamafia accion y su sistema emocional
se ve destruido conjuntamente con los procesos de adquisicion de conocimientos en su
nivel de ensefianza. Se observa una negociacion de las relaciones familiares, se
identifican variaciones en las modalidades de reagrupacién familiar, organizada por el
miembro de la familia que ha emigrado y se reconocen diferencias entre las vivencias
de los hijos e hijas de familias migrantes, tanto en el lugar de origen como en el de
destino. (Aparicio, 2016).
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Por su puesto, en el continente americano el flujo migratorio de realiza de sur a
norte por las consabidas razones que no discutiremos por lo manera que han sido, pero
aparecen cada dia nuevos movimientos migratorios y en la Gltima década ha sido
experimentada y sufrida por el pueblo de Venezuela, acrecentandose ain mas en los
Gltimos dos afos, realidad palpable en cada una de nuestras familias que
lamentablemente ve partir cada dia a un miembro mas de esta, hacia el éxodo masivo a
lo desconocido sin importar las consecuencias tanto para el que se va como para los

que se quedan.

Si analizamos la subregion veriamos lo planteado por Fanny Pacho, Daisy Chiqui

(2015) que debido al alto indice de migracion que atraviesa Venezuela la educacion ha
tomado medidas al respecto con el objetivo de evitar la desercion en los nifios y nifias,
en muchos establecimientos educativos, cuentan con programas de motivacion para
hijos de migrantes, a la vez el gobierno también esta trabajando con propuestas de
regreso a casa que propone a los migrantes, con el fin de fortalecer e unir familias, y
recuperar la mano de obra que se va perdiendo cada vez que un venezolano migra del
pais.

La investigacion sobre los efectos que tiene la migracion en las relaciones de
género y generacionales en las familias migrantes no es un fenémeno incipiente en
Venezuela en general, pero particularmente en el estado Carabobo y en el municipio
Diego Ibarra especificamente, donde es llamativo la falta de datos estadisticos sobre
migracion por motivos familiares y la escasez de investigaciones sobre politicas de
migracion familiar que vayan mas alla de un analisis de la normativa de reunificacion,
el planteamiento docente a aplicar o la que relacione esta problematica con la
educacion inicial.

En esta situacién hemos visto a numerosos nifios de la escuela estadal Alejandro de
Humboldt de la parroquia Mariara del municipio Diego Ibarra, del estado Carabobo,
con la consabida carga de tristeza, desesperanza, afioranza, sentimiento de abandono
familiar, lo que irremediablemente influye en el rendimiento escolar, en su
comportamiento dentro y fuera del plantel, en sus relaciones e interrelaciones con sus
congéneres, en todo el proceso de desarrollo fisico e intelectual, con lo que se
convierte en un corolario de problemas tanto para el parvulo como la familia

encargada, la comunidad y la sociedad que tiene otra carga a cuesta.
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Conocimiento teorico del docente sobre la migracion

La tension advertida por el profesorado tiene como preocupacion central su falta de
preparacion para enfrentar este desafio. Especialmente, porque se trata de un
fendmeno para el cual la universidad no lo ha preparado y ademas que no hay centros
de capacitacion que ofrezcan cursos relacionados con estos temas, es por ello que los
docentes deben buscar a través de medios de investigaciones todo lo relacionado al
tema y crear condiciones y estrategias para atender a los nifios y nifias que son los mas
afectados por este fendbmeno que estd ocurriendo. Este es quizas uno de los hallazgos
mas interesantes de esta investigacion, dado que el profesorado reconoce
explicitamente que al personal docente con mas afios de servicio le es mas dificil

aceptar el fenémeno de la migracion.

En ese mismo sentido, Petit (2002) argumenta que las migraciones son un
escenario de crisis para las familias que tienen que vivir esta situacion, en estos casos
la crianza de las nifias y los nifios se ve fuertemente impactada, puesto que los infantes
se desarrollan en un contexto de inestabilidad econdmica, incertidumbre sobre el
futuro familiar, pérdida de coherencia de la unidad familiar, desaparicion de los
referentes familiares y del grupo de amigos de la misma colonia o barrio, dificultades
de acceso a la escuela, asi como dificultades para tener un buen desempefio escolar,
aunados a la sobrecarga de la figura materna, con el consiguiente aumento del estrés y

la depresion de la mujer.

Esta es una realidad que se observd en los nifios y nifias en edad prescolar de la
institucion educativa C.E.I. Alejandro Humboldt en la que su rendimiento escolar esta
siendo afectado y los docentes se encuentran en busqueda de estrategias para gestionar
las emociones y poder brindarles un espacio en las que ellos puedan desarrollar sus

habilidades y destrezas para la paz y la convivencia agradable.
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Rol de la Educacién Inicial

El término educacion se toma como la comprension de todas las actividades
destinadas a satisfacer las necesidades de aprendizaje, ya sean culturales o de
formacion, es mucho mas que la adquisicion de conocimientos de las diferentes
disciplinas. La educacion no es sino la via o el medio que conduce al hombre, a ser
inteligente, racional y consciente, a ejercitar, desarrollar y manifestar los elementos de
vida que posee por si mismo Frobel, (2003).

La educacion inicial muestra el camino a los pequefios menores de 6 afios hacia un
futuro luminoso, lleno de mucha imaginacién y perspectivas novedosas mediante un
proceso de reflexién a través de juegos didacticos y otras técnicas que imprimen una
vision al nifio de prepararlos para su vida de escolares y del mafiana como
adolescentes y adultos. La cual se va haciendo mas necesaria en la vida de éstos
porque le muestra habitos fisiologicos, la vida animal, la naturaleza que poco a poco
van descubriendo y costumbres arraigadas en la sociedad, los héroes y martires de la
patria, abriendo ante sus ojitos un mundo lleno de realidad. No estando ajena a la
situacion del momento en el pais, ésta también muestra debilidad en la atencion a los
mas necesitados y a aquellos que se encuentran en situacion de abandono familiar,

siendo un imperativo indagar sobre la problematica.

El rol de las mujeres como primer eslabon de la cadena migratoria ha operado
como disparador de discursos sociales, politicos, educativos y mediaticos
estigmatizantes que vinculan la migracion femenina con el abandono de hijos e hijas.
Estas visiones han instalado la idea de que la salida de la mujer supone la
«desintegracion familiar», lo cual invisibilidad las estrategias femeninas que ponen en
marcha estos grupos domesticos para mantener los vinculos familiares y asegurar la

red de cuidados en un contexto migratorio transnacional.

Conjuntamente se arrastra el hecho de la separacion del migrante con el parvulo
quien queda a cargo de un familiar, representante o responsable que contribuye en su

continuidad educativa con sus ldgicas deficiencias. En Venezuela se hace necesario
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valorar las causas y los efectos de la migracion y su influjo sobre la nifiez de modo
que se pueda determinar la génesis del deterioro de la atencién que reciben en su
hogar y en su ambito familiar y de igual manera los mecanismos que empobrecen el
proceso docente educativo ya que los docentes se enfrentan a un nuevo escenario, es

vital para la educacién infantil y la sociedad en general realizar el analisis del tema.

Esta perspectiva supone una aportacion al campo de los estudios migratorios y su
directa vinculacion con la educacion inicial, en tanto conlleva una articulacion entre la
dimension conceptual (definicion de familia, educacion inicial), la dimension politica
y normativa (regulacion de migraciones familiares e intervencion publica) y la
dimensién subjetiva de la problematica de las emociones basicas de los nifios y las
nifias de la educacion inicial. Nuestro interés pasa por articular el plan de accion
didactico que valorara el manejo que hacen los docentes, padres y representantes ante
la dramatica situacion emocional que carga consigo el nifio o la nifia de Educacion
Inicial ante la emigracion y su efecto ante ese infante, brindando pautas docentes para

el andlisis de la migracion, su efecto ante la familia.

Perfil del Docente del Aula

Las politicas para la formacion docente, considera que la carrera de los docentes, es
un proceso continuo de formacion, que segun Lopez (2006), persigue mejorar, a través
de la capacitacion, al maestro en servicio, manteniéndole en constante crecimiento
personal y profesional, permitiendo con esto mejorar la calidad de la educacion
primaria venezolana. Por tal razon, cuando se habla de perfil del aula, se hace
necesario resaltar lo planteado por el citado autor, cuando destaca que el perfil de este
docente debe involucrar ciertas caracteristicas personales y competencias
profesionales que le permitan optimizar su trabajo de una manera armonica. Entre las

caracteristicas de este perfil se encuentran:

Conocimiento en profundidad del campo de su especialidad. Formado
profesionalmente de manera sistematica en cada una de las tareas que debe
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desempefiar. Motivado para la investigacion y docencia con entusiasmo,
interés y vocacion. Poseer rasgos de personalidad como paciencia,
tolerancia, flexibilidad, sentido del humor. Tener facilidad para
relacionarse y habilidad para la comunicacion. Tener habilidades docentes
especificas, organizacién y estructuracion de los conocimientos,
planificacion de las actividades docentes, claridad verbal, presentacion de
los temas que despierte el interés de los nifios y nifias. Poseer una actitud y
reflexiva en relacion a su desempefio docente. (p.56).

Si se considera que el perfil de cualquier profesional se define a partir de las
funciones especificas de su &mbito y el entorno socio-cultural en que las deba
desarrollar; se puede pensar que el perfil profesional de un docente es el de formador
de personas, de manera que contribuya a convertirlas en miembros activos y
responsables de la sociedad en la que viven. El docente tiene, en consecuencia, la
funcion de preparar a las personas para que siendo distintas entre si, sean capaces de
aceptar a los demas y a si mismos y que puedan desarrollarse satisfactoriamente en

una realidad social en constante evolucion.

Rol del Docente

En la clase colaborativa los docentes comparten la autoridad con los estudiantes de
muchas formas diversas. El docente debe hacer un esfuerzo por comprometer a todos
los estudiantes en la vida de la clase y en la comunidad escolar. Los docentes animan a
los estudiantes a usar su propio conocimiento asegurando que los educandos
compartan su conocimiento y sus estrategias de aprendizaje, tratando a los demas con
mucho respecto y enfocandose en altos niveles de entendimiento. Asimismo, ayudan a
los estudiantes a escuchar opiniones, recibir criticas a comprometer el pensamiento

critico y creativo y a participar en dialogos abiertos y significativos.

El rol del docente es ser muy eficaz en su labor ya que es quien transmite la
informacion para llegar a un aprendizaje especifico, por lo cual se precisa que este

bien capacitado y sobre todo valore su profesion, ademas debe considerar que los
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estudiantes sean constructores de ese conocimiento permitiendo la participacion activa

de cada uno y apoyando en que obtengan un aprendizaje significativo

Fundamentos Tedricos de las Emociones

Las orientaciones pedagodgicas de Dewey (1916), insistian en que el aula debia ser
un laboratorio de la vida real, el docente debia crear un ambiente de aprendizaje
caracterizado por los procedimientos democraticos y por los procesos cientificos, los
alumnos debian aprender a resolver problemas trabajando en pequefios grupos y en
permanente interaccion. Las orientaciones pedagdgicas del autor en referencia
insistian en que el aula debia ser un laboratorio de la vida real, el docente debia crear
un ambiente de aprendizaje caracterizado por los procedimientos democréaticos y por
los procesos cientificos.

Por su parte, Jhon Broadus Watson (1925), fue el precursor de la teoria del
conductismo la cual se concentra en el estudio de conductas que se pueden observar y
medir. Pensaba que los humanos ya traian, desde su nacimiento, algunos reflejos y
reacciones emocionales de amor y furia, y que todos los demas comportamientos se
adquirian mediante la asociacion estimulo-respuesta; esto mediante un
acondicionamiento. Su trabajo demostro el papel del condicionamiento en el
desarrollo de la respuesta emocional para ciertos estimulos. Esto puede dar
explicacion a determinados sentimientos, fobias y prejuicios que desarrollan las

personas.

La propuesta metodoldgica de Watson exigia basarse en la observacion de la
conducta, y en este caso de la conducta verbal, y por tanto el pensamiento deberia
haberse inferido del lenguaje. Entonces la Pedagogia desde este enfoque, es un
conjunto de medios para conseguir unos fines determinados. Define los objetivos en
términos de conducta; identificacion de los contenidos para lograr los objetivos;
identificacién de los medios y materiales; aplicar una metodologia y programar las
actividades de instruccién; comprobar el logro de los objetivos (evaluacién). Los

principales representantes de esta escuela son: Watson, Skinner, Thorndike y Pavlov.
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Las ciencias positivas han enfatizado mas en el componente fisiolégico de las
emociones y recurrido a metodologias causales, explicativas y experimentales. Pese a
las diferencias conceptuales y metodoldgicas, actualmente existen experiencias
investigativas que abordan el conocimiento de las emociones desde perspectivas
interdisciplinarias. En este contexto podemos citar los aportes realizados por la

neurofilosofia, la psiquiatria fenomenoldgica, la psicopedagogia, entre otros.

La teoria de James (1996:143), constituye una version paradigmatica entre las
teorias fisiolégicas de la emocién. James, teniendo en cuenta conocimientos basicos
sobre el sistema nervioso humano, controvierte la tesis que concibe las emociones
como estados mentales y en su lugar afirma que "los cambios corporales siguen
directamente a la percepcion del hecho existente, y que nuestro sentimiento de esos

cambios a medida que ocurren es la emocion.

La descripcion de James arroja las siguientes conclusiones: una emocion es la
percepcion de trastornos fisiol6gicos que ocurren cuando nos damos cuenta de sucesos
y objetos de nuestro ambiente; toda emocidn se estructura sobre cimientos
fisiolégicos; sentir una emocién equivale a la emocién misma; si le quitamos a la
emocion los trastornos fisioldgicos (piel erizada, cuerpo tembloroso, rostro
ruborizado, musculos tensionados) no queda nada que pueda ser considerado como
una emocion; la experiencia emocional es un tipo especial de percepcion pasiva en la

que se registran trastornos fisiologicos.

Por su parte, la teoria de las inteligencias maltiples de Gardner (1983) demuestra
que la inteligencia no es solo capacidad y conocimiento. En esencia, la inteligencia
también permite crear productos culturales y resolver problemas, de ahi que esté tan
estrechamente relacionada con la creatividad. Asimismo, la inteligencia también es
una forma de filtrar el mundo que nos rodea, puesto que el perfil de inteligencia de
cada individuo determina la forma en que percibe la realidad. La teoria de las
inteligencias multiples tuvo un impacto especialmente importante en las aulas de
clase, puesto no s6lo representd un cuestionamiento para el sistema educativo

tradicional, sino que también sento las bases para un nuevo desafio educativo.
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Anteriormente se creia que la inteligencia era universal y se desconocida lo que hoy
sabemos sobre las funcionalidades de los hemisferios, por lo que, en el aula de clase la
educacion estaba enfocada en todos los individuos de la misma manera. Sin embargo,
si se tiene en cuenta la teoria de las inteligencias multiples, se reconoce que el perfil
de inteligencia de todos los individuos es diferente, por lo que es recomendable
valorar aspectos mas especificos como las capacidades individuales, el contexto
cultural e incluso la forma del cerebro. En resumen, Gardner y su teoria dejaron en
evidencia que es necesario aceptar la diversidad de inteligencias, lo que promueve

ciertos principios de igualdad en la valoracién de la inteligencia.

Bases Legales

La presente investigacion comprende una serie de leyes y argumentos que abordan
los conceptos establecidos. Segun Villafranca (2002) “Las bases legales no son mas
que se leyes que sustentan de forma legal el desarrollo del proyecto” explica que las
bases legales “son leyes, reglamentos y normas necesarias en algunas investigaciones

cuyo tema asi lo amerite”. (p. 75)

La Constitucion de la Repulblica Bolivariana de Venezuela (1.999) esta norma
suprema en el ambito educativo es la que permite conocer los deberes, derechos y
garantia que el estado ofrece a todos los ciudadanos y que se impone por sobre todo

acto juridico. En el plano educativo, a través Articulo 75 establece:

El estado protegera a las familias como asociacidn natural de la sociedad y como
espacio fundamental para el desarrollo integral de las personas. Las relaciones
familiares se basan en la igualdad de derechos y deberes. El estado garantizara
proteccion a la madre, el padre o a quienes ejerzan la jefatura de la familia.

El articulo. 76 establece:

El padre y la madre tienen el deber de formar, educar, mantener y asistir a sus
hijos e hijas”. Obviamente que, para el cumplimiento eficaz de este
seflalamiento legal, los padres en el marco de sus funciones como responsables
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de sus familias, deben participar activamente e involucrarse en la educacion
formal que sus hijos reciben, de alli que la integracion de escuela - familia su
sustento legal en este planteamiento de la carta magna.

Asimismo, en su (articulo 78), también establece:

Los nifios, nifias y adolescente son sujetos plenos de derechos y estan protegidos
por la legislacion, érganos y tribunales especializados, los cuales respetaran,
garantizaran y desarrollaran los contenidos de esta constitucion, la convencién
sobre los derechos del nifio y demas tratados internacionales que en esta materia
haya suscrito y ratificado la Republica.

La educacion como un derecho y un deber social establecido en el Art. 102 de
nuestra carta magna y el Art.103 sefiala: el derecho que tiene cada persona “a una
educacion integral, de calidad permanente, en igualdad de condiciones y
oportunidades, sin mas limitaciones que las derivadas de sus aptitudes, vocacion y
aspiraciones”. Este sefialamiento legal enfatiza dos aspectos de especial importancia
para el Presente trabajo de investigacion, en primer lugar, el derecho que tiene el nifio
a una educacion integral, lo cual necesariamente implica su atencion formativa desde

el punto de vista educativo, intelectual, fisico y psicomotor entre otros.

Por otra parte, para el logro de una educacion integral del nifio, es indispensable la
vinculacion de la escuela con la familia a fin de que la misma sea completada por la

escuela en los procesos formativos que se les brinda a los futuros ciudadanos.

De modo similar ratifico que el estado, la familia y la sociedad aseguraran, con
prioridad absoluta, proteccion integral, para lo cual se tomara en cuenta su interés
superior en la decisiones y acciones que les concierne. Pero ademas en el Art.103
sefiala el derecho que tiene cada persona “a una educacion integral, de calidad
permanente, en igualdad de condiciones y oportunidades, sin mas limitaciones que las

derivadas de sus aptitudes, vocacion y aspiraciones’.

Los basamentos legales anteriores, se ratifican en la Ley Organica de Educacién

LOP, (2009), en su (articulo 3), establece: como principios de la educacién:
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La democracia participativa y, la responsabilidad social, la igualdad entre todos
los ciudadanos y ciudadanas sin discriminacion de ninguna indole, la formacién
para la independencia, la libertad y la emancipacion, la valoracion y defensa de
la soberania, la formacién en una cultura de paz, la justicia social, el respeto a
los derechos humanos, el derecho a la igualdad de género, el fortalecimiento de
la identidad nacional, la lealtad a la patria e integracion latinoamericana y
caribefa.

Cabe destacar también en su (articulo 3), que se consideran como ‘“valores
fundamentales el respeto a la vida, el amor, y la fraternidad, la convivencia armonica
en el marco de la solidaridad, la corresponsabilidad, la cooperacion, la tolerancia y el

respeto a la diversidad propia de los diferentes grupos humanos”.

Asimismo en su (articulo 17), de la Ley Organica de Educacién (LOP), (2009)
habla de: “las familias que tienen el deber, el derecho y la responsabilidad en la
orientacion y formacion en principios, valores, creencias, actitudes y habitos en los
nifos, nifias, adolescentes, jovenes, adultos y adultas, para cultivar respeto, amor,
honestidad, independencia y aceptacion” En tal sentido las familias, la escuela, la
sociedad y el estado son corresponsables en el proceso de educacion y desarrollo
integral de sus integrantes.

Por su parte la Ley Organica para la Proteccion del Nifio, Nifia y el Adolescente
(LOPNNA), (2009), en su (articulo 53 y 54) menciona La obligacion del padre, la
madre, representante o responsable en materia de educacion sefiala “tienen la
obligacion inmediata de garantizar la educacién de los nifios, nifias y adolescentes. En
consecuencia, deben inscribirlos oportunamente en una escuela, plantel o institucion,
de conformidad con la ley, asi como exigirles su asistencia regular a clases y participar

activamente en su proceso educativo.

El Art. 55, especifica respecto al escolar, su derecho a “ser informados y participar
activamente en el proceso educativo”, sefialando el mismo derecho para los padres Por
consiguiente en su (articulo 65) de la LOPNNA, (2009) expresa “Todos los nifios,
nifias y adolescentes tienen derecho al honor, reputacién y propia imagen. Asimismo,
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tienen derecho a la vida familiar. Estos derechos no pueden ser objeto de injerencias

arbitrarias o ilegales.”

En referencia los deberes del personal docente, aparece claramente definidos en el
Reglamento de Ejercicio de la profesion Docente (2009), a través del (articulo 6),
inciso n° 8, cuando plantea lo siguiente: “orientar y asesorar a la comunidad educativa
en el cual ejerce sus actividades docentes”. Asimismo, en el inciso n° 13 sefiala
también como deber del docente “coadyuvar eficazmente en el mantenimiento del

orden institucional, la disciplina y el comportamiento de la comunidad educativa”.

De acuerdo con las funciones publicas sefialada en el codigo de Etica establecido en
el Nuevo Manual del Supervisor, Director y Docente del Ministerio Popular Para la
Educacién (2009), se destaca aquellas que tienen que ver con el tema objeto de

estudio:

Dedicar todos los esfuerzos para cumplir, con la maxima eficiencia y la mas alla
eficacia, la mision que el este encomendada a realizar permanentemente
actividades de supervision personal y de colaboracién en el mejoramiento
institucional de la administracion pablica y en particular del organismo donde
preste servicio proceder con objetividad e imparcialidad en todas las decisiones
que le corresponda a los funcionarios publicos con absoluto respeto y con apego
a la estricta legalidad, prestandole sus servicios y colaboracién de manera
eficiente, puntual y pertinente, sin abusar en modo alguno de la autoridad y
atribuciones que le estén conferidas en ocasion del cargo que desempefie.

A su vez el informe de los resultados de la consulta nacional por la calidad
educativa (2014), del Ministerio del poder popular para la educacién. Como segundo
resultado mas significativo se encuentra: Una pedagogia del amor, el ejemplo y la
curiosidad; La cual refiere a la necesidad de que la escuela brinde seguridad afectiva a
los nifios, nifias y jovenes, y que maestros y de demas miembros del personal sean
testimonios de vida y sean referentes positivos, fomentando la pregunta, investigacion,
deseo por el conocimiento y aprendizaje para la vida y el ejercicio de la ciudadania.
Cabe destacar que EIl Proyecto Educativo Nacional (2001) plantea:
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La educacion en valores y derechos humanos estd presente en el proceso
curricular por medio de la integracion de saberes a través de lo interdisciplinario
y lo transdisciplinario asumiendo la contextualizacion en lo local, regional,
nacional, latinoamericano, caribefio y universal.

Por su parte en las Concepciones sobre los Derechos Humanos, (1989) tienen
derecho al acceso a la educacion, Universalizacion de la educacion, derecho a una
educacion de calidad, para toda la vida-igualdad-equidad-diversidad-interculturalidad
y derecho al trato Justo, al buen trato de él y la estudiante como sujeto pleno de
derecho.

El Derecho a la Educacion en la Primera Infancia Organizacion Mundial para la
Educacion Preescolar Region América Latina, Asamblea Anual - Mayo 2015

Los Comités de la Organizacion Mundial para la Educacién Preescolar (OMEP) de
Ameérica Latina, expresaron el derecho a la educacion en la Primera Infancia (PI) en la
Asamblea de OMEP Region Ameérica Latina, convocado con el fin de conocer en
profundidad las actividades y estrategias de cada Comité, debatir sobre los problemas
y prioridades de cada pais en relacion con la concrecion del derecho a la educacién y

el cuidado integral de la PI.

La Organizacion Mundial para la Educacion Preescolar se ha proyectado alrededor
de la AEPI en la linea sugerida por la Unesco, en el primer objetivo de la Educacion
para Todos (EPT, 1990), de donde se concluye la pertinencia de la Organizacién y sus
acciones alrededor de la promocion del derecho a la educacion infantil, el cuidado, la
supervivencia, el crecimiento, el desarrollo y el aprendizaje de los nifios —incluyendo
la salud, la nutricion, la higiene y el desarrollo cognitivo, social, fisico y afectivo—
desde su nacimiento hasta su ingreso en la escuela primaria en contextos formales, no

formales e informales (ocho afios de edad).

Donde las acciones y experiencias se gestionan a favor de la infancia en
coherencia con politicas, practicas, programas, modalidades y servicios que varian en
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funcion de la edad y el desarrollo del nifio, y pueden estructurarse en modalidades
educativas convencionales y diversificadas (Unesco, 2007, Unesco-EPT 1990,
Unesco, Dakar-2000). En el informe de las Presidentas o delegadas de los Comités
Nacionales en la Asamblea OMEP Region América Latina y la Vicepresidenta
Regional (VP)

2015, se encuentran tres areas de incidencia de sobre el contexto, alrededor de la
AEPI.

a. Acciones de incidencia politica y colaboracién en el disefio de politicas
publicas referidas con el derecho de los nifios y las nifias, la atencién integral, el
cuidado o la educacion con calidad, en el orden nacional o territorial departamental o
municipal, segun las particularidades de la OMEP en cada pais; y, la consolidacion o
delimitacion de agendas programaticas mundiales o territoriales en asociacion de lo

publico con lo privado, para dar cumplimiento a las politicas publicas enunciadas.

b. Ladifusion el intercambio y la generacion de conocimiento sobre los derechos
del nifio, la educacion para la Pl; la pedagogia, la didactica y los saberes que deberian
tener los adultos responsables de su cumplimiento; dependiendo de su lugar: familia,
profesional de apoyo, administrador o politico; ademas, las particularidades del

entorno o ambientes de AEPI.

c. El intercambio colaborativo y el trabajo en red con las instituciones de
educacidn superior, en la actualizacion, la gestion y la evaluacién de programas de
formacion de educadores y otros profesionales relacionados con la AEPI

d. El trabajo directo con docentes y nifios a través de la puesta en marcha de
ludotecas, desarrollo de programas especiales y otras acciones.

Las acciones enunciadas implican funciones tales como la asesoria, el intercambio,
la produccion colaborativa o la consultoria; encaminadas a lograr que los Estados
garanticen el acceso universal a la educacion infantil y el cumplimiento de todos los
derechos de los nifios. Esta gestibn muchas veces se concreta en colaboracion o
alianza con otras OMEP, diversas Organizaciones No Gubernamentales (ONG), el
sector estatal, las instituciones de educacion superior, el sector privado, y el sector
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profesional o comunitario (asociaciones de maestros o juntas comunitarias de barrios o

poblados); y las redes académicas nacionales e internacionales.

También se ha afianzado la gestion conjunta de proyectos interinstitucionales y
proyectos intersectoriales, rescatdndose las experiencias de participacion, produccion,
actualizacién e intercambio de conocimientos en eventos internacionales y nacionales
tales como congresos, foros, pre-foros, diplomados, seminarios, simposios, coloquios,
conferencias, talleres y escuelas de formacion permanente; evidencias que desde la
educacién formal, la educacion no formal, y la educacion informal han derivado en el
reconocimiento de practicas o la actualizacion formativa de mujeres, familias,

maestros y diversos profesionales.

Resultando en el mejoramiento del funcionamiento institucional de la educacién
inicial, los kinderes, las guarderias, los jardines infantiles institucionales o
comunitarios, las ludotecas, los hogares comunitarios, entre otros. En forma paralela
las integrantes de la OMEP Latinoamérica, destacan la produccion académico-
cientifica particular o colegiada, donde se exponen avances, discusiones y aportes
tedricos, metodoldgicos e investigativos sobre la PI, la atencion integral y la educacion
con calidad (hallados en diversas investigaciones, ponencias, libros, articulos y

modulos de apoyo en los procesos de capacitacion especifica o continuada).

Los informes de los Comités Nacionales de la OMEP sobre la atencion integral y la
educacion a la Pl en Latinoamérica permiten desde el andlisis, describir discursos y
practicas que dan lugar a la consolidacion de la gestion pertinente, gestién en
construccion o gestion como deuda histérica por la infancia. Los discursos legales
expresados en politicas, son regulados y ejecutados a partir de programas y précticas
continuas y sistematicas que posibilitan la aceptabilidad local y la validez
sociocultural de acciones y concepciones sobre la infancia.

Las constantes halladas en los discursos o politicas publicas en cada pais estan
enmarcadas en la Convencion de los Derechos del Nifio (CDN, 1989), el seguimiento
de los acciones para la consecucion de los objetivos de la EPT-AEPI (Unesco, 2015) y
las metas educativas para la generacion de los bicentenarios (OEI, 2010); infiriendo

asi que expresan el compromiso con la proteccion integral de los derechos de los
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nifios, las nifias y los adolescentes, en programas de politicas (intersectoriales,
interinstitucionales, interdisciplinares) que como procesos tacticos, viabilizan el
compromiso puntual de cada estamento en planes, proyectos, observatorios y
estrategias.

Es asi como las leyes nacionales delimitan entre otras, la educacion como
derecho, la proteccion y la atencion integral de la infancia como obligatoriedad del
Estado, responsabilidad compartida con la familia y la sociedad civil; la garantia de
cumplimiento de los derechos para la familia, la mujer, la infancia y sus procesos
béasicos: salud, alimentacion, justicia, inclusion o equidad; y la calidad como eje de
regulacion o funcionamiento de los centros de atencion, desarrollo, cuidado y
educacion de nifios, nifias y adolescentes; compromisos que en el orden nacional
territorial son viables desde los planes de desarrollo y sus respectivos proyectos,
objetivos, metas e indicadores de logro.

Las normativas enunciadas se encuentran en leyes, decretos, resoluciones, acuerdos
y otros instrumentos legales, como procesos estratégicos desde los cuales el Estado
asume el papel de garante de los derechos ciudadanos del nifio, las familias como los
estamentos directamente corresponsables y la comunidad en general como la macro
entidad que acomparia y viabiliza el cumplimiento de los derechos a los que puede
acceder la infancia. Para la Unesco, (2015):

El derecho a la educacion, como todos los derechos humanos, impone tres

tipos o niveles de obligaciones a los Estados Partes: las obligaciones de

respetar, de proteger y de cumplir. A su vez, la obligacion de cumplir

consta de la obligacion de facilitar y la obligacion de proveer (p.82).

Las politicas en la region se han convertido en un instrumento donde la
educacion como sistema se encuentra articulada a diversos sectores e instituciones y
como concepcidn, se reitera como un derecho universal y obligatorio, para todos los
ciclos vitales. En cumplimiento de lo estipulado en la CDN: el objetivo fundamental
de la educacion es promover, apoyar y proteger la dignidad humana y el caracter
igualitario e inalienable de los derechos de las personas. Por ende, el objetivo de la
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educacién es lograr que todos los nifios alcancen su méximo potencial en un contexto
en donde los derechos humanos sean valorados y respetados, potenciando su
identidad, pertenencia territorial, integracion social, interaccién con otros y con el
entorno (Articulo N° 29, CDN, 1989).

De otra parte, las acciones redundan en el respeto a la identidad, las costumbres
y las tradiciones de pertenencia del infante y su familia al grupo cultural particular, la
potenciacion o el mejoramiento de las capacidades familiares, comunitarias o
instituciones para responder al desarrollo de los infantes, relacionadas con lo afectivo
o emocional, y la convergencia y articulacion de capacidades y recursos simbolicos,
materiales, administrativos, humanos, financieros o técnicos, entre la sociedad civil,
las familias, las madres comunitarias, los agentes educativos, los profesionales del

area y las instituciones encargadas de cumplir el cometido.

Es de anotar en la gestion de acciones y practicas, el papel de las investigaciones
lideradas por grupos de investigacion inscritos a las universidades o en asociacion con

redes y alianzas publico-privadas, por ejemplo, los programas “de Cero a Siempre en

Colombia”.

Consecuentemente, la OMEP afirm¢ la responsabilidad con la defensa del derecho
a la educacion en la primera infancia, con el impulso de politicas publicas integrales y
la implementacion de acciones para legitimarlo y otorgarle centralidad; reconociendo
que la educacion es la base de la garantia para el cumplimiento de los demas derechos

de los nifios y las nifas.

Muy a pesar de los esfuerzos que realizan los paises en la region con la vision de
proteger los derechos de los nifios, existen grandes desafios sin resolver en la atencion
y educacién de la primera infancia (AEPI). Puesto que muchos de estos crecen en
ambientes adversos y contextos violentos que atentan contra su desarrollo integral,
asumiendo que la AEPI presenta importantes fragmentaciones con incidencia negativa
en la calidad ofrecida y que generan desigualdades y desventajas en los aprendizajes

presentes y futuros, es un imperativo moral priorizar la gestion de politicas integrales
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en articulaciéon con diferentes entes, para proteger los derechos de los nifios,
garantizando la sostenibilidad de las mismas.

De igual manera se necesita centrar la educacién en el disefio de las politicas,
reconociendo el rol de los educadores como actores primordiales que intervienen en la
apropiacion de los bienes culturales, ofreciendo programas de proteccion y asistencia
necesarias para fortalecer a las familias en la responsabilidad de los derechos
ciudadanos de los nifios y las nifias desde el nacimiento.

Curriculo Nacional Bolivariano (2007)

Este disefio curricular tiene su origen en la constituyente educativa de 1999, en la
cual se valord el impacto y alcance de la reforma curricular de 1997, delineandose la
primera vision de la educacién bolivariana, plasmada en el Proyecto Educativo
Nacional (PEN: 1999), el cual postula:

(...) que la educacion debe formar en la cultura de la participacion ciudadana y
de la solidaridad social y propiciar el dialogo intercultural y el reconocimiento a
la diversidad étnica, que pone el acento en el proceso de aprendizaje y postula
un aprendizaje globalizado e integral»; concibiéndose «la escuela como centro
del quehacer comunitario y la resistencia cultural y de contra hegemonia, para
enfrentar la penetracion de valores y saberes ajenos» y como espacio para «la
adecuacion del curriculo a la diversidad del contexto geografico, étnico y
social.(p. 2)

El Curriculo Nacional Bolivariano, se constituye en una guia con lineas
orientadoras metodol6gicas que dan coherencia y pertinencia al proceso educativo, a
partir de objetivos formativos, métodos, actividades y modos de actuacion que
permitiran cumplir el encargo social de formar al ser humano, a fin de incorporarlo
activamente al momento histérico que le corresponde, de manera comprometida y
responsable.
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Cuadro 1
Operacionalizacion de Variables.

Objetivo General: Proponer un plan de accion dirigido a los docentes para el abordaje de las emociones de los nifios y
nifias ante la emigracion de los padres, madres y representantes.

OBJETIVOS VARIABLES O DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS TECNICAS E
Determinar  las Las emociones ES un estado Capacidad de Sentimientos
los de de los nifios y complejo del sentir las
conocimientos y nifias organismo emociones.
tedricos en los | caracterizado por una
que poseen a excitacion o
acerca de perturbacion que Capacidad de Expresion fisica
emociones los predispone a identificar las Expresion
nifios nifias y una respuesta emociones y mental
emigracion. organizada. Las que las causas. Expresion

emociones espiritual

se generan Expresion
habitualmente como social
respuesta a Expresion

un- emocional
acontecimiento Salud mental
externo o interno, las Sensacion de
que  mas bienestar
experimentan los Necesidades
nifos y nifias son: satisfechas
er]ojo, ira,  miedo, \sinculo
tnsteza, ) .amOI‘ afectiVO Bienestar

y felicidad Seguridad

(Bisquerra, 2001).
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Fuente: La Investigadora (2022).

ESPECIFICOS CRITERIOS

Cont. Cuadro 1

CONCEPTUAL

INSTRUMENTOS

OBJETIVOS VARIABLES O DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS TECNICAS E
ESPECIFICOS CRITERIOS CONCEPTUAL INSTRUMENTOS
La migracion  La migracion de la Vinculo Bienestar
familia venezolana en afectivo Seguridad
los Gltimos afios trae
consigo
consecuencias serias Vinculo Padre
en relacion con la familiar Madre
educacion y Representante
fundamentalmente en
la nifez de Situacion Familiar
la educacion Migratoria  Laboral
inicial por su
fragilidad

emocional, labilidad
cognoscitiva, poca
resistencia al cambio,
mecanismos de
respuesta 0

de defensas
vulnerables y la
exposicion a otras
formas de violencia
(Freedman, 2015).
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Identifigar las Estrategias Son métodos, Actitud ha(_:ia Etica _
estrategias y docentes procedimientos o ladocencia  profesional
recur: - i4
ECUIrsos recursos utilizados Gestion
utilizados por conductual
los docentes por los profesores
ante las para conseguir que
emociones sus estudiantes logren
Fuente: La Investigadora (2022).
Cont. Cuadro 1
OBJETIVOS VARIABLES DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS TECNICAS E
ESPECIFICOS O CRITERIOS CONCEPTUAL INSTRUMENTOS
manifestadas aprendizajes Enseflanzay  Motivacion para el

por los nifios y
nifias debido a la
emigracion de
sus padres.

significativos. La
aplicacion de estas
estrategias permite al
profesorado
transformar el
aprendizaje un
proceso activo, mas
participativo y que el
estudiante recuerda
con mayor facilidad.
(Rodriguez,2015)

aprendizaje

Habilidades
comunicativas

Estrategias
pedagdgicas y
metodoldgica

Formacion
continua
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aprendizaje

Dominio en
gestion de
las

emociones

Comunicacion
eficaz

Estrategias
cognitivas

Métodos
técnicas
didacticas y



Desarrollar y
aplicar

un plan
de accion con
actividades
adaptadas a las
necesidades de
la muestra
seleccionada.

Participacion  La ocasion de asumir
deunplande |a formacién docente
accton con como una accion
actividades a social. Dependera de
adaptadas a - Dep
las los formadores,
necesidades  aprovechar las rejillas

en gestion por las cuales se

emocional puedan filtrar las
condiciones para
transformar la
educacion (De Abreu
y otras 2005).

Préactica
Docente

Despertar y
actitudes
emociones

Incentiva
participacion

Fuente: La Investigadora (2022).
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CAPITULO 111

MARCO METODOLOGICO

El marco metodoldgico garantiza en una investigacion, que las relaciones que se
establezcan y los resultados o los nuevos conocimientos obtenidos tengan el maximo
grado de exactitud y confiabilidad. Sabino (2001) expresa que la metodologia
constituye: “el conjunto de métodos, técnicas y protocolos instrumentales que
permiten obtener la informacion requerida en la investigacion”. (p. 114). Esto
demuestra que, para obtener resultados deseados, primero se debe aclarar la
metodologia que se va a usar en el estudio.

Disefio, Tipo, Nivel y Modalidad de la investigacion

El disefio de la investigacion se refiere a la estrategia que la investigadora adoptd
para responder al problema, dificultad o inconveniente planteado en el estudio.
Considerando los objetivos formulados en esta investigacion el disefio seleccionado
para la misma es el disefio no experimental. Por su parte el disefio no experimental,
presenta los hechos observados en el contexto real para luego ser analizados. Al
respecto, Palella y Martins (2006) sefialan que “en el disefio no experimental no se
construye una situacién especifica, sino que se observan las que existen, las variables
independientes que han ocurrido y no pueden ser manipuladas, lo que impide influir

sobre ellas para modificarlas”. (p.81).

En cuanto al tipo de investigacion de la presente investigacion, la misma se
enmarcara dentro del esquema denominado Proyecto Factible, que para Sierra (2000)
consiste en: “...claborar una propuesta factible que responda a las necesidades de un
grupo de sujetos o procesos, previo a la ejecucion de una fase diagnostica”. (p. 85).

De igual forma es oportuno sefialar que para la realizacion de la investigacion se
recurrio a la investigacion de campo. Al respecto, Palella, y Martins (2006), sefiala

que la investigacion de campo “es aquella que recolecta los datos directamente de la
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realidad, donde ocurren los hechos, es decir, el ambiente o contexto de los fendmenos
sociales”. (p.123). Por consiguiente, la investigadora se enfoco en el lugar de los
hechos. En relacion al nivel de la investigacién, la misma se enmarcd en un nivel
descriptivo, dado que busca dar una vision lo mas exacta posible de la realidad. Al
respecto, sefiala Sierra (2000):

La investigacion descriptiva utiliza el meétodo de analisis, se logra
caracterizar un objeto de estudio o una situacién concreta: sefiala sus
caracteristicas y propiedades, interpreta lo que es y describe la situacion de
las cosas en el presente. Combinada con ciertos criterios de clasificacion,
sirve para ordenar, agrupar o sistematizar los objetos involucrados en el
trabajo indagatorio...puede servir de base para investigaciones que
requieran un mayor nivel de profundidad. (p. 83).

Esta consideracion se fundamenta puesto que se describieron las caracteristicas
fundamentales de la problematica. Asi mismo, la investigacion descriptiva permitio
determinar la frecuencia con que algo ocurre o con lo que algo se encuentra asociado
o relacionado con otro factor; de los resultados de esta investigacion se podran
elaborar hipotesis de relacion causa y efecto entre variables. Esto es posible en tanto

que de éstas se hayan demostrado sus relaciones a través de la indagacion descriptiva.

De igual forma, la modalidad de este trabajo correspondié con el Proyecto
Factible, ya que el mismo condujo a la elaboracion de una propuesta viable, destinada
a atender necesidades especificas a partir del diagnostico. Arias, (2006), sefiala “que
se trata de una propuesta de accion para resolver un problema préctico o satisfacer
una necesidad. Es indispensable que dicha propuesta se acompafie de una

investigacion, que demuestre su factibilidad o posibilidad de realizacion™. (p. 134).

Por lo tanto, atendiendo a lo anteriormente expuesto, este estudio asumié los
factores que guian al mismo, respondiendo a la necesidad de proponer un plan de
accion para el docente, para el fortalecimiento de la préactica diaria en Educacion

Inicial en la
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E.B.E “Alejandro de Humboldt” que se hace extensivo a los padres y representantes
de los infantes que presentan trastornos emocionales producidos por la emigracion

parental.

Poblacion y Muestra

Sabino (2001) conceptualiza que la poblacion “es la totalidad de los individuos o
elementos, en los cuales pueden presentarse determinadas caracteristicas susceptibles
de ser estudiadas.” (p, 45). En este caso, los docentes de la Institucion donde se llevo
a cabo la propuesta, conformaron la poblacion del estudio, siendo estos: 8 docentes de
aula, (4 de turno mafana, 4 de turno tarde) que son estudiantes de la Educacion

Inicial de la institucion en la que se llevo a cabo la presente.

A partir de la poblacion cuantificada se determino la muestra de la investigacion.
Esta muestra es representativa de la poblacion. Al respecto Arias (2006) sefiala que
“la muestra descansa en el principio de que las partes representan el todo y por lo
tanto refleja las caracteristicas que definen la poblacién de la cual fue extraida y nos

indica que es representativa”, (p.87).

En este sentido, por tratarse de una poblacion finita, la presente investigacion se
enfatizé en un estudio censal. Segun Palella y Martins (Ob.cit), acotan que un estudio
censal “abarca la totalidad de la poblacion “(p.105). Sobre esta base la poblacion la
conformaron (8) docentes de Educacion Inicial en la E.B.E Alejandro de Humboldt,

por lo que no amerito la aplicacion de técnicas muestrales.

Sistema de Variables
De acuerdo con Hernandez, Ferndndez y Baptista (2006) la variable es una

propiedad que puede fluctuar y cuya variacion es susceptible de medicién y
observacion (p123). Las variables de la presente investigacion se definieron como:
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Variable Independiente: plan de accion pedagdgico. Variable dependiente: apoyo al

docente para el fortalecimiento de la practica diaria en Educacién Inicial en la E.B.E

“Alejandro de Humboldt”
Técnicas e Instrumentos de Recoleccién de los Datos

Las técnicas son las distintas maneras o formas para obtener la informacion. Segun
Tamayo y Tamayo (2006) consideran que: “es el procedimiento y condicidén para
recoger datos; es la seccion operativa del disefio de la investigacion” (p. 182), para la
obtencion de la informacion se utiliz6 como técnica la observacion directa que de
acuerdo con Palella y Martins (ob. cit.) “El investigador se pone en contacto

personalmente con el hecho o fendmeno que trata de investigar (p.129).

En este orden de ideas, otra técnica que se utilizdé en esta investigacion fue la
encuesta, la cual se emple6 para obtener informacion importante para la
investigacion. Para este estudio se utilizo la encuesta escrita. Al respecto Palella y
Martins (2006), definen la encuesta como “una técnica destinada a obtener datos de

varias personas cuyas opiniones interesan al investigador”. (93).

Instrumentos

Los instrumentos son los diversos formatos que se usan para recopilar la
informacion, los datos, las entrevistas y toda informacién que sirva de aporte a la
investigacion. Méndez (2001) los define como: “los mejores materiales que usa el

investigador para plasmar los detalles de lo ocurrido en el trabajo de campo” (p. 81).

En esta investigacion se utiliz6 como instrumento el cuestionario. EI mismo es un
instrumento de investigacion que forma parte de la técnica de la encuesta. Al
respecto,

Palella y Martin (2006), sefialan que “el cuestionario es una serie de preguntas que

ayudan a conocer la situacion del objeto que se estudia”. (p.23).
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Por lo antes descrito, el cuestionario de este estudio es un enunciado de preguntas
relevantes dirigidas a la poblacién o muestra, objeto a estudio para obtener sus
inquietudes y opiniones sobre el tema a estudiar. EI mismo, contiene aspectos
referidos al conocimiento que los docentes tienen sobre las emociones de los nifios y
las nifias que han sido victimas de la emigracion parental. EI mismo se disefi6 en
funcion de los objetivos planteados en el estudio, el mismo constd de 25 items tipo
Escala de Likert. Validez y Confiabilidad del Instrumento

La validez de todo instrumento a utilizarse en cualquier investigacion debe ser
demostrada y comprobada. A juicio de Hurtado y Toro (2000), “Es fundamental
conocer el grado en que un instrumento mide lo que realmente se supone estd
midiendo”. (p. 203). Una vez elaborado el instrumento de recoleccion de datos se
procedié a determinar la validez del mismo, la cual se realiz6 a través de la técnica
“Juicio de Experto”. Uno de los requisitos que debié cumplir el instrumento en la
validez. La cual se entiende de acuerdo a Sabino (2001) como “Una condicion de los

resultados y no del instrumento en si”. (p. 107).

En este sentido, la validacion del instrumento de recoleccion de datos, se realizd
con el apoyo de tres expertos con amplia experiencia y conocimiento en metodologia
de la investigacion y en contenido, quienes se encargaron de evaluar cada una de las
preguntas que conforman el cuestionario. En relacion a la técnica del juicio de
expertos Palella Martins (2006) refieren que “los expertos revisan el contenido,
redaccion y la pertinencia de cada reactivo, y hacen recomendaciones para que el
investigador efectie las debidas correcciones, en los casos que lo consideren

necesario”. (p. 173).

Posteriormente a la elaboracion del instrumento se procedié a determinar su
validez que en palabras de Hernandez, Fernandez y Baptista (ob. cit.), Se refiere "al
grado en que un instrumento realmente mide la variable que pretende medir”. (p.
346). De igual forma, sefialan estos autores que la validez puede ser de contenido, de
criterio o de constructo. En todo caso, el instrumento se presentd a los expertos,

quienes, con sus observaciones y analisis, garantizaron la validez del mismo.
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En cuanto a la confiabilidad, la misma es la ausencia de error aleatorio en un
instrumento de recoleccién de datos, es decir, representa la influencia del azar en la
medida. Al respecto, sefialan Herndndez, Fernandez y Baptista (ob. Cit.) que se trata
del "grado en que su aplicacion repetida al mismo sujeto u objeto produce resultados
iguales”. (p. 346).

Ahora bien, la confiabilidad de los instrumentos puede ser medida mediante
diversas técnicas, en el caso de la presente investigacion, se utilizd el método del
Coeficiente Alfa de Cronbach, el cual requiere de una sola administracion de los
instrumentos de medicion, y es utilizado para la medicion de confiabilidad en
instrumentos con alternabilidad variada como suelen ser las escalas, no limitando lo
anterior a la utilizacion de cualquier otro coeficiente que determine la confiabilidad
del instrumento. No obstante, el coeficiente de confiabilidad puede oscilar entre O y 1;
donde un coeficiente de cero (0) significa muy baja la confiabilidad y uno (1)
representa elevada.

En este caso, para la confiabilidad del instrumento disefiado en tipo escala Likert,
la misma se determiné a traves del calculo del coeficiente Alfa-Crombach, que segun
Tamayo y Tamayo (Ob. Cit.), “es un coeficiente que se aplica en test con items de
varias alternativas como Likert.” (p. 200). El cual requiere de una sola aplicacion del
instrumento para asi realizar el procedimiento estadistico. En este sentido, la
utilizacion del Coeficiente Alfa de Crombach, se realiz6 a través de la siguiente

férmula:

Donde:

a = es el coeficiente de confiabilidad.

K = nimero de preguntas Del instrumento.

¥ sp2 = es la sumatoria de las varianzas por preguntas. St2

= la varianza total.
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Confiabilidad del Instrumento

Cuadro 2
Estadisticas de fiabilidad.

Alfade N°de
Cronbach elementos

(75 25

El coeficiente O de Cronbach para el instrumento aplicado fue de 0,775, el cual,
segun la regla empirica mencionada por George y Mallery (2020), indica que el
instrumento presenta una confiabilidad de aceptable a buena, este resultado garantiza
la validez interna y la confiabilidad del instrumento aplicado.

Cuadro 3
Criterios de Valoracion del Coeficiente de Confiabilidad.

Alpha Based on the formula: a = rk/[ 1+(k—1) r], where k is the number of variables
considered (9 in this case) and r is the mean of the inter-item correlations
(.303, from previous page). The alpha value is inflated by a larger number of
variables; so there is no set interpretation as to what is an acceptable alpha
value. A rule of thumb that applies to most situations is:

a > .9—excellent

a > .8—good

a > .7—acceptable

a > .6—questionable
a > .5—poor

a < .5—unacceptable

Técnica de Analisis de los Datos
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Para el analisis de los datos, se utilizd como técnica la Estadistica descriptiva, que
analiza, estudia y describe a la totalidad de individuos de una poblacion. Su finalidad
es obtener informacion, analizarla, elaborarla y simplificarla lo necesario para que
pueda ser interpretada comoda y rapidamente. Al respecto, Hurtado y Toro (2000)
explica que en esta seccion “se identifican las técnicas de analisis y de interpretacion
de los resultados obtenidos, mediante la aplicacion de los instrumentos
correspondientes, destacando la forma como han sido organizados para darle

respuesta al problema planteado”. (p.113).

Una vez recopilados los datos por medio del cuestionario, se les aplico el
procedimiento estadistico para el analisis y procesamiento de la informacion. De alli
pues, que para el andlisis se hizo una comparacion de los resultados entre si, en

relacion a las alternativas, determinandose el promedio porcentual.
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

En este capitulo se presenta el analisis e interpretacion de los resultados obtenidos
mediante la aplicacion del cuestionario elaborado con el mapa operativo que muestra
las variables objeto de estudio. Todo ello permitié elaborar la propuesta de un plan de
accion dirigido a los docentes de educacion inicial para el abordaje de las emociones
en los nifios de educacion infantil, cuyos padres, madres y representantes han
emigrado.

Una vez realizada la tabulacion de los datos recopilados, se procedié como lo indica
Tamayo y Tamayo (2009), a la presentacion de los resultados. La cual “se realiza
mediante auxiliares ilustrativos que se utilizan para establecer relacién entre los datos
expresados, como esquemas, numeros, figuras, representaciones o palabras” (p.178).
Por lo cual, dicho analisis se realiz6 a partir de los resultados obtenidos por el
instrumento aplicado a la muestra previamente seleccionada de ocho (8) docentes de
educacion infantil. Para este proceso, se conto con la estadistica descriptiva para tal
fin.

Dimension: Capacidad de identificar las emociones. Indicador: Expresiones
sentimentales.

item 1. ;Las manifestaciones relacionadas con los sentimientos de los nifios cuyos

padres han emigrado son miedo, angustia, tristeza, ansiedad, baja autoestima, fatiga?

Cuadro 4

Las manifestaciones relacionadas con los sentimientos de los nifos.
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¢Manifestaciones relacionadas con los sentimientos de los nifios?

Frecuencia Porcentaje

Aveces = 500
Munca 1 125
Siempre 3 375
Total g 100,0

¢ Manifestaciones relacionadas con los sentimientos de los nifios?

B A veces

B Nunca
[:] Siempre

Gréafico 1. Manifestaciones sentimentales de los nifios.

En la pregunta realizada que da salida al item 1, respondieron A Veces 4 docentes,
lo que corresponde a 50 % de las respuestas; 3 dijeron Siempre (37,5 %) y 1 dijo
Nunca (12,5%).
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Segun lo reportado por Malvar & Fernandez (2017, p. 1999) la migracién no
puede ser considerada como algo aislado a la vida escolar, minimizandola a un hecho
ajeno que sucede en las calles y plazas, lo que demuestra que es un fendmeno
educativo, concluyen los mismos autores diciendo que hemos de observarla como un
elemento que configura y estructura la realidad educativa, son estos hechos los que

afirman que la emigracion es un fendmeno que se debe estudiar.

Dimension: Capacidad de identificar las emociones. Indicador: Expresiones
fisicas.

item 2. ¢Se expresan los nifios fisicamente mediante actitudes de rechazo hacia los
demas nifos, a través de la pérdida de los habitos higiénicos y de exacerbacion de

violencia fisica?

Cuadro 5
Expresiones fisicas.

¢ Se expresan los nifios fisicamente mediante actitudes de rechazo hacia los demas nifios?

Frecuencia Porcentaje

Aveces ) 75,0
Nunca 2 25,0
Total 8 100,0

Fuente: Formato de recoleccion de datos

Aqui se muestran los resultados siguientes, 6 docentes encuestados respondieron a
la pregunta con la opcion A Veces lo que le asigna un 75 %, mientras que 2
respondieron Nunca como alternativa (25 %). En el grafico 2. Se muestra que, en la

expresion fisica.
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. Se expresan los nifios fisicamente mediante actitudes de rechazo hacia los
demas ninos?

B A veces
[ Nunca

Graéfico 2. Expresiones fisicas.

Las respuestas dadas por los docentes encuestados arrojaron que el 75 % de ellos
(6) respondid A Veces y el 25 % (2) respondieron Nunca a la interrogante. He aqui la
importancia de ensefiar desde tempranas edades al autocontrol, pues siguiendo las
palabras de Elias, Tobias y Friedlander (1999) “si el nifio aprende a gestionar sus
emociones de forma no impulsiva, comunicandose eficazmente con otros, sera mas
probable que responda a situaciones sociales de manera reflexiva y responsable”. Lo
que hara de ese nifio una persona auténtica y cuidadosa.

Dimension: Capacidad de identificar las emociones. Indicador: Expresion mental.
item 3. ¢Desde el punto de vista mental de estos nifios y nifias se aprecia que ellos

son estudiosos, aplicados, con excelentes rendimientos académicos?
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Cuadro 6

Expresion mental.

Se muestra

¢Desde el punto de vista mental de estos nifios se aprecia que son estudiosos?

Frecuencia Porcentaje

Aveces 5 62,5
Nunca 1 12,5
Siempre 2 250
Total 8 100,0

Fuente: Formato de recoleccidn de datos

éDesde el punto de vista mental de estos nifios se aprecia que son
estudiosos?

B A veces
B Nunca

O siempre

Grafico 3. Expresion mental.
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Las respuestas que 5 docentes dieron fueron para la opcion A Veces, lo que
equivale al 62,5 % mientras que 2 o sea el 25% respondi6 Siempre y 1 docente dijo
Nunca, lo que representa el 12,5 %.

Aqui se refuerzan las palabras de Elias, Tobias y Friedlander (1999) cuando
manifestaron que “si el nifio aprende a gestionar sus emociones de forma no
impulsiva, comunicandose eficazmente con otros, serd méas probable que responda a
situaciones sociales de manera reflexiva y responsable”, en el analisis del item se

refuerza la necesidad de entrenar a los nifios para el autocontrol emocional.

Dimension: Capacidad de identificar las emociones. Indicador: Expresiones
vivenciales.

ftem 4. ¢Estos nifios y nifias expresan sus situaciones vivenciales mediante

acciones concretas como imagenes y narraciones que dirigen a sus cuidadores?

Cuadro 7

Expresiones vivenciales.

En el cuadro 4 se describen

¢Los nifios expresan sus situaciones vivenciales mediante acciones concretas?

Frecuencia Porcentaje

Aveces 1 12,5
Nunca 1 125
Siempre &) 75,0
Total 8 100,0

Fuente: Formato de recoleccién de datos

En el grafico 4
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¢Los niflos expresan sus situaciones vivenciales mediante acciones
concretas?

B A veces
B Nunca
[ siempre

Gréfico 4. Expresiones vivenciales.

Se muestra que las respuestas de 6 docentes fueron Siempre en un 75 % de las
mismas y 1 docente (12,5 %) dio A Veces como su respuesta e igual cifra (1 docente)
respondié Nunca, equivalente para el 12,5 %.

Coinciden ideas cuando Franco (1988) plantea que una persona esta influenciada
durante gran parte de su vida por estructuras emocionales que vive durante la etapa
infantil, lo que expresa a las claras que estas situaciones vivenciales de los pequefios

dejaran una huella futura.

Dimension: Capacidad de identificar las emociones. Indicador: Expresion social.
item 5. ¢Entre las manifestaciones que identifican transformaciones importantes

emocionales en el ambito social en los nifios y nifias, cuyos padres han emigrado
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fuera del pais, se pueden evidenciar cambios en el bienestar, sus necesidades
insatisfechas y la inseguridad del infante?
Cuadro 8

Expresion social.

:Entre las manifestaciones que identifican transformaciones importantes en el
ambito social en los nifios?

Frecuencia Porcentaje

Aveces 3 37.5
Nunca 1 12.5
Siempre 4 50.0
Total 8 100.0

Fuente: Formato de recoleccion de datos

En el grafico 5

¢Entre las manifestaciones que identifican transformaciones importantes en
el ambito social en los nifios?

M A veces
B Nunca
[Jsiempre

Graéfico 5. Expresion social.

Se muestra que la respuesta al item 5 fue dada por 4 docentes como Siempre lo que
representa el 50 % de los encuestados, mientras 3 que corresponde al 37,5 % dieron
como contesta A Veces y 1 docente dijo Nunca, equivale al 12,5 %.
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Por su propia naturaleza los nifios afrontan la vida como un desafio y se reconoce
la voz de Duque-Paramo (2011, p. 16) cuando expresan que “las nifias y los nifos al
igual que otras personas poseen agencia, es decir, tienen la capacidad de influir y de
construir su realidad social”, mecanismo por el cual parecer resistir las adversidades

que le impone la nueva realidad de vida.

Dimensién: Capacidad de identificar las emociones. Indicador: Expresion

emocional.

item 6. ¢Son los nifios y nifias emocionalmente labiles, retraidos, pocos expresivos?

Cuadro 9

Expresion emocional.

¢Emocionalmente estos nifios son labiles, retraidos, poco expresivos?

Frecuencia Porcentaje

Aveces G 75,0
MNunca 2 25,0
Total 3 100,0

Fuente: Formato de recoleccidn de datos
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¢.Emocionalmente estos nifios son labiles, retraidos, poco expresivos?

B A veces
B Nunca

Gréfico 6. Expresion emocional.

En el gréafico 6 se muestran las respuestas A Veces que dieron 6 docentes al item 6,
lo que representa el 75 % de ellas, mientras que 2, para el 25 % dieron como

contestacion la opcion Nunca.

El hecho mismo de los nifios asuman su situacion con objetividad y de manera
positiva hace que sus reacciones sean diferentes y acordes con su nuevo estatus,
Delgado (2003) plantea que gracias al efecto beneficioso de la emocidn positiva, el
nifio imita mejor y sigue sin dificultad las indicaciones del docente. De esta manera se

cultiva en ellos las actitudes positivas.

Dimensién: Capacidad de identificar las emociones. Indicador: Confort.
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item 7. ¢Los nifios y nifias que tienen los padres, madres y representantes fuera del
pais se sienten muy bien, son siempre atendidos adecuadamente y permanecen bajo
resguardo?

Cuadro 10

Confort.

¢Los nifos que tienen padres, madres o representantes fuera del pais, se sienten
muy bien, son atendidos?

Frecuencia Porcentaje

Aveces 5 62,5
Nunca 1 12,5
Siempre 2 25,0
Total 8 100,0

¢Los ninos que tienen padres, madres o representantes fuera del pais, se
sienten muy bien, son atendidos?

B A veces
B Nunca
DSiempre

Gréfico 7. Confort.
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En las 5 respuestas dadas por los docentes encuestados lo que muestra que el 62,5
% de las mismas fueron A Veces, por su parte 2 de ellos (25 %) respondieron

Siempre y 1 (12,5 %) dio como contesta Nunca.

A tenor con el plan de accion de la Cumbre Mundial a favor de la Infancia (2006,
p. 3) y lo citado en Convencion sobre los derechos del nifio que plantea "No hay
causa que merezca mas alta prioridad que la proteccion y el desarrollo del nifio, de
quien dependen la supervivencia, la estabilidad y el progreso de todas las naciones y,
de hecho, de la civilizacion humana", deberia ser una politica pablica establecida para

el resguardo de los nifios.

Dimensién: Vinculo afectivo Situacion Migratoria. Indicador: Necesidades

Satisfechas.

item 8 ¢En los casos de los nifios y nifias cuyos familiares de primer orden han
emigrado quedan amparados, todas sus necesidades son satisfechas por sus
cuidadores actuales?

Cuadro 11
Necesidades Satisfechas.

¢En los casos de los nifios cuyos familiares de primer orden que han emigrado,
estos quedan amparados y sus necesidades son satisfechas por los cuidadores?

Frecuencia Porcentaje

Aveces 6 75,0

J

Si

¢}

mpre 2 5.0
Total 8 100.0

[
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¢En los casos de los nifos cuyos familiares de primer orden que han
emigrado, éstos quedan amparados y sus necesidades son satisfechas por
los cuidadores?

B A veces
B Siempre

Gréfico 8. Necesidades Satisfechas.

En las contestaciones del item 8 se muestra que 6 encuestados, lo que significa el
75% de ellos refirid A Veces, mientras que 2 dijeron Siempre para el 25 % restante.
Sabias palabras las expresadas por Fernandez y Colom (2011) cuando plantearon que
ninguna etapa debe malograrse, sobre todo la primera, la misma que depende
exclusivamente de sus padres, haciendo alusién inclusive a etapas perinatales, ademas
a esta etapa en las instituciones de educacién infantil.

Dimension: Capacidad de identificar las emociones. Indicador: Bienestar.
item 9 ¢Con la emigracion de sus padres, madres y representantes, estos nifios y
nifias tienen un bienestar econdmico notorio?
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Cuadro 12

Bienestar econdmico.

-on la migracion de sus padres, madres o representantes, estos nifios tienen un bienest:
economico notorio?

Frecuencia Porcentaje
Aveces 4 50.0
Nunca 2 250
Siempre 2 250
Total 8 100.0

Fuente: Formato de recoleccion de datos

En el grafico 9

¢Con la migracion de sus padres, madres o representantes, estos nifios
tienen un bienestar econémico notorio?

B A veces
B Nunca
[ siempre

Grafico 9. Bienestar econémico.

Aqui las respuestas al item 9 muestran que la mitad o sea 4, lo que representa el 50
% de los encuestados refiri6 A Veces, mientras que 2 respondieron Nunca lo que
significa el 25 % y otros 2 para el 25 % dijeron Siempre. La emigracién de la familia
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venezolana tiene disimiles causas, tampoco es objeto de andlisis aqui, pero se
reconoce a Belén y Ockier (2008, p. 231) cuando afirman que esos movimientos
migratorios internacionales, que desde el 2015 se vienen produciendo desde
Venezuela, “pueden considerarse COMO una estrategia de sobrevivencia, mientras se
mantenga la imposibilidad de definir y poner en accion politicas de desarrollo
nacional que permitan a las personas la formulacion de proyectos de vida en sus

paises de origen”.

Dimensidn: Vinculo afectivo Situacion Migratoria. Indicador: Seguridad.

item 10 ¢Al emigrar los padres, madres o representantes, los nifios quedaron a
cuidados de familiares de segundo y tercer orden que son vulnerables a sufrir
acciones inmorales que pongan en peligro hasta su vida?

Cuadro 13

Seguridad de los nifos.

emigrar los padres, madres, o representantes, los nifios quedaron a cuidado de familia
que son vulnerables a sufrir acciones inmorales que pongan en peligro hasta su vida?

Frecuencia Porcentaje

Aveces 4 50.0
Nunca 3 37.5
Siempre 1 12.5
Total 8 100.0

Fuente: Formato de recoleccion de datos
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Al emigrar los padres, madres, o representantes, los nifos quedaron a
cuidado de familiares que son vulnerables a sufrir acciones inmorales que
pongan en peligro hasta su vida?

B A veces
B Nunca
[ siempre

Gréfico 10. Seguridad de los nifios.

En las respuestas ofrecidas al item 10 se muestra que 4 docentes o sea el 50 %
dijeron A Veces, 3 contestaron Nunca lo que representa el 37,5 % y 1 dijo Siempre
representando el 12,5 %.

La seguridad del infante que ha quedado a cargo de familiares de segundo orden es
vital para su desarrollo emocional partiendo de la idea de Lopez y Ortiz (2003), quien
define a la familia como un sistema de relaciones de parentesco, biolégico o politico,
verticales y horizontales. Con lo cual se hace realidad la necesidad de defender los

derechos del infante victima de la emigracion familiar venezolana de hoy.

Dimension: Vinculo afectivo Situacion Migratoria. Indicador: Vinculo familiar.
Padre.

item 11 ¢Al emigrar su padre, estos nifios y nifias quedan con un vinculo directo
con €l?
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Cuadro 14

Vinculo familiar. Padre.

¢Al emigrar su padre, estos nifios quedan con un vinculo directo con é1?

Frecuencia Parcentaje

Aveces 4 50,0
Nunca 1 12,5
Siempre 3 375
Total 8 100,0

Fuente: Formato de recoleccidn de datos

(Al emigrar su padre, estos nifios quedan con un vinculo directo con él?

B A veces

Bl Nunca
[l Siempre

Gréfico 11. Vinculo familiar. Padre.
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Segun nos muestra el grafico, las respuestas al item 11 de 4 docentes, lo que
representa el 50 % de la muestra fue A Veces, mientras que 3 dijeron Siempre ello
significa el 37,5 % y 1 contesté Nunca reportando el 12,5 %.

Nadie pone en dudas la enorme responsabilidad de los padres ante la educacion de
sus hijos durante las primeras etapas de la formacion, pero se hace patente la
reflexion de Chavez (2010) al afirmar que es de considerable importancia que el nifio
durante dicha etapa, sea autoconsciente de sus emociones y pueda gobernarlas

oportunamente, mostrando a temprana edad su independencia emocional.

Dimensién: Vinculo afectivo Situacion Migratoria. Indicador: Vinculo familiar.
Madre.

ftem 12 ¢La relacion de estos nifios y nifias con su madre sufre deterioro por

diferentes motivos relacionados con su salida del pais?

Cuadro 15

La relacion de estos nifios con su madre sufre deterioro por diferentes motivc
relacionados con su salida del pais?

Frecuencia Forcentaje

A veces 2 250
MNunca 3 375
Siempre 3 3r5
Total 3 100.0

Fuente: Formato de recoleccion de datos
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cLarelacion de estos niflos con su madre sufre deterioro por diferentes
motivos relacionados con su salida del pais?

B A veces

B Nunca
[ siempre

Gréfico 12. Vinculo familiar. Madre.

Se muestra que las respuestas de 3 docentes, fue Nunca y otros 3 dijeron Siempre
lo correspondi6 a cada una de las respuestas anteriores al item 12, el 37,5 %; mientras
que la respuesta que ofrecieron los encuestados como opcién A Veces fue dada por 2

de ellos representando el (25 %).

Se enfatiza el hecho de que las familias sean agentes educativos activos y
comprometidos con los principios pedagdgicos de los centros escolares donde acuden
sus hijos, con su contante presencia y apoyo, constituyendo ademas una clave de
enorme potencialidad para la gestion positiva de todos aquellos conflictos o
situaciones de dificultad que puedan darse en el ambito educativo a decir de Leiva
(2011, p. 124), dado por la propia situacién migratoria, es irrelevante ese rol familiar,
por lo que la madre como figura primordial de la educacion en el seno intimo es quien

apoya este proceso y su ausencia es notada profundamente.

Dimension: Vinculo afectivo Situacion Migratoria. Indicador: Vinculo familiar.
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Representante.
Item 13 ¢(Es el representante que queda a cargo de los nifios y nifias, un familiar
directo?

Cuadro 16.

Vinculo familiar. Representante.

¢Es el representante que queda a cargo de los nifios un familiar directo?

Frecuencia Porcentaje

Aveces 3 37:5
Siempre 5 62,5
Total 8 100,0

Fuente: Formato de recoleccion de datos

¢‘Es el representante que queda a cargo de los nifios un familiar directo?

B A veces
B siempre

Gréfico 13. Vinculo familiar. Representante.
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Se cuenta que de las respuestas que dieron 5 docentes al item 13 que representa el
62,5 % correspondio a Siempre y 3 de ellos dijeron A Veces lo que significa el 37,5
%.

Precisamente es Marco (2017, p. 54), quien sefiala que “la migracion acontece una
forma de resistencia frente a contextos a los que se ven abocados que coartan sus
posibilidades”, (p. 54) de aqui la necesidad de los padres en el enfrentamiento del

hecho educativo de sus hijos y no delegar en otros su labor propia.

Dimensién: Vinculo afectivo Situacion Migratoria. Indicador: Situacion
Migratoria Familiar.

ftem 14 ¢Es la situacion migratoria de los familiares de los nifios y nifias
legalmente en esos paises?

Cuadro 17

Situacion Migratoria Familiar.

¢Es la situacion migratoria de los familiares de los nifios legalmente en esos paises?

Frecuencia Paorcentaje

(]

Aveces 4 50,0
Munca 2 25,0
Siempre Z2 25,0
Total a8 100.0

Fuente: Formato de recoleccidn de datos
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¢Es la situacion migratoria de los familiares de los nifios legalmente en esos
paises?

B A veces
B Nunca
[ siempre

Grafico 14. Situacion Migratoria Familiar.

En el grafico 14 encontramos que 4 de los encuestados respondieron A Veces lo
que representa el 50 %, por otra parte 2 respondieron la opcion Siempre para el 25 %
y el otro 25 % restante 0 sea 2 docentes dijeron Nunca a la pregunta formulada en
este item 14.

Pinillos (2012) expresa que “el proceso migratorio supone que la persona debe
enfrentarse a situaciones frente a las que puede sentir que las demandas del entorno
son mayores que sus recursos de afrontamiento” (p.581), lo que refuerza la situacion

migratoria de las familias venezolanas en su inmensa mayoria.
Dimensién: Vinculo afectivo Situacion Migratoria laboral. Indicador: Situacion

Migratoria Laboral.

item ¢Es la situacion laboral de los familiares en el extranjero estable?
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Cuadro 15

Situacion Migratoria Laboral.

:Es la situacion laboral de los familiares en el extranjero estable?

Frecuencia Porcentaje

Aveces 4 50,0
Munca 2 250
Siempre 2 250
Total 8 1000

Fuente: Formato de recoleccidn de datos

¢Es la situacién laboral de los familiares en el extranjero estable?

B A veces

B Nunca
[ siempre

Gréfico 15. Situacion Migratoria Laboral.

Demostrado estd, segun las respuestas dadas por los encuestados al item 15 que 4
respondieron la opcién A Veces (50 %), mientras la alternativa Nunca la
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respondieron 2 docentes (25 %) e igualmente la opcidn Siempre fue contestada por 2

de ellos, lo representd el 25 % de las respuestas.

Y es que a tenor con lo que expresan Pérez y Pesantez (2017) los nifios perciben la
migracion como una estrategia que les acerca a sus suefios de mejorar su calidad de
vida y por supuesto, los ingresos econdmicos que traen su pan diario a la boca,

realidad triste en muchos hogares venezolanos de hoy.

Dimensién: Actitud hacia la docencia Estrategias pedagogicas. Indicador: Actitud

hacia la Docencia. Etica Profesional.

item 16 ¢Usted como docente de aula de educacién inicial ante cambios
emocionales en el nifio y la nifia, ve con respeto y responsabilidad la necesidad que

ellos y ellas manifiestan?

Cuadro 19
Actitud hacia la Docencia. Etica Profesional.

¢Usted como docente de aula de educacion inicial ante cambios emocionales en el
nifo, ve con respeto y responsabilidad la necesidad que ellos manifiestan?

Frecuencia Paorcentaje

Siempre 8 100,0

Fuente: Formato de recoleccidn de datos

En el cuadro 19, correspondiente al item 16, se muestra que por unanimidad, los 8
docentes encuestados respondieron a esta interrogante como Siempre, lo que significa
el 100 % de las respuestas dadas. Por lo tanto, en el item no hay capacidad
discriminatoria. Aseguran Batanaz y Alvarez (2007, p. 41) que el proceso de “educar
es un acontecimiento ético, una experiencia responsable que exige salir de si mismo y
hacerse cargo del otro”. Demostrando la alta mision del docente de la educacion
infantil ante los retos que le impone la realidad de la emigracion de la familia
venezolana hoy.
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Dimensién: Actitud hacia la docencia Estrategias pedagdgicas. Indicador:
Gestion Conductual.

ftem 17 ¢Ante las manifestaciones de agresividad, labilidad afectiva y cambios
conductuales de los nifios y nifias, usted toma alguna accion pedagodgica para
gestionarlas?

Cuadro 20

Gestion Conductual.

ite las manifestaciones de agresividad, labilidad afectiva y cambios conductuales de
nifios, usted toma alguna accion pedagogica para gestionarlas?

Frecuencia Porcentaje

Aveces 1 12.5
MNunca 1 12:5
Siempre 6 75.0
Total 8 100.0

Fuente: Formato de recoleccion de datos

éAnte las manifestaciones de agresividad, labilidad afectiva y cambios
conductuales de los nifos, usted toma alguna accion pedagogica para
gestionarlas?

B A veces
B Nunca
[ siempre

Grafico 16. Gestion Conductual.
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Por lo visto en el grafico anterior, 6 docentes cuyas respuestas dadas correspondid
a Siempre, representando el 75 % de ellas, mientras que 1 docente respondio la
opcion Nunca (12,5 %) y la alternativa A Veces recibi6 una respuesta lo que equivale
a un 12,5 % de las contestaciones dadas al item 17. Chavez (2010) ofrecié su
consideracién acerca del momento que vive ese infante y planted que es de
considerable importancia que el nifio durante dicha etapa, sea autoconsciente de sus
emociones y pueda gobernarlas oportunamente, con lo cual mantiene la idea de que

como politica pablica se sostiene el cuidado de estos infantes.

Dimensién: Actitud hacia la docencia Estrategias pedagdgicas. Indicador:
Motivacion para el Aprendizaje.

item 18 ¢Conoce usted las técnicas pedagdgicas a desarrollar dentro del aula en el
abordaje de las emociones de los nifios y nifias cuyos familiares de primer orden han
emigrado?

Cuadro 21
Motivacién para el Aprendizaje.

onoce usted las técnicas pedagogicas a desarrollar dentro del aula en el aborda
de la emociones de los nifios cuyos familiares de primer orden han emigrado?

Frecuencia Porcentaje

Aveces 2 250
Nunca 2 250
Siempre 4 50,0
Total 8 100.0

Fuente: Formato de recoleccidn de datos
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¢ Conoce usted las técnicas pedagogicas a desarrollar dentro del aula en el
abordaje de la emociones de los nifios cuyos familiares de primer orden han
emigrado?

B A veces
B Nunca

[ siempre

Grafico 17. Motivacion para el Aprendizaje.

En el andlisis del grafico anterior que corresponde al item 18, se visualiza que 4 de
las respuestas dadas fue a la opcion Siempre, representando el 50 %, por su lado la
opcidon A Veces fue respondida por 2 encuestados (25 %) y la alternativa Nunca fue
contestada por 2 docentes lo que representa el 25 %. Muy razonablemente Gaxiola
(2005) plantea que resulta de vital importancia y es estrictamente necesario que el
docente esté formado con estrategias adecuadas para la educacion emocional de los
nifios, porque es de esta manera que ayuda a la familia en el proceso de formacion de
las actitudes y emociones positivas.

Dimensién: Actitud hacia la docencia Estrategias pedagogicas. Indicador

Dominio en Gestién de las Emociones.

item 19 ¢Entre las actividades pedagdgicas que usted desarrolla en el aula
tendientes a la gestion de las emociones en los nifios y nifias cuyos familiares de
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primer orden han emigrado se encuentran las narraciones, las dramatizaciones, la
realizacion de charlas, se entonan canciones, se ordena a los mismos a realizar

dibujos acerca de sus propias emociones?

Cuadro 22
Dominio en Gestion de las Emociones.
ntre las actividades pedagogicas que usted desarrolla en el aula tendien

1 la gestion de las emociones en los nifios se encuentran las narraciones
dramatizaciones, charlas, canciones, realizan dibujos?

Frecuencia Porcentaje
Siempre 8 1000
Fuente: Formato de recoleccidn de datos

En el cuadro 22 se muestra que la alternativa Siempre recibid las 8 respuestas de
los docentes, lo que representa el 100 % de los encuestados en el item 19. Conclusion
no hay capacidad discriminatoria en el item. Tener en cuenta lo planteado por
Delgado (2003) cuando refiriéndose a las acciones pedagogicas expresé que el
método de ensefianza mas eficaz, es la actitud positiva tanto del docente como del
nifio hacia el aprendizaje y la ensefianza, reforzando en los infantes las emociones
positivas. De igual modo es necesario dejar claro con las palabras de Luzuriaga
(1998) que el nifio debe aprender a través del juego, para que luego no desprecie el
estudio, dando las pautas para desarrollar estrategias docentes con dicho fin.

Dimension: Actitud hacia la docencia Estrategias pedagodgicas. Indicador

Comunicacion Eficaz.

ftem 20 ¢Usted como docente de nifios y nifias cuyos padres, madres o
representantes que hayan emigrado, busca formas de comunicacion efectiva y eficaz

para gestionar las emociones de ellos?
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Cuadro 23
Comunicacion Eficaz.
¢ Usted como docente de nifios cuyos padres, madres o representantes que hayan

emigrado, busca formas de comunicacion efectiva y eficaz para gestionar las
emociones de ellos?

Frecuencia Porcentaje
Siempre 8 100.0
Fuente: Formato de recoleccion de datos

La opcion Siempre recibio el 100 % de las respuestas dadas en la interrogante que
se analiza en el item 20. Se concluye que no hay capacidad discriminatoria en el
presente item. En la busqueda de comunicaciones efectivas entre el docente y los
nifios cabe destacar a Arda y Ocak (2012) cuando manifiestan que el programa
infantil de educacién emocional PATHS, promueve un aumento de las competencias
socioemocionales en términos de autocontrol infantil, alcanzando uno de los objetivos

en la lucha contra el flagelo de los trastornos emocionales infantiles.

Dimensién: Actitud hacia la docencia Estrategias pedagogicas. Indicador
Estrategias Cognitivas.

ftem 21 ¢Busca usted como docente estrategias metodoldgicas para abordar
eficientemente las emociones de los nifios y nifias cuyos parientes de primer orden
emigraron de Venezuela?

Cuadro 24

Estrategias Cognitivas.
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;Busca usted como docente estrategias metodoldgicas para abordar eficientemente
las emociones de los nifios cuyos parientes de primer orden emigraron de Venezuela?

Frecuencia Porcentaje
Siempre 8 100.0

Fuente: Formato de recoleccién de datos
En el cuadro 24 correspondiente al item 21, se muestra que Siempre fue la
alternativa elegida por el 100 % de los docentes que muy amablemente dieron sus

respuestas a la encuesta. Por lo visto el item no posee capacidad discriminatoria.

Dimensién: Actitud hacia la docencia Estrategias pedagogicas. Indicador
Métodos y Técnicas Didacticas.

item 22 ¢Con el uso de diferentes técnicas didacticas logra una correcta
comunicacion con los nifios y nifias, cuyos familiares directos han emigrado y
presentan sintomas y signos que orientan al docente que hay cambios en sus

emociones?

Cuadro 25

Metodos y Técnicas Didacticas.

.on el uso de diferentes técnicas didacticas logra una correcta comunicacion ¢
nifos, cuyos familiares directos han emigrado y presentan sintomas y signos g
orientan al docente que hay cambios en sus emociones?

Frecuencia Porcentaje

Aveces 1 12.5
Siempre 7 87.5
Total 8 100.0

Fuente: Formato de recoleccion de datos
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¢ Con el uso de diferentes técnicas didacticas logra una correcta
comunicacion con los nifios, cuyos familiares directos han emigrado y
presentan sintomas y signos que orientan al docente que hay cambios en
sus emociones?

W A veces
B Siempre

Gréfico 18. Métodos y Técnicas Did&cticas.

Mostrandose en este grafico 18 que la opcién Siempre fue dada por 7 de los
encuestados, representando el 87,5 %, por su parte 1 docente dio A Veces como su
respuesta a la pregunta hecha en el item 22, lo que significa el 12,5 %. Egido (2000)
planted que el fin general de la educacion infantil, es la de contribuir conscientemente
al desarrollo global y armonioso desde todos los ambitos de la infancia, haciendo con
estas acciones pedagdgicas cumplir el objetivo de lograr una madurez equilibrada
(Zambrana, 2003) y conjuntamente con estas ideas y acciones obtener las mejores
condiciones para su transformacion como persona (De la Herran, Hurtado y Garcia,
2018). Destacando que es en esta etapa de la vida, donde se sientan las bases para la
formacion de la ciudadania.

Dimension: Actitud hacia la docencia Estrategias pedagogicas. Indicador
Despertar Actitudes y Emociones.
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Item 23 ¢Considera usted que parte de su labor pedagogica es la bisqueda de técnicas
para el despertar de actitudes formales en nifios y nifias que estan sufriendo la

emigracion de sus padres, madres y representantes?

Cuadro 26
Despertar Actitudes y Emociones.

Considera usted que parte de su labor pedagogica es la busqueda de técnica
ra el despertar de actitudes formales en nifios que estan sufriendo la emigraci
de sus padres, madres y representantes?

Frecuencia Porcentaje
Siempre 8 100.0
Fuente: Formato de recoleccion de datos

La opcion Siempre la dieron como respuesta los 8 docentes que respondieron al
item 23, significando el 100 % de los encuestados en esta pregunta realizada, no
teniendo el item capacidad discriminatoria. A sabiendas de que “el proceso migratorio
comporta desarraigo, el cual es un acontecimiento desestabilizador, al implicar
trastornos en la vida familiar y una ruptura radical con la cultura y los valores en que
fue socializado el inmigrante” Pinillos (2012, p. 580), se da un caracter de hecho
educativo porque desde el seno familiar deben darse las condiciones para el despertar
de las actitudes y emociones positivas en el nifio, también en la escuela desde

temprana edad se debe afianzar las mismas.

Dimension: Formacion docente. Indicador Despertar Actitudes y Emociones. Item
24 ;Para usted como docente seria factible y atil el hallar mecanismos de gestionar

actitudes en los nifios y nifias cuyos familiares directos emigraron a otros paises?
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Cuadro 27

Despertar Actitudes y Emociones.

¢Para usted como docente seria factible y util el hallar mecanismos de gestionar
actitudes en los nifios cuyos familiares directos emigraron a otros paises?

Frecuencia Porcentaje

Aveces 1 12,5
Siempre 7 875
Total 8 100.0

Fuente: Formato de recoleccidn de datos

¢ Para usted como docente seria factible y util el hallar mecanismos de
gestionar actitudes en los nifios cuyos fa;niliares directos emigraron a otros
paises?

B A veces
B Siempre

Gréfico 19. Despertar Actitudes y Emociones.

Se muestra por el anterior grafico que 7 docentes respondieron Siempre a la
pregunta que da respuesta al item 24, significando el 87,5 % de ellos, mientras que 1
dijo A Veces en su respuesta, lo que representa el 12,5 % de la muestra analizada.
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Lo plantearon muy claramente Sierra y Lépez (2013) cuando refirieron que es
necesario que las escuelas estén preparadas para atender este hecho migratorio, pero
no solamente este proceso sino enfrentar la educacién de valores, actitudes y

emociones desde el comienzo de la vida escolar.

Dimensién: Formacion docente. Indicador Incentiva la Participacion.
item 25 ¢Realizaria usted como docente actividades adaptadas a las nuevas
necesidades en gestion emocional surgidas en los nifios y nifias cuyos familiares de

primer orden emigraron?

Cuadro 28

Despertar Actitudes y Emociones.

¢Realizaria usted como docente actividades adaptadas a las nuevas necesidades en
gestion emocional surgidas en los nifios cuyos familiares de primer orden emigraron?

Frecuencia Porcentaje
Siempre 8 100,0

Fuente: Formato de recoleccidn de datos

En el cuadro correspondiente al item 25 se constatd que los 8 docentes encuestados
dieron respuestas a la alternativa Siempre, lo que corresponde al 100 % de la muestra
objeto de andlisis, con lo que se resume que el item no tuvo capacidad

discriminatoria.

Malvar y Fernandez (2017, p. 206) nos indicaron nuestro deber ciudadano cuando
plantearon gque es una responsabilidad colectiva indagar sobre aquellas practicas que
ayuden a afrontar esta situacién para asumir este reto socioeducativo que se presenta
de un modo inmediato, y es que esa inmediatez se da desde el mismo ndcleo del
proceso, siendo un imperativo para la reflexion de todos en la Sociedad.

Para luego volver a enfatizar que “un profesional emocionalmente inteligente sea

aquel capaz de percibir, comprender, regular y aplicar adecuadamente sus emociones
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y las de los demas, minimizando el efecto negativo de unas y potenciando los
resultados positivos de otras” (p. 201). Con lo que se refuerza lo necesario de la labor

de los docentes en los momentos actuales y futuros.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Debido a la situacion tan emergente que se ha presentado en Venezuela en los
Gltimos afios con el éxodo masivo a lo desconocido de sus ciudadanos, mucho de los
cuales dejan a sus hijos al cuidado de un familiar cercano, un vecino o un amigo, con
la consiguiente carga psicolégica que representa en pequefios que responden a la
situacion dada con emociones diversas que hacen repensar lo vivido, por ello este
estudio se traz6 como objetivo general el proponer un plan de accion dirigido a los
docentes para el abordaje de las emociones de los nifios y nifias ante la emigracion de
los padres, madres y representantes, dando de esta manera respuesta a la inquietud

cientifica de la maestrante.

Si se toma en cuenta que para dar salida al primer objetivo especifico trazado de
determinar los conocimientos teéricos en los que poseen acerca de las emociones de
los nifios y nifias y la emigracion, se realizaron encuestas a los ocho docentes
involucrados en la educacidn inicial en la escuela objeto de estudio, dando como
resultado en el estudio los escasos conocimientos teoricos que poseen los docentes
acerca de las emociones de los nifios de su salon de clases ya que la mayoria
confundié las emociones con las capacidades que poseen los nifios para viabilizar sus
emociones, dadas por confianzas, curiosidad, intencionalidad, autocontrol, de
relacionarse, de comunicarse, de cooperacion, entre otras y también acerca de la
emigracion y sus facetas legales, problemas laborales o de superacion que presenta el
emigrante 'y que solo conocen quienes las han experimentado; objetivo
cumplimentado y que se representaron estadisticamente sus resultados en graficos y

cuadros.

Para cumplir con el segundo objetivo de identificar las estrategias utilizadas por
los docentes ante las emociones manifestadas por los nifios y nifias debido a la
emigracion de sus padres, se utilizé la observacion directa a los educandos y ademas

se tomaron en cuenta los datos arrojados por las encuestas realizadas a los ocho
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docentes, con lo cual se logré identificar las escasas estrategias utilizadas por los
docentes ante las emociones manifestadas por los nifios, las que mayormente
representaban un diagndstico ligero en recursos didacticos y que denotd la pobreza de
capacidad del docente en el abordaje de los nifios con problemas emocionales, debido

a la emigracion de sus padres.

Finalmente se da respuesta al tercer objetivo especifico de presentar un plan de
accion con actividades adaptadas a las necesidades de la muestra seleccionada,
producto a las deficiencias detectadas durante el estudio con la utilizacién de las
técnicas para ello establecidas desde el inicio, con la suprema mision de brindar
herramientas pedagdgicas Utiles al docente para el acercamiento al fendmeno en
cuestion y que se apropie de una manera directa de las mismas, por lo cual se
presentd dicho plan de accidn, elaborado y desarrollado durante el periodo que durd
la investigacion y cuyos resultados aparecen registrados en el capitulo 1V, cabe
destacar que dicho plan demostrd la ingente necesidad que tiene todo el personal
docente en la preparacion en temas tan sensibles y la forma de hacer un diagnostico
temprano en el nifio para comenzar su afrontamiento desde las primeras fases y que se

concluya en un buen término.

RECOMENDACIONES

Las recomendaciones deberian estar dirigidas a los directivos y a los docentes, a
quienes se sugiere profundizar en el estudio de los temas objetos de estudio en la
presente investigacion, con lo cual se daria un impulso en el quehacer diario de los
mismos en la atencién a los nifios que manifiesten alteraciones emocionales que su
substrato sea la emigracion de un padre, madre o representante. No obstante, las
politicas publicas emanadas del ministerio de educacion deben estar orientadas hacia
esos fines, debido a la problemética que ha conllevado la emigracion de millones de
venezolanos en los ultimos afios.

Segln los datos hallados en la investigacion serd necesario continuar

profundizando en el tema porque pueden tener continuidad en investigaciones de
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diferentes areas del conocimiento por su actualidad, dado que la emigraciéon es un
fendmeno en masa hoy por hoy, también por el hecho educativo o sea la necesidad
que tienen los infantes de estas edades de recibir instruccion para su crecimiento
neurologico, trabajos de investigacion que pueden ser llevados a cabo por docentes de
educacién infantil o de educacion basica.

En aras de desarrollar las ciencias de la educacién en el periodo infantil, se hace
imperativo que surjan nuevas elaboraciones tedricas y practicas que aborden el temay
brinden soluciones para el desarrollo de los nifios, igualmente de los docentes e
investigadores, por lo que se deja el tema abierto a subsiguientes elaboraciones
cientificas, por parte de investigadores docentes que se sientan inspirados por estas

tematicas.
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CAPITULO VI

LA PROPUESTA

Plan de accion dirigido a los docentes para el abordaje de las emociones de los

nifos y nifias ante la emigracion de los padres, madres y representantes

Un plan de accién permite priorizar iniciativas para cumplir con ciertos objetivos y
metas, que como instrumento de planificacion permita trazar la ruta que sirva de guia
para el abordaje de las emociones de los nifios ante la emigracion de sus familiares de
primer orden, de modo que se constituya en una herramienta docente méas con la que
cuenta el profesorado para enfrentar este enorme y descomunal flagelo de

consecuencias universales y de presencia mundial.

Justificacion de la Propuesta

La concepcion e implementacion de actividades para estimular y promocionar una
pedagogia innovadora de abordaje de las emociones dentro del ambito escolar es
fundamental para que las mismas puedan cumplir el rol esperado, es decir la
formacion de una conciencia sobre la accion pedagogica adaptada de acuerdo a las
necesidades de la muestra seleccionada en la escuela estadal Alejandro de Humboldt
del municipio Diego Ibarra del estado Carabobo es preocupante por el alcance y la
magnitud por lo cual pretendemos en nuestro estudio proponer un plan de accion
dirigido a los docentes para el abordaje de las emociones ante la emigracion de los

padres, madres y representantes.

Considerar que la estrategia docente a aplicar mediante el plan de accion, brindara

ala sociedad en general y en particular a la escuela, un soporte al proceso docente-
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educativo lo que hace que el presente estudio tenga su importancia, dado que le dara
pautas a los docentes para llevar a cabo un manejo eficiente y eficaz de las emociones

que desarrollen los nifios y nifias ante la emigracion de los padres y representantes.

Este trabajo de investigacion se desarrollara con la finalidad de mejorar la gestion
de las emociones en nifios y nifias de la educacion inicial antes las necesidades
académicas y emocionales individuales; asi como también generara interés propio en
cada uno de los prescolares con la orientacion de los profesores. Para posteriormente
presentar una propuesta dirigida a los docentes y los beneficios que se pueden

alcanzar de éste.

Cabe acotar, que una institucion logra el éxito si se formulan planes de accion y
estrategias que le permitan alcanzar los objetivos segin lo planteado, pero
considerando siempre una buena gestion emocional que ofrezca muchos beneficios a
los nifios y nifias y dar la suficiente informacion que contribuya de manera
pedagdgica a fomentar las condiciones reales de la institucion y el comportamiento de
los que participaran en la muestra de estudios, comprometidos para alcanzar las metas
propuestas, es por ello que si tenemos nifios emocionalmente fuertes y seguros de si
mismos, con estrategias para avanzar, para superar las dificultades nuestras
instituciones educativas en edades prescolar estaran consolidadas en los procesos de

ensefianza y aprendizaje.

Esta investigacion tendrd una doble utilidad teorico y practica. En el primer caso
porque se haran algunos presupuestos tedricos tendientes a definir conceptos, explicar
generalidades y especificar los términos que son llevados a cabo en la investigacion;
mientras en el aspecto practico se hara un aporte metodoldgico desde la concepcidn

de un plan de accién hasta su implementacion.

Partiendo de la inmigracion y las consecuencias causadas en los nifios en cuanto a
sus sentimientos y emociones, es importante que el docente aborde las situaciones
emocionales de estos nifios con celeridad y un alto nivel de profesionalismo que, a
través de la investigacion, obtendra las herramientas requeridas para dicho abordaje.

A sabiendas de que la inmigracién de los padres madres y representantes de estos
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nifos puede causar en ellos cambios en sus estados emocionales y en ocasiones
aislamiento y falta de interés en las actividades, a través de dicha investigacion se
daran orientaciones pedagogicas con las cuales realizara el docente un diagnostico
sugestivo del trastorno emocional del nifio e iniciara la basqueda de soluciones al

fendmeno, las cuales seran plasmadas en la presente produccion cientifica.

Fundamentacion

La investigacion se realizara teniendo como razdn primero el hecho mismo de la
emigracion que al decir de la organizacion internacional para las migraciones (2016)
es el acto de salir de un Estado con el propdsito de asentarse en otro.
Independientemente de las causas que lo provoquen y por otro lado las emociones
que despierta el éxodo de los parientes de primer orden en nifios de educacion
infantil, concepto que nos brinda Blanco (2019) que es el conjunto de cambios
fisiolégicos, cognitivos y motores que surgen de la valoracion consciente o
inconsciente de un estimulo, en un contexto determinado y en relacion a los objetivos
de un individuo en un momento concreto de su vida; a partir de estos conceptos se

define la investigacion.

Se decide realizar un plan de accion con vistas al abordaje de las emociones
declaradas por los nifios de educacion infantil, a sabiendas que este tiene el proposito
de trabajar en forma coordinada entre la investigadora y los docentes que fueron
encuestados, que trabajamos para avanzar y lograr los objetivos que se plantean desde

el inicio de la investigacion.

Objetivos de la propuesta

Objetivo general:
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Proponer un plan de accion dirigido a los docentes para la gestion de las
emociones de los nifios y  nifias ante la emigracién de los padres, madres y
representantes.

Objetivos especificos:
Determinar los conocimientos tedricos en los que poseen acerca de las emociones

de los nifios y nifias y la emigracion.

Identificar las estrategias y recursos utilizados por los docentes y adultos
significativos ante las emociones manifestadas por los nifios y nifias debido a la

emigracion de sus padres.

Desarrollar y aplicar un plan de accion con actividades adaptadas a las necesidades
de la muestra seleccionada.

Estructura de la Propuesta

La propuesta tiene como su finalidad desarrollar un plan de acciéon que ayude al
docente al abordaje de las emociones que demuestran los nifios cuyos padres, madres
y representantes han emigrado, para tal fin fue necesario estructurarla en fases, que se
describen a continuacion.

Cuadro 29
Estructura de la propuesta.
FASE TEMATICA-ACTIVIDADES

OBSERVACIONES
I 1. Conversatorio acerca de las
Preparatoria emociones y la probleméticade la  emigracion.

2.Taller tedrico practico: -Se envidé material al -La emigracion.
correo electrénico de cada -Desarrollo emocional del nifio
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docente y al grupo de en edad preescolar. WhatsApp creado al -
Inteligencia emocional. efecto.

3. Intercambio de saberes: Ronda

Escénica con canciones alusivas a
las emociones.
4. Dramatizaciones: explicacion de  Tomadas fotografias
y las emociones con caritas dibujadas videos de las
actividades.
en platos plasticos desechables. -
Cuento EI oso vegetariano,
dramatizado por los nifios.
- Dibujo por los nifios de las emociones,
desde su perspectiva.
o. Participacion
activa de los docentes brindando
sus experiencias.
6. Juegos
recreativos: Para disfrutar en
familia.
Il Taller practico: paralos  Se publicaron fotos en el
Actividades  docentes, los nifios y nifias. Facebook de la
Ludicas institucion
v Acompariar a los docentes en la  Se brindaréa todo el apoyo
Avanzada preparacion de actividades y se pedird la

colaboracion relacionadas con los temas de
psicopedagogia cuando migraciones y emociones. sea necesario.

la actividad.

Fuente: La Investigadora (2022).

Se realizard un conversatorio, donde estaran presentes los ocho docentes, la
investigadora y la psicopedagoga, con el objetivo de verificar el nivel de
conocimientos que presentan los docentes acerca de los temas emociones en 10s nifios

en edad preescolar y su relacion con la emigracion, se dejara evidencia fotografica de

Como segunda actividad se realizara un taller tedrico-practico que tendra el
propésito de identificar los conocimientos de los docentes acerca de las emociones en
los nifios de preescolar que tiene sus parientes de primer orden fuera del pais y sus

capacidades para superarlas, previamente se les enviara via WhatsApp un material

99



didactico que les iluminara sobre temas como desarrollo emocional del nifio en edad
prescolar y la inteligencia emocional, el cual les dara luces para el mejor desempefio

en el taller y en su vida futura.

En la fase escénica, se llevaran a efectos por la investigadora varias actividades que
incluyan una ronda de canciones infantiles donde se resaltaran las emociones (si tu
tienes muchas ganas), se efectuardn dramatizaciones que reflejardn las diversas
emociones, se utilizaran platos desechables con dibujos de bocetos que muestren las
diferentes maneras de demostrar las emociones, posteriormente cada estudiante
expresara su sentir en ese momento, también se les narrara un cuento de inspiracion
propia de la docente investigadora titulado “El oso vegetariano”, en el cual el 0so no
desea comer carnes, pero ese 0so mostraba sentimientos y emociones que a todos les
gustaba, no obstante por esa cualidad de comer vegetales estaba siendo objeto de
criticas por sus padres y de burla por los demas animales del bosque por lo que él les
demuestra que ese veganismo es una caracteristica propia de su persona que le llena
de emocién y de esta manera todos lo aceptan tal cual es, dejando una moraleja que

todos los nifios interpretaran.

Como colofon de la fase escénica se les solicitara a los infantes que realicen un
dibujo alusivo a lo que les llamara su atencion del cuento narrado, que seguramente
tendra a las emociones como su primera manifestacion. Los docentes todos estaran
siendo participes activos en todas las actividades, brindando ademas sus experiencias;
se les indicaran la realizacion de juegos recreativos para disfrutar en familia, los que
en su mayoria seran indicados por los docentes y que tengan relacion directa con las

emociones.

En la fase Il de actividades ludicas se llevaran a cabo actividades que reflejen
emociones y las capacidades de los nifios para superar momentos dificiles, estaran
presentes y actuando de forma muy viva los docentes y todos los nifios de la

educacion infantil.

En la ultima fase, la IV avanzada, se dard acompafiamiento, por parte de la docente
investigadora, a los docentes en la preparacion de actividades relacionadas con los
temas migraciones y emociones, de modo que resulten en un acercamiento de

aprendizaje en feed-back con lo cual se elevar el nivel de conocimientos de todos los
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participantes en el plan de accion y se desarrollen en el futuro actividades acerca de
estos temas con una calidad superior. Es de destacar que durante todas las fases estara
presente la psicopedagoga de la institucion brindando asesoramiento y su experiencia

acerca de los temas objeto de investigacion.

Administracion de la Propuesta

Las actividades basadas en el plan de accion dirigido a docentes de educacion
inicial para el desarrollo de métodos pedagdgicos para abordar las emociones en los
nifios, desde la perspectiva de las migraciones, generando mecanismos y estrategias
para potenciar el desarrollo emocional de los nifios y nifias, por lo que las actividades
son disefiadas especificamente para las docentes del centro de educacion inicial
seleccionado para la investigacion, de acuerdo con los objetivos planteados en el
cuestionario y encuestas deben ser implementados de forma activa y presencial por los
participantes, cuyo horario es susceptible a cambios para adecuarse a las necesidades

de las docentes.

Factibilidad de la Propuesta

La factibilidad de la propuesta se determina a partir de la operatividad de la
estrategia aplicada, con sus respectivas actividades, “por lo que, a partir del logro de
las metas se puede inferir la efectividad de la misma, las cuales se realizardn como
respuesta a las necesidades encontradas en el centro de educacion inicial seleccionado
para la investigacion, que se considera viable, ya que las actividades son aplicables,
tomando en cuenta los aspectos administrativos, para su aplicacion en el mismo
horario en que los docentes y nifios desarrollan sus actividades, asi como en los

salones de clases donde ellos estan establecidos.

Factibilidad Social
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Los cambios sociales que se han presentado en las Gltimas décadas en la Republica
Bolivariana de Venezuela, asi como los cambios que ocasiona el éxodo de los padres,
madres y representantes de los nifios que se encuentran en educacién infantil, tanto
como la respuesta de los nifios ante la situacién nueva creada en la familia, aun
cuando existen leyes con la finalidad de proteger el derecho que tienen los nifios ante
esta realidad, al parecer en ocasiones desborda los mecanismos existentes tanto
fisiolégicos en el nifio como los legales y es necesario su abordaje también en el

entorno escolar para que las actividades que se desarrollan sean exitosas.

Factibilidad Econdmica

Para lograr la aplicacion de las estrategias es preciso contabilizar los costos de su
aplicacion, por lo mismo se realizd su estudio de factibilidad que contd con el apoyo
de la institucion donde se llevara a cabo la investigacion. Dentro del apoyo se
suministraran los materiales necesarios y la disponibilidad de tiempo de los docentes,
para lograr los bajos costos de impresiones y la utilizacion de los medios electronicos
disponibles por todos para mantener un estrecho contacto, razon por la cual se

considera factible a ser aplicada.

Factibilidad Legal

La propuesta se basard en la estructura legal venezolana, especificamente, la
Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela (2009), Ley Orgéanica para la
proteccion de nifio, nifia y adolescente. Las cuales sustentan la importancia del
desarrollo emocional y fisico de los nifios, regulando por medio de los mecanismos
establecidos que el mismo se desarrolle en armonia, posibilitando la realizacion de
actividades de investigacion que busquen el mejoramiento del abordaje de las
emociones en los nifios. Por ello, el plan de accién de la propuesta es factible

legalmente.
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[ANEXO A]
[Cuestionario]

REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA EXPERIMENTAL LIBERTADOR INSTITUTO
PEDAGOGICO “RAFAEL ALBERTO ESCOBAR LARA”
MAESTRIA EN EDUCACION INFANTIL

Estimado Profesor:

El presente cuestionario forma parte de una investigacion que tiene por objetivo
proponer un plan de accion dirigido a los docentes para la gestion de las emociones de
los nifios y nifias ante la emigracién de los padres, madres y representantes. Los datos
gue de aqui se obtengan se usaran confidencialmente con el propésito de sustentar
académicamente el estudio que se realiza, razén por la cual le agradecemos responder

con toda sinceridad cada una de las preguntas formuladas.

Gracias por su colaboracion.

Milennys Angulo

Instrucciones.

El cuestionario tiene items, con tres alternativas de respuestas en orden decreciente,
del tres (3) al uno (1), donde las opiniones de respuesta son: (3) Siempre, (2) Nunca,
(1) A veces.
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items

Pregunta

Siempre

Nunca

A veces

¢Las manifestaciones relacionadas con los sentimientos
de los nifios y nifias cuyos padres han emigrado son
miedo, angustia, alegria, tristeza, ansiedad, baja
autoestima, fatiga?

¢Se expresan los nifios fisicamente mediante actitudes de
rechazo hacia los demas nifios, a través de la pérdida de
los héabitos higiénicos y de exacerbacion de violencia
fisica?

¢ Desde el punto de vista mental de estos nifios y nifias se
aprecia que ellos son estudiosos, aplicados, con
excelentes rendimientos académicos?

¢ Estos nifios y nifias expresan sus situaciones vivenciales
mediante acciones concretas como imagenes Yy
narraciones que dirigen a sus cuidadores?

¢Entre las manifestaciones que identifican
transformaciones importantes emocionales en el ambito
social en los nifios y nifias, cuyos padres han emigrado
fuera del pais, se pueden evidenciar cambios en el
bienestar, sus necesidades insatisfechas y la inseguridad
del infante?

¢Son emocionalmente estos nifios y nifias son labiles,
retraidos, pocos expresivos?

¢Los nifios y nifias que tienen los padres, madres y
representantes fuera del pais se sienten muy bien, son
siempre atendidos adecuadamente y permanecen bajo
resguardo?

¢En los casos de los nifios y nifias cuyos familiares de
primer orden han emigrado quedan amparados, todas sus
necesidades son satisfechas por sus cuidadores actuales?

¢Con la emigracion de sus padres, madres y
representantes, estos nifios y nifias tienen un bienestar

econdmico notorio?
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items

Pregunta

Siempre

Nunca

A veces

10

¢Al emigrar los padres, madres o representantes, los
nifios quedaron a cuidados de familiares de segundo y
tercer orden que son vulnerables a sufrir acciones
inmorales que pongan en peligro hasta su vida?

11

¢Al emigrar su padre, estos nifios y nifias quedan con un
vinculo directo con éI?

12

¢La relacién de estos nifios y nifias con su madre sufre
deterioro por diferentes motivos relacionados con su
salida del pais?

13

¢ Es el representante que queda a cargo de los nifios y
nifias, un familiar directo?

14

¢ Es la situacién migratoria de los familiares de los nifios
y nifias estable legalmente en esos paises?

15

¢Es la situacién laboral de los familiares en el extranjero
estable?

16

¢ Usted como docente de aula de educacion inicial ante
cambios emocionales en el nifio y la nifia, ve con respeto
y responsabilidad la necesidad que ellos y ellas
manifiestan?

17

¢Ante las manifestaciones de agresividad, labilidad
afectiva y cambios conductuales de los nifios y nifias
usted toma alguna accion pedagdégica para gestionarlas?

18

¢Conoce usted las técnicas pedagdgicas a desarrollar
dentro del aula en el abordaje de las emociones de los
nifios y nifias cuyos familiares de primer orden han
emigrado?

19

¢Entre las actividades pedagogicas que usted desarrolla
en el aula tendientes a la gestion de las emociones en los
nifios y nifias cuyos familiares de primer orden han
emigrado se encuentran las narraciones, las
dramatizaciones, la realizacion de charlas, se entonan
canciones, se ordena a los mismos a realizar dibujos

acerca de sus propias emociones?
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items

Pregunta

Siempre

Nunca

A veces

20

¢Usted como docente de nifios y nifias cuyos padre,
madres o representantes hayan emigrado busca formas de
comunicacién efectiva y eficaz para gestionar las
emociones de ellos?

21

¢Busca usted como docente estrategias metodoldgicas
para abordar eficientemente las emociones de los nifios y
nifias cuyos parientes de primer orden emigraron de
Venezuela?

22

¢Con el uso de diferentes técnicas didacticas logra una
correcta comunicacion con los nifios y nifias, cuyos
familiares directos han emigrado y presentan sintomas y
signos que orientan al docente que hay cambios en sus
emociones?

23

¢Considera usted que parte de su labor pedagédgica es la
busqueda de técnicas para el despertar de actitudes
formales en nifios y nifias que estan sufriendo la
emigracién de sus padres, madres y representantes?

24

¢Para usted como docente seria factible y util el hallar
mecanismos de gestionar actitudes en los nifios y nifias
cuyos familiares directos emigraron a otros paises?

25

¢ Realizaria usted como docente actividades adaptadas a
las nuevas necesidades en gestion emocional surgidas en
nifios y nifias cuyos familiares de primer orden
emigraron?
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[ANEXO B]
[Validacion del Instrumento]

REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA EXPERIMENTAL LIBERTADOR INSTITUTO
PEDAGOGICO “RAFAEL ALBERTO ESCOBAR LARA” MAESTRIA EN
EDUCACION INFANTIL

Validacién del Instrumento

El suscrito, profesional universitario reconocido y competente para validar
instrumentos de recoleccion de datos, hace constar que ha evaluado el cuestionario del
Trabajo de Grado para optar a Magister en educacion infantil, titulado: “Gestion de las
emociones en nifios y niflas de la educacion inicial suscitado por la emigracion
familiar venezolana”, cuya autoria corresponde a Milennys Emilicar Angulo, para lo
cual completé un formulario previamente disefiado para validar dicho instrumento
desde el punto de vista de contenido, pertinencia y relevancia.

Maracay, junio 2022.
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[ANEXO C]

[Juicio de expertos]

Nombre y apellido:
N° de Cédula de identidad
Profesion: Firma:

Estimado experto(a):

Reciba un cordial saludo, en la oportunidad de comunicarle que dada la necesidad
de contar con datos confiables para lograr la ejecucion del trabajo de investigacion
denominado: “Gestion de las emociones en nifios y hifias de la educacion inicial suscitado
por la emigracion familiar venezolana”, solicito su valiosa colaboracion en el sentido de
obtener la validez del instrumento anexo, que sera utilizado en el mencionado trabajo.

Se agradece de antemano su aporte, que sera de mucha importancia en la aplicacion
y verificacion de los resultados de la investigacion.

Los criterios para su evaluacion son los siguientes:

Contenido | El contenido es claro y permite entender toda la afirmacion de la misma
forma. Marque (SI) o (NO)
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Pertinencia | Si la afirmacion sirve para aclarar lo que se pregunta y se corresponde
con ello. Marque (S1) o (NO)

Relevancia | Se refiere a la importancia del tema. Marque (1) muy importante, (2)
Importante, (3) Nada importante

Atentamente:

Milennys Angulo

Cuestionario para revisar por el grupo de expertos

“Manejo de las emociones en nifios y nifias de la educacién infantil suscitado por la

emigracion familiar venezolana”

Claridad El contenido es claro y permite entender toda la afirmacion de la misma forma.
Marque (SI) o (NO)

Pertinencia Si la afirmacion sirve para precisar lo que se pregunta y se corresponde con ello.
Marque (SI) o (NO)
Redaccién Se refiere a la comprension del texto. Marque (1) Excelente, (2) Bueno, (3) Deficiente

Dimension: Capacidad de identificar las emociones

Indicador

item

Pregunta

Claridad

Pertinencia

Redaccion

Si No

Si No

1

2

3

Expresion

sentimental,

fisica, mental,

vivencial, social,
emocional

¢Las manifestaciones
relacionadas con los
sentimientos de los nifios
y nifias cuyos padres han
emigrado son miedo,
angustia, alegria, tristeza,
ansiedad, baja autoestima,

fatiga?

¢Se expresan los nifios
fisicamente mediante
actitudes de rechazo hacia
los demas nifios, a través
de la pérdida de los
habitos higiénicos y de
exacerbacion de violencia
fisica?

¢Desde el punto de vista
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mental de estos nifios y
nifias se aprecia que ellos
son estudiosos, aplicados,
con excelentes
rendimientos
académicos?

Dimension: Capacidad de identificar las emociones

Indicador

item

Pregunta

Claridad

Pertinencia

Redaccion

Si No

Si No

1123

Expresion fisica,
mental,

espiritual, social,

emocional

¢Estos nifios y nifias
expresan sus situaciones
vivenciales mediante
acciones concretas como
imagenes y narraciones
que dirigen a sus
cuidadores?

(Entre las
manifestaciones que
identifican
transformaciones
importantes emocionales
en el ambito social en los
nifios y nifas, cuyos
padres han emigrado
fuera del pais, se pueden
evidenciar cambios en el
bienestar, sus necesidades
insatisfechas y la
inseguridad del infante?

¢Son los nifios y nifias
emocionalmente labiles,
retraidos, pocos
expresivos?

Dimension: Vinculo afectivo Situacién Migratoria

Indicador

item

Pregunta

Claridad

Pertinencia

Redaccion
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Si

No

Si

No

Confort

¢Los nifios y nifias que
tienen los padres, madres
y representantes fuera
del pais se sienten muy
bien, son siempre
atendidos
adecuadamente y
permanecen bajo
resguardo?

Necesidades
Satisfechas

¢En los casos de los
nifios y nifias cuyos
familiares de primer
orden han emigrado
guedan amparados, todas
sus necesidades son
satisfechas por sus
cuidadores actuales?

La Migracion
Bienestar

¢Con la emigracion de
sus padres, madres y
representantes, estos
nifios y nifias tienen un
bienestar econdémico
notorio?

Seguridad

10

¢Al emigrar los padres,
madres o representantes,
los nifios quedaron a
cuidados de familiares de
segundo y tercer orden
gue son vulnerables a
sufrir acciones inmorales
gue pongan en peligro
hasta su vida?

Dimension: Vinculo afectivo Situacion Migratoria

Indicador

item

Pregunta

Claridad

Pertinencia

Redaccion

Si

No

Si

No

1

2

3
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Vinculo Familiar

¢Al emigrar su padre,
estos nifios y nifias

Padre 11 | quedan con un vinculo
directo con él?
iLa relacion de estos
nifilos y niflas con su
12 | madre sufre deterioro por
Madre diferentes motivos
relacionados con su salida
del pais?
¢Es el representante que
queda a cargo de los
Representante 13 | nifios y nifias, un familiar
directo?
¢Es la situacién
Situacion migratoria de los
Migratoria 14 | familiares de los nifios y
Familiar nifias legalmente en esos
paises?
¢ Es la situacién laboral de
Situacion los familiares en el
Migratoria 15 | extranjero estable?
Laboral

Dimension: Actitud hacia la docencia Estrategias pedagogicas

Indicador item | Pregunta Claridad | Pertinencia | Redaccién
Si No Si No 112 1]3
¢Usted como docente de
aula de educacion inicial
ante cambios
Actitud hacia la emocionales en el nifio y
Docencia 16

Etica Profesional

la nifia, ve con respeto y
responsabilidad la
necesidad que ellos y
ellas manifiestan?
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Gestion
Conductual

17

¢Ante las
manifestaciones de
agresividad, labilidad
afectiva y cambios
conductuales de los
nifios y nifas, usted
toma alguna accion
pedagdgica para

gestionarlas?

Dimension: Actitud hacia la docencia Estrategias pedagdgicas

Indicador item | Pregunta Claridad | Pertinencia | Redaccion
Si No | Si No 112 |3
¢ Conoce usted las
técnicas pedagdgicas a
desarrollar dentro del
Motivacion para el aula en el abordaje de las
Aprendizaje 18 | emaciones de los nifios y
nifias cuyos familiares de
primer orden han
emigrado?
¢Entre  las  actividades
pedagégicas que usted
desarrolla en el aula
tendientes a la gestion de
las emociones en los nifios
y nifias cuyos familiares de
primer orden han emigrado
Dominio en se encuentran las
19 narraciones, las
Gestion de las dramatizaciones, la

Emociones

realizacion de charlas, se
entonan  canciones,  se
ordena a los mismos a
realizar dibujos acerca de
sus propias emociones?
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Comunicacién
Eficaz

20

¢ Usted como docente de
nifios y nifias cuyos
padres, madres o
representantes que hayan
emigrado, busca formas
de comunicacion efectiva
y eficaz para gestionar
las emociones de ellos?

Estrategias

21

¢Busca usted como
docente estrategias
metodologicas para
abordar eficientemente
las emociones de los

Cognitivas

nifios y nifias cuyos
parientes de primer orden
emigraron de Venezuela?

Métodos y
Técnicas
Didacticas

22

¢Con el uso de diferentes
técnicas didacticas logra
una correcta
comunicacion con los
nifios y nifas, cuyos
familiares directos han
emigrado y presentan
sintomas y signos que
orientan al docente que
hay cambios en sus
emociones?

Despertar
Actitudes y
Emociones

23

¢ Considera usted que
parte de su labor
pedagodgica es la
basqueda de técnicas
para el despertar de
actitudes formales en
nifios y nifias que estan
sufriendo la emigracion
de sus padres, madres y
representantes?

Dimension: Formacién docente
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¢Para usted como

24 | docente seria factible y
atil el hallar mecanismos
de gestionar actitudes en
los nifios y nifias cuyos
familiares directos
emigraron a otros
paises?

¢Realizaria usted como
docente actividades
adaptadas a las nuevas
25 | necesidades en gestion
emocional surgidas en
los nifios y nifias cuyos
familiares de primer

Incentiva la
Participacién

orden emigraron?

Observaciones: Se debe definir en las primeras seis (6) preguntas relacionadas con la
dimensién Capacidad de identificar las emociones, el indicador que se esta evaluando,
haciendo el cierre de los cuadros adecuadamente, existen preguntas demasiado largas
gue quizas haga tedioso el responder el instrumento, debe trabajarse algo la redaccién
de las mismas, ejemplo las preguntas 19y 22.

122



REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA EXPERIMENTAL LIBERTADOR INSTITUTO
PEDAGOGICO “RAFAEL ALBERTO ESCOBAR LARA”
Maestria en Educacion Infantil

Validacién del Instrumento

El suscrito, profesional universitario reconocido y competente para validar
instrumentos de recoleccion de datos, hace constar que ha evaluado el cuestionario del
Trabajo de Grado para optar a Magister en educacion infantil, titulado: “Gestion de las
emociones en nifios y nifias de la educacion inicial suscitado por la emigracion
familiar venezolana”, cuya autoria corresponde a Milennys Emilicar Angulo, para lo
cual completé un formulario previamente disefiado para validar dicho instrumento
desde el punto de vista de contenido, pertinencia y relevancia.

Maracay, Junio 2022.

Nombre y apellido: Yvon C. Rivero A.
N° de Cédula de identidad V-9.657.393
Profesion: Magister Gerencia Educativa.

Firma: %
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REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA EXPERIMENTAL LIBERTADOR INSTITUTO
PEDAGOGICO “RAFAEL ALBERTO ESCOBAR LARA”
Maestria en Educacion Infantil

Validacién del Instrumento

El suscrito, profesional universitario reconocido y competente para validar
instrumentos de recoleccion de datos, hace constar que ha evaluado el cuestionario del
Trabajo de Grado para optar a Magister en educacion infantil, titulado: “Gestion de
las emociones en nifios y nifias de la educacion inicial suscitado por la emigracion
familiar venezolana”, cuya autoria corresponde a Milennys Emilicar Angulo, para lo
cual completé un formulario previamente disefiado para validar dicho instrumento
desde el punto de vista de contenido, pertinencia y relevancia.

Maracay, Junio 2022.

Nombre y apellido: MSc. Neri Pabon

N° de Cédula de identidad: V- 5.270.790

Profesion: Lcda. en Educacién.

ﬁ

Firma:
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REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA EXPERIMENTAL LIBERTADOR
INSTITUTO PEDAGOGICO “RAFAEL ALBERTO ESCOBAR LARA”

Maestria en Educacion Infantil

Validacion del Instrumento

El suscrito, profesional universitario reconocido y competente para validar
instrumentos de recoleccidn de datos, hace constar que ha evaluado el cuestionario
del Trabajo de Grado para optar al grado de Magister en educacion infantil, titulado:
“Gestion de las emociones en nifios y nifias de la educacion inicial suscitado por la
emigracion familiar venezolana”, cuya autoria corresponde a Milennys Emilicar
Angulo, para lo cual completé un formulario previamente disefiado para validar dicho
instrumento desde el punto de vista de contenido, pertinencia y relevancia.

Maracay, Junio 2022.

Nombre y apellido: Luis Manuel Pérez Ybarra.
N° de Cédula de identidad: V-12.195.023

Profesion: Ingeniero Agrénomo. MSC en Estadistica. Profesor Titular a Dedicacion
Exclusiva de Matematicas y Estadistica de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad de Carabobo. Docente de Pregrado y Postgrado.

Firma: \%,ﬂ g ‘%/

Luis M. Pérez Ybarra
ING. MSC EN ESTADISTICA
C.I: 12.195.023
CIV: 120.154
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