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RESUMEN

El presente trabajo investigativo tuvo como objetivo general proponer estrategias
pedagogicas dirigidas al docente de educacion fisica para el fortalecimiento de la capacidad
anaerdbica en los nifios de educacion primaria de 5to y 6to grado, enfocadas en los juegos
recreativos, de las instituciones educativas bolivarianas del municipio Cardenas, estado Tachira.
Desde la perspectiva metodoldgica, se asumié como una investigacion dentro del enfoque
cuantitativo, de campo, descriptivo, con un disefio no experimental y transaccional, bajo la
modalidad de un proyecto factible. La poblacién estuvo integrada por 10 docentes de educacién
fisica pertenecientes a las mencionadas instituciones educativas, quienes fueron seleccionados
de manera intencional. La técnica empleada fue la encuesta y el instrumento un cuestionario,
compuesto de 29 itemes, con tres alternativas de respuesta: siempre, a veces y nunca, el cual
fue sometido al proceso de validacidn a través de la técnica de juicio de expertos y establecida
su confiabilidad por medio de la aplicacién de una prueba piloto, cuyos resultados se
procesaron por medio del estadistico Alpha de Cronbach, el cual dio un valor de 0,84,
considerado de magnitud muy alta. Los resultados se procesaron con la estadistica descriptiva
con base en las frecuencias porcentuales y promedios de las dimensiones y los indicadores. El
autor concluye que los docentes poseen conocimientos acerca de la ejecucién de las estrategias
pedagogicas para el fortalecimiento de la capacidad anaerdbica en los nifios de educacién
primaria por medio de los juegos recreativos, sin embargo, detectd ciertas debilidades en los
diferentes estilos de ensefianza, pues, solo aplican el mando directo, la resolucidn de problemas
y el estilo por creatividad. Resultados que llevan al autor a proponer el disefio de estrategias
pedagdgicas dirigidas al docente para el fortalecimiento de la capacidad anaerébica por medio
de los juegos recreativos en los nifios de educacién primaria.

Descriptores: capacidad anaerdbica, estilos de ensefianza, estrategias pedagdgicas, juegos
recreativos
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Introduccién

La praxis educativa hoy dia, requiere de una preparacion académica de parte del docente
acorde con los cambios que se estdan dando en el dmbito escolar, de alli que, se hace necesario
gue exista creatividad, innovacion, disposicion y conocimientos sobre las diferentes estrategias
pedagdgicas que lleva a cabo el docente, concretamente, en el drea de educacion fisica en
educacion primaria.

Asi, la educacidn fisica, tiene un rol importante en el proceso de ensefanza y aprendizaje,
dada sus caracteristicas particulares, pues, a través de la misma, se fomentan en el nifio las
areas de desarrollo integral, no solo el area motora, sino también el area del lenguaje, cognitiva,
psicoldgica, afectiva, social y moral. En este caso particularmente, se hace hincapié en el area
motora, la cual tiene relacidn con la habilidad del nifio para realizar movimientos vy
desplazamientos, ademas, de la coordinacién éculo- manual y 6culo-podal para ejecutar otras
acciones que le permiten tener contacto con el ambiente que le rodea.

Dentro de los contenidos del area de educacién fisica se encuentra la capacidad
anaerdbica y los juegos recreativos, elementos que se desarrollan en este trabajo investigativo.
Asi, la capacidad anaerdbica, tiene que ver con la realizacion de ejercicios de poca duracién,
pero de alta intensidad, sin el aporte suficiente de oxigeno, y que contribuye a la salud
cardiovascular. Mientras, que los juegos recreativos vienen a ser actividades ludicas que le
brindan al nifio alegria, entretenimiento, diversiéon y por supuesto, aprendizajes de manera
creativa.

Por tales razones se considera que es un tema importante y necesario dados los
beneficios que le aporta tanto a los docentes como a los nifios. A los primeros, por cuanto,
podran contar con una serie de conocimientos acerca de estos dos contenidos, que
coadyuvardn en una mejor prdactica pedagdgica, y a los nifios, porque podrdn tener una
diversidad de actividades amenas para fortalecer su capacidad anaerdbica, ya que con la
integracion y desarrollo de los juegos recreativos, las actividades en la clase de educacidn fisica
se hardn mas entretenidas y novedosas, pues, no se debe olvidar que para los nifios, el juego es

esencial en esta fase de su proceso de aprendizaje.



En virtud de lo cual el autor de la investigacién tomando en cuenta la importancia que
tienen la capacidad anaerdbica y los juegos recreativos, establecio como objetivo general
proponer estrategias pedagodgicas dirigidas al docente de educacién fisica para el
fortalecimiento de la capacidad anaerdbica en los nifios de educacion primaria de 5to y 6to
grado, enfocadas en los juegos recreativos, de las instituciones educativas bolivarianas del
municipio Cardenas, estado Tachira. En consecuencia, metodoldgicamente se asumié como una
investigacion dentro del enfoque cuantitativo, de campo, descriptivo, con un disefio
transaccional y no experimental, bajo la modalidad de un proyecto factible, en sus tres etapas:
diagnéstico, factibilidad y disefo.

Asimismo, el trabajo se estructuré en seis capitulos. El Capitulo |, el problema, desarrolla
el planteamiento del problema, la formulacion del problema, los objetivos y la justificacion. El
Capitulo, marco referencial, expone los antecedentes el estudio, las bases tedricas, bases
legales, y las teorias que sustentan el estudio. El Capitulo lll, revela el marco metodolégico, que
presenta la naturaleza del estudio, etapas del estudio, sistema de variables, poblacidn, muestra,
validez, confiabilidad, técnicas e instrumentos para recabar la informacion y el procesamiento
para la recoleccidn de los datos. El Capitulo IV, muestra el analisis de los resultados. El Capitulo
V, indica las conclusiones y recomendaciones. El Capitulo VI, expone la propuesta.

Finalmente, se agregan la lista de referencias, los anexos y el curriculum vitae del autor

de la investigacion.



Capitulo |
El problema

Planteamiento del problema

La educacion, es un proceso complejo en el cual intervienen diferentes elementos, tales
como el curriculum, docentes, estudiantes, padres, representantes, planificacién, objetivos,
contenidos de las asignaturas, metodologia, estilos de ensefianza y evaluaciéon entre los mas
importantes, todo ello en aras de lograr una formacion integral en el educando. A tal efecto,
existen diferentes acepciones de educacién, sin embargo, aca se considera a Durkheim (como
se citd en El Concepto de Educacion, s.f.), quien sefiala que “la educacién tiene por mision
desarrollar en el educando los estados fisicos, intelectuales y mentales que exige de él la
sociedad politica y el medio social al que estd destinado” (p. 2), definicién en la cual se
interpreta que este proceso implica el desarrollo integral de las areas del nifio, pues, toma en
cuenta la parte fisica, intelectual y mental, ante lo cual el docente debe poner en practica
diferentes estrategias pedagdgicas que son un recurso didactico para llevar a cabo su accién
formadora en los nifos.

Asi, una estrategia pedagogica, de acuerdo con los planteamientos de Alvarado (2016,
como se cité en Toala et al., s.f.) explica que las estrategias pedagdgicas “son el sistema de
acciones y operaciones, tanto fisicas como mentales, que facilitan la confrontacién... del sujeto
qgue aprende y el objeto de conocimiento” (p. 3). En otras palabras, una estrategia pedagogica
es una actividad planificada y organizada por el docente para ejecutar los contenidos
programaticos establecidos en las diversas materias para el logro de los objetivos propuestos en
la clase.

En este sentido, para la clase de educacién fisica existen diferentes estrategias
pedagdgicas entre las cuales se pueden mencionar estilo tradicional (mando directo o por
imitacién, ensefianza basada en la tarea); estilos cognoscitivos (resolucion de problemas,
descubrimiento guiado); estilo creativo (por creatividad); estilos participativos (ensefianza
reciproca) y estilos individualizadores (por programa individual). (Delgado, 1991, como se cito

en Hernandez Nieto, 2009).



Cada una de estas estrategias puede ser utilizada en los diversos contenidos de la clase
de educacion fisica. Para ello, el docente debe tener el conocimiento sobre varios factores
desde el punto de vista de cédmo se hace la ejecucidon de cada una de ellas. Al respecto,
Hernandez Nieto (2009) sefiala que los métodos o estrategias propuestos en la ensefianza son
diversos y complementarios. Esto se debe a que cualquier situacién de aprendizaje esta
influenciada por multiples variables. Algunas de estas variables incluyen los contenidos, la edad
de los estudiantes, la homogeneidad o heterogeneidad del grupo-clase, los conocimientos
previos, el grado de motivacion y los recursos disponibles. En este contexto, la actividad
docente se enriquece cuando utiliza una variedad de métodos y estilos. Es fundamental que los
docentes conozcan estos métodos y sepan aplicar el mas adecuado segun las circunstancias
especificas. En resumen, la eleccion y aplicaciéon efectiva de métodos de ensefianza son
esenciales para lograr un aprendizaje exitoso en los estudiantes.

De alli, la importancia que tiene para los docentes el hecho de conocer en profundidad
las diferentes variables que se deben considerar al momento de seleccionar un estilo de
ensefianza como estrategia pedagdgica, ademds, de los mencionados en la cita anterior,
también se hace necesario que conozca acerca de la estructura del sistema educativo, asi,
estard mas ubicado en el contexto en el cual trabaja.

En este sentido, la estructura del sistema educativo venezolano, esta regido por la Ley
Organica de Educacién (2009), la cual establece en su Articulo 25 “El nivel de educacion
primaria comprende seis afios y conduce a la obtencién del certificado de educacidon primaria”,
es decir, se considera el desarrollo del nifio para ubicarlo en cada una de las etapas educativas,
para que de esa manera adquiera las competencias necesarias acordes con su edad. En este
trabajo investigativo el contexto se ubica en el nivel de educacién primaria, especificamente, en
5to y 6to grado.

Cabe destacar que cada una de los niveles educativos tiene sus propios contenidos
curriculares, es decir, su programa. En el area de educacidn fisica, deporte y recreacion esta el
componente: la educacién fisica, el deporte y la recreacién como medios para el desarrollo
perceptivo, fisico y socio-motriz; en razén de lo cual se pueden mencionar algunos de los

contenidos curriculares de 5to grado segun el Ministerio del Poder Popular para la Educacidn



(2007) son “Resistencia aerdbica y anaerébica. La expresion corporal en diversas situaciones.
Participacién en actividades fisicas de destrezas motrices...” (p. 86). Mientras que, para 6to
grado, la precitada fuente sefiala que se deben desarrollar contenidos como “Fortalecimiento
de las cualidades fisicas: fuerza, flexibilidad, Velocidad. Resistencia aerdbica y anaerdbica.
Planificacion y desarrollo de la capacidad fisica” (p. 96). De esta manera, se observa que los
contenidos de la capacidad anaerdbica y de los juegos recreativos estan dentro del curriculo del
area de educacion fisica en el nivel de educacién primaria, ambos temas son objeto de estudio
en la presente investigacion.

A tal efecto, la capacidad anaerdbica, de acuerdo con Lopez y Macaya (2011) “Es cuando
la demanda de oxigeno por parte del organismo es mayor a la que el sistema circulatorio puede
aportar, es decir que existe deuda de oxigeno con o sin presencia de acido lactico” (p. 62), lo
cual trae como beneficio el aumento de la resistencia en las personas. En consecuencia, se dan
dos tipos de capacidad anaerdbica, que son alactica y lactica.

La capacidad anaerdbica lactica es “cuando los esfuerzos duran maximo 120 segundos.
Se utiliza el glucégeno como principal fuente de combustible y hay produccién de acido lactico”
(Lifeder, 2024, parr. 11), Mientras que en la capacidad anaerdbica alactica “Los ejercicios
asociados a este tipo de resistencia anaerdbica son explosivos y muy cortos, de maximo 20
segundos” (Lifeder, 2024, parr. 12), de alli, que el docente ha de considerar este conocimiento
porque es necesario para la planificacion del fortalecimiento de esta capacidad fisica en el los
nifos; por ello, tomando en cuenta que el contexto del estudio es la educacion primaria, una de
las formas de llevar a cabo esta actividad es a través de los juegos recreativos.

En relacién con los juegos recreativos, estos son definidos por Almeida Paredes (2016)
como “acciones ludicas de diversidon que trasmiten emociones...” (p. 21). Se infiere entonces,
gue este tipo de actividad ludica proporciona a los nifilos emociones, alegria, diversion, lo que
les hace despertar su motivaciéon para integrarse en la realizacidon de los mismos, por cuanto es
una accion libre, sin presiones.

A tal efecto, Villanueva Bazan (2018) sefiala que, en el dmbito de la actividad fisico-
deportiva, es crucial que los participantes desarrollen ciertas habilidades como la agilidad, el

tiempo de reaccién, la potencia, la resistencia y el equilibrio, entre otras. Estas habilidades se



fundamentan en elementos perceptivo-motrices y fisico-motrices y son susceptibles de mejora
a través de la préctica de juegos recreativos, pues, los mismos son un recurso pedagogico con
los cuales se puede desarrollar y fomentar los diferentes gestos fisicos en los nifios, entre los
cuales se destacan la agilidad, potencia y la resistencia (capacidad anaerdbica), razén por la cual
se toma a estas actividades ludicas como punto de apoyo para el fortalecimiento de la
capacidad anaerébica en los estudiantes de educacion primaria.

Asimismo, el docente de educacidn fisica debe llevar a cabo una planificacion de estas
actividades ludicas, segun Ferro Espinoza (2018) “Su elaboracidn implica analizar y organizar los
contenidos educativos, determinar los objetivos... educativos a lograr; (sic)” (parrafo 7), Es
decir, que la planificacién se convierte en la guia del docente, pues, con este recurso sabe qué
hacer, cémo, cuando, dénde, con qué y para qué ensefiar, asi, el proceso de ensefanza y
aprendizaje tiene una direccidn clara y concreta, que le permite al docente realizar su praxis
educativa de manera pertinente y sin improvisaciones.

Sin embargo, contrario a lo expuesto anteriormente, el autor de la investigacion ha
observado que en algunas instituciones educativas bolivarianas de educacidon primaria del
municipio Cardenas del estado Tachira, los docentes de educacién fisica no fortalecen la
capacidad anaerdbica en los nifios de 5to y 6to grado por medio estrategias pedagdgicas
enfocadas en los juegos recreativos. En virtud de lo cual se formula el problema de la siguiente
manera:

¢Cuales son las estrategias pedagdgicas empleadas por el docente de educacion fisica
para el fortalecimiento de la capacidad anaerdbica en los niflos de educacidn primaria de 5toy
6to grado, enfocadas en los juegos recreativos, de las instituciones educativas bolivarianas del
municipio Cardenas, estado Tachira?

Interrogante de la cual se originan las siguientes preguntas

éCual es el conocimiento que tienen los sujetos del estudio sobre estrategias
pedagodgicas para el fortalecimiento de la capacidad anaerdbica por medio de juegos
recreativos en los nifios de educacidon primaria de las unidades educativas bolivarianas del

municipio Cardenas, estado Tachira?



éCudles son los estilos de enseflanza que implementa el docente de educacidn fisica
para el fortalecimiento de la capacidad anaerdbica por medio de juegos recreativos en los ninos
de educacidn primaria, de las unidades educativas bolivarianas del municipio Cardenas, estado
Tachira?

¢Cémo es la planificacion que hace de los juegos recreativos el docente de educacién
fisica para el fortalecimiento de la capacidad anaerdbica en los nifios de educacion primaria, de
las unidades educativas bolivarianas del municipio Cardenas, estado Tachira?

¢Qué elementos se pueden considerar para el disefio de un manual de estrategias
pedagdgicas dirigido a los docentes de educacion fisica para el fortalecimiento de la capacidad
anaerdbica mediante juegos recreativos en los nifios de educacién primaria de la de las
unidades educativas bolivarianas del municipio Cardenas, estado Tachira?

Preguntas que dieron origen a los objetivos de la investigacién.

Objetivos de la investigacion

General. Proponer estrategias pedagégicas dirigidas al docente de educacién fisica para
el fortalecimiento de la capacidad anaerdbica en los nifios de educacién primaria de 5to y 6to
grado, enfocadas en los juegos recreativos, de las instituciones educativas bolivarianas del
municipio Cardenas, estado Tdachira.

Especificos. Establecer cual es el conocimiento que tienen los sujetos del estudio sobre
estrategias pedagdgicas para el fortalecimiento de la capacidad anaerdbica por medio de juegos
recreativos en los ninos de educacion primaria de las unidades educativas bolivarianas del
municipio Cardenas, estado Tdachira.

Determinar cudles son los estilos de enseflanza que implementa el docente de
educacion fisica para el fortalecimiento de la capacidad anaerébica por medio de juegos
recreativos en los nifos de educacion primaria, de las unidades educativas bolivarianas del
municipio Cardenas, estado Tachira.

Precisar cdmo es la planificacién de los juegos recreativos que implementa el docente
de educacién fisica para el fortalecimiento de la capacidad anaerdbica en los nifios de
educacion primaria, de las unidades educativas bolivarianas del municipio Cardenas, estado

Tachira.



Disefiar un manual de estrategias pedagdgicas dirigido a los docentes de educacién
fisica para el fortalecimiento de la capacidad anaerdbica mediante juegos recreativos en los
nifos de educacidon primaria de la de las unidades educativas bolivarianas del municipio
Cardenas, estado Tachira.

Justificacion

Dentro de los cambios educativos que ha tenido la educacién fisica, se encuentra el
nombre, pues, actualmente, esta area se denomina educacion fisica, deporte y recreacién. Es
un drea de gran importancia dentro del sistema educativo, sobre todo en los niveles de
educacion inicial y educacion primaria, pues, se desarrolla toda una serie de contenidos
esenciales que estdn relacionados ahora no solo con la parte fisica, sino también con la
utilizacidon de otros medios como lo son el deporte y la recreacién, para ello, el docente ha de
estar preparado académicamente para que pueda llevar a cabo su praxis educativa de manera
eficiente; y uno de los elementos bdsicos, es el conocimiento que debe tener sobre las
diferentes estrategias metodoldgicas que se ponen en practica en el area de educacién fisica,
deporte y recreacion.

Asi, las estrategias pedagdgicas cobran trascendencia por cuanto es la manera en la cual
los docentes desarrollan su trabajo, y para que estas no sean mondtonas, se requiere que las
mismas sean creativas, innovadoras, amenas, dinamicas, y es en esta situacion, que los juegos
recreativos adquieren especial importancia, dado el estadio de desarrollo integral en el cual se
encuentran los nifios de educacién primaria de 5to y 6to grado (periodo de operaciones
concretas), para quienes el juego es una razén de ser y una forma de aprender.

En consecuencia, esta investigacion tiene una relevancia pedagogica, porque se le
proporciona al docente una serie de conocimientos acerca de las diferentes estrategias
pedagdgicas, juegos recreativos y capacidad anaerdbica, para que realice su labor formativa de
manera eficiente y eficaz, asi, el aprendizaje de los nifios también tendra sus frutos, porque
tendran otras formas de aprender.

Asimismo, el estudio brinda diferentes aportes. El aporte tedrico, que esta relacionado
con toda la busqueda de datos sobre el tema objeto de estudio en las diferentes fuentes de

informacién, por medio de la cual se estructurd el marco referencial, informacién que puede ser



utilizada por otros investigadores que traten un tema similar. El aporte metodoldgico, que se
concretd en el disefio de un instrumento para recabar la informacidn. Instrumento al cual se le
establecio la validez a través de la técnica juicio de expertos, y su confiabilidad fue hallada con
el estadistico Alpha de Cronbach; instrumento que, de igual manera, por cumplir con esos dos
requisitos metodoldgicos puede ser aplicado en otros ambitos.

En este orden de ideas, el aporte préactico esta dado por el disefio de un manual de
estrategias pedagdgicas dirigidas al docente de educacidn fisica para el fortalecimiento de la
capacidad anaerdbica enfocada en los juegos recreativos en los nifios de educacién primaria de
las instituciones educativas bolivarianas del municipio Cardenas del estado Tachira. Finalmente,
el aporte académico se vincula con el hecho que el trabajo se inserta en las lineas de
investigacidn de la Universidad Pedagdgica Experimental Libertador, Instituto Pedagdgico Rural
Gervasio Rubio, de la mencidn de maestria en ensefianza de la educacién fisica, en la linea

movimiento.



Capitulo Il
Marco referencial

Antecedentes

El marco referencial es esencial en todo trabajo investigativo, por cuanto en el mismo se
presentan los constructos relativos al tema objeto de estudio con base en los planteamientos
de diferentes autores que han analizado el tema. Al respecto Hernandez et al (2003) sefialan
gue un marco tedrico “implica analizar teorias, investigaciones y antecedentes que se
consideren validos para el encuadre del estudio...” (p. 64).

De la misma manera, un antecedente segun Orozco (s.f.) lo define como “trabajos
realizados anteriormente con respecto a la o las variables estudio, pueden ser investigaciones
de pre grado o post grado, asi como también articulos cientificos entre otros trabajos que
muestran el resumen de la investigacion” (p. 1), asi, se presentan a continuacion los
antecedentes y las bases tedricas que apoyan la investigacién.

En el dmbito internacional, Ortiz-Zorrilla et al (2023), en Republica Dominicana, hizo una
investigacion que tuvo como objetivo general desarrollar las capacidades fisicas condicionales
como fuerza y velocidad a fin de mejorar la condicidn fisica de los estudiantes, motivandolos a
realizar cualquier tipo de actividad que conlleve movimiento personal por diversion. Se utilizd
un enfoque cuantitativo y el tipo de investigaciéon fue la observacién cuantitativa con un
enfoque descriptivo dado al analisis cuantitativo llevado a cabo; el instrumento fue la prueba de
aptitud fisica otorgada por el INEFI, esta mide las capacidades fisicas condicionales y también
utiliza la estatura y el peso, junto con la edad para medir el IMC de la persona. Los resultados
indican que, si los nifios tienen dificultad para desarrollar las capacidades fisicas de fuerza y
velocidad, pero a través del juego recreativo, se puede mejorar. Como conclusiones, el estudio
muestra que los juegos recreativos son una estrategia efectiva para lograr el mejoramiento de

las capacidades fisicas, como la fuerza y la velocidad, en nifios, pues por medio de las
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actividades ludicas y divertidas, pueden desarrollar su potencial fisico de una manera
motivadora y estimulante. Todo aunado a que, el juego enriquece al estudiante en lo cognitivo,
social, familiar y cultural, debido a que permiten que hasta que las nifias que son las menos
motivadas al momento de realizar la actividad fisica sean las primeras que participar.

Pefialoza Castro (2022), En Ambato, Ecuador, llevé a cabo un trabajo investigativo que
tuvo por objetivo disefar estrategias didacticas motivacionales para el proceso del aprendizaje
de los estudiantes de basica superior en el drea de educacion fisica de la Unidad Educativa Pio
Lépez. Fue investigacion dentro del enfoque mixto, (cuantitativo y cualitativo) y descriptiva. Las
técnicas de investigacion empleadas fueron la observacién dirigida a los estudiantes y un
cuestionario tipo encuesta a los docentes. Con respecto a la poblacién se aplicé a todos los
estudiantes de basica, superior octavo, noveno y décimo de la institucion educativa objeto de
estudio, la cual estuvo conformada por 18 docentes y 90 estudiantes. Se concluye que los datos
obtenidos llevaron a estructurar una guia, en la cual se proponen estrategias motivacionales
con base en el aporte de diferentes autores, con musica, con movimientos, con juegos grupales
y la vuelta a la calma.

Manzano (2019), en Ambato, Ecuador, realizd un trabajo que tuvo como objetivo
general determinar cédmo influye la resistencia anaerdbica en el rendimiento fisico de los
seleccionados de futbol de la Unidad Educativa Bolivar de la ciudad de Ambato. Fue una
investigacion dentro del enfoque cuali-cuantitativo, de campo, exploratorio, correlacional,
descriptiva. La poblacidn estuvo conformada por 4 entrenadores y 40 futbolistas. La técnica fue
la encuesta y el instrumento un cuestionario estructurado. Se concluye que la validez de
trabajar en el rendimiento fisico de la resistencia anaerdbica de los seleccionados como sujetos
de estudio sugiere que cuando el ejercicio anaerdbico es mas intenso, el cuerpo requiere mas
oxigeno para ejecutarlo, pero el cuerpo no puede controlar el flujo sanguineo que limita las
fugas en el tejido muscular, por lo que el cuerpo del jugador debe continuar trabajando, puesto
qgue, el musculo logra el punto donde no puede hacerlo mas tarde, asi, el entrenamiento de
resistencia anaerdbica debe enfocarse en cada nivel de deporte, pues, un deportista profesional
no emplea el mismo entrenamiento fisico que un deportista aficionado, esta situacion dio paso

a la generacion de diferentes explicaciones que implican un aporte para el disefio de un
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documento que contenga todos los aspectos trascedentes para ser compartido en otros
espacios.

Puruhuaya (2019), en Arequipa, Peru, llevo a cabo un trabajo que tuvo como objetivo
general determinar el nivel de capacidades fisicas de los estudiantes del primer grado de
educacion secundaria en la institucion educativa 41008 Manuel Muiioz Ndjar, Arequipa. Fue
una investigacién cuantitativa, descriptiva simple con una sola variable y de nivel basico. La
muestra estuvo integrada por 77 estudiantes del primer grado todos varones. La muestra fue
no probabilistica censal. El disefio es descriptivo. Los resultados de las capacidades fisicas de los
estudiantes del primer grado estdn en un 41 % en condiciones buenas de iniciar cualquier
practica deportiva y fue la capacidad fisica de flexibilidad donde se logré mejores resultados. En
cuanto a la variable capacidades fisicas basicas, no se distribuye segun la ley Normal pues, la p
asociada al contraste Kolmogorov-Smirnov (para poblaciones mayores a 30) 0.000 es menor al
nivel de significancia de la tesis 0.05 En conclusién, al no cumplirse la ley normal las variables de
estudio, se optara por utilizar pruebas no paramétricas como la Rho de Spearman, para realizar
analisis entre las variables.

En cuanto a la ubicacidn nacional, se tiene a Sanchez (2018), en Guanare, estado
portuguesa, Venezuela, llevd a cabo una investigacion que tuvo objetivo por elaborar
estrategias para la ensefanza de la educaciodn fisica dirigida a los docentes del Jardin de Infancia
“Guanarito” de la Parroquia Mesa de Cavacas, municipio Guanare, estado Portuguesa. La
investigacion estuvo enmarcada dentro del paradigma positivista, con un enfoque cuantitativo,
de campo, de nivel descriptivo. Se trabajé con una muestra censal de seis docentes
pertenecientes a la referida institucidon. La técnica fue la encuesta y, el instrumento un
cuestionario de 10 preguntas con escala dicotémica, el proceso de validacion fue llevado a cabo
por medio de la técnica juicio de expertos. La confiabilidad se establecié a través de una prueba
piloto, cuyos resultados se procesaron con el estadistico KR20. Se concluye, que el docente
debe estar en una preparacion constante y adaptarse a la idea que el especialista del preescolar
debe ser el que imparta la educacion fisica en este nivel educativo, ademas de asegurarse que
todo lo que se aprende por descubrimiento propio subsiste con mayor intensidad, que los

aprendizajes adquiridos por repeticién.
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Los trabajos investigativos anteriores se mencionan como antecedentes de la
investigacion actual por cuanto tratan temas como la capacidad anaerdbica, estrategias
pedagédgicas y juegos recreativos, elementos que integran parte de las bases tedricas de la
misma y que de alguna manera han contribuido a profundizar en el conocimiento de estos
constructos basicos.

Bases tedricas

Educacion Fisica. Dentro del curriculum educativo nacional, la educacién fisica es una
asignatura que ha venido cobrando importancia, pues, se ha entendido que es un area
fundamental para el desarrollo integral del educando, por cuanto su esencia se basa no solo en
los elementos del area motriz, sino que incluye a la parte cognitiva, socio-afectiva y del
lenguaje. Asi, Calzada Arija (1996) lo manifiesta cuando sefiala que “La Educacién Fisica es el
desarrollo integral del ser humano a través del movimiento.... fisico (cuerpo), mental
(inteligencia), espiritual y social” (parr. 14), y esa concepcién de integralidad, es la que ha
permitido que esta asignatura se vea ahora con la trascendencia y utilidad que tiene para el
educando, pues, anteriormente, se veia solo como una asignatura para el desarrollo de la parte
fisica del nifio.

Asi, dentro de esta vision Fernandez (2009) manifiesta que “A través de la clase de
Educacién Fisica los nifios aprenden, ejecutan y crean nuevas formas de movimiento con la
ayuda de diferentes formas jugadas, ludicas, recreativas y deportivas” (parr. 4). Por tanto, la
importancia de la educacion fisica estd dada porque es un medio por el cual nifio puede
desarrollarse de manera plena, desde lo fisico hasta lo social, aprendizajes que le seran utiles a
lo largo de su vida, y que le permitirdn desenvolverse de manera apropiada en la sociedad,
situacion que no ocurre asi, con las demds materias del pensum de estudio.

Desde misma perspectiva, El Ministerio del Poder Popular para la Educacién (2007)
expresa que el area de educacidn fisica desempeiia un papel esencial en el desarrollo integral
de las personas. Ofrece una amplia variedad de experiencias motrices que abarcan posturas,
segmentos corporales y movimientos, adaptados a las caracteristicas culturales y la edad de los
nifos. Estas experiencias contribuyen a un estado de bienestar fisico, mental y social, porque,

mejora la concentracion, el rendimiento académico, su calidad de vida, por lo que la educacién
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fisica dadas sus caracteristicas muy particulares incide de manera positiva en el desarrollo
integral del educando pues, tiene repercusiones en el bienestar mental y social del nifio, lo que
de alguna manera se vera reflejado en su salud y calidad de vida.

Al respecto, Gémez Antolinez (2013) expone que los nifios adquieren conocimientos,
habilidades, destrezas, conductas y comportamientos que no tenian previamente. Ademas,
experimentan una mejora en los procesos madurativos. A medida que crecen, desarrollan
comportamientos cooperativos cuando trabajan en equipo y aprenden las reglas del juego. La
disciplina y el esfuerzo también forman parte de su desarrollo. En ultima instancia, estos logros
les proporcionan un gran bienestar y les ayudan a superar todos los obstaculos que encuentran
en su camino hacia sus metas.

En consecuencia, el docente de educacion fisica tomando en cuenta todos los beneficios
gue aporta esta area en el nifio, ha de estar consciente del importante rol que tiene que llevar a
cabo en la formacién del educando. Ello implica que tenga conocimientos relacionados con
cada una de las areas del desarrollo integral del nifio, para que pueda disefiar las diferentes
estrategias pedagodgicas en funcion del logro de los objetivos propuestos, aunado a este
planteamiento, también el docente ha de considerar los saberes relativos a los deportes y a la
recreacion, para que de igual manera, disefie actividades adecuadas, lo cual es afirmado por
Gdémez Antolinez (2013) quien argumenta que “De ahi el papel que juega el profesor de esta
materia con la necesidad de disefar adecuadamente las practicas fisicas que en la misma se va
a desarrollar” (p. 35), por tanto, el disefio de estrategias pedagogicas es esencial para la
consecucion de las metas que se desean lograr en los nifios.

Cabe destacar que la educacion fisica le proporciona al nifio un conjunto de beneficios
los cuales segun Munian (2006, como se cité en Sanchez, 2018) son el mejoramiento de la
funcién cardiovascular, el incremento de la potencia muscular, aumento de la resistencia a la
fatiga... mayor confianza en si mismo, mejor equilibrio emocional, ademas, de ayudar al control
de la agresividad, con lo cual puede emplear dar un uso adecuado a sus los ratos libres. De igual
manera, contribuye al desarrollo de conductas inteligentes, referidas a su en relacién con su

adaptacion y seguridad personal.
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Por ende, todos esos beneficios que aporta la educacidn fisica al nifio, hace de esta area
algo especial para él, pues, le permite una serie de libertades y de expresién corporal que no las
tiene en las demas asignaturas, situacion que debe ser aprovechada por el docente para lograr
los objetivos que se propone, especialmente, los relacionados con el fortalecimiento de la
capacidad anaerdbica en los nifios de educacién primaria enfocadas en los juegos recreativos
con la aplicacion de diferentes estrategias pedagogicas.

Estrategias pedagdgicas. Las estrategias pedagbdgicas, vienen a ser las diferentes
actividades que el docente prepara para la realizacién de las clases, en este sentido, Orozco
(2016, como se citd en Toala et al., s.f.) expresa que las estrategias son “el sistema de
actividades...que permiten la realizacién de una tarea con la calidad...” (p. 3), en otras palabras,
las estrategias pedagdgicas estan relacionadas con una serie de pasos organizados que debe
planificar el docente para el desarrollo de los contendidos programaticos del area, ello implica
seleccionar los métodos, estilos de ensefianza, recursos, establecer tiempos, actividades
propias para cada contenido, y sobre todo el nivel del nifio, de tal manera, que estas estrategias
pedagdgicas conduzcan adecuadamente al alcance de un aprendizaje significativo.

Desde esta visidn, la Universidad Santo Tomas (s.f.) argumenta que las estrategias
diddcticas son acciones que los maestros llevan a cabo con el objetivo de facilitar la formacién y
el aprendizaje de los estudiantes. Estas estrategias se refieren a la forma en que se presentan
los contenidos para garantizar el logro de los objetivos establecidos. Esto implica adaptar las
estrategias a sus caracteristicas, motivaciones, estilos y ritmos individuales y a la organizacién
de los estudiantes para el aprendizaje. Esto incluye la disposicion de muebles, recursos y
espacios de acuerdo con las necesidades del proceso educativo.

Por tanto, el docente de educacidn fisica debe asumir que una estrategia pedagogica, no
solo es una serie de actividades, sino que va mas alld de eso, implica toda una preparacion
previa, pues, ha de iniciar con el tipo de contenido que va a desarrollar, para que asi, pueda
determinar cudles son los recursos, el espacio, el tiempo, el método, el estilo y las acciones que
tiene que preparar, con la intencionalidad de llevar a cabo un desarrollo cénsono de esas
competencias en el nifio. Al respecto, segun la Universidad Santo Tomas (s.f.) sefiala que los

docentes deben conocer los pasos y procedimientos para la ejecucién de las actividades.
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Conocimiento. El conocimiento acerca de las estrategias pedagdgicas, su disefio,
desarrollo y evaluacién es un factor importante que debe tomar en cuenta el docente. En este
sentido, Rodriguez Vite (s.f.) sefiala que los docentes en la actualidad deben tener los
conocimientos actualizados sobre las diferentes estrategias pedagdgicas y, ademads, adquirir
“nuevos saberes y la adaptacién a la tecnologia es una forma estratégica que el docente... debe
asumir como herramienta fundamental para absorber los cambios y transformaciones...en el
area educativa” (pdrr. 11), de esa manera, puede estar actualizado y capacitado para poder
disefar diferentes estrategias y aplicar los estilos de ensefanza adecuados en los nifios, por lo
cual también debe conocer sobre como se ejecutan cada de estos estilos.

Ejecucion. Tiene que ver con la forma de llevar a la practica los diferentes estilos de
ensefianza en la educacion fisica. Al respecto, la Universidad Santo Tomads (s.f.) manifiesta que
el docente debe pensar cémo, con quiénes, con qué, cuanto tiempo, donde y como se
evaluardn los contenidos. Toda esta secuencia de pasos ha de ser tomada en cuenta al
momento de seleccionar un contenido en la clase de educacién fisica, ello implicaria en primera
instancia, saber qué es lo que se desea realizar, y, en segundo lugar, se tomarian en
consideraciéon los demas elementos como lo son el estilo, caracteristicas del nifio, recursos
humanos y materiales, espacio y por supuesto, como se evaluaria el proceso. Asi, las
estrategias pedagdgicas se pueden estudiar tomando en cuenta el conocimiento debe tener el
docente acerca de la ejecucion de las mismas.

De tal manera, que dentro de las estrategias pedagdgicas entran en juego los estilos de
ensefianza, en este caso concretamente, para el fortalecimiento de la capacidad anaerébica por

medio de los juegos recreativos en los estudiantes de 5to y 6to grado de educacién primaria.
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Estilos de ensefianza. Los estilos de ensefianza en el area de educacidn fisica estdn
vinculados con la forma en la cual docente imparte sus clases. Delgado (1989, como se cité en
Universidad de Alicante, 2008) los define como la manera en que se establecen las relaciones
didacticas entre los participantes del proceso de ensefianza y aprendizaje, a nivel técnico,
comunicativo, de organizacién del grupo y de las relaciones afectivas, lo cual va a depender de
las decisiones que tome el docente, de alli, que el docente tendrd que hacerse algunas
preguntas claves para poder decidir sobre el estilo adecuado que va a implementar, por
ejemplo, éa quién va dirigido el aprendizaje? ¢équé, como, cuando, con qué y donde se
desarrollara ese contenido?

Asi, existen diferentes estilos de ensefianza en la educacion fisica, entre los que se
pueden mencionar al estilo tradicional (mando directo o por imitacién y ensefianza basada en la
tarea); estilos cognoscitivos (resolucion de problemas, descubrimiento guiado) estilo creativo;
estilos participativos (ensefianza reciproca) y los estilos individualizadores (programa
individual). (Delgado, 1991, como se cit6é en Hernandez Nieto, 2009).

Tradicional por imitacion o mando directo. Se le llama estilo tradicional porque es la
forma mas generalizada que utiliza el docente en la clase de educacién fisica. Al respecto,

o"

Rando (2020) los define como “..aquellos que se caracterizan por el maximo control del
profesor sobre las decisiones que afectan al proceso de ensefianza aprendizaje” (parr. 28), es
decir, el docente es quien tiene el mando casi absoluto sobre el proceso de ensefianza, su rol es
protagdnico, no asi, el estudiante, quien solo tiene un rol pasivo en la clase, y se limita a realizar
lo que el docente indica. En el estilo tradicional, se observa mas la preocupacién del docente
por lo que explica y ordena en la clase, que por lo que desea conseguir en el alumno. Los estilos
tradicionales pueden ser por mando directo (o imitacién) y por la ensefianza basada en la tarea
(Delgado,1991, como se cité en Hernandez Nieto, 2009).

Este método se lleva a cabo cuando el docente es quien indica y dirige las acciones y
gestos motrices que deben realizar los alumnos, los explica, los realiza, y el estudiante tendra

gue hacer lo mismo. Rando (2010) sefiala que en este estilo el docente es quien decide la

actividad que se va a realizar, para lo cual debe establecer unas normas que rijan la calidad del
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ejercicio, ante lo cual tiene que mantener una organizacién fija y ubicarse en una posicién
externa al grupo, mientras que los estudiantes se limitan a seguir instrucciones.

Asimismo, algunas de las caracteristicas del estilo tradicional del mando directo segun
Oviedo et al (2011) son (a) El docente asume todas las decisiones y da las érdenes respectivas.
(b) El discente solo lleva a cabo las indicaciones impartidas. (c) No se toman en cuenta los
contrastes individuales de los estudiantes. (d) La organizacion de las clases es muy estricta,
pues, las posiciones de grupo son invariables. (e) La evaluacidn generalmente, es de caracter
grupal. (f) El esquema es estable: demostracidn-explicacién-ejecucion-evaluacién. En resumen,
este estilo de ensefianza se caracteriza por un control absoluto del docente sobre el proceso de
enseflanza y aprendizaje, sin considerar las particularidades de los estudiantes y con una
estructura de clase muy estandarizada. En consecuencia, la organizacion de la clase es la misma,
no hay modificaciones en su estructura y seguimiento, razones por la cuales en muchos casos
las clases de educacién fisica se tornan mondtonas, pues, el estudiante tiene muy pocas
posibilidades de iniciativas en el desarrollo de la misma.

En este orden de ideas, EduFisica (2023) describe los pasos para la ejecucion del estilo
tradicional mando directo, y sefiala que existen tres momentos esenciales de la clase antes,
durante y después, los cuales se refieren al preimpacto (antes de la clase), momento en el cual
antes de comenzar la clase, el profesor debe planificar cuidadosamente cdmo interactuaran con
los alumnos, lo cual implica tomar decisiones sobre los contenidos que se desarrollaran y las
actividades que se realizaran. Ademads, se establecen los objetivos generales de la clase.
Durante esta fase, se decide la cuanto tiempo se le dedicara a cada sesién y se pueden hacer
observaciones para mejorar futuras clases.

Mientras que, el segundo momento es de impacto (durante la clase), que es
concretamente le ejecucién de las actividades, donde el objetivo principal es lograr que todos
los alumnos participen activamente y cumplan con las decisiones tomadas previamente. Aqui es
donde se pone en practica lo planificado. El profesor toma decisiones sobre la organizacién de
la practica y guia a los estudiantes en la realizacion de los ejercicios.

Finalmente, el tercer momento es el de postimpacto (después de la clase), en esta fase

se proporciona reforzamiento a los estudiantes sobre su desempefio durante la tarea. El
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profesor evalla como se ejecuaron las actividades y cémo los estudiantes respondieron a las
decisiones tomadas. Esta retroalimentacion es fundamental para el aprendizaje y la mejora
continua.

Por ello, el docente debe tener conocimiento acerca del proceso de ejecucién de este
estilo tradicional de mando directo para desarrollar una clase de educacién fisica, motivo por el
cual debe considerar los tres momentos esenciales que componen el mando directo: el pre-
impacto, que es el momento previo a la clase, en el cual el docente planifica su desarrollo; el
impacto, es el periodo de la puesta en practica de lo que ha planificado y que los estudiantes
deben llevar a la practica, y el y post-impacto, que se da al final de la clase, donde se toman las
decisiones para la respectiva evaluacion del proceso. Por tanto, este estilo puede ser
implementado por el docente para el fortalecimiento de la capacidad anaerdbica en los nifos
por medio de los juegos recreativos.

Tradicional por ensefianza basada en la tarea. En relacidn con el estilo tradicional de la
ensefianza basada en la tarea, Campano et al (2019) expresan que en este estilo de ensefianza
“se amplia la toma de algunas decisiones, traspasando (sic) las del profesor al alumno...el
profesor, al brindar (sic) confianza en los estudiantes abre la espontaneidad en ellos vy
comienzan a naturalizar ese momento de aprendizaje” (p. 4). En otras palabras, se inicia un
proceso de apertura en la toma de decisiones por parte del docente hacia el estudiante, donde
se le permite interactuar durante el desarrollo de la clase y aportar ideas, es decir, el alumno
empieza a tener cierto grado de participacion en la clase. De tal manera, que se observa un
avance en lo referente a la participacidén activa del alumno en el desarrollo de las clases de
educacion fisica, lo que origina que la relaciéon docente-alumno sea mas interactiva, pues, el
estudiante observa que es tomado en cuenta y que sus aportes son importantes, ante lo cual el
docente realiza un reforzamiento al final de la clase.

Al respecto, Hernandez Nieto, (2009) explica que el estilo basado en la ensefianza de la
tarea tiene como caracteristicas que resalta la importancia de realizar varias veces los ejercicios
fisicos bajo la supervision del profesor, con un enfoque en la participacion activa del alumno, la
organizacién de la tarea en forma de circuito o recorrido, la interaccidn constante entre el

profesor y los alumnos durante la ejecuciéon, y una evaluacién centrada en los resultados. Se
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infiere, entonces el papel activo que empieza a tener el estudiante, cuando el docente planifica
sus clases por medio del estilo de la asignacién de tareas. Lo mds importante es que el trabajo
se realiza para todo el grupo o por subgrupos, pero las actividades son las mismas para todos,
mientras que el docente estard atento para dar los correctivos necesarios, y, ademas,
estimulara los alumnos con un reforzamiento (retroalimentacion) de esa manera, el estudiante
va observando que es una parte activa dentro de su proceso de aprendizaje. En consecuencia,
este estilo puede ser llevado a la practica por el docente para el fortalecimiento de la capacidad
anaerdbica en los niflos por medio de los juegos recreativos.

Cognoscitivo por resolucion de problemas. Con relacién a este estilo de ensenanza,
Rando (2010) los define como aquellos estilos que “...intentan estimular un aprendizaje activo y
significativo a través de la indagacién y la experimentacién motriz, lo que traslada la toma de
decisiones al alumno” (parr. 42), en otras palabras, el estilo cognoscitivo esta relacionado con
los conocimientos que puede aprehender el nifio de manera significativa por medio de la
busqueda y de la practica de los gestos motores. Por tanto, el estilo cognoscitivo implica una
serie de procesos cognitivos bdsicos que debe poner en practica el nifio como el procesamiento,
memoria, percepcidn, concentracion y atencidn acerca de la informacién que recibe, para que
pueda entenderla y asimilarla, y aplicar esos conocimientos en su entorno, es decir, implica un
proceso de adaptabilidad del niflo. En razén de lo cual este estilo se puede llevar a cabo por
medio de la resolucién de problemas y del descubrimiento guiado (Delgado, 1991, como se citd
en Herndndez Nieto, 2009).

Es un estilo que el docente de educacion fisica puede llevar a cabo dentro de su clase.
Asi, Hernandez Nieto (2009) expresa que, en este estilo, el alumno se convierte en el verdadero
protagonista del proceso de ensefianza y aprendizaje. Se considera el nivel mas avanzado
dentro de los estilos cognitivos, porque el alumno debe encontrar las respuestas por si mismo a
través de la busqueda activa, de alli que el alumno es el protagonista de su proceso formativo,
pues, busca la respuesta mediante la busqueda activa del aprendizaje asi, el objetivo es
encontrar soluciones cognitivas o motrices a los problemas y/o tarea planteados por el

docente, en vista de lo cual, con este este estilo se fomenta la autonomia del alumno y su

20



capacidad para resolver problemas de manera independiente, lo que contribuye a su
aprendizaje significativo.

Para ello, el docente debe proporcionar toda la informacion que requiere el estudiante,
qguien debe buscar las soluciones o respuestas posibles. Razén por la cual, este adquiere un rol
activo dentro de su propio proceso de aprendizaje. De esta manera, el docente tendra que
tomar en cuenta algunos pasos que debe seguir en la planificacion de sus clases por medio de
este estilo de ensefianza, tal como lo refiere Hernandez Nieto (2009) cuando sefiala que, en
este estilo de ensefanza, el docente plantea un problema o actividad, y los alumnos lo
resuelven de manera individual, a su propio ritmo. El profesor brinda apoyo y retroalimentacion
positiva a las respuestas de los estudiantes, con lo cual se fomenta un ambiente de aprendizaje
afectivo. Asi, cuando se hace una planificacion de los contenidos, el éxito en la ejecucion de las
mismas esta asegurado, porque existe un lineamiento que hay que seguir y que orienta la
praxis del docente.

Se infiere entonces, que el docente cuando utiliza este estilo de ensefianza, busca que
sea el propio alumno quien resuelva las diferentes situaciones de aprendizaje que se presentan
en la clase de educacion fisica, por ejemplo, aquellas que estén relacionadas con la parte légica
del pensamiento, tal es el caso del ajedrez o en los diferentes deportes, en los cuales la parte
tactica entra en juego.

Asimismo, segun Conteras (1998, como se citd en Universidad de Alicante, 2008) este
estilo de ensefanza de parte del docente, hace referencia a que “consiste fundamentalmente
en la busqueda de alternativas para la resolucion de problemas motrices, estimulando (sic) asi
la creatividad” (p. 17), de tal manera que, el estilo de ensefianza por resolucidon de problemas le
provee al alumno una serie de oportunidades para que sea el mismo quien ponga en practica su
capacidad de observacion y andlisis de una situacion y exponga sus soluciones, generalmente,
cuando el docente trabaja con este estilo divide a los alumnos en equipos, de esa manera, ante
un problema presentado, las soluciones pueden ser diferentes, porque cada grupo tendra sus
propias concepciones y formas de solucionar las cosas. En caso del fomento de la capacidad
anaerdbica, luego, de dividir a los alumnos en equipos, y presentarles el problema seran ellos

mismos quienes busquen la forma de realizar la actividad explicada.
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De tal manera, que los gestos motrices que se pueden desarrollar en los estudiantes
pueden ser valorados con ese estilo, pues, si bien es cierto que la nocién de cognitivo hace
referencia al conocimiento, también es cierto que en educacion fisica todos sus elementos y/o
contenidos hacen referencia a elementos fisicos (resistencia, fuerza, flexibilidad, potencia, etc.),
también llevan implicita una carga cognitiva, es decir, el docente ha de tener claro que con este
estilo no solo es explicar y realizar un contenido, sino que los estudiantes deben indagar acerca
del mismo, de esa manera, obtienen la informacion (conocimiento) sobre el mismo y proponen
las soluciones. Asi, este estilo puede ser realizado por el docente para el fortalecimiento de la
capacidad anaerébica en los nifios por medio de los juegos recreativos.

Cognoscitivo por descubrimiento guiado. Este estilo cognoscitivo por descubrimiento
guiado, segun la Universidad de Alicante (2008) “consiste en dar indicios por parte del profesor
a los alumnos para que ellos lleguen a la respuesta deseada” (p. 14), por ello, el rol del docente
es de guiar el proceso, de tal manera, que produzca en los alumnos inquietudes y curiosidad, en
la busqueda de la respuesta ante el reto planteado. Lo cual implica que el alumno con la ayuda
del docente puede llegar a encontrar las respuestas al problema que se le plantea en clase,
pues, tendrd que analizar desde el conocimiento del gesto motriz o elemento de discusion
expuesto por parte del docente hasta la parte de ejecucidn de la respuesta motriz. Desde esta
perspectiva, el docente tiene que tener en cuenta algunos elementos relativos al desarrollo de
la clase por medio de este estilo de ensefianza, los cuales son sefialados por Hernandez Nieto
(2009) entre los que se pueden mencionar “No indicar la respuesta. Esperar siempre la
respuesta del alumno. Reforzar las respuestas correctas. Ofrece sugerencias adicionales a las
incorrectas. Permite mayor participacion e implicacidn cognitiva del alumno” (parr. 59)

En consecuencia, el docente tendrd que estar muy atento a este estilo de ensefianza,
pues, ahora se toma en cuenta no solo su aporte motriz, sino su aporte cognitivo también, es
decir, que tenga consciencia real del conocimiento sobre los diferentes contenidos relativos a la
educacion fisica, pues, antes en los estilos anteriores el estudiante hacia un minimo esfuerzo
cognitivo para llevar a cabo los objetivos del area, porque lo mas importante era la respuesta
motriz. Desde esta dptica, Martinez Rodriguez (2003) manifiesta que “Lo mas importante es que

la actividad principal la realiza el alumno, es él quien descubre, el profesor le guia...” (parr. 5).
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Por ello, el docente ha de dedicar el tiempo necesario en la planificacién de los contenidos del
area de educacion fisica por medio de la aplicacién del estilo por descubrimiento guiado,
porque ahora el alumno es quien tiene un alto grado de participacidon en la clase, lo que va
repercutir de manera favorable en su desarrollo integral y concretamente, en lo referente al
fortalecimiento de su capacidad anaerdbica por medio de los juegos recreativos.

Creativos por creatividad. Este esta relacionado con la produccidon de cosas nuevas. En
el caso de la educacion fisica, es el estilo que de acuerdo con Rando (2010) “...dejan libertad
para la creacién motriz. El profesor propondra temas generales que orientaran globalmente el
trabajo y el alumnado plantea los problemas a resolver (sic)” (parr. 33), asi, el estudiante tiene
mas libertad de accion en su propio aprendizaje porque busca y propone nuevas alternativas
ante el mismo. Este estilo se desarrolla por medio de la creatividad (Delgado,1991, como se cité
en Hernandez Nieto, 2009).

El estilo por creatividad implica una innovacién dentro del proceso de ensefianza de la
educacion fisica, pues, ahora es el estudiante quien tiene la oportunidad de buscar alternativas
para el desarrollo de los diferentes de aprendizaje que se le presentan y en las cuales es
protagonista. Asi, la Universidad de Alicante (2008) sefala que “El alumno crea sus propios
objetivos, contenidos, el pensamiento es divergente...” (p. 22), independientemente del tiempo
para observar resultados, el docente debe estar atento al proceso, aunque el estudiante tenga
la suficiente libertad de actuar, su funcién es dirigir y orientar el desarrollo del mismo.

En este sentido, Martinez Rodriguez (2003) sefiala que en este estilo el docente ha de
tener en consideracidon algunos elementos esenciales entre los que menciona que la ensefianza
se centra en la participacion activa y el compromiso del estudiante en su propio proceso de
aprendizaje, con lo cual se puede fomentar la cooperacién, la adaptacion de las actividades a
sus caracteristicas y la creacién de juegos motrices significativos. De tal manera, que el rol del
docente, es de coordinar todas las acciones que se van a ejecutar, explica cada uno de los
contenidos, y se convierte en un observador dentro del desarrollo de las actividades; asimismo,
les debe dejar claro cual es el objetivo que se desea lograr. Durante el proceso ird
retroalimentando a los alumnos, de tal manera, que se sientan atendidos. El trabajo se debe

realizar en equipo, y de esa manera, por medio de la autoevaluacién los estudiantes sabran si
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han conseguido o no el objetivo. Por ser un estilo en el cual los estudiantes son los que buscan
las soluciones, el aprendizaje se hace mas significativo, de alli la importancia que tiene para el
docente la utilizacién de este estilo por creatividad, especificamente, cuando desea fortalecer la
capacidad anaerdbica en los nifios por medio de los juegos recreativos.

Participativo por ensefanza reciproca. Otro de los estilos dentro de la clase de
educacion fisica es el estilo participativo. Al respecto, Viviana y Delgado (1999, como se citd en
Lebrero Casanova et al., 2019) expresan que “Este estilo va a propiciar en el alumnado un
aprendizaje colaborativo entre iguales, ya que (sic) se aprovechan actuaciones de mayor o
menor relevancia en clase” (p. 31). De esa colaboracion en el proceso de aprendizaje nace la
caracteristica esencial de este estilo, en el cual todos los estudiantes interactian en su proceso
de aprendizaje, e intercambian sus roles, pues, en algunas oportunidades son evaluadores y en
otras son evaluados, lo que lugar da que este estilo se concrete en el estilo por ensefianza
reciproca.

Por tanto, los estilos participativos de la ensefianza propician el aprendizaje
colaborativo entre los estudiantes, bajo la supervisién del docente, quien, en todo momento,
estard atento al desarrollo del proceso, y precisamente, de esa ayuda entre los estudiantes
surge el estilo por ensefianza reciproca.

Este modelo por ensefianza reciproca en la clase educacion fisica es muy acertado, pues,
es una asignatura en la cual los estudiantes generalmente, tienen que trabajar en equipos. En
este sentido, Campano et al (2019) explican que el estilo de ensefianza basado en la
reciprocidad entre pares de estudiantes se caracteriza por la interaccion activa y reciproca entre
los alumnos para lograr un objetivo comun. Por ello, los elementos clave son la reciprocidad
entre los mismos, donde los estudiantes interactian de manera mutua, pues, buscan el
intercambio de ideas y retroalimentacion entre ellos para cumplir con un objetivo especifico, de
tal manera, que en la realizacién del trabajo, un estudiante realiza la tarea mientras el otro
observa, para poder realizar las correcciones pertinentes y evaluar cdmo se ejecuta la tarea;
mientras, que la funcidn del Profesor se basa en supervisar la actividad y se comunica solo con
el alumno observador. Todo implica que este modelo por ensefianza reciproca genera la

integracion entre los estudiantes, quienes tendran que realizar las actividades planificadas por
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el docente, para ello, tendran que organizarse en equipos de trabajo, y es esta unién la permite
la colaboracién entre ellos, con lo cual se fomentan los valores de solidaridad, respeto,
colaboracién entre otros.

Desde esta vision cabe destacar que este modelo por ensefianza reciproca también tiene
ciertos pasos para su ejecucién. Herndndez Nieto (2009) destaca que la planificacion, la
observacion entre pares, la atencidon a las diferencias individuales y la evaluacién son aspectos
clave en este enfoque educativo, donde tanto el docente como el alumno tienen roles
importantes en el proceso de ensefianza-aprendizaje. De esta manera, el docente de educacion
fisica debe tener conocimiento acerca de los pasos que se siguen cuando se planifica una clase
por medio de la ensefianza reciproca, lo cual requiere tiempo y disposicion para que la
realizacion de este modelo sea exitosa en los estudiantes. Cabe destacar que el rol del docente
es de suma importancia, pues, aca le cede su funcion a los estudiantes quienes son los que
realizan las actividades tomando en cuenta las instrucciones del docente, con lo que se
fortalece el aprendizaje cooperativo y las relaciones interpersonales entre ellos, ademas, de
poner en prdctica los valores de respeto, tolerancia solidaridad y responsabilidad, pues, cada
uno tiene sus propios ritmos de aprendizaje.

Individualizadores por programa individualizado. Contrario a los estilos participativos,
surgen los estilos individualizadores, en donde el centro del aprendizaje es el estudiante. A tal
efecto, Roman Vilella (2021) explica que “Estos estilos se caracterizan por ser estilos que se
centran en el alumno, teniendo en cuenta las distintas velocidades de aprendizaje, los distintos
niveles de capacidad y los intereses de los alumnos” (p. 2), es un estilo que también demanda
del docente dedicacion y trabajo para realizar una planificacién individual, pues, de eso se trata
este estilo, atender a cada alumno segln sus propias necesidades, intereses y capacidades, y
una de las formas de concretar este estilo por programas individualizados.

Este modelo dentro de los estilos individualizadores implica el disefio de un programa de
trabajo para cada estudiante, Roman Vilella (2021) sefiala que “los programas individuales son
aquellos en los que el alumno tiene la libertad de seleccionar el ritmo en el cual realizar las
actividades propuestas” (p. 3), de alli, su nombre. El docente es quien disefia ese plan individual

en el cual el estudiante tomando en consideracién diversos factores como el nivel cognitivo,
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edad, habilidades, intereses, entre otros, del estudiante, con esos conocimientos previos puede
disefiar el programa individualizado.

En este orden de ideas, Roman Vilella (2021) sefiala que, en este estilo por programa
individualizado, los alumnos tienen una ficha donde deben anotar su progreso. Esto implica que
se les da mucho protagonismo, porque debe ser capaz de controlar su propio ritmo de
ejecucidon y también evaluar su desempeiio. Sin embargo, este método requiere un trabajo
excesivo por parte del docente, pues, por ser un programa individual, el mismo concepto debe
adaptarse para cada uno de los usuarios que participan en la sesidn de clase.

Situacion que debe ser analizada por el docente, para que pueda en conjunto con los
estudiantes disefie no solo el programa, sino todos los elementos necesarios como las fichas
de registro de los avances de los alumnos para que estos puedan autoevaluarse en funcién de
los datos anotados por ellos mismos. En este sentido, Riofrio Espinoza (2020) describe que, en
el estilo por programa individualizado el alumno tiene una “mayor autonomia... puede decidir
su plan de trabajo. Un plan de estudios...Los maestros deben comprender completamente los
aspectos cognitivos, motores, emocionales y sociales de lo...” (p. 22). Asi, el trabajo del
docente en este estilo por programa individualizado tiene una alta carga de responsabilidad
en la fase de preimpacto, es decir, antes de la ejecucién del mismo, porque de él depende que
el programa disefado sea acorde con las expectativas y necesidades del estudiante, quien
tendra en la fase impacto la mayor responsabilidad, pues, es quien llevard a cabo el trabajo

disefiado, y de esa misma manera tendra el compromiso de autoevaluarse.
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En consecuencia, cualquiera que sea el estilo de ensefianza que ponga en practica el
docente de educacién fisica, debera en todo momento conocer sus procedimientos de tal
manera, que pueda adaptar los contenidos adecuadamente, y seleccione las actividades
pertinentes. Por tanto, Benitez Vélez (2014) manifiesta que los juegos recreativos en la clase de
educacion fisica, “... pueden cumplir con un rol educativo, ayudar al estimulo mental y fisico, y
contribuir al desarrollo de las habilidades practicas y psicoldgicas” (parr. 33), tal es el caso
concreto del fortalecimiento de la capacidad anaerdbica por medio de los juegos recreativos en
los estudiantes de educacion primaria.

Juegos recreativos. Dentro de la educacion fisica, los juegos recreativos tienen un papel
esencial, y mds aun cuando el contexto es la educacion primaria, dadas sus caracteristicas
particulares, los beneficios que aporta y la edad de los nifios, para quienes el juego es algo
importante en sus vidas. Al respecto, Casanova Zamora et al (s.f.) define juegos recreativos
como las actividades ludicas cuya intencionalidad principal es proporcionar diversién y placer a
los participantes, a la vez que les permiten adquirir y perfeccionar habilidades fisicas y
cognitivas especificas

A pesar de ser una actividad ludica cuyo objetivo principal es proporcionar diversion,
también puede tener una intencionalidad didactica, y en el caso de la educacién se puede usar
también como una estrategia pedagdgica para desarrollar contenidos propios del drea, tal es el
caso del fomento de la capacidad anaerdbica en los nifios de educacion primaria, razon por la
cual el docente tiene realizar todo un proceso de planificacion relacionada con el tema.

Planificacion. A tal efecto, Cabrera (2012, como se citd en Almeida Paredes, 2016)
sefiala que cuando se planifican los juegos recreativos “es fundamental tener en cuenta ciertos
aspectos como es la estimulacion motriz de los estudiantes ...para el desarrollo y mejora de
habilidades como...velocidad...”. (p. 16), Es decir, los juegos recreativos como estrategia
pedagégica contribuyen a desarrollar los diferentes elementos psicomotrices del nifio, pero de
una manera distinta, donde se les proporciona libertad, alegria, motivacién, factores que hacen
qgue el estudiante realice las actividades con mayor entusiasmo, sin presién alguna, es decir,
aprende mientras juega. Asi, el juego recreativo se convierte en un recurso diddactico para el

docente, quien tiene otra manera de desarrollar los contenidos del area, por ello, los juegos
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recreativos cobran especial importancia en la educacién primaria, porque el nifio se encuentra
en un estadio de desarrollo en el cual el juego es parte importante de vida.

Al respecto, Anderson-McNamee (s.f.) expresa que “El juego es una parte esencial y
critica del desarrollo de todos los nifios. El juego comienza en la infancia e idealmente, continda
a lo largo de su vida ... (p. 5). De tal manera, que se visualiza la importancia que tiene el juego
en la vida del nifo, circunstancia que el docente debe tomar en cuenta al momento de
planificar sus clases, pues, a pesar que estas actividades ludicas llevan consigo la particularidad
de la diversidn, también es cierto que se pueden lograr objetivos pedagdgicos a través de las
mismas, en consecuencia, el docente debe estar preparado en cuanto a los conocimientos que
van desde el procedimiento metodoldgico en la realizaciéon de los mismos hasta la adaptacién
de los juegos en si, lo cual va a depender del tipo de contenido que seleccione.

Al igual que en cualquier otra asignatura, el docente debe tener conocimientos acerca
de los procedimientos didacticos para la realizacion de los juegos recreativos. En este sentido,
Chacén (2008, como se cité en Higueras Rodriguez, 2019) manifiesta que el docente debe
contar con los conocimientos necesarios, mantener una actitud adecuada, organizar y dirigir el
juego de manera clara y efectiva, y tener en cuenta las caracteristicas psicolégicas de los
participantes para lograr los objetivos didacticos y de aprendizaje a través de los juegos
recreativos, por tanto, podrd llevar a cabo la seleccion adecuada de los estilos de ensefianza
coherentes con los contenidos que desea desarrollar en la clase de educacion fisica. De esa
manera podrd aprovechar al maximo los beneficios que proporcionan los juegos recreativos en
los nifios. Que van de lo social, porque favorece el intercambio de relaciones interpersonales,
emocional, psicoldgico, afectivo, cognitivo y por supuesto, fisico, en lo que concierne al
desarrollo de las habilidades motoras y capacidades fisicas, dentro de las cuales se encuentra la
capacidad anaerdbica. (Vazquez Cabrera, 2012).

Capacidad anaerdbica. Es una de las capacidades fisicas condicionales de especial
importancia para el desarrollo motriz del nifio, también llamada resistencia anaerdbica. Al
respecto, Lépez y Macaya (2011, como se cité en Manzano Pérez, 2019) describen que la
resistencia anaerdbica “Es cuando la demanda de oxigeno por parte del organismo es mayor a

la que el sistema circulatorio puede aportar, es decir que existe deuda de oxigeno con o sin
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presencia de acido lactico” (p. 39), lo que implica que la realizacién de las actividades fisicas
requiere de un trabajo a nivel muscular que a su vez necesita de un aporte energético, lo que
da origen a que existan dos tipos de resistencia. La aerdbica y la anaerdbica. En este caso en
particular se tomé a la segunda.

En este sentido, Giménez (s.f.) define la capacidad anaerdbica como la habilidad de
realizar actividades fisicas de alta intensidad durante un periodo de tiempo limitado, sin poder
satisfacer plenamente las necesidades de oxigeno del organismo. Esto conlleva a una rapida
fatiga y una recuperacién mds prolongada. De esta manera, el docente de educacién fisica
tendra que estar muy atento al momento de la realizacion de actividades fisicas en las cuales se
requiera poner en practica la capacidad anaerdbica, pues, es importante tomar en cuenta que
en las mismas por ser de alta intensidad su tiempo de ejecucidn debe corto.

De alli, que Puruhuaya (2019) mencione que la capacidad anaerdbica se puede ejercitar
“De 8 a 15 afios ya podemos entrenar la resistencia, pues las condiciones fisioldgicas permiten
el progreso” (p. 24), por ello, el autor de la presente investigacién tomando en consideracion lo
antes expuesto, refiere que la capacidad anaerdbica, se puede fomentar por medio de la
aplicacion de juegos recreativos en los nifios educacidon primaria que se encuentran en ese
rango de edad.

A tal efecto, de acuerdo con la fuente de dénde los musculos obtienen el aporte
energético requerido en la realizaciéon de actividades fisicas para fomentar la capacidad
anaerdbica, se dan dos tipos de capacidad anaerdbica, la capacidad anaerdbica lactica y la
capacidad anaerdbica alactica. Asi, con base en lo expuesto por Manzano Pérez (2019) la
capacidad anaerdbica lactica “es aquella en la que interviene otro sistema energético debido a
los maximos esfuerzos que realiza el musculo a larga duracion entre 20y 120 segundos. ... (pp.
48-49). En otras palabras, es cuando en las sesiones de entrenamiento anaerdbico lactico, los
musculos por estar sometidos a un esfuerzo por espacio de varios segundos, hace que se
acumule el lactato. De alli, que toman la energia del glucégeno, y el acido lactico esta en sus
niveles maximos, La duracién de esos ejercicios no debe ser mayor a los 3 minutos. por lo cual

se busca retrasar la fatiga.
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Mientras que la capacidad anaerdbica aldctica, segin Astrand y Rodahl (2015, como se
citd en Manzano Pérez, 2019) se refiera “al hecho de que no produce sustancias remanentes
como el acido lactico; es la de mayor intensidad y poca duracion que va entre 0-16 segundos...
se trabaja sin presencia de oxigeno...” (p. 49). Se infiere, que por ser intenso el ejercicio, hay
una alta carga explosiva, pero la duracidn es corta, (de 0-5 segundos) tiempo en el cual los
musculos toman la energia del trifosfato adenosina (ATP); pero, si el ejercicio se ejecuta entre 5
- 20 segundos, la fuente de energia se combina entre el ATP y fosfocreatina, que se termina una
vez pasados los 20 segundos. (Manzano Pérez, 2019).

Asimismo, en relacion con la forma de llevar a cabo actividades para entrenar la
capacidad anaerdbica, Alvarado et al (2014) expresan que “El entrenamiento de velocidad y el
de resistencia a la velocidad Son dos formas para el entrenamiento anaerdbico” (p. 33), formas
gue debe considerar el docente de educacién fisica al momento de planificar juegos recreativos
para el fomento de la capacidad anaerdbica en los nifios, lo cual va incidir de manera favorable
en su desarrollo fisico. De alli, la importancia que tiene el fomentar la capacidad anaerdbica en
los nifios de educacion primaria, por supuesto, el docente tendrd que ser muy creativo al
momento de planificar estas sesiones de trabajo, porque su recurso humano son los nifios,
razén por la cual los juegos recreativos se muestran como una alternativa viable para la
realizacion de este tipo de actividad fisica.

Teorias que sustentan el estudio.

Con base en los planteamientos anteriores la presente investigacidén se sustenta en la
teoria de desarrollo cognitivo de Jean Piaget, ante lo cual Ruiz Gutiérrez (2017) manifiesta que
Piaget sostiene que el juego es esencial para el nifio, porque es la Unica manera en que este
puede interactuar con la realidad, pues para él, esta actividad es un acto intelectual que refleja
las estructuras mentales de los nifios, la cual es similar al pensamiento, aunque existe una
diferencia fundamental: el juego es un fin en si mismo, mientras que el acto intelectual busca
alcanzar una meta.

Asimismo, Piaget dividio el desarrollo intelectual en cuatro etapas: el estadio
sensoriomotor (de 0 a 2 afios), el estadio preoperacional (de 2 a 6 afios), el estadio operacional

concreto (de 6 a 12 afios) y el estadio operacional formal (de 12 afios en adelante)
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En consecuencia, por medio del juego el nifio aprende y se relaciona con su entorno, es
la forma que tiene de interrelacionar con los elementos que le rodean, y de manera especifica,
los nifios de 5to y 6to grado por su edad se pueden ubicar en el estadio de operaciones
concretas, pues, su rango oscila entre los 11 y 12 aios, en el cual el juego cobra especial
importancia para ellos, razén por la cual se asume esta concepcion del juego como fundamento
tedrico, tomando en cuenta que sera el docente quien disefie las estrategias pedagogicas
acordes con los diferentes estilos de ensefianza para fomentar la capacidad anaerdbica en los
nifos por medio de los juegos recreativos.

Asimismo, el estudio actual tiene su fundamento en la teoria la teoria del preejercicio de
Karl Groos, la cual segin Ajuriaguerra (1997, como se citd en Gallardo Lépez, 2018) durante la
nifiez, el individuo se prepara para la vida adulta con la practica del juego, por lo que la teoria
de Groos considera que el juego es una actividad crucial para el desarrollo del nifio, porque le
permite practicar y adquirir las capacidades y habilidades necesarias para desenvolverse de
manera auténoma en su futuro como adulto. En virtud de los cual el juego es visto aca como un
recurso pedagogico que ayuda al desarrollo de las capacidades y habilidades en los nifios,
proceso en el cual se ven implicitas la parte mental y los instintos. En virtud de lo cual se
considera que esta teoria apoya los planteamientos expuestos sobre el juego, en ente caso de
tipo recreativo para fomentar la capacidad anaerdbica en los nifios de educacién primaria.

Bases legales

El trabajo tiene su sustento legal en los siguientes instrumentos juridicos: Constitucion
de la Republica Bolivariana de Venezuela afio (1999) y la Ley Orgdnica de Educacién (2009).

La Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela (1999) establece Articulo 104.
“La educacion estard a cargo de personas de reconocida moralidad y de comprobada idoneidad
académica...”. El referido articulo se hace énfasis en la importancia que tiene el proceso
educativo en la formacién del ser humano. Por tanto, las personas que llevan a cabo esta labor
deben estar formadas académicamente para tal fin. Asimismo, se resalta el valor que tiene la
recreacion como un componente dentro del drea de la educacioén fisica, deporte y recreacion.

De igual manera, la Ley Organica de Educacion (2009) establece en el Articulo 12 “Se

declaran obligatorios la educacion fisica y el deporte en todos los niveles y modalidades del
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sistema educativo”. Se puede inferir la trascendencia que tiene la educacion fisica para toda la
poblacién, ante lo cual, los docentes deben poner en practica diversas estrategias pedagdgicas

en funcién del logro de los objetivos propuestos en el area.
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Capitulo llI
Marco metodoldgico

Naturaleza del estudio

Tomando en consideracidn el objetivo general del estudio que es proponer estrategias
pedagdgicas dirigidas al docente de educacién fisica para el fortalecimiento de la capacidad
anaerdbica en los nifios de educacion primaria de 5to y 6to grado, enfocadas en los juegos
recreativos, de las instituciones educativas bolivarianas del municipio Cardenas, estado Tachira,
el estudio se encuentra enmarcado dentro del enfoque cuantitativo, de campo, descriptivo, con
un disefio no experimental y transaccional, bajo la modalidad de un proyecto factible.

Con relacion al enfoque cuantitativo, Hernandez et al (2003) expresan que en este se
“Utiliza la recoleccién de datos con la finalidad de probar hipdtesis, con base en la mediciéon
numérica y el analisis estadistico...” (p. 5). De alli que, en el presente trabajo, la informacion
obtenida se procesd por medio de la estadistica descriptiva sobre la base de promedios y
frecuencias de las dimensiones e indicadores.

De igual manera, es un estudio de campo, que segun Arias (2012) este consiste en “la
recoleccion de datos directamente de los sujetos investigados, o de la realidad donde acurren
los hechos... sin manipular o controlar variable alguna” (p. 31), en razén de lo cual, el trabajo de
campo consistié en observar de manera directa y en el sitio respectivo el comportamiento de
los sujetos de estudio en funcion de la variable asumida en la investigacion, para obtener los
datos de fuente primaria, tal como suceden en su realidad.

Asimismo, es una investigacion descriptiva, que de acuerdo con los planteamientos de
Torres (2014) “consiste en caracterizar un fendmeno o una realidad concreta evidenciando (sic)
sus rasgos mas peculiares o diferenciadores...” (p. 60). Es decir, el autor del estudio solo se
limité a observar el comportamiento de la variable de estudio para luego, detallarla y

posteriormente, describirla.
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En este sentido, la investigacion presenta un disefio no experimental y transaccional. Es
no experimental de acuerdo con lo expuesto por Gomez (2006) cuando expresa que es la
“investigacion que se realiza sin manipular deliberadamente variables...” (p. 102), por tal razén,
en el presente estudio el autor del mismo no manipuld la variable de estudio ni tampoco hizo
intervencion alguna sobre la misma.

En relacién con el disefio transaccional, este, segiun Bernal (2006) “Son aquellas
investigaciones en las cuales se obtiene informacion del objeto de estudio...una Unica vez en un
momento dado” (p. 119), asi, el autor del estudio recabd la informacién de los sujetos de
estudio es un mismo momento y tiempo determinado.

En este orden de ideas, el trabajo se inserta bajo la modalidad de un proyecto factible,
gue segun la Universidad Pedagdgica Experimental Libertador (2011) “consiste en la
investigacion, elaboracion, y desarrollo de una propuesta de un modelo operativo viable para
solucionar problemas...de organizaciones o grupos sociales...” (p. 21). En virtud de lo cual el
proyecto factible consta de tres etapas, segun lo expresa Hurtado de Barrera (2010) quien
refiere que son “Fase | Diagndstico, Fase Il Factibilidad y Fase Il el diseiio del proyecto” (p. 74).

Etapas del estudio

Etapa de diagndstico. En esta fase, segin Hurtado de Barrera y Toro (2012) esta etapa
inicial consiste en reconocer y definir el problema, asi como en recopilar y procesar todas las
informaciones y datos relacionados con el mismo, con el fin de contar con los insumos
necesarios para poder estudiarlo de manera efectiva en las siguientes fases. En virtud de lo cual,
el investigador realizé las observaciones sobre la variable de estudio para conocer la situacién
actual de la misma; para ello, se determinaron los siguientes aspectos: sistema de variables,
poblacién, muestra, técnicas e instrumentos para recabar los datos, validez, confiabilidad y
técnicas para el analisis de los datos.

Sistema de variables

La variable es un evento u objeto que cambia, y, por ende, adquiere diferentes valores o
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cualidades; por tal razén, Medina (2007) expresa que una variable es un elemento o

caracteristica del objeto de estudio que puede adoptar diferentes valores, y cuyas variaciones a

lo largo del tiempo o en diferentes contextos pueden ser observadas y medidas. De alli, que el

autor de la investigacion establecié como variable de estudio las estrategias pedagdgicas

aplicadas por el docente de educacion fisica para el fortalecimiento de la capacidad anaerdbica

en los nifios de educacién primaria, pertenecientes al municipio Cardenas del estado Tachira,

cual estructurd tal como se muestra el cuadro:

Cuadro 1

Operacionalizacidn de variables

Variable Definicion Dimensiones Indicadores itemes
conceptual
Estrategias Procedimiento Conocimiento Ejecucion 1,2,34,5
pedagdgicas para el didactico que se
fortalecimiento de usa para guiar las Estilos de Tradicional por imitacién o 6,7,8,
la capacidad actividades del ensefanza mando directo
anaerdbica por profesor vy del Tradicional por Ensefianza 9, 10,11,
medio de los juegos alumno en el basada en la tarea
recreativos proceso de Cognoscitivo por resolucion de 12,13,14
ensefianza y problemas
aprendizaje, en el Cognoscitivo por descubrimiento 15, 16,17
cual se toman en guiado
cuenta los estilos Creativo por creatividad 18,19,20
de ensefanza Participativo por ensefianza 21, 22,23
reciproca
Individualizadores por programa 24,25,26
individualizado
Juegos Planificacion 27,28,29

recreativos

Nota: Divisidn de la variable de estudio tomando en cuenta los objetivos de la investigacion.

Fuente: (Delgado,1991, como se citd en Hernandez Nieto, 2009).
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Poblacion y muestra

La poblacidon, con base en lo manifestado por Farci y Ruiz (2007) se refiere al grupo de sujetos,
objetos o elementos que poseen caracteristicas similares y que son el foco de una investigaciéon, de
modo que los hallazgos y conclusiones obtenidos puedan generalizarse a dicho conjunto. Asi, en la
presente investigacion, la poblacion estuvo integrada por 10 docentes de educacidn fisica que laboran
en las diferentes unidades educativas bolivarianas del municipio Cardenas del estado Tachira.

Ahora bien, en cuanto a la muestra Herndndez et al (2003) expresan que la muestra es
una porcién o subconjunto de la poblacidon de interés, que ha sido elegida y delimitada con
precision, y que debe ser representativa de la misma, de modo que los datos y hallazgos
obtenidos a partir de ella puedan generalizarse al conjunto poblacional. En el presente caso, no
se tomd muestra alguna, por cuanto el nimero total de la poblacién es pequefio y accesible al
autor de la investigaciéon, motivo por el cual se cita a Hurtado de Barrera (2010) cuando sefiala
gue en situaciones donde la poblacién es claramente identificable y todos sus miembros
pueden ser ubicados, no es necesario realizar un muestreo para poblaciones con menos de 100
integrantes, porque el tamafio reducido de la poblacién permite su estudio completo con los
recursos disponibles.

Razones por las cuales no hubo necesidad de extraer muestra alguna, lo que hace que la
poblacién tome el nombre de poblacion censal, tal como lo argumenta Torres (2014) cuando
explica que se llama asi cuando “incluye a toda la poblacion (universo). Se recomienda realizar
un censo cuando la poblacidn en estudio es tan pequefia que costos y tiempos lo justifiquen” (p.
76). En consecuencia, la poblacién censal estuvo integrada por 10 docentes de educacion fisica,
quienes fueron seleccionados de manera intencional por el autor del estudio. Por ello, los
criterios de seleccién que establecid el autor del estudio fueron:

1. Ser docentes graduados en educacion fisica.
2. Trabajar en el nivel de educacién primaria en 5to y 6to grado.
3. Tener 5 afos de servicio.
De esta forma, realizada la seleccidn de los docentes, estos quedaron distribuidos tal

como se muestra en el cuadro siguiente:
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Cuadro 2
Docentes de educacion fisica

Institucion Educativa Especialista de educacion

fisica, deporte y recreacion

Escuela Estadal Rafael Angel Eugenio Fuentes 1
Escuela Estadal Rafael Angel Marquez 1
Escuela Bolivariana Tucapé 1
Escuela Bolivariana El Salado NER 107 1
Escuela Bolivariana Graciliano Colmenares 1
Escuela Bolivariana Llanitos 1
Escuela Bolivariana Monsenor Briceno Picon 1

Escuela Bolivariana Rafael Alvarez 1 Nota:

o ) Distribu

Escuela Bolivariana Riberas del Torbes 1 cién  de

Escuela Bolivariana Simén Candiales 1 los

docente

Total 10 s de

educaci

6n fisica en las diferentes instituciones del municipio Cardenas.
Fuente: Consejo Nacional Electoral (2012)

Técnica e instrumento de recoleccion de datos

La técnica dentro del proceso de investigacion es la forma en la cual el investigador
recoge la informacién, en este caso concretamente, se selecciond como técnica a la encuesta,
gue segun Sabino (2007) expresa que es un procedimiento que se utiliza para solicitar
informacién a un grupo de personas representativo “acerca de los problemas en estudio para
luego, mediante un analisis de tipo cuantitativo, sacar las conclusiones que se correspondan con
los datos recogidos” (p. 71).

En este sentido, en relacién con el instrumento, Arias (2012) expresa que es “cualquier
recurso, dispositivo o formato (en papel o digital), que se utiliza para obtener, registrar o
almacenar informacion” (p. 69), en otras palabras, es el recurso fisico en el cual se registran los
datos recabados. Al respecto, se seleccioné como instrumento un cuestionario, el cual es

definido por Canales (2006) como una herramienta utilizada para dirigir una conversacion
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asimétrica, donde el encuestador plantea las preguntas y ofrece las opciones de respuesta,
mientras que el encuestado elige sus respuestas dentro de las posibilidades presentadas. A tal
efecto, el instrumento disefiado contd con 29 itemes, y tres alternativas de respuesta: siempre,
a veces y nunca. (Ver Anexo A).

Validez y confiabilidad

La validez de un instrumento segun Landeau (2007) es “el grado en que el instrumento
proporciona datos que reflejen realmente los aspectos que interesan medir” (p. 81), es decir,
gue se mida lo que realmente se pretende medir y no otra cosa, es una de las maneras de no
perder el foco real del tema objeto de estudio el proceso de investigacion. En este caso, la
validez del instrumento se establecid por medio de la técnica juicio de expertos, ante lo cual, el
instrumento disefiado fue entregado a tres expertos en el tema, quienes indicaron las
observaciones y recomendaciones pertinentes, las cuales fueron tomadas en cuenta para el
diseno final del mismo, razén por la cual firmaron las actas de validacidn respectivas (Ver Anexo
B).

Una vez validado el instrumento, se procedid a hallar la confiabilidad, entendida como el
grado de consistencia que muestra un instrumento para producir resultados similares al
aplicarse de forma reiterada en el mismo objeto de estudio. (Landeau, 2007), para lo cual se
procedié con la aplicacidn de una prueba piloto a un grupo de 10 docentes no pertenecientes a
la poblacion del estudio, pero con caracteristicas similares. Estos resultados fueron procesados
por medio del estadistico Alpha de Cronbach para obtener el rango de confiabilidad del

instrumento, lo cual se llevd a cabo el procesamiento de los datos con la siguiente féormula:

N-1 Zst?

Donde:

N = NUmero de itemes = 29

Si%: = Sumatoria de la varianza de los itemes =18

St%: = Varianza total del instrumento = 92.56
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a=0.84
Confiabilidad de magnitud muy alta (ver Anexo C), de acuerdo con la escala propuesta

por Palella y Martins (2006) quienes consideran las siguientes magnitudes:

Cuadro 3

Escala de magnitud de la confiabilidad
Rangos Magnitud
0,81a1,00 Muy Alta
0,61 a 0,80 Alta
0,41 a 0,60 Moderada
0,21a0,40 Baja
0,01a0,20 Muy Baja

Nota: cuadro explicativo de los rangos y magnitudes de los valores de la confiabilidad
Fuente: Palella y Martins. (2006).

Procedimiento para la recoleccion de los datos

Para llevar a cabo la realizacion del presente estudio, se realizaron las siguientes
actividades:
1. Visita a las diferentes a los directores de las instituciones objeto de estudio para explicar el
objetivo de la investigacidn y solicitar la colaboracién respectiva.
2. Solicitud de permiso en las diferentes instituciones objeto de estudio.
3. Una vez obtenido los permisos, se acordé una fecha para la aplicacion del instrumento, para
ello, se concretd fecha hora y lugar, de tal manera de recabar la informacién en un solo
momento.
4. Aplicacion del instrumento
5. Recoleccidon de los instrumentos y revision de los mismos para verificar que todos hubiesen
sido respondidos.
6. Tabulacién y procesamiento de los datos recabados.

Técnica para el andlisis de los datos
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La técnica de andlisis en el proceso investigativo, también es un paso esencial para el
investigador, porque le permite tener una herramienta para poder efectuar esta parte del
trabajo. Al respecto, Bernal (2006) expresa que el analisis de los resultados implica revisar cémo
se relacionan con el problema de investigacién, los objetivos, las hipdtesis, y las teorias previas,
con el fin de determinar si confirman las teorias existentes y generar debates en torno a la
teoria establecida. Concretamente acd, el andlisis de los datos se basé en la estadistica
descriptiva sobre la base de frecuencias simples y relativas, y promedios de los indicadores y
dimensiones de la variable objeto de estudio. En sentido, se llevaron a cabo los siguientes
pasos, luego, de aplicado el instrumento a los docentes, se procedid a realizar las siguientes
acciones para procesar los resultados:

1. Verificacién de cada uno de los instrumentos a fin de comprobar que todos fueron
respondidos completamente.

2. Disefio de una matriz de tabulacién de datos, donde se registraron los 29 itemes con tres
alternativas de respuesta (S, AV y N), con la intencionalidad de ordenar las respuestas dadas por
los sujetos de estudio.

3. Presentacién ordenada de los datos en la matriz de tabulacion.

4, Los resultados se muestran en cuadros estadisticos y descriptivos, en los que se obtuvo
la frecuencia simple y porcentual de tanto de los indicadores como de las dimensiones de la
variable de estudio.

5. Los datos se analizaron e interpretaron con base en el criterio de andlisis establecido por
el autor del estudio, esto es, tomando en consideracion las frecuencias simples, de la siguiente
manera, tomando como opcién de referencia a la alternativa de respuesta siempre en los
siguientes rangos porcentuales:

—100% - 80%: Se considera que existe muy alta aplicacién de ese indicador o dimensién. Lo cual
se interpreta como una tendencia muy favorable.

- 79% - 60%: Se considera que hay alta aplicacion del indicador o dimensidn, con una tendencia
favorable.

- 59% - 50%: Se considera mediana aplicacion de ese indicador o dimensidn con una tendencia

mediamente favorable.
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- 49% - 30%: Se considera poca aplicacién de ese indicador o dimensidén con una tendencia
desfavorable.

- 29% o menos: Se considera no aplicacién de ese indicador o dimensién con una
tendencia muy desfavorable.

Etapa de factibilidad. Esta etapa de factibilidad esta relacionada con el hecho de que el
proyecto se pueda llevar a cabo. Por ello, Roco (2012) sefiala que la factibilidad abarca la
identificacién y analisis de los recursos necesarios para la ejecucién del proyecto, asi, como la
evaluacién de la viabilidad y posibilidad real de llevar a cabo dicho proyecto. En este sentido, se
determind la factibilidad, institucional, pedagdgica, econdmica y técnica.

La factibilidad institucional, esta vinculada con el apoyo que brindaron las instituciones
objeto de estudio para la realizacion de la investigacion. La factibilidad pedagégica tiene que
ver con la actitud favorable que demostraron los docentes sujetos de estudio, quienes en todo
momento se mostraron con la mejor disposicion para colaborar con el proceso investigativo; y
la factibilidad econdmica estuvo garantizada por cuanto el autor del trabajo contd con los
recursos econdmicos para llevar a cabo la investigacién. Finalmente, la factibilidad técnica se
concretd en lo referente a determinar los recursos humanos, materiales y didacticos que
implica el disefio de estrategias pedagdgicas para el fortalecimiento de la capacidad anaerdbica
por medio de los juegos recreativos en los nifios de educacién primaria.

Etapa de diseio. Esta etapa con base en lo expuesto por Palella y Martins (2017) la
elaboracién de una propuesta requiere plantearla y fundamentarla tedricamente, establecer la
metodologia que se va a seguir, y determinar las actividades y recursos necesarios para su
ejecucion efectiva. En otras palabras, es la planificacién didactica del desarrollo de todas las
actividades que se llevaran a cabo, ello incluye uso de los diferentes estilos de ensefianza y el
conocimiento de la realizacion de los juegos recreativos en funcién del fortalecimiento de la
capacidad anaerdbica de los nifios de educacién primaria, todo lo cual se hace con base en los

resultados del diagndstico.
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Capitulo IV

Andlisis de resultados

Una vez culminado el proceso de recolecciéon y tabulacién de la informacion
correspondiente al trabajo actual que tuvo como objetivo general proponer estrategias
pedagégicas dirigidas al docente de educacion fisica para el fortalecimiento de la capacidad
anaerdbica en los nifios de educacién primaria de 5to y 6to grado, enfocadas en los juegos
recreativos, de las instituciones educativas bolivarianas del municipio Cardenas, estado Tachira,
se muestra el andlisis e interpretacién de los mismos. Concretamente acd, el andlisis de los
datos se baso en la estadistica descriptiva sobre la base de frecuencias simples y relativas, y
promedios de los indicadores y dimensiones de la variable objeto de estudio.

En este sentido, se llevaron a cabo los siguientes pasos, luego de aplicado el instrumento
a los docentes, se procedié a realizar las siguientes acciones para procesar los resultados:
1. Verificacion de cada uno de los instrumentos a fin de comprobar que todos fueron
respondidos completamente.
2. Disefio de una matriz de tabulacién de datos, donde se registraron los 29 itemes con tres
alternativas de respuesta (S, AV y N), con la intencionalidad de ordenar las respuestas dadas por
los sujetos de estudio.
3. Presentacidon ordenada de los datos en la matriz de tabulacién.
4, Los resultados se muestran en cuadros estadisticos y descriptivos, en los que se obtuvo
la frecuencia simple y porcentual de tanto de los indicadores como de las dimensiones de la
variable de estudio.
5. Los datos se analizaron e interpretaron con base en el criterio de andlisis establecido por
el autor del estudio, esto es, tomando en consideracidn las frecuencias simples, de la siguiente
manera, se tomé como opcion de referencia a la alternativa de respuesta siempre en los

siguientes rangos porcentuales:
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—100% - 80%: Se considera que existe muy alta aplicacién de ese indicador o dimensién. Lo cual

se interpreta como una tendencia muy favorable.

- 79% - 60%: Se considera que hay alta aplicacion del indicador o dimensién, con una tendencia
favorable.
59% - 50%: Se considera mediana aplicacién de ese indicador o dimensién con una tendencia
mediamente favorable.
49% - 30%: Se considera poca aplicacidon de ese indicador o dimensidon con una tendencia
desfavorable.
- 29% o0 menos: Se considera no aplicacidon de ese indicador o dimensidn con una tendencia muy
desfavorable.
9. Se realizé la confrontacion tedrica de los resultados de la investigacion con los autores
referidos en el Capitulo II.
10. Finalmente, se expone la propuesta.

A continuacién, se muestran los resultados.

Cuadro 4
Distribucion de frecuencias porcentuales de la dimension: Conocimiento. Indicador: Ejecucion

Indicador item S AV N
Como docente, para el fortalecimiento
de la capacidad anaerdbica por medio
de juegos recreativos, usted:

Ejecucion FS % FS % FS %
1. Planifica las clases tomando en 7 70 3 30 0 0
cuenta los estilos de ensefianza de la
educacidn fisica
2. Emplea la variedad estilos de 10 100 0 0 0 0
ensefianza en los diferentes momentos
de las clases de educacidn fisica, para
alcanzar los objetivos planteados en el
proceso de aprendizaje de los
estudiantes.

3. Aplica una metodologia apropiaday 10 100 0 0 0 0
definida propia del area.

4. Conoce los procedimientos de cada 3 30 5 50 2 20
estilo de enseflanza

5. Los diferentes estilos de enseflanza 10 100 O 0 0 0

le permiten al docente tener diversas
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formas de ensefiar.
Promedio del indicador 80 16
Promedio de la dimensidn 80 16 4

H

La representacion grafica del cuadro 4 es la siguiente:

Grafico 1
Conocimiento. Indicador Ejecucion
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Los resultados para el indicador ejecucion de la dimensién conocimiento de las
estrategias pedagdgicas, muestran que el 80% se ubicé en la opcidn siempre, un 16% en la
alternativa casi siempre, mientras que el 4% respondid en la opcidn nunca. Resultados que de
acuerdo con el criterio establecido revelan que el indicador ejecucién tiene una muy alta
aplicacion por parte de los docentes, con una tendencia muy favorable, pues, siempre planifica
las clases tomando en cuenta los estilos de ensefianza de la educacion fisica, ademas, de aplicar
una metodologia consona y definida propia del area, de lo cual que se infiere que conoce los
procedimientos de cada estilo de ensefianza, e igualmente, toma en cuenta las caracteristicas

del alumno cuando planifica las clases a través de un estilo de ensefianza.
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El hecho que el docente de educacidn fisica tenga los conocimientos necesarios sobre las
estrategias pedagdgicas es altamente favorable para los nifios, porque reciben de manera
pertinente los conocimientos del drea, lo que va a repercutir de manera positiva en su
desarrollo integral, y de manera especifica, en lo relacionado con el fortalecimiento de su
capacidad anaerdbica por medio los juegos recreativos, por cuanto, el docente estd preparadoy
tiene conocimiento sobre las mismas y la manera en la cual puede desarrollarlas,
especificamente, las inherentes a esta capacidad, por cuanto el uso de diferentes estilos juega
un papel preponderante, pues, cada estilo posee sus propias caracteristicas, elemento esencial
gue se debe tomar en cuenta al momento de ponerlas en practica con los nifios de educacion
primaria.

Resultados que son coherentes con los planteamientos de Rodriguez Vite (s.f.) cuando
sefiala que los docentes en la actualidad deben tener los conocimientos actualizados sobre las
diferentes estrategias pedagogicas y, ademas, adquirir “nuevos saberes y la adaptacion a la
tecnologia es una forma estratégica que el docente de estos tiempos debe asumir como
herramienta fundamental para absorber los cambios y transformaciones que se experimenta en

el area educativa” (parr. 11).

Cuadro 5
Distribucion de frecuencias porcentuales de la dimension: Estilos de ensefianza. Indicadores:
Tradicional por imitacion o mando directo y ensefianza basada en la tarea

Indicador item S AV N
Como docente, para el fortalecimiento
de la capacidad anaerdbica por medio
de juegos recreativos, usted:

FS % FS % FS %

Por 6. Ejemplifica los movimientos o 2 20 3 30 5 50
imitacion o actividades motrices que debe realizar
mando el estudiante durante la clase para
directo luego, ser imitados por los mismos.
7. Sigue un esquema lineal en la 10 100 0 0 0 0

ejecucion de la clase de educacidn fisica,

el cual los alumnos deben repetir.

8. Explica y luego, demuestra el 10 100 O 0 0 0
ejercicio que deben realizar los alumnos
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Promedio del indicador 73,3 10 16,6
Cuadro 5 (Cont.)
Indicador item S AV
Como docente, para el fortalecimiento
de la capacidad anaerdbica por medio
de juegos recreativos, usted:
FS % FS % FS %
Enseiianza 9. Permite que el alumno asuma cierta 2 20 5 50 3 30
basada en la toma de decisiones en su aprendizaje
tarea 10. Permite que el alumno comiencea 2 20 5 50 3 30
tener un poco mas de responsabilidad
en su proceso de aprendizaje
11 Plantea las actividades en forma de 4 40 3 30 3 30
circuito o recorrido general, pero las
tareas son las mismas, mismos
trabajos para todos.
Promedio del indicador 26.6 43.3 30
Promedio de la dimensién estilo tradicional 49.9 26.6 23.3

La representacion grafica es la siguiente:

Grafico 2

Estilos de ensefianza tradicional por imitacion o mando directo y por ensefianza basada en la

tarea
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En relacion con la dimension estilos de ensefianza, en su indicador estilo de ensefianza
tradicional por mando directo o imitacidn, los resultados indican que el 73,3% se ubicé en la
respuesta siempre, un 10% lo hizo en algunas veces, mientras que el 16,6% respondid en la
opcion nunca. Porcentajes que de acuerdo con el criterio establecido muestran que el indicador
en referencia tiene una alta aplicacion de parte de los docentes por cuanto el 73.3% respondié
de manera afirmativa, de lo cual se infiere que los docentes de educacién fisica sujetos de
estudio siempre ejemplifican los movimientos o actividades motrices que debe realizar el
estudiante durante la clase para luego, ser imitados por los mismos, por lo cual sigue un
esquema lineal en la ejecucién de la clase, por tal razén los alumnos deben repetir, para ello, el
docente explica y luego, demuestra el ejercicio que estos deben realizar.

Situacidn favorable, porque este estilo de ensefianza se adapta facilmente para trabajar
con los nifios de educacién primaria, de alli, que la aplicacién de este método es recomendable
dado nivel de desarrollo cognitivo que tienen los nifios, donde predomina la observacién y la
memoria, en razoén de lo cual la demostraciéon que hace el docente, es captada por el nifio quien
luego, debe imitar lo realizado por el docente. De tal manera, que en este estilo de ensefianza el
docente tiene un rol importante, pues, es quien tiene la mayor reponsabilidad cuando planifica
actividades por medio de este estilo de ensefianza con la inclusién de los juegos recreativos en

funcién del fortalecimiento de la capacidad anaerdébica en los nifios.
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Resultados que se corresponden con Oviedo et al (2011) cuando manifiestan que en este
estilo de ensefianza (a) El profesor toma todas las decisiones y emite las ordenes
correspondientes. (b) El alumno solo se limita a realizar las instrucciones impartidas. (c) No se
tienen en cuenta las diferencias individuales de los estudiantes. (d) La organizacion de las clases
es muy rigida, pues, las posiciones de grupo son invariables. (e) La evaluacién generalmente, es
de caracter grupal. (f) El esquema es estable: demostracion-explicacidon-ejecucidon-evaluacion.

Asimismo, en relacidon con el indicador estilo tradicional por ensefianza basada en la
tarea, los resultados muestran que el 26.6% se ubico en la alternativa de respuesta siempre, el
43,3% respondidé algunas veces, mientras que un 30% dijo nunca. Resultados que revelan
ausencia de este indicador en los docentes de educacion fisica, pues, el promedio mayor se
concentro en la opcién de referencia siempre en un 26.6%, lo cual demuestra una tendencia
muy desfavorable, pues, los sujetos del estudio no permiten que el alumno asuma cierta toma
de decisiones en su aprendizaje para que comience a tener un poco mas de responsabilidad en
dicho proceso.

Esta situacion deberia ser mejorada, por cuanto el docente, deberia permitir que el nifio
vaya adquiriendo un poco mds de compromiso y responsabilidad ante su propio proceso de
aprendizaje, y no centrarse en que como docente es quien debe llevar al mando total de la
clase. El acceder a que el estudiante se integre de manera efectiva y participativa en el
desarrollo de las clases contribuye en el progreso de sus capacidades fisicas, por tal razén, el
docente de educacion fisica deberia poner en practica este estilo de acuerdo con el tipo de
contenido que desarolle, pues, le proporciona al nifio ciertas libertades en la toma de
decisiones en relacidon con su aprendizaje, tal es caso, del fomento de la capacidad anaerdébica
por medio de los juegos recreativos.

Resultados que no se corresponden con los planteamientos Hernandez Nieto, (2009)
cuando explica que el estilo basado en la ensefanza de la tarea tiene como caracteristicas que
resalta la importancia de la repeticidn de ejercicios fisicos bajo la supervision del profesor, con
un enfoque en la participacién activa del alumno, la organizacidon de la tarea en forma de
circuito o recorrido, la interaccién constante entre el profesor y los alumnos durante la

ejecucion, y una evaluaciéon centrada en los resultados.
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Ahora, en cuanto al promedio de la dimensidn estilos tradicionales de ensefianza, se
tiene que de acuerdo con el criterio de analisis establecido en el cual se tomé la opcidén siempre
como referente, el promedio obtenido fue de 49.9%. Resultado que muestra que existe poca
aplicacion de los estilos tradicionales de ensefianza de parte del docente de educacion fisca, lo
cual es desfavorable, porque asi, los docentes no abarcan de manera completa la utilizacién de
ambos estilos para impartir las clases de educacidn fisica en los nifios de educacidon primaria.
Aunque cabe destacar que el estilo por mando directo tiene una alta presencia en este grupo
investigado, lo que indica que sigue ejerciendo su labor de manera tradicional.

Situacion que desfavorece a los nifios porque no cuentan con docentes que apliquen los
diferentes estilos de ensefianza tradicionales en su dmbito escolar, de alli, que estos
resultados no se corresponen con lo expresado por Delgado (1989, como se citd en
Universidad de Alicante, 2008) cuando argumenta que en este tipo de stilod e ensefianza
tradicionales se establecen las relaciones didacticas entre los participantes del proceso de
ensefianza y aprendizaje, a nivel técnico, comunicativo, de organizaciéon del grupo y de las
relaciones afectivas, lo cual va a depender de las decisiones que tome el docente.

Cuadro 6
Distribucion de frecuencias porcentuales de la dimension: Estilos de ensefianza. Indicadores:
Cognoscitivos por resolucion de problemas y por descubrimiento guiado

Indicador item S AV N
Como docente, para el
fortalecimiento de la capacidad
anaerobica por medio de juegos
recreativos, usted:

FS % FS % FS %
Por resolucion 12. Propone tareas motrices donde 3 30 5 50 2 20
de problemas existan diferentes opciones y formas
de resolucidn de dichas acciones
motoras
13. Propone actividades motrices 3 30 5 50 2 20

enfocadas en el fortalecimiento de la
capacidad  anaerdbica para ser
ejecutadas por los nifios.
14. Le ofrece toda la informacién 10 100 0 0 0 0
inicial del proceso al alumno para que
este la analice y luego, ejecute Ia
accion motora.
Promedio del indicador 53.3 33.33 13.3
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Por 15. Guia a los estudiantes en el 5 50 3 30 2 20
descubrimiento descubrimiento de sus potencialidades
guiado en nuevas destrezas y capacidades
16. Orienta el aprendizaje de los 5 50 3 30 2 20
alumnos pero permite que ellos
investiguen, tomen decisiones vy
descubran el conocimiento nuevo.
17. Establece un reto en el alumno 2 20 2 20 6 60
donde tiene que trabajar por medio de
su mente y de su motricidad.
Promedio del indicador 40 26.6 333
Promedio de dimensidn estilos cognoscitivos 46.6 29.9 23.3

La representacion grafica es la siguiente:

Grafico 3

Estilos cognoscitivos por resolucion de problemas y descubrimiento guiado
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Los resultados para el estilo cognoscitivo por resolucién de problemas, muestran que el

53.3% se ubicé en la opcidn siempre, un 33.33% lo hizo en la alternativa de respuesta algunas
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veces, mientras que el 13.3% respondié nunca. Resultados que de acuerdo con el criterio
establecido revelan que existe mediana aplicacidon de este estilo en los sujetos de estudio, lo
gue seiala una tendencia medianamente favorable, por cuanto los docentes solo de manera
moderada guian a los estudiantes en el descubrimiento de sus potencialidades en nuevas
destrezas y capacidades, por lo que en algunas ocasiones orienta el aprendizaje de los nifos y
de igual manera, algunas veces permite que ellos investiguen, tomen decisiones y descubran el
conocimiento nuevo, ante lo cual ocasionalmente establecen un reto en el alumno donde tiene
que trabajar por medio de su mente y de su motricidad.

Esta situacion es medianamente favorable, pues, el hecho que el docente aplique este
estilo de ensenanza de manera moderada, es indicativo que no considera totalmente al nifio
con las potencialidades latentes que posee y que por medio de un estilo de ensefianza
adecuado estas se pueden desarrollar, tal es el caso de la capacidad anaerdbica que se puede
fortalecer por medio de los juegos recreativos. En virtud de lo cual, la mediana aplicacién de
este estilo es una desventaja porque el docente no asume el rol de facilitador del aprendizaje
del nifio.

Resultados que no concuerdan con lo expuesto por Hernandez Nieto (2009) al momento
de afirmar que, en este estilo de ensefianza, el docente plantea un problema o actividad, y los
alumnos lo resuelven de manera individual, a su propio ritmo. El profesor brinda apoyo vy
retroalimentacion positiva a las respuestas de los estudiantes, con lo cual se fomenta un
ambiente de aprendizaje afectivo.

Con relacion al estilo cognoscitivo por descubrimiento guiado, los resultados indican que
el 40% se ubicd en la alternativa siempre, el 26.6% lo hizo en la opcidn algunas veces, mientras
que el 33.3% respondid en nunca. Asi, con base en el criterio establecido este indicador tiene
poca aplicacion de parte de los docentes del estudio, lo que se refleja en que pocas veces guia a
los estudiantes en el descubrimiento de sus potencialidades en nuevas destrezas y capacidades,
de igual manera lo hace con la orientacién del aprendizaje de los alumnos pues, poco permite
qgue ellos investiguen, tomen decisiones y descubran el conocimiento nuevo, pues, pocas veces
establece retos en el alumno donde este tiene que trabajar por medio de su mente y de su

motricidad.
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Situacidn que a todas luces es desfavorable para el nifio quien se ve limitado en las

oportunidades que el docente de educacién fisica le pueda brindar para que su proceso de

aprendizaje sea optimo. En tal sentido, los resultados no se corresponden con lo planteado por

la Universidad de Alicante (2008) cuando afirma que este estilo “consiste en dar indicios por

parte del profesor a los alumnos para que ellos lleguen a la respuesta deseada” (p. 14).

Cuadro 7

Distribucion de frecuencias porcentuales de la dimension: Estilos de ensefianza. Indicador
creativo por creatividad

Indicador

item
Como docente, para el fortalecimiento
de la capacidad anaerébica por medio
de juegos recreativos, usted:

AV

Por
creatividad

FS

%

FS

%

FS

%

18. Fomenta la creatividad en cada
estudiante para la ejecucion de
actividades  motrices nuevas e
innovadoras encaminadas al
fortalecimiento de la capacidad
anaerdbica.

19. Permite al alumno que tenga la
posibilidad de seleccionar las
actividades y la organizaciéon de las
mismas, en busqueda de experiencias
motrices libremente alrededor de un
material, de una instalacién o de un
contenido.

20. Le ofrece al estudiante el poder
tener contacto con el material para la
ejecucién de una accién motora

Promedio del indicador

Promedio de la dimensidn estilo creativo

10

50

20

100

56.6
56.6

30

20

16.6
16.6

20

60

26.6
26.6
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La representacion grafica es la siguiente:

Grafico 4

Estilos de ensefianza creativos

ESTILO DE ENSENANZA CREATIVO

100%6

10026
o0es
B0%6
7026
— 56,6% 56,6%
60% — —
50%6
50%6
40946
(O 26
26,6%6
30%%
026 2026 2 0% 6,6%
20% 23
10%%
) 026

ITeEm 18 ITem 19 ITeEm 20 PROMEDIO POR PROMEDIO DE LA
CREATIVIDAD DIMENSION

- SIEMPRE - ALGUMNAS VECES MNUMNCA

Los resultados para el indicador estilo de ensefanza por creatividad, muestran que el
56.6% se ubico en la opcidn siempre, el 16.6% lo hizo en la alternativa algunas veces, mientras
qgue el 20% respondid nunca; resultados que de acuerdo con el criterio de andlisis establecido
muestran que el indicador por creatividad tiene una mediana aplicacion de parte de los
docentes de educacion fisica, lo que deriva en una tendencia medianamente favorable, pues,
de manera moderada los docentes fomentan la creatividad en cada estudiante para la ejecuciéon
de actividades motrices nuevas e innovadoras encaminadas al fortalecimiento de la capacidad
anaerdbica; asimismo, solo ocasionalmente permite al alumno que tenga la posibilidad de
seleccionar las actividades y la organizacién de las mismas, en busqueda de experiencias
motrices libremente alrededor de un material, de una instalacién o de un contenido, para que
este pueda tener contacto con el mismo para la ejecucidon de una accién motora, tal es caso del
fortalecimiento de la capacidad anaerdbica por medio de los juegos recreativos.

El estilo de ensefianza por creatividad, como su nombre lo indica, busca que el nifio
desarrolle esta cpacidad, por supuesto, con la orientacion del docente, sin embargo, en esta
caso no ocurre de esa manera, y el nifio se ve limitado en poder contar con estrategias

pedagogicas que le ayuden a desarrollar y/o fortalecer su proceso de aprendizaje, de tal
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manera, que no se vea restringido al momento de hacerse participe de su propio progreso. Por

ello, estos resultados no son coherentes con lo expuesto por Rando (2010) cuando afirma que

los estilos por creatividad “...dejan libertad para la creacidon motriz. El profesor propondrd temas

generales que orientaran globalmente el trabajo y el alumnado plantea los problemas a resolver

(sic)” (parr. 33).

Cuadro 8

Distribucion de frecuencias porcentuales de la dimension: Estilos de ensefianza. Indicador:

Participativo por ensefianza reciproca

Indicador item
Como docente, para el fortalecimiento
de la capacidad anaerdbica por medio
de juegos recreativos, usted:

AV

FS

%

FS

%

FS

%

Enseiianza 21. Cuando wusa este estilo de 3
reciproca ensefianza, toma en cuenta que la
observacién del gesto o actividad

fisica que se realizara debe ser guiada
22. Informa a los estudiantes sobre le 4
ejecucién y elementos que tomaran en
cuenta en la evaluacidon de manera clara
y sencilla
23. Brinda la oportunidad a los alumnos 5
de invertir los roles (el que evalug,
ahora es el evaluado).

Promedio del indicador

Promedio de la dimensién

30

40

50

40
40

30

30

20

26.6
26.6

40

30

30

33.3
33.3

La representacion grafica es la siguiente:

Grafico 5
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Estilos de ensefianza participativos
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Los resultados para el indicador ensefianza reciproca muestran que el 40% respondid en
la opcidn siempre, el 26.6% lo hizo en algunas veces, mientras que el 33.3% se ubicd en la
alternativa nunca. Resultado que de acuerdo con el criterio de andlisis establecido, revela que
este estilo de ensefanza no es aplicado por los docentes de educacion fisica, pues, el promedio
de 40% en la opcién siempre asi lo determina.

Situacion que es desfavorable pues, los sujetos del estudio aplican este estilo muy poco
en su labor, lo que implica que pocas veces toma en cuenta que la observacidon del gesto o
actividad fisica que se realiza, la cual debe ser guiada por una hoja de tareas que el mismo
docente debe diseiar, donde un alumno ejecuta la accion y el otro lo evalua, lo que trae como
consecuencia que no se informe a los estudiantes sobre le ejecucidn y elementos que tomaran
en cuenta en la evaluacién de manera clara y sencilla, y por ende, pocas veces brinda la
oportunidad a los alumnos de invertir los roles (el que evalud, luego, es el evaluado).

El aprendizaje colaborativo es una estategia que proporciona beneficios a los nifios, sin
embargo, implica una carga mayor para el docente, quien tendrda que disefiar diversos
materiales de trabajo y de evaluacion para la realizacion de sus clases por medio de este estilo

de ensefianza reciproca, de alli, que tiene que abrir esas posibilidades de ensefianza, para que
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de esa manera el nifio pueda contar con otras posibilidades de aprendizaje, como por ejemplo,
usar este estilo para el fortalecimiento de la capacidad anaerdébica en los nifios de educacion
primaria por medio de los juegos recreativos. En consecuencia, estos resultados no tienen
correspondencia con Campano et al (2019) quienes explican que el estilo de ensefianza basado
en la reciprocidad entre pares de estudiantes se caracteriza por la interaccién activa y reciproca
entre los alumnos para lograr un objetivo comin. Por ello, los elementos clave son la
reciprocidad entre pares, donde los estudiantes interactian de manera mutua, pues, buscan el
intercambio de ideas y retroalimentacién entre ellos para cumplir con un objetivo especifico, de
tal manera, que en la realizacion del trabajo, un estudiante realiza la tarea mientras el otro
observa, para poder realizar las correcciones pertinentes y evaluar cdmo se ejecuta la tarea;
mientras, que la funcidn del Profesor se basa en supervisar la actividad y se comunica solo con

el alumno observador

Cuadro 9
Distribucion de frecuencias porcentuales de la dimension: Estilos de ensefianza. Indicador
Individualizadores por programa individualizado

Indicador item S AV N
Como docente, para el fortalecimiento
de la capacidad anaerdbica por medio
de juegos recreativos, usted:

FS % FS % FS %

Programa 24. Proporciona una informacién 7 70 3 30 0 0
individualizado general a los estudiantes.
25. Redacta y ofrece toda Ila 5 50 0 0 5 50

informacién del proceso o accién

motora que ejecutara al alumno, por

medio de diferentes canales (escrita o

audiovisual)

26. Elabora un programa individual de 0 0 0 0 10 100
trabajo para cada alumno

Promedio del indicador 40 10 50

Promedio de la dimension 40 10 50

La representacion grafica es la siguiente:
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Grafico 6
Estilos de ensefianza individualizadores
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Los resultados para el indicador estilo de ensefianza por programa individualizado
muestran que el 40% respondié en la alternativa siempre, el 10% lo hizo en algunas veces,
mientras que el 50% se ubicd en la opcidn nunca. Estos resultados muestran que de acuerdo
con el criterio de analisis establecido existe poca aplicacion de este estilo de parte de los
docentes de educacién fisica para fortalecer el desarrollo de la capacidad anaerdbica en los
nifios. Esto implica que pocas veces les proporciona una informaciéon general del proceso o
accién motora que tendrd que ejecutar el alumno, por medio de diferentes canales (escrita o
audiovisual), igualmente, en escasas ocasiones elabora un programa individual de trabajo para
cada alumno.

Esta situacidon es desfavorable, pues, hay que tomar en cuenta que todos los nifios
tienen diferentes ritmos y estilos de aprendizaje, de alli, que el docente deberia manejar la
diversidad de estilos de ensefianza en el desarrollo de su area, de tal manera, que el nifio pueda
contar con otras posibilidades de aprendizaje. Y este estilo por programa individualizado es

una alternativa que se puede aplicar en el area de educacion fisica.
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De alli, que los resultados no se corresponden con Roman Vilella (2021) quien explica

que “Estos estilos se caracterizan por ser estilos que se centran en el alumno, teniendo en

cuenta las distintas velocidades de aprendizaje, los distintos niveles de capacidad y los intereses

de los alumnos” (p. 2)

Cuadro 10

Distribucion de frecuencias porcentuales de la dimension: Juegos recreativos Indicador:

Planificacion

Indicador item S AV
Como docente, para el fortalecimiento
de la capacidad anaerdbica por medio

de juegos recreativos, usted:

Planificacién FS % FS % FS %
27. Conoce la metodologia para la 9 90 0 0 1 10
aplicacién del juego recreativo
28. Planifica juegos recreativos para el 5 50 3 30 2 20
fortalecimiento de la capacidad
anaerobica de los nifios

Cuadro 10 (cont.).

Indicador item S AV
Como docente, para el fortalecimiento
de la capacidad anaerdbica por medio

de juegos recreativos, usted:

Planificacion FS % FS % FS %
29. Aplica diferentes juegos recreativos 4 40 5 50 1 10
para el fortalecimiento de la capacidad
anaerdbica de los nifios

Promedio del indicador 60 26.6 13.3

Promedio de la dimension 60 26.6 13.3

La representacion grafica es la siguiente:

Grdfico 7
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Juegos recreativos. Planificacion

JUEGOS RECREATIVOS

90%
90%

80%
70%

60%

50%

50%

40%

30%

20%

10%
10%

02

0%

iTEM 27 iTEM 28 iTEM 29 PROMEDIO PROMEDIO DE LA
PLAN IFICACION DIMENSION
B SIEMPRE W ALGUNAS VECES W NUNCA

En relacion con el indicador ejecucién de los juegos recreativos, los resultados fueron el
60% respondid en la opcidon siempre, el 26.6% se ubicd en la alternativa algunas veces,
mientras que el 13.3% se agrupd en la opcidn nunca. Resultados que con base en el
criterio de analisis establecido permiten decir que existe una alta ejecucion de los juegos
recreativos de parte de los docentes de educacion fisica, lo cual se infiere porque conoce la
metodologia para la aplicacién del juego recreativo, razén por la que planifica diferentes juegos
de este tipo para el fortalecimiento de la capacidad anaerdbica de los nifios.

Esta situacion es altamente favorable, porque la ejecucién de los juegos recreativos en
los nifios es de suma importancia dados los beneficios que les brinda en todas las areas de su
desarrollo integral, pues, es una manera amena, divertida por medio de la cual, ademas, de
jugar también aprenden. De esta forma, el niflo cuenta con otra posibilidad de aprendizaje que
le proporciona el docente de educacién fisica, quien entiende que por medio del juego

recreativo los contenidos del drea se pueden desarrollar creativamente, y este ambiente de
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diversion hace que el nifio se sienta cdémodo, motivado y muestre alin mas interés por
aprender, circunstancia que ha de ser aprovechada por el docente.

En consecuencia, estos resultados presentan correspondencia con los planteamientos
Chacén (2008, como se citd en Higueras Rodriguez, 2019) cuando manifiesta que el docente
debe contar con los conocimientos necesarios, mantener una actitud adecuada, organizar y
dirigir el juego de manera clara y efectiva, y tener en cuenta las caracteristicas psicolégicas de
los participantes para lograr los objetivos didacticos y de aprendizaje a través de los juegos
recreativos

Ahora bien, en virtud de los resultados que arrojo la investigacién, el autor del estudio
propone el disefio de un manual de estrategias pedagdgicas dirigidas al docente de educacion
fisica para el fortalecimiento de la capacidad anaerdbica en los nifios de educacidn primaria por

medio de los juegos recreativos.

Capitulo V
Conclusiones y recomendaciones

Conclusiones. Luego, de finalizado el proceso de analisis e interpretacion de los
resultados, el autor del estudio emite las siguientes conclusiones:

En relacion con el objetivo especifico: Establecer cudl es el conocimiento que tienen los
sujetos del estudio sobre estrategias pedagdgicas para el fortalecimiento de la capacidad
anaerdbica por medio de juegos recreativos en los nifios de educacidn primaria de las unidades
educativas bolivarianas del municipio Cardenas, estado Tdachira, se concluye que tienen un nivel
alto de conocimiento acerca de las estrategias pedagdgicas, por cuanto, realiza actividades
como la planificacion de las clases en la cual toma en cuenta los diferentes estilos de ensefianza
para alcanzar los objetivos planteados en el proceso de aprendizaje de los estudiantes, ante lo

cual también aplica una metodologia apropiada y definida propia del area.
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En cuanto al objetivo especifico: Determinar cuales son los estilos de ensefianza que
implementa el docente de educacidén fisica para el fortalecimiento de la capacidad anaerdbica
por medio de juegos recreativos en los nifos de educacién primaria, de las unidades educativas
bolivarianas del municipio Cardenas, estado Tachira, se concluye que el estilo tradicional de
ensefianza por mando directo o por imitacién, es el estilo que tiene mayor aplicaciéon en los
docentes del estudio, lo que implica que la mayoria de los sujetos orienta su labor pedagégica
aun de manera tradicional, donde el docente es el protagonista del proceso de ensefianza,
pues, es quien decide qué, cdmo, cuando, donde y para qué enseiiar, mientras que el nifio solo
recibe orientaciones y luego, las ejecuta. Asimismo, los estilos de ensefianza por resolucion de
problemas y por creatividad tienen cierta aplicacién por parte del docente, mientras que, la
ensefianza basada en la tarea, el descubrimiento guiado, la ensefianza reciproca y por programa
individualizado no son aplicados por los docentes sujetos de estudio. Situacién desfavorable por
cuanto si bien es cierto que aplican y conocen los estilos de ensefianza, no los aplican su
diversidad para el fortalecimiento de la capacidad anaerdbica en los ninos.

En relacidon con el objetivo especifico: Precisar cémo es la planificacién de los juegos
recreativos que implementa el docente de educacion fisica para el fortalecimiento de la
capacidad anaerdbica en los nifios de educacién primaria, de las unidades educativas
bolivarianas del municipio Cardenas, estado Tachira, se concluye que los docentes llevan a cabo
una planificacién adecuada de los juegos recreativos en el drea de educacién fisica, pues,
conocen la metodologia para la aplicacién de los mismos, razén por la cual los disefia y, por
ende, los aplica. De alli que son de importancia para que mantengan esa actitud en cuanto a la
planificaciéon de los juegos para fortalecer la capacidad anaerdbica en los nifios, dada la
importancia que tienen estos en los estudiantes.

Finalmente, con respecto al objetivo especifico: Disefiar un manual de estrategias
pedagégicas dirigido a los docentes de educacidn fisica para el fortalecimiento de la capacidad
anaerdbica mediante juegos recreativos en los niflos de educacién primaria de la de las
unidades educativas bolivarianas del municipio Cardenas, estado Tachira, se concluye que

dados los resultados de la investigacién se hace necesario el disefio del manual para que los
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docentes puedan fortalecer la capacidad anaerdbica en los nifios de 5to y 6to grado de
educacion primaria por medio de los juegos recreativos.

Recomendaciones. El autor del estudio, luego del proceso investigado llevado a cabo,
sugiere las siguientes recomendaciones:

Dar a conocer los resultados del estudio a los docentes para que tengan la informacién
respectiva.

Dejar abierta la posibilidad de presentar el trabajo en otros espacios que tengan un
problema similar, como un material de apoyo.

Concienciar a los docentes acerca de la necesidad de aplicar los diferentes estilos de
ensefianza en el proceso de ensefianza y aprendizaje del nifio por medio de los juegos

recreativos.

Capitulo VI




La propuesta

/

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS ENFOCADAS EN LOS
JUEGOS RECREATIVOS PARA EL FORTALECIMIENTO DE
LA CAPACIDAD ANAEROBICA EN LOS NINOS EDUCACION
PRIMARIA

PROF. MIGUEL ACEROS

RUBIO, IMIARZO 2024

Presentacion
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El manual presentado va dirigido a los docentes de educacién fisica de educacidn
primaria, y busca contribuir con el fortalecimiento de la capacidad anaerdbica en los nifios por
medio de estrategias pedagoégicas enfocadas en los juegos recreativos, pertenecientes a las
instituciones educativas bolivarianas del municipio Cardenas, estado Tachira, en razén de lo
cual, el manual se estructurd en seis modulos:

Modulo I: Estrategias pedagdgicas.
Mddulo Il. Estilos de ensefianza.
Mddulo 1ll. Juegos recreativos.

Moddulo VI: Capacidad anaerdbica.
Moddulo V: Recomendaciones generales.
Modulo VI: Desarrollo de la propuesta.

En este sentido, se entiende por manual segun la fuente Enciclopedia (2024) a una guia
de instrucciones que se utiliza para el uso de un dispositivo, la soluciéon de problemas o el
establecimiento de procedimientos de trabajo. Estos manuales son extremadamente relevantes
para transmitir informacion que ayude a las personas a desenvolverse en situaciones
especificas. De tal manera, que con el manual disefiado se pretende ofrecer una serie de
actividades pedagdgicas, desde los diferentes estilos de ensefianza que ayuden a fortalecer la
capacidad anaerdbica en los niflos de 5to y 6to grado de educacidon primaria a través de la
aplicacion de los juegos recreativos, asimismo, para que los docentes profundicen mds sobre los
conocimientos acerca de estos elementos y asi, puedan llevar a cabo una labor educativa
cénsona con los requerimientos que necesitan los nifios en el drea de educaciodn fisica, para lo
cual se presentan los contenidos de forma explicita desde lo tedrico hasta los pasos para la
ejecucién de cada uno de los mismos.

En este sentido, las estrategias pedagodgicas son todas las actividades que realiza el
docente para la consecucidn de los objetivos del area, las cuales requieren de toda una serie de
pasos que contribuyan al desarrollo del proceso de ensefanza y aprendizaje en los nifios. Estas
estrategias se concretan en los diferentes estilos de ensefianza en el drea de educacion fisica.
Asi, la Universidad Santo Tomas (s.f.) las define como “aquellas acciones que realiza el maestro

con
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el propdsito de facilitar la formacién y el aprendizaje de los estudiantes” (parr. 1), desde  esta
perspectiva, las estrategias se concretan en los diferentes estilos de aprendizaje, que dentro del
area de educacion fisica son estilo tradicional (por imitacién o mando directo y por ensefianza
basada en la tarea), estilo cognoscitivo (por resolucién de problemas y descubrimiento guiado),
estilos creativo (por creatividad), estilo participativo (por ensefianza reciproca) y estilo
individual por programa individualizado). (Delgado, 1991, como se citd en Hernandez Nieto,
2009), los cuales se pueden poner en practica para fortalecer la capacidad aerdbica en los nifios.

Al respecto, segun la fuente Buenas Tareas (2024) explica que la capacidad anaerdbica
se refiere a la habilidad del organismo para funcionar eficientemente durante actividades fisicas
de corta duracion y alta intensidad, sin depender del oxigeno en el proceso de intercambio de
energia. En otras palabras, es la capacidad de realizar esfuerzos intensos sin requerir una gran
cantidad de oxigeno en los musculos. La potencia anaerdbica esta relacionada con la velocidad
gue una persona puede alcanzar y la resistencia de sus musculos. Un individuo con buena
potencia anaerdbica sera capaz de completar actividades fisicas que exijan una gran intensidad
en un periodo breve.

Asi, pues, la intencion es que los docentes a conozcan a fondo la importancia que tiene
fortalecer esta capacidad fisica en los nifios por medio de los juegos recreativos, dados los
beneficios que este tipo de actividad proporciona a quienes la realizan.

Por tanto, la recreacién, segin Azcuy Miranda et al (2010) se refiere al conjunto de
experiencias e interacciones que se manifiestan cuando se participa en actividades
terapéuticas, preventivas, educativas, deportivas, artisticas o culturales durante el tiempo libre.
Estas actividades no requieren presion externa y tienen como resultado la felicidad, satisfaccién
inmediata y el crecimiento personal. De alli, que la recreacidon es una actividad que no solo
brinda diversion, sino que también contribuye al mejoramiento de otras areas como la
cognoscitiva y deportiva, areas bdasicas en el proceso ensefianza y aprendizaje del nifio de
educacion primaria.

En consecuencia, por medio del manual no solo se busca fortalecer la capacidad
anaerdbica en los nifios de educacidon primaria con estrategias enfocadas en los juegos

recreativos, sino que también se espera que los docentes tomen una actitud favorable y de
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buena disposicion sobre la manera de llevar a cabo su praxis pedagdgica en la referida drea,
pues, no hay que olvidar que los alumnos son el centro de atencidn en el proceso de ensefianza
y aprendizaje, y que el docente se debe convertir en un facilitador del mismo, para lo cual ha de
estar dispuesto en implementar otros estilos de ensefianza, otras estrategias y aplicar mas la
recreacion, asi, el nifio podrd contar también con otros modos de aprender.

Objetivos de la Propuesta

General. Aplicar estrategias pedagdgicas enfocadas en los juegos recreativos para el
fortalecimiento de la capacidad anaerdbica en los nifios educacién primaria de las instituciones
educativas bolivarianas del municipio Cardenas del estado Tachira.

Especificos. Proporcionar conocimientos relacionados con los modelos de ensefianza en
el drea de educacidn fisica a los docentes.

Ofrecer a los docentes conocimientos referentes a la importancia, beneficios y formas
de implementacién de la capacidad anaerdbica en los nifios de educacién primaria.

Facilitar a los docentes conocimientos acerca de la importancia, beneficios, metodologia

y tipos de juegos recreativos en los niflos de educacién primaria.
Justificacion

El manual se justifica en razén de las debilidades detectadas en la etapa de diagnéstico,
el cual dio a conocer que los docentes de las instituciones educativas bolivarianas del municipio
Cardenas, estado Tachira, presentan falencias con respecto al fortalecimiento de la capacidad
anaerdbica en los nifios de educacién primaria, pues, aunque tienen conocimiento en relacién
con las diferentes estrategias pedagdgicas basadas en los estilos de ensefianza, solo aplican el
mando directo o por imitacién en la gran mayoria de los casos, situacién desfavorable para los
nifos, quienes se ven hasta cierto punto limitados en contar con otras formas de aprender,
pues, no solo esta el estilo de ensefianza tradicional por mando directo o por imitacién, sino
gue también hay otros estilos como la resolucién de problemas, por creatividad, ensefianza
basada en la tarea, ensefianza reciproca y por programa individualizado, que se pueden poner
en practica en la clase de educacion fisica.

Asimismo, cabe destacar que este manual brinda diferentes aportes, como el teérico,

metodoldgico, practico y social, En lo que concierne a lo tedrico, se llevd una revision
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exhaustiva en diversas fuentes de informacién para estructurar la fundamentacion teérica del
manual referente al tema objeto de estudio; del mismo modo, se justifica desde la perspectiva
metodolégica puesto que, se ha seguido una serie de pasos para su disefio; en cuanto a lo
practico, se presentan distintos procedimientos y actividades pedagdgicas para aplicar los
juegos recreativos en funcién del fortalecimiento de la capacidad anaerdbica en los nifios de
educacion primaria, tomando en cuenta las estrategias pedagdgicas, desde la perspectiva de los
estilos de ensefianza en el area de educacidn fisica.

Finalmente, tiene su justificacion pedagdgica, puesto que, brinda a los docentes una
serie de conocimientos acerca del tema objeto de estudio, lo que representa un beneficio tanto
para el docente como para los nifios; a los docentes, porque van a contar con un manual en el
cual estan desarrollados los contenidos relacionados con la capacidad anaerdbica, los juegos
recreativos y los estilos de ensefianza; y a los nifios, pues, tendrdn otras variantes en su forma
de aprendizaje.

Moddulo I. Estrategias pedagdgicas. Fundamentacion tedrica

Las estrategias pedagodgicas de ensefianza son acciones secuenciales que sigue el
docente en su labor educativa. Al respecto, Sierra Salcedo (2007) expresa que una estrategia
pedagdgica implica el arte de guiar las actividades y tiene dos elementos: uno cognitivo, que se
considera como un conjunto de reglas y principios, y otro interventivo, que se manifiesta en el
grupo de medios utilizados para lograr un resultado o accién especifica que produce un efecto
deseado, es decir, son los pasos ordenados y con un fin establecido que debe seguir el docente
en la planificaciéon de los contenidos del area de educacion fisica. Asi, las estrategias
pedagdgicas se concretan por medio de diferentes métodos y estilos, tal como lo refiere La
Universidad en Internet (2023) cuando seiiala que las estrategias pedagdgicas abarcan todas las
acciones y actividades planificadas por el docente con el objetivo de que los estudiantes reciban
la educacién deseada y se alcancen metas claramente establecidas. Estas estrategias se basan
en diversos métodos, técnicas y recursos. Entre estas caracteristicas se encuentran los estilos de
ensefianza. Dentro de estas caracteristicas se encuentran los estilos de ensefanza.

Moaodulo Il. Estilos de enseihanza. Fundamentacion teorica
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En relacion con los estilos de ensefianza, estos son de gran ayuda para el docente de
educacion fisica, porgue vienen a ser las formas de manera mas concreta con las que se pueden
desarrollar los contenidos del drea de educacién fisica. Al respecto, Mosston y Ashworth (1982,
como se citd en Piquer Cebrian, 2024), seiialan que el estilo de ensefianza se refiere al enfoque
gue un profesor adopta cuando prepara y lleva a cabo una sesién de ensefianza. Es una parte
fundamental del proceso de ensefianza y aprendizaje y refleja la forma en que el profesor se
relaciona con los estudiantes durante la clase; cuando se habla de estilo, se hace referencia a la
forma particular que adopta un docente al momento de impartir sus clases, por varias razones,
entre estas, porque es el estilo con el cual se identifica y se siente mejor.

Asi, se ha tomado la clasificacién presentada por Delgado (1991, como se cité en
Hernandez Nieto, 2009) quien establece de los estilos de ensefianza son los estilos tradicionales
(mando directo o por imitaciéon y por asignacién de tareas). Los estilos cognoscitivos (por
resolucion de problemas y por descubrimiento guiado). Los estilos creativos (por creatividad).
Estilos participativos (por ensefianza reciproca) y los Estilos individualizadores (por programa
individual).

Estilo tradicional. Los estilos tradicionales, segin Roman Vilella (2021) destaca que, en
los estilos tradicionales de ensefianza, es el profesor quien tiene el control absoluto de la clase y
es responsable de todas las decisiones relacionadas con la ensefianza. Es importante seialar
qgue estos enfoques han sido ampliamente adoptados por los docentes en educacion fisica y
contintan siendo populares en la actualidad. Asi, se le llama tradicional por cuanto es la forma
mas manejada en el ambito educativo en el area de la educacidn fisica de parte del docente,
guien considera que es él quien debe conducir absolutamente todo el proceso y que el nifio
solo se limita ejecutar las instrucciones que se dan. Este estilo tradicional se puede llevar a cabo
por medio del mando directo o imitacién y por ensefianza basada en la tarea.

Estilo tradicional por mando directo o imitacion. Al respecto, La Universidad de
Alicante (2008) sefala que en este estilo la base es la explicaciéon del profesor acerca del
contenido que se supone debe aprender el alumno, para que después pueda ejecutarlo. en este

estilo el docente es quien tiene el papel principal del proceso de ensefianza y aprendizaje. A tal
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efecto, debe tomar en cuenta algunas consideraciones bdsicas cuando utiliza este estilo que de
acuerdo con Hernandez Nieto (2009) son

a. El docente planifica toda la actuacion por medio de un esquema lineal.

b. El control y disciplina son estrictamente necesarias.

c. Se explica y luego se demuestra el gesto fisico que realizaran los alumnos.

d. El docente actua sobre toda la clase.

e. La ubicacién del docente es exterior al grupo.

f. La ilustracion es de manera verbal y ejecucion visual por el docente.

g. La evaluacion se hace por medio las ejecuciones y correcciones en grupo.

Estilo tradicional por ensefianza basada en la tarea. En este estilo tradicional, de
ensefianza por asignacién de tarea, Arufe (2022) el profesor sugiere las actividades, pero los
estudiantes tienen la capacidad de tomar decisiones sobre varios aspectos de su realizacidn. Ya
se puede apreciar una participacién inicial por parte de los alumnos en la toma de decisiones, es
decir, en la fase de impacto, (en el durante) es donde el alumno tiene esa posibilidad de
intervenir en su proceso de aprendizaje.

Ahora bien, hay algunas consideraciones basicas que el docente debe tomar en cuenta
para la aplicacion de este estilo, que segun Cuéllar Moreno (2006) son las siguientes:

a. En relacion con los objetivos, se busca conseguir una pronta respuesta a un estimulo,
para lograr que la ejecucién sea armoniosa y que se optimice el tiempo de compromiso para el
mantenimiento de las normas estéticas y tradicionales.

b. Las situaciones de aprendizaje deben conducir a aprendizajes repetitivos.

c. El docente establece los ejercicios en su intensidad y duracién.

d. El docente es quien toma las decisiones en las tres etapas del proceso (preimpacto,
impacto y postimpacto) y participa al alumno la informacidn relacionada con la actividad.

e. El profesor tiene una situaciéon externa de control, ante lo cual demuestra, puede
ejercer control y evaluar la actividad de la clase.

f. El alumno solo atiende y ejecuta todas las instrucciones dadas por el docente.

g. El feedback, casi siempre va dirigido a toda la clase, y por lo general, de tipo

correctivo.
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de tipo geométrico. h. La organizacion de la clase es muy repetida todo el tiempo, de alli
el uso de formaciones.

i. Se debe considerar el trabajo masivo, no el individual.

Estilos cognoscitivos. Los estilos cognoscitivos los define Rando (2010) cuando
expresa que “Son aquellos que intentan estimular un aprendizaje activo y significativo a
través de la indagacion y la experimentacién motriz...” (parr. 35), en otras palabras, este
permite cierta libertad de grado mayor en el rol activo del alumno en su propio
aprendizaje, pues, el docente adopta ahora un papel mas de facilitador, de guia del
proceso, y se centra en observar y corregir la actividad del alumno. Asi, el procedimiento
para la realizacidn de este estilo se da por resolucién de problemas y por descubrimiento
guiado

Estilo cognoscitivo por resolucion de problemas. Segin Contreras (1998, como
se citd en Universidad de Alicante, 2008), este estilo de ensefianza se enfoca en
promover que los estudiantes desarrollen soluciones creativas a problemas motores, lo
cual les permite adquirir un alto grado de autonomia y protagonismo en su propio
proceso de aprendizaje, en comparacién con el rol mas directivo del docente. Aca el rol
del docente también es de facilitador, pero deja ain mayor independencia al alumno,
quien ahora puede tener mayor participacién en su proceso de ensefianza. Asimismo, el
docente ha de tener en cuenta algunas consideraciones cuando lleva a cabo este estilo,
tales como

a. El docente debe presentar la informacién a sus alumnos.

b. El problema y/o situacion de aprendizaje debe admitir distintas soluciones y
ademas han de estar adecuadas al nivel de los alumnos.

c. El docente debe reforzar los aspectos positivos de cada actividad.

d. El docente tiene que esperar la consulta de parte del alumno mientras observa
y evalua el desarrollo de los contenidos. (Contreras, 1998, como se citd en Universidad
de Alicante, 2008).

Estilo cognoscitivo por descubrimiento guiado. En este estilo cognoscitivo por

descubrimiento guiado, segin Campos Gerveno (2015 afirma que, en el enfoque de
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ensefianza propuesto, el docente presenta una situacion motriz que exige que los

estudiantes encuentren una solucién motriz. A través de la practica y la participacién

activa de su capacidad intelectual, los estudiantes van descubriendo las soluciones a la
situacidon motriz, por lo cual el docente se convierte en un facilitador de los aprendizajes

y permite que el alumno vaya adquiriendo un poco mds de libertad en lo referente a su

propio proceso de aprendizaje.

En este sentido, la Universidad de Alicante (2008) menciona algunas
consideraciones basicas en la realizacién de este estilo de ensefianza, de parte del
docente, las cuales son
a. No debe expresar jamas la respuesta, siempre tiene que esperar la respuesta la dé el
alumno.

b. Tiene en todo momento que reforzar las respuestas correctas.

c. Ha de impulsar la disonancia cognitiva en el alumno.

d. Tiene que explicar y proponer la actividad como un reto para el alumno.

e. Debe proporcionar la informacién requerida para enfrentar la buscar la solucién al

problema presentado.

Los estilos creativos. Este estilo seglin Martinez Rodriguez (2003) tiene como objetivo
fomentar la capacidad de encontrar y crear respuestas novedosas a los desafios planteados por
los estudiantes en el aula. Este método busca impulsar la autonomia de los nifios y promover la
iniciativa para que desarrollen habilidades motoras y destrezas de aprendizaje. Es decir, el rol
del docente se centra en proporcionar oportunidades para que sean los alumnos quienes con su
imaginacién proporcionen diferentes soluciones a los problemas planteados de manera muy
original. Este estilo de puede llevar a cabo de manera concreta por el estilo de ensefianza por
creatividad.

Estilo creativo por creatividad. Este estilo de acuerdo con lo expuesto por Hernandez
Nieto (2009), es el grado mas avanzado de los estilos de ensefianza, porque implica brindar a los
alumnos la libertad de elegir las actividades, la organizacion, entre otros aspectos,
permitiéndoles tomar la mayoria de las decisiones. Se busca que los alumnos busquen

experiencias motrices de forma auténoma alrededor de un material, una instalacién o un
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contenido especifico. Este enfoque fomenta el desarrollo de la capacidad cognitiva mas elevada
del ser humano: la creatividad, por lo cual, el estilo por creatividad, es quizas uno de los mas
importantes dadas sus propias caracteristicas particulares, que le permiten al alumno gozar de
libertad en lo concerniente a la toma de decisiones dentro de su proceso de aprendizaje, con
ideas innovadoras y originales. Para ello, el docente cuando utiliza este estilo debe tomar en
cuenta algunas consideraciones, las cuales segin Hernandez Nieto (2029) son

a. Permitir un acercamiento con los recursos y el espacio fisico al alumno.

b. Preparar con antelacién la organizacion del material de la clase.

c. Poner normas esenciales y permitir el libre albedrio de los alumnos para que jueguen

d. Animar y motivar a los alumnos.

e. Registra las respuestas que mas le importen de acuerdo con lo que se haya planteado,
o, por lo contrario, las mas originales

f. Luego de un tiempo, sienta a los alumnos y comparten las actividades anotadas vy las
experiencias vividas.

g. Se pueden desarrollar contenidos de educacién fisica de base, psicomotricidad y
juegos.

Estilos participativos. Los estilos participativos con base en la fuente Pedagogia (s.f.) los
estilos de ensefanza participativos se definen como un conjunto de estilos de ensefanza que se
caracterizan principalmente por la participacion directa de los alumnos en el proceso de
ensefanza y aprendizaje. Estos métodos implican una progresiéon en su aplicacion, con
caracteristicas como una mayor emancipacion de los alumnos, mayor toma de decisiones,
implicacion mas profunda en el aprendizaje, y la concesion de mayor libertad al alumno en su
camino hacia la independencia, autdnoma y emancipacion. Ademas, se destaca la importancia
de la participacién mas directa del alumno en su aprendizaje y en el de sus iguales, asi, como el
desarrollo de la paciencia, la tolerancia y la observacidn de la ejecucidén de los compafieros para
sacar conclusiones, de alli, deriva su nombre general, estilo que busca como su nombre lo indica
la participacién de los alumnos en su proceso de aprendizaje. Este estilo participativo se

concreta por medio de la ensefanza reciproca.
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Estilo participativo por ensefianza reciproca. La ensefianza reciproca de acuerdo con lo
expuesto por Riofrio Espinosa (2020) implica que “un estudiante aprende de otro estudiante
bajo la guia del maestro y viceversa” (p. 23), de alli, que en este estilo la cooperacidn entre los
alumnos es una condicidn necesaria en su proceso educativo. En este sentido, el docente ha de
tener en cuenta algunas consideraciones basicas cuando adopta este estilo de ensefianza, tales
como

a. La planificacién de completa responsabilidad del docente.

b. debe diseiar la hoja de ensefianza reciproca y establece aspectos que se van a
evaluar.

c. Deben seleccionar pocos puntos que seran evaluados, los mas caracteristicos.

d. Tomar en cuenta que los criterios de ejecucidn son correcto e incorrecto.

e. La observacion debe ser registrada en la hoja de tareas.

f. En cuanto a la organizacion, esta deber ser muy bien cuidada (siempre en parejas),
ademas, la informacién inicial dada debe ser concreta.

g. Los alumnos se observan mutuamente en la realizacién de los ejercicios, por lo que
uno hace de evaluados y el otro de avaluado, luego cambian los roles. (Hernandez Nieto, 2009).

Estilos individualizadores. Los estilos individualizadores segun Garcia Cantd y Pérez
(2019), explican que estos estilos de ensefianza se caracterizan por estar centrados en el
alumno, tomando en consideracidn sus capacidades, necesidades e intereses, en los cuales se
promueve el desarrollo de su autonomia como eje central del proceso de ensefianza vy
aprendizaje.es, decir el docente debe considerar al alumno de manera personal, ya no por
parejas o en grupos, de tal manera, de potenciar su proceso de aprendizaje. Este estilo de
ensefanza se concreta en el estilo por programa individualizado.

Estilo individualizador por programa individualizado. Segin Rando (2010) este estilo
de ensefianza individualizado permite al alumno seleccionar el entorno donde realizar las
actividades planificadas, las cuales estan especificadas en una hoja de tareas con apoyo visual, y
requiere que el estudiante lea, ejecute y documente su progreso en su registro personal, de tal

manera, que en el docente disefia esa ficha de trabajo personal, explica al alumno la actividad, y
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este tendrd plena libertad para tomar decisiones en cuanto a la forma en la cual va a desarrollar
la actividad asignada, e ira registrando sus avances en la ficha.

Asimismo, refiere Cuéllar Moreno (2006) que, en este estilo por programa
individualizado, el docente debe tomar en cuenta algunas consideraciones tales como
a. El docente toma en consideracién el conocimiento de cada alumno, para disefiar los
programas individuales y hard entrega de los mismos a los alumnos para supervisar su
cumplimiento.
c. El docente selecciona el contenido y establece las tareas motrices que debe ejecutar el
alumno. d. El docente explicara a cada uno de los alumnos cémo organizar los contenidos e
informara qué hacer y cémo hacerlo.
e. Se ocupara de entablar conversaciones con el alumnado sobre el desarrollo del programa,
para asi dar feedback al alumnado.
f. En cuanto a la evaluacién, el docente se limita a observar, corregir y atender las posibles del
alumno, para poder luego, orientar un autofeedback y autoevaluacién del alumno.
g. La organizacion de la clase es Individual.

Ahora bien, cualquiera que sea el estilo que aplique el docente, debera tener presente
las tres fases que son segun Cuéllar Moreno (2006) son
a. Fase de preimpacto. En la cual se determinan los objetivos, el estilo de ensefianza, el
contenido, las preguntas, los métodos y los materiales de evaluacion, el ambiente, la
organizacién de la clase, la posicion del docente, la comunicacion, donde, cuando y quién
ensefa.
b. Fase de impacto. En esta fase el docente tomard en cuenta la ejecucién, los ajustes a la
ejecucidn y otros elementos que puedan surgir durante esta etapa.
c. Fase post impacto. En esta fase el docente hace la observacién de la ejecucién y la evaluacidn
del proceso, ademas de proporcionar al alumno el feedback respectivo. En consecuencia, estos
conocimientos le permitiran al docente poder fortalecer la capacidad anaerdbica en los nifios
de educacién primaria por medio de los juegos recreativos.

Modulo lll. Capacidad anaerébica. Fundamentacion tedrica. La capacidad anaerdbica es

una valencia fisica importante en la configuracidn fisica del nifio, que le va permitiendo ir
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desarrollando su sistema muscular y esquelético, especialmente, para la ejecucidon de gestos
deportivos. Al respecto, la fuente Wikipedia (2024) sefala que la capacidad anaerdbica se
refiere a la eficiencia del cuerpo para aprovechar las reservas de ATP y otros sustratos
energéticos durante ejercicios de corta duracién y alta intensidad, cuando el aporte de oxigeno
es insuficiente. Se puede mencionar que en las capacidades anaerdbicas intervienen una
serie de elementos y reacciones, de las cuales el docente debe tener la informacion necesaria
para que pueda entenderlas y, por ende, poder establecer las acciones fisicas necesarias para el

fortalecimiento de esta capacidad, especificamente, en los nifios de educacién primaria.
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Por otra parte, la capacidad anaerdbica reviste especial importancia de acuerdo con lo
planteado por Gascé (2016) quien afirma que el ejercicio anaerdbico se caracteriza porque esta
compuesto de actividades breves basadas en la fuerza, y los ejercicios son de corta duracién
gue se enfocan precisamente, en la fuerza y la potencia muscular. Por ende, es una actividad de
elevada intensidad y corta duracién, donde los ejercicios se realizan a un ritmo muy intenso,
pero por periodos relativamente cortos. Igualmente, gracias a este tipo de ejercicio, la persona
puede mejorar su capacidad de generar fuerza y tonificar la musculatura, ademads de contribuir
a la mineralizacién de los huesos.

Al respecto, existen siete principios basicos que debe considerar el docente de
educacion fisica al momento de planificar sesiones de clase en las que busque fortalecer la
capacidad anaerdbica en los nifios, estas, segin Del Castillo (2016) son “(a) Progresion. (b)
Regularidad. (c) sobrecarga. (d) Creatividad. (e) Placer. (f) Socializacidn. (g). Supervision”, (parr.
18). La progresién tiene que ver con el avance secuencial de las acciones de entrenamiento. La
regularidad, implica
la frecuencia con la cual se realizan estas acciones. En cuanto a la sobrecarga estd vinculada con
la intensidad de las sesiones de trabajo. La creatividad se concreta en la originalidad e
innovacion de las acciones planificadas. La socializacidn es el compartir la informacion acerca de
la actividad que se lleva a cabo y la supervisidn tiene que ver con el proceso de observacién del
trabajo que se realiza. Asimismo, cabe resaltar que la capacidad anaerdbica se centra el
mejoramiento de la velocidad de reaccion y resistencia a la velocidad.

Médulo V. Juegos recreativos. Fundamentacidn tedrica. El juego, en términos general
es una actividad placentera, de relajacion y esparcimiento para quienes lo practican. Este es
definido por Vazquez (2012, como se citdé en Aguilar Mustos, 2021) como un conjunto de
acciones cuyo propésito es la diversion y el entretenimiento, son actividades ludicas cuyo
objetivo fundamental es generar diversidn, entretenimiento y goce entre los jugadores que los
practican, que brinda alegria a quienes lo realizan. A tal efecto, hay varios tipos de juegos, entre

ellos se pueden mencionar a los juegos recreativos.
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Los juegos recreativos también son actividades que implica proporcionar diversién y
entretenimiento a los ejecutantes. Asi son definidos, de tal manera que, cabe destacar que el
juego recreativo se caracteriza porque las actividades se pueden llevar a cabo durante el tiempo
de ocio y generan placer durante el tiempo libre. Ademas, pueden ser productivas y necesarias
para el bienestar personal y social. De igual manera, pueden ser tanto individuales como
colectivas, y porgue sus acciones son libres, espontdneas, desinteresadas e intrascendentes,
qgue se desarrollan segun reglas establecidas o improvisadas. Estas actividades generan una
sensacion de tension y alegria, y no estan reguladas por ninguna federacién. Se enfocan en el
placer que produce la actividad fisica en si, la busqueda de participacion grupal, la creatividad vy,
sobre todo, la ausencia de aprendizajes complejos. El valor competitivo se minimiza en estas
actividades. (Benitez Vélez, 2014).

Se puede deducir que dadas las particularidades que posee el juego recreativo, es una
actividad ludica un tanto compleja, pues, puede ser llevado a cabo de manera individual o
grupal, no hay el sentido de la competencia, solo de diversién, ademas, los aprendizajes que se
pueden lograr con la aplicacién de estos juegos no son complejos.

De igual manera, el docente de educacién fisica también debe tomar en cuenta ciertos
aspectos al momento de planificar un juego recreativo, entre los cuales se pueden mencionar
segln Benitez Vélez (2014)

a. Desarrollo de habilidades motoras: para promover el desarrollo de habilidades como
agilidad, tiempo de reaccién, potencia, resistencia y equilibrio, basadas en aspectos
perceptivo-motores y fisico-motores.

b. Adaptacién del juego a las capacidades del nifio: Realizar un analisis de las necesidades e
intereses individuales del nifio para ajustar de manera éptima cada actividad, tomando
en cuenta los recursos, el terreno, el material y la época del afio.

c. Priorizar la seguridad: Garantizar la seguridad tanto fisica como psicolégica en el entorno

de juego, para crear un ambiente de confianza y seguridad.
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Por ello, el docente debe enfocarse en el desarrollo de habilidades motoras, para lo cual
tendra que adaptar los juegos a las necesidades individuales de los nifios y priorizar la seguridad
en el entorno de juego como aspectos esenciales para el disefio y la practica de juegos
infantiles.

En este sentido, un juego recreativo se puede realizar solo por diversién, sin embargo,
ademads, de buscar diversion, también los docentes de educacion fisica lo pueden modificar y
adaptar de acuerdo con el objetivo que busca alcanzar, es decir, y de esta manera sus sesiones
de clase serian mas dindmicas y creativas, con lo que puede lograr despertar el interés de los
nifos, tal es caso de fortalecer la capacidad anaerdbica por medio de los juegos recreativos en
los nifios. Desde esta perspectiva, los juegos recreativos aportan beneficios, entre los cuales se
Villalobos (2023) menciona que la practica de juegos recreativos tiene efectos positivos a nivel
fisico, mental y emocional, porque favorece la relajacion, mejora las funciones fisioldgicas, y
fortalece diversos sistemas y capacidades del organismo. Es decir, que el docente debe
aprovechar este recurso pedagogico en sus clases, pues, tiene todo un abanico de posibilidades
gue van a favorecer el desarrollo integral del nifio., y en este caso, especialmente, lo referido al
fortalecimiento de la capacidad anaerdbica.

Mdédulo V. Recomendaciones generales. En lineas generales, el autor de la investigacién
considera que el docente de educacion fisica debe deberia tomar en cuenta algunas
recomendaciones generales cada vez que realice el desarrollo de su labor educativa en las
cuales ponga en practica los juegos recreativos para el fortalecimiento de la capacidad
anaerobica en los nifios de educacion primaria:

a. Conocer la actividad que se va a desarrollar.

b. Poseer el material adecuado para realizar la actividad.

c. Seleccionar el lugar donde se va a desarrollar y medir las precauciones.
d. Seleccionar la actividad de acuerdo con el nivel de los nifos.

d. Se debe ubicar en un lugar visible.

e. Ubicar a los nifios de acuerdo con la actividad (disposicidn inicial).

f. Realizar demostraciones.
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g. Mientras se cumpla la actividad, el docente debe, aplaudir, reir, animar, cantar, correr,
participar. (dependerd del estilo que adopte)

g. No dejar solos a los nifios durante el desarrollo de la actividad.

h. Hacer correcciones generales e individuales.

i. Mantener el dominio del grupo.

j. Terminar la actividad cuando se considere que perdio la emotividad.

k. Motivar poco a poco a los nifios timidos, introvertidos. Tener en cuenta a los nifios mas

grandes y mds pequefios, para evitar accidentes durante la actividad.

Mddulo V: Estructura de la propuesta.

ESTILOS DE ENSENANZA

Por ensefianza basada en la
tarea

Por ensefianza reciproca

Por ensefianza reciproca

Resolucién de problemas

Por ensefianza reciproca

Resolucion de
problemas

Por imitacion o mando
directo

Resolucién de problemas

Resoluciéon de problemas

CAPACIDAD
ANAEROBICA
Velocidad

Resistencia a la
Velocidad
Velocidad de
reaccion
Velocidad de
reaccién

Velocidad

Resistencia a la
Velocidad
Resistencia a la
Velocidad
Velocidad

Resistencia a la

JUEGO RECREATIVO

Entre banderas

Persecucion en fila

Relevo de parejas

Quitale la cola al

mono

Persecucion en fila

Pelota en la porteria

Toma la punta

El globo volador

Cruzar el rio
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Velocidad

Por creatividad Velocidad Liebres y lobos

Médulo VI. Desarrollo de la propuesta

Reglas
El triunfador sera el grupo que culmine en primer lugar y quien
1. Entre banderas efectie mejor la actividad.
Cuando se deja de rodear un jugador o no dar la vuelta

completa se pierde un punto.

Objetivos: Mejorar la velocidad.

Capacidad anaerdbica Velocidad.
Estilo Por ensenanza basada en la tarea
Medios: Banderas de diversos colores, silbato.

Organizacidén: Los nifios se dividen en columnas, cada uno se ubica detras de una linea de
salida. Frente a cada columna, a una distancia de un metro, se disponen tres banderas de
diversos colores.

Desarrollo: Una vez que el docente dé la sefial, el primer nifio de cada columna saldra y
comenzard a saltar con ambas piernas, bordeara cada bandera en su recorrido. Una vez que
haya completado el recorrido, regresara corriendo y se incorporara al final de su columna. El
siguiente nifo comenzara su recorrido solo cuando el nifio que le precede esté bordeando la
segunda bandera, y asi de manera consecutiva, hasta que todos hayan culminado el recorrido.
Variante: El juego se puede llevar a cabo con el salto en una sola pierna.

Variante: El alumno podra proponer otras formas de jugar.

Tiempo: 10 a 15 minutos. Tomando | N2 de participantes: 2 a 30 ninos.
en cuenta que el docente hara sonar
el silbato cada 16 segundos para

detener la actividad vy luego
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reiniciarla.

Aspecto Fisioldgico: Sistema energético predominante anaerébico aldctico, es decir, sin
oxigeno ni lactato.

Fuente: Medina Uribe-Echavarria et al. (2013).

Reglas
2. Persecucion en fila El alumno que se adelante a la senal del docente, implica un

punto para el otro equipo.

Objetivo: Mejorar la resistencia anaerébica y desarrollo motor de los nifos

Capacidad Anaerodbica: Resistencia a la velocidad.
Estilo de ensefanza: Por ensefianza reciproca.
Medios: Tizas, banderitas, silbato.

Organizacidn: Se establecen dos lineas de partida, A y B, paralelas y separadas por una
distancia de 5 metros. A 15 metros de la linea B, se dibuja una linea de llegada. Los alumnos se
dividen en dos equipos (A y B) y se forman en filas detras de sus respectivas lineas de partida.
El equipo A se alinea en posicion de pie, mientras que el equipo B se coloca en la posicidn
indicada por el profesor (agachados, sentados, de espaldas, etc.).

Desarrollo: Cuando el docente dé la sefal, se inicia la persecucidn. Los alumnos del grupo A
(los perseguidores) intentan tocar a los alumnos del grupo B (los perseguidos) antes de que
crucen la linea de meta. Después de cada repeticion, los roles se cambian, y los perseguidores
se convierten en perseguidos y viceversa. Cada vez que un perseguido es tocado antes de
llegar a la linea de meta, se registra un punto para el grupo de los perseguidores. El grupo que

sume mas puntos al final del juego sera el ganador.

Tiempo: 10 a 15 minutos. Tomando | N2 de participantes: 2 a 30 nifios
en cuenta que el docente hara sonar
el silbato cada 20 segundos para
detener la actividad vy luego

reiniciarla.

Aspecto fisioldgico: Sistema energético predominante anaerdbico lactico, es decir con
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presencia de acido lactico, responsable la glucosa y el glucégeno en los musculos

Fuente: Medina Uribe-Echavarria et al. (2013).

Objetivo: Mejorar la resistencia anaerdbica y desarrollo motor de los nifios.

Capacidad Anaerdbica: Velocidad de reaccién.
Estilo de enseianza: Ensefanza reciproca.
Medios: Banderitas, silbato.

Organizacidn: Los equipos se organizan en columnas y por parejas y se ubican
detras de una linea de salida. Frente a cada equipo, a una distancia determinada
por el docente, se pone una bandera.

Desarrollo: Una vez que el docente dé la seiial, la pareja nimero uno de alumnos
de cada equipo sale corriendo hacia la bandera agarrados de las manos. Cada vez
gue el docente aplauda, las parejas que estan corriendo dan una vuelta en el lugar
antes de continuar la carrera alrededor de la bandera. Durante el regreso,
también se realizan aplausos. Una vez que llegan a la linea de salida, se ubican al
final de su equipo y la siguiente pareja en espera comienza la misma actividad.

Este proceso se repite sucesivamente hasta que todos los equipos completen la

actividad.
Tiempo: 10 minutos. Tomando en N2 de participantes:
cuenta que el docente hara sonar el 2 a 30 nifios

silbato cada 16 segundos para
detener la actividad y luego

reiniciarla.

Aspecto fisiologico: Sistema energético predominante anaerdbico aldctico, es
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decir sin oxigeno ni lactato, con predominio de los fosfégenos, fosfocreatina y

reservas de ATP.

Fuente: Medina Uribe-Echavarria et al. (2013).

Objetivo: Mejorar la resistencia anaerdbica y desarrollo motor de los nifos.

Capacidad Anaerdbica:
Estilo de enseiianza:

Medios:

Velocidad de reaccion.
Resolucién de problemas.

Retazos de trapo (colas), silbato.

Organizacion: Todos los participantes

cuerda o similar metida dentro del pantalén, de modo que sobresalga por detras.

Desarrollo: Cuando reciban la senal, el

de colas posible. El juego finalizard cuando ningun participante tenga su cola
dentro del pantalén, momento en el que se contaran las colas para determinar al

ganador. Es importante mencionar que un nifio que haya perdido su cola

continuard participando en el juego.
Variantes: Con eliminacién. Cuando

descalificado.

se distribuirdn por el espacio con una

objetivo serd conseguir el mayor numero

un jugador pierda su cuerda, quedara

Tiempo: 15 a 20 minutos. Tomando
en cuenta que el docente hard sonar
el silbato cada 16 segundos para
detener la actividad y luego

reiniciarla.

N2 de participantes:

2 a 30 nifos

Aspecto fisiologico: Sistema energético predominante anaerdbico aldctico, es
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decir sin oxigeno ni lactato, con predominio de los fosfégenos, fosfocreatina y

reservas de ATP.

Fuente: Juego y Deporte. (s.f.).

Objetivo: Mejorar la resistencia anaerdbica y desarrollo motor de los nifios.

Capacidad Anaerdbica: Velocidad.
Estilo de enseiianza: Por ensefianza reciproca.
Medios: Tizas, banderitas, silbato.

Organizacidn: Se marcan dos lineas de salida paralelas (A y B) a una distancia de 5
metros, y a 15 metros de la linea B se establece la linea de meta. Los alumnos,
divididos en dos equipos (A y B), se colocan en filas sobre las respectivas lineas: el
equipo A en de pie y el equipo B en la posicién establecida por el profesor (cuclillas,
sentados, de espaldas, etc.).

Desarrollo: Una vez dada la senal del profesor, se dara inicio a la persecucién, donde
los alumnos del equipo A (los perseguidores) intentan tocar a los del equipo B (los
perseguidos) antes de que alcancen la linea de meta. Después de cada ronda, los roles
se intercambian, convirtiéndose los perseguidores en perseguidos y viceversa. Cada
vez que un perseguido es tocado antes de llegar a la linea de llegada, se suma un
punto para los perseguidores. El equipo que acumule mas puntos al final del juego
serd el ganador. Posteriormente, se procede a intercambiar los roles entre los

equipos.
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Tiempo: 15 a 20 minutos. Tomando en N2 de participantes:
cuenta que el docente hard sonar el 2 a 30 nifios
silbato cada 16 segundos para detener

la actividad y luego reiniciarla.

Aspecto fisioldgico: Sistema energético predominante anaerdbico alactico, es decir
sin oxigeno ni lactato, con predominio de los fosfégenos, fosfocreatina y reservas de

ATP.

Fuente: Medina Uribe-Echavarria et al. (2013).

Objetivo: Mejorar la resistencia anaerdbica y desarrollo motor de los ninos.

Capacidad Anaerdbica: Resistencia a la Velocidad

Estilo de enseianza: Resolucion de problemas.

Medios: 4 banderas, dos balones de futbol,
silbato.

Organizacidn: 2 equipos alineados en columnas.

Desarrollo: Cuando el docente dé la sefial con el silbato, los estudiantes deben
darle un golpe al balén hacia la linea marcada o porteria la cual esta determinada
por dos banderas, en un tiempo entre 10 a 15 segundos, con la intencionalidad de

anotar un gol.

Tiempo: 15 a 20 minutos. Tomando N2 de participantes:
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en cuenta que el docente sonard el 2 a 30 nifos.
silbato cada 16 segundos, detendrd la
actividad, y luego, la reiniciara. Y Asi

hasta que todos la realicen

Aspecto fisiologico: Sistema energético predominante anaerdbico aldctico, es
decir sin oxigeno ni lactato, con predominio de los fosfégenos, fosfocreatina y

reservas de ATP.

Fuente: Medina Uribe-Echavarria et al. (2013).

Objetivo: Mejorar la resistencia anaerdbica y desarrollo motor de los nifios.

Capacidad Anaerodbica: Resistencia a la Velocidad.
Estilo de ensefianza: Por imitacion o mando directo.
Medios: Banderita, silbato.

Organizacion: Se forman dos equipos en columnas, cada uno situado en un
extremo del terreno y detrds de una sefial de partida.

Desarrollo: Para dar inicio el juego, los integrantes de cada equipo comienzan a
trotar en direcciones opuestas alrededor del terreno, cuando suene la orden del
profesor. A una sefal previamente establecida por él, el ultimo alumno de cada
columna aumenta su ritmo y toma la delantera de su equipo, seguido por el resto
de integrantes en orden sucesivo, hasta que el lider vuelva a su posicidn original.

El docente determinard la duracién del trote (no mayor a 10 segundos) y la
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frecuencia de relevo en funcion de los objetivos propuestos.

Tiempo: 15 minutos. Tomando en N2 de participantes:
cuenta que el docente hara sonar el 2 a 30 nifios

silbato cada 16 segundos para
detener la actividad y luego

reiniciarla.

Aspecto fisiologico: Sistema energético predominante anaerdbico alactico, es
decir sin oxigeno ni lactato, con predominio de los fosfégenos, fosfocreatina y

reservas de ATP.

Fuente: Medina Uribe-Echavarria et al. (2013).

Reglas
8. El globo volador Cada vez que el globo toque el piso, se

perderd un punto.

Objetivo: Mejorar la resistencia anaerdbica y desarrollo motor de los nifios.

Capacidad Anaerodbica: Velocidad.
Estilo de ensefanza: Resolucién de problemas.
Medios: Globos, cronémetro, silbato.

Organizacidn: Se organizan equipos de 3 o 4 estudiantes.

Desarrollo: El objetivo de cada equipo es recorrer la distancia mas grande posible
en un tiempo establecido, mientras golpean un globo con alguna parte del
cuerpo. La distancia recorrida se mide tomando en cuenta la distancia recorrida
por el ultimo integrante del equipo, y se asegura una participacion similar de
todos los alumnos en la tarea motriz. Puntuaciones: Se asignan puntos segun el
lugar que ocupe cada equipo: 10 al primero, 9 al segundo, y asi sucesivamente,
disminuyendo de 1 en 1 hasta el ultimo equipo. El equipo con mayor puntuacion
serd el ganador.

Variante: Se puede establecer la regla de que el globo solo pueda ser tocado con
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la cabeza.

Tiempo: 10 a 15 minutos. Tomando
en cuenta que el docente hard sonar
el silbato cada 16 segundos para
detener la actividad y luego

reiniciarla.

N2 de participantes:

2 a 30 nifos

Aspecto fisioldgico: Sistema energético predominante anaerdbico alactico, es

decir sin oxigeno ni lactato, con predominio de los fosfégenos, fosfocreatina y

reservas de ATP

Fuente: Castillo Mustelier y Planas Bueno. (2014)

Objetivo: Mejorar la resistencia anaerdbica y desarrollo motor de los nifios.

Capacidad Anaerdbica:
Estilo de ensefanza:

Medios:

Resistencia a la Velocidad.
Resolucién de problemas.

Aros, silbato.

Organizacidn: Se estructuran pequefios grupos de 6 alumnos.

Desarrollo: Cada grupo recibe 3 aros y deben utilizar su ingenio para encontrar la

manera de cruzar el campo como si fuera un rio, pero solo pueden avanzar

pisando dentro de los aros asignados.

Tiempo: 10 minutos. Tomando en
cuenta que el docente hara sonar el
silbato cada 16 segundos para
detener la actividad y luego

reiniciarla.

N2 de participantes:

2 a 30 nifos.
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Aspecto fisioldgico: Sistema energético con predominio de anaerdbico alactico, es
decir sin oxigeno ni lactato, predominando los fosfégenos, fosfocreatina y

reservas de ATP

Fuente: Educalink. (2024).

Objetivo: Mejorar la resistencia anaerdbica y desarrollo motor de los nifos.

Capacidad Anaerdbica: Resistencia a la Velocidad.
Estilo de ensefianza: Por creatividad.
Medios: Terreno disponible, cronémetro, silbato,

objetos que hagan de liebre. (ejemplo,

balones).

Organizacion: Se dividen a los estudiantes en dos equipos: las Liebres y los Lobos. Los
Lobos se posicionan a una distancia de 50 metros de las Liebres.

Desarrollo: Cada grupo tiene que transitar una distancia entre 50 y 100 metros. Los
Lobos intentan capturar a las Liebres (maximo dos, una en cada mano), mientras que
las Liebres tratan de evitar ser capturadas. Todas las Liebres capturadas durante el

juego deben ser llevadas a la meta, y se otorga un punto por cada Liebre capturada.
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Inmediatamente después, los roles se invierten: los perseguidos pasan a ser
perseguidores y viceversa, con las mismas condiciones que en la primera etapa. La

actividad se repite tantas veces como permita el tiempo planificado.

Tiempo: 10 minutos. Tomando en N2 de participantes:
cuenta que el docente hara sonar el 2 a 30 nifos.

silbato cada 16 segundos para
detener la actividad vy luego

reiniciarla.

Aspecto fisiologico: Sistema energético con predominio de anaerdbico alactico, es
decir sin oxigeno ni lactato, predominando los fosfégenos, fosfocreatina y reservas de

ATP

Fuente: Castillo Mustelier y Planas Bueno. (2014).
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Anexos

A. Instrumento

INDICADOR N° iTEMES
Ejecucion 1 Planifica las clases tomando en cuenta los estilos de
ensefianza de la educacion fisica
2 Emplea la variedad estilos de ensefianza en los diferentes
momentos de las clases de educacion fisica, para alcanzar los
objetivos planteados en el proceso de aprendizaje de los
estudiantes.
3 Aplica una metodologia apropiada y definida propia del area.
4 Conoce los procedimientos de cada estilo de ensefianza
5 Los diferentes estilos de ensefianza le permiten al docente
tener diferentes formas de ensefiar.
Por imitacién | 6 Ejemplifica los movimientos o actividades motrices que debe
/ realizar el estudiante durante la clase para luego ser imitados
Mando por los mismos.
directo 7 Sigue un esquema lineal en la ejecucion de la clase de
educacion fisica, el cual los alumnos deben repetir.
8 Explica y luego, demuestra el ejercicio que deben realizar los
alumnos
Ensefianza 9 9. Permite que el alumno asuma cierta toma de decisiones en

basada en la

su aprendizaje
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tarea

10

10. Permite que el alumno comience a tener un poco mas de
responsabilidad en su proceso de aprendizaje

11

11. Plantea las actividades en forma de circuito o recorrido
general, pero las tareas son las mismas, mismos trabajos para
todos.

Por
resolucion de
problemas

12

Guia a los estudiantes en el descubrimiento de sus
potencialidades en nuevas destrezas y capacidades

13

Orienta el aprendizaje de los alumnos, pero permite que ellos
investiguen, tomen decisiones y descubran el conocimiento
nuevo.

14

Establece un reto en el alumno donde tiene que trabajar por
medio de su mente y de su motricidad.

Por
descubrimient
o guiado

15

Guia a los estudiantes en el descubrimiento de sus
potencialidades en nuevas destrezas y capacidades

16

Orienta el aprendizaje de los alumnos, pero permite que ellos
investiguen, tomen decisiones y descubran el conocimiento
nuevo.

17

Establece un reto en el alumno donde tiene que trabajar por
medio de su mente y de su motricidad.

Por
creatividad

18

Fomenta la creatividad en cada estudiante para la ejecucion
de actividades motrices nuevas e innovadoras encaminadas
al fortalecimiento de la capacidad anaerdbica.

19

Permite al alumno que tenga la posibilidad de seleccionar las
actividades y la organizacion de las mismas, en busqueda de
experiencias motrices libremente alrededor de un material,
de una instalacién o de un contenido.

20

Le ofrece al estudiante el poder tener contacto con el
material para la ejecucion de una acciéon motora

Ensefi
anza reciproca

21

Cuando usa este estilo de ensefianza, toma en cuenta que la
observacion del gesto o actividad fisica que se realizara debe
ser guiada por una hoja de tareas, donde un alumno ejecuta
la accidn y el otro la evalua.

22

Informa a los estudiantes sobre le ejecucion y elementos que
tomaran en cuenta en la evaluacién de manera clara y
sencilla

23

Brinda la oportunidad a los alumnos de invertir los roles (el
que evalud, ahora es el evaluado).

Programa
individualizado

24

Proporciona una informacion general a los estudiantes.

25

Redacta y ofrece toda la informacion del proceso o accion
motora que ejecutard al alumno, por medio de diferentes
canales (escrita o audiovisual)

26

Elabora un programa individual de trabajo para cada alumno

Juegos
Recreativos

27

Conoce la metodologia para la aplicacion del juego recreativo

28

Planifica juegos recreativos para el fortalecimiento de la
capacidad anaerdbica de los nifios

29

Disefia diferentes juegos recreativos para el fortalecimiento
de la capacidad anaerdbica de los nifos
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B. Constancias de validacion del instrumento
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INSTITUTO PEDAGOGICO RURAL UNIVERSITARIO
GERVASIO RUBIO
RUBIO ESTADO TACHIRA
MAESTRIA EN ENSENANZA DE LA EDUCACION FISICA

'/l"",‘ UNIVERSIDAD PEDAGOGICA EXPERIMENTAL LIBERTADOR

CONSTANCIA DE VALIDACION

Quien suscribe, JU"Q ‘4 /’)é"éﬂ D/A?-con C.l. N° V- gOZQ BFY.
con titulo de MS”( &M’Gq 7\1E Jt [1 fcéﬁ ﬁ) 2

4' ago constar que he analizado el
instrumento presentado por el ciudadano: MIGUEL ANGEL ACEROS, Titular de la
Cédula de Identidad N° ,l < =235 con el fin de recabar informacion
acerca del trabajo titulado “ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS DIRIGIDAS AL
DOCENTE PARA EL FORTALECIMIENTO DE LA CAPACIDAD ANAEROBICA EN
LOS NINOS DE EDUCACION PRIMARIA ENFOCADAS EN LOS JUEGOS
RECREATIVOS, el cual forma parte de un trabajo de investigacion que realiza para
optar al grado de Magister en Ciencias, Mencién Ensefianza de la Educacion Fisica
que otorga la Universidad Pedagégica Experimental Libertador, Instituto
Universitario Pedagoégico Rural Gervasio Rubio, y que una una vez analizado de
fondo, formay contenido el instrumento, puedo referir lo siguiente:

e elido pren Sex aCliesds a Jda
[Potla coa chl " cofoden. ki

En la ciudad de 8 n O I'IJ'SH bo;‘e alos _AO dias del mes de

agosto de 2023

\.\qu ?A 0299'92}7 )

Firma del validador

cCLN_SD2Q2F Y
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA EXPERIMENTAL LIBERTADOR
" INSTITUTO PEDAGOGICO RURAL UNIVERSITARIO
GERVASIO RUBIO
RUBIO ESTADO TACHIRA

MAESTRIA EN ENSENANZA DE LA EDUCACION FiSICA

CONSTANCIA DE VALIDACION

Quien spscribe, yueteeq JL“@/[L con Cl.Nev-_ SCEET7/ | con titulo
de Sc M/;“-‘-u// , hago constar que he analizado el instrumento
presentado por el ciudadano: MIGUEL ANGEL ACEROS, Titular de la Cédula de Identidad
Ne ,/7’5 92 5 540" el fin de recabar informacién acerca del trabajo titulado
“ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS DIRIGIDAS AL DOCENTE PARA EL FORTALECIMIENTO DE LA
CAPACIDAD ANAEROBICA EN LOS NINOS DE EDUCACION PRIMARIA ENFOCADAS EN LOS

JUEGOS RECREATIVOS, el cual forma parte de un traBajo de investigacion que realiza para
optar al grado de Magister en Ciencias, Mencion Ensefianza de la Educacién Fisica que
otorga la Universidad Pedagégica Experimental Libertador, Instituto Universitario
Pedagdgico Rural Gervasio Rubio, y que una una vez analizado de fondo, formay contenido

el instrumento, puedo referir lo siguiente:

/M@}y@é&'&&/

i/
En la ciudad de ,Zv/ﬂ«éér/: los gdias del mes de agosto de

2023
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C. Matriz de confiabilidad

Item tl2fa3false6[7[s|ofw|u| 122 [13]1a]1s|16|17|18|19|20]2n]22]2s]2a]s]6]|27]28]0] N

Sujeto
1 tl2]3|1]2]2]2]3[2[3]2 2 333323333233 ]|3[3][2][3[2] n
2 3233|3323 [2]3]3s 2 EEREREEEEREEEREEEREER R E
3 32131211 ]s]1]1 2 231 {s]22laals]sl2l2]s]a]3]2]3] s8
4 1232311 ]s][2]3]s 3 slea|a]2]z2 aa]2|t]|1]s]2a]s[a]s]2] 64
5 1231821 ]s[1]1]3s 2 21 {s{1]s]2sslal2l2ls]as]2]3]2] e
6 232128 s]2]s]1]2 3 2t 22 fa2alalalal2al2sal2]2]1]1] 56
7 132311121 ]3]1 1 slafe|a]a]t2{t]3]2]1]s]s]alala]3] 56
8 212232 ]s]2]2]3]3s 2 2t o 222222l al2sa]2]2]2]2] s8
9 tlrf2{t]2{1t]2]2]1]2]2 3 slaa2]2]aaa|1t]|1]s]s]|1]s]as]2a[a] 58
10 tlafa{t{e{1]s]2]2]3]3s 3 tlof o a2 {alalalalalalalaala]2]1] &

Suma (1) 19| 22|18 21| 18| 19| 23| 19|23 28| 2 [2a|19|22|19|20]|2n|23|2]|20|8|n]|7|w|s8]0|afn] s
X 1160|1,90[2,20]1,80| 2.10| 1,80 1.90]| 2.30| 1.90[ 230|230 2,30 |2.40]1,90(2,20{1,90]2,00|2,10{2,30] 2,20 2,00{ 1,80] 2,00 2,70[ 1,90] 2.30| 2,00{ 2,10{ 2,00] 60,20
s [o64|040[0,56]0,76|0.60] 0,56/ 0.69[ 0.41|040[ 0,81 0.61| 041 [0.44|080[0.76]0.69| 0.4 049|062]0,76] 0.8 [0.56] 0.6 [0.41]0,89[062] 0.4 |040] 06| 92,56

Sumatoria St”2 18

Formula de alpha de Cronbach =

Resultado de la confiabilidad =

nn-1] Sumatoria 2 / Sumatoria St'2)] = 0-1

0,84

Este es el resultado de la confiabilidad para los ftems del instrumento de Evaluacion del 1 al 3, se le aplicd el Alpha de Crombach y se obtuvo un resultado
muy Alta Confiabilidad

Elinstrumento contaha con tres (3) posibilidades de respuesta, las cuales fueron calificados con una puntuacién, de la manera siguiente:
Siempre =3
Algunas Veces =2

Nunca =1
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Curriculum vitae

Miguel Angel Aceros Blanco, nacié en Tariba, municipio Cardenas, estado Tachira, el 20
de noviembre de 1998, realizd sus estudios de primaria en la Unidad Educativa Nuestra Sefiora
Perpetuo Socorro, municipio San Cristobal. La secundaria la cursé en la Unidad Educativa
Talentos Deportivos Tdachira, ubicada en el municipio San Cristébal, estado Tachira, donde
obtuvo su titulo de bachiller en ciencias. Posteriormente, llevé a cabo sus estudios de pregrado
en la Universidad Nacional Experimental del Tachira (UNET) donde obtuvo el titulo de TSU en
entrenamiento deportivo en el aino 2011. Seguidamente, continua sus estudios de pregrado en
la Universidad Pedagdgica Experimental Libertador, Instituto Universitario Pedagégico Rural
Gervasio Rubio (UPEL) en el que se le otorga el titulo de pedagogo en educacidn fisica en el afio
2015. Ha realizado diversos cursos en el area del entrenamiento deportivo, también ha asistido
a distintos congresos y seminarios a nivel nacional e internacional relacionados con la medicina
deportiva, la educacion fisica y la salud. En el dmbito del fitbol obtiene su licencia A como
entrenador ante la Federacidon Venezolana de Futbol. En los ultimos afios se ha desempefiado
como preparador fisico del futbol profesional en diferentes clubes de Venezuela, y ha alcanzado
la meta del titulo de campedn en segunda divisidn y de esta manera logra el ascenso a primera
divisién durante el afio 2023. Cabe destacar que fue docente en el area del futbol en la
Universidad Nacional Experimental de las Fuerzas Armadas (UNEFA), también, entrenador del
Instituto del Deporte Tachirense (IDT) desempefiandose como preparador fisico de las
selecciones del Estado Tachira. Ha sido parte del Staff de ponentes en diferentes cursos y
conferencias relacionadas con el deporte, la preparacion fisica, la salud y el futbol. Actualmente,
es estudiante de la maestria en ensefianza de la educacidn fisica en la Universidad Pedagdgica
Experimental Libertador Gervasio Rubio (UPEL) Instituto Universitario Pedagdgico Rural
Gervasio Rubio.

100



