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RESUMEN

La presente investigacion se encuentra enmarcada en el paradigma Positivista con
un enfoque cuantitativo, bajo la modalidad de Proyecto Especial, basado en una
Investigacion de Campo de Caracter Descriptivo, tuvo como proposito el disefio de
un blog como recurso didactico para la ensefianza del contenido nutricién
indispensable para la salud integral adaptado al ler afio de educacion media del
C.B. “Domingo Hurtado” Parroquia Union, Barquisimeto Estado Lara. La
investigacion comprende tres fases: la primera fase relacionada con el diagnostico, el cual
se realiz aplicando un instrumento con un formato de escala ordinal, los resultados
obtenidos permitieron diagnosticar la necesidad de implementar el blog. En la
segunda fase se procedidé al disefio del blog, para ello se emple6 el Modelo
Instruccional ADDIE; y se utiliz6 una plataforma digital llamada Blogger. En la
tercera fase se realizo la validacion técnica y pedagdgica del blog mediante el juicio
de experto, a través de la aplicacién de un instrumento estructurado en aspectos
pedagdgicos, de utilidad, tecnoldgico técnico y estéticos. Los datos obtenidos se
procedieron a tabular y analizar empleando la Estadistica Descriptiva Porcentual y
sus respectivos graficos, utilizando para ello el paquete computarizado Microsoft
Excel. En este sentido, la informacion recopilada en el diagndstico permitid
determinar la necesidad de fortalecer las estrategias tecnolégicas empleada por los
docentes, asimismo se disefio el blog como recurso didactico para demostrar la
versatilidad del mismo, y finalmente a través de la colaboracién de tres expertos se
logré determinar que es completamente valido la implementacion del blog como
recurso didactico para la ensefianza del contenido nutricion indispensable para la
salud integra. Por ultimo, se formularon una serie de recomendaciones que permiten
favorecer el proceso de ensefianza.

Descriptores: Blog, recurso didactico, nutricion, ensefianza.
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INTRODUCCION

En la actualidad han surgido grandes cambios en el campo tecnologico, lo que ha
generado un gran impacto en la sociedad, y en la forma en como se manejan los seres
humanos hoy en dia. A través de los diferentes medios electronicos de comunicacion,
el hombre ha logrado la interaccion entre individuos a grandes distancias. Ademas, ha
propiciado el intercambio de informacién, es un medio empleado por las empresas,
los hogares y las escuelas.

La educacion ve surgir nuevos sistemas de formacion que aplican cada vez mas en
sus programas educativos como es el caso de las Tecnologias de la Informacion y
Comunicaciones (TIC). Las instituciones han entrado en una nueva era al incorporar
redes de computadoras como son los Infocentro y las Canaima gracias a la Fundacién
Bolivariana de Informatica y Telematica FUNDABIT, que se encuentra adscrito al
Ministerio del Poder Popular para la Educacion, con el fin de brindar nuevos campos
de informacion y facilitar el proceso de ensefianza aprendizaje.

El avance de la tecnologia y su papel transformador obliga a los docentes adaptarse
a estos cambios, lo que implica que esté deba incorporar a sus planificaciones nuevas
estrategias que involucren el uso de la TIC, como es el caso del blog que se puede
emplear como recurso didactico para la ensefianza de las diferentes areas del saber,
logrando fomentar un mayor desarrollo en el proceso cognitivo.

Es por ello que la implementacion de esta tecnologia les brinda a los docentes
una alternativa mas didactica y a la vanguardia, logrando profundizar diversos
contenidos, y presentandole a los estudiantes otra forma de evaluar y explicar las
tematicas, permitiendo una mayor flexibilidad en el proceso de ensefianza, ademas de
producir una mayor interaccion entre el docente y los estudiantes, y conseguir una
mejor compresion de contenidos tales como la nutricion.

La nutricion es parte fundamental en el buen desarrollo de todo ser humano, es sin
duda en la etapa de la adolescencia en donde se generan mayores cambios en el
crecimiento y desarrollo del individuo, y donde es mas vulnerable a manipulaciones

del medio, como estereotipos de moda. Una mala alimentacion conlleva a problemas



en los distintos sistemas que conforman el organismo, ademéas de pueden llegar a
surgir problemas cognitivos, viéndose afectado el rendimiento escolar de un
estudiante.

En este sentido se pretende dar a conocer la necesidad de implementar un blog
como estrategia didactica para la ensefianza del contenido nutricion indispensable en
la salud integral adaptado al ler afio de educacion media del C.B. “Domingo
Hurtado”, lo que les brindara a los docentes del area de Ciencias Naturales un aporte
importante e innovador en el manejo de nuevas alternativas didacticas por parte del
docente, ademas de permitir una forma diferente de incentivar el aprendizaje de los
buenos habitos alimenticios en los estudiantes del primer afio de Educacion Media.

La presente investigacion se encuentra estructurada de la siguiente forma, seis
capitulos a saber: el Capitulo | describe la problematica de estudio, ademas de los
objeticos de la investigacion y la justificacion. Capitulo Il presenta el marco
referencial que describe los estudios previos y los referentes tedricos. Capitulo 111
establece el marco metodoldgico el cual involucra la naturaleza de la investigacion, la
poblacién, el instrumento de recoleccion de datos y la validacién del mismo. Capitulo
IV correspondiente a el analisis e interpretacion de los resultados. Capitulo V disefio
de la propuesta, se describen los objetivos del blog, la justificacion y validacién del
mismo. Finalmente, el capitulo VI sefiala las conclusiones y recomendaciones que

permiten evidenciar los resultados de este estudio.



CAPITULO I

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La educacion es uno de los principales pilares de toda sociedad, a partir de ella
se les brindan a los estudiantes las herramientas necesarias que pueden llegar a
utilizar a la hora de salir al campo laboral, por tal razon se hace indispensable que la
educacion constantemente se esté actualizando, es decir, se adapte a las distintas
innovaciones que los seres humanos viven dia a dia. Uno de los grandes avances que
ha mantenido en constante cambio a la sociedad en la Ultima década ha sido la
implementacion de la tecnologia.

Asimismo, desde principio del siglo XXI se han suscitado grandes avances
tecnoldgico, tales como la incorporacion de computadoras en todos los ambitos de
trabajo e incluso en el hogar, utilizacién de redes sociales (Facebook, el Twitter, entre
otros), diferentes aplicaciones que facilitan la realizacion de actividades (Neobook,
Jelic, Edilim...), a través de ellas se pueden realizar en menor tiempo algun tipo de
documento transcrito, compartir informacién, comunicarse con familiares, amigos,
compafieros de trabajos, permitiendo un mayor desarrollo en la globalizacion,
logrando consigo progresos tecnoldgicos y cientificos. Estas trasformaciones han
venido penetrando en todos los dmbitos de la actividad humana en la economia,
comercio, sociedad y en especial en la educacion.

Indudablemente los avances tecnoldgicos han introducido un nuevo término,
que hace referencia a las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion (TIC);
Sanchez (2010) las denomina como el conjunto de herramientas que permiten la
adquisicion, produccién, almacenamiento, comunicacién, registro y presentacion
necesarias para la gestion, transformacién de la informacion, a través de iméagenes,
datos, contenidos, que permiten adaptaciones de la manera de trabajar de todos los

sectores profesionales, esencialmente en el proceso educativo, debido a que



constituye el apoyo fundamental para concebir cambios e innovaciones, en cada una
de las areas del saber.

Cabe destacar que los adolescentes poseen una variedad de habilidades que le
permiten adaptarse facilmente a los cambios que se suscitan dia con dia, la UNESCO
(Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura)
(2005) sefiala, que el modelo de la escuela tradicional del siglo XX que aun rige en la
actualidad, no so6lo no contribuye a desarrollar estas destrezas, sino que incluso frena
su desarrollo. Es por ello que se hace necesario un nuevo modelo educativo, en pro de
la utilizacion de estrategias mas interactivas, a través del uso de las tecnologias,
logrando brindar a los docentes diferentes alternativas de ensefianza.

Las nuevas tecnologias son un instrumento que pueden ser utilizadas
apropiadamente como recurso de ensefianza, ayudando a la motivacién, facilitando la
comprensién de los contenidos, incorporando los temas de una manera mas eficiente
y satisfactoria, asimismo se logra estimular las multiples habilidades de los jovenes.
Este tipo de herramienta le permite al docente abarcar todos los &mbitos del saber, y
lograr consigo que el estudiante se involucre mas en el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

De acuerdo con Santos (2012), el Sistema Educativo debe responder, y al
mismo tiempo anticiparse, a los acontecimientos, dotando al estudiante de las
competencias tecnologicas y digitales necesarias. La pedagogia digital debe
orientarse hacia la adquisicion y el desarrollo de las habilidades del aprendizaje
autébnomo, de comunicacion, de investigacion, de anlisis y de sintesis. Si bien la
utilizacion de la tiza y el pizarrdn son maravillosos, los nuevos recursos que existen
en esta nueva era, son estupendos, son faciles de usar, forman parte de cualquier
contexto de la vida diaria. Es por ello que los docentes se deben adaptara los avances
tecnoldgicos, y ponerlos en practica, para lograr que el estudiante sea un individuo
integral, capaz de cumplir con todas las contenciones en los diferentes ambitos
académicos.

Por su parte Medina (2012) sefiala, que hoy dia es un hecho que el acceso a la

tecnologia y servicios digitales cada vez es méas popular, y por eso se cataloga como



un fenémeno de masas. En la que obtener informacion de una manera répida es cada
vez mas relevante. Para lograr un desarrollo efectivo de la sociedad, de la
informacidén y del conocimiento, la educacion debe asumir el reto de capacitar a los
estudiantes en el manejo de la tecnologia como un recurso que sirve para la busqueda,
el procesamiento y la produccion de la informacion, ademas de ser una herramienta
de comunicacion y socializacion.

En este sentido, en el campo de la educacién es trascendental la aparicion, uso y
acceso de las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion (TIC); esta realidad
exige cambios y adaptaciones en la planificacion de los contenidos, ademés de la
necesidad de formacion y actualizacion por parte del docente, que le permita unirse a
la modernizacién tecnoldgica, no solo en el &mbito de dominio y manejo de la
computadora y el acceso a la Web, sino también de la integracidén de estrategias
educativas en la programacién de clase, a través del uso eficiente de este recurso.

La integracion de las TIC en el proceso de ensefianza en las instituciones
educativas se debe realizar de forma progresiva, no solo por parte de los docentes
sino también por la institucion. Es necesario que los profesores adquieran
competencias basicas en el uso de las TIC, ademas deben incorporar estrategias
pedagogicas adaptadas a la nueva tecnologia, asi mismo conseguir de forma efectiva
el proceso de integracion en sus asignaturas, para lograr la conduccién de
conocimientos a través de la tecnologia y generar una participacion activa por parte
del educando.

En Venezuela se han venido desarrollando proyectos y recursos en relacion al
uso de las TIC como alternativas de apoyo a la educacion, logrando que la ensefianza
sea de dos formas: individualizada y colectiva, teniendo en cuenta las diferencias
entre los estudiantes, ademas que cada uno de ellos pueda seguir sus propios procesos
de aprendizaje. El docente actuara como un facilitador y buscara orientar de forma
optima la informacién, consiguiendo asi que el estudiante sea capaz de analizar e
interpretar, ademas de ser criticd del conocimiento propio y el de sus compafieros.

Entre las organizaciones que se encargan de la implementacion de las TIC en

Venezuela se tiene, La Fundacion Bolivariana de Informéatica y Telematica



FUNDABIT, es un organismo adscrito al Ministerio del Poder Popular para la
Educacion, constituido mediante el Decreto N° 1.193, el 6 de febrero de 2001,
publicado en la Gaceta Oficial N° 37.137, el 9 de febrero de 2001. Esta se encarga de
promover la formacion integral de la persona a través de la incorporacion de las
Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC), en el proceso educativo
nacional, ademas de incorporar el uso educativo de las herramientas informéticas y
multimedia sobre la base de los articulos 108 y 110 de la Constitucion Bolivariana y
Decreto Presidencial N°825.

Entre los principales proyectos que realiza esta organizacion se encuentra, los
Centros Bolivarianos de Informatica y Telematica (CBIT), son espacios educativos
dotados de recursos basados en las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién
(TIC), orientados a la formacion integral y permanente de estudiantes, docentes y la
comunidad en general. Estos centros o también llamados aulas de computacion
constan de aproximadamente 20 computadoras, que comprenden de un sistema
operativo llamado Software libre, brindando a los estudiantes y docentes el acceso
necesario para la comunicacion a través de la tecnologia. Adicional a esto se le ofrece
al estudiante computadoras portatiles “CANAIMAS” para facilitar el uso de la
telecomunicacion, y se pueda aplicar no solo en la institucién sino también en casa.

Este tipo de proyecto permite que el docente sea capaz de disefiar un programa
didactico, a través de aplicaciones como el Blog, Wikis, redes sociales, bibliotecas
virtuales, realizando intercambio de informacién, de documentos, entre otros. Se
propicia el uso pedagoégico de las TIC en estudiantes a través de estos Centros
Tecnoldgicos que faciliten la formacion del educando.

Entre las estrategias de ensefianzas que se pueden implementar dentro de estas
aulas virtuales se tiene el Blog. Segin Cordon, Arévalo, Gémez, Lopez (2010) el
termino blog, “bitacora en espafiol” se trata de un sistema de gestion de contenidos
que permiten publicar una serie de mensajes 0 post sobre los cuales los lectores
pueden afiadir comentarios. De esta forma se permite la interaccion entre el docente y
el estudiante, de igual manera se logra que este Gltimo pueda desarrollar su propio

conocimiento.



El Blog puede ser un complemento de las clases presenciales que se dictan en el
aula, permitiendo obtener informacion adicional y poder asignar actividades
complementarias a desarrollar, utilizando los recursos que ofrecen el blog como
soporte multimedia, comentarios, proposicion de enlaces relacionados, entre otros, el
estudiante puede trabajar desde casa, o fuera de la hora de clase en algun centro de
telecomunicacion CEBIT, facilitindole a los docentes la evaluacion de los
contenidos.

Asimismo, Medina (ob.cit) sefiala, que las caracteristicas propias del blog hacen
de esta herramienta un instrumento de gran valor para su uso educativo dentro de un
modelo constructivista. El blog sirve de apoyo a la educacion, establecen un canal de
comunicacion entre profesor y estudiante, promueven la interaccion social, ademas
permite una experiencia personal para estimular un aprendizaje propio, por ultimo, es
facil de utilizar basdndose en algunos conocimientos previos sobre tecnologia digital.

La utilizacion del blog en educacién, se fundamenta en una pedagogia
constructivista debido a que se puede aprovechar las caracteristicas propias de esta
herramienta, entendida como un formato y como un proceso. Es de gran utilidad para
fomentar una ensefianza més colaborativa y participativa, favoreciendo a un marco de
educacién abierto y dinamico. El blog puede ayudar a construir esa nueva
metodologia ofreciendo su estructura para experimentar sobre nuevos modelos
educativos.

La flexibilidad del blog lo hace adaptables a cualquier materia, asignatura y
nivel educativo, siendo de gran utilidad en asignaturas tedricos practicas, como son
Ciencias Naturales, Biologia, Quimica, Fisica, Ciencias de la Tierra y Matematica, en
donde la cantidad de horas académicas se hacen insuficientes para abordados todos
los contenidos de la materia, debido a que dichas areas presentan tépicos muy
extensos que no pueden ser abarcados en su totalidad.

Cabe destacar que la nueva malla curricular propuesta por el Ministerio del
Poder Popular para la Educacion implementa un cambio estructural en el area de
Ciencias Naturales Biologia, Quimica, Fisica y Ciencias de la Tierra a partir del afio

escolar 2017-2018, en donde la cantidad de horas semanales de clases que consta



estas asignaturas, especificamente Ciencias Naturales de Primer Afio de Educacion
Media General, han sido modificadas y son insuficientes, por lo que no se logra
cumplir con todas los contenidos propuestos en el programa curricular, debido a la
cantidad de informacion que presenta dicha asignatura, una parte de ellos son
explicando superficialmente y otros son omitidos, cabe destacar que todos los
contenidos de esta materia son de gran importancia.

Uno de los contenidos programaticos presentes en esta area es la nutricidn
indispensable para la salud integral, la cual requiere de enfatizarse a profundidad
debido a los distintos habitos y desérdenes alimenticios que presentan los jovenes a
esa edad. Es una de las etapas dificiles de la vida, supone la transicion entre dejar de
ser nifio y empezar a ser adulto.

La nutricién inadecuada en este periodo entrafia dificultades en el desarrollo
fisico, psicologico, emocional e intelectual del adolescente. Los jovenes de hoy dia
tienden a prescindir en ocasiones de comidas tradicionales, que se sustituyen con
frecuencia por comidas rapidas, consumidas fuera del hogar que son poco
nutricionales, siendo ricas en lipidos y carbohidratos.

Por otro lado, merece especial menciéon la preocupacién que tienen los
adolescentes en cuanto a su imagen corporal y que, en bastantes ocasiones,
condiciona a llevar acabo dietas restrictivas para acercarse a un patrén ideal de
belleza, influenciado por los modelos sociales del momento y que puede dar lugar a
serios trastornos de la conducta alimentaria (anorexia y bulimia). Otro de los
desordenes que pueden llegar a sufrir los adolescentes es la obesidad, debido a la
ingesta de alimentos a deshoras o ricas en grasas y azucares, produciendo alteraciones
en su metabolismo y pudiendo ocasionar enfermedades como la diabetes.

La adolescencia es una etapa donde se adquieren conocimientos, practicas y
costumbres correctas o erradas, siendo el estado nutricional el resultado principal de
estos factores. Se debe hacer frente a la alimentacion del adolescente sabiendo elegir
los alimentos que garantizan una dieta suficiente y equilibrada, ademas de organizar y
estructurar las comidas a lo largo del dia. Es importante conocer aquellas situaciones

que pueden afectar a los adolescentes y en las que se debe llevar a cabo alguna



modificacion de la dieta (actividad fisica extra, conductas alimentarias inadecuadas,
enfermedades agudas o cronicas, entre otros).

Es por ello que los habitos de alimentacion de los adolescentes necesitan ser
reforzados en los Institutos Educativos mediante la aplicacion de nuevas técnicas
empleadas al campo de la educacion nutricional. De este modo las estrategias
educativas deben ser aplicadas por el docente del aula, en lo que respecta Ciencias
Naturales, para mejorar las posibles fallas que se pueden presentar en la alimentacion
de los estudiantes.

En relacion con lo expuesto, se observo que los estudiantes del C.B. “Domingo
Hurtado” ubicado en la comunidad de los Luises Parroquia Unién Barquisimeto
Estado Lara, no escapan de la realidad latente que conlleva los problemas de salud
publica, sobre todo en lo que respecta a la falta de nutricion adecuada, que afecta
principalmente a los nifias, nifios y adolescentes, actualmente los jovenes tienen
grandes problemas con la ingesta inadecuada de alimentos, puesto que sus dietas son
altas en grasas, azucares y se encuentran a deshoras.

Asi mismo, el C.B. “Domingo Hurtado” cuenta con un Centros Bolivarianos de
Informatica y Telemética (CEBIT), ademas a los estudiantes se le fueron asignadas
las computadoras portatiles CANAIMAS, lo que facilitaria la aplicacion de las TIC,
asi como también el abordaje de nuevas estrategias de ensefianzas (blog). Con la
implementacién de estas herramientas los docentes tendran una estrategia que le
permitiria a los estudiantes no sélo tener a su alcance el acceso a un mundo de
informacion ilimitada de manera instantanea, sino que también se les ofrecera la
posibilidad de que ellos mismos controlen la direccion de su propio aprendizaje.

Desde esta perspectiva, es de considerar que los docentes que laboran en la
mencionada institucion pueden implementar nuevas estrategias de ensefianza, que le
permitan al estudiante desarrollar habitos alimenticios, para proporcionales un mejor
estado fisico, psicoldgico y emocional, puesto que el propdsito de esta investigacion
estd en abordar de manera positiva el problema de nutricional mediante la educacion,

a través de la implementacion de un blog como recurso didactica para la ensefianza de



la alimentacion, de esta manera los docentes podrén utilizar esta herramienta para
mejorar los habitos alimenticios del estudiantado.

En consecuencia, se lograria cambiar el esquema tradicional del aula, donde el
papel y el lapiz tienen el protagonismo principal, y establecer un nuevo estilo de
educacién en el que se encuentren presentes las mismas herramientas, pero
afiadiéndoles las aplicaciones de las tecnologias, que aportan una nueva manera de
ensefar, haciendo énfasis en el programa de Ciencias Naturales, especificamente en
el contenido Nutricion Indispensable para la Salud Integral.

En consideracién con cada uno de los planteamientos sefialados, se establecen
la siguiente interrogante: ¢;Requieren los docentes del area de Ciencias Naturales del
C.B. “Domingo Hurtado” un blog de recurso didactico para la ensefianza de la
nutricion indispensable para la salud integral adaptado al ler afio de educacion
media?, ¢El disefio del blog les facilitara a los docentes del C.B. “Domingo Hurtado”
el proceso de ensefianza del contenido nutricion indispensable para la salud integral
adaptado al ler afio de educacion media? Y ¢Sera valido el uso del blog como recurso
didactico para la ensefianza del contenido nutricién indispensable para la salud

integral adaptado al ler afio de educacion media del C.B. “Domingo Hurtado?

Objetivos de Investigacion

1. Diagnosticar la necesidad de contar con un blog como recurso didactico
para la ensefianza del contenido nutricion indispensable para la salud integral
adaptado al ler afio de educacién media del C.B. “Domingo Hurtado”.

2. Disefiar un blog como recurso didactico para la ensefianza del contenido
nutricion indispensable para la salud integral adaptado al ler afio de educacion
media del C.B. “Domingo Hurtado”.

3. Validar el blog como recurso didactico para la ensefianza del contenido
nutricion indispensable para la salud integral adaptado al ler afio de educacion
media del C.B. “Domingo Hurtado”, en las dimensiones pedagdgicas, estéticas, de

utilidad y tecnologicas.
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Justificacion

La sociedad ha avanzado satisfactoriamente sobre todo en el ambito tecnologico
en los dltimos tiempos, en todos los contornos del acontecer diario se puede estar en
contacto con la tecnologia, logrando consigo que la humanidad cada dia se involucre
mas en este mundo cibernético, la velocidad de este cambio ha desarrollado su propio
impetu. No es de sorprender que en cualquier contexto se logre observar a las
personas, sin distincion de edad, genero, condicion social, manejando algun
dispositivo tecnoldgico como lo son los teléfonos tactiles, computadoras, Tablet entre
otros.

Es asi que Berrios y Buxarrais (2005) sefialan que la tendencia a usar las TIC se
da en todas las edades y en cualquier ambito. Sin embargo, considera que en la
adolescencia es donde se aprecia un mayor incremento, debido a que las han
incorporado de manera habitual en su vida, utilizandolas como herramientas de
interaccidén, comunicacion y conocimiento. Obteniendo consigo que los jovenes
logren utilizar este medio como una fuente de consulta de informacion, debido a su
facilidad de descargar gran cantidad de material didactico, expandiendo con ello la
busqueda del saber en la que al campo educativo se refiere.

Por su parte Olivar y Daza (2007) consideran que la irrupcion de las TIC en la
sociedad actual, esta llevando a cabo importantes cambios en nuestra forma de vivir,
de relacionarnos y de aprender. Las innovaciones parecen surgir a un ritmo que se
incrementa en progresion, sin tener en cuenta los limites geogréficos ni los sistemas
politicos. Estas innovaciones tienden a transformar los sistemas de cultura
tradicionales, produciéndose con frecuencia consecuencias sociales inesperadas;
cambiando con ello las exigencias del campo laborar, haciendo necesario que ambitos
como la educacion se adapte a estas novedades.

Cabe destacar que la UNESCO (2016) sostiene que las TIC pueden contribuir
al acceso universal de la educacion, igualdad en la instruccion, ejercicio de
ensefianza, aprendizaje de calidad y el desarrollo profesional de los docentes. La

facilidad de crear, procesar, difundir informacion ha roto todas las barreras que limita
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la adquisicion del conocimiento, contribuyendo al desarrollo de habilidades y
destrezas comunicativas entre docentes y estudiantes, asi como a la gestién direccion
y administracion mas eficientes del sistema educativo.

En la actualidad la tecnologia debe ser una parte fundamental en el proceso de
ensefianza, para lograr fortalecer los conocimientos basicos y elementales de la
informacion, en donde se deba adaptar a las capacidades de las exigencias requeridas,
el manejo de la informacion mediante estos medios permite obtener el conocimiento
necesario para desarrollarse en cualquier proceso, brindando comodidad,
flexibilidad. Provee de conocimientos cientificos y de técnicas que hacen posible el
proceso automatico de la informaciéon por medio de computadoras, combinando los
aspectos tedricos y practicos, en actividades mas didacticas.

Por ello la importancia de las TIC en Venezuela debe concebirse como un
proceso de gran relevancia. Siendo estas un gran apoyo en el profesor de hoy en dia,
para realizar trabajos en el salon de clases y fuera de él, debido a que la investigacion
de nuevas tecnologias de informacion permite que el estudiante se involucre en el
proceso educativo, ademas facilitan el ambiente de aprendizaje, permitiendo que
estos se adapten facilmente a nuevas estrategias, con aras de que los estudiantes
desarrollen la capacidad légica, favoreciendo asi el proceso del aprendizaje
significativo.

No es de sorprender que en el mundo de las tecnologias se logren conseguir una
gran variedad de herramientas, que permiten facilitar el intercambio de informacién y
conocimiento, a través de una variedad de recursos, entre los cuales se puede destacar
los blog, este sitio web le brindaria a los docentes una nueva estrategia que le
permitiria desarrollar en sus educandos un método de aprendizaje, y podria ser
empleado a lo largo de la vida de los mismos una vez que hayan culminado su
formacion académica.

El blog es facil de trabajar, no requiere de muchos conocimientos informaticos
o de programacién para poder publicar contenidos digitales y hay multitud de editores
en internet que hacen posible que sea accesible a cualquier persona, facilitando asi la

superacion de la brecha digital en la adopcion de nuevas tecnologias para el
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aprendizaje. Ademas, que su dinamismo, su flexibilidad, sus caracteristicas y
funcionamiento ayudan a desarrollar una serie de competencias necesarias para el
aprendizaje.

Ante lo expuesto, a través de la presente investigacion se busca orientar al
docente, para que incorpore las TIC en las actividades de aula implementado recursos
como el blog, ademas de lograr profundizar los contenidos programaticos de Ciencias
Naturales, para obtener un mayor aprendizaje significativo entre los estudiantes. Asi
mismo ampliar el contenido de nutricion indispensable para salud integral que es
parte importante en el desarrollo y crecimiento del adolescente.

Para finalizar hay que sefialar que es de vital importancia tratar de involucrar a
los docentes que pertenecen a el C.B. “Domingo Hurtado” en la era de la tecnologia,
modernizando los métodos de ensefianza y dejando a un lado la vieja escuela del
pizarron y la tiza, puesto que el desarrollo de esta investigacion se justifica, en virtud,
de que la misma representa un aporte significativo en el proceso de ensefianza
aprendizaje, pues, permitird descubrir la necesidad de implementar estrategias de
indole tecnoldgicas, por parte del personal docentes, que seran la poblacion objeto de
estudio.

Es por ello que este trabajo se encuentra enmarcado bajo la Linea de
Investigacion Pedagogia y Didactica de las Ciencias Naturales, logrando aportes en el
fortalecimiento de la misma, debido que persigue contribuir con la educacion, con
miras a generar alternativas viables y estrategias educativas, en los diferentes
contextos y niveles educativos, para asi propiciar ambientes de aprendizaje

significativos y generar nuevos conocimientos.
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CAPITULO I

MARCO REFERENCIAL

Estudios Previos

Los diferentes cambios que ha vivido la sociedad en la Gltima década en el area
de tecnologia han logrado un gran auge en todas las diversas areas del quehacer
humano incluyendo el campo educativo. En este sentido es transcendental que se
empleen las tecnologias para la ensefianza de las areas del conocimiento, con base en
esto, se hizo una busqueda de informacion acerca de los aportes de investigaciones
relacionadas con la tematica las cuales encaminaron el presente trabajo. Cabe
destacar que Rojas (2010) define los estudios previos como las tesis de grado o
investigaciones realizadas anteriormente y que guardan alguna relacion con el
problema planteado. Para fines de esta investigacién se encontraron los siguientes
estudios.

Gonzélez (2012), realiz6 una investigacion sobre el disefio de un blog como
estrategia didactica para la ensefianza de la contabilidad bésica en el area educacion
para el trabajo y desarrollo enddgeno, en el liceo bolivariana “El Negro Miguel”
ubicado en el Municipio Simén Planas parroquia Buria del Estado Lara. El estudio se
enmarcO en un proyecto especial, apoyado en una investigacién de campo, el disefio
de la investigacion se realizd en tres partes diagnosticar, disefiar la propuesta, y
validar la propuesta. La poblacion objeto de estudio la conformaron 6 docentes de
dicha institucion.

Se concluy6 que es necesario disefiar un blog como estrategia didactica para la
ensefianza de la contabilidad, ademas se logré una buena interaccion entre los
estudiantes y la tecnologia, asimismo el blog brinda un espacio agradable a los
jévenes, en donde estos logran comprender con mayor facilidad los contenidos de

contabilidad, se recomendo el uso continuo de esta estrategia.
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En relacion a la investigacion citada se puede decir, que el blog es un recurso
favorecedor en la internacion docente estudiante, ademas permite desarrollar las
competencias de aprendizaje, para el abordaje de distintos contenidos en las
diferentes areas de educacion basica. Considerando lo expuesto, la tesis de Gonzalez
permite enfocar este trabajo para la elaboracion del blog como una estrategia
didactica, beneficiando el proceso de ensefianza-aprendizaje.

De igual manera Rosario (2013), present0 un trabajo que se encuentra titulado
como las TIC para el proceso ensefianza-aprendizaje en los laboratorios de Fisica en
el nivel universitario Del Estado Trujillo, Venezuela. La misma se encuentra
enmarcada en una investigacion de tipo descriptiva bajo un disefio de campo, el
investigador logré identificar y evaluar el uso de las Tecnologias en Informacion y
Comunicacion (TIC) en los laboratorios de Fisica de las universidades, publicas y
privadas, en el Estado Trujillo Venezuela, tomando como centro piloto del estudio la
Universidad de Los Andes, Nucleo Rafael Rangel en la carrera de Educacion Fisica 'y
Matematica.

En lo concerniente a la utilizacion de las plataformas tecnoldgicas, ambientes
virtuales y el material didactico interactivo como herramienta auxiliar en el proceso
de ensefianza-aprendizaje dispuesto para los estudiantes y profesores, tales como
software, blog, paginas web, foros, correos electronicos, entre otros. Se aplicé un
instrumento tipo encuesta con preguntas abiertas y cerradas con una escala de
estimacion numeérica, cuestionarios con respuestas de eleccion multiples a los
estudiantes y docentes en los laboratorios de Fisica. Obteniendo como resultado que
el uso de las TIC dentro del proceso ensefianza—aprendizaje en los Laboratorios de
Fisica ha sido favorable pues ha impactado en el mejoramiento del rendimiento
estudiantil.

El uso de la tecnologia le facilita al docente la transmision de informacion, asi
mismo se logra explicar con mayor facilidad los contenidos programaticos,
mejorando con ello el rendimiento escolar de los educandos, ademas permite hacer
énfasis en las diferentes tematicas de las asignaturas del nivel a cursar, logrando

fusionar las tecnologias y los topicos de estudio. Es asi como los aportes de Rosario
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permiten que la presente investigacion vaya dirigida a los docentes para que pueda
integrar efectivamente las TIC en el proceso de ensefianza.

Por otro lado, Supe (2013) elaboré un proyecto de investigacion titulado La
Alimentaciéon y su Influencia en el Rendimiento Escolar de los Estudiantes del
Séptimo grado de Educacion General Béasica Media de la Unidad Educativa
“Casahuala” de la parroquia Quisapincha del Canton Ambato, provincia de
Tungurahua Ecuador. El cual estuvo enmarcado en un proyecto de campo de caracter
descriptivo, se observo la poca o nada preocupacion por parte de los docentes, padres
y familiares acerca de la alimentacion y la influencia en el rendimiento escolar, es
importante que todos estén prestos a combatir el problema que atraviesa los
estudiantes, y sobre todo tomar conciencia de los dafios que ocasiona; Yy terminar de
una vez con este mal que agueja en la Institucion Educativa que dafia el normal
desarrollo intelectual de los estudiantes.

Una buena alimentacion conlleva a un buen rendimiento escolar, es por ello que
se hace necesario que el docente refuerce entre los estudiantes los buenos habitos
alimenticios para el desarrollo de un buen estado fisico, psicologicos y cognitivo. Se
puede establecer a través de la incorporacién de nuevos recursos de evaluacion,
utilizando medios didacticos tecnoldgicos, entre ellos el blog. Por lo antes expuesto,
los estudios de Supe favorecen la presente investigacion, puesto que este trabajo se
centra en la aplicacion de estrategias didacticas, para la ensefianza del contenido
nutricion indispensable para la salud integral.

Por su parte Acevedo (2014), propuso el uso de la herramienta tecnoldgica
“blog” y su relacion con la produccion de textos en los estudiantes del séptimo grado.
La investigacion tuvo como objetivo establecer la relacion que se da entre la
herramienta tecnologica “blog” y la produccion de textos en los estudiantes del
séptimo grado de la institucion educativa Comuna 1-Municipio de Medellin,
Colombia.

La tesis responde a la metodologia de investigacion de tipo basica, con disefio
descriptivo-correlacional de corte mixto, que parte de aplicacion de los instrumentos

de recoleccion de datos y del anlisis bibliografico, proceso que permite confirmar y
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suscitar discusion sobre la relacion existente entre la herramienta tecnologica “blog”
y la produccion de textos en los estudiantes. Se concluyd que el blog propicia un
aumento significativo de las destrezas en la produccidon textual de los estudiantes, por
tanto, esta capacidad posibilita que la escritura sea un medio de comunicacion
individual, social y cultural.

Para fines de esta investigacion, lo que plantea Acevedo, orienta a este trabajo
para la elaboracion de un blog como un recurso didactico, que podria ofrecerle a los
docentes abordar a profundidad temas como la nutricion, cuéles son las consecuencia
de los malos habitos de alimentacion, y cuales seria los beneficios de mantener una
dieta balanceada, ademas de permitir que los docentes se acerque mas a los avances
tecnoldgicos incorporandolo en sus planes de evaluacion, e interactuando con mayor

facilidad con los educandos.

Bases Teodricas

Por su parte Rojas (ob. cit) sefiala, que las bases tedricas comprenden un
conjunto de conceptos y proposiciones que constituyen un punto de vista o enfoque
determinado, dirigido a explicar el fendmeno o problema planteado. En base a lo
expuesto a continuacion se presenta una serie de definiciones que soportan el trabajo
de investigacion sobre un blog como recurso didactico para la ensefianza del
contenido nutricion indispensable para la salud integral adaptado al ler afio de
educaciéon media del C.B. “Domingo Hurtado” a través de un conjunto de
conocimiento que le dan forma y se vinculan con el tema de estudio. En ese sentido,
las siguientes teorias se consideran adecuadas para fundamentar y sustentar la linea
de investigacion.

Recurso Didéactico
Los Recursos Didacticos son definidos por Grisolia (2015), como todos

aquellos medios empleados por el docente para apoyar, complementar, acompafiar o

evaluar el proceso educativo que dirige u orienta. Los Recursos Didacticos abarcan
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una amplisima variedad de técnicas, estrategias, instrumentos, materiales, entre otros,
que van desde la pizarra y el marcador hasta los videos y el uso de Internet.

Tomando en cuenta lo expuesto se puede decir, que un recurso didactico son
todas aquellas herramientas que emplea el docente para cumplir con sus funciones
educativas, ayudandolo a aportar informacion. A través de ellos el docente puede
lograr que el estudiante sea mas creativo y se sienta motivado a la hora de evaluar o
estudiar los contenidos. Se brinda la posibilidad de impartir informacién y abarcar

todas las areas del saber.

Tecnologia de la Informacion y Comunicacion (TIC)

Segun Ciro (2009), son un conjunto de redes, aplicaciones, programas,
servicios y dispositivos que tienen como propdésito mejorar la calidad de vida de las
personas en un ambiente determinado, integrados a un sistema de informacion
interconectado, con el fin de facilitar el trabajo y favorecer la comunicacion e
interaccion de los individuos.

Asi mismo se consideran un conjunto de tecnologias desarrolladas para
gestionar informacion y enviarla de un lugar a otro. Abarcan un abanico de
soluciones muy amplio. Incluyen las tecnologias para almacenar informacion y
recuperarla despues, enviar y recibir informacién de un sitio a otro, o procesar
informacidn para poder calcular resultados y elaborar informes.

En resumen, las TIC son herramientas de gran utilidad que posibilitan el
acceso, manejo, procesamiento y difusion de la informacién en una sociedad que cada
dia estd mas interconectada y que exige de sus miembros nuevas actitudes y aptitudes

frente al conocimiento.

Ventajas de las TIC

Las TIC son una de las herramientas mas empleadas en la actualidad en todos

los ambitos de la sociedad, ofreciendo una diversidad de recursos y herramientas que
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permiten facilitar la interaccion entre los individuos y la bdsqueda de material
informativo, es por ello que Ciro (ob. cit) considera las siguientes ventajas:

a) Permitir un aprendizaje interactivo a través de estrategias como la
educacion a distancia.

b) Facil acceso a todo tipo de informacion.

c) Instrumentos para el procesamiento de diversos tipos de datos.

d) Canales de comunicacidn tanto sincrénica como asincronica.

e) Almacenamiento de grandes cantidades de informacion.

f)  Automatizacion de tareas.

g) Interactividad.

Las TIC son el nuevo medio de comunicacion entre individuos a distancias,
permite la interaccion y el intercambio de informacién, para fines de esta
investigacion estas son de gran utilidad para el avance y fortalecimiento de la
educacion. Permitiendo facilitar el ambiente de aprendizaje, logrando consigo que el

docente tenga nuevas formas de impartir el conocimiento y realizar las evaluaciones.

Blog

El blog o bitacora es una aplicacion Web, que permite editar, crear y publicar
de manera sencilla articulos de forma cronoldgica. Segin Bohdrquez (2008), es una
pagina Web muy basica y sencilla donde el usuario puede colgar comentarios,
articulos, fotografias, enlaces e incluso videos. Es de facil manejo, gratuito, y
normalmente es empleado por el autor para colgar las impresiones sobre sus
experiencias o informacion sobre un tema que luego pueden ser comentadas por otros
visitantes.

Por ser un medio de comunicacion de uso periodico, este es muy util para la
divulgacion de la informacion, para proporcionar noticias interesantes o curiosidades
sobre un asunto determinado, se trata de un sistema de gestion de contenidos que
permite que los lectores puedan afadir comentarios. Lo que se logra consigo al

aplicarlo en el campo educativo es potenciar el trabajo colaborativo en el aula,
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permitiendo toda una variedad de experiencias compartidas, el estudiante puede
reflexionar y contrastarlas ideas propias y ajenas, permitiendo una mayor interaccion

entre el estudiante y el docente.

Ventajas del Blog

Uno de los aspectos mas resaltantes del blog es su gran facilidad de uso,
incluyendo la interactividad que presenta permitiéndole a las personas que visitan el
blog comenten sobre las noticias u opiniones dadas. En base a lo planteado Sanchez
(2012) describe las siguientes ventajas del blog:

1. Esaccesible desde cualquier lugar, solo basta con tener internet.

2. Los contenidos se pueden clasificar en categorias, facilitando la navegacion
de los usuarios que acceden.

3. Permite comunicarse con otros blog o redes sociales que tenga la misma
temaética a través de enlaces.

4. Puede moderar los contenidos, evitando la intromision de contenidos
inapropiados, como es el caso de propagandas.

5. Proporciona una retroalimentacion, debido a que cada noticia genera
comentarios, la aportacion de distintos puntos de vista hacen que el usuario se
replantee su postura.

6. En cuanto al campo educativo, los usuarios se convierten en los
protagonistas de su propio aprendizaje.

7. Sirve como medio de interaccion entre el docente-estudiante y estudiante-
estudiante.

El blog es un recurso didactico que no solo facilitan la labor docente, también
favorece el aprendizaje significativo, este representa uno de los medios mas faciles de
emplear, no se requiere de un gran conocimiento en el manejo de las tecnologias para
su manipulacion, igualmente puede ser utilizado como una herramienta para impartir
informacién o como un instrumento de evaluacion, el docente puede elegir la forma

apropiada que se adapte mejor a su plan de evaluacion. Ademas, su interactividad
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permite que el docente, no solo lo pueda emplear en el aula de clase sino también
fuera de ella, brindando consigo una mejor estrategia de comunicacion con los

estudiantes.

Blog en el Campo Educativo (Edublogs)

El blog educativo es también conocido como edublogs, estos tienen como
principal objetivo apoyar en el proceso de ensefianza aprendizaje en un contexto
educativo. Para Lépez (2009) el Blog ofrecen muchas posibilidades de uso en
procesos educativos. Por ejemplo, para estimular a los alumnos en: escribir,
intercambiar ideas, trabajar en equipo, disefiar, visualizar de manera instantanea de lo
que producen, entre otros. Ademas, permite que los docentes puedan utilizar esta
herramienta para acercarse a los estudiantes de nuevas maneras, sin tener que limitar
su interaccion exclusivamente al aula.

A través del blog los profesores logran publicar los materiales de manera
inmediata, permitiendo que los estudiantes accedan a la informacion o a recursos
necesarios para realizar proyectos y actividades de aula optimizando el tiempo, asi
como también la posibilidad de mejorar los contenidos académicos, enriqueciéndolos
con elementos multimedia como: videos, sonidos, imagenes, animaciones, entre
otros.

La utilizacion del blog en el campo educativo, es muy satisfactorio debido a la
facilidad que resulta crearlo y manejarlo, ademas ofrece plantillas muy Ilamativas
para atraer la atencién del estudiante, estas plantillas suelen ser predisefiadas, es decir,
no hay que concentrarse en la implementacion técnica sino en los contenidos y
materiales a publicar. Esto permite que el docente, sin importar el area académica,
pueda crear recursos y contenidos de temas educativos sin necesidad de instalar
aplicaciones o de tener conocimientos de programacion.

Los Edublog fueron disefiados con la finalidad de que el docente fuese el
encargado de desarrollar y profundizar toda la informacion necesaria sobre un tema

en particular, a traves de este medio €l puede crear sus propias estrategias, es libre de
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elegir que contenidos son los méas apropiados. El blog también permite que los

estudiantes sean capaces de interpretar y analizar su propio conocimiento.

Disefio Instruccional

El desarrollo de actividades virtuales supone un riguroso proceso, con la
finalidad de disefiar los materiales y estrategias didacticas. En este sentido el disefio
instruccional establece las fases y criterios necesarios para la elaboracion del mismo.
Al respecto Yukavetsky (2008), lo define como un proceso sistematico, planificado y
estructurado donde se produce una variedad de materiales educativos adecuados a las
necesidades de los educandos, asegurandose asi la calidad del aprendizaje.

Por su parte Alvarado (2009) sefiala que es el proceso que funciona de manera
continua y sistematica que genera la prevencion de especificaciones por medio del
uso de teorias instruccionales y teorias de aprendizaje para asegurar que se alcanzaran
los objetivos planteados.

En este tipo de procesos se realiza un completo andlisis de las necesidades
educativas y, seguidamente, se implementaran los distintos mecanismos que permitan
alcanzar los objetivos, es decir, incorporan los elementos fundamentales del proceso
de ensefianza/aprendizaje que incluye el analisis de los participantes, el disefio e
implantacion de estrategias y la evaluacion.

En este sentido se pueden sefialar que el Disefio Instruccional se formula a
través una serie de Modelos que sirven de guia para sistematizar el desarrollo del
proceso de ensefianza/aprendizaje. Para fines de esta investigacion se trabajara con el
modelo de ADDIE, que Segun Mufioz y Gonzalez (2009) lo definen como un proceso
interactivo que puede seguirse de manera secuencial, sirviendo como marco de
trabajo general para el desarrollo de diferentes proyectos tantos presenciales como
virtuales.

En el mismo orden de ideas, Priego (2005) sefiala que el modelo ADDIE
proporciona los pasos para la realizacién de un programa multimedia, facilitando el

aprendizaje autdnomo de los estudiantes, ademas permite ser evaluado y la calidad
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del producto es comprobado, es decir, es un esquema tedrico que sirve para
contemplar con detenimiento las etapas de algun tipo de actividad de formacién o
disefio de material. ADDIE es un acronimo de los pasos claves que conforman este
método: Analisis, Disefio, Desarrollo, Implementacion y Evaluacién. Los resultados
de la evaluacion pueden conducir al regreso de las fases previas, desde la perspectiva
de cada caso.

Cada uno de los pasos que indica este método se estructura en fases, es por ello
que Mufioz y Gonzalez (ob. cit) las describen de la siguiente manera:

1. Fase de Anadlisis: Es la base para el resto de las fases del disefio. Durante esta
fase se debe definir el problema, identificar el origen del problema y determinar las
posibles soluciones

2. Fase de Disefio: Implica la utilizacion de los resultados de la fase de Analisis
a fin de planificar una estrategia para el desarrollo de la instruccion.

3. Fase de Desarrollo: El propdsito de esta fase es elaborar las instrucciones, y
los materiales didacticos, planes de lecciones y cualquier material de apoyo, ademas
de la programacion multimedia.

4. Fase de Implementacién: Se refiere a la puesta en préctica del programa
instruccional de forma eficiente y efectiva. Esta fase debe promover la comprension
del material por parte de los estudiantes.

5. Fase de Evaluacidn: En esta ultima fase se evalla la efectividad y eficiencia

de la instruccion.

Adolescencia

Al igual que la infancia, la pubertad, la adultez y la vejez, la adolescencia es
una etapa de la vida. Para Herrera (2013) esta sucede aproximadamente entre los 13 y
los 18 afios; y es aqui cuando se logra alcanzar algo de independencia y por lo tanto
responsabilidades. A esta edad ya se tienen un criterio propio, ademas de creencias y

es el momento en el que se puede plantear un proyecto de vida. También consolidan
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logros importantes a nivel psicoldgico, una conducta sexual méas estable y su propia
identidad.

En esta etapa los adolescentes alcanzan la completa madurez fisica, son
conscientes de lo bueno y lo malo, es el periodo iddneo para crear y fortalecer
costumbres, desarrollar en ellos habitos que le permitan desenvolverse en las demas
etapas de la vida.

Nutricion

Para LoOpez (2005), lanutriciones el proceso biolégico en el que los
organismos asimilan los alimentos y los liquidos necesarios para el funcionamiento,
el crecimiento y el mantenimiento del organismo, haciendo referencia a los
nutrientes que componen los alimentos y comprende un conjunto de fendmenos
involuntarios que suceden tras la ingestion de los alimentos, es decir, la digestion, la
absorcion o paso a la sangre desde el tubo digestivo de sus componentes o nutrientes,
y su asimilacion en las células del organismo.

Por su parte la Organizacion Mundial de Salud (OMS) (2015) describe a la
nutricion como la ingesta de alimentos en relacion con las necesidades dietéticas del
organismo. Una buena nutricion (una dieta suficiente y equilibrada combinada con el
ejercicio fisico regular) es un elemento fundamental de la buena salud. Y una mala
nutricion puede reducir la inmunidad, aumentar la vulnerabilidad a las enfermedades,
alterar el desarrollo fisico y mental, y reducir la productividad.

Por consiguiente, se hace necesario establecer hébitos alimenticios para generar
un buen desarrollo fisico y psicologico, en pro del funcionamiento correcto del
organismo. Priorizar una nutricion, va a depender de la edad del individuo, y la

conciencia que este tenga sobre su cuerpo.
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Estado Nutricional de los Adolescentes

La nutricion constituye uno de los factores extrinsecos mas relevantes en el
proceso de crecimiento y desarrollo del individuo, durante la infancia y la
adolescencia. Es por ello que Zambrano (2013) menciona que los habitos
alimentarios y los estilos de vida se adquieren en los primeros afios de vida y perdura
a lo largo de esta, influyendo de forma notable en las practicas alimentarias que se
siguen en la edad adulta.

La alimentacion comprende un conjunto de actos voluntarios y conscientes que
van dirigidos a la eleccidn, preparacion e ingestion de los alimentos, fendmenos muy
relacionados con el medio sociocultural y econémico (medio ambiente) y determinan
al menos en gran parte, los habitos dietéticos y estilos de vida. Muchas enfermedades
comunes Yy sus sintomas frecuentemente pueden ser prevenidas o aliviadas con una
buena alimentacion. Las personas cuya alimentacion es deficiente y no consumen las
cantidades adecuadas de alimentos ricos en energia y nutrientes, enferman con
frecuencia y tienen carencias nutritivas.

Los adolescentes pueden sufrir desnutricion por un consumo insuficiente de
alimentos, presentando un déficit de energia y de varios nutrientes, lo que significa
que no pueden estudiar o jugar normalmente; su sistema inmune se debilita, por lo
que enferman con frecuencia y/o de gravedad; perdiendo peso y su crecimiento puede
llegar a detenerse. Si consume muy pocos alimentos pueden desarrollar una
desnutricion grave.

Si la alimentacion es desequilibrada, proporciona muy poca cantidad de un
nutriente en particular. Por ejemplo: si hay falta de hierro, puede retrasarse el
desarrollo mental y fisico del adolescente, vuelven menos activas, tienen menor
inmunidad frente a las infecciones y pueden desarrollar anemia. Si hay falta de
vitamina A, tienen mayor probabilidad de desarrollar enfermedades debido a que se
produce un dafio en su sistema inmune. En los estados graves de deficiencia de
vitamina A, se producen alteraciones en los 0jos que van de la ceguera nocturna, a la

xeroftalmia (0jos secos), y hasta el dafio de la cornea y la ceguera.
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La malnutricion (debido a la falta o al exceso de energia y/o nutrientes
provenientes de los alimentos) es uno de los mayores problemas de salud en el
mundo, especialmente en los paises en desarrollo. Puesto que una mala alimentacién
puede generar graves consecuencias futuras, especialmente cuando se da en la
adolescencia y nifiez, porque es justamente en estas etapas en las cuales los seres
humanos se desarrollan, crecen y por ende requieren de una buena alimentacion para
poder cumplir con el proceso de aprendizaje, es por ello que se requiere de un gran

valor nutricional.

La Educacién en Nutricion

La educacién en nutricion es entendida, como la combinacion de experiencias
de aprendizaje disefiadas para facilitar la adopcién voluntaria de conductas
alimentarias y otras conductas relacionadas con la nutricién que conduzcan a la salud
y el bienestar, ha sido reconocida como uno de los elementos esenciales para
contribuir a la prevencion y control de los problemas relacionados con la
alimentacion en el mundo.

La OMS (1998) considera, que la educacion en nutricion en la escuela
representa una manera eficiente de alcanzar a un amplio sector de la poblacién, que
incluye no sélo a los nifios y jovenes, sino también a sus maestros, sus familias y la
comunidad de la que forman parte. El propdsito de la educacion en nutricion en la
escuela, es lograr que los jovenes adquieran una capacidad critica para elegir una
alimentacion saludable en un mundo que cambia rapidamente, y en el cual se observa
una continua diversificacion de los alimentos procesados y una pérdida de los estilos
de alimentacion familiar.

Se estima que los enfoques basados en los alimentos, que reflejan los cambios
del contexto sociocultural en el cual viven los escolares, tienen mejores posibilidades
de ayudar a éstos y a otros adolescentes y adultos. Al desarrollar en los escolares
habitos de alimentacion saludables, se contribuye a su desarrollo fisico, mental y

social. Es por ello que se vuelve necesario que los jovenes tengan una buena
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educacién en cuanto a alimentacion se refiere, para desarrollando en ellos una
relacion positiva con los alimentos y lograr prevenir los potenciales problemas de
salud como lo son: diabetes, desnutricion, bulimia, obesidad entre otros.

La educacion nutricional es parte integral de un individuo, debe aplicarse en
todas las etapas de la vida, aunque tiene especial importancia en la edad escolar y la
adolescencia, pues es aqui en donde se forman los hébitos saludables y se logran
adaptar facilmente a un estilo de vida saludable con una diversidad en su dieta y una

buena nutricion.

Alimentacién

La Alimentacion puede definirse, segun el profesor Covian (citado en Pinto
2006), como el proceso mediante el cual se toma del mundo exterior una serie de
sustancias, contenidas en los alimentos que forman parte de nuestra dieta, son
necesarias para la nutricion. El alimento es, por tanto, todo aquel producto o sustancia
que una vez consumido aporta materiales asimilables que cumplen una funcion
nutritiva en el organismo.

En el mismo orden se puede decir que es el conjunto de acciones mediante las
cuales se proporcionan alimentos al organismo. Depende de las necesidades
individuales, disponibilidad de alimentos, cultura, religién, situacion socioeconomica,
aspectos psicologicos, publicidad, moda, etc. Los alimentos aportan sustancias que
denominamos nutrientes, que necesitamos para el mantenimiento de la salud y la

prevencion de enfermedades.
Trompo Alimenticio
En Venezuela los alimentos se encuentran clasificados en grupos bésicos en el

trompo alimenticio de acuerdo a las recomendaciones nutricionales para la poblacion.

Este es el equivalente a la Piramide alimentaria en la mayor parte del resto del
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mundo. Siendo una nueva manera de clasificar los alimentos, tratando de emplear
esta herramienta de forma divertida.

Segun el Instituto Nacional de Nutricion (INN) (2015) el trompo abandona el
viejo patron de referencia, el "trébol de los grupos basicos de alimentos”, creada
también por el instituto y que se mantuvo vigente hasta 1993. La manera en que se
encuentra distribuido el trompo, tiene como finalidad orientar a la poblacion en la
seleccién adecuada y a una ingesta balanceada de alimentos que conforman su dieta.
El mismo se encuentra dividido en cinco franjas, la cual estd conformada de la
siguiente manera:

1. Franja Amarilla: Es la de mayor tamafio y comprende los granos (caraotas,
lentejas, arvejas); los cereales (maiz, arroz), los tubérculos (papa, fiame, yuca, ocumo)
y los platanos.

2. Franja Verde: comprende las hortalizas ricas en magnesio, potasio y sodio
(berenjena, auyama, zanahoria, remolacha, calabacin) y las frutas (lechosa, naranja,
fresa, uva, patilla, pifia, meldn, banano).

3. Franja Azul: Aqui se incluyen todos los derivados de la leche de vaca; las
carnes (pollo, pescado) y los huevos; todos los alimentos necesarios para la formacion
de tejidos. Es aconsejable incorporar una o dos raciones de proteinas por comidas.

4. Franja Gris: Comprendido por alimentos como el azlcar, la miel y el
papelon o panela.

5. Franja anaranjada: lo comprenden las grasas y aceites vegetales. Al igual que
la franja gris ocupa poco espacio y esta de Gltimo de las posiciones, debido a que los
aceites y las grasas deben ser consumidos en pequefias cantidades.

6. El cordel o guaral del trompo: Se encuentran dos elementos que no estaban

incluidos, uno es el agua y otro es la actividad fisica.

Bases Pedagdgicas que Sustentan esta Investigacion

Las teorias pedagdgicas emergen con el propdsito de brindarle al docente

nuevas estrategias de ensefianzas adecuadas al sistema educativo. Ademas, permite
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generar una gama de alternativas para que el estudiante alcance conocimientos y
habilidades en forma eficiente. La presente investigacion se fundamentd en la teoria
pedagdgica del constructivismo, la cual sostiene que el conocimiento no se descubre,
se construye, es decir, el estudiante elabora su conocimiento a partir de su propia
forma de ser, pensar e interpretar la informacion. Desde este punto de vista, el
estudiante es un ser responsable que participa activamente en su proceso de
aprendizaje.

La teoria constructivista permite orientar el proceso de ensefianza/aprendizaje
desde una perspectiva experiencial, en donde el docente deja de ser completamente el
mediador, y el estudiante pasa hacer participe de su propio conocimiento. El
Constructivismo ha recibido aportes de importantes autores, entre los cuales se
encuentran Jean Piaget, Vygotsky, Ausubel y Bruner.

Entre los aportes que proporciona Piaget a esta teoria se encuentra, el concebir
el aprendizaje como un proceso interno de construccién, en donde el individuo
participa activamente adquiriendo estructuras cada vez mas complejas, es decir, el
conocimiento es producto de las interrelaciones entre el sujeto y el medio que se
construye gracias a las actividades fisicas e intelectual de la persona que aprende. Al
mantener activo el aprendizaje se va adquiriendo experiencias que se almacenan en el
cerebro, para Piaget todas esas experiencias se organizan de forma estructuradas y se
conectan con otras ya existente, de este modo la estructura mental esta en constante
construccion.

Otro gran aporte a esta teoria la realiza Bruner el cual indica que el aprendizaje
es un proceso activo donde los estudiantes construyen nuevas ideas o conceptos
basdndose en su conocimiento actual o pasado. Este Psicologo propone que el
docente debe ensefiar con actividades que lleven al educando descubrir un nuevo
aprendizaje, es decir, permitirle al estudiante que organice la informacion a través de
su propia percepcion.

Por su parte Soler (2006), indica que el constructivismo retoma las premisas
epistemoldgicas del paradigma interpretativo y las aplica al aprendizaje, considerado

una actividad cognoscitiva del aprendiz, quien organiza y da sentido a la experiencia
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individual. Los estudiantes son los protagonistas en su proceso de aprendizaje, al
construir su propio conocimiento a partir de sus experiencias.

Motivado por las nuevas tecnologias que han surgido en la dltima década el
constructivismo ofrece una nueva forma de cémo se concibe el conocimiento. Con la
Ilegada de estas tecnologias y el uso de blog, el internet, redes sociales entre otros, los
estudiantes no solo tienen a su alcance el acceso a toda la informacion ilimitada del
mundo de forma inmediata, sino que se les ofrece la oportunidad que ellos mismos
controlen la direccion de su propio aprendizaje. Logrando que el docente mas que un
facilitador se convierta en un mediador del conocimiento, permitiendo a este un
profundizar sus topicos, abarcando contenidos de una manera interactiva, en pro del

desarrollo integral del estudiante.

Bases Legales

Las referencias legales en toda investigacion amparan dentro del Marco
Juridico el motivo que conlleva a realizar dicho trabajo. A continuacion, se hace
referencia a diferentes instrumentos legales como: Ley Orgénica para la Proteccion de
Nifios, Nifias y Adolescentes, La Constitucion de la Republica Bolivariana de
Venezuela, La Ley Organica para la Educacion; en este sentido:

La Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela (1999), en su
articulo N°108, expresa que los medios de comunicacion deben ser parte de la
formacion ciudadana, incorporando la tecnologia al campo educativo y brindandoles
a todos, el alcance a la informacion, sefialando:

Los medios de comunicacion social, publicos y privados, deben contribuir
a la formacién ciudadana. El Estado garantizard servicios publicos de
radio, televisién y redes de bibliotecas y de informatica, con el fin de
permitir el acceso universal a la informacion. Los centros educativos
deben incorporar el conocimiento y aplicacion de las nuevas tecnologias,
de sus innovaciones, segun los requisitos que establezca la ley. (p. 23)

En el mismo orden de ideas, La Ley Organica de Educacion LOE (2009), en su

articulo N° 9 establece que los medios de comunicacién son instrumentos esenciales
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para el desarrollo educativo, ademés de promover el pensamiento critico, sosteniendo
que:

Los medios de comunicacion social, como servicios publicos son

instrumentos esenciales para el desarrollo del proceso educativo y como

tales, deben cumplir funciones informativas, formativas y recreativas que
contribuyan con el desarrollo de valores y principios establecidos en la

Constitucion de la Republica y la presente Ley, con conocimientos,

desarrollo del pensamiento critico y actitudes para fortalecer la

convivencia ciudadana, la territorialidad y la nacionalidad (p. 9).

Por su parte la Ley Organica de Proteccion de Nifias, Nifios y Adolescentes
LOPNA (2007) sostiene en su articulo N° 73 que el Estado debe fomentar la
creacion, produccion y difusion de materiales de informacion libros, publicaciones,
obras artisticas y producciones audiovisuales, radiofonicas y multimedia en pro del
beneficio del nifio nifia y adolescente.

Las diferentes leyes y articulos expuestos anteriormente sustentan la presente
investigacion porque en ellas se plantea el derecho que tienen los individuos al uso
de la tecnologia, proponiendo la integracion eficiente, impulsando la investigacién y
capacitacion de los sujetos. Todo lo anterior demuestra la importancia de disefiar un
blog como recurso didactico para fomentar la labor docente en pro del bienestar

estudiantil.
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CAPITULO 11l

METODOLOGICA

Naturaleza del Estudio

La presente investigacion esta enmarcada en el paradigma positivista, al
respecto Meza (2010) lo describe, como el cimiento sobre el cual se asume la
existencia de un método especifico para conocer una realidad, y propone el uso de
dicho método como garantia de verdad y legitimidad, es decir, que el sujeto
cognoscente tiene una posibilidad absoluta de saber la realidad mediante un método
especifico. En otras palabras, el paradigma positivista es un esquema teérico o0 una
via de percepcion y comprension del mundo.

Asi mismo, la investigacion se plantea con un enfoque cuantitativo segun
Herndndez, Fernandez y Baptista (2010) “pretende intencionalmente acotar la
informacién medir con precision las variables del estudio, es decir, tener un foco”
(p.10), ademas utiliza la recoleccion de datos para probar hipétesis con base en la
mediciébn numérica y el andlisis estadistico para establecer patrones de
comportamiento.

Por otro lado, el presente trabajo se ubica en la modalidad de Proyecto Especial,
basado en una Investigacion de Campo de Caracter descriptivo. Segun el manual para
la elaboracion de trabajo de grado, de Especializacion de Maestria y Tesis Doctorales
de la UPEL (2014), los proyectos especiales consisten en “trabajos que lleven a
creaciones tangibles, susceptibles de ser utilizadas como soluciones a problemas
demostrados, o que respondan a necesidades e intereses de tipo cultural” (p.22). En
tal sentido se disefio un blog como recurso didactico para la ensefianza del contenido
nutricion indispensable para la salud integral adaptado al ler afio de educacion
media del C.B. “Domingo Hurtado”.
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Es una investigacion de campo, que segun el manual para la elaboracion de
trabajo de grado, de Especializacion de Maestria y Tesis Doctorales de la UPEL
(ob.cit), la investigacion de campo se refiere “... al analisis sistematico de problemas
de la realidad con un proposito bien sea describirlo, interpretarlo, entender su
naturaleza y factores constituyentes, explicar su causa y efecto o predecir su
ocurrencia...” (p. 18) por consiguiente los datos de esta investigacion fueron tomados
de la realidad.

En relacion al estudio de caracter descriptivo Herndndez et al. expresan que
“...sirve para analizar como es y coémo se manifiesta un fendmeno y su
componente...” (p.80) y sobre este particular, esta investigacion permite el analisis e
interpretacion de un hecho o situacion problematica referida a la necesidad de aplicar
un blog como recurso didactico para la ensefianza del contenido nutricién
indispensable para la salud integral adaptado al ler afio de educacion media del
C.B. “Domingo Hurtado”.

Disefio de la Investigacion

El disefio de la investigacién constituye los pasos que debe seguir el
investigador para responder las interrogantes que forman parte del estudio. Balestrini,
(2006) la define como un plan global de investigacion que integra de un modo
coherente y adecuadamente correcto, técnicas de recogida de datos a utilizar, analisis
previstos y objetivos. En tal sentido este trabajo de investigacion se realizo en tres
fases fundamentales; diagnosticar, disefia y validar el recurso, los cuales se describen

seguidamente:
Fase I. Diagndstico
Esta fase se obtuvo a través de la aplicacién de una encuesta como técnica de

recoleccién de datos y como instrumento se empled un cuestionario, a los docentes

del &rea de Ciencias Naturales, para determinar su opinion, esto permitio diagnosticar
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la necesidad de implementar un blog como recurso didactico para la ensefianza del
contenido nutricion indispensable para la salud integral adaptado al ler afio de

educacién media del C.B. “Domingo Hurtado”.

Poblacion

Arias (2012) lo define como el conjunto finito o infinito de elementos con
caracteristicas comunes para los cuales seran extensivas las conclusiones de la
investigacion. A su vez precisa que la poblacion finita es una agrupacion en la que se
conoce la cantidad de unidades que la integran. Para fines de esta investigacion la
poblacion de estudio estd comprendida por la totalidad de los Docente del Area de
Ciencias Naturales, que laboran en el C.B. “Domingo Hurtado”, dicho grupo consta

de 11 Profesores de aula.

Variable de estudio

Necesidad de blog como recurso didactico para la ensefianza del contenido
nutriciéon indispensable para la salud integral adaptado al ler afio de educacién
media del C.B. “Domingo Hurtado”.

Definicién Conceptual.

Se define conceptualmente como el requerimiento que presentan los docentes
de implementar un blog como recurso didactico para generar aprendizajes
significativos en los estudiantes.

Definicién operacional.

Se define operacionalmente como el resultado de la encuesta aplicada a los
docentes para determinar la necesidad de implementar un blog como recurso
didactico para la ensefianza del contenido nutricion indispensable para la salud

integral adaptado al 1ler afio de educacion media del C.B. “Domingo Hurtado”.
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Operacionalizacién de la Variable
Cuadro 1

Operacionalizacién de la Variable

Variable Dimensiones Indicadores Items
. . ., 1,11
Necesidad de un e Alimentacion
blog como recurso e Conceptual e Tiposde alimentos 4, 13,15
didactico para la e Importancia 7,17
ensefianza del e Habitos
19, 25

contenido nutricion
indispensable para

la salud integral e Manegjo 2,22

adaptado al ler afio e Procedimental e Capacitacion

de educacion media e Utilidad >
del C.B. “Domingo 3,14, 23
Hurtado”
Barquisimeto - e Adecuacion de 6.9 18
Estado Lara. e Actitudinal contenido o
e Implementacion 12. 20
e Habilidades 10, 16
e Tecnologia e Disefio 8 24

Técnica e Instrumento de Recoleccion de Datos

Herndndez, et al. expresan que recolectar los datos implica elaborar un plan
detallado de procedimientos que conduzcan a reunir datos con un proposito

especifico. En este sentido Arias (ob. cit.) considera que las técnicas de recoleccion
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de datos son las distintas formas o maneras de obtener la informacién y los
instrumentos son los medios materiales que se emplean para recoger y almacenar la
informacion.

Atendiendo a las caracteristicas de la investigacion, la técnica que se empleo
es una encuesta definida por Arias (ob. cit.), como la forma de obtener informacién a
través de un grupo o muestra de sujetos acerca de si mismos, o en relacion con un
tema en particular. Por su parte, Yuni y Urbano (2006) lo describen como un
procedimiento mediante el cual los sujetos de estudio brindan directamente la
informacion al investigador.

De tal manera el instrumento que se utilizo, es el cuestionario, segun Arias (ob.
cit.), es la modalidad de encuesta que se realizara de forma escrita mediante un
formato en papel contentivo de una serie de preguntas. Sin embargo, Yuni et al.
consideran que es un proceso estructurado de recoleccion de informacion, a través de
la respuesta a una serie predeterminada de preguntas, de manera sistematica y
ordenada, con respecto a lo que las personas piensan del tema objeto de investigacion.

Para fines de esta investigacion el cuestionario que se elaboro, estuvo
estructurado bajo un formato de escala ordinal, que va desde: Muy Alta Necesidad
(MAN), Alta Necesidad (AN) Mediana Necesidad (MN), Baja Necesidad (BN) y
Muy Baja Necesidad (MBN), esto indico el grado de la necesidad objeto de estudio.
El mismo fue aplicado a los 11 docentes de aula del area de Ciencias Naturales,

quienes forman parte de la poblacion de estudio (Anexo A).

Validez del Instrumento

Por su parte Hernandez, et al. sostienen que la validez es el grado en que un
instrumento en verdad mide la variable que se busca medir, reflejando el dominio
especifico del contenido.

Es por ello que toda investigacion debe ser sometida en la medida de lo posible
a ciertos correctivos, a fin de refinarlos y validarlos. La validez del instrumento de

recoleccion de datos, se determino a traves del criterio de juicio de experto. En este
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caso, el cuestionario se sometio al juicio de tres expertos, especialistas en la materia,
quienes por su experiencia y preparacion emitieron su opinién en cuanto al analisis de
contenido, pertinencia, claridad y adecuacion con los objetos planteados en la
investigacion y la construccion con relacion a la presentacion, redaccion, ordenacion,

cantidad, claridad y dificultad de los items (Anexo B).

Confiabilidad del Instrumento

Una vez validado el instrumento de recoleccion de informacion se procedio, a
la confiabilidad del mismo. La Confiabilidad es uno de los requisitos en toda
investigacion cuantitativa; de acuerdo a Hernandez, et al. “se refiere al grado en que
su aplicacion repetida al mismo sujeto u objeto produce resultados iguales” (p.200).

Para efectos de la presente investigacion, se logré la confiabilidad del
instrumento a través de una prueba piloto, que fue aplicado a (5) docentes del area de
Ciencias Naturales, conformados por (1) profesor de Control de Estudio, (1) profesor
de Evaluacion y (3) Coordinadores jefes de seccionales del C.B. “Domingo Hurtado”,
que no forman parte de la investigacion, pero tienen la misma caracteristica de ella.
Luego de obtener los resultados, se procedié a utilizar el coeficiente Alpha-
Crombach, como técnica de medicion, atendiendo a la siguiente formula sugerida por
Hurtado y Toros (2001):

Alpha (0)=| N _* 1-Y ST }
N-1 St®
Donde:
N = Es el Ntmero del items
3" SI°= Sumatoria de la varianza por items
St’= Varianza Total
Ademas, indican que el indice de confiabilidad debe oscilar entre 0 y 1, donde

un coeficiente 0 significa nula confiabilidad y 1 significa maxima confiabilidad
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(confiabilidad total). Lo que indica exactitud y objetividad en los resultados,
demostrando asi que el instrumento posee un alto nivel de consistencia.

Luego de aplicar el instrumento y en relacion a los resultados arrojados por el
coeficiente Alpha-Crombach se obtuvo un valor de 0.88 demostrando asi una alta
confiabilidad. Fue entonces cuando se procedié a aplicar la encuesta a la poblacion
finita seleccionada.

Técnica de Analisis de Datos

Hernandez, et al. lo definen como la interpretacion de los resultados de los
métodos de analisis cuantitativos. En relacién a ello, después de obtener los datos de
la investigacion se procedid a su analisis, el mismo se realizo6 a través de la tabulacion
de los resultados, empleando un estadistico descriptivo porcentual basado en el
calculo de frecuencia y porcentaje, esto permitié agrupar e interpretar sobre la base de
cada una de las dimensiones de la variable en estudio. Una vez realizado este proceso
se procedio a representar en graficos y cuadros, utilizando para ello el paquete
computarizado Microsoft Excel para Windows 10 Profesional en espafiol, de esta

forma se facilitard su comprension.

Fase Il. Disefo

En esta fase se procedié a disefiar un blog como recurso didactico para la
ensefianza del contenido nutricién indispensable para la salud integral adaptado al
ler afio de educacion media del C.B. “Domingo Hurtado”. Luego de considerar los
resultados obtenidos en la aplicacion del instrumento de diagndstico y demostrar la
necesidad del mismo.

El modelo Instruccional que se empled para la realizacion de la presente
investigacion es el ADDIE, siendo un proceso interactivo, este permitié disefiar y

elaborar mediante una serie de actividades las diferentes etapas del blog.
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El modelo se encuentra estructurado en cinco fases que se derivan de su mismo
nombre, estas son:

1. Analisis: En esta fase se procedio a identificar el problema de estudio,
para esta investigacion, es la poca utilizacion de las herramientas tecnoldgicas por
parte del docente, asimismo los malos hébitos de alimentacion que presentan los
jévenes hoy en dia, para ello se considera como posible solucion el disefiar un blog
como recurso didactico.

2.  Disefio: Luego de realizar el diagnostico se comenzo a elaborar el blog, el
mismo consta de una serie de informacion relacionada con el tema a estudiar, para
este caso es sobre la nutricion indispensable para la salud integral. El disefio del
mismo es visualmente atractivo y de facil manejo para los estudiantes.

3. Implementacién: Después de disefiar el blog el docente procedié a la
aplicacion del mismo, poniendo en practica la accion formativa, para la comprension
de los contenidos.

4.  Evaluacion: En esta ultima fase el docente llevara a cabo la evaluacion
sumativa de los contenidos, el mismo indicara cuales seran las actividades a realizar a
través del blog y los criterios que se emplearan.

Asi mismo, para el disefio del blog se empled una plataforma digital llamada
Blogger, el cual permitio desarrollar el contenido a abarcar, ademas tiene una
presentacion llamativa, en donde se toma en cuenta los colores, la tipografia y el
formato, al igual que las imagenes. El Blog presenta la siguiente estructura general:
Informacion referente al tema, foros de debate, ¢sabias qué?, cuestionarios, preguntas
al docente, videos, glosario (relacionados a la tematica), y links para conectar con

otras paginas Web.
Fase 111 Validacion
Esta ultima fase corresponde a la validacion del blog como recurso didactico

para la ensefianza del contenido nutricion indispensable para la salud integral

adaptado al ler afio de educacion media del C.B. “Domingo Hurtado”, a través de la
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técnica de juicio de experto, para determinar la efectividad del mismo, en el que se
describen varios aspectos pedagdgicos, estéticos y técnico, de utilidad y tecnolégico.
Las recomendaciones emitidas por los especialistas, tuvieron como propdsito reforzar
el contenido y estructura del recurso, para constar que cada una de las partes disefiada
del Blog cumpliera con las expectativas del docente.

Para dicha validacion se emple6 un instrumento que consta de 16 items
distribuidos por dimensiones, y fue medido con un formato de escala ordinal con
cinco alternativas de respuestas, que va desde totalmente de acuerdo (5) hasta

totalmente en desacuerdo (1) (Anexo C).
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

En este capitulo se detallan la informacion y los resultados obtenidos del
instrumento aplicado a la muestra en estudio, por medio de su analisis, lo cual
conlleva a su entendimiento y resolucion de la problematica del estudio, tomando en
consideracién los objetivos de la investigacion. Al respecto, Hernandez et al. sefialan
que “al elaborar el reporte de resultados en una distribucion de datos puede
presentarse elementos mas informativos para el lector y la verbalizacion de los
resultados o un comentario” (p. 354), es decir, a través de los resultados se puede dar
a conocer con mayor claridad la necesidad de implementar un blog como recurso
didactico para la ensefianza del contenido nutricion indispensable para la salud
integral adaptado al ler afio de educacion media del C.B. “Domingo Hurtado”.

Es por ello que, para procesar, codificar y tabular la informacion obtenida en el
cuestionario, se utilizd la estadistica descriptiva, el cual permitio realizar el analisis,
el mismo se reflejo en un cuadro que contiene el nimero de personas (Fa) siento esta
la frecuencia, con su respectivo porcentaje (Fr%), por medio de graficos de barra,
donde se incluy6 una evaluacion de las principales tendencias obtenidas.

Desde este punto de vista se consideraron los resultados obtenidos del cuestionario
aplicado en la discriminacién de la dimension: Conceptual, Procedimental,
Actitudinal y Tecnologia. Para iniciar este recorrido en la presentacion de los
resultados se muestra los hallazgos del diagnéstico, que describe la situacion derivada

de la aplicacion del cuestionario a los docentes.
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Cuadro 2

Respuestas emitidas por los docentes en relacién a la Dimension: Conceptual.
Indicadores: Alimentacion, Tipos de alimentos, Importancia, Habitos.

o MAN AN MN BN MBN
N ITEMS f % f % f % f % f %
1. Conocer los conceptos bdsicos 4 36 4 36 2 19 0 0 1 9
relacionados con nutricion.

2. Abordar los problemas de 9 82 0 0 2 18 0 0 O O
desordenes alimenticios
relacionados con la nutricion
indispensable para la salud
integral.

3. Diferenciar entre una dieta 7 64 3 27 1 9 0 0 0 O
balanceada de una dieta no
balanceada en la nutricion
indispensable para la salud
integral.

4. Reconocer las proporciones 8 73 2 18 1 9 0 0O 0 O
adecuadas de ingesta de
alimentos por comida en la
salud integral.

5. Conocer los alimentos por su 8 73 1 9 1 9 1 9 0 O
valor nutricional y su contenido
vitaminico.

6. Demostrar la importanciadela 6 55 4 36 1 9 0 0 0 O
ensefianza de una nutricion
balanceada para la salud
integral.

7. Destacar la importancia de los 8 73 0 0 3 27 0 0 0 O
buenos héabitos alimenticios.

8. Integrar los conocimientos de 9 82 1 9 1 9 0 0 0 O
alimentacion en la vida diaria.

9. Adquirir informacion sobre 7 64 3 27 1 9 0 0 0 O
habitos alimenticios en la etapa
de la adolescencia.

Ne=11
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Gréfico 1 Distribucion Porcentual Respuestas emitidas por los docentes en
relacion a la Dimension: Conceptual. Indicadores: Alimentacion, Tipos de
alimentos, Importancia, Habitos.

En el cuadro 2, grafico e item 1, en relacion a la Dimension: Conceptual.
Indicador: Alimentacion, se obtuvieron porcentajes que se corresponden al 36% para
la opcion Muy Alta Necesidad (MAN), y Alta necesidad (AN), 19% Mediana
Necesidad (MN) y 9% Muy Baja Necesidad (MBN). Al respecto, puede inferirse que
el conocimiento acerca de estos conceptos, permite a los docentes reconocer y
recomendar sobre los habitos alimenticios saludables para los adolescentes,
asimismo, para el buen funcionamiento de sus organismos.

En el item 2, misma dimensién e indicador, se derivaron porcentajes que
corresponden al 82% para la alternativa Muy Alta Necesidad (MAN) y 18% Mediana
Necesidad (MN). Sobre lo anterior, puede sefialarse que el abordaje de estos
problemas, permite corregir malos habitos, asi como conocer acerca de enfermedades
relacionadas con la nutricion, producto de los desordenes alimenticios propios en los
adolescentes, los cuales se presentan como una causal de preocupacion mundial,

segun lo sostiene en la declaracion de Roma sobre Nutricion OMS (ob. cit).

43



Por otra parte, una nutricion inadecuada entrafia dificultades en el desarrollo
fisico, psicologico, emocional e intelectual del adolescente, quienes en la actualidad
tienden a prescindir en ocasiones de comidas tradicionales, sustituyéndolas con
frecuencia por comidas rapidas, de bajo contenido proteico y altas en grasas, o por
dietas restrictivas.

Seguidamente en el item 3, los docentes encuestados expresaron su opinion en un
64% Muy Alta Necesidad (MAN), 27% Alta Necesidad (AN) y 9% Mediana
Necesidad (MN). Sobre la base de estos resultados, se puede inferir que una dieta
balanceada es considerada como la méas apropiada para mantener el cuerpo y un
estado de salud equilibrado, en su aporte de todos los nutrientes necesarios para el
funcionamiento idoneo del organismo, aspecto vital para el bienestar fisico, mental y
emocional del adolescente.

En el item 4, se obtienen las siguientes respuestas del 73% Muy Alta Necesidad
(MAN), 18% Alta Necesidad (AN) y 9% Mediana Necesidad (MN). En concordancia
con estos resultados la OMS (ob. cit) sostiene que controlar las porciones y limitar la
cantidad de alimentos que se consumen es fundamental si se pretende llevar una dieta
equilibrada que repercuta positivamente en la salud. De alli la relevancia de conocer
el tamafio de las porciones de los distintos grupos de alimentos y de controlar su
ingesta para no propiciar excesos en la dieta ni tampoco, carencias.

En cuanto a los resultados obtenidos, correspondiente al item 5, se proyectaron los
porcentajes de 73% Muy Alta Necesidad (MAN), y 9% para las alternativas de
respuesta Alta Necesidad (AN), Mediana Necesidad (MN) y Baja Necesidad (BN).
Segun el Instituto Nacional de Nutricién (INN) (ob. cit) puede sefialarse que el
reconocimiento del contenido nutricional y caldrico presente en los alimentos que el
organismo necesita, se reviste de vital importancia para su perfecto funcionamiento y
desarrollo, por esta razon debe identificarse las cantidades suficientes y las debidas
proporciones entre ellos, ademéas de su adecuada combinacion para garantizar una
buena salud.

Por el contrario, los desequilibrios y el exceso de algunos alimentos pueden ser

perjudiciales e incluso, pueden afectar al aprovechamiento de otros presentes en
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cantidades correctas. En definitiva, la alimentacion debe ser suficiente pero también
variada, sin olvidar que ademas debe ser agradable.

En el items 6 se obtuvo un 55% de respuesta afirmando que existe Muy Alta
Necesidad (MAN), mientras que el 36% respondié que hay Alta Necesidad (AN), y el
9% selecciond la alternativa de respuesta Moderada Necesidad (MN). Con las
respuestas dadas por los docentes puede observarse claramente que consideran
ensefiar una nutricion balanceada para la salud integral como una necesidad para
lograr el aprendizaje que lleva a un conocimiento claro de la realizacion del trabajo
de investigacion. Una dieta balanceada permite el buen funcionamiento de todos los
sistemas, por lo que la ensefianza del mismo se hace de vital importancia para la
adquisicion de buenos habitos alimenticios.

En el analisis del cuadro 2, gréfico 1, item 7, propio de las frecuencias y
porcentajes obtenidos de la distribucion porcentual de las respuestas emitidas por los
docentes en relacién a la dimension: conceptual, indicador importancia, los resultados
arrojaron un 73% Muy Alta Necesidad (MAN), y 27% Mediana Necesidad (MN). En
base a estos resultados, es importante explicar que la adolescencia es una etapa
decisiva por los cambios que en ella ocurren, y condiciona tanto las necesidades
nutricionales como los habitos alimenticios, actividad fisica y conducta.

Segln Zambrano (ob. cit), estos cambios pueden comprometer la calidad de su
dieta haciendo que sus desayunos sean escasos, que eviten la comida casera, que se
alimenten de comida rapida y presten poca atencién a su alimentacion. Por ello,
resulta imprescindible los buenos habitos a partir de la adopcion de dietas
equilibradas, higiénicas, suficientes, y variadas que, asumidas como propias, inciden
en forma practica en el bienestar fisico, mental y social.

Seguidamente, en el item 8, las respuestas corresponden al 82% Muy Alta
Necesidad (MAN), 9% Mediana Necesidad (MN) y Baja Necesidad (BN). Sin duda,
segun lo sostiene el Ministerio del Poder Popular para la Educacion (2017), el uso de
las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (TIC), estan orientados a la

formacion integral y permanente de estudiantes, docentes y la comunidad en general;
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dentro de las que se incluye el uso de Blog como un instrumento de gran valor
educativo dentro de un modelo constructivista.

Asimismo, el blog sirve de apoyo a la educacion, establecen un canal de
comunicacion entre profesor y estudiante, promoviendo la interaccién social, ademas
permite una experiencia personal para estimular un aprendizaje propio, a través de
contenidos programéticos como lo representa la alimentacion del adolescente, el cual
requiere de enfatizarse a profundidad debido a los distintos habitos y desordenes
alimenticios que presentan los jovenes a esta edad.

A continuacion, los resultados obtenidos, correspondientes al item 9, refiriendo
64% para la opcién de respuesta Muy Alta Necesidad (MAN), 27% Alta Necesidad
(AN) y 9% Mediana Necesidad (MN). Tales resultados permiten destacar la
importancia de acercar estas experiencias, desarrollando contenidos enriquecedores
sobre aspectos nutricionales y alimenticios en los adolescentes, involucrando asi el
uso de procesos de informacion, de base reflexiva en la bisqueda creativa de nuevas
alternativas educativas.

Cuadro 3

Respuestas emitidas por los docentes en relacién a la Dimension: Procedimental
Indicadores: Manejo, Capacitacion, Utilidad.

MAN AN _MN BN MBN
[o]
N ITEMS f % f % f % f % f %

10. Desarrollar diferentes actividades didacticas quee 6 55 3 27 1 9 1 9 0 O
permitan adquirir dominio en el contenido de
nutricién indispensable para la salud integral.

11. Ejecutar las actividades de evaluacion sobre 4 36 5 45 2 19 0 0 O O
nutricion indispensable mediante el uso de un blog.

12. Mejorar el desempefio docente en la ensefianzade 6 55 3 27 2 18 0 0 O O
nutricion, empleando un blog.

13. Capacitar a los estudiantes con conocimientosde 6 55 4 36 1 9 0 0 0 O
alimentacion nutritiva.

14. Utilizar el blog como recurso didactico para 6 55 4 36 1 9 0 0 0 O
brindar informacion actualizada sobre nutricion
indispensable para la salud integral.

15. Utilizar un blog como recurso didactico parala 6 55 4 36 1 9 0 0 0O O
ensefianza de la nutricion indispensable.

16. Incorporar el uso de recursos didacticos para 7 64 2 18 2 18 0 0 0 O
facilitar el proceso de ensefianza aprendizaje en el
contenido de nutricion indispensable para la salud
integral.

N =11
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Gréafico 2 Distribucion Porcentual Respuestas emitidas por los docentes en
relacion a la Dimension: Procedimental Indicadores: Manejo, Capacitacion,
Utilidad.

En relacion a las frecuencias y porcentajes obtenidos en la distribucion porcentual
respuestas emitidas por los docentes en relacion a la Dimension: Procedimental
Indicadores: Manejo, item 10, los porcentajes arrojados fueron 55% Muy Alta
Necesidad (MAN), 27% Alta Necesidad (AN), 9% Mediana Necesidad (MN) y Baja
Necesidad (BN).

Tomando en cuenta lo expuesto se puede decir, que un recurso didactico son todas
aquellas herramientas que emplea el docente para cumplir con sus funciones
educativas, ayudandolo a aportar informacion. A través de ellos, puede lograr que el
estudiante sea mas creativo y se sienta motivado a la hora de evaluar o estudiar los
contenidos de nutricién indispensable, ademas se brinda la posibilidad de impartir
informacidn y abarcar todas las areas del saber.

De igual manera en el item 11, misma dimension e indicador se muestran
resultados que pertenecen al 36% Muy Alta Necesidad (MAN), 45% Alta Necesidad
(AN) y 19% Mediana Necesidad (MN). Sobre lo anterior, puede inferirse que a través
del uso de esta herramienta tecnoldgica puede gestionarse informacién y enviarla de
un lugar a otro. Abarcan un abanico de soluciones muy amplio, que permite

almacenar informacion, recuperarla despues, enviar y recibir informacién de un sitio
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a otro, o procesarla para poder calcular resultados y elaborar informes. Asimismo,
asiente la automatizacion de tareas, ademas de facilitar el ambiente de aprendizaje,
logrando consigo que el docente tenga nuevas formas de impartir el conocimiento y
realizar las evaluaciones.

Posteriormente en el item 12, se denotaron resultados porcentuales del 55% Muy
Alta Necesidad (MAN), 27% Alta Necesidad (AN) y 18% Mediana Necesidad (MN).
En ese sentido, es necesario acotar que, las TIC son el nuevo medio de comunicacion
entre individuos a distancias, permite la interaccion y el intercambio de informacion,
para fines de esta investigacion, el blog se considera de gran utilidad para el avance y
fortalecimiento de la ensefianza sobre la nutricion.

Asimismo, en el item 13, misma dimension e indicador, respondieron
porcentualmente en un 55% Muy Alta Necesidad (MAN), 36% Alta Necesidad (AN)
y 9% Mediana Necesidad (MN). En base a tales resultados y en total concordancia
con lo aseverado con la FAO (ob. cit), pude sefialarse que la ensefianza de la nutricion
y alimentacion nutritiva como un saber, es un proceso complejo que requiere del
conocimiento, dominio y aplicacién del docente, para que ésta sea incorporada a
todos los @mbitos de su quehacer y que la misma se vea reflejada en la participacion
activa de los adolescentes, de manera motivadora a través de herramientas adecuadas
que facilite el intercambio de opiniones y percibir la utilidad de dicho saber

En el item 14, indicador: Utilidad, los sujetos en estudio responden en un 55%
Muy Alta Necesidad (MAN), 36% Alta Necesidad (AN) y 9% Mediana Necesidad
(MN). Al respecto, puede sefialarse que el blog es un recurso de amplias
potencialidades a la hora de trabajar colaborativamente en el aula contenidos
preferentemente transversales, asi como competencias basicas. En definitiva, permite
todo un abanico de experiencias compartidas que ceden al adolescente, la reflexién y
el contraste de ideas propias y ajenas de contenidos sobre nutricion, favoreciendo su
desarrollo integral.

En cuanto a las respuestas obtenidas de los sujetos en estudio, referidas al item
15, correspondiente a la misma dimension e indicador, se obtuvieron resultados para
la opcion Muy Alta Necesidad (MAN) 55%, Alta Necesidad (AN) 36% y Mediana
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Necesidad (MN) 9%. Desde esta perspectiva, el blog se convierte por tanto en un foro
de didlogo abierto al aula, donde los adolescentes van a poder interactuar
digitalmente, expresandose libremente sobre contenidos de nutricion indispensable, lo
que reporta un enriquecimiento personal y colectivo de gran magnitud.

Finalmente, en el item 16, los sujetos de estudio respondieron en un 64% Muy
Alta Necesidad (MAN), 18% Alta Necesidad (AN) y Mediana Necesidad (MN).
Aunado a lo anterior, puede inferirse acerca de la necesidad inminente de incorporar
recursos didacticos tecnoldgicos tales como el Blog en la practica educativa,
contentivo de informacion relevante y til sobre nutricion indispensable en
adolescentes, lo que permitird la construccion de aprendizajes significativos que
coadyuvaran sobre su salud integral.

Cuadro 4

Respuestas emitidas por los docentes en relacién a la Dimension: Actitudinal
Indicadores: Adecuacion de contenido, Implementacion.

MAN AN MN BN MBN
(o]
N ITEMS F % f % f % f % f %

17. Disponer de un recurso didactico 9 82 1 9 1 9 0 0 0 O
acorde al nivel y las necesidades del
estudiante para la ensefianza de la
nutricion indispensable.

18. Contar con un recurso didactico que 6 55 2 18 3 27 0 0 0 O
contenga informacion de interés sobre
nutricion indispensable para la salud
integral.

19. Propiciar  diferentes tipos de 8 73 0 0 3 27 0 0 O O
informacidn que posibiliten el proceso
de ensefianza de la nutricion y la salud
integral.

20. Mejorar el desempefio docente 5 45 5 45 1 10 0 0 O O
actualizando sus recursos de ensefianza
sobre nutricion, con la implementacion
de un blog.

21. Propiciar que los docentes seinteresen 9 82 1 9 1 9 0 0 0 O
por otros recursos didacticos para la
ensefianza de la nutricion.

N° =11
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Gréfico 3 Distribucion Porcentual Respuestas emitidas por los docentes en
relacion a la Dimension: Actitudinal Indicadores: Adecuacion de contenido,
Implementacion.

A continuacion, se procede a analizar los resultados emanados de la aplicacion del
cuestionario, reflejados en el cuadro 4, grafico 3 e item 17, con respecto a la
Distribucion Porcentual las respuestas emitidas por los docentes en la Dimension:
Actitudinal Indicadores: Adecuacion de contenido, respuestas corresponden al 82%
Muy Alta Necesidad (MAN), y 9% Alta Necesidad (AN) y Mediana Necesidad
(MN). En relacion a estas respuestas, puede inferirse que el blog educativo, conocidos
también como edublogs, tienen como principal objetivo apoyar en el proceso de
ensefianza aprendizaje en un contexto educativo.

En opinion de Lopez (ob. cit) ofrecen muchas posibilidades de uso en procesos
educativos, permitiendo para estimular a los alumnos en: escribir, intercambiar ideas,
trabajar en equipo, disefiar, visualizar de manera instantdnea de lo que producen,
entre otros. Ademas, permite que los docentes puedan utilizar esta herramienta para
acercarse a los estudiantes de nuevas maneras, sin tener que limitar su interaccion
exclusivamente al aula.

Asimismo, la utilizacion del blog en el campo educativo, es muy satisfactorio

debido a la facilidad que resulta crearlo y manejarlo, ademas ofrece plantillas muy
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llamativas para atraer la atencion del estudiante, estas plantillas suelen ser
predisefiadas, es decir, no hay que concentrarse en la implementacion técnica sino en
los contenidos y materiales a publicar. Esto permite que el docente, sin importar el
area académica, pueda crear recursos y contenidos de temas educativos sin necesidad
de instalar aplicaciones o de tener conocimientos de programacion.

Del mismo modo, en el item 18, responden en un 55% Muy Alta Necesidad
(MAN), 18 % Alta Necesidad (AN) y 27% Mediana Necesidad (MN). Sin duda, en
base a estos resultados cabe acotar que el blog tiene como finalidad que el docente
sea encargado de desarrollar y profundizar toda la informacion necesaria nutricion
indispensable para la salud integral en particular, facilitando que el adolescente cree
sus propias estrategias, desarrollando la capacidad de interpretar y analizar su propio
conocimiento

También, en el item 19, se observan respuestas que denotan un 73% Muy Alta
Necesidad (MAN) y 27% Alta Necesidad (AN), en base a las respuestas dadas por los
encuestados al preguntarles si es necesario propiciar diferentes tipos de informacion
que posibilitan el proceso de ensefianza de la nutricion y la salud integral.

En total concordancia con estos resultados, se cita a Priego (ob. cit) quien sefiala
que el modelo ADDIE, con el que se puede disefiar un blog, adecuando los pasos para
su realizacién, facilitando el aprendizaje autbnomo, ademas permite ser evaluado y la
calidad del producto es comprobado, es decir, es un esquema tedrico que sirve para
contemplar con detenimiento las etapas de algun tipo de actividad de formacion,
incorporando diversos tipos de informacion relevante posibilitando el proceso de
ensefianza de la nutricion y la salud integral

Por su parte, el item 20, indicador Implementacion se ven reflejadas
porcentualmente las respuestas emanadas de los sujetos estudiados, del 45% para la
opciodn de respuesta Muy Alta Necesidad (MAN) y Alta Necesidad (AN), ademas el
10% quienes seleccionaron la opcién Mediana Necesidad (MN). Al respecto, puede
inferirse que la puesta en practica del programa instruccional sobre nutricion de

forma eficiente y efectiva, a través del uso de herramientas tecnoldgicas promueve la
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comprension del contenido por parte de los adolescentes, de manera interactiva,
actualizada y motivadora.

En cuanto al item 21, se obtuvo un 82% para la alternativa Muy Alta Necesidad
(MAN), 9% Alta Necesidad (AN) y Mediana Necesidad (MN). En este sentido, se
sefiala que la implementacion es la realizacion de una aplicacion, o la ejecucion de
un plan, idea, modelo cientifico, disefio, especificacion, estandar, algoritmo, politica
entre otros, COMo un proceso interactivo que puede seguirse de manera secuencial,
sirviendo como marco de trabajo general para el desarrollo de diferentes contenidos
sobre nutricion, como lo representa el presente estudio, propiciando que se interesen
por otros recursos didacticos, motivado a su facil acceso, interesante manejo y
obtencion valiosa de informacion relevante.

Cuadro 5

Respuestas emitidas por los docentes en relacion a la Dimension: Tecnologia
Indicadores: Habilidades, Disefio.

MAN AN MN BN MBN

(o]
N ITEMS fF 9% f % f % f % f %

22. Ofrecer informacion atractiva y de 5 45 2 19 3 27 1 9 0 O
calidad sobre la nutricion a través de un
blog.

23. Adquirir por parte del docente nuevas 5 45 6 55 0 0 0 0 O O
habilidades en el campo tecnoldgico
para la ensefianza de la nutricion.

24. Presentar los contenidos sobre nutricion 5 45 2 18 4 37 0 0 0 O
en el blog de manera atractiva y
creativa para facilitar el proceso
ensefianza aprendizaje.

25. Disefiar un recurso versatil y de facil 6 55 4 36 1 9 0 0 0 O
manejo para la ensefianza de la
nutricion.

Ne=11
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Gréafico 4 Distribucion Porcentual Respuestas emitidas por los docentes en
relacion a la Dimension: Tecnoldgica Indicadores: Habilidades y Disefio.

En lo concerniente al item 22, correspondiente a la Distribucion Porcentual
Respuestas emitidas por los docentes en relacion a la Dimension: Tecnoldgica
Indicadores: Habilidades, a lo que responden a la opcion Muy Alta Necesidad (MAN)
45%, 19% Alta Necesidad (AN) 27% Mediana Necesidad (MN) y 9% Baja
Necesidad (BN).

En base a estos resultados, cabe inferir que, a través del blog los docentes logran
publicar los materiales de manera inmediata, permitiendo que los estudiantes accedan
a la informacion o a recursos necesarios para realizar proyectos y actividades de aula
optimizando el tiempo, asi como también la posibilidad de mejorar los contenidos
académicos, enriqueciéndolos con elementos multimedia como: videos, sonidos,
imégenes, animaciones, entre otros.

De la misma manera, se sefiala que la utilizacion del blog en el campo educativo,
es muy satisfactorio debido a la facilidad que resulta crearlo y manejarlo, ademas
ofrece plantillas muy llamativas para atraer la atencion del adolescente, estas
plantillas suelen ser predisefiadas, es decir, no hay que concentrarse en la
implementacion técnica sino en los contenidos y materiales a publicar. Esto permite
que el docente, sin importar el area académica, pueda crear recursos y contenidos de
temas educativos sin necesidad de instalar aplicaciones o de tener conocimientos de

programacion.
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En cuanto al item 23, los encuestados respondieron 45% Muy Alta Necesidad
(MAN) y 55% Alta Necesidad (AN). En este sentido, puede concluirse que los blogs
fueron disefiados con la finalidad de que el docente fuese el encargado de desarrollar
y profundizar toda la informacion necesaria sobre un tema en particular, a través de
este medio él puede crear sus propias estrategias, es libre de elegir que contenidos son
los més apropiados.

En lo concerniente al item 24, correspondiente a la Distribucion Porcentual
Respuestas emitidas por los docentes en relacion a la Dimension: Tecnoldgica
Indicadores: Disefio, se reflejan manifestaciones en cuanto a los porcentajes de
respuesta del 45% Muy Alta Necesidad (MAN), 18% Alta Necesidad (AN), y 37%
Mediana Necesidad (MN).

Mas alla de analizar e interpretar estos resultados, es importante acotar que el uso
del blog se ha vuelto una herramienta muy atil en el ambito de la ensefianza vy el
aprendizaje, porque permite que este se lleve a cabo de manera constructivista,
ademas de conformarse en un canal de comunicacion entre el docente y los
adolescentes, propiciando oportunidades de experimentar con su propio aprendizaje y
apoderarse de él. En este sentido, debe puntualizarse que se necesita incorporar blogs
con titulos atrapantes, contenidos atractivos, y actividades que muevan la curiosidad y el
interés de los adolescentes, facilitando el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Finalmente, en el item 25, misma dimension e indicador, se observan porcentajes
de respuestas que corresponden a la alternativa de respuesta Muy Alta Necesidad
(MAN) en un 55%, Alta Necesidad (AN) 36% y Mediana Necesidad (MN) 9%.

En base a los resultados anteriores, puede inferirse que el principal objetivo de un
blog es apoyar los procesos de ensefianza y aprendizaje en un contexto educativo, y
en este caso en particular, el desarrollo de contenidos valiosos sobre la alimentacion
del adolescente, que colaboren con su desarrollo integral, estableciendo habitos
alimenticios para generar un buen desarrollo fisico y psicologico, en pro del
funcionamiento correcto del organismo; pero que a su vez propicie la eliminacién de

las barreras técnicas para que estos escriban y publiquen en linea, animandoles
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también a procesar nuevos contenidos y proceder adecuadamente en relacion a lo
aprendido.
Validacion de la Propuesta

Sustentandose en la fase previa (diagnostico), se procedié a disefiar un blog como
recurso didactico para la ensefianza del contenido nutricion indispensable para la
salud integral adaptado al ler afio de educacion media del C.B. “Domingo
Hurtado”, Parroquia Union, Barquisimeto Estado Lara. Después de realizar el disefio,
se procedio a la validacion del Blog, en este sentido fue aplicada la técnica de juicio
de experto, quienes evaluaron a través de un formato de validacién (Anexo C).

Los tres profesionales seleccionados para realizar dicha actividad fueron (1) un
docente en el area de Ciencias Naturales, (1) docente en el area de Informética y (1)
un Disefiador Grafico, los cuales tomaron como base las areas de conocimientos y las
experiencias de cada uno en su desempefio laboral, para determinar la efectividad del
Blog, consideraron varios aspectos, Enfoque Pedagdgico, Aspecto Técnico Y
Estético, Utilidad, Tecnoldgico. Los expertos se dirigieron a la siguiente direccion

Web: http://nutricionindispensable.blogspot.com/, para efectuar la validacion del

mismo. Finalmente, la informacion recabada se presenta mediante graficos para
visualizar las respuestas de los aspectos tratados.
Cuadro 6

Respuesta de los validadores encuestados en cuanto a: Enfoque Pedagogico.

No

Totalmente
De acuerdo
Desacuerdo
Indeciso
En
Desacuerdo
Totalmente
En
Desacuerdo

ITEMS
fa % fa % fa % fa % fa %

ENFOQUE PEDAGOGICO
1 La informacion presente en el blog, muestra 3 100 0 0 0 0 O 0O 0 O

las posibilidades de captar la motivacion.

2  El contenido se adecua a los usuariosaquien 3 100 0 0 O O O O O O
esta dirigido el blog.

3 Favorece la iniciativa y el autoaprendizaje. 3 100 0 0 0 0O 0 O 0 O

4  Latematica presente en el blog se ajustaalos 3 100 0 0 0 O 0 O 0 O
enfoques pedagdgicos actuales.

5 Las estrategias de evaluacién son clarasy 3 100 0 0O O O O O O O
pertinentes.

6 Los contenidos estdn organizados de forma 3 100 0 O O O O 0 0O O
coherente.
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Gréfico 5. Respuesta de los validadores encuestados en cuanto a: Enfoque
pedagdgico.

En lo concerniente a el aspecto Enfoque Pedagdgico, se puede observar que los
validadores se encuentran 100% en la categoria totalmente de acuerdo, esto equivale a
decir que el blog presenta las caracteristicas pedagdgicas idoneas para ser aplicado por
los docentes del C.B. “Domingo Hurtado”, debido a que contiene informacion
coherente, relacionada con la tematica, va acorde con los usuarios a los que esta
dirigido, las evaluaciones que contienen son claras y pertinentes, ademas de favorecer
la iniciativa de autoaprendizaje.

Segun Garcia (2009) el Blog ofrece muchas posibilidades de uso en procesos
educativos, estimulando a los educandos a escribir, intercambiar ideas, trabajar en
equipo, disefar, visualizar de manera instantanea de lo que producen, entre otros. Lo
que implica que el blog tiene como principal objetivo apoyar en los procesos de
ensefianza y aprendizaje en un contexto educativo. Ademas, permite que los docentes
puedan utilizar esta herramienta para acercarse a los estudiantes de nuevas maneras,
sin tener que limitar su interaccion exclusivamente al aula, asi como también la
posibilidad de mejorar los contenidos académicos, enriqueciéndolos con elementos

multimedia como: videos, sonidos, imagenes, animaciones, entre otros.
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Cuadro 7

Respuesta de los validadores encuestados en cuanto a: Aspecto Técnico y

Estético.
No [P} o o [<5} o
== ° 3 = e 3T
- g3 S S c 35 gc3
ITEMS s § 2 w§ g4
o o [«5) — [<5] o (5]
s ) a) F O
fa % fa % fa % fa % fa %
ASPECTO TECNICO Y ESTETICO
7 EIl disefio del blog presenta una 3 100 0 0 O O 0 0 0 O
calidad agradable para el usuario
(colores, organizacion y
elementos).
8 El blog contiene vinculos en 3 100 0 0 O O 0 0 0 O
donde se muestra mas informacion
relacionada con la tematica.
9 El wusuario tiene facilidad de 3 100 0 0 O O 0O 0 0 O
acceso.
10 Se logra mantener una misma 3 100 0 O O O 0 0 0 O

estructura en cuanto al texto e
imagenes.

100 100 100 100
100 -
g0
80
?0 ./z
60
s0
a0 7
30 ./z
20 7
lﬂ'zzzﬂﬂﬂﬂ O 0 0 0 O 0 0 0 l']l']!']l'.'lz
0 - A
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Item 9
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lterm 10
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Gréafico 6. Respuesta de los validadores encuestados en cuanto a: Aspecto
Técnico y Estético.

Analizando los resultados reflejados en el cuadro 7, gréafico 6, los validadores

expresaron un 100% totalmente de acuerdo en el aspecto técnico y estético del blog,

cumpliendo con un disefio llamativo, con colores y elementos agradables para el




usuario, ademas contiene vinculos que le permite interactuar con otras paginas Web,

tiene fécil accesibilidad y presenta una misma estructura en el texto e imagenes.
Considerando lo expuesto para Sanchez (2012), el blog es una herramienta

accesible desde cualquier lugar, solo basta con tener internet. Ademas, su

interactividad permite que el docente, no solo lo pueda emplear en el aula de clase

sino también fuera de ella, brindando consigo una mejor estrategia de comunicacion

con los estudiantes.

Cuadro 8

Respuesta de los validadores encuestados en cuanto a: Aspecto Utilidad.

NO

L O o o [<5} o
€T ° 2 2 c B
. g o S 'S c S § c 5
ITEMS s 3 § § w § s w §
S A - 8 B A
fa % fa % fa % fa % fa %
Utilidad
11 Facilita el logro de los objetivos 3 100 0 0 0 O O O O O
presentados.
12 Muestra un adecuado nivel de 3 100 0 0 O O O O O O
dificultad.
13 Presenta facilidad de uso y manejo. 3 100 0 0 0 0 0 0 0 O
14 Los enlaces a otras péaginas Web son 3 100 0 O O O O O O O
apropiados.
100 100 100 100
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90
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70 -
60 -
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30 ../
20 7
10"10000 00 0 0 0.0 00 nnnn/
O & -
ltem 11 ltem 12 ltem 13 ltem 14
M TotalmenteDe acuerdo ® DeAcuerdo Indeciso B EnDesacuerdo ¥ Totalmente En Desacuerdo

Gréafico 7. Respuesta de los validadores encuestados en cuanto a: Aspecto
Utilidad.
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Se puede observar en el presente cuadro y grafico el 100% de los validadores,
estan totalmente de acuerdo con la utilidad del blog, puesto que presenta un adecuado
nivel de dificultad, asimismo facilita su uso, manejo y logro de los objetivos
presentado, igualmente los enlaces a otras paginas Web son apropiados a los usuarios.

En base a lo planteado Sanchez (ob cit.) sostiene que a través del blog la temética
se puede clasificar en categorias, facilitando la navegacion de los usuarios que
acceden, ademas puede moderar los contenidos, evitando la intromision de
informacién inapropiados, como es el caso de propagandas. Asimismo, puede ser
utilizado como una herramienta para impartir informacion o como un instrumento de
evaluacion, el docente puede elegir la forma apropiada que se adapte mejor a su plan
de evaluacion.

Cuadro 9

Respuesta de los validadores encuestados en cuanto a: Aspecto Tecnolégico.

o
N £ o o B
g g oD 3 cg g_3
> [} > > =
ITEMS ss %3 g Y& s4¥g
[75) - [72]
o o <L s <5} o <5}
QO o) F O
fa % fa % fa % fa % fa %

Tecnolbgico

o
o
o
o
o
o

15 A través del blog se hace uso de otros 3 100 0O O
medios audiovisuales de la Web.

16 La plataforma empleada para la realizacion 3 100 0 0 O O 0O O 0 O
del blog, es confiable y sin ningln costo.
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Gréafico 8. Respuesta de los validadores encuestados en cuanto a: Aspecto
Tecnologico.
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Haciendo referencia al cuadro 9, gréfico 8, los validadores respondieron un 100%
totalmente de acuerdo en el aspecto tecnoldgico, como se puede observar coinciden
con que la plataforma empleada para la realizacion del blog puesto que es confiable y
sin ningun costo, ademas de utilizar otros medios audiovisuales de la Web, que
amplian el contenido sobre nutricion indispensable para la salud integral. La
plataforma Blogger estdn fundamentadas brindar un espacio gratuito a los usuarios de
internet para publicar su propio contenido y compartirlo con sus seguidores.
Asimismo, presenta su practicidad de uso con plantillas predisefiadas que el bloguero
puede personalizar a su antojo, con infinidad de modelos, gadgets y colores.

El blog es un recurso didactico que no solo facilitan la labor docente, también
favorece el aprendizaje significativo, este representa uno de los medios mas faciles de
emplear, no se requiere de un gran conocimiento en el manejo de las tecnologias para
su manipulacion.

Finalmente, y de acuerdo a los resultados obtenidos de las opiniones emitidas por
los expertos sobre la validacién del Blog como recurso didactico para la ensefianza
del contenido nutricion indispensable para la salud integral adaptado al ler afio de
educacion media del C.B “Domingo Hurtado”, se considera que, presenta una
pertinencia en cuanto al temética abordada en cada actividad, y esta estrechamente
vinculado con el contenido programatico de la asignatura, ademas cumple con los

objetivos pautados.

60



CAPITULO V

DISENO DE LA PROPUESTA

Introduccion

La tecnologia ha avanzado a grandes escalas en los ultimos afios, la forma de
comunicarse el ser humano hoy en dia no es igual a la del siglo pasado, existen
diferentes medios de comunicacion como es el internet, las redes sociales, los blogs
entre otros, este auge ha tenido gran impacto en todos los quehaceres diarios, como es
el trabajo, el hogar y las escuelas; esta ultima de gran importancia para el avance y
estabilidad de toda sociedad.

Es por ello que se hace de vital importancia emplear nueva tecnologias en el
campo educativo, para adaptarse a los cambios de la sociedad. Utilizar nuevas
estrategias didacticas como el blog, se logra un mayor proceso cognitivo y se
garantiza una transmision fluida de informacion. Es por ello que para fines de esta
investigacion se paltea el blog como un recurso didactico para la ensefianza del
contenido nutricion indispensable para la salud integaral adaptado al ler afio de
educacion media del C.B. “Domingo Hurtado”.

Para el disefio del blog se tomo en consideracion aspectos relacionados con la
poca utilizacion de la tecnologia (TIC), por parte de los docentes de Ciencias
Naturales para el desarrollo de las actividades académicas, asi como también, la
escasa informacion que tienen los estudiantes sobre la nutricion y los adecuados
habitos alimenticios, de igual forma se considera la necesidad que existe de un
recurso didactico que esté constituido por actividades practica, que involucre la
informacién referente a la nutricion indispensable para la salud integral.

Para la creacion del mismo se emple6 un Modelo Instruccional llamado ADDIE,

el cual permiti6é establecer los criterios y las fases para la elaboracion del mismo,
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siendo este un proceso sistematico, planificado y estructurado. Este tipo de programas
permite facilitar el aprendizaje autonomo de los estudiantes.
Blog:

Recurso didactico que permite la interaccion, comunicacion e intercambio de
informacion de manera periddica.
Destinatario:

El blog va dirigido a los docentes de Ciencias Naturales y estudiantes del primer
afio de Educacion Media del C.B. “Domingo Hurtado”. De igual forma este recurso
puede ser utilizado por profesores de otras areas, que deseen reforzar los hébitos
alimenticios en los estudiantes e implementar nuevas estrategias didacticas.
Necesidad:

En el proceso educativo, la implementacion de nuevos recursos didacticos
constituye una parte fundamental en el proceso de ensefianza y aprendizaje, pues
permite la mejor alternativa para el aprendizaje por descubrimiento y el desarrollo de
habilidades nutricionales y habitos alimenticios propios del ser humano.

Objetivo General:

Proporcionar a los docentes de Ciencias Naturales de Educacion Media General la
implementaciéon de nuevas estrategias didacticas para la ensefianza de la nutricion
indispensable para la salud integral.

Objetivo Especifico

1. Fomentar la implementacion de nuevas estrategias didacticas entre los
docentes del area de Ciencias Naturales.

2. Ofrecer nuevas herramientas a los docentes de Ciencias Naturales que le
permitan desarrollar con mayor facilidad sus clases sobre nutricion
indispensable para la salud integral.

3. Orientar a los docentes de Ciencias Naturales en la utilizacion de un blog

como recurso didactico en el proceso de ensefianza-aprendizaje
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Justificacion del Blog

El término Blog (procedente de la palabra inglesa Weblog), o Bitacora en
castellano, Segun Conejo (2016), se refiere a sitios web actualizados periédicamente
que recopilan cronolégicamente textos o articulos de uno o varios autores donde lo
mas reciente aparece primero, con un uso O temética en particular, siempre
conservando el autor la libertad de dejar publicado lo que crea pertinente. Estos
articulos por lo general incluyen la posibilidad de que los visitantes del blog afiadan
comentarios a los mismos, fomentando asi la interaccion entre el autor y el lector.

Al respecto, el blog se asemeja a diarios en los que se van realizando
anotaciones, que permiten incluir textos, imagenes y sonido. Ademas, una
caracteristica que hace muy peculiar su estructura es, que los articulos afiadidos
aparecen publicados en una secuencia inversa al orden de introduccion, es decir, lo
ultimo introducido es lo primero que se muestra.

Por su parte, segun Gallego (2016) uno de los principales motivos de la rapida
expansion que esta TIC es la relativa facilidad que ofrecen para ser creados y
manejados por cualquier usuario con conocimientos basicos de Internet aun sin tener
conocimientos sobre el disefio de paginas web; lo que ha generado que todo persona
que quiera tener un espacio en la red para expresarse, haya encontrado en los blogs un
medio ideal para hacerlo. La facilidad de su manejo, la posibilidad de compartir
textos, imagenes y sonido, aunado a la interaccion entre quien publica y los visitantes,
convierte a los blogs en un poderoso recurso educativo al alcance de docentes y
estudiantes.

Indiscutiblemente, en el estudiante el blog fomenta el aprendizaje significativo,
promueve el desarrollo de competencias, tales como: las habilidades de comunicacién
con grupos de personas y diversos medios, e incluso el aprendizaje de varios idiomas;
optimiza la capacidad para analizar datos cuantitativos y cualitativos, favorece la
interpretacion, evaluacion y utilizacion de informacion en varias fuentes al mismo

tiempo, crea habilidades para describir y plantear problemas, en el mismo sentido, le
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da flexibilidad intelectual y lo importante, el manejo del cambio tecnoldgico de la

educacion del momento, la educacién virtual.

Disefio Del Blog

El Blog como un recurso didactico, ofrece a los docentes del area de Ciencias
Naturales un nuevo campo de innovacion, permitiéndole incorporar nuevas
estrategias de ensefianza para abordar contenidos como la nutricion indispensable
para la salud integral, ademéas de que este tipo de recurso permite motivar en los
estudiantes un autoaprendizaje, y lograr una mayor interaccién entre el docente y el
educando.

A continuacién, se presenta el disefio del blog como estrategia didactica para la
ensefianza del contenido nutricién indispensable para la salud integral adaptado al ler
afio de educacion media del C.B. “Domingo Hurtado”.

1. Parte superior del Blog, donde aparece el titulo:

Nutricion Indispensable

Para la Salud Integral

«domingo, 22 de octubre de 2017
Nutricion Indispensable para la Salud Integral

Nutricién Indispensable para la Salud Integral Adaptado al 1er afio de Educacién « Pagina principal
Media del C.B. “Domingo Hurtado” Barquisi - Estado Lara

Datos personales
B Ak ien deladal
Ver todo mi perfil

Autor: Maria Castejon

La adolescencia comprende el periodo de tiempo desde el inicio de la maduracién
puberal hasta el fin del crecimiento somatico. Este periodo, que no tiene unos
limites cronolégicos precisos, se divide en dos etapas a efectos practicos: de losg a
los 13 afios (primera fase de la adolescencia) y de los 14 a los 18 afios (segunda fase
de la adolescencia)

Denunciar
uso
inadecuado
Archivo del blog

octubre 2017 (1)
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2. Posteriormente se desarrollan los contenidos sobre la Adolescencia, la

nutricion y alimentacion en esta etapa de crecimiento.

Denunciar
uso
La adolescencia comprende el periodo de tiempo desde el inicio de la maduracién inadecuado
puberal hasta el fin del crecimiento somatico. Este periodo, que no tiene unos
limites cronolagicos precisos, se divide en dos etapas a efectos practicos: delos g a Archivo del blog

los 13 afios (primera fase de la adolescencia) v de los 14 a los 18 afios (segunda fase

de la adolescencia) octubre 2017 (1)

Durante la adolescencia, la educaciéon
alimentaria es muy importante, debido
a la influencia que en los medios de
comunicacién ejercen, promoviendo el
consume de “comida chatarra®,
modelos de imagen  corporal,
tendencias, modas y costumbres que
no siempre son las adecuadas v no se
adecuan a un real modelo saludable.

Por ello, se hace necesario que estos

comprendan sus necesidades

3. Seguidamente puede observarse el desarrollo de contenidos acerca de las

caracteristicas de la alimentacion durante la adolescencia.

Caracteristicas de la Alimentaciéon durante la adolescencia

La adolescencia es un periodo
de crecimiento acelerado con un
aumento muy importante tanto
de la talla como de la masa
corporal. Ademas, en relacién
con el sexo, tiene lugar un
cambio en la composicién del
organismo variando las
proporciones de los tejidos

libres de grasa, hueso y misculo fundamentalmente, y el compartimiento graso.
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De este modo se adquiere el 40-50% del peso definitivo, el 20% de la talla adulta
v hasta el 50% de la masa esquelética. Los varones experimentan un mayor
aumento de la masa magra tanto en forma absoluta como relativa, v en las mujeres
se inecrementa, sobre todo, la masa grasa. Estos cambios tienen un ritmo de
desarrollo variable segiin el individuo, lo que origina un aumento de las necesidades
nutricionales mas en relacién con la edad biolégica que con la cronolégica, v en
mayor grado en los varones que en las hembras. Estos hechos condicionan un
aumento de las necesidades de macro v micronutrientes v la posibilidad de gue
puedan producirse deficiencias nutricionales en esta edad si la ingesta no es
adecuada .

En este sentido, la conducta v los habitos alimentarios del nifio se adquieren de
forma gradual desde la primera infanecia, en un proceso en el que el chico aumenta
el control e independencia frente a sus padres hasta llegar a la adolescencia. En este
momento, en el que se concluye, también, la maduracién psicolégica, se establecen
patrones de condueta individualizados marcados por el aprendizaje previo, aungue
muy influides por el ambiente, sobre todo por el grupo de amigos v los mensajes de
la sociedad en general. Es frecuente que los adolescentes omitan comidas, sobre
todo el desayuno, que consuman gran cantidad de tentempiés, que muestren
preocupacién por una alimentacion sana y natural, v sin embargo exhiban habitos
absurdos o erraticos, que tengan un ideal de delgadez excesivo, que manifiesten
total despreocupacién por habitos saludables, consumiendo alechol, tabaco u otras
drogas, ¥ no realizando ejercicio fisico. Todos estos factores condicionan grandes
variaciones individuales en las necesidades nutricionales, debiendo particularizarse
en cada caso el consejo nutricional.

4. Puede observarse también, el desarrollo conceptual y recomendaciones para
una nutricion adecuada en Adolescentes, asi como el trompo alimenticio y los

requerimientos nutricionales propios de esta etapa.

Alimentacién del adolescente

«» Alimentacién

Segtin Heredia, (2017) la alimentacién es la ingestién de alimento por parte de los
organismos para proveerse de sus necesidades alimenticias, fundamentalmente
para conseguir energia y desarrollarse. No se debe confundir alimentacién con
nutricién, ya que esta tltima se da a nivel celular y la primera es la accién de ingerir
un alimento.

Tipos de alimentos

Carbohicratos

Frutas y bortalizas

Dukces.
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Requerimientos nutricionales

Los estudios de requerimientos nutricionales en adolescentes son limitados,
estableciéndose las ingestas recomendadas para este colective por extrapolacién de
los datos obtenidos en nifies y adultos. Como las recomendaciones se indican en
funcién de la edad cronolégica, y ésta no coincide en muchos casos con la edad
biclégica, muchos autores prefieren expresarlas en funcién de la talla o el peso. A
continuacidn se mencionan algunos requerimientos tradicionales.

Agua

Consurnir 8 vasos diarios de agua

Frutas y Vegetales

Proteinas

Grasas

Carbohidrato

Ejercicios

Aziicares

= ? <
Consumir en pequefias porciones, una o dos veces por semana
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5. En el mismo orden de ideas, se suministran recomendaciones nutricionales y

se destaca la importancia de la nutricion en adolescentes

JCOMO SE DEBE AFRONTAR LA ALIMENTACION DEL ADOLESCENTE?

Importancia de la Nutricion en Adolescentes

La etapa de la adolescencia se caracteriza por un acelerado erecimiento v desarrollo
en el nivel fisiolégico, psicosocial v cognoscitivo que afecta las necesidades del
adolescente, donde la satisfaccion de los requerimientos nutricionales se
relacionan directamente con los cambios asociados a la pubertad, maduracién
sexmal v crecimiento.

» Requerimientos alimenticios en adolescentes Salud y bienestar de adolescentes y
Jévenes: Un mirada integral

6. En este marco, se suscribe un link, que lleva al usuario a desarrollar contenidos

de su interés acerca de la nutricion adecuada y como hacer frente a los

desérdenes alimenticios.

[ Soogle Busqueda personalizada || Buscar
Indice  iPrélogo |Prefacio Agradecimientos Compiladores, autores, asesores cientificos Anexos  }texto completo en PDF
Capitulo 24 | Capitulo 25  Capitulo 26  Capitulo 27 {Capitulo 28 | Capitulo 29
problematicas 3. Requerimi nutrici
relacionadas con | ;¢ requerimientos varian en cada adol te, dependiendo, especialmente, de la etapa de crecimiento y de Ia
la alimentacion actividad fisica que realice.
3.1.Req g
gia del estad Los imi géticos te 12 adol ia en los homb y tienden a 0a
nutricional isminuir en el sexo fi il iando, con la actividad fisica. Este factor, aunque siempre presente,
P T S o o i q mayor rel ia en la adol ia por Ia gran dispersion observada en cuanto a nivel de actividad, que va
1. Introduccién desde el i hasta la practica de deportes competitivos.
Para obtener una mejor aproxi ion a los imi indivi de energia, puede estimarse el gasto
2. Indicadores para el energético de reposo (GER). diants i dadas por la OMS para el sexo y el rango de edad
diagnéstico correspondiente.
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4, Conclusicnes

Las recomendaciones geleraes deben erfocarse a lograr un crecimiento optimz, gque refleje lo mejor posible =l
potencial genético, v a disminuir la prevalencia dz los problemas nutricionales mas frecuentes en la adolescenca.

Las recamendaciones nuticionales para la poblacidn adolescente deben ir orizntadas 3 lograr una dieta ordznaca v
equilibrada, ecorde con su requerimients nuTitive ¥ capaz de generar hdbitos més adecuados de alimentacian.

Es conveniente propiciar un esqusma de cuatro comidas diarias gue eviten perodos prelongados de aywune v el
consumo excesivo de «snackse vy, al misme fiempo, entregar contenidos educativos respecio al valor nutritive de los
diferentes alimenes vy a los riesgos de salud derivadcs de conductas aimertarizs inadecuadas.

Es importante asegurar una ingests proleica suficients. que incluya producios lacteos: y cames partadores de proteinas
de alta calidad; cuando esto no sea pcsible, por razones culturalzs o econdomicas. debe incentivarsa el consumao de
alimentoz complemertarics para mejorar el valar proieice de la mezcla. como por ejemple, combinar cereales con
leguminosas.

En una alimentacion balarceada, las profeinas deben coresponder al 10 a 15% de las calorias totales de la dista no
mas del 30% dzber ser dadas por la ingesta grasa limitando a wun tercio el consumo de crasas saturadas
(prircipalmerte. de afigen animal) v el 55 a 60% reslante debe ser aportado por hidratos de carbono, privilegiando los
hidratos de carbono compkejos por sobre los azlzares.

Se debe incentivar el consumo de producios lacizos para asegurar unz ingesta adecuada de calcio v ¢l consumo diaro
de fiutas v verduras poriadoras de vitaminas vy fibra dietar a, y recomendar moderacion en €l consumo de sal.

El embarazo durante la zdolescercia y |a praciica de depories competitvos son dos situaciones 2n las cuales se
procuce una maycr exigencia en cuanto a demandas nutriciznales, lo quz debe ser consicerade en el momenio de
efectuar recomend aciznes.

Lo=s diez consejos para la alimentacion saludable proowestos por la Aseciacion Argentina de
Diefistas y Mutricionisias Dietistas (AADYMND) son los siguientes:

@ Comer corn moderacion 2 incluir alimentos variados en cada comida.

@ Consumir lodos los dias leche, yogures o quesos. Es necesario 2n fcdas las edades.
® Comer diariamente frutas y verduras de tedo fipe y color.

& Comer una amglia variedad de carnes rojas y blancas ratiraado la grasa visiblz.

® Preparar las comidas con aceite, prefzrentemente crude, y evitar |a grasa para cocinar.
® D =minuir ¢l consumo de azlcar y de sal.

® Consumir variedad de panes, ceieales, pestas, hannas, féculas ¢ legumbres.

@ Evitar el consumo de bebidas alcohdlcas en nfios y en adolescentes.

& Tomar abundante cantidad dz agua potable duranie tode el dia.

@ Aprovechar el momante de las comidas para € encueniro y el dialogo familiar

3. Reguerimienios
nufricionales

4. Conclusiones

Bibliografia

Las ecuaciones aplicables a poblacion de 10 a 13 afios son las siguientes:
® Hombres: GER (kcal /dia) = (17 5 x peso en kg) + 651
® Mujeres: GER (kcal fdia) = (12,2 x peso en kg) + 746

Para caloular el requerimiento energético diaric se multiplica el resultado obfenido por & factor de actividad, que varia
desde 1.3 para vida muy sedentaria, 1,5 para actividad liviana, 1,6 para actividad moderada v 1,8 a 2,0 para actividad
intensa.

3.2. Requerimientos de proteinas

Les reguerimienios proteices aumentan durante la adolescencia debido al aumente de la masa magra y del volumen
sanguineo.

3.3. Requerimientos de otros nutrientes

Ademas de las proteinas, los nuirientes claves para el crecimienio son:

Hierro: Existe un aumento de los requerimientos de hierro en ambos sexos durante la adolescencia. En los hombres,
esto se debe al aumento de |la masa magra y del volumen sanguinge y, en las mujeres, a las pérdidas menstruales.
Mumerosos estudios demuesiran que las ingestas medias de Fe, en general, no cubren los niveles recomendados,
especialments, en mujeres. Esto refleja un consumo insuficiente de alimentos ricos en Fe, por razonss de habitos,
desagrade, o bien, por tratarse de requenmientos dificiles de cubrir. Los alimenios con un alto contenido de hiermo hem
son las cames, las aves, los pescados, pero los cerzales forfificados y, en menor medida, algunos vegetales y
legumbres, son fuentes no hem, con baja disponibilidad.

Calcio: Los requerimientos de calcio aumentan a 1200 mg/dia por el crecimiento dseo y muscular. La adolescencia es
un periodo critico en la formacion de la masa ¢sea bajo |a influencia de las hormonas sexuales. La densidad mineral
gsea fiene un incremento importante alrededor de los 20 afios y una baja densidad dsea, en ese momento, se
relaciona con riesgo de osteopeorosis en la adultez, especialmente en mujeres.

Zinc: Los requernmientos diarios aumentan de 10 a 15 mg durante |a adolescencia. El zinc es necesario para una
maduracion sexual adecuada. Los alimentos ricos en zinc incluyen las carmes, el pescade, los huevos v |a leche.
Reguerimientos de witaminas: Los requerimientos de vitaminas tambign aumentan durante la adolescencia,
espacialmente los de vitamina B12, dcido folico. vitaminas A, C. D y E. fiamina, niacina y riboflavina.
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7. Consecutivamente de acuerdo al modelo ADDIE, se realizan recomendaciones
finales, asi como la seccidn ¢ Sabias que? Propia de esta metodologia, un video
instruccional, se desarrolla un foro, preguntas al docente y finalmente
preguntas para evaluar la comprension y aprendizaje de contenidos
significativos en contexto nutricional y alimenticio para los adolescentes.

« Requerimientos alimenticios en adolescentes Salud v bienestar de adolescentes v
Jovenes: Un mirada integral

Habitos alimenticios en adolescentes

= ‘;.‘\"&7\

¢ Qué son los habitos alimentari

® Se pueden definr como los
habitos adquiridos a lo largo de
la vida que influyen en nuestra
alimentacion. Llevar una dieta
equilibrada, variada y suficiente
acompanada de la practica de
ejercicio fisico es la formula
perfecta para estar sanos.

¢ Una dieta variada debe incluir
alimentos de todos los grupos y
en cantidades sufidentes para
cubrir nuestras necesidades
energéticas y nutritivas.

¢Como debe ser la alimen.. @ &

Video Instruccional, referente a
la alimentacion del
adolescente.

WW, MEdiCEtie ComL TN
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Recomendaciones pricticas en la alimentacion del adolescente

Los objetivos nutricionales son conseguir un crecimiento adecuado, evitar los
déficits de nutrientes especificos v consolidar hébitos alimentarios correctos que
permitan prevenir los problemas de salud de époeas posteriores de la vida que estin
influidos por la dieta, como son hipercolesterolemia, hipertension arterial, obesidad
vy osteoporosis. Hay que asegurar un aporte calérico suficiente, de acuerdo con la
edad biologica yla actividad fisica, que permita el crecimiento adecuado y mantener
un peso saludable, evitando sobrecargas caldricas en los casos de maduracidn lenta.
La distribucién calorica de la ingesta debe mantener una proporcion correcta de
principios inmediatos: 10-15% del valor calérico total en forma de proteinas, 50-
60% en forma de hidratos de carbono v 30-35% como grasa.

Recomendaciones, que le facilitan al adolescente mantener una buena alimentacion.

¢sabias qué?

LAS RAZONES R
PARA COMER FRUTA!! """

La penia aywda en ks facha contra
o artrivis

i e Grepacam

Algunas razones por la cual los adolescentes deben ingerir frutas.
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ue alimentos son recomendados para el desavuno de un adolescente

Go gle Busca mensajes v“ HH

Grupos “ C

-
« alimentacion er 22

¢ Que alimentos son recomendados para desayuno de un adolescente?
1 mensaje de 1 autor (¥ |G+

2de2 < 23 - o 30

Pdgina principal

Haz clic en el icono de
estrella de un grupo
para afiadirlo a tus

favoritos.

™ blogalim...@gmail.com 22 de oct

™ -

¥ Vistos recientemente

alimentacion en a

5 &
Privacidad - & oy
Condiciones de Servicio 3 "

images.jpg
6 KB Ver Descargar

Foro: Este permite la interaccion entre el docente y el estudiante, ademas del
desarrollo de ideas.
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£

Instituto Flora
para una vida sana Historia Actividal Publicaciones Alimentacion Y salud Contacto

CONOCE LAS GRASAS Alimentacion y salud
Glosario

GLOSARIO: ALIMENTACION Y NUTRICION
L. Bulté Sagnier, E. Martin Quesada

El Instituto Flora tiene entre sus objetivos la voluntad de poner a disposicion de los profesionales implicados en
el mundo de la alimentacion herramientas que faciliten la comunicacion con los usuarios

L Cada vez son mas los nuevos productos, tendencias o evidencias cientificas que influyen de manera importante
{QUE ES UNA en el mundo de la alimentacion. Estos cambios obligan al profesional sanitario a estar al corriente de dichas
ALIMENTACION novedades, que implican, indefectiblemente, nuevas terminologias

CARDIOSALUDABLE? El siguiente glosario pretende poner a disposicion de los profesionales de I salud una herramienta Gtil y

actualizada de terminologia nutricional y alimentaria, que permita un mejor conocimiento y comprension a
In ales todas aquellas personas relacionadas con el ambito de la alimentacidn y la nutricion.

Este documento no pretende ser exhaustivo, sino pracfico, actual y 4gil
Las definiciones proceden, en principio, de las establecidas en la legislacion vigente o las formuladas por

expertos de reconocido prestigio, i bien, en ocasiones, se han modificado & fin de simplificarlas y hacerlas mas
accesibles

MARGARINA'Y GRASAS ahcdefghinklmnﬂupnrstuvﬂ

SALUDABLES

Glosario: Permite aclarar dudas de ciertas terminologias.

G‘O g|e Busca mensajes . n

Grupos “ C 1de?2 -

o o 4 alimentacion en adolescente2 »
Pagina principal Preguntas al docente
1 mensaje de 1autor @ [G*

Haz clic en el icono de

estrella de un grupo blogalim...@gmail.com
para afiadirlo a tus

favoritos. Preguntas al docente

~ Vistos recienternente

alimentacion en a.__.

Privacidad -
Condiciones de Servicio

Seccion de Preguntas: Que le permite a el docente aclarar dudas e inquietudes a los
estudiantes
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Preguntas a los Adolescentes?

En base a los contemidos desarrollados en el blog. explique los siguientes conceptos

* Alimentacion:
* Nutricion:

iExplique cuiles son las principales funciones de estas sustancias nutritivas?:

* Proteinas:

* Carbohidratos

Vitaminas v Minerales

Mencione los alimentos que debe contener una Nutricidn adecuada para Adolescentes:

Seccion de preguntas de evaluacion.

Suscribirse a: Entradas (Atom)

Nutricion Indispensable para la Salud Integral

Nutrici 6 n Indispensable para la Salud Integral del C.B. “Domingo Hurtado”
Barquisimeto - Estado Lara Autor: Maria Castejon La adole...

.
?" Final del Blog

Nutricion Indispensable para la Salud Integral
#» Nutrici 6 n Indispensable para la Salud Integral del C.B.
“Domingo Hurtado” Barquisimeto - Estado Lara Autor: Maria
&gf Castejon La adole...
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Considerando los resultados obtenidos, se pueden establecer las siguientes
conclusiones, en funcién a los objetivos planteados con fin de disefiar un blog como
recurso didactico para la ensefianza del contenido nutricion indispensable para la
salud integral adaptado al ler afio de educacion media del C.B. “Domingo
Hurtado” Parroquia Union, Barquisimeto Estado Lara. Asimismo, permitié demostrar
la necesidad de realizar el blog.

En el diagnostico se determind que existe la necesidad de fortalecer las
estrategias tecnoldgicas usadas por los docentes en su proceso formativo, ademas de
permitir la implementacion del blog como recurso didactico para la ensefianza del
contenido nutricion indispensable para la salud integral, asimismo, se demostrdé que
es una propuesta que les brida a los adolescentes una alternativa en la comprension de
temas referidos a la nutricion adecuada.

Por otro lado, se logro disefiar un blog como recurso didactico para la
ensefianza del contenido nutricion indispensable para la salud integral adaptado al ler
afio de educacion media del C.B. “Domingo Hurtado”; a través del Modelo
Instruccional ADDIE; y se empled la plataforma digital llamada Blogger. Lo que
permitié demostrar la versatilidad del blog, ofreciéndole a los docentes el uso de
nuevas estrategias, de facil acceso y creacion, que son mas atractivas a la vista,
maximizando asi el proceso de ensefianza-aprendizaje, y logrando una mayor
interaccion entre el educando y los educados.

En cuanto a la validacion del blog como recurso didactico para la ensefianza del
contenido nutricion indispensable para la salud integral adaptado al ler afio de

educacion media del C.B. “Domingo Hurtado”, en las dimensiones de enfoque
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pedagogico, técnica y estética, utilidad y tecnologia. Los expertos determinaron que
es completamente valido, puesto que es una estrategia didactica que favorece la
practica docente y permite desarrollar topicos tan importantes como lo representan la
nutricion adecuada y los héabitos alimenticos propios para la adolescencia,
ofreciéndole a los profesores del area de Ciencias Naturales un nuevo campo de

ensefianza, ademas de incentivar el autoaprendizaje en los estudiantes.

Recomendaciones

Al haber obtenido los resultados en el presente trabajo se plasmaron las
siguientes recomendaciones, con el propoésito de dar respuesta al planteamiento
analizado en la investigacion a través del disefio. Por ende, se recomienda lo
siguiente:

1. Estimular a los docentes del area de Ciencias Naturales que incluyan en sus
planificaciones de trabajo el blog como recurso didactico para la ensefianza del
contenido nutricion indispensable para la salud integral, ademas de las diferentes
tematicas que conforman la asignatura.

2. Invitar a los profesores de otras areas de estudio, a implementar el blog como un
recurso didactico, para el abordaje de los diferentes topicos.

3. Realizar este estudio desde otro enfoque metodoldgico, para el enriquecimiento
del mismo.

4. Finalmente se puede utilizar como una alternativa viable en el proceso de
ensefianza aprendizaje, no solo de la institucion donde se realiz6 el estudio sino

también en las demas instituciones que presente caracteristicas similares.
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ANEXO A
MODELO DEL INSTRUMENTO
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REPUBLICA BOLIVARIANADE VENEZUELA
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA EXPERIMENTAL LIBERTADOR
INSTITUTO PEDAGOGICO DE BARQUISIMETO
“LUIS BELTRAN PRIETO FIGUEROA”

Distinguido Docente:

Reciba un cordial saludo, usted ha sido seleccionada para responder el instrumento
que se presenta a continuacion, el cual tiene como finalidad diagnosticar la necesidad
que presentan los docentes de disponer de un Blog como recurso didactico para la
ensefianza del contenido nutricion indispensable para la salud integral adaptado al
ler afio de educacién media del C.B. “Domingo Hurtado” Barquisimeto — Estado
Lara.

Para ello es necesario que responda con la mayor sinceridad y objetividad posible,
su aporte contribuira a mejorar la calidad educativa en el area de Ciencias Naturales.

Cabe destacar que la informacion suministrada serd de suma importancia para el
desarrollo de la misma, ademas serd de caracter confidencial, con el objeto de
preservar su naturaleza cientifica.

Sin otro particular me despido, no sin antes agradecer la colaboracién prestada.

Atentamente
Maria Castejon

Investigadora
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BLOG COMO RECURSO DIDACTICO PARA LA ENSENANZA DEL
CONTENIDO NUTRICION INDISPENSABLE PARA LA SALUD
INTEGRAL ADAPTADO AL 1ER ANO DE EDUCACION
MEDIA DEL C.B. “DOMINGO HURTADO”
BARQUISIMETO - ESTADO LARA

Datos de Identificacion:

Fecha:

Especialidad:

Tiempo de Graduado:

Afos de Servicio:

Instrucciones

1. Lea detenidamente los enunciados antes de responder cada una de las
proposiciones descritas a continuacion.
2.  Se presentan items para ser respondidos segun la siguiente escala de
valoracion:
=  Muy alta necesidad (5)
= Alta necesidad (4)
= Moderada necesidad (3)
= Baja Necesidad (2)
=  Muy baja necesidad (1)

3. Marque con una linea diagonal en la casilla, el planteamiento que mayor se
corresponda en su criterio.
4. Se agradece no dejar items sin responder y ser o mas sincero en su respuesta.

GRACIAS...
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Considerando la escala anexa, exprese su opinion en cuanto a la necesidad que
usted presenta de un Blog Como Recurso Did&ctico para la Ensefianza del
Contenido Nutricion Indispensable para la Salud Integral Adaptado al ler afio
de Educacion Media, que le permita:

Escala
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o 1 :_‘E% % 'g-c?s -c?s %-c?s
N Items <2 | g2 | €S| 22| &%
> O g O LD “'sg >,$
5 0 <& T o m o 35 0
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1 | Conocer los conceptos basicos relacionados con
nutricion.

2 | Abordar los problemas de desordenes alimenticios
relacionados con la nutricion indispensable para la
salud integral.

3 | Diferenciar entre una dieta balanceada de una
dieta no balanceada en la nutricién indispensable
para la salud integral.

4 | Reconocer las proporciones adecuadas de ingesta
de alimentos por comida en la salud integral.

5 | Conocer los alimentos por su valor nutricional y
su contenido vitaminico.

6 | Demostrar la importancia de la ensefianza de una
nutricion balanceada para la salud integral.

7 | Destacar la importancia de los buenos habitos
alimenticios.

8 | Integrar los conocimientos de alimentacion en la
vida diaria.

9 | Adquirir informacién sobre habitos alimenticios
en la etapa de la adolescencia.

10 | Desarrollar diferentes actividades didacticas que
permitan adquirir dominio en el contenido de
nutricion indispensable para la salud integral.

11 | Ejecutar las actividades de evaluacion sobre
nutricion indispensable mediante el uso de un
blog.

12 | Mejorar el desempefio docente en la ensefianza de
nutricion, empleando un blog.

13 | Capacitar alos estudiantes con conocimientos de
alimentacion nutritiva.

14 | Utilizar el blog como recurso didactico para
brindar informacion actualizada sobre nutricion
indispensable para la salud integral.
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Considerando la escala anexa, exprese su opinion en cuanto a la necesidad que
usted presenta de un Blog Como Recurso Didéctico para la Ensefianza del
Contenido Nutricion Indispensable para la Salud Integral Adaptado al ler afio de
Educacion Media, que le permita:

NO

items

m
17
Q
=R
Q

Muy Alta
Necesidad

Alta
Necesidad

Moderada

Necesidad

Baja
Necesidad

Muy Baja
Necesidad

15

Utilizar un blog como recurso didactico para la
ensefianza de la nutricion indispensable.

16

Incorporar el uso de recursos didacticos para
facilitar el proceso de ensefianza aprendizaje en el
contenido de nutricion indispensable para la salud
integral.

17

Disponer de un recurso didactico acorde al nivel y
las necesidades del estudiante para la ensefianza
de la nutricion indispensable.

18

Contar con un recurso didactico que contenga
informacion  de  interés  sobre  nutricion
indispensable para la salud integral.

19

Propiciar diferentes tipos de informacion que
posibiliten el proceso de ensefianza de la nutricién
y la salud integral.

20

Mejorar el desempefio docente actualizando sus
recursos de ensefianza sobre nutricion, con la
implementacion de un blog.

21

Propiciar que los docentes se interesen por otros
recursos didacticos para la ensefianza de la
nutricion.

22

Ofrecer informacién atractiva y de calidad sobre
la nutricion a través de un blog.

23

Adquirir por parte del docente nuevas habilidades
en el campo tecnoldgico para la ensefianza de la
nutricion.

24

Presentar los contenidos sobre nutricion en el blog
de manera atractiva y creativa para facilitar el
proceso ensefianza aprendizaje.

25

Disefar un recurso versatil y de facil manejo para
la ensefianza de la nutricion.
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ANEXO B
FORMATO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO
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REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA EXPERIMENTAL LIBERTADOR
INSTITUTO PEDAGOGICO DE BARQUISIMETO
“LUIS BELTRAN PRIETO FIGUEROA”

Estimado Docente:

Reciba un cordial saludo, me dirijo a usted en esta oportunidad para hacerle entrega
del instrumento disefiado para diagnosticar la necesidad del trabajo de grado titulado:
Blog como recurso didactico para la ensefianza del contenido alimentacién
indispensable para la salud integral adaptado al ler afio de educacion media del
C.B. “Domingo Hurtado” Barquisimeto — Estado Lara.

Con el propdsito que realice una apreciacién para la validacion del mismo como
juicio de experto. Cabe destacar que adjunto se encuentra el cuadro de
operacionalizacion de la variable y el formato de validacion de contenido en el cual
se describen las instrucciones y los puntos a evaluar; agradezco todo aporte que
guarde relacion con la investigacion, con aras de mejorar dicho instrumento.

Sin nada més que decir, gracias por su valiosa colaboracion.
Atentamente

Maria Castejon

Investigadora
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REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA EXPERIMENTAL LIBERTADOR
INSTITUTO PEDAGOGICO DE BARQUISIMETO
“LUIS BELTRAN PRIETO FIGUEROA”

Instrucciones para la Validacion del Instrumento

A continuacién, se presenta un instrumento para evaluar cada item que lo
conforman, tomando en cuenta los siguientes aspectos:
v Claridad: Si cada item presenta una buena redaccion y facil comprension.
v’ Pertinencia: Es la relacion que presenta cada item con respecto al contenido
abordado.
v" Adecuacion: Se refiere a la profundidad con que los items miden a los
indicadores que se estudian.
v Congruencia: Indica la ldgica interna que tiene cada item.

Para la validacion de los items, marque con una (X) en la casilla correspondiente al
aspecto que usted considere mas adecuado, en concordancia con las indicaciones
anteriores.

Cualquier observacion adicional sobre el instrumento o parte del mismo que
requiera ser mejorado en base a la forma, contenido u otro aspecto se le agradece
escribirla en la parte de observaciones.

Sin nada més que hacer referencia, gracias por su colaboracion.
Atentamente

Maria Castejon
Investigadora
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REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
UNIVERSIDAD PEDAGOGIC;A EXPERIMENTAL LIBERTADOR
INSTITUTO PEDAGOGICO DE BARQUISIMETO

“LUIS BELTRAN PRIETO FIGUEROA”

Formato para la Validacion del Instrumento

NO
de

item

Claridad

Pertinencia

Adecuacion

Congruencia

Si

No

Si

No

Si

No

Si

No

Observaciones

©O©| O N| o o | W N

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20
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N° Claridad | Pertinencia

de

Adecuacion

Congruencia

. Si No Si
ltem

No Si

No

Si No

Observaciones

21

22

23

24

25

Apellidos y Nombres:

Identificacion del Experto

Cedula de lIdentidad:

Titulos Obtenidos:

Cargo que desempefa:

Fecha:

Firma:
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ANEXO C
FORMATO DE VALIDACION DEL BLOG
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REPUBLICA BOLIVARIANADE VENEZUELA
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA EXPERIMENTAL LIBERTADOR
INSTITUTO PEDAGOGICO DE BARQUISIMETO
“LUIS BELTRAN PRIETO FIGUEROA”

Estimado Especialista:

Reciba un cordial saludo, me dirijo a usted en esta oportunidad, para hacerle
entrega del presente instrumento disefiado para validar el Blog como recurso
didactico para la ensefianza del contenido nutricion indispensable para la salud
integral adaptado al ler afio de educacion media del C.B. “Domingo Hurtado”
Barquisimeto — Estado Lara.

En tal sentido, se le suministra una matriz con 16 items, en donde usted podra
asentar sus criterios en cuanto a Enfoque Pedagdgico, Aspectos Técnicos y Estéticos,
de Utilidad y Tecnoldgico a considerar en el blog.

Con el proposito de recabar informacion de gran importancia para la validacién
del recurso, y de la misma forma esto permitird su aplicabilidad, se tomara en
consideracién todos los aspectos de mejora que Ud. Sugiera a través de las
observaciones realizadas. Cabe destacar que adjunto se encuentra las instrucciones y
los pasos a seguir para la evaluacion.

Sin nada més que decir, gracias por su valiosa colaboracion.
Atentamente

Maria Castejon

Investigadora
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REPUBLICA BOLIVARIANADE VENEZUELA
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA EXPERIMENTAL LIBERTADOR
INSTITUTO PEDAGOGICO DE BARQUISIMETO
“LUIS BELTRAN PRIETO FIGUEROA”

OBJETIVOS DEL BLOG
Objetivo General:

Proporcionar a los docentes de Ciencias Naturales de Educacién Media General la
implementacion de nuevas estrategias didacticas para la ensefianza de la nutricion
indispensable para la salud integral.

Objetivo Especifico
1. Fomentar la implementacion de nuevas estrategias didacticas entre los docentes
del &rea de Ciencias Naturales.
2. Ofrecer nuevas herramientas a los docentes de Ciencias Naturales que le
permitan desarrollar con mayor facilidad sus clases sobre nutricion indispensable
para la salud integral.
3. Orientar a los docentes de Ciencias Naturales en la utilizacion de un blog como

recurso didactico en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Instrucciones

1. Ingrese la siguiente pagina web http://nutricionindispensable.blogspot.com/

2. Observe detenidamente la estructura del Blog y después evaltelo de acuerdo a
los aspectos descritos en el instrumento.

3. Para evaluar cada aspecto seleccione la alternativa y marque con una X en la
casilla correspondiente al juicio que desee emitir.

4. En caso que Ud amerite realizar un comentario adicional, escribalo en la
casilla de observaciones.

5. Escriba las recomendaciones que segln su juicio permitan mejorar el Blog

para sus proximas publicaciones.
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Estimado Especialista, a continuacion, se le presentan una serie de items, con 5
alternativas de respuestas (Totalmente de Acuerdo, De Acuerdo, Indeciso, En
Desacuerdo, Totalmente en Desacuerdo). En donde deberas considerar solo una
marcando con una equis (X). Los aspectos que debes considerar en el blog son:
el Enfoque Pedagogico, Aspectos Estéticos y Técnicos, de Utilidad y Tecnoldgico.

N° ITEMS Observaciones

Totalmente
De acuerdo
De
Acuerdo
Indeciso
En
Desacuerdo
Totalmente
En
Desacuerdo

ENFOQUE PEDAGOGICO

1 | La informacion presente en el
blog, muestra las posibilidades
de captar la motivacion.

2 | El contenido se adecua a los
usuarios a quien esta dirigido
el blog.

3 | Favorece la iniciativa y el
autoaprendizaje.

4 | La tematica presente en el blog
se ajusta a los enfoques
pedagdgicos actuales.

5 | Las estrategias de evaluacion
son claras y pertinentes.

6 | Los contenidos estan
organizados de forma
coherente.

ASPECTO TECNICO Y ESTETICO

7 | El disefio del blog presenta una
calidad agradable para el
usuario (colores, organizacién
y elementos).

8 | El blog contiene vinculos en
donde se  muestra mas
informacion relacionada con la
tematica.

9 | El usuario tiene facilidad de
acceso.

10 | Se logra mantener una misma
estructura en cuanto al texto e
imagenes.
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Estimado Especialista, a continuacion, se te presentan una serie de items, con 5
alternativas de respuestas (Totalmente de Acuerdo, De Acuerdo, Indeciso, En
Desacuerdo, Totalmente en Desacuerdo). En donde deberas considerar sélo una
marcando con una equis (X). Los aspectos que debes considerar en el blog son:
el Enfoque Pedagogico, Aspectos Estéticos y Técnicos, de Utilidad y Tecnoldgico.

N° ITEMS g % 8% é 5 % Eiﬁ % Observaciones
e8| <| = gl e &
UTILIDAD
11 | Facilita el logro de los objetivos
presentados.
12 | Muestra un adecuado nivel de
dificultad.
13 | Presenta facilidad de uso y
manejo.
14 | Los enlaces a otras paginas Web
son apropiados.
TECNOLOGICO
15 | A través del blog se hace uso de
otros medios audiovisuales de la
Web.
16 | La plataforma empleada para la
realizacion  del  blog, es
confiable y sin ningln costo.
Recomendaciones:
Experto: Fecha:
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