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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como propdsito interpretar el proceso
vivenciado por los actores participantes en el desarrollo del talento deportivo y
su significado en el proyecto de vida del nifio y/o adolescente. Con este interés
las acciones investigativas fueron planteadas bajo las premisas de la
investigacion cualitativa en su perspectiva fenomenoldgica. Este estudio
encontrd su pertinencia en la experiencia de los padres y representantes de
dos adolescentes deportistas catalogados como atletas de alto desempefio y
la significacion que éstos realizan sobre el desarrollo del talento deportivo en
el proyecto de vida de sus representados. Se asumio la realidad de estudio,
como construida intersujetivamente, multireferencial, fundamentada en el
didlogo permanente, la reflexion de los actores. De acuerdo con esta vision de
la realidad, se consideré para su estudio el método fenomenoldgico llevado a
cabo en sus momentos de reflexion o etapa previa; descripcion y
fundamentacién documental; la ruta investigativa y el trabajo de campo. Los
actores fueron los padres de los adolescentes seleccionados y un profesor de
educacion fisica. Para la sistematizacion de la informacion, se utilizaron las
técnicas de la entrevista en profundidad y la observacion participante, como
recursos se utilizaron, el diario del investigador ademas de los registros
audiovisuales. La informacién recogida, fue organizada, clasificada, codificada
y categorizada para su comprension e interpretacion. Durante el proceso,
emergieron 07 categorias con sus respetivas subcategorias identificadas con
la técnica de la cromatizacion, las cuales fueron integradas
hermenéuticamente con la intencién de dar sentido a la categoria medular, el
talento deportivo en el proyecto de vida de nifios y adolescentes.

Descriptores: talento deportivo, proyecto de vida, familia, docentes



INTRODUCCION

El mundo vive grandes revoluciones sociales, tecnoldgicas y cientificas,
diversas son las disciplinas que experimentan la trascendencia de estos
cambios y las crisis suscitadas, la educacion es una de ellas. Se sigue
apostando a que la forma mas expedita de superar las problematicas de los
tiempos actuales es a través de la educacion. Se defiende la tesis de que la
educacion representa un poderoso recurso con el que cuentan las sociedades
para promover y alcanzar el desarrollo y la capacidad de transformarse en su
sentido mas amplio, tanto individual como socialmente.

Adicionalmente, los modelos educativos requeridos tienen como foco la
formacién centrada en el ser humano y su desarrollo integral. Los aportes de
estas concepciones educativas realzan el descubrimiento de las capacidades
humanas desde edades iniciales y el fortalecimiento de las distintas
dimensiones de la persona, su mente, cuerpo y espiritu.

Es indiscutible que la educacion como derecho humano de todos tiene el
propdsito de impulsar el desarrollo integral de quienes la reciben, estando
entre sus objetivos el fortalecer de manera individual, los talentos,
capacidades y conocimientos, brindando el apoyo y los recursos requeridos
para la vida en sociedad, bajo principios de equidad e igualdad de
oportunidades.

En cuanto a la manifestaciéon e incremento de potencialidades de las
personas, muchos son los factores que repercuten en la deteccidn
identificacion y desarrollo de los talentos en los distintos ambitos de la vida. La
presente investigacion se ocup6 del estudio del talento deportivo en el
proyecto de vida del nifio y el adolescente desde la perspectiva de la familia y
docentes.

Este informe da cuenta de la manera cémo se llevd a cabo el estudio y

describe en cinco momentos su recorrido. En tal sentido, el Momento |,



Aproximacion al objeto de estudio, planteo el porqué de la motivacion
investigativa. Constituye una declaracion de mis sentimientos y compromisos
con la educacién, educacion fisica y el deporte en mi vida y como profesional,
con el desarrollo del talento deportivo. Incluyo también las intencionalidades
de la investigacion, la relevancia y pertinencia de ésta.

En el denominado Momento IlI, Encuentro con investigaciones en el
contexto del estudio del talento deportivo en el proyecto de vida, en una fase
explorativa, reviso algunos estudios en el contexto de la indagacion sobre el
talento deportivo y su presencia en el proyecto de vida de nifios y
adolescentes. Exploro también, el referencial tedrico que me permitio
comprender e interpretar este objeto de estudio con mayor profundidad.

Seguidamente, en el Momento 1ll, Ambito Metodoldgico, describo la
naturaleza del estudio, la ruta metodoldgica recorrida. Luego, presento a los
actores que gentilmente prestaron sus testimonios para la investigacién, las
formas como registre la informacion, las técnicas de sistematizacion
empleadas, hasta llegar su interpretacion y los criterios de rigor cientifico
seguidos.

El Momento IV esta dedicado a los Hallazgos y a la interpretacion de
cada una de las categorias emergentes.

Por ultimo, en el apartado V, esbozo mis reflexiones respecto a lo

revelado e interpretado, seguido de las referencias consultadas.



MOMENTO |
APROXIMACION AL OBJETO DE ESTUDIO

La Educacion ha sido planteada como un proceso dirigido esencialmente
a la preparacion integral del individuo a través del desarrollo de sus
potencialidades; siendo actores importantes de este de formacion tanto las
destrezas como su capacidad cientifica, técnica y humanistica. La relevancia
de la educacion radica en que es gracias a esta que los sujetos concretan sus
competencias y se forman para la participacion ciudadana. Con el término
educacion se alude entonces a un proceso de formacion integral de los
ciudadanos. De acuerdo con Delors (1996):

De la educacién depende en gran medida el progreso de la
humanidad... hoy esta mas arraigada la conviccion de que la
educacion constituye una de las armas mas poderosas de que
disponemos para forjar futuro... El principal peligro, en un mundo
marcado por la interdependencia planetaria y la mundializacion, es
gue se abra un abismo entre una minoria capaz de moverse en ese
mundo nuevo... y una mayoria impotente para influir en el destino
colectivo (p.7).

Por tanto, la educacién representa un poderoso recurso con el que
cuentan las sociedades para promover y alcanzar el desarrollo y la capacidad
de transformarse en su sentido mas amplio, tanto individual como
socialmente. Segun Delors, la mayoria de las sociedades del mundo afirman
que la educacién es un derecho humano, considerada como la herramienta
mas eficaz para el desarrollo integral y pleno del sujeto. En este sentido, la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la
Cultura (UNESCO, 1990) en la Declaracién Mundial sobre Educacion para
Todos. La Satisfaccion de las Necesidades Basicas de Aprendizaje, afirma
que toda persona tiene derecho a la educacion, y a propésito expone lo
siguiente:

Cada persona —nifio, joven o adulto— debera estar en condiciones
de beneficiarse de las oportunidades educacionales ofrecidas para



satisfacer sus necesidades basicas de aprendizaje. Estas

necesidades comprenden tanto las herramientas esenciales para

el aprendizaje (tales como lectura y escritura, expresion oral,

aritmética, resolucion de problemas) como los contenidos basicos

mismos del aprendizaje (conocimientos teoricos y practicos,
valores y actitudes) requeridos para que los seres humanos sean

capaces de sobrevivir, desarrollen sus capacidades, vivan y

trabajen con dignidad, participen plenamente en el desarrollo,

mejoren la calidad de sus vidas, tomen decisiones fundamentadas

y contintien aprendiendo. El alcance de las necesidades basicas de

aprendizaje y la manera de satisfacerlas varia segun cada pais y

cada cultura e, inevitablemente, cambia con el paso del tiempo (pp.

9-10)

Es indiscutible que la educacion como derecho humano de todos tiene
el propdsito de impulsar el desarrollo integral de quienes la reciben, estando
entre sus objetivos el fortalecer de manera individual, los talentos,
capacidades y conocimientos, brindando el apoyo y los recursos requeridos
para la vida en sociedad, bajo principios de equidad e igualdad de
oportunidades. Sobre las primeras etapas del desarrollo del nifio en educacion
basica, la UNESCO (ob.cit) refiere:

La educacion basica es mas que un fin en si misma. Es el cimiento
para un aprendizaje permanente y para el desarrollo humano,
sobre el cual los paises pueden construir sisteméaticamente niveles
y tipos mas avanzados de educacion y capacitacion (p.3).

En consecuencia, para que el sistema educativo alcance la consolidaciéon
de propdsitos vinculados al desarrollo integral de los sujetos se hace necesario
el establecimiento de politicas y lineamientos educativos dirigidos a su
implementacion en las instituciones donde se lleva a cabo la concrecién de la
practica educativa y donde el rol desempefiado por el docente es fundamental.
Son estos quienes no solo cumplen su labor en el aula sino que vinculan su
praxis educativa a la familia y al entorno social inmediato a la accién escolar,
factores claves en formacion integral del nifio, lo cual debera proyectarse en
su vida futura.

De modo que, si bien la educacion se entiende como un proceso general,

su desarrollo adecuado requiere considerar escenarios Yy realidades



especificas por cuanto educar trasciende a procesos como informar, instruir y
ensefiar, entre otros. Vista en su complejidad, la educacion resulta un proceso
gradual mediante el cual se transmite el acervo de conocimientos, valores,
costumbres y actitudes a ser adquiridos por las personas durante su vida. De
acuerdo con las ideas analizadas, la educacion es un derecho humano, que
debe contribuir con el desarrollo social, ciudadano e histérico de los sujetos,
ademas a partir de la atencion sistematica de sus necesidades individuales,
del respetar a sus intereses y caracteristicas particulares de los alumnos y
alumnas.

En este sentido, puede afirmarse que la calidad del proceso educativo
esta relacionada con su capacidad de atender la evolucion de cada individuo
en cualquiera y en todas sus dimensiones humanas. Para ello, esta llamada a
ofrecer multiples oportunidades para el desarrollo integral de las capacidades
de cada uno, lo que se logra a través de una educacién autodesarrolladora.

Desde esta concepcion educativa que enfatiza en la necesidad de
enaltecer las capacidades y habilidades del sujeto durante su desarrollo
integral evolutivo, emerge el requerimiento y el proposito de acciones
formativas potenciadoras y estimuladoras del potencial que cada ser humano
posee. Al respecto, autores como Morales y Sales (2005) coinciden en que
todas las personas poseen algun tipo de potencial, estando este condicionado
por factores personales, familiares, socioeconémicos y contextuales.

Particularmente Gagné (2005) alude a las capacidades de los sujetos
como dones o aptitudes, los cuales define como la posesion y el uso de
caracteristicas innatas excepcionales, que le permiten a la persona estar en
un rango superior de desempefio en relacion a sus pares, esto, en el
desempeiio en al menos un dominio de habilidades. En este aspecto, cabe
destacar que las distintas acepciones existentes aluden a la combinacion de
varios dominios, asi se tienen aquellas que las establecen como sinébnimo de

inteligencia (con énfasis en lo cognitivo), aptitudes (generalmente mentales y



motoras), superdotacion, dones, competencias, actitudes, talentos,
capacidades superiores, entre muchas otras.

Bajo estas premisas, el talento es concebido como la capacidad de
rendimiento superior, actitud natural para realizar alguna cosa, como
entendimiento e inteligencia, de igual modo, es entendida como una capacidad
significativa que hace sobresalir, otras veces como un don o capacidad innata,
0 como manifestaciones excepcionales en al &mbito escolar pero también en
el social.

Para los investigadores Chavez y Van Brown (citados por Castro, Pereira,
Urefia, Solis y Villalobos, 2010), todas las personas poseen algun talento, el
cual debe ser desarrollado y potenciado. Esta posicion acerca del talento,
respalda la idea de que el proceso educativo constituye una plataforma para
las oportunidades y las relaciona con las capacidades del nifio. Por tanto, son
necesarias las posibilidades para que todos tengan el derecho a potenciar sus
talentos, propiciando a la vez el desarrollo integral de la personalidad basados
en el “principio de respeto y valoraciéon de toda la habilidad y capacidad
humana” (p. 101).

Lo sostenido por estos autores, es una invitacion a la educacion inclusiva,
capaz de valorar en las diferencias las capacidades que cada uno posee. En
tal sentido, los sistemas educativos de todo el mundo han confirmado el
compromiso que tienen en impulsar politicas publicas que favorezcan una
educacion con calidad y equidad.

En este propésito, se asume la igualdad y equidad como principios que
propician el reconocimiento a la diversidad como un aspecto de la vida
cotidiana que enriguece a todos, esto exige la creacion de escenarios basados
en los derechos humanos y el respeto a la dignidad humana, en los que todos
se desarrollan intelectual, emocional y fisicamente. Bajo esta perspectiva,
destaca el papel de los docentes, cuya responsabilidad consiste en hacer de
las escuelas y aulas espacios inclusivos, para lograrlo requieren desarrollar

competencias especificas que les permitan atender dicha diversidad, con el



fin de que puedan identificar las necesidades educativas de sus estudiantes,
especialmente aquellas que se asocian a barreras sociales e individuales, los
atiendan a través de procesos pedagogicos accesibles a todos, ademas de
evaluar de manera diferenciada e identificar los logros de todos.

En lo relacionado con la educacion fisica como area de formacion, ésta
representa un proceso que comprende el estudio de la salud y el desarrollo
del cuerpo humano, lo cual también incluye el entrenamiento fisico y la practica
del deporte como un estilo de vida, ademas de ir a la vanguardia con la
tecnologia y los avances cientificos e implementarlos en el &mbito donde se
necesiten, también se encarga de formar docentes integrales para cubrir las
necesidades que se presenten en la educaciéon y fundamentalmente en la
realidad actual. En este sentido, Zagalaz (2001) afirma a propdésito de la
trascendencia de la educacion fisica, que ésta:

(...) puede cambiar la conducta motriz y la conducta del individuo,
asi como, su personalidad, permitiéndole crear mejores habitos de
vida y completar su proceso de relacion. En definitiva, la EF, tiene
un amplio marco de actuacion, en el &mbito escolar y extraescolar,
en el nifo y el adulto, en el trabajador y el ocioso (p.12).

No obstante, la importancia de esta area en la educacion de los sujetos,
existe un cuestionamiento en cuanto a los perfiles docentes y su relacién con
la identificacion temprana de las capacidades para el alto rendimiento o talento
deportivo, lo que resulta contradictorio con la responsabilidad y relevancia de
su labor al respecto.

En relaciébn con el talento deportivo, este es considerado como el
conjunto de actitudes o destrezas que desarrollan el nifio y los adolescentes
en un deporte especifico, el cual puede ser detectado por el docente de
educacion fisica en la practica, de ahi que el nifio es llevado luego a las
escuelas o clubes donde sube el nivel y perfecciona sus destrezas mediante
el entrenamiento continuo y la practica, de esta forma se establecen las
competencias para evaluar el desarrollo del talento, el nivel y, cuales son las

fortalezas para reforzarlas y las debilidades para trabajarlas y proyectarse



como un representante de su estado o pais en eventos donde participe y sea
reconocido su esfuerzo y talento.

Al respecto, Guerrero en Santisteban (1998) refiere el talento como una
aptitud orientada hacia una direccion, superior en un dominio en particular,
pero que aun no se encuentra del todo desarrollado, como potencialidad, el
talento requiere ser practicado en una situacion en particular para que emerja
y luego se desarrolle.

De acuerdo con esta definicion, para captar el talento deportivo los
docentes de educacion fisica deben agudizar el ojo clinico para detectarlo,
también cumplir con lo requerido para impulsarlo, caso contrario, dejardn pasar
la oportunidad y se perdera el talento al no ser identificado oportunamente ni
motivado. Si deciden reconocerlo y motivarlo, entonces deben enfrentar la
situacién y acudir a los canales regulares y participarles a los representantes
lo revelado en su clase, para asi preparar al nifio o adolescente para su futuro
desarrollo deportivo. Sin embargo, en materia de talento deportivo son muchas
las personas que participan en la tarea de su reconocimiento y desarrollo que
no son docentes en el area, esto origina una problematica porque no siempre
la direccion tiene una orientacion integral.

Como docente de Educacion Fisica y en la cotidianidad de mis
actividades analizo todos estos aspectos, reflexiono permanentemente acerca
de las implicaciones educativas en el desarrollo del talento, en cada
experiencia con nifios que destacan deportivamente y que logran su
proyeccién como atletas de alto rendimiento me pregunto ¢qué hay detras de
ese éxito?

Es imperativo exaltar, que el talento deportivo canalizado, puede llegar a
formar parte del proyecto de vida del sujeto. Un proyecto de vida consiste en
la planificacion continua de las metas y objetivos que el ser humano quiere
alcanzar a corto o largo plazo, pero cada meta u objetivo logrado obliga a una
actualizacion o revaluacion del proyecto inicial planificado, de tal modo, que es

necesario establecer las prioridades para trabajar sobre la marcha del



desarrollo, también se requiere evaluar las situaciones y herramientas que
ayuden o afecten el cumplimiento de la planificacion para avanzar en cada
etapa proyectada y lograr la autorrealizacion como ser humanao.

Muchos son los casos de deportistas reconocidos nacional e
internacionalmente que logran hacer de sus talentos un aspecto fundamental
en la definicion de su proyecto de vida, pero no siempre quienes evidencian
tener habilidades deportivas resaltantes logran llegar a su desarrollo y menos
hacer de esto su medio de vida. El éxito y el fracaso en la apreciacion y
perfeccionamiento de estas capacidades especiales son acreditadas a
multiples factores, entre los cuales se citan los fisioldgicos, genéticos,
psicoldgicos, socioculturales, contextuales y el entrenamiento entre otros.

En lo relacionado con el proceso de formacién del talento deportivo, como
docente, deportista y padre, pienso que es fundamental la participacion tanto
de la familia como de los docentes de educacion fisica en las etapas iniciales
de determinacion, deteccion e identificacion del talento.

Si bien es indiscutible que la familia protagoniza de manera trascendental
el proceso de identificacion y desarrollo del talento deportivo en sus hijos, la
experiencia como docente me ha permitido observar el hecho de que muchas
veces los padres y representantes de estos nifios y adolescentes, desconocen
la importancia de realizar actividades deportivas para su evolucion plena y
desarrollo integral, como parte de una vida futura, lo que conlleva que la
participacion familiar no sea congruente con el apoyo consciente y
comprometido que los jovenes talentos requieren, dejandoles desvinculados
con otros actores relacionados en esta tarea.

Actualmente, nuestro contexto esta signado por la incertidumbre e
inestabilidad econdmica y social, lo que produce desorden en la planificacion
de la vida de las personas afectando directamente el contexto donde el nifio
desarrolla personal y escolarmente. Tanto la situacion econémica como la
decadencia en la formacién provocan el incremento del desinterés en la

poblacion infantil y juvenil por asistir a clases. Es indiscutible como la falta de



ingresos en el grupo familiar afecta su alimentacion, su disposicion de servicios
bésicos y otras condiciones necesarias que puedan garantizar su asistencia
regular a la escuela. Ante tal inestabilidad los nifios y jovenes se establecen
metas y objetivos de forma desordenada y en el caso de contar con un
proyecto de vida, el cumplimiento del proyecto, escasamente es cumplido.

De manera que el proyecto de vida en un atleta de alto rendimiento o un
talento deportivo representa un panorama complejo en el cual , no solo la
familia desempefia un papel estratégico en la deteccion y formacion del
talento sino principalmente el docente y la institucion educativa ya que
constituyen los escenarios de formacion y socializacion imprescindibles para
gue ese talento se forme , se desarrolle y cumpla cabalmente los objetivos de
un proyecto de vida que impacte favorablemente en su carrera, en su familia
y en su comunidad.

Los docentes representan un factor muy importante en este desempefio
ya que son ellos quienes no solo contribuyen en la identificacién del talento
sino que son quienes pueden establecer lineas de comunicacion con los
padres y representantes, a la hora de canalizar su desarrollo. Caso contrario,
este potencial puede llegar a ser desperdiciado. El andlisis de la situacion
planteada anteriormente, cobra sentido en lo relatado por la sefiora Hennymar
Sanchez, madre de un adolescente de catorce afios, identificado como
prospecto en el beisbol profesional, ya firmado por un equipo de grandes ligas
en el exterior. Al conversar sobre el papel de los profesores de educacion fisica
en la identificacion del talento deportivo de su hijo y la orientacion recibida por
la familia, comento:

(...) la verdad es que la escuela deberia jugar un papel fundamental
alli, porque ya inclusive el area de deporte es para ellos como muy
especial, inclusive para los nifios algo que cuando a ellos les toca
deporte casi que “estoy esperando el dia que llegue deporte”...
porque es una de las areas que mas les gusta a los nifios porque
eso se puede percibir mucho, inclusive cuando estan en los
primeros grados y bueno en realidad nunca incentivaron a mi hijo
por ningan tipo de deporte, o por algun deporte en especifico. Yo
veo que es de gran importancia ya que hay nifios que pueden tener

10



mucho talento y lastimosamente en la escuela no se le atiende, esto
es poco notable porque no se hace ese tipo de actividades o
simplemente los profesores no estan atentos a las cualidades que
puedan tener esos muchachos (Entrevista personal, septiembre,
23, 2019).

Tal como lo expresa la madre del adolescente con talento deportivo, se
espera que tanto la deteccion del talento como su identificacion y desarrollo,
sean canalizados por los docentes del area deportiva, quienes son
considerados por los padres como los profesionales capacitados para ello. La
situacion descrita por la madre manifiesta que no existié la motivacion por la
actividad deportiva en la escuela; al no fomentarse estas actividades
dificilmente se presentardn los escenarios propicios para que los nifios y
jovenes desarrollen sus destrezas y habilidades deportivas asi como sus
talentos y desempefio. Con ello se pierden oportunidades de formacion y de
orientacion para la formacién de planes de vida significativos para los
estudiantes.

El testimonio precedente expresa la relevancia que posee la practica de
la actividad fisica desde la infancia, porque de esto depende el desarrollo fisico
y la motricidad gruesa de cada nifio o nifia, en este aspecto destaca la
importancia dada tanto por la familia, como por los docentes e institucién
educativa a esta area de desarrollo del nifio, de ello depende el desarrollo del
talento deportivo en el proyecto de vida de quienes lo posean.

De ahi que, uno de los puntos de partida para el proceso de esta
investigacién sea conocer la experiencia familiar y educativa en cuanto a las
posibilidades de identificacion, captacion y desarrollo del talento deportivo en
nifios y adolescentes y su proyeccion en la vida de adulto de los nifios y
adolescentes.

Aunado a ello, se suma la consideracion de que la familia requiere de la
orientacion de los docentes para que el nifilo pueda aprovechar su talento y
convertirlo en parte importante de su evolucion y futura vida de adulto. De ahi

gue surja la inquietud relacionada con la responsabilidad que tenemos los
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docentes, las instituciones y el resto de los actores educativos en el proyecto
de vida y el desarrollo del talento, lo que conduce a preguntarse ¢ los docentes
asumimos conscientemente este compromiso? ¢Cual es la respuesta a la
demanda de una pedagogia que atienda la diversidad y contribuya junto a la
familia a potenciar las capacidades que cada uno posee? Como especialista
también me inquieta saber si ¢existe un perfil especifico del docente que
propicie el desarrollo de estos talentos? ¢Se requieren competencias
especiales para trabajar con estudiantes con talento deportivo? ¢ Qué acciones
lleva a cabo la escuela para lograr este propdésito?

Sobre la base de las reflexiones realizadas, puede afirmarse que entre
los pilares fundamentales para lograr las metas educativas relacionadas con
el desarrollo integral de los sujetos se encuentran la familia, los padres y
representantes, los docentes e instituciones. Sin duda que el apoyo familiar se
revela como uno de los factores que mayormente puede afectar positiva o
negativamente el desarrollo del talento deportivo. En sintesis, de acuerdo con
las ideas antes expuestas, me dispuse a desarrollar el estudio del proceso
vivenciado por la familia y el docente de educacion fisica en el desarrollo del
Talento Deportivo en el Proyecto de Vida de Nifios y Adolescentes. Las
acciones investigativas fueron planteadas bajo las premisas de la investigacion
cualitativa en su perspectiva fenomenoldgica, es por ello que las voces de tan
significativos actores resultaron primordiales para la comprensiéon e

interpretacion del fenomeno descrito.

El Porqué de esta Motivacion Investigativa

Soy docente de Educacion Fisica, Deporte y Recreacion, esto es
producto de una decision trascendental en mi proyecto de vida, es el resultado
de muchas experiencias previas, entre ellas la deportiva. Como deportista, me
inicié en el karate como disciplina siendo aun muy nifio, escasamente cumplia
los cinco afios de edad. Al principio era una actividad extracurricular que,

segun mis padres, complementaria mi educacion integral. No obstante, esta
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primera intencion, se convirtié con el tiempo en una meta paralela al proceso
de educacion formal. Ya a los 11 afios de edad, habia alcanzado el pendltimo
ascenso como karateca.

Este logro fue el producto de muchos afios de disciplina, constancia y
apoyo familiar. Aspectos fundamentales y que permitieron concretar a futuro
un conjunto de metas personales y hasta profesionales, pues considero que
fue en esos afios de mi participacion en la seleccion infantil y juvenil que nacio
mi inclinacion por la docencia en esta area.

Aunado a ello, durante mi desempefio como docente, he podido
presenciar como muchos de los nifios y adolescentes, quienes han sido mis
alumnos y familiares, no son motivados por sus padres y representantes al
desarrollo de actitudes y aptitudes para su desenvolvimiento en diversas
actividades como parte de su proyecto de vida futuro. Especificamente en el
area deportiva, en algunos he avizorado talento para su crecimiento en
diferentes disciplinas, no obstante, también es notorio la falta de apoyo familiar
e institucional para su desarrollo. Infiero que, en muchos casos, este es el
motivo, de su desgano y falta de interés por la actividad deportiva, el
desconocimiento de que poseen estas capacidades, ademas de carecer de un
proyecto de vida personal e incluso familiar, en el caso de los mas avanzados
en edad.

Mi propia experiencia como atleta, me permite decir, que el éarea
deportiva representa para muchos una gran oportunidad para mejorar la
calidad de vida de los seres humanos, por lo que puede ser considerado como
un importante fundamento para la construccion de nuestro plan de vida, a
futuro. Es por ello, que, como docente de educaciéon fisica, deporte y
recreacion, asumo el compromiso de promover la practica de alguna actividad
fisica, el desarrollo del talento deportivo, la sana alimentacion y el cuidado del
cuerpo humano para mantener buena salud, basamento esencial en cualquier

proyecto de vida saludable.
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En mi opinion, estas inquietudes se fortalecen al reflexionar sobre la vida
actual. La ausencia de valores, el sedentarismo, las rupturas en la vida social,
llaman nuestra atencion constantemente, como ciudadanos, padres y
docentes. Es por ello, que parto como especialista, de la necesidad de evaluar
en cada uno de nuestros estudiantes, las capacidades, actitudes y motivacion
por y para el deporte como area fundamental de la educacion integral del
individuo.

En este amplio escenario de pérdidas para la educacion y vida en
sociedad destaca el menoscabo de la esencia del talento deportivo en las
instituciones educativas. Considero que debemos redimir los valores
asociados a la practica de la actividad fisica en la escuela, sociedad y en el
ambito familiar, pero para esto debemos empezar desde la educacién formal
a motivar a los padres y representantes, ampliando su conocimiento, con
respecto a este tema.

También debemos evaluar, que existen debilidades y fortalezas en el
area fisica y deportiva, y que simultdneamente a los beneficios mencionados,
también es importante, mantener la disciplina, constancia, responsabilidad y
lo mas importante la motivacion para cumplir las metas establecidas. Los
padres y maestros tenemos el deber de incentivar la practica de la actividad
fisica para el logro de un desarrollo pleno del nifio, ademas de mejorar la
actitud y aptitud fisica y de poseer algun talento en un area deportiva
involucrarlo para su evolucion, de esta manera, el nifilo o adolescente con
talento, elevara su nivel con la practica y la experiencia de tal forma que llegara
al maximo desarrollo de su talento para luego considerarlo como parte de su
proyecto de vida futura.

No obstante, veo con preocupacion, como atletas consolidados pierden
Su pasion y compromiso con el deporte, ademas del respeto por sus principios,
la constancia, la responsabilidad, la disciplina y la motivacién, lo que repercute
en su vida a futuro. Al respecto, creo que, como padres, representantes y

docentes, requerimos de herramientas para lograr participar en el crecimiento
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de los talentos de nifios y jovenes. Podemos estar frente a un sujeto con perfil
profesional como deportista, por lo que es necesario motivar formalmente el
deporte en nuestras instituciones, comunidades donde vivimos y en nuestro
grupo social.

Considero que esta experiencia investigativa, puede representar una
oportunidad para el desarrollo de un perfil idoneo como ciudadano, con
caracteristicas de un ser humano que puede llegar a proyectarse como un
modelo a seguir. Pero lograrlo, puede llegar a exigir a los padres y
representantes la organizacion de acciones para mantener a sus hijos en una
disciplina deportiva, esto representa muchas veces costos y la toma de
decisiones frente situaciones familiares y sociales.

En igual direccidn es relevante reflexionar sobre la necesidad de que el
entorno cercano a este nifio o adolescente sea consciente de que, gracias a
su esfuerzo, éste puede mantener su motivaciébn como atleta y proyectarse
hacia un futuro mejor, en el que valore su dedicacion, entendiendo que esto
representa el alcance de nuevas metas en el tiempo.

Coincidencialmente, también puede representar una oportunidad de
trabajo lo cual mejoraria la calidad de vida y salud de cada una de las personas
que pertenezcan al nucleo familiar. Por lo que es necesario que el atleta no se
detenga al alcanzar el maximo de su talento deportivo, que experimente todas
las etapas y diferentes papeles que se ejercen en la disciplina deportiva, ya
sea como arbitro, coach, entrenador, asesor o cualquier otro papel que él
desee desarrollar.

Al principio, cuando los nifios practican una disciplina deportiva, no
identifican cuando es un juego y cuando deben pasar a realizar un trabajo mas
serio, que les exige dar su maximo esfuerzo para obtener los mejores
resultados, lo cual podra lograr solo con disciplina, motivacion y constancia,
solo asi, comprendera que ademas del juego existe el compromiso de hacerlo

bien y cumplir con los objetivos solicitados por el entrenador.
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Aunado a lo anterior, un buen trabajo fisico, con el transitar del tiempo,
permite al nifio madurar, crecer mas sus expectativas, las del entrenador y la
familia. También, éste se compromete mas con el deporte y el esfuerzo de
cada dia de practica y competencia, establece vinculos mas fuertes con sus
entrenadores, padres y compafieros, tanto en la dimensioén educativa como
deportiva. Cuando el atleta se desarrolla como nifio, luego adolescente y
culmina en adulto tiene la perspectiva de la disciplina deportiva como un
proyecto el cual se esta desarrollando y de ahi que lo asuma como un trabajo
en su vida de adulto, el cual mejorara y seguira fortaleciendo su personalidad
y caracter, en el ambiente educativo, social y familiar.

Visualizar nuestro proyecto de vida desde nifios, exige plantearnos como
nos veremos en el futuro, cuales serian nuestras metas planificadas por
cumplir y éxitos por alcanzar. Aungue no estd en nosotros como padres,
representantes y docentes que estas aspiraciones puedan ser logradas,
nuestro papel es motivarlos y darles el animo y apoyo, como impulso para
cumplir con todo lo que se propongan. De esta forma, irdn avanzando en la
vida, cumpliendo cada uno de los objetivos propuestos, pero ademas
aprendiendo a trabajar por aquellos otros que vayan surgiendo, lo que ira
dando forma a su proyecto personal, el cual, siempre ira renovandose, de igual
modo, mientras se adquieran mas conocimientos se propondran nuevas
metas, surgiendo asi la necesidad de ampliar este conocimiento.

En esta direccién me propuse como educador e investigador del talento
deportivo en el proyecto de vida de nifios y adolescentes, reflexionar sobre las
categorias emergentes y que revelan ¢ qué creencias manifiesta la familia con
respecto al desarrollo del talento deportivo en sus hijos? ¢Qué conocimientos
poseen al respecto? ¢Como se proyecta a lo largo de la vida del nifio y la
familia este talento? ¢Como es el proceso de su identificacion, captacion y
desarrollo?, y fundamentalmente ¢,como los docentes de educacion fisicay la
familia asumen su compromiso para que la consolidacion de este talento se

proyecte en la vida de los futuros adultos? A tales fines, di la palabra a dos
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madres de nifios y adolescentes con talento deportivo, reconocidos como
atletas de alto rendimiento, ademas de un docente de educacion fisica cuya
experiencia en instituciones educativas se conjuga con la tarea de captacion
de talentos deportivos en diversas areas deportivas.

En consonancia con las situaciones descritas e inquietudes emergentes
durante todo este recorrido planteé como intencionalidades orientadoras para

la investigacion realizada lo siguiente:

Intencionalidades

1. Conocer desde las voces de la familia y los docentes los sentidos que
atribuyen al talento deportivo en el proyecto de vida de nifios y adolescentes.
2. Interpretar los significados expresados por la familia y los docentes sobre el
talento deportivo en el proyecto de vida de nifios y adolescentes.

3. Comprender los significados emergentes de la familia y los docentes sobre
el talento deportivo en el proyecto de vida de nifios y adolescentes.

4. Reflexionar sobre los hallazgos que se revelan en las voces de la familia y
los docentes sobre el talento deportivo en el proyecto de vida de nifios y

adolescentes.

Relevancia y Pertinencia de la Investigacion

La educacion es planteada en diversos escenarios y por distintos autores
como un proceso de socializacion que contribuye a la formacién del recurso
humano de la sociedad. Se sostiene, que gracias a ella, se promueve el
desarrollo de competencias culturales, personales, laborales y ciudadanas que
permiten fomentar la calidad de vida y el crecimiento social. Ademas, la
educacibn como derecho humano representa una plataforma de
oportunidades para todos, respetando la diversidad de acuerdo con los
principios de igualdad y equidad, por lo que su propésito final es el desarrollo

humano y pleno de todo sujeto. En el marco de las ideas planteadas, se revela
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la importancia de la participacion de las instituciones educativas y de otros
agentes de socializacion del sujeto, entre ellos la familia y los docentes para
la consecucion de metas personales y del entorno familiar y fundamentalmente
para logra la potenciacidén y consolidacion de las capacidades de todos.

En este sentido, comprendo que la responsabilidad de los actores del
hecho educativo es fundamental, por lo que considero que nuestra labor como
docentes constituye un pilar esencial para la integracion de cada uno de ellos
en pro de la consecucién de las metas educativas. En este punto, es de hacer
notar, que solo a través de una educacion de calidad se alcanza el desarrollo
humano entendido como la sumatoria de las capacidades, potencialidades o
talentos y la autorrealizacion, objetivo al cual toda sociedad aspira.

En cuanto a esta vision integral del desarrollo humano como resultado de
las potencialidades individuales y el resultado de las oportunidades para su
evolucion y consolidacién, de acuerdo con Meza y Paez (2016) esta
perspectiva tiene como caracteristicas las siguientes:

En primer lugar, el desarrollo humano se centra directamente en el
progreso de la vida y el bienestar humano, es decir, en una
valoracién de la vida. Segundo, el desarrollo humano se vincula con
el fortalecimiento de capacidades que le permiten a una persona
sery hacer. En tercer lugar, el desarrollo humano tiene que ver con
la libertad de poder vivir como nos gustaria hacerlo. Esto incluye
unas oportunidades habilitadoras, como la educacién. Finalmente,
el desarrollo humano esta asociado a la posibilidad de que todos
los individuos sean sujetos y beneficiarios del desarrollo (p. 101).

Comparto la posicion de los autores, en ella resalta que es solo a través
de una formacion que se proyecte a lo largo de la vida y considere el potencial
del ser humano que éste lograra su verdadero desarrollo. De alli el valor y
significado de la presente investigacion, cuyo interés es el estudio del proceso
de desarrollo del talento deportivo en nifios y adolescentes y esencialmente el
papel que en ello juegan la escuela y la familia y su trascendencia en el

proyecto de vida de éstos y por tanto en su desarrollo humano.
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Por considerar la importancia que tiene el grupo familiar como un factor
a favor o en contra para la consolidacion del desarrollo integral del nifio y el
adolescente a través de la potenciacion de sus capacidades, el estudio es
pertinente en el ambito social y familiar, sus hallazgos revelan una fuente
para la planificacion de futuros procesos de formacién que los orienten la
participacion efectiva y asertiva en el proceso de los actores directos, ya que
€S un imperativo su accionar consciente para la concrecion de las metas
planteadas tanto personal como socialmente, por cada uno en su proyecto de
vida.

Particularmente, en el desarrollo del talento deportivo en el proyecto de
vida de los nifios y adolescentes generalmente se erige como un elemento
detractor en la consolidacidon de éste, la falta de participaciéon de los padres y
representantes, de alli que se afiance lo acertado del presente estudio, el cual
representa una oportunidad para leer de primera fuente cémo es la experiencia
familiar en la atencién del nifio o el adolescente con talentos especiales,
especificamente con talento deportivo. CoOmo participan y promueven el
incremento y evolucidn de sus capacidades y actitudes a través de la practica
de la actividad deportiva y desarrollo de los diversos talentos en este &mbito
con el apoyo familiar.

De acuerdo con lo descrito, el estudio es trascendente por coadyuvar a
la futura participacion de padres y representantes, como un factor primordial
de apoyo al desarrollo del talento deportivo en el proyecto de vida de los nifios
y adolescentes, en este caso en particular, las reflexiones de los padres y
representantes al ser compartidas por el docente investigador, potenciaran el
establecimiento de acciones posteriores que redundaran en la proyeccion de
deportistas natos que mejoraran a su vez las condiciones de vida de ellos y
las de su familia, lo que es de gran alcance e impacto social.

También en este ambito, el entorno familiar que rodea a nifios y
adolescentes, serd fortalecido, porque con el apoyo del docente investigador,

padres y representantes al estar informados y conscientes de su
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responsabilidad, contribuiran con su participacion, al desarrollo de conductas
influyentes positivamente en el caracter y comportamiento del nifio, lo que
puede definirlos como integrantes conocedores de su papel y responsabilidad
en la sociedad.

En el ambito académico, la experiencia investigativa implicé docentes
de diversas instituciones educativas, la interpretacién de sus experiencias
coadyuvara a integrar el deporte con la educaciéon formal, la difusion de los
hallazgos del estudio permitird que estos y otros docentes especialistas,
puedan diagnosticar las capacidades, actitudes y aptitudes necesarias que
identifican el potencial requerido para el desarrollo de atletas en diversas
disciplinas como una de las metas mas importantes para la planificacion de su
proyecto de vida.

Por otro lado, al participar como docente investigador, la experiencia
contribuira a la mejora del perfil del docente de educacion fisica, al consolidar
mis competencias como orientador para el desarrollo del talento deportivo,
ademas, la publicacién de lo revelado permitira el fortalecimiento del docente
de esta especialidad en su rol como orientador y en las funciones como lider
en la comunidad escolar, considerando lo necesario tanto de la deteccién del
talento, como las acciones que guiaran a las familias de nifios y adolescentes
con estas caracteristicas. Aunado a la generacion de estrategias de
orientacion para la integracién de la familia en las actividades deportivas
escolares junto a la institucion

Metodoldégicamente es importante porque el estudio con sus hallazgos
favorecera la participacion activa y consciente de los docentes, padres y
representantes para el desarrollo del talento deportivo y la proyeccién de
metas a futuro, al deportista. La investigacion representa un importante
referente para otros docentes de educacion fisica u orientacion educativa que
se planteen como tema de indagacion la participacion de la familia en el
desarrollo de talentos, especialmente en el ambito deportivo. Al mismo tiempo,

la informacion registrada constituirdA una base importante para referir
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estrategias pertinentes de orientacion para la integracion de la familia en las
actividades escolares junto a la instituciébn y los docentes en acciones
conjuntas a favor del desarrollo pleno de los nifios y jovenes. Por otro lado,
tomando en consideracion que por el caracter cualitativo de estos aportes y
opiniones de los actores, legitimaran las acciones planificadas, las actividades
realizadas y los propositos logrados a futuro.

Es necesario destacar el valor educativo que se desprende de este
estudio, desarrollado en el escenario de la escuela como un lugar donde no
solo se imparten clases, sino como espacio vital donde conviven personas que
permiten constituir una comunidad y que accionan a favor de la evolucion de
todo ciudadano. En este sentido, es significativa esta investigacion por
constituir un aporte fundamental para el sistema educativo, esencialmente en
el area de la educacion fisica, deporte y recreaciéon y para la sociedad en
general, debido a que son pocos los estudios al respecto, también las
reflexiones serviran para que desde la escuela se propicien diversas acciones
dirigidas a que desde la edad escolar se asuma de forma critica, comprometida
y con responsabilidad la construccion de proyectos de vida, fundamentados
en los talentos y potencialidades de los nifios y adolescentes.

Desde una perspectiva pedagdégica, como ya ha sido mencionado, la
presente investigacibn cobra relevancia puesto que los testimonios
recolectados serviran para orientar futuras acciones en cuanto a las practicas
docentes y educativas para la captacion y el desarrollo de talentos deportivos
e integracion escuela-comunidad en el quehacer pedagogico. Ademas, los
hallazgos, seran un medio para tomar medidas que trasformen la practica de
los docentes en funcion de un mayor compromiso con la formacién holistica
de nifios y adolescentes.

La investigacion se encuentra inserta en los propositos y areas tematicas
de la linea de Investigacion denominada “El rol del Docente como Orientador”
de la Maestria en Orientacion Educativa de la Universidad Pedagdgica

Libertador, la misma constituye un aporte, desde la perspectiva cualitativa,
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en el estudio de la teméatica ya que revela una perspectiva compleja en cuanto
a la vision del talento deportivo, trascendiendo a la concepcion afianzada solo
en el potencial fisico para el deporte, aborda también las dimensiones sociales,
educativas y emocionales que soportan el desarrollo del talento identificado,
lo que es significativo en la educacion de los nifios y adolescentes y su futuro
proyecto de vida.
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MOMENTO II

ENCUENTRO CON INVESTIGACIONES EN EL CONTEXTO DEL
ESTUDIO DEL TALENTO DEPORTIVO EN EL PROYECTO DE VIDA

Referencial Teérico

En este apartado, se presentan diversas investigaciones desarrolladas y
que tienen en comun el abordaje del tema del talento deportivo y el proyecto
de vida. Algunas refieren experiencias de investigacion, otros planteamientos
0 posicionamientos teodricos conceptuales. Seleccioné para mi aproximacion a
la realidad estudiada el entramado tedrico que relaciona el desarrollo del
talento deportivo con el apoyo y participacion de la familia, ademas de la
orientacién realizada por el docente especialista de educacion fisica en las
instituciones educativas con el proyecto de vida del nifio o adolescente. Todos
estos materiales por su pertinencia, dieron sustento a la investigacion llevada

a cabo y permitieron la cristalizacién del propésito planteado.

Experiencias Investigativas Previas

La educacion permanentemente ha sido expuesta como la oportunidad
qgue tienen las personas para la evolucion plena de sus capacidades y
potencialidades, de alli que el tema del talento se haya convertido con el
tiempo en una gran preocupacion en diversos ambitos como el pedagdgico,
psicolégico y especialmente en el relacionado con el desarrollo humano. Al
respecto, la exploracion y practica de estudios en diversos escenarios
inherentes al tema no es nuevo, sin embargo, con el interés educativo de lograr
llevar a la maxima expresion el desarrollo humano desde las instituciones
formales, este tOpico se erige como un aspecto de gran relevancia para los
docentes y la familia.

Lo mismo ocurre con el proyecto de vida, aspecto estrechamente

relacionado con el capital humano, éste facilita la construccion y planificacion



de acciones que, afianzadas en las oportunidades personales, permiten
satisfacer a cada sujeto sus necesidades de acuerdo con sus herramientas
individuales, pero que también se encuentran cefiidas a factores sociales y
familiares.

En el marco de las ideas anteriores, y con la intencion de profundizar en
investigaciones al respecto, se revisaron algunos estudios, relacionados con
el desarrollo del talento, el talento deportivo, el proyecto de vida y la
participacion de la familia en el desarrollo de estos talentos. En tal sentido, en
esta actividad indagatoria, senti empatia especialmente por siete
investigaciones internacionales y nacionales, relacionadas con la tematica
abordada. Para su seleccion y presentacion, tomé en cuenta sus autores, afios
de publicacion, aspectos relacionados con la metodologia empleada y
hallazgos o resultados.

Al respecto, resulta oportuno mencionar el trabajo realizado en Ecuador
por Pino (2016), quien en el campo de las investigaciones relacionadas con
la identificacion del talento deportivo, realizé un trabajo denominado “La
aplicacion de medidas antropométricas para la identificacion de Talentos
Deportivos en la categoria inicial de la gimnasia artistica en la Unidad
Educativa Miguel Angel Le6n Pontén” en Riobamba.

Como motivacién al estudio el autor sefiala que en esta disciplina
deportiva a nivel institucional, no se han alcanzado resultados que satisfacen
las expectativas del plantel, los deportistas, ni del colectivo pedagogico, por lo
que sugiere la aplicacibn de medidas antropométricas para identificar los
talentos deportivos en la gimnasia como disciplina, como una medida que
permita realizar un trabajo de seleccion y entrenamiento adecuado.

Pino para su propuesta, parte de la vinculacion existente entre los
factores antropomeétricos y los factores fisicos, criterios en los que coincide con
otros autores. Considera ademas, que los éxitos deportivos dependen en gran
medida de la calidad de la planificacién del proceso de deteccién y seleccion

de talentos a edades tempranas. Es por ello que centra su atencion en la
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aplicacion de test de capacidades condicionales, afirma que de esta manera
puede identificarse el talento deportivo en nifios y nifias a edades tempranas
para las diferentes disciplinas deportivas, en especial para la gimnasia, con
miras a la formacion de deportistas de alto rendimiento.

A lo anterior agrega, la importancia de tener presente que el desarrollo
de las diferentes capacidades psicofisicas de los nifios tiene caracteristicas
peculiares con respecto a los adultos, y que ademas, debe realizarse un
analisis profundo de las caracteristicas de los mejores deportistas, que incluya,
tanto a los deportistas élite como a los mejores deportistas en cada una de las
etapas de desarrollo del perfil de acuerdo a las exigencias de cada deporte.

Con la aplicacion de las pruebas antropométricas a nifios con edades
comprendidas entre 5y 8 afios, Pino responde a su inquietud investigativa de
como influyen las medidas antropométricas en la identificacion de talentos
deportivos en la categoria inicial de la gimnasia artistica. Los resultados
obtenidos en esta fase de la investigacion lo llevaron a concluir, que de
acuerdo con los factores estadisticos de peso y talla en nifios que estuvieron
en un rango ideal en relacién con los test fisicos, evidenciaron mejores
resultados en cuanto a rendimiento. Concluyo6 también que la aplicacion de los
test y la correcta conversion de medidas contribuye a realizar una seleccién
idonea de los nifios y nifias de 5 - 6 afios de edad, lo que incide en la seleccién
para la formacion de verdaderos talentos deportivos.

Lo mencionado indica, por un lado la relevancia de que en la ensefianza
deportiva se analicen tempranamente las caracteristicas antropométricas del
estudiante, de los deportes y los modelos para su aplicacién. Que se
implementen evaluaciones adecuadas, segun los deportes, y se realice la
identificacion idonea de los nifios y niflas de 5 - 6 afios de edad para asi iniciar
un proceso de formacion deportiva temprano. Y por ultimo que los docentes
estén capacitados y actualizados en los diversos mecanismos para la

identificacion del talento deportivo, la aplicacion de pruebas técnicas de
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acuerdo con la edad y disciplina deportiva y que cuenten con las herramientas
tecnologicas para la emisién y andlisis de los resultados obtenidos.

En resumen, en el estudio desarrollado por Pino (ob.cit), destacan tres
aspectos fundamentales y que son de relevancia para la presente
investigacion: (a) es necesario contar con programas para la deteccion de
talentos deportivos, tanto a nivel nacional como institucional, (b) es relevante
lograr la estandarizacion de criterios y pruebas para la deteccion de perfiles
deportivos y (c) la edad escolar es un referente importante para la
identificacion del talento.

En Espafia, con fines de titulacion doctoral Prieto (2017) realiz6 un
estudio titulado “Formacioén del talento en el &mbito deportivo: La transferencia
de los procesos formativos en el &mbito educativo al joven jugador de fatbol”.
Esta investigacion de naturaleza cuantitativa y de metodologia descriptiva
correlacional transversal, tuvo como propdésito mejorar los procesos de
formacion del joven futbolista con talento y conocer su rendimiento tactico en
el tiempo, a través de las categorias Sub-10 a la Sub-20 en un club profesional
de la segunda division espafiola. La muestra considerada fue de 103 jugadores
identificados como talentosos, cuyos rendimientos fueron analizados en un
periodo de cinco afos, al tiempo de ser evaluados bajo los indicadores
sugeridos por una serie de investigaciones previas.

Paralelamente, el autor realizd tres procesos para responder a los
objetivos operacionales propuestos. Por una parte, llevo a cabo el andlisis de
la eficacia de los programas de desarrollo del joven jugador de futbol con
talento encontrado en la literatura por él revisada y que tenian como propésito
la mejora de algun aspecto en la formacién del deportista. Para esta
evaluacion, Prieto tomdé una muestra de 12 articulos, elegidos a través de
cuatro criterios de seleccion (a) estudios de revision teorica sobre el concepto
de talento deportivo, (b) estudios globales sobre modelos de desarrollo del
talento en el fatbol, c) estudios analiticos sobre el desarrollo del talento del

talento en el futbol, (d) programas de desarrollo disefiados para jugadores de
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futbol tomados de las més importantes de las bases de datos de consulta en
la web.

Consecuentemente a los procesos anteriores, Prieto validé un
instrumento de evaluacion del jugador, disefiado con la intencion de mejorar
los procesos de identificacion y desarrollo del futbolista talentoso, con el
objetivo de optimizar los recursos destinados por los diferentes clubes en esta
funcién. Del mismo modo, el investigador busco conocer la evolucién en el
rendimiento técnico y tactico de un grupo de jugadores seleccionados como
talentosos y establecer los aspectos mas determinantes para predecir el
rendimiento del jugador en las categorias analizadas.

En resumen, el autor del citado estudio se planteé mejorar los procesos
de identificacion y desarrollo del futbolista con talento, a través de la
evaluacion de los programas utilizados, operativamente buscé transferir los
procesos exitosos llevados a cabo en el @&mbito educativo al deportivo, por otro
lado validé una herramienta deteccion del futbolista con talento para analizar
los aspectos que mayormente inciden en el rendimiento técnico-tactico de
estos jugadores.

Entre las conclusiones mas reveladoras de este trabajo se encuentra
haber corroborado que (a) el talento ha sido normalmente abordado adoptando
una posicién monodisciplinar y una visién genetista o ambientalista, (b) en el
ambito educativo existe una gran variedad de estudios, modelos,
conceptualizaciones, mecanismos e indicadores para la deteccion del talento,
en el caso del talento deportivo, es poca la claridad conceptual y los modelos
desarrollados especificamente para el talento deportivo, menos aun con
especificidades en las disciplinas deportivas, (c) en el ambito deportivo, no
existen indicadores fiables de rendimiento como parametros de evaluacion de
jugadores con talento, producto de la falta de fundamentacion teorico-
cientifica.

Sin duda que los resultados de la investigacion analizada, sirven de gran

ayuda para la comprension del proceso de identificacion, desarrollo y
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evaluacion del talento deportivo, ademas de la profundidad con la cual el autor
analiz6 un importante nimero de trabajos que aportan al conocimiento de este
temay su interpretacion.

También en el ambito internacional, en Espafia, y con el objetivo de
identificar los factores que méas se relacionan con las altas aptitudes de
triatletas en formacion y analizar en qué medida estos factores influyen en el
desarrollo del optimo talento, Ferriz (2018) desarroll6 su tesis doctoral
denominada “Identificacion de factores para el desarrollo del talento deportivo
en jovenes triatletas”. Metodolégicamente se planted bajo un disefo
transversal de corte observacional. Los factores analizados son la edad,
medidas antropométricas, composicidén corporal, sexo, factores psicosociales
y la figura del entrenador como factores que contribuyen al desarrollo del
talento.

Contempl6 una muestra de 353 triatletas (natacién+ciclismo+carreras),
evaluados durante cinco afios, quienes participaron voluntariamente, y
pertenecientes a un club de triatlon federado de la provincia de Alicante. Los
atletas fueron seleccionados de acuerdo con los siguientes criterios: (a) ser
atletas activos, (b) edades entre 11 y 20 afios, (C) con experiencia con mas de
2 afios en triatlon, (d) tener un entrenador responsable de sus entrenamientos.
Entre las conclusiones emergentes mas relevantes y que guardan relacion con
el presente estudio destacan:

1. La edad relativa constituye un elemento importante a considerar en cuanto
al rendimiento de los atletas, esto se relaciona por un lado con la naturaleza y
exigencias técnicas, habilidades fisicas o de capacidad. La edad también esta
vinculada de manera natural con las diferencias madurativas, capacidades
fisicas o condicionales (como la resistencia, la velocidad y la fuerza) estas
evolucionan con la edad del individuo (excepto la flexibilidad). De igual modo
la edad es preponderante en aquellos deportes de iniciacion temprana para el

desarrollo del talento, esto se debe a que las exigencias técnicas en ellos
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requeridas deben aprenderse tempranamente, de acuerdo con el desarrollo
evolutivo del nifio.

2. Otra de las conclusiones importantes tiene que ver con la figura o rol del
entrenador y su relacion con el deportista, es fundamental para la motivacion,
su aptitud, formacién académica universitaria y preparacion especifica y
relacionada con el deporte en cuestion, “lo que destaca la necesidad de una
alta formacién en las categorias de base para el éptimo desarrollo del talento”
(Ferriz, 2018, p. 272). El entrenador es un generador de ambientes que junto
con sus estrategias propicia y fortalece habilidades psicoldgicas relacionadas
con el rendimiento como la autoconfianza para el autocumplimiento, control de
estrés y motivacion.

3. La familia se convierte en un catalizador clave en el desarrollo del talento,
por ser agente activo en la decision de la iniciacion y continuidad en el deporte
seleccionado, por ser un apoyo moral y econémico, y por su gran influencia
psicosocial.

Los aportes del trabajo realizado por Ferriz, resultan fundamentales para
la investigacion llevada a cabo, por recalcar la importancia de iniciar en edad
temprana o etapa escolar la preparacion y el desarrollo del talento deportivo,
su relacién con las disciplinas deportivas y el papel preponderante de la familia
y el docente especialista, como elementos que influyen directamente en la
formacion del atleta y su evolucion como deportistas élites, lo cual repercute
en su futuro proyecto de vida.

También con el interés de explorar en la tematica de la deteccion e
identificacion del talento deportivo, Castro (2019), realiz6 en Chile la
investigacion titulada “Deteccion de talentos: Propuesta de un instrumento
para la evaluacion del aspecto psicologico (CST- 40). La cual tuvo como
proposito disefiar y validar el contenido de un instrumento de evaluacion (CST-
40), que permitiera analizar variables psicolégicas en el ambito de la deteccion
de talentos deportivos (autoconfianza, concentracién, control de la ansiedad,

y motivacion). Aunque el abordaje fue realizado desde una perspectiva
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cuantitativa, sus aportes representan un material valioso para la exploracion
del campo temético de la deteccion, identificacion y desarrollo del talento
deportivo, especialmente por considerar aspectos fundamentales en el deporte
inherentes al desarrollo del sujeto.

El estudio de caracter cuantitativo, fue abordado desde la metodologia
cuasi-experimental, de temporalidad transeccional. Considerando una
muestra de tipo intencional, conformada por 115 deportistas de ambos sexos,
con edades entre los 10 y 14 afios de edad, teniendo como criterio para su
inclusién la categorizacion de talento deportivo perteneciente a escuelas
federadas con destacados logros a nivel internacional. Entre las disciplinas
seleccionadas estuvieron atletismo, balon mano, basquetbol, futbol, karate,
taekwondo, tenis, halterofilia y hockey-patin.

Como procedimiento se realiz6 inicialmente una exploracién y analisis de
diversos estudios e instrumentos de evaluacion existentes a nivel
internacional, relacionados con los aspectos psicologicos del rendimiento
deportivo. Los factores fueron definidos segun la mayor frecuencia presente
entre los instrumentos revisados, considerando aquellas variables
psicoldgicas basicas del deporte (Autoconfianza, Concentracion, Control de la
Ansiedad y Motivacién). La definicion de factores fue definida analégicamente
segun las siguientes dimensiones: (a) situaciones del quehacer escolar; (b)
actitud hacia la clase de educacion fisica y deportes; (c) influencia de la familia
y de los pares sobre las actividades de los evaluados (Castro, ob.cit).

Luego de la seleccion de los enunciados, se definieron 10 por factor, se
validé el instrumento bajo el criterio de expertos y se aplic6 a la muestra
preestablecida. Procesada la informacion se obtuvo como resultados, la
validez de contenido del instrumento disefiado (Cuestionario CST-40), se
establecio su consistencia interna del cuestionario y los factores considerados,
por lo que el estudio permiti6 el logro de un instrumento para evaluar
estandarizadamente variables de tipo psicolégicas en los procesos de

deteccion de talentos deportivos en mujeres y hombres en edades entre 10 y

30



14 afios de edad. Esto representa un aporte valioso para la interpretacion de
los aspectos psicoldgicos considerados en la deteccion del talento deportivo,
particularmente los relacionados con la autoconfianza, el control del estrés y
la ansiedad.

Es imperativo destacar que durante esta fase exploratoria al fenébmeno
de estudio, surgieron algunos hallazgos significativos preliminares en cuanto
a las investigaciones relacionadas con el proyecto de vida y su vinculacién con
la actividad deportiva formal o informal y el talento deportivo. Quedo
evidenciado que estas producciones son escasas y poco disponibles en lared,
mas en el caso particular de estudios dirigidos a la nifiez. Adicionalmente, las
encontradas son de data poco reciente, y puede decirse que casi inexistentes
en Venezuela, de alli la necesidad de citar algunas experiencias cuya vigencia
pudiera ser objetada, no obstante, por el significado de las mismas y las
razones previamente citadas consideré necesario traerlas al escenario del
presente estudio.

Este es el caso del trabajo realizado por Rangel (2013), quien realizé una
investigacion en Venezuela con el nombre “La autonomia e independencia en
el estudiante D.V. con talento deportivo del Taller de Educaciéon Laboral
Bolivariano “Elida Garrido”. Su proposito fue promover en el estudiante la
autonomia e independencia a través de experiencias que le permitieran
desarrollar su talento deportivo para lo cual es indispensable la participacion
de padres y maestros. En lo que respecta a la metodologia, es una
investigacién cualitativa, bajo el método de la investigacién accién.

Para la misma, se llevd a cabo un diagndstico que permitio revelar la
necesidad que tenia el estudiante de experimentar situaciones que le
permitieran manejar adecuadamente sus habilidades adaptativas. Por lo que
se requiri6 el disefio de estrategias dirigidas a los padres para su
fortalecimiento emocional, para disipar y canalizar los temores que poseen en
torno a lo que rodea al estudiante con talento deportivo, con la finalidad de

apoyarlo adecuadamente en su crecimiento personal.

31



Esta investigacién contribuye con su proceso metodoldgico y hallazgos a
identificar a los padres y representantes como agentes significantes en el
desarrollo del talento deportivo y en el proyecto de vida del nifio y el
adolescente. Ademas, de tener gran significado por constituir uno de los pocos
trabajos localizados y vinculantes de los principales descriptores de la
presente investigacion.

Por otro lado, en relacién al ambito relacionado con los proyectos de vida,
se encontrd un estudio documental llevado a cabo en México por Sanchez y
Ramirez (2018) para conocer la produccién de investigaciones en torno a
proyecto de vida e identidad en adolescentes en Iberoamérica, la titularon
“Proyecto de vida e identidad en adolescentes de educacion media superior:
Revision sistematica de literatura”. Los autores partieron de la reflexién sobre
como los adolescentes generan su proyecto de vida y a la vez tratar de
entender las situaciones y motivos que les impulsan a tomar decisiones, y
conocer qué significado dan a su proyecto de vida en cuanto a su vision de
futuro y los cambios que estos experimentan en su entorno social.

De acuerdo con lo mencionado, se plantearon como hipétesis inicial, la
necesidad del proyecto de vida como guia educativa orientadora del estudiante
del nivel medio superior (bachillerato en México), también lo asocian a
resultados académicos satisfactorios, mayor rendimiento, menor reprobacién
y desercion. Segun el estudio el proyecto de vida coadyuva al desarrollo de la
identidad personal y a la capacidad de tomar decisiones que generen
congruencia entre lo planificado y el aprovechamiento de sus procesos
educativos.

En cuanto las categorias resefiadas y su interpretacion, los autores
puntualizan fundamentalmente en (@) la construccion o disefio del proyecto
de vida y la relacionan con variables como la seleccion de carrera, la definicion
de la identidad personal, identidad social; (b) vinculacién del proyecto de vida
con el éxito de estudiantes universitarios con discapacidad; (c) la dinamica

familiar y su influencia en el proyecto de vida; (d) la autoestima, motivacion e
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inteligencia emocional como factores influyentes en el disefio del proyecto de
vida; (e) el papel de la educacién en la definicion y planificacion del proyecto
de vida.

En el escenario nacional e interesados en la tematica del proyecto de vida,
Astorga y Yéber (2019) desarrollaron una tesis doctoral titulada “Proyecto de
vida en estudiantes de Pregrado de Psicologia “. La investigacion analiza los
proyectos de vida elaborados por estudiantes avanzados de la carrera en la
Universidad Catolica Andrés Bello en Venezuela con el propdsito de identificar
y describir los patrones de las motivaciones personales que guiaron los
Proyectos de Vida presentados por los alumnos. El estudio estuvo inscrito en
el paradigma cualitativo aplicando el método de Andlisis de Contenido a los
trabajos entregados en el marco de un ejercicio practico en el curso de un
semestre, durante el cual los participantes redactaron su misién y vision de
vida, sus suefios expresados en cinco categorias (tener, hacer, ser, viajar y
contribuir), sus objetivos personales y profesionales, asi como su plan de
accion inmediato para alcanzarlos.

Los principales resultados arrojaron coincidencias en la orientacion hacia el
logro o el alcance de metas a través de la excelencia. Esta orientacion estuvo
dirigida a logros ubicados tanto dentro como  fuera del ejercicio de la
Psicologia; también fue identificada una marcada orientacién a satisfacer las
necesidades psicoldgicas o intrinsecas antes que las materiales o extrinsecas.
Al respecto, la investigacién destaca que si bien se encontr6 una marcada
tendencia a sofar con el hecho de poder ejercer otros oficios ademas de la
psicologia, prevalece la meta o suefio de ejercer la Psicologia Clinica como el
objetivo laboral mas ambicionado a largo plazo. Igualmente, se evidenciaron
coincidencias significativas sobre planes de emigrar asi como de concretar
reunificaciones familiares y afectivas, motivadas por el contexto histérico y
social. Por dltimo, la mayoria de los estudiantes mostraron marcados
intereses artisticos y deportivos desarrollados en paralelo a la profesion de

psicologia.
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Finalmente se concluye que es a partir de estos elementos que se sientan
las bases para identificar lineamientos hacia los proyectos de vida,
proyecciones que apuntarian a la educacion, el trabajo y la familia como claves
para alcanzar la felicidad, que de acuerdo con los sujetos en estudio, es la
clave para el éxito.

Las investigaciones internacionales y nacionales representan
antecedentes de relevancia para nuestra investigacion debido que analizan
categorias esenciales que enriquecen las bases del estudio, revela el interés
de otros investigadores con los temas del talento deportivo y la planificacion
del proyecto de vida, y los aspectos inmersos en esta tarea. No obstante, los
hallazgos emergentes durante la revision, revelan lo importante del tema
seleccionado y lo necesario de seguir ahondando en esta linea de
investigacion.

Mirada a los Referentes Teoricos
Carl Rogers: perspectiva del desarrollo centrada en el sujeto

Carl Rogers representa uno de los mas eminentes psicologos de la
concepcion humanista. Sus trabajos e intereses se extendieron desde la
psicoterapia individual y de grupos al éambito educativo, social y
gubernamental, caracterizados desde el principio por los conceptos filoséficos
del optimismo y el humanismo, destacando la idea de que las personas podian
ayudarse a si mismas. Los aportes de la perspectiva de la psicologia
humanista propuesta por Rogers, dignifican y valoran el esfuerzo de la
persona por desarrollar sus potencialidades (autorrealizacién), ademas, al
considerar al ser humano en su propia realidad, este enfoque, busca
comprender el marco de referencia del sujeto y acepta sus probabilidades de
cambio y autodireccion.

En cuanto a los aportes del humanismo como teoria del aprendizaje
significante, ésta ve al individuo como un todo y su aprendizaje como una

construccion de significados. El individuo es libre de seleccionar cada
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situacion, de esta manera la ensefianza ayuda a la autorrealizacion y el
crecimiento personal.

De acuerdo con diversos autores, entre las caracteristicas mas
importantes del humanismo de Rogers y que se derivan de su compromiso con
el valor del crecimiento personal estan:

1. Estudia al hombre como un ser total (holisticamente, no fragmentado), es
decir, integra su dimension mental a la conducta y a la dimension espiritual.
2. Concibe al ser humano como una sola unidad con su ambiente, teniendo
presente que el ser humano es también una unidad en si misma, es decir,
somos bioldgicos y espirituales a la vez, somos estéticos y primitivos a la vez,
somos proactivos y reactivos a la vez.

3. Como postulado filosofico, el humanismo sefiala como fuente de
conocimiento la experiencia humana. Es decir, “al ser una existencia, el ser
humano es un proyecto de mundo, una trayectoria responsable de descubrir y
desarrollar su propio potencial auténtico y singular (...) el ser humano es un
ser relacional” (Riveros, 2014, p. s/n).

4. Para Rogers, la salud mental y el desarrollo pleno de las potencialidades
personales son tendencias naturales de la condicibn humana. Al remover
eventuales obstaculos en ese proceso, las personas retoman la progresion
constructiva (Aguerredondo, 2005).

5. El organismo humano, posee una tendencia a la actualizacion, que tiene
como fin la autonomia (Aguerredondo, 2005).

6. El organismo humano sabe lo que es mejor para €él, por eso cuenta con
sentidos e instintos, lo que nos permite valorar la condicién positiva (engloba
actitudes como cuidado, carifio y atencion, entre otros).

7. El individuo es libre de seleccionar cada situacion de esta manera la
ensefianza ayuda a la autorrealizacion y el crecimiento persona.

La conducta y el comportamiento integrado (cognicién, sentimientos y
acciones) propuestos por Rogers, engloban los aspectos mas importantes

para el aprendizaje y el desarrollo del individuo centrado en todas sus
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dimensiones. En cuanto al atleta, éste alcanza su desarrollo pleno actuando
integralmente, con cada una de estas dimensiones, relacionandose con los
espacios sociales en los que se desarrolla el aprendizaje significativo, en el
ambito familiar, educativo y deportivo. De esta manera al actuar en los
espacios sociales su conducta o comportamiento serd acorde para Su
autorrealizacién como un todo, tanto en el &mbito personal, educativo, como
deportivo. El sujeto siendo libre de seleccionar sus situaciones de aprendizaje,
logra la autorrealizacion y a su crecimiento personal.

En el caso del presente estudio, los aportes de Rogers ayudan a
comprender de mejor manera el comportamiento del atleta, a interpretar la
manera como el aprendizaje significativo se ve reflejado en toda la vida de éste
y como afecta el espacio social (familia, escuela y deportivo), su
comportamiento, desde una perspectiva que considera sus sentimientos y la
forma de evidenciarlos en su conducta, también, sus postulados definen la
autorrealizacion como la expresion de su evolucién y trascendencia a su futuro
proyecto de vida.

En cuanto a la funcionalidad plena del sujeto, los docentes tienen como
objetivo facilitar la transformacion de sus estudiantes en personas “plenamente
funcionales”, es decir integralmente saludables, abiertos a nuevas
experiencias, con la capacidad de vivir en el presente, con la confianza en sus
deseos e intuiciones, con la libertad y responsabilidad de crear
(Aguerredondo, 2005). De acuerdo con la autora, el docente esta
comprometido con el desarrollo integral del estudiante y la facilitacién de sus
potencialidades para el logro de sus proyectos personales, lo que incluye su
proyecto de vida y en el caso de los deportistas, con el desarrollo de sus
talentos.

Enfoque socio-historico de Vygotsky

Dentro de las perspectivas del constructivismo social o las teorias

contextuales-culturales se encuentra el enfoque del desarrollo social o socio-
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histérico de Lev Vygotsky. Este planteamiento surge en un contexto marxista,
dialéctico y socialista (Sarmiento, 1999), lo cual la hace evolutiva y contextual.

Entre las ideas principales expuestas por Vygotsky, sarmiento destaca
cuatro, las cuales a juicio de la autora se encuentran interconectadas:

1. Los nifios construyen su conocimiento. Para Vygotsky los nifios no
reproducen pasivamente la informacion que le es presentada, sino que
construye el conocimiento. Con esta afirmacion el autor niega la idea del
aprendizaje como imitacion, considerando que va mas alla y que la persona
es capaz de crear sus propias representaciones sobre la informacion
procesada. Segun lo expuesto el conocimiento es una reconstruccion que
implica mas de una persona, es decir ocurre en la interaccion de quien aprende
con otras personas.

2. El aprendizaje puede inducir el desarrollo. De acuerdo con Vygotsky, para
ciertos aprendizajes son necesarios algunos prerrequisitos; por ejemplo, no se
puede dominar la l6gica si no se domina el lenguaje. De igual manera afirma,
que el aprendizaje activa, impacta y acelera el desarrollo y da gran valor a
llevar al niio a que use estrategias que promuevan sus capacidades
intelectuales. En este sentido, puede decirse que Vygotsky trabaja con las
potencialidades del nifio.

De esta manera, Vygotsky introduce el concepto de la zona de desarrollo
préximo. Al respecto, sefiala que en cualquier nivel de desarrollo existen
problemas que el nifio es capaz de resolver, para ello hace uso de ciertas
estructuras, claves y recordatorios que lo ayudan a considerar los detalles o
pasos o que lo alienten para seguir intentando. Sin embargo, algunos de esos
problemas pueden sobrepasar las capacidades del nifio, aun cuando se le
explique cada paso claramente. Es esa area en la que el nifio no puede
solucionar el problema por si mismo, pero que puede llegar a tener éxito con
la interaccidbn con sus pares, compafieros u otros nifios iguales o mas
aventajados o con la guia de un adulto, lo que Vygotsky denomina zona de

desarrollo proximo. Esta es un area en la que la ensefianza y el
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acompafiamiento pedagdgico pueden tener éxito, porque es donde el
aprendizaje real es posible.

Esta teoria induce al profesor a ir mas alla de la disposicién del entorno,
implica propiciar que el nifio descubra y reconozca sus potencialidades por si
mismo, lo cual puede lograrse en al &mbito deportivo, con ejemplos,
demostraciones, explicaciones, trabajo en equipos.

3. El papel del lenguaje es central en el desarrollo mental. Al ser el lenguaje
un mecanismo del pensamiento, este se convierte en la mas poderosa
herramienta mental. También lo es para la transmision de la informacion, y
cobra especial significacion en la experiencia de aprender, por su proceso de
mediacién. Para Vygotsky, el lenguaje en forma de discurso privado, guia el
desarrollo cognoscitivo, guia el pensamiento y la conducta. De acuerdo con lo
sefalado por el autor, el nifio utiliza el lenguaje para dirigir su pensamiento y
atencion, para planificar, formar conceptos, solucionar problemas y obtener el
control sobre si mismo. Aspectos fundamentales en el disefio de estrategia
individuales para el desarrollo y participacién en actividades deportivas.

4. El desarrollo no puede ser separado de su contexto social. Para Vygotsky,
el desarrollo humano no puede ser comprendido sin considerar la forma como
los cambios historicos y sociales afectan el comportamiento y el desarrollo. De
esta manera, la conducta es considerada social, creada por la sociedad y
transmitida al individuo. Vygotsky estudia el desarrollo en funcion de la
actividad y la interaccion social, quiere decir, que el contexto canaliza el
desarrollo, esto puede extrapolarse a la formacién deportiva y el desarrollo del
talento deportivo en el nifio, considerando que tanto la escuela como la familia
pueden crear una ambiente propicio para su identificacién y desarrollo.

En el trabajo de Vygotsky, destacan sus ideas sobre la interaccion social
que posibilita el desarrollo mental, sobre actividades y comportamientos
sociales, culturales e histéricos. La interaccién social contribuye para que los
atletas en su desarrollo y con el apoyo de la familia logren el desarrollo de su

potencial deportivo.
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Este desarrollo del individuo va mas alla del contexto social, familia,
escuela y el area deportiva. La conducta y el desarrollo cognitivo es afectado
por todo lo que rodea al atleta, ya sea una conducta adquirida o aprendida. A
través de estos factores que rodean al atleta en cualquier espacio social éste
logra un comportamiento que es transferido a cualquier &mbito donde éste
actla.

De acuerdo con los aspectos analizados, el desarrollo cabal del atleta se
ve impactado por diversas situaciones y factores, lo propuesto por Vygotsky,
sefala a la familia y al docente como agentes que pueden afectar su conducta
deportiva, positiva o negativamente, también el ambiente que lo rodea, ya sea
la escuela o0 su casa. Al mismo tiempo permite decir, que través de la
interaccidn social con el grupo del area deportiva, el nifio puede encontrar un
equilibrio para que su desarrollo sea mas productivo, involucrar la participaciéon
de varios actores sociales, para que asi este pueda definir su conducta y un
comportamiento positivo en el area deportiva, contando con el apoyo familiar

y educativo en su desarrollo cognitivo y social.

El Talento Visiones y Reflexiones

El talento en cualquiera de sus manifestaciones y apreciaciones es un
aspecto complejo por lo que resulta fundamental su estudio. De acuerdo con
expertos, el talento es un "recurso poco comun y valioso para la sociedad y se

desperdicia una gran cantidad de tale " umano en cada generacion” (Ferriz,

ob.cit, p.43), para el autor, esta pé?éida es el resultado de la falta de
comprension de la naturaleza del talento, lo que acredita su complejidad y
explica lo complicado de llegar a su conceptualizacion.

El talento puede ser estudiado desde diferentes ciencias, entre ellas la
biologia, psicologia, pedagogia, sociologia, filosofia y ciencias de la direccion,
entonces, puede afirmarse que para estudiar el talento se requieren equipos y

perspectivas multidisciplinarias. La literatura contemporanea utiliza términos
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como dotacion, inteligencia, superdotacion, precocidad, prodigio, genialidad
indistintamente para referirse al talento.

Al rastrear los origenes del término talento, encontramos que proviene
del latin talentum, entendido como “el conjunto de dones naturales o
sobrenaturales con que Dios enriquece a los seres humanos. Dotes que
resplandecen, potencia del alma” (Cornejo, 2014). De acuerdo con esta
definicion, el talento representa un don natural, una potencialidad que debe
ser identificada, “despertada” caso contrario, desaparecera con la persona, al
morir, en contraposicion, el talento al ser desarrollado, representa la
oportunidad de aportar a la evolucion del mundo.

Segun la Real Academia Espafola de la Lengua (RAE), la definicion de
talento, se refiere a la persona inteligente o apta para determinada ocupacion;
inteligente, en el sentido que entiende y comprende, y que tiene la capacidad
de resolver problemas dado que posee las habilidades, destrezas y
experiencia necesarias para ello; apta, en el sentido que puede operar
competentemente en una determinada actividad debido a su capacidad y
disposicion para el buen desempefio de la ocupacion.

De acuerdo con Gofii (2012), ambos aspectos sefialados por la RAE se
relacionan entre si, sobre todo si se hace referencia a su aplicacién o
manifestacion en aquellas actividades que exigen capacidades intelectuales,
el autor agrega que:

Se trata de aunar dos capacidades, la capacidad intelectual que la
concretamos en el saber acerca de algo, junto con la habilidad para
hacer. El saber y el saber hacer viajan juntos cuando nos referimos al
talento. Uno sin el otro no tiene valor (p.3).

En esta relacion, la autora considera que el talento agrega dos elementos
importantes al conocimiento relacionados con la realidad de las cosas, “el
componente vinculado a la actividad hacedora, y el vinculado a la actividad
creadora” (p.3). De esta manera, el talento, como creatividad se incorpora a la
concepcion practica del talento profesional, posicion que tiene asidero en la

misma etimologia del término talento antes mencionada, y aproximandose
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fundamentalmente al de inteligencia (capacidad de entender) y aptitud, como
la capacidad para el desempefio o para el ejercicio de una ocupacion.

En cuanto a lo comun de ser considerado la persona con talento como un
superdotado o con capacidades excepcionales. Gagné (2004) argumenta que
el talento no es un potencial multinivel, de ser asi no seria diferenciado de la
dotacién, sino que destruiria la definicion normalizada del talento como una
caracteristica referida a todos. El autor establece que el nifio superdotado es
aguella persona con capacidades naturales o innatas (genéticas), dones o
aptitudes sobresalientes, que aln no han sido desarrolladas, sin entrenamiento,
pero que lo coloca por encima del resto de la misma edad. Con ello se reconoce
qgue el talento se empieza a evidenciar por la influencia de los factores que
contribuyen a su desarrollo, entre ellos se encuentran las disposiciones
genéticas, las experiencias familiares y escolares, los intereses especificos de
los estudiantes y sus estilos de aprendizaje.

No obstante, puede afirmarse que la literatura especializada en el tema
del talento, evidencia una alta tendencia a relacionarlo con conceptos como la
superdotacion, inteligencia y capacidades cognitivas, innatas o desarrolladas.
Pocos analizan la importancia contextual y los factores requeridos para su
desarrollo. Al respecto, Csikszentmihalyi, Rathunde, y Whalen, (1993) (Citados
en Ferriz, Ob.Cit) defienden la tesis de que el término talento solo cobra
significado en un contexto dado, de alli que afirmen:

Un talento se recoge en un ambito, y no es comparable con dos
ambitos distintos (ej. musica y deporte). Parece, entonces, que la
compleja naturaleza del talento se deriva, en parte, de una calidad
esencialmente relativa y concreta. El talento sélo puede ser talento
y reconocido como tal donde se valora (p.47).

El planteamiento de estos autores se fundamenta en la idea de que el
estudio del mismo resulta complejo, por lo que hay que establecer claramente
diferenciaciones conceptuales para su abordaje, asi como identificando el
contexto en el cual se contextualiza su analisis. De alli que se pueda identificar

talento musical, matematico, deportivo, académico, en el dibujo, la danza, las
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artes, la literatura, el liderazgo, las relaciones interpersonales, entre muchos
otros.

Esta posicion es compartida por La palma (2005), quien coincide en que
se puede ser un talento en diversas areas, en cada una de las inteligencias y
en una mas que otras. Considera que de acuerdo con la vision del talento
asociado a las inteligencias, todos poseemos potencialidades susceptibles a
desarrollarse como talentos. A propdsito menciona que:

Creo firmemente que todos los nifios sanos, que han tenido una

buena vida intrauterina son talentos potenciales en busca de una

oportuna y acertada estimulacion. Estimulacion que tantas veces

les es negada por padres y docentes no actualizados. Estimulacion

que debe ser acompafiada por atencion, por aceptacion, por afecto

y por reconocimiento del logro (p.1)

Sin duda que la posicion de La palma, reivindica la idea de que el talento
se desarrolla sobre la base de mdultiples factores, entre ellos los bioldgicos,
genéticos, psicologicos y sociales; ademas, rescata la importancia de la
estimulacién, particularmente de la familia y los docentes, por lo que estos
ultimos deben estar preparados, en resumen, para La palma los talentos no
nacen, se hacen.

Desde esta vision, el talento no es una capacidad innata. Sobre esto,
Coyle (2009) fundamenta esta perspectiva en las bases de la neurociencia.
Especificamente, considera que el talento humano se relaciona con la
arquitectura de la red neuronal, con el aislamiento de mielina. Afirma, que el
talento no es simplemente una condicibn genética, sino que puede
desarrollarse con la practica intensa, la ignicion y la presencia de un maestro
instructor. De acuerdo con esto, el cultivo de toda habilidad requiere de una
practica intensa, pero este tipo de practica exige energia, pasion, y
compromiso, en una sola palabra, motivacion. Esto es considerado por el autor
como el segundo gran componente en el cédigo del talento, denominandolo
ignicidon. Sobre la base de las palabras anteriores, afirma que:

Mientras que la practica intensa es un acto frio y consciente, la
ignicion es un estallido misterioso, un despertar. La practica intensa
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es un proceso paulatino; la ignicion, por el contario, trabaja mediante
fogonazos de imagenes y emociones (p.6).

El autor asegura, que la ignicidbn pueda ser incentivada a través del
lenguaje para reafirmar el valor del esfuerzo y el progreso acompasado y no del
talento o inteligencia innata. En cuanto al “maestro instructor’” como
componente, Coyle sefiala que este docente tiene la capacidad de combinar
ambas “fuerzas” con el objetivo de acrecentar el talento en los demas, por sus
niveles de sensibilidad ante la persona a quien ensefia, los mensajes emitidos
a cada uno, atendiendo las especificidades de cada estudiante, ademas del
permanente modelaje llevado a cabo, cargado de calidez, lenguaje positivo,
corporal, afectivo y expresivo. Aportes trascendentales para esta investigacion,
por representar aspectos fundamentales para las diversas propuestas
educativas para el desarrollo del talento en diversos &mbitos.

A esta posicién se suma Marina (2010), quien define el talento como “a
inteligencia triunfante”, vincula en esta idea la inteligencia con la capacidad de
resolucién de problemas y como ésta influye en el proceso emprendido. De alli
que el autor plantee el talento como un tipo de inteligencia practica, que permite
al individuo ordenar y gestionar el resto de las capacidades. Agrega que, segun
el talento, esta inteligencia estructura proyectos, emociones, éxitos y fracasos:

Se encuentra dirigida a la accion y es de un grado de complejidad muy
elevado, ya que los asuntos que aborda son de extrema dificultad. Se
trata de problemas de orden practico, que son los que se resuelven
con la accioén, no con la capacidad de teorizacion en abstracto (p.17).

Esta concepcion define el talento como la inteligencia en acto o serie de
acciones dirigidas a la resolucion de problemas. En ello se incluye la idea de
la excelencia, de logro, de eficacia. Por lo tanto, el principal objetivo de la
educacion es desarrollar el talento de los individuos y colectividades. El autor
establece, ademas, que existen multiples inteligencias y al relacionar el talento
con éstas, establece que también debe haber diversos tipos de talento, los

cuales suponen cada uno un tipo especial de destreza.
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El autor se refiere a la inteligencia practica, como aquella que dirige la
vida, proyectos, emociones, éxitos y fracasos de todos y cada uno. Acota
ademas, que este tipo de inteligencia, se orienta a la accion, como una dificil
tarea por el tipo de problemas que encara. Concluye en este punto, que el
talento como inteligencia, es una accion manifiesta en una actividad, se
encuentra dentro de los comportamientos humanos y a propdsito, menciona
que:

Las obras de la ciencia o del arte derivan de la actividad del cientifico
y el artista, son creaciones de una inteligencia practica cuyo problema
vital, en su caso, es hacer teoria. El cientifico implica elegir un
proyecto, dirigir a €l la actividad mental, aplicar la tenacidad, las
habilidades de la razén, la astucia metodoldgica, los adecuados
criterios de evaluacion, estimular la produccibn de buenas
ocurrencias. Es una mezcla de razén, sentimientos y voluntad, y esta
sometida a las pasiones de la inteligencia (p.s/n)

Las palabras del autor, fundamentan su vision acerca de lo poco
pertinente de asumir una Unica definicidén de inteligencia, entendida solo como
conocimiento, separandolo de lo emocional. Para él, la funcién de la inteligencia
como accion, implica la motivacién, el deseo, los sentimientos y creencias,
aplicando en ello la capacidad de conocer y discernir, reflexionar. Aspectos que
le permiten decir que este tipo de inteligencia es la que dirige nuestra accioén,
gue nos permite utilizar sabiamente nuestras capacidades.

Se evidencia entonces como propésito fundamental de la educacion, el
lograr en cada uno el uso de las destrezas y capacidades y dirigir acciones al
logro de metas, objetivos de vida. A este talento Marina lo ha denomino
“Inteligencia para la Vida”. De esta manera deja claro, que el talento requiere
saber aprovechar los recursos sociales y culturales existentes en el entorno.

Es notoria la diversidad de posiciones y aproximaciones metodologicas
para la interpretacion del talento. En tal sentido resulta valioso el trabajo
realizado por Lorenzo (2006), ella se apoya en Monks y Masson (1993) para
resumir la gran pluralidad de modelos. A juicio de estos autores, los modelos y

las definiciones de talento pueden ser clasificados o divididos en cuatro grupos,
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entre ellos se citan (a) los que se orientan a rasgos o capacidades, (b) los
cognitivos, (c) los orientados al logro y los orientados a lo sociocultural y
psicosocial.

Lorenzo alude al talento como la capacidad que se presenta
significativamente en cualquier persona y que la hace sobresalir dentro de su
grupo. Para la autora, esta capacidad sobresaliente puede representarse en
diferentes aspectos, o puede manifestarse por la combinacion entre ellos, estas

capacidades pueden visualizarse en el grafico 1:

Gréfico 1. El talento como capacidades sobresalientes
La posicién de Lorenzo (2000) es bastante amplia, se fundamenta en la
sistematizacién de diferentes puntos de vista sobre la categoria talento, el
analisis realizado a un gran numero de investigaciones y la revision exhaustiva

de los principales modelos para su identificacion e interpretacién. De acuerdo

con esta labor, la autora formula una propuesta integradora. En el modelo,
reconoce la combinacién dialéctica entre los factores sociales, biolégicos y
psicoldgicos, y al hombre como una unidad biopsicosocial, donde cada factor
tiene su independencia relativa. Desde esta perspectiva, el talento esta
compuesto por elementos cognitivos y afectivos que se desarrollan sobre la

base de determinadas condiciones biologicas y sociales.
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En este enfoque, el talento no es un rasgo estable para toda la vida, por
lo que puede manifestarse en las primeras edades y dejar de expresarse
después o viceversa, mantenerse siempre 0 no expresarse nunca, lo que
depende de los recursos cognitivos, las caracteristicas de la personalidad y/o
de las condiciones ambientales que rodean al sujeto. La autora expone
ademdas, que para evidenciar el talento no es necesario un desarrollo
desmedido de los recursos cognoscitivos, basta con que estos estén
ligeramente por encima del promedio, es necesario un minimo de condiciones
sociales, se requiere también de una posicién productiva significativa hacia las
circunstancias y hacia si mismo, lo que estard determinado por los
componentes motivacionales y volitivos. En estos ultimos, estan incluidos:
Iniciativa y la creatividad.

Intereses.

Componentes volitivos como la perseverancia.
La adaptabilidad.

La independencia cognoscitiva.

La autoestima.

Los valores.

El estilo de enfrentamiento al éxito y al fracaso.

© 0 N o g b~ W DhPRE

La motivacion hacia el logro.

[ERN
o

. La tolerancia al estrés.

[EE
=

. Tolerancia a la ambigliedad.

[EEN
N

. Inteligencia emocional.

[ERN
w

. Las estrategias de aprendizaje y de trabajo.

En lo relacionado con las condiciones ambientales (favorables o
desfavorables), en esta propuesta la autora identifica el aprendizaje y clima
familiar, la calidad de la instruccion, el ambiente escolar, los acontecimientos
criticos de la vida (encuentros, accidentes, premios), la atmésfera de trabajo,
los niveles del promedio y el reconocimiento del logro, las oportunidades para

ampliar la educacion y las personas que rodean al sujeto tales como: los
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padres, los profesores y los mentores. Ademas, influye la pertenencia del sujeto
a los diferentes grupos que conforman la estructura social de la sociedad
(Lorenzo, ob.cit).

Esta autora afirma que la combinacion exitosa de los componentes
mencionados, en un proceso evolutivo de aprendizaje, entrenamiento y practica
incrementa la pericia de la persona en un dominio especifico, y le permiten
obtener logros relevantes. De esta manera, el talento potencial se transforma
en talento cristalizado al poderse medir en resultados concretos de trabajo, este
principio es considerado uno de los mas importantes en la actuacion deportiva
destacada, relacionado directamente con el alto rendimiento del atleta, el

modelo descrito puede apreciarse en el grafico 2.

‘Eotﬁnﬂahdad@ Talento cristalizadn
Resultados concretos
— de trabajo en un area
iz b de Ia actividad
Companentes cognitivos Proceso de aprendizaje, Pumgga'n e
*  Componentes enrenamiento v practica i P .
motivacionales y valtivos * ERIEE)
+  Are
+ Tecnologia
Contexto social con al * Empmesa
menos condiciones + Direccion
favarables minimas +  Otros

Gréfich 2. auiosto cenolwe qEtedasdos "sujetos normales” son potencialmente
talentosos, pero que es necesario identificar el area para la cual poseemos esas
condiciones significativas. Agrega de acuerdo con Gardner, que el momento en
que el sujeto encuentra la actividad humana para la cual posee
esas predisposiciones se denomina cristalizacion de la experiencia. A mi juicio,
esta area y momento pueden ser identificados oportunamente con el apoyo de
la familia y educadores formados con el conocimiento y herramientas
necesarias para orientar este proceso.

En lo concerniente a la relacion entre lo biolégico y lo social, Lorenzo

considera que existen diversas posiciones, entre ellas las interaccionistas que
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reconocen el papel de ambos, sin embargo, la proporcion de lo aportado en
esta vinculacion no ha sido determinada. Se encuentran areas o actividades
donde las potencialidades biologicas predominan, este es el caso de la musica,
a danza, y el deporte, mientras que otras, como el ambito intelectual requieren
potencialidades “mas socializadas”.

La propuesta integradoras para la valoracion y la cristalizacion del talento
establecida por Lorenzo, constituye un modelo basado en principios educativos
como la diversidad, equidad, educabilidad y educatividad. La misma recoge
aportes significativos desde diversas disciplinas y posiciones sin asumir un
sesgo hacia factores o elementos particulares, analizados a través de la amplia
sistematizaciéon de algunos de los mas destacados estudios en el tema del

talento.

El Talento Deportivo

Dentro de los multiples espacios de la vida cotidiana, las opiniones
basadas en el sentido comun y los conocimientos meramente empiricos, es
comun observar como las personas y especialmente los medios de
comunicacién destacan a diversos personajes de la vida publica como
talentosos. Particularmente en el area deportiva, se sefiala en determinadas
disciplinas a mdultiples jugadores como talentosos, sin embargo, pocos son los
argumentos que sirven para juzgar si este atleta realmente posee alguna
capacidad que lo hace ver diferente.

En el escenario de la produccion del conocimiento cientifico también se
han adelantado diversas concepciones sobre el concepto de “talento
deportivo”. Tal como lo mencionan Molina y Romanini (2013), para
fundamentar el juicio de que una persona posee 0 no este tipo de talento, se
requiere establecer las caracteristicas que posee este atleta, los tipos de
talentos existentes en diversas areas y como puede lograrse su desarrollo. Es

necesario recordar a Lorenzo (ob.cit) quien sostiene que el talento no es un
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concepto unidireccional, sino que debe ser entendido y explicado a partir de
modelos multifactoriales, razén que nos invita a la profundizacion de este
marco conceptual.

Osejos y de la Paz (2017) sefalan la formulacién de un gran nimero de
definiciones que en esencia no difieren mucho en sus contenidos. Estos
autores citan la conceptualizacion realizada por Gabler y Ruoff (1979) sobre el
talento deportivo:

Un talento deportivo es aquél que, en un determinado estado de la
evolucion, se caracteriza por determinadas condiciones vy
presupuestos fisicos y psiquicos, los cuales, con mucha probabilidad,
le llevaran, en un momento sucesivo, a alcanzar prestaciones de alto
nivel en un determinado tipo de deporte (p16).

Desde esta concepcion, el talento deportivo es la combinaciéon de las
capacidades motoras y psicolégicas, asi como de las aptitudes anatomo-
fisiolégicas que crean, en conjunto, la posibilidad potencial para el logro de
altos resultados deportivos en un deporte concreto. La posicion asumida
establece la integracidn de factores genéticos, bioldgicos y psicoldgicos para
la demostracion y alto rendimiento en una disciplina deportiva especifica.
Autores como Hahn (1988), y Zatsiorski, (1989) coinciden en esta perspectiva
destacando particularmente la expresion del talento deportivo en términos
sobresalientes en altos indices de rendimiento motor y morfofuncionales, que
propician una adecuada iniciacion y desarrollo en el proceso pedagogico
complejo, denominado entrenamiento deportivo.

A esta conceptualizacion del talento, Hahn (ob.cit) agrega los
componentes motivacionales para la demostracion y el logro de rendimientos
sobresalientes. A partir de alli identifica varios tipos de talento en el area
deportiva: (a) se observa en los nifios en el hecho de que aprenden mas facil,
mas rapidamente y con mayor seguridad los movimientos, y que poseen un
repertorio de movimientos amplio, (b) aporta una disposicidon por encima del
promedio de someterse a un programa de entrenamiento deportivo para

conseguir éxitos deportivos. Seran los nifios y adolescentes que ademas de

49



poseer esa capacidad de aprendizaje rapido para las habilidades motoras
estan predispuestos a someterse a un programa de entrenamiento deportivo,
(c) talento especifico para un deporte, necesita una serie requisitos fisicos y
psiquicos para alcanzar rendimientos especificos extraordinarios en un
deporte concreto. Puede decirse, que cada tipo se encuentra vinculado a una
acepcion del talento diferente.

Para la perspectiva constructivista, el talento se desarrolla dentro de un
proceso en el que él mismo esta estimulado por condiciones ambientales para
perfeccionar sus caracteristicas potenciales de personalidad. Tanto el
contexto e interaccion social como factores ambientales que contribuyen al
desarrollo de las potencialidades del sujeto. (Baur, 1993)

En la misma linea socioconstructivista, Di Paola plantea al talento
deportivo como una construccion que el sujeto va realizando en el devenir d
su historia personal, con las influencias culturales de su contexto de vida, su
proceso de socializacion en la educacién primaria y secundaria. En el
acontecer de diferentes experiencias (en contextos culturales, personales,
sociales) que influyen en la construccion del conocimiento, sus gustos,
preferencias, intereses, obligaciones, accionesy que lo llevan a desarrollar ese
talento, esa capacidad de llevar a cabo un deporte determinado. Desde esta
perspectiva, el talento deportivo se construye, lo desarrolla el sujeto en las
redes de interaccion, a diferencia de otras concepciones ya sefialadas.

En el abordaje del talento deportivo como objeto de estudio se observan
dos grandes tendencias o lineas de investigacion. Los investigadores se
dividen abiertamente en dos posiciones contrapuestas. Ambas refieren como
aspecto comun el rendimiento y difieren en cuanto a su origen. Algunos
expertos defienden que dicho rendimiento viene fundamentalmente
condicionado por la herencia genética del deportista, otros argumentan que
dicho rendimiento es la consecuencia de la influencia del entorno del

deportista. No obstante, en términos educativos, es pertinente la
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implementacion de modelos que conjuguen la complejidad de factores

involucrados en el fendmeno del talento deportivo.

Identificaciéon del Talento Deportivo

Los partidarios del determinismo genético, consideran que el potencial
de rendimiento viene condicionado por el genotipo e influyen en él factores
como la personalidad del sujeto, sus fortalezas y debilidades. De acuerdo con
esto, los factores genéticos determinan aspectos como (a) caracteristicas de
la personalidad asociadas con la capacidad competitiva del sujeto o el control
emocional, (b) las caracteristicas antropométricas del jugador; (c) habilidades
motoras como la velocidad, la potencia, la agilidad o la flexibilidad, (d) salud y
ausencia de trastornos cronicos que imposibiliten la préactica deportiva
(Lorenzo A., 2006).

El segundo grupo de investigadores considera que la persona posee un
potencial que luego de su nacimiento puede desarrollarse a través de su
experiencia y aprendizaje. Bajo esta perspectiva, han identificado varios
factores que contribuyen a la evolucién de los jugadores expertos, entre ellos
(@) desarrollar un entrenamiento prolongado, correctamente planificado,
estructurado y en condiciones adecuadas, (b) contar con entrenadores
expertos y especializados segun el momento del desarrollo del deportista, (c)
recibir el apoyo de padres y familiares, (d) tener la capacidad de disfrutar y
divertirse realizando la actividad deportiva, (e) la edad, (f) poseer habilidades
y atributos de tipo psicoldgico (g) no haber padecido ningun tipo de lesién que
impida rendir en los momentos decisivos, (h) haber tenido la oportunidad para
demostrar la capacidad de rendir o la suerte de haber sido observado por algin
entrenador competente.

De acuerdo con los investigadores de esta linea, es posible que los
factores contextuales o ambientales, incluida la practica deliberada y
sistematica, incidan mas en el rendimiento que las capacidades innatas de la

persona con talento deportivo en cualquier dominio (Lorenzo, ob.cit).
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Ambas posiciones pueden relativizarse de acuerdo con la disciplina
deportiva escogida. En algunos deportes es mas sencillo identificar
caracteristicas facilmente evaluables, en otras disciplinas no. Ademas, cada
deporte tiene particularidades y exigencias, e incluso puede considerarse el
proceso evolutivo de las aptitudes requeridas y la influencia del entorno en el
deportista. Ademas, también debe tomarse en cuenta que entre los deportes
individuales y colectivos existen ciertas diferencias para determinar los
criterios adecuados, que llevarian al deportista a conseguir el rendimiento
deseado.

Con el mismo propasito de realizar precisiones en cuanto al proceso de
deteccidn del talento deportivo, Garcia (1996) describe tres métodos: (a) el
sistema piramidal (es el mas tradicional de los métodos), consiste en abarcar
un gran numero de nifios y seleccionar subjetivamente a los “talentosos”, esto
puede traer como desventaja el no seleccionar a quienes potencialmente
pudieran ser aptos para una disciplina en particular, (b) el método selectivo,
este enfatiza la relacion entre las aptitudes naturales (genética) y la actitud
para la practica deportiva, (c) la inversion en talentos ya confirmados, este
método consiste en programas financiados y destinados a grupos pequefios
de deportistas que mediante la demostracion en la practica deportiva y la
competicion, han sido confirmados para el alto rendimiento, su origen es
privado y de alto costo, no tiene influencia masiva, sin embargo, posee
componentes muy importantes que aportan al deportista en su desarrollo
mejoras en las condiciones de vida de su entorno como persona y como
deportista en el entrenamiento. Este ultimo, hoy tiene gran influencia en la
busqueda de deportistas profesionales en diversas areas.

De acuerdo con estos planteamientos, Blazquez (1995) la deteccion del
talento deportivo es un proceso de prediccion a largo plazo, para generar una
adaptacion, desde la primera fase de desarrollo deportivo y cautivar al nifio
hacia un deporte especifico. En cuanto a las fases por las que transita la

persona desde empieza a interesarse por un deporte hasta que decide
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involucrarse en él como forma de vida y lograr la experticia deportiva, Prieto
(ob.cit) (basado en los aportes de Ericsson, Coté y Hay) destaca las siguientes:
(@) el juego libre, sin control de algun entrenador, juego liberado, similar al
anterior, (b) el juego deliberado, similar al anterior pero con adaptaciones
reglamentarias al deporte, (c) el entrenamiento estructurado, se orienta hacia
la mejora del rendimiento centrandose en el producto final, existe la figura del
entrenador que aporta feedback, (d) entrenamiento deliberado, similar a la fase
anterior, pero mas meticuloso en la planificacion, se produce en la
adolescencia.

En resumen, puede afirmarse que la adecuada deteccién y seleccién del
talento deportivo, es un componente determinante a largo plazo para un atleta
de cualquier deporte, es por ello que durante el desarrollo del presente
apartado, se han dado a conocer algunos de los factores que determinan el
adecuado proceso de deteccion y seleccién, especialmente se han descrito
las bases tedricas que fundamentan su comprension y algunas orientaciones
metodoldgicas asumidas para su identificacion y desarrollo. Aspectos
primordiales y de especial relevancia en la determinacion de los elementos
constituyentes de cualquier programa de deteccién de talentos deportivos,
tomando en cuenta sus objetivos y principales posibles pasos a seguir.

El Docente y la Familia en el Desarrollo del Talento Deportivo

Para los propoésitos de la presente investigacion, resulta pertinente la
perspectiva educativa, la cual considera que la deteccion y desarrollo de
talentos debe entenderse como un proceso formativo y no solo como un
proceso predictivo de seleccién y valoracion. Al respecto Osejos y de la Paz
(ob.cit) proponen:

La etapa inicial para la practica sistematica de un deporte o
actividad fisica que puede ser desarrollada en el marco de una
institucion educativa, un club o instalaciéon deportiva dirigida por
personal especializado y en correspondencia con las aptitudes de
los niflos y jovenes que acceden a su iniciacion deportiva se
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identifica como deporte escolar o de base. En muchos paises esta
es la primera etapa para la formacion de deportistas de alto
rendimiento, sobre todo en aquellos deportes de iniciacion
temprana. Es importante que el entrenamiento se dirijja hacia la
preparacion fisica, técnica y a la formacion de valores, mas que al
resultado deportivo, este tipo de practica deportiva enfatiza en lo
formativo, en la salud y recreacion de los practicantes (p.14).

Estos autores, indican que son los docentes de educacion fisica y
entrenadores deportivos los encargados inicialmente de detectar y encaminar
al nifio de acuerdo con sus intereses y aptitudes fisicas hacia las diferentes
actividades deportivas que estén al alcance. Consideran ademas, que las
escuelas, clubes y organizaciones deportivas, son los primeros espacios
donde el nifio debe patrticipar en eventos deportivos programados a nivel de
base (competencias inter-escolares e interclubes). Alertan también, que ésta
debe ser una préactica inclusiva, donde todos nifilos y jovenes tengan
oportunidades para practicar el deporte de su preferencia, independiente de
sus posibilidades fisicas, habilidades y conocimientos. De esta manera, se
espera entonces que el docente potencie lo talentos y se constituya en
facilitador del proceso de desarrollo integral del estudiante, para cumplir con
esta responsabilidad, éste debe conocer las habilidades que poseen sus
estudiantes, mediar en el aprendizaje de estos y el logro en el desarrollo de
sus talentos.

Osejos y de la Paz (ob.cit), destacan la relevancia de los conocimientos
pedagdgicos propios de la Educacion Fisica como campo de investigacion y
accion y los aportes del Entrenamiento Deportivo, ambos desarrollados sobre
bases cientificas que integran los aportes de diversas ciencias afines. Es por
ello, que estos autores, apoyados en Ruiz (1998), destaca el aporte de las
ciencias pedagdgicas y de la educacion en la realizacion y desarrollo personal
y social del sujeto, resaltan como las ciencias deportivas analizan las
regularidades biolégicas y sociales del perfeccionamiento fisico del individuo
como unidad psicofisica, sus cualidades esenciales y las relaciones causales

de ese proceso, aspectos fundamentales y exhaustivamente estudiados para
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comprender cdmo evoluciona la persona talentosa en el deporte y para
proponer las bases cientificas para el disefio de diversos programas dedicados
a estos fines.

Estas ideas son reforzadas por Marina (ob.cit), quien durante su
participacion en la Conferencia "Debats d’Educaci¢”, organizado por la
Fundacié Jaume BOfill i la Universitat Oberta de Catalunya (UOC), al ser
interrogado sobre quién tiene que ensefiar el talento, el autor respondié que
esta responsabilidad corresponde a la escuela, considerada por éste como la
“conciencia educativa de la sociedad”, por lo que tiene la obligacion, a su juicio,
de orientar las vias a seguir en este sentido, no obstante, requiere la
colaboracion de la familia, por lo que hay que desarrollar una pedagogia
conjunta, que facilite la identificacion del talento y su crecimiento desde las
primeras edades del nifio. Entre las conclusiones mas relevantes el autor
menciona que:

Los padres tienen distintas vias para ensefiar: el ejemplo; el premio;
la sancion (que bloquea conductas, pero no es eficiente para dirigir
conductas); ayudar a romper creencias negativas (por ejemplo,
cuando un nifio piensa que no sirve para algo); suscitar los
sentimientos de aprendizaje (todos los nifios tienen derecho a
experimentar el éxito. Si damos esta oportunidad al nifio, querra
aprender para volver a hacerlo bien para volver a tener éxito y que se
le reconozca); el razonamiento (tiene que ser la Ultima linea que se
siga, sobre todo con los adolescentes, que tienen una capacidad
agotadora de razonamiento).

Dicho de esta forma, el rol de la familia en el desarrollo del talento como
capacidad innata y cultural es primordial. En el caso particular del talento
deportivo, Kay, citado por Palomo y Ruiz (2016), afirma que el entorno familiar
se convierte en el lugar donde los suefios y esperanzas de muchos deportistas
crecen y se desarrollan. Considera, que el efecto de un hijo deportista de alto
rendimiento (talento deportivo) tiene en la familia es elevado y afecta de
multiples maneras, agrega que sin duda la ausencia de mecanismos de soporte
apropiados a los nifios cuyas familias no pueden dar suficiente apoyo, podria

afectarles en su progresion deportiva y no desarrollar su potencial deportivo.
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Desde estas consideraciones relacionadas a la familia y la educacién
como factores primordiales en el talento deportivo, se asume la
fundamentacion de una mirada en la que las acciones educativas deben estar
planificadas para favorecer su crecimiento y concrecion. Sin duda que todas
estas contribuciones constituyen argumentos esenciales para orientar la
participacion efectiva de la escuela y familia en el desarrollo del talento

deportivo en cualquiera de sus etapas.

El Proyecto de Vida

Por naturaleza, el hombre busca prever el futuro constantemente, por lo
gue planifica sus acciones en aras de alcanzar los objetivos previstos. En ello
el sujeto incorpora sus anhelos, metas, aspiraciones, proyectos, se plantea
interrogantes sobre su vida, las cuales busca responder en el debate de lo que
es y experimenta y la perspectiva que posee a futuro, como un proyecto que
permite la autorrealizacion personal, un plan de vida.

Para Zuazua (2007), el proyecto personal en forma genérica, es una guia
que permite la revisibn permanente de nuestras expectativas en un intento de
satisfaccion de las mismas. En este sentido afirma que:

El proyecto es una imagen poderosa que nosotros creamos para que
nos aliente dia a dia desde su promesa de plenitud. Asi, cuando
gueremos referirnos a nuestros anhelos, o la falta de ellos, nuestros
proyectos personales dan forma a la esperanza con que afrontamos
al futuro. Asimismo, los proyectos materializan por su caracter
operativo nuestras expectativas en el ambito personal y social,
expresandolas como proyecto vital 0 como proyecto cientifico-técnico,
cultural o politico. Esta extensa afirmacion de la figura del proyecto
puede explicarse, en primera instancia, por la fuerza que le imprime
su etimologia, cuando dice que nos sentimos “lanzados hacia el futuro

(p.19).

Las palabras del autor nos permiten decir, que el proyecto de vida parte
de nuestra propia biografia, con la intencion de lograr un futuro favorable, desde
el aqui y el ahora, con la motivacion e impulso necesario para la consolidacion

de un proyecto de desarrollo personal integral
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De esta manera, un proyecto de vida representa una planificacién en
presente y futuro, en esto hay que tomar en cuenta todas las metas y objetivos
que se quiere alcanzar a corto y largo plazo, qué factores afectan y cuales
ayudan para lograr lo planificado. Para su organizacion debe evaluarse el
ambito familiar, social, educativo y econémico, a partir de ello se programan
las pautas en cada etapa de crecimiento como seres humanos y se establecen
las normas para no salirse de lo planificado, cada vez que se logre una meta
0 un objetivo, el sujeto debe renovar o actualizar su proyecto a lo largo de toda
su vida, hasta lograr la autorrealizacion y estar satisfecho con todo lo
alcanzado.

Al respecto, Ayala (1999) sostiene que el proyecto de vida es la busqueda
de una sintesis adecuada de los aspectos motivacionales cognoscitivos y
ejecutivos del pensamiento; trata de organizar lo real y lo ideal. Esta necesidad
de la elaboracion personal del proyecto de vida nace siempre a partir de las
condiciones culturales, ambientales, socioeconémicas concretas en las que
vive la persona y de su espontaneidad y creatividad. El proyecto de vida es
pensamiento y accidn siempre abierto y renovado para superar el presente y
abrirse camino hacia el futuro, a la conquista de si mismo y del mundo en que
vive (Ayala, 1999).

Con esta misma orientacion, Rodriguez y Ballesteros (2007) lo definen
como un modelo que articula dos identidades, la personal y social:

Un Plan de Vida enumera los objetivos y metas que la persona quiere
lograr a lo largo de su vida. Se convierte en una guia practica que
define las metas a corto, mediano y largo plazo. El Plan de Vida
considera las fortalezas de la persona, sus debilidades, oportunidades
y retos que se puedan presentar. El Plan de Vida incluye objetivos y
metas personales, profesionales, materiales, econdémicas Yy
espirituales. Se trabajan varios aspectos: estudios, viajes, trabajo,
amigos, y hogar, comunidad y sociedad (p.6).

De este modo, el proyecto de vida se convierte en una estrategia de
desarrollo personal, que permite inventariar nuestras capacidades vy

potencialidades, gestionarlas y dirigirlas hacia el logro de objetivos previstos,
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motivandonos a la realizacion de acciones concretas que asi lo faciliten.
Amalgama en él, aspectos personales, familiares, educativos, profesionales y
sociales. Ademas de representar una propuesta flexible que parte de una
reflexion sobre el presente, pero que implica también una reflexion sobre el
futuro deseado. Tiene como caracteristicas la autodeterminacioén, la capacidad
de autorrealizacion, de elegir por si mismo, los valores, intereses y objetivos.
En la linea de los anteriores argumentos, D’Angelo (s,f), nos aporta una valiosa
definicion del proyecto de vida:

Son estructuras psicolégicas que expresan las direcciones esenciales
de la persona, en el contexto social de relaciones materiales y
espirituales de existencia, que determinan su posicion y ubicacién
subjetiva en una sociedad concreta. El Proyecto de Vida es la
estructura que expresa la apertura de la persona hacia el dominio del
futuro, en sus direcciones esenciales y en las areas criticas que
requieren de decisiones vitales. De esta manera, la configuracion,
contenido y direccion del Proyecto de Vida, por su naturaleza, origen
y destino estan vinculados a la situacion social del individuo, tanto en
su expresion actual como en la perspectiva anticipada de los
acontecimientos futuros, abiertos a la definicion de su lugar y tareas
en una determinada sociedad (p.3).

Las palabras del autor, revelan una compleja conceptualizaciéon del
proyecto de vida como construccién individual y colectiva. Coinciden a la vez
con lo sostenido por Unigarro (2013), la autora puntualiza que la construccion
del proyecto de vida, esta vinculado a multiples factores que aportan para el
desarrollo de este proceso, esta construccion es el producto de complejas
interacciones, experiencias, historias de vida, pautas que de una u otra manera,
marcan positiva 0 negativamente su desarrollo, esto implica, la escuela, la
familia, los grupos de pares, y todas aquellas personas e instituciones que de
manera directa o indirecta entran en contacto con el mundo del sujeto (2013,
p.16).

De lo dicho por la autora se desprende el papel fundamental que tienen la
familia, instituciones y sujetos significativos en la construccion del proyecto de

vida, esto coincide plenamente con la posicion asumida en esta investigacion,
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que vincula el desarrollo del talento con la participacién y el apoyo de grupos
como la familia. Se puede decir, que por una parte el proyecto de vida guarda
estrecha relacion con la identificacion y el desarrollo del talento, por otra, que
esto depende significativamente de la motivacion y capacidades internas, pero

también del contexto y de los sujetos con quienes se interactua.
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MOMENTO IlI

AMBITO METODOLOGICO
El Estudio y su Naturaleza

El presente estudio interpreta el proceso vivenciado por los actores
participantes en el desarrollo del talento deportivo y su significado en el
proyecto de vida del nifio y/o adolescente. Con este interés las acciones
investigativas fueron planteadas bajo las premisas de la investigacion
cualitativa en su perspectiva fenomenoldgica. De acuerdo con estas ideas,
Taylor y Bogdan (1998) sefalan que el enfoque cualitativo es "aquel que
produce datos descriptivos: las propias palabras de las personas, habladas o
escritas, y la conducta observable" (p.20). De alli lo relevante de las voces de
tan significativos actores, su contextualizacion y la riqueza descriptiva de la
experiencia entre éstos y el investigador.

Para comprender la naturaleza cualitativa de esta investigacion, refiero la
postura paradigmatica interpretativa asumida. Segun lo exponen Nieto y
Rodriguez  (2010), el paradigma interpretativo, también Illamado
fenomenoldgico, naturalista o humanista, integra diversas corrientes
humanistas y tiene el interés de comprender las acciones de los sujetos y la
vida social. Sus antecedentes mas significativos se encuentran en los aportes
de Dilthey, Schiitz y Weber y en las escuelas del interaccionismo simbdlico, la
etnometodologia y fenomenologia.

De acuerdo con lo mencionado, el interpretativismo plantea como
premisas fundamentales la comprension, significado y accién. De acuerdo con
esto, manifiesta su interés por el mundo interno de los sujetos, interpretando
situaciones, significados e intenciones propias. También, Carr y Kemmis
(1998) refieren que esta posicion busca comprender e interpretar los sentidos,
y significados presentes en la realidad, estableciendo una relacion de

interdependencia entre el investigador y los investigados.



En esta perspectiva paradigmatica la realidad surge en la subjetividad
del pensamiento, actitudes, intereses, valores, creencias, normas y lenguaje
de los actores sociales, lo que trasciende al mundo intersubjetivo como una
construccion de caracter holistico, dinamica, multiple y divergente.

Tal como lo define la posicion paradigmética asumida, me propuse
describir comprensivamente las expresiones y significados otorgados por los
sujetos del estudio a los fines de generar las aproximaciones teoricas o el
conocimiento idiogréafico derivado de los significados atribuidos por la familia y
los docentes al desarrollo del talento deportivo en el proyecto de vida de nifios
y adolescentes. De acuerdo con esta realidad, consideré pertinente el método
fenomenoldgico cuyo interés es el estudio de los fendmenos tal cual como son
experimentados y percibidos por el hombre.

A propdsito de este método, Latorre, Rincon y Arnal (2003), indican que
este permite la “busqueda de los significados que las personas otorgan a sus
experiencias” (p. 152). Entendido de esta manera, esta perspectiva
metodoldgica intenta conocer las cosas desde el punto de vista de las
personas, revelando, comprendiendo e interpretando las situaciones que se
presentan en el contexto en estudio, dando relevancia a lo individual y a la
experiencia subjetiva, de alli lo pertinente de su seleccion. En cuanto al
propésito de la fenomenologia como método, Van Manen (2003) nos aporta
que:

Su objetivo reside en transformar la experiencia vivida en una

expresion textual de su esencia, de manera que el efecto del texto

represente un revivir reflejo y una apropiacion reflexiva de algo
significativo: en la que el leyente cobre vida con fuerza en su propia

experiencia vivida (p.56).

Es decir, lo medular del método fenomenoldgico es captar en las
experiencias vividas y sobre las cuales reflexionan el investigador y
quienes las narran, el sentido de las palabras y las acciones, siendo
revelado tal cual han sido expuestas por sus actores, respetando la

originalidad de la fuente. En este sentido, Van Manen (ob.cit) reafirma que
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“la fenomenologia es una ciencia humana y se deslinda como ciencia
natural, debido que el objeto de estudio son las estructuras de significado
del mundo vivido” (p.30). Lo anterior, requiere la reflexion, interiorizacion
y la comprension de las situaciones significativas del ser tal como somos
en nuestra cotidianidad.

En lo referente a los principios generales de la fenomenologia,
Fuster (2019) sefiala que esta “explora las realidades vivenciales que son
poco comunicables; pero primordiales para entender la vida psiquica de
cada individuo” (p. 208), de acuerdo con estas afirmaciones, es necesario
que el investigador realice una sistematizacion detallada de las
situaciones observadas, sin prejuicio alguno (investigador o investigados).
La autora también sefiala, que la manera de acceder a las realidades no
observables es a partir de un proceso de “comprensién interpretativa”.

Tanto Van Manen como Fuster, destacan el caracter reflexivo propio
del proceder fenomenoldgico, lo describen como la concienciacion o
preocupacion, el “acto de preguntarse atenta y conscientemente sobre el
proyecto de vida, del vivir, de lo que significa vivir una vida” (Van Manen,
ob.cit, p.30). Para los educadores, existe el interés natural y la inquietud
por investigar sobre sus practicas y preocupaciones cotidianas, esto
implica a todos los actores y escenarios del quehacer educativo, tiene
como objetivo, la proyeccién de acciones responsables y pertinentes

basadas en la reflexion como acto propio de lo educativo y pedagdégico.

Proceder Metodoldgico o Ruta de Investigacion

En lo relacionado con proceder metodoldgico o ruta investigativa del

estudio desarrollado, como es propio del método fenomenoldgico, emergié un

disefio flexible pautado por la dinamica planteada por cada uno de los sujetos

seleccionados como informantes clave y la situacion estudiada, en un proceso

de interaccién y reciprocidad entre los informantes y el investigador, durante

cada encuentro.
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Segun lo sefialado, el disefio estuvo signado por su orientacidon
progresiva y sensibilidad a los cambios ya que se parte de que el estudio de
la experiencia de deteccion y desarrollo del talento deportivo en el proyecto de
vida, se encuentra particularmente mediado por el contexto e intereses de los
nifios o adolescentes, padres, representantes y docentes que en €l participan.

En cuanto al proceso metodoldgico o ruta de investigacion, consideré
oportuna la concepcioén planteada por Pifiero y Rivera (2013). Estas autoras
didacticamente definen la ruta investigativa que establece los momentos o
fases en las que el método seleccionado es desarrollado en la perspectiva
cualitativa como una estrategia, definida por:

Las instancias orientadoras que configuran la metaestructura del
proceder interactivo del investigador, mediado por su accion reflexiva
permanente lo cual le permite la toma de decisiones de manera
individual o colectiva con los versionantes (segun el método de
investigacién abordado) respecto al uso adecuado y pertinente de
conceptos tedricos, de diversas técnicas, procedimientos o
instrumentos, la seleccidn de los sujetos de estudios, inclusive de la
reorientacion de intencionalidades investigativas, y de alli hasta la
presentacion y comunicacion de los hallazgos a la comunidad
cientifica y a la sociedad en general (p. 75-76).

Las autoras describen el proceder metodolégico del investigador, como
un proceso creativo, reflexivo, individual o compartido y autbnomo, que permite
la toma de decisiones en cuanto a orientaciones tedricas y técnicas. En lo
ateniente a las fases 0 momentos del método fenomenoldgico, Rodriguez, Gil
y Garcia (1996) y Albert (2007), afirman que en la perspectiva cualitativa de la
investigacién, existe una variedad de fases o elementos que le van
configurando durante su desarrollo, los cuales van a depender del propio
investigador y realidad. En tal sentido, basicamente, en cuanto a los
procedimientos, para el presente estudio, leidas las orientaciones de Fermoso
(1988), Martinez (2009), Hurtado y Toro (2007), Pifiero y Rivera (ob.cit),
consideré como instantes principales los siguientes:

1. Momento de reflexion o etapa previa. Constituye un proceso de

revision y reflexion sobre todos aquellas creencias, concepciones, valores,
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conocimientos e intereses que como Sujetos cognoscentes poseemos e
impregnan nuestras perspectivas ante las situaciones que pretendemos
estudiar. Este momento demanda la iniciacion en la revision documental, el
acceso inicial al escenario social, el contacto y la escucha de las inquietudes
de algunos sujetos o actores relacionados con el tema o situacion de interés.

Particularmente, el estudio del tema del desarrollo del talento,
especificamente el deportivo, es parte de mi formacion como especialista de
educacion fisica, sin embargo, mis percepciones iniciales relacionadas con mi
experiencia como deportista y formacion profesional fueron cambiando al
adentrarme en la exploracion de los aspectos teéricos que describen y
explican este proceso desde la vision de la orientacion educativa y las propias
voces de los actores a quienes di la palabra como informantes. Esta fue la
etapa de configuracién del objeto de estudio

2. Momento descriptivo, de consultay fundamentacion documental.
Consistio en la construccion del estado del arte, es el momento de integrar los
ejes que configuran la tematica de interés, es “la descripcion referencial del
objeto de estudio. Esto ultimo permitira la vision del tema como un nicho vacio
del conocimiento susceptible de ser investigado” (Pifiero y Rivera, ob.cit, p.
86), En este aspecto, las autoras aportan, que este procedimiento, permite
identificar la vision de la tematica planteada por el investigador como un
escenario que requiere ser abordado, lo que debe realizarse fuera de
prejuicios y de la manera mas préxima al hecho ocurrido.

3. Momento de la ruta investigativa. Este momento en la investigacion,
permiti6 la apropiacion de un disefio flexible, no lineal y en relacién
permanente con los sujetos del estudio y el investigador.

4. Trabajo de campo. En este momento pudimos acercarnos a los
informantes claves, apelamos a las conexiones con diversas familias y
docentes con el hecho comun su relacion con nifios o jévenes identificados
como talento deportivo. Les contacté telefonicamente y via online, les informé

de la intencionalidad del estudio, con el proposito de programar los futuros
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encuentros. Para la recoleccion de informacion me apoyé en conversaciones
informales, luego llevamos a cabo las entrevistas, manteniendo el respeto al
escuchar sus opiniones, propiciando un clima armonioso, esto permitid
expresaran abiertamente sus vivencias, expectativas y experiencias en cuanto
al proceso de identificacion, captacion y desarrollo del talento en su hijo o
representado, en el caso de las madres que decidieron participar, y sobre la
experiencia como profesional de la docencia, por parte del docente que cedid
su testimonio para el estudio. También hicimos uso del correo electrénico para
mantener la comunicacion iniciada presencialmente.

5. Momento del analisis, interpretacién y devolucién de la
informacion emergente. Este momento estuvo organizado a través de varios
procedimientos, los cuales facilitaron la comprension del fenémeno en estudio.
Un el andlisis de la informacion emergente se llevé a cabo durante toda la
investigacién, constituyéndose asi que un proceso ciclico y recursivo. En este
sentido, los discursos aportados por las madres y el docente fueron
fundamentales, emergiendo de ellos las categorias y subcategorias, que

permitieron la interpretacion de los significados atribuidos.
Las Voces de la Familiay los Docentes

Los sujetos de estudio en esta experiencia, fueron seleccionados en un
proceso de reflexion del investigador. Consideré como criterios en el caso de
los padres y representantes, su relacion directa con nifios o adolescentes
identificados como deportistas de alto rendimiento en una disciplina especifica
y docentes de educacién fisica vinculados con los procesos de deteccidn,
desarrollo y seguimiento del talento deportivo. Como puede observarse, su
seleccién constituy6 una accion deliberada e intencional tal como lo establecen
Rodriguez, Gil y Garcia (ob.cit): “los sujetos se eligen de forma intencionada
de acuerdo con unos criterios establecidos por el investigador, y este proceso

de seleccion se continda practicamente durante todo el proceso” (p.73).
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A propésito de los informantes claves, Bergesio (2007), los define como
“aquellas personas que, por sus vivencias, capacidad de relaciones pueden
ayudar al investigador, convirtiendose en una fuente importante de
informacion, a la vez les va abriendo el acceso a otras personas y a nuevos
escenarios” (p.29). Esto se logro al entrevistar a cada uno de los informantes
claves y con ello se obtuvieron las diferentes indagaciones, sobre su
experiencia respecto al desarrollo del talento deportivo y el proyecto de vida
de los nifios y adolescentes.

Segun lo sostenido por este autor, los informantes clave son personas de
mucho valor para las investigaciones cualitativas, porque conocen los hechos,
tienen la experiencia Y vivencias sobre el fendmeno a estudiar. Ellos pueden
rebatir, confirmar, ampliar, mostrar un mundo nuevo, un contexto diferente a
la vista del investigador, porque ellos estan involucrados en el hecho.
Tomando en consideracion lo mencionado, para efectos de esta investigacion
los informantes claves fueron cuatro (2) madres de dos adolescentes
identificados como talento deportivo, y un (01) docente de educacion fisica,
con las caracteristicas previamente descritas.

Entre los informantes elegidos para participar en la presente
investigacién estuvieron:

Profesora Hennymar Sanchez. Esta informante clave, es docente de
profesidbn, madre de tres hijos. El mayor, un adolescente de 15 afios,
considerado un talento dentro de la disciplina del beisbol. Su familia es oriunda
del Municipio Jiménez del estado Lara, estando integrado su nucleo por la
madre, el padre (agricultor) y tres hijos. Actualmente este joven se encuentra
en Republica Dominicana en un entrenamiento especial para atletas promesas
del béisbol profesional, para luego proyectarse a nivel de las grandes ligas en
Estados Unidos.
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La segunda informante clave es la profesora Milibeth Villarreal. Ella es
madre de un adolescente de 14 afios, seleccion nacional de esgrima. Es hijo
anico, su padre, también de profesion docente, fue deportista de alto
rendimiento, futbolista, aunque no llegé a ser profesional tuvo ofrecimientos

para llegar a serlo. Recientemente emigr6 con su madre a Chile, alli
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rapidamente se incorporé al entrenamiento con el equipo local de esgrima en
Santiago, su madre considera que este deporte le ha permitido adaptarse

rapidamente tanto en el deporte como a la actividad escolar.

Profesor José Gregorio Pérez. Este informante es docente especialista
en el area de educacion fisica, deportes y recreacion, ademas de ser magister
en desarrollo comunitario. En cuanto a su experiencia docente, tiene 16 afios
de servicio en el MPPE. También cuenta con una larga trayectoria como
deportista, se destac6 como jugador de beisbol desde la categoria infantil
hasta doble “A”, para luego consolidarse como entrenador de beisbol menor
en diversas academias desde hace 26 afios. Hace dos afios, combina su labor
docente con la captacion y entrenamiento de prospectos para las ligas
mayores en los Estados Unidos, lo cual lleva a cabo en academias privadas
dedicadas a esta actividad profesional. De acuerdo con la demostrada
experiencia de este informante, su testimonio constituye una fuente de
informacion pertinente y muy valiosa para lograr el proposito del estudio
desarrollado.

En este sentido, el Profesor Pérez menciona a propésito de su carrera:

“Mi relacion con los nifios y adolescentes con talento deportivo ha sido
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bastante satisfactoria ya que con el trabajo realizado para el desarrollo de sus
habilidades y destrezas han logrado obtener resultados exitosos en cada una

de las disciplinas deportivas que practican a nivel aficionado y profesional”.

Registro de la Informacién

Para la seleccion de las técnicas y procedimientos de abordaje a la realidad
social, es necesario reflexionar acerca dos aspectos fundamentales (a) cudl
es su naturaleza y (b) cudl el propésito de la investigacion, lo anterior exige
volver a la fundamentacién fenomenoldgica y nuestra actitud respecto al objeto
estudio. Es por ello que, con el interés de reconstruir los discursos de las
madres y docente, seleccioné como estrategia para la sistematizacion de sus
voces, la entrevista en profundidad como técnica y el registro sistematico de
las conversaciones sostenidas con apoyo en el guion de entrevista, el teléfono
celular como dispositivo de grabacion como recursos. Pretendi de esta manera
acercarme a la informacion que me permitiera comprender el fenbmeno en
estudio y, extraer de estos relatos los datos que aportarian elementos
importantes a la investigacion.

En cuanto a la entrevista en profundidad. Albert (ob.cit) sefiala que este
tipo de entrevista son relatos verbales realizados por los entrevistados sobre
sus experiencias de vida. Asimismo, asegura el autor que son encuentros cara
a cara entre el investigador e investigado, dirigidos hacia la comprension de la
palabra expresada por el participante en torno al objeto en estudio. De igual
manera, Pérez Serrano (1995), afirma que la entrevista en profundidad tiene
por premisa que el entrevistador estimula al informante con temas, para que
éste exprese todos sus sentimientos y pensamientos en forma libre,
convencional y poco formal.

Por su parte, Hernandez, Fernandez y Baptista (2003.), la definen como “la
reunion para intercambiar informacion entre el entrevistador y el entrevistado,

se logra una comunicacion y una construccion conjunta de significados
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respecto a un tema”. (p.248). En otras palabras, es un dialogo, preparado,
disefiado y organizado donde se dan los roles de entrevistado y entrevistador.

Otra de las estrategias que permiti6 mi aproximacion a las vivencias de
los actores del estudio para una mayor comprension fue la observacion
participante. Esta técnica ha sido considerada como la mas empleada para
recoger informacion. Segun Goetz y LeCompte (1988) y McKerman (2001) la
observacion es la practica de hacer investigacion formando parte del grupo
social o institucion que se esta investigando, esta técnica exige el compromiso
con el estudio de la practica del investigador social. Al respecto, Castillo (2013)
nos explica:

En ésta, el observador se introduce en el medio natural donde
ocurren las interacciones sociales, de manera real y directa, con el
propdsito de conocer los significados y valores en los grupos que
estudia, lo anterior le permite obtener de los sujetos en primera
version, sus definiciones de la realidad y c6mo actian e
interpretan sus acciones (p. 56).
Las palabras de la autora, refieren la importancia y valor de la técnica, de
acuerdo con criterios relacionados con su versatilidad y usabilidad en los

procesos de interaccion.
Interpretacion de la Informacion

La interpretacion de la informacion es un proceso que asegura la calidad
y la confianza en la investigacion desarrollada, representa un conglomerado
de procedimientos a través de los que se analizan los datos recopilados por el
investigador. A propdsito, Rodriguez, Gil y Garcia, (ob.cit) sefialan que el
procesamiento de la informacion para su interpretacion es:

Un conjunto de manipulaciones, transformaciones, operaciones,
reflexiones, comprobaciones que realizamos... con el fin de extraer
significados relevantes en relacibn con un problema de
investigacion... [Y se lleva] a cabo generalmente preservando su
naturaleza textual, poniendo en practica tareas de categorizacion y
sin recurrir a las técnicas estadisticas (p.200).
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Particularmente en la investigacion cualitativa, se estudia la realidad
social para su comprension e interpretacion. La interpretacion constituye una
de las actividades fundamentales en el proceso investigativo, no obstante,
para su desarrollo se han propuesto diversos enfoques que a su vez proponen
singulares procedimientos de analisis, por lo que no existen estandares al
respecto.

Al respecto, de acuerdo con Rodriguez, Gil y Garcia (ob.cit), la mayoria
de los enfoques procedimentales "se centran en presentar este tipo de tareas
y operaciones, y en aportar consejos, recomendaciones y advertencias para
el manejo, la disposicion o la presentacion de los datos para la extraccion final
de conclusiones (p. 204). Esta afirmacidén coincide con los expuesto por
Martinez (ob.cit) quien considera que para alcanzar los objetivos de cualquier
investigacion, el investigador debe prestar especial atencion a dos actividades
esenciales: recoger la informacion y estructurarla en forma coherente y l6gica,
es decir, reducirla, categorizarla, sintetizarla, compararla e interpretarla, esto
permitira al investigador obtener una visibn mas completa del fenbmeno que
estudia.

Para la organizacion y estructuracion de la informacion recogida, Strauss
y Corbin (2002) proponen la codificacion, las operaciones basicas como la
formulacién de preguntas y comparaciones y las herramientas analiticas para
la codificacion, procedimientos que consideré valiosos por el caracter reflexivo
del estudio. Todos estos procedimientos tienen como finalidad permitir que
emerja la posible estructura tedrica, implicita en el material recopilado en las
entrevistas y observacion participante.

Este proceso inici6 con la transcripcion de las entrevistas, su
organizacion en formatos numerados que permitieran su organizacion,
reduccion y facil manejo. Luego de foliar cada pagina transcrita, identifiqué las
entrevistas con un sistema de codificacion que combinaba el tipo de técnica
utilizada, el tipo y nimero del entrevistado, y el nUmero de la linea en la cual

se encontraba la informacion, tal como lo ejemplifica en el cuadro 1.
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Cuadro 1
Sistema de codificacion de la informacién
Codificacion  Codificacion de  Ejemplo de la estructuracion del

de acuerdo acuerdo con el codigo de acuerdo con el
con la informante nuamero de linea para su
técnica localizacién en los protocolos
_ M-01 (Madre)
Entrevista en
Profundidad M-02 (Madre) EPMO1L5-11
(EP) D-01 (Docente)

En cuanto a la categorizacién, esta es una tarea fundamental para el
analisis e interpretacion de la evidencia, a su vez permite resumir en una idea
(una palabra o expresion breve), un conjunto de informacion escrita, grabada
o filmada para su facil manejo, posteriormente a esta idea o concepto se le
denominard categoria. Para Rodriguez, Gil y Garcia (ob.cit) la categorizaciéon
“constituye una importante herramienta en el analisis de datos cualitativos
y...hace posible clasificar conceptualmente las unidades que son cubiertas por
un mismo topico” (p.208).

Posterior a la organizacion, reduccion de la informacion y luego de
construir el sistema de codificacion, tal como lo sugiere Castillo (ob.cit),
procedi a leer cada transcripcién y a develar las diversas significaciones.
Utilicé codigos de colores para identificar y clasificar las categorias precisadas
y simultaneamente asigné etiquetas verbales (categorias) segun el significado
revelado, luego estableci relaciones entre ellas, algunas fueron
redefiniéndose, ampliandose y otras incorporandose a macroestructuras de
mayor complejidad. Durante este proceso recurri permanentemente a la
lectura y al capital cultural desarrollado sobre el tema estudiado y para asi
poder guiar cada uno de los pasos transitados.

Categorizada la informacién emergente procedi a la interpretacion de la
misma, tratando de dar sentido lo mas cercano posible a la descripcion del
fendmeno en estudio cuya intencionalidad principal fue la interpretacion de los

significados emergentes en la participacion de los docentes y la familia, en la
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identificacion, captacion y desarrollo del talento deportivo y su proyeccion en

la vida futura de nifios y adolescentes. En sintesis, las categorias que

emergieron segun lo que fue significativo para cada informante. En palabras

de Albert (ob.cit), “las categorias son como cajones donde vamos a almacenar

nuestra informacién” (p. 184). Desde esta perspectiva, en el estudio surgieron

de acuerdo con cada informante cinco (07) categorias, cromatizadas y

sefaladas en el cuadro 2.

Cuadro 2

Cromatizacion de las categorias emergentes

Informante 1
EPDO1

Informante 2
EPMO1

Informante 3
EPMO1

El entrenador deportivo
Relacion entrenador-
atleta

El entrenador deportivo

Talento Deportivo
*Definicién
*Criterios parala
deteccion

Talento Deportivo

Talento Deportivo
*Definicion
*|dentificacion del
talento
*Desarrollo del talento

La escuelaen la
deteccion y desarrollo
del talento

La escuelaen la
deteccidn y desarrollo
del talento

La escuelaen la
deteccidon y desarrollo
del talento

Papel de la familia en |a
deteccion y desarrollo

* Papel de la familia en

desarrollo del talento

Papel de la familia en |3
deteccidon y desarrollo

Proyecto de vida

Proyecto de vida

Luego de la categorizacion procedi a realizar la triangulacion. De

acuerdo con Castillo (ob.cit), este procedimiento es entendido como la

combinacion de metodologias en el estudio del mismo fenémeno e implica
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reunir variedad de datos y métodos para referirlos al mismo tema (Denzin
(1984), Pérez Serrano (2004). En consideracion con lo planteado, Stake
(1998) sugiere en concordancia con Denzin (ob.cit), diferentes estrategias a
través de las cuales se puede llevar a cabo la triangulacion: de datos, métodos,
investigadores, y teorias.

Con el proposito de confrontar los relatos de los informantes, tedricos
emergentes y mi perspectiva como docente investigador y con el fin de corregir
los posibles sesgos en la investigacion, consideré los procedimientos
sugeridos por los tedricos citados. Pérez Serrano (ob.cit) afirma que este
procedimiento permite organizar diferentes tipos de datos para compararlos y
contrastarlos con mayor facilidad con los aportes de los teéricos y los aportes
del investigador.

Al respecto, Marquez (2004) sefala que la triangulacion “consiste en
incorporar otras fuentes de informacion al momento de redactar el contenido
de cada categoria, con el fin de abrir epistemoldgicamente el objeto de estudio,
dandole asi entrada a nuevas y mas complejas dimensiones de la realidad
estudiada” (p. 1). Significa, el uso de varias perspectivas para interpretar y
darle estructura a la investigacion.

A efectos de este estudio, la triangulacion fue considerada como un
proceso complementario a la interpretacion de la informacion, por constituir un
modo de exponer los diferentes puntos de vista que cada informante clave
percibe del fendbmeno en estudio, asi como cualquier informacién que se
obtenga por diferentes medios. El proceso de triangulacién, permitié verificar
los discursos aportados por los informantes claves en los diferentes contextos,
para confrontar coincidencias en el significado que tiene cada categoria para
los sujetos en estudio y compararlo con distintas fuentes de informacion.

Rigor Cientifico de la Investigacion

Todo proceso investigativo requiere generar un alto grado de credibilidad y

confianza, de ello dependeran los aportes del estudio al area tematica donde
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se desarrolla. En relacion con la credibilidad, Martinez, (ob.cit), refiere que se
logra cuando el investigador, a través de observaciones y conversaciones
prolongadas con los participantes del estudio, recolecta informacién que
produce hallazgos y luego éstos son reconocidos por los informantes como
una verdadera aproximacion sobre lo que ellos piensan y sienten. Considero
que esto se logro al realizar las entrevistas en profundidad a los informantes
claves, lo que permiti6 obtener testimonios fehacientes desde las mismas
voces de los actores (las madres de los adolescentes identificados como
talentos deportivo y el docente especialista y entrenador), para luego ser
devueltos y legitimados por ellos mismos de acuerdo con el grado de
aproximacion de estos con sus opiniones.

En este sentido, Castillo y Vasquez (2003 consideran que el criterio de
credibilidad se puede alcanzar generalmente cuando los investigadores, para
confirmar los hallazgos y revisar algunos datos particulares, vuelven a los
informantes durante la recoleccion de la informacién. Segun los autores, a las
personas les gusta involucrarse en la revision de lo dicho, con la intencion de
reafirmar su participacion y también con el interés de que los hallazgos sean
lo mas creibles y precisos, Sean lo mas cercanos a sus opiniones. En este
sentido, pueden corregir los errores de interpretacion de los hechos dando
ejemplos que ayuden a clarificar las interpretaciones del investigador.

En lo expuesto destaca, que la credibilidad en la investigacién se logra
cuando los sujetos informantes otorgan reconocimiento a las deducciones que
los investigadores han hecho de sus aportes, por ello quienes participan en la
aportacion de datos deben ser consultados una vez que los hallazgos han sido
elaborados y si los informantes legitiman dicho resultado, sélo entonces puede
calificarse como creible un proceso investigativo.

Lo anterior se apoya en los aportes de Guba (1981), quien versiona la
confianza como el valor de la verdad, es decir, establecer confianza en la
verdad de los descubrimientos, lo cual se hace posible con la contrastacion de

las creencias e interpretaciones del investigador y de otras fuentes.
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Encontrandose alli las opiniones de los participantes, a las que se accede por
medio del contacto directo, la observacion continua, la triangulacion, la
recopilacion de material referencial y comprobaciones, para concluir con una
contrastacion de los hallazgos, la teoria y la interpretacion dada por el
investigador.

La relevancia como criterio, es la correspondencia entre el porqué de la
investigacion y los aportes o el valor de los hallazgos de la misma. Se evalua
a partir del logro de objetivos concretos del estudio si se logré un cambio en la
situacioén, en los sujetos estudiados, participantes de la investigacion. También
se refiere a los aportes de los nuevos hallazgos, la contribucién y configuracion

de nuevos marcos conceptuales.
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MOMENTO IV

LOS HALLAZGOS

Tematizacion Interpretativa

De acuerdo con Pifiero y Rivera (ob.cit), durante el momento de analisis,
interpretacion y devolucion de la informacion, se facilita la comprension del
fendbmeno estudiado. Esto se logra a través del acercamiento y contacto
directo con los actores investigados y en los escenarios en los cuales tiene
lugar la produccién de significados. Los hallazgos son el producto de la
sistematizacién y analisis de la informacion a través del desarrollo de los
procedimientos relacionados con las pautas establecidas en las orientaciones
metodoldgicas, 10 que permite la construccién de conocimientos. Este es el
momento en el que el investigador se aproxima a las imagenes que revelan
los significados asignados y construye nuevos escenarios tedricos para su
analisis y futuras interpretaciones.

En consideracion con lo expresado, Hurtado (2000) expone que el
propdsito de la interpretacion de la informacion, es aplicar un conjunto de
estrategias y técnicas que permiten al investigador obtener el conocimiento
que estaba buscando, a partir del adecuado tratamiento de los datos
procesados.

De acuerdo con lo anterior, la interpretacion de la informacion se realizé
en funcion de las intencionalidades de la investigacion, con mayor énfasis en
la contrastacibn de las representaciones construidas por los padres y
representantes sobre el talento deportivo en el proyecto de vida de nifios y
adolescentes.

En este sentido, fue importante estructurar las categorias en las
entrevistas, iniciando con la descripcion, en la que se detall6 la situacién

presente del fenbmeno estudiado. En esta etapa se trabajo con el analisis,



como herramienta para interpretar la informacion, al inicio, se busco la
generacion de categorias iniciales lo que incluyé a la vez las subcategorias.
En consecuencia, para la obtencion de la informacién se realizaron las
entrevistas a profundidad a dos (02) madres de adolescentes valorados como
atletas de alto desemperio, quienes respondieron positivamente a la invitacion
a participar con sus aportes en la investigacion emprendida.

De acuerdo con la informacién obtenida, a continuacion se presentan las
matrices con los hallazgos revelados, tomando como base las entrevistas
realizadas a cada informante lo que sirvi6 de apoyo al estudio. Con este fin,
extraje lo méas representativo de la informacion dada por los actores sociales,
lo cual presento de manera organizada y codificada, estos procedimientos
permitieron que la informacion obtenida pudiera ser interpretada, en el enfoque
epistemologico fenomenoldgico.

En correspondencia con el estudio de tipo fenomenolégico desarrollado,
se revelaron e identificaron las categorias de analisis relacionadas con las
intencionalidades establecidas por el investigador, las cuales son descritas

seguidamente.

Categoria I. EI Entrenador Deportivo

El entrenador deportivo resultd ser la primera categoria revelada en los
testimonios de los informantes. A continuacion se presenta su ordenamiento
y analisis.

Cuadro 3
Categoria I. EI Entrenador Deportivo
SUB- DESCRIPCION DEL
CATEGORIA CATEGORIA TEXTO AUTORES

entrenador- | que con el trabajo | entrenadores
atleta realizado para el | deportivos
desarrollo de sus | encargados

Mi relacion con los nifios | Osejos y de la Paz
y adolescentes con | (ob.cit), consideran
talento deportivo ha sido | que son los docentes
Relacion bastante satisfactoria ya | de educacion fisica y

los
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habilidades y destrezas
han logrado obtener
resultados exitosos en
cada wuna de |las
disciplinas  deportivas
que practican a nivel
aficionado y profesional
(EPDO1L11-15).

Ahora el entrenador de
la sala siempre esta
pendiente de los
resultados en clase y se
enoja si no tiene 20 en
educacion fisica, lo ve
absurdo, pues son nifios
seleccién de un estado y
de un pais y por no

saber por ejemplo
basquet ya lo etiquetan
con una baja
calificacion.

(EPM02L186-191)

inicialmente de
detectar y encaminar
al niflo de acuerdo con
sus intereses y
aptitudes fisicas hacia
las diferentes
actividades deportivas
que estén al alcance.
Consideran ademas,

que las escuelas,
clubes y
organizaciones

deportivas, son los
primeros espacios
donde el nifio debe

participar en eventos
deportivos
programados a nivel

de base
(competencias inter-
escolares e
interclubes). Alertan
también, que ésta

debe ser una practica
inclusiva, donde todos
nifios y  jovenes
tengan oportunidades

para  practicar el
deporte de su
preferencia,

independiente de sus
posibilidades fisicas,
habilidades y
conocimientos.

e

El entrenador deportivo emerge como una categoria unida a la
formacion del entrenador como atleta y unida al atleta no solo como docente
experto sino como alguien que comparte con el joven la experiencia de haber
sido deportista competitivo en una disciplina especifica. En la voz del
entrenador su presentacion va de la mano con su condicion de docente y de

deportista: “ (...) jugador de beisbol desde la categoria infantil hasta doble “A”




entrenador de beisbol menor y docente de la escuela “Cerro Macuto en
Barquisimeto-Lara” (EPD01L6-10) En este sentido, cobra relevancia el perfil
del entrenador deportivo, en la cual se destaca el aporte de las ciencias
pedagogicas y de la educacion en la formacion del entrenador ya que su labor
tiene que ver con la ensefianza , también es importante la formacién docente
para que la labor del entrenador promueva la realizacién y desarrollo personal
y social de los estudiantes con talento deportivo. Es por ello que autores como
Gloria (1982) colocan el énfasis en resaltar la forma en que el conocimiento
propio de la ciencia deportiva, permite el analisis de los factores bioldgicos y
sociales del entrenamiento fisico de un atleta , considerando a este ultimo
como un conjunto integral psicofisico, asi como la formacion especializada en
deportes hace posible la identificacion de relaciones causales del proceso de
formacion del talento deportivo asi como la comprension de la evolucion de
la persona talentosa en el deporte.

En el entendido de que el entrenador deportivo ejerce una labor
relacional y procesual en la formacion del atleta, se hizo evidente la
subcategoria Relacién entrenador-atleta. Al respecto, los informantes
expresan sus ideas y vivencias sobre qué papel juega el entrenador en el
desarrollo del atleta. Y como evalla los factores que influyen en el desarrollo
del talento. Los testimonios expresan como es el trabajo entre el atleta y su
entrenador, la comunicacién sobre su progreso y sus fallas y respeto entre
ambos, que el entrenador lleve al atleta a su maximo nivel para cumplir sus
metas y de esa forma este se siente satisfecho con el trabajo realizado.

En la voz del entrenador, este expresa la valoracion de su relacién con
sus alumnos como “satisfactoria”. Si bien este informante no especifica
detalladamente las caracteristicas del proceso de formacion y entrenamiento,
su calificacion valorativa atiende, especialmente al resultado obtenido por sus
alumnos: “(...) ya que con el trabajo realizado para el desarrollo de sus

habilidades y destrezas han logrado obtener resultados exitosos en cada una
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de las disciplinas deportivas que practican a nivel aficionado y profesional”
(EPD01L11-15).

El testimonio del entrenador sobre la relacion con el atleta, resulta
acorde con una concepcion de su labor como experto, en la cual, ademas de
entrenar al deportista, también establece las metas para el entrenamiento y
las competencias. En el proceso de preparacion para el logro de las metas se
construye una red de motivacion al atleta, lo cual se inserta en una labor
dirigida al “desarrollo de sus habilidades y destrezas” cuya concrecion ha sido
“resultados exitosos”.

Sobre este aspecto, cabe resaltar lo sefialado por autores como Osejos
y de la Paz (ob. cit) los cuales reconocen en el entrenador un actor clave y una
de las principales influencias en .81 ‘ormacion deportiva, el entrenador
también facilita la interaccion social, familiar y en general del atleta ya que
debe estar en comunicacién con la familia y la institucion, teniendo un visién
sobre el contexto en el cual el deportista se desenvuelve.

Esto cabe reflexionarse al examinar el testimonio de una de las
representantes quien destaca el juicio del entrenador acerca de como es
evaluado el nifo o joven talento deportivo en su escuela. Se considera absurdo
que siendo estos nifios parte de equipos reconocidos como seleccion nacional
o estadal en sus escuelas no obtengan la maxima calificacion en educacién
fisica ya que se les evalla el desempefio en otros deportes que no son su area
de competicidén. En este testimonio surge como relevante para la madre lo que
el entrenador considera acerca de esta situacion, lo que le otorga valor a la
relacion del entrenador con el atleta y su desarrollo escolar también. : “Ahora
el entrenador de la sala siempre esta pendiente de los resultados en clase (...)”
(EPM02L186-191). Los entrenadores, ademas de trasmitir conocimientos
técnicos, atienden el desarrollo afectivo, escolar y social de los atletas. . La
practica docente del entrenador sera pertinente en la medida en que se
comunique de manera efectiva, logrando practicar la empatia con sus alumnos

o atletas, motivandolos al logro en su préactica deportiva y en su rendimiento
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académico. Esto apunta a un entrenador de perfil creativo e innovador cuyo
liderazgo se cimente en el ejemplo en cuanto a nivel de preparacion,
responsabilidad, motivacion, colaboracion y su capacidad de solucion de

problemas, tal como se visualiza en el gréafico 1.

Procesos de deteccién e
- Identificacion del talento

\

Atleta de Alto

1
Desempefio
ENTRENADOR
‘ DEPORTIVO
s
1
o U4
\\ Experiencia Profesor de V4
como e
Educacién Fisica ,¢
\entrenador ’
~ ,,
~\~ -

—”
" mmmyme | Relacion ==

Atleta-Atleta

Gréfico 3. Categoria. El Entrenador Deportivo

Categoria Il. Talento Deportivo

La segunda categoria refiere el talento deportivo y se divide en varias
subcategorias: Definicion, Criterios para la deteccion y seleccion del talento,
Identificacion del Talento y Desarrollo del Talento.

Cuadro 4
Categoria ll. Talento Deportivo
SUB- DESCRIPCION DEL

CATEGORIA CATEGORIA TEXTO AUTORES
Podemos decir que el | Para Zatsiorski
talento deportivo. Es una | (ob.cit), el
combinaciéon de las | talento
capacidades especiales | deportivo es la
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Talento
Deportivo

Definicién

para un deporte
determinado las mismas
se desarrollan por medio
de un entrenamiento
metodolégicamente bien

estructurado que le
permiten obtener
resultados

extraordinarios.
(EPDO1L27-31).

El talento deportivo es el
resultado del esfuerzo y
la constancia que un
atleta desarrolla a
medida en la cual ejercita
una determinada
disciplina deportiva.
(EPMO02L24-27)

combinacion de
las capacidades

motoras y
psicoldgicas,
asi como de las
aptitudes
anatomicas-
fisiolégicas que
crean, en
conjunto, la
posibilidad
potencial para
el logro de altos
resultados
deportivos en
un deporte
concreto.

Criterios
para
deteccion y
la seleccidn
de talentos

¢ Criterios a Tomar en
Cuenta?

Para la seleccion de
talentos deportivos se
debe realizar unas
valoraciones fisicas vy
antropométricas de los

posibles talentos
tomando en cuenta:
Peso, talla, masa
corporal. En lo Fisico:
Velocidad, resistencia,
flexibilidad y fuerza.
Ademas de factores
sociales 'y afectivos.

(EPD01L39-44).

La deteccion de
talento es un
elemento propio
que debe
presentarse en
toda
organizacion
deportiva de un
pais, por su

proceso
sistematico,
planeado a
medio y largo
plazo, deberia
cumplir con los
siguientes
objetivos

(Cazorla, 1984,
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citado en Diaz

et al., 2008).

En los
programas de
deteccion, la

finalidad es la
seleccion y el
desarrollo a
largo plazo de
los talentos
deportivos.

Identificacion
del Talento

Para la seleccion de
talentos deportivos se
debe realizar unas
valoraciones fisicas vy
antropométricas de los

posibles talentos
tomando en cuenta:
Peso, talla, masa
corporal. En lo Fisico:
Velocidad, resistencia,
flexibilidad y fuerza.
Ademas de factores
sociales y afectivos.

(EPDO01L40-44).

Me parece excelente que
se estudien estas
tematicas pues todos los
nifios tienen talentos por
descubrir, no se pueden
etiquetar o menospreciar
por alguna condicién. Se
trata de escucharlos,
apoyarlos y sobre todo
ensefiarlos a ser
constantes en el deporte
que elijan. Al principio

Segun Helsen,
Hodges, Van
Winckel y
Starkes (2000),
los talentos
demuestran
ciertas
propiedades,
una de ellas
tiene un
componente
genético
basado en las
estructuras de
transmision, o
que le da un
caracter innato.
También, sus
efectos pueden
no ser
evidentes en la
etapa
temprana, pero
si ciertos
indicios que
pueden ser
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puede ser para recrearse
0 por hobby pero se
puede convertir en una
carrera, y mas alla de
eso en una forma de
vida. (EPM02L260-268)

Bueno con respecto a la
actividad deportiva de mi
hijo, el inicio desde los 8
afios mas que todo fue
algo innato de él 6sea le
gust 85 eso sin que
nadie se lo propusiera o
lo llevaramos a algun
lugar para que el viera
ese tipo de deporte
simplemente €l decia
gue le gustaba jugar con
el bate y la pelota y hubo
un momento que el pidio
que por favor o
metiéramos  en un
estadio porque él queria
jugar eso. (EPMO03L09-
17).

captados
personas
capacitadas en
la deteccion de
talentos, por lo

por

cual solo una
minoria de la
poblacion

podria ser

talentosa en
ciertos
deportes.

Desarrollo
del Talento

Comienza con un interés
gue después se va
realizando en la vida de
la persona, se desarrolla
y consolida a medida en
que el atleta va
asumiendo como forma

de vida la practica
deportiva. (EPMO02L27-
31)

Segun Lorenzo

(2006) para
lograr un
desarrollo  del
talento debe

entenderse a la
deteccién de
talentos como
un proceso de
formacion, y no
solo como un
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proceso
predictivo  de

seleccion y
valoracion. La
cuestion de
individualizar el
trabajo es

necesaria para
la conservacion
del talento,
cada persona
es distinta y, de
igual manera,
sus
capacidades
fisicas,
técnicas, socios
afectivos y
mentales.

Las palabras de los informantes elaboran una definicion del talento
deportivo en la que emergen dos rasgos fundamentales a saber: la
combinacion de capacidades especiales y el entrenamiento sistematico. Esta
caracterizacion concuerda con lo propuesto por Zatsiorski (ob.cit) para quien
el talento deportivo es la combinacion de las capacidades motoras y
psicolégicas, asi como de las aptitudes anatomicas-fisiologicas que crean, en
conjunto, la posibilidad potencial para el logro de altos resultados deportivos
en un deporte concreto. Al respecto, el entrenador alude: “Es una combinacion
de las capacidades especiales para un deporte determinado” (EPD01L27-31).
Estas palabras aluden a una concepcién del talento en la que se reconoce al
mismo como “especial”’, por lo tanto el talento es la manifestacion de
habilidades extraordinarias. Segun Zatsiorski, (ob.cit) la expresion del talento
deportivo se realiza en términos sobresalientes, en altos indices de

rendimiento motor y morfofuncionales, los cuales propician el inicio y desarrollo
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de un proceso pedagogico de alta complejidad como es el entrenamiento
deportivo.

Aunado a las capacidades especiales se suma el trabajo sistematico del
entrenamiento. Con ello se completa una vision constructivista donde se toma
en consideracion tanto las habilidades innatas como la interaccion social. El
entrenador conjuga ambas elementos. De tal forma que el talento se
desarrolla dentro de un proceso en el que él mismo esta estimulado por
condiciones ambientales para perfeccionar sus caracteristicas potenciales de
personalidad y rendimiento.

Por otra parte, desde la perspectiva de la madre, el talento se encuentra
enfocado a dos cualidades atinentes al atleta cuando define al talento como:
‘es el resultado del esfuerzo y la constancia que un atleta desarrolla”
(EPMO02L24-27) Esta perspectiva hace énfasis en actitudes imprescindibles en
un atleta, con las cuales gana en motivacion al logro y que junto a
determinadas condiciones fisicas y psiquicas, podra alcanzar prestaciones de
alto nivel en un determinado tipo de deporte. Desde esta Optica se aprecia
como se manifiesta el esfuerzo y la constancia ya que la convivencia cotidiana
e intrafamiliar convierte este testimonio en una opinion calificada pues
proviene de alguien que acompafia, conoce las acciones, sabe de los
compromisos asumidos por el alumno y su grupo familiar en el afan de
satisfacer los requerimientos que el entrenamiento y los planes del deportista
exigen. El entorno familiar se convierte en el lugar donde los suefios y
esperanzas de muchos deportistas crecen y se desarrollan.

La categoria Talento Deportivo contiene la subcategoria Criterios para
la seleccién y deteccion del talento. Esta subcategoria se desprende de lo
expuesto por el informante en su condicion de entrenador. Este sefiala varios
factores a considerar: “(...) se debe realizar unas valoraciones fisicas y
antropomeétricas de los posibles talentos (...) ademas de factores sociales y
afectivos.” (EPD01L39-44). Este método selectivo enfatiza la relacion entre

las aptitudes naturales y la actitud para la practica deportiva. Sobre la

87



importancia de la deteccion del talento, autores como Diaz et al. (2008)
reflexionan que este es fundamental en toda organizacion deportiva de un
pais, por su proceso sistematico, planeado a medio y largo plazo.

La identificacion del talento involucra la ejecucion de objetivos : analizar
las exigencias materiales, psicolégicas, sociologicas y bioldgicas inherentes a
un deporte concreto y para un alto nivel de rendimiento; planear un programa
racional de deteccidn elaborado por fases de desarrollo; sistematizar
programas de entrenamiento y formacion para desarrollar el talento
identificado; realizar un seguimiento médico, cientifico y pedagdgico sobre los
deportistas seleccionar los mejores deportistas para determinadas
competiciones o juegos importantes. No obstante, es evidente que la deteccion
de talentos no termina con la observacién y recomendacion de un nifio (a) en
el deporte, sino que se despliega un proceso a mediano y largo plazo en el
cual se incorporan tanto padres como entrenadores y directivos, asi como la
coordinacion entre las federaciones.

Los criterios posibilitan la identificacién del talento. Esta es otra
subcategoria del talento deportivo. En relacion a la Identificacion del Talento,
los testimonios de los tres informantes coinciden en sefalar la importancia de
las actividades de recreacion en el inicio de los nifios en la practica deportiva,
tal como se evidencia en el siguiente testimonio: “él decia que le gustaba jugar
con el bate y la pelota y hubo un momento que el pidié que por favor lo
metiéramos en un estadio porque €l queria jugar eso” (EPM03L09-17). La
recreacion permite al nifio conocer los deportes, identificarse con aquel que le
agrade y posteriormente dedicarse disciplinadamente a la disciplina escogida
y convertirla en una forma de vida.

Esta transicion desde el interés placentero hasta la préactica
disciplinada es narrada “por otra de las madres al expresar: “Al principio puede
ser para recrearse 0 por hobby pero se puede convertir en una carrera, y mas
alla de eso en una forma de vida.” (EPM02L260-268) Segun Prieto (ob.cit) las

fases relacionadas a la formacion de un talento deportivo abarcan desde el
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juego libre o recreativo; el juego ya con ciertas normas deportivas; el
entrenamiento estructurado, orientado més al producto final que es el
rendimiento comprobado del atleta y el entrenamiento deliberado, el cual es
similar al anterior pero rigurosamente planificado.

La identificacion del talento deportivo en la voz del entrenador toma en
consideracion la combinacién de lo innato y lo social: “En lo Fisico: Velocidad,
resistencia, flexibilidad y fuerza. Ademas de factores sociales y afectivos.
(EPDO01L40-44). De acuerdo con Helsen, Hodges, Van Winckel y Starkes
(ob.cit), los talentos demuestran ciertas propiedades, una de ellas tiene un
componente genético basado en las estructuras de transmision, lo que le da
un caracter innato. También, sus efectos pueden no ser evidentes en la etapa
temprana, pero si ciertos indicios que pueden ser captados por personas
capacitadas en la deteccion de talento.

La fase siguiente o subcategoria del Talento Deportivo es el Desarrollo
del Talento. Una vez manifestado el interés del nifio por una disciplina
deportiva, si este se incorpora al entrenamiento formal de la misma, podemos
considerarlo en la fase de desarrollo del talento. En este caso, son
consideradas las expresiones del informante nUmero 2 cuando expresa: “se
desarrolla y consolida a medida en que el atleta va asumiendo como forma de
vida la practica deportiva.” (EPM02L27-31) El talento (ver grafico 4) visto como
un proceso de formacién a lo largo de la vida del atleta, atiende, segun Lorenzo
(2006) a un conjunto de acciones que van mas alla de ser un proceso
predictivo de seleccién y valoracion. También tiene que ver con la
individualizacion del trabajo ya que cada persona es distinta y, de igual
manera, sus capacidades fisicas, 89 iicas, socios afectivos y mentales.
Tradicionalmente el talento es considerado como la capacidad de operar a un
nivel de élite, pero es necesario también considerar la capacidad de los sujetos

para recorrer el camino a la excelencia.
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Conservacion del talento

Desarrollo del Definicion
talento
Talento
Deporti
Identificaciéon Requerimientos

del talento

Criterios para
la deteccion y
seleccion de
Talentos

Gréfico 4. Categoria. Talento Deportivo
Categoria lll: La Escuela en la Deteccion y Desarrollo del Talento

La escuela constituye uno de los &mbitos esenciales para la iniciacién y
el desarrollo deportivo ya que esta ofrece no sélo el espacio y la atencion
especializada, sino también representa un factor de peso en la motivacion de
los nifios y jovenes talentos. En este sentido, la investigacion permitié
identificar la escuela como factor a analizar en relacion al papel que

desempefia en la contextualizacion de la tematica a investigar.
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Cuadro 5

Categoria lll: La Escuela en la Deteccion y Desarrollo del Talento

CATEGORIA

SUB-
CATEGORIA

DESCRIPCION DEL
TEXTO

AUTORES

La escuela
en la
detecciéony
desarrollo
del talento

Deteccion y
Desarrollo
del Talento

El nifio en el hecho escolar
a través de estrategias
metodolégicas desarrolla
habilidades y consolida
des 90 ; basicas que le
permiten luego pasar a
una fase de
perfeccionamiento en
deporte. (EPD01L45-48)

La institucion tiene un rol
fundamental ya que va a
encaminar o acompafiar
junto al docente —
entrenador los primeros
pasos del alumno con
talento deportivo,
ayudando a desarrollar y
mejorar habilidades vy
destrezas bésicas
deportivas fundamentales
para un deporte especifico
ademas de orientar
conductas positivas y
promover actividades que
permitan mostrar todo ese
potencial.(EPD01L81-87)

En la escuela no le veian
ningun talento dado su
problema de motricidad
mas bien era excluido de
los equipos de futbol,
deporte que era el mas
jugado en la escuela. Una
profesora en 5to grado
queria que hiciera
basquet por su altura 'y ya
tenia 2 afios en esgrima.
Recuerdo que en primer
afio me dijo: jmama
encontré mi posiciéon de

Segun
Filipovich y
Turesvki
(1977), la tarea
consiste en
seleccionar a
los nifios con
buenos dotes
motoras y
determinar su
estatus
psicomotor,
aqui también
se incorpora el
mayor numero
de nifos
dotados de
aptitudes
deportivas,
para ello debe
realizarse una
amplia y
organizada
labor de
agitacion y
propaganda
con un trabajo
mancomunado
del profesor de
Educacién
Fisica vy el
entrenador.
Siguiendo con
esta
justificacion,
estudiamos
que el
fundamento de
la  educacion
personalizada
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futbol, soy el mejor
arquero del colegio j Eso
fue gratificante, pero no se
lo dio la escuela, al
contrario, la escuela lo
sentaba por su problema
de motricidad y no
adaptarse a los deportes
mas comunes como
futbol, basquet o kikimbol.
(EPM02L81-93)

La escuela deberia ir
hacia los club de deportes
que existen en las
comunidades y no
guedarse encerradas en
las aulas, tratar de
descubrir los intereses y
talentos de los nifios
porque todos tienen un
talento especial, llevarlos
de la mano hacia explorar
deportes y actividades
culturales y acompaiarlos
en su desarrollo. Pues a la
larga se trata de
actividades que
trascienden al proyecto de
vida del nifio.
(EPM02L161-169)
Ninguno de los profesores
de educacion fisica de mi
hijo se ha acercado a la
sala de esgrima a ver si lo
gue dice la constancia que
se entrega siempre para

justificar permisos para
competencias es real,
mucho  menos  para
preguntar qué hacer

desde sus clases para
favorecerlo.
(EPM02L174-180)

es la
consideracion
de la persona
como principio
consistente de
actividad que
se manifiesta a
través de las
notas de
singularidad,

autonomia vy
apertura, cada

una de las
cuales
presenta sus
peculiares
caracteristicas
(Garcia Hoz,
1985, p. 497).
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El estandar en los
deportes perjudica mucho
a los nifios que practican
otras disciplinas. Esto lo
conversamos varias
madres de nifos de la
esgrima, y en casi todos
los casos la escuela les
coloca bajas
notas.(EPMO02L191-196)
Si la verdad es que la
escuela deberia jugar un
papel fundamental alli,
porque ya inclusive el area
de deportes es para ellos
como muy  especial,
inclusive para los nifios es
algo que cuando aellos les
toca deporte casi que
estoy esperando el dia que
llegue deporte... porque
esta es una de las areas
gque mas les gusta a los
nifios, porque eso se
puede percibir mucho,
inclusive cuando estan en
las primeras edades y en
los  primeros  grados.
(EPMO03L84-93)

Bueno en realidad nunca
incentivaron este o ningun
tipo de deporte, o alguin
deporte en especifico...y
veo que es de gran
importancia ya que hay
nifios que pueden tener
mucho talento y
lastimosamente en la
escuela esto es poco
notable porque no se hace
ese tipo de actividades o
simplemente los
profesores no  estan
atentos a las cualidades
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que puedan tener esos
muchachos.(EPMO0O3L94-
102)

La escuela constituye un factor relevante en la deteccién y el desarrollo
del talento. Sin embargo, puede suceder que en este espacio tan importante
no se identifique y reconozca el tale g3 2portivo de sus escolares. De forma
tal que estos nifios son reconocidos y encauzados por la familia u otros
agentes externos a la escuela. De acuerdo a lo expresado por los tres
informantes entrevistados, estos coinciden en que, si bien la deteccion del
talento es susceptible de ocurrir tanto dentro como fuera del escenario
educativo, lo que se espera es que, de ocurrir en el espacio escolar, sean los
docentes del area quienes detecten y fomenten el desarrollo del talento
deportivo hasta que sea regularizado en las academias respectivas a su
disciplina deportiva. Asi es expresado por el docente del area: “La institucion
tiene un rol fundamental ya que va a encaminar o acompafar junto al docente
— entrenador los primeros pasos del alumno con talento deportivo, ayudando
a desarrollar y mejorar habilidades y destrezas basicas (...)". (EPD01L81-87)
En este aspecto cabe destacar lo propuesto por Ruiz (ob.cit), al proponer el
papel desempefiado por las ciencias pedagogicas en su contribucién en el
desarrollo personal y social del sujeto; particularmente en el talento deportivo
estas proveen del conocimiento de las caracteristicas biolégicas y sociales
para comprender como evoluciona la persona talentosa en el deporte y para
proponer las bases cientificas para el disefio de diversos programas dedicados
a estos fines.

Lo anteriormente expuesto, conforma uno de los propoésitos de la
educacion entendida como educacion para el desarrollo integral de todos los
escolares. Sin embargo, el testimonio de las madres representantes alude a
situaciones diferentes a lo anteriormente mencionado. Las entrevistas
realizadas muestran aspectos reveladores en relacion a la existencia de un

divorcio entre la realidad del nifio con talento deportivo y la institucion donde
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cursa sus estudios. Una de las informantes cuenta lo siguiente acerca de esta
situacion con su hijo esgrimista de competencia: “En la escuela no le veian
ningun talento dado su problema de motricidad méas bien era excluido de los
equipos de futbol, deporte que era el mas jugado en la escuela.” (EPM02L81-
93) Evidentemente un enfoque reducido acerca de las destrezas fisicas de los
escolares representa un obstaculo para que el talento deportivo de un nifio sea
reconocido y encauzado. Si la clase de educacion fisica no resulta una
experiencia motivadora y recreativa esta pondra de manifiesto demostraciones
por parte de los escolares que pueden ser entendidas como incompetencia
motriz y dificilmente el nifio o joven deseard comprometerse con una préactica
fisica continuada.

Evidentemente la deteccion del talento deportivo es un proceso que
implica varias fases y momentos. Desde esta vision Gutiérrez (1991) concibe
que el proceso de seleccién deportiva no se resuelve en unas pocas sesiones,
sino que atiende a una dindmica activa y prolongada, sistematizaday rigurosa,
en el que el seguimiento y la ensefianza orientan el resultado de la seleccién
global de talentos. Puede ocurrir que se presenten nifios cuyo desempefio es
precoz y que luego su desarrollo no sea acorde con lo demostrado
inicialmente. Al contrario, también puede suceder que nifios que no hayan sido
reconocidos con aptitudes para un deporte, posteriormente logren desarrollar
elevados niveles. De ahi que Lorenzo (ob.cit) refiera que, para lograr un
desarrollo del talento debe entenderse a la deteccion de talentos como un
proceso de formacion, y no solo como un proceso predictivo de selecciéon y
valoracion.

Sobre esto Ruiz (ob.cit), plantea que tradicionalmente un sujeto
talentoso es definido como aquel individuo que tempranamente demuestra una
aptitud especial para una actividad particular, centrandose su definicion en
caracteristicas genéticas. Sin embargo, en la actualidad este enfoque no es
considerado como una vision integral del fenébmeno en toda su extension. De

forma tal que un docente con una vision tradicional no se encuentra en
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disposicion de desarrollar una practica educativa que le permita
interrelacionarse con sus estudiantes en actividades que le permitan apreciar
sus habilidades aplicadas en contextos amplios en opciones deportivas.

Zatsiorski (ob.cit) establece una concepcion mas integral del talento
cuando refiere que este se caracteriza por ser combinacion de las capacidades
motoras y psicoldgicas y las aptitudes anatomo - fisiolégicas que en conjunto
generan potencialmente el logro de resultados destacados. De tal forma que
las destrezas fisicas y las aptitudes no son una categoria estatica en la
deteccion del talento deportivo, ademas la motivacion como parte de los
factores psicolégicos juega un rol decisivo en este proceso. Sobre la
motivaciéon en el contexto escolar, una de las informantes expone: “Bueno en
realidad nunca incentivaron este o ningun tipo de deporte, o algun deporte en
especifico...y veo que es de gran importancia ya que hay nifios que pueden
tener mucho talento (...)”. (EPMO03L94-102). Es el docente de Educacion
Fisica el principal detector de talentos debido a que es él quien tiene una
relacion cercana y directa con los escolares durante su etapa de iniciacion,
ademas a través de la propia clase se detectaran las cualidades fisicas con
gran potencial para la practica del deporte de alto rendimiento

La calidad de las experiencias vividas en la clase de educacion fisica va
a ser clave para promover el interés hacia la practica deportiva y el deseo de
ocupar el tiempo libre realizando esta actividad. En el caso de la iniciacion
deportiva en el marco de la escuela, también es posible la deteccion del talento
deportivo a nivel competitivo, ya que cada centro escolar debe presentarse a
eventos tanto federativos, nacionales y estadales. Para llevar a cabo este
proceso se han utilizado métodos y sistemas de entrenamientos propios del
deporte competitivo y de rendimiento los cuales son coherentes con los valores
y objetivos que pretenden alcanzar esta forma de entender y practicar la
actividad deportiva, basandose en la practica regular y sistematica, siendo su
finalidad la obtencion del maximo rendimiento o la mayor eficacia posible, es

decir, en la busqueda de alcanzar la victoria.
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En este sentido, Zatsiorski (ob.cit) analiza el impacto trans-contextual de
la escuela, ya que lo que esta ensefia y motiva va mas alla de la institucion,
llegando a la vida del nifio o joven talento. Sobre esta funcion del contexto
educativo, una de las informantes agrega: “los profesores no estan atentos a
las cualidades que puedan tener est 96 chachos.” (EPM03L94-102) De ahi
que la formacion actualizada e integral del docente de educacion fisica sea un
aspecto fundamental para proveerle de estrategias didacticas y motivacionales
que ayuden a la promocion y desarrollo del talento deportivo de sus
estudiantes.

Se evidencia una necesidad de formacién y actualizacion en estos
aspectos atinentes a la concepcion de la deteccion y desarrollo del talento
deportivo como un proceso complejo, compuesto no solo por sus aptitudes
fisicas sino por componentes motivacionales y cuya demostracion estara
signada por las condiciones de cada disciplina deportiva. De no compartir esta
vision integral y actualizada puede ocurrir lo que expresa esta informante: “E/
estandar en los deportes perjudica mucho a los nifios que practican otras
disciplinas. Esto lo conversamos varias madres de nifios de la esgrima, y en
casi todos los casos la escuela les coloca bajas notas.” (EPM02L191-196)
Ante situaciones como la narrada por esta informante, cabe reflexionar que la
asignatura de Educacion Fisica es una catedra de esencialmente pedagdgica,
una mas dentro del curriculo escolar, en ella, su docente debe cumplir todos
los requerimientos de la pedagogia contemporanea para una clase, esto
abarca desde la motivacion hasta la evaluacion. En resumen, para cumplir
esto, el docente debe poseer conocimientos sobre las caracteristicas de sus
escolares y de sus potencialidades, y sobre esta base, desarrollar las
habilidades y capacidades de sus escolares. Los aspectos sefalados
representan el singular papel que tiene la escuela en la deteccion y desarrollo

del talento deportivo (gréafico 5).

96



Conocimiento de las caracteristicas biolégicas,
sociales y pedagdgicas para comprender el
desarrollo de la persona talentosa en el
deporte, base parala deteccion.

Conocimiento para disefiar planes y
programas para la deteccion y desarrollo del
talento

- Deteccion Desarrollo Social
- —
—
LA ESCUELA EN
Clase motivadora y 5 LA DETECC]ON \'
recreativa
DESARROLLO
—> DEL TALENTO
— a—
Fomento
del Taleris Desarrollo personal

VISION INTEGRAL

Grafico 5. Categoria. La Escuela en la Deteccion y Desarrollo del talento

Categoria IV: Condicionantes Biologicos para el Desarrollo del Talento
Deportivo
Si bien el talento es el producto de la combinacion de varios factores a lo
largo de varias etapas. Esta nocion no deja de lado la participacion de
fundamental de los condicionantes biolégicos para el desarrollo del talento
deportivo. Esta categoria fue develada por los discursos de los informantes
desde la perspectiva de la edad y sus rasgos fisicos en relacién al desarrollo

del talento deportivo.
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Cuadro 6

Categoria IV: Condicionantes Biologicos para el Desarrollo del Talento

Deportivo
SUB- DESCRIPCION
CATEGORIA CATEGORIA DEL TEXTO AUTORES
La edad escolares | Se observa que
Edad Escolar | un periodo la investigacion

Condicionantes
biolégicos para
el desarrollo
del Talento
Deportivo

relacionado con el
desarrollo evolutivo
del ser humano
gue abarca desde
los 6-7 afios hasta
los 12 afos, este
periodo contempla
el desarrollo de las
capacidades
fisicas y motrices
fundamentales,
necesarias para la
iniciacion deportiva
y la interaccion
social con su
entorno.
(EPD01L52-57)

en el campo del
desarrollo de la
pericia, de Ila
deteccion o del
desarrollo del
talento ha tendido
normalmente a
ser mono
disciplinares,
adoptando
normalmente una
vision genetista o
ambientalista
(Phillips, Davids,
Renshaw, &
Portus, 2010)

Edad Ideal

Entre los 12 y 16
afios es una edad,
ideal porque es el

momento donde ya

esta identificado
como talento para un
deporte en
especifico.
(EPD01L49-51)

Asi que ese talento
se

el ahinco.
(EPM02L76-78)

despierta a
cualquier edad... la
base: la constancia y

Al variar las
caracteristicas y
aptitudes de los
deportistas a lo
largo del tiempo,
los valores que
discriminan a los
sujetos varian en
funcién de la edad

y del grado de
maduracién, y por
tanto, existen
diferentes

indicadores de
rendimiento  que
caracterizan el

éxito en diferentes
edades (por
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La esgrima que es|ejemplo, las
una disciplina | variables
individual en | antropométricas
cualquier edad el|van disminuyendo
muchacho puede|su importancia e
alcanzar estar en la|influencia en el

seleccion. rendimiento a lo
(EPMO02L206-208) |largo de los afios).
Una clara

consecuencia de
esto, es que es
preciso disefiar
baterias de tests
asociadas a cada
edad, que valoren
distintos
indicadores de
rendimiento en
funciéon de la edad
biol6gica
(Vaeyens et al.,
2006).

El desarrollo de la entrevista con los informantes clave revela la
perspectiva centrada en la edad como aspecto fundamental de los
condicionantes bil6gicos del desarrollo del talento deportivo. Los entrevistados
aluden a las diferentes edades para el desarrollo del talento deportivo; de esta
manera de esta categoria se desprenden dos subcategoria a saber: edad
ideal y edad escolar.

Sobre edades o etapas del desarrollo del talento deportivo, Monge (2006)
sustentado en la teoria del desarrollo motor de Gallahue, establece una serie
de etapas centradas en el despliegue de desarrollo motor. Establece que el
desarrollo motor comprende desde los movimientos reflejos hasta la
consecucién de las destrezas especializadas. A grandes rasgos propone las

siguientes etapas de desarrollo: a) Destrezas motoras generales (8-10 afios),
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son los movimientos del cuerpo en las actividades cotidianas, como saltar,
caminar, correr, lanzar, entre otros. ;b) Destrezas motoras especificas (11-13
afos), son las actividades que se dirigen al desarrollo de una sola actividad,
es decir, para lograr eficiencia en algun deporte particular; y c) Destrezas
especializadas (14 afios y mas), las cuales son las destrezas deportivas
propiamente y son una elaboracion de los movimientos basicos, en formas
mas complejas y especificas.

La visidbn general de estas etapas permite entender las referencias
expresadas por los informantes. Los testimonios conformaron una visién que
oscila entre la escolar como la etapa de iniciacion, y la edad ideal para
desarrollar y consolidarse en una disciplina deportiva.

En relacion a la edad escolar, el testimonio del entrenador plantea que
esta es un periodo clave ya que durante esta etapa cronolégica se desarrollan
los factores biolégicos y sociales que pueden causar un desarrollo del talento
a una temprana edad. La voz del entrenador —docente expresa. “Entre los 12
y 16 afios es una edad, ideal porque es el momento donde ya esté identificado
como talento para un deporte en especifico”. (EPD01L49-51) Si bien para
Bohme (1994), el talento depende tanto de la constitucion de herencia (tipo de
constitucién corporal) y disposicion motora, cognitiva y afectiva favorable, asi
como, en relaciébn al desarrollo de condiciones sociales y ambientales
propicias. No obstante, existe la tendencia a la prevalencia de la perspectiva
cuyo énfasis se encuentra en la visibn genetista o ambientalista, como
extremos opuestos cuando son todos factores de un mismo proceso.

Sobre la edad escolar, el informante 1 menciona una serie de factores
gue afectan ese desarrollo, el cual abarca un lapso importante que va desde
los 6 hasta los 12 afios de edad. Durante ese periodo las caracteristicas y
aptitudes de los deportistas varian a lo largo del tiempo, en funcion de la edad
y del grado de maduracién. En atencién a esta variabilidad, existen diferentes
indicadores de rendimiento que caracterizan el éxito en diferentes edades.

Conforme van creciendo, las variables antropométricas van decreciendo en
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importancia e incidencia en el desempefio. No obstante, si bien estas
caracteristicas varian en el desarrollo del atleta, para la seleccion inicial o
deteccion del talento se reconocen como indicadores estables, aspectos
como: la capacidad motriz; la capacidad psicolégica y las cualidades
biométricas (somatotipo y medidas antropométricas). A raiz de esto, es
pertinente el disefio de actividades e instrumentos asociados a cada edad y
gue sean considerados los distintos indicadores de rendimiento en funcion de
la edad bioldgica.

La siguiente subcategoria planteada por los informantes es la edad ideal.
Con ello se refieren a las edades idoneas para ser considerados atletas de
competencia o para ser iniciados en ese sentido. En relacion a la edad,
Navarro (1993) indica que es un factor esencial debido a que generalmente
las campafas de deteccion y captacion de talentos se dirigen a las edades
infantiles correspondientes a la etapa escolarizada. Béasicamente, la edad
infantil y la etapa de inicio de la pubertad son edades que ocupan la atencién
de la mayoria de los programas. El autor agrega que en esas edades, las
dificultades o impedimentos son notorios ya que pueden verse afectados por
la cambios radicales que puede experimentar un nifio en el futuro, sino por las
diferencias entre la edad biol6gica y la edad cronolégica, la edad diferencia
puede ser hasta 5 afios.

Marteus (1986) (en Blazquez (2006), propone gue la edad mas apropiada
para comenzar la practica en la mayoria de deportes es entre 8 y 11 afios,
porque constituye un periodo sensitivo adecuado para la asimilacién de
algunas técnicas. Sobre este aspecto, cabe resaltar la apreciacion expresada
por las madres de atletas al exponer que no consideran que haya una edad
especifica para el desarrollo del talento deportivo, asi lo expresan: “Asi que
ese talento se despierta a cualquier edad... la base: la constancia y el ahinco.”
(EPMO02L76-78) De acuerdo con lo manifestado, el talento puede desarrollarse
a partir del trabajo sistematico y constante. Esto es ratificado por el testimonio

de la tercera informante: “La esgrima que es una disciplina individual en
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H

cualquier edad el muchacho puede alcanzar estar en la seleccion’
(EPM02L206-208).

Sin embargo, segun el entrenador, una vez identificado el talento, la edad
ideal para que este talento sea considerado de alta competicién se encuentra:
“Entre los 12 y 16 anos es una edad, ideal porque es el momento donde ya
esté identificado como talento para un deporte en especifico. “(EPD01L49-51)
En relacidn a esto, las etapas generalmente establecidas para el desarrollo del
talento serian: etapa de seleccion preliminar de nifios y adolescentes con
determinadas aptitudes para alguna disciplina deportiva; seguidamente, se
realiza la etapa de comprobacién de las posibilidades de los seleccionados
con relacion a una especializacidon exitosa en el deporte elegido y por ultimo,
ya se concreta la Orientacion Deportiva. El proceso de deteccién y desarrollo
del talento es considerado uno de los mas complejos procesos de la formacion
de los deportistas, ya que transita por todos los estadios de desarrollo de los
mismos el primario, escolar, juvenil, social, maximo y final; es decir que es un
proceso de formacion a largo plazo de aquellos atletas que poseen aptitudes

para el deporte.
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Autores sefialan que no hay una edad especifica para el desarrollo del talento ‘

De 12 a 16 anos
= Edad para identificar el
Proceso de Formacién a \ talent en un deporte en
corto, mediano y largo plazo \ especifico
Condicionantes
Biolégicos para ‘ Entre 8y 11 afios
= Factores de Identificacion y el Desarro"o = Edad apropiada para
Deteccion del Talento practicar un deporte
Deportiv del Talento

Deportivo

Edad Ideal

= 5 afios de edad

Edad Escolar

= De 12 a 16 afios

Etapas de Desarrollo Motor
8-10 afios 11-13 afios 11-13 afios
= Motora General = Motora Especifica = Motora Especifica

Gréafico 6. Categoria. Condicionantes Bioldgicos para el Desarrollo del Talento
Deportivo

Categoria V: La Participacion de la Familia en la Deteccion y Desarrollo
del Talento Deportivo
La familia juega un papel importante en el desarrollo intelectual,
emocional y deportivo de los hijos e hijas con alta capacidad asi como en su
éxito académico. A continuacion se presenta la categoria relacionada con la

participacion de la familia en la deteccion y desarrollo del talento.

Cuadro 7
Categoria V La Participacion de la Familia en la Deteccidon y Desarrollo

del Talento Deportivo

SUB- DESCRIPCION DEL
CATEGORIA CATEGORIA TEXTO AUTORES
Particinacia En cuanto al papel de la | Palomo y Ruiz
articipacion . o . .
- Acompafiamiento | familia y el | (ob.cit), afirma
de la familia 5 T
en la Familiar acompafiamiento que el entorno
- familiar. Es importante en | familiar se
detecciony ) )
el desarrollo deportivo del | convierte en el
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desarrollo
del talento.

atleta ya que en la
medida en que se apoye
al nifio o adolescente en
el deporte que practica

mayor sera su
rendimiento. (EPD01L64-
67)

Pues, y con respecto a
los padres... también se
debe como tal siempre
meter a los nifios en una
actividad especifica o
preguntar qué es lo que
les gusta y qué no,
porque por alli es que uno
comienza, sabiendo qué
le gusta a cada uno de
ellos y luego poder
apoyarlos y reforzar esas
ganas que ellos tienen de
estar en algun deporte.
(EPM03L106-112)

En cuanto a la familia los
cambios son drasticos,
cada vez que va pasando
el tiempo. Yo recuerdo
gue en una oportunidad
le mandaron a hacer un
trabajo y le preguntaban
que queria ser él cuando
estuviera grande, y él lo

primero que respondi6
fue “ser pelotero
profesional”’... yo como
mama lo deje que

colocara eso, porque es
lo que le gusta y era un
trabajo. (EPMO3L126-
133)

lugar donde los
suefos y
esperanzas de
muchos
deportistas
crecen y se
desarrollan.
Considera, que
el efecto de un
hijo deportista
de alto
rendimiento
(talento
deportivo) tiene
en la familia es

elevado y
afecta de
multiples
maneras,
agrega que sin
duda la

ausencia de
mecanismos de
soporte

apropiados a
los nifios cuyas

familias no
pueden dar
suficiente
apoyo, podria
afectarles en su
progresion

deportiva y no
desarrollar  su
potencial
deportivo.

Apoyo Familiar

El apoyo es fundamental
en proceso de desarrollo
del atleta ya que durante
esta etapa se requiere de
muchas jornadas de

Por otra parte,
Sibaja  (2003)
menciona que
la escogencia
de la practica
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entrenamiento 'y el
compromiso y dedicacion
de los padres para acudir
a los entrenamientos y
competencias debemos

de ayudar a la
recuperacion fisica 'y
psicologica, fomentar
habitos de vida
saludable, todo esto
genera un gasto
econdémico y una
organizacién familiar.

(EPD01L67-74)

El apoyo de la familia es
fundamental, dejarlos
gue sean libres en la
escogencia de su
deporte, asi sea
extrafo... y lo digo
porque en mi familia
nadie conocia el esgrima
y él solito fue hacia eso.
(EPM02L101-105)

Pues, y con respecto a
los padres... también se
debe como tal siempre
meter a los nifios en una
actividad especifica o
preguntar qué es lo que
les gusta y qué no,
porque por alli es que uno
comienza, sabiendo qué
le gusta a cada uno de
ellos y luego poder
apoyarlos y reforzar esas
ganas que ellos tienen de
estar en algun deporte.
(EPMO0O3L106-112)

del deporte del
nino por o
general esta
influenciada vy
condicionada
por parte de su
padre,
frecuentemente
se ve reflejado
frustraciones y
suefios
truncados.
Indudablement
e los padres
gue no quieren
dafar las
experiencias
deportivas y

afectar su
personalidad,

deben dejar
que el por

autodeterminac
ibn escoja su
deporte favorito
porque ademas
asi lo hara por
motivacion
intrinseca y se
obtendran
mejores
resultados y
como padre su
rol es apoyarlo,
orientarlo y
acompafarlo a
la practica de
su deporte
favorito y que
nunca se
convierta en
una figura
presionante
antes, durante y
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después del

(EPM02L105-111)

La familia es el apoyo, no
s6lo econdémico, sino
emocional y afectivo. A
veces los papas
queremos que ganen

siempre, pero no se
puede. Se debe
aprender a apoyarlos

ganando y perdiendo,
incentivandolos a ser
mejores cada dia pero
con humildad y
reconocimiento del
esfuerzo del otro.
(EPM02L117-123)

juego.
Motivacion Ademas prepararlos | Alderman
para perder y ganar, | (1980) propuso
mostrarles que cada |una lista de
combate es una | necesidades
experiencia buena o0 | que podia
mala pero algo queda, | motivar a
ayudarlos a levantarse | jovenes a
cuando pierden es lo | realizar
mas dificil, cualquiera se | deporte:
prepara para ganar, pero | independencia,
para perder también es | poder, estrés,
importante prepararlos. | afiliacion,
Ensefarlos a seguir | agresividad,
adelante siempre con el | éxito y
mejor espiritu deportivo | excelencia.

Hall6 que las
necesidades de
afiliacion y
excelencia eran
las mas fuertes
y consistentes,
siguiéndoles
estrés,
agresividad e
independencia
pero sin
obtener
relevancias
estadisticas
estas ultimas.

Sobre el papel de la familia en el desarrollo del talento deportivo, Hahn

(ob.cit) menciona que a menor edad del nifio, mayor sera la influencia familiar.

El acompafiamiento familiar incide en la seleccion de la disciplina deportiva

y en su posterior desarrollo. En este particular, una de las

informantes

expresa: “preguntar qué es lo que les gusta y qué no, porque por alli es que

uno comienza, sabiendo qué le gusta a cada uno de ellos y luego poder
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apoyarlos y reforzar esas ganas que ellos tienen de estar en algun deporte”.
(EPMO03L106-112) En la etapa de iniciacion, Hahn (ob.cit) agrega que
generalmente los nifios se inician en deportes que se encuentran vinculados a
los preferidos por su familia, aunque esto no desconoce que, en la actualidad,
los medios de comunicacion ejercen una gran influencia también. Ha quedado
establecido la estrecha relacion entre contexto familiar y desarrollo del talento.
Asi lo evidencia el informante 1: (...) ya que en la medida en que se apoye al
nifio o adolescente en el deporte que practica mayor sera su rendimiento”.
(EPD01L64-67) la familia ha sido identificada como uno de los factores
internos que contribuyen al desarrollo del talento deportivo en niveles de alto
rendimiento ya que este puede fomentar en los nifios o jovenes la practica
disciplinada , esto en el entendido de que la familia juega un papel importante
y hace parte del entorno afectivo que incide en variables como el compromiso
hacia la seleccion de un deporte y la practicas, principalmente en las primeras
etapas del desarrollo del talento deportivo.

Ahora bien, el papel de la familia va mas alla del acompafiamiento sino
que también debe traducirse en apoyo familiar. La nocidon de apoyo se
relaciona con organizacion del nucleo familiar en cuanto al tiempo, espacio y
recursos. El informante 1, en su condicién de entrenador y docente, describe
acertadamente todos los aspectos involucrados en la vinculacion familiar en el
desarrollo del talento deportivo, el cual es un proceso que se proyecta a lo
largo de la vida del atleta. “se requiere de muchas jornadas de entrenamiento
y el compromiso y dedicacion de los padres para acudir a los entrenamientos
y competencias debemos de ayudar a la recuperacion fisica y psicolégica,
fomentar habitos de vida saludable, todo esto genera un gasto econémico y
una organizacion familiar”. (EPD0O1L67-74).

Lorenzo (ob.cit) explica que el apoyo econémico y emocional provisto por
la familia resulta decisivo en el desarrollo del talento deportivo. Este apoyo
atraviesa diversas fases: inicialmente es la familia quien se encarga de facilitar

las ocasiones para que el nifio realice la practica deportiva, lo observa y
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estimula, incluso, algunos padres son los primeros entrenadores de sus hijos.
Luego se suceden una serie de etapas que avanzan progresivamente en la
medida que el nifio o joven se consolida, de tal manera que a medida que el
deportista se consolida la incidencia familiar va perdiendo peso en cuanto a
las decisiones especializadas inherentes a su practica deportiva. No obstante,
aspectos como la capacidad econdmica, la inversién en tiempo y compromiso
personal de la familia conservan su peso contributivo en la participacion de los
nifos en el deporte.

La participacion de la familia se mantiene en aspectos de gran relevancia
como los anteriormente mencionados, también juega un rol esencial en la
motivacion requerida para mantenerse en la practica de la disciplina
superando los retos inherentes a ella y las dificultades propias del contexto
social y econdmico. En relacion a la motivacion, esta es considerada como
una expresion de la conducta, relacionada con la fuerza que activa, dirige y
mantiene el comportamiento. La familia ensefa actitudes frente al éxito y
también frente al fracaso como estados que forman parte de un proceso de
constante superacion de metas. en el testimonio de una de las informantes,
esta manifiesta: “Ademas prepararlos para perder y ganar, mostrarles que
cada combate es una experiencia buena o mala pero algo queda, ayudarlos a
levantarse cuando pierden es lo mas dificil,(...) Ensefiarlos a sequir adelante
siempre con el mejor espiritu deportivo (EPM02L105-111) En su cara negativa,
también se ha reconocido como la excesiva presion familiar esta asociada con
una de las principales causas de abandono de la actividad deportiva (Lorenzo,
ob.cit).

En el deporte, la motivacién es una variable psicolégica que mueve al
individuo hacia la realizacion, orientacion, mantenimiento y/o abandono de las
actividades fisicas/deportivas. Igualmente se entiende como aquella
asociacién cognitiva que realiza el individuo acerca de las situaciones
intrinsecas a su entrenamiento. Si la asociacién es positiva, tendra mayor

motivacion y a la inversa. Cuando la asociacion es neutra, la motivacion estara
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condicionada a sus construcciones cognitivas, el contexto y su marco de

creencias. El entorno familiar puede ser el factor socio-ambiental mas

importante y fuerte en el desarrollo del talento; este factor juega un significante

papel en la formacion, incluso por encima de la influencia del entrenador,

compairieros, profesores.
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Gréfico 7. Categoria. La Participacién de la Familia en la Deteccién y Desarrollo del

Talento

Categoria VI: Desarrollo Personal

Se parte de la consideracion de que todo atleta es una persona. En el

marco de la practica deportiva, se concibe el desarrollo del talento deportivo

como un proceso formativo cuyo cierre no se vislumbra pues acompafa la vida

y desarrollo personal del atleta.
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Cuadro 8

Categoria VI: Desarrollo Personal

CATEGORIA SUB- DESCRIPCION AUTORES
CATEGORIA DEL TEXTO
Desarrollo Valor del Pero yo veo todo lo | El desarrollo
Personal deporteen el |que la esgrima ha | personal es un
desarrollo hecho por ély ya me | proceso mediante
personal siento satisfecha, a | el cual las
mi en realidad no | personas
me importan las | intentamos
medallas, pero é€l | descubrir 0

las ha alcanzado
gracias a su
dedicacion y
constancia. Para mi
con verlo feliz en lo
gue le gusta ya es
suficiente.
(EPMO02L124-129)
Aparte de que es lo
mas importante,
tenerlos ocupados y
con deportes mas
aun, ya que ellos

crecen, van
creciendo con
mucha mas
madurez y mucha
mas disciplina,
porque eso
inclusive ocurre

cuando apenas lo
metes en alguna
actividad extra
catedra, eso por lo
menos a mi hijo lo
ayudé mucho a ser
muy  disciplinado,
muy responsable,
muy centrado en lo
que quiere.
Inclusive, se podria
decir que no
aparenta la edad

perfeccionar
todas nuestras
potencialidades o
fortalezas. La idea
sera alcanzar
nuestros
objetivos, deseos,
inquietudes,
anhelos,

etc., movidos por
un interés de
superacion,  asi
como por la
necesidad de dar
un sentido a la
vida. (Dongil E. y
Cano A., 2014)

El problema de las
prioridades es
uno de los
determinantes
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gue él tiene porque
estd mas centrado,
es mas maduro y
bueno como le digo
pues, es  muy
importante que
desde temprana
edad se descubran
las cualidades que
ellos tienen.
(EPMO0O3L113-125)
Aungque yo intenté
mucho que el
siguiera estudiando,
incluso hasta el afio
pasado, lo pudo
hacer hasta el
segundo afio,
porque lo coloqué a
estudiar en el turno
de la tarde, porque
hay que inculcarle
gue los estudios es
uno de los valores
mas  importantes,
pero bueno, en
realidad eso ya se
escapa de mis
manos porque... él
inclusive un dia me
dijo mamé no ves
gue yo voy es hacer
pelotero
profesional.
(EPMO03L158-167)

mas frecuentes al
momento de
desencadenar la
desercion escolar
en los atletas
adolescentes

(Enoksen, 2011).

Condicionantes
Personales en
el Desarrollo

del Talento

El interés puede ser
innato, pero al ser
de alto rendimiento
involucra que no lo
hace por hooby o
pasatiempo,  sino
que lo vivencia
muchas veces
como profesion vy

Motivacion
intrinseca y
extrinseca. Los
individuos
motivados

intrinsecamente
tienen a ser
competentes y
autodeterminados
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otras con el anhelo
de llegar a ser

profesional. Se
desarrolla a base de
constancia,
dedicacion y
esfuerzo.

(EPM02L38-43)

Fuimos a algunos
estadios inclusive
yo era quien lo
acompafiaba para
ese tipo de
actividades y bueno
asi poco a poco fue
pasando el tiempo.
El siempre este
estuvo presto parair
a sus actividades
nunca se rendia

bueno siempre
estuvo alli haciendo
sus actividades

deportivas y cada
dia gustandole mas.
(EPMO03L32-38)

De sus intereses

personales, su
dedicacion y
constancia, creo
gqgue esa es la
principal
herramienta, ser
constante.

(EPMO02L47-49)

Eso si, el no faltaba
a los
entrenamientos,

con los ejercicios
gue hacia fue
superando su
problema de
motricidad y hoy en
dia a sus 14 afos,

a la hora de
controlar y
explicar con éxito
sus capacidades.
Un refuerzo
externo, positivo o
negativo, implica
el incremento del
nivel de
motivacion de
forma extrinseca.
(Martens y Bump,
1988),
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ha sido campeodn
nacional en dos
oportunidades y ha
alcanzado plata y
bronce en muchas
oportunidades, lo
gue lo ha llevado a
estar en la seleccion
nacional desde los 8
afios. (EPMO02L69-
76)

La practica de una disciplina deportiva tiene un enorme impacto en sus
atletas, como herramienta de educacion, de integracion social y de desarrollo
personal. La carrera deportiva es un largo proceso donde le son trasmitidos
valores y permite la integracion del atleta a otros que compartan un objetivo
comun. Las entrevistas conforman un testimonio acerca del valor del deporte
en el desarrollo personal de los nifios o jovenes atletas. Lo expresado por
una de las informantes concuerda con lo hasta ahora expuesto: “Inclusive, se
podria decir que no aparenta la edad que él tiene porque estd mas centrado,
es mas maduro y bueno como le digo pues, es muy importante que desde
temprana edad se descubran las cualidades que ellos tienen”. (EPM03L113-
125). De manera que la disciplina deportiva significa la ejecucion de
actividades que consolidan la conciencia y la identidad, también fomentan el
desarrollo de las habilidades personales optimizando la calidad de vida, y
encauzando la realizacion de suefios y aspiraciones. El valor del deporte en
estos jovenes radica en que ha proporcionado sentido a sus vidas, Yy
sentimiento de plenitud. Tal es la apreciacion de la segunda informante: “a mi
en realidad no me importan las medallas, pero él las ha alcanzado gracias a
su dedicacion y constancia. Para mi con verlo feliz en lo que le gusta ya es
suficiente” (EPM02L124-129).

Sin embargo, la dedicacion a la vida deportiva puede constituir un reto

para el atleta en cuanto a asumir la totalidad de compromisos que su edad
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escolar y su disciplina deportiva les presenta. En algunos casos, ocurre que el
atleta abandona su vida escolar para su completa dedicacién a la vida
deportiva. Este es uno de las casos mencionado por una de las madres:
“Aunque yo intenté mucho que él siguiera estudiando, incluso hasta el afio
pasado, lo pudo hacer hasta el segundo afio, porque lo coloqué a estudiar en
el turno de la tarde (...) él inclusive un dia me dijo mama no ves que yo voy es
a ser pelotero profesional”. (EPM0O3L158-167) Al respecto, Enoksen (ob.cit)
argumenta que la desercion en atletas sucede mayormente entre 15y los 18
afos, al coincidir una etapa decisiva en el desarrollo del talento y la finalizacion
del bachillerato. El autor, argumenta que la desercion encuentra entre sus
causas, la presion de la escuela porque le dediqguen mas tiempo a las
actividades académicas mientras igual demanda de tiempo son exigidas en el
entrenamiento deportivo. De ahi que el factor tiempo sea un aspecto clave
relacionado a la desercion escolar entre atletas adolescentes. Esta situacion
se da en el marco de periodos de desarrollo emocional y sicolégico del atleta.
Emocionalmente, el adolescente comienza a independizarse de sus padres,
busca crear su propia identidad y el vinculo con sus compafieros se convierte
en el centro de su vida cotidiana.

El desarrollo personal en el caso de los atletas tiene que ver con
Condicionantes Personales en el Desarrollo del Talento. Esto quiere decir
el atleta y la persona se nutren de sus habilidades sicoldgicas personales,
tanto en su maduracion como en el desarrollo del talento. Los condicionantes
personales representan habilidades psicolégicas que intervienen en el
rendimiento deportivo, entre estos los informantes refieren los siguientes: la
motivacion, confianza y constancia. Los informantes mencionan el “interés”
observado en sus representados en los siguientes términos: “El interés puede
ser innato, pero al ser de alto rendimiento involucra que no lo hace por hooby
0 pasatiempo, sino que lo vivencia muchas veces como profesion y otras con

el anhelo de llegar a ser profesional” (EPM02L38-43).
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Estas expresiones plantean lo que ha sido definido por la sicologia como
motivacion intrinseca. Segun Kenet (1988) esta es una motivacion que
proviene de los propios valores, y que es impulsada por la satisfaccion
experimentada por la practica deportiva escogida y no por otras
estimulaciones. Este interés o motivacion interna del individuo también lo
conduce a la superacion de dificultades: “Eso si, él no faltaba a los
entrenamientos, con los ejercicios que hacia fue superando su problema de
motricidad y hoy en dia a sus 14 afios, ha sido campedn nacional en dos
oportunidades. “ (EPMO02L69-76) Estas palabras evidencian de qué manera
la motivacion intrinseca impulsa al sujeto a realizar su practica deportiva de
forma sistematica y por motivos internos, sin que los posibles refuerzos
externos o recompensas no sean decisivos en el impulso para desarrollar su
talento y triunfar. En este orden de ideas se encuentran las propuestas de
Ericsson (2007) al plantear que la practica llevada a cabo con constancia se
considera la dedicacién consciente a mejorar el rendimiento y se caracteriza
por un alto grado de esfuerzo, una implicacion cognoscitiva activa y por no
encontrarse determinada por estimulos externos.

Kenneth (ob.cit) ha reflexionado sobre los condicionantes psicoldgicos y
personales, los cuales se encuentran basados en la autonomia, competencia
y confianza. Esta Ultima se relaciona con las percepciones y valoraciones que
un deportista tiene acerca de sus capacidades personales frente a una tarea
especifica que requiere la expresion de habilidades. Asi lo expresa uno de los
informantes: “El siempre este estuvo presto para ir a sus actividades nunca se
rendia bueno siempre estuvo alli haciendo sus actividades deportivas y cada
dia gustandole mas”. (EPM03L32-38) De ahi que estos condicionantes
psicolégicos sean en gran parte una interpretacion subjetiva sobre sus
facultades, conduciéndolo a poseer la conviccion de que dispone de lo
necesario para afrontar los retos a los que se enfrentara con posibilidad de

éxito y superar las dificultades que se le presentaran en el camino.
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Ruiz (ob.cit) ha propuesto que el talento, cuando carece de compromiso,
dificilmente alcanza a desarrollar lo que en potencia podria llegar a ser y un
talento menor, con gran compromiso, puede llegar a alcanzar cotas de
rendimiento excelentes. Esto se refleja en la percepcién expresada en las
siguientes palabras: “De sus intereses personales, su dedicacion y constancia,
creo que esa es la principal herramienta, ser constante” (EPM02L47-49).
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cual las personas intentamos descubrir o
perfeccionar todas nuestras potencialidades o
fortalezas. La idea sera alcanzar nuestros
objetivos,  deseos, inquietudes,  anhelos,
etc., movidos por un interés de superacion, asi
como por la necesidad de dar un sentido a la
vida. (Dongil E. y Cano A., 2014)
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el Desarrollo
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Grafico 8. Categoria. Desarrollo Personal

Categoria VII: Proyecto de Vida

El concepto de proyecto de vida atiende a una organizacion proyectada
en el tiempo y en el espacio, en el cual se expresan las percepciones
personales del atleta. Este plan parte de un ideal o suefio que se organiza en
etapas a lo largo del tiempo.
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Cuadro 9

Categoria VII: Proyecto de Vida

gue al salir de bachillerato es
cuando realmente ellos
toman la decisién de seguir o
dedicarse a otra carrera, pero

CATEGORIA SUB- DESCRIPCION DEL TEXTO AUTORES
CATEGORIA
Suefos Una vez le mandaron a hacer | Cuando
personales |unas actividades de inglés | queremos
gue eran referente a su vida y | referirnos a
todo lo que él pudo hacer era | nuestros
referente al beisbol, cdmo se | anhelos, o0 a la
veia, como se proyectaba y | falta de ellos,
todo eso... sus proyecciones, | nuestros
sus metas como tal, | proyectos
Respondié que el objetivo que | personales dan
él quiere lograr es llegar a ser | forma a la
pelotero profesional como tal. | esperanza con
Bueno asi como se le dio esta | que afrontamos
oportunidad bueno pues esto | el futuro.
es lo que el realmente quiere | Asimismo, los
ser, y se ve por sus | proyectos se
cualidades y destrezas que en | materializan por
realidad lograra el objetivo | su caracter
deseado. (EPMO3L167-178) | operativo
nuestras
Proyecto de expectativas en
Vida el ambito
personal y
social,
expresandolas
como proyecto
vital.  (Zuazua,
ob.cit, p. 19)
Autoconoci | En la adolescencia ellos si | Segun  Herran
miento deciden seguir en su | (2004), el
preparacion como futuro | autoconocimient
profesional del deporte y van | o es una
(imagino yo) construyendo su | herramienta que
autoimagen como deportista a | permite al
través del ranking. | alumnadol
(EPM02L201-205) profundizar,
Ya en la adolescencia y creo | madurar y

desarrollar en
esa construccion
del ‘yo”
profesional, una
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en la infancia esta el suefio
inmediato de ganar vy
representar a su estado y
pais pero como proyecto de

cuestion vital
para la toma de
conciencia y la
superacion  de

vida dependera mucho de | egocentrismos
cada caso. (EPMO02L211- | personales.
218)
Sin embargo no, él acepto
todos los cambios que se
hicieron porque era lo que él
decia que le gustaba, que es
lo que él quiere. (EPMO3L60-
62)
Cultura Mi hijo dijo quiero practicar | En el sistema
deportiva | esgrima, luego desarrollo el | social, el sistema
talento para ser campeon | cultural se
nacional, en ese transitar ha | interpenetra con
aprendido valores y pertenece | el sistema del
a una comunidad deportiva | mantenimiento
que tiene un lenguaje | de pautas, el
diferente, creencias y | cual produce
costumbres distintas, y poco a | valores mediante
poco eso se va haciendo parte | “institucionalizac
de la personalidad del nifio. | i6n” para el
(EPM02L233-240) mantenimiento
del sistema
social (Parsons,
1971: 6).
Eso es un trayecto que no
Proyeccion | tiene fin... las metas se van | En cuanto a la
Profesional | fijando dependiendo de la | trayectoria
edad. Primero ser campeodn | deportiva
estadal, luego nacional, luego | vocacional, son
ir a competencias | cada vez mas los
internacionales. En algunos | jovenes que

casos ser entrenadores, la
esgrima es una forma de
vida, no es un deporte
cualquiera, es una disciplina
que se practica todos los
dias. (EPM02L247-254)

Bueno asi paso el tiempo, ya
han pasado dos afos y ya
tiene 15 afios los acaba de

eligen el deporte
como

su principal
profesién, pero
para llegar ahi
deben atravesar
por cuatro
niveles: (a) nivel
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cumplir en julio y bueno este
ya ahora cuando se acerca el
tiempo para su firma, porque
él es 2020 en el beisbol,... él
es 2020. Es por ello que
deciden llevarselo a
Republica Dominicana para
que se termine de fortalecer
alla y de pulir lo que ellos
consideren necesario,
inclusive cambiar en la parte
fisica y en la parte deportiva
como tal pero como le digo
desde los 9 afos en realidad
fue cuando el comenzd vy
bueno él ya tiene 15 afios y
esta en Republica
Dominicana haciendo los
fortalecimientos
correspondientes.
(EPMO3L63-75)

deportivo, (b)
nivel

Psicologico, (c)
nivel psicosocial,
y (d) nivel
académico/voca
cional (Selva,
Pallares y
Gonzalez, 2013).

La Familia
en el
Proyecto de
Vida

La familia es el pilar, el apoyo
del nifilo para proseguir sus
suefios, bien sea en el
deporte o en otra disciplina
cultural o] artistica.
(EPM02L141-143)

La familia termina haciendo
recolectas, vendimias,
adaptando la dieta a los
requerimientos del atleta,
todo por el suefio del nifio,
porgque no es solo que vaya a
practicar todos los dias, sino
que este bien alimentado,
gque salga bien en los
estudios, que
psicolégicamente se sienta
bien, intervienen muchos
profesionales al lado de la
familia.(EPM02L143-151)

Kidman (1999
plantea que la
perseverancia
de la juventud
con talento para
desarrollarse
esta muy
condicionada por
su entorno social
mas inmediato.
Como agentes
socializadores,
los padres

y las madres,
producen un
efecto en la
habilidad del
nifo y de la nifa
para decidir en
gué deporte se
especializan asi
como la
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En mi casa todo gira | naturaleza
alrededor de la esgrima, las | ese
amistades, las vacaciones, el | compromiso
presupuesto, la alimentacion.
..En fin, todo para darle las
mejores oportunidades al
nifo. (EPM02L169-173)

El proyecto de vida es un proceso cuyo inicio en los atletas, generalmente
se establece en la nifiez y juventud. Comienza con los suefios de cada nifio o
joven que, antes o una vez identificado como talento deportivo, este se
visualiza como tal a través del tiempo. Estos suefios personales representan
una visualizacion llena de imaginacion en los nifios y que pueden ser el
impulso inicial para una carrera deportiva. Una de las entrevistadas narra ese
fendmeno en su hijo: “Una vez le mandaron a hacer unas actividades de inglés
que eran referente a su vida y todo lo que él pudo hacer era referente al
beisbol, cdmo se veia, como se proyectaba y todo eso... sus proyecciones, sus
metas como tal (...)(EPMO03L167-178) Sobre este aspecto, Zuazua, (ob.cit)
alega que los anhelos representan la esperanza y la confianza en el futuro que
todo ser humano posee y que sin ella , dificilmente hay un proyecto de vida.
Estos anhelos o suefios iniciales son el comienzo difuso o imaginativo de algo
gue posteriormente puede convertirse en un organigrama operativo, orientado
por las expectativas personales, sociales acerca de su curso vital.

Los suefios o anhelos se convierten en metas, lo que involucra una
manera especifica de interrelacionar el tiempo con la vida a partir de una
imagen propia, aceptada también por la familia y la comunidad. Convertirse en
atleta requiere de autoconocimiento o autoconcepto ya que elaborar el
proyecto de vida requiere de esto, en el cual también se incluye como los otros
evallan a la persona y de los diversos contextos en los que el individuo se
desenvuelve. De ahi que Massenzana (2017) apunte que el autoconcepto
esta basado en la experiencia conformada por la percepcion acerca de los
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rasgos propios y acerca de los demas asi como de las valoraciones atribuidas
a las percepciones.

El conocimiento sobre si mismo cambia constantemente en relacion a las
experiencias vividas y en ello participa la interaccion social., dado que se da
una evaluacién que se recibe de los otros para asi autoevaluarse. Entonces la
interaccion social participa en el autoconocimiento. Para Herrdn (2004), el
autoconocimiento es una herramienta que permite al alumnado profundizar,
madurar y desarrollar en esa construcciéon del “yo” profesional o su
proyeccién profesional.

Dado que los nifios o jovenes realizan proyecciones a través de sus
metas, son sus acciones las que sirven de puente entre el presente y el futuro.
La motivacién, los suefios, las metas de cada atleta son organizadas segun
etapas cuyos objetivos pueden alcanzarse a corto, mediano y largo plazo. Al
respecto, lo manifestado por la informante refleja las sucesivas etapas pro las
que atraveso su representado: “... las metas se van fijando dependiendo de la
edad. Primero ser campedn estadal, luego nacional, luego ir a competencias
internacionales. En algunos casos ser entrenadores, la esgrima es una forma
de vida, no es un deporte cualquiera, es una disciplina que se practica todos
los dias” (EPM02L247-254).

Chamorro et al. (2015) propone que, para que un joven alcance su nivel
profesional atraviesa cuatro niveles: (a) nivel deportivo, (b) nivel psicolégico,
(c) nivel psicosocial, y (d) nivel académico/vocacional. Experimentar estas
etapas constituye cada una, una transicion y vivenciar transformaciones en las
percepciones de vida, una modificacion de conducta y de las relaciones
establecidas con todos los dmbitos de su vida. Esto se ve reflejado en el
siguiente testimonio: Es por ello que deciden llevarselo a Republica
Dominicana para que se termine de fortalecer alla y de pulir lo que ellos
consideren necesario, inclusive cambiar en la parte fisica y en la parte
deportiva como tal (EPMO3L63-75).
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El camino hacia el cumplimiento de las metas y su proyeccién profesional
no se relaciona mecénicamente a la sucesién de edades cronolégicas, mas
bien depende de las condiciones de vida, las experiencias y la educacion en
las que se ha encontrado inmerso el individuo a lo largo de su desarrollo. La
proyeccion profesional como proyecto de vida manifiesta una actitud receptiva
hacia el futuro e implica la toma de decisiones importantes.

El transitar del atleta a través de este ciclo en el que se inicia, desarrolla
y se proyecta profesionalmente implica su ingreso a comunidades deportivas
particulares a la disciplina elegida. De manera que Unicamente no se involucra
en el entrenamiento fisico especifico a su disciplina sino que adquiere también
comportamientos, valores y actitudes deportivas. Es decir, forma parte de una
cultura deportiva. La practica de la disciplina facilita asumir y comprender
valores y actitudes sociales. Asi mismo, es un recurso que ensefia a los
ciudadanos a involucrarse y participar efectivamente dentro de su comunidad.
Gracias a los valores de la cultura deportiva se superan diferencias sociales o
grupales, ya que la pertenencia a la comunidad crea vinculos de cambio social
y refuerza la formacion individual. De manera que el atleta adquiere normas,
conductas y valores propios de la disciplina. En ese sentido, el testimonio de
una de las informantes manifiesta: “En ese transitar ha aprendido valores y
pertenece a una comunidad deportiva que tiene un lenguaje diferente,
creencias y costumbres distintas, y poco a poco eso se va haciendo parte de
la personalidad del nifio” (EPM02L233-240).

Los vinculos que surgen a raiz de la pertenencia del atleta a la comunidad
de esgrimistas en el caso del hijo de la entrevistada, ha significado el
establecimiento de lazos que le han permitido identificarse en el @mbito local,
regional o nacional. Igualmente, el desarrollo de niveles competitivos y la
asistencia a eventos de este tipo facilitan que el atleta esté en contacto con la
realidad, asi como se habitie a las responsabilidades de la adultez y
comunicarse mejor con los demas. De igual manera ocurre con la adquisiciéon

de normas de convivencia. Por otra parte, se evidencia como al practicar un
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deporte también se aprende su historia y las capacidades y funciones que este
deporte estimula en el atleta.

Ahora bien, el proyecto de vida se encuentra conformado principalmente
por las aspectos deportivos pero estos no son los Unicos a considerar en un
plan de este tipo. El proyecto de vida no puede dejar de lado aspectos
personales, como al individuo mismo como ser emocional y social los cuales
también se definen por otros factores como la familia en el proyecto de vida
del atleta, las relaciones sociales, la educacion, entre otros. Especialmente la
familia brinda la motivacion para el desarrollo y alcance de las metas y fomenta
la responsabilidad respecto al ambito deportivo. De acuerdo con Kidman
(ob.cit) este factor de apoyo y estimulo que representa la familia promueve la
perseverancia de la juventud con talento para desarrollarse. Esta
subcategoria es de gran relevancia en el proyecto de vida de un atleta como
se evidencia en las palabras de la informante: “La familia es el pilar, el apoyo
del nifio para proseguir sus suefos, bien sea en el deporte o en otra disciplina
cultural o artistica”. (EPM02L141-143) Acorde con este planteamiento, se
puede afirmar que los padres son agentes socializadores que producen
efectos en las habilidades de los nifios y jévenes con talento asi como con sus
niveles de compromiso.

Segun Coté (1999) la influencia de la familia en el desarrollo de la
persona deportista puede atravesar tres etapas a lo largo del desarrollo del
talento: los afios de prueba (6 a 12 afios), los afios de especializacion (13 a 15
afos) y los afios de inversion (mas de 16 afos). En la etapa de especializacion
del atleta, la familia adquiere compromisos econémicos y de dedicacion de
tiempo dirigidos a contribuir a los apoyos necesarios para su entrenamiento,
acceso a mejores instalaciones, instructores, entre otras para posteriormente
constituirse en un respaldo emocional en un atleta ya independiente y
encauzado profesionalmente. Esta contencion emocional que brinda la familia
es crucial ante hechos como lesiones, lidiar con la presion de la competencia

o la fatiga del entrenamiento o las competencias. Esta afirmacion se respalda
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en el siguiente fragmento : “La familia termina haciendo recolectas, vendimias,
adaptando la dieta a los requerimientos del atleta (...) porque no es solo que
vaya a practicar todos los dias, sino que este bien alimentado, que salga bien
en los estudios, que psicoldégicamente se sienta bien (EPM02L143-151).
Sobre las diferentes dimensiones en las que la familia es parte activa en
la ejecucion del proyecto de vida del atleta, Ayala (1999) sostiene que puede
concluirse que el proyecto de vida resume en si mismo los aspectos
motivacionales cognoscitivos y ejecutivos del atleta en lo personal y en lo
deportivo. De ahi que la necesidad de elaborar el proyecto de vida emerja
relacionada siempre con a partir de las condiciones culturales, ambientales,
socioecondémicas concretas en las que vive la persona y de su espontaneidad

y creatividad.

Proyeccion Personal

Cultura Deportiva
Suenos

Pe- onales
~_gxoconocimje,,
: v,\) h;a

ROYECTO g,E ViD_

-

Gréfico 9. Categoria. Proyecto de Vida
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MOMENTO V

MIS REFLEXIONES COMO INVESTIGADOR

Durante toda la investigacion y en la recoleccion de informacion, se habla
sobre el talento deportivo enfocado desde la perspectiva de diversos autores,
cada uno lo explica y lo define desde diferentes puntos de vista pero con el
mismo fin, detectarlo, mejorarlo e impulsarlo al maximo nivel.

Segun las voces de las madres de los atletas, se presentaron varias
etapas a las cuales se tuvieron que adaptar, cada una con un grado de
dificultad, todo por el bienestar del atleta y su desarrollo, sin importar que tan
dificil era adaptarse y los cambios confrontados, en el area educativa, social y
familiar porque todos los factores afectan al atleta en su carrera deportiva y
estilo de vida.

Tras una larga trayectoria en varias categorias, los atletas cumplieron
con cada una de las etapas y metas en los diferentes deportes con el apoyo
de los padres, entrenadores, compafieros de equipo deportivo y profesores del
area de educacion fisica, siendo el mas importante apoyo el de la familia.
Durante su desempefio, la familia lleva un ritmo de vida sujeto al deporte y
enfocado en los atletas, por su bienestar y proyecto de vida.

No todos los atletas cumplen con el deporte como un proyecto de vida,
aunque no siempre se alejan de su vida deportiva. También en la sociedad se
impulsa y motiva a amigos y familiares a practicar alguna actividad deportiva
ya sea como disciplina, hobby o para mejorar la calidad de vida.

El proyecto de vida es un plan a futuro el cual segun los factores que
influyen se debe reacomodar o volver a realizar, de tal forma que se trazan las
metas que se desean a corto, mediano o largo plazo y otras que se presentan
para seguir aprendiendo y modificando el proyecto de vida que habiamos

trazado inicialmente. Al respecto, existen otros que cumplen y reorganizan su



proyecto de vida dia a dia pero todos con el mismo propdsito, con una meta

trazada para el bienestar personal y familiar en cualquier ambiente.
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