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RESUMEN

El propésito de este estudio, fue develar los significados, implicaciones,
conocimientos y experiencias que le asignan los habitantes, representantes de la
participacion ciudadana activa de San Antonio de los Altos, “Barrio las Minas” a la
Recreacion Comunitaria, como fendmeno social de participacion. Para ello, en primer
lugar, se analizaron los significados que le dieron las autoridades, lideres comunales y los
habitantes del sector antes mencionado a la Recreacion Comunitaria, desde sus
conocimientos y experiencias. En segundo lugar, conocer los intereses de dichos
habitantes en la participacion de programas de Recreacion Comunitaria, y finalmente
identificar los beneficios que perciben los habitantes de la comunidad, relacionados con
iniciativas en Recreacién Comunitaria aplicados por los organismos competentes. El
paradigma que sustenté el estudio, fue la investigacion cualitativa, con el uso del método
fenomenologico interpretativo. Para la recoleccion de la informacion, se emplearon
técnicas como la observacion y la entrevista semiestructurada, en donde se realizaron
encuentros personales entre el investigador y los actores sociales. Asi mismo, para la
recopilacion de la informacion, se establecieron categorias iniciales o aprioristicas que
permitieron la orientacion de la entrevista. Luego, del proceso de triangulacion
emergieron subcategorias de gran interés para el propdsito del estudio. En ese sentido, los
hallazgos alcanzados, sugieren que la Recreacion Comunitaria precisa de manera directa
de la participacion ciudadana activa, para realizar todos sus procesos de gestion y poder
percibir de forma efectiva todas sus bondades. De igual modo, se devel6, que los actores
sociales con responsabilidad de gestion publica de gobierno, desconocen las
implicaciones propias del fendmeno, confundiéndola directamente con la recreacion
publica. Asi como también, se conocié la necesidad de emplear un enfoque de desarrollo
comunitario promovido por la interaccion gobierno-comunidad que aumente la
participacion en iniciativas de Recreacion Comunitaria y el compromiso de todos los
involucrados.

Descriptores: educacion, recreacion comunitaria, participacion ciudadana, desarrollo
comunitario.
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INTRODUCCION

En la actualidad, a simple vista, se aprecia como la sociedad venezolana
atraviesa una progresiva crisis de valores sociales, afectando muchas de las areas
donde se involucran las relaciones interpersonales, que van, desde lo laboral hasta la
convivencia comunitaria, contribuyendo con el incremento de los niveles de estrés.
Lo cual, posiblemente, trae como consecuencia volatilidad en la conducta y
sociabilidad de las personas, atentando, contra la tolerancia, el respeto, la convivencia,
solidaridad y la empatia. Entre otros, aspectos muy importantes que promueven a la
convivencia, como motor de arranque para propiciar estadios de participacion y toma
de decisiones, ambos, ejes potenciadores del desarrollo social. En ese sentido, la
educaciéon ciudadana juega un papel fundamental como eje longitudinal en la
formacion de personas pertenecientes a todas las clases sociales, condicion, edad,
sexo, género, cultura y méas. Todos, semblantes propios de la condicion humana en
una sociedad civil.

En el mismo orden de ideas, la educacion venezolana debe valerse de medios
que promuevan la importancia de contrarrestar problematicas como las mencionadas
anteriormente. Por tal razon, es necesario contemplar alternativas de participacion
que estimulen, en las personas, principios de socializacién y trabajo en equipo. Para
ello, emplear a la Recreacion Comunitaria como fendmeno de participacion social y
herramienta dinamizadora del desarrollo y bienestar socio-comunitario, ha tenido
importantes resultados demostrados en diversas experiencias en todo el mundo.

Cabe agregar, que a lo largo de este estudio, se valora el interés que refleja la
recreacion comunitaria por facilitar el protagonismo de los individuos en la vida
social, y en las comunidades organizadas. Considerando, en todo momento, cOmo se
manejan los valores de los participantes y como se trabaja con la diversidad cultural,
puesto que aqui, el objetivo no consiste en asimilar a las personas a sistemas de
valores e ideologias previamente amparadas y establecidas por los profesionales,
gestores publicos, por la sociedad o por cualquier otro ente u organizacion motivado a
realizar acciones, por el contario, lo que se busca, precisamente, es explorar de

manera conjunta, espacios de accion y reflexion, que permitan restaurar o alcanzar el
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protagonismo, y la organizacion en comunidades. Respetando en todo momento, sus
valores y creencias, que contribuyan directamente al uso constructivo del tiempo libre
y de los espacios de la comunidad. Promoviendo, el compartir en una sana distraccion
y diversion, en pro de un bienestar social que busca una vida de calidad incentivada y
estimulada por todos. Lo cual, con la suma de muchos esfuerzos, en diversas areas de
accion social, converge en un desarrollo comunitario.

No obstante, de las reflexiones anteriores, inmediatamente surge la
interrogante ¢como investigar sobre la Recreacion Comunitaria siendo un tema tan
divergente y amplio? Las primeras observaciones y conversaciones informales
llevaron a reconocer que la metodologia empleada en esta investigacion debia
sustentarse epistemologicamente en un paradigma de investigacion social, que
rescatara las acciones de los propios actores sociales, inmersos en la realidad de la
comunidad. Sin embargo, tales protagonistas debian tener especiales caracteristicas
que permitieran una mayor contribucion para develar la situacién sujeta a este estudio.

En esa direccion, los informantes seleccionados, de una u otra manera, forman
parte de la participacion ciudadana activa representada en San Antonio de los Altos,
Barrio las Minas, unos por su rol actual y pasado como importantes gestores publicos
del gobierno local y otros por su experiencia y trayectoria como activistas y
colaboradores comunitarios dentro del sector. Todos, con la responsabilidad e
importancia de aportar, de manera discursiva, la realidad actual de la Recreacion
Comunitaria en la comunidad, al asignar con sus conocimientos y experiencias los
significados e implicaciones que le dan al fendmeno sujeto al estudio.

En este sentido, el objetivo principal de la investigacion fue develar, desde la
participacion ciudadana activa, la percepcién sobre la Recreacién Comunitaria en San
Antonio de los Altos, Barrio las Minas. En el propdsito, de construir de manera
reflexiva un cuerpo de aproximaciones tedricas que parten de la realidad que
actualmente atraviesa la comunidad, respecto al fendmeno sujeto al estudio, con una
tendencia tedrica-metodoldgica sustentada por el paradigma de Investigacién social
denominado fenomenoldgico interpretativo. Asi, el estudio de la Recreacion
Comunitaria desde la vision cualitativa, busco interpretar los significados que fueron
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asignados por los actores antes mencionados. Por lo que resulto relevante valorar, que
mediante los hallazgos develados a través de éste trabajo doctoral, se hizo posible
aportar algunas contribuciones teoricas significativas a profesionales del area y otros
interesados, que posean una fragil o inexistente formacion epistémica, ontologia y
axioldgica vinculada directamente con la Recreacion Comunitaria y su relacién con la
participacion ciudadana.

Presentandose asi, como resultado final de la investigacion, cinco apartados,
conformados de la siguiente manera: en primer lugar, Recreando la problematica, los
propositos generales de la investigacion, las especificidades y la justificacion.
Seguidamente, el segundo apartado denominado Recreando lo referencial, en el cual
se precisan los estudios previos sobre el tema, las teorias de entrada, los aspectos
conceptuales y el marco regulatorio. Asimismo, se presenta el Contexto denominado
Recreando lo metodoldgico, en este apartado se presenta la construccion
Epistemometodologica, precisando el estado paradigmatico de la investigacion, la
descripcion del método, los sujetos informantes, los registros de informacion, el
procesamiento de la misma, los pasos emprendidos y los criterios de validez.
Posteriormente se presenta el apartado Recreando y significando relatos donde se
establece la indagacion de los relatos mediante un proceso de triangulacion, para el
cual, se establece el analisis de contenidos y categorizacién de testimonios, que
dieron pie a los hallazgos develados.

Por altimo el Recreando lo develado, una aproximacién tedrica del fenémeno
sujeto al estudio, donde se engloban aspectos de mucha relevancia generados por los
actores sociales de esta investigacion y que dieron pie a todas las categorias y
subcategorias. Las cuales, a partir de todo el proceso realizado permitieron establecer
los diversos sustentos. De igual forma, se devela la realidad actual del fenémeno y se
muestra la construccion de los fundamentos explicativos que justificaron la
investigacion, el escenario tedrico conceptual de la misma y los nuevos constructos
generados a partir de todo el proceso anterior, mediante profundas reflexiones y
aproximaciones tedricas del autor del presente estudio. Culminando con las

conclusiones de la investigacion.



APARTADO I

RECREANDO LA PROBLEMATICA

La educacién en si misma evoluciona dia a dia, ya no depende ni se apega a
un paradigma en donde el docente es el poseedor del conocimiento, "el hombre es el
que pone valor a las cosas para sostenerse, fue él quien primero asignd, creando un
sentido de las cosas, un sentido de lo humano". Nietzsche

Asimismo, la educacién ha trascendido del aula de clases para transformarse
en una accion de constante aprendizaje integral, en donde el ambiente juega un papel
preponderante y el individuo recoge las experiencias y las hace significativas en pro
de su desarrollo. Para Guerrero (2006), el hombre debe hacer uso de una educacion
que le permita una transferencia de valores y acciones que guarden relacién con si
mismo. Por todo ello, la educacion en su constante evolucion debe procurar valerse
de medios y fines que logren alcanzar, en mejor y mayor medida, al individuo para un
real aprendizaje significativo.

Siguiendo el mismo orden de ideas, resulta destacable comentar que la
educacién como derecho humano juega un papel fundamental en las sociedades,
puesto que debe proveer la construccion social del conocimiento donde, sin lugar a
dudas, se evidencie como principal tendencia propiciar la interaccién de las personas
con su comunidad en la perpetua busqueda de una transformacién de si mismo y en
lo social. De igual forma, la educacion debe cumplir la funcién de promover estadios
de total libertad, autonomia personal y concebir importantes beneficios para el
desarrollo, no solo del individuo desde la mismidad, sino también a partir de la
vivencia del compartir con sus pares, y las relaciones de su entorno social y
comunitario.

Es por ello, que la educacion debe estar dirigida no solo a la adquisicion de
contenidos teoricos, habilidades y destrezas, sino a la formacién integral de las
personas y prepararlo para su ejercicio en la vida. Al respecto, Dewey (2004), opina
que “la educacion tradicional suponia que era suficiente el ambiente escolar de los
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pupitres, pizarrones y un pequefio campo escolar” (p.15). Es decir no exigia que el
maestro interactuara con su entorno, con el fin de utilizarlo como recurso educativo.

Las tendencias actuales reconocen que el conocimiento lo construye cada
persona, apoyado en la interaccion con otros y a traves de la participacion activa. En
este sentido, se propone el uso del aprendizaje basado en propdsitos y en
metodologias practicas que favorezcan la creacion de oportunidades para dicha
construccion.

Por su parte, Yegres (2007), sefiala que “la educacion tiene la funcion de
explorar y desarrollar todas las potencialidades humanas para hacer de cada persona
un ser equilibrado en su comportamiento” (p.179). También plantea que, ese
equilibrio vendria dado por tres aspectos fundamentales que determinan la existencia
humana: la formacion intelectual (cognoscitiva), la armonia emocional (afectiva) y la
actuacion de acuerdo con valores positivos (conducta). En tal sentido, la educacion
necesita enfocarse en la formacion de pautas para la convivencia, valores y actitudes,
aspectos basicos para la formacion integral del individuo.

En ese sentido, el ser humano es esencialmente un individuo social, capaz de
convivir con sus compafieros, cooperar en la elaboracion de tareas, socializar y
mantener relaciones arménicas con sus pares. Es gracias a la interaccion social que
se puede lograr el desarrollo afectivo, moral e intelectual que le permita adquirir no
solo competencias especificas en areas de conocimientos determinadas, sino también
en diversos aspectos enmarcados en estadios de convivencia que promuevan una
interaccion social adecuada y apoyada en valores morales de coexistencia.

En adicién a lo antes expresado, Salazar y Herrera (2007), sefialan que la
educacion no es simplemente la transmision de conocimientos, sino que también
busca el pleno desarrollo de la personalidad, con el fin de que el ser humano alcance
su realizacion personal. Esta deberia contribuir al desarrollo méaximo de sus
potencialidades y al descubrimiento del sentido de la vida.

Retomando a Yegres (2007), menciona que la accién formativa de la
educacion busca ser sistematica, que desarrolle todas las potencialidades del ser
humano. Esta debe proveer los conocimientos necesarios y ademas contribuir de una

5



manera implicita en el desarrollo de competencias en valores para desenvolverse en
la sociedad. De manera que, la educacion en valores es prioritaria en la sociedad.
Esta favorece el desarrollo integral del educando, la autonomia, la racionalidad y la
comunicacion.

Es por todo lo antes planteado, que resulta fundamental destacar la
importancia de medios de participacion social que promuevan el aprendizaje en
valores mediante diversas formas de interaccion social que permitan experiencias de
aprendizajes en pro de una adecuada y equilibrada formacion ciudadana, donde
prime la interaccion social y la participacion activa en pro del desarrollo comunitario
sustentado en valores sociales de convivencia.

Sobre la base de las consideraciones anteriores, se puede hacer referencia
directa de la recreacién como fendmeno de aprendizaje e interaccion social, entiendo
como aspecto basico lo planteado por Crespo (2008), quien sostiene que es “un medio
de la educacion que le permite al individuo liberar tensiones que han sido generadas
en el entorno social, a través del disfrute de actividades culturales, fisicas, deportivas,
turisticas y ambientales entre otras” (p. 33).

En se mismo sentido, Navas (2015) describe que la recreacion “ha ganado
importancia en la vida de las personas, debido a la sensacion de bienestar que genera.
Esté relacionada con la salud integral, asociadas al desarrollo humano y la calidad de
vida, mediante el equilibrio fisico, mental, emocional, y social” (p.2).

Asimismo, resulta un instrumento que admite generar espacios para la
socializacion que favorecen la formacién integral de las personas, no solo desde la
mismidad sino también en entornos sociales. Por su parte, Ramos (2003) sefiala que
“las actividades recreativas constituyen el equilibrio biopsicosocial del individuo”
(p.6). La misma, se visualiza como una alternativa que genera, diversion,
entretenimiento y aprendizaje placentero a través de la participacion individual,
grupal y social.

Dentro de esta perspectiva, se puede argumentar que la recreacion como
medio inherente a la educacion debe llegar a todos y cada uno de los sectores de
nuestra sociedad, y que asi pueda impactar y contribuir, potencialmente, hacia la
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formacion en valores ciudadanos sobre la sociedad civil venezolana y por ende
generar aportes significativos que redunden en el mejoramiento de la calidad de vida
e interaccion social de los vecinos y miembros de nuestras comunidades.

En el marco de las posturas anteriores, puede resultar valioso involucrar el uso
de iniciativas recreativas directamente con las comunidades, esto, como una
herramienta de uso social que permita mejorar los procesos de integracion socio-
comunitarios, que en muchos casos no se dan de la mejor manera. Es asi, donde surge
la Recreacion Comunitaria como tendencia de integracion social, que si bien es cierto
no es nueva, ha resurgido como un fendmeno social que puede dar respuesta a
muchas de esas necesidades comunales.

Hechas las observaciones anteriores, Martinez (2003) comenta que la
Recreacién Comunitaria se muestra como una nueva facultad practica que permite dar
soluciones a diversas situaciones adversas de indole social, en la busqueda de un
impulso que ayude a mejorar una cultura ciudadana en los diferentes tipos de
comunidades.

Es decir, se puede razonar que la recreacién comunitaria puede constituirse
como una herramienta directa de la educacion, propia de los entornos sociales para
coadyuvar en la construccién de soluciones a conflictos de tipo comunitarios, siempre
y cuando sea utilizada como fendmeno multidimensional en la medida justa que la
sociedad necesita.

Dadas las condiciones que anteceden, el autor antes citado describe que la
dimension social de la recreacién comunitaria “tiene el tamafio justo para que nadie se
sienta olvidado ni rechazado, pues cada persona y cada grupo social tiene voz y
oportunidades de participar personalmente en actividades que unen a la comunidad”
(p.4).

En este mismo orden y direccion, para Gamboa (2015), la recreacion en
entornos comunitarios constituye “un eje esencial para movilizar masas desde todas
las esferas, sociales y educativas. Vivenciarla permite dinamizar las comunidades
hacia un convivir mejor, aprendiendo a dosificar el tiempo libre para lograr un ocio
pleno y asi mejorar su calidad de vida” (p.4).
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Luego de las consideraciones anteriores, se puede vislumbrar el como la
recreacion comunitaria consigue aportar grandes beneficios en las comunidades. No
obstante, también vale la pena destacar, que dicho fenébmeno no se acciona por si
mismo, requiere de esfuerzos voluntarios y precisos de lideres, colaboradores y
participantes que provengan, no solo del seno de las comunidades, sino de sus
dirigentes regionales, municipales y nacionales. Sin embargo, son los ciudadanos
propios de cada sector o comunidad los responsables en exigir y promover acciones
que sumen beneficios significativos para sus comunidades y esto solo puede lograse
mediante una participacién ciudadana activa que permita sumar esfuerzos en pro de
alcanzar metas bien establecidas en consonancia con los deberes y derechos que todos
como ciudadanos tenemos.

Es por ello, que resulta importante indagar un poco en esta exploracién a la
problematica, lo que implica la participacion ciudadana activa. Para Claros (2000),
ésta es concebida, como un mecanismo idéneo para emprender hacia las interacciones
politicas y sociales, donde todas las personas que se integren a una agrupacion civil o
no, tienen el derecho de involucrarse concisamente en la organizacién, programacion,
ejecucion, seguimiento y control de las politicas y/o acciones publicas que puedan ser
establecidas en su entorno social.

Del mismo modo, el autor amplia que ésta concede un papel netamente activo
de los ciudadanos y ciudadanas en el funcionamiento adecuado de la democracia
como tal, otorgando un papel de intervencién privilegiada en la toma de decisiones
sobre proyectos o asuntos que les pudiesen afectar a nivel comunitario.

Con referencia a lo anterior resulta evidente, que la participacion ciudadana
activa convierte a los ciudadanos y ciudadanas en reales protagonistas de la vida
politica y administracion publica de su sociedad, la cual admite, afianzar las
relaciones entre la comunidad organizada y el gobierno local, mejorando de manera
satisfactoria e incluyente su calidad de vida a nivel social y comunitario, lograndose
una plena integracion coordinada de todos los individuos con el propésito de

estimular y establecer acciones que fortalezcan su propio desarrollo.



Dadas las implicaciones de todo lo hasta ac& expuesto, se puede inferir que la
relacion Estado-Comunidad y participacion ciudadana activa debe ocuparse de la
recreacion como accion dinamizadora de las comunidades descubriendo, en mayor o
menor medida, las potencialidades de los individuos.

Por tanto, se requiere que la recreacion sea un instrumento de alto valor que
aporte a las sociedades un autodescubrimiento en todas sus capacidades de desarrollo
y sepan establecer medios de comunicacion no alienantes con otras sociedades y
culturas. Castillo (2011).

A partir de los anteriores planteamientos, la experiencia del autor como
investigador en el fendbmeno recreativo y su vivencia como actor inmerso en la
problematica sujeta al estudio, el autor de esta investigacion reflexiona que, la
recreacion comunitaria es un fendmeno social sustentado en la participacion
ciudadana activa, que permite, a través de una metodologia de intervencién no
invasiva, generar en las diversas comunidades estadios de organizacion en el
desarrollo de proyectos deportivos, turisticos, socioculturales y de vida al aire libre
entre otros, contribuyendo a impulsar los valores educativos, sociales y de
ciudadania, inmersos en cada comunidad, respetando en todo momento la
idiosincrasia propia de cada region.

Por otra parte, luego de comprender las implicaciones de la recreacion
comunitaria, resulta importante destacar como en Venezuela el fenbmeno recreativo
se encuentra presente y respaldado en muchas de nuestras leyes, relacionadas no solo
con ambitos socioculturales y deportivos, sino también, en diversas areas del que
hacer social de nuestra nacion, esto, mas alla de poseer una ley dedicada
exclusivamente al fendmeno recreativo como lo es la Ley Organica de Recreacion
LOE (2015), realidad que permite darle no solo pertinencia legal sino un amplio
rango y espectro importante de derecho, obligatoriedad y sustentabilidad por parte de
los diversos entes competentes amparados en los distintos instrumentos legales de
nuestra nacion.

Cabe agregar, que muchos de estos documentos seran destacados en mas
profundidad durante el recorrido legal presentado més adelante en este texto
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investigativo. Sin embargo, se considera importante presentar en este espacio lo
puntual de algunos de estos articulos que permiten dar un mejor contexto a la
situacion problematica que aca se pretende destacar.

En ese sentido, sin restar importancia a la Constitucion de la Republica
Bolivariana de Venezuela (CRBV) y la Ley Orgénica de Educacion (LOE),
instrumentos que seran referenciados en orden prioritario mas adelante, se prestan un
breve paseo por otras leyes que son de caracter especifico para esta exploracion,
donde se destaca la Ley Organica del Régimen Municipal (2012) en su articulo Art.
36 # 17, la cual revela que:

Los Municipios, para la gestion de sus intereses en el ambito
de sus competencias, podran promover toda clase de
actividades y prestar cuantos servicios publicos contribuyan a
satisfacer las necesidades y aspiraciones de la comunidad (...)
17. Seran responsables de las actividades e instalaciones
culturales, deportivas, recreativas y de ocupacion del tiempo
libre... (p.8).

Seguln se ha citado, en la ley anterior se plantea la obligatoriedad que tienen
los municipios en cumplir con el apoyo total a iniciativas de indole organizacional,
dada las necesidades de las comunidades, espacio en el que perfectamente se
enmarcan iniciativas 0 programas permanentes de recreacion comunitaria que
contribuyan en compensar las ambiciones y deseos de la comunidad.

En ese mismo norte, se puede continuar referenciando la Ley Organica de los
Consejos Comunales (2009), dadas sus implicaciones, derechos, deberes y
responsabilidades en las comunidades, en donde se esboza claramente en su articulo
23, que dentro de las funciones principales de la asamblea de ciudadanos y
ciudadanas se encuentran;

Aprobar los proyectos comunitarios, de comunicacion
alternativa, educacion, salud, cultura, recreacion, actividad
fisica y deporte, socio-productivos, de vivienda y habitat, de
infraestructura, de funcionamiento, entre otros, y la creacion
de organizaciones socioproductivas a ser propuestos ante
distintos dérganos y entes del Poder Publico o instituciones
privadas (p.10).
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Dado el aporte legal anterior, se puede decir, que las propias comunidades
deben generar espacios organizacionales que contribuyan al desarrollo de proyectos
socio-productivos en apoyo con entes publicos y privados que permitan promover
acciones enmarcadas en el beneficio directo de la comunidad.

Con referencia a lo anterior, se puede argumentar, en esta breve intencion
para dar un poco mas de contexto legal, que la Ley de Recreacion (2015), plantea en
su articulo 3 lo siguiente: "El Estado protegera toda actividad de recreacion basada
en valores y principios democraticos y de solidaridad social, reafirmacion de la
identidad nacional, elevacion de la dignidad, autoestima y conservacion de la
biodiversidad, para que contribuya a una integral formacion ciudadana"(p 4).Todos
estos, principios inseparables del fendmeno recreativo y sin lugar a dudas elementos
tatuados en las diversas dimensiones de la recreacion comunitaria.

Cabe destacar, que la intencidn de este pequefio recorrido es hacer referencia
de como se evidencia, en nuestro pais, un conjunto importante de instrumentos
legales, acreditando responsabilidades que se desprenden desde el estado hasta las
propias comunidades.

De los anteriores planteamientos se infiere que, tanto el fenébmeno recreativo
y en si misma la recreacion comunitaria son aspectos del desarrollo social
ampliamente teorizados y referenciados en diversas experiencias y estudios. Del
mismo modo, particularmente se encuentra ampliamente amparada en nuestro
contexto legal, por lo cual, resulta innegable que la recreacion comunitaria se
constituye como una alternativa de bienestar y desarrollo social de alto impacto para
nuestras comunidades.

No obstante, sobre la base de las consideraciones anteriores, resulta
importante reflexionar ¢por qué si la recreacién comunitaria tiene tantas bondades no
es empleada de manera correcta ni desarrollada como alternativa social por parte de
los entes publicos y organizaciones comunales?

Por lo tanto, dada la experiencia del investigador, como docente especialista
en el &rea de la recreacion y que a lo largo de los afios ha prestado especial atencién
al estudio del fenomeno recreativo en las comunidades y otras areas especificas
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durante su participacion en eventos como: charlas, congresos, simposios, entre otras
actividades académicas en gran parte del territorio nacional; se ha podido percibir no
solamente desde la observacion, sino también en conversaciones y entrevistas
informales con colegas, amigos, compafieros y demas protagonistas de realidades
similares a la de esta exploracién, que diversos entes y organismo gestores de las
politicas publicas como son: gobernaciones, alcaldias y concejos comunales, entre
otros no hacen uso adecuado de esta herramienta social, dado a que solamente se
dedican a generar actividades o alternativas recreacionales durante algunas fechas
puntuales de celebracion general, como por ejemplo, el dia de los nifios, el dia del
padre o de la madre, carnavales, fiestas decembrinas o religiosas, entre algunas otras.

Dados los planteamientos anteriores se puede decir que posiblemente existe
carencia en cuanto al cumplimiento de los diversos instrumentos legales y sustentos
evidentes que respaldan el fenémeno recreativo y su aplicabilidad directa y constante
en las diversas comunidades, por lo que se considera oportuno explorar las causas del
porqué de esta ausencia de programas enmarcados en la recreacién comunitaria en
sus diversas dimensiones.

En relacién con los anteriores planteamientos, la comunidad de la Zona
Industrial las Meninas, conocida como “Barrio las Minas” ubicada en San Antonio
de los Altos del Municipio Los Salias en el Estado Bolivariano de Miranda, no
escapa de esa realidad dado a que el investigador como residente directo de dicha
zona y por estar inmerso en la realidad planteada en esta exploracién, ha observado
de manera directa y preocupante como durante los ultimos afios desde todo el
municipio hasta la comunidad especifica antes mencionada, han disminuido de
manera significativa muchas de las alternativas recreacionales que se solian realizar.

En ese sentido, resulta importante recordar, que San Antonio de los Altos y
sus comunidades aledafnas como “el Barrio las Minas” solian ser espacios en donde
se desarrollaban actividades festivas, culturales y deportivas. Igualmente se
realizaban con mucha regularidad; competencias y festivales deportivos intra e inter
comunidades, festivales gastrondmicos, patinatas y cierres programados de avenidas,
bingos bailables, eleccion de madrinas, teatro comunitario, torneos y festivales de
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papagayos Y juegos tradicionales, entre otras muchas mas actividades que eran, no
solo, organizadas por las comunidades sino reforzadas y apoyadas por los entes
publicos antes mencionados.

Por lo tanto, tal como se ha visto, el investigador ha podido evidenciar una
serie de indicadores que pueden ser puntos focales para comenzar a dilucidar el
porqué de esta situacion, donde se ha podido observar una posible carencia de
atencion a las comunidades en materia de recreacién comunitaria, especificamente al
“Barrio las Minas” lo que demuestra, al parecer, desconocimiento de los beneficios y
alcances del fendmeno recreativo por parte de los dirigentes gubernamentales y
lideres comunales. Igualmente, resulta preocupante que no se dé cumplimiento a la
ley por parte de los organismos gubernamentales, regionales, municipales y locales,
al no prestar el servicio adecuado o ningun servicio destinado al aprovechamiento del
uso apropiado del tiempo libre de los habitantes de las diversas comunidades del
municipio Los Salias, todo esto motivado tal vez a la carencia de programas en
recreacion comunitaria y de personal capacitado para tales fines.

En consecuencia, el autor de la presente investigacion presume que dicha
desconexién con la recreacion comunitaria tal vez es producto del desconocimiento
puntual de los lideres ciudadanos y gobernantes de San Antonio de los Altos sector
“Barrio las Minas” en cuanto a todos los beneficios que este fenomeno puede aportar
a las comunidades.

Por lo tanto, el propdsito de esta investigacion se centra en conocer el
significado que le asignan los ciudadanos miembros de la participacion ciudadana
activa pertenecientes a la localidad de San Antonio de los altos, especificamente
“Barrio las Minas” a la recreacién comunitaria como alternativa de desarrollo social.
Esto con la finalidad de conocer el porqué de la realidad que se plantea en esta
disertacion problematica, con proposito de entender mejor dicha situacion y generar
mejores aportes a las posibles soluciones que se puedan plantear luego de esta

exploracidn. Por ello, surgen las siguientes interrogantes y objetivos de investigacion:
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Interrogantes de la Investigacion

¢Qué significado le asignan las autoridades del municipio Los Salias, y los
lideres y habitantes de la comunidad del Barrio las Minas a la recreacion comunitaria
desde sus conocimientos y experiencias?

¢Cuadles son los intereses de los habitantes de San Antonio de los Altos del
Barrio las Minas por la participacion de programas de recreacion comunitaria?

¢ Qué beneficios perciben los habitantes de la comunidad de San Antonio de
los Altos del Barrio las Minas relacionados con la Recreacion Comunitaria aplicados
por los organismos competentes?

De las interrogantes antes planteadas pueden desprenderse los siguientes
objetivos:

Objetivos de la Investigacion

Objetivo General

Develar desde la participacion ciudadana activa la percepcion sobre la

recreacion comunitaria en San Antonio de los Altos, Barrio las Minas.

Objetivos Especificos

Analizar, el significado que le dan las autoridades, lideres comunales y los
habitantes de San Antonio de los Altos, sector “Barrio las Minas” a la recreacion
comunitaria desde sus conocimientos y experiencias.

Conocer, los intereses de los habitantes de San Antonio de los Altos sector
“Barrio las Minas” en la participacion de programas de recreacion comunitaria.

Identificar, los beneficios que perciben los habitantes de la comunidad de San
Antonio de los Altos del sector “Barrié las Minas”, relacionados con iniciativas en

Recreacién Comunitaria aplicadas por los organismos competentes.
Justificacion

El desarrollo de programas e iniciativas que permitan solucionar diversas
problematicas detectadas en la sociedad venezolana, constituye un factor importante

en los diversos escenarios de la investigacion educativa, puesto que con la aplicacion
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y continuidad de los mismos se puede dar respuestas e invaluables aportes a dichas
situaciones, que de una u otra forma serian complicadas de solucionar sin un
adecuado seguimiento o plan de accién. En tal sentido, la Recreacion Comunitaria
plantea una serie de actividades secuenciales que con una vision de corto, mediano y
largo plazo, es organizada y planificada voluntariamente con la intencién de mejorar
la calidad de vida de quienes forman parte de una comunidad con intereses en coman.
Castillo (2011).

Los lideres que forman parte de una participacion ciudadana activa con
competencias en atencion comunitaria deben extender esta vision por medio de un
plan de progreso vecinal en recreacion, que contenga diversos proyectos
complementados entre si de manera integral, en las areas fisica-deportiva, vida al aire
libre, turismo y socioculturales las cuales complementan a la importante dimension
social de la recreacion comunitaria.

Asi mismo, éste fendmeno social, se entiende como el desarrollo de procesos
apoyados en planes, programas y actividades donde las personas se resguardan y se
sienten resguardadas por sus vecinos, dado a que, tiene el tamafio necesario para que
nadie se sienta abandonado ni separado, pues cada persona y cada grupo social tiene
voz y oportunidades de participar personalmente en actividades que unen a la
comunidad. FUNLIBRE (2004).

En ese sentido, se promueve una democracia en donde se tiene como
prioridad, el respeto, la verdad y la justicia, por lo cual el conocimiento tedrico y
practico sobre el uso de este fendmeno, sblo puede darse tras un adecuado
cumplimiento de las normas y leyes establecidas en los diferentes instrumentos
legales de nuestra nacidn venezolana. Es por ello, que resulta importante conocer
cuéles podrian ser las razones por las que todos estos procesos de alto impacto no se
cumplen en las comunidades y mas aun estando el fendmeno recreativo altamente
amparado por nuestras leyes.

Del mismo modo, esta investigacidn reviste importancia y se justifica desde
el punto de vista educativo porque, permitira sentar un precedente de conocimientos
teoricos frescos y actualizados en torno a la indagacion de los nodos tematicos
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inmersos en las realidades emergentes, que se encuentren durante la exploracién de
la problemética sujeta al estudio, esto, dado que la educacion en su contexto mas
social reviste la indagacion y reflexion de diversas situacion extraidas directamente
del entorno, considerando lo planteado por Strauss y Corbin (2002), quienes sefialan
que este tipo de investigacion sirve para explorar areas sobre las cuales se conoce
poco 0 mucho, pero se busca obtener un nuevo conocimiento.

En ese sentido, las realidades expuestas en esta investigacion permitiran
aprender y conocer mucho mas acerca de la recreacion comunitaria y sus diversas
implicaciones extraidas desde contextos directamente vivenciales.

Por otra parte, se puede plantear que este estudio se justificara desde el punto
de vista investigativo, puesto que tiene como finalidad interpretar los significados
que parten desde las propias perspectivas de los actores sociales directamente
involucrados en la problematica aca planteada. Por tanto, significa que este estudio
ofrecerd una manera de afrontar problemas de investigacién en ciencias sociales,
presentando un abordaje metodoldgico cualitativo que permitira como lo plantea
Rojas (2010), “la construcciéon del conocimiento acerca de la realidad social y
cultural a partir de la descripcion e interpretacion de las perspectivas de los sujetos
involucrados” (p.57).

En virtud de los planteamientos anteriores, el aspecto social de la
investigacion se justifica por cuanto este estudio surge debido a la necesidad de
indagar las razones del por qué la recreacién comunitaria no se desarrolla de la
manera adecuada en la comunidad sujeta al estudio, dado que los beneficios que
proporcionaria el uso de este fendmeno como politica publica de desarrollo
permanente serian inconmensurables en pro del bienestar socio vecinal enmarcado en
los valores y principios de democracia y convivencia que tanto demanda nuestra
sociedad actual.

Al respecto, Yegres (2007) describe que los seres humanos necesitan no sélo
Vvivir sino convivir, es decir relacionarse con otros y esa convivencia implica respeto,

tolerancia y solidaridad. EI mismo manifiesta, que los valores se adquieren a través
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de la socializacion y son éstos los que le dan sentido a la existencia del hombre, por
ello se hace necesario que el individuo interactle socialmente.

Es en relacion con lo antes planteado, este estudio centra su justificacion
desde el punto de vista epistemoldgico dado a que la interpretacion de la realidad
que se pretende estudiar, surge desde la interaccién del investigador con dicha
realidad. Es decir, el conocimiento es construido a través de los diferentes
significados que asignan distintas personas a un mismo hecho. (Paz: 2003).En este
sentido, el conocimiento es construido partiendo de la interaccion entre los
individuos en sus contextos esencialmente sociales, quienes en este caso estan
representados en lo que aca denominaremos como participacion ciudadana activa,
por cuanto en realidad son los actores protagonistas de la situacién sujeta a esta
exploracion.

Seguidamente, esta investigacién reviste importancia en lo ontoldgico puesto
que la realidad se construye de acuerdo con los valores sociales, culturales, politicos
y étnicos en un contexto social especifico. Paz, (2003). Es a traves de la ontologia,
donde el investigador interpretard desde lo axioldgico los significados o relatos de
los actores sociales. Por tanto, se buscara indagar aspectos importantes como los
valores, creencias y cultura, que se encuentran inmersos en la recreacion
comunitaria. Explorando, si dichos aspectos estan presentes en las experiencias y
conocimientos de los ciudadanos que formen parte de la participacion ciudadana
activa. Todo ello, partiendo de los relatos ofrecidos por los informantes clave, en
donde se entremezclaran el sujeto investigador y los actores sociales protagonistas de
la investigacion.

En adicién a todo lo antes planteado, de acuerdo a la vision del autor antes
mencionado la dimensién metodoldgica esta presente en esta investigacion, por
cuanto la dicotomia entre sujeto investigador y objeto investigado no se puede
mantener, los mismos siempre estan unidos, encontrdndose en una interaccion
dialégica. A su vez, surge la intersubjetividad y “... la construccion social del
significado y el conocimiento, hacia la generacién colectiva del significado tal y
como se perfila por las convenciones del lenguaje y otros procesos sociales” (op. cit,
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p.49). Por tanto, en la investigacion a realizar el autor desde su subjetividad
interpretard los significados que asignan los informantes clave, quienes forman parte
de la participacion ciudadana activa, a la recreacion comunitaria como eje
dinamizador del “Barrio las Minas”, estableciéndose de tal manera una relacion

dialdgica que conllevara a la construccion del conocimiento.

18



APARTADO II
RECREANDO LO REFERENCIAL

En este apartado, se hace un recorrido sobre los referentes que contribuyen al
fundamento de la investigacion, donde se presentan los descriptores del estudio tales
como: la participacion ciudadana, comunidad, recreacion, la recreacion comunitaria y
sus dimensiones, entre otros. Asi como también, el andlisis de los diferentes
instrumentos legales. Dejando para el final, los antecedentes que servirdn como
referentes y guias para la produccién de esta investigacion. Cabe agregar, que cada
constructo fue complementado en mayor profundidad en el apartado IV como
producto del proceso de triangulacion, donde se desarrollan y teorizan las
subcategorias germinadas de los relatos que aportaron los actores sociales
protagonistas del presente estudio.

Relacion entre educacion, recreacion y recreacion comunitaria

Es un hecho antropoldgico saber que nuestros iniciales antepasados desde su
origen existencial necesitaron del conocimiento y de la informacién del contexto y
ambiente en el que se encontraban para lograr adecuarse, sobrevivir y establecer lazos
sociales con sus pares. Del mismo modo, asumieron a lo largo de su desarrollo
evolutivo elementos que les permitieran lograr las metas con mayor prontitud y
efectividad. Es por ello, que para poder lograr esos objetivos les fue necesario afinar
sus métodos y acciones mediante técnicas como la observacion y definitivamente la
transferencia de informacion y conocimientos no solo durante la interaccion con sus
pares, sino también hacia las siguientes generaciones por lo que, con seguridad,
asignaron relevante valor a la comunicacion y a la interaccion social.

Asi mismo, se sabe que en dichos procesos, comenzaron a emplear el uso del
juego y de actividades grupales como herramientas poderosas para la transmision de
conocimientos e informacion, lo que permitia mejorar las redes fraternales y el
desarrollo de relaciones inter personales, generando una mejor convivencia,
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surgiendo de esta forma los primeros pasos de la Educacion y la Recreacion como
herramientas poderosas para el crecimiento personal y social.

Es asi, como resulta interesante conocer lo que en la actualidad se entiende
como educacion, para poder ir estrechando el vinculo, que sin lugar a dudas, tiene con
la recreacion y su aplicabilidad en entornos comunitarios.

La Educacion como escenario social

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia 'y
la Cultura UNESCO (2005), “la educacion se entiende como un proceso de vida, que
involucra, no solamente conocimientos y habilidades, sino que tiene que ver con la
esencia misma del ser; sus sentimientos el sentido y el significado de la vida’(p.4).
De acuerdo con esa definicion la educacion no deberia ser ni estatica ni homogénea,
la misma no debe dirigirse a personas que son consideradas como iguales, sino que
debe atender y ser pertinente a las diferencias que se presentan entre cada ser
humano. Igualmente, la organizacion antes citada también plantea que la educacion es
un derecho humano fundamental y es responsabilidad del estado, el cumplimiento de
las obligaciones orientadas a ofrecer una educacion de calidad para todos, con la
implementacion y supervision de estrategias educativas eficaces.

Resulta oportuno entonces, traer nuevamente a colacion lo expresado por
Navas (2015) quien plantea que la educacion como derecho humano” juega un papel
fundamental en las sociedades, provee la construccién social del conocimiento, con
una tendencia a propiciar la interaccion de los individuos con su comunidad en
busqueda de una transformacidn individual y social buscando promoviendo libertad y
autonomia personal”(p.14). Se puede entender entonces, que la educacion forma parte
de un proceso que recorre toda la vida del ser humano y conlleva un conglomerado de
aspectos, multidimensionales, que permiten generar en los individuos diversos
escenarios de aprendizajes en la constante busqueda del conocimiento enmarcado en
los principios y valores de intercambio social.

En ese sentido, la recreacion constituye un elemento esencial en pro de esa tan
anhelada formacion social, puesto que ésta, permite de manera directa e indirecta
generar intercambios formativos que contribuyen a la interaccion positiva en acciones
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de aprendizaje social, donde, més alla, de beneficiar la educacion del tiempo libre de
los individuos, también permite reforzar escenarios educativos que van desde la
mismidad, hasta la otredad, por cuanto el individuo no solo se reconoce asi mismo
como un ciudadano sano, creativo, alegre, feliz y equilibrado. Igualmente, entiende
que forma parte de un contexto social en armonia con sus semejantes, producto de la
convivencia comunal.

Continuando con la autora antes citada, ésta plantea que,““La recreacion desde
el punto de vista educativo, consiste en la practica de actividades de esparcimiento,
diversion y entretenimiento que van de la mano con los planes, programas y fines de
la educacion”(p.10). Dentro de esta perspectiva, la recreacion como medio inherente
a la educacién debe llegar a todos y cada uno de los sectores de nuestra sociedad para
que de esta forma, potencialmente, pueda contribuir en la formacién de personas y
por ende mejorar la calidad de vida de los individuos.

Al respecto de lo antes planteado, cabe mencionar lo plasmado por Enciso y
Rico en la Fundacion Latinoamericana de Tiempo Libre y Recreacion (FUNLIBRE,
2004), ”Fundamentos de la Recreacion”, el cual manifiesta como principios
orientadores del trabajo educativo los siguientes aspectos: (a) estimulo a la vivencia,
donde resalta la importancia de generar el impulso vivencial por los procesos durante
todos los estadios del trabajo educativo para estimular el agrado por la cultura y otros
aspectos importantes; (b) debe ser orientado, aca comenta que el docente debe
propiciar la participacion, dirigiendo y orientando las actividades de forma clara y
sencilla en funcion de incentivar la participacion individual y creadora del grupo, (c)
uso de la técnica de aprender haciendo, manifestando que el aprendizaje se afianza y
mejora cuando el conocimiento se adquiere de forma préctica y constructiva.

De igual forma, en continuacion con la clasificacion anterior; (d) unificacion
de la teoria y la practica, donde comenta que lo importante de este aspecto es no
olvidar que la teoria y la préctica son dos instancias que se integran en todo momento,
no existe una sin la presencia de la otra, por lo cual hay que dar preferencia al “hacer”
dandole siempre basamentos en los aspectos tedricos y por ultimo; (e) aprender a
aprender, describiendo que cada participante adquiere el conocimiento mediante las
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experiencias y los procesos, no s6lo como un fin Gnico sino como una concepcion en
constante proceso de cambio, la cual se puede optimizar acorde con sus necesidades.

En ese sentido la recreacion puede jugar un papel fundamental en el proceso
educativo dado a que esta promueve de manera efectiva escenarios de interacciéon y
participacion de procesos de ensefianza aprendizaje dentro y fuera del ambiente
escolar.

Entendiendo la recreacion.

En el marco de las observaciones anteriores, resulta oportuno sefialar como la
recreacion puede generar un gran cimulo de bondades no solamente en lo personal
sino también en lo social, si se utiliza no solo como estrategia si no como un habito
de vida constante en las rutinas del individuo, en ese sentido Castillo (2011), opina
que la recreacion es piedra angular y eje longitudinal en el desarrollo del ser que le
permite, a través de sensaciones y acciones de creacion, el disfrute de actividades
culturales, fisicas, deportivas, turisticas y ambientales entre otras, con la finalidad de
liberar estrés para generar alegria y sensaciones de bienestar en lo individual y grupal.

Por su parte, Ramirez (2009), plantea que es cualquier forma de experiencia
complementaria, a los marcos laborales y escolares que se realizan en el tiempo libre
y a escogencia propia del individuo. Todo esto con el objeto de generar satisfaccion y
diversion para el alivio fisico o mental y ademéas contribuir de esta manera a su
desarrollo intelectual, participando en actividades fisicas y socioculturales. También,
Jiménez (2006), manifiesta que la recreacion es un grupo de saberes, actividades y
procesos libres, en los cuales los individuos involucrados en dicha practica cultural,
forman parte de en un circulo ludico de caracteristica neutrales, idonea para reforzar
el desarrollo de la integralidad humana.

También resulta oportuno destacar, lo planeado por Amazan, (2009), quien
considera que la recreacion es una accion participativa y cambiante que ayuda a
comprender la vida como una experiencia de disfrute y libertad, en el desarrollo de
las capacidades del ser humano para mejorar su calidad de vida en lo individual y
social, a través de la realizacién de actividades fisicas y de esparcimiento, entre otros.
Se deja ver como la recreacion no es vista solamente como acciones que generan
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Unicamente diversion, sino que también contribuye de manera directa a fomentar esa
interaccion e entre personas que se manifiesta a través de la participacion dando pie a
multiples aportes vinculados con el hecho educativo. Para Herrera y Otélora (2013),
La recreacion, “permite priorizar los procesos de participacion en actividades y
experiencias agradables y placenteras que logran compensar necesidades, generando
satisfacciones de plena libertad, sin ningun tipo de presiones” (p.19). Manifestando
de igual forma que para ello se debe crear, un equilibrio entre las responsabilidades
propias de su condicion social y el tiempo de libertad para el disfrute de la
individualidad de la vida familiar, social y del ambiente.

Las definiciones anteriores, indican una gama de oportunidades y beneficios
que ofrece la recreacion, para el desarrollo fisico, mental y moral del individuo como
ente individual y social, permitiéndole procesos de socializacion en los diferentes
escenarios de su quehacer personal y social. No obstante, todos los aportes anteriores
ayudan a complementar y conocer un poco mas sobre el contexto de esta
exploracién, dado que de la recreacion se desprenden muchas clasificaciones y areas.
Sin embargo, a pesar de la gran similitud en muchos de los conceptos, cada individuo
0 region posee su propia definicién o forma de ver a la recreacion como herramienta
para diversos usos.

Es por ello, que el autor de esta investigacion, con la finalidad de indagar y
reflexionar un poco mas sobre la recreacion y la constante reiteracion en diversos
autores en cuanto a que ésta se da a partir del tiempo libre, se permite aportar que
mas alla de eso, la recreacion es una sensacién o estado propio del ser, que se puede
manifestar en espacios de tiempo indefinibles, toda vez, que se perciban sensaciones
inmersas en estadios 0 procesos que generen, bienestar, disfrute, esparcimiento y
alegria, entre otras emociones positivas y constructivas. Es decir la recreacion no se
encuentra limitada solamente al tiempo libre pues las acciones de autorrealizacion
antes descritas se pueden manifestar en diversos momentos o lugares.

A los efectos de las consideraciones anteriores, no se puede dejar de lado
contemplar un poco como la recreacion reviste un gran nimero de beneficios que
van dirigidos no solo a aspectos individuales sino también a los sociales.
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Beneficios de la recreacion y su relacion con las comunidades

Para Osorio (2001), los beneficios de la recreacion comprenden una serie de
aspectos dentro de los cuales menciona; (a) mejoramiento de una condicién, la
optimizacion de la condicion de vida se puede dar tanto en aspectos individuales
como grupales, asi como también en la familia, el sector donde se vive o se trabaja
entre otros. Todo en funcidn de dirigir estos beneficios hacia la salud en general, la
unién social y vecinal, con una buena calidad de los servicios orientada a un mejor
ambiente y calidad de vida. (b) prevencion para que una condicién empeore, tienes
que ver con adecuar los espacios vecinales, de forma tal que sean atractivos para los
visitantes y un lugar a gusto para quienes lo habitan, a manera de mantener una
condicion deseada como medio de prevencion con programas que ofrezcan una
alternativa recreacional, para favorecer a personas en condiciones de vulnerabilidad
entre otras

Es decir, mantener abierto un espacio cultural para la comunidad o region
como un lugar adecuado o atractivo para los visitantes, o para que el comercio se
desarrolle, asi como los programas de jornadas complementaria para ofrecer
alternativas recreativas para los jovenes en condiciones de vulnerabilidad, entre otras;
(c) realizacion de una experiencia psicoldgica, se refiere a la categoria de beneficios
donde los participantes seleccionan cierto tipo de alternativas recreativas, con el
propdsito especifico de realizar una experiencia psicoldgica particular. Por ejemplo
para reducir el estrés, el disfrute estético y la autorrealizacion.

Por otra parte, la autora antes mencionada plantea que las categorias utilizadas
en el movimiento de beneficios son: beneficios individuales, se refiere a las
oportunidades para vivir, aprender y llevar una vida agradable y fructifera, asi como
para encontrar caminos, que permitan experimentar sensaciones de, placer, salud y
bienestar. Asi mismo, el autor continla categorizando con los, los beneficios
econdmicos, los parques y la recreacién son mas que servicios que se venden,
contribuyen al bienestar de los individuos para la continuidad y viabilidad de las

comunidades y el mundo. Otros beneficios incluyen: estimulo econémico, reduce los
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costos de salud, reduce el vandalismo y el crimen, cataliza el turismo, mantiene una
fuerza de trabajo productivo.

Finalmente, los beneficios comunitarios, los cuales constituyen, en adicion
con los antes planteados, un aporte muy significativo en aras de los cuerpos teoricos
sujetos a este estudio dado a que estos contemplan las oportunidades para vivir e
interactuar con la familia, los grupos de trabajo, los vecindarios, las comunidades y el
mundo. “Ninguna persona es una isla, vivimos e interactuamos con otros, el tiempo
libre y la recreacion, juegan un rol integral en la provision de oportunidades para
estos tipos de interacciones” (p.12). Los beneficios méas especificos incluyen:
comunidades vitales, fuertes e integradas, integracion familiar, tolerancia vy
comprension étnica y cultural, apoyo para los jévenes, condiciones adecuadas para
los adultos mayores, mas autonomia y menos alienacion, reduccion de la
delincuencia, comprension y tolerancia entre otras.

De igual forma, Coldeportes y Funlibre (2006) establecen una serie de
beneficios asociados directamente a la recreacion que también resultan relevante
resaltar, dentro de los cuales destacan como beneficios individuales a las
oportunidades para vivir, aprender y llevar una vida satisfactoria y productiva, asi
COMo para encontrar caminos que permitan experimentar los propésitos, placer, salud
y bienestar. Comentado que, entre los mas especificos se encuentran “Una vida plena
y significativa, balance entre trabajo, juego, desarrollo y crecimiento personal,
autoestima y autoreciliencia, sentido de acompariamiento, creatividad y adaptabilidad,
toma de decisiones, salud y mantenimiento fisico, bienestar psicoldgico, apreciacion
y satisfaccion personal, sentido de aventura, entre otros.”(p.5). Todos, elementos de
mucho valor que permiten una sano reconocimiento del ser como ente dinamizador
de auto bienestar.

Del mismo modo, continGan ahora hacia la descripcion del beneficio
ambiental puesto que mediante la recreacion se proveen y preservan parques y
espacios abiertos, mejorando la motivacion para visitar diversas areas, asi como la
contribucion a la seguridad y salud de sus habitantes. En la que resaltan, como
beneficios mas especificos “la salud y proteccion ambiental, que neutraliza los

25



efectos de las relocalizaciones, salud fisica y bienestar, reduccion del estrés, recursos
para la comunidad, incremento de los valores de la propiedad, limpieza del aire y del
agua, proteccion del ecosistema.”(p.6). Aspectos que, indudablemente, requieren de
la constante atencion para preservar al ambiente considerado como un todo en el
contextos social de las personas. Seguidamente hacen referencia al beneficio
economico, sobre el cual argumentan que los parques y la recreacion son mas que
servicios que se venden, dado a que contribuyen al bienestar de los individuos para la
continuidad y viabilidad de las comunidades. De igual forma, describen que tal
beneficio incluye; “el estimulo econémico, reduce los costos de salud, reduce el
vandalismo y el crimen, cataliza el turismo y mantiene una fuerza de trabajo
productiva entre muchas otras bondades.” (p.6). de tales consideraciones se
comprende como la recreacidon permite generar alternativas de gestion y autogestion
para la propia sustentabilidad de sus acciones.

Finalmente, los autores anteriores, también presentan el beneficio comunitario
que otorga la recreacion, dentro del cual, hacen referencia a las oportunidades de
compartir e interactuar con la familia, los grupos de trabajo, los grupos sociales y las
comunidades. Manifestando de igual forma, que las personas no son islas, pues todas
viven e interactan con otros, el ocio, la recreacion y los parques juegan un papel
integral en el desarrollo de oportunidades para estos tipos de interacciones. En ese
sentido, sefialan que los aspectos mas especificos de este beneficio incluyen,
“...Comunidades vitales, fuertes e integradas, integracion familiar, tolerancia y
comprensién étnica y cultural, apoyo para los jévenes, condiciones adecuadas para
los adultos mayores, mas autonomia y menos alienacién, reduccion de la
delincuencia, comprension y tolerancia, entre otros.” (p.5). Vele destacar que este
ultimo, en complemento con todos los anteriores, se ajusta en plena consonancia con
la Recreacion Comunitaria como clasificacion propia de la recreacion, dado a que los
beneficios alcanzados como producto servicios ofrecidos a la comunidad pueden por
una parte contribuir a preservar las raices de los pueblos y los procesos de identidad v,
por otra, a preservar los recursos el medioambiente y estimular los escenarios de
participacion ciudadana.
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En correspondencia con todos los planteamientos anteriores, si se analizan con
cuidado, éstos y mas beneficios, que el fendbmeno recreativo puede generar, no solo
en los individuos, sino en las comunidades, se puede comprender, como logran
impactar positivamente en las diferentes dimensiones del ser humano. Por
consiguiente, la cuestion, no es solo entender el alcance de estos grandes beneficios,
el asunto es como disefiar y generar las iniciativas o programas, de manera tal que se
garanticen efectos sinérgicos de participacion. Tomando siempre en consideracion,
que la recreacion tiene diversas areas, dimensiones y fines en comun, donde lo
principal, siempre estara alineado con el bienestar individual y social de las personas,
para contribuir con una mejor vida de calidad enmarcada en diferentes actividades o

escenarios de bienestar en los que se puede participar de forma directa.

Areas de la Recreacion

Segln el programa ofrecido por la catedra de recreacion del IPC en Navas
(2000), estas se dividen en; &rea deportiva recreativa, es una manifestacion
espontanea de libre escogencia que involucra la actividad fisica vigorosa como
alternativa para el uso adecuado del tiempo libre y el desarrollo de las valencias
fisicas. Continuando con el area social cultural: dirigida al fortalecimiento de los
valores sociales de la persona y su desenvolvimiento en la transmision de valores,
costumbres e identidades de un pueblo, vistos desde su misma tierra partiendo desde
la cultura propia de la regién en la que se habita. Culminando con la area vida al aire
libre, la cual constituye la identidad del hombre con su medio ambiente natural, a
través de las actividades al aire libre que permitan por una parte recrear al individuo
en su tiempo libre, y por otra conservar y preservar el ambiente natural.

Ahora bien, todas y cada una de estas areas se constituyen en manifestaciones
y acciones que se pueden generar desde diversos escenarios, con la finalidad de
poder dar mayor rango de usabilidad y alcance al fendmeno recreativo. Asi mismo,
cada una de las areas anteriormente mencionadas puede y deben verse presentes en
los distintos sectores sociales y comunidades de nuestro pais. No obstante, la
recreacion, sin perder su finalidad en si misma, tiene diversos rangos de accion y
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ejercicio segun sea su usabilidad, por ejemplo, si se emplea para obtener beneficios
sociales en comun para las comunidades se puede utilizar como fendmeno de

intervencion a la Recreacion Comunitaria.

Conociendo a la Recreacion Comunitaria

Manteniendo el mismo hilo conceptual, al autor de esta investigacion apunta
que la recreacién comunitaria se presenta como una alternativa de alto impacto social,
la cual permite generar espacios de intercambio vecinal, mediante un conjunto de
actividades y procesos bien estructurados y programados, no solo por los ententes
gubernamentales competentes, sino por las distintas organizaciones comunales
nacidas desde el propio vientre de las comunidades, que permitan escenarios de
intercambio alineados con las diversas areas de la recreacion para obtener beneficios
de bienestar social en comun.

En ese sentido Guerrero (2006) sefiala que la Recreacion Comunitaria:

Busca propiciar las oportunidades de contacto, comunicacion y
toma de decisiones comunitarias para fortalecer de esta manera
la identidad y pertenencia al Barrio, facilitar el acceso a las
dotaciones, equipamientos y centros de trabajo y la reduccion
de las necesidades de desplazamiento, Valorizar el espacio
publico como espacio con funciones de estancia, de
socializacion, de intercambio y de juego (p.1).

Asi mismo Martinez (2003), menciona que una de las caracteristicas
primordiales de la Recreacion Comunitaria, es la creacion de Juntas de Accion
Comunal para que se conviertan en ejes dinamizadores de sus comunidades, y asi
poder elaborar un Plan de desarrollo en recreacion a largo plazo que sea luego
ejecutado, para la comunidad.

Igualmente, Lopategui (2000), considera a la recreacion comunitaria “como
un tipo de recreacién donde las actividades son organizadas como parte de un
programa para la comunidad por entes gubernamentales o voluntarios, el cual debe
estar disefiado hacia el logro de metas constructivas que beneficien individual y
colectivamente” (p.10). Se deja ver, de los sefialamientos anteriores, como este

fendbmeno incide directamente en comunidades que buscan generar, en si mismas,
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alternativas de intercambio que promueven un adecuado uso del tiempo libre y de los
espacios propios de cada sector.

En esa direccidn, también resulta pertinente contemplar lo planteado por
Castillo (2011) quien dice que

La Recreacion Comunitaria es un fendémeno social que
permite a través de una metodologia de intervencion
participativa, promover en diversas comunidades propuestas
pedagogicas para el desarrollo de actividades socioculturales,
deportivas, turisticas y de vida al aire libre entre otras.
Respetando en todo momento la idiosincrasia propia de cada
region (p.51).

La definicion anterior, concede reconocer como las diversas areas de la
recreacion también se consolidan dentro del fendbmeno recreativo comunitario como
dimensiones de valor e interés, pues también se toma en cuenta el respeto de la
propia cultura de la regibn como punto de partida para generar las iniciativas
necesarias donde la participacion juega un papel fundamental. De igual forma, desde
el punto de vista social y participativo, Salerno (2015), reconoce a la Recreacion
Comunitaria como “una préactica socio-educativa transformadora, que actia sobre los
sujetos a partir de la toma de conciencia, posibilitando la aparicion de protagonistas
en vez de consumidores. Propiciando un intercambio, fortaleciendo los vinculos de
solidaridad, cooperacion y construccion de objetivos comunes” (p.1)

De las definiciones anteriores, se puede indagar, como los distintos autores
esgrimen entre si, elementos que coinciden de forma significativa en cuanto a los
principios u orientaciones de este fendmeno social. En ese sentido, no se puede dejar
a un lado las implicaciones fundamentales de las dimensiones propias de la

Recreacion Comunitaria especialmente en su dimension social.
Explorando la dimensién social de la recreacion comunitaria

Manteniendo el mismo orden de ideas, Martinez (2003) comenta sobre dicha

dimensidn, que en el progreso de las acciones recreativas l0s vecinos se protegen y se
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sienten resguardados entre si. “En la Recreacion Comunitaria se promueve una
democracia en donde prima el respeto, la verdad y la justicia” (ob. Cit. p.2).

Esta Dimension social, se expresa cuando, las personas se conocen, se
relacionan y se sienten parte de una gran familia, donde los integrantes de la
comunidad, logran hacer contratos de convivencia y promesas que, en la medida de lo
posible, todos ponen en practica. De igual forma, se comparten recursos comunes,
coexiste la ayuda mutua y se tiene especial atencion por los mas necesitados.

También se manifiesta, cuando a todas las personas se les brinda la
oportunidad de una labor significativa de cooperacion dentro de la comunidad, asi se
puede lograr una mejor integracion de los grupos sociales que han sido
marginalizados y poder promover la educacion continuada de la comunidad y sus
grupos etarios, como por ejemplo, los adultos mayores, madres y personas con
discapacidad entre otros. Del mismo modo, se resuelven constructivamente los
conflictos y las diferencias, se favorece el cultivo y la expresion de la cultura y el
arte. (ob. cit).

Para Gamboa (2015), “vivenciar la recreacion es dinamizar las comunidades
hacia un convivir mejor, aprendiendo a dosificar el tiempo libre residual y funcional
para lograr un ocio a plenitud y asi mejorar su calidad de vida” (p 4). Se puede
reflexionar entonces, que la Recreacion Comunitaria necesita ser objeto de una
politica coherente que valore su relevante esencia para dar respuesta a las necesidades
mas observables en las comunidades, las cuales, indudablemente, se ven afectadas
por las tendencias consumistas. De esa forma, se podra contribuir en dar un avance
significativo en materia de desarrollo social. Por otra parte, el desconocimiento de la
utilidad de estas acciones, deja ver, que los lideres comunitarios, dirigentes de
gobierno y sociedad civil en general no han tenido una formacion adecuada para
conocer y asumir a la verdadera dimension social de la Recreacion Comunitaria
como fendmeno de impacto en el desarrollo social y comunitario.

En ese mismo orden de ideas, Martinez (2003), sefiala una serie de
planteamientos que resultan, ademas de importantes, muy ajustados a lo que busca la
recreacion comunitaria en su esencia axiologica dado a que este fenomeno “plantea
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una serie de actividades secuenciales a largo plazo organizada voluntariamente con la
intencion de mejorar su calidad de vida para logro integral del bienestar humano y de
su entorno” (p.3).

En esa linea de ideas, el autor antes citado, caracteriza a la recreacion
comunitaria en una serie de elementos que resultan importantes traer a esta
exploracion, por cuanto, constituyen una orientacion importante para comprender
mejor las bondades de este fendmeno social. El cual, debe tener un ideal de desarrollo
que se basa en el respeto y armonia de las personas y del medio comunitario, donde
resulta de mucha utilidad, conformar una Junta de accién comunal, que se convierta
en eje dinamizador del Barrio, a través de la cual, se elabora, con la activa
participacion de la comunidad, un plan de desarrollo en Recreacion a largo plazo que
sea luego ejecutado en el sector. Del mismo modo, adelantar, intencionalmente,
acciones que involucran y benefician a todos los grupos sociales del barrio. Por
consiguiente, ejecutar todos los proyectos recreativos pensando en el impacto positivo
que puede tener sobre la realidad social. De la misma manera, la recreacién
comunitaria contribuye a la ejecucién de proyectos econdmicamente viables y
sostenibles a largo plazo, que satisfagan las necesidades de la comunidad, asi como el
fortalecimiento de la dimension espiritual de los seres humanos.

Es por todo lo antes planteado, que se puede reflexionar, como este fenémeno
de desarrollo social necesita ser comprendido incluso mas alla de sus mdaltiples
dimensiones, puesto que también requiere de personas interesadas, en no solo formar
parte de las distintas actividades y acciones que plantea la recreacién comunitaria,
sino como entes dinamizadores, planificadores y ejecutores de los distintos proyectos
sociales. Es entonces, donde juega un papel fundamental la participacion ciudadana
activa que estard directamente representada en los actores protagonistas de esta

investigacion.

Explorando la participacion ciudadana
Luego de las consideraciones anteriores, se puede entender como la
participacion ciudadana juega un papel fundamental en el desarrollo de iniciativas en
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Recreacion Comunitaria entre otras formas de activacion en el desarrollo
comunitario. Asi mismo, Espinosa (2009) agrega que la participacion ciudadana “es
el derecho de los ciudadanos a tomar parte activa en las decisiones de gobierno en
cualquier instancia sobre aspectos claves que afectan nuestras condiciones de vida”
(p-3).

Esto quiere decir que, deben exigir y controlar que las medidas vy
consideraciones de los dirigentes gubernamentales se encuentren alineadas con las
reales necesidades de la comunidad, al igual que deben tener como fundamental
obligacion supervisar que los lideres y funcionarios publicos elegidos realicen el
ejercicio de sus funciones acorde con las obligaciones para las que fueron elegidos y
no para beneficio personal.

Con referencia a lo anterior Araque (2014), plantea que la participacion
ciudadana “supone la busqueda, eficiencia y eficacia en la accion del Estado, sus
municipios y entidades pablicas considerando un cambio cualitativo en la apreciacion
de los ciudadanos en ambitos medioambientales y programas sociales, entendidos en
el marco de la globalizacion” (p.2).

En otro aporte, la Comision Permanente de Participacion Ciudadana,
Descentralizacion y Desarrollo Regional de la Asamblea Nacional, en el mismo autor
define la participacion ciudadana como:

un paso sucesivo, por medio del cual se incluye al
habitante de manera particular o colectiva, en la toma de
decisiones, la fiscalizacion, control y ejecucion de las
acciones de los asuntos publicos y privados que los afecta en
lo politico, econémico, social y ambiental, para permitirle su
pleno desarrollo como ser humano y el de la comunidad en
que se desenvuelve (p. 9).

Significa entonces, que la participacion ciudadana activa transforma a los
ciudadanos en auténticos actores en la vida politica de su sociedad, permitiéndoles
afianzar el sistema democratico, mediante una verdadera interaccion entre la
comunidad organizada y el gobierno, optimizando de manera satisfactoria su calidad

de vida a nivel social, alcanzando una plena integracion coordinada por todos los
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individuos con el propoésito de estimular y establecer acciones que fortalezcan su
propio desarrollo.

Para Gonzalez (2007), La participacion social también se puede definir como
“un proceso de auto transformacion de los individuos en funcion de sus propias
necesidades y las de su comunidad, que crea en ellos un sentido de responsabilidad en
cuanto a su bienestar y al de su comunidad” (p. 34). Es decir, la capacidad de actuar
consciente y constructivamente en el desarrollo propio de sus necesidades como una
comunidad organizada. Lo cual se constituye en un motor de arranque para la
realizacion de acciones conjuntas con fines en comin dentro de una comunidad.

En otro orden de ideas, Ceballos (2009) plantea que los mecanismos de
participacion ciudadana activa, permiten que toda la poblacién intervenga y/o
participe en la toma de decisiones del gobierno central de forma independiente, sin la
necesidad de ser parte de los procesos de administracion publica y/o partidos
politicos, perfeccionando y mejorando el bienestar publico. Es decir, los lideres
comunitarios pueden establecer enlaces de participacion conjunta con los entes de
gobierno en la toma de acciones que promuevan iniciativas que beneficie de manera
directa a la comunidad, estimulado una filosofia de accidn estado-comunidad.

Resulta oportuno decir, que muchas de las contribuciones que pueden nacer
desde el seno de la comunidad deben partir del diagnostico de una situacion
determinada, con la finalidad de lograr participar mas eficientemente de los procesos
para tomar decisiones, la organizacion, planificacion, formulacion, ejecucion y
control de las iniciativas en las que se lograse intervenir de manera directa y que
contribuyan a la optimizacion del bienestar social.

En esa direccién, Quintero (2012), sefiala que el diagndstico realizado desde
las comunidades debe ser un espacio de didlogo, que incorpora y escucha las voces de
todos los grupos que hacen vida en el sector, dado a que es una oportunidad para
fortalecer la organizacion comunitaria. Asi como también, “...permite crear
compromisos, facilitando la construccion de soluciones desde el disefio de acciones
concretas, proyectos, expresion del trabajo colectivo, logrando conocer y reconocer la
comunidad, sus organizaciones, a las familias, la gente y evidenciar sus problematicas
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con mirada critica.” (p.14). Lo cual significa que del diagnostico participativo en las
comunidades, se puede dimensionar més facilmente cuales son las reales necesidades
sin que se descuide la opinidn o requerimiento de los habitantes de la comunidad.
Esto concede un escenario mas de participacion donde los lideres comunitarios deben
hacer énfasis para alcanzar ese ideal de comunidad organizada y garante de sus
propias metas.

Bajo el mismo orden de ideas se puede retomar a Ceballos (2009), quien
resalta que dentro de los mecanismos de intervencion, existen tres tipos de
participacion ciudadana, expresadas en; Participacion Ciudadana Politica,
Participacion Ciudadana Social y Participacién Ciudadana Econdmica. La primera
estd referida al proceso que atiende la democratizacion del poder y la toma de
decisiones; la segunda concierne al proceso que se enfoca en la integracion del
individuo a la sociedad y la Gltima se expresa en el proceso que integra al individuo a
la generacion de las riquezas. Es decir, la participacion ciudadana tiene distintas areas
de intervencion que permiten a los ciudadanos abarcar un mayor espectro de accion
conjunta con los entes de gobierno. Para Gonzalez (2007) “la participacion sirve
definir prioridades, controlar la actuacion del estado y defender los intereses
colectivos asi como también es un instrumento de aproximacion a las decisiones
publicas.” (p.25).

Para Charlita (1992), la participacion es una condicidon requerida en toda
perseverancia de armonia y en cualquier proyecto es la intervencion de las partes
interesadas en la realizacion y en el disfrute de los resultados ya que sin esta no puede
haber conformidad de igual forma plantea que la participacion es la practica activa,
mutua y concertada que no debe quedarse en parcialidades pues debe ser un habito
permanente de trabajo conjunto.

Bajo la perspectiva de los argumentos anteriores se puede reflexionar que
hablar de participacion implica valorar principios democraticos manifestados en
acciones que suponen una distribucion compartida del poder o de las
responsabilidades que no estan centralizadas en manos de pocos. En esa misma linea
es imprescindible denotar, que la participacion ciudadana activa en Venezuela es un
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derecho consagrado en la Carta Magna de nuestra Constitucion de la Republica
Bolivariana de Venezuela. De tal manera, que esta favorece al desarrollo 6ptimo de
un clima de responsabilidad, solidaridad y trabajo en equipo, fomentando los valores
de la conciencia libre, representativa, igualitaria y eficaz. Por lo cual resulta evidente,
como la participacion ciudadana activa se constituye como un eje fundamental en el
gjercicio adecuado de la recreacién comunitaria como alternativa dinamizadora del
desarrollo social comunitario.

Como consecuencia de todo lo aca planteado en este recorrido tedrico y en la
construccion de la relacion que existe entre educacion, recreacion comunitaria y la
participacion ciudadana el autor investigador aporta una definicion propia de la
recreacion comunitaria entendiéndola como un fendmeno social sustentado en la
participacion ciudadana activa, que permite, a través de una metodologia de
intervencion no invasiva y participativa, generar en las diversas comunidades estadios
de organizacion en el desarrollo de proyectos de aprendizaje, deportivos, turisticos,
socioculturales y de vida al aire libre entre otros, que permitan impulsar los valores
educativos, sociales y de ciudadania, inmersos en cada comunidad, respetando en

todo momento la idiosincrasia propia de cada region.

Investigaciones previas que sustentan el estudio

Desde el enfoque investigativo cualitativo, empleado para esta investigacion y
de acuerdo con el método fenomenoldgico interpretativo, no se requiere de referentes
empirico-tedricos previos, o investigaciones realizadas para dar sustento, dado a que,
aca, se transita por la experiencia vivida de los actores sociales, hacia su
interpretacion y comprension. Sin embargo, existen variantes del enfoque que
argumentan la pertinencia de incluir algunos referentes previos que, de alguna
manera, contribuyen significativamente al enriquecimiento del estudio.

En ese sentido, se puede iniciar presentando el estudio elaborado por Bolivar
(2009) quien realizo una investigacion titulada “El impacto social de la educacion
para la recreacion en un contexto comunal” la cual tuvo como objetivo general
estudiar el impacto social de la Educacion para la Recreacion en la integracion de la
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comunidad, el control social y la promocion de la salud en escuelas basicas y
comunidades locales del estado Aragua.

Asi como tambien, hizo uso del paradigma cualitativo con una metodologia
basada en un enfoque Epistemoldgico vivencial interpretativo- fenomenoldgico.
Dentro de su principales hallazgos de determin6 que total ausencia de coordinacion
en la planificacion de actividades extra catedra recreativas entre los docentes y los
promotores deportivos lo que determina que no haya una orientacion hacia la
integracion escuela-comunidad.

Por su parte, Navas (2015), realiza una investigacion titulada “Campamento y
Formacion Docente, una aproximacion teoérica desde sus actores” que tuvo como
objetivo general, Generar un cuerpo de aproximaciones tedricas de los campamentos
recreativos y educativos y su significado en la formacién docente. Amparada en un
paradigma cualitativo con un enfoque en la metodologia fenomenoldgica
interpretativa. La cual obtuvo dentro de sus principales hallazgos “evidenciar la gran
importancia que los actores le dan a la oportunidad que tienen de salir de la rutina,
vivir una experiencias de aprendizaje fuera del recinto universitario lo que permitio
liberar tensiones y olvidarlas situaciones personales, para darse la oportunidad de
relacionarse con sus pares, sin importar la especialidad a la cual pertenecian” (p. 80).
Esta investigacion constituye un gran referente al presente estudio dado a su gran
similitud en el abordaje metodoldgico realizado ademas de algunos referentes

tedricos que se relacionan con esta exploracion.

Del mismo modo y en similar relacion con el estudio anterior, Jiménez (2010),
presentd un estudio titulado “Violencia y valores en educacion primaria; una
percepcion de la realidad construida por sus propios atores” en la que se planted
como objetivo principal el conocer los significados que signan algunos padres y
representantes a la relacion violencia escolar- violencia familiar... Uno de sus
principales hallazgos fue evidenciar la importancia de como de algunos relatos
develaron los modos de vida de algunos estudiantes y sus familias sus practicas de

reciprocidad, las relaciones de poder y de opresidn entre otras.
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Resulta de mucho valor destacar la importancia que este estudio le dard a la
exploracién en curso dado a su estructura metodoldgica y presentacion en torno no
solo al paradigma cualitativo sino a la presentacion e interpretacion de los distintos
relatos producto de las distintas entrevistas realizadas.

Adicionalmente, cabe destacar, el estudio monografico presentado por
Gamboa (2015), titulado “recreacion y comunidad” cuyo objetivo general, mediante
la creacion de proyectos recreativos-comunitario, fue “generar cultura recreativa”. El
cual permite un acercamiento significativo con muchos referentes epistémicos
enmarcados en los fendmenos sujetos al estudio de la investigacion en curso.

Asi mismo, se destaca el aporte que genera la investigacion, Tenias (2002), la
cual se traté de un disefio de un programa dirigido a mejorar y elevar el nivel de
calidad de vida de la comunidad de Santa Rosa determinando que existe una relacién
significativa entre intereses deportivos recreativos y para el desarrollo de las
comunidades.

Por otra parte, Araque (2014), present6 un estudio titulado “Participacion
ciudadana y politica en la republica bolivariana de Venezuela”. El cual sin lugar a
dudasconcede una amplia informacion y referentes relacionados con una de las
grandes categorias de este estudio. En tanto, se desarrollé a partir de un estudio,
fundamentado en teorias que explican la relacion entre participacion ciudadana y
politica en la Republica Bolivariana de Venezuela la investigacion fue realizada
dentro de un enfoque cualitativo, determinado por un paradigma postpositivista, el
cual le permitio recopilar la informacion directamente en el espacio donde se origina.
El disefio fue no experimental y transaccional. La propuesta formulé un enfoque
diferente desde la participacién ciudadana y politica en la Republica Bolivariana de
Venezuela, los propdsitos especificos para alcanzarlo y las estrategias requeridas para
el logro de cada uno de ellos.

A su vez, la investigacion de Ceballos (2009), titulada “Participacion
Ciudadana en el marco de la Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela

y los Consejos Comunales”, representa del mismo modo, un aporte significativo en la
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indagacion guia y referencia dentro del contexto y realidad en mucho de los aportes
tedricos representados en la temética del presente estudio.

De igual forma, resulto de mucho valor explorar el estudio realizado por
Koloba, (2014) titulado “Factores y desafios asociados con la participacion en el
deporte comunitario en Eldorado Park, Johannesburgo, Sudafrica”. La cual fue de
mucho provecho como referente del presente estudio dado a que emplea una
metodologia similar, con el proposito identificar posibles factores y desafios que
pueden influir en la participacion en deportes comunitarios. Para ello empleo el uso
de entrevistas semiestructuradas las cuales revelaron varios factores y desafios
asociados con la participacién en deportes comunitarios en Eldorado Park.
Generandole a su vez cinco temas amplios; las instalaciones, el comportamiento
indeseable, la participacion de las partes interesadas, los factores sociales y los
recursos. Aportando entre sus conclusiones que, es necesaria una intervencion
multilateral que involucre a los miembros de la comunidad, el municipio y las
empresas para atraer a los miembros de la comunidad y especialmente a los jovenes, a
participar en el deporte comunitario.

Seguidamente, se destaca la investigacion realizada desde el Departamento
de recreacion y estudios de ocio de la Universidad de Waterloo Canada por, Arai
(2017), titulado “Construyendo comunidades a través del tiempo libre: participacion
ciudadana en una iniciativa de comunidades saludables”. Este estudio informa desde
el paradigma cualitativo en profundidad, la experiencia de la participacion ciudadana
como una actividad de ocio. Los participantes formaron parte de en una iniciativa de
Comunidades Saludables. Los hallazgos indicaron que la participacion ciudadana
conduce a beneficios asociados con el ocio serio y la construccién de la
comunidad. Para esta investigacion emergieron cinco temas como reflejo de los
beneficios que los ciudadanos identificaron de su participacion en comunidades
saludables; estos fueron (a) aprendiendo y desarrollando nuevas habilidades, (b)
haciéndose mas vocal, (c) equilibrio y renovacion, (d) realizacion grupal y capacidad

de influenciar el cambio, y (e) desarrollo de la comunidad. Los participantes
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involucrados en el proceso de vision sintieron un mayor beneficio general de su
participacion que aquellos que no habian sido parte del ejercicio de vision original.

De igual modo, se hizo una revision al aporte investigativo de Vail (2007)
realizado en la Universidad de York Toronto Canadd titulado “Desarrollo
Comunitario y Participacion Deportiva” Este estudio de investigacion de accion
evalud el impacto del modelo de construccion de comunidades y la participacion
deportiva, un enfoque de desarrollo comunitario basado en tres elementos clave:
identificacion de un campedn de la comunidad, desarrollo de asociaciones
colaborativas y entrega de programacion deportiva de calidad. Los resultados
demostraron que las comunidades pudieron identificar a un campedn de la comunidad
y entregar programas de calidad destinados a aumentar y mantener la participacion
deportiva. Dentro de los hallazgos se determind que los beneficios de utilizar un
enfoque de desarrollo comunitario no solo aumentan la participacion en el deporte
sino también el desarrollo de comunidades.

Por ultimo pero igualmente relevante se realiz6 una exploracion del estudio
titulado “La participacién social, cultural y recreativa un lujo para la vida de las
personas”. Por Vermeersch (2014), de la Universidad de Lovaina Bélgica. Esta
investigacion examina la importancia de participar en actividades sociales, culturales
y recreativas para las personas que viven en la pobreza. Se basa en algunas
perspectivas tedricas sobre este tipo de participacién y examina como se esta
integrando la participacion estimulante y como las formas de pensar y hablar sobre la
participacion sociocultural han evolucionado en las politicas sociales en Europa.
Sobre la base de entrevistas en profundidad entre otros medios, concluyo que la
promocion de la participacion sociocultural como un vehiculo para construir una
sociedad mas inclusiva puede ser de diferentes maneras. Hay dos perspectivas
teodricas dominantes: (1) la participacion como un derecho libre de compromiso y (2)
la participacion como un instrumento o agente contribuyente para el cambio y la
mejora de la calidad de vida de una persona y su comunidad.

El anélisis de los antecedentes, consintio reflexionar en aportes relevantes al
presente estudio, dado a que cada uno, desde sus diversas areas de exploracion,
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ofrecié elementos de mucho valor vinculados, no solo con el paradigma y las
metodologias empleadas, o por los sustentos teoricos, sino por las experiencias y
hallazgos develados. Lo que por consecuencia, permitio ampliar, en mayor medida, la
vision investigativa del autor del presente estudio. Por otra parte, conduce a razonar la
importancia que reviste la presencia de las multiples investigaciones que han
considerado, desde diferentes areas y contextos, problematicas similares a la
presentada en esta exploracion. Por lo cual, resulta importante que el docente como
principal actor en la investigacion social mantenga una constante inquietud de
indagacion en esta area o linea de investigacion, para mejorar de forma significativa
la atencién profesional que se puede ofrecer en materia de recreacién comunitaria.
Del mismo modo resulta importante destacar como los diferentes instrumentos

legales dan sustento a todos los argumentos planteados.

Recorrido Legal

Cada dia se puede observar, como aumentan en los individuos el interés por la
busqueda de alternativas enmarcadas en actividades recreativas y espacios de
esparcimiento, que de una u otra forma contribuyan a minimizar el estrés generado
por las densas jornadas laborales y el acelerado ritmo cotidiano que generan los
ambientes urbanos en la actualidad.

En tal sentido, ninguna sociedad escapa de la importancia de las actividades
recreativas y del sano uso del tiempo libre, dentro de las comunidades, toda vez que
no son solo una necesidad sino un derecho de la humanidad, establecido en
reglamentos y leyes nacionales e internacionales dentro de los cuales se haran
mencion de algunos gque sustentan esta investigacion desde el punto de vista legal.

Por su parte, la Carta de Derecho Humanos al Tiempo Libre (Ginebra 1970),
Conferencia Mundial de Recreacion y Tiempo Libre, establece en su articulo 1 que,
Todo hombre tiene derecho al tiempo libre. Este derecho comprende: horas
razonables de labor, vacaciones periodicas con goce de sueldo, condiciones
favorables, areas y equipos recreativos, a fin de realizar las ventajas que ofrece el
tiempo libre.
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Entonces, se puede deducir que la recreacion y el tiempo libre son fenémenos
que con el pasar de los afios han evolucionado dia a dia, dada la eficiencia de los
resultados positivos que se registran de la préctica de actividades recreativas
individuales y colectivas, dentro del buen uso del tiempo libre.

Por su parte la Constitucién de la Republica Bolivariana de Venezuela (1999),
considera a la educacion, conjuntamente con el trabajo, como el proceso fundamental
para garantizar los fines del Estado, expresados, entre otros, en la defensa y el
desarrollo de la persona y el respeto a su dignidad, la construccion de una sociedad
justa y amante de la paz y la promocion de la prosperidad y bienestar del pueblo.

En este mismo sentido, las organizaciones comunales necesitan de propuestas
que le permitan generar espaciaos y momentos de, fraternidad, convivencia, respeto y
tolerancia, para que el agrado, por compartir en un ambiente libre de elementos
nocivos prevalezca en todo momento entre los vecinos de una misma region o sector,
donde la Recreacion Comunitaria logre formar parte de una politica de accion
permanente en las comunidades que asi lo requieran.

En esa misma linea, el articulo 111 del documento citado anteriormente, reza
que todos los seres humanos poseen el derecho al deporte y a la recreacion como
actividades que favorecen la calidad de vida de todas las personas. Por ello, el estado
sera responsable del deporte y la recreacion como politica educativa y de salud
publica, garantizando los medios para su promocion.

Asi pues, el articulo 20 de esta Constitucion, resalta que toda persona tiene
derecho al libre desenvolvimiento de su personalidad, sin mas limitaciones que las
que derivan del derecho de las demas y del orden publico y social. También plasma
en su articulo 21 que todas las personas son iguales ante la ley en consecuencia: no se
permitiran discriminaciones, por el contrario se facilitara la igualdad de los derechos
y libertades de toda persona.

Mientras que la ley Organica de Educacion de la Republica Bolivariana de
Venezuela (2009), expresa en su articulo 14 que: el estado atenderd, y propiciara el

impulso de la Educacion Fisica el Deporte y la Recreacion en el sistema educativo, en
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correspondencia con lo previsto en reglamentaciones respectivas que sobre la materia
se establezcan.
De igual manera, esta ley en su articulo 16 plantea lo siguiente:

Los consejos comunales y demé&s organizaciones sociales de
la comunidad, en ejercicio del Poder Popular y en su
condicion de corresponsables en la educacién, estdn en la
obligacion de contribuir con la formacién integral de los
ciudadanos y las ciudadanas, la formacion y fortalecimiento
de sus valores éticos, la informacion y divulgacion de la
realidad  histérica, geogréfica, cultural, ambiental,
conservacionista y socioeconémica de la localidad, la
integracion familia-escuela-comunidad, la promocion y
defensa de la educacion, cultura, deporte, recreacion, trabajo,
salud y demas derechos, garantias y deberes de los
venezolanos y las venezolanas, ejerciendo un rol pedagdgico
liberador para la formacion de una nueva ciudadania con
responsabilidad social.

Asi mismo la citada ley plasma en su articulo 16 que "El Estado atiende,
estimula e impulsa el desarrollo de la educacién fisica, el deporte y la recreacion en el
Sistema Educativo, en concordancia con lo previsto en las legislaciones especiales
que sobre la materia se dicten” lo cual permite desde un punto de vista legal
comprender que la préctica de la recreacion, el deporte y la educacion fisica son
caminos idéneos para producir conocimientos que puedan generar cambios en la
sociedad, a través de la formacion de valores que permitan la integracion comunitaria,
el control social y la promocién de la salud.

Por su parte la ley Organica de Régimen Municipal (2012), Art. 36 # 17
plantea que "Los Municipios, para la gestion de sus intereses y en el ambito de sus
competencias, podran promover toda clase de actividades y prestar cuantos servicios
publicos contribuyan a satisfacer las necesidades y aspiraciones de la comunidad”.
Esto por su parte también incluye todo lo relacionado con actividades e instalaciones
culturales y deportivas y de ocupacion del tiempo libre entre otras manifestaciones
culturales.

De la misma manera se puede mencionar Ley Organica de los Consejos
Comunales, donde se refleja claramente en su articulo 23 que:
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La Asamblea de Ciudadanos y Ciudadanas tiene las
siguientes

funciones (...) 7. Aprobar los proyectos comunitarios, de
comunicacion alternativa, educacion, salud, cultura,
recreacion, actividad fisica y deporte, socioproductivos, de
vivienda y habitat, de infraestructura, de funcionamiento,
entre otros, y la creacion de organizaciones socioproductivas
a ser propuestos ante distintos érganos y entes del Poder
Pablico o instituciones privadas (p.13).

Lo cual pone de manifiesto, la Obligatoriedad de las atribuciones de la
Asamblea de Ciudadanos y Ciudadanas, en funcién de los proyectos comunitarios
entre otros. Todo esto sin dejar a un lado las implicaciones que tiene el fendbmeno
recreativo. En si mismo desde el punto de vista legal en la sociedad venezolana.

En ese sentido, la Ley Organica de Recreacion de la Republica Bolivariana de
Venezuela (2015) en su articulo 3 fija que:

El Estado protegera toda actividad de recreacion basada en
valores y principios democraticos y de solidaridad social,
reafirmacion de la identidad nacional, elevacion de la
dignidad, autoestima y conservacion de la biodiversidad, para
que contribuya a una integral formacion ciudadana.
Asimismo, conjuntamente con los particulares, velara por su
fomento y desarrollo (p. 7).

Lo que implica, de forma positiva que existe el total derecho al disfrute total
de los programas direccionados por organismos publicos y privados dedicados al uso

adecuado del tiempo libre. De igual manera la misma ley en su articulo9 dice que;

Los trabajadores, los habitantes de las comunidades urbanas,
rurales e indigenas, los estudiantes de todos los niveles y
modalidades del sistema educativo, asi como las poblaciones
especiales ejerceran su derecho de manera preferente y seran
los usuarios de los diferentes programas elaborados por los
entes publicos y privados, dedicados a ella en funcion del
tiempo libre de cada uno de esos sectores poblacionales (p.
15).

Dados los anteriores basamentos legales es posible entender como esta
investigacion se encuentra justificada y sustentada desde el punto de vista legal,

puesto que no solo la constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela
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contempla acciones basada en la atencion comunitaria, sino también se evidencia en
diversos organismos nacionales e internacionales junto con muchos instrumentos
legales que amparan diversas areas del que hacer social la presencia del fendmeno

recreativo y la Recreacién Comunitaria dentro de la participacion ciudadana activa.
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APARTADO Il

RECREANDO LO METODOLOGICO
En este capitulo se presenta la metodologia empleada para el presente estudio,
que segun Taylor y Bogdan (1987), designa: “el modo en que enfocamos los
problemas y buscamos las respuestas” (p.15). Es decir, es a partir de la postura
paradigmatica del investigador que seran empleados los diferentes pasos emprendidos
como, el meétodo, las técnicas e instrumentos de recoleccion de la informacion,
informantes claves, los pasos emprendidos para el analisis de los relatos y los

criterios de validez del estudio.

Estado Paradigméatico del estudio

Rojas (2010), plantea que el paradigma representa “la manera de concebir el
propdsito de la investigacion, la relacion del investigador con su objeto de estudio, la
relacion entre los hechos y los valores” (p.17). Es decir este simboliza la forma de ver
e interpretar las diversas realidades emergentes de forma directa, tal cual como se
muestran en los distintos contextos sociales.

Desde la investigacion cualitativa, la epistemologia “se orienta hacia la
construccién del conocimiento acerca de la realidad social y cultural a partir de la
descripcion e interpretacion de las perspectivas de los sujetos involucrados” (ob.
Cit.).
¢Por qué la investigacion Cualitativa?

En las comunidades a diario, se evidencia como cada vez son més distantes los
procesos de intercambios vecinales donde se estimulen los valores propios de la
interaccion social, plasmados en los principios democraticos de participacion y
convivencia.

Estos hechos, han originado saberes, que a lo largo de los afios son estudiados,
siguiendo los principios del positivismo. Por lo que, se ha dado una explicacién causal,
a los hechos o fenémeno.
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De la misma forma, para Jiménez (2010) “la metodologia cuantitativa, por su
caracter positivista no tiene la capacidad de englobar todos los fendmenos sociales,
debido a que los mismos no pueden limitarse a disefios previamente determinados, con
un sistema de variables u otros métodos de analisis reduccionistas” (p.51).

En consecuencia, la metodologia empleada en la investigacion a desarrollar
estuvo sustentada en el paradigma de Investigacion Cualitativa (IC), que consiste en la
construccion de teoria ajustada a la practica social. De acuerdo con Pérez (2004), lo que
se busca con la IC es “interpretar lo que ocurre en un hecho especifico, por lo que es
necesaria la interaccion entre todos los integrantes de la situacién escogida, tal y como
intervienen en su contexto natural” (p.27).

Asi mismo, Navas (2015) argumenta que “este tipo de investigacion permite
estudiar problemas relacionados con la experiencia humana de forma individual o
colectiva, los cuales permitirdn comprender las percepciones o  experiencia
profesional o personal de cada individuo” (p. 33).

Por lo tanto, el investigador no pretendera modificar las situaciones observadas
directamente de la comunidad sujeta al estudio, como es la organizacion y actividades
en recreacion comunitaria. Lo que buscara es dar repuestas a sus propias interrogantes,
interpretando los significados de los habitantes, lideres comunales y dirigentes
gubernamentales de la localidad sujeta al estudio. Logrando una aproximacion a la
realidad estudiada.

En consecuencia a lo antes planteado, esta investigacion se realizé bajo el
paradigma fenomenoldgico interpretativo, debido a que se busca comprender la vida
social a partir del andlisis del significado que los actores imprimen a sus acciones en
un contexto determinado, como es el caso de la comunidad el “Barrio las Minas” de
San Antonio de los Altos Edo. Miranda.

En se sentido, este estudio se centro en la observacion y en la interpretacion
de los relatos para comprender la experiencia de los actores sociales. Es asi como
buscé percibir desde la interioridad del sujeto, las significaciones, el conocimiento de
la forma como se experimenta la vida social a partir de las descripciones de diversos
contextos y situaciones. Tomando en consideracion, los aspectos relativos a los
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valores, a las motivaciones, y a las acciones que se manifiestan en las practicas
colectivas relacionadas con iniciativas representadas en la recreacion comunitaria.
Por su parte, Pérez (2004), sefiala que:

La experiencia fenomenoldgica parte del supuesto de que lo
subjetivo no solo puede ser fuente de conocimiento, sino
incluso presupuesto metodoldgico y objeto de la misma
ciencia. Es la propia experiencia, a través de la intuicion, la
principal fuente de conocimiento que utiliza el investigador
para tratar de acercarse al estudio, analisis y conocimiento de
la realidad (p.19).

Descripcion del Método

Desde el punto de vista de Gadamer (1996), el método se compone en una
guia estratégica para la investigacion, la cual permite transformarla en un proceso
creativo, abierto y flexible al didlogo y diversas formas de expresion que ayudan a las
comunicaciones intersubjetivas, las confrontaciones y las discusiones criticas. Puede
avanzar o retroceder entendiendo la dinamica del contexto. Sin embargo, orientada
esencialmente al descubrimiento.

En ese sentido, el estudio busca recolectar informacion a través de los actores
sociales que participan activamente en las actividades recreativas de la comunidad
sujeta a la investigacién, con el fin de conocer el significado que éstos asignan a los
mismos. Asimismo, Strauss y Corbin (2002), plantean que la IC posee tres
componentes principales: (a) los datos, (b) los procedimientos utilizados para
interpretar y organizar los datos y (c) los informes escritos y verbales. Dadas las
consideraciones anteriores, se describen los tres componentes que conforman esta
investigacion.

En primer lugar, se recabo informacion por intermedio de entrevistas
semiestructuradas efectuadas a los informantes clave previamente identificados, segin
la realidad del contexto. Luego dichas entrevistas se analizaron para su posterior
interpretacion, donde se agruparon en sub-categorias y propiedades en funcion de la

semejanza que tengan unas con otras. Es decir, se detectaron palabras claves o
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argumentos que guardan relacion entre si, y posteriormente realizar un analisis de
interpretacion extrayendo el significado de las mismas. Finalmente, se procedio a la
respectiva triangulacion entre los datos obtenidos, con la teoria y las observaciones del
investigador.

Ahora bien, para dar mejor soporte y argumentacion paradigmética a esta
investigacion es relevante destacar lo planteado por Pérez (2004), quien describe las
caracteristicas mas importantes de este paradigma, las cuales se presentan a
continuacion: (a) la teoria constituye una reflexion en y desde la praxis: La realidad se
encuentra constituida por los significados y las interpretaciones elaboradas por los
sujetos a través de la interaccién social;(b) intenta comprender la realidad: Los seres
humanos construyen el conocimiento por medio de sus interacciones y comunicaciones
con sus semejantes; (c) describe el hecho en el que se desarrolla el acontecimiento; (d)
profundiza en los diferentes motivos de los hechos y (e) el individuo es un sujeto
interactivo, comunicativo que comparte significados.

En este sentido la IC, admite obtener profundidad y pretende comprender la
realidad desde la interpretacion e interaccion con los sujetos, lo que a su vez permite la

construccion del conocimiento.
Técnicas e instrumentos de recoleccién de la informacion

Desde el paradigma fenomenoldgico, se busca la comprension por medio de
métodos cualitativos. Por ello en esta investigacion, se utilizé como técnica para la
recoleccion de los datos la entrevista semiestructurada. La misma, se empled con el
proposito de comprender, desentrafiar e interpretar lo que piensan, perciben y acttan
los sujetos de este estudio respecto a la recreacion comunitaria. También, interesaba

conocer las visiones, juicios, ideas y experiencias de los actores sociales.

Es decir, la entrevista cualitativa es una conversacion, un intercambio de
significados de caracter informal, guiado por un tema central que interesa ser
negociado y compartido por fines comunes, su flexibilidad y dinamismo permiten

caracterizarla como no rigida. Por su parte Taylor y Bogdan (1987) la definen como:
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Encuentros reiterados cara a cara entre el investigador y los
informantes, los cuales estan dirigidos hacia la comprension
de las perspectivas que tienen los informantes respecto de sus
vidas, experiencias o situaciones, tal como lo expresan con
sus propias palabras (p.101).

De igual modo Strauss (1967), sefiala que el investigador de campo, entiende
la entrevista como una conversacion prolongada. En la Investigacion cualitativa las
entrevistas adoptan mas la forma de un dialogo o una interaccion. En tanto que para
Vallés (1999), “el caso entrevista semiestructurada esta guiada por un conjunto de
preguntas y aspectos basicos a explorar, pero la redaccion exacta, ni el orden de las
preguntas esta predeterminado” (p.179).

De acuerdo con las consideraciones anteriores, en este estudio, el investigador
busca informacion cualitativa, que le permita comprender los significados que surjan
de las interacciones sociales de los participantes en su vida cotidiana laboral. El
mismo, comienza a través de las interacciones del sujeto investigador y el objeto
investigado en su entorno comunitario, como camino de entrada a la interpretacion de
los significados de la recreacion comunitaria, reinterpretada por sus mismos actores.
Por consiguiente, Pérez (2004), dice que en la postura epistemolégica posmoderna se
sostiene la interrelacion entre investigador-objeto, mientras que el paradigma
racionalista establece la independencia entre entrevistador y objeto.

En tal sentido, para conocer la realidad de la recreacién comunitaria desde la
participacion ciudadana activa con mayor profundidad, en su contexto social (San
Antonio de los altos “Bario Las Minas”). Se emplearon las técnicas cualitativas de
recoleccion de informacién, como son: la observacién participante y la entrevista
semiestructurada. En la observacion participante, el investigador se introduce en la
situacion natural observando normas, valores, conflictos y presiones de grupo, (Pérez,
2004). Por su parte, en la entrevista semiestructurada, el entrevistador se orienta por un
grupo de interrogantes y aspectos basicos a revisar, sin una exacta o estricta redaccion,
ni orden especifico de las preguntas (Vallés: 1999).

Para facilitar la orientacién del proceso antes descrito se estableci6 el uso de
categorias aprioristicas. En donde, desde la vision de Cisterna (2005), “el investigador
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es quien otorga significado a los resultados de su investigacion, uno de los elementos
basicos a tener en cuenta es la elaboracion y distincion de tdpicos a partir de lo que se
recoge y organiza de la informacion.”(p.64). Describiendo, que para ello, se pueden
diferenciar categorias que denotan un topico en si mismas, para luego determinar las
sub categorias emergentes, que logren detallar y describir a dicho tépico en varios
aspectos. Es decir, estas categorias iniciales pueden ser consideradas como aprioristicas,
determinadas por el investigador, para facilitar el proceso de recogida de la
informacidn (op.cit). Lo que se relaciona con la distincién que establece Elliot (2000)
cuando diferencia entre “conceptos objetivadores” y “conceptos sensibilizadores”, en
donde las categorias aprioristicas corresponderian a los primeros y las categorias o
subcategorias emergentes a los segundos.

En ese mismo orden y direccion para, las técnicas antes descritas, se aplicaron
luego de la bdsqueda y seleccion de un grupo de habitantes pertenecientes a la
comunidad sujeta al estudio, que cumplen diferentes roles sociales, tales como:
dirigentes y lideres comunales, funcionarios de gobiernos y ciudadanos particularmente
activos en dicha comunidad, los cuales son constituidos por esta investigacion como

informantes clave.

Informantes clave

En la investigacion cualitativa los investigadores definen tipicamente su
muestra sobre una base que evoluciona a medida que el estudio progresa. Utilizan la
estrategia denominada muestreo teorico, en el cual los investigadores seleccionan
conscientemente casos adicionales a estudiar de acuerdo con el potencial para el
desarrollo de nuevas interacciones o para el refinamiento y la expresiéon de las ya
adquiridas cuando las observaciones y entrevistas adicionales no conducen a nuevas
comprensiones, se alcanza el punto de saturacion tedrica Glaser y Strauss (1967).

El muestreo en investigacion cualitativa es emergente y asume las siguientes
caracteristicas: a) no se extrae previa a la recoleccion de los datos, sino que se va
conformando a medida que la investigacion avanza; b) la seleccion de las unidades de
informacion es serial para cumplir con el requisito de méxima variacion, se
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seleccionard después de analizar la respuesta de las unidades anteriores a modo de
orientar la bdsqueda de nuevas fuentes de datos; c¢) la muestra es ajustada
continuamente de acuerdo con los temas que van surgiendo, de tal forma que el
investigador pueda concentrarse en los casos que jugué de mayor relevancia; d) el
muestreo concluye en el momento que los datos sean redundantes. Lincoln y Guba
(1992).

En ese mismo orden y direccidn, para dar inicio a la investigacion, se procedio
a identificar y caracterizar a los informantes claves que formaron parte del estudio.
Quedando conformados por actores relevantes en la participacion ciudadana activa
del municipio Los Salias y del barrio las minas, por cuanto sus experiencias y roles
constituyeron un aporte puntual y significativo a las pretensiones de esta
investigacion

En ese sentido, la muestra quedo representada por la informante Liliana
Gorrin, Profesora de Educacién Fisica ex directora de deporte y recreacion del
municipio Los Salias, cuyas funciones en el ejercicio de ese cargo alcanzaron los diez
afios aproximadamente, en dos administraciones de alcaldes distintos.

De igual forma, dos ciudadanos emblematicos y habitantes del barrio las
minas por mas de 40 afios; el Sr. Rafael Gil, musico de profesion y ex integrante de
consejo comunal con amplia experiencia en participacion y organizacion de
actividades culturales, festivas y tradicionales, entre otras. Del mismo, modo el Sr.
Saul Pifate comerciante, dirigente deportivo y activista comunitario con amplia
experiencia en la participacion, organizacion y apoyo en multiples actividades,
deportivas y sociales, entre otras. Ambos ampliamente conocido por dicha comunidad
Finalmente, un gestor de alto rango de las politicas publicas, concejal por mas de 20
afos y actual Alcalde del Municipio Los Salias, en cumplimiento de su segundo
periodo, Lic. José Fernandez.

Pasos emprendidos

1.- Etapa de Reflexidon: Se procedié a realizar una revision de las teorias
relacionadas con el tema de la investigacion, la cual incluyo trabajos realizados en el
area por otros autores y textos escritos por expertos en el area con la finalidad de
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orientar el estudio. Strauss y Corbin (2002) sefialan que se debe establecer un &rea de
estudio y dejar que la teoria emerja a partir de los datos. Asimismo, afirma que “si la
teoria se fundamentada en los datos, es mas posible que generen conocimientos,
aumenten la comprension y proporcionen una guia significativa para la accion”
(p.14). La revision permitié orientar la recogida de la informacion, sin embargo, las
teorias fueron emergiendo en la medida que se realizaban las entrevistas.

2.- Etapa de Incursion al Campo: Una vez seleccionados los actores sociales
del estudio, se procedio a realizar las entrevistas, a través de las cuales se obtuvo la
informacion. Taylor y Bodgan (1987), indican que el mejor modo de iniciar las
mismas es pidiéndoles que describan o bosquejen acontecimientos o experiencias. En
esa direccion los entrevistados orientaron sus relatos hacia sus conocimientos y
experiencias sobre la recreacion comunitaria y su realidad en la comunidad.
Posteriormente, se hizo la trascripcion textual de sus relatos, tomados por medio de
una grabacion, para luego someterlas al proceso de analisis.

3.- Etapa de Recogida y Andlisis Preliminar: Con el objeto de realizar el
analisis se procedio a identificar y resaltar en el texto las frases o palabras relevantes
encontradas que indiquen pautas similares en todos los datos. Es decir, informacion
que es de mucho interés vinculada directamente con la temética sujeta al estudio con
caracteristicas recurrentes en los aportes de los informantes. Posteriormente se
compilaron en cuadros, considerando su relacion para el proceso de triangulacion.

4.- Etapa, Develar la realidad y proposicién Teorica: Esta etapa consistid
en relacionar y contrastar los datos obtenidos a través del proceso de triangulacion,
con los estudios, teorias y referentes, relacionados que a la tematica de la
investigacion, para apreciar su relacion desde perspectivas diferentes y lograr
alcanzar de mejor manera, reflexiones que permitan explicar mejor lo que el estudio
realmente propone, a fin de generar las sub categorias que emergieron a partir de las
categorias aprioristicas, para finalmente producir un cuerpo de reflexiones y
aproximaciones tedricas sobre la recreacion comunitaria desde la participacion

ciudadana activa.
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Criterios de validez

Para Calderon (2009), desde la vision cualitativa los fendmenos son
estudiados en su entorno real y cotidiano, con el propoésito de descubrir el sentido o la
interpretacion de los mismos, a partir de las representaciones que las personas les
asignan. De igual forma, el autor atribuye, que el centro de atencién se direcciona
hacia las multiples dimensiones que son propias de la realidad social en su dindmica
representacion historica, asi como también, se focaliza en la intervencion de los
valores y motivaciones concernientes a las personas inmersas en el fenébmeno sujeto
al estudio y en el mismo investigador.

A fin de darle validez a la investigacion, se tomaron en cuenta los criterios de
calidad y rigurosidad con los que investigacion cualitativa debe ser realizada. Por
tanto, se definio el rigor como el establecimiento de pardmetros que permitan acceder
y asegurar la credibilidad, autenticidad, confianza e integridad de los resultados
propuestos en una investigacion. (Cornejo y Salas 2011).

En tal sentido, pensar acerca de criterios adecuados para evaluar el rigor en el
proceso de investigacion significa, escrutar, no solo los resultados o productos de
investigacion, sino mas fundamentalmente al proceso, a la dimension ética como
parte integrante del rigor y la practica investigativa (Davies y Dodd, 2002).

En esa direccion Navas (2015), reflexiona que “desde la postura del
investigador cualitativo, se debe considerar que no existe una forma perfecta o
transparente de representar el mundo natural o social” (p.41). Por tal motivo, se
considera de vital importancia, mantener en todo momento la calidad de los
argumentos y el uso de los hallazgos. En consecuencia, el investigador recogi6 los
datos directamente de la realidad a través de las entrevistas realizadas a los diferentes
actores sociales, protagonistas de esta investigacion y que forman parte de la
participacion ciudadana activa, a fin de extraer los aspectos pertinentes y relevantes,

para posteriormente realizar la triangulacion con la teoria.

53



APARTADO IV
RECREANDO Y SIGNIFICANDO TESTIMONIOS

En este capitulo se presenta la interpretacion de los significados, asignados
por los miembros de la participacion ciudadana activa, actores sociales de esta
investigacion. Para ello se utilizd la entrevista como técnica de recoleccién para la
informacion, tomando en cuenta que las mismas son flexibles y dindmicas. En este
estudio la entrevista tuvo como propo6sito recoger los conocimientos y experiencias de
los informantes claves referente a la recreacion comunitaria, sus implicaciones,
intereses y beneficios. Tal y como ellos lo expresan, con sus propias palabras (Taylor
y Bodgan 1987).

Indagando los Significados, Triangulando

Con el fin, de comprender e interpretar el significado que los actores sociales
involucrados, le otorgan a la recreacion comunitaria, se precedié a analizar las
entrevistas realizadas. En primer lugar se seleccionaron datos relevantes,
asignandoles un color nombre, frase o etiqueta, seguidamente se agruparon en
cuadros de acuerdo con la relacion que tenian entre ellos para posteriormente
asignarles un tema o subcategoria.

Las categorias aprioristicas y sus respectivas subcategorias, emergentes del
analisis son
A) Conocimientos y experiencias en RC; Subcategorias: “La Organizacion”;
“Bienestar Social para las comunidades .

B) Intereses en Recreacion comunitaria; Subcategorias: “La Capacitacion en RC”,
“Participacion en eventos o actividades”.

C) Beneficios de la RC; Subcategorias: “Mejoramiento de la convivencia”,
“Retomar Tradiciones” Y “La Autogestion”

Con el proposito de facilitar la comprension en el anélisis de la informacion,
dentro de la matriz empleada para el procesamiento de los datos, los relatos de los
actores, se presentan en cursiva o italica y entre comillas, subrayando y resaltando en
negrita pasajes de interés. Las interpretaciones del investigador, en letra normal y las
citas tomadas de los autores, entre comillas.
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Cuadro 1. Matriz, Triangulacion de la Informacion. Categoria A: Conocimientos y
Experiencias en Recreacion Comunitaria

A .-Organizacion -Participacion
Conocimientos .-Compartir de la gente,
y experiencias | .-Bienestar social para las actividades y eventos
en recreacion | comunidades

comunitaria

v’ “...de por si la recreacion es muy importante para la
salud mientras haya deporte y recreacion hay salud y
es0_quiere decir_recreaciéon entre otras cosas como la

A parte también deportiva yo creo que eso es lo que

entiendo de alguna manera con esa pregunta que tu me

estas haciendo la recreacion constituye un bien para la
comunidad y es necesaria desde todo punto de vista mas

Sr. ~S AUL que recreacion por si sola recreacion comunitaria.”
PINATE .
Habitante del 4 I“...el compartir entre los vecinos ya incluye el deporte y
Barrio Las a cu!tura los qr_ar_ldes_, actos culturales_ En una
Minas. cc_)munldad la part|C|paC|0n_ de los colegios, es un
Comerciante. blenes_tar,_,es upa. comunidad una cgmuna una
Dirigente organizacion practlcame,nte porgue relne muchos
deportivo y personajes importantes asi como las maestre}s y la gente
activista que hacemo§ buenas labores en la comunidad pues y
o creo que ahi de alguna forma se contesta la pregunta
comunitario ”
pues...
v’ “..las actividades antes eran, eran mas deportivas mas

festivas_culturales y sanas mas sociales y eran _mas
atractivas eso me llevo a mi pues muchos afios dirigiendo
futbol sala la en la comunidad y luego también la
experiencia dirigiendo softbol y tuve mucho éxito debido
a lo mucho que me gustaba en funcién de la calidad de
persona que habia porque todos nos organizabamos...”
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“... cuando uno trabaja en funcién de organizacion la

comunidad vy en el deporte creo que uno ayuda a la

juventud puesto que la juventud es un tesoro muy

preciado y creo que la recreacion en la comunidad puede

ayudar a mantener ese tesoro cosas que necesita este

pais lo que pasa es que bueno debido a las
circunstancias economicas que estamos hoy...”

v

“...mas all4 de ser un arduo trabajo para mi se me
convierte en salud porgue para mi trabajar por la
comunidad es como una recreacién y eso me satisface
fue por eso que tengo tanto tiempo trabajando
activamente por la comunidad por eso que creo que
antes éste habia mejor disposicion de la gente para
hacer actividades culturales deportivas porque habia
menos problemas de que ocuparse y esas cosas Yy esas
actividades deportivas culturales son de alguna
manera lo que creo puede ser recreacion comunitaria
sin embargo mucho de eso ya se ha perdido..”

“...también por la infinidad de problemas pues que
estamos ahorita sufriendo eso hace entre otras cosas
que las actividades culturales y deportivas hayan
bajado bastante han bajado mucho te diria que un
80% con relacion a lo que se hacia antes en los
momentos en donde yo dirigia los equipos y Estas
actividades que te comenté anteriormente y eso tiene
que_ver mucho con la situacién econémica porgue
todo se hace muy costoso Yy precios que son
inalcanzables por eso puede ser que sea dificil
organizar nada en la comunidad...”’

“...esencial_es positiva Yy nos hace falta porque nos
evita muchas enfermedades y es responsabilidad de
todos nosotros _de toda la _comunidad porque ella
depende de nosotros y nosotros no aportan porque
como te digo si entre todos no limpiamos el camino el
camino se va a mantener sucio...”

v

“...Considero _que la recreacion comunitaria_en SUS
alcances y dimensiones son_muy grandes son_muy
amplias hay mucho por hacer en el municipio como San
Antonio de los altos y de hecho en Venezuela entera
verdad porque la educacion y el conocimiento de la
recreacion no estad tampoco en todas partes no lo han
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s

llevado a todos los sitios...~

“..me qusta la educacion fisica, el deporte la
recreacion me gusta lo que se logra Por qué cambia los
nifios_cambian las actitudes cambian las personas y
eso llevado a las comunidades pues es lo ideal es lo que
debe hacerse porque la recreacidbn _comunitaria
necesita ser explotada de forma correcta y pensada...”

“...no se esta desarrollando de una forma adecuada y
creo gue con toda la problematica a nivel nacional no
tener eso nos esta causando mucho dafio a posterior a
largo plazo...”

“...que las cosas no funcionan ahora como estaban
funcionando antes no _hay ningun tipo de orden o de
organizacion y sé que a las comunidades tampoco esté
llegando _Ninguna actividad deportiva _y recreativa
como tal Lamentablemente porque como te lo dije antes
es super importante creo que es parte vital aparte de
darle comidita el estdmago evidentemente los nifios
necesitan esa parte afectiva que les da la recreacion La
recreacion la recreacion te llena te Llena tu corazon te
llene el alma y te ayuda a escoger el camino del bien
asi de sencillo...”

“....para_mi_la recreacién comunitaria se constituye e
inicia el accionar del bienestar del compartir del juego
de sentirse bien en las comunidades y bueno forma
parte _de la organizacion forma parte de la
responsabilidad gue tiene tanto la gente que forma
parte de ella como quienes lo dirigen la recreacion
comunitaria e interactuar_de todos esos protagonistas
gue de alguna manera este forma parte activa de esa
responsabilidad...”

“...la_recreacion comunitaria Es sinénimo de calidad
de vida y todos tienen derecho de ver de recibir no sélo
es de servicios sino_hacer Que también ellos puedan
organizarse para recrearse a si mismos y recrear a los
demds...”

“...los fines de semana sea parte de eso se ponian
actividades de juegos tradicionales, este rotabamos un
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fin de semana en las Minas, un fin de semana en
Figueroa, un fin de semana barrio COPEI, Quintana,
asi los barrios mas populares. El barrio las Minas, era
mas dificil lleqarle la informacion....”

v’ «...de hecho en una de las gestiones de Juan Fernandez
el _municipio fue catalogado como municipio modelo
hasta mejor que chacao en su momento como tal Ya
después Chacao por supuesto que tiene mas ingresos
econdmicos y Chacao nos gana cuando crearon su
gimnasio verticales y tenia mucho mas dinero con que
subsidiar actividades...”

v’ “..asi éramos felices vivimos v viviamos en uno de los
mejores _municipios de la region de la zona
metropolitana...”

v . lamento que se hava perdido mucho por culpa de la
politica por culpa de elegir alcaldes que realmente no
estén interesados y no enriquecerse el bolsillo... ”

v’ ...siempre he creido que hay que cuidar la parcela que
ponerle todo el corazdbn que se pueda para cuidar la
parcela porgue si lo quieres lo logras lo haces

v/ ““...en mi opinién muy particular actualmente no se esta
gjerciendo la recreacion comunitaria hasta donde sé eso
no han ido a las comunidades no han hecho ningun tipo
de actividad de recreacion lo que se refiere...”

v’ “...si queremos curar nuestra sociedad tenemos que dar
pasos hacia atras y regresar hacia lo que haciamos

’

antes...’

v’ “..que antes aun_con_conocimiento o _desconocimiento
se _hace un mejor trabajo del gue se hace ahora la
recreacion comunitaria no se ha llevado como debe
llevarse_se necesita ese trabajo en conjunto_para gue
las propias comunidades pueden hacer y resolver sus
problemas al menos en esa materia Obviamente con el
apoyo gue debe tener la alcaldia y las gobernaciones y
la gente incluso la empresa privada...”

v’ “..recreacion comunitaria es esa parte donde hasta la
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comunidad se une es afectividad es amor es corazon es
actividades de diferentes tipos todo lo que td hagas En
beneficio de la comunidad v el intercambio este que
impliquen un desarrollo incluye la parte afectiva para
mi es recreacion comunitaria no solamente una pelota
en unos juegos de pelotitas de goma no es todo lo que
tu_hagas en comunidad y En beneficio de y pensando
en el Dbeneficio de todos de todos juntos
organizados...”

“...mira la recreacién comunitaria se refiere mucho es
esparcimiento que tiene la gente o0 ese compartir qué
tiene la gente para drenar Tal vez un pogquito de
Adrenalina un poguito de emociones cruzadas que se
dan de una u otra forma con el vivir diario y ese
convivir _que tiene necesita la gente para aceptarse
como un componente de algo...”

“...Es distraerse salir de la cotidianidad Compartiendo
con los vecinos_pues y de esta forma pues te recrea
como la palabra lo dice recreacién y hace como un
mundito aparte de tu jornada diaria semanal 0 X
ues...

“...puede ir desde los compartires deportivos hasta las
pequefias fiestas patronales o de repente esas pequefias
reuniones religiosas eclesiasticas que por ejemplo a
nosotros nos pasa mucho que podemos ver a los
Testigos Jehova o a los evangélicos gque hacen sus
eventos y comparten con todo el mundo eso puede ser
de algin modo esa recreacion social bajo ese ambito
entre otros que, se organizan en el barrio...”

“...también quizd las rumba los fines de semana
aungue no sea por ningln motivo es0s Son 0 eso es un
compartir social gue de alguna manera forma parte de
esa recreacion y eso pudiera ser de alguna forma lo
gue abarca la dimension no sé si es asi Esta lo
deportivo las fiestas patronales que abarca lo cultural
0 religioso y algunas de las cosas gue se pudieran
organizar hacer en el barrio...”

“...de las cosas que mas recuerdo que se siempre en el
barrio son los torneos deportivos especificamente los de
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futbolito gue comenzaron en otra comunidad como en
la arboleda a nivel de municipio aparte de lo deportivo
lo recreacional era como un encuentro y bueno porque
habia mucha gente que aun cuando no era de San
Antonio se encontraban y comenzaron a conocerse en
ese encuentro se comenz6 a compartir a partir de esos
encuentros tambiéen...”

“...Recuerdo también muchas veces en el barrio gue se
organizaba en diciembre como un__concurso de
pesebres y se _concursan por calles Pero eso al final no
dur6 mucho porque eso era Bueno lo que yo siempre he
dicho con las premiaciones que los premios

1

entorpecen..”.

“...en la cuestion Social es compartir cuando ya la
cosa es ganar Imaginate cuando entres en un concurso
por ganar vas a invertir hasta mira demasiado tiempo y
dinero cuando__habran personas que lo hacen
simplemente por, por estar ahi y ayudar...”

“...Bueno una época _en_donde todos los primeros de
enero no sé si tu te acuerdas que nos ibamos a jugar la
guerrilla una especie de escondite con balas de cartdn
mojadas y ahi si compartiamos con todos los sectores
del Barrio porgue cada sector era como un equipo y
eso__era__de nosotros por iniciativa__propia_ vy
compartiamos todo era una organizacion empirica...”

“...también antes se organizaban por voluntad propia
del barrio_nosotros te acuerdas de que en las canchas
la_barriamos Nosotros le montamos la luz nosotros
robada en los postes las arquerias las primeras
arquerias que hubo en la cancha este las hizo la hizo
Jean Saul Pifiate...”

“...Pero bueno desde ese punto Te digo que yo siempre
he pensado que es algo mas empirico de la gente qué
necesita  recrearse__pues porque si fuese algo
organizado en alcaldia que se realiza peridodicamente
seria ideal...”

“...Fijate cuando viene la época de diciembre los
muchachos van a volar papagayo, jugar trompo
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perinola y hacen la competencia de cohetones o la
competencia de nacimientos,_pero tu ves que es
organizado _por la misma gente, organizado e
improvisado _por los mismos _chamos y la gente que
juegan v viven en el barrio de igual forma tenemos que
hacer los musicos que vivimos en el barrio...”

“...no_hay donde reunirse un espacio cultural donde
reunirnosS y es mas organizarse_asi _a partir de
encuentros entre los vecinos y amigos...”

“..Tu ves que ahorita_en el barrio se estan
organizando unos torneo de futbolito de fatbol sala,
donde se llena la cancha de la gente que va a verlos y
comparten entre ellos 'y ahi no_ hay ningun
representante _de la alcaldia de consejo comunal, ni
siquiera 0 de nada qgue de alguna manera supervise v
controle eso...”

“...yo_soy musico y_\y a Veces organizamos nuestros
togues asi de echadera broma en el barrio como lo
haciamos en tu casa te recuerdas? pero asi de
organizarnos como para dirigirle a alguien Mira vamos
a hacer una fiesta vamos a hacer un toque para para
hacer unas pifiatas para los nifios. Incluso el mismo dia
del nifio, asi en el barrio Mira eso no ha pasado, no sé
si tu lo has visto yo no lo he visto...”

“...la parte cultural desde el punto de vista musica del
folclor, la musica las artes plasticasy escénicas Hace
mucho tiempo que no que no se hace nada que no se
organiza nada porgue la recreacién comunitaria como
tu_dices en funcién de la cultura necesita impulso
necesita apoyo_necesita gue eduquen a las personas a
gue celebremos nuestras fiestas patronales en el
barrio, no en San Antonio si no en el barrio y que de
alli parta para otro lado pues hace falta_ese apoyo...”

“...Tu ves que en otro pueblo se organizan_mejores
cosas, asi sea un grupito de joropo en Las Plazas donde
todos los domingos no sé a las 4 de la tarde, incluso
antes se hacian algunas actividades aqui tll no ves eso 0
por ejemplo que td amigo decida que quiere jugar por
algun lado un jueguito ajedrez ;donde?...”
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“...Hicieron espacios como el bulevar de las minas
para que andes en bicicleta y ahorita quien tiene una
bicicleta la iniciativa fue buena, es lo que se busca es el
bulevar es muy bueno Pero también depende entre
otras cosas de gue las personas sepan cuidar porgue tu
ves que los pargues estan subutilizados hay aparatos
para hacer ejercicio, que los nifios lo utilizan como
columpios y ves también adultos o parejitas sentadas en
los columpio de los nifios que quizas no aguantan esos
pesos entonces la gente tiene que aprender a cuidar
las cosas y la recreacion comunitaria es parte de ese
aprendizaje...”

“...la gente tiene que participar y saber acomodar las
cosas o cuidarlas pues no acomodarlas cuidarla es una
corresponsabilidad porque también fijate habiendo la
infraestructura no hay seguridad...”

“...1a sequridad el apoyo a los eventos, eso es parte de
esa_recreacion Porgue mira el convivir de la gente el
alivio de saber qué tienes algun lugar a donde ir. "mira
qué bueno, Qué bueno que hay un festival de musica
este fin de semana, un torneo de futbolito. mira vamos
ver las fiestas de carnavales” en el barrio eran muy
buenas y en todo San Antoni eran las rumba y el
momento que eran sUper cotizada y venia gente de
Carrizal y de Caracas a disfrutar de las fiestas en San
Antonio...”

“...ahora tenemos un Bulevar gigantesco que tiene mds
de 400mts, tu llenas ese Bulevar de actividades donde
pongas pavyasitos, pintacaritas, bailoterapia, gente que
venda dulces, café entre cualquier otra actividad, que
se te ocurra y veras ese Boulevard lleno de gente feliz
porque tienen A donde llevar a sus hijos y compartir v
conocer otras personas...”

“...se_establece esa convivencia ese compartir_que es
de las cosas mas atractivas de la recreacion
comunitaria, porque mira yo tengo un nifio y si se hace
eso todos los domingos mira yo lo llevo y se encuentra
con los amiguitos de €l de clase y el chamo se va a
sentir emocionado feliz porque esta compartiendo, feliz
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porgue se va a quedar jugando con sus amigquitos.y uno
también comparte entonces se genera una
emotividad...”

“...Mira en cuanto recreacion comunitaria creo que
una época en donde estabamos como mas Unidos, se
hacian muchisimos torneos de futbolito y full cosas
mas, porgue fijate lo que hablamos ahorita pues no
habia un apoyo de las alcaldias, pero empiricamente
la misma gente se organizaba...”

“...ahorita_casi ya no se ve nada de eso, ahora en lo
cultural qué puedo decir; que no hay absolutamente
nada, yo siempre he querido y de hecho este afio volvi
a insistir en hacer un parrandon...”

”...porque no se hace, es como yo digo mira, porque no
hacemos v organizamos la fiesta de fin de afo y la
hacemos en la cancha y que toda esa gente que prende
sus cornetas para hacer bulla en el barrio, mira
tendriamos la mega miniteca o_mira teatro teatro
comunitario...”

“...lo mejor que actualmente se hace en el barrio Yo
digo no sé como lo organizan tan cuidadosamente como
el evento la “seniorita Las Minas” jque evento tan bien
organizado logran y es entre un_conjunto de

vecinos!...”

“...yo digo como, como pudiéramos hacer eso qué es
un _certamen de belleza en algo gue involucra a todas
las minas porque forma parte todo el barrio, esta
conectado con ese evento_de alguna manera entonces
valdria la pena_ explotarlo culturalmente porgue a
partir de ahi se pueden buscar talento, yo no sé si tu
sabes que aqui en el barrio hay un chamito que hizo
COro con guaco, entonces td ves que en una comunidad
hay tanta gente que no se aprovecha y hay que
aprovecharlo...”

“..Ahora _en_ la_actualidad _con respecto _a la
recreacion comunitaria no hay gue yo sepa, la alcaldia
ni recoge la basura, ahora lo que es el barrio mas alla
del esfuerzo del evento como el concurso de belleza es

63




Sr. JOSE
FERNANDEZ

casi nula la recreacion y creo_gue también es porgue
muchos _esfuerzos se nos escapan de las manos hay
muy POCOS recursos Yy _muy poco _apoyo y también
voluntad...”

“...Yo pienso _que es algo como de organizarse, como
de disciplina o constancia; claro que yo creo que esa
disciplina o constancia se pudiese adquirir 0 mejorarse
si se contara con apoyo de la alcaldia, consejo comunal
otros entes encargados, porque las comunidades en ese
sentido  estan  solas en realidad porgue no
necesariamente se busca un apoyo monetario porque
mira, no sé, a ver, asi me dijo un profesor de musica
que_‘no_es en realidad cuanto te paquen por el
esfuerzo _que hagas, porque lo que importa es el
reconocimiento...”

“...hacerlo en funcion de esto o deberias hacerlo de
esta forma siempre las cosas van a quedar cortas pues
aungue nosotros siempre vamos a ver _gue nos falta
algo mas, pero sino tenemos una persona gque Nos ve 0
nos apova desde afuera Va a ser siempre 1o mismo y es
lo que en si creo que es la recreacion comunitaria ese
bienestar para todos ese compartir, pero que necesita
organizacion apoyo v voluntad de todos los que
vivimos en el barrio y de los gobernantes. Pues es que
sino tenemos a alguien de los gue nos dirigen gue nos
diga gue esta bien lo gue estamos organizando pero
deberias...”

“...es la sana distraccion y el compartir organizado
entre un grupo de personas que habitan una
comunidad...”

“...mira _la recreacién _comunitaria_es clave para el
desarrollo de una sociedad, todos en un mundo tan
globalizado tenemos que estar lidiando con el estrés de
la rutina del dia a dia de pensar /A qué hora me debo
levantar? de saber que tengo que cumplir con un
horario, de cumplir varios horarios, porque trabajamos
en varias partes, después llegar a la casa porque en la
casa también tenemos rutinas, eso ha afectado tanto al
ser humano que eso hace que se nos haga muy difici/”
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recrearnos...”’

“...preguntaba, qué iban a hacer con sus espacios, qué
va a pasar _con sus espacios propios de distraccion..
Las relaciones humanas, las relaciones
interpersonales, la tolerancia, convivir...”

“...JlAmese esa recreacién que puede ser cultural
deportiva, esa recreacion que también puede ser un
compartir_con_amigos_gque muchos de nosotros va
estamos_acostumbrados y que por las circunstancias
del matrimonio, cosas que del dia a dia se pueden ir
perdiendo...”

“...para_que la gente comparta y se pueda esparcir
para que la gente pueda estar un poquito en contacto
con la naturaleza, que pueda estar_en contacto _con
otras_personas _que no_necesariamente son las gue
estan dia dia en esa rutina que forma parte del ser
humano...”

“...porque los espacios que cada quien tiene que tener
deben estar contemplados es por eso que
psicolégicamente para no vernos afectados tenemos
siempre gue hacer algo en esa rutina del dia a dia que
se_escape de esas responsabilidades gue hacemos
diariamente...”

“...Mira yo creo la recreacion comunitaria de antes es
muy parecida a la de hoy, han sido muy parecidas. Yo
tengo 20 afios de concejal y después de salir de
concejal, ya voy para mi segundo periodo de alcalde,
pero lo_que nosotros siempre hemos buscado en San
Antonio es que haya espacios para la gente...”

...para nosotros los espacios son importantes, que esos
espacios _hoy tengan gente es clave porque en el
momento que tu le dices a tu hijo vamos al Boulevard a
caminar para que estés un ratito en el parque y que
después no podamos comer un helado, Eso no solo esta
ayudando al nifio, eso esti ayudando a los padres que
en ese sabado y en ese domingo y que por los
problemas economicos que tenemos hoy no se pueden
hacer unos grandes viajes no se pueden hacer unos ga
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v/ “...es una zona donde tU puedes compartir con tus
hijos donde puedes estar al aire libre, donde ves mil
cosa que tu no ves en tu rutina del dia a dia y donde
puedes lograr ese compartir...”

v/ “..tl ves también muchas personas caminando en esa
zona montafiosa compartiendo, muchos de ellos van en
el carro y sacan algo de comer o de beber y estan todo
el dia alli, entonces esos pequerios detalles hoy en esta
Venezuela son clave...”

v' “...hoy practicamente el 95% de los venezolanos ya no
pueden recrearse Yy eso porgue tal vez ni siguiera
puedan comprar un caucho para el carro o porque el
pasaje esta muy caro para poder bajar a la guaira,
entonces tiene que quedarse dentro del municipio para
poder hacer eso compartires donde tampoco tenga que
tener mucho dinero para poder lograrlo...”

Andlisis y teorizacion de relatos

Luego de haber hecho wuna revision profunda de los testimonios arrojados
por los informantes en la investigacion, se aplicaron, las técnicas de descripcion,
saturacion, contraste y triangulacion que se develan en la teorizacion presentada a
continuacion. En ese sentido, el primer topico o categoria aprioristica abordada en la
entrevista arrojo resultados muy coincidentes en todos los informantes, establecida

como categoria primera, “las_experiencias _y conocimientos en recreacion

comunitaria”, lo cual demostro, producto de la triangulacion, aspectos de suma
importancia a lo largo de todos los relatos de los informantes en respuesta a dicho
tema, donde emergieron subcategorias sumamente interesantes, como son;

organizacion y bienestar para las comunidades.

Ahora bien, todos los relatos apuntaron de una u otra manera a factores
inherentemente inmersos a la Recreacion Comunitaria, como se demuestra en las
subcategorias planteadas anteriormente. Asi mismo Martinez (2003), menciona que

una de las caracteristicas primordiales de la Recreacion Comunitaria, “es la creacion
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de Juntas de Accién Comunal para que se conviertan en ejes dinamizadores de sus

comunidades, v asi poder elaborar un Plan de desarrollo en recreacion a largo plazo

gue sea luego ejecutado, para la comunidad.” (p.1).

Se puede observar claramente, como muchos de los relatos ofrecidos por los
informantes claves coinciden de alguna manera con lo planteado por Martinez (2003),
dado a que en su definicion esboza como pilar fundamental la organizacion que se
debe tener en el seno de las comunidades, para la planificacién y ejecucion de
programas e iniciativas en Recreacién Comunitaria, algo similar a lo planteado por el

Sr. Saal Pifate cuando comenta que: “cuando uno trabaja en funcién de

organizacion la comunidad vy en el deporte creo que uno ayuda a la juventud puesto

gue la juventud es un tesoro muy preciado vy creo gue la recreacion en la comunidad

puede ayudar a mantener ese tesoro”’

Asi mismo, la profesora Liliana Gorrin en su relato expresa; “...para mi la

recreacion comunitaria se constituye e inicia el accionar del bienestar del compartir

del juego de sentirse bien en las comunidades y bueno forma parte de la

organizacion, forma parte de la responsabilidad que tiene tanto la gente que forma

parte de ella como quienes los dirigen, la recreacién comunitaria es interactuar de

todos esos protagonistas que de alguna manera forman parte activa de esa

responsabilidad...” 1.0 que hace destacar, que la RC plantea escenarios de alta

organizacion e interaccion, no solo entre los propios habitantes de las comunidades,
sino también con los dirigentes y gestores encargados de su organizacion y
aplicacion, lo que en muchas ocasiones se manifiesta como una necesidad sentida, tal
cual como lo expresa el Sr Rafael Gil en el momento en que hace referencia a al

aspecto organizacional de la RC, comentando lo siguiente: “...Pero bueno desde ese

punto asi de organizacion como tal, te digo gue yo siempre he pensado gue es algo

mas empirico de la gente qué necesita recrearse pues, porque si fuese algo

organizado en alcaldia que se realiza periodicamente seria ideal...”

El testimonio anterior, muestra de manera evidente un vinculo muy directo
con lo planteado por Lopategui (2000), quien considera a la RC: “como un tipo de
recreacion donde las actividades son organizadas como parte de un programa para la
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comunidad por entes gubernamentales o voluntarios, el cual debe estar disefiado hacia
el logro de metas constructivas que beneficien individual y colectivamente” (p.10).
Esto sugiere una relacion interesante entre los planteamientos, expresados en los
relatos de los actores sociales y los autores que argumentan, qué es y como se aplica
la recreacion comunitaria.

En ese sentido, vemos como la organizacion comunitaria juega un papel
importante en el fendmeno sujeto al estudio. El Sr. Sadl Pifiate en sus testimonios

comenta que: “una comunidad eS una comuna una organizacion practicamente

porgue reline muchos personajes importantes asi como las maestras y la gente que

hacemos buenas labores en la comunidad”. Ahora bien, Bartle (2008), define

comunidad desde un punto de vista socioldgico como: “un conjunto de interacciones,
comportamientos humanos que tienen un sentido y expectativas entre sus miembros,
que se pueden organizar, no s6lo en acciones, sino acciones basadas en esperanzas,
valores, creencias y significados compartidos entre personas” (p.6). Es decir, no nada
mas, las comunidades estan establecidas solamente por espacios geograficos, también
deben estar constituidas por interacciones sociales y una organizacién de sus
miembros, que les permita alcanzar beneficios comunes.

Tal como se ha visto, la organizacion comunitaria forma parte fundamental de
la RC. Para Esteli (2008) la Organizacion Comunitaria: “es cuando un grupo de
personas se unen para ver los problemas que les afectan en su comunidad y le buscan
soluciones. Los problemas pueden ser de caracter social, cultural, econémico, politico
y productivo” (P.8). Es decir, la organizacion es la estructura que se da a un grupo de
personas para funcionar de acuerdo con un método y a un objetivo comdn. De tal
modo, el autor anterior continua expresando que: “Cuando varias personas deciden
organizarse lo hacen porque tienen intereses o problemas comunes que les exigen su
unién para poder enfrentarlos” (P.10). De manera coincidente, en esa misma
direccion apunta el testimonio de la Profesora Liliana Gorrin cuando expresa que:

“...la recreacion comunitaria es sindnimo de calidad de vida y todos tienen derecho

de ver, de recibir, no s6lo es de servicios sino hacer gue también ellos puedan

organizarse para recrearse asi mismos y recrear a los demas”. Lo cual sugiere, que
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se precisa de una organizacion promovida por la participacion ciudadana activa en
sus diferentes roles, que permita involucrar el accionar de toda la comunidad donde la
recreacion comunitaria se eleve como eje dinamizador para alcanzar tales fines.

De la reflexion anterior, se puede vincular lo expresado por el Sr. Rafael Gil

cuando comenta lo siguiente: “Fijate cuando viene la época de diciembre los

muchachos van a volar papagayo, jugar trompo, perinola, equis y hacen la

competencia de cohetones o0 la competencia de nacimientos, pero tU ves gue es

organizado por la misma gente, organizado e improvisado por los mismos chamos y

la gente que juegan vy viven en el barrio, de igual forma tenemos que hacer los

musicos que vivimos en el barrio”. La organizacion de la comunidad como ente

propio de acciones que promuevan iniciativas en pro de crear soluciones a diversas
problematicas identificadas, estd muy vinculada al rol que sugiere la participacion
social comunitaria, que para Gonzalez (2007), es entendida como: “un proceso de
auto transformacion de los individuos en funcion de sus propias necesidades y las de
su comunidad, que crea en ellos un sentido de responsabilidad en cuanto a su
bienestar y al de su comunidad” (p. 34). Es decir, la capacidad de actuar constructiva
y conscientemente en el desarrollo propio de sus necesidades, como una comunidad
organizada.

Lo antes expuesto, guarda relacion con lo expresado por el entrevistado Saul
Pifiate, quien expresa puntualmente que la Recreacion Comunitaria es: “...esencial es

positiva vy nos hace falta, porgue nos evita muchas enfermedades vy es

responsabilidad de todos nosotros, de toda la comunidad; porque ella depende de

Nosotros y nosotros no aportamos. Porgue como te digo si entre todos no limpiamos

el camino, el camino se va_a_mantener sucio...”’. De igual forma, el Sr. Rafael Gil

comenta que: “la gente tiene que participar y saber acomodar las cosas o cuidarlas

pues no acomodarlas o cuidarla es una corresponsabilidad de todos porgue también

’

fijate habiendo la infraestructura no hay seguridad...’.

Palabras que se ajustan

mucho hacia algunos aspectos propios de la participacion ciudadana, similar a los

planteado por Araque (2014), quien dice que: “es la busqueda de la eficiencia y

eficacia en la accion del Estado, sus municipios y entidades publicas considerando un
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cambio cualitativo en la apreciacion de los ciudadanos en &mbitos medioambientales
y programas sociales, entendidos en el marco de la globalizacion” (p.2).

Por consiguiente, queda claro que la participacion ciudadana responde a
principios de corresponsabilidad entre quienes forman parte activa del cumplimiento,
planificacion vy participacion de las distintas politicas publicas, como lo es, sin lugar
a dudas, la recreacion comunitaria. Por lo cual, se requiere de un gran esfuerzo

3

multiplicador, que en palabras de la profesora Liliana Gorrin: “... Considero que la

recreacion comunitaria en sus alcances y dimensiones son muy grandes son muy

amplias hay mucho, mucho por hacer en el municipio, como San Antonio de los altos

y de hecho en Venezuela entera verdad porgque la educacién y el conocimiento del

recreacion no estd tampoco en todas partes, no lo han Illevado a todos los sitios”.

En ese sentido, Herrera y Otalora (2013) consideran que la recreacion
comunitaria “es un modelo de intervencion social y educativa, con labores de
practicas social dirigidas y destinadas a generar espacios y situaciones de
sociabilidad, donde la mediacion social permite la construccion de espacios que
favorezcan la organizacion comunitaria.” (p.21). Quiere decir, que la organizacion
forma parte fundamental de los procesos propios de la Recreacion Comunitaria y
como tal también requiere de asesoria 0 acompafiamiento, por parte de los encargados
en el cumplimiento de tales derechos sociales. En esa direccion apunta el testimonio

del Sr. Rafael Gil cuando expresa que: ‘“...debes, hacerlo en funcion de esto o

deberias hacerlo de esta forma, siempre las cosas van a quedar cortas pues, aungue

Nosotros siempre vamos a ver que nos falta algo mas, pero si no tenemos una

persona gue nos ve 0 nos apoya desde afuera va a ser siempre 1o mismo vy es lo que

en si creo que es la recreacidn comunitaria, ese bienestar para todos, ese compartir,

pero gue necesita organizacién apoyo vy voluntad de todos los que vivimos en el

barrio v de los gobernantes Pues, es que sino tenemos a alguien de los que nos

dirigen que nos diga gue esta bien lo que estamos organizando pero deberias...”.

Por consiguiente, se deja ver como la recreacion comunitaria precisa de una

organizacion social que involucre a todos los miembros de esa participacion
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ciudadana, que van desde sus habitantes hasta sus dirigentes y gestores del gobierno
local, regional entre otros.

Dadas las condiciones que anteceden, es importante tener en cuenta, todos los
sefialamientos anteriormente mencionados, que se relacionan con la recreacion
comunitaria, desde el punto de vista de la organizacion puesto que si no se llevan a
cabalidad y disciplina continua dichos procesos, se veran comprometidos en su
efectividad, asi como lo expresa la Profesora Liliana Gorrin “...que las cosas no

funcionan ahora como estaban funcionando antes no hay ningun tipo de orden o de

organizacion y sé que a las comunidades tampoco esta llegando Ninguna actividad

deportiva y recreativa”.

Otros de los aspectos, que resultaron importantes del analisis de los
testimonios ofrecidos por los informantes claves de esta investigacion, es la relacion
que todos expresaron de la Recreacién Comunitaria con el Bienestar de la Gente. En
esa direccion el Alcalde José Fernandez, manifiesta en sus relatos lo siguiente, “mira

la recreacion comunitaria es clave para el desarrollo y bienestar de las personas en

una sociedad, todos en un mundo tan globalizado tenemos que estar lidiando con el

estrés de la rutina del dia a dia de pensar a qué hora me debo levantar?...”. Para

Pérez y Gardey (2009) la nocion de bienestar hace referencia a un conjunto de
elementos necesarios para vivir bien “responde a un concepto subjetivo que puede
tener representaciones muy diferentes en la mente de cada individuo, dado que el
bienestar estd intimamente relacionado con las necesidades y los gustos de las
personas”. (p.7). Es decir, el bienestar puede responder a muchos tipos de
necesidades que logren ser cubiertas en funcion de diversos estadios sensibles de
satisfaccion. Sin embargo, en desprendimiento de lo individual, el bienestar social
responde a intereses en comun, en ese sentido la recreacion puede colaborar de
manera significativa en tal aspecto, el Sr. Saul Pifiate enuncia que: “la_recreacion

constituye un bien para la comunidad v es necesaria desde todo punto de vista mas

gue recreacion por si sola recreacion comunitaria”. Lo cual deja ver, una relacion

comun de bienestar entre individuos de una comunidad. De igual forma, el mismo

informante aporta que: *“...e/ compartir entre los vecinos ya incluye el deporte y la
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cultura los grandes actos culturales en una comunidad la participaciéon de los

colegios y de todos es un bienestar... ”. Pérez y Gardey (2009), también se refieren

al bienestar social como: “aquellas cosas que inciden de manera positiva en la
calidad de vida: un empleo digno, recursos econdémicos para satisfacer las
necesidades, vivienda, acceso a la educacion y a la salud, tiempo para el ocio, etc”
(p.8).

En esa direccion, resulta interesante asociar como existen muchos aspectos
importantes dentro del bienestar social, que pueden ser tomados en consideracion al
momento de entender el papel fundamental que juga la Recreacion Comunitaria, en
tan importante proceso. El testimonio que expresa la profesora Liliana Gorrin
demuestra como puede ser sentida la recreacion desde el punto de vista de ese
bienestar social que se transfiere hacia las comunidades cuando dice que: “...la

recreacion comunitaria es esa parte donde hasta la comunidad se une es afectividad

es amor es corazdn es actividades de diferentes tipos todo lo que tl hagas en

beneficio de la comunidad y el intercambio este gue impliguen un desarrollo

incluye la parte afectiva para mi es recreacién comunitaria no solamente una pelota

en unos juegos de pelotitas de goma no, es todo lo gue tu hagas en comunidad y en

beneficio de y pensando en el beneficio de todos de todos juntos organizados...”.

En esas mismas lineas, se descubre, como se presentan elementos de interés en el
bienestar comunitario. Para la asociacion civil, Flora, Fauna y cultura de México A.C.
el bienestar comunitario “responde a espacios donde se fomente la participacion
ciudadana, el intercambio cultural, la apertura a iniciativas ciudadanas que
contribuyan con el desarrollo integral de cada individuo”. (p.9). En esa direccion
apuntan testimonios como el del Sr. Rafael Gil cundo expresa que: “la recreacion

comunitaria es distraerse salir de la cotidianidad Compartiendo con los vecinos

pues v de esta forma te recreas como la palabra lo dice recreacion y hace como un

mundito aparte de tu jornada diaria semanal o equis pues...”’. Del mismo modo el

Alcalde José Fernandez comenta en sus relatos que la Recreacion Comunitaria es

propicia: “...para gque la gente comparta y se pueda esparcir, para que la gente

pueda estar un poquito en contacto con la naturaleza que pueda estar en contacto
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con otras personas que no necesariamente son las gue estan dia a dia en esa rutina

que forma parte de ser humano”.

De los testimonios anteriores, se puede vincular lo planteado por la fundacion
Alianza Cierra Madre (2014), que entiende el bienestar comunitario como: “el
conjunto de condiciones que permiten a las personas y familias de un grupo humano
contar con una calidad de vida digna, en la cual existen los elementos que le permiten
la satisfaccion de sus necesidades” (p.2). De la cita expuesta, se logra asociar la
importancia del rol que tiene la Recreacion Comunitaria como eje socializador y
generador de bienestar social y comunitario, por cuanto dentro de sus muchas
bondades se encuentra la integracion social y ese compartir entre vecinos. Tal
reflexion se puede comparar, tras el relato de la profesora Liliana Gorrin cuando

cometa que: “...me gusta la educacion fisica, el deporte la recreacion me gusta lo

gue se logra Por gue cambia los nifios, cambian las actitudes, cambian las personas

y eso llevado a las comunidades pues es lo ideal, es lo que debe hacerse porque la

recreacion comunitaria necesita ser explotada de forma correcta y pensada”. Tales

palabras invitan a indagar como puede coadyuvar directamente en ese bienestar
social y comunal el uso de la Recreacion Comunitaria cuando es contemplada de
forma adecuada.

En ese sentido, se revela como la participacion ciudadana y social deben estar
siempre presentes, para que dichos procesos de bienestar social se puedan emprender
de la mejor manera. Para Gonzales (2007), la participacion social es vista como “la
auto trasformacioén de los individuos en funcién de sus propias necesidades y las de
su comunidad, creandoles un sentido de responsabilidad en cuanto a su bienestar y al
de su comunidad” (p.34). Es decir, la capacidad de accion consciente y constructiva
de su desarrollo individual y social. Por lo cual, vale destacar un poco las palabras del

Sr. Rafael cuando comenta que: “...en la cuestion Social es compartir, cuando ya la

cosa es ganar Imaginate cuando entres en un concurso por ganar vas a invertir hasta

mira, demasiado tiempo vy dinero cuando habran personas que lo hacen

simplemente por, por_estar _ahi y ayudar”. De igual forma, las palabras del

entrevistado Saul Pifiate se ajustan muy bien a la definicién anterior cuando expresa
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lo siguiente: “...m&s alld de ser un arduo trabajo para mi se me convierte en salud

porgue para mi trabajar por la comunidad €s como una recreacion y €so me

satisface”. Sin duda alguna, el bienestar comunitario enriquece de manera
significativa, no solamente a quienes participan de la Recreacion Comunitaria sino a
quienes voluntariamente prestan sus servicios desde el punto de vista organizacional.
En consecuencia, el compartir entre vecinos responde, en esencia, a lo que
busca la Recreacion Comunitaria como eje dinamizador de una localidad o barrio y
ese compartir, se puede dar en diversas formas que permitan ese contacto o
interaccion entre habitantes de un mismo sector, sin importar cuales sean las
caracteristicas o condiciones de sus habitantes. EI Sr. Rafael Gil comenta que

“...puede ir desde los compartires deportivos hasta las pequefias fiestas patronales o

de repente esas pequefias reuniones religiosas eclesiasticas que por ejemplo, a

nosotros nos pasa mucho, que podemos ver a los Testigos Jehova o a los evangélicos

gue hacen sus eventos y comparten con todo el mundo eso puede ser de algiin modo

gsa recreacion social o comunitaria bajo ese dmbito entre otros que, se organizan en

el barrio...”. Desde esa perspectiva el compartir de la gente de manera armoniosa y
organizada, permite sin lugar a dudas un bienestar social para las comunidades.
Fernandez (2015), expresa que el bienestar social: “esta destinado a medir los grados
de satisfaccion de las personas en relacion a sus necesidades sentidas incorporando
ideas de equidad v justicia distributiva en relacion a las formas de distribucién de los
recursos en una sociedad o grupo determinado” (p.16).

En esa direccion se puede ubicar de alguna manera lo expresado por el
Alcalde José Fernandez cuando en su entrevista manifiesta que: “...10s espacios que

cada quien tiene que tener deben estar contemplados es por eso que

psicolégicamente para no vernos afectados tenemos siempre gue hacer algo en esa

rutina del dia a dia que se escape de esas responsabilidades gue hacemos

diariamente...”. También resulta interesante lo expresado por el Sr. Saul Pifate:

“...de por si, la recreacion es muy importante para la salud mientras haya deporte y

recreacion hay salud y eso quiere decir recreacion.” Muchos de los elementos que se

encuentran inmersos en los testimonios de los informantes claves responden sin lugar
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a dudas a elementos propios de la Recreacién Comunitaria en funcion a ese bienestar
comunitario y social que emerge, como subcategoria de esta investigacion donde se
puede apreciar una vinculacion con autores como Guerrero (2006), quien expresa que
la Recreacion Comunitaria:

Busca propiciar las oportunidades de contacto, comunicacion
y toma de decisiones comunitarias para fortalecer de esta
manera la identidad y pertenencia al Barrio, facilitar el acceso
a las dotaciones, equipamientos y centros de trabajo y la
reduccion de las necesidades de desplazamiento, valorizar el
espacio publico como espacio con funciones de estancia, de
socializacion, de intercambio y de juego (p.1).

De los relatos y argumentos anteriores, se puede identificar, que los espacios
para interactuar son muy importantes en el accionar de dicho bienestar social y
comunitario, pues estdn muy vinculados con ese compartir de la gente, tan expresado
por los entrevistados. En tal sentido, el Alcalde José Fernandez comenta lo siguiente:

“...Mirayo creo la recreacion comunitaria de antes es muy parecida a la de hoy, han

sido muy parecidas. Yo tengo 20 afios de concejal y después de salir de concejal ya

voy para mi sequndo periodo de alcalde pero lo que nosotros siempre hemos

buscado en San Antonio es que haya espacios para la gente...”. Se denota, lo

importante que resultan los espacios mutuos de convivencia para que en las
comunidades se faciliten estadios de compartir en pro de dicho bienestar. En ese
sentido, El Sr. Rafael Gil, expresa de alguna manera una necesidad plasmada en tal

asunto: “...no hay donde reunirse un espacio cultural donde reunirnos y es mas

organizarse asi a partir de encuentros entre los vecinos y amigos.”. Es por ello, que

no se debe descuidar en ningin momento ese trabajo en conjunto entre representantes
de la sociedad civil, desde los entornos comunitarios y los gestores de gobierno. Para
tales aspectos, vale la pena destacar a Castillo (2011) quien considera que el
proposito del Bienestar Comunitario, “consiste en optimizar las condiciones
ambientales, sociales y econémicas que contribuyen en un mejor compartir entre las
personas para mejorar una calidad de vida que promueva la salud y el bienestar de

todos en una comunidad.” (P.56). Es decir, la gente armdnicamente sana necesita
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vivir en comunidades saludables, con el fin de llevar una vida alegre, feliz y
productiva.

En relacion con los planteamientos anteriores, que se vinculan con el bienestar
social y comunitario que aporta la Recreacion Comunitaria el Sr. Rafael Gil cometa

durante su entrevista que: “...se establece esa convivencia ese compartir que es de

las cosas mas atractivas de la recreacién comunitaria porque mira yo tengo un nifio

y si se hace eso todos los domingos Mira yo lo llevo v se encuentra con los amiguitos

de él de clase y el chamo se va a sentir emocionado feliz porque estd compartiendo

feliz porque se va a quedar jugando con sus amiguitos y uno también comparte

entonces se genera una_emotividad...” . Palabras, que de alguna manera, guardan

relacién con lo expresado por Fernandez (2015), quien define el bienestar social y
comunitario como el vinculo de condiciones de vida aceptables en los niveles de
satisfaccion de necesidades descubiertas por la comunidad. También manifiesta
textualmente que: “La accion comunitaria ataca directamente a problemas sociales
ademas de generar efectos de bienestar social al producir sentimientos de unién e
integracion entre los miembros de la comunidad y solidifica redes sociales de apoyo
mutuo”. (P. 18).

En ese mismo orden y direccion, se puede justificar como la Recreacion
Comunitaria permite liberar estadios de sensaciones y sentimientos experimentados
en las personas que participan en actividades e iniciativas, en donde se pone
manifiesto el bienestar social promovido por ese compartir antes develado. En ese
sentido, algunos informantes durante sus respuestas vinculadas a la categoria
conocimientos y experiencias en Recreacion Comunitaria comentaron esa parte
afectiva que se experimenta, producto de la convivencia. En tal direccion, la

profesora Liliana Gorrin, comentd durante su entrevista que: “...La recreacion es

convivir te Llena tu corazdn te llena el alma vy te ayuda a escoger el camino del bien

asi de sencillo”. Del mismo modo, el Sr. Rafael Gil expresa, de alguna manera, la

importancia desde lo afectivo que tiene ese compartir cuando comenta lo siguiente:

«...aparte de lo deportivo lo recreacional era como un encuentro emotivo y bueno

porque habia mucha gente que aun cuando no era de San Antonio ni de las minas se
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encontraban y comenzaron a conocerse en ese encuentro se comenzo a compartir

alegremente _a_partir_de _esos _encuentros _también...”  Para Gamboa (2015),

“vivenciar la recreacion es dinamizar las comunidades hacia un convivir mejor,
aprendiendo a dosificar el tiempo libre residual y funcional para lograr un ocio a
plenitud y asi mejorar su calidad de vida” (p.15).

Es por ello, que la Recreacion Comunitaria precisa nos solamente de espacios
sino de iniciativas enmarcadas en todas las areas de la recreacion, pues esta busca
fomentar la parte socio-cultural, deportiva, turistica y de vida al aire libre entre otras,
necesarias para un desarrollo comunitario, para un uso adecuado del tiempo libre. El
sefior Saul Pifiate comenta en su entrevista cuando hablaba sobre las actividades que
se hacian en esa recreacion en las comunidades que el recuerda lo siguiente: ... las

actividades antes eran, eran mas deportivas mas festivas culturales y sanas mas

sociales y eran mas atractivas”. Igualmente el Sr. Rafael Gil describia que,

“...también quiza las rumba los fines de semana aungue no sea por ningun motivo

£S0S Son 0 eso es un compartir social gue de alguna manera forma parte de esa

recreacion y eso pudiera ser de alguna forma lo que abarca la dimensién no sé si es

asi Estd lo deportivo las fiestas patronales que abarca lo cultural o religioso y

algunas de las cosas que se pudieran organizar hacer en el barrio.

Hacia aspectos similares a los anteriores, apuntaban parte de los testimonios
de la Profesora Liliana Gorrina, cuando comentaba algunas de las actividades que se
hacian durante su gestion como directora de deporte y recreacion del municipio los

Salias; “...los fines de semana se ponian actividades de jueqos tradicionales, este

rotdbamos un fin de semana en las Minas, un fin de semana en Figueroa, un fin de

semana barrio, Quintana, asi los barrios mas populares. El barrio las Minas, era

mds_dificil llegarle la_informacion.” De igual forma el alcalde José Fernandez

expresaba su preocupacion, por como harian las parejas actuales con respecto a la

recreacion en sus comunidades y decia lo siguiente: “...llamese esa recreacion gue

puede ser cultural, deportiva esa recreacion gque también puede ser un compartir

con amigos gque muchos de nosotros ya estamos acostumbrados y que por las

’

circunstancias del matrimonio cosas que del dia a dia se pueden ir perdiendo...” .
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De todos los testimonios antes expuestos, resulta sumamente importantes
apreciar como, cada uno de los actores sociales, relaciona las actividades y eventos
deportivos y culturales de intercambio, entre otros, a esas necesidades que de alguna
manera cubre la Recreacion Comunitaria, tal cual como lo expresa Castillo (2011);

La Recreacion Comunitaria es un fendomeno social que
permite a través de una metodologia de intervencion
participativa, promover en diversas comunidades propuestas
pedagogicas para el desarrollo de actividades socioculturales,
deportivas, turisticas y de vida al aire libre entre otras.
Respetando en todo momento la idiosincrasia propia de cada
region (p.51).

Lo cual indica, la cercania que tienen los informantes con algunas de las
dimensiones o areas presentes en la Recreacion Comunitaria. Sin embargo, muchos
de los aspectos que emergieron, de los relatos, pueden vincularse con la dimension
mas importante expresada en este fendbmeno sujeto al estudio, como lo es, la
dimensidn social de la Recreacion Comunitaria, la cual contempla, no solamente, la
organizacion y el bienestar de las comunidades, producto del compartir de la gente,
sino que también promueve el esfuerzo sinérgico que se necesita para alcanzar
verdaderos resultados que se muestren con el tiempo en positivos impactos sociales.

El sefior Saul Pifiate revela, parte de lo que de alguna manera el cree se
necesita para mejorar las acciones propias de la participacion en las areas antes
mencionadas y que se relaciona mucho con todo lo que se ha venido analizando en

esta teorizacidon de testimonios: “...fue por eso que tengo tanto tiempo trabajando

activamente por la comunidad por eso que creo gue antes, habia mejor disposicion

de la gente para hacer actividades culturales deportivas porgue habia menos

problemas de que ocuparse”. También, es de interés recoger parte de la entrevista del

Sr. Rafal Gil que puede servir para este aspecto que se estd analizando cuando

comenta que: “...Bueno una época en donde todos los primeros de enero, no sé si tu

te acuerdas, que no ibamos a jugar la guerrilla una especie de escondite con balas de

carton mojadas y ahi si compartiamos con todos los sectores del Barrio porgue cada

sector era como un equipo y eso era de nosotros por iniciativa propia y
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compartiamos todo era una organizacion empirica.”. Seguidamente la profesora

Liliana Gorrin expone lo siguiente “...siempre he creido que hay que cuidar la

parcela que ponerle todo el corazén gue se pueda para cuidar la parcela porgue si lo

quieres lo logras lo haces. Por su parte, el alcalde José Ferndndez expresa que:

“_..para nosotros los espacios son importantes, que esos espacios hoy tengan gente

es clave. Eso no sélo esta ayudando al nifio eso estd ayudando a los padres .

Todos los testimonios antes presentados, forman parte importante de la
dimensién social de la Recreacion Comunitaria tal como lo expresa Martinez (2003),
cuando plantea que en el progreso de las acciones recreativas los vecinos se protegen
y se sienten resguardados entre si. “En la recreacion comunitaria se promueve una
democracia en donde prima el respeto, la verdad y la justicia” (p.2).

Es decir, tal dimension, se muestra cuando, los integrantes de una comunidad
se conocen, se corresponden y se sienten parte de una gran familia, en la que se
logran hacer acuerdos de convivencia que, en la medida de lo posible, todos ponen en
practica. De igual forma, se comparten recursos comunes, existe la ayuda mutua y se
tiene especial atencion por los mas necesitados.

También, el mismo autor, plantea que se manifiesta cuando a todas las
personas se les brinda la oportunidad de una labor significativa de cooperacion dentro
de la comunidad, asi se puede lograr que se integren los grupos sociales, que han sido
marginalizados y poder promover una educacion dirigida a la comunidad y sus
grupos etarios, como por ejemplo: los adultos mayores. Del mismo modo, se
resuelven constructivamente los conflictos y las diferencias, se favorece el cultivo y
la expresion de la cultura y el arte, entre otras manifestaciones. (ob. cit).

Sin lugar a dudas los elementos expresados por los informantes como; la
disposicion de la gente; las organizaciones por iniciativa propia, la importancia y el
cuidado de los espacios en las comunidades son elementos de suma importancia
impulsados por la recreacion comunitaria en todas sus areas y su dimension social.
Tal cual como lo expres6 concretamente el Sr Rafael Gil diciendo que; '..La

Recreacion Comunitaria, es la sana distraccion y el compartir organizado entre un

grupo de personas que habitan una comunidad...”
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De igual forma, en reflexion propia del investigador de este estudio y ya para
concluir, es importante tener en cuenta que la RC busca, que las personas habitantes
de un mismo espacio comunitario, experimenten estadios de convivencia que les
permitan alcanzar respuestas a sus problemas sociales, a mejorar la tolerancia, el
respeto y el sentido de empatia con sus vecinos, estrechando lazos de amistad en pro
de un mejor desarrollo comunal. De igual, forma vale destacar, la importancia de
todos los elementos asignados por los actores sociales de esta investigacion, donde,
de manera muy amena a lo largo de este ejercicio, emergieron, a partir de la categoria
principal y aprioristica denominada, Experiencias y Conocimientos en Recreacion
Comunitaria, elementos muy certeros e importantes, consolidados, en esta
triangulacion, como subcategorias de valor representadas en, la organizacion y el
bienestar social para las comunidades.

Por otra parte, durante las entrevistas con los actores sociales se alcanz6 a
valorar la marcada opinion que tenian respecto a los intereses vinculados a la
recreacion comunitaria. En ese sentido, a continuacion se muestra el ejercicio
realizado para la siguiente categoria aprioristica y subcategorias emergentes de esta
investigacion.

Cuadro 2. Matriz, Triangulacion de la Informacién. Categoria B: Intereses en
Recreacion Comunitaria

B .Capacitacion .-Informacion, conocimiento

Intereses en .-Culturales deportivos ,

Participacion en Eventos o

Recreacion Actividades sociales Promocién
Comunitaria Diagnostico
Sr. SAUL v’ “..lo intereses son muchisimos lo que pudieran tener
PINATE intereses de salud actividades deportivas culturales
educativas y de organizacion de eventos para la gente
del barrio...”
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v’ “.quizds embellecer la comunidad y darle el justo
valor que se merece en las comunidades porque donde
hay cultura, educacion donde hay deporte y recreacion
alli salud hay bienestar y no hay tantos problemas
delincuenciales...”

v “.. cintereses? bueno mira eso esta facil quiere decir
que_necesitamos més asesoria_ mas ayuda de los entes
como_es el gobierno _regional el gobierno Estatal el
gobierno __municipal v los consejos __comunales
también...”

v’ “..la comunidad también es un factor importante en
esto porgue si_somos apéticos para lo gue nos interesa
como los eventos deportivos y eventos culturales entre
otros no tenemos vida puesto que vamos a crear
enfermedades...”

v’ %...no tenemos actividad recreativa por qué ese tipo de
actividad significa salud te recrea y te mejora la mente
y eso te_ mantiene vivo te aclara la mente te mantiene
despierto a la realidad de la vida...”

v “..se necesita que_las autoridades competentes
capaciten y ayudan a las comunidades_a hacer ese tipo
de actividades para organizarse v asi recibir los
beneficios _que éste que se puede necesitar en la
educativo_en lo deportivo_en lo cultural y que la
comunidad también quiera formar parte activa de eso
porque si no nos interesa pues No tendriamos vida...”

v/ “...nuestros_intereses son de salud de convivir_de
participar_en_muchas actividades con los nifios y
adultos, papagayo, maratones, verbenas y muchas
cosas...”.

v’ “..pueden ser los intereses de la comunidad pues, gue
nos_ayuden Y nos _ensefien hacer esas cosas para
hacerlas _nosotros _mismos y y hay un constante
intercambio entre los gobiernos vy los vy los habitantes
del barrio pues...”

v “_.las comunidades, Las comunas o los consejos
comunales ellos son los que tienen que exigir a esos
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tres entes como es el gobierno estadal el gobierno
regional y el gobierno municipal que nos apoyen y que
nos ensefen o capaciten pues...”

“...yo_Considero gue eso de actividades, programas,
eventos torneos deportivos, culturales o0 equis en esos
interés que tenemos deben formar parte también de las
mismas ___comunidades porque si las mismas
comunidades no se ponen de acuerdo y ponen de su
parte para que tanto como el gobierno Estatal vy el
gobierno municipal Nos ayuden nunca pasara nada...”

“...Entonces yo diria que esa aplicacion de recreacion
comunitaria depende de nosotros con apoyo del

gobierno...”

v

“...yo creo que de los principales intereses de todos los
ciudadanos del municipio esta en la medida que
conozcan, 0 tengan mas conocimientos de lo que
significa_una buena_salud del ejercicio, la actividad
fisica deportiva y de la recreacién y de todos estos
intercambios”...”

“...todos los estratos tienen intereses y necesidades
porque sabemos que la base de una buena salud viene
siendo_desarrollar_tanto lo deportivo_como lo_afectivo
verdad nosotros estamos en este medio sabemos lo
importante que es Lamentablemente la comunidad en
general tal vez no lo sabe que esas cosas le pueden dar
muchisimos beneficios...”

“...no_funciona sin amor el cuerpo, no puede vivir sin
algo _como _eso por _eso _es que lo relaciono con el
conocimiento que el ciudadano comin que habita en
equis comunidad debe tener en los intereses y beneficios
£.qué puede tener gue tanto le sirve la recreacion? Y para
eso debe haber informacion

...Hay muy poca informacién en cuanto a la recreacion
a_informacion deportiva Porque fijate que mucha gente
esta teniendo ahorita nuevos habitos de alimentacion hay
como una especie de Boom un Boom fitness por lo

’

menos...’
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“.. yo creo que los intereses que pueden estar
relacionados son informacion aplicacion de estrategias
de actividades recreativas que llequen obviamente a la
comunidad deportiva culturales y sus intereses de
socializacidn intereses de compartir_intereses de tener
algo en gque distraerse dentro de su propio barrio _entre
sus propios comunidad y que se repligue en el municipio
también porque aqui se han hecho iniciativa no que salen
del municipio y bueno, lo ideal es gue se repliquen en la
comunidad entonces creo que los intereses mas
importante pudiera hacerte socializacidon de compartir
de conocer de saber...”

“..yo_Considero que ese apoyo directo vy esa
capacitacion _a las comunidades, eso es clave Eso es
parte de lo que se debe hacer es parte de la gestion
adecuada y tiene que formar parte de la organizacion
tenerse tipo de objetivo v obligar a sus direcciones de
deporte de cultura. Pero es algo _que muy poco se
hace...”

“...un buen alcalde un buen gestor tiene que rodearse
de gente que conozca las areas de gente capacitada que
pueda aportar y gestionar ... para lograr los objetivos en
una comunidad eso significa una buena gestion...”

“...es importante rodearte de un equipo de trabajo donde
hay especialistas en cada area de las que contempla
gobernar un municipio eso le hace bien a tu municipio
por eso es gue la informacion de por ejemplo que es
recreacion comunitaria es importante..”,

“...ocUpate verdaderamente de tus comunidades de darles
lo que realmente te va ayudar en el futuro que es el
bienestar esa atencion y que ellos _mismos conozcan
Coémo_hacer sus cosas y ensefarles por eso que los
intereses estan en la informacién mucha, en aprender a
compartir en disfrutar y que tengan cosas que hacer en
que no tengan ese tiempo de ocio de no hacer nada...”

“..bueno mira los_intereses, intereses en cuanio a
emotividad necesitamos_mucho _mas promocion si hay
gue promocionar mas los eventos gue se estan haciendo
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bueno TG lo sabes tu y yo tenemos viviendo mas de 40
anos en esa ese barrio...”

“...Mira la cosa no es cumplir el horario ni solamente
asistir la cosa es entregarte y para eso Pues necesitas
comprometerte hacer los eventos publicitados en alqunos
anuncios que la gente vea, mira a tal ahora tal el dia tal
hay un evento de cosas y la gente pues se motiva...”

“... si pudiera desglosar los intereses asi como una lista
te pudiera decir mira primero promocion eso seria
principal promover cada wuno de los eventos
recreacionales que estén por efectuarse también gue se
apoyen iniciativas indistintamente como la cultura no
nada mas lo deportivo y eso también lo de la musica...”

“...sl entonces ese_compromiso de que mira si vamos a
hacer las cosas vamos a hacerlas bien vamos a
obligarnos a hacer las cosas bien, por eso _se requiere
ser_compromiso personal de cada persona que esta
organizando esos eventos y de la gente que participa ...”

“...es_como te digo lanzar la red vy ver que agarras
porgue mira se necesita hacer una escuela de musica y de
repente tl no te das cuenta que en el barrio no, a los
chamos no les interesa la musica sino que mas bien esta
mas_interesado _por la pintura o repente mira ahi _me
qusto ,no sé, la poesia o de repente mira lo que mas les
interesa es filmar un video ves entonces lo_que importa
es hacer un escaneo o un diagnéstico...”

“...ese escaneo evita que por ejemplo si algdin momento
la_alcaldia la_gobernacion o los consejos comunales
guieren hacer algo éste no lo hagan sin saber si ese le
gusta o no le gusta la gente...”

“...seria un punto de honor un punto clave gue
instruyeron_a las personas _que forman parte de los
consejos comunales pero la ley de los consejos
comunales cundo formas partes de un consejo comunal te
entregan 8 libros...”

“...si nosotros cumplimos las normas de una forma
institucionalista No sélo te digo que tuviésemos una
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Venezuela mejor si no tuviésemos una mejor recreacion
porque yo te apuesto y seé que todo lo que tiene que ver
con la parte recreativa esta en las leyes es una cuestion
de conocimiento de nosotros lo que es la_reflexion
comunitaria...”

“...Pero_la capacitacion es importante tiene que venir
desde arriba pero esta capacitacion o esa aplicacion
debe estar conformada por especialistas en cada una de
las areas y eso no pasa la capacitacién es quiza genérica
y Bueno mira yo digo que en el caso del barrio deberia
depender de la célula del gobierno que esté mas cercano
a nosotros qué es el municipio, en este caso la alcaldia y
bueno jackova esos pueden ser los intereses gue el
barrio puede tener...”

v

“...esa actividad un canto para San Antonio gue se hace
una vez al afio, demuestran su talento y después se
dedican al canto o se dedican al baile porque también
tenemos el concurso de baile 0 se dedican a la
declamacion pero veras en este cronograma que te lo voy
a pasar muchas actividades culturales en donde
hacemos concursos de escritura v de arte pero también
vas a ver que en Estas fiestas siguen las actividades
deportivas y culturales...”

“...San Antonio es diferente no sélo porque lo digamos
nosotros que somos autoridades de gobierno sino que
tenemos lo que te dije antes, Ese encuentro entre vecinos
donde el vecino que viven en el encogi que esta cerca de
Caracas con el vecino de club de campo que esta en los
limites de Guaicaipuro se conocen y estan alli...”

“...mira la_recreacion es la clave para conservar la
salud del ser humano si no nos recreamos Si N0 NOS
ambientamos si no nos “aireamos” de verdad que
nuestra salud se veria muy afectada...”

“...por eso es que tu ves que nosotros aca arrancando
este sabado y terminando el préximo sabado tenemos
grandes eventos culturales y deportivos y recreativos
para la ciudadania...”

“...y quiero decirte que lo que este viernes, sabado y
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domingo tenemos obras de teatro infantil y tenemos
obras de teatro para adultos eso es permanente no solo
por esta semana de San Antonio Si no eso es
permanentemente el teatro se lo hemos dado a una
compaiiia San Antoriera qué se llama “Alto Teatro...”

“...cualquier tipo de obra que se vaya a ser dentro de esa
comunidad se les consulta vy tiene que tener la
aprobacion de ellos por eso ta puedes ver que nosotros
tenemos gimnasios al aire libre en més de 15
comunidades verdad todos por solicitudes de la
comunidad que nosotros de inmediato retomamos y
aplicamos todo aquel gue pueda ser recreacién cultura y
deporte gue sea de cada comunidad...”

“...aca es muy raro ver una comunidad que no tenga una
cancha multiple o que no tenga una sede para su
asociaciéon de vecinos Ilamese ahora consejo comunal
dénde ahi en esa casa de la asociacién de vecinos o esa
casa de consejo comunal puedes ver clases de pintura de
arte de costura donde estan nuestros clubes de abuelos
todo lo que se le da a los abuelos Por eso te digo gue San
Antonio es diferente y yo quiero que en algin momento
de la historia _de Venezuela, se parezca a San
Antonio...”

“...una vez en el barrio Las Minas se estaba buscando
un_area para hacer una pequefia casa de la cultura
porque tenemos muchos artistas que viven alli que
tienen que Venirse a complejo deportivo cultural...”

“...estas pequenias casas culturales que creamos son
ideales Por qué sirven para un encuentro gue ayudan a
la parte de la distraccién de nuestros nifios y nuestros
adultos y que en gran parte de las comunidades lo
tenemos...”

“...una sede donde se imparte una gran cantidad de
talleres pero tiene también su campo deportivo, También
tiene su iglesia y eso ese entorno dentro de cada una de
las comunidades es necesario...”

“...eso tiene que depender directamente de nosotros,
sabes, nosotros somos los grandes motivadores de la
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comunidad nosotros somos los que tenemos gue llegar a
ellos para ofrecer ideas y Escuchar ideas para poder
desarrollar _sus proyectos comunitarios _qué dice que
quiere la comunidad o que creemos nosotros que tenemos
que desarrollar en esos sectores para gue haya esa parte
de recreacion dentro de la sociedad...”

Analisis y teorizacion de relatos

De igual forma que el ejercicio anterior, se hizo una revision profunda de los
testimonios ofrecidos por los informantes de la investigacion. En ese sentido, el
segundo tema abordado en la entrevista revelo importantes, resultados permitiendo

establecer como segunda categoria: “Intereses en Recreacion Comunitaria, donde

producto de la triangulacion, emergieron subcategorias sumamente interesantes

expresadas en; Capacitacion y La Participacidén en Eventos o Actividades. Cada uno

de esos aspectos fueron los mas resefiados por los informantes a lo largo de sus
testimonios, vinculados con dichos intereses.

Asi mismo, la mayoria de los actores de esta investigacion que forman parte
de esa participacion ciudadana activa, manifestaron que uno de los intereses
principales, es que sean capacitados, informados o instruidos en Recreacion
Comunitaria. EI Sr Sadl Pifate al respecto, durante su entrevista opina que: “...

cintereses? bueno mira eso esta facil, quiere decir que_necesitamos méas asesoria

mas _ayuda de los entes como _es el gobierno regional, el gobierno Estatal, el

gobierno_municipal y los _consejos _comunales también...”. De igual forma, la

profesora Liliana Gorrin durante la entrevista aporta lo siguiente: “...yo Considero

gue ese apoyo directo y esa capacitacion a las comunidades, eso es clave ,eso es

parte de lo que se debe hacer, es parte de la gestién adecuada vy tiene que formar

parte de la organizacidn tener ese tipo de objetivos y obligar a sus direcciones de

deporte y de cultura. Pero es algo gue muy poco se hace...”.

La capacitacion, siempre es clave en las personas que forman parte de una
organizacion, o en este caso de una comunidad. Pues deben conocer, las ocupaciones

y acciones a tomar, en funcién de las tareas determinadas hacia el logro de diversos
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objetivos. Para Frigo (2009), la capacitacion es: “toda actividad realizada en una
organizacion, respondiendo a sus necesidades, que busca mejorar la actitud,
conocimiento, habilidades o conductas de su personal o integrantes” (p.1). Por su

parte, el Sr. Rafael Gil comenta que: ...seria un punto de honor, un punto clave que

instruyeron a las personas que forman parte de los consejos comunales ...”. Dicho

testimonio, refleja un poco, como una capacitacion adecuada puede permitir que se
lleven a cabo de mejor manera los procesos en Recreacion Comunitaria. La
capacitacion dirigida por especialistas y coordinada desde los gestores de gobierno o
empresas privas es clave para que se den los procesos de la mejor manera.
Seguidamente, la Profesora Liliana Gorrin comenta en su entrevista una afirmacion

que resulta puntual con respecto a este tema:“...un_buen alcalde un buen gestor

tiene gue rodearse de gente que conozca las areas de gente capacitada que pueda

aportar y gestionar ... para lograr los objetivos en una comunidad eso significa

una buena gestion.”

Para Chavez (2012), “Mediante la organizacion y la capacitacion
comunitaria, la comunidad puede vincularse de manera mas efectiva a muchos
procesos, aportando el conocimiento de la realidad en la cual vive y trabaja, con el fin
de planear un futuro mejor para todos” (P5).

De las consideraciones anteriores, se puede entender que ese vinculo de
trabajo entre gobierno local y comunidad es importante para que los procesos sean
maés efectivos. En esa misma direccion apunta el testimonio del sefios Saul Pifiate

cuando expresa lo siguiente: ‘“..se necesita que las autoridades competentes

capaciten y ayudan a las comunidades a hacer ese tipo de actividades para

organizarse y asi recibir los beneficios que se puede necesitar en lo educativo en lo

deportivo en lo cultural y que la comunidad también quiera formar parte activa de

eso porque si no nos interesa pues No tendriamos vida...”.

En ese sentido, se debe entender que la capacitacion en Recreacion
Comunitaria es necesaria desde todo punto de vista, para que las personas que
forman parte de una organizacion o comunidad sepan identificar cuéales pueden ser las
necesidades presentes, en cuanto a Recreacion Comunitaria respecta. Siliceo (2004),
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contempla que la capacitacion: “consiste en una actividad planeada y basada en
necesidades reales de una empresa u organizacién orientada hacia un cambio en los
conocimientos, habilidades y actitudes del colaborador” (p.26). Es decir, es como la
funcién educativa de una organizacion, o en este caso, una comunidad, por la cual se
satisfacen necesidades detectadas y se prevén necesidades futuras con respecto a la
preparacion y habilidades de los colaboradores o participantes miembros de una
comunidad.

Ahora bien, resulta interesante apreciar, como de los relatos se desprenden
intereses y requerimientos de formacion e informacion, en un proceso de interaccion
con las autoridades publicas del municipio. Al respecto, el Alcalde José Fernandez
durante la entrevista comenté de manera directa de quien dependia esa capacitacion

en Recreacién Comunitaria, aportando lo siguiente: “...eso tiene que depender

directamente de nosotros, sabes, nosotros somos los grandes motivadores de la

comunidad, nosotros somos los gue tenemos que llegar a ellos para ofrecer ideas v

escuchar ideas para poder desarrollar sus proyectos comunitarios, qué dice, que

guiere la comunidad, o que creemos nosotros gue tenemos que desarrollar en esos

sectores para que haya esa parte de recreacion dentro de la sociedad...” . De igual

forma la profesora Liliana Gorrin manifiesta lo siguiente: “...es importante rodearte

de un equipo de trabajo donde hay especialistas en cada area de las que contempla

gobernar un municipio, eso le hace bien a tu municipio por eso es gque la

informacion de por ejemplo que es recreacion comunitaria es importante.”. Ambos

testimonios resultan muy interesantes, puesto que permiten fijar la importancia no
solo de informar y capacitar a las comunidades desde los organismos publicos
competentes, sino de establecer la necesidad imperativa de dicha interaccion entre
autoridades publicas y comunidad, con el propdsito fundamental de un mejor

cumplimiento de las metas y objetivos. El Sr. Sadl Pifiate con respecto a lo antes

mencionado plantea que: “..las comunidades, las comunas o los consejos

comunales, ellos son los que tienen que exigir a esos tres entes como es el gobierno

estadal el gobierno regional y el gobierno municipal que nos apoyen y que nos

ensefien o capaciten pues...”

89



Al respecto, Chavez (2012), plantea que, ‘“Para lograr objetivos comunes es
necesario proporcionar instruccion desde los organismos publicos para que cada
comunidad aprenda a planear su desarrollo. No es posible lograr un mejor bienestar
de manera desorganizada y sin objetivos claros” (P.7). Quiere decir, que cada
comunidad necesita saber hacia donde dirigir sus esfuerzos en forma ordenada y
acertada, para mejorar sus condiciones de vida, lo cual implica la necesidad de
gestiones comprometidas con esa capacitacion e informacion para sus miembros o
comunidades, en ese aspecto comenta la Profesara Liliana Gorrin en su entrevista lo

siguiente: “...ocupate verdaderamente de tus comunidades de darles lo que

realmente te va ayudar en el futuro que es el bienestar esa atencidon y que ellos

mismos conozcan COmMo hacer sus cosas vy ensefarles, por eso que los intereses

estan en la informacién, mucha, en aprender a compartir en disfrutar y que tengan

cosas que hacer, en que no tengan ese tiempo de ocio, de no hacer nada” .Tales

testimonios, se ajustan muy bien a lo expresado por los diversos autores
anteriormente abordados en referencia a la capacitacion y organizacion comunitaria.
Lo cual supone, una gran coincidencia con el fendmeno sujeto al estudio. Para
Martinez (2003), la Recreacion Comunitaria, “propone fomentar una cultura de
desarrollo integral y sostenible en el &mbito barrial, para lo cual se trabaja en la
capacitacién de organizaciones barriales para la elaboracion y ejecucién de planes,
actividades y programas comunitarios”. (p.7).

En el marco de las observaciones anteriores, se descubre que dentro de los
intereses que buscan los actores sociales de esta investigacion, se encuentra esa
capacitacién, promocion e informacion, promovida por los entes puablicos. Sin
embargo, resulta oportuno resaltar, como la participaciéon ciudadana siempre forma
parte importante de todos los elementos hasta el momento analizados y que
indudablemente se encuentran inmersos en la Recreacion Comunitaria.

Por tanto, es responsabilidad de los ciudadanos y habitantes de una
comunidad, formar parte activa de todas las iniciativas que redunden en bienestar y
desarrollo para la comunidad. Al respecto Cunnil (2004), plantea que la participacion
comunitaria, puede suponer una relacion con el estado, pero que tiene un sentido
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meramente de impulso asistencial, pues en definitiva las acciones son ejecutadas por
los mismos ciudadanos. En palabras textuales del autor: “La participacion
comunitaria es el proceso mediante el cual la comunidad tomara parte de las
decisiones que la afectan y las asume de forma consciente” (p.24). En algin grado de
relacion con lo planteado por el autor anterior, se encuentran las palabras del Sr. Sadl

Pifiate cuando manifiesta que: “...la comunidad también es un factor importante en

esto porque si somos apaticos para lo gue nos interesa, como los eventos deportivos

y eventos culturales entre otros, no tenemos vida puesto gue vamos a crear

enfermedades...”. Tales palabras, afianzan un poco los planteamientos antes

presentados, en funcién de establecer la importancia de esa capacitacion, que si bien
es cierto, debe ser promovida por especialistas de los entes de gobierno, también tiene
que ser exigida y accionada por los miembros de la comunidad, sin importar el estrato
social en el que se encuentren. Al respecto el Sr, Rafael Gil durante su entrevista

aporta la siguiente reflexion: “...pero la capacitacién_es importante tiene que venir

desde arriba, pero esta capacitacion o esa aplicacién debe estar conformada por

especialistas en cada una de las areas v eso no pasa, la capacitacion es quiza

genérica y Bueno mira yo digo que en el caso del barrio deberia depender de la

célula del gobierno gue esté mas cercano a nosotros qué es el municipio, en este caso

la alcaldia...”

En consecuencia, resulta importante establecer el valor de la capacitacion, en
este caso, vinculada a la Recreacién Comunitaria y no sélo lo corresponsabilidad de
los entes gubernamentales con la comunidad, sino también ese compromiso que cada
actor, miembro de la participacion ciudadana activa, debe tener en funcién de unir
esfuerzos para alcanzar metas comunes. Lo que en palabras del Sr. Saul Pifate

cuando expresa que: “...pueden ser los intereses de la comunidad, que nos ayuden y

nos ensefen hacer esas cosas para hacerlas nosotros mismos y hay un constante

intercambio entre los gobiernos y los y los habitantes del barrio pues.”. Por su parte,

el Sr. Rafael Gil manifiesta la importancia y el compromiso de aprender, a hacer,
como miembros activos de una comunidad, cuando en su entrevista comenta que:

“...Si, entonces ese compromiso de aprender, de que mira si vamos a hacer las cosas
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vamos a hacerlas bien vamos a obligarnos a hacer las cosas bien, por eso se

requiere ser compromiso personal de cada persona que esta organizando esos

eventos vy de la gente que participa .”.

De tal forma, queda claro el valor, que los protagonistas sociales de este
estudio asignan a la capacitacion dirigida hacia las comunidades y a su vez, el
fortalecimiento de la dimension social en la Recreacion Comunitaria, dado a que ésta
contempla intercambios de saberes, acuerdos y acciones en comun. Como lo expresa
Martinez (2003), cuando comenta que durante el progreso de las iniciativas
recreativas los miembros de una comunidad apoyan Yy se sienten apoyados por sus
vecinos. “La Recreacion tienen el tamafio justo para que nadie se sienta olvidado ni
rechazado, pues cada persona y cada grupo social tiene voz y oportunidades de
participar personalmente en actividades que unen a la comunidad” (p.3). Es decir, en
la recreacion comunitaria se promueve una libertad en donde se situa en primer lugar
el respeto, la tolerancia y la igualdad.

Otros de los aspectos, resaltados por los informantes claves fue, el interés en
participar en eventos o actividades recreativas, culturales y deportivas entre otras, las
cuales, forman parte axioldgica de la Recreacion Comunitaria en esa busqueda
constante de valores de fraternidad, que parten desde la mismidad hasta la otredad en
el fortalecimiento de las relaciones interpersonales, empleando el uso de actividades
diversas para alcanzar estadios de socializacion entre los miembros de una
comunidad. En esa direccidon apunta Martinez (2003), cuando plantea que uno de los
objetivos de la Recreacion Comunitaria es: “Ofrecer condiciones Optimas de préctica
y aprovechamiento del tiempo libre a nivel recreativo dirigido a los Nifios, Jovenes,
adultos y adultos mayores de una comunidad en general, como medio para elevar el
nivel participativo y de integracion entre sus miembros” (P.2). Para tal objetivo se

demuestra el interés de la comunidad del Barrio las minas cundo el Sr. Pifiate plantea

en su entrevista que: “...lo intereses son muchisimos lo que pudieran tener intereses

de salud, actividades deportivas, culturales, educativas y de organizacion de eventos

para la gente del barrio...”.Testimonio que ciertamente, se ajusta mucho a los

planteamientos anteriores.
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En esa misma direccion, apunta lo comentado por la Profesora Liliana Gorrin

cuando dice que: “... yo creo gue los intereses que pueden estar relacionados son

informacion, aplicacion de estrategias de actividades recreativas que llequen

obviamente a la comunidad, deportiva, culturales y sus intereses de socializacion

intereses de compartir intereses de tener algo en que distraerse dentro de su propio

barrio entre su propia comunidad...”. Estos testimonios, muestran la importancia

que tiene la participacion en eventos recreativos destinados para la comunidad,
siempre y cuando se tome en cuenta que cada comunidad posee caracteristicas
propias, no sélo de participacion, sino en sus intereses. Por ejemplo; la cultura
inexorablemente forma parte de todas las manifestaciones de la vida y para cada
pueblo es la expresion propia de sus valores méas arraigados, y necesita mostrarse
como algo que debe guiar el crecimiento econdémico y social de las distintas regiones.

En relacion con lo anterior, para Gomez y Reyes (2012) “la participacion y el
desarrollo cultural juegan un rol importante con respecto al progreso, dado a que este
solo puede avanzar, satisfactoria y sosteniblemente, cuando esta enraizado en la
cultura y tradicion de cada pueblo o comunidad”(p.3). En consecuencia, se debe tener
en cuenta los estilos de vida, valores, tradiciones, creencias, conocimientos y
aptitudes de la comunidad, que a su vez exige la participacion activa de los individuos
como beneficiarios de este proceso.

De las consideraciones anteriores, se puede presentar lo expresado por el

alcalde José Fernandez quien comenta que: ““...ac& es muy raro ver una comunidad

gue no tenga una cancha multiple o que no tenga una sede para su asociacion de

vecinos llamese ahora consejo comunal, donde ahi en esa casa de la asociacion de

vecinos 0 esa casa de consejo comunal, puedes ver clases de pintura de arte de

costura_donde _estan_nuestros clubes de abuelos todo...”. Para Castillo (2011), las

actividades culturales, buscan fortalecer el desarrollo socio- intelectual del individuo,

mediante la participacion y exploracion de las manifestaciones propias de su region,

inmerso en un amplio espacio ludico, donde se disfruta de una relacién armoniosa

con sus similares, a la vez que se identifica con sus raices culturales. Lo anterior,

puede vincularse, de alguna manera, lo expresado por el Sr. Rafael Gil en su
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entrevista, cuando habla de los intereses, resaltando lo siguiente: “...que se apoyen

iniciativas indistintamente como la cultura no nada mas lo deportivo y eso también

lo de la musica.”. Por su parte, el Sr. Sadl Pifiate también comenta que: “gquizds

embellecer la comunidad v darle el justo valor que se merece en las comunidades

porque donde hay cultura, educacion donde hay deporte y recreacion alli salud hay

bienestar y no_hay tantos problemas delincuenciales...”. Quiere decir, que ademas

de las actividades culturales existen otras alternativas que pueden fortalecer de
manera significativa a las comunidades. En esa direccion, O’rrelly (2010) plantea
que: “La actividad Fisica-Deportiva que se organiza, ademas de los juegos
recreativos, forman parte de la concepcion de una estrategia para el desarrollo del
deporte participativo, partiendo de las posibilidades reales de cada territorio” (p.3).
Tal como se ha visto, la aplicaciéon de dichas actividades constituidas en programa
sustentable de Recreacion Comunitaria puede aumentar los niveles de participacion
en la comunidad.

En igual orden de ideas, para Paredes, (2002) las actividades deportivas,
ademas de ser una oportunidad para el desarrollo de la dimensidn fisica, fomentan el
sentido de pertenencia, el trabajo en equipo, la capacidad de relacionarse, la
valoracion de la cooperacion, el respeto a las normas, la solidaridad y el liderazgo.
Desde esta perspectiva, la participacion en actividades fisico-deportivas-recreativas
en comunidad promueve el auto-respeto y la confianza en si mismo, asi como

también la tolerancia, valorizacion y la satisfaccion al logro. La profesora Liliana

Gorrin manifiesta que: “yo creo que de los principales intereses de todos los

ciudadanos del municipio estd en la medida que conozcan, o tengan mas

conocimientos de lo que significa una buena salud, del ejercicio, la actividad fisica

deportiva y de la recreacion y de todos estos intercambios...”. Retomando a O’rrelly

(2010), “Para la organizacion de la recreacion, en las comunidades es necesario, la
practica de numerosas actividades como: juegos, deportes, actividades culturales,
manuales, ritmicas, excursionismo, campismos y turismo ecologico” (p.4). En ese

sentido, el Sr Saul Pifiate comenta que: “...yo Considero que eso de_actividades,

programas, eventos torneos deportivos, culturales o equis en esos interés que
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tenemos deben formar parte también de las mismas comunidades...”. Por tal

motivo, significa, que la participacion de los distintos grupos etarios en la realizacion
organizada de actividades deportivas-recreativas, puede favorecer mucho a la
autorrealizacion de quienes forman parte de esas iniciativas, toda vez, que al lograr
desenvolverse e interactuar manifiesten libremente sus deseos a la practica de los
diferentes deportes recreativos, generando un compartir con sus vecinos y amigos,
donde se crearan experiencias que permitan afianzar lazos fraternos y bienestar
comunitario.

En el orden de las ideas anteriores, se puede identificar como la participacion
siempre estd presente a lo largo de todas las propiedades que se desprenden de la
recreacion comunitaria expresada en esta triangulacion. Para Charlita (1992) la
participacion, es: “una condicion elemental indispensable en todo empefio de armonia
y en cualquier proyecto, es la intervencion de las partes interesadas en la realizacion y
en el disfrute de los resultados ya que sin esta no habra armonia” (p.58). En otras
palabras la participacion, es la practica activa, mutua y concertada que no debe
quedarse en parcialidades, sino en una norma permanente y trabajo integral de
conjunto. Acciones, que ciertamente, se encuentran no solo en los ejercicios
organizacionales, sino en la participacion de actividades deportivas comunitarias,
entre otras.

De igual forma, existen muchas otras actividades que se expresan como
intereses por parte de los miembros de la participacion ciudadana activa representada
en los actores sociales de este estudio. Para continuar, el Sr. Sadl Pifiate durante su

entrevista expresa que: “...nuestros intereses son_de salud, de convivir de participar

en muchas actividades con los nifios v adultos, papagayos, maratones, verbenas vy

muchas cosas. De acuerdo con su testimonio, se puede entender como la

socializacion que se genera de la participacion de diferentes iniciativas en Recreacion
Comunitaria forma parte importante de intereses fundamentales dentro de una
comunidad. Asi mismo, la Profesora Liliana Gorrin en su entrevista en relacion a este

aspecto expresa que: “...Entonces creo gue los intereses més importante pudiera

hacerte socializacion de compartir de conocer de saber...”
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Al respecto, para FUNLIBRE (2004), en relacion con este tipo de acciones,
plantea que las actividades sociales, encausadas al fomento de las dimensiones
sociales y siquicas de la persona, posibilitan la expansion y el fortalecimiento de las
relaciones y la valoracion de los otros, fundamentadas en el respeto y la aceptacion.
Son oportunidades claras para estrechar los lazos de amistad y comparierismo y por lo
tanto dar cohesién al grupo. Teniendo en cuenta lo antes planteado y aun cuando la
participacion en dichas actividades en el marco de la Recreacion Comunitaria debe
formar parte de un programa permanente a lo largo del tiempo, el Alcalde José
Fernandez quien es un importante representante de la participacion ciudadana activa y
gestor principal del gobierno local reconoce su importancia cuando comenta durante

su entrevista que: “...por eso es que tii ves que nosotros acd arrancando este sdbado

y terminando el proximo sabado tendremos grandes eventos culturales y deportivos

y recreativos para la ciudadania” .

En esa direccion, Herrera y Otalora (2013), plantean que la Recreacion
Comunitaria es un modelo de intervencidn social y educativa, con labores de practica
sociales dirigidas y destinadas a generar espacios Yy situaciones de sociabilidad, donde
la mediacion social permite la construccion de espacios que favorezcan la
organizacion comunitaria. De esa manera, se demuestra como la participacion en
eventos recreativos de tipo, sociales, culturales y deportivos entre otros, fomentan de
manera significativa, no sélo los niveles de participacion, sino que afianzan lazos de
fraternidad entre vecinos y estimula el desarrollo social de las comunidades. Tal

como lo expresa el Sr. Sadl Pifate: “... por qué ese tipo de actividades significa

salud te recrea vy te mejora la mente y eso te mantiene vivo, te aclara la mente, te

’

mantiene despierto a la realidad de la vida...’

No obstante, la promocion de los mismos y el diagnostico para la realizacion
de dichos eventos, resulta de igual forma muy importante para el desarrollo adecuado
de este tipo de iniciativas que precisan de conocer realmente cuales pueden ser las
necesidades basadas en todos los intereses que se puedan detectar. EI Sr. Rafael Gil
durante su relato plantea un aspecto muy interesante relacionado con las ideas

anteriores: “...es como te digo lanzar la red y ver que agarras porgue mira, se
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necesita hacer una escuela de musica y de repente tU no te das cuenta que en el

barrio no, a los chamos no les interesa la musica, sino que mas bien esta mas

interesado por la pintura o repente mira ahi me gusté ,no sé, la poesia o de repente

mira lo que mas les interesa es filmar un video, ves? entonces lo que importa es

hacer un escaneo o un diagndéstico...”. Dicho testimonio de alguna manera resulta

muy atinado en cuanto a la planificacion previa que requieren todas las iniciativas
vinculadas con acciones en Recreacion Comunitaria. Para Castillo (2011), “La
recreacion comunitaria precisa de la planificacion de estrategias organizadas con una
vision participativa sustentada en las necesidades de la comunidad.” (p. 58). Quiere
decir, que la realizacién de un diagndstico comunitario debe estar presente como
punto de partida en la Recreacion Comunitaria.

En esa misma linea, el alcalde José Fernandez relata durante su entrevista que:

“...Cualquier tipo de obra que se vaya a ser dentro de esa comunidad se les consulta

y tiene que tener la aprobacidn de ellos por eso tu puedes ver que nosotros tenemos

gimnasios al aire libre en mas de 15 comunidades verdad, todos por solicitudes de

la comunidad qgue nosotros de inmediato retomamos y aplicamos todo aquel que

pueda ser recreacion cultura y deporte que sea de cada comunidad...”. Dicho

testimonio, deja ver la necesidad de un diagnostico participativo basado en una
consulta previa de las partes interesadas y necesitadas del servicio o iniciativas que se
contemplen para el beneficio amplio de una comunidad. En esa misma linea,
Quintero (2012), plantea que el diagnoéstico participativo, “es un proceso que permite
aproximaciones a situaciones especificas de una realidad determinada. Usando
herramientas Utiles, el diagndstico posibilita recoger informacién sobre los
problemas, sus dimensiones, estrategias y posibles acciones para transformar la
realidad o situaciones indeseables” (p.13). Por tal motivo, se puede sefialar, como
desde la participacion ciudadana activa, se deben generar dichas herramientas como
el diagnostico para poder avanzar de forma precisa en la creacion de iniciativas
realmente ajustadas a las necesidades detectadas.

En relacion con las consideraciones anteriores, el Sr. Rafael Gil continuaba
considerando, en su entrevista, elementos muy puntuales que se ajustan las ventajas
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que obedecen a la realizacion de diagnosticos adecuados: “ese escaneo evita que por

ejemplo si algin momento la alcaldia, la gobernacién o los consejos comunales

guieren hacer algo, este no lo hagan sin saber lo que le gusta o no le gusta la

gente...”. En correspondencia con ese punto, Martinez, (2003), considera que el
diagndstico participativo “forma parte de un proceso mas amplio, que es, ante todo,
una accion politica; es decir, no se hace porque "nos guste conocer nuestro barrio o
ciudad” sin mas, sino porque queremos producir determinados efectos en
determinadas direcciones” (p. 182). Desde esta perspectiva, el mismo autor plantea
que en un proceso comunitario el diagnéstico desempefia basicamente dos papeles:
por una parte, ubica encima de la mesa los temas que se requieren debatir para poder
mejorar lo que se pretende optimar; por otra, sitla a los actores en condiciones de
hacerlo, puesto que las practicas transformadoras tienen que desarrollarse desde la
propia comunidad. Lo cual indica, tal cual como se ha analizado anteriormente, que
el proceso diagndstico y de activacion de acciones comunitarias en materia recreativa
debe ser una interaccion que involucre a todos los miembros de la participacion
ciudadana activa en sus diferentes roles. Algo similar como lo mencionado por el

sefior Saul Pifiate cuando comenta que: “...porque si las mismas comunidades no se

ponen de acuerdo y ponen de su parte para que tanto como el gobierno Estatal y el

gobierno _municipal Nos ayuden nunca pasara nada. Entonces yo diria que esa

aplicacion de recreacion comunitaria depende de nosotros con apoyo del

gobierno...”
De los testimonios anteriores, junto con todos los planteamientos que vinculan

al diagndstico como paso principal para las acciones y programas en Recreacion
Comunitaria, se comprende que de la participacion voluntaria en las comunidades
surgen herramientas poderosas de interés social, puesto que el beneficio y progreso de
una comunidad no depende solamente de los entes gubernamentales, encargados de
hacer cumplir las politicas publicas, sino que resulta sumamente clave la organizacion
bien fundamentada y pensada con el compromiso de todos los miembros de una
comunidad. Al respecto Martinez (2003), plantea que por medio de la Recreacion
Comunitaria se realizan acciones inteligentes despojadas de beneficios individuales,
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pensando siempre en el bien de una comunidad amplia, formada por mujeres,
hombres, nifias, de la cual hacen parte las futuras generaciones.

No obstante, el compromiso para que dichas iniciativas se puedan cumplir, es
clave, puesto que es la comunidad unida la que puede actuar como factor sinérgico
en el cumplimiento de sus metas comunes. En esa direccion apuntan las palabras del

Sr. Rafael Gil cuando comenta que: “...Mira la cosa no es cumplir el horario ni

solamente asistir la cosa es entregarte y para eso pues necesitas comprometerte

hacer los eventos publicitados en algunos anuncios que la gente vea, mira a tal

ahora tal el dia tal hay un evento de cosas v la gente pues se motiva...”’. En esa

direccién para Quintero (2012), el diagnéstico participativo “no es sélo la aplicacion
de un censo o encuesta de registro de informacion: implica un compromiso colectivo
de intervenir la realidad y las situaciones asociadas a la seguridad comunal para
transformarla” (p.14). Consideraciones muy similares a las particularidades que se
encuentran en la recreacion comunitaria relacionadas con ese tema. De forma similar,
Martinez (2003), describe como unas de las caracteristicas de la Recreacion
Comunitaria; “Conformar una Junta de Accion Comunal que se convierta en eje
dinamizador del Barrio, a través de la cual se elabora, con la activa participacion de la
comunidad, un Plan de Desarrollo en Recreacion a largo plazo que sea luego
ejecutado en la comunidad” (p.2).

A los efectos de las consideraciones anteriores, y ya para concluir, resulta
relevante destacar, la importancia de los intereses manifestados por los informantes
de esta investigacion en Recreacién Comunitaria, emergiendo como una de las
subcategorias de vital utilidad y que fue desprendida de la categoria principal
denominada: “Intereses en Recreacion Comunitaria”, esa capacitacion asociada a
la informacién y conocimientos requeridos, para ser ellos mismos los protagonistas
de sus acciones organizativas en la comunidad. Asi como también, ese interés
marcado en la participacion de actividades y eventos culturales y deportivos, entre
otros, que verdaderamente constituyen la potenciacion vivencial ontoldgica y
axioldgica que busca la Recreacion Comunitaria en pro de ese desarrollo socio-
comunitario que todos anhelan tener.
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Del mismo modo, se acentla que la participacion ciudadana, es fundamental
durante todos los procesos de organizacion comunitaria, dado a que ésta debe
concebirse mediante la creacion de formulas que permitan una real interaccién
cooperativa para la potenciacion de las cualidades en los diferentes miembros de una
comunidad. De tal manera, que aprendan a caracterizar y priorizar reales necesidades
en materia de Recreacion Comunitaria, donde se puedan coordinar y planificar de
forma conjunta la factibilidad de posibles proyectos creados desde el seno de las
comunidades y apoyados por los entes publicos o privados.

Por otra parte, durante esta investigacion los actores sociales manifestaron a lo
largo de sus entrevistas muchos puntos de interés que se establecieron a partir de los
beneficios que ellos consideran se pueden percibir de la recreacion comunitaria. Es
por ellos que a continuacidn se presenta el tercer y ultimo ejercicio relacionado con

las Gltimas categoria y subcategorias emergentes en este estudio

Cuadro 3. Matriz, Triangulacion de la Informacion. Categoria C: Beneficios en
Recreacion Comunitaria

C .Crear conciencia
Beneficios en .Mejoramiento de las Ayudar a los vecinos
Recreacién convivencia

.Retroalimentacién social
.Crear lazos sociales
.Recreacién con un fin comun.

v’ “...no solamente los beneficios serian es en lo deportivo
y en lo educativo, este serian también para mantener el
colegio Bien cuidadito, bien pintado, las calles, el barrio
bonito porque de la organizacion también gue tengamos
nosotros_podemos percibir _beneficios y crear _mucha
conciencia en la gente en los nifos...”

Comunitaria .-Retomar traducciones
.~Autogestion

Sr. SAUL
PINATE

Habitante del v
barrio Las Minas
comerciantes

“...creo que €se beneficio gue mas se puede percibir_es
tratar de ayudar a los nifios, darle mejor educacion que
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les hables bien; yo creo que las comunidades que le
hablan bien a los nifios que entienden a los ninos creo
gue estaria _nutriendo _a esa raiz__de buenas
perspectivas...”

“...con todo lo que hemos conversado y yo medio he
aprendido de lo gue es recreacion _comunitaria porgue
cuando_se entiende que en sus beneficios se pueden
hacer cosas que no nada mas ayuden a los nifios si a toda
la gente no? que para mi es lo primordial se_pueden
atender_a otros grupos de personas gue también
necesitan recrearse para convivir mejor...”

“...Porque _Recreacion _comunitaria__hablando _en
general estd hablando en general incluye a todas todas
las edades y también tenemos que estar pendiente de que
la gente que estd incapacitada de una u otra forma
tanta...”

“...ese_beneficio puede ser aprender a ayudar pues
porque hay que meterse en la comunidad y ser mas
cuidadoso_con_el ambito_en donde uno_vive porgue
recreacion comunitaria pudiera ser bueno que un par de
viejitos pudieran sentarse a jugar domino a hacer unas
caminatas _que tengan un lugar ameno done tenga
oportunidades de recreacion asi ellos pueden tener mas
animo_para vivir_porque cuando la comunidad se
organiza este puede ser una expresion de organizacion
lo que hace la recreacion comunitaria...”

“...Porque si el consejo_comunal se organiza puede
crear un programa largo no solo donde a la semana al
mes se hagan eventos gué consideran los abuelos a la
mamd a los ninios al adolescentes...”

“...no sé si serd asi pero Incluso si_la comuna se
organizan se puede hacer actividades para recoger
fondos v acomodar cosas 0 adquirir_de algun alguna
cosa que se necesita para la comunidad...”

“...yo siento que si se trabaja en una educacion en la
cultura se pueden hacer cosas en donde no se necesite el
licor o el s6lo cigarros para recaudar fondos por
ejemplo otras actividades pero hay que buscar C6mo
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v

v

llamar la atencion de gue la gente...”

... 'También nos beneficiaria porque Se pueden hacer
cosasy retomar nuestras tradiciones deportivas, culturales
como_teatro _como_musica cosas que se hagan con
organizacion desde la comunidad gue participa y asi, aqui
estamos_haciendo _nosotros valer nuestra, necesidad de
expresion Pues y también _hacer que la que el gobierno
nos apoyen y aprender a hacer nosotros mismos nuestras
cosas...”

“...aprender_a trabajar _en conjunto_con la con los
gobiernos para que las cosas se den porque lo gue no se
sabe no se hace bien eso puede ser lo que pasa gue ellos
arriba_no_saben ellos arriba luego lo del gobierno no
saben o0 se hacen los que no saben como se hacen las
cosas _en_recreacion __comunitaria 0 _en_ayuda a las
comunidades...”

“...dentro de los beneficios seria retomar la tradicion es
ambiente bonito que ni siquiera se daba por conocimiento
de que mira no es que me va a beneficiar en la parte
afectiva en la parte...”

“...compartir_por_convivir_unos con otros _porque Antes
habia convivencia habia colaboraciéon habia gente gue se
encargaba _en la propia comunidad de hacer esos
intercambios...”

“...No necesitabas un alcalde no necesitaban una gestion
lo hacia la gente por corazén por instinto Por amor a su

&

projimo...”

“...Se _organizaban muchas cosas recuerda los festivales
de papagayos _ festivales gastronomicos deportivos v
culturales en el barrio en las minas y no solamente jackova
se hacian en todas las comunidades del municipio...”

...Bueno A partir de esa retroalimentacion social que
comparten un rato de esparcimiento ese compartir_entre
personas con distintas ideologias religiones

“...recreacion con un fin comun yo creo que eso es lo mas
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Sr. JOSE
FERNANDEZ

importante Pues que se _crean lazos sociales no solo en la
comunidad sino intercomunales...”

“...0 de repente lo que te comenté anteriormente vamos a
hacer lo del parrandén Vamos a organizarnos y la cosa
sale también qué te dice Mira ahora hay que hacer el
Corito y las minas va a cerrar el evento de los aguinaldos
en San Antonio rescatar nuestras fiestas nuestras
tradiciones. Imaginate qué vivencia tendrian Los Chamos
esa retroalimentacion de algo para recibir algo asi sea
desde el punto de vista emotivo_por no hablar tanto de lo
material pero es emotividad Y esa armonia social gue se
crearia para mi _es de las cosas mas importantes es el
mejor beneficio...”

“... esa cosa de gue nos conozcamos todos y no sea sélo
de vista esa cuestion de que te integres y que sepas gue
formas parte de un conjunto porque el truco es gue te

integres...”

“...el truco de la recreacion es crear ese mundito para
salir _de la cotidianidad__donde recuperemos nuestras
tradiciones nuestra cultura hacer lo que nos gusta a todos
pero ese mundito es_un _conjunto y Ese Conjunto tiene
elementos y si todos esos elementos estdn bien precisos
dentro de Ese Conjunto La idea es que se integren porque
de nada te sirve que tu tengas todo este conjunto con los
elementos regados...”

“...bueno como te dije al principio recrear vuelves a crear
vuelves a nutrir y lo importante en la sociedad es nutrirse
cada dia mas eso nos va a permitir hacer nuestras propias
iniciativas para obtener beneficios de todo tipo...”

“..truco de la recreacion y bueno la recreacion
comunitaria es drenar todas esas asperezas raras gue tu
puedes tener el dia a dia Pero para nutrirte que el dia
siguiente ya tu esta lleno de energia y quieras hacer mas
cosas y tu dices Mira otra vez quiero seguir haciendo algo
y te vas tu trabajo con mejor animo y asi evitar Mira estar
aburrido...”

“...mira_yo so6lo veo entre muchos pequefios y grandes
beneficios uno en particular que es clave cuando tu al
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nifio y al joven lo tienes distraido su mente no se va a ir
.Habitante del para nada malo...”
Municipio los
Salias, concejal | ¥ ...cuando ti el nifio y el joven los tienes ociosos en la
por 20 afios y acera en la esquina de la Calle tres o cuatro horas con
actual amigos y tal tienes un riesgo de gue esos joven y esos
ALACLDE del nifos los agarre el mal camino un beneficio seria evitar
Municipio en su €s0...”
segundo periodo

Analisis y teorizacion de relatos

De igual forma que en el ejercicio anterior, se hizo una revision profunda de
los testimonios arrojados por los informantes de la investigacion. Asi mismo, el tercer
y ultimo tema abordado en la entrevista arrojé resultados importantes, partiendo de la

categoria aprioristica; “Beneficios en Recreacion Comunitaria” donde, producto de

la triangulacion, emergieron subcategorias de sumo interés tales como: Mejoramiento

de la convivencia; Retomar tradiciones y Autogestién. Cada uno de esos aspectos

fueron los mas resefiados por los informantes a lo largo de sus testimonios vinculados
con dichos intereses.

Partiendo de los sefialamientos anteriores, es necesario analizar la importancia
de los beneficios que una comunidad puede percibir de programas o iniciativas en
Recreacién Comunitaria, dado a que ésta, busca aportar su grano de arena en el
mejoramiento de muchas &reas de interés social, como son: la convivencia, la
organizacion, la participacion ciudadana y el fortalecimiento de la identidad e
idiosincrasia propia de cada comunidad. De tal manera, que vale la pena recordar a
Martinez (2003) quien expresa, que la Recreacion Comunitaria “se evidencia como
una propuesta novedosa para dinamizar el desarrollo de nuestra Ciudad, la cual
responde a los objetivos de justicia social y cultura ciudadana” (p.2).

En ese sentido, resulta muy importante destacar la coincidencia de los
testimonios de los protagonistas de este estudio cuando plantean, en diversas
maneras, como beneficios; el mejoramiento de la convivencia, en el desprendimiento

de solo la busqueda de prestaciones individuales por alcanzar estadios de
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colaboracién, de ayudas, interaccion, bienestar y trabajo en conjunto, con otros
miembros de la comunidad. Al respecto el Sr. Saul Pifiate, durante su entrevista

comenta que: “...con todo lo que hemos conversado y vo medio he aprendido de lo

gue es recreacion comunitaria, porgue cuando se entiende que en sus beneficios

gue se pueden hacer cosas que no nada mas ayuden a los nifios sino a toda la gente

no? que para mi es lo primordial se pueden atender a otros grupos de personas que

también necesitan recrearse para convivir mejor...” .Palabras que sin lugar a dudas,

reflejan el valor de la convivencia comunitaria en entornos cooperativos de mutuo
interés. Para la UNICEF (2009), la convivencia comunitaria se entiende como, “aquel
estado en el cual una pluralidad de individuos diversos y diferentes se tratan entre si
en términos de reconocimiento, tolerancia e imparcialidad, pudiendo asi vivir unos
con otros de manera pacifica y segura”. (p.1). En esa direccion, se logra apreciar la
importancia que tiene la Recreacion Comunitaria como herramienta de socializacion
para tal fin. En esa misma linea, de alguna manera, se dirige el testimonio de la
Profesora Liliana Gorrin cuando comentaba sobre los beneficios que alcanza tener la
practica de la Recreacion Comunitaria y que a su juicio antes se expresaban de la

siguiente forma: *“...el beneficio de compartir, convivir unos con otros porgue antes

habia convivencia habia colaboracién habia gente gue se encargaba en la propia

comunidad _de hacer_esos_intercambios...”, Quiere decir, que las comunidades

precisan de ese compartir mutuo para lograr afianzar, no solamente los lazos sociales
entre vecinos, sino también para poder generar alternativas que permitan promover
iniciativas dirigidas a todos los grupos etarios que cohabitan en una comunidad.

En esa direccion, apunta un poco lo planteado por Anillas y Pauccar (2003),
cuando sefiala, que la participacion social juega una funcion educadora y educable,
desarrolla la conciencia civica de los vecinos de una comunidad, refuerza los lazos de
cooperacion, solidaridad y hace mas comprensible la nocion de interés general.
Afiaden también, en palabras textuales que; “permite que los individuos y grupos mas
activos (aquellos con vinculaciones sociales) intervengan en la gestion publica”
(p.24). No obstante, dicha afirmacion avala lo expresado por el Sr. Rafael Gil cuando

[3

durante su relato comenta que; “...Bueno, esos beneficios se ven a partir de esa
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retroalimentacidon social gque comparten un rato de esparcimiento ese compartir

entre personas con distintas ideologias y religiones”. Dicho testimonio, se

respaldada casi a la perfeccion por la UNICEF (2009), cuando enuncia la
significancia de los valores que logran estar asociados a la convivencia comunitaria,
los cuales son; “el reconocimiento que alude a la diversidad, la tolerancia que alude, a
la diferencia y la imparcialidad que alude a la igualdad” (p.1). Manifestando también,
que es en torno a la comprensidn, aceptacion y préctica de estos valores que debe
girar un proceso educativo orientado a formar para la convivencia.

Del ejemplo antes descrito, resulta oportuno enfatizar como la Recreacion
Comunitaria contempla dentro de sus objetivos plantear escenarios de inclusion y
relacién, con todos los sectores que se encuentran inmersos en la comunidad, creando
espacios sinérgicos que beneficien a todos de manera significativa. En esa direccién

el Sr. Saul Pifate expresa que; “...Porque Recreacion _comunitaria_hablando en

general, jesta hablando en general! incluye a todas, todas las edades y también

tenemos que estar pendiente de la gente gque estd incapacitada de una u otra

forma...”. De igual forma, el mismo actor social, continua en su testimonio
vinculando acciones que no solamente forman parte de los beneficios propios de la
Recreacion Comunitaria, sino de los planteamientos antes descritos por la UNICEF
en los valores que deben estar presente en la sana convivencia comunitaria: “...creo

gue ese beneficio que mas se puede percibir es tratar de ayudar a los nifios darle

mejor educacidn gue les hables bien yo creo que las comunidades que le hablan bien

a los nifios que entienden a los nifios y creo que estaria nutriendo a esa raiz de

buenas perspectivas...”

En ese mismo orden y direccion, Martinez (2003) contempla que uno de los
objetivos de la Recreacién Comunitaria, es tener un ideal de desarrollo que se basa en
el respeto y armonia de las personas y del medio comunitario. Asi como también,
adelantar intencionalmente acciones que involucran y benefician a todos los grupos
sociales del barrio. Por tal motivo, ese mejoramiento de la convivencia se encuentra
plenamente planteado dentro de los beneficios que puede aportar la Recreacion
Comunitaria en las comunidades organizadas, que busquen un bienestar comun. Por
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su parte, de manera similar el Sr. Rafael Gil, contempla, durante su entrevista,
aspectos que asocian al mejoramiento de la convivencia como uno de los principales

beneficios de la Recreacion Comunitaria: ... esa cosa de que nos conozcamos todos

y no sea sélo de vista esa cuestién de que te integres y que sepas que formas parte

de un conjunto porque el truco es que te integres...”. De igual forma, comenta que:

«...recreacion con un fin comudn yo creo que eso es lo mas importante pues, que se

crean lazos sociales no sélo en la comunidad sino intercomunales” .

Del testimonio antes descrito, es de sumo valor identificar, como los actores
sociales, que se saben miembros de una participacion ciudadana activa, reconocen el
valor que agrega para el mejoramiento de la convivencia, la necesidad de vivir en una
comunidad en la cual todos, o la gran mayoria, se conocen y se reconocen como parte
de un conjunto de personas que conviven en un mismo espacio, donde la sana
habitabilidad se logra luego de acuerdos mutuos de convivencia. En esa misma linea
Martinez (2003), atribuye una serie de consideraciones importantes para determinar
las caracteristicas propias de los beneficios que se desprenden de la Recreacion
Comunitaria en su dimension social. Dentro de los cuales, los méas ajustados con los
testimonios, hasta ahora presentados por los actores sociales de esta investigacion,
responden cuando; a) Las personas se conocen, se relacionan y se sienten parte de una
gran familia; b) Los integrantes de la comunidad logran hacer contratos de
convivencia y promesas que en la medida de lo posible forma parte del compromiso
de todos. Seguidamente; ¢) Se comparten recursos comunes, existe la ayuda mutua y
se tiene especial atencién por los mas necesitados.

De esa manera, se demuestra la coincidencia de los beneficios que atribuyen
los miembros de la participacion ciudadana activa a la Recreaciéon Comunitaria

relacionados con el mejoramiento de la convivencia. “...ese beneficio puede ser

aprender a ayudar pues porgue hay que meterse en la comunidad y ser mas

cuidadoso con el ambito en donde uno vive porgue recreacion comunitaria pudiera

ser bueno que un par de viejitos pudieran sentarse a jugar domind, a hacer unas

caminatas, que tengan un lugar ameno done tenga oportunidades de recreacion, asi

ellos pueden tener mas animo para vivir, porque cuando la comunidad se organiza
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este, puede ser una expresion de organizacion lo que hace la recreacion

comunitaria. Testimonio del Sr. Sadl Pifate.

Por otra parte, el retomar las tradiciones, también se presenté como uno de
los principales beneficios manifestados por los protagonistas y miembros de la
participacion ciudadana activa, que colaboraron con esta investigacion. En esa
direccion, la Profesora Liliana Gorrin manifiesta que: “...dentro de 1os beneficios

seria retomar la tradicion, ese ambiente bonito que ni siquiera se daba por

conocimiento de que mira no es gue me va a beneficiar en la parte afectiva, en la

parte_fisica...”. Para Tarl, (2015), las costumbres y tradiciones “conforman un

conjunto de oportunidades para estrechar vinculos afectivos entre padres e hijos, al
recordar sus raices y transmitir el legado de sus antepasados, pues son parte de esa
herencia cultural” (p.1). Por lo que se puede entender, que preservar las tradiciones
significa preservar la identidad propia de la region o comunidad. En linea similar,
apunta el testimonio del Sr. Rafael Gil, cuando comenta lo siguiente: “...o de repente

lo que te comenté anteriormente, vamos a hacer lo del parrandén, Vamos a

organizarnos vy la cosa sale tan bien, qué te dicen mira ahora hay que hacer el

Corito v las minas va a cerrar el evento de los aquinaldos en San Antonio. Es

rescatar nuestras fiestas, nuestras tradiciones. Imaginate, qué vivencia tendrian los

Chamos esa retroalimentacion de algo para recibir, algo asi sea desde el punto de

vista emotivo, por no hablar tanto de lo material pero es emotividad y esa armonia

social que se crearia, para mi es de las cosas mas importantes es el mejor

beneficio...”.Dicho testimonio resulta muy interesante, puesto que enfatiza como la
participacion en eventos propios de las tradiciones de una localidad pueden generar
entornos, no solo de integracion sino de satisfaccion individual y grupal por parte de
quienes participan en dichas actividades.

En adicién a los planteamiento anteriores Ramos (1997), sefiala que el valor
Socio-Cultural de la recreacion es: “un fenomeno social mediante el cual las personas
canalizan sus inquietudes y expectativas comunitarias, buscando formar ciudadanos
comunicativos, interesados en sus semejantes, convirtiéndose en multiplicadores de
tradiciones, costumbres, culturas, necesidades e intereses, tanto en lo personal como
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en lo comunitario” (P.8). Es decir, se busca el fortalecimiento de un espiritu de
hermandad y de comunicacion, mediante la participacion de actividades que
promueven las tradiciones y la cultura propia de una comunidad. Por su parte el Sr.
Saul Pifiate, durante su relato vinculado a los beneficios que se pueden percibir al
crear iniciativas basadas en la Recreacion Comunitaria cree lo siguiente: “‘también

nos beneficiaria porque se pueden hacer cosas y retomar nuestras tradiciones

deportivas, culturales como teatro, como musica, cosas que se hagan con

organizacion desde la comunidad que participa y asi, agui estamos haciendo

nosotros valer nuestra, necesidad de expresion...”. Las tradiciones tal como lo

manifiesta el Sr Pifiate, son la expresion propia de una comunidad y forman parte
esencial del acervo cultural de cada region, son ellas las que crean ese sentido de
pertenencia y también desarrollan un sentido de amor e identidad por la comunidad
en donde se habita.

En el orden de las ideas anteriores, Bembibre (2016), considera que las
tradiciones son conocimiento vivo y existente dentro de cada comunidad o pueblo,
textualmente lo argumenta como: “Un conjunto de ideas relacionadas que han
permanecido a través de los afios. Se considera que son dinamicas pues con el paso
del tiempo éstas van cambiando, aunque en algunos casos, la atencidn se centra en
mantenerlas exactamente como son.” (p.1). En una linea similar, la Profesora Liliana
Gorrin, plantea en sus relatos parte de los beneficios que se lograban con iniciativas
basadas en recreacion, durante los tiempos de su gestion como directora de deporte y

recreacion del Municipio los Salias: “...son muchos los beneficios, se organizaban

muchas cosas recuerda los festivales de papagayos, festivales gastrondmicos

deportivos y culturales, en el barrio en las minas y no solamente, Jackova, se hacian

en todas las comunidades del municipio”. Tomando en consideracion dichas

palabras, en correspondencia con lo planteado por los anteriores autores, se alcanzan
a establecer puntos de encuentro entre lo que busca la Recreacion Comunitaria y los
beneficios que pueden percibir de ella los habitantes de una comunidad, con relacion

al desarrollo de iniciativas que busquen el rescate y mantenimiento de todas las
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tradiciones propias de una region, con el ideal de generar, en sus habitantes, sentidos
de pertenencia que perduren en el tiempo.

En esa direccion, Martinez (2003), establece que la Recreacion Comunitaria
busca, “favorecer las oportunidades de contacto, comunicacion y toma de decisiones
comunitarias para fortalecer de esta manera la identidad y pertenencia al Barrio”
(p.3). Es decir, fomentar por medio de las actividades y programas recreativos, la
integracion de la comunidad y el sentido de pertenencia por su entorno. Al respecto,

el Sr. Rafael Gil comenta que: ‘“...el truco de la recreacion es crear _ese mundito

para salir de la cotidianidad, donde recuperemos nuestras tradiciones, nuestra

cultura, hacer lo gue nos gusta a todos, pero ese mundito es un conjunto y ese

conjunto tiene elementos vy si todos esos elementos estan bien precisos dentro de ese

conjunto la idea es gue se integren, porque de nada te sirve que tU tengas todo este

conjunto_con_los _elementos regados.”. Bajo esta misma orientacion, se puede

retomar a Bembibre (2016), quien argumenta que, la razén por la que las tradiciones
son importantes, es que transmiten valores compartidos, historias y objetivos de una
generacion a otra. Es decir, ellas motivan a las sociedades a crear y compartir una
identidad colectiva, que a su vez sirve para dar forma a las identidades individuales.

En ese sentido, luego de todo el analisis anterior, se logra reflexionar que,
sostener y preservar tradiciones, forma parte de los principales beneficios de la
Recreacién Comunitaria, puesto que es de sus vitales propdsitos entender y hacer
entender en las personas que las costumbres y tradiciones conforman un conjunto de
oportunidades invaluables para estrechar vinculos afectivos entre padres, hijos y
vecinos, permitiendo recordar sus raices y asi transmitir los legados que son parte de
la herencia cultural. Cultivar las tradiciones significa cosechar la identidad.

Otro aspecto importante, que resulto de las entrevistas con respectos a la
categoria sujeta al analisis fue la autogestion como herramienta para mejorar las
condiciones del barrio, el Sr. Saul Pifate durante su entrevista comenta que; “...no

solamente los beneficios serian en lo deportivo v en lo educativo, este, serian

también recaudar dinero para mantener el colegio bien cuidadito, bien pintado, las

calles, la cancha, el barrio bonito, porque de la organizacion también que
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tengamos nosotros podemos percibir beneficios y crear mucha conciencia en la

gente, en los niiios...”. En el marco de estas observaciones, se puede destacar, que la

Recreacién Comunitaria puede ser empleada también como mecanismo de
autogestion, hacia la ejecucion de proyectos que permitan generar ingresos, aportando
de esa forma, recursos hacia la mejora de espacios fisicos propios de la comunidad o
para cualquier otra situacion que amerite apoyo econémico. Para, Peird (2015), la
autogestion “es un sistema de organizacién social y economico, principalmente
caracterizado porque la actividad desarrollada es realizada por parte de las mismas
personas encargadas de dicha labor” (p.1). Es decir, las personas cooperan para su
éxito, cuentan con absolutas facultades en la toma de decisiones y el control de la
organizacion.

Tal como se ha descrito, es una alternativa de poder organizacional que se
puede llevar a cabo desde las comunidades para el logro de metas especificas, por
cuanto la autogestion no solamente estd vinculada a la obtencién de recursos
econdmicos, sino al desarrollo de iniciativas que puedan alcanzar diversos beneficios.
Por su parte, la Profesora Liliana Gorrin cometa durante su entrevista que, antes, este
tipo de actividades tenian un caracter un poco mas descentralizadas, realizadas por la

propia comunidad: “...No necesitabas un alcalde, no necesitaban una gestion, eso

lo hacia la gente por corazon por instinto, por amor a su projimo...”. Tales

palabras, argumentan de alguna manera, el poder que tienen las comunidades para ser
ellos mismo garantes de sus iniciativas comunitarias. Sin lugar a dudas en esa
direccion, apunta la Recreacion Comunitaria como herramienta socializadora y
potenciadora de participacion. La autogestion, dicho de manera simple, significa “la
gestion por uno mismo”. Es por ello, que tiene aplicaciones en distintos campos
ajenos a la economia social, como la politica, la cooperacion y la sociologia, entre
otras areas. En una linea similar; el Sr. Rafael Gil, sefiala durante su entrevista, como
un aporte esencial de la recreacion, el enriquecimiento social que conlleva el que
ellos mismos puedan generar sus propias alternativas y asi alcanzar mdltiples

beneficios; “...bueno como te dije al principio recrear vuelves a crear vuelves a
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nutrir v lo importante en la sociedad es nutrirse cada dia mas eso nos va a permitir

hacer nuestras propias iniciativas para obtener beneficios de todo tipo...”.

De los planteamientos anteriores, se puede argumentar que la autogestion
comunitaria resulta inherente a los procesos propios de la participacion social en el
desarrollo comunitario, dado a que ésta, precisa de una organizacion importante,
compromiso y voluntad de quienes participan en dicho proceso. Para Figueroa
(2016), la autogestion comunitaria “transforma las sinergias vivenciales de las
personas que habitan en diversas comunidades hacia el reconocimiento de que ellos
son ese impulso necesario para el desarrollo, este proceso sirve como guia para que
quienes lo conforman y canalicen sus esfuerzos” (p.10). Por tal motivo, dichos
esfuerzos deben ir hacia el logro de una vida digna, mejorando la calidad de vida de
cada uno de los miembros de la comunidad, de acuerdo con sus propios objetivos,
metas y el apoyo solidario de sus vecinos. En relacion casi perfecta con estos
planteamientos se encuentra parte del testimonio de la entrevista del Sr. Saul Pifiate

cuando expresa que: “...no sé si serd asi, pero incluso Si la comuna se organiza se

pueden hacer actividades para recoger fondos y acomodar cosas o adquirir alguna

cosa gue se necesita para la comunidad...”. Para Barajas (2015), la autogestion “es

la capacidad para dirigir y orientar su vida y las acciones que ella demanda, ya sea de
manera individual o comunitaria, es unir los esfuerzos a partir de la planeacion,
direccidn, ejecucion y control de acciones en comun” (p.10). De las observaciones
anteriores se puede interpretar, como el proposito que no se alcanza a lograr si no es
mediante la cooperacién y participacion de quienes se encuentran vinculados a dicho
proceso social.

De forma similar, apunta el testimonio de Sr. Sadl Pifiate, cuando comenta

que: “...Porque si el consejo_comunal se organiza puede gestionar 0 crear _un

programa largo no solo donde a la semana, al mes se hagan eventos qué consideran

a los abuelos, a la mamd, a los nifios o al adolescente...”. En efecto, la Recreacion

Comunitaria contempla estructuras de organizacion que involucran a todos los grupos

etarios, no solo en el disfrute y practica de las actividades ya ofrecidas, sino que

también en su planificacion. Igualmente, se precisa de la aportacion de todos, en
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funcion de los intereses y las necesidades detectadas, hacia la basqueda de alcanzar
metas y objetivos bien definidos. Para ello, provechosamente, se hace un proceso de
autogestion, que se muestra en la adquisicion de recursos propios para el desarrollo
sostenible de dicha programacion como producto el trabajo conjunto en la
organizacion comunal.

Las observaciones anteriores, permiten relacionar lo planteado por Martinez
(2003), cuando habla sobre las acciones que se pueden tomar en el desarrollo de
iniciativas en Recreacion Comunitaria. Toda vez que esta, “plantea una serie de
actividades secuenciales que con una vision de largo plazo, organizada
voluntariamente con la intencion de mejorar su calidad de vida para asi lograr de
manera integral el bienestar humano y el bienestar de su entorno” (p.2). De igual
forma, el autor comenta que: “Los lideres comunitarios desarrollan esta vision por
medio de un Plan de Desarrollo Barrial en Recreacion que incluye diversos proyectos
que se complementan entre si de manera integral en las dimensiones Fisico-
ambiental, econdmica, social y Espiritual” (p.2). En consecuencia se logra apreciar,
como la autogestion se encuentra presente a lo largo de todo el proceso en el
desarrollo de iniciativas en Recreacion Comunitaria.

Para Salinas (2011), la autogestion comunitaria “es el canal a través del cual el
potencial infinito inherente al ser humano se encauza hacia el logro de una vida
digna, de acuerdo a sus propios objetivos y metas y con el apoyo solidario de sus
semejantes” ( p.47). Es decir, es una herramienta eficaz y probada que exalta y utiliza
los mejores valores del individuo y los grupos, situdndolos en una mejor posicién
para enfrentar y resolver sus problemas comunes. Por consiguiente, cabe sefialar el

testimonio del sefior Saul Pifiate cuando comenta que: ‘“...vo siento que si Se trabaja

en una educacion, en la cultura, se pueden hacer cosas en donde no se necesite el

licor o el sélo cigarros para recaudar fondos por ejemplo otras actividades, pero

hay que buscar como llamar la atencion de que la gente...”. Dicho eso, se deja ver,

como los testimonios se argumentan por si solos en cuanto al vinculo que tienen con

la significancia de lo que implica la autogestion, no solamente en la Recreacion

Comunitaria, si no en el desarrollo de multiples iniciativas encausadas al desarrollo
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comunal. Por lo cual resulta importante destacar su importancia en favor de los
beneficios que emergen de esta triangulacion.

En ese sentido, a Peird (2015), esboza algunos de los beneficios que trae
consigo la autogestion, dentro de los cuales describe inicialmente a la Autonomia,
como la capacidad que tiene el trabajador para tomar sus decisiones y funcionar de
manera individual. Esto ayuda a desarrollar la autonomia personal y a cumplir las
tareas sin necesidad de Ordenes superiores. Seguidamente hace mencion del
Rendimiento, el cual permite al trabajador realizar sus tareas de acuerdo con sus
posibilidades, sin la necesidad de presiones externas y limite de tiempo establecido.
Finalizando con el Compromiso, donde el trabajador a través de la autogestion
desarrolla un nivel mayor de responsabilidad. Ese sentimiento se origina por el hecho
de que todos se sienten mas responsables del éxito o el fracaso de una idea, cuando se
ha aportado el grano de arena o incluso la han desarrollado ellos mismos.

Desde todas las consideraciones anteriores se descubre, claramente, como la
autogestion resulta, mas que un beneficio, un producto medular de la Recreacion
Comunitaria, puesto que a partir de una organizacion centrada, estructurada y
enmarcada en la participacién ciudadana activa, preocupada por su comunidad se
pueden alanzar grandes beneficios. Partiendo de un punto de vista organizacional y de
gestion, la Recreacion Comunitaria, segin Martinez (2003), alcanza a realizar
proyectos y actividades que sean, econdémicamente viables. Es decir, se pueden
cumplir partiendo de los recursos con los que realmente se cuenta. También se
satisfacen las necesidades e intereses detectados dentro de la comunidad mediante
proyectos que sean sostenibles a largo plazo, que continten desarrollandose en el
tiempo sin agotar los recursos, ni la calidad de los mismos, para que de esa forma
sustenten y fortalezcan la dimension social y espiritual de las personas. Es decir,
mantener siempre el ideal de ofrecer nuevos motivos para vivir en paz, alegria y
armonia entre los vecinos.

Ya para concluir, en apego a todos los sefialamientos anteriores, es necesario
destacar la importancia de los beneficios que una comunidad puede percibir de
programas o iniciativas en Recreacion Comunitaria y mas aun, los que fueron
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asignados por los protagonistas de esta investigacion, miembros, sin lugar a dudas, de
esa participacion ciudadana activa que se preocupa por su comunidad desde sus
diferentes roles sociales.

En ese proposito, se demuestra que la Recreacion Comunitaria busca aportar
su grano de arena en el mejoramiento de muchas areas de interés social, como la
convivencia, la organizacion, la participacion social y el fortalecimiento de la
identidad e idiosincrasia de cada comunidad, como propios garantes de sus derechos
y deberes, en un estado sinérgico de participacion donde los lideres comunitarios y
del poder publico, suman esfuerzos en conjunto y se garantice en las comunidades el
mejoramiento de la convivencia ciudadana y vecinal, al tiempo que se promueva ese
constante rescate de las tradiciones y se afiancen los procesos de autogestion
comunitaria todo dentro de los muchos y grandes beneficios que puede aportar la

Recreacion Comunitaria.
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APARTADO V

RECREANDO LO DEVELADO, HACIA UNA APROXIMACION TEORICA
DEL FENOMENO SUJETO AL ESTUDIO

SAN ANTONIO DE ‘ BARRIO
LOS ALTOS LAS MINAS

En el presente apartado, se
pretende hacer una analisis
reflexivo que genere
aproximaciones tedricas
vinculadas a la realidad estudiada,

a partir de los testimonios

ofrecidos por los informantes

clave de esta investigacion, que

junto con la experiencia del autor

en cuanto al fendbmeno sujeto a

este estudio, permitird develar, como es la Recreacion Comunitaria desde la
participacion ciudadana activa de San Antonio de los Altos Barrio las Minas.

Partiendo de las consideraciones anteriores, vale la pena recordar, las tres

categorias aprioristicas, establecidas en; Conocimientos v _experiencias _en

Recreacion Comunitaria; Intereses en Recreacion Comunitaria y por ultimo

Beneficios en Recreacion Comunitaria. No obstante, a partir de los relatos, de cada

una de ellas, emergieron subcategorias, que junto con sus propiedades, conformaron,
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de manera integral, a cada una de las categorias que fueron sujetas a la teorizacion

anterior. En esa direccion, de la primera categoria denominada Conocimientos y

Experiencias _en RC, emergieron dos subcategorias, designadas como

“organizacion” y “bienestar social para las comunidades”. De igual forma, para la

categoria, Intereses en Recreacion Comunitaria, surgieron, “capacitacion” Y

“participacion en eventos o actividades”, y por ultimo, para la categoria Beneficios
en RC; las subcategorias emergentes fueron, “mejoramiento de la convivencia”,
“retomar tradiciones” y “autogestion”

Cabe agregar, que como a lo largo de toda la investigacion, acd, se descubren
principios epistémicos, donde la relacion sujeto-objeto se abre paso hacia las
subcategorias que emergen de las categorias antes mencionadas, partiendo de una
realidad develada, producto de la interaccién dinamica y social presente en la
comunidad, representada, gracias a los aportes testimoniales de los actores sociales y
la reflexion propia del investigador. Contribuyendo, con una construccion social del
conocimiento, que sin lugar a duda, tiene vinculaciones educativas y pedagdgicas
inherentes a la Recreacion Comunitaria como fenémeno social sujeto al estudio.

En ese sentido, se presentan, a partir de los testimonios, aspectos
fundamentales que permitieron obtener una mejor vision sobre la realidad presente en
San Antonio de los Altos - Barrio Las Minas, relacionada con la Recreacion
Comunitaria, toda vez, que es del andlisis y las reflexiones del autor de esta
investigacion, que se pudo develar lo que actualmente ocurre. Del mismo modo,
luego del valor y contraste entre todos los actores sociales y los referentes tedricos,
presentados a la largo de este trabajo investigativo, la aproximacion teérica de la
realidad develada se muestra como parte de dicho proceso, que va, desde los
importantes testimonios de los miembros de la participacién ciudadana activa, hasta
lo meditabundo del investigador, a partir de sus experiencias y conocimientos en el
fendmeno recreativo comunitario donde la resignificacion emerge como producto de
tal proceso.

En el marco de las observaciones anteriores, se pueden comenzar describiendo

aspectos importantes que formaron parte de la categoria inicial conocimientos y
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experiencia en recreacion comunitaria, donde las informaciones o respuestas mas

acertadas, fueron las de los miembros que son habitantes directos de la comunidad del
Barrio Las Minas, a diferencia de los otros informantes que representan, por su
experiencia y por sus rol actual, la gestoria publica municipal de las politicas
vinculadas al fenémeno recreativo. Lo que pudo revelar, una realidad, que de alguna
manera, justifica la inoperancia o escasez de programas, actividades o iniciativas
presentes en la comunidad del Barrio Las Minas, ofrecida por la alcaldia. Por cuanto,
el desconocimiento parcial o total de dicho fenémeno puede contribuir a desviar la

objetividad y direccion de todos los esfuerzos que en esa materia se logren realizar.

Recreacion Comunitaria

La Recreacion Comunitaria (RC), precisa de un conocimiento amplio, que no
solo incluye el conocer a la recreacion por si sola, como un conjunto de acciones o
actividades que promueven la sana distracciéon o el uso adecuado del tiempo libre,
como usualmente suelen describirla, sino que ésta, forma parte de un clasificacion
que se orientan hacia diversas areas de interés social, como por ejemplo; la recreacion
publica, recreacion industrial, recreacién comercial, recreacion privada, terapéutica,
penitenciaria y la Recreacién Comunitaria entre otras. Quiere decir entonces, que la
recreacion, abarca muchisimos espacios, intereses y necesidades puntuales segln sea
requerida. En este caso, la Recreacion Comunitaria tiene bajo su responsabilidad la
atencion directa a las comunidades, de acuerdo con la usabilidad en la que sea
planteada. No obstante, como se menciona a en varios pasajes de esta investigacion,
la RC no se activa por si sola, ni estd solamente sujeta al tiempo libre 0 a la
participacion voluntaria e individual de cada persona. Pues como se ha visto
anteriormente, ésta posee caracteristicas especiales que permiten su activacion de
forma adecuada.

En esa misma direccion y en relacion con la categoria experiencias y
conocimientos, se pudo descubrir durante los relatos, que aungue la mayoria de los
actores sociales coincidieron en diversos puntos muy propios de la Recreacion
Comunitaria, el Alcalde del Municipio los Salias como principal gestor de las
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politicas publicas durante su entrevista (ver anexos), fue quien de alguna manera,
estuvo un poco mas alejado de las implicaciones que definen a la Recreacion
Comunitaria, como herramienta de atencion a las comunidades. Por cuanto, su
descripcion del fendmeno, se orientd, hacia la vida en matrimonio y su relacion social
con el entorno y las amistades luego de asumido el compromiso de union. De igual
forma, algunos de sus ejemplos se basan en el mantenimiento y usabilidad de muchos
espacios presentes en el municipio, que pueden ser destinados, para el compartir de
las personas, pero no describe a la comunidad, especificamente, como ente de
interaccion para mediar soluciones en la usanza de dichos espacios, entre otras
implicaciones de interés. Sin embargo, aporta importantes aproximaciones cuando
alega que la Recreacién Comunitaria es clave para el desarrollo de una sociedad, lo
que asertivamente, es parte fundamental de la realidad del fendmeno.

Es posible, que dicha dispersion, sea ocasionada dado a que, por su posicion
actual como alcalde relaciona y conoce mas, a la gestion publica que a la gestion
comunitaria, causando de esa forma, quizas, un desconocimiento o confusion entre la
recreacion publica con la Recreaciéon Comunitaria. No obstante, muchos de sus
aportes, de alguna manera, se vincularon, en mayor medida, hacia el bienestar de la
gente como producto fundamental de la Recreacion Comunitaria. Lo cual,
verdaderamente, es un complemento importante de la misma.

Por otra parte, los aportes de la profesora Liliana Gorrin, quien fue directora
de deportes y recreacion de la Alcaldia del Municipio los Salias por méas de 10 afios
en dos administraciones distintas, generaron, durante su entrevista (ver anexos),
aportes interesantes relacionados con las categoria antes descrita. Seguidamente,
durante su relato, hace un recorrido historico de como a través del tiempo los
procesos administrativos articulados con el fendbmeno en cuestién, han sido
vinculados mas, hacia la parte deportiva, desde el punto de vista social, que a otras
actividades que se desprendan de la recreacion en comunidades. Ahora bien, en
similitud al actor social anterior, hace referencia a experiencias que parten mas de la
gestion pudblica, en contraste de lo que se hacia o nacia directamente de la
comunidades como el Barrio Las Minas. Sector especifico donde se centra la
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investigacion. De igual forma, desde sus propias reflexiones, que se desprendian un
poco de lo anecdotico, reflejaba aspectos muy atinados, importantes y puntuales que
forman parte de la RC, donde la organizacion y tambien el bienestar para las
comunidades se saturaron a lo largo de varios pasajes de sus relatos. Igualmente,
manifestaba alertas en cuanto a la situacion actual del municipio referente a la
recreacion.

En relacion a las ideas anteriores, resulta de mucho interés para el propdésito
de esta investigacion, ir relacionado las coincidencias en las experiencias y
testimonios de estos actores sociales, miembros, por experiencia, trabajo, conviccion
y dedicacion de la participacion ciudadana activa, en un rol importante como gestores
publicos del gobierno local del Municipio Los Salias. Por lo tanto, resulta importante
apreciar, que de maneras diversas ambos actores, atribuyen mas a la gestion publica,
propia de la alcaldia, las caracteristicas de la Recreacion Comunitaria, lo que puede
comenzar a generar un alerta para este ejercicio que pretende develar las
implicaciones de la Recreacion Comunitaria en san Antonio de los altos - Barrio Las
Minas.

Asimismo, la recreacion publica, depende directamente de la gestion publica,
y esta orientada, principalmente, a no tener fines de lucro, va dirigida a todos los que
quieran participar y que formen parte de todas las comunidades y sectores que
integren al municipio o al estado, sin ningun tipo de discriminacion. Los entes
principales que la promueven son: las alcaldias, gobernaciones y ministerios entre
otros organismos, generalmente publicos (Ramos: 2003). Dichas caracteristicas,
tienden a ser confundidas con la Recreacion Comunitaria, especialmente por los
dirigentes y gestores publicos de gobiernos, lo cual, pudiera ser el caso de los actores
sociales antes mencionados. En consecuencia, es preciso recordar que la RC tiene
implicaciones un poco mas sectarias, necesariamente circunscritas al seno de la
comunidad que se organiza para disfrutar de ella.

Por otra parte, los otros actores sociales, que habitan directamente en la
comunidad, miembros de la participacion ciudadana activa del Barrio Las Minas,
también aportaron importantes aspectos, que curiosamente, guardan mas relacion con
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la esencia de la Recreacion Comunitaria como herramienta de socializacion, en
consonancia con los puntos de vista de los autores que se exploraron en este estudio y
de la experiencia del investigador, tal cual como se demostré en la teorizacion de
testimonios.

En ese mismo orden, se pudo apreciar como dichos informantes, tanto el Sr.
Rafael Gil (musico de profesion), ex miembro de un consejo comunal y el Sr. Saul
Pifiate (comerciante), promotor deportivo y activista comunitario, ambos, con mas de
40 afos de habitabilidad en la comunidad, asignaron interesantes aproximaciones a la
Recreacion Comunitaria, describiéndola, en esencia, como una herramienta poderosa
de socializacion que se vale de la organizacion compartida entre los habitantes de la
misma comunidad con los entes de gobiernos; en funcion de generar un bienestar
social para las comunidades. Atribuyéndole también, elementos de interés como la
participacion y el compartir de las personas que participan en los diversos eventos y
actividades que son organizadas mediante el uso de la Recreacion Comunitaria.
Igualmente, a lo largo de sus entrevistas, (ver anexos), expresaban la poca
motivacién de las personas en organizarse, para planificar actividades recreativas
dirigidas a la misma comunidad. De igual forma comentaron, el poco o ningun apoyo
de la alcaldia y otros entes publicos o privados para tales fines.

En esa misma linea, resulta interesante, el contraste que se presenta entre los
relatos de quienes habitan en la comunidad y quienes tienen funciones de gestion
gubernamental. Por cuanto, puede ser ahi, donde se encuentren posibles puntos de
fluctuacidn, que dan como resultado, la desorientacion que se muestra en funcion de
cumplir y hacer cumplir las propuestas planteadas en materia de Recreacion
Comunitaria, dado a que, ésta, precisa de escenarios de participacion conjunta para
alcanzar su maximo potencial. Desde esa linea, es necesario reflexionar que la
participacion ciudadana, forma parte de un intercambio social de conocimientos
experiencias y voluntades, que se unen, para generar acciones que involucren
beneficios para todos. Al mismo tiempo, dicho proceso también incluye a los gestores

de gobierno, quienes deben ser los grandes motivadores y aportadores de recursos que
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permitan agilizar tales metas, en funcion de obtener, mas prontamente, resultados
positivos.

No obstante, pese a las diversas posiciones encontradas por los actores
sociales de esta investigacion, todos coincidieron desde sus conocimientos y
experiencias en Recreacion Comunitaria, en asignar elementos fundamentales como
la organizacién y el bienestar social para las comunidades. Dado a lo certero, e
importancia de tales aspectos destacados por los protagonistas de este estudio, vale la
pena recordar un poco lo planteado por Martinez (2003), cuando comentaba que, “la
RC se evidencia como una propuesta novedosa para dinamizar el desarrollo de la
ciudad, la cual responde a los objetivos de justicia social y cultura ciudadana” (p.3).
De tal aseveracion, se consigue entender facilmente como la organizacion y la
participacion en dichas acciones, realmente, puede generar ese bienestar para las

comunidades.

La organizacion en la Recreacion Comunitaria

Desde el inicio de la historia, las personas han sentido la necesidad de reunirse
para poder sobrevivir y asi, organizados, han buscado alimentos, vestidos y vivienda
entre otras necesidades. En ese constante estado evolutivo del ser humano, se ha visto
que los hombres y mujeres, han alcanzado grandes metas, logrando juntos
significativos cambios sociales a partir de acuerdos e intercambios de tareas y
responsabilidades. En atencion a lo antes dicho, Pérez y Merino (2008), establecen
que “la organizacion es un grupo social formado por personas, tareas y
administracion, que interactGan en el marco de una estructura sistemética para
cumplir con sus objetivos” (p.5).

De igual manera, para apreciar como la organizacion es un elemento
fundamental que se encuentra inmerso en la Recreacion Comunitaria se puede
recordar lo sefialado por Lopategui (2000), quien considera a la RC “como un tipo de
recreacion donde las actividades son organizadas como parte de un programa para la
comunidad por entes gubernamentales o voluntarios, el cual debe estar disefiado hacia
el logro de metas constructivas que beneficien individual y colectivamente” (p.10).
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De acuerdo con los razonamientos que se han venido realizando, cabe
reflexionar, sobre la base de aproximaciones tedricas que La organizacién comunal,
en recreacion comunitaria constituye un eje importante para la dinamizacién de las
acciones, por cuanto, precisas de altos niveles estructurales, como la creacion de
espacios e intercambios sociales, que permitan prospectar, opiniones, ideas y
propuestas entre otras. Donde se ponen de manifiesto aspectos como, la tolerancia, la
aceptacion, el respeto y la empatia, con la finalidad de llegar a acuerdos que
satisfagan, en gran medida, los aportes de todos y que de esa forma permita alcanzar
grandes estadios de compromiso y participacion dentro de la comunidad. En esa
direccion, se ajusta lo antes expuesto por Gonzélez (2007), quien establece a la
participacion social como “un proceso de auto transformacion de los individuos en
funcién de sus propias necesidades y las de su comunidad, que crea en ellos un
sentido de responsabilidad en cuanto a su bienestar y al de su comunidad” (p. 34).

De tal forma, se deja ver, como la participacion ciudadana juega un papel
fundamental en la Recreacién Comunitaria, puesto que, ésta, no debe ser vista solo
desde la utilidad del disfrute, como practicante de las actividades que de momento se
ofrezcan, sino que también requiere de la colaboracion de todos, en aportar su grano
de arena para el momento en que se organizan las propuestas. Es por ello, que la
organizacion en Recreacion Comunitaria requiere de la participacién activa de los
miembros de una comunidad, debido a que las actividades deben ser del agrado de
todos y estar dirigidas a los distintos grupos etarios de esa comunidad, partiendo de
principios democraticos, donde las personas son escuchadas y tomadas en
consideracion.

Vale pena recordar, lo planteado por Esteli (2008) cuando comenta que la
Organizacion Comunitaria se evidencia cuando, “un grupo de personas Se unen para
ver los problemas que les afectan en su comunidad y le buscan soluciones. Los
problemas pueden ser de carécter social, cultural, economico, politico y productivo,
entre otros” (p.8). Es por ello, que la organizacién comunitaria dirigida a propuestas y
alternativas en recreaciéon hacia las comunidades, promueve escenarios de
participacion activa, en donde cada miembro forma parte importante en pro del
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desarrollo comunitario. A partir de dichos procesos, se dan a conocer valores
humanos y talentos individuales, que permiten resolver de forma efectiva, problemas
sociales, que pueden incluir; uso inadecuado del tiempo libre, aspectos econémicos e
incluso politicos, entre otros de la comunidad. En favor de la reflexién anterior, vale
retomar las palabras de, Herrera y Otalora (2013), quienes plantean que la Recreacion
Comunitaria “es un modelo de intervencidon social y educativa, con labores de
practica sociales dirigidas y destinadas a generar espacios Yy situaciones de
sociabilidad, donde la mediacion social permite la construccion de espacios que
favorezcan la organizacion comunitaria” (p.21).

Es por ello, que se debe acentuar la importancia de la organizacion en las
comunidades, debido a que sus ventajas, en escenarios de participacion y trabajo en
equipo, permiten, una mejor canalizacion de los esfuerzos y recursos, que involucran,
el uso adecuado del talento humano, los presupuestos y los materiales con los que se
cuenta, para potenciar de mejor manera, el logro de las metas y los objetivos
planteados. De igual forma, se facilitan acciones, que permiten conocer, mejores
ejercicios para la negociacion de solicitudes que se puedan gestionar con los sectores
publicos y privados, en la busqueda de propdsitos dirigidos al auto desarrollo de la
comunidad. En ese mismo orden ideas, se entiende que mediante la organizacion
comunitaria, se consiguen alcanzar mejores resultados en todas las actividades que se
realicen en el barrio, siempre y cuando se establezcan acuerdos que optimicen la
utilizacion de recursos.

En adicién a lo anterior, otra gran ventaja visible en las comunidades
realmente organizadas en Recreacion Comunitaria, es el automatico estimulo para el
desarrollo de lideres comunitarios, motivado al constante proceso que involucra la
toma de decisiones y la creatividad presente a partir de la bisqueda de mejores
soluciones a las necesidades detectadas, donde se precisa del impulso de cualidades
necesarias para el intercambio de ideas con otras personas que manejen propuestas y
acciones diferentes.

No obstante, para que los vecinos de una comunidad puedan emprender
acciones de organizacion en Recreacion Comunitaria, se requiere de un proceso que
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debe iniciar cuando las personas, preocupadas e interesadas en el uso de este
fendmeno social, se retnen voluntariamente y deciden emprender acciones que
promuevan la puesta en marcha del tal emprendimiento. Para ello, se condiciona
establecer pasos sencillos, que no alejen, por su complicacion, la motivacion de las
personas decididas voluntariamente a participar. Posteriormente, se planifican las
tareas necesarias que admitan el logro de los objetivos acordados por todos,
estableciendo un orden adecuado, facilitando una orientacion durante cada paso del
proceso. En atencion a lo anterior, es preciso otorgar responsabilidades que sean
distribuidas en funcién de las cualidades y potencialidades, manifestadas, descritas o
detectadas entre los miembros del equipo de trabajo, con la finalidad de generar una
sinergia, alegre y positiva, que estimule el agrado por la realizacion de las tareas.

Bajo ese mismo orden y direccién, hay que tomar en cuenta en todo momento
que la organizacion en Recreacion Comunitaria precisa, de comprender todos sus
alcances, implicaciones y beneficios. De esa forma, los esfuerzos estaran siempre
alineados en direccion de tales propiedades. Finalmente, para concluir, es importante
realizar, una evaluacion participativa de todo el proceso, lo que se puede transformar
en un ciclo constante de tareas.

En esa orientacion, continuando con la reflexion del investigador, se visualiza
a la Recreacion Comunitaria como un eje dinamizador que permite promover la
organizacion y la participacion social en pro de un desarrollo comunitario, que puede
ser entendido como un proceso integral que involucra la corresponsabilidad entre los
miembros del barrio y los gestores gubernamentales del municipio o del estado,
donde se pongan a disposicion todos los recursos necesarios para alcanzar los

objetivos planteados.

El bienestar socio-comunitario desde la Recreacion Comunitaria
Las experiencias y conocimientos de los actores sociales de esta investigacion
le asignaron a la Recreacion Comunitaria un vinculo directo con el bienestar social
de las comunidades que se da, como resultado del compartir de las personas. El
bienestar, es un estado de satisfaccion, que se adquiere a partir de sensaciones de
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agrado que experimenta un individuo cuando se encuentra en plena sintonia y
armonia con aquello que forma parte de sus interacciones, de manera casual o
cotidiana dentro de sus entornos, sociales o individuales. Es decir, definir
puntualmente, qué genera o no bienestar en las personas resultaria, de alguna manera,
una tarea abstracta. VVolviendo con Pérez y Gardey (2009) el bienestar, “responde a
un concepto subjetivo que puede tener representaciones muy diferentes en la mente
de cada individuo, dado que el bienestar, estd intimamente relacionado con las
necesidades y los gustos de las personas” (p.7). Es decir, la nocion de bienestar hace
referencia al conjunto de aquellas cosas que se necesitan para vivir bien.

En ese sentido, precisar, como la Recreacion Comunitaria aporta beneficios
relacionados con el bienestar de las personas en una comunidad, propende con
detectar, a grandes rasgos, cuales son los intereses y necesidades mas acentuadas en
una comunidad. Asi como también, conocer sobre las bondades que tiene la
recreacion en si misma como eje dinamizador de felicidad, prosperidad y salud para
quienes la practican y participan de ella. Para Veragaurdia (1989) la recreacion,
responde a, “una necesidad de todos y para todos los dias, contribuye a la satisfaccion
individual y social. Sélo una persona consciente de sus posibilidades, realizado
plenamente, satisfecho de si mismo y de su vida, puede contribuir al desarrollo de la
sociedad” (p.3). De alli, la importancia de las actividades recreativas. Por lo tanto, a
partir de esas sensaciones de alegria, de calma, tranquilidad y bienestar se puede
comenzar a formar parte de algo que inspira armonia y reconocimiento, donde las
personas, comienzan a sentirse integradas con su entorno, contribuyendo en gran
medida al bienestar social. De igual modo, se debe reconocer, que éste no se limita
solo a los aspectos individuales sino que se manifiesta, cuando un conjunto de
individuos se sienten plenamente a gusto en el lugar en el que interactdan con otras
personas y con el espacio que comparten.

En esa direccion, se vale recordar las palabras de Pérez y Gardey (2009),
quienes se refieren al bienestar social como “aquellas cosas que inciden de manera
positiva en la calidad de vida: un empleo digno, recursos econémicos para satisfacer
las necesidades, vivienda, acceso a la educacion y a la salud, tiempo para el ocio,
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etc.” (p.8). No obstante, el bienestar social, también puede ser complementado con el
agrado y satisfaccion que logran otorgar los espacios de habitabilidad donde las
personas conviven y pasan gran parte de su tiempo, tomando en cuenta, que las raices
culturales, por lo general, se arraigan mas, desde la regién o comunidad en la que se
vive y comparte, que en los espacios laborales entre otros. Igualmente, se expresa el
valor del bienestar comunitario, orientado a la realizacion conjunta de iniciativas, en
estimulo sinérgico, de acciones que redunden en un vinculo directo con la Recreacion
Comunitaria. De igual forma, retomando palabras de la fundacién, Alianza Cierra
Madre (2014), se entiende el bienestar comunitario como, “el conjunto de
condiciones que permiten a las personas y familias de un grupo humano contar con
una calidad de vida digna, en la cual existen los elementos que le permiten la
satisfaccion de sus necesidades.” (p.2).

De ahi, que el bienestar comunitario, se muestra como factor clave en el
desarrollo social, que se expresa con la revelacion de individuos trasformados en
ciudadanos, demostrando habitos de vida de calidad, fundamentados en valores,
éticos, morales, y sociales, que se orientan hacia una cultura de buen vivir,
interactuando con el entorno, respetando las normas, leyes y el reconocimiento de
quienes cohabitan y transitan en determinados espacios o lugares compartidos. Lo
cual, inexorablemente, mejora los estados de convivencia entre los vecinos de una
comunidad. En correspondencia con esto Gltimo Yegres (2007), sefiala la importancia
que implica educar al hombre para convivir, y relacionarse con otros para que
aprenda a generar acuerdos de respeto, comunicacion y colaboracién. Asimismo,
manifiesta que la socializacion permite la adquisicion de valores fundamentales para
la existencia del hombre.

De igual forma, la Recreacién Comunitaria, plantea dentro de sus objetivos
apoyar una calidad de vida que promueve la salud y el bienestar de todos los
habitantes de una comunidad, mejorando las condiciones ambientales, sociales y
econdmicas, que contribuyan al desprendimiento de habitos de sedentarismo, apatia,
egoismo y encierros poco productivos en el hogar, lo cual, puede traer como
consecuencia, muchos problemas de salud. Tales aportes, favorecen de manera
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directa al bienestar social de las comunidades. El cual se muestra, como producto de
las acciones, en las que cada individuo disfruta de manera continua de los beneficios
que se alcanzan en ese compartir de la gente, inspirada por una motivacién al logro,
fruto de la labor bien realizada en equipo, al comprobar ellos mismos, no solo desde
la observacion, sino partiendo de la participacion activa, que los diversos grupos
etarios encontrados en una comunidad, experimentan sensaciones de libertad, se
encuentran alegres y satisfechos con las actividades ofrecidas por y para ellos,
comenzando asi, a sentirse cada vez mas integrados y mas a gusto con sus vecinos.
En esa direccién, vale la pena destacar que la gente saludable necesita vivir en
comunidades igualmente saludables con el fin de llevar una vida sana, feliz y
productiva. Elementos innegables, que estan inmersos en el bienestar social de las
comunidades como propiedad directa de la Recreacién Comunitaria.

Desde todas las consideraciones y reflexiones anteriores, atendiendo a los
aspectos asignados por los protagonistas de esta investigacion a la categoria
experiencias y conocimientos en recreacion. Se puede develar que a pesar de existir
cierta confusion entre la recreacion publica y la RC por parte de quienes tienen
responsabilidades de gestion de gobierno, existen puntos de encuentro con respectos a
lo que consideran los actores sociales, habitantes directos de la comunidad. En ese
sentido, dichas coincidencias se tradujeron en aspectos importantes que forman parte
directa de la esencia de lo que es la RC. Por tal motivo, se consolidaron en
subcategorias principales de esta investigacion, las cuales, pueden ser vistas como
parte de un acople que se concatena con otros elementos en funcion de poder
direccionar, de mejor manera, las acciones en Recreacion Comunitaria. Dejando
claro, la importancia de tener una nocion adecuada, que parte desde el conocimiento y
las experiencias en Recreacion Comunitaria contribuye mas féacilmente al
reconocimiento de sus elementos y propiedades.

En funcion de las ideas antes planteadas, en la siguiente figura, se muestra
como pueden interactuar las subcategorias emergidas de los miembros de la
participacion ciudadana activa, protagonistas de esta investigacion, donde la

categoria conocimientos v experiencias en RC, se representa como un eje sinergico
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de interaccion y reconocimiento, que involucra la importancia de la organizacion
realizada a partir de la participacion comunitaria. Asi como también el bienestar
social de las comunidades que se sustenta, entre muchos otros elementos, del

compartir de las personas.

Figura 1: Categoria A, Conocimientos y Experiencias en Recreacion Comunitaria y
su relacion sinérgica con las subcategorias

Organizacion
Participacion.

Bienestar social
Para las comunidades

Conocimientos
y Experiencias

en RC Compartir de la gente

En sintesis;

Sobre la base de todas las consideraciones que se han venido desarrollando, el
autor de la presente investigacion, en un ejercicio reflexivo que integra a todos los
elementos de la categoria conocimientos y experiencias en Recreacion Comunitaria
considera que esta debe ser entendida como, un fendmeno social, sustentado en la
participacion ciudadana activa, que otorga, a través de una metodologia de
intervencion no invasiva, promover en las diversas comunidades estadios de
organizacion, para el desarrollo de proyectos deportivos, turisticos, socioculturales y
de vida al aire libre entre otros. Contribuyendo al estimulo de los valores educativos,
morales, sociales y de ciudadania, inmersos en cada comunidad. En respeto, a la
idiosincrasia propia de cada region, orientado hacia el desarrollo socio-comunitario
gue se genera a partir del compartir de las personas, transformando a extrafios en

Vvecinos...
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La Recreacion Comunitaria y sus Intereses.

Por otra lado, la segunda categoria establecida fue intereses en recreacion

comunitaria, dentro de la cual, los actores sociales de esta investigacion asignaron, a
lo largo de sus relatos, interesantes elementos que permitieron ir consolidando dos
nuevas sub-categorias a partir de las coincidencias presentadas. En ese sentido, la
mayoria de los informantes manifestaron sentir interés en la capacitacion requerida
para ser ellos mismos los gestores del fendbmeno recreativo en la comunidad,
manifestando, de igual forma, que dicha capitacion les permitira tener una mejor
informacion y conocimiento de como llevar a cabo los procesos propios de la RC. Del
mismo modo, todos coincidieron en tener intereses vinculados con la participacion
en eventos o actividades, culturales, deportivas y sociales entre otras, expresando, en
diversas maneras, la importancia su promocion de los y el diagndstico necesario para
su previa realizacion.

Bajo el mismo orden y direccion, relatos como los del sefior Sadl Pifate (ver
anexos), aluden al interés de esa capacitacion o asesoria que les permita adquirir un
mejor conocimientos de los pasos a seguir en el proceso que requiere la Recreacion
Comunitaria. También manifiesta que dichas orientaciones pueden venir como parte
de un programa promovido por los entes de gobierno, para que de esa forma se logre
generar una adecuada interaccion, que puede dar pie a la realizacion de mejores
acciones mancomunadas. De igual forma, reconoce, que la aplicacién de iniciativas,
eventos o actividades deben tener un peso de responsabilidad importante proveniente
de misma comunidad. Lo cual revela, una necesidad sentida en funcion del interés
planteado.

Por su parte, el Sr. Rafael también coincide, (ver anexos), con esa necesidad
de orientacién y colaboracion de los entes de gobiernos. Sin embargo, aporta
informacion importante referente a la situacion de la comunidad del barrio Las Minas,
puesto que refleja, como eran las actividades en tiempos de su juventud
comparandola con la realidad reciente, expresando preocupacion al ver a muchos
jévenes sin opciones de entretenimiento y da ejemplos de como en la cancha
deportiva del barrio se les ve fumando e ingiriendo bebidas alcohodlicas producto de
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ese estado de ociosidad. Del mismo modo, ambos actores, reflejan la importancia del
compromiso requerido, por parte de quienes viven en la comunidad, en colaborar
activamente de iniciativas que coadyuven en aportar soluciones a las problematicas
del barrio. De igual forma, la participacion en eventos recreativos, culturales,
deportivos y sociales, entre otros; fue punto de honor en ambos actores sociales, lo
cual indica que en la actualidad existe una ausencia importante de dichas iniciativas
en la comunidad.

Sin embargo, los intereses antes expresados consiguen aportar una ruta a
seguir en cuanto futuras acciones que se consideren tomar en materia de Recreacion
Comunitaria, donde la realizacion de un diagnostico resultaria esencial para
determinar de manera mas precisa las necesidades de una comunidad.

Ahora bien, entender como la capacitacion forma parte esencial de quienes
toman la batuta para llevar a cabo iniciativas en Recreacion Comunitaria, implica
reconocer aspectos de interés, inmersos en el trabajo en equipo que se debe dar en las
comunidades, por cuanto, capacitar implica un proceso direccional, emprendido hacia
la instrucciéon y orientacidén técnica en diversas areas especificas dirigidas a un
conjunto de personas constituidas en alguna estructura u organizacion y que para el
caso de las comunidades requiere de la participacion voluntaria de quienes estan
comprometidos en asumir las responsabilidades.

En ese sentido, vale la pena destacar los puntos de vista de los actores sociales
que asumieron responsabilidades de gestion publica de gobierno en el municipio Los
Salias. La profesora Liliana Gorrin, hace énfasis en la importancia del conocimiento y
la informacidn que deben tener las personas con respecto a la recreacion, alegando
que verdaderamente se conoce muy poco sobre el fendmeno, asi como también de su
vinculacion practica en los entornos comunitarios.

Del mismo modo, atribuye a la gestion del gobierno municipal, la
responsabilidad de la capacitacion que debe estar dirigida hacia las comunidades,
haciendo énfasis, en la importancia que debe tener para el jefe de gobierno, el contar
activamente, con especialistas en diversas areas de atencion social y que puedan
abordar las distintas problematicas presentadas en las comunidades que conforman al
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municipio. De igual forma, que los actores antes mencionados muestra especial
reconocimiento al interés que existe de participar en grandes actividades o eventos
culturales y deportivos, entre otros; donde las personas se logren beneficiar del sano
compartir.

Por su parte, el Alcalde, reconoce durante su entrevista (ver anexos), que son
ellos, los grandes motivadores de las comunidades y se debe estar en permanente
contacto, escuchando directamente de los vecinos, sus propuestas para solucionar
problematicas detectadas y poder desarrollar en conjunto, los proyectos que permitan
generar espacios recreativos dentro de la comunidad. No obstante, al igual que los
actores anteriores, pero con mayor énfasis, refiere la importancia de la participacion
en eventos recreativos, deportivos culturales y sociales, entre otros. Sin embargo, la
orientacion de tales intereses la dirige, mas hacia el espacio publico, que al
comunitario, manteniendo la misma direccion que de la categoria anterior.

No obstante, se deja ver como existe el reconocimiento de todos los actores
sociales en cuanto al interés e importancia de la capacitacion en Recreacién
Comunitaria dirigida a la comunidad del Barrio Las Minas, al igual que en la
participacion en eventos recreativos, deportivos y culturales, entre otros. Sin
embargo, los testimonios de los actores sociales que habitan el sector sujeto al
estudio, demuestran ausencia de tal iniciativa por parte de la alcaldia del municipio,
similar a lo planteado por la ex -coordinadora de deporte y recreacién (Profesora
Liliana Gorrin).

Por otra parte, pese a que el alcalde reconoce la importancia de ser ellos los
principales encargados de establecer los enlaces necesarios para el desarrollo de
diversos proyectos en conjunto, es una realidad, que en la actualidad la comunidad no
cuenta con ningln lazo que genere 0 gestione escenarios de participacion y
capacitacion en Recreacion Comunitaria por parte de la Alcaldia del Municipio los
Salias. Lo cual devela, una situacion mas, que resulta determinante en cuanto a la
ausencia del fendbmeno recreativo en el Barrio Las Minas. Todo ello, motivado por la
carencia de enlaces que generen ese vinculo entre comunidad y gestores de gobiernos,
en funcion de crear alternativas que capaciten a los lideres comunales en Recreacion
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Comunitaria. Lo cual, replica en medida similar, a la participacion en eventos propios
del fendmeno sujeto al estudio, al no contar con las competencias necesarias para la

realizacién de los mismos.

La Capacitacion en Recreacion Comunitaria

Ahora bien, a partir de todas las consideraciones y reflexiones precedentes, se
puede establecer que la capacitacion en Recreacion Comunitaria requiere de acciones
conjuntas, entre los entes de gobierno y los lideres comunales. Es por ello, que tal
proceso debe ser mediado por especialistas en el area. De igual forma, es importante
considerar a la Recreacion Comunitaria no solamente desde el punto de vista técnico
en estructuras organizacionales como se plante6 con anterioridad, puesto que ésta
también tiene implicaciones educativas de alto impacto. En ese sentido, se debe tener
en cuenta que la RC es, en esencia, una herramienta promotora y, multiplicadora de
valores sociales, por lo que el hecho educativo se encuentra siempre presente. En
palabras de Nietzsche, "el hombre es el que pone valor a las cosas para sostenerse,
fue él quien primero asignd, creando un sentido de las cosas, un sentido de lo
humano"(p.3). Cabe decir, que la educacion y las acciones de formacién, han
trascendido del aula de clases para transformarse en una accién de constante
aprendizaje integral, en donde el ambiente juega un papel preponderante y el
individuo absorbe las experiencias y las hace significativas en pro de su desarrollo
personal y social.

Para Guerrero (2006), “el hombre debe hacer uso de una educacion que le
permita una transferencia de valores y acciones que guarden relacion con si mismo”
(p. 1). Por ello, la educacién en su constante evolucion debe procurar valerse de
medios y fines que logren alcanzar en mejor y mayor medida al individuo en un real
aprendizaje significativo. En ese sentido, se logra establecer, que para el desarrollo
constante del hecho educativo, se deben tomar en cuenta, medios o herramientas que
permitan generar en los individuos, experiencias y conocimientos que incidan y se
acentlen en un impacto de aprendizaje vivencial, englobando al ser desde lo
individual hasta lo social.
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De las consideraciones anteriores, es posible tomar considerar a la Recreacion
Comunitaria como una herramienta que aporta soluciones para dicha necesidad, dado
que ésta, dentro de sus fines, tiene como proposito fundamental educar a las personas
desde lo individual y colectivo en el uso adecuado y constructivo del tiempo libre,
con apego a valores sociales que permitan una sana convivencia para el mejoramiento
de la calidad de vida en entornos comunitarios y que dicho aprendizaje alcance a ser
replicado en todos los espacios sociales en los que interactiian las personas .

Bajo esa misma linea, se muestran las palabras de Martinez (2003), cuando
sefiala que uno de los principales objetivos de la Recreacion Comunitaria es “Ofrecer
condiciones éptimas de préactica y aprovechamiento del tiempo libre a nivel recreativo
dirigido a los Nifios, Jovenes y la comunidad en general, como medio para elevar el
nivel participativo en el del barrio” (p.2). Por consiguiente, en atencion a los
planteamientos anteriores, en donde la educacion trasciende de la escolaridad formal
hacia mejores ambientes de intercambio y la recreacion como poderoso medio
educativo para tales fines, seria de mucha utilidad dirigir la transferencia de ambos
aspectos hacia los entornos comunitarios.

De tales consideraciones, se demuestra, la importancia de capacitar a las
personas en el uso del valor social de la Recreaciébn Comunitaria como herramienta
que coadyuve al proceso de ensefianza y aprendizaje desde las comunidades, hacia la
potenciacion de un individuo capaz de reconocerse a si mismo como parte de un todo,
con respeto de sus debilidades y fortalezas, orientado a la sana convivencia de su
entorno. A su vez, Chavez (2012) expresa que ‘“Mediante la organizacién y la
capacitacién comunitaria, la comunidad puede vincularse de manera mas efectiva a
muchos procesos, aportando el conocimiento de la realidad en la cual vive y trabaja,
con el fin de planear un futuro mejor para todos.” (p.5).

Bajo esa misma linea, se debe tener en cuenta las bondades que resultan de
una capacitacion apropiadamente dirigida hacia areas especificas de interés para que
las personas que participan de ese proceso adquieran las habilidades y competencias
necesarias para el cumplimiento de las tareas requeridas. Tal como lo expresan,
Rivas, Gonzales y Navarro (2012) quienes describen a la capacitacion “como el
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hecho de facilitar medios que permitan el aprendizaje en un sentido positivo y
beneficioso para que los individuos de una organizacion puedan desarrollar de
manera mas rapida sus conocimientos, aptitudes y habilidades” (p.6) En tal sentido, y
continuando con esta construccion, promovida sobre la base y atencion a las
consideraciones anteriores, se puede reflexionar que la capacitacion en recreacion
comunitaria, alcanza a ser entendida como, un proceso educativo de formacion
permanente, por medio del cual, se brinda al equipo de trabajo, la informacion
necesaria que involucra el conocimiento e importancia del valor que tiene la
recreacion para las comunidades, sus pasos organizacionales y estructuras. Asi como
también, el potencial de su alcance y beneficios, que permita desarrollar, en los
lideres comunitarios, un estado de autonomia y competencias basicas para el
desempefio de su labor, transformandose ellos mismos, en entes de accién y
multiplicadores de dichas labores.

En el orden de las ideas que anteceden, es indispensable que la capacitacion
en Recreacion Comunitaria sea dirigida por especialistas en el area, de modo tal, que
el equipo se apropie de los objetivos y principios propios del fendbmeno sujeto al
estudio. Para tal labor, resulta primordial, que la retroalimentacion entre los
facilitadores y los participantes comprometidos, forme parte fundamental de todo el
proceso.

En esa direccidn, es recomendable abordar temas importantes que permitan
iniciar con buen pie, dicho proceso, dentro de los cuales pueden estar presentes, los
objetivos, principios y valores de la Recreacion Comunitaria como herramienta de
socializacion y bienestar para las comunidades. Igualmente, aprender a puntualizar e
identificar problematicas sociales que logren ser abordadas con la RC. Sin dejar a un
lado, la importancia de reconocer las caracteristicas sociodemograficas propias del
contexto comunitario. Asi como también, adquirir herramientas que permitan la
creacion o adaptacion de modelos de intervencion social para las comunidades,
dirigidos por los entes de gobierno u otras organizaciones, tomando en cuenta en todo
momento principios participativos y democraticos. De igual forma, conocer la
importancia de la participacion ciudadana activa en el desarrollo comunitario y los
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principios basicos de la gestion administrativa, para el impulso de proyectos,
propuestas o iniciativas en Recreacion Comunitaria.

Asi mismo, se debe considerar que la capacitacion en Recreacion
Comunitaria, responde a escenarios de trabajo en equipo, afianzando una mejor
integracion social donde la participacion siempre se constituye en un eje fundamental
de todo el proceso, por cuanto, es de mucha importancia que el equipo de
especialistas que dirige la capacitacion, juntos con los participantes comprometidos,
se mantengan en constante intercambio de ideas, donde la retroalimentacion entre
ambos roles conceda el reforzamiento de aciertos y la discusion de fallas como parte
de un proceso de empatia y mejora continua.

Cabe agregar, que tales acciones deben ser iniciadas y promovidas por los
facilitadores, lo cual requiere de ellos; respeto, objetividad, tolerancia, manejo amplio
de su é&rea de instruccién y conocimiento del contexto comunitario de los
participantes. De igual forma, es necesario, de quienes reciben la instruccion,
aspectos como, respeto, tolerancia y capacidad de auto reconocimientos, para dar
apertura a criticas constructivas de sus ideas o las de sus compafieros, con deseos de
superacion personal y de trabajo en equipo. Todo esto permitird, que conjuntamente
se evallen actividades y desempefios para ubicar fortalezas y debilidades que deriven
en el establecimiento de roles y tareas, estimulando un mayor compromiso entre los
lideres comunales para el desarrollo de programas, actividades, eventos o iniciativas

en Recreacion Comunitaria en pro del desarrollo social del barrio.

Participacion en eventos Recreativos Comunitarios

De la misma manera, la participacién en eventos o actividades recreativas
como, culturales, deportivas y sociales entre otras, también formo parte puntual de los
intereses planteados por los protagonistas de este estudio. Lo cual, sin lugar a dudas,
se ajusta mucho a las acciones que se encuentran inmersas en la Recreacion
Comunitaria y que se pueden considerar como producto fundamental, posterior a
todos los procesos organizacionales. De igual manera, es importante reflexionar que
es en durante la participacion en tales eventos, donde se generan los principales
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puntos de encuentro para la creacioén de escenarios de socializacion, convivencia y
disfrute entre los miembros de una comunidad.

Tal como se ha descrito anteriormente, la recreacion en si misma y en su
clasificacion orientada hacia la comunidad, tiene distintas areas, que pueden ser
ajustadas a los diversos intereses expresados por las personas que conviven en sus
entornos comunitarios. Por lo tanto, considerando como punto de partida, el respeto a
la idiosincrasia propia de cada region, es importante determinar, cuales son las
condiciones y preferencias de participacion en las areas socio-cultural y fisico-
deportiva, entre otras manifestaciones, que alcancen tener, en mayor o menor medida,
representaciones de interés por los habitantes. En esa misma linea, Martinez (2003),
expresa que, “...en la recreacion comunitaria se realizan acciones inteligentes donde
se beneficia a toda, una comunidad, conformada por mujeres, hombres, adultos
mayores, nifios y nifas” (p.3).

De ahi, se logra establecer que, la participacion en eventos o actividades
recreativas deben responder los intereses puntuales de la comunidad, lo cual precisa,
de la realizacién de diagndsticos que determinen las necesidades y preferencias de
todos los grupos etarios. Al igual que, la posterior promocion y divulgacion de dichas
iniciativas permitiran garantizar, en la mejor medida posible, una mayor participacion
y complacencia de todos los vecinos. En esa misma direccion vale recordar a Castillo
(2011) quien plantea que “La recreacion comunitaria precisa, de la planificacion de
estrategias organizadas con una vision participativa sustentada en las necesidades de
la comunidad.” (p. 58).

Quiere decir, que las acciones en Recreacion Comunitaria deben ofrecer a las
comunidades un repertorio amplio de actividades, iniciativas o eventos ajustados a los
intereses de sus habitantes, sin descuidar el respeto a la diversidad, considerando la
gran oportunidad que ofrecen este tipo de acciones para fortalecer la relacion inter
vecinal y la convivencia armoénica entre las familias, lo cual redunda, en la
reconstruccion del tejido social de las comunidades.

En esa misma linea, para Gomez y Reyes (2012) “la participacion y el
desarrollo cultural juegan un rol importante con respecto al progreso, dado a que este
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solo puede avanzar, satisfactoria y sosteniblemente, cuando esta enraizado en la
cultura y tradiciéon de cada pueblo o comunidad.”’(p.3). En este propodsito, vale
establecer la importancia de la participacion en actividades socio-culturales en el
marco de la Recreacion Comunitaria, reflexionando que, de su amplio espectro se
derivan muchos beneficios que actuan directamente sobre la identidad del individuo,
en relacion con su comunidad y sus vecinos, por cuanto, dichas actividades,
enriquecen los estadios de socializacion, fraternidad y orgullo, por sentirse parte de
un lugar que se vuelve ejemplo de civismo, de intercambio, respeto y sana
convivencia, donde, posiblemente, esa comunidad represente gran parte de la cultura
propia de la regién incluso mas alla de sus limites geogréaficos.

Con respecto a la participacién en actividades o eventos fisico- deportivos en
las comunidades, O’rrelly (2010) plantea que “La actividad Fisica-Deportiva que se
organiza, ademas de los juegos recreativos, forman parte de la concepcion de una
estrategia para el desarrollo del deporte participativo, partiendo de las posibilidades
reales de cada territorio” (p.3).

No obstante, para la Recreacion Comunitaria las actividades fisico- deportivas
constituyen un area de gran interés e impacto social, dado a que ésta se sustenta en
principios y objetivos arraigados, mas en el compartir que en la sola competencia.
Cabe agregar, que los escenarios de participacion en las actividades fisico-deportivas
realizadas en una comunidad van mas alla de estar dirigidas exclusivamente a
personas que cuenten con las cualidades fisicas necesarias para determinada
actividad. EI motivo de eso, es que cuando se organizan y realizan encuentro
deportivos en las comunidades, no solo se benefician los atletas que participan, de
forma directa, en los juegos deportivos, también se pueden beneficiar todos los
grupos etarios que de igual formar asisten al evento como espectadores, donde se
crean grupos de encuentro, diversion, y sano compartir para quienes, simplemente,
disfrutan de ver a los deportaditas competir.

De los planteamientos y reflexiones anteriores, se percibe, que la
participacion en eventos o actividades dentro de las areas, socio-cultural y fisico-
deportiva de la Recreacion Comunitaria, busca; rescatar las tradiciones y costumbres
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de la region como mecanismo para fortalecer el sentido de identidad y de pertenencia
de los habitantes del barrio. De igual forma, incentiva y desarrolla las
manifestaciones artisticas y creativas de quienes participan de las tradiciones
populares enraizadas en la cultura de la comunidad, potenciando el agrado de formar
parte activa en el desarrollo del amplio espectro de esa area. Por otro lado, resulta de
vital interés, promover el deporte comunitario, como estrategia para mejorar la
participacion, socializacion y el compartir de todos los directa o indirectamente
involucrados en las actividades propias de esa area, en pro de la salud fisica y mental
de los habitantes. Asi como también, contribuir con alternativas que aporten al uso
adecuado del tiempo libre, previniendo problematicas sociales que se presentan mas
frecuentemente en grupos etarios vulnerables, como los adolescentes, evitando que
incurran en el consumo de drogas, delincuencia u otras complicaciones de
caracteristicas similares.

Como producto las consideraciones y reflexiones que se han venido
realizando, y al igual que en la construccién de la categoria anterior, se muestra una
figura que pretende ilustrar de forma sencilla como pueden interactuar los aspectos de
valor constituidos en las subcategorias que emergieron de la categoria Intereses en
RC;

Figura 2: Categoria B, Intereses en Recreacion Comunitaria y su relacion sinérgica
con las subcategorias

Capacitacion
.Informacion y
Conocimientos

Eventos o Actividades

.Culturales deportivos, sociales
.Diagndstico y Promocion
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En sintesis

Queda clara, la consolidacion de ambas subcategorias, como valor de suma
importancia en cuanto a los intereses en Recreacién Comunitaria asignados por los
actores sociales y miembros de la participacion ciudadana activa de la comunidad.
Estableciendo que, es de vital interés, considerar, que la adecuada capacitacion en el
fendmeno sujeto a este estudio, tiene implicaciones de alta importancia en el
desarrollo de competencias que concedan a los participantes y lideres comunitarios,
la informacion y conocimientos necesarios para que se logren desarrollar las
propuestas e iniciativas, apropiadamente. Donde el intercambio de ideas y no la
imposicion formen parte de la planificacion, ejecucion y evaluacién de proyectos que
promuevan la constante participacion en eventos o actividades deportivas y
culturales, entre muchos otras. Lo cual, permitira, desarrollar la autoestima de los
habitantes, valorar sus tradiciones, afianzar el sentido de identidad colectiva y la
organizacion comunal, permitiendo de esa manera, que la poblacion pueda apropiarse
de sus espacios para la recreacion y el aprendizaje, contribuyendo de esa forma al
bienestar y el desarrollo comunitario.

En otro orden de ideas, la tercera y Ultima categoria que oriento ésta
investigacion se plant6 en los Beneficios de la Recreacion Comunitaria que fueron
asignados por los actores sociales, donde las coincidencias mas reiterativas se
establecieron en el mejoramiento de la convivencia, retomar las tradiciones, y la
autogestion. Las cuales se consolidaron en tres interesantes subcategorias que junto
con sus propiedades describen perfectamente la importancia de tales beneficios.

En este propdsito, los beneficios se muestran como la recompensa del
resultado que se logra, luego de participar activamente en atencion de los intereses
detectados, para alcanzar, de manera efectiva, las metas u objetivos planeados. En el
caso de la Recreacion Comunitaria, tales merecimientos se muestran como fruto del
esfuerzo del trabajo en equipo, en donde todos los integrantes de la participacién
ciudadana activa, unen sus esfuerzos para aportar prestaciones de servicios orientados
en proyectos Yy alternativas en recreacion con fines comunes para benéfico de toda la
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comunidad. lgualmente, de esos mismos esfuerzos se derivan muchas prestaciones
que se dejan ver cuando una comunidad trabaja e interactla en ambientes de total
respeto, democracia y armonia, lo cual hace que, el mejoramiento de la convivencia
entre vecinos se muestre como uno de los grandes beneficios de la RC.

En ese sentido, el Sr. Saul Pifiate apunta en sus relatos, (ver anexos), que el
gran beneficio de mejorar la convivencia, se expresa, al crear conciencia en los
jovenes a partir de una mejor educacion y que ésta, no dependa solamente de la
escuela o del hogar, sino una educacion que se muestre como un trabajo en conjunto
de todos los miembros de la comunidad, en el reflejo de una sana convivencia, donde,
con el ejemplo de todos, los jovenes aprendan a convivir para que al mismo tiempo
sumen sus voluntades al desarrollo de las iniciativas organizadas para la comunidad y
asi poder ayudar a los vecinos que se encuentren en alguna situacion de carencia que
requiera de atencion.

De manera similar, el Sr Rafael Gil comenta en sus relatos, (ver anexos) como
el mejoramiento de la convivencia, se muestra a través de una retroalimentacion
social, expresada desde un punto de vista del sano compartir, donde “todos se nutren
de todos”, al generar lazos sociales a partir de los encuentros que se dan durante la
asistencia y participacion en diversos eventos recreativos y sociales, entre otros. Asi
mismo, ambos actores sociales manifestaron la calidad del beneficio que se encuentra
al, participar nuevamente, en las actividades, que antes formaron parte de las
tradiciones del barrio y que se han ido perdiendo por multiples causas. En base a la
misma razon, hicieron énfasis manifestando que; retomar las tradiciones que se
tenian, no solo en el Barrio Las Minas, sino en todo San Antonio de los Altos es uno
de los importantes favores que se pudieran recibir producto de las iniciativas o
acciones en Recreaciébn Comunitaria, puesto que muchas de esas actividades
tradicionales se replicaban por todas las comunidades del municipio.

En esa direccion, los mismos protagonistas también reconocieron desde sus
distintos puntos de vista, los grandes aportes y la utilidad que se alcanzaria de la
organizacion de muchas iniciativas recreativas destinadas a la recoleccién de fondos
que consigan ser utilizados para la recuperacion de espacios, como la escuela del
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barrio, las calles y la creacion de equipos deportivos o escuelas de masica, teatro y
pintura entre otras actividades y lugares que se pudieran mejorar. Asi como también,
de brindar ayudas especiales en casos de emergencia. Entendiéndose de esa manera,
la autogestion como beneficio inherente de la Recreacion Comunitaria. Cabe agregar
que durante todos los relatos de los actores sociales antes mencionados, se expresa la
falta de apoyo de los entes de gobierno o empresa privada, e igualmente pocas
iniciativas del consejo comunal en proyectos recreativos dirigidos a la comunidad.

Con referencia a los aportes que se vienen presentado, se observa de modo
claro, la importancia de conocer previamente, cuéles pueden ser los beneficios que se
alcanzarian si se articulan los esfuerzos necesarios de los actores sociales para el
cumplimiento de las metas, de esa manera, se crearia un estado de motivacion al
logro que se manifiesta en un ciclo o un espiral de acciones mejoradas en forma
continua, al conocer que las prestaciones obtenidas, mitigan en gran medida todas las
expectativas creadas a partir de los intereses detectados en los miembros de la
comunidad.

Por su parte, la Profesora Liliana Gorrin, refiere en su entrevista, (ver anexos),
durante el momento vinculado al tema de los beneficios de la Recreacion
Comunitaria, como eran las cosas durante sus periodos en la direccion de deporte y
recreacion del municipio, en el cual, las actividades culturales y deportivas, florecian
en tradiciones muy importantes y formaban parte referencial de la region, donde las
personas convivian de manera mas amena, dado a que no existian tantos problemas
sociales y politicos como los que se muestran hoy en dia, también expresaba que las
personas en las comunidades eran muy celosas no solo de sus espacios, sino de la
realizacion de sus propias actividades, sin necesariamente depender de la alcaldia u
otras instituciones. Del mismo modo, narra experiencias que vinculan al Sr. Saul
Pifiate como uno de los mas importantes colaboradores en materia deportiva-
recreativa de la comunidad sujeta al estudio. No obstante, mas alla de eso, durante su
relato se refiere pocas veces al Barrio Las Minas, vinculando mayormente sus pasajes
y experiencias a otras comunidades y al municipio de manera integral, lo cual, de
alguna forma, sigue demostrando su prioridad méas al espacio publico que el
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comunitario. Sin embargo, dentro de sus relatos también asigna como beneficios
muchos elementos relacionados con la convivencia, las tradiciones y la autogestion.

A su razon, el Alcalde solo abordd, como beneficio puntual, la importancia de
tener diversidad de propuestas en actividades recreativas y deportivas entre otras,
para mantener ocupado el tiempo de los jovenes y evitar que se desvien hacia otras
actividades de poco provecho social. Seguidamente, también manifestd su interés por
el apoyo de proyectos sociales para el provecho y desarrollo de los nifios. En ese
sentido, llama la atencién que el alcalde como principal gestor de alternativas para las
comunidades hace poca referencia a la gran cantidad de aportes que se pueden
alcanzar con la Recreaciébn Comunitaria partiendo desde los escenarios de
intercambio y organizacion comunal. Lo cual, de alguna manera, devela unos de los
posibles origenes de la ausencia de acciones en Recreacion Comunitaria dirigida al
barrio Las Minas, por cuanto, se demuestra que es solo la gestion publica, la que
ocupa el interés de las acciones por parte de la alcaldia.

Los Beneficios de la Recreacion Comunitaria.

Ahora bien, a simple vista y al igual que los intereses resefiados en la
subcategoria anterior, pareciera una terea sencilla, solo describir el valor de los
beneficios que aporta la Recreacion Comunitaria a los habitantes que forman parte de
sus acciones. Sin embargo, no es justo realizar tal tarea, sin contemplar la importancia
de la utilidad que permite estudiar la realidad integral que se descubre, a partir de las
experiencias expresadas por las personas gque se encuentran en determinado contexto.
De igual forma, dichos beneficios se perciben a partir de los valores asumidos que se
relacionan con las creencias y culturas de quienes forman parte de la realidad
estudiada. Significa entonces, que tales reflexiones, otorgan principios ontoldgicos y
axiologicos presentes en los intereses y beneficios que ofrece este fendmeno social.

En ese sentido, se muestra la importancia de los beneficios asignados por los
actores sociales de esta investigacion, en donde el mejoramiento de la convivencia,
alcanza a verse manifestado, como producto de acciones conjuntas, en estados de
cooperacion que permiten a los habitantes de una comunidad sentirse escuchados y
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tomados en cuenta para la toma de decisiones y acciones que contribuyan al
bienestar, no solo de ellos directamente como individuos, sino a todos los grupos
familiares que habitan en la comunidad. Lo que, sin lugar a dudas, generard mejores
procesos de comunicacion intercambio y socializacion entre los vecinos. En esa linea,
vale recordar que la UNICEF (2009) establece como bienestar comunitario a “aquel
estado en el cual una pluralidad de individuos diversos y diferentes se tratan entre si
en términos de reconocimiento, tolerancia e imparcialidad, pudiendo asi vivir unos
con otros de manera pacifica y segura” (p.1).

Tal como se ha mencionado en las consideraciones anteriores, la Recreacion
Comunitaria otorga, de igual modo, las mismas prestaciones, puesto que su practica
promueve una mas sana y mejorada convivencia entre los vecinos, creando mejores
estados de conciencia, que permiten desarrollar intereses de solidaridad y apoyo entre
los habitantes. Asi como también, estimula de directamente, una participacion social
donde todos se sienten representados en un compromiso de corresponsabilidad,
logrando extenderse, hacia otras areas de interés social dentro de la comunidad. En tal
propdsito, el mejoramiento de la convivencia como beneficio primordial, también
permite, integrar a grupos etarios, que por largo tiempo han sido descuidados o poco
tomados en cuenta. Por consiguiente, se ofrece la oportunidad para que todos formen
parte de una labor significativa y de unién, donde las personas se identifican y se
reconocen como amigos Yy vecinos.

En otro orden de ideas, retomar las tradiciones también emergié como
beneficio importante en la préctica de la Recreacion Comunitaria, lo cual,
inexpugnablemente, forma también parte de sus prestaciones, dado a que las
actividades que se realizan deben ir en funcidn de intereses y necesidades detectadas
en los habitantes de la comunidad. En ese sentido, las tradiciones propias de cada
sector, por lo general, suelen ser las mas referenciadas, tal cual como sucedio en esta
investigacion, donde el rescate y la participacion en las areas fisico-deportiva y socio-
cultural, tomaron la batuta como los intereses relevantes. En esa direccion, sirve
recordar que para Tar(, (2015), las costumbres y tradiciones “conforman un conjunto
de oportunidades para estrechar vinculos afectivos entre padres e hijos, al recordar
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sus raices y transmitir el legado de sus antepasados, pues son parte de esa herencia
cultural.” (p.1).

De acuerdo con los razonamientos que se han venido realizando, se deja ver
como la Recreacion Comunitaria otorga, de manera directa, beneficios muy marcados
en cuanto a la subcategoria emergida. Por cuanto, es de la participacion constante y
activa en las actividades propias del agrado de la comunidad, que se consigue mejorar
y mantener en el tiempo el arraigo por el acervo cultural, que forma parte de los
valores y vivencias presentes en sus habitantes.

Asi mismo, respetar y cultivar las tradiciones de una comunidad, reviste una
importancia que se adjudica como responsabilidad, no solamente de los lideres
comunitarios, sino de todos sus habitantes, puesto que, el desvanecimiento de las
tradiciones puede comenzar a presentarse, cuando las personas dejan de formar parte
activa en actividades creativas y entretenidas, expresadas en las manifestaciones
culturales de cada regién. Lo cual, quiza traiga como consecuencia, que las nuevas
generaciones migren sus intereses hacia la participacion en actividades distintas a las
tradiciones del barrio. En esa direccién, vale la pena recordar a Ramos (1997),
cuando sefialaba que, el valor socio-cultural de la recreacion se muestra cuando, “las
personas canalizan sus inquietudes y expectativas comunitarias, buscando formar
ciudadanos comunicativos, interesados en sus semejantes, convirtiéndose en
multiplicadores de tradiciones, costumbres, culturas, necesidades e intereses, tanto en
lo personal como en lo comunitario” (p.8).

Como puede observase, la Recreacion Comunitaria representa una
herramienta de mucho valor, al contemplar, en si misma, acciones enmarcadas en la
participacion de actividades, eventos o iniciativas sustentadas en diversas areas de
interés social que forman parte de las tradiciones de la comunidad. Todo eso, luego
de la realizacion de diagndsticos, donde se determinan, de manera puntual e
interactiva, las preferencias de mayor predominancia. En atencion a todos los grupos
etarios y sociales dentro de la comunidad. Dicha tarea, permite disefiar proyectos y

programas de accion permanente que establezcan como uno de los propoésitos
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principales, cultivar y mantener en el tiempo las tradiciones y demés &reas que
forman parte de la idiosincrasia propia de cada comunidad.

En ese sentido, retomar tradiciones como beneficio directo de la Recreacion
Comunitaria, favorece a la siembra de la participacion en actividades de expresion
socio-culturales y fisico deportivas entre muchas otras de interés. En donde los
habitantes de la comunidad, estrechan lazos fraternos, se relacionan y se identifican,
mas como vecinos, que como simples habitantes de un espacio comun, logrando
socializar acuerdos que mejoren significativamente la convivencia, promoviendo un
bienestar social en busca del desarrollo comunitario.

En otro orden de ideas, para Ferrajoli, (2004), la base del concepto de la
autogestion, “se encuentra en la esencia del ser humano como sujeto de derechos que
son intrinsecos a su existencia, como el derecho a la autodeterminaciéon y la
participacion en las esferas personales, familiares y comunitarias” (p.10), Dicho eso,
la Autogestion resulté también en una de las subcategorias emergentes al coincidir
como beneficio en la mayoria de los relatos aportados por los actores sociales de esta
investigacion. Si bien es cierto, que la Recreacion Comunitaria reviste muchos
procesos organizacionales, se deja ver, la importancia en la independencia de tomar
acciones conjuntas por los actores de una comunidad para alcanzar ellos mismos de
manera auténoma el logro de muchas de sus metas. Lo cual, se constituye en un
beneficio de mucho valor he interés por parte de quienes asumen a la Recreacion
Comunitaria como herramienta de impacto para alcanzar estadios de bienestar social.

En ese recorrido ayuda, recordar a Peird (2015), quien considera que la
autogestion “es un sistema de organizacion social y econdmico, principalmente
caracterizado porque la actividad desarrollada es realizada por parte de las mismas
personas encargadas de dicha labor” (p.1). Significa entonces, que los lideres
comunitarios asumen tareas de gestion, contando con recursos propios provenientes
de la misma comunidad, con la finalidad de crear soluciones sustentables para ser
cada vez mas autonomos en la realizacion de sus proyectos.

En el marco de la Recreacion Comunitaria, la autogestion alcanza a ser uno de
los resultados luego del conocimiento adquirido tras el proceso de capacitacion
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anteriormente abordado en esta investigacion. En consecuencia, se debe tener en
cuenta que, la mejor forma, para que se alcancen efectivamente los procesos de
autonomia gerencial que parten desde la comunidad, es crear una base sélida de
conocimientos y experiencias, sustentadas en acciones previas, promovidas por los
organismos del estado, donde se establezcan intercambios de colaboracién, entre el
sector comunal y puablico e incluso, también la colaboracion del sector privado, lo
cual, da como resultado una mayor confianza en la comunidad para que sean ellos
mismo, los protagonistas totales de sus logros, sin dejar de sentir el apoyo de los
entes mas especializados en el caso de asi requerirlo.

No obstante, la préctica de tareas en conjunto para realizar proyectos en
Recreacién Comunitaria, a través de la autogestion, estimula de manera directa el
desarrollo comunitario, dado que este precisa de acciones que otorgan
responsabilidades de valor en quienes asumen el compromiso. Lo que posibilita, una
vivencia en propdsitos comunes, que considera el interés colectivo sobre el
individual, permitiendo caminar hacia la consolidacion de estrategias y acciones que
redunden en un beneficio de autonomia, que se dirige, hacia el logro de las propuestas
planteadas. En esa direccion, apunta lo antes sefialado, por Salinas (2011), cuando
describe a la autogestion comunitaria como, “el canal a través del cual el potencial
infinito inherente al ser humano se encauza hacia el logro de una vida digna, de
acuerdo a sus propios objetivos y metas y con el apoyo solidario de sus semejantes.”
(p.47).

Se deja ver de esa forma, que de la autogestion, se logra, a partir del progreso
de acciones conjuntas, un aporte significativo para dar soluciones a antiguas
demandas e insuficiencias presentes en las comunidades. Lo cual, trae como
consecuencia, un incremento de la autoestima colectiva, contrarrestando esa
dependencia total ante los entes de gobierno, que por lo general, centran sus acciones
a problematicas que, no necesariamente, involucran los intereses del barrio en materia
de Recreacion Comunitaria. En esa linea, se estimula al desarrollo comunitario
mediante la planificacion y la accidn participativa en un ejercicio de ciudadania, que
propende a aprovechar el espacio publico y comunitario mediante la construccion de
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actividades incluyentes, encontradas en las areas que forman parte de la Recreacion
comunitaria, siempre en funcion de los intereses detectados por los diagnosticos
realizados.

Cabe resaltar, que la autogestion, como beneficio de la Recreacion
Comunitaria permite, ademas de generar sustentabilidad para la continuidad en la
planificacion, coordinacion, ejecucion, y control de los proyectos o iniciativas
realizadas. Asi como también, la obtencion de recursos economicos, materiales o
equipamientos que pueden ser empleados para el mejoramiento de diversos espacios
que se encuentran dentro de la comunidad, o para cualquier otro apoyo que, de
manera acordada, requiera de especial atencion. Mejorar la redaccion; las ideas estan
un poco dispersas

No obstante, mas alla de entender a la autogestion como la busqueda
autébnoma de recursos econdmicos generados desde y para la comunidad, se debe
advertir que otras de las tareas propias de la autogestion, es propiciar la constante
exploracién de enlaces con sectores publicos y privados, que concedan alianzas de
participacion, colaboracién, apoyo y acompafiamiento, entre otras acciones, que
promuevan el desarrollo de proyectos planificados en Recreacion Comunitaria entre
otros para la comunidad, lo cual implica una correspondencia social.

En relacion con los aspectos anteriores, Martinez (2003), plantea que en la
Recreacion Comunitaria “Los Lideres comunitarios desarrollan esta vision por medio
de un Plan de Desarrollo Barrial en Recreacidn que incluye diversos proyectos que se
complementan entre si de manera integral en las dimensiones Fisico-ambiental,
econOmica, social y Espiritual entre otras.” (p.3). Significa de esa manera, que el
cumplimiento de tales objetivos, precisa de la aportacion voluntaria y comprometida
de un equipo de trabajo que entienda la importancia de los procesos de gestion
requeridos para la concrecion de proyectos comunitarios, de ahi que aprender dicho
proceso, permitira establecer a la autogestion como uno de los grandes beneficios de
la Recreacion Comunitaria.

Ahora bien, luego de las consideraciones y construcciones anteriores, vale
reflexionar que, la autogestion como gran beneficio de la Recreacion Comunitaria,
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consolida las acciones conjuntas de convivencia en las personas que habitan en una
comunidad, puesto que, pasan a considerarse ellos mismo como actores generadores
de cambio, tras el reconocimiento de que son, ese impulso necesario para el
desarrollo del barrio. Dejando claro, que tal proceso, sirve como norte para que
quienes tomen la iniciativa de conformar grupos de trabajo, canalizando esfuerzos
hacia el logro de una vida digna y de calidad, presente en cada uno de los miembros
de la comunidad, de acuerdo con sus propios objetivos y metas, mediante el apoyo
solidario de sus semejantes. Considerando siempre, establecer alianzas inteligentes
que promuevan el ganar-ganar, donde todos los involucrados formen parte activa de
la gran cantidad de beneficios y prestaciones que se alcanzan de la autogestion en
Recreacion Comunitaria.

Hechas las consideraciones que anteceden y al igual, que en las dos categorias
anteriores se presenta una figura que pretende dar ejemplo de como todas las
subcategorias actiian en sinergia con los beneficios de la recreacion que asignaron los

actores sociales de esta investigacion.

Figura 3: Categoria C, Beneficios en Recreacion Comunitaria su relacion sinérgica
con las subcategorias

Mejoramiento de la convivencia

.Crear conciencia
Ayudar a los vecinos

Retomar tradiciones

.Retroalimentacion social

Autogestion
.Crear lazos sociales
.Recreacién con un fin comun
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En relacién con la figura anterior, sirve citar nuevamente a Martinez (2003)
quien describe la importancia que tiene la dimension social de la Recreacion
Comunitaria, la cual puede también ser entendida como un gran beneficio que se
muestra cuando, “en el desarrollo de las actividades recreativas las personas
respaldan y se sienten respaldadas por sus vecinos” (p.3). Es decir, la recreacion
cuenta con el espacio adecuado y necesario en el cual todos los grupos sociales y
etarios se sientan incluidos, al tener la oportunidad participar, personalmente, de
todos los procesos que involucran al desarrollo de propuestas o actividades que
articulen a la comunidad. Promoviendo la democracia como eje fundamental de

participacion.

En sintesis

De acuerdo con los razonamientos que se han venido presentando y ya para
concluir, se establece que los beneficios en Recreacion Comunitaria responden a
una percepcion positiva que implica acciones de dar o de recibir, en funcion de
satisfacer necesidades que involucran diversos intereses, individuales y sociales
alcanzando el mejoramiento de la convivencia expresada en la creacion de nuevos y
mejores estados de conciencia de quienes que se apegan al reconocimiento del vecino
como miembro de una gran familia, donde el apoyo mutuo forma parte de un habito y
no de una obligacién, a partir de un sano y constante compartir, en diversas
actividades programadas que impulsan y mantienen en el tiempo las tradiciones
propias de la regidn, crenado ese sentido de identidad y pertenencia que estimula la
querencia del espacio en el que se habita. En el cual, la organizacion comunitaria
concede habilidades de autogestion en pro de una autonomia que permita el
desarrollo de lazos sociales con la participacién de todos en una recreacion que tiene

un fin comun.

La Evaluacion en la Recreacion Comunitaria
En una apartado especial y pese a que no formo parte emergente de ninguna
de las categorias anteriormente presentadas, el autor de esta investigacion considera
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importante resaltar, de manera puntual, a la evaluacion de proyectos comunitarios
como aspecto primordial y eje final que permite cerrar el ciclo que se presenta en la
Recreacién Comunitaria. En esa direccion, vale el aporte de Castro y Chavez (1994),
quienes definen la evaluacion de impacto de un proyecto social como el proceso de
“identificacion y analisis, de los cambios o modificaciones que, en funciéon de un
problema social, se hayan producido en las condiciones sociales de la poblacion,
objetivo en su contexto, como consecuencia de la aplicacion del proyecto que se
evalian” (p.9).

Cabe afiadir, que los proyectos comunitarios son planteados en funcion de las
carencias detectadas en una comunidad, por lo que las acciones desarrolladas en esa
direccién, consecuentemente, aportan un impacto social en las personas gque de alguna
manera se beneficiaron de tales iniciativas. Por lo cual, se debe estimar la huella que
ha dejado el proyecto, con el proposito de conocer los resultados y asi programar
mejores acciones a partir de la correcta valoracion del mismo.

Ahora bien, para la Recreacién Comunitaria, empleada como herramienta de
socializacion y desarrollo comunal es vital que luego del cumplimiento y esfuerzo de
todas las acciones previstas en este fendmeno se contemple una evaluacion
participativa, donde todos los miembros involucrados tomen voz y voto, en la
valoracién que estimen de todo el proceso. Bajo esa orientacion, tal seguimiento debe
ser ejecutado sobre la base de acciones conjuntas que permitan un mejor analisis con
base a las observaciones realizadas. La UNESCO, (2010) establece como guia para el
seguimiento y la evaluacion de proyectos comunitarios, que la evaluacion se refiere
“al acopio sistematico de informacion, realizado durante la ejecucion de un proyecto
0 después, a fin de emitir un juicio acerca de la eficacia respecto de los resultados
anticipados y ofrecer bases para las decisiones relativas a intervenciones futuras”
(p.11).

Tales aportes, resultan altamente significativos como herramientas de valor a
ser tomadas en atencién para la estimacion participativa de los procesos antes
descritos en la Recreacion Comunitaria, puesto que la optimizacion y mejoramiento
de todas las iniciativas y proyectos dependen del aprendizaje sistematico, cualitativo
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y vivencial, adquirido a lo largo de todo el proceso. Martinez (2003), refiere como
aspectos importante a evaluar en proyectos Recreativos Comunitarios, la importancia
de la recreacion en las asociaciones comunitarias y el desarrollo de actividades
recreativas en términos de magnitud y tendencia. De igual forma, se considera
significativo, determinar el estado del conocimiento de la comunidad y los vacios que
sean llenados luego del desarrollo de las actividades recreativas.

Partiendo de los anteriores planteamientos cabe, reflexionar que la evaluacion
de proyectos en Recreacion Comunitaria, es el proceso mediante el cual, se valoran
los avances y resultados logrados en la organizacién, representada por los miembros
de la participacion ciudadana activa, en la que de manera participativa, se detectan
errores y obstaculos para plantear nuevas alternativas de solucion, donde todos los
aspectos son factibles de valorar, entendiendo que la Recreacion Comunitaria admite
diversidad de alternativas y flexibilidades que busquen el bienestar coman.

Ya para concluir y en reconocimiento que la evaluacion no fue una categoria
planteada o emergida de los actores sociales de esta investigacion se reconoce su
importancia por el investigador, por lo cual se presta de manera similar a las
anteriores una figura que ejemplifica en lo visual como la evaluacion puede y debe
interactuar como parte del ciclo estructural y organizacional de la Recreacion

Comunitaria.

Figura 3: La Evaluacion en la RC, aporte del investigador.
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Actores sociales
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Impacto
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En sintesis

La evaluacion destinada a procesos que resultan de proyectos recreativos
comunitarios responde a un camino integral, en el que se evallan, cada uno de los
agentes que intervinieron, los objetivos, metas y recursos aplicados, asi como los
procesos Y los resultados obtenidos. En ese sentido, es un componente que debe ser
sistematico y periddico. Para ello, es conveniente efectuar evaluaciones parciales
cada tres o cuatro meses, con el propdsito de contar con varias oportunidades al afio
para hacer los ajustes necesarios. Al igual, que en cada una de las fases que
contempla tal evaluacion, la participacion de la comunidad es ineludible para que la
valoracion sea participativa, objetiva y transparente. Cabe agregar la importancia de
archivar todos los resultados, para luego en el tiempo poder evaluar mas

efectivamente el impacto de los proyectos recreativos ejecutados en la comunidad.

Concluyendo

Para finalizar este ejercicio, que pretendié profundizar desde lo tedrico
reflexivo como interactian cada una de las categorias y sus respectivas subcategorias
emergidas de los relatos aportados por los actores sociales de esta investigacion se
muestra una figura que busca ejemplificar de manera visual la articulacion de la
realidad develada que se vincula directamente con, “La Recreacion Comunitaria
desde la Participacion Ciudadana activa de San Antonio de los Altos Barrio las

Minas.”

Figura 4: Relacion sinérgica entre el fendmeno sujeto al estudio con las categorias y
subcategorias emergentes.
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SAN ANTONIO DE
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Luego de observar la figura anterior, se devela como fluctla la Recreacion
Comunitaria a partir de las experiencias y conocimientos que tienen los protagonistas
de esta investigacion miembros de la participaciéon ciudadana activa. Los cuales,
asignaron importantes y puntuales elementos, que como se destacd previamente,
orbitan en principios, epistémicos, ontoldgicos y axiolégicos, dado a que, a partir de
todas las reflexiones realizadas en este apartado, se logra establecer que éste
fenémeno social, se sustenta en la organizacion alcanzada producto de la
participacion de todos los miembros de una comunidad. Con el objetivo y valor
primordial de generar bienestar en las personas, partiendo de una retroalimentacion
social entre vecinos, que interactian y comparten un mismo espacio, con intereses
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recreativos en comun, expresados, principalmente, por la necesidad de adquirir
informacion mediante el conocimiento y aprendizaje que se obtiene luego de una
adecuada capacitacion, que permita contribuir a la realizacion y participacion de
eventos y actividades enmarcadas en las areas fisico-deportiva y sociocultural entre
otras manifestaciones, resultantes de las preferencias detectadas en todos los grupos
sociales y etarios de la comunidad, mediante la aplicaciéon de diagnosticos
participativos que consientan la asertividad de las acciones, para su posterior
promocion. Conquistando de esa manera un mayor alcance de participacion.

Todos los razonamientos que se han venido presentando, se dirigen hacia la
comprension de la Recreacion Comunitaria como fuente productora de beneficios que
concedan el mejoramiento de la convivencia, con la finalidad de lograr en los
vecinos, mejores estados de conciencia, donde las personas se reconozcan como parte
de un todo y la corresponsabilidad del bienestar mutuo prime sobre intereses egoistas
e individuales que atenten contra la usanza compartida de los espacios en comun,
contribuyendo a que se estimule el apoyo y la ayuda entre vecinos.

De igual forma, es de mucho valor reconocer el gran aporte social que se
alcanza por la importancia de mantener el acervo cultural, mediante la participacion
en diversas actividades programadas, que otorguen longevidad en el tiempo a las
tradiciones propias de la comunidad, creando, en mayor medida, un mejor sentido de
pertenencia en las personas, que comparten, orgullosamente, lazos fraternos, producto
de una retroalimentacion social, afianzada, cada vez mas, al sentirse parte de una
comunidad que aprende a buscar sus propias soluciones en la practica de procesos de
autogestion.

Lo anterior permite, concederles un mayor estado de independencia, que se
desprende de un compromiso social, tras la practica de una recreacion que busca fines
en comun, involucrando, necesariamente, una evaluacion participativa de impacto en
los procesos, que incluye la valoracion de todos los vecinos, donde sin lugar a dudas,
la participacion ciudadana activa, sustentada en principios, valores sociales y

democraticos como son; el respeto, la tolerancia, la amistad y el amor, constituyen el
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motor de arranque que activa a la Recreacion Comunitaria, como eje dinamizador del
barrio hacia un mejor desarrollo comunal y social.

En mas aportes y precisiones que se deprenden del estudio y que permiten
ampliar un poco mas el episteme hasta ahora planteado, se puede entender a la
recreacion comunitaria como una herramienta vivencial que activa de forma directa
procesos organizacionales en las comunidades, convirtiéndose de tal manera en un eje
dinamizador de estructuras gerenciales que se consolida no solo desde el
cumplimiento de las politicas publicas ya establecidas sino como un importante
aporte educativo para las comunidades.

En ese sentido, la recreacion comunitaria debe ser entendida en esencia como
eje fundamental que promueve estados sinérgicos y vivenciales con fines educativos
que abarcan grandes beneficios como los anteriormente descritos en este apartado. No
obstante, resulta de mucho interés conocer el valor cualitativo de la recreacion
comunitaria dada su condicion dialéctica y ontoldgica como fenémenos social y su
constante realidad en movimiento. Realidad, que junto con las sociedades va
cambiando aceleradamente hacia eras cada vez mas tecnoldgicas pero que requieren,
de alguna manera, anclas que conserven el valor del contacto e interaccion entre
individuos capaces de comprender la importancia de la tolerancia, el respeto el
compartir y la comunion con una ciudadania enmarcada en principios sociales que
rijan de forma acordada y compartida el buen vivir.

De tal modo, se deja ver a lo largo de la realidad develada en este estudio
como la recreacion tiene diferentes representaciones y esquemas funcionales que se
muestran en los relatos ofrecidos por los actores sociales presentes en la investigacion,
lo cual revela la complejidad del fenémeno en cuanto al significado y el significante
visto desde las diferentes perspectiva de sus protagonistas.

Esto muestra la necesidad de otorgar la adecuada atencion a la recreacion
comunitaria como area o pilar clave en la educacién ciudadana de los individuos. Por
cuanto puede representar desde un punto de vista epistemoldgico la capacidad de ver
y comprender las multiples formas de construir nuevos conocimientos que permitan
consolidar e interpretar mas y mejores escenarios vivenciales orientados en procesos

156



sociales que trascienden de lo individual hacia lo colectivo, pues la recreacién en sus
diversas areas de interaccion social busca consolidar a individuos méas seguros y
estables emocionalmente, permitiéndole formar parte de una sociedad preocupada
mas por la convivencia que por las individualidades solamente, generado de tal
manera un equilibrio armonico en el ser, hacer y convivir de los vecinos.

Conocer las implicaciones de la recreacion comunitaria desde sus raices
epistemoldgicas con base a fundamentos ontoldgicos, axioldgicos y praxiologicos,
puede contribuir de manera directa a tener un mejor enfoque social de lo que se
pretenda hacer al momento de crear programas o iniciativas que planteen el uso de la
recreacion como medio de formaciéon de cultura social en las comunidades. Por
cuanto, ver y entender a la recreacion desde una perspectiva positivista es, lo que de
alguna manera, ha anclado al fenémeno a la sola idea de acciones en dias especificos,
con actividades dirigidas solo a nifios o0 a algun otro grupo etario en solamente fechas
festivas u otras de interés comun. Tales acciones, por lo general se sustentan en una
cultura consumista con fines mas lucrativos que sociales en muchos de los casos. Esto
permitira generar un adecuado lazo entre el significado y el significante de la
recreacion comunitaria como herramienta generadora de valores ciudadanos.

Tal conocimiento, permitird a las autoridades encargadas de cumplir y hacer
cumplir las politicas publicas, tener una mejor y més asertiva orientacion del uso de la
recreacion en conformidad al rango de accion e interés que se persiga con las metas
establecidas por las autoridades en conjunto con los lideres comunitarios. Es muy
relevante destacar, que la confusion evidenciada en este estudio que guarda relacién
entre la recreacion publica y la recreacion comunitaria es un punto focal que sustenta
los argumentos planteados hasta ahora. Es de ahi, que se puede tener una idea del
porqué de la situacion problematica abordada en esta investigacion. También es
interesante recordar que dicha confusion esta presente mas en los gestores
responsables del cumplimiento de las politicas publicas que de los actores residentes
de la comunidad.

Manteniendo el mismo orden de ideas, la realidad develada justifica la
necesidad de repensar las diferentes formas en la que la recreacion se ha utilizado a lo
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largo de los Gltimos afios, pues la concepcion positivista que por cultura tiene la
sociedad, la ha visto, solo, como una herramienta de cumplimiento y aportes
trasversales, olvidando que la educacion ciudadana, en pro de la formacién de un
individuo apto para su integracion social en una vida de calidad que combata
diariamente el estrés, forma parte de un ser humano que vive y convive en una
formacion continua y permanente, en la que la recreacion comunitaria puede
consolidarse como un eje que contribuya al desarrollo prolongado de los individuos
que de ella forman parte.

El saber epistemoldgico, hace posible considerar una nueva ldgica en el
abordaje del fendmeno en cuestion, pues permite al que ejecuta reconocer e
implementar nuevos sentidos y significados a los contenidos y estructuras
contempladas en las estrategias de formacion y ejecucion, para el uso de nuevos
recursos o herramientas a partir de otros referentes, cuya inspiracion provenga, no
solo del conocimiento teérico, sino de los aportes basados en las experiencias e
idiosincrasia propias de los vecinos en las comunidades. De igual forma, le permite al
que participa valorar la importancia de una recreacion participativa, donde todos se
ven representados en sus intereses, reconociendo el esfuerzo de quienes aportan el
servicio con una amplitud de querer formar parta de mas iniciativas en intercambio de
roles de participacion.

Bajo esa misma direccion, la recreacion comunitaria considera la promocion
de aprendizajes inter y trasndisciplinarios dado a que en ella se integran sus diferentes
areas de accion que parten desde su dimension social. Dicho proceso, exige impulsar
la construccion de saberes junto con la participacion permanente de los actores
sociales comprometidos con las iniciativas que de la recreacion se desprendan. Esto
contribuye, a construir una fuente potencial de aprendizaje que ayuda al
reconocimiento de los problemas presentes en una comunidad que parte desde lo
social hasta lo individual, logrando superar dificultades, asumir responsabilidades,
confrontar el cambio y valorara las diferencias.

Tales acciones deben partir de los aportes teodricos referidos a la recreacion
comunitaria, la participacion ciudadana y de los procesos organizacionales entre otros,
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como por ejemplo, los presentados en esta investigacion. Lo cual permitird en los
individuos la apropiacion activa y creadora de su cultura, propiciando el desarrollo, el
auto descubrimiento de sus potencialidades y su autonomia, en intima conexién con
los procesos de socializacion necesarios para el cumplimiento de las metas planteadas.

En ese contexto, se precisa que el conocimiento sea construido en procesos de
permanente intercambio entre todos los actores sociales entendiendo que cada
comunidad responde a realidades distintas, a pesar de tener necesidades similares.
Esto supone, un llamado de atencion a quienes asumen responsabilidades de gobierno
en olvido del reconocimiento de la participacion ciudadana activa, implementado solo
acciones invasivas que no necesariamente responden a las necesidades y realidades
especificas de cada comunidad. Por ello, es importante conocer las raices y el
contexto socio historico en todo el espectro social, regional y comunitario donde se
establezcan relaciones horizontales dialécticas y de reflexion entre todos los
involucrados, garantizando de ese modo una constante construccion y deconstruccion
del conocimiento.

Vale la pena destacar, que la recreacion desde un punto de vista antropoldgico
ha formado parte del ser humano desde el inicio de sus tiempos y se mantendra
presente en todas y cada una de las eras venideras del hombre, lo cual supone, que
evoluciona junto con el hombre en su afan de explorar nuevas experiencias y
significancias de su contexto, ambiente y entorno. Eso se deja ver, en areas como la
medicina, la salud, la tecnologia las comunicaciones y las sociedades entre muchas
otras areas de intercambio humano.

Ahora bien, como ya se ha venido develando a lo largo de toda esta
investigacion la Recreacion Comunitaria se constituye en una herramienta poderosa
para la trasformacién de individuos en ciudadanos respetuosos y creyentes de una
escala de valores que propenda a la vida de calidad como punto principal de sus
principios. Esto mas alla, de la importancia que reviste el trabajo en equipo, el valor
de la participacion colectiva y la verdadera inclusion del todo como necesidades
conjuntas, donde lo individual se ve favorecido al sentirse parte de una comunidad
que valora la convivencia, respeta y reconoce las individualidades como herramientas
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que complementan nuevas iniciativas y no como aspectos aislados y desconocidos,
separando de manera causal las concepciones positivistas que la recreacion a lo largo
de los afios ha tenido como ente de satisfaccion casual. Aspecto donde la recreacion
comercial ha ganado gran territorio, generando una industria millonaria que poco
comparte y devuelve a la sociedad.

No obstante, pese a que la recreacion puede ser tan positivista como
cualitativa en si misma, debe atravesar, en los nuevos tiempos, procesos constantes de
resignificancia valorativa y es ahi donde la recreacion comunitaria juega un papel
fundamental en dicho proceso, puesto que es en ella donde se pueden dar verdaderos
cambios de integracion conjunta hacia la creaciébn de una nueva y mejorada
ciudadania que comprende el valor del beneficio compartido hacia la construccion

conjunta de un, cada vez mejorado, desarrollo social y comunitario.
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CONCLUSIONES

En esta investigacion se develd la realidad, de la Recreacion Comunitaria,
mediante las representaciones e implicaciones descubiertas a partir de los
conocimientos, experiencias, reflexiones y vivencias asignadas por los miembros de
la participacion ciudadana activa en San Antonio de los altos Barrio Las Minas, como
actores sociales y protagonistas de dicha investigacién, consoliddndose el proposito
fundamental de este estudio. Lo cual intimo, la necesidad, por descubrir el contexto, a
partir del analisis de los significados que le otorgaron los informantes clave, antes
descritos, a la Recreacion Comunitaria.

De igual forma, fue tarea importante, conocer, cuales eran sus intereses de
participacion en proyectos o iniciativas planteadas en el fenébmeno estudiado. Asi
como también, la interpretacion de los beneficios que percibian, vinculados
directamente, a las iniciativas, actividades o programas ofrecidos en Recreacién
Comunitaria por parte de los organismos competentes. En consecuencia, tales tareas,
se constituyeron en los objetivos de interés para alcanzar el propdésito de este estudio.

En ese sentido, para dar mayor solidez a dicho contexto, el investigador
precisd, conocer y reflexionar con mayor profundidad, sobre la importancia de la
participacion ciudadana en los procesos de accion comunitaria. Quedando
demostrado, de modo amplio, que la Recreacion Comunitaria se vale,
necesariamente, de tal expresion para establecerse como herramienta de interés
social. Es por ello, que mas alla de los planteamientos dispuestos en el marco tedrico,
en este estudio, la caracterizacion de la participacion ciudadana activa, se mostro
como eje longitudinal a lo largo de todos los andlisis y reflexiones de la
investigacién. Por cuanto, ésta se manifiesta como producto de acciones impulsadas
por iniciativas voluntarias, representadas por el trabajo en equipo, el compromiso, la
tolerancia y todo un conjunto de elementos inmersos en valores sociales y
participativos, como son: el respeto, compafierismo, la autoestima y empatia entre
otros. Donde la organizacion, la gestion y la autogestion, promueven el surgimiento
del liderazgo comunitario, entre diferentes aspectos importantes, que estimulan la

capacidad de convocatoria y la suma de nuevos esfuerzos. Los cuales, se ven
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representados, en una participacion activa que impulsa exponencialmente al
desarrollo social y comunitario, otorgando grandes aportes a la busqueda vy
consolidacién de una vida de calidad, que propende, hacia nuevas fronteras,
encontradas més alla de los beneficios individuales.

En la misma direccion, para el primer objetivo de esta investigacion
representado en la comprension de la Recreacion Comunitaria a partir de los
conocimientos y experiencias de los actores sociales. Se pudo concluir que, a pesar de
la diversidad de los mismos en cuanto a sus experiencias, posturas y roles, surgieron
valiosos e importantes puntos de encuentro, referentes a la esencia epistémica del
fenémeno. Dichos elementos, se consolidaron como patrimonios propios de la
Recreacién Comunitaria, donde la organizacién y el bienestar de las personas se
establecieron como aspectos integradores. Quiere decir entonces, que a partir de tales
reflexiones la Recreacion Comunitaria se concibe como una herramienta
dinamizadora y gestora de bienestar socio-comunitario, que se vale de la organizacion
promovida por la participacion ciudadana activa, para poder gestionar todas sus
acciones.

No obstante, a pesar de los puntos de encuentro antes descritos por los actores
sociales, también se demostré la necesidad de aportar mucha méas informacion acerca
de este fendbmeno social. Para que todas las personas y los entes involucrados, puedan
conocer que, la relacién estado-comunidad, debe ocuparse de la Recreacion
Comunitaria como herramienta mediadora del desarrollo socio-comunitario, donde
las potencialidades de los vecinos, se vean estimuladas en el uso creativo,
constructivo y adecuado del tiempo libre, en el que la participacién, en iniciativas
representadas en todas las areas recreativas, estimulen la autorrealizacion, el
descubrimiento y la libertad requerida, para que las sociedades se descubran asi
mismas, como gestoras y multiplicadoras de su propio progreso y bienestar.

En otro orden de ideas, conocer cuales fueron los intereses asignados por los
actores sociales, en participar en programas de Recreacion Comunitaria, develo
interesantes elementos generados a partir de las coincidencias encontradas en los
relatos, donde la capacitacion y la participacion en eventos y actividades
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socioculturales y fisico-deportivas, emergieron en grandes intereses de valor. Es asi
como, la Recreacién Comunitaria contribuye a que las personas de una comunidad
aprendan a buscar soluciones adecuadas para sus problemas o conflictos, a crear ellos
mismos alternativas de entretenimiento y uso constructivo del tiempo libre, entre
otras. Siempre, respetando las diferencias para convivir de manera mas unida,
generando procesos de bienestar social y desarrollo comunitario.

Partiendo de las ideas anteriores, la capacitacion, se establece como utilidad
puntual en los habitantes de una comunidad, permitiéndoles conocer, el valor de la
autonomia e importancia de su aplicabilidad en los procesos encontrados en la
Recreacion Comunitaria, dado a que ésta, permitira darles mayor informacion y
conocimientos en el uso y las bondades del fenémeno.

De igual forma, dentro de los andlisis y reflexiones realizadas en esta tarea, se
pudo observar, que los actores sociales habitantes de la comunidad sujeta al estudio,
hicieron especial énfasis en manifestar, que tal capacitacion, debe venir del apoyo
directo de los entes de gobierno, con el aporte de talento humano integrado por
especialistas en el area, para desarrollar un intercambio de experiencias y saberes
conjuntos con los miembros de la comunidad, donde la retroalimentacion, sea parte
continua de todo el proceso. Tomando en cuenta, la importancia de conocer el
contexto y las necesidades de la comunidad por parte de los facilitadores, asi como
también, la total disposicién y amplitud de aprender, por parte de los participantes
voluntarios.

De acuerdo con los planteamientos que se han venido realizando, se establece
dentro de los intereses requeridos para la aplicabilidad de la Recreacién Comunitaria,
una capacitacion dirigida por especialistas en el area, que permita, crear enlaces de
trabajo en conjunto entre los actores de gobierno y los integrantes de la comunidad,
con la finalidad de crear lazos sinérgicos, hacia una interaccion inspirada, en los
intercambios de saberes y experiencias, dirigida hacia el aprendizaje constante e
inacabable hacia la organizacién y accién comunitaria en la gestion, ejecucién y
evaluacion de proyectos recreativos permanentes, destinados a la comunidad como
eje dinamizador de bienestar.
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Por tal motivo, se debe tener en cuenta que, la Recreaciébn Comunitaria,
permite y contribuye al desarrollo social, donde las personas tienen la oportunidad de
crear relaciones de amistad, aprendiendo los unos de los otros, como producto del
trabajo en equipo, para desarrollar valores de cooperacion y solidaridad.

Ahora bien, las consideraciones de todo lo anterior, pueden traer como
resultado una mejor participacion, en eventos o actividades, encontradas dentro de las
areas socio-cultural y fisico- deportivo, ente otras, dado a que, estas representan
dimensiones importantes de la Recreacion Comunitaria, como promotora de
intercambios vivenciales y del compartir en alternativas que representen directamente
los intereses de los habitantes de una comunidad. Las cuales, también estimulan, la
reciprocidad y la retroalimentacion social, que se da a partir del encuentro en la
participacion de dichas actividades, donde los vecinos, disfrutan y se ven a si mismos,
como parte de una comunidad que aprovecha de manera positiva, el uso de sus
espacios, mejorando, significativamente, el agrado por la habitabilidad en una
comunidad, organizada, capacitada y alegre de participar activamente en iniciativas
propias de su cultura, gustos y aficiones. Que a su vez, son reconocidas por la
aplicacion de diagndsticos participativos, que involucran a todos los grupos etarios y
sociales con igualdad de importancia y prioridad.

Bajo la premisa anterior, se debe destacar, que en las personas, la practica de
la recreacion en general contribuye, directamente con el encuentro de una vida més
satisfactoria y creativa, permitiéndoles descubrir caminos para un mayor desarrollo y
crecimiento personal. Por otra parte, interpretar los beneficios que perciben los
habitantes de la comunidad de San Antonio de los Altos del Barrio Las Minas,
relacionados con iniciativas, actividades o proyectos en Recreacion Comunitaria,
aplicados por los organismos competentes, dejo ver, que en la actualidad, no existen
iniciativas como las antes descritas por parte de ningun organismo publico o privado
en la comunidad. No obstante, la mayoria de los relatos apuntaron hacia los
beneficios que consideran tener en el caso de contar, con tales servicios. En ese
sentido, se alcanzaron a establecer como logros fundamentales de la Recreacion
Comunitaria, tres aspectos muy interesantes, los cuales fueron; el mejoramiento de la
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convivencia, representado por la creacion de mejores estados de conciencia que
permitan optimar las condiciones de empatia, ayuda y solidaridad entre vecinos. De
igual forma retomar las tradiciones, inmersas dentro de cada comunidad, mediante el
disefio de programas permanentes que garanticen una retroalimentacion social,
producida por el mutuo compartir en las diversas iniciativas, propiciadas por y para la
comunidad. Del mismo modo, otro beneficio importante que emergio, fue la
autogestion, del cual, vale la pena acotar, resulto particularmente, muy interesante,
dado a que en la experiencia del investigador, este aspecto, suele ser poco tomado en
cuenta, como prestacion utilitaria de la Recreacion Comunitaria, motivado al usual
desconocimiento de las personas en relacion con las estructuras gerenciales del
fendmeno. Toda vez, que dentro de las muchas propiedades asignadas por los actores
sociales a la autogestion, se descubrid, que también puede ser apreciada, no solo
desde el punto de vista de la autonomia gerencial, sino como medio creador de lazos
sociales mediante el intercambio que propicia el trabajo en equipo, en busca de una
recreacion con fines en comun.

En este proposito, se puede reconocer que del mejoramiento de la
convivencia, el retomar tradiciones y la autogestion como grandes beneficios
estimados por los actores sociales, protagonistas de esta investigacion, se deriven, una
serie de aportes, que en conjunto, promueven, un mas efectivo bienestar social y
comunitario, el cual, va a permitir, aumentar los niveles de participacion de todos los
miembros de la comunidad en actividades recreativas. Consintiendo de esa manera,
una mejor integracion familiar y vecinal, aumentado el sentido de pertenencia por el
entorno. Asi como también, cuidar las particularidades e intereses de los
participantes, mejorando el grado de desarrollo y compromiso frente a su comunidad.
Sin embargo, de la realidad develada, se logré descubrir, con mucha preocupacion,
que dentro de las implicaciones de la Recreacion Comunitaria en el contexto de la
comunidad sujeta al estudio, los actores sociales, que representan la gestion publica
de gobierno, asignaron elementos que se alejan del accionar especifico del fendmeno
en los entornos comunitarios, acreditando la mayor parte de los esfuerzos, hacia los
espacios publicos del municipio, como los festivales y actividades culturales en el “
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Centro Cultural de San Antonio de los Altos”, los planes vacacionales de la alcaldia,
cierres de avenidas, escuelas de mdsica y deportivas ubicadas en las instalaciones del
centro cultural. Asi como también, la construccién del gimnasio vertical, entre otras.
Siempre, en las inmediaciones del espacio antes mencionado, que concentran y
centralizan, en un mismo lugar y de manera directa, la mayoria de las actividades,
iniciativas o programas que tengan relacion con la recreacion y sus areas. Todo, en
contraste a los espacios que se encuentran dentro de las comunidades especificamente
en el Barrio las Minas. Desconociendo, de alguna manera, la importancia de la
gestion comunitaria, que debe ser promovida mediante la interaccion de acciones en
conjunto entre los habitantes de la comunidades y los gestores de gobierno, local,
regional o estadal.

Es decir, aun cuando de todos los actores sociales, emergieron muchos puntos
de encuentro asertivos, vinculados a las consideraciones propias de la Recreacion
Comunitaria, los intereses y sus beneficios, dejaron ver, que los gestores de gobierno,
protagonistas de este estudio, no conocen a fondo la realidad del fenémeno. Por
cuanto, es posible gue la confundan con acciones propias de la gestion publica en
general. Lo que trae como consecuencia, junto a la apatia de los lideres y miembros
integrantes de la comunidad, la ausencia de iniciativas gestionadas en conjunto, que
aporten soluciones hacia el bienestar y desarrollo comunitario.

Por tal motivo, esto ha generado un circulo vicioso del que dificilmente se
puede salir, si no se emprenden, retos importantes por cualificar a todos los
involucrados, y desarrollar en ellos, las competencias y capacidades sectoriales
necesarias. Para eso, se recomienda, conocer de forma especifica, cuales son las
bondades de la Recreacion Comunitaria a partir de sus principios; epistemologicos
ontoldgicos y axioldgicos, entre otros, que de manera referencial, faciliten canalizar
en mejor medida los esfuerzos, objetivos y metas, que permitan posicionar a la
Recreacion Comunitaria, como un componente prioritario de las politicas publicas
sociales.

En virtud de todas las consideraciones anteriores, a continuacion, se presenta,
desde la vision del investigador, tras todo el proceso realizado a lo largo de esta
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investigacion, una figura que pretende dar, un modesto ejemplo, de la ruta a seguir
para entender a la Recreacion Comunitaria como eje dinamizador de bienestar social.

Figura 5: Ruta de la Recreacion Comunitaria como medio dinamizador del bienestar
social
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Ya para terminar, se considera importante destacar, que esta investigacion no
pretendio sefialar a responsables o culpables, en la confusion y ausencia de acciones
enmarcadas en la Recreacion Comunitaria, que van desde la Alcaldia del Municipio
las Salias, en San Antonio de los Altos, hasta la comunidad del Barrio las Minas. Por
el contario, solo se pretendi6 construir, un aproximado tedrico, partiendo del aporte
de los actores sociales, quienes consolidaron como los grandes protagonistas de esta
investigacion y miembros indiscutibles de la participacion ciudadana activa.

No obstante, se espera, luego de todas las reflexiones alcanzadas, que
partieron de los hallazgos, contribuir de manera significativa al reconocimiento e
importancia vital, que tiene la Recreacion Comunitaria para el desarrollo idéneo de
comunidades que se encaminen hacia una verdadera y espontanea organizacion, con
la finalidad, de conseguir grandes estadios de participacion social, en el progreso de
principios y valores que redunden en una vida de calidad, aportando elementos que
favorezcan a la trasformacién de personas en ciudadanos y en el seno de las
comunidades, a extrafios en vecinos, en la usanza de una recreacion que profesa el
sano compartir, el respeto, la tolerancia, la amistad y el amor que se manifiesta
directamente proporcional de lo individual a lo social.

De igual modo, el autor de este estudio, expresa, a todo aquel interesado en
leer y usar esta modesta investigacion, como referente para conocer y ampliar, en
mejor medida, las implicaciones de la Recreacion Comunitaria como fenémeno de

participacion y desarrollo social, sus mas respetuosas y sinceras GRACIAS...
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ANEXO1
ENTREVISTA AL Sr. SALU PINATE

El sefior Saul Pifiatas ha sido comerciante por méas de 40 afios en el Barrio Las
Minas. Tiempo durante el cual, también ha cumplido una funcion voluntaria como
promotor deportivo y activista comunitario de manera desinteresada, brindando
apoyo a los jovenes interesados en hacer deporte y colaborando constantemente con
iniciativas culturales entre otras que se realizan en la cancha deportiva de la
comunidad. Asi como también presta su colaboracion en iniciativas concernientes a
cualquier éarea a los servicios de la comunidad, Gas, agua, luz etc.

ENTEVISTADOR

1 contexto introductorio; le comento antes de preguntarle pregunté sefior
Saul es notoriamente conocido que la recreacion es una necesidad y un derecho
inalienable para las personas y que las comunidades en sus estructuras
organizacionales debe contemplar el uso de la recreacion dentro de sus espacios
dicho esto le pregunto, ...

1 pregunta Desde sus experiencias y conocimientos como habitante promotor
deportivo activista comunitario y comerciante del Barrio Las Minas, qué podria
decirme sobre ¢Qué es la recreacién comunitaria y Cuéles pueden ser sus posibles
areas y alcances?

ENTREVISTADO

... La recreacion comunitaria tiene mucho significado para una comunidad o
para las diferentes comunidades, cuales pueden ser sus prioridades? se va basa mucho
donde quizas en entrenamiento deportivo o el deporte en si tiene mucho valor por los
siguiente, aleja la juventud de los malos vicios, de los problemas y eso se convierte
practicamente en un hacedor de salud, porque de por si la recreacién es muy
importante para la salud mientras haya deporte y recreacion hay salud y eso quiere
decir recreacion entre otras cosas como la parte también deportiva yo creo gue eso €s
lo que entiendo de alguna manera con esa pregunta que tu me estas haciendo la
recreacion constituye un bien para la comunidad y es necesaria desde todo punto de
vista. Mas que recreacidn por si sola recreacion comunitaria... Contintia el Sr. Sadl...
Recreacién comunitaria claro para la salud y para la calidad de vida porque te
desestresa te pone a pensar mejor de lo que puedas pensar y creo que eso significa eso
pues la recreacién comunitaria la recreacion deportiva el compartir entre los vecinos
ya incluye el deporte y la cultura los grandes actos culturales. En una comunidad la
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participacion de los colegios es una comunidad una comuna una organizacion
practicamente porque reine muchos personajes importantes asi como las maestras y
la gente que hacemos buenas labores en la comunidad pues y creo que ahi de alguna
forma se contesta la pregunta pues.

ENTREVISTADOR

1.1...si bueno muy bien mas 0 menos por ahi va relacionado el asunto
entonces en funcion de lo que me acaba de contar sefior Saul usted podria
describirme ;como estaban enmarcadas las actividades en recreacion comunitaria
antes, no sé, en algunos afos atras y Como son ahora?..

ENTREVISTADO

Bueno recuerda que yo estuve dirigiendo el deportivo las minas y al deportivo
génesis este donde tU formaste parte, afios después también tuve una experiencia
dirigiendo equipos de softbol de aqui de la comunidad, creo que era antes de la
deportiva y creo que las actividades antes eran, eran mas deportivas mas festivas
culturales y sanas mas sociales y eran mas atractivas eso me llevo a mi pues muchos
afios dirigiendo futbol sala la en la comunidad y luego también la experiencia
dirigiendo softbol y tuve mucho éxito debido a lo mucho que me gustaba en funcion
de la calidad de persona que habia y por eso me gustaba mucho, mucho la labor
comunitaria aun me gusta y lo disfruto no importa el costo que haya tenido, lo
importante es que lo disfruto porque creo que estoy valorizando la juventud cuando
uno trabaja en funcion de organizacion la comunidad y en el deporte creo que uno
ayuda a la juventud puesto que la juventud es un tesoro muy preciado y creo que la
recreacion en la comunidad puede ayudar a mantener ese tesoro cosas que necesita
este pais lo que pasa es que bueno debido a las circunstancias econdémicas que
estamos hoy en este momento y las circunstancias de este pais ha permitido que
quizas hayamos alejado un poquito pues, no alejarnos totalmente de los trabajos
comunitarios en Si, claro yo siempre de una manera nunca he dejado de trabajar por
la comunidad si no estoy apoyando algo deportivo estoy apoyando algo que tenga que
ver con la cultura siempre ando haciendo algo aportando algo que va a beneficiar a la
comunidad en general en este momento creo que llevd alrededor de 41 afios
vendiendo gas qué mas all4 de ser un arduo trabajo para mi se me convierte en salud
porgue para mi trabajar por la comunidad es como una recreacion y eso me satisface
fue por eso que tengo tanto tiempo trabajando activamente por la comunidad por eso
gue creo que antes éste habia mejor disposicion de la gente para hacer actividades
culturales deportivas porque habia menos problemas de que ocuparse y esas cosas y
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esas actividades deportivas culturales son de alguna manera lo que creo puede ser
recreacion comunitaria sin embargo mucho de eso vya se ha perdido.

ENTREVISTADOR

1.2...Si ya mas 0 menos me comentaste que la recreacién comunitaria tiene que ver
con lo deportivo con lo cultural con la convivencia del Barrio porque tu trabajas
para la comunidad y eso te recrea y te gusta ¢qué opinion te merece la realidad
actual, el dia a dia, que vive Barrio Las Minas con respecto a la recreacion
comunitaria?

ENTREVISTADO

...Bueno mira el barrio Las Minas no se escapa a todo lo que estd pasando a nivel
nacional pues, debido que a nivel nacional, tenemos una especie de karma
econdmico, que estamos pasando por muchos problemas y hay gente que tenemos la
suerte, donde quizas no estemos tan acosados por esta actividad econémica, pero creo
que parte del problema de Las Minas, es como el problema nacional, imaginate hay
comunidades méas pobres que las minas, aca tenemos la suerte de que muy pocas
veces nos falte el agua, aunque el transporte ha fallado un poquito las ultimas veces y
eso ha hecho gque alguna manera haya cambiado un poco la situacion de la gente no
que el transporte esté fallando porque ocupan tiempo en otras cosas Pues, en
trasladarse quiza y también por la infinidad de problemas pues, que estamos ahorita
sufriendo, eso hace entre otras cosas, que las actividades culturales y deportivas
hayan bajado bastante, han bajado mucho te diria que un 80%, con relacion a lo que
se hacia antes en los momentos en donde yo dirigia los equipos vy estas actividades
que te comenté anteriormente y eso tiene que ver mucho con la situaciéon econémica
porgue todo se hace muy costoso y precios gue son inalcanzables por eso puede ser
gue sea dificil organizar nada en la comunidad eso hace dificil de dirigir un equipo
organizar alguna actividad deportiva como lo que me gusta el fatbol sala o softbol se
hace bastante dificil eso me tiene casi un afio ya alejado de esa actividades._Sin
embargo pues, resumiendo, te decia antes, antes se hacian mucho méas actividades
deportivas culturales festivas que lo gue se hace ahorita, pero ahorita practicamente es
muy poco, es muy poco lo que se hace en eso de lo gue tu me preguntes. ES que yo
Creo que es recreacion comunitaria. pero creo que el asunto es voluntad hay mucha
falta de voluntad de nosotros la comunidad y de la alcaldia

ENTREVISTADOR

2 Contexto introductorio...Bueno sefior Saul para la segunda pregunta le diria que
usted sabe que las realidades sociales son contextos constantemente cambiantes sin
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embargo muchas manifestaciones deportivas y culturales permanecen siempre
presente, dicho eso te pregunto

2 pregunta ¢cuales crees que pudiera ser los intereses que pudieran tener los
habitantes del municipio los salias especificamente el barrio las minas en materia de
programas en recreacion comunitaria ofrecido por los entes o dirigentes
competentes?

ENTEREVISTADO

Yo te voy a decir algo, lo intereses son muchisimos lo que pudieran tener
intereses de salud actividades deportivas culturales educativas y de organizacién de
eventos para la gente del barrio. Sin embargo, eso ha sido casi nulo con respecto a lo
que deben hacer los entes competentes que tu dices ha sido como un 80, 85%
negativo de que no se ve nada de eso pues antes como te digo habian muchas
actividades deportivas folklorica educacionales y la gente era como mas apegada
queriamos a la comunidad, Ahora no, ahora se ha desatado una especie de
pandemonio donde todos estamos muy ocupados por lo nuestro y se olvidaba un
poquito quizas embellecer la comunidad y darle el justo valor que se merece en las
comunidades porque donde hay cultura, educacién donde hay deporte y recreacion
alli salud hay bienestar y no hay tantos problemas delincuenciales

Y si te digo ¢Que le interesaria al barrio las minas en materia de recreacion
comunitaria? (se pregunta el mismo)... bueno mira eso esta facil quiere decir que
necesitamos mas asesoria mas ayuda de los entes como es el gobierno regional el
gobierno Estatal el gobierno municipal y los consejos comunales también y la
comunidad también porque la comunidad también es un factor importante en esto
porgue si somos apaticos para lo que nos interesa como los eventos deportivos y
eventos, culturales entre otros, no tenemos vida, puesto que vamos a crear
enfermedades. Porque no tenemos actividad recreativa porque ese tipo de actividad
significa salud te recrea y te mejora la mente y eso te mantiene vivo te aclara la mente
te_ mantiene despierto a la realidad de la vida, por eso es que si pareciera que se
necesita que las autoridades competentes capaciten y ayudan a las comunidades a
hacer ese tipo de actividades para organizarse y asi recibir los beneficios que éste que
se puede necesitar en la educativo en lo deportivo en lo cultural y que la comunidad
también quiera formar parte activa de eso porgue Si no nos interesa pues no
tendriamos vida porque antes en la comunidad se hacian mucha actividad deportiva
de un torneo de futbolito de basquet la gente jugar dominé lo que si te puedo decir
que actualmente Gltimamente se ha estado haciendo ahi en la cancha como especie un
concurso de belleza de las nifias y eso lo veo muy muy positivo creo que los
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organizadores tuvieron un éxito total cuando organizaron tu De seguro estuviste
presente o viste o te dijeron O escuchaste sobre su concurso de belleza para las nifias
y eso ayudd mucho y le dio bastante animo a la gente que le gusta lo que le gusta lo
bueno pues y ojala que eso se siga haciendo porque como te digo lo que es educacion
cultura deporte y salud y donde estan esas cosas precedentes hay éxito nuestros
intereses son de salud de convivir de participar en muchas actividades con l0s nifios y
adultos, papagayo, maratones, verbenas y muchas cosas. Todo se llevd a ser aqui y
bueno ojala los gobiernos regionales competentes pues se sumen y vuelvan o traten
de hacer este tipo de actividades para, para percibir beneficios y eso es pueden ser 10s
intereses de la comunidad puesto gue nos ayuden Y nos ensefien hacer esas cosas
para hacerlas nosotros mismos y y hay un constante intercambio entre los gobiernos y
los y los habitantes del barrio pues.

ENTREVISTADOR

2.1...muy bien sefior Saul, entonces en funcion de lo que me ha comentado ¢Qué
opinas sobre la capacitacion que las gobernaciones y alcaldias deben ofrecer a los
consejos comunales sobre recreacion comunitaria para realizar un conjunto de
planes programas y actividades en funcion de dichos intereses que comentamos
anteriormente?

ENTREVISTADO

Las comunidades, Las comunas o los consejos comunales ellos son los que
tienen que exigir a esos tres entes como es el gobierno estadal el gobierno regional y
el gobierno municipal, Porque si nosotros la comunidades de no exigimos porque si
no te apareces ,no estas presente ,creo tenemos que exigirle a ellos que le den su
cuota para la cultura para el deporte para la educacion y para muchas cosas que nos
hacen falta pues esta comunidad ha fallado mucho en ese aspecto y los politicos
siempre se presentan es cuando hay campafas electorales pero después se
desaparecen entonces creo que la comunidad tiene que exigirle al gobierno estatal y al
local para que ellos cumplan con eso pues.

ENTREVISTADOR

2.2 Muy bien le pregunto ¢desde donde consideras que depende la aplicacion de
programas de recreacion comunitaria?

ENTRVISTADO

... Yo Considero que eso de actividades, programas, eventos torneos deportivos,
culturales o equis en esos interés gue tenemos deben formar parte también de las
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mismas comunidades porque si las mismas comunidades no se ponen de acuerdo y
ponen de su parte para que tanto como el gobierno Estatal y el gobierno municipal
Nos ayuden... Si nosotros no hablamos no nos van a ayudar, si nosotros no decimos
no nos van a escuchar, Entonces creo que nosotros somos la punta de iceberg, porque
si nosotros nos vamos a hacer nada, nadie nos va ayudar. Entonces en ese aspecto
creo que hemos fallado mucho de verdad, ya hasta el interés en eso lo hemos ido
perdiendo, la parte cultural deportiva todo esas cosas siempre nos encargamos 0 nos
ocupamos a criticar nada mas y de la critica de ahi no pasamos criticamos pero no
ayudamos estamos concentrados en otras necesidades bésicas porque la situacion ha
llevado nos ha llevado a preocuparnos mas de nuestros negocios nuestras cosas.
Entonces yo diria que esa aplicacion de recreacién comunitaria depende de nosotros
con apoyo del gobierno.

ENTREVISTADOR

3 prequnta...Bien serior Saul Piniate, ya para la tercera y ultima pregunta de
momento en funcion de todo lo que me ha comentado le pregunto, ¢Qué beneficios
consideras que podrian percibir los habitantes del municipio y especificamente del
Barrio Las Minas al formar parte de iniciativas en reaccion comunitaria que sean
promovidas por los entes competentes?

Bueno creo que mi funcidén de eso la recreacidn comunitaria tiene muchas
raices que hay que irla describiendo adecuadamente, Deben describirse
adecuadamente porgue bueno Tiene que tener, se deben percibir beneficios en lo
cultural en lo deportivos la organizacién de las comunidades para tomar decisiones en
cuanto hay que hacer para la cultura el deporte que son aspectos como muy bases
para una comunidad, que €l a la educacion el deporte y la cultura esos tres aspectos
son la base para la recreacion pues que son aspectos que hacen falta por igual y qué
bueno han decaido, como te dije antes, porque creo que cae por la parte econémica
porque eso hace que tengamos que sacar dinero de nuestro bolsillo para hacer
actividades culturales y actividades deportivas sin dejar a un lado la educacion
también.

Por eso te digo que, ¢beneficios?, bueno muchisimos, como lo que te vengo
comentando hace rato, no solamente los beneficios serian es en lo deportivo y en lo
educativo, este serian también para mantener el colegio Bien cuidadito, bien pintado,
las calles, el barrio bonito porque de la organizacion también que tengamos nosotros
podemos percibir beneficios, crear mucha conciencia en los nifios porque los nifios en
este momento no estan metidos en los que tienen que estar metido porque los nifios
estdn muy falta de respeto dicen que la educacion sale de la casa pero también
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Lamentablemente en la Calle se esta aprendiendo lo malo también, entonces creo que
los nifios son el futuro y si no cuidamos ese futuro estamos totalmente mal, mas para
ello que para nosotros, Porque ya no estamos en la recta final y creo que ese beneficio
gue mas se puede percibir tratar de ayudar a los nifios darle mejor educacion que les
hables bien yo creo que las comunidades que le hablan bien a los nifios gue entienden
a_los nifios creo que estaria nutriendo a esa raiz de buenas perspectivas, porque yo
creo gue si con todo lo que me has comentado y yo medio he aprendido de lo que es
recreacién comunitaria porque cuando se entiende gque es se pueden hacer cosas que
no nada mas ayuden a los nifios si a toda la gente no? que para mi es lo primordial se
pueden atender a otros grupos de personas gue también necesitan recrearse.

Porgue Recreacion comunitaria hablando en general, esta hablando en general
incluye a todas, todas las edades desde que tenemos conocimiento de las cosas, hasta
gue somos abuelos, también yo creo que tenemos que estar pendiente de que la gente
gue esta incapacitada de una u otra forma, tanta gente que esta fallo de la vista o
enfermo de cualquier cosa pues, creo gue tenemos gue estar pendiente de ellos y si en
algun momento podemos hacer algo para ayudarlo pues hay que ayudarlos y ese
beneficio puede ser aprender a ayudar pues porgue hay que meterse en la comunidad
y ser méas cuidadoso con el ambito en donde vive porque recreacién comunitaria
pudiera ser bueno que un par de viejitos pudieran sentarse a jugar domino a hacer
unas caminatas gque tenga un lugar ameno done tenga oportunidades de recreacion asi
ellos pueden tener mas animo para vivir porque cuando la comunidad se organiza este
puede ser una expresion de organizacidon lo que hace la recreacidon comunitaria.
Porgue_si el consejo comunal se organiza puede crear un programa de permanencia
largo no donde a la semana al mes se hagan eventos qué consideran a los abuelos a
las mamas, a los nifios al adolescente. Y actualmente, yo creo, no sé si serd asi pero
Incluso si la comuna se organizan se puede hacer actividades para recoger fondos y
acomodar cosas 0 adquirir de algun alguna cosa gque se necesita para la comunidad
.Es méas, mira yo te voy a decir algo yo hice muchos eventos y tu lo sabes y el
problema es que para tu recolectar algo ahorita te pones a pedir no te dan entonces
Lamentablemente tiene que acudir a algo que no debiera de ser qué es
Lamentablemente montar eventos como fiestas en donde lo que principalmente se
tendria que vender licor para poder recoger fondos lamentablemente eso se ha vuelto
asi. Porque si tu no le das un entretenimiento que, no sé, que no sea por el alcohol
lamentablemente no tiene vida ese evento, porque actualmente los muchachos
piensan asi entonces lamentablemente este se tiene que acudir a vender licor vender
cigarro para que se recuerde a fondo Y eso no, no, y no tiene por qué ser asi.

Yo siento que si se trabaja en una educacion en la cultura se pueden hacer

cosas en donde no se necesite el licor o el sélo cigarros para recaudar fondos por
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ejemplo otras actividades pero hay que buscar Como llamar la atencion de que la
gente vaya porque si t haces un evento para recaudar fondos en donde la mayor
venta esté en los cigarros o en el alcohol Por una parte hacer un mal pero por otra
parte es un bien o no pateas un positivo y el otro negativo porque recaudar fondos
para una comunidad pero lo hiciste vendiendo licor y cigarrillos...

Entrevistador... Pero suponte que para ese evento que hablamos anteriormente de
belleza de las nifias se recoja un monto por la entrada algo representativo y que sin
ellos se utiliza para comprar unos bombillo para o para que el mismo evento se
pague sea sustentable cuando se hace un evento deportivo de estos torneos pero en
lugar que las ganancias se la quede quien lo organiza para lucrarse aporte una parte
también para la comunidad™"". Entrevistado; bueno por ejemplo asi como tu dices
también se pueden hacer cosas culturales como teatro como musica cosas que se
hagan con organizacion desde la comunidad que participa y asi, aqui estamos
haciendo nosotros valer nuestra, necesidad de expresion Pues y también hacer que la
gue el gobierno nos apoyen y aprender a hacer nosotros mismos nuestras cosas.

Y eso seria siempre una buena idea que se hagan eventos para recaudar fondos
para algo o como para mantener la misma cancha Pues porque esa cancha se ha
convertido en bueno pues... yo tengo ;Qué? méas de 31 afios trabajando por esa
cancha y siempre estaba participando alli, hasta en el Gltimo techo que se puso tiene
la mano mia metida cada vez que se reparaba algo ahi pues yo tengo la mano metida
y no asi como dirigiendo sino aportando ideas pues, porque por lo general cuando yo
digo algo aqui la gente cree en mi porque bueno yo no ando con mentiras ando con la
verdad, pero siempre cuando van hacer algo en la cancha al primero que buscan es a
mi porque tal vez uno tiene algo de conocimiento de lo que es la cultura de lo que es
el deporte y lo que es la parte recreacional a favor de la comunidad....

ENTREVISTADOR

Entonces si ta hicieras un resumen, porque fijate en todas las 3 preguntas y los otros
comentarios que nos ha permitido complementar, no hemos pasado por varias cosas
si te preguntara asi tipo cierre como un programa de television... jpara Saudl Pifiate
de la recreacion comunitaria es...?

ENTREVISTADO

Es esencial es positiva y nos hace falta porque nos evita muchas enfermedades
y es responsabilidad de todos nosotros de toda la comunidad porque ella depende de
nosotros y nosotros no aportan porgue como te digo si entre todos no limpiamos el
camino el camino se va a mantener sucio. Porque mira hay muchas cosas en la que
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estamos fallando muchas cosas que estd fallando mucho problema que hace que la
gente se, ocupan de otras cosas en la que no deberia estar pensando, hay que
organizarse entendido que con lo que hemos hablado de lo que td me ha recalcado
que la recreacion comunitaria da salud da bienestar ayuda a todos y contribuye a que
la_comunidad mejore pero tenemos que saber qué es recreacion comunitaria
entenderla para que gente como tu nos ayude y nos permita trabajar en conjunto con
la con los gobiernos para que las cosas se den porque lo que no se sabe no se hace
bien eso puede ser lo que te pasa que ellos arriba no saben ellos arriba luego lo del
gobierno no saben o se hacen los que no saben cémo se hacen las cosas en recreacion
comunitaria 0 en ayuda a las comunidades Y nosotros que tal vez si sabemos de esto
no hemos aprendido a hacerlo bien entonces hacen una cosa en conjunto entre dos es
lo que creo puede salir mejor...
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ANEXO 2
ENTREVISTA
PRFESORA LILIANA GORRIN PRIMERA PREGUNTA

Liliana Gorrin es Profesora de Educacion Fisica, egresada del Instituto Pedagdgico de
caracas jubilada del ministerio de educacion, entre sus muchas funciones fue
directora de deportes y recreacion del Municipio Los Salias, del Edo. Miranda por
mas de 10 afios consecutivos en dos administraciones distintas. Es una profesional
comprometida con el desarrollo deportivo del municipio siendo una delas pioneras en
llevar la filosofia del deporte para todos en el municipio, trabajadora y luchadora
social.

ENTEVISTADOR

Contexto introductorio; le comento antes de preguntarle pregunté sefior Saul
es notoriamente conocido que la recreacion es una necesidad y un derecho
inalienable para las personas y que las comunidades en sus estructuras
organizacionales debe contemplar el uso de la recreacion dentro de sus espacios
dicho esto le pregunto, ...

1 pregunta Desde sus experiencias y conocimientos como habitante promotor
deportivo activista comunitario y comerciante del Barrio Las Minas, qué podria
decirme sobre ¢Qué es la recreacion comunitaria y Cuales pueden ser sus posibles
areas y alcances?

ENTREVISTADA

Mi nombre verdadero es Liliana Gorrin Rodriguez profesora de Educacion
Fisica primero fui docente mencion deporte estudia cuarto quinto y Sexto hay en el
Liceo Caracas como normalista en educacion fisica antes que todo bueno toda mi
vida quise estudiar esta carrera evidentemente yo creo que desde que tengo uso de
razon siempre pensé que iba a ser profesor educacion fisica por el hecho de que me
gusta mucho eso y lo libre lo que representa el deporte y la vida al aire libre y yo soy
asi libre como los pajaritos y nada mejor que ser profesor de educacion fisica no
puedo estar en una oficina no puedo estar trancada como los pajaritos bueno. Bueno

tengo 25 afios de servicio Como profesora de Educacion Fisica siempre San Antonio
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de los altos bueno primero trabajé en Caracas y después en San Antonio en la unidad
educativa Miguel José Saenz y bueno con mi esposo el Profesor Néstor Carbajal este
el disefio de los programas de educacion fisica en la que el momento permite de
Educacién y disfruto con experiencia pues éste generamos ahi algunos aportes alli se
probaron muchas cosas y bueno entre ellas evidentemente no se puede descuidar a lo
que es la recreacion porgue eso constituye lo que es el desarrollo vital psicomotor de

cualquier persona y de cualquier individuo es decir tiene mucha importancia no

solamente el deporte sino la parte recreativa porgue evidentemente nutre su parte

afectiva.

Bueno simultaneo con las experiencias que te conté anteriormente donde
trabaja docencia de medios de esa es te pude conoci a Andrés Lopez en donde llegué
a participar en muchas actividades la alcaldia con mi equipo de gimnasia y Bueno
recuerda que Andrés Lopez, fue el primer alcalde del municipio los salias y de
aquella experiencia me ofrecio para que trabajara como coordinadora recuerda que en
ese momento yo no tenia una direccion de deportes sola sino que era como un
conjunto asi del area social y nada acepte trabajo Ya que en aquel momento los
docentes se les permitia tener sus horas en colegios y trabajar a nivel municipal se
puede tener esa dualidad pues, entonces yo a partir de eso pues trabaje medio tiempo
en la coordinacion y medio tiempo en la escuela a ella la cosa fue mas diferente
porque fue el nivel de municipalidad y ahi fuimos experimentando todos y muchos
programas que tenia en mi cabeza y que siempre pensé que era importante y los
empezamos a experimentar como te dije antes lo que fue el primer alcalde del
municipio antes no existia nada de eso antes existia como una junta que la presidente
en una esposa de un profesor del pedag6gico. Por cierto ahorita no me acuerdo mucho
el nombre de ella pero eso era como una junta extraiia y nada el primer alcalde oficial
fue Andrés y yo Considero que el tanel honores alcalde del municipio hoy por hoy
Considero que sigue siendo asi porque alli se dio mucho trabajo para la comunidad
para San Antonio de los altos y ahi a todo nivel en todos los departamentos y se

crearon muchas nuevas cosas con sus imperfecciones pero se trabajaba para el
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municipio de hecho muchas cosas en las que actualmente estan vienen de ahi de esa
gestion y que muchos alcaldes aprendieron y lo siguieron porque Juan Fernandez r
pupilo de Andrés Lopez como tal entonces Bueno ahi conoci a Tomas Alvarez y
trabaje con la esposa de Andrés en ese tiempo y bueno comenzamos a darle forma
trabajé también bueno con gente muy capacitada no eran profesores como tal Pero
tenia cada uno en su conocimiento especifico a nivel comunitario, como por ejemplo
perdn el papa de Francisco Pifierua que en paz descanse, hoy un muchacho que ya es
un sefior que se le llamaba Pantera, todo esa gente que conformd un equipo para
salvar hasta la Fragua, Andrés Lopez quién salva La fragua y quién decide poner la
primera piedra en la fragua y se monta el campo de bicicrés, los primeros
campamentos fueron hechos justamente por esta gente que te acabo de comentar que
eran muy buenos en recreacion muy pero muy buenos en recreacion y realmente a
nivel de municipio cuando td trabajas ya como a nivel municipal era una gestion muy

distinta a ser profesor de educacion fisica es decir un profesor de educacién fisica en

este momento debe cubrir como la parte deportiva la parte de recreativa todo eso en

una alumna pero nivel de municipalidad todo eso tienes que llevar eso a todas las

comunidades v ver como le llega a todo un municipio que tiene unas caracteristicas

tan peculiares como la de como la de municipio los Salias que aparenta ser peqguefio y

resulta que tiene muchos Barrios que van desde Figueroa hasta el barrio a las minas

por ejemplo y todo esa gente de alguna manera se necesitaba idear una forma de

llegarles con lo poco que se tenia en aquella época, bueno y en esa época

evidentemente nos enfocamos mucho en lo que era el plan vacacional y ahi fue donde

comenzo a tomar mas auge la recreacion como tal porque trabajamos siempre con las

escuelas eso ti lo sabes porque ti estuviste las escuelas de futbol las escuelas de arte

marciales la de basquetbol. Ahi vamos poquito a poco con algunos deportes pero la

experiencia en recreacion fue con los planes vacacionales estos planes eran un éxito

en La Fragua realmente Bueno también si se salia para el Avila se hacian cosas alla

arriba con ellos con los muchachos se hacia muchisimas actividades de recreacién en

La Fragua y realmente eran un éxito de hecho mis hijos participaron entonces planes

y esos nifios les quedaban en el corazén el plan vacacional lloraban peleaban y el otro
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afio desesperadamente volvian al plan vacacional muchos de ellos pasaron por todos
los planes vacacionales hasta que ya se hicieron adolescentes era muy bueno en

aquella época y les dejaba muchisimas cosas experiencias 0jo sin ser todos

profesionales s6lo gente que le ponian corazdn porgue se hacia muchas actividades

tradicionales y hacian cosas con papagayos perinolas yoyos con todos lo que era

tradicional bueno ya después que Andrés Ldpez termina su gestion queda Juan
Fernandez y él propone que me quedé en la coordinacion de deportes junto con
Tomas Alvarez ya paso a ser una direccion de deportes ahi la direccion de deportes
tomd otro camino ya se hizo un poco mas Auténoma maés independiente de lo que era

la parte social y bueno ya comenzamos a hacer planificaciones entre Tomas y yo que

incluyera la parte recreativa y fue cuando comenzamos hasta con los cierres de calles

me acuerdo clarito que eso fue una idea mia comenzar a cerrar las calles los fines de

semana para que los nifios salieron a jugar y que los padres aprovecharon a los nifios

gue jugaran era parte de lo gue podiamos hacer en ese cierre de calles en la perimetral

como tal a nivel de otras comunidades intentamos llegar fue con promotores

deportivos en la parte de deportes pero la parte de recreacion la atacabamos mejor asi

con los cierres de calle con actividades donde ibamos a cada comunidad en la parte de

jueqos llegamos a tener promotores gue le tocaba era la parte de recreacidn ahi es

cuando entra Odiosa también en el equipo entonces comenzamos también a trabajar

con los recreadores que se encargaban de esa parte de desarrollar lo que eran los

juegos no la parte deportiva sino la parte de juegos entonces bueno comenzamos a

irnos llegando de una comunidad a otra y nos turnamos en ciertas comunidades donde

se pudiera donde veiamos que habia auge y nos respondian fue bien dificil al

principio fue bien dificil porque no todo el mundo responde como uno queria ahora

los cierres de calles y fueron un éxito y la gente pedia todos los domingos todos los
fines de semana que se hicieron los cierres de calles después intentamos hacerlo en la
noche y también funciona en la noche lo que pasa es que ya despues de varios fines
de semana ya los adultos dejaban a los muchachos solos y comenzé como el relajo,

no, de buscar hacer otras cosas con el alcohol inventar otras cosas y comenzamos a
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ver que no funcionaba muy bien como se queria porque no queriamos que se

convirtiera en eso realmente nuestro cierre de calle.

Y bueno, eso fue plasmado en objetivos y planificaciones y hasta el sol de hoy
el programa que se lleva a cabo en la direccion de deporte fue hecho en la época de
Tomas y mia es decir es como una repeticion constante de los mismos programas
nada Maria es decir ellos siguen como que con esa misma Pauta y que yo sepa no he
conocido de que alguien haya hecho algun tipo de cambio porque de hecho cuando ya
sale tomas y entrd yo a la direccion de deporte evidentemente seguimos con la misma
planificacion deportiva la misma planificacion de la direccion de deporte e

intentamos hacer lo mismo luego se comenzaron a dar 10s cursos para los recreadores

gue iban a trabajar en los planes vacacionales y parte de lo que esos recreadores

tenian con una pasantia era ir a las comunidades con la recreacién con la recreacion

comunitaria que Considero que la recreacibn comunitaria en sus alcances Vy

dimensiones son muy grandes son muy amplias hay mucho, mucho por hacer en el

municipio como San Antonio de los altos y de hecho en Venezuela entera verdad

porque la educacién y el conocimiento del recreacién no esta tampoco en todas partes

no lo han llevado a todos los sitios. Chacao logré también a ser muy buenos

programas recreativos yo creo que aparte del Estado Miranda tuvo un buen avance a

nivel deportivo recreativo en sus direcciones de deportes con sus diferentes alcaldias

puesto que tenia los recursos propios vy que si le llegaban del gobierno qué serd otro

factor esos recreadores entonces salieron.

Se trabajé con todo con lo gue se pudo trabajar directamente a las

comunidades y bueno que te puedo decir este siempre pudo haber méas en el
municipio siempre se pueden hacer mas ahorita con este recorte creo que ya no hay ni

siquiera las carreras en la calle en y las caminatas porque habia programas hasta para

los ancianos pues, todo se enfocaba desde nifio o nifia j6venes adolescentes v adultos

porque después comenzamos a incluir a la tercera edad porgue la gente de la tercera

edad también era importante y ellos también deberian llevar recreacion entonces fue

cuando introdujimos programas como el Tai Chi v la yoga caminatas con ellos
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también los fines de semana se programaba caminatas por el municipio se intentd en

algiin momento que hasta tuvimos problemas para traer a los nifios de Figueroa a los
nifilos del barrio Quintana ellos recibieron mucho mucha participacién a nivel
recreativo porque se le buscaba y si la estrella esta para la piscina gracias a Dios nos
construyeron en todo ese lapso de tiempo llegé la piscina y los Gltimos cuatro afios de
Juan Ferndndez Bueno ya yo salgo de la alcaldia y queden ese tiempo en standby y

los programas bueno siguieron funcionando porgue estaba todo escrito y estaba todo

plasmado era solamente sequir el patron y Aparentemente el gue estuviera alli sigue

algunas cosas que se hicieron de alli luego estuve con la campafia de Ovidio que fue

el siguiente alcalde Y nuevamente Me nombran directora de deporte con este nuevo

alcalde y se fue una gestion un poco mas dura porque Ovidio fue un alcalde mas
preocupado por otros intereses que los intereses por la comunidad Porque todavia el
mismo Juan Fernandez era un Alcalde que le importaba la comunidad o sea en medio

de todo era un Alcalde que iba a la calle y la gente le daba la mano.

Y bueno con este alcalde no tuve tanto apoyo como para seguir el trabajo pero
igualmente busqué apoyo en la calle gracias a Dios tantos afios en el municipio me
dieron un aval con mucha gente que me conocia que me ayudaron pues y tenia
recursos de afuera No recursos propios de la alcaldia Por qué bueno fue muy
complicado en ese momento y para seguir y retomar otra vez porque ya en los Gltimos
4 afios yo no habia estado y retomar otra vez el ritmo que ya llevabamos me traje a
Odaisa otra vez conmigo Yy a su esposo la Mario Cartaya y bueno comenzamos otra

vez a tratar de desarrollar nuestros programas e irnos otra vez a salir a las

comunidades porque era complicado porque San Antonio de Los Altos siempre lo

trabajaban a nivel de perimetral v se le olvida que existe el barrio las minas quintanas

Dénde esta la manga de coleo dénde estd Figueroa mucha otra gente que no le llega

la informacién o las actividades entonces recuerdo irnos y comencé a rotar a los

promotores Vy llevar los vamos a suponer un dia a irnos a Figueroa y habia un caserio

gue tenia su canchita de tierra y Bueno le llevamos material deportivo muchas

donaciones gue yo recibia o que buscaba que me daba de hecho permitia que se
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hicieran los cuatro por cuatro en el fangodromo organicé el fangodromo le estructura

como tal informes o asociacion le forme las ligas de tal forma que cada vez que se

hace un evento en el fangodromo un porcentaje de tenia que ir a comprar materiales

deportivos no se recibe el dinero como tal sino que los organizadores se encargaban

de comprar el material deportivo para la escuelas vy las diferentes comunidades v les

llevaba las pelotas v asi le iba dando material deportivo para que se fuese trabajando

en las comunidades entonces comencé a rotar promotores a ver gué cancha podian ir

funcionando a ver si podiamos ir y llegamos a tener escuelas deportivas donde

también se trabajaba la parte recreacién se le pidi6 a eso promotores que no todo

debia ser deportivo sino que también incluyeran juegos a esos nifios y basaran sus

clases en juegos vy deportes para que pudieran atender los de una forma un poco mas

amplio pues y que se tuviera una amplitud de los programas como tal este queé te
puedo decir mi experiencia dentro de la direccion de deporte fue una bella
experiencia me gusta mucho amo mi municipio le puse corazon a mi trabajo porque

me gusta lo que hago me gusta la educacion fisica, el deporte la recreacién me gusta

lo que se logra Por qué cambia los nifios cambian las actitudes cambian las personas

y eso llevado a las comunidades pues es lo ideal es lo que debe hacerse porgue la

recreacion comunitaria necesita ser explotada de forma correcta y pensada y creo que

realmente eso es lo que mas necesitamos los momentos que estamos viviendo de
hecho el que ahora ya yo no vea que en el municipio actualmente se trabaje de esa

forma pues me cuesta me duele porque sé que no se esta desarrollando de una forma

adecuada vy creo que con toda la problematica a nivel nacional no tener eso nos esta

causando mucho dafio a posterior a largo plazo.

Porque la juventud que estd creciendo tiene demasiados ,yo y todos lo
sabemos cuando hay mucho ocio, se va por el camino equivocado y se puede tomar el
camino equivocado y cuando los padres estan tan dedicados a buscar comida y a
buscar sustento evidentemente no estan preocupados de llevar a su hijos a un parque
para que se recree no sacarlos y la inseguridad tampoco se los permite Entonces es

complicado no es un secreto para nadie que no me gusta este acto el alcalde esté
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menos me gusta, yo sali los Gltimos dos afios de Ovidio justamente porque no me
gustd su manera sus intereses y era una de las que mas se lo decia que se lo recalcaba
ya no le gustaba mucho que le dijeron sus verdades entonces bueno sali de la
direccién de deporte con todo el dolor de mi alma y bueno con este alcalde no iba a
trabajar porque conozco qué es un alcalde més de eso en donde no estan en sus
intereses las comunidades no sé qué Pensardn los demas pero ese es mi criterio mi
pensamiento y ya lo evaluado y asi parece ser mis comparieros que se quedaron alli
mucha gente que me cuenten las calles me dan pruebas fehacientes de que_las cosas

no funcionan ahora como estaban funcionando antes no hay ningun tipo de orden y sé

gue las comunidades tampoco esté llegando Ninguna actividad deportiva y recreativa

como tal Lamentablemente porque como te lo dije antes es sUper importante creo que

es parte vital aparte de darle comidita el estbmago evidentemente los nifios necesitan

esa parte afectiva que les da la recreacion La recreacion la recreacion te llena te Llena

tu corazon te llene el alma vy te ayuda a escoger el camino del bien asi de sencillo.

Y Bueno mi jackova para continuar en lo que en esa pregunta gue me hace

pues las areas de la recreacion comunitaria en la direccion de deportes dividimos

deporte para todos como tal deporte rendimiento y recreacion es eran las tres areas

gue nosotros siempre trabajamos e intentamos trabajar y desarrollar con diferentes

subprogramas, recreacién contemplaba desde los planes vacacionales atencidn en las

comunidades con juegos recreativos competencias recreativas pelotica de goma, yoyo

trompo, perinola, papagayo juegos y bueno no me meti tanto el Paseo Fue muy poco

lo que me pude meter en Paseo debido al problema con los autobuses que los

autobuses fueron donados para deportes y después fueron pasados autobuses de ruta y
eso fue muy complicado porque tampoco tenia la posibilidad de tener tantos
recreadores yendo las comunidades debido a lo lejos que se nos hacia y traer a los
nifios de las comunidades no se me permitia ya que transporte estaba ya muy ocupada
se uso el transporte bueno los fines de semana bueno para sacar a los equipos de los

diferentes deportes y a diferentes competencias entonces bueno se hizo costumbre
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que se usara eso para el béisbol para la gimnasia para la natacion como tal bueno

nada.

Qué maés te puedo decir como ciudadana habitantes del municipio los salias es

dificil porque no soy un habitante normal soy un habitante con conocimientos y sé

gue hice que lo cognoscitivo entra por la psicomotricidad entonces siempre como

profesor de educacion fisica para mi en primer plano estaba la parte deportiva la parte

recreativa. Eduque fue mi hijo como madre eduque mis hijos en ese medio y ese
medio los hizo Ser lo que son hoy en dia considerd que cada uno tiene su carrera cada
uno tiene un logro estoy orgulloso de lo que son mis hijos actualmente no estuviera
aqui donde estoy ahora sentadita si ellos no tuvieran el conocimiento para ser
valorados en sus empresas y haber sido trasladados una Panamé y otra México la
pequefia Bueno ahorita se gradud de derecho y espero que también pues tomé rumbo
igual que sus hermanos pero todos, todos los tres iniciaron en su parte deportiva y su
parte afectiva se le sacdé mucho a parque y vivieron esa parte de recreacion que
nosotros sabiamos que debian cumplir fueron nuestros conejillos de indias y bueno en
el marco de todas esas experiencias que se vivieron durante esa gestion que tuve y
que se sean las cosas segun los programas de deporte y recreaciéon muchos de sus
compafieros alumnos ahora son incluso profesores de Educacion Fisica profesionales
de esa area este bueno mi hijo que fue campeo6n del mundo en escalada viaja por el
mundo entero otros estudiantes que son motivo de grandes logros td, td mismo
jackova eres ahora un gran orgullo para nosotros no sélo para mi sino para el
municipio para quienes pueden conocerte porque no solo eres profesor de Educacion
Fisica tienes mucho talento y me han hablado muy bien de ti en el pedagdgico y
lograste muchas cosas desde ese muchacho que yo veia jugando desde adolescente de
chamo este hoy es un profesional es un profesional y con un conocimiento grande y
un valor para seguir este camino pues y para poner un grano de arena en esto que
tanto amamos no nosotros amamos la actividad al aire libre el deporte la recreacion y

mira en serio se me arruga el corazén porque sigo amando lo creo que es una pasion
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que tenemos las personas que queremos eso nos gusta la recreacion la vida al aire

libre el deporte.

Entonces bueno, que te puedo decir de otros habitantes del municipio mucha
gente no entiende ese conocimiento pero que no le ha llegado suficientemente a todos
los ciudadanos lo importante que es ayudar a sus hijos a desarrollarse en la parte
motora no y no tienen tampoco los las herramientas y no se preocupan tampoco por
hacerlo entonces esos nifios que andan con un Nintendo en la mano todo el dia o que
estan viendo television o qué estan haciendo otras cosas, bueno lamentablemente son
los nifios que tienen otro tipo de perspectivas y otro tipo de futuro como tal, es decir
pareciera que no tienen tanta amplitud para mi ese es mi criterio, ese es mi
pensamiento muy personal de Liliana Gorrin. Bueno qué més te puedo decir, no hace
falta retomar de nuevo Nuestro camino tanto en el municipio como en el pais entero y
Ojala algun dia lo logremos, lo logremos por nuestros jovenes por nuestro chamo y
cosas que veo en otros paises quisieras que la estuviéramos aqui que tuviéramos las
mismas oportunidades en todos los colegios empezar por ejemplo desde los colegios
para ser lideres para ser jovenes y adultos con otro potencial Bueno hasta aqui te dejo
mi primera parte Espero no haberte fastidiado demasiado porque hablo mucho pero te
puedo decir que para mi la recreacién comunitaria se constituye e inicia el accionar
del bienestar del compartir del juego de sentirse bien en las comunidades y bueno
forma parte de la organizacion forma parte de la responsabilidad que tiene tanto la
gente que forma parte de ella como quienes lo dirigen la recreacion comunitaria e
interactuar de todos esos protagonistas que de alguna manera este forma parte activa
de esa responsabilidad a la recreacion es un eje fundamental en la vida de todo ser y
debe estar presente con seriedad y responsabilidad con estructura porque la recreacion
y los buenos y la recreacion comunitaria Es sindnimo de calidad de vida y todos
tienen derecho de ver de recibir no s6lo es de servicios sino hacer Que también ellos

puedan organizarse para recrearse a si mismos y recrear a los demas.
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ENTREVISTADOR

1.1... Excelente Lili muchas gracias, fijate para continuar dandole estructura
a tu relato me podria describir ¢(Coémo eran y como se hacian las actividades
marcadas recreacion comunitaria antes de su gestion como coordinadora de deporte

cultura y recreacion del municipio y cobmo son ahora?
ENTREVISTADA

Déjame ponerle bastante memoria porque es bien atras no, recuérdate que el
Primer periodo legal que se hace en San Antonio de Los Altos es justamente la
Gestion Andrés Ldpez, no porque antes de eso este funcionaba realmente como una
junta, bueno si habian que si los carnavales ese tipo de cosas porgue me acuerdo

clarito de antes de comenzar a trabajar yo ahi, se hacian carnavales paseos donde todo

el mundo disfrazado las negritas, los negrito esas fiestas que se hacian por toda la

avenida me acuerdo clarito, este ya cuando yo entro en la alcaldia con Andrés Lépez

existia lo que era la direccion de desarrollo social y la direccidon deportes eran uno

solo, realmente compaginaban muy bien, porgue habian la parte social y con la parte

deportiva, se da funciona y bueno es cuando empiezan asi los programas con

recreacion, pero no como un objetivo porgue no estaba hecho como te diria yo la

planificacién como tal, es algo como que mas ambiguo, mas amplio no, estaban los

planes vacacionales, se hacian estos juegos de recreacién, pero todavia en ese

momento no se habia estructurado como tal el deporte en el municipio, ya después

mas adelantico que se logra separar la direccion de desarrollo social, y se deja deporte
solo, es cuando deporte se hace una planificacion que ya es netamente deportiva, es
cuando entro yo ahi en ese momento porque Tomas exacto, Tomas sabia de la parte

de la gestion municipal y vo sabia de lo es como los objetivos hacia donde iba el

deporte, que era eso siempre fue una divisién asi deporte de rendimiento, este deporte

para todos, donde metias toda la parte escolar la iniciacion deportiva y la recreacion.

Fundamentalmente se trabajaron con esas tres cosas, si San Antonio tenia un
monton de cosas antes, a pesar de que metian tan menos personal, se trabaja mas en
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aquella época tanto con; Andrés Ldépez, como Juan Fernandez méas amor por el
municipio, mas preocupacion por el municipio, entonces si realmente se trabajaba con

los promotores se llegaban a muchos lugares este, también empezaron los juegos

escolares, las competencias todas se hacian también inter-colegios ¢porqué? Porgue

nos dimos cuenta de que captabamos, le llegdbamos més a la poblacién cuando

atacabamos en los colegios, ya que los nifios pasaban en los colegios la mayor parte

de su tiempo, entonces se trabajaba también competencias con los colegios, se hacia

competencias hasta de Sher-leader, se hacian competencias de carrera, de mini

maratones, se hacian los circuitos del dia del nifio, este que mas me acuerdo, este

saliamos en los paseos en bicicleta, esas eran actividades gue programéabamos con la

gente de los coleqgios, v la gente de los colegios siempre participd, lo que mas le

gustaba a los nifos eran los maratones esos, las carreras, las competencias de carrera

dando la vuelta por toda la morita, este por la perimetral, ahi realmente el niUmero de

nifios que participaba era bien alto no, se hacian también con Andrés me acuerdo

clarito, en la morita las competencias de aerobics que se iban eliminando por

cuadrantes, de hecho en mi casa tengo una foto bueno porque mis, mi nifia hija
mayor participaba también en eso, competia, este se hicieron muchos de esos porque
a los nifios también les gustaba, en medio de todo que uno trataba de no eliminarlos
mucho, pero se divertian no, con varias coordinaciones poniamos unas tarimas alla,
iban los instructores de los gimnasios y se hacian unas competencias de o mas sana
y de lo mas hermosa, era en la cancha de La Morita cuando ni siquiera tenia techo, la
cancha de La Morita imaginate. Que otros programas me recuerdo, a ver a ver como

siempre como va te lo repeti, los planes vacacionales eran un tiro al piso, porque eran

muy buenos y abarcaban mucha gente, en todo ese tiempo siempre los planes

vacacionales fueron auto-gestionados, porque se necesitaba dinero; que si para la

merienda, y al principio no era, pero después con Juan Fernadndez empezé la
economia a ser mas fuerte y empez0 a auto-gestionarse, y este con Ovidio pues

instauramos los planes vacacionales para las personas de bajos recursos, las més

necesitadas se dieron semanas que eran planes vacacionales este gratuitos, pero los
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escogian cada junta comunal o cada asociacién de vecinos en grupo, mandaban tanto

ndmero de nifios y entraban al plan vacacional.

Qué me acuerdo de Quintana, de Quintana me acuerdo que teniamos los

programas deportivos con los promotores; tanto de Futbol Sala, de Voleibol, de

Baloncesto, Karate, artes marciales después fuimos metiendo; Judo, Kun fu,

TeaKwondo, sobre todo Tea Kondo, una vez pusimos escuelita, después se puso

escuela de Bicicros, también, cada deporte tenia su escuelita en la parte de Deporte

Para Todos, tenia que tener una iniciacion, para después de ahi irnos hacia deporte de
rendimiento, deporte de rendimiento lo que haciamos era ayudas, llevarlo, prestarle
lo que era deporte, porque todo el mundo sabe, que cuando ya llegan acierto nivel
deporte de rendimiento, ese programa como tal le pertenece al Estado, porque ya ellos
empezaban a ser parte de las selecciones estadales; pero nosotros le brinddbamos
ayuda, apoyo, seguimiento, todo eso este comprendia con todas las escuelas
deportivas, también el crearlas como tal, si veiamos que ya las escuelas de iniciacion
tenian nifios, por supuesto que se creaban ya escuela que fueran de alto rendimiento,
no tan alto, pero de rendimiento pues, okey entonces asi empez6 a funcionar llego la

escalada también, llegaron diversos deportes y se fueron sumando, en el barrio las

Minas llegamos a mandar promotores de fltbol Sala, de Ping Pon, de hecho una de

las mesas que estaban en la Fraqua , fue la que les baje vy se las puse ahi mismo en la

cancha, se les dio Ping Pon, se les dio artes marciales, llego hasta Alfredo Arguello a

tener una escuelita ahi en la cancha, los fines de semana se aparte de eso se ponian

actividades de juegos tradicionales, este rotdbhamos un fin de semana en las Minas, un

fin de semana en Fiqueroa, un fin de semana barrio COPEI, Quintana, asi los barrios

mas populares. El barrio las Minas, era méas dificil llegarle la informacién, igual que
San Vicente. San Vicente era un barrio que estaba bien lejos del municipio, bien

hacia las afueras y llevarle la_informacién cuando haciamos las competencias de

papagayo, todo eso era lo que se dificultaba que se regara para gue asistieran todos

los nifios y pudieran disfrutar del mayor ndmero de actividades, pero de todas

maneras bueno se tratd de hacer regularmente hasta que ellos se acostumbraran y
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empezaran a salir. Que mas me acuerdo, bueno si de un San Antonio con mucha

actividad deportiva por todas partes, este atacando diferentes canchas, se arreglaban

las canchas, se metian varias canchas en los programas, de las planificaciones, se

metian el arreglo de ciertas canchas v asi ibamos hasta eso creando sitios deportivos

sumando, cosa gque ahora no veo que se haga, creo que es mas me atrevo a decir que

hace dos fines de semanas inauguraron un campo de Futbol que era el de las minas, el

de la urbanizaciéon Las Minas, que yo estuve hace afos, afios, en ese programa para

hacer el campo de Futbol e ibamos a hacer también un campo de Tiro con Arco, y no

se dio” porgue la comunidad no queria darnos el permiso, no queria la bulla, que si

los nifos, vy no quiso dar el permiso y por supuesto no hubo tampoco buena voluntad

de ninguno de los alcaldes para terminar ese espacio, me imagino que lo terminaron

ahora rapidamente sélo para llevar como politicas, que es eso bueno..., es 1o que se

hace ahora en el municipio politica, politica, mas no deporte ni recreacion.

Y Bueno si ti ves que me falte alguna cosa es que son muchos afios muchas
actividades y si desde lo que recuerdo de toda mi experiencia que tuve una direccion
de deporte bueno trabajamos muy duro y trabajamos hasta tarde hasta la noche
sabados domingos no teniamos descanso ni pardbamos era un buen equipo de trabajo
y como te dije en la otra parte extrafio mucho eso porque sé que haciamos bien no
éramos una maravilla pero lo haciamos con el corazén y salia en las cosas bien y

Tratamos de hacer un municipio modelo de hecho en una de las gestiones de Juan

Fernandez el municipio fue catalogado como municipio modelo hasta mejor gue

Chacao en su momento como tal ya después Chacao por supuesto gue tiene mas

ingresos econémicos y Chacao nos gana cuando crearon Su gimnasio verticales y

tenia mucho més dinero con gue subsidiar actividades vy del nimero de persona era

mucho mas grande que el Municipio de los Salias pero ahi siempre estuvimos a la par

con Chacao y fuimos ejemplo para otros municipios muchisimo y envidia de mucha

gente también lo fuimos y asi éramos felices vivimos y viviamos en uno de los

mejores municipios de la region de la zona metropolitana. Y eso que estamos a pocos

metros del Carrizal y los Teques y nunca ellos pudieron dar la batalla como
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municipio no y bueno lamento que se haya perdido mucho por culpa de la politica por

culpa de elegir alcaldes que realmente no estén interesados y no enriquecerse el

bolsillo Lamentablemente y que no quieran porque a pesar de que hay problemas a

nivel nacional siempre he creido gue hay que cuidar la parcela que ponerle todo el

corazdn que se pueda para cuidar la parcela porgue si lo quieres lo logras lo haces y

para la prueba estd que los afios de Ovidio yo no tuve ingresos econémicos y se
hacian las actividades porque yo me movia Y tenemos amigos afuera y buscamos
donaciones y buscamos como darle la vuelta para poder seguir teniendo diversas

actividades y llevarles a la mayor cantidad de nifios y adultos y adolescentes
ENTEREVISTADOR

1.2... ;Qué opinion te merece la realidad actual que vive el municipio de los salias y
especificamente El Barrio Las Minas en relacion con actividades y programas en
recreacion comunitaria ofrecida por la alcaldia hacia sus habitantes?

... En mi opinion muy particular v es que actualmente no se esta ejerciendo la

recreacion comunitaria hasta donde sé eso no han ido a las comunidades no han

hecho ningun tipo de actividad de recreacién lo gue se refiere propiamente dicho a

recreacion creo que lo que se mantiene son las escuelas deportivas y si quieres hacer

alguna actividad deportiva tienes que ir al complejo gue estd en avenida perimetral y

hay gente gue paga vy no paga hay algunas actividades que se deben pagar en las

escuelas deportivas y poca gque son de las alcaldias porque creo que es son que menos

promotores y quedaron algunos deportes como de artes marciales y asi Bueno si
acaso queda algo por alli de bicicrés que creo que queda muy poco a pesar de que el
actual director de deportes de esa disciplina Pero en cuanto la recreacion nada!

solamente se mantiene el plan vacacional v tampoco se si el plan vacacional

contemplo a los nifios de bajos recursos esa semana gratuita que se daba antes y no sé

si eso esta todavia cuando yo sali del municipio antes de que se comenzara el plan

vacacional pues ya para cuando yo sali no habia cupo para la gente gue pagd v no

escuché nada de semana gratuita o subsidiada por la alcaldia como tal y entonces
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bueno lo que yo te dije en anteriores momentos creo que el municipio simplemente lo

gue esta haciendo esta gestion se basa en puros problemas politicos en politica y

politica y mucho de lo que habia Se ha perdido si acaso buena se culpan a los

problemas a nivel nacional Pero te repito yo creo que asi y todo teniendo problemas a

nivel nacional es cuando tU mas debes dedicarte a tus comunidades a llevarle

actividades mira no sé asi sea pelotica de goma trompo como sea este porque eso es

un nifio gue estan en ocio vy viendo las preocupaciones de sus padres de ver si hay

comida no hay comida de preocuparte en si este es Marihuaneros ladrén no puedo

salir No estoy preso en mi propia casa muchas cosas que no entienden los nifios y que

tarde o temprano va a explotar males mayores unos nifios creciendo de comida que se
estd viviendo actualmente te puedes imaginar pues es otra mentalidad es otra cosa

entonces bueno si queremos curar nuestra sociedad tenemos que dar pasos hacia atras

y regresar hacia lo que haciamos antes bueno Esa es mi opinidn lo cierto del caso es

gue si se evidencia que antes aln con conocimiento o desconocimiento se hace un

mejor trabajo del que se hace ahora la recreacién comunitaria no se ha llevado como

debe llevarse se necesita ese trabajo en conjunto para gue las propias comunidades

pueden hacer vy resolver sus problemas al menos en esa materia Obviamente con el

apoyo que debe tener la alcaldia y las gobernaciones y la gente incluso la empresa

privada para que iniciativas como ésta Se puede andar de una manera efectiva sin
lugar a duda antes era mejor escena programacion que lo que es ahorita y bueno en
duda es si se hacia recreacion comunitaria 0 no pero habia mas actividades con la

comunidad
ENTREVISTADOR

Contexto introductorio...Bueno Lili, tu sabes que las realidades sociales son
contextos constantemente cambiantes sin embargo muchas manifestaciones
deportivas y culturales permanecen siempre presente, dicho eso te pregunto...

2 pregunta ¢cuales crees que pudiera ser los intereses que pudieran tener los
habitantes del municipio los salias especificamente el barrio las minas en materia de
programas en recreacion comunitaria ofrecido por los entes o dirigentes
competentes?
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ENTREVISTADA

...Bueno que interese o qué beneficios yo creo que de los principales intereses de

todos los ciudadanos del municipio en la medida que conozcan 0 tengan mas

conocimientos de lo qgue significa el beneficio de una buena salud del ejercicio de la

recreacion de todos estos intercambios, porque mira este como te explico todos los

estratos tienen intereses vy necesidades porque sabemos que la base de una buena

salud viene siendo desarrollar tanto lo deportivo como lo afectivo verdad, nosotros

estamos en este medio sabemos lo importante que es Lamentablemente la comunidad

en general tal vez no lo sabe que esas cosas le pueden dar muchisimos beneficios v tal

vez por eso bueno se preocupen de otras cosas de otros sistemas de vida de s6lo

trabajar, trabajar, trabajar y ahora de buscar comida y nadie esta pendiente de esa fase

0 de esa parte tan importante de la evolucién de cada ser humano porgue eso Sin

lugar a duda forma parte de una evolucion Pues tu no evolucionas solamente

trabajando soluciones llenando diferentes parametros de tu vida es como que si no

funciona sin amor el cuerpo, no puede vivir sin algo como eso por eso es que lo

relaciono con el conocimiento que el ciudadano comin que habita en equis

comunidad debe tener en los intereses v beneficios que puede tener gue tanto le

sirve la recreacion Y para eso debe haber informacién y caemos de nuevo el mismo

circulo, debe existir una gestion que se encargue de informar no solamente la salud

Porque fijate que muchos medios te informan de que tienes que vacunarte de que

tienes que lavarte las manos muchas cosas de ese tipo de salud pero Hay muy poca

informacién en cuanto a la recreacion a informacion deportiva Porque fijate que

mucha gente esta teniendo ahorita nuevos habitos de alimentacion hay como una

especie de Boom un Boom fitnes por lo menos.

Claro, eso en un estrato social, no en todos los estratos se ve es porque hay un
estrato social que no le llega a ningin Boom de nada sino el bum de trabaja, trabaja
Busca comida como por ejemplo lo que pasa en el barrio las minas que ahi los estoy
viendo otro tipo de problematica ahi tuve que yo estar metido en otro género en otro

mundo entonces yo creo que los intereses pueden estar relacionados con este
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informacion aplicacién de estrategias de actividades recreativas que llequen

obviamente a la comunidad deportiva culturales y sus intereses de socializacion

intereses de compartir intereses de tener algo en que distraerse dentro de su propio

barrio entre sus propios comunidad y gue se repligue en el municipio también porgue

agui se han hecho iniciativa no que salen del municipio y bueno éste lo ideal es que se

repliquen en la comunidad entonces creo que los intereses mas importante pudiera

hacerte socializacion de compartir de conocer de saber..

ENTREVISTADOR

2.1 Excelente Lili entonces a partir de lo que ti me dices te pregunto ¢qué opinas td
sobre la capacitacion las gobernaciones y alcaldias deberian ofrecer a los consejos
comunales sobre la recreacion comunitaria para realizar en conjunto planes

programas y actividades en funcion de dichos intereses?
ENTREVISTADA

...Bueno fijate, yo Considero que ese apoyo directo y esa capacitacion a las

comunidades, eso es clave Eso es parte de lo que se debe hacer es parte de la gestion

adecuada v tiene que formar parte de la organizacién tenerse tipo de objetivo y

obligar a sus direcciones de deporte de cultura. pero es algo que muy poco se hace,

pero ente encargado de incluir en su planificaciones es de programaciéon y si no

conocen Bueno entonces eso es parte de lo que debe de saber un buen alcalde un buen

gestor tiene que rodearse de gente que conozca las areas de gente capacitada que

pueda aportar v gestionar por eso es que debe hacerse de una manera correcta No es

gue tu debes nombrar los nombres como director de algo a un amigo tuyo sino es que

realmente redne todas las competencias los pardmetros para lograr los estribos en una

comunidad eso significa una buena gestion. Eso es parte de una buena gestion por eso

es que las gestiones no funcionan Gltimamente porque eso se perdio se perdié la
meritocracia y ahora es el vente tu el amiguismo el que me ayudd en la campafa
estamos en otra cosa estamos viviendo otros intereses y otras fases que no sé son
extrafias y eso es lo que nos ha tocado vivir al menos te estoy hablando en este pais
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porque si te vas a otros paises no todos pero si Muchos, ti ves que las cosas
funcionan como deberian ser es decir no va a ver montado de jefes a una persona que
no llena no retne los parametros ni los conocimientos suficientes para estar en ese
cargo sino que tu ves que el mas apto que retne las mejores condiciones las personas

que asignan a ese puesto por eso es importante rodearte de un equipo de trabajo

donde hay especialistas en cada area de las que contempla gobernar un municipio eso

le hace bien a tu municipio pero si realmente quiere seguir ese criterio, por eso es que

la necesidad de saber qué es y coOmo se come eso es la recreacion es importante y es

prioridad para poder hacer las cosas bien en ese tema al menos pues tu sabes por que
Porgue esa es la manera en la que tu vas a poder erradicar otros problemas mayores
porque fijate por ejemplo te preocupas en meter mas policias pero no estan atacando
el punto donde verdaderamente Se debe prestar mas atencidon para no tener que
contratar mas policias porque lo que debes hacer es atacar a las comunidades desde
alcanzar el bienestar dandoles informacion de todas las cosas de todas las alternativas

buenas y los beneficios de una recreacion, ocupate verdaderamente tus comunidades

de darles lo que realmente te va ayudar en el futuro que es el bienestar esa atencién y

gue ellos mismos conozcan CAmo hacer sus cosas V que ensefarles por eso que los

intereses estan en la informacién mucha, en aprender a compartir en disfrutar y que

tengan cosas que hacer en gue no tengan ese tiempo de ocio de no hacer nada

intereses en muchas cosas en tener alternativas para poder hacer distracciones y no
tenga que estar yendo traslado porque ahorita no pueden ir hasta ahorita es muy
costoso hacer cualquier cosa es que se los intereses son de una distraccion sostenible
de una informacion para que ellos mismos sepan Como organizar sus cosas y desde

el municipio que también se generen alternativas no puntuales si no constante.
ENTREVISTADOR

3 prequnta...Bien Liliana entonces si ya determinamos un poco lo que puede ser los
intereses, te pregunto ¢pudieras decirme que beneficios consideras pueden percibir

los habitantes Municipios los Salias especificamente los del Barrio Las Minas al
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formar parte de iniciativas en recreacion comunitaria promovidas por parte de los

organismos competentes...?
ENTREVISTADA

...;Beneficios?... es lo que ganaria a ver de lo que yo conozco del Barrio Las Minas
no sé, sé que era un barrio bien sano aunque estoy segura de que aunque hay gente
sana porque he escuchado que se ha metido la droga se han metido algunas bandas de
gente que viene de afuera molestan y se ha se ha mezclado la politica mucho y eso ha
generado ya hasta discordia de unos con otros y tal vez creo que han dejado de ser esa
como unida que era antes donde tu veias los juegos en grupos donde tU veias sus
propias reuniones sus propias fiestas sus propios intercambios y eso creo que ya no
estd entonces qué le esta quedando de informacién a los nifios el que lo vivio Qué

bueno ya estan adultos lo tiene su cabeza lo tiene sus memorias.

Pero ahorita los nifios que estan viviendo los nifios del barrio Las Minas en
este momento que es lo que estan viendo estan viendo todo ese tipo de estrés social
que se ha generado por abandonar esa recreacion y esas tradiciones dentro de los

beneficios respondiendo la continuidad de tu prequnta seria retomar la tradicion es

ambiente bonito que ni siquiera se daba por conocimiento de gue mira no es que me

va a beneficiar en la parte afectiva en la parte motora no, no si no por tradicion por

compartir por convivir unos con otros porque Antes habia convivencia habia

colaboraciéon habia gente gue se encargaba en la propia comunidad de hacer esos

intercambios No necesitabas un alcalde no necesitaban una gestién lo hacia la gente

por corazon por instinto Por amor a su préjimo a los que lo rodeaban se organizaban

muchas cosas recuerda los festivales de papagayos festivales gastrondmicos

deportivos y culturales en el barrio en las minas y no solamente Jackova se hacian en

todas las comunidades del municipio y se involucra mucho gente de la comunidad

pero ahora la comunidad estd apatica Recuerda que las comunidades los barrios eran

comunidades celosas de sus festivales porque se preocupaban de hacerlo mejor que

otras comunidades era como una especie de vigilancia de como hacian las cosas los
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festivales en Pacheco en Quintana y Figueroa en el kuji Y por supuesto Las Minas

£S0S son unos buenos recuerdos porque todo eso se hizo Durante los afios que yo

estuve como coordinadora de deporte y recreacion en las tiene sus tiempos las cosas

eran distintas y bueno eso es lo que a uno le queda Pues gue habia gente como en

Quintana que la sefiora Maria Pariata dio todo daba todo por el todo por esa

comunidad y como ella pues siempre hay gente en cada una de las comunidades que

gué hace su trabajo social por motivacién propia era la gente que peleaba ante la

alcaldia vy los entes encargados por los beneficios de su comunidad porque gueria una

cancha para los nifios porque querian era si esa gente no hubiera peleado no tuvieran

cancha.

y bueno en las minas recuerdo personas asi como el sefior de la bodega

evidentemente Saul Pifiate le recuerdo mucho porque gquardaba los tableros, las

arquerias y Los Balones vy todo esas cosas deportivas en su casa y era un sefior Qué

bueno gque todos los conocia no lo conocen vy todo lo que se podia hacer en lo

deportivo y otras cosas de materiales ti te comunicabas era con él porque era el més

responsable més colaborador es el que cuidas a cancha estaba pendiente de sus chamo

cuando metimos alli la mesa de Pimpdn bueno él se encargd v él estaba pendiente de

eso con todo v qué bueno en su bodega se vendia licor. Pero bueno ese es el medio

gue tenia v lo hacia por amor al arte evidentemente porgue no tenia ninguna ganancia

ni_nada hasta que bueno nada como siempre comenzaron a criticar por que esté en

todos los lugares cuando se hace algo bueno Siempre hay alguien que critica vy esa

parte destructiva nunca falta...

ENTREVISTADOR

Excelente, Bueno Liliana, entonces en resumen de todo esto lo que hemos

conversado, entonces... ;Qué es recreacion comunitaria?
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ENTREVISTADA

....Bueno ya la palabra te lo dice aunque ya uno conoce el término de recreacion

como tal recreacidn comunitaria es esa parte donde hasta la comunidad se une es

afectividad es amor es corazén es actividad de diferentes tipos todo lo que td hagas

En beneficio de la comunidad vy el intercambio este que impliguen un desarrollo

incluye la parte afectiva para mi es recreacion comunitaria no solamente una pelota

en unos jueqos de pelotitas de goma no es todo lo que tu hagas en comunidad y En

beneficio de vy pensando en el beneficio de todos de todos juntos organizados.
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ANEXO 3
ENTREVISTA AL Sr. RAFAEL GIL

El Sr. Rafael Gil es habitante de la comunidad del Barrio las Minas por mas de 40
afios, musico de profesion con mucha experiencia en la organizacién y participacion
de eventos culturales en el Municipios los Salias, colaborador y promotor de
actividades e iniciativas correspondientes a la comunidad y ex miembro del consejo
comunal con una mentalidad abierta al pensamiento y reconocimiento de la cultura y
el deporte como manifestaciones promotoras de salud y bienestar social

ENTEVISTADOR

Contexto introductorio; Te comento, es notoriamente conocido que la
recreacion es una necesidad y un derecho inalienable para las personas y que las
comunidades en sus estructuras organizacionales debe contemplar el uso de la
recreacion dentro de sus espacios dicho esto le pregunto, ...

1 Pregunta. Desde sus experiencias y conocimientos como habitante
promotor deportivo activista comunitario y comerciante del Barrio Las Minas, qué
podria decirme sobre ¢(Qué es la recreacion comunitaria y Cuales pueden ser sus
posibles areas y alcances?

ENTREVISTADO

...Mira la recreacion comunitaria se refiere mucho es esparcimiento que tiene

la gente o ese compartir qué tiene la gente para drenar Tal vez un poquito de

Adrenalina un poquito de emociones cruzadas gue se dan de una u otra forma con el

vivir diario y ese convivir que tiene necesita la gente para aceptarse como un

componente de algo por ejemplo, mira salimos, nos distraemos compartimos en
comun, muchas veces nos sentimos bien otras veces nos sentimos mal, pero eso es

distraerse salir de la cotidianidad Compartiendo con los vecinos pues y de esta forma

pues te recrea como, como la palabra lo dice recreacion y hace como un mundito

aparte de tu jornada diaria semanal 0 x pues Eso para mi es la recreacion comunitaria.

Puede ir desde los compartires deportivos hasta las pequefias fiestas patronales o de

repente esas pequefias reuniones religiosas eclesiasticas que por ejemplo a nosotros
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nos pasa mucho que podemos ver a los Testigos Jehova o0 a los evangélicos que hacen

sus eventos y comparten con todo el mundo eso puede ser de algin modo esa

recreacion social bajo ese &mbito entre otros que se organizan en el barrio y que se

veian también quiza las rumba los fines de semana aungue no sea por ningin motivo

£S0S son 0 eso es un compartir social que de alguna manera forma parte de esa

recreacion y eso pudiera ser de alguna forma lo que abarca la dimensién no sé si si Si

es asi Esta lo deportivo las fiestas patronales que abarca lo cultural o religioso vy

alqunas de las cosas que se pudieran hacer en el barrio...

ENTREVISTADOR

1.1... Bueno en funcion de lo que me acabas de decir Rafael y también como
musico, habitantes del barrio y activista Deportivo que participa de alguna manera
en el deporte porque cuando lo vas a ver y compartes con nosotros estas
participando ¢t me podrias describir como se hacian y cudles actividades o
programas recuerdas que existian en el barrio las minas y en el municipio los salias

que tengan relacion con recreacion comunitaria?...
ENTREVISTADO.

...Bueno de las cosas gue mas recuerdo gue se siempre en el barrio son los

torneos deportivos pacificamente los de futbolito que comenzaron en otra comunidad

como en la arboleda que eran los martes y jueves dos veces a la semana no sé si te

acuerdas que empezaron con un horario asi de 7 a 9 y siempre trataban de meter tres
juegos en espacio donde no cabia ni 2 era un problema con el horario la cuestion de la

bulla y bueno a nivel de municipio aparte de recreacional era como un encuentro no y

bueno porque habia mucha gente que aun cuando no era de San Antonio se

encontraba y comenzaron a COnocerse en ese encuentro se comenzo a compartir a

partir de esos encuentros también se hacia mucho la parte de los encuentros de softbol

comenzaron en los Castores después en la arboleda y ahora de muchisimos en La
Fragua y sucedia practicamente igual lo sucede igual es punto de encuentro donde
muchas veces todos iban veiamos la organizacion y me acuerdo que la organizacion
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de los juegos de futbol sala era muy sabroso tu llegabas y era como otro mundito y
uno no llegaba y todos se organizan todo el mundo viendo fuera de la cancha de la
reja y se acordaba Mira no vamos a molestar ahorita porque estan en el sorteo estan

en la cosa porque era algo gue a todos nos gustaba cada vez que llegaban esos torneos

y no deciamos mire callese porque hay que escuchar al arbitro porque después no se

escucha el silbato y chamo Mira la gente cambiaba algo asi como antes funcionaba la

gente en el metro que si tl estds fuera haciendo bulla o escandalo te llamaban la

atencion.

Yo recuerdo también muchas veces en el barrio que se organizaba en

diciembre como un concurso de pesebres hice se concursan por calles Pero eso al

final no dur6 mucho porque eso era Bueno lo que yo siempre he dicho con las

premiaciones que los premios entorpecen qué es mejor darle un distintivo algo a

todos por igual porque cuando alguien tu le das Asi que se caen el primer lugar se
pone asi como que yo soy el mejor y la cuestion de compartir bueno como estamos

hablando en la cuestion Social es compartir cuando ya la cosa es ganar Imaginate

cuando entres en un concurso por ganar vas a invertir hasta mira demasiado tiempo y

dinero cuando habran personas que lo hacen simplemente por, por estar ahi y ayudar

pero si eso fue una realidad Cuando es lo de los pesebres bueno también hubo tiempo

que se hacian muchas cosas Bueno una época en donde todos los primeros de enero

no sé si tu te acuerdas que no ibamos a jugar la guerrilla una especie de escondite con

balas de cartobn mojadas v ahi si compartiamos con todos los sectores del Barrio

porque cada sector era comun equipo v eso era de nosotros por iniciativa propia v

compartiamos todo porque fijate que eso fue asi de buena fe y eso se perdié porque

no Mira al final todo el mundo cuando sabemos que el dia siguiente ibamos a ir a
jugar la guerrilla noche anterior todo el mundo se caia a curda y al dia siguiente todo

el mundo enratonado ya nadie queria ir a jugar nada Yy esa organizacion era empirica

por ejemplo yo recuerdo que cuando se organizaban los torneos que se usaban las
canchas del Egui un Liceo en donde estudiaba practicamente todo el barrio, por los

intercolegiales que se hacian aqui antes y de ahi fue que luego salieron los torneos de
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fatbol sala en arboleda con equipo de varias comunidades. Porque los chamos
quedaban picados porque eran pocos dias de juegos nada méas los torneos inter-
escolares o en la semana en el liceo nada méas son 5 dias de juegos y listo ahi fue que
empezaron a organizarse en esa epoca entre los estudiantes y comenzaron a pedir

apoyos a la alcaldia.

Por ejemplo, en la cancha del barrio no sé si ta te acuerdas, que no tenia
arqueria que se jugaba era gol Pegandole al poste del aro de baloncesto y recuerda
que tampoco incluso las arquerias en la arboleda cuando se comenzé a jugar fatbol
de salén futbolito eran pequefiitas los porteros arqueaban agachados y eso era una
locura bueno pero era eso porque no habia apoyo de las alcaldias en ese tiempo yo me
acuerdo que no habia apoyo de nada. Recuerda que se tenia que pagar al arbitro antes
de jugar por eso te digo que yo siempre vi todo eso como mas empirico luego si ya se
formaliz6 méas no recuerdo bien Cual era el nombre del concejal o del alcalde que
empez6 a tomar en cuenta mas el deporte a través de una direccion que se hizo no
recuerdo bien y ahi fue cuando ya comenz6 a organizarse un poco todo eso arreglaron
unas canchas en las comunidades por ejemplo también la cancha de la minas qué

mucho a esa cosa también antes se organizaban por voluntad propia del barrio

nosotros te acuerdas de gue en las canchas la barriamos Nosotros le montamos la luz

nosotros robada en los postes las arquerias las primeras arguerias gue hubo en la

cancha este las hizo la hizo Jean Saul Pifate después si ya la alcaldia forma es un

poco mejor la cosa haciendo algunas cuestiones ahi en la fragua con complejos
culturales cosas de pero es una cosa asi como qué bueno el que va juega el que vaya

juega..

Pero bueno desde ese punto Te digo que yo siempre he pensado que es algo

mas empirico de la gente qué necesita recrearse pues porque si fuese algo organizado

en alcaldia que se realiza periddicamente porque fijate si viene la época de diciembre

los muchachos van a volar papagayo jugar trompo perinola X vy hacen la competencia

de cohetones o la competencia de nacimientos pero tu ves gue es organizado por la

misma gente organizado e improvisado por los mismos chamo gue juegan en el barrio
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los mismos musicos hacemos la guatacas ahi en el barrio porque no hay donde

reunirse un espacio cultural donde reunirnos y es mas organizarse asi a partir de

encuentros de mira vamos a hacer una Caimana en el barrio vamos a hacer un toque
en tu casa porque podemos ir a jugar a la caimanera pero es que ahi sale muy cara la
hora pero mira vamos para la cancha de la minas que se pueden hacer cuatro juegos

seguidos y asi es como se dan las cosas. TU ves que ahorita en el barrio se estan

organizando unos torneo de futbolito de futbol sala donde se llena la cancha de la

gente que va a verlos y ahi no hay ningun representante de la alcaldia de consejo

comunal ni siquiera o de nada que de alguna manera supervise y controle eso lo

mismo esta pasando en la fragua, en la fragua ahorita tres o cuatro torneos de softbol
y no hay ni siquiera un representante de la alcaldia y todos los equipos son de los
salias ahi no hay ni siquiera un policia municipal para cuidar no sé de tantos equipo y
tanto gente que va para all& que no vayan a robar no sé, entonces en donde tu dices,
ya va, que esté siendo la alcaldia que ti ves que tienen alguna forma esa figura esos
cargos tu ves que hay una cuestion una direccion de cultura de deporte, en donde la
gente puede, mira no, sé para hacer un evento sin embargo ahi tiene alguien
encargado de cultura alguien encargado deporte y no sé como hace alguien ahi que
quiere ir a preguntar, mira quisiera, cdmo hago para conseguir unos balones pero una
escuela deportiva alli en el barrio o en el amarillo que es otra comunidad entonces tu
ves que no hay respuesta y bueno eso hablando un poco de lo deportivo porque en el
barrio la parte deportiva estuvo muy presente ya practicamente nula ahora si te cuento
de mi experiencia como musico Bueno yo cuando chamo que ya tocaba también tuve
una miniteca el problema con la miniteca que todo es muy pegado inclusion el barrio
se hacian guerra de miniteca con otros pana que También tenian la suya y eso se
organizaba si solo sin apoyo de nadie y bueno el asunto con la musica suele tenderse

aparte de eso de las minitecas y como mas privado no lugares y cosas donde la gente

tiene que pagar pero fijate que sin embargo en el barrio desde lo musical las cosas se

organizaban asi de manera no tan empirica sino mas desorganizada improvisada vy asi

tuve gue no sé como explicarlo porque la parte musical en los barrios es entendida

como el que saca la miniteca o0 el cajon para escuchar masica porque esta prendido
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quieres celebrar lo coloca y todo el mundo tiene que escuchar lo que esa persona
quiere. Pero estd més alla de lo que te estaba contando antes de que nos organizamos
.este, fulano tiene unos tambores Mira tiene una guitarra tu tienes es tal cosa un 25 de
diciembre como lo haciamos antes cuando nos daban ganas este la parte musical no

ha ido Mas alla de eso no, yo soy musico V y a Veces organizamos nuestros togues asi

de echadera broma en el barrio como lo haciamos en tu casa te recuerdas pero asi de

organizarnos como para dirigirle a alguien Mira vamos a hacer una fiesta vamos a

hacer un toque para hacer unas pifiatas para los nifios Incluso el mismo dia del nifio

asi en el barrio Mira eso no ha pasado no sé si tu lo has visto yo no lo he visto pero de

poner musica en la calle asi a todo volumen frente a cualquier calle frente a cualquier
casa, si porque la gente le dio la gana, eso si que yo tengo muchos afos en el barrio

toda la vida se ha visto.

Claro y esto es en los barrios algo comun en el barrio las minas hay una parte
que ve como que la zona caliente de la fiesta de la rumba Y eso siempre ha sido asi
esté eso de alguna manera una expresion cultural no de nosotros es la rumba en la
calle pero eso no responde a ninguna organizacion en algin momento esta la policia
comenzaba a subir para controlar la bulla o quizds que estuviesen bebiendo mucha
cafia pero ya con el tiempo a las tantas veces que sube Mira ven que es la gente que
esta incluso vive frente a esa casa 0 estan tomando dentro de esa casa y bueno ya con
el tiempo A quién van a estar llevandose pues si soy un chamo si mismo del barrio
aun cuando eso quiza genera otros asuntos que puedan pelear porgue ya estan rascado

mil cosas pues pero la parte cultural desde el. de vista de la musica del folclor, las

artes plasticas o escénicas hace mucho tiempo gue no gue no se hace nada, gue no se

organiza nada, porque esa recreacién comunitaria como tu dices en funcién de la

cultura necesita impulso necesita apoyo necesita que eduguen a las personas a gue

celebremos nuestras fiestas patronales en el barrio, no en San Antonio sino en el

barrio v que de alli parta para otro lado pues hace falta ese apoyo.

Yo te puedo decir gue hoy por hoy desde el punto de vista cultural mas alla

de uno que otro evento o esporadico no hay apoyo para la musica hacia las
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comunidades ni siquiera para la pintura desde el punto de vista del arte yo recuerdo

gue antes aqui se hacian exposiciones de pintura que eran buenisima en San Antonio

hay muchisimos artistas plasticos excelentes gente dedicada a la lectura compositores

escritores se hacia muchisimas exposiciones de teatro hoy no se cuenta si un espacio

fisico es decir aqui se construyd un teatro y hay un centro cultural pero no se

construye ese, ese gusanito gue hace gue parta desde la gente hacer esas actividades

hay que ir hasta ese lugar para poder tener opcion para Estas actividades no las hay en

la en los barrios como unas pequefias sucursales de cultura para que se multipliguen

yo no las veo.

Por algo asi la palabra lo dice exponer tu tienes que exponer o mejor dicho

hay que promover la cultura y lamentablemente tll no ves que agui la alcaldia de San

Antonio haga un evento como por ejemplo los que se hacian antes el dia de la fiesta

de San Antonio de Padua que se llenaban las calles y venia por ejemplo Reynaldo

armas lo traian le pagaban los gastos a los musicos. Porque ellos venian y hacian su
espectaculo de gratis solo pedian este los gastos que si de transporte quizas comida
pero yo recuerdo a eso porque Bueno yo trabajaba en algunos momentos en eso como
musico estuve presente entonces tU ves que ahora éste te dicen por ejemplo dejan de
montarse su evento porque no tienen para el sonido o no tiene para pagarle los
musicos Pero tu ves que hoy en dia si tienen para pagar un dineral para que lleven a la
gente a firmar o a otra para no sé donde y no es por entrar en politica sino es porque
mira este yo soy de San Antonio y quiero apoyar No TU puedes ser de San Antonio
pero hay cosas que tienen prioridades reales aqui salones de lectura pero yo no veo
que funcione aqui en la plaza que se remodelo la plaza se le puso un techo de casi 4
metros movieron la Estatua de Bolivar hacia un lado y dejaron ese espacio porque
iban a hacer exposiciones culturales y hasta ahora de teatro por eso es que ti eso esta
asi techado tu vas al pueblo Y ves que todo eso tienen tomas de corriente
tomacorriente Por las esquinas porque se suponia que iban a realizar eventos y los
domingos iban a hacer es dias culturales entonces hiciste esa inversion cheverisimo

Pero para ser que ahora es una plaza méas un lugar donde se sienta la gente y en las
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noches lo utilizan para orinar o cuando y suerte esté que son la gente que yo le digo
los guerreros que son o evangelico que cuando se montan los en la plaza Pues antes
limpian todo dejan todo chévere porque se va y bueno es el momento que aprovecha
el barrio para el municipio pues la plaza para que esté limpia pero de resto Mira no se

ve nada.

TU ves que en otro pueblo se organizan mejores cosas asi sea un grupito de

joropo en Las Plazas donde todos los domingos no sé a las 4 de la tarde incluso antes

se hacian algunas actividades aqui ti no ves eso 0 por ejemplo que tu amigo decida

gue quiere jugar por algin lado un juequito ajedrez ;dénde?... Bueno tu en la recta de

las minas que es un Boulevard incluso la rampa de patinaje que ya esta dafiada y si es
cierto es un Bulevar recreativo en donde colocaron unos parques infantiles que no
tiene ni un toldito por lo puedes usar con los nifios a las 9, hasta las 9 de la mafiana
estan jugando finos después que pega ese Sol que haces? o cuando llueve qué haces?

Hicieron espacios para que andes en bicicleta y ahorita quien tiene una bicicleta la

iniciativa fue buena es lo que se busca es el bulevar es muy bueno Pero también

depende entre otras cosas de que las personas sepan cuidar porque tuve que los

parques estan subutilizados hay aparatos para hacer ejercicio gue los nifios lo utilizan

como columpios vy ves también adultos o parejitas sentadas en los columpio de los

nifios que quizas no aguantan esos pesos entonces la gente tiene que aprender a cuidar

las cosas y aprender a utilizarlas porque es verdad que la alcaldia tiene que mantener
un constante y una constante vigilancia y cuidar su espacio con la policia con

funcionarios no sé pero la gente tiene gue participar y saber acomodar las cosas o

cuidarlas pues no acomodarlas cuidarla es una corresponsabilidad porgue también

fijate habiendo la infraestructura no hay seguridad ti ves qué pasé policia y cada 8

horas por ejemplo mira yo no pido hablando entre otras cosas y un poco de eso pues

yo no pido que el alcalde contraté artistas plasticos pues para que hagan exposiciones

Pero mira no sé Ponles un toldito vy deja que ellos hagan su trabajo v de repente

venden alguna de sus piezas v asi la gente también comparte v de repente la gente

interactda v es impulsan el arte crea escuelas de arte en la comunidad que el chamo
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no tenga que estar yendo al centro cultural porgue Y si su comunidad no queda cerca

de ese Centro Cultural que hace ahi hay piscina hay ahi escuelas deportivas y hay un

poco de cosas muy buenas y buenas iniciativas pero si el chamo no esta alli cerca en

su comunidad como a se tiene que ir hasta alla por ejemplo mira agui en Venezuela

guincena Antonio estd el sefior Manuel Finol que un artista reconocido mundial tiene

obras hasta en Francia y vive agui en San Antonio mira agui Maria Rivas se gané un

premio por tantisimo hace 3 afios no recuerdo Cuanto por la decoracion por la pintura

decorativa para entrar al salén de la ceremonia del Grammy, y a Maria Rivas nunca la

dejaron hacer una exposicion aqui y ella es famosa reconocida a nivel mundial aqui
mucho talento y ni siquiera hablarte los musicos porque los musicos aqui de San
Antonio estamos frustrados porque siempre hemos tocado en las tasquitas de los
panas y asi es como siempre hacemos aqui habia un evento no sé si todavia esta que
se llama “un canto para San Antonio” festival de misica muy bueno qué se hace aqui
en San Antonio Los Altos no sé como es ahora pero desde la época de Andrés Ldpez
creo yo también en la época de Juan Fernandez creo que se hizo una vez, no sé si se
sigue haciendo porque el asunto no que no hay presupuesto y bueno los muasicos no te
estamos pidiendo presupuesto solo te estamos pidiendo que nos des los permisos y
por lo menos la tarima entonces salen con que la alcaldia no tiene tarima okey
entonces ponme 2 policias que nos cuiden entrada no que la policia no estan para

cuidar entradas y eso es parte de esa recreacion Porque mira el convivir de la gente el

alivio de saber gué tienes algun lugar a donde ir mira qué bueno, Qué bueno gue hay

un festival de musica este fin de semana un torneo de futbolito miraba ver X las

fiestas de carnavales en el barrio eran muy buenas v en todo San Antoni eran las

rumba vy el momento que eran sUper cotizada y venia gente de Carrizal y de Caracas a

disfrutar de las fiestas en San Antonio incluso la gente Caricuao de hecho muchas

personas amigos que yo tengo que viven alli se preguntan como, como en tan poco

tiempo la gente de San Antonio granizada sus eventos de carnaval pero todo eso y

evidentemente decayd y Bueno fijate mucha gente dice que es porque hay muchos

adultos gente de tercera edad que dice quejan porque les molesta la bulla y esas cosas.

Okey bueno, vamos a hacer esas cosas en los horarios en donde el ruido de una
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manera permitido porque fijate aqui en San Antonio durante casi 15 afios o el
domingo familiar cerraban toda la perimetral toda la mafiana de 9 de la mafiana a 12
del mediodia y los chamitos tenian con la patineta la gente a trotar hacia las

bailoterapia y ahora mira Desde cuando ya no se ve eso.

Y esos cierres de avenida, mira bueno de repente mucha gente lo ve como
Bueno vas entorpecer el libre trénsito de la gente que ser hacer compra los domingos
eso puede ser cierto pero si tu lo haces en una via donde no involucre mucho trafico
podria ser funcional antes lo hacian en la perimetral porque no teniamos otro lugar

ahora tenemos un Bulevar gigantesco gue tiene méas de 400 metros tU agarras desde la

bomba hasta el centro comercial La casona y colocas alli cuatro policias o no Perdén

desde Farmatodo t0 tienes ese Bulevar de actividades donde pongas payasitos

pintacaritas bailoterapia gente que venda dulces café entre cualquier otra actividad

gue se te ocurra y verads ese Boulevard lleno de gente feliz porque tienen A dénde

llevar a sus hijos y compartir y conocer otras personas.

Y asi se establece esa convivencia ese compartir que es de las cosas mas

atractivas de la recreacién comunitaria porque mira yo tengo un nifo v si se hace eso

todos los domingos Mira yo lo llevo v se encuentra con los amiquitos de él de clase y

el chamo se va a sentir emocionado feliz porqgue estd compartiendo feliz porgue se va

a quedar jugando con sus amiguitos entonces se genera una emotividad que genera

placer. Hay cosas que puedes hacer controladas porque yo estoy de acuerdo que td no
puedes trancar unas calles por ejemplo en la principal de Altamira que la tranca van
todo el domingo desde las 8 de la mafiana hasta las 5 de la tarde y bueno eso Si
generaba quizas problemas porque hay gente que la utiliza para para transitar desde
otras necesidades porque imaginate de lunes a viernes con colas en la calle y el
domingo va a salir para otro lugar y te encuentras con otra cola imaginate aqui pasa
aqui en la noche lo hacen sin permiso y disimuladamente porque ahora la tendencia
que la gente pare los carros frente un local y hagan su fiesta y en la calle y bueno si tu
lo sabes nosotros lo vivimos todos los fines de semana tranca la calle aqui llegando al
barrio y mi local es que estamos abajo y tl ves que se hace es una guerra una guerra
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de minitecas entre los carros pues Y eso pasa Yy es normal porque la gente Necesito un
espacio dispersion de distraccion y lo hace porque bueno no disponen de otra
alternativa créeme que si por ejemplo habilitan en La Fragua un espacio para que la
gente puede llegar con su carro con su parrilla con sus cosas para hacer comida para
mi beber licor para lo que sea que vayan hacer desde las 9 hasta las 10 de la noche
pero que estén cuidado por una destacamento de policia o Guardia y que cuenten con
bafios portatiles y todas esas cosas Pues el problema de la calle con los carros que se
estan deteniendo porque la va a beber se resuelve hasta de repente ese colaboraria

para mantener ese espacio con la que un aporte econémico.

Pero nada hoy en dia no ves eso yo digo gue mira todo lo que el municipio

hace o deja de hacer repercute directamente a las pequefias comunidades como en el

barrio Las Minas bueno eso Es evidente es decir si tu ofreces ellos reciben pero fijate

también se sabe que experiencias propias de cada comunidad al haber carencia y

ausencia del gobierno la comunidad resuelve...

ENTREVISTADOR

1.1...Genial Rafael, ahora en funcion de lo que me has comentado ;jcomo
crees que estaban enmarcadas las actividades en recreacion comunitaria antes, no
sé, en algunos afios atras y Cémo son ahora?..

ENTREVISTADO

Mira en cuanto recreacibn comunitaria creo que una época en donde se

estdbamos como mas Unidos se hace muchisimos torneos de futbolito v full cosas

mas, sobre todo y equipos de fatbol también bueno saca tu la cuenta, Cuantos equipo
de fatbol sala tenia las minas yo creo que como 6 jugando categorias y torneos
distintos porque no era nada mas en La Morita se iba los Teques se iba a Carrizal se
iba a Caracas es decir si va a otras comunidades otro municipio lgualmente en esos
softbol y esta involucrada muchisima gente porque en las categorias menores y los

papas de los muchachos y en la de adultos Pues nosotros porgue fijate lo que

hablamos ahorita pues no habia un apoyo de las alcaldias pero empiricamente la

216



misma gente se organizaba mira yo juego futbol yo juego Softball vamos a sacar unos

equipos vamos a organizarnos compramos entre todos los uniformes como vamos a
hacer mira el sefior Santiago pufio el peruano cuanto equipos no ayudo o Saul Pifate
gente que se preocupaba sin ningdn tipo de interés en organizar y apoyar a los

chamos en sus equipos pero claro eso fue no deportivo ahorita casi ya no se ve nada

de eso ahora en lo cultural qué puedo decir que no hay absolutamente nada yo

siempre querido y de hecho este afio volvi a insistir en hacer un parrandén yo soy

muy fanatico de esas actividades Bueno yo hasta en muchas actividades religiosas
porque he tocado porque he prestado los servicios porque yo soy muy fanatico asi de
las fiestas tradicionales y yo siempre he querido hacer asi pues una parranda un
parranddn para el 24 empezar minimo desde el 22 unas tamborita que no salen muy
caros que se pueden hacer hasta con un pipote plastico y darle y bueno comenzar a
cantar aguinaldos desde la 10 de la noche hasta las 11:30 calle por calle si la
intencion de estar recogiendo el dinero ni nada se ponen a los nifiitos que estan en la
escuela desde 6 a 12 afios que se aprendan fuego al cafién no sé 5 o 6 aguinaldos me
pone que suenen bien o que suene mal Lo importante que los papas y las mamas nos
acomparien cantamos bajando cantamos subiendo por las calles del barrio y le
compramos un compartir a los nifios y bueno cada quien para su casa t0 crees que
nosotros no podamos organizar eso por ejemplo mira en las minas Cuantos musicos
hay ahorita? por ahi hay un chamo que toca el oboe hay otro que toca violin hay un

chamo que toca guitarra que excelente cuatrista tenemos este que esta tiene discos

grabados maraqueros también hay entonces pana porque no se hace es como yo digo

mira porgue no hacemos y organizamos la fiesta de fin de afo vy la hacemos en la

cancha con toda esa gente que prende sus cornetas para hacer bulla en el barrio mira

tendriamos la mega miniteca 0 mira teatro, teatro comunitario mira yo quedo loco y

se lo he dicho a la gente me impresiona de algo que es como un talento artistico

innato v lo mejor que actualmente se hace en el barrio yo digo no sé como lo

organizan tan cuidadosamente como el evento la seforita Las Minas qué evento tan

bien organizado logan vy es entre un conjunto de vecinos Mira estd Hasta Pedro

Peralta varios sefiores y sefiores ahi del barrio son varias personas gue Se unen en
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cada tanto para organizar ese evento y mira por ejemplo la sefiora Margot ha hecho

varios trajes v la nieta ha ganado premios por el traje por ejemplo el afio pasado

hicieron trajes tienes gue verlo con materiales de reciclaje

Una vez hicieron uno con tickets del metro todavia yo tengo pana que vieron
la foto y me preguntan chamo esto de verdad lo hicieron en tu barrio y son amigos
que estd metido en el mundo el maquillaje y la fotografia han estado pendientes
evento de hecho los organizadores de Miss Miranda sefiorita Miranda la que es la de
la cadena que va al Miss Venezuela han estado yendo a ver cdmo se hace eso a ver
cémo, como se organiza el barrio y le han hecho seguimiento pues y eso es empirico
ellos se lanzan 5 meses de préactica y eso se hace en la cancha Y tu ves porgue yo sé
que ta lo has visto que la cancha se llena y ademas que se escucha en todo el barrio
no solo por el sonido sino por los aplausos de la gente Yo creo que esa es la Unica
actividad que se puede decir que el barrio de momento organiza del punto de vista
efectivo se relinen muchisimo tiempo antes para saber de qué va a tratar la tematica
de sea afios en la cosa que vale la pena este recalcarlo un evento que ha sido
transmitido por la radio locales y bueno tiene su fama por eso yo digo cdmo, cémo

pudiéramos hacer eso gué es un certamen de belleza en algo que involucra a todas las

minas porque forma parte todo el barrio estd conectado con ese evento de alguna

manera entonces valdria la pena explotarlo culturalmente porgue a partir de ahi se

pueden buscar talento yo no sé si tu sabes que aqui el barrio hay un chamito que hizo

coro con gquaco entonces tl ves gue en una comunidad hay tanta gente que no se

aprovecha y hay que aprovecharlo. Pero mira es como yo de dicho es el gran

problema de todo el ser humano que todo aqui Busca los 5 minutos de fama entonces
no busca tu trabajo como tal en lo social porque mira TU puedes ser barrendero pero

si 1o haces bien eres admirable.

Es decir tu no tienes que ser siempre el famoso osea, ese es el barrendero que
salio en el video aquel que... No, no, no, asi tampoco, por eso creo que tus ansias de
recrearte te motivan a desviarse por otras cosas porque si tu es que culturalmente
hacen un evento tan grande con tanto tiempo ti dices Bueno y porque no se organizan
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de la misma manera una cuestién no sé de basquet porque si el equipo de voleibol
femenino que tiene tantos afios ganando torneos por alli donde juegan porque no se le
hace un homenaje equipo que tiene afios jugando tu eh chamito que jugaban desde
nifio y ahora son abuela ta la conoces yo la conozco y ti ves que siempre tienen el
mismo uniformes y porque no organizamos una rifa una cosa para comprar otros
uniformes y cémo esas muchas cosas Mira vamos a hacerle un espacio a los a los
ganadores a los que juegan futbol sala a los que juegan voleibol del barrio a los de
softball al equipo trujillano que el famoso equipo del barrio porque Mira por ejemplo
a las minas las minas tiene que tener algo que estimulen muchisimo mas fotos a la
porqgue somos una naciente de jugadores futbol sala porque no entiendo como no se
simulaba esa cultura de fatbol sala en las minas porque aun cuando la gente esta
pendiente del béisbol en el momento de la temporada todos a la cancha Y no hay una
pelotica de goma sino lo que hay es un balén pero fijate ahorita donde andan los
chavos tuve que Los Chamos lo que se la pasan ahora jugando animalitos y antes tu
veias que salian atletas asi como saliste tu Jackova en tu época Alexander, Miguel
que jugaron con selecciones importantes hicieron cosas importantes en el deporte no
solo por el barrio o por el municipio sino por el estado ustedes eran famoso vale o td

no te acuerdas?.

Ustedes fueron atletas yo no sé si natos porque aprendieron en el barrio del
barrio de gente que no tenia ningln tipo de formacion en ensefiar nada hechos del
mismo barrio porque es todo empirico mira una organizacion una escuela de fatbol
sala de béisbol algo que haya hecho una conexion con el estado con el gobierno para
formar talento aqui no, no, no existe el evento que te comento de mis las minas de
sefiorita las minas es de total y completa organizacion del barrio de lo que ellos se
imaginan que puede ser aqui no viene nadie para asesorarlos ya cuando ellos tienen
varios eventos realizados que saben cdmo hace sus cosas es gue otras organizaciones
y otros personas han venido a ver pero reuniones como tal Asi que mira Vamos a
organizarnos vamos a hacer exposiciones para cuadrar que proyectos vamos a hacer,

organizaciones asi no hay no hay ni de la alcaldia para la comunidad ni de la
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comunidad dentro en Si, Mas alla de este evento de belleza, no se hace otra cosa y
entonces yo creo que la comunidad debe tener ese lo que yo creo debe ser un
engranaje porgue esta lo que la gente quiere y lo que la gente da, entonces eso debe
engranar porque de una u otra forma compensa la falta de recreacion y tal vez la falta

de motivacion o emotividad que tenemos muchos tenemos pocos.
ENTREVISTADOR

1.2 Muy bien Rafael entonces Fijate en funcion de todo eso que me has dicho
como para complementar esta primera pregunta ¢qué opinion te merece la realidad
actual que vive el barrio Las Minas en relacion con las actividades o programas de
recreacion comunitaria que dirige la alcaldia la que realiza y las que realiza la

propia comunidad?
ENTRVISTADOR

...No hay que vo sepa, la alcaldia ni recoge la basura ahora lo que es el barrio mas

alld del esfuerzo del evento como el concurso de belleza es casi nula la recreacién

comunitaria y creo que también es porque muchos esfuerzos se nos escapan de las

manos hay muy pocos recursos y muy poco apoyo Y también voluntad. porque por

ejemplo la otra vez con los organiz6 un torneo de fatbol de salén y eran las 12 de la
noche un sabado y todavia estaban resolviendo los juegos de la final y mucho de Los
visitantes que vinieron de fuera no tenian como irse y algunos de los panes que son
taxistas en el barrio les dieron la cola otros se quedaron quizas en alguna de las casas
y bueno alla esas pequefias cosas CoOmo ese torneo que se hace De vez en cuando y

ahorita por iniciativa comercial mas que comunitaria es un esfuerzo que se hace por

él y de alguna forma hace bien pero falta. Yo pienso que es algo como de organizarse,

disciplina o constancia claro gue yo creo que esa disciplina o constancia se pudiese

adquirir o mejorarse si se contara con apoyo de la alcaldia, consejo comunal otros

entes encargados porgue las comunidades en ese sentido Estidn solas en realidad

porque no necesariamente se busca un apoyo monetario porque mira, no sé, a ver, asi

me dijo un profesor de musica que “no es en realidad cuanto te paguen por el
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esfuerzo que hagas porque lo que importa es el reconocimiento” de que mira Concha

lo hizo bien oh mira sigue asi que va a llegar lejos y no necesariamente lo bueno sino
también lo malo pero si no tienes a nadie que te lo diga ta haces lo poco que puedas
hacer cuando Nosotros sabemos cuando hacemos algo mal o cuando nos sale algo
mal siempre tienes la necesidad de ese apoyo de e de esas Palmas la espalda que te
diga Oye mi pana te quedd bien o mira tienes que mejorar algunas cosas oiste siempre

vamos a necesitar eso pues.

Es que si no tenemos a alquien de los que nos dirigen que nos diga que esta

bien lo gue estamos organizando pero deberias hacerlo en funcién de esto o deberias

hacerlo de esta forma siempre las cosas van a quedar cortas pues aungue Nosotros

siempre vamos a ver que nos falta algo mas pero si no tenemos una persona que nos

ve 0 nos apovya desde afuera Va a ser siempre lo mismo vy es lo que en si creo que es

la recreacidon comunitaria ese bienestar para todos ese compartir pero gue necesita

organizacion apoyo vy voluntad de todos los que vivimos en el barrio v de los

gobernantes ... Es algo asi como que si yo tengo un equipo de fatbol y la tenga
director técnico eres eterno Chama Mira quién va a ser el capitan Bueno lo hace y que
no hace los cambios y no yo mismo pero ta estas jugando tu lo estas viendo quién
estaba mas cansado que lo estd haciendo mal o bien y cosas asi son como las que
pasan Pues por eso que necesitamos apoyo por ley se necesita apoyo de la alcaldia y
lamentablemente aqui en San Antonio los ultimos alcaldes que yo recuerdo mi gran

apoyo ha sido muy poco en nada...
ENTEVISTADOR

Contexto introductorio...Bueno sefior Sadl para la segunda pregunta le diria que
usted sabe que las realidades sociales son contextos constantemente cambiantes sin
embargo muchas manifestaciones deportivas y culturales permanecen siempre
presente, dicho eso te pregunto

2 pregunta ¢;cuales crees que pudiera ser los intereses que pudieran tener los
habitantes del municipio los salias especificamente el barrio las minas en materia de
programas en recreacion comunitaria ofrecido por los entes o dirigentes

competentes?
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ENTEREVISTADO

...Bueno mira los intereses, intereses en cuanto a emotividad necesitamos mucho mas

promocion si hay que promocionar mas los eventos que se estan haciendo bueno tu lo

sabes tU y yo tenemos viviendo mas de 40 afios en esa ese barrio bueno yo mas de 40

un poco menos y hay que exigirle mas a los que participan en estos eventos, sabes, es
una cosa como que se queda corto porque esto fue lo que se hizo y ya estd bueno y yo

fui cumpli y no, no, no Mira la cosa no es cumplir el horario ni solamente asistir, la

cosa es entregarte y para eso Pues necesitas promocionarte hacer los eventos

publicitados en algunos anuncios gue la gente vea miran ahora tal el dia tal hay un

evento de cosas v la gente pues se motiva mira Mafiana va haber un evento deportivo

en la cancha muera verlo muy a participar. Oh mira aqui dice que mafiana viene

fulanito de tal con un cuatro vamos a verla o también van a hacer una misa, que no se
han hecho mas nunca misas en la cancha vamos, eventos porgue en todas las Bodegas
pegaron un papel porque cuando tu difundes un mensaje de alguna manera se da a
conocer bien o mal recibido pero si no hay un mensaje como tu sabes que en ese que
te necesita si no se sabe que se esta haciendo pero yo creo que eso promocion si

pudiera desglosar los intereses asi como una lista te pudiera decir mira primero

promocion eso seria principal promover cada uno de los eventos recreacionales gue

estén por efectuarse también gque se apoyen iniciativas indistintamente como la

cultura no nada més lo deportivo y eso también lo de la musica pues porque la parte

deportiva si la tenemos a la mano pero como te he dicho las minas es un Manantial de
atletas que si la alcaldia la gobernacion es apoyar en el 10% de los atletas que estan
en este Barrio O de otras comunidades aqui en San Antonio aqui los promotores
deportivos y hacen ricos los agentes los scauth de aqui tu sabes que han salido como
10 atletas que son de élite reconocidos tu dices y lo ves Mira ese chamo estudio

conmigo en el Liceo, otra cosa que si se necesita asi como la promocién, compromiso

porque aqui la gente hace las cosas muchas veces no por aparentar sino por ocupar el

momento lo hice hoy porgue se me dio Mira esta sin hacer en la casa y yo deseo
bueno vale si voy a ir a colaborar contigo porque, porque tengo estos diitas libres no

voy a trabajar y es mejor que estar en la casa de mi tio viendo television Si vale
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tranquilo yo voy a ayudarte a pintar la cancha no hay ese compromiso de que mira yo
Voy a ir a ayudarte a pintar la casa porque yo jugué bastante alli cuando estaba chamo

y bueno td ves que la cancha estaba deteriorada.

No hay una cosa de que conchale Mira ya muchos de los que estamos ahi
Somos unos viejos que ya pudiésemos tener nietos yo quiero que mi nieto haga lo que
sea, qué bueno Mira yo no hacia deporte pero yo me iba para la cancha a chalequear a
los que estaban jugando ya sé no se puede hacer porque tu vas a la cancha y lo que
primero que ves es unos chamos alli en las gradas fumando tomando guarapita y otros
orinandose por ahi en una esquina, antes no haciamos eso y no teniamos ni siquiera la
luz en la cancha, antes no, teniamos ganas teniamos un monte y la gente por ahi
orinaba mejor pero nadie orinaba dentro de la cancha ahora t0 vas a la cancha ahorita
y huele a orina en todos lados y antes bueno pecado mortal, fumar dentro de la cancha
o meter alguna botella de algo aqui la gente jugaba apostando a la caja de cerveza y
después que se ganaron la caja de cerveza se iban para la bodega y ahi se la tomaban
lo maximo que se metia en la cancha eran botella de refresco porque Pedro Peralta
cada vez que perdia le tocaba pagar los refrescos y era eso pues pero ahorita no sé si

entonces ese compromiso de gue mira si vamos a hacer las cosas vamos a hacerlas

bien vamos a obligarnos a hacer las cosas bien pero eso requiere ese compromiso

personal de cada persona que estd organizando esos eventos y de la gente que
participa .

Y bueno también necesidades e iniciativas de cultura musica pintura teatro y
asi captacion de talentos todo esas cosas se necesitan pero parece que seria asi como
un escaneo es como te digo lanzar la red y ver que agarras porque mira se necesita
hacer una escuela de musica y de repente td no te das cuenta que en el barrio no a los
chamos no les interesa en la musica sino que mas bien estda mas interesado por la
pintura o de repente mira ahi me gustd por qué sé yo no sé la poesia o de repente mira
lo que mas les interesa es filmar un video ves entonces lo que importa es hacer un
escaneo 0 un diagndstico es asi como te digo mira en el barrio hay un equipo desde
hace afios porque el de masculino fracaso Bueno pana vamos entonces a apoyar a las
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mujeres todos los varones que no pudieron hacer eso que no vamos a ir a las mujeres
en vez de estar cayéndose acurda jugando domind intentes estupideces asi bueno
entonces vamos a hacer un torneo domind y lo que se recoge los fondos se usa para

comprarle un uniforme el equipo de las mujeres que siempre ganan...

Entrevistador; Bueno mira diste en el clavo stper importante porque una de las
cosas que deben saberse y reconocerse es que la recreaciébn comunitaria tiene que
partir necesariamente un diagnostico que ta lo dices en una expresion bien chévere
Donde dices que hay que lanzar la red a ver que agarras y esa red es hacer un
diagnostico para evitar que las iniciativas que vengan de otros lados sean invasivas.

Entrevistado, claro jackova ese diagndstico o escaneo evita que por ejemplo si algun

momento la alcaldia la gobernacion o los consejos comunales quieren hacer algo éste

no lo hagan sin saber si ese le gusta 0 no le gusta la gente porque_yo creo gue para

gue sea recreacidon comunitaria es que haya un constante fluir de actividades pues no

solamente un domingo sino que si es posible todos los dias en algunas cosas para

distintas personas como sea, no Sé, organizaciones que tienen para la comunidad yo

creo _que de los entes responsables de atender a las comunidades alcaldias,

gobernaciones "x" las que deben estar mas pendiente son los consejos comunales que

incluso tienen rango legal no? v son los que deben organizar que la gente participe y

sea mas activa de las cosas y bueno por eso creo que hay una parte un comité de los

consejos que se encarga eso de la cultura del deporte del esparcimiento de la

recreacion..
ENTREVISTADOR

2.1... Muy bien Rafael entonces en funcion de eso que opinas sobre si y las
gobernaciones y alcaldias deberian capacitar a los consejos comunales en
recreacion comunitaria para realizar en conjunto planes programas y actividades en

funcion de dichos intereses?

...Mira eso seria un punto de honor un punto clave que instruyeron a las

personas gue forman parte de los consejos comunales pero la ley de los consejos
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comunales cuando ta formas parte Integra a los consejos comunales Te entregan 8
libros, te entregan la ley de los consejos comunales otro que entrega es el de comité
deporte cultura y esparcimiento te entregan el de la mesa de alimentacion el de la
mesa de agua y energia y bueno que traigan todo eso en total son 8 libros. Porque
bueno Yo también perteneci al consejo comunal entonces cuando te entregan esos 8
libros te hacen reuniones de entrenamiento con un coordinador de consejos
comunales a nivel estatal por lo menos altos mirandinos hay uno entonces mira en las
minas se formd consejo comunal entonces tu vas a una especie de curso se elige la
casa de un vecino y ta dices Mira yo quedé electo como el comité de cultura, deporte,
esparcimiento y recreacidn entonces bueno luego los principales y los suplentes se
retnen en tu casa o en donde hayan acordado y este coordinador de los consejos
comunales debe traer a las personas que te van a dar el curso que son los que te van a
poner los puntos claros y te preguntan, Mira qué vas a hacer ti o qué quieres hacer tu
y ta le dice mira yo quisiera no sé cémo soy de la mesa de deporte y recreacion
Quiero poner mesa de Pin Pon y Bueno mira te preguntan a ver si tienes el espacio o
si tiene que hacer un diagnostico ver si eso se necesita y te das cuenta que no puede
hacer nada porque nadie pero te das cuenta que si todo el mundo juega métase vamos
a buscar un espacio de arena donde la gente pueda jugar y eso deben hacer los
consejos comunales. ¢ Qué pasa? que la gente se meten los consejos comunales y eso
yo le he visto me pasé a mi por eso me retiré en donde yo estaba y es que la gente se
mete por compromiso politico por tener esa imagen esa figura politica decir mira yo
pertenezco al consejo comunal asi como lo hablamos al principio de la entrevista
Mira yo tengo ese granito de poder que no lo tienes tu. Vivimos en el mismo barrio
pero ,0sea, yo pertenezco al consejo comunal asi que mosca no te confundas si yo
estoy por encima de ti un escalén, okey, entonces si se cumpliera Bueno mira yo le he
dicho a la gente que lamentablemente uno tiene que ser institucionalista porque si
nosotros en Venezuela cumpliéramos con todas las normas de las leyes aunque son
fastidiosas de cumplirlas porque son de buena manera como dictatoriales y hay
muchos que son dictatoriales e invasivas si cumpliéramos las normas en groso modo
con toda flexibilidad hacia lo bueno o hacia lo malo se pudiéramos tener un pais
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mejor, porque mira hay Normas que te dicen que tu no puedes votar la basura en la
calle Pero entonces el consejo comunal tampoco hace nada por recogerla si nosotros

cumplimos las normas vy una forma institucionalista No sélo te digo que tuviésemos

una Venezuela mejor si no tuviésemos una mejor recreacion porque yo te apuesto v

sé que todo lo que tiene que ver con la parte recreativa esta en las leyes en una

cuestion de conocimiento de nosotros lo que es la reflexion comunitaria si no de las

leyes porque aparte de eso todo respetaremos ese margen que no comemos siempre
como cuando se hace dia de futbolito En donde vamos jugar a tres goles pero los tres
goles Durén 8 horas porque nadie quiere chutar al arqueria y ti ves a los demas
esperando y yo pienso que es eso Qué bueno tienen que capacitarte para que
entiendas pero capacitarte bien en tu funcidn no era una orientacion politica sobre lo
que tiene y lo que no tienes que hacer ilusiona lo que puedes o no puedes ir o cual es
tu funcion real porque mucha gente que cree que porque estd en un cargo tienes
poderes stper naturales Sin embargo aqui todo puede pasar porque aqui existe lo que

no existe pero la capacitacion es importante.
ENTREVISTADOR

2.2...Entonces ¢ desde donde crees ti que depende la aplicacion de los programas de
recreacion comunitaria me explico entonces quién capacita a los consejos

comunales?
ENTREVISTADO

...Bueno mira eso como lo comenté que se van antes o tiene que venir desde arriba

pero esta capacitacion o esa aplicacién debe estar conformada por especialistas en

cada una de las areas y eso no pasa la capacitacion es quiza genérica y Bueno mira yo

digo que en el caso del barrio deberia depender de la célula del gobierno que esté mas

cercano a nosotros qué es el municipio gue en este caso la alcaldia deberia tener un

equipo oficina unos encargado en capacitar a los voceros de los consejos comunales o
no sé si capacitar pero el Minimo deberia tener a alguien que supervise lo que estos
voceros o representantes de los comiteés estan haciendo en sus funciones no porque
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mira como la zona educativa ya el Liceo ya los liceos tienen un director pero a su vez
las zonas tienen supervisores qué van a chequear como esta funcionando el Liceo
bajo la tutela de ese director es lo mismo de pasar aqui no es lo mismo que yo venga a
instruirte a ti aqui desde Los Teques para acd porque me mando fulanito de tal o
Pedro Pérez porque es mi funcion pero yo te veo a ti un dia cada cinco dias que me
toca darte el entrenamiento pero resulta que aqui en la alcaldia méas cerca esta o pana
que te ve todos los dias cuando agarras tu camioneta porque te ve todos los dias y
sabe como te puedes envolver tu en tu municipio persona que mando entonces qué

pasa esta persona gue mandan el gobierno por las juntas comunales deberia estar bajo

la tutela o bajo la supervisién de las alcaldias que son los gobiernos mas cercanos por

gué es lo que influye todo lo que pasa en el barrio va a influir de cierta manera buena

mala inherentemente en el desarrollo de aspectos como la recreacién en el municipio

y bueno légicamente en el barrio que es de donde estamos hablando. Bueno jackova

esos pueden ser los intereses que el barrio puede tener...

ENTREVISTADOR

3 pregunta ¢qué beneficios consideras tu que pueden percibir los habitantes del
municipio los salias y especificamente lo arreglas minas al formar parte de
iniciativas en recreacién comunitaria promovida por parte de los organismos

competentes?....
ENTREVISTADO

...Bueno A partir de esa retroalimentacién social gue comparten un rato de

esparcimiento ESE compartir entre personas con distintas ideologias religiones pero

gue comparten un rato de esparcimiento y de recreacion con un fin comdn yo creo

gue eso es lo mas importante Pues que se crean lazos sociales no so6lo en la

comunidad sino intercomunales porgque imaginate como se hace antes que la gente las

mina vaya a jugar futbolito para el amarillo que se reine digame No yo tengo un
autobus aqui de los que suben en la ruta y diga Bueno vamos alla en el equipo méas 20
personas para la barra y te encuentras alld y todo lo que comparte todo lo que
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disfrutas o de repente lo que te comenté anteriormente vamos a hacer lo del

parrandon VVamos a organizarnos V la cosa sale también qué te dice Mira ahora gue

hacer el Corito y en las minas va a cerrar el evento de los aguinaldos en San Antonio.

Imaginate qué vivencia tendrian Los Chamos esa retroalimentacion de algo para

recibir algo asi sea desde el punto de vista emotivo por no hablar tanto de lo material

pero es emotividad Y esa armonia social que se crearia para mi es de las cosas mas

importantes es el mejor beneficio porque ya tu al nutrirte a ser bien recibido de que

mira ese chamito que canta oh mira es el chamito que juega futbolito que cuando
vayas caminando de repente te detiene un policia Porque te vio feo o que se yo
cualquier cosa que se le ocurra y llega otro policia y diga no vale lo pares a este

chamo no te acuerdas que este chamo fue el que hizo los goles ayer esa cosa de que

nos conozcamos todos y no sea solo de vista esa cuestion de que te integres y gue

sepas que formas parte de un conjunto porgue el truco es que te integres el truco de la

recreacion es crear ese mundito para salir de la cotidianidad pero ese mundito es un

conjunto v Ese Conjunto tiene elementos y si todos esos elementos estdn bien

precisos dentro de Ese Conjunto La idea es qgue se integren porgue nada te sirve gue

td tengas todo este conjunto con los elementos regados Mira yo tengo el lapiz por

aqui esto por alla y ahora necesitas borrar si pero la borra donde la tienes, Pero si
mira, yo tengo el cuaderno y el lapiz ta tienes todos los elementos en orden estamos
organizados para que ejecutes el conjunto. Entonces cumpliendo una funcion que

recrea y bueno como te dije al principio recrear vuelves a crear vuelves a nutrir y lo

importante en la sociedad es nutrirse cada dia mas eso es truco porgue truco de la

recreacion y bueno la recreacién comunitaria es drenar todas esas asperezas rara que

tU puedes tener el dia a dia Pero para nutrirte gue el dia siquiente ya tu esta lleno de

energia v quieras hacer mas cosas Vv tu dices Mira otra vez quiero sequir haciendo

algo vy te vas tu trabajo con mejor &nimo v asi evitar Mira estar aburrido como cuando

tl vas a un cine y ves que la pelicula es mala y a todos los 5 0 10 minutos sabes cuél

es el final.
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Entrevistador; Excelente Rafael, nada, Ultima pregunta asi tipo cierre es una
“fiapa”. Si te preguntara si de forma rpida y luego de todo lo que me has dicho te

preguntaria recreacion comunitaria es; Entrevistado;_Es la sana distraccion y el

compartir organizado entre un grupo de personas que habitan una comunidad.
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ANEXO 4

ENTREVISTA A JOSE FERNANDEZ ALACLDE

El Sr. José Fernandez es vecino del Municipio los Salias por méas de 45 afios y entre
sus funciones ha sido concejal del municipio por mas de 10 afios y actualmente
cumple su segundo periodo como alcalde del Municipio los Salias. Ha demostrado en
todo momento un gran espiritu de colaboracion y trabajo por el municipio asi como
también un apoyo especial al deporte durante toda su gestion desde concejal.de igual
forma reconoce la utilidad y la importancia de la recreacion como un aspecto clave

para el bienestar social.
ENTREVISTADOR

1 Contexto introductorio; es notoriamente conocido que la recreacion se constituye
en una necesidad y el derecho inalienable de las personas la comunidad y que las
comunidades dentro de sus estructuras organizacionales deben contemplar el uso de
la recreacion dentro de su espacios dicho eso le pregunto.

1 Prequnta; ¢Desde sus experiencias conocimientos como habitante concejal y
alcalde municipio los salias ¢qué puede decirme sobre Qué es la recreacion
comunitaria Cudles son sus dimensiones y sus posibles alcances?

ENTREVISTADO

...Mira la recreacion comunitaria es clave para el desarrollo de una sociedad, todos en

un mundo tan globalizado tenemos que estar lidiar con el estrés de la rutina del dia a

dia de pensar a qué hora me debo levantar? de saber que tengo que cumplir con un

horario, de cumplir varios horarios, porgue trabajamos en varias partes, después

llegar a la casa porgue en la casa también tenemos rutinas, eso ha afectado tanto al ser

humano que eso hace que se nos haga muy dificil recrearnos. Yo caso mucho he

casado a Casi mas de 400 personas y una de las preguntas que yo mas les hacia a esos
matrimonios era qué va a pasar con los espacios y ustedes?... Y porque preguntaba
por los espacios? bueno si ya ellos venian con una rutina laboral méas sus propias

rutinas diarias el matrimonio también genera una rutinas aparte y le preguntaba qué
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iban a hacer con sus espacios que va a pasar con sus espacios propios de distraccion

Qué debe tener el esposo y la esposa sin que estén los dos juntos Ilamese esa

recreacion que puede ser cultural deportiva esa recreacion que también puede ser un

compartir con amigos que muchos de nosotros ya estamos acostumbrados y gue por

las circunstancias del matrimonio cosas que del dia a dia se pueden ir perdiendo es

por eso que estoy de acuerdo con que la recreacion es clave no sé si quieres que te

hable de las cosas que nosotros hemos hecho acé en el municipio, para que la gente se

pueda esparcir para que la gente pueda estar un poguito en contacto con la naturaleza

gue pueda estar en contacto con otras personas que no necesariamente son las que

estan dia a dia en esa rutina que forma parte de ser humano que esa es la clave del

éxito no solo para que los matrimonio perduren sino para que no caigan en esa rutina

porque los espacios que cada quien tiene gque tener deben estar contemplados es por

eso _que psicolégicamente para no vernos afectados tenemos siempre que hacer algo

en esa rutina del dia a dia que se escape de esas responsabilidades que hacemos

diariamente....
ENTREVISTADOR

1.1... Claro, claro eso estd muy vinculado con el tema de Como eran las cosas antes
y como se hacen ahora, Como las sociedades van cambiando todo se va
estructurando. En funcion de eso usted me podria decir ¢cémo era la recreacion
comunitaria en los momentos anteriores a su gestion y como es ahora?

ENTREVISTADO

Mira yo creo la recreacién comunitaria de antes es muy parecida a la de hoy,

han sido muy parecidas. Yo tengo 20 afos a concejal y después de salir de concejal

yva voy para mi segundo periodo de alcalde pero lo que nosotros siempre hemos

buscado en San Antonio es que haya espacios para la gente fijate que yo siempre

pongo un ejemplo el Boulevard y La Fragua si, pero también te puedo poner como
ejemplo el seminario entre otras areas verdes tan bonitas que tenemos o las Cataratas

del cambural y para nosotros los espacios que esos espacios hoy tengan gente es clave

porque en el momento que tu le dices a tu hijo vamos al Boulevard a caminar para
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gue estés un ratito en el parque v que después no podamos comer un helado, Eso no

s6lo esta ayudando al nifio eso esta ayudando a los padres que en ese sdbado vy en ese

domingo v que por los problemas econémicos gue tenemos hoy no se pueden hacer

unos grandes viajes no se pueden hacer unos gatos importantes para poder salir del

municipio sino que te estan sacando de la casa y eso psicoldgicamente como decian
antes nuestras mamas te “airea” si como nos decian “anda pa’que te airees”, ese airear

es una zona donde tU puedes compartir con tus hijos donde puedes estar al aire libre

donde ves mi cosa que tl no ves en tu rutina del dia a dia y Dénde puedes lograr ese

compartir y cuando tl dices de La Fragua ahi en La Fragua va muchisimas personas a
caminar algunos que estan en bicicrés que practican softbol fatbol o tiro con arco u
otras de las otras disciplinas deportivas que podemos tener alli en La Fragua, ti ves

también Muchas personas caminando en esa zona montafiosa compartiendo muchos

de ellos van en el carro y sacan algo de comer o de beber vy estan todo el dia alli,

entonces esos pequenos detalles hoy en esta Venezuela son clave.

Te repito ante era mucho més sencillo poder irse el litoral y para cualquier

playa de Venezuela y te llegaban los recursos hoy practicamente el 95% de los

venezolanos ya no pueden recrearse vy eso porgue tal vez ni siquiera podan comprar

un caucho para el carro o porgue el pasaje estd muy caro para poder bajar a la guaira

entonces tiene que quedarse dentro del municipio para poder hacer eso compartires

donde tampoco tenga que tener mucho dinero para poder lograrlo....

ENTREVISTADOR

Esta4 muy bien Por eso es que la recreacion comunitaria alli tiene un alcance
y se relaciona mucho con lo que le preguntaba de las posibles dimensiones y
alcances. Entonces, segun todo eso alcalde, le pregunto ¢qué opinion le merece la
realidad actual que vive el barrio Las Minas en cuanto a recreacion comunitaria?

ENTREVISTADO

Si bueno Yo siempre he dicho que ojald en la historia de Venezuela,
Venezuela se parezca a San Antonio porque si tu me hablas del Barrio Las Minas la

realidad del Barrio Las Minas v la realidad de los Castores es igual es la misma sabes
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agui no hay Esa diferencia de clases gue quizas td puedas ver en otros municipios del

pais porque la gente del Barrio Las Minas y la gente de los Castores comparten, se

ven, se conocen Y no hay ese distingo de clases, donde cada quién esta separado en el

caso del Barrio Las Minas te puedo decir gue muchisimos deportistas de ese barrio

juegan futbol en las instalaciones de la caimanera, en la cancha de La Morita, 0 en

nuestro nuevo campo que hicimos en la urbanizacién Las Minas, en ese _campo de

futbol sus nifos sus nifias comparten con los equipos de béisbol menor de nuestro

municipio comparten con las escuelas de futbol del municipio sus entrenadores,

porque tengo un entrenador también del barrio en el futbol, estan en los campos
deportivos y también se ve a la gente de la comunidad de Las Minas en los espacios
que antes te pude mencionar no? Y bueno yo Nunca podré catalogar mientras yo sea
autoridad en este mi pueblo separar lo que pueda denominarse barrio que para mi no
es un barrio para mi las minas es un caserio eso no tiene nada que ver con un barrio
cuando usted quiera ver un barrio yo le invito a petare para que vea la diferencia aqui
en San Antonio tenemos varios caserio como al Pacheco Como es la colonia igualito,
igualito tu sabes aparte de que quizas es que no tenga nada que ver con la pregunta

pero yo siempre digo Que tengo mas problemas de seguridad en las urbanizaciones

gue en los caserios como es el caso de las minas, entonces las minas esta integrado al

municipio los salias y sus ciudadanos estan integrados a esa parte recreativa de la cual

venimos hablando... Entrevistador; si bueno para efectos de la investigacion

etnograficamente se le denomina barrio porque es el nombre que le da la gente,
porque el nombre real es zona Industrial Las Minas... Entrevistado pero fijate que
nosotros acad no lo denominamos como barrio cuando hacemos obras cuando hacemos

algunas actividades le damos la misma denominacion que al resto que son caserios...

ENTREVISTADOR

2 Contexto introductorio... Excelente alcalde para continuar, yo le diria que las
realidades sociales son contextos constantemente cambiantes sin embargo muchas
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manifestaciones culturales y deportivas permanecen siempre presente dicho esto le
pregunto alcalde

2 Pregunta ¢cudles pudieran ser los intereses que usted considera deben tener los
habitantes del municipio los salias y especificamente del Barrio Las Minas en
materia de programas en recreacion comunitaria ofrecido por los organismos

competentes?
ENTREVISTADO

... Fijate esta semana en la semana de San Antonio El dia de nuestro Santo patrén
esta semana nosotros tenemos mas de 15 actividades municipales por eso es que
cuando ti me hablas del Barrio Las Minas yo te tengo que hablar es del municipio 15
actividades que arrancan este sabado con un canto para San Antonio eso lo hacemos
en esta fecha todos los afios porque como te digo es la semana de nuestro Santo
patron en San Antonio ahi la gente del Barrio Las Minas y su escuela traen 8
participantes y lo hacemos en el complejo al aire libre con canales de television
donde todo San Antonio se agrupa eso es este proximo sabado esa parte de recreacion
no solamente ayuda a los nifios desde ese punto de vista artistico de cantar bailar o
declamar delante de la gente, también ayuda a los nifios a proyectarse todo aquel que
tenga talento como lo hemos visto desde todas las ediciones de un canto para San
Antonio, que creo que va por su version nimero 15 de aqui han salido cantantes
como Daniel Gonzélez que estd ahora en Venevision concursando para formar parte
de treo todos los sabados y tu lo ves ahi cantando entre los 8 mejores cantantes que
hay en el pais con esa proyeccion y Carlos sale de un canto para San Antonio y asi

que podria nombrar una gran cantidad de jévenes que salen de esa actividad un canto

para San Antonio que se hace una vez al aflo demuestran su talento y después se

dedican al canto o se dedican al baile porgue también tenemos el concurso de baile o

se dedican a la declamacién pero veras en este cronograma gque te lo voy a pasar

muchas actividades culturales en donde hacemos concursos de escritura y de arte pero

también vas a ver gue en Estas fiestas siguen las actividades deportivas y culturales.
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Entonces que te quiero decir con todo esto, San Antonio es diferente no sélo

porque lo digamos nosotros que somos autoridades de gobierno sino que tenemos lo

gue te dije antes, Ese encuentro entre vecinos donde el vecino gue viven en el encogi

gue esta cerca de Caracas con el vecino de club de campo que esta en los limites de

Guaicaipuro se conocen Yy estan alli y esas actividades que estan ahi que te lo voy a

pasar por correo qué son dos o tres actividades y areas estan dentro de ese marco

porque mira la recreacion es la clave para conservar la salud del ser humano si no nos

recreamos si no nos ambientamos si no nos “aireamos” de verdad que nuestra salud

se veria muy afectada por eso es que tuve gue nosotros acd arrancando este sabado y

terminando el proximo sdbado tenemos grandes eventos culturales y deportivos y

recreativos para la ciudadania porque el préximo miércoles que es 13 Qué es el dia de

San Antonio vamos a condecorar y ahi también hay gente de nuestro Barrio Las
Minas vamos a condecorar a los San Antofieros los ejemplares nosotros tenemos una
orden que se llama San Antonio lo ejemplar y eso se lo damos sobre todo aquellas
personas que lleva muchisimos afios trabajando en nuestro municipio sin ningun tipo
de interés haciendo labores importantes te puedo hablar alguien de la zona
industriales mina que es Carlos Sanabria que es una persona muy querida y
reconocida en nuestro municipio y yo sé que esas dos horas de condecoracion donde
reconocemos esta labor esa es la orden creativa para esas personas que pueden estar
incluso la tercera edad también ayuda mucho para la autoestima de estas personas que

han hecho una labor importante en nuestro municipio...

Entrevistador; si bueno yo siempre recuerdo que San Antonio ha sido muy muy
cultural desde hace mucho tiempo aparte del aspecto deportivo en el cual siempre
fue icono en San Antonio de los altos También se hacian festivales gastronémicos de
teatro comunitario también se hacia festivales de arte muchisimas cosas se hacian en
el marco de actividades culturales y deportivas que van englobadas en todo lo que es
el municipio por eso es que yo en ese sentido, senti la necesidad de hacer esta
investigacion porque sé qué la realidad social ha hecho que muchas de esas cosas

gue antes se hacian se hayan diluido un poquito a pesar del esfuerzo que usted dice
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que ha hecho y es una realidad que se replica en todos lados... Entrevistado, Es una
realidad que se refleja en todos lados te puedo decir que hay mas de 40000 San
Antofieros fuera del pais. Pero fijate que cuando td me tocas lo del teatro comunitario
te cuento que nosotros tenemos aqui en el teatro de la alcaldia las grandes obras las
estamos presentando en el teatro Vidal Gonzalez pero el teatro comunitario lo

tenemos aca y quiero decirte que lo que es viernes, sabado y domingo tenemos obras

de teatro infantil y tenemos obras de teatro para adultos eso es permanente no sélo

por esta semana de San Antonio si no eso es permanentemente el teatro se lo hemos

dado a una compafia San Antofiera qué se llama alto teatro qué todos los fines de

semana tienen teatro comunitario y para eso va modernizar varios escenarios,
tenemos el teatro pequefio y el grande que se llama Vidal Gonzélez ya que lo

nombraste Fijate que me recordé es que son varias cosas que estan agendadas.
ENTREVISTADOR

2.1... Fijese alcalde en funcién de esto que esta relacionado con los intereses que
ese ciudadano debe tener, ¢qué opinas sobre la capacitacion que el municipio los
salias o la alcaldia del Municipio los Salias debe ofrecer a los consejos comunales
sobre recreacion comunitaria para realizar en conjunto planes programas y
actividades en funcion de dichos intereses?...

ENTREVISTADO

...Mira yo no solo te puedo hablar de consejos comunales porque los vecinos de aca
Tienen varias formas de organizar lo que si esta claro es que lldmese consejo comunal
asociacion de vecinos juntas de condominio o el tipo de estructura u organizacion que
pueden tener los vecinos cualquier tipo de obra que se vaya a ser dentro de esa
comunidad se les consulta y tiene que tener la aprobacién de ellos por eso tu puedes
Ver que nosotros tenemos gimnasios al aire libre en mas de 15 comunidades verdad
todos por solicitudes de la comunidad que nosotros de inmediato retomamos y
aplicamos todo aquel gue pueda ser recreacion cultura y deporte que sea de cada
comunidad es consultado con ellos mira no lo he hecho yo lo he hecho alguna vez
pero eso viene del tiempo como lo dices t0 acd es muy raro ver una comunidad que
no sé tengo una cancha maultiple o que no tenga una sede para su asociacién de
vecinos llamese ahora consejo comunal donde ahi en esa casa de la asociacién de
Vecinos o esa casa de consejo comunal puedes ver clases de pintura de arte de costura
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donde estan nuestros clubes de abuelos todo lo que se le da a los abuelos Por eso te
digo que San Antonio es diferente y yo quiero gue en algun momento de la historia de
Venezuela, Venezuela se parezca a San Antonio por eso simplemente porque tienen
espacios légicamente siempre son necesarios mas por lo menos una vez en el barrio
Las Minas se estaba buscando un &rea para hacer una pequefia casa de la cultura
porgue tenemos muchos artistas que viven alli que tienen que Venirse a complejo
deportivo cultural, entonces estas cedes, estas pequefias casas culturales gue creamos
son ideales Por qué sirven para un encuentro que ayudan a la parte de la distraccién
de nuestros nifios y nuestros adultos y que en gran parte de las comunidades no
tenemos dar un ejemplo de la rosaleda, ahi tenemos un complejo deportivo cultural y
recreativo tan importante como el que tenemos en la avenida pero a lo mejor tu vas al
Cuji y vas a ver en el cuji una sede donde se imparte una gran cantidad de talleres
pero tiene también su campo deportivo, También tiene su iglesia y eso ese entorno
dentro de cada una de las comunidades es necesario. Entrevistador; claro si es
necesario porque estas preguntas obedecen a la realidad evidenciada y observada en
laminas donde habito donde los dirigentes los consejos comunales por lo general no
tienen ningun tipo de conocimiento en el &rea donde estan encargados por ejemplo el
que dirige comité de deporte y recreacion no... Entrevistado; "YO NO SE NI
QUIEN ES”, lo que pasa es que yo no queria meter la politica en la entrevista que tu
me estds haciendo... Esta claro que también hay consejos comunales, pero también te
dije que existen otras figuras que nosotros también atendemos que a lo mejor hoy esta
mas pendiente a lo mejor del Clap pero a lo mejor no estd pendiente estaré contacto
por ese tipo de actividades donde tienen que tener un coordinador de deporte un
coordinador de cultura no ya lo mejor estamos abocados a otras cosas...

ENTREVISTADOR

2.2 ¢(Desde dénde considera usted que depende la aplicacién de programas en
recreacion comunitaria?

ENTREVISTADO

...No mira eso tiene que depender directamente de nosotros, sabes, nosotros somos
los grandes motivadores de la comunidad nosotros somos los que tenemos que llegar
a ellos para ofrecer ideas y Escuchar ideas para poder desarrollar sus proyectos
comunitarios qué dice que quiere la comunidad 0 que creemos nosotros que tenemos
gue desarrollar en esos sectores para que haya esa parte de recreacion dentro de la
sociedad ..Entrevistador; eso es una gran respuesta alcalde porgue fijese que una vez
ya que el ente publico mas cercano establece esa interaccion constante con la
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comunidad y se capacito se supone que luego de eso ya es la propia comunidad la
garante y participe de organizar sus propias actividades, Entrevistado, mira a veces
aqui y no le damos el valor tan importante que tiene un canto para San Antonio acé
las escuelas de cada comunidad hablandote, por ejemplo de Las Minas, estan todo el
afio preparando a sus nifios porque la competencia la competencia en un canto para
San Antonio es... y te invito que vayas este sabado porque a lo mejor también te sirve
para para lo que estamos discutiendo hoy, la competencia es grande son mas de 250
nifilos que van a competir por su primer lugar segundo lugar y tercer lugar encanto
declamacion y baile y las escuelas se preparan todo el afio. Entonces cuando llegan
esos chamos en preescolar y en primer grado y de repente se ponen a cantar el himno
ya las maestras se pone mira qué voz tan bonita tiene ven acé para un canto para San
Antonio, ibamos a prepararlo, entonces lo que te estaba diciendo te lo estoy diciendo
en micro por lo de un canto de para San Antonio pero eso lo tenemos que hacer en
Macro sabes porque no sélo es canto no so6lo es recreacion tiene que ser un todo tiene
que ser un paquete completo porque todos nacemos con cualidades lo importante es
desarrollarlas.

ENTREVISTADOR

3 pregunta...Buenisimo alcalde fijese la tercera pregunta ya casi cerrando ¢qué
beneficios considera usted podrian percibir los habitantes municipio los salias
especificamente El Barrio Las Minas al formar parte de iniciativas en recreacion
comunitaria que sean promovidas por los entes competentes?

ENTREVISTADO

...Mira vo s6lo veo entre muchos pequefias v grandes beneficios uno en particular

gue es clave cuando tu al nifio y al joven lo tienes distraido su mente no se va a ir

para nada malo cuando tu el nifio vy el joven los tienes ociosos en la acera en la

esquina de la Calle 3 O 4 horas con amigos Y tal tienes un riesgo de que esos joven y

es0s nifios los agarre el mal camino un beneficio seria evitar eso. Ejemplo de vida, yo

pongo mi ejemplo de vida Yo tengo dos hijos y desde que ellos nacieron practicaron
béisbol de Los 4 afios pero tenian béisbol y musica nunca han tocado un cigarro hoy
en mayores piloto y el menor es comunicador social okey pero mi ejemplo de vida era

gue mis nifios después de salir del colegio tenian que tener 5 horas diarias ocupadas

con deporte v con cultura vy ese deporte v esa cultura ha canalizado también dentro de

la educacién que ti le das en casa canalizaron a los buenos ciudadanos, Y eso es lo
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que tenemos que buscar en Venezuela esos beneficios que tenemos que buscar
Nosotros con estos proyectos que tenemos que hacer realidad es para esos nifios para
esos nifios que todos tienen alguna habilidad y nosotros tenemos que buscar de
canalizarla y para ello va a ser una bendicion porque siempre van a ser ciudadanos de

bien...

Entrevistador...Bueno fijese alcalde luego de todo este paseo que ha sido
bastante interesante y nutritivo por demés de una forma sucinta repitiendo la
primera parte y yo le digo que luego de todo lo que usted Reflexiono la recreacion
comunitaria es... Entrevistado; Es prioridad por lo que dijimos antes por lo que

hemos desarrollado y te digo que la clave del éxito de una sociedad es la recreacion...
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