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RESUMEN

El presente estudio tiene como objetivo general analizar la correspondencia de las
politicas educativas y de inclusion de las personas en situacion de discapacidad fisica
y las necesidades en el contexto, asi como categorizar segun las condiciones y
caracteristicas la poblacion en situacion de discapacidad fisica y su inclusion en el
ambito educativo, familiar y social. Para ello, se fundamenté en el enfoque
cualitativo, paradigma Interpretativo bajo el método de investigacion Historias de
Vida, cuyo informante clave estara constituido por Jesis Augusto Romero Montoya,
algunos otros informantes claves cercanos a el deportista, quien representa un
referente para analizar la inclusion en personas de situacion de discapacidad fisica.
Entre las técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion se aplicaron de
naturaleza cualitativa y en correspondencia con el método como lo son las entrevistas
a profundidad, a toma de notas, grabaciones y registros anecdéticos, asi mismo se
presentd una memoria fotografica de los eventos mas significativos del actor. Entre
los hallazgos encontrados se presentaron tres grandes momentos para la vida del
actor, donde se muestran eventos referidos al éxito como deportista y su fracaso al
sufrir un tragico accidente que lo deja parapléjico. En toda la historia de vida se
identifican las politicas educativas de Colombia referidas a la inclusion social en
personas con discapacidad, asi como la inclusion social para deportistas de alto
rendimiento, para lo cual se evidenciaron las teorias y politicas educativas. Como
propuesta se generaron lineamientos tedricos al sistema educativo universitario para
el proceso de inclusion de la poblacién en situacion de discapacidad fisica en
Colombia y se consolidaron los resultados de la investigacion a traves de la
presentacion de un libro titulado: Historia De Vida De Un Triunfador “Jesus Augusto
Romero Montoya” El Hombre que Nacid para Ser Campeoén.

Descriptores: Inclusion social, discapacidad fisica, formacion educativa
universitaria.



INTRODUCCION

Desde el &mbito educativo, en los actuales momentos la inclusion es un elemento
fundamental que debe ser promovido desde los inicios de la escolaridad del ser
humano hasta su profesionalizacion en los espacios universitarios. Una escuela para
ser inclusiva debera estar en condiciones de acoger todo tipo de alumnos; y para
poder hacer esto deberd mostrar flexibilidad en adaptar su programa de estudios,
adaptar y hacer accesibles sus edificios y contar con los necesarios recursos humanos
y econdmicos. Sin embargo, en la actualidad esta premisa de la inclusion desde la
educacion es mas una utopia que una realidad. De alli que, en el presente estudio, se
aborda la inclusion social de personas con discapacidad fisica a nivel educativo
universitario en Colombia.

En este sentido, la presente investigacion se plante6 como propositos generales
analizar las politicas nacionales y departamentales en lo referente a la inclusion de
personas con discapacidad fisica a nivel educativo colombiano, interpretar la
percepcion de la discapacidad en los diferentes contextos social, educativo, laboral y
familiar de los actores de la historia de vida. Con fin de construir lineamientos
tedricos al sistema educativo universitario para el proceso de inclusion de la
poblacion en situacion de discapacidad fisica en Colombia. A partir de la Historia de
Vida de Jesus Augusto Romero Montoya, quien ha sido un ejemplo a seguir en
ambito deportivo por su excelente trayectoria como deportista de alto rendimiento,
pero a su vez un ejemplo por su gran esfuerzo realizado para su incorporacion
nuevamente a la sociedad como discapacitado.

Para el analisis de los resultados se construyo una linea del tiempo con nodos
significativos que constituyen gran relevancia en la vida de Jesis Augusto Romero
Montoya a la luz del momento socio-historico experimentado en Colombia, frente a
la inclusién social en personas con discapacidad fisica. Asi se establecieron tres
momentos importantes para el actor, estructurados de la siguiente manera: 1985 hasta
el 2002 denominado “Inicios y Consolidacion de Jesus Augusto Romero Montoya

como Deportista de Alto Rendimiento”; 2003 hasta el 2005 denominado “Tragedia



Fisico Deportiva de Jesus Augusto Romero Montoya”; 2006 hasta la actualidad
reconocido como “El Nuevo Jesus Augusto Romero Montoya Un Ejemplo para la
Sociedad Contemporanea”. Esta linea del tiempo representa los éxitos y caidas de
Jesus Augusto Romero Montoya como deportista en la sociedad colombiana.

La siguiente investigacion asumid una estructura referida a capitulos. El primero
aborda el planteamiento del problema, propdsitos de la investigacion y la
justificacion. En el segundo capitulo, se presenta el referente tedrico y los
antecedentes que fundamentan la investigacion. Las grandes categorias de estudio en
este capitulo se explican tedricamente desde una perspectiva diacronica. Asi como
con referentes tedricos contemporaneos, referidos a la inclusion social en personas
con discapacidad en el ambito universitario, la discapacidad y las normativas legales
colombianas.

El capitulo tercero presenta en la metodologia, el enfoque epistemoldgico de la
investigacion, se determina el nivel de la investigacion, el método de investigacion,
las fases de desarrollo de la misma, la escogencia y justificacion de los sujetos y
actores de la investigacion y el instrumento de recoleccién de informacion y su
confiabilidad. El capitulo cuatro presenta y analiza los resultados estructurados en
torno a la busqueda de los objetivos y la pregunta original, para ello se hallaron
mediante un proceso de analisis interpretativo las categorias de estudio para cada una
de las subcategorias, las cuales se interpretaron mediante la hermenéutica, aplicando
la técnica de triangulacion de informantes y de instrumentos.

En el capitulo quinto se procede a generar lineamientos tedricos al sistema
educativo universitario para el proceso de inclusion de la poblacién en situacion de
discapacidad fisica en Colombia, en este capitulo se presenta una memoria
fotografica que ilustra la vida del actor. Los resultados de la investigacion permitieron
presentar un libro titulado: Historia De Vida De Un Triunfador “Jestis Augusto
Romero Montoya” El Hombre Que Nacié Para Ser Campedn. Se culmina la

investigacion con las referencias empleadas y con los respectivos anexos.



CAPITULO |
EL PROBLEMA

“La posibilidad de realizar un suefio es lo
que hace que la vida sea interesante ”
Paulo Coelho

Planteamiento del Problema

Las sociedades actuales presentan dinamicas complejas en la que el ser humano no
solo debe relacionarse, sino debe ser aceptado como parte fundamental de la misma,
en los distintos ambitos (economico, socioeducativo, politico). Estas exigencias
denotan los modos de participacion del hombre en la sociedad y van a determinar al
mismo tiempo los niveles de progreso a partir del éxito o fracaso que se refleje en los
grados de participacion social.

Para lograr este fin, la sociedad a través de la educacion genera politicas que
conllevan a la inclusion de los ciudadanos en el aparato socioproductivo de la nacion.
Historicamente la educacién de las personas con discapacidad ha estado marcada por
una filosofia de la educacion y sobre todo por una concepcion pedagdgica acerca del
hombre y de lo que ésta puede llegar a hacer de él. hasta hace pocos afios la
pedagogia se ha cuestionado no sélo por lo que pueda hacer por €l sino con él. Desde
aqui es posible encontrar tres enfoques y percepciones de la discapacidad: modelo
tradicional asistencialista, modelo rehabilitador y modelo de autonomia individual,
que, aungue no tienen un corte historico definido, conviven y se mantienen aun de

alguna manera entre nosotros, segin Astorga (2001, citado por Urrego, 2007):

Se afiade un nuevo matiz a estos enfoques racionalistas del siglo anterior y la
persona con discapacidad pasa de ser un sujeto de asistencia a un sujeto de
estudio, fundamentalmente psico-médico-pedagodgico, lo cual influencio en
forma muy importante la vision de la educacion de las personas con
discapacidad (p.21).



En este punto es necesario rescatar que, a mediados del siglo XIX, se observan dos
corrientes diferenciadas, la que sigue proporcionando un tratamiento médico —
asistencial en los centros de educacion especial o de rehabilitacion, y la que se apoya
en la linea educativa iniciada por Itard, basada en una pedagogia curativa y
rehabilitadora consolidada después por Sanchez (2002). Una de las consecuencias
mas graves que ha tenido y sigue teniendo esta propuesta educativa, aparte del
desapego familiar, es que la socializacion se ha visto muy parcializada, la Unica
posibilidad de socializacion es con otras personas con discapacidad, unos cuantos
docentes, sus familiares y menos pensar que era posible la inclusion educativa y
social de las personas con alguna discapacidad fisica o0 mental.

En el caso particular de ciudadanos en condicién de discapacidad fisica,
actualmente se ha venido desarrollando todo un conjunto de politicas de Estado con el
fin de garantizar la insercién social sin limitaciones. De esta manera queda planteado
en el ultimo Informe mundial sobre la discapacidad realizado por la Organizacion
Mundial de la Salud y el Grupo del Banco Mundial (2011) se recomendd a todos los
estados miembros de la Organizacion de las Naciones Unidas a fortalecer la
formacion especializada en el abordaje transdisciplinar de la discapacidad, se estima
que méas de mil millones de personas viven con algun tipo de discapacidad; es decir,
alrededor del 15% de la poblacién mundial (segin las estimaciones de la poblacién
mundial en 2010). Esta cifra es superior a las estimaciones previas de la Organizacion
Mundial de la Salud, correspondientes a los afios 1970, que eran de aproximadamente
un 10%. Segln la Encuesta Mundial de Salud cerca de 785 millones de personas
(15,6%) de 15 afios y més viven con una discapacidad.

La Encuesta Mundial de Salud sefiala que, del total estimado de personas con
discapacidad, 110 millones (2,2%) tienen dificultades muy significativas de
funcionamiento, mientras que la Carga Mundial de Morbilidad cifra en 190 millones
(3,8%) las personas con una “discapacidad grave” (el equivalente a la discapacidad
asociada a afecciones tales como la tetraplejia, depresion grave o ceguera). Solo la

Carga Mundial de Morbilidad mide las discapacidades infantiles (0-14 afios), con una



estimacion de 95 millones de nifios (5,1%), 13 millones de los cuales (0,7%) tienen
“discapacidad grave” (CONADIS, 2012).

Segun Human Rights Education Associates (HREA, 2010), las personas con
discapacidades pueden ejercer sus derechos civiles, politicos, sociales, econémicos y
culturales de la misma manera que las demés personas. La discapacidad:

Resume una gran cantidad de diferentes limitaciones funcionales que ocurren

en cualquier poblacion, de cualquier pais del mundo. Las personas pueden ser

discapacitadas a causa de algin impedimento fisico, intelectual o sensorial; de
alguna condicion médica o por enfermedad mental. Dichos impedimentos,

condiciones o enfermedades pueden ser por su naturaleza permanentes o
temporales (s/p).

Se utilizan diferentes expresiones al referirse a personas con discapacidades. Por
ejemplo, el término “personas discapacitadas” podria ser malinterpretado si se asume
que la habilidad del individuo para funcionar como persona ha sido incapacitada. Esta
guia utiliza el término “personas con discapacidades”, el cual es consistente con el
lenguaje utilizado por la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU, 2008). La
ONU estima que actualmente hay 500 millones de personas con discapacidades en el
mundo. Esta cifra aumenta cada afio debido a diversos factores tales como la guerra y
la destruccion, las condiciones de vida insalubres, o la falta de conocimiento acerca
de la discapacidad, sus causas, prevencion y tratamiento.

En Colombia, de acuerdo con el Censo General de Poblacion y Vivienda (2008
realizado por el DANE con base en los resultados de la muestra censal realizada en
ese mismo afio, se estimd que la prevalencia de discapacidad en la poblacion total del
pais se encuentra entre 1.84 y 2.31%. Sin embargo, la Encuesta Nacional de
Evaluacion del Desempefio, efectuada por el Ministerio de la Proteccion Social en
2009, reportd la presencia de discapacidad en 9% de la poblacion, con base en la
Clasificacion Internacional del Funcionamiento de la Discapacidad y de la Salud de la
OMS.

En Norte de Santander existen segun en el Observatorio Nacional de Salud (ONS,
2011) la prevalencia de personas con discapacidad fue de 2,1% con un importante

subregistro, afectando en mayor proporcion a los mayores de 80 afios y a las personas



de los estratos socioeconémicos méas bajos (el 44,0 % pertenecia al estrato 1 y el
35,0% al estrato 2). El analisis de los eventos de morbimortalidad en los municipios
de frontera no arrojo un patrén claro de presentacion de los eventos analizados. La
estimacion de poblacion por DANE para 2012 fue de 46.581.823; de esos 962.882
personas se encuentran reportadas en el RLCPCD.

La prevalencia de PCD registrada en el pais es de 2,1%, sin diferencias por sexo
(2,1% en mujeres y 2,0% en hombres). La prevalencia por RLCPCD es menor a la
reportada en el censo de 2005 de 6,4%, lo que significa que hay un subregistro del
67%, cuando asumimos que se mantiene la prevalencia de la discapacidad. La
prevalencia mas alta por edad se reporta en el grupo de 80 afios 0 més afios, con una
la prevalencia de 25,9% en mujeres y 28,5% en hombres; seguido del grupo de 70 a
79 afos con una prevalencia del0,6% en hombres y 10,4% en mujeres. Las
prevalencias por grupo de edad son similares para ambos sexos, excepto para el grupo
de 20 a 29 afios donde prevalencia en hombres es mayor (3,9%) respecto a las
mujeres (1,0%).

Las limitaciones en las actividades corresponden a dificultades en el desarrollo de
las actividades cotidianas (CIF). Las principales limitaciones que afectan a las
personas con discapacidad son las limitaciones relacionadas con la movilidad:
caminar (51%) y desplazarse (29%), seguidas de las limitaciones relacionadas con el
aprendizaje: pensar (36%); las de la comunicacion: oir, hablar, y el auto cuidado:
alimentarse y asearse. Una persona puede presentar mas de una limitacion; en
promedio cada persona con discapacidad tiene 2,7 limitaciones (Ver Grafico 27).
Segin género las mujeres reportan mayor limitacion para desplazarse, caminar,
masticar alimentos y ver, mientras en hombres se reportan mayor discapacidad para
hablar y relacionarse con los demas.

Al considerar los afios de vida ajustados por discapacidad, el estudio de carga de
enfermedad estimé para Colombia que las 10 principales causas de carga de
enfermedad son la violencia interpersonal, enfermedad isquémica cardiaca, desorden

depresivo mayor, VIH/ SIDA, dolor de espalda, accidentes de transito, anemia por



deficiencia de hierro, infecciones respiratorias bajas, anomalias congénitas y las
complicaciones por parto pre término.

En el plan de desarrollo del Municipio de San José de Cucuta para el 2012-2015
determinan que existen 6,7% de la poblacion muestra alguna condicién de
discapacidad, es decir 41000 personas. Pero el censo del DANE 2010 menciona 6798
personas discapacitadas y asociadas en 17 organizaciones. Estableciendo acciones
dirigidas al deporte, la educacién, la rehabilitacion y la inclusion social del grupo
poblacional. Ademas, el ministerio de educacién y salud insisten que, para la
concrecion de una verdadera igualdad de oportunidades, es imperativo que haya un
profundo cambio de perspectiva en el entorno social, que conlleve a la eliminacion de
barreras mentales, prejuicios e ideologias. Es preciso volver nuestra mirada hacia el
entorno educativo, familiar, social y cultural, pues es precisamente alli (en ese
entorno hostil e intolerante) y no en la discapacidad como tal, donde se generan las
diferencias, las desigualdades y la exclusion debido a la discriminacion y segregacion
de las personas con discapacidad.

La enorme complejidad que genera la practica educativa centrada en el respeto a la
diferencia en el sistema educativo, exige al profesional de la educacion en los
diferentes niveles, ciclos, modalidades, un conocimiento teoérico-practico que le
permita hacer mas comprensible su quehacer pedagOgico orientado hacia la
transformacion de la realidad que lo circunda desde lo educativo, lo social, lo cultural
y lo econdmico. Esta posibilidad de transformacion, sera viable en la medida en que
haya un reconocimiento interactivo de diferentes campos disciplinares que busquen
responder a las preguntas de “;como se aprende?” y ;coémo se ensefia?; mirada la
primera no solo desde las capacidades del ser humano, sino desde la perspectiva de
otras variables que emergen en el proceso de construccion del conocimiento; en este
sentido, Coll (1995) afirma que, “es la psicologia quien se ocupa del analisis de los
comportamientos y de los procesos psicoldgicos que se dan en los estudiantes como
resultados de las intervenciones pedagogicas” (S/p).

En esta linea, la pedagogia y la educabilidad entran a hacer parte del quehacer

pedagdgico, permitiendo el conocimiento de todo el proceso evolutivo por el que pasa

7



el sujeto, la manera como aprenden y se desarrollan las personas en las diferentes
dimensiones de su integralidad, las dificultades que encuentran frente a nuevos
aprendizajes; Tal como lo afirma Coll (1995) “las acciones dirigidas a ayudarles a
superar estas dificultades y en general las actividades especialmente pensadas
planificadas y ejecutadas para que el sujeto aprenda mas y mejor” (s/p).

Segun Florez (1995) el pedagogo estd en capacidad de acoger y definir los
“contenidos, experiencias, lenguajes y metodologias mas compatibles y productivas
para la ensefianza de nuevos conocimientos, y el clima interpersonal y social que
asegure mejores efectos educativos para el desarrollo de la personalidad y creatividad
del alumno” (s/p). De ahi que la accion pedagdgica, esta estrechamente vinculada con
la evaluacion y el andlisis; con la planificacion, el desarrollo y la modificacion de
procesos educativos. Asi, al citar a la Universidad de Antioquia (1999), se reconoce
que:

El maestro siempre ha sido el designado histéricamente como soporte del saber

pedagdgico tanto a nivel tedrico como aplicado y experimental. Todas las

teorias pedagogicas y educativas asi sean planteadas por pedagogos o

intelectuales cercanos a la pedagogia toman al maestro como el sujeto que
soporta el saber hacia los demas, el conocimiento y la formacion (s/p).

Consecuente con lo anterior, para brindar una atencién educativa que respete las
diferencias del ser humano, el educador debe apropiarse de referentes pedagdgicos
que contemplen las diferencias como algo consustancial a la naturaleza de las
personas y poder impartir una ensefianza rigurosa y mas capacitada para responder al

reto de la diversidad. Al respecto Florez (1995), expresa que la ensefiabilidad:

Constituye el punto de partida imprescindible para la ensefianza de las ciencias
en las universidades y para la constitucion de la didactica especial para cada
ciencia, ya no de manera formal y abstracta, sino desde las necesidades y
caracteristicas culturales y de lenguaje de los estudiantes como sujetos
cognoscentes activos y concretos (s/p).

La institucion educativa tiene presente que una ensefianza de calidad y que
contemple la diversidad, considera las distintas capacidades del individuo para

promoverlas, por lo que cuenta con un educador preparado para afrontar los retos que



cada dia van apareciendo y requiere de profesionales estratégicos, reflexivos, capaces
de comprender el contexto en que se inscribe su funcion, de tomar decisiones
oportunas y de controlar su efectividad.

En el &mbito educativo colombiano se han desarrollado acciones orientadas hacia
el cumplimiento del precepto constitucional de garantizar a todos los nifios, nifias y
jévenes el derecho a recibir una educacién de calidad, que les permita vivir e
interactuar en la sociedad en igualdad de condiciones, y continuar aprendiendo
durante toda la vida. Para ello el Ministerio de Educacion promulga los estandares de
calidad, concebidos como aquellas metas observables de lo que el estudiante debe
saber y las competencias, definidas por Vélez (2012) como el conjunto de
conocimientos, cualidades, capacidades y actitudes que posibilitan a los estudiantes
desempefios adecuados en contextos reales, tanto en el campo formativo como
laboral; brindandole a las instituciones educativas la autonomia para establecer
disefios curriculares, enfoques y estrategias pedagdgicas que respondan a las
necesidades de la poblacion en los contextos donde se desarrolla la accién educativa.

Cada institucion educativa adopta un modelo pedagoégico evidenciado en el
Proyecto Educativo Institucional PEI para atender a la poblacion con NEE, debe
considerar al estudiante como protagonista y participe del acto educativo, asi como
reconocer las influencias familiares, escolares y sociales que intervienen en su
proceso de formacidn, para garantizar una atencion educativa contextualizada y
coherente con las caracteristicas personales y sociales. Citando a Garcia (1999, s/p)
establece que el curriculo debe ser flexible, responder a necesidades, intereses y
problemas del contexto. En este punto es necesario hacer claridad a los conceptos de
ensefianza y aprendizaje. La ensefianza concebida como un proceso organizado a
través del cual una persona comunica e imparte a otros, sus conocimientos, destrezas
y habilidades. El aprendizaje, como un proceso de recepcion e internalizacion, por
medio del cual una persona llega a comprender, es decir un proceso experiencial del
ser humano.

La prevencion y la atencion integral de las personas con discapacidad son

prioridad a nivel Nacional en salud, trabajo, transporte, educacion, deporte,
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recreacion, ludica, accesibilidad a espacios publicos y el bienestar social y familiar,
merecen una atencion inmediata para contribuir a que la poblacién colombiana no
solo viva mas afios, sino que a su vez disfrute de una vida saludable y activa, que
facilite su inclusion a la sociedad, en un marco de igualdad de oportunidades.

En este sentido, cobra gran importancia la aplicacién y seguimiento metodoldgico
expresado a través de una historia de vida referida al estudio de Jesus Augusto
Romero Montoya quien en situacion de discapacidad fisica (cuadripléjico) adquirida
por un accidente, representa el sujeto de estudio de la presente investigacion cuyo
escenario estd determinado en la ciudad de Cdcuta Norte de Santander Colombia, a
partir del cual se pretende analizar la correspondencia de las politicas educativas y de
inclusién con las necesidades de las personas en situacion de discapacidad fisica en el
contexto. Ademas de reconstruir cada uno de los eventos significativos del sujeto de
estudio en su entorno sociocultural, para comprender la manera como la sociedad
percibe a las personas con discapacidad fisica y su inclusion educativa.

Estos elementos se transformaran en referentes obligados para generar aportes a
través de la elaboracion de lineamientos teoricos al sistema educativo universitario
para la inclusion de la poblacion en situacion de discapacidad fisica. Basado en lo
citado anteriormente, se propone las siguientes preguntas de investigacion: ;Cuéles
son las politicas nacionales y departamentales en lo referente a la inclusiéon de
personas con discapacidad fisica a nivel educativo colombiano? ;Cudl es la
percepcion de la discapacidad en los diferentes contextos social, educativo, laboral y
familiar de los actores de la historia de vida? ;De qué manera se puede promover el
proceso de inclusion de la poblacién en situacién de discapacidad fisica en Colombia

en la educacién universitaria?

Propésitos de la Investigacion

Analizar las politicas nacionales y departamentales en lo referente a la inclusion de
personas con discapacidad fisica a nivel educativo colombiano
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Interpretar la percepcion de la discapacidad en los diferentes contextos social,
educativo, laboral y familiar de los actores de la historia de vida.
Construir lineamientos teoricos al sistema educativo universitario para el proceso

de inclusion de la poblacién en situacion de discapacidad fisica en Colombia

Justificacién

Segun el informe para la iniciativa de pobreza y discapacidad en Colombia (2014,
p.15), En Colombia la atencién a la poblacién con discapacidad se ha venido
integrando a los distintos sistemas de atencion a la poblacion colombiana en general
en materia de educacion, salud, deportes, atencion al menor entre otros. Cada uno de
estos sistemas estd regulado por normas especificas que contemplan articulos
particularmente dirigidos a la poblacion con discapacidad. Al analizar la situacion de
las personas con discapacidad en el pais se observa con preocupacion que, a pesar de
la extensa normatividad y las actividades desarrolladas, se encuentran aun barreras
(actitudinales-fisicas) que impide participar en igualdad de condiciones a las demas
personas en la vida familiar, social y comunitaria, no tienen oportunidad para
disfrutar plenamente de sus derechos.

El enfoque de derechos plasmado en la Convencion sobre los Derechos de las
Personas con Discapacidad: Desarrollo normativo en Colombia (2011) constituye una
herramienta de politica internacional, que es necesario armonizar desde la perspectiva
de la legislacion colombiana y la normatividad juridica, soporte de las diferentes
intervenciones que desde el sector pablico y privado se adelantan en discapacidad,
con el fin de garantizar el desarrollo del enfoque de derechos en los diferentes planes,
programas y proyectos que se realicen en el territorio nacional.

El ministerio de Educacidén Nacional en su periddico Altablero (2004) dice que los
estudiantes con necesidades educativa especiales, por su condicién de discapacidad o
de excepcionalidad, se pueden y se deben educar en los mismos espacios en los que
se educan los demas. Este hecho representa un gran desafio para el sistema educativo,
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ya que ellos y ellas requieren de espacios accesibles fisicamente, docentes con una
actitud abierta, flexible y de especial calidad humana, y metodologias que respondan
a sus particularidades.

Las Necesidades Educativas y la concepcién de la persona con Necesidades
Educativas se plantea en la actualidad como una alternativa efectiva tanto para la
comprensién del desempefio en el aprendizaje en todos los estudiantes, como para la
oferta de servicios de caracter educativo y social, lo cual contribuye de manera
significativa a la construccion de una cultura de atencidn a la diversidad. Segun Ortiz

(2000) La necesidad educativa es:

Un término que implica relatividad, interactividad y transitoriedad y que remite

a la interaccion con el contexto tanto en la génesis como en la resolucién de los

conflictos, de forma que cualquier estudiante puede precisar de forma

transitoria 0 permanente algun tipo de ayuda para proseguir un desarrollo
académico y social normalizado, un curriculo de la educacién formal; seria un
grave error el identificar con tal expresion a determinados colectivos, cuando el
término hace alusion a apoyos, adaptaciones, ayudas y recursos en funcion de

nuevas situaciones (s/p).

Las necesidades educativas desde la postura ecoldgica, son el producto de la
interaccion entre las caracteristicas personales y de los entornos en los que se forma
la persona, indicando que no son condiciones estaticas, ni predeterminadas antes de
que ella acceda al aprendizaje. Apuntan a ser consideradas bajo una concepcion
pedagdgica y en la estructura de apoyos. Por ello, el elemento fundamental del
concepto, es el de analizar las caracteristicas individuales con las condiciones
contextuales y la forma de involucrar los entornos para la oferta de servicios.

Duk (2001), afirma que “ya no tiene sentido hablar de diferentes categorias o
tipologia de estudiantes, sino de una diversidad de estudiantes que presentan una serie
de necesidades educativas, muchas de las cuales son compartidas, otras individuales y
algunas especiales” (s/p). En Colombia, muchas experiencias institucionales han
superado el momento inicial de la integracidn, que se centro en la ubicacion fisica de
los estudiantes en las aulas de clase de la Educacion Formal. Esta practica, que se

fundament6 en el presupuesto de que se aprende de la interaccion con otros, sin
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adelantar acciones de cambios en la préactica pedagogica, hizo que se plantearan
modalidades de integracién total y parcial.

Para Viveros (2012); expresa que a diferencia del concepto de igualdad ante la ley
“que significa, desde una concepcion formal y procedimental, que todos los
ciudadanos tienen los mismos derechos y deberes reconocidos por las leyes de un
pais” (s/p), la equidad es un concepto de caracter distributivo y material, sensible a
las diferencias de ingreso, poder o estatus social que definen la posicion de un
individuo en el espacio social. En sentido estricto y tradicional, equidad es dar a cada
uno lo que le corresponde. Asi entendida, la equidad es una expresion de la justicia y
lo equitativo es determinado con base en criterios que variardn en funcion de las
diferentes concepciones de justicia y de equidad. Por ejemplo, desde una vision
meritocratica, se debe dar a cada uno lo que merece, por su esfuerzo y mérito, pero
desde una concepcién incluyente de la equidad, se debe dar a cada uno lo que
necesita, en términos de recursos, oportunidades, beneficios, bienes y servicios que
permitan mejorar las condiciones de vida de los mas pobres.

La nocion de “equidad” ha sido asimilada y aplicada en el disefio de las politicas
publicas, teniendo en cuenta particularmente el “principio de diferencia” que implica
desarrollar politicas redistributivas con el fin de generar el mayor beneficio para los
menos aventajados y la reparticion mas equitativa de las oportunidades. Algunos
pensadores como Amartya (s.f.), se han ampliado esta nociéon de “justicia con
equidad” al plantear que "la ética de la igualdad tiene que adaptarse a las diversidades
generalizadas que afectan a las relaciones entre los diferentes ambitos” (s/p).

Por su parte, la inclusién social es un término igualmente polisémico y
multifacético que la equidad y se define en funcién de las perspectivas y enfoques
desde los cuales se aborde. Pero en todos los casos supone contener o englobar
grupos sociales o personas dentro de espacios o circunstancias sociales especificos y
estd intimamente relacionado con el término de exclusion social, como dos polos de
un mismo eje en torno al cual se puede delimitar una gran variedad de situaciones de

vulnerabilidad o precariedad social.
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En el caso de la educacion, la inclusion es un término que empieza a utilizarse en
los afios noventa para reemplazar al de integracion, con base en el supuesto de que
hay que cambiar el sistema escolar para que éste responda consciente y
deliberadamente a las necesidades de todos los alumnos, sin distingos de ningun tipo
y contribuya a la reduccion de los procesos de exclusion social que afectan a ciertos
colectivos y personas en situacién de desventaja social. En el ambito de la Educacién
superior, la inclusion puede ser entendida como una linea de accion que busca
garantizar la igualdad de acceso a la ciencia, educacién y cultura de algunos grupos
sociales que han sido minorizados por distintas razones, pero también como un marco
axioldgico de reconocimiento, aceptacion y respeto por las diferencias de las politicas
y préacticas de las instituciones de educacion superior. Retomamos el concepto de

practica inclusivas dado por Wenger (s.f.), el cual expone que:

Las comunidades de préactica no son intrinsecamente beneficiosas o dafinas....

Sin embargo, son una fuerza que debe tomarse en cuenta, para bien o para mal.

Estas comunidades, que incentivan la accion, las relaciones interpersonales, el

conocimiento compartido y las negociaciones de emprendimientos, son la clave

para la verdadera transformacion — aquella que tiene un efecto real en la vida de
las personas... La influencia de otras fuerzas (por ejemplo, el control de una
institucién o la autoridad de una persona) no es menos importante, pero estan
mediadas por las comunidades cuyos significados se han negociado en la

practica (p.85).

Se debe tener en cuenta estos procesos sociales de aprendizaje que tienen lugar
dentro de contextos especificos y claro el termino de inclusién como proceso para dar
respuesta a la diversidad, se trata de como aprender a vivir con las diferencias y de
aprender a como aprender a partir de las diferencias, se preocupa de la eliminacion de
las barreras, estimular la creatividad, resolucién de problemas, participacion y logros.
Una vez realizada esta breve aproximacion a los conceptos de equidad y de inclusion,
sefialando lo que significan como principios rectores de las politicas sociales y en
particular de las politicas educativas presentaré a continuacion algunos datos sobre las
formas en que los ordenamientos de género — pero no solamente — han afectado el
acceso y permanencia en la Universidad al igual que la experiencia educativa y el

guehacer académico del estudiantado universitario.
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La nocidn de equidad imperante en las politicas educativas desde hace veinte afios,
ha sido la inclusion de los mas pobres a la educacién puesto que segun este enfoque
las personas en situacion de pobreza serian las menos favorecidas de la sociedad, un
argumento que ha mostrado sus limites desde una concepcién de equidad, como la de
Amartya Sen que tiene en cuenta la amplitud y complejidad de la diversidad de los
seres humanos.

Si bien la educacion superior es a menudo considerada como una institucion
fundamental para equilibrar la redistribucion de bienes materiales, culturales y
simbdlicos de la sociedad, hoy sabemos que ésta no solo contribuye a nivelar las
distintas oportunidades de las que disponen los diferentes sectores sociales, sino que
juega un papel importante en la reproduccion de las desigualdades sociales, como lo
muestran los trabajos de Bourdieu y Passeron sobre la institucion escolar. Asi,
mientras la mayoria de jovenes provenientes de medios sociales poseedores de un
fuerte capital cultural acceden a la Universidad, las y los jovenes de sectores
populares son sobreseleccionados.

Su escolaridad, sobre todo después de la educacion secundaria se parece a una
carrera de obstaculos que los obliga a probar cualidades intelectuales y psicoldgicas
superiores a las de sus camaradas que provienen de medios sociales cultivados. Estos,
por el contrario, heredan estas cualidades de su entorno cultural familiar y pueden
reinvertirlas espontaneamente en sus actividades escolares (Martinez, 2012).

Una de las particularidades del sistema de educacion superior es que excluye del
acceso (ya sea impidiéndolo o haciendo imposible la permanencia) a quienes
pertenecen a los estratos socioecondmicos inferiores, por razones derivadas de la
deficiente calidad de la formacion ofrecida a ellos en los niveles educativos
precedentes (educacion primara y secundaria). Esta nueva discriminacion en la
formacién reproduce y agudiza las inequidades econdmicas y sociales. Se trata, por
consiguiente, de una exclusion de sectores sociales desfavorecidos como efecto de
una monopolizacion de la calidad educativa por parte de los sectores sociales mas

provistos de todo tipo de capitales.
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El origen socioecondmico del alumnado universitario ha sido el factor de
diferenciacién social mas estudiado y atendido tanto en Colombia, como en el resto
de paises de América Latina. Sin embargo, el problema de las desigualdades sociales
y la equidad en la educacion superior no se agota en la exclusion del acceso y
permanencia en ella de las clases sociales mas desprovistas de capitales. Los
ordenamientos de género y étnico-raciales, las diferencias de origen regional, la
situacién de desplazamiento o discapacidad también tienen efectos indiscutibles en la
experiencia educativa del estudiantado universitario.

Es importante considerar ademéas que América Latina es una regién marcada por
procesos histdricos de colonizacion y segmentacion que determinan la permanencia
de profundas desigualdades sociales y de ciertas representaciones culturales negativas
sobre aquellos que, como colectivo, se han percibido como “diferentes” y han estado
excluidos del acceso y permanencia en los espacios de educacion superior.

En el caso colombiano, no se puede desconocer el hecho de que las diferencias de
género y sexualidad, de etnia/raza y de discapacidad estdn muy lejos de ser
irrelevantes y fundan por el contrario jerarquias y poderes desiguales. Si bien las
investigaciones que se han propuesto conocer las diferencias en rendimiento
académico asociadas a estos ordenamientos son todavia pocas, en los Gltimos afios se
han desarrollado cada vez mas trabajos que buscan abordar desde distintas
perspectivas el tema de la equidad en la educacion superior e intentan identificar
algunas de las acciones necesarias para atender la diversidad que la compone y evitar

que se recreen privilegios y desventajas a lo largo de la formacion universitaria.
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CAPITULO Il
MARCO DE REFERENCIA
Investigaciones previas

Realizada una revisiébn documental se encontraron una serie de trabajos
relacionados con la tematica, al desarrollar categorias referidas con la inclusion social
en casos de discapacidad fisica. A continuacion se presentan cada uno de ellos con
sus hallazgos mas significativos.

Polo (2007), Realizd un trabajo titulado “Influencia de Variables Biomecanicas y
Fisiologicas sobre el Rendimiento Deportivo de Atletas en Silla de Ruedas.
Optimizacion del Rendimiento de un Atleta de Elite Mundial”. El siguiente estudio
parte de la premisa de que la investigacion en el ambito del deporte adaptado ha ido
aumentando considerablemente en los dltimos afos, sin embargo, apenas existe
conocimiento cientifico que se pueda aplicar a la mejora del rendimiento deportivo de
los atletas en silla de ruedas, en especial cuando se trata de optimizar el rendimiento
de un atleta del méas alto nivel internacional. El objetivo general del estudio fue
generar conocimiento cientifico especifico sobre la propulsion en una silla de ruedas
de atletismo, desarrollar metodologia para valoracion biomecanica y fisiologica de
atletas en silla y, finalmente, optimizar el rendimiento deportivo de un atleta de elite
internacional.

De este modo se llevd a cabo un estudio dirigido a obtener conocimiento
especifico sobre: La evolucion de la frecuencia de embolada y del tiempo de contacto
de la mano con el aro de propulsion, en funcién de la Velocidad de traslacion de la
silla de ruedas y del didmetro del aro. El efecto del didmetro del aro de propulsion
sobre la Eficiencia Mecéanica de la propulsion. El efecto de equipamientos deportivos
fundamentales como el casco y la propia silla de ruedas, sobre la eficiencia

aerodinamica del conjunto atleta-silla.
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Se pretendia ademas, conocer la respuesta fisioldgica al ejercicio fisico de los
atletas en silla de ruedas de alto nivel, a través de la medicion de variables de gran
aplicacion al entrenamiento deportivo como la intensidad del umbral anaerébico y el
consumo maximo de oxigeno, tanto en laboratorio como en la pista de atletismo. De
modo complementario, se trabajo en el desarrollo de un ergémetro especifico para
realizar la valoraciéon biomecanica y fisioldgica de los atletas en silla de ruedas en
condiciones controladas de laboratorio, reproduciendo el gesto biomecanico
especifico de la propulsion en silla de ruedas y montados sobre sus propias sillas de
competicion.

Los primeros resultados obtenidos evidencian que la frecuencia de embolada
aumenta y el tiempo de contacto disminuye, a medida que aumenta la velocidad de
traslacion. Sin embargo, la reduccion del diametro del aro de propulsion (de 38 a 34
cm) provoca, a su vez, una disminucion de la frecuencia de embolada y un aumento
del tiempo de contacto en cada ciclo, con el consiguiente aumento de la eficiencia
mecanica en la propulsién. En relacién con estos hallazgos se logrd determinar que, a
medida que se incrementa la velocidad de desplazamiento, seria necesario utilizar
aros de menor diametro para mantener la maxima eficiencia mecanica. Asi mismo, se
puede concluir que la optimizacion del didmetro del aro de propulsion es un aspecto
clave en la mejora del rendimiento deportivo de los atletas en silla de ruedas.

Respecto al efecto de diferentes elementos sobre la aerodindmica, se pudo
confirmar que el uso de un casco de contrarreloj proporciona cierta ventaja frente a
un casco convencional ventilado, mientras que la construccion de un carenado que
rodee el cuadro de la silla no genera ninguna ventaja apreciable. Finalmente, el
ergébmetro especifico desarrollado resultd sumamente 0til para la valoracion
fisioldgica del atleta en laboratorio y, mediante su calibracién con la pista de
atletismo, es posible hacer corresponder los valores obtenidos en ambas situaciones.
El estudio anteriormente presentado, se constituye en un gran aporte por cuanto
expresa metodolégicamente la manera de inclusion en caso de discapacidad fisica,
muy relacionado con la presente investigacion, a traves de la aplicacion de diferentes

test para medir el desarrollo y condiciones fisicas que presenta el deportista. ES
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evidente que tales resultados permiten comprender que un deportista con
discapacidad fisica puede realizar actividades deportivas de naturaleza compleja.

Katz y Danel (2011) en su obra titulada “Hacia una universidad accesible,
construcciones colectivas por la discapacidad” realizan una compilacién de una serie
de experiencias basadas en la discapacidad y la Universidad pablica en Argentina, en
el aflo 2010 se cumplié el decimo aniversario de la constitucion de la comisién
universitaria sobre discapacidad CUD, por lo que se creo necesario generar una
publicacion que recuperara la mirada colectivamente que se ha construido por la
discapacidad, y las practicas sociales que se han realizado, reflexionado, discutido y
evaluado desde el espacio universitario. La construccion tedrica se construye a partir
de los tipos de docencia, extension universitaria, investigacion y gestion, estos cuatro
ordenadores permiten rendir cuenta de los saberes construidos y fundamentalmente
los interrogantes que fueron formulados, el titulo del libro responde a la necesidad
colectiva de exponer, en términos analiticos, las practicas sociales que se desarrollan
a lo largo del texto.

El primer articulo “comision universitaria sobre discapacidad: de la génesis a la
institucionalizacion™ recupera el camino transitado desde los interrogantes iniciales
vinculados a las razones por las que el tema discapacidad estaba subalternizado en el
espacio universitario, hasta las practicas sociales tendientes a la no
exclusion/expulsion de las personas con discapacidad. Después tratan una version
actualizada y revisada de la ponencia “;Qué les pasa a la ciencia, a la tecnologia y a
la universidad con relacion a las personas con discapacidad? ¢Las ven, las escuchan o
son sordas y ciegas?”, la misma fue oportunamente presenta en el afio 2001, en la
Universidad de la Plata por el Licenciado Eduardo Joly, esta produccién se ha
constituido en un aporte inicial de la colectivizacion de la pregunta sobre la
construccion de la accesibilidad, la consecuente mirada sobre la diversidad y la
construccion social de la discapacidad.

El tercer trabajo trae a escena un importante analisis sobre infancia y discapacidad
de la mano de una de las fundadoras de la CUD, quien ha direccionado los analisis

tedricos Maria A. Terzaghi. A cargo de las compiladoras “El campo de la
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discapacidad” presenta una profundizacion de las reflexiones sobre este tema,
partiendo de un estudio sobre el capital social en juego en este campo y las
vinculaciones constantes con otros espacios sociales.

En “Ideologia de la normalidad y produccion de la discapacidad” se conto con el
valioso aporte del equipo de investigacion de la Facultad de Trabajo social de la
Universidad Nacional de Entre Rios (UNER), el cual viene generando una relevante
contribucion a las discusiones en el ambito académico, puntualizado en el analisis
académico sobre la ideologia de la normalidad. A continuacién se presenta un andlisis
critico sobre accesibilidad edilicia y comunicacional puesto en tension con la
experiencia del Programa de Accesibilidad de las Universidades Publicas Nacionales
y su aplicacion en la Universidad de la Plata, para el cual se conto con la contribucion
de los arquitectos Mabel y Santiago.

El articulo de Terzaghi, y Terzaghi. (s.f.) “Algunas notas sobre el proyecto de
extension universitaria: Construyendo accesibilidad en los hospitales”, aparece como
muestra de una labor mancomunada entre la universidad y el Ministerios de Salud de
la Provincia de Buenos Aires. “La ciudadania para las personas con discapacidad”, de
la Terapista Ocupacional, Doctora Aleida Fernandez Moreno, docente de la
Universidad Nacional de Colombia, brinda una profunda reflexion sobre el tema.
“Ocupacion e inclusion en la educacion superior” es el trabajo también de una
docente colombiana Lyda Pérez Acevedo, quien desde la direccion de la Maestria en
Discapacidad, ha considerado esta cuestion y comparte aqui los desafios que se
fueron construyendo y respondiendo.

En “Una aproximacion al fenomeno de la discapacidad”, el Licenciado Mauricio
Marefio Sempertegui, docente de la Universidad Nacional de Cordoba, explora las
matrices analiticas desde las cuales ha sido mirada, observada, la discapacidad. El
libro anteriormente expuesto presenta una base fundamental que sirvié de apoyo al
desarrollo de la tesis ya que abordd temas que estan directamente relacionados con la
discapacidad y la inclusion en el nivel Universitario.

Echeita (2014) en su libro “educaciéon para la inclusion o educacion sin

exclusiones” presenta una estructura que responde por lo tanto a esa conviccion,
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partiendo desde la solida base que hoy nos proporciona el conocimiento y la
experiencia profesional relativa a la “educacion especial” y son renunciar a ella, me
sumo a quienes intentan articular una nueva propuesta educativa que sin perder de
vista la preocupacion de los alumnos y alumnas en situaciones educativas mas
vulnerables, debe afectar, en la ocasion a todo el sistema y a todos los alumnos y no
solo a aquellos, esto es la perspectiva un tanto “estrecha” de la educacion especial,
tanto como de llamada “educacion compensatoria” como marcos de referencia y de
actuacion para estructurar la oferta educativa para el alumnado en desventaja tiene, a
mi juicio un horizonte limitado.

Se trata sin duda de una propuesta arriesgada no tanto la del libro como la de una
educacion para la verdadera inclusion que se aleja un tanto del planteamiento mas al
uso de nuestro contexto cuando ademas he de reconocer que se trata, todavia, de una
propuesta no suficientemente bien articulada, que esta en el inicio de su andadura y
gue por ello tiene seguramente algunos elementos contradictorios y sobre todo muy
dificiles de llevar a la de notoriedad, sino de coherencia con lo que me dice mi propio
corazén al respecto. En cualquier caso, no deja de ser una propuesta abierta a la
critica y al debate constructivo, una actitud tan necesaria como poco cultivada en los
ultimos afios.

En los dos primeros capitulos del libro se analiza criticamente la evolucién y la
situacién actual de la educacion especial, haciendo especial énfasis en resaltar las
ideas y las practicas en las que han ido concretando la organizacion de este ambito
educativo. Al autor le parece oportuno asumir como criterio de evaluacion de las
politicas y de las précticas educativas al uso, el concepto de calidad de vida que en la
actualidad es un constructo central en los estudios sobre la discapacidad. El capitulo
tres esta dedicado por entero a revisar las distintas perspectivas o lecturas que hoy se
hacen de ese concepto “la educacion inclusiva” asi como los denominadores comunes
que se observan en muchos movimientos educativos que tienen esta orientacion,
aunque no siempre aparecen bajo esa denominacion.

De la consideracidn conjunta de los anteriores capitulos se ha deducido algunos de

los ambitos de intervencion y contenidos que le parecen mas relevantes para la
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formacién del profesorado, en lo referente a su capacitacién para atender a la
diversidad, asi como algunas de las principales competencias necesarias para un
desempefio profesional complejo y dificil. El capitulo quinto y ultimo esté dedicado a
resaltar que la nueva perspectiva educativa que se esta planteando “la educacion
inclusiva” necesita ser explorada y analizada en profundidad, entre otras cosas,
porque puede y debe significar cosas distintas para la comunidad educativa en
distintos contextos y en diferentes paises, en funcion precisamente de la realidad
social y educativa de cada cual.

Por ultimo, es importante resaltar el caracter de marco referencia de esta obra,
pues no se trata de un texto de fundamentos, sino escrito mas bien con la intencién de
delimitar un territorio y marcar un horizonte de actuacion. La obra anteriormente
expuesta ha sido de gran importancia para el desarrollo de esta tesis ya que nos aporta
importantes conocimientos relacionados con la discapacidad y su vista desde otras
aéreas como son la educacion de las personas con necesidades educativas especiales y
su inclusion en las aulas regulares y que deben ser tenidas en cuenta para la inclusion
en el nivel universitario.

Escalante (2011) a su vez presenta un documento con las caracteristicas de
informe de investigacion “Historia de vida y metodologia de ensefianza de la
matematica de Jaime Alfonso Escalante Gutiérrez”, desarrollada en el marco del
Programa de Doctorado del Departamento de la Matematica y de las Ciencias
Experimentales de la Universidad de Salamanca para la obtencion del grado de
Doctor. El estudio consiste en una historia de vida temética de relato Unico de un
profesor de matematicas de origen boliviano, que se convirtié en un referente de la
educacion en Estados Unidos en la década de los 80 del siglo pasado. El trabajo tiene
como propédsito fundamental facilitar el acceso de profesores, estudiantes, politicos e
investigadores a la vida y metodologia de la ensefianza de las matematicas del
profesor, ingeniero, matematico educador, Jaime Escalante (1930 — 2010), e indagar
sus concepciones y creencias sobre las matematicas como disciplina cientifica, su

ensefianza y su aprendizaje.
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Valsecchi: (2012) presenta una investigacion cuyo objetivo es “redactar una
historia de vida del economista argentino Francisco Emilio Valsecchi (1907-1992)”
que permita captar el proceso de conformacion de su identidad intelectual
devolviéndole la palabra a un “yo” que fue protagonista de un determinado tiempo
historico. Perspectiva metodoldgica de notable impulso durante los ultimos afios, la
cual revitaliza los enfoques humanistas ofreciendo nuevas fuentes de conocimiento
social basadas en lo que las personas, grupos o colectivos hacen, piensan o dicen. De
esta manera, esta narracion rescata aquellos recorridos biograficos que resultan
relevantes al objetivo planteado constituyendo el texto final de un trabajo de edicion
elaborado a partir de documentos personales, material de archivo, entrevistas y
observaciones.

Esta tesis brinda valiosa informacion para comprobar dos cuestiones: a nivel
tedrico, como las historias de vida documentan la resultante de los vectores
individuo-sociedad ya que si bien las vidas se viven en determinados tiempos, lugares
y comunidades dentro de las cuales se comparten intereses, expectativas y
caracteristicas comunes, su desarrollo resulta contingente debido a la presencia de
factores subjetivos los cuales se ejercen dentro de una estructura de oportunidades
cuyas limitaciones provienen de circunstancias histéricas y sociales. Y a nivel
histérico, cdmo los comportamientos religiosos basados en los principios de la
Doctrina Social de la Iglesia influenciaron el campo de las ideas y el disefio de
programas economico-sociales que circularon en nuestro pais a partir de mediados de
los afos 30.

Mercado y Alvarez (2012) Deportistas paraolimpicos en television, una
representacion mediatica de la discapacidad, ponencia del congreso latinoamericano
de comunicacion social, analiza: “El tratamiento que los medios de comunicacion dan
a la discapacidad ha sido durante los ultimos afios una preocupacion importante para
las instituciones internacionales y espafolas. La discapacidad como hecho noticioso
se vio condicionada histéricamente por el propio desarrollo del concepto de igualdad.
A la estigmatizacion de las personas con discapacidad (PCD), siguié un tratamiento

asistencial, centrado en la vertiente sanitaria, para llegar, en los Gltimos afios, al
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reconocimiento de sus derechos: vida independiente, autonomia personal, integracion
laboral. En este contexto social y comunicativo, nos centramos en la imagen de la
discapacidad que refleja el relato informativo televisivo sobre los deportistas
paralimpicos.

El estudio “Tratamiento informativo de los Juegos Paralimpicos de 2008 en los
medios espanoles”, realizado por el Grupo de Investigacion en Discapacidad y
Comunicacién (GIDYC) de la Universidad CEU Cardenal Herrera, concluia que la
cobertura del deporte paralimpico en los informativos televisivos aparecia ligado casi
exclusivamente a los valores asociados al universo deportivo: competicion y
disciplinas deportivas. Se presentaba a los paralimpicos como atletas, no como PCD.
Ni se tendi6 al sensacionalismo ni se ofrecié una imagen estereotipada. Debido a la
particularidad del acontecimiento, también desaparecen reivindicaciones y problemas.
Se trata de informacion deportiva en la que importa el resultado, los éxitos, las
medallas.

Para profundizar en la comprension de la representacion televisiva de los
deportistas con discapacidad, nos fijamos en un nuevo objeto de estudio: las piezas
televisivas al margen de la dinamica noticiosa de la cobertura informativa de los
Juegos. Esta investigacion presenta los resultados de este analisis del tratamiento
discursivo de los deportistas paralimpicos en television”. Como visualizamos al
discapacitado en la actualidad como un ser Gtil y su proceso de inclusion desde otra
Optica social, politica y con gran auge la deportiva.

Ferrerira y otros (2012) la educacion inclusiva en Espafa: politicas y précticas,
Universidad Complutense de Madrid: En este articulo se elabora una visién del
proceso de educacién inclusiva en Espafia a lo largo de los Gltimos cuarenta afos,
desde una doble perspectiva: la que corresponde a la vertiente politica y la que
atiende a la préctica cotidiana en los centros educativos. Con relacion a la primera de
ellas se presenta el desarrollo de la evolucion de la legislacién sobre educacion para
las personas con discapacidad a lo largo del periodo de tiempo mencionado, en el que
se transita desde un modelo educativo de segregacion hacia uno de integracion, que

con gran esfuerzo trata de configurarse actualmente como un modelo de inclusion.
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Desde el punto de vista de la practica acudiremos a los datos mas recientes sobre
educacion inclusiva y atencién al alumnado con necesidades educativas especiales,
con el fin de elaborar una exposicion de las principales barreras que afronta en la
actualidad el proceso de educacion inclusiva en Espafia”. Denota la situacion politica
del discapacitado en Espafa desde la década de los 70 hasta la actualidad.

Diaz (2009) percepcion de competencia del profesorado de educacién fisica e
inclusion: “Hemos pretendido acercarnos a la percepcion de competencia docente de
un grupo de seis profesores y profesoras que imparten sus ensefianzas de Educacion
Fisica en centros publicos de secundaria de la Comunidad de Madrid, y en los que
también participa alumnado con discapacidad fisica, sensorial o intelectual. El
profesorado ha cumplimentado un cuestionario, adaptado al efecto, que contempla 29
items, valorando sus percepciones de competencia como docentes que atienden a
alumnado con discapacidad, asi como 4 preguntas relacionadas con las necesidades
que consideran méas relevantes. Los resultados se interpretan atendiendo a los
promedios obtenidos en cada item y aglutinandolos en ocho dimensiones para
procurar hacer un analisis mas dinamico. Destacan percepciones de competencia mas
bajas en los items que hacen referencia, de forma mas concreta y especifica, a la
atencién al alumnado con discapacidad para hacerles participes del mismo proceso

que plantean para el grupo de clase, y demandando herramientas didacticas”.

Revision Diacronica del Campo Tedrico
La Vision de la Inclusion Social en Latinoamérica

Segun Eusse (2007), define la inclusién como un término que contiene un fuerte
matiz politico y reivindicador, el elemento central de la inclusion es la valorizacion
de la diversidad humana. La inclusion, en términos educativos, va mas alla de la mera
combinacion en una clase entre alumnos con discapacidad y alumnos sin
discapacidad; la inclusion implica también una confrontacion a todo tipo de

exclusiones basadas en factores econdmicos, sociales, étnicos o sociales
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(Armostrong, 1998) y una reivindicacion de cambio de mentalidad, compartimiento,
de distribucion de ayudas econémicas.

Una escuela para ser inclusiva debera estar en condiciones de acoger todo tipo de
alumnos; y para poder hacer esto debera mostrar flexibilidad en adaptar su programa
de estudios, adaptar y hacer accesibles sus edificios y contar con los necesarios
recursos humanos y econdmicos. No obstante, en el momento actual en la mayoria de
los paises la inclusion parece ser mas bien un ideal, un objetivo que habrd que
intentar alcanzar (Armostrong, 1998, citado por Eusse, 2007).

El término “Inclusion” significa que todos pertenecen y “todos” significa TODOS.
La inclusion parte de la persona y asume que todos somos unicos en capacidad y
valia, que toda persona puede aprender, que todos tenemos algo que aportar. La
inclusién supone la responsabilidad y la oportunidad de ofrecer a cada persona la
ocasion de ser conocida por los demas, de aportar algo, de relacionarse. Es un proceso
inacabado y continuo, que se procesa internamente en la persona y que se transmite
en sus actos y acciones. Es también una practica que parte de personas concretas y de
sus necesidades, y se construye con ellas. Es asimismo, un proceso participativo que
se construye mediante la libertad y la eleccion de las personas a quienes va dirigido el
apoyo, esto es, mediante la autodeterminacion. En definitiva, la inclusion lleva

aparejada la aceptacion de la diversidad (Forest y Pearpoint, 1989; Arnaiz, 1999).

Normalizacidn, Integracion e Inclusion a lo Largo de la Historia

A mediados del siglo XX, se creia que las personas con discapacidad se
desarrollaban mejor en ambientes creados especialmente para ellos y sus necesidades.
Se hicieron asi escuelas especiales, centros de trabajo y de recreacién. Aunque se
obtuvieron algunos resultados positivos, pronto se cuestiond que las personas con
discapacidad estuvieran aisladas, sobre todo porque no se estaba logrando satisfacer
su necesidad mas importante, como era la de hacerles participar de la vida en
sociedad (Mora y Saldafa, 1992).
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Como consecuencia de aquellas acciones, surgieron los principios de
normalizacién e integracion. El principio de normalizacion se concreta en el
principio de integracion, entendido éste como la posibilidad de acceder a un ambiente
normativo lo menos restrictivo posible (Martinez, 1993). La normalizacion en todos
los ambitos, nos lleva a la integracion familiar en los primeros afios de vida; a la
integracién escolar, en el periodo de educacion normalizada; a la integracion laboral
en la edad adulta; y todo dentro de la integracién social a lo largo de la vida del
individuo. Por tanto, normalizacidn-integracion son dos principios estrechamente
unidos y relacionados (Durén, et al., 1995).

Sin embargo, el principio de normalizacion-integracion no significa tratar a todos
los individuos por igual independientemente de sus diferencias y necesidades
individuales, sino proporcionar los recursos necesarios que requiere cada persona en
funcion de sus deficiencias, y en cada unos de los ambitos de la vida, para que pueda
desarrollarse lo mas posible en los ambientes normales en que se desenvuelve (Durén,
et al., 1995) (Garcia y Orcasitas, 1987) (Garcia, 1988), (Kaufman, et al., 1995)
(Verdugo, 1991). Esto implica una cascada de servicios 0 emplazamientos para las
personas con discapacidad que pueden realizarse en funcién del nivel de repertorios
conductuales y de las alteraciones biomédicas (Biklenn, et al., 1989), o bien en
funcién del uso que se haga de los diversos servicios o medios, teniendo en cuenta
que estas personas deben situarse siempre en el ambiente menos restrictivo posible
(Soder, 1980) (Warnock, 1978).

En los afos setenta, las organizaciones internacionales adoptaron esta idea y los
paises que se autonombraban democraticos empezaron a tomar conciencia. Por
ejemplo, integrando a los nifios con discapacidad a las escuelas comunes (Duréan, et
al., 1995) (Verdugo, 1995) (Alvarez, 2002). De este modo se avanz6 hacia la
“Integracion Social”, que es la posibilidad de que las personas vivan, laboren,
estudien, y se diviertan en los mismos sitios en que los que lo hacen los que
conforman su comunidad. Del modo mas parecido a como lo hacen sus congéneres,

participando y contribuyendo desde sus capacidades y exigiendo a la sociedad el
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respeto a su diferencia sin ser excluidos o sobreprotegidos (Alvarez, 2002) (Ruiz,
2000) (Priante, 1997).

La integracion pretende ser interdisciplinar, es decir, trata de no enfocarse en un
solo aspecto, sino de tener en cuenta todos los elementos que se relacionan con la
vida de una persona con discapacidad (a su vez, es recomendable atender a la persona
de forma interdisciplinar entre varios profesionales de diferentes campos laborales).
Abarca, partiendo siempre de sus necesidades, la prevencion, diagnostico,
rehabilitacion, educacién, vida familiar, integracién econémica, laboral y ocupacion
del tiempo libre. Dada su gran variedad, no es de extrafar que se disponga de diversas
clasificaciones sobre la integracion, atendiendo a si es total, combinada o parcial; o
funcional, social, entre otros (ONU, 1983) (Ortiz, 1995).

Pese a la tendencia a la integracion hacia la que han ido evolucionando los
servicios para personas con discapacidad, estos procesos de integracion no han sido
faciles. La sociedad en general partia de una actitud negativa, seguia considerando a
las personas con discapacidad como un grupo excluido. Mientras hubiera grupos
marginados que no pudieran desarrollarse plenamente por estar excluidos de la
sociedad, no se podia hablar de igualdad llevada a la praxis. Ya en la década de los
noventa aparecieron nuevos principios, como la “menor intervencion para mejorar la
autonomia”; “la proximidad social y vida familiar”; y el caracter global de los
problemas sociales, no sélo educativos (Verdugo, 1995).

Hoy en dia no basta hablar de integracion, ya que se esta avanzando hacia un
nuevo rumbo con miras al compromiso real de la sociedad, a los cambios de actitud, a
la cooperacion y a la verdadera participacion. Se trata de un cambio que debe nacer
en la persona, es una actitud, es una decision: la inclusion. El término “inclusion”
esta siendo adoptado en el contexto internacional, con la intencion de avanzar un paso
mas respecto a lo que ha supuesto el planteamiento hasta la actualidad de la
“integracién”. Las razones que justifican este cambio son (Arnaiz, 1996) (Alvarez,

2002):
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e El concepto de inclusion comunica mas claramente y con mayor exactitud que
todas las personas necesitan estar incluidas en la vida educativa y social; y en la
sociedad en general, no Unicamente dentro de las instituciones educativas.

e EIl término integracion estéa siendo abandonado, ya que implica que la meta es
integrar, en la vida escolar y comunitaria, a alguien o algun grupo que esta siendo
ciertamente excluido. El objetivo basico de la inclusion es no dejar a nadie fuera
de las instituciones, tanto educativa, fisica, laboral como socialmente (Ortiz, 2000)
(Alvarez, 2002).

e La atencidn en las escuelas, universidades y organizaciones inclusivas, se
centra en como construir un sistema que incluya y esté estructurado para hacer
frente a las necesidades de cada uno de los miembros con discapacidad o sin ella.
De ahi la responsabilidad de los equipos docentes, de las instituciones y de las
organizaciones, ya que tienen que acomodar éstas a las necesidades de todos y
cada uno de sus integrantes (Arnaiz, 1996).

e Asimismo, hay un cambio con respecto al planteamiento de apoyar sélo a
personas con discapacidad. El interés se centra ahora en las necesidades de todos y
cada uno de los miembros de la organizacion, con o sin discapacidad. En favorecer
su desarrollo personal y su rendimiento en un ambiente inclusivo (Mank, 2000).

e A diferencia de la integracion social, que puede ser parcial, la inclusion es

total, o se esta incluido o no se estéa (Forest, et al., 1989).

Concepcion de la Discapacidad

Para Polo (2007, p.20-21) Definir de forma rigurosa la discapacidad es algo mas

complejo de lo que a primera vista pudiera parecer. En lenguaje coloquial, los

términos minusvalia y discapacidad aparecen muchas veces como sinénimos que se

pueden utilizar para definir la misma situacion, sin embargo, el significado es

diferente y la trascendencia para la persona puede ser radicalmente distinta. Conviene

pues, diferenciar entre ambos términos y precisar la terminologia. Al enfrentarse al

fendmeno de la discapacidad, la OMS (1980) distinguia en su Clasificacion
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Internacional de Deficiencias, Discapacidades y Minusvalias (CIDDM) tres niveles

claramente diferenciados:

Deficiencia.

Se entiende como cualquier pérdida o anomalia de un érgano o funcién anatémica,
fisioldgica o psicologica. Hace referencia a la alteracion de la condicion normal de la
persona y se produce como consecuencia de una malformacion congénita, una
enfermedad adquirida, una lesion accidental, por el propio envejecimiento, etc. Esta
pérdida o anomalia puede ser temporal o permanente e incluye el defecto de un
organo, la pérdida de un miembro, la alteracion de las funciones mentales, etc.

Existen deficiencias auditivas, visuales, esqueléticas, intelectuales, etc.

Discapacidad.

Debida a una deficiencia, hace referencia a la restriccion o ausencia de la
capacidad para realizar una actividad en la forma habitual para un ser humano. Se
trata, pues, de una limitacion funcional o una restriccion de ciertas aptitudes que
poseen la mayoria de las personas y refleja una alteracion a nivel individual. Puede

afectarse la capacidad para hablar, escuchar, ver, moverse, comportarse, etc.

Minusvalia.

Es una situacion de desventaja como consecuencia de una deficiencia o
discapacidad para un individuo determinado. Se produce cuando existe algo que
limita o impide el desempefio de una funcion que seria normal para ese individuo,
segun su edad, sexo y factores sociales y culturales. Es un concepto asociado a las
consecuencias sociales de la deficiencia y pueden producirse situaciones de
minusvalia de independencia fisica, de orientacion, de movilidad, de autosuficiencia
econdmica, de ocupacion, etc.

Existen diversos tipos de discapacidad: fisica, psiquica, sensorial, intelectual o

mental, en tanto, cada una de estas puede manifestarse de diferentes maneras y en
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diferentes grados. La fisica es una desventaja que le impedira a la persona que la
sufre su desempefio motor, siendo las piernas y los brazos las partes afectadas.

La sensorial es aquella discapacidad que se manifiesta justamente en los sentidos,
por ejemplo, la sordera nacida por un problema en los oidos, la ceguera motivada por
una deficiencia en la vista. Por su lado, la discapacidad de tipo psiquica es aquella
que presenta trastornos permanentes en el comportamiento y la discapacidad
intelectual, también denominada vulgarmente por muchos como retraso mental, es
aquella que supone un funcionamiento mental por debajo de la media y que se
caracterizara por limitaciones en areas como el aprendizaje, la comunicacion, la vida
en el hogar y las habilidades sociales, entre otras.

Si bien no hay una Gnica causa como bien mencionamos mas arriba que desarrolla
la discapacidad, podemos nombrar algunas recurrentes como ser: factores genéticos,
tal lo ocurre con el sindrome de Down, errores congénitos del metabolismo,
problemas perinatales, alteraciones en el desarrollo embrionario, enfermedades
infantiles, déficits ambientales, accidentes de transito, enfermedades profesionales y
accidentes laborales. Lamentablemente, afios atras, capaz por falta de informacion, en
algunos casos o en otros increiblemente a causa de la vergiienza, fue muy comun que
aquellas personas que sufrian de algun tipo de discapacidad sufriesen, por un lado, de
la discriminacion de la gente normal por llamarla de algin modo y por otro lado
también de la propia discriminacion de su entorno, que creia mas conveniente su
aislamiento por temor a que sufran. Por supuesto, ambas cuestiones contribuian a un
aumento de esta discapacidad y al crecimiento de la angustia y la depresion del
afectado.

En tanto y por suerte, en las ultimas décadas, muchos avances se han logrado al
respecto, no solamente en las legislaciones de los paises, incluyendo los derechos de
aquellos discapacitados, sino también en el plano social, incluyéndolos en muchos
ambitos en los cuales, por sus problemas, eran excluidos, siendo el deporte uno de los
gue mas hincapié puso a la hora de integrarlos y dandoles el mismo lugar que

aquellos que no presentaban ninguna discapacidad.
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Clasificacion de la Discapacidad

Las consideraciones expresadas en la presente tienen el objeto de aportar los
elementos necesarios para que el/la Trabajador/a o Asistente pueda realizar el
relevamiento correspondiente, ya que la determinacion del tipo de discapacidad estara
a cargo del profesional médico de la Institucion Pablica que corresponda. Teniendo
en cuenta la definicion de Discapacidad y los considerandos legales, la Ley 10.592
menciona cinco formas de discapacidad que se deben tener en cuenta al momento de

realizar el relevamiento. Dichas formas son:

Discapacidad motora. Se considera discapacidad motora a un término global que
hace referencia a las deficiencias en las funciones y estructuras corporales de los
sistemas osteoarticular y neuro-musculotendinoso (asociadas o no a otras funciones
y/o estructuras corporales deficientes), y las limitaciones que presente el individuo al
realizar una tarea 0 accion en un contexto/entorno normalizado, tomado como
parametro su capacidad/habilidad real, sin que sea aumentada por la tecnologia o
dispositivos de ayuda o terceras personas. Para poder realizar la certificacion de
discapacidad, se tendra en cuenta la condicion de salud de la persona. Esta condicion
de salud sera la puerta de entrada para la evaluacion del perfil de funcionamiento de
la misma. Una vez realizada dicha evaluacion se determinara si existe discapacidad o
no.

Todas aquellas personas que deseen acreditar discapacidad motora serdn evaluadas
al menos luego de tres meses de transcurrido el evento que ocasiono dicha condicién
de salud, con excepcién del retraso madurativo. Aquellas personas que se encuentren
en periodos agudos, de brotes y reagudizaciones no podran ser evaluadas, en dicho

momento, para la certificacion de la discapacidad.

Discapacidad sensorial auditiva. Se considera discapacidad auditiva a un término
global que hace referencia a las deficiencias en las funciones y estructuras corporales
del sistema auditivo (asociado o0 no a otras funciones y/o estructuras corporales

deficientes), y las limitaciones que presente el individuo al realizar una tarea o accién
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en un contexto/entorno normalizado, tomado como parametro su capacidad /
habilidad real, sin que sea aumentada por la tecnologia o dispositivos de ayuda o

terceras personas.

Discapacidad sensorial visual. Se considera discapacidad visual a un término
global que hace referencia a las deficiencias en las funciones visuales y estructuras
corporales del ojo y/o sistema nervioso (asociado o no a otras funciones y/o
estructuras corporales deficientes), y las limitaciones que presente el individuo al
realizar una tarea 0 accion en un contexto/entorno normalizado, tomado como
pardmetro su capacidad / habilidad real y las restricciones en su desempefio,
considerando los dispositivos de ayudas Opticas adaptaciones personales y/o

modificaciones del entorno.

Discapacidad visceral. Se considera discapacidad visceral a un término global que
hace referencia a las deficiencias en las funciones y estructuras corporales de los
sistemas cardiovascular, hematologico, inmunoldgico, respiratorio, digestivo,
metabdlico, endocrino y genitourinarias (asociadas o0 no a otras funciones y/o
estructuras corporales deficientes), y las limitaciones que presente el individuo al
realizar una tarea 0 accion en un contexto/entorno normalizado, tomado como
parametro su capacidad/habilidad real. Para una mejor comprension, se divide la
siguiente normativa de Discapacidad Visceral segin condicion de salud de origen

Cardiaco, Respiratorio, Renal - Uroldgico, Digestivo y Hepético.

Discapacidad mental. Se define a la Discapacidad Mental como un término global
que hace referencia a las deficiencias en las funciones mentales y estructuras del
sistema nervioso (asociadas o no a otras funciones y/o estructuras corporales
deficientes), y en las limitaciones que presente el individuo al realizar una tarea o
accion en un contexto/entorno normalizado, tomando como parametro su capacidad
habilidad real, sin que sea aumentada por la tecnologia o dispositivos de ayuda o de

terceras personas. El proceso de certificacion tendra en cuenta la condicién de salud
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de la persona, siendo esta la puerta de entrada para la evaluacion del perfil de
funcionamiento. Una vez realizada dicha evaluacion, la junta evaluadora, determinara
si existe o no discapacidad. Asi mismo, se considera que una discapacidad puede ser:
e« Total: cuando el individuo ha perdido méas del 66 % de sus capacidades.
e« Parcial: cuando no alcanza dicho porcentaje.
e -« Permanente: cuando no hay recuperacion ad integrum de la capacidad
afectada
e « Transitoria: cuando la capacidad afectada puede ser recuperada a través de

los diferentes medios terapeuticos

Discapacidad Motriz

La discapacidad motriz constituye una alteracion de la capacidad del movimiento
que afecta, en distinto nivel, las funciones de desplazamiento, manipulacién o
respiracion, y que limita a la persona en su desarrollo personal y social. Ocurre
cuando hay alteracién en musculos, huesos o articulaciones, o bien, cuando hay dafio
en el cerebro que afecta el area motriz y que le impide a la persona moverse de forma
adecuada o realizar movimientos finos con precision. La discapacidad motriz se

clasifica en los siguientes trastornos:

Trastornos fisicos periféricos. Afectan huesos, articulaciones, extremidades y
musculos. Se presentan desde el nacimiento (por ejemplo, algunas malformaciones de
los huesos), o bien, son consecuencias de enfermedades en la infancia (como la
tuberculosis 6sea articular). Algunos accidentes o lesiones en la espalda dafan la
médula espinal e interrumpen la comunicacion de las extremidades (brazos y piernas)

hacia el cerebro y viceversa.

Trastornos neurologicos. Significan el dafio originado en el area del cerebro
(corteza motora cerebral) encargada de procesar y enviar la informacion de

movimiento al resto del cuerpo. Origina dificultades en el movimiento, y en el uso,
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sensaciones y control de ciertas partes del cuerpo. Los mas comunes son la paralisis
cerebral, los traumatismos craneoencefalicos y los tumores localizados en el cerebro.
La paralisis cerebral es el trastorno motor mas comun en los nifios de edad escolar.
Constituye una anormalidad de la funcion motora debida a un defecto, lesion o
enfermedad no evolutiva del sistema nervioso central, contenido en la cavidad
craneana; ocurre durante el desarrollo neuroldgico temprano y con frecuencia se
asocia a diversos trastornos de la esfera neuropsiquica, sensorial y del lenguaje.
Desglosemos cada parte de la definicion previa:
e Anormalidad de la funcién motora. EI movimiento, la fuerza del musculo y la
posicion estan alterados; es decir, los nifios presentan dificultades para mover
alguna parte de su cuerpo o todo. En ocasiones no extienden sus brazos o sus
piernas, o su cuerpo parece no disponer de fuerza para realizar algn movimiento.
o Defecto, lesion o enfermedad del sistema nervioso central, no evolutiva. Este
problema deriva de un dafio durante los primeros tres afios de vida, en las areas del
cerebro encargadas del movimiento (corteza motora cerebral). La lesidn
neuroldgica es definitiva y permanente; es decir, no es una enfermedad y por tanto
no se puede curar.
e Se relaciona con diversos trastornos de la esfera neuropsiquica. La lesion
puede afectar, ademas de la funcion motora, otras funciones del cerebro como la
atencion, la percepcion, la memoria, el lenguaje y el razonamiento. Depende del
tamafio de la lesion y la edad del nifio cuando ocurre la lesion. Origen de una
discapacidad motriz

Las causas del dafio cerebral que interfiere con la motricidad se clasifican de
acuerdo con la etapa en que se presentan:

e Prenatales o antes del nacimiento. Incluyen malformaciones con las que nacen

los bebés (por convulsiones maternas). Ocurren cuando la sangre de la madre es

diferente a la sangre del bebé; también por la exposicion a la radiacion o a

sustancias toxicas, restriccion del crecimiento en la etapa de formacion del bebé,
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infecciones o presion alta durante el embarazo o embarazo mdltiple (gemelos,
triates, etcétera).

e Perinatales o durante el nacimiento. Ejemplos: nacimiento prematuro (antes de
las 32 semanas de embarazo), falta de oxigeno (asfixia o hipoxia neonatal), mala
posicion del bebé, infecciones en el sistema nervioso central o hemorragia
cerebral.

e Posnatales. Se debe principalmente a golpes en la cabeza, convulsiones,
toxinas e infecciones virales o bacterianas que afectan el sistema nervioso central.
El diagnostico de pardlisis cerebral excluye otros problemas del movimiento que
involucran anormalidades de huesos y musculos de los nervios periféricos o la
médula espinal. Por lo general, es dificil efectuar un diagnostico temprano, porque
la primera sospecha deriva de la observacion de retrasos en el desarrollo motor del

nifio. Sin embargo, el diagnostico suele efectuarse entre los dos y los cuatro afios.

Ahora bien, los cambios en los movimientos se clasifican con base en las areas del
cuerpo afectadas:

e Monoplejia. Un solo miembro del cuerpo.

e Diplejia. Afecta las extremidades inferiores (piernas).

e Triplejia. Afecta un miembro superior (un brazo) y las extremidades inferiores

(piernas).

e Hemiplejia. Afecta el lado derecho o izquierdo del cuerpo.

e Cuadriplejia. Afecta las cuatro extremidades del cuerpo (brazos y piernas)

producto de un trauma raquimedular o congenita.

Trauma Raqui — Medular

La Lesion Medular (LM) se define como un proceso patolégico de etiologia
variable que resulta de la alteracion temporal o permanente de la funcion motora,
sensitiva y/o autondmica. En otras palabras, es el dafio que sufre la médula espinal
que conlleva déficit neuroldgico con efectos a largo plazo que persisten a lo largo de
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la vida. Todas estas alteraciones habitualmente se presentan por debajo del nivel de la
lesion.

La etiologia de la LM puede ser congénita o adquirida. Sin embargo, el primer
caso esta considerado mas como una anomalia compleja del desarrollo de la médula
espinal que una lesion. Los casos de LM congénita se conocen como “disrafismos
espinales”. A pesar de que la alteracion funcional también varia segliin el grado de
malformacion y la clinica puede ser similar al de la LM adquirida, las lesiones
congénitas suelen acompafarse de otras alteraciones a nivel del sistema nervioso
central (SNC), como hidrocefalia con hipertension intracraneal, que pueden generar
déficit cognitivos, epilepsia y alteraciones visuales entre otros.

Por lo anterior, y porque la bibliografia sobre LM suele referirse a la lesion
adquirida, en esta guia nos centraremos en este tipo de lesiones; aunque muchos de
los temas planteados son aplicables a los disrafismos espinales (especificamente a la
espina bifida o mielomeningocele). La LM adquirida puede presentarse tras distintos
mecanismos que conllevan a la lesion tisular. Los mas comunes son: * Destruccion ¢
Compresion ¢ Isquemia En la mayor parte de los casos la LM ocurre debido a una
combinacién de 2 o 3 mecanismos con el consecuente edema medular que, a su vez,
condicionara un mayor dafio tisular. La LM nos preocupa no sélo porque suponga
una grave discapacidad, dadas sus limitaciones fisicas y las multiples complicaciones
médicas, sino ademas por el impacto socioecondémico que representa para la persona,
la familia y el estado.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estima que para el afio 2020 la LM
ocupara una de las 5 principales causas de discapacidad a nivel mundial. Se estima
que los costes de hospitalizacion durante el primer afio de LM se encuentran en un
promedio de entre 60.000 y 100.000€ con unos costes aproximados directos/afio de
12.000-20.000€. Por las graves consecuencias biopsicosociales y los altos costes de la
LM consideramos de suma importancia el desarrollo de programas de atencién
primaria y/o preventiva del lesionado medular, que ayuden a evitar las

complicaciones médicas con los consecuentes ingresos hospitalarios.
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Esta reduccion del nimero de complicaciones e ingresos hospitalarios no solo
disminuira los costes al Sistema de Salud, sino que también mejorara la esperanza y
la calidad de vida de la persona con LM. La incidencia de LM en Europa ha
aumentado. En Espafa se estima en 12-20 casos nuevos por millon de habitantes cada
afio. La relacion por género es de 3:1 hombres por mujeres. La principal causa es
traumatica con predominio de accidentes de trafico. El cuadro clinico depende del
grado y del nivel de la lesion. Una lesion completa implica la ausencia total de
movilidad y sensibilidad en segmentos sacros. Sin embargo, puede tener algin grado
de preservacion parcial sensitiva y/o motora dos o tres dermatomas por debajo del
nivel de la lesion. Por el contrario, en una lesién incompleta existe un grado variable
de funcién en los segmentos sacros.

Para facilitar la comprension de los distintos cuadros clinicos tras la LM a
continuacién mencionamos unos ejemplos: el dafio en la regidn anterior de la médula
provoca paralisis y pérdida de la capacidad para distinguir dolor y cambios de
temperatura; la lesion a nivel central afecta mas a los brazos que a las piernas; el dafio
en la region derecha o izquierda de la médula provoca paralisis en el mismo lado de
la lesion con perdida de la sensibilidad al dolor y a la temperatura en el lado
contralateral y pérdida de la propiocepcion.

Como se ha mencionado previamente, la LM puede deberse a multiples causas;
por lo que la principal dificultad diagndstica aparece en la identificacion del origen de
la misma (sobre todo en el caso de las no traumaticas). Esto es importante ya que, de
acuerdo con la causa, el tratamiento y el prondstico pueden variar. Por ejemplo, no
tiene el mismo tratamiento ni pronostico una LM debida a una compresion por un
absceso intramedular (proceso infeccioso) que una lesion por una compresion
medular metastasica (proceso neoplasico), aunque ambas se presenten como una LM
incompleta nivel D8 como consecuencia del diagnostico primario.

También es importante realizar el diagndstico diferencial con las diversas
patologias degenerativas del sistema nervioso que, primaria o secundariamente,
pudieran presentarse con una LM; tales como esclerosis multiple, enfermedades de la

neurona motora (ELA, paralisis bulbar progresiva, atrofia muscular progresiva,...),
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polineuropatias periféricas (sindrome de Guillain Barré, neuropatias hereditarias,
sindrome post-polio, polineuropatia del estado critico).

En todos estos casos es importante identificar si la patologia afecta a la médula
espinal o noy, en el primer caso, identificar el momento en que lo hace. Por ejemplo,
sabemos que la esclerosis multiple es una enfermedad autoinmune que afecta tanto al
cerebro como a la médula espinal. No siempre produce una LM. Pero en esta
patologia, como en muchas otras enfermedades cronico-degenerativas del SNC, la
médula puede verse afectada en mayor o menor medida.

Por esto es importante identificar si existe dafio a nivel medular o no. En el caso de
que se observe algun dafio a nivel de la médula, se debe considerar al paciente
también como un lesionado medular. La principal diferencia con las LLMM
traumaticas radica en la posibilidad de progresion de la enfermedad; por lo que el
tratamiento médico variard segun el diagnostico definitivo mientras que el
tratamiento rehabilitador se orientara de acuerdo a la sintomatologia y a las
necesidades de cada caso. El nivel neurolédgico y el grado de lesion son factores
importantes para predecir la recuperacion neurologica y, por lo tanto, los resultados
funcionales tras la LM. Mientras mas incompleta sea la LM durante las primeras
horas tras la lesion, existe una mayor posibilidad de recuperacion neurolégica. Segun
diversos estudios la recuperacién neuroldgica suele disminuir a partir del tercer-sexto
mes. Se han observado casos de mejoria incluso después del primer afio de la Lesion
Medular.

Existen varias formas de evaluar los resultados funcionales tras la LM. Una de las
escalas més utilizadas en la medicion de la habilidad funcional es la Escala de
Independencia Funcional (FIM); la cual, utiliza una escala de 7 puntos para medir 18
items en 6 categorias: movilidad, locomocion, autocuidado, continencia intestinal y/o
vesical, comunicacion y cognicion-socializacion. En esta escala la puntuacion el 1
indica dependencia total y el 7, independencia. El resto de nimeros intermedios
representan los diferentes niveles de asistencia de un cuidador y/o productos de apoyo

para realizar una actividad especifica.
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De manera general algunos autores dividen las Cuadriplejias en Cuadriplejias
Altas de C1-C5 y Cuadriplejias Bajas de C6-C8. La mayoria de las personas con
Cuadriplejias dependen de una tercera para practicamente todas sus actividades de la
vida diaria (AVDs). Sin embargo, son capaces de comunicarse con su cuidador para
indicarles cuales son sus necesidades y ser responsables de su autocuidado.

Cuadriplejias C1-C3 (Requieren de asistencia 24 horas al dia) Las personas con
una lesién C1-C3 tienen afectacion de la musculatura de las cuatro extremidades y del
tronco. Requieren de ventilacion mecanica asistida a largo plazo. Actualmente se esta
estudiando la posibilidad de que algunos pacientes con caracteristicas especificas
pudieran ser candidatos a un marcapasos diafragmatico para disminuir su necesidad
de respirador. Sin embargo, esta opcion no es sencilla, por lo que cada caso debe ser
evaluado de forma individual por los especialistas. Por la gran discapacidad que
presentan, son totalmente dependientes para todas las AAVVDD, pueden beber con
asistencia y llegan a desplazarse en silla de ruedas eléctrica con adaptaciones
especiales.

Cuadriplejias C4 (Requieren de asistencia las 24 horas al dia) Las personas con
una lesion C4 preservan cierto movimiento de los musculos de cabeza y de cuello,
teniendo la posibilidad de elevar los hombros. Durante la etapa aguda es muy comun
que requieran de ventilacion asistida, aunque generalmente logran el “destete” del
respirador posteriormente. Al igual que en las tetraplejias C1-C3, son dependientes
para todas las AVDs, pueden ingerir liquidos con asistencia y utilizando pajitas. Son
capaces de desplazarse en silla de ruedas eléctrica con adaptaciones especiales.

Cuadriplejias C5 (Requieren de asistencia mas de 16h al dia y de productos de
apoyo para poder solicitar asistencia en las horas restantes) Las personas con lesion a
nivel de C5, ademas de las funciones descritas, conservan la capacidad de flexionar el
codo. En este caso es importante evitar la aparicion de contracturas para mantener el
balance articular del codo libre, es decir se debe evitar la flexion del codo y la
supinacion del antebrazo.

Por el nivel de lesion conservan la capacidad de respirar de forma auténoma e

incluso pueden ayudar para expulsar secreciones traqueobronquiales, aunque en la
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etapa aguda dependiendo de su situacién basal pudieran necesitar asistencia
respiratoria. Las personas con este nivel de lesion son dependientes para todas sus
AAVVDD, si bien pueden utilizar con adaptaciones y asistencia de una tercera
persona un tenedor, asi como colaborar en el aseo siempre que cuenten con los
productos de apoyo adecuados y en el vestido de los miembros superiores. Pueden
desplazarse en silla de ruedas eléctrica con control manual.

Cuadriplejias C6 (Requieren de asistencia mas de 10 horas al dia y durante el resto
del tiempo deben contar con los medios necesarios para solicitar asistencia en caso
necesario) Las personas con LM a nivel C6, ademas de las capacidades descritas en
los niveles anteriores, conservan la funcion de los extensores de mufieca. Dicha
funcién les permite coger y soltar ciertos objetos mediante el efecto tenodesis
(prension pasiva con la extension activa de la mufieca). Por la importancia de esta
“funcidon” es importante mantenerla; por lo que se debe evitar el estiramiento
excesivo de los flexores de los dedos. Existen oOrtesis que favorecen esta capacidad.
Conservan la autonomia respiratoria y ayudan en la expulsién de secreciones
traqueobronquiales.

Personas con lesiones a nivel de C6 son parcialmente dependientes en sus AVDs,
pueden colaborar en la alimentacidn, aseo e incluso vestido. Sin embargo, la situacion
no resulta ser la mas comudn debido al tiempo y al desgaste fisico que dichas
actividades requieren. Los tetrapléjicos con un nivel C6 pueden desplazarse en
trayectos cortos y planos utilizando una silla de ruedas autopropulsable pero con un
alto coste energético; por lo que no es una alternativa funcional, y contindan siendo
dependientes de la silla de ruedas eléctrica para los desplazamientos mas largos.
Algunas personas con este nivel son capaces de conducir vehiculos adaptados.

Cuadriplejias C7-C8 (Requiere de asistencia durante al menos 8 horas al dia, el
resto del dia debe contar con los productos de apoyo adecuados y la posibilidad de
solicitar asistencia) Las personas con una lesion nivel C7 conservan las capacidades
descritas en los niveles superiores y tienen preservada la capacidad para extender el
codo. Esto permite la realizacion de pulsiones y con ello la asistencia en

transferencias. Presentan mayor movilidad y mayores habilidades de autocuidado.
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Las personas con lesion a nivel de C8 conservan la funcion de los flexores de los
dedos. Esto mejora su habilidad de prension, favoreciendo su independencia
funcional en las actividades de autocuidado y movilidad. Con este nivel los
lesionados medulares tienen un menor grado de dependencia, colaboran en mas
AAVVDD incluyendo el cuidado de esfinteres si se les prepara todo el material, y
colaboran en las transferencias. Son capaces de autopropulsar una silla manual en
terreno plano y en ocasiones en largas distancias.

Pero contintan presentando dificultad para salvar bordillos, superficies irregulares
y rampas por lo que su medio de desplazamiento habitual sigue siendo la silla de
ruedas eléctrica. En todos los casos antes descritos los productos de apoyo pueden
ayudarles a controlar su entorno permitiéndoles encender/apagar luces y/o TV,
abrir/cerrar puertas, contestar el teléfono y usar el ordenador, entre otros. Paraplejia
T1-T9 (Requiere de asistencia al menos 3 horas al dia) Las personas con lesiones a
partir de T1 preservan la inervacion y, por lo tanto, la funcién de todos los musculos
de las extremidades superiores. Pueden alcanzar la independencia funcional, no solo
en las actividades de autocuidado y movilidad, sino también en ciertas actividades
domeésticas ligeras.

A partir de este nivel de lesion es factible un entrenamiento intensivo para llevar la
silla de ruedas manual por terreno irregular, pendientes y rampas. A partir de la lesion
T6 los pacientes presentan un mejor control de tronco; lo cual, les permite realizar
“caballitos” con la silla de ruedas (actividad que consiste en la elevacion de la parte
anterior de la silla que les ayuda a salvar bordillos y otras irregularidades del terreno.)
Ademas, con el entrenamiento adecuado, pueden realizar transferencias del suelo a la
silla. Las personas con lesiones entre T2 y T9 pueden lograr la bipedestacién
profilactica con bitutores en paralelas, con apoyo de un andador o muletas.

Paraplejia T10-L1 (Requiere de asistencia al menos 2 horas al dia) Los pacientes
con lesiones a partir de T10 presentan una respiracion normal con una capacidad vital
normal. Al igual que en las lesiones T1-T9 son independientes en las AAVVDD,
cuidado de esfinteres y transferencias. Este grupo de pacientes es capaz de realizar

bipedestacion independiente y marcha terapéutica asistida. Desafortunadamente para
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todas estas actividades el gasto energético es excesivo y el desgaste articular de los
miembros superiores es importante. Los pacientes contindan siendo dependientes de
silla de ruedas autopropulsable para los desplazamientos.

Paraplejia L2-S5 Las personas con lesiones lumbares o sacras tienen
independencia funcional en todas las actividades de autocuidado, movilidad e incluso
para las actividades domésticas. Segun el nivel lesional, pueden lograr marcha
funcional con o sin productos de apoyo Yy ortesis. Los pacientes con nivel L2 podran
realizar marcha con dispositivos aunque precisaran silla de ruedas autopropulsable
para todos sus desplazamientos. Pacientes con niveles de L3 a S1 podran realizar
marcha funcional, aunque dependiendo de sus caracteristicas personales podran

depender de silla de ruedas autopropulsable para desplazamientos.

CuadriplejiaC1 - C3

Es un signo por el que se produce pardlisis total o parcial de brazos y piernas
causada por un dafio en la médula espinal, especificamente en alguna de las vértebras
cervicales. En raros casos, merced a una rehabilitacion intensiva, se puede recuperar
algo de movimiento. Cualquier dafio a la médula espinal es una lesién muy compleja.
Cada lesion es diferente y puede afectar el cuerpo en varias formas diferentes. La
Cuadriplejia a consecuencia de una lesion cervical, es quizas el tipo mas dificil de
trauma de columna en cuanto a rehabilitacion e insercion a la sociedad se refiere.
Bésicamente la médula espinal es como un canal donde se trasladan las 6rdenes del
cerebro hacia las extremidades del cuerpo, por lo cual mientras mas alta sea la lesion,
mas dificil sera el tratamiento debido a que aumenta el numero de miembros sin
control. Actualmente cuando se ha asentado el trauma, este es irreversible aunque no
se descarta que en un futuro no muy lejano la ciencia encuentre el modo de revertir
las consecuencias puesto que ahora se investiga con las Células Madre.

La forma de adquirir este tipo de discapacidad es: (del cuello) aplastamiento,
dislocacion y corte. Pudiendo ser a consecuencia de diversas causas como: accidentes
de natacién, de equitacién o trafico; asi mismo por heridas con arma de fuego. Las

primeras siete vértebras en el cuello se llaman cervicales. La primera vértebra de
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arriba es la C1, la siguiente es la C2, etc. Las lesiones medulares cervicales
normalmente causan pérdida de funciones en los brazos y piernas, resultando una
cuadruplejia.
e las lesiones por encima de C4 pueden llevar a la persona a necesitar un
ventilador mecénico para ayudarle a respirar
e las lesiones a nivel C5, a menudo conservan el control de hombros y biceps,
pero no controlan la mano o el pufio
e cuando son en C6, permiten el control del pufio, mas no la funcionalidad de la
mano
e las personas con lesion C7 pueden estirar los brazos, pero aun pueden
presentar problemas de destreza en el uso de la mano y dedos. Se dan 2 tipos
comunes de Cuadruplejias: a) total, sin movimiento de los 4 miembros. b) parcial,

se mueven los brazos pero no los dedos.

Existen otros tipos pero si es una lesion mas baja la fisioterapia es una gran opcion
y si es un trauma mas alto las probabilidades de sobrevivir a la lesion son casi nulas.
Dentro de cada tipo de tetraplejia también se da la clasificacion de la lesion: si es una
lesion total no habra ningun tipo de sensibilidad abajo del trauma y si es una lesion
parcial habra sensaciones por debajo del trauma. Segln la Asociacion Americana de
Lesion Medular (ASIA) podemos clasificar las lesiones medulares en Lesion medular
Completa y Lesion Medular Incompleta dividiéndola en 5 grupos de la “A” hasta la

‘GE”

Lesion Medular Completa A. No hay preservacion sensitiva ni motora por debajo
del nivel de la lesién y se abarca segmentos sacros, es decir, no existe tampoco

sensibilidad ni control para miccionar ni defecar.

Lesion Medular Incompleta B. Hay preservacion de la sensibilidad, pero no
motora por debajo del nivel neurolédgico abarcando segmentos sacros, es decir, existe

sensibilidad para defecar y miccionar, pero no control voluntario.
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Lesion Medular Incompleta C. Hay preservacion de la sensibilidad y la fuerza por
debajo del nivel de lesidn, pero los musculos se encuentran débiles y se consideran no

funcionales.

Lesion Medular incompleta D. los musculos por debajo del nivel neurol6gico son

funcionales en un 75%.

Lesion Medular incompleta E. La fuerza y la sensibilidad practicamente esta

normal.

La Discapacidad desde el Contexto Social, Educativo, Laboral y Familiar

Inclusion social en la formacidn educativa universitaria discapacidad fisica.

Dice Molina (2010) que teniendo en cuenta que para lograr un sistema inclusivo
se requiere segun Porter (1997), Ainscow (2001), Naicker y Garcia (1998), y
Alcantud, Avila y Asensi (2002) de un liderazgo visionario en la programacion y las
politicas globales, la politica institucional en discapacidad, las universidades
nacionales y locales de Colombia, debe contar con el concurso de las diferentes
instancias de las mismas y, especialmente, de aquellas conocedoras de la inclusion
educativa de manera que la responsabilidad sea compartida, conocida y se enmarque
en el Proyecto Educativo Institucional (PEI), de manera que se cuente con un
respaldo institucional.

Respecto a programas y servicios que propendan por la inclusion es importante
reconocer que las instituciones, como lo han sugerido autores como Naicker y Garcia
(1998), Arnaiz (2002), Verdugo (2003) y Diaz (2003), deben propender porque sus
estudiantes no s6lo reciban apoyos, sino que participen activamente en las decisiones,
soluciones, alternativas y politicas que les puedan generar bienestar en su vida
universitaria. Cuando se habla de sistema de registro De la Puente (2002), Arnaiz
(2002), Parra (2004) destacan como una medida que orienta el acompafiamiento del

estudiante para facilitar su inclusion con autonomia en el contexto de las
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universidades. Sin embargo, es necesario insistir en que esta accion debe estar
articulada con los demas acciones y programas que se lleven a cabo en la universidad
para facilitar en acompafiamiento de los estudiantes, de lo contrario sélo se quedaria a
lo sumo en una medida de monitoreo.

La accesibilidad fisica y tecnoldgica es un reto que tan sélo se logra manteniendo
una designacion presupuestal para la adquisicion de tecnologia y adecuacion de
instalaciones, de forma como dicen Ainscow (2001) y Cafiedo (2003), y se les dé un
uso mas eficiente de los recursos y se puedan incorporar formas de aprendizaje que

optimicen las capacidades de la persona.

Alternativas de Deporte para Personas con Discapacidad

La nueva concepcién de actividad fisica deportiva adaptada a la diversidad que
proponemos configura una propuesta pedagégica basada en la flexibilidad,
contextualizacion y funcionalidad para la promocion de salud mediante la actividad
fisica en diferentes grupos etareos. La Boccia es un deporte exclusivamente
paralimpico y tiene su origen en la Grecia Clasica, el siglo XVI, recuperado en los
afios 70 por los paises nérdicos con el fin de adaptarlo a las personas con minusvalias.
Llega a nuestra peninsula en el afio 1988 (Il Juegos Ibéricos para personas con
Parélisis Cerebral). Desde entonces ha tenido un gran desarrollo en nuestro pais,
reflejado no sdlo por el nimero de licencias deportivas existentes en la actualidad,
sino también por los resultados alcanzados por la Seleccion Nacional en el &mbito
internacional, situandonos como una de las primeras potencias en este deporte.

Es similar a la Petanca y en él Unicamente participan personas en silla de ruedas,
con graves afectaciones por paralisis cerebral u otras minusvalias fisicas severas. Es
un juego de precision y de estrategia, con sus propias reglas recogidas en un
reglamento internacional. Pero si hay algo que significar en la Boccia como juego y
actividad deportiva es por encima de todo, la posibilidad que ofrece a personas con
grandes discapacidades de acercarse a la préctica deportiva, no s6lo como disfrute de

su ocio y tiempo libre, sino también al maximo nivel de competicién. Los elementos
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de este deporte son seis bolas rojas y seis azules (un color por competidor) y otra
blanca (o0 "diana") de 83 cm. de didmetro y un peso de +/- 270 gr.

En cada partido, el objetivo de cada deportista es acercar sus bolas a la bola
"diana" intentando sacar la méaxima ventaja (puntuacion) a su contrincante. Los
partidos constan de 4 o 6 parciales en funcion de que se juegue individualmente, por
parejas o equipos. El terreno de juego mide 12°5 x 6 m y el suelo preferentemente es
de madera o sintético, materiales habituales en los polideportivos. Las Unicas
categorias lo son en funcion del grado de discapacidad que padezcan los deportistas.
Todos ellos, gravemente afectados y por tanto sentados en sillas de ruedas, lanzan las
bolas con sus manos, excepto los de la clase correspondiente a la discapacidad mas
severa, que juegan con la ayuda de una canaleta, sobre la que su piloto deposita la
bola una vez escogida la direccion por el deportista. Existen pruebas individuales, por
parejas y de equipos, siendo un deporte mixto en el que los hombres y las mujeres
compiten entre si. Se convirtié en deporte Paralimpico en 1988, en los Juegos de

Seal.

1231456

Gréfico 1. Terreno de juego Boccia
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Divisiones de Juego

Hay siete divisiones de juego. En cada division juegan competidores de ambos
sexos. Las divisiones son: Individual BC 1; Individual BC 2; Individual BC 3;
Individual BC 4; Parejas - Para Jugadores clasificados como BC3. Parejas - Para
Jugadores clasificados como BC4. Equipos - Para Jugadores clasificados como BC1y
BC2.

Individual BC1. Para Jugadores clasificados en el sistema de Clasificacion del CP-
ISRA como CP1 o CP2 (L - juegan con el pie). Los Jugadores pueden ser asistidos
por un Auxiliar, que debe colocarse detras del box de juego, en un area designada.
Este Auxiliar realizar tareas tales como: Colocar o estabilizar la silla de ruedas.
Entregar una bola al Jugador. Redondear la bola.

Individual BC2. Para Jugadores clasificados en el sistema de Clasificacion del CP-
ISRA como CP2 (U). Los Jugadores no pueden ser asistidos por un Auxiliar. Solo
pueden solicitar ayuda del Arbitro, en su tiempo de juego, para recoger una bola que
se les ha caido o para entrar dentro del campo.

Individual BC3. (Jugadores que usan rampa o canaleta): Para Jugadores con una
severa disfuncion locomotriz en las cuatro extremidades de origen cerebral o no
cerebral. Los Jugadores no podran impulsar la silla de ruedas de manera funcional por
lo que necesitaran de asistencia o de una silla de ruedas eléctrica. Los jugadores no
podran sostener la bola ni realizar la accion de lanzar. Pueden tener movimiento en el
brazo, pero no tienen suficiente amplitud funcional de movimiento para lanzar de
manera firme una bola de Boccia dentro del campo. A cada jugador se le permite ser
asistido por un Auxiliar, que tendra que permanecer en el box del jugador, pero que
debe mantenerse de espaldas al campo y con la mirada apartada del terreno de juego.

Individual BC4. Compuesta por Jugadores con disfuncion locomotriz severa de
las cuatro extremidades, combinada con un pobre control dindmico del tronco, de
origen no cerebral o de origen cerebral degenerativo. El Jugador debera demostrar
suficiente destreza para manipular y lanzar la bola de Boccia de forma consistente al
terreno de juego. Serd evidente una pobre capacidad de agarrar y lanzar, combinada

con una evidente pobre coordinacidon para llevar a cabo el lanzamiento.
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Se puede observar también falta de control en la suavidad y en la velocidad de los
movimientos y en la sincronizacion. Los jugadores no retnen los requisitos para ser
asistidos por un Auxiliar. S6lo pueden pedir ayuda del Arbitro, en su tiempo para
recoger una bola que se les ha caido o entrar dentro del campo.

Parejas BC3. Los Jugadores deben estar clasificados como aptos para jugar en la
division individual BC3. Una Pareja BC3 debera incluir un sustituto. Las excepciones
seran a criterio del CBC cuya decision sera definitiva. Una Pareja BC3 debe tener
como minimo un Jugador paralitico cerebral en el campo. Cada Jugador puede ser
asistido por un Auxiliar tal y como determinan las reglas que especifican el juego
individual. Las reglas de juego relativas a esta seccion son las mismas que para la
competicion por equipos excepto que se usan los boxes del 2 al 5 que seran utilizados
en la secuencia adecuada.

Parejas BC4. Para Jugadores clasificados aptos para jugar en la division individual
BC4. Una Pareja BC4 debe incluir un sustituto. Las excepciones seran a criterio del
CBC cuya decision sera definitiva. Las reglas de juego relativas a esta seccién son las
mismas que para la competicion por equipos excepto que se usan los boxes del 2 al 5
que seran utilizados en la secuencia adecuada.

Equipos. Los Jugadores deben estar clasificados como aptos para el juego en la
division individual BC1 o BC2. Un Equipo debera tener siempre como minimo un
Jugador BC1 en el campo. Esta permitido que cada Equipo pueda ser asistido por un
Auxiliar (1) que deberd cumplir la normativa establecida para la division BC1
individual. Cada Equipo empezara el partido con tres Jugadores en el campo y esta
permitido tener uno o dos sustitutos. Donde haya dos sustitutos, el Equipo debera
incluir dos Jugadores BCL1.

Bolas de Boccia. Un juego de bolas de Boccia estd compuesto por seis bolas rojas,
seis bolas azules y una bola blanca. Las bolas de Boccia utilizadas en competiciones
autorizadas deben reunir los criterios establecidos por el Comité de Boccia del
CPISRA.

Lanzamiento de la Bola Blanca. EI competidor que juegue con bolas rojas

siempre iniciara el primer parcial. EI Arbitro daréa la Bola Blanca al Jugador que le
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corresponda y sefialaré el inicio del parcial diciendo verbalmente Bola Blanca. El

Jugador debe lanzar la Bola Blanca dentro del area valida del terreno de juego.

Distribucion del Terreno de Juego por Cuadrantes

Se tomaran fotografias de los lanzamientos de las Boccia Blanca de las categorias
individual desde los box 3 y 4, para posteriormente analizar a que cuadrante
pertenece el lanzamiento, se pretende analizar por categorias y general pero solo a las
categorias individuales. Disefio del test para medir la precision en la Boccia, aplicar a
la seleccion Norte de este deporte para verificar su confiabilidad y validar por medio
de expertos el test, esta se realizara con los entrenadores de las selecciones de Boccia
del pais que estdn dispuestos a aplicar el test como son Boyacd, Cundinamarca,
Bogota, Caldas, Amazonas. Este deporte cobra gran relevancia en la presente
investigacion por cuanto permitié la consagracion como deportista luego de la
tragedia a Augusto Romero Montoya, permitiéndole su inclusion en la sociedad

colombiana.
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T

Grafico 2. Distribucion de la Cancha de Boccia.
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Marco Legal de la Inclusién en Personas con Discapacidad

Los trabajos que realiza la ONU representan las acciones mas importantes tomadas
por una organizacion internacional en el area de discapacidad. Basdndose en la Carta
Internacional de Derechos Humanos, la ONU formulé el primer documento
especifico relacionado con la discapacidad, la Declaracién de los Derechos del
Retrasado Mental en 1971. Otros documentos importantes le han seguido, pero
ninguno de ellos es legalmente obligatorio. La década de 1980 marco la primera fase
de actividad en el establecimiento de normas internacionales inherentes a las personas
con discapacidades.

En 1981, la Asamblea General declard el Primer Afo Internacional de las Personas
Discapacitadas. Asimismo, éste fue seguido por el Programa de Accién Mundial para
las Personas con Discapacidad en 1982 y la Década de las Personas Discapacitadas en
1983-1992. En los 90's todas las conferencias de la ONU trataron sobre los derechos
de los discapacitados y refirieron la necesidad de instrumentos protectores
(Conferencia Mundial de Derechos Humanos 1993, Cuarta Conferencia Mundial
sobre la Mujer 1995, Habitat 1l 1996). En la actualidad, el Comité Ad Hoc de
Discapacidades esta en el proceso de creacién de una convencion que proteja a las
personas discapacitadas a nivel internacional. La Unidn Europea ha demostrado un
alto nivel de conciencia, el afio del 2003 fue declarado el Afio Europeo de las
Personas con Discapacidad. Algunas otras participaciones incluyen la Década de las
Personas con Discapacidad en Asia y el Pacifico (1993-2002), la Década Africana de
las Personas con Discapacidad (2000-2009), y la Década Arabe de las Personas con
Discapacidad (2003-2012).

La Constitucion Politica de Colombia (1991), Articulo 68 Expresa que “la
educacion de personas con limitaciones fisicas 0 mentales, o con capacidades
excepcionales, son obligaciones especiales del Estado”. La ley (115 de 1994) (Ley
general de educacion): Especifica los criterios para la integracion de las personas
con discapacidad y/o capacidades o talentos excepcionales al servicio educativo
y contempla en su articulado acciones concretas de inclusion para el apoyo el
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fomento, y el establecimiento de aulas especializadas, para los programas de
reincorporacion y rehabilitacion social, adecuacién de los procesos pedagdgicos y
apoyo a la capacitacion de docentes.

La ley (324 de 1996) Por la cual se crean algunas normas a favor de la poblacion
sorda, compromete al Estado a garantizar que se empleen en instituciones
educativas formales y no formales y de manera progresiva, las instancias de
estudio, accion y seguimiento que ofrezcan apoyo técnico pedagdgico a esta
poblacién con el fin de lograr su adaptabilidad en igualdad de condiciones. La ley
(361 de 1997): Establece los mecanismos de integracion social de la persona con
limitacion y se dictan otras disposiciones.

La ley (582 de 2002), Define el deporte asociado de personas con limitaciones
fisicas, mentales o sensoriales, y reforma la Ley 181 de 1995 y el Decreto 1228 de
1995, y se dictan otras disposiciones. La ley (1145 de 2007), Organiza el Sistema
Nacional de Discapacidad y se dictan otras disposiciones. La ley (1237 de 2008),
Promueve, fomenta y difunde las habilidades, talentos y las manifestaciones
artisticas y culturales de la poblacién con algun tipo de Limitacion Fisica, Siquica
0 Sensorial.

La ley (1306 de 2009), Dictalas normas para la proteccion de personas con
discapacidad mental y establece el régimen de la representacion legal de
incapaces emancipados. La ley Estatutaria (No0.1618 de 2013), establece las
disposiciones para garantizar el pleno ejercicio de las personas con discapacidad”
considera de manera particular el derecho a la Educacion Superior y el derecho al
trabajo a través de su articulo 11 numeral 4 y articulo 13 en concordancia con la Ley
(1346 de 2009).

El Instituto Colombiano de Normas Teécnicas y certificacion - ICONTEC,
establece los requisitos minimos para la construccion de espacios accesibles
para todas las personas: NTC. 4144 de 1997: Accesibilidad de las personas al
medio fisico, edificios y sefializacion, NTC. 4141 de 1997: Accesibilidad de las

personas al medio fisico, simbolo de sordera o hipoacusia y dificultad de
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comunicacion, NTC (4142 de 1997), accesibilidad de las personas al medio fisico,
simbolo de Ceguera y Baja Vision.

La Constitucion Politica de Colombia (1991), en sus Articulos: 1, 4, 7, 8, 10, 13,
68 y 72, contempla el reconocimiento y la protecciéon de la diversidad étnica, asi
como la promocion de condiciones de igualdad real y efectiva, a través de la
adopcion de medidas a favor de los diferentes grupos poblacionales discriminados o
marginados. De igual manera, el Articulo 93 sefiala que los tratados y convenios
internacionales ratificados por Colombia, hacen parte del bloque de
constitucionalidad y prevalecen en el orden interno.

La ley (70 de 1993) y sus decretos reglamentarios: Contempla los derechos
constitucionales de la poblacion afrocolombiana y particularmente en su capitulo
IV establece que: “(...) El Estado colombiano reconoce y garantiza a las
comunidades negras el derecho a un proceso educativo acorde con sus
necesidades y aspiraciones etnoculturales”. En lo referente a educacién superior,
el Articulo 38 de la misma ley establece que: “(...) Los miembros de las
comunidades negras deben disponer de medios de formacion técnica,
tecnologica y profesional que los ubiquen en condiciones de igualdad con los demas
ciudadanos”. El Estado debe tomar medidas para permitir el acceso y promover
la participacion de las comunidades negras en programas de formacion técnica,
tecnoldgica y profesional de aplicacion general”.

La Constitucion Politica reconoce la diversidad étnica, en los articulos 286, 330,
339 y 344. EI Ministerio de Educacion Nacional dando cumplimiento al fallo de
tutela AT No. 08-342, expidi6 esta directiva el 29 de octubre de 2008 a través de
la cual recomienda a las IES, dentro del marco legal, promover aspectos
relacionados con el amparo de los derechos fundamentales de la poblacion en
situacion de desplazamiento, como mecanismos de acceso, permanencia y graduacion
y la posibilidad de brindar cursos de nivelacién o de orientacion general que permita
a esta poblacion desarrollar un proyecto de vida.

La Ley (30 de 1992) en particular en sus Articulos 1, 2, 4, 5y 6, plantean que la

educacion superior, como servicio publico, cultural y posibilita el desarrollo de las
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potencialidades personales y accesibilidad a quienes demuestren poseerlas
capacidades requeridas y cumplan con las condiciones académicas exigidas en cada
caso. La Ley (30 de 1992), en su Articulo 28, establece que la autonomia
universitaria  consagrada en la Constitucion Politica de Colombia, reconoce a las
universidades el derecho a darse y modificar sus estatutos, designar sus autoridades
académicas y administrativas, crear, organizar y desarrollar sus programas
académicos, definir y organizar sus labores formativas, = académicas, docentes,
cientificas y culturales, otorgar los titulos correspondientes, seleccionar a sus
profesores, admitir a sus alumnos Yy adoptar sus correspondientes regimenes y
establecer, arbitrar y aplicar sus recursos para el cumplimiento de su mision social y
de su funcion institucional.

El Departamento Nacional de Estadistica DANE, reporta en el ultimo censo que
mas del 6% de las personas en el pais tiene alguna discapacidad permanente de las
cuales el 2,34% tiene algun nivel de educacion superior, el 1% culmina educacion
superior y solo el 0,1 % cursa posgrados. El acuerdo (050, 13 de agosto del 2013),
otorga un descuento sobre el valor total de matricula financiera para los estudiantes
metodologia presencial que se encuentren en grave situacion o de alto riesgo a
consecuencia de desastres naturales, acciones terroristas o causa del conflicto armado
en Colombia.

El decreto (1295 del 20 de abril de 2010), por el cual se reglamenta el registro
calificado de que trata la Ley 1188 de 2008 y la oferta y desarrollo de programas
académicos de educacion superior, en su articulo 22.- Programas de especializacion.
Las instituciones de educacién superior pueden ofrecer programas de especializacién
técnica profesional, tecnoldgica o profesional, de acuerdo con su caracter académico.
Estos programas tienen como proposito la profundizacion en los saberes propios de
un area de la ocupacion, disciplina o profesion de que se trate, el desarrollo de
competencias especificas para su perfeccionamiento y una mayor cualificacion para
el desempefio laboral.

Es importante brindar las condiciones necesarias para que los grupos en situacion

de inequidad social puedan acceder a la educacion superior en condiciones de
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igualdad de oportunidades y sobre la base de los méritos propios y del trabajo
personal. En las universidades publicas se ha estableci6 siguiendo las directrices del

gobierno el marco de referencia para la definicion de la politica de inclusién social y

accesibilidad universal.

Categorizacion

Determinado el marco tedrico y el sustento legal, se plasma la categorizacion de

las variables trabajadas en investigacion en concordancia con el planteamiento del

problema y los propositos establecidos.
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Cuadro N°1.

Categorizacion del estudio.

Proposito

Analizar las
politicas
nacionales y
departamentales
en lo referente a
la inclusion de
personas  con
discapacidad
fisica a nivel
educativo

Interpretar  la
percepcion de la
discapacidad en
los  diferentes
contextos
social,
educativo,
laboral y
familiar de los
actores de la
historia de vida

Categoria

Politicas
Educativas y
de inclusion

Percepcion
De la
discapacidad
fisica

Subcategoria

Normativa

Legal
Vigente

Contexto
social

Contexto
educativo

Contexto
laboral

Contexto
familiar

Indicador

Recuento documental de las
normas vigentes en
Colombia y Norte de
Santander

Tipo de discapacidad fisica

Origen de la discapacidad
fisica

Caracteristicas de la
poblacion con discapacidad
fisica
Condicién actual de la

discapacidad fisica

Proceso de inclusién de la
discapacidad fisica

Proceso social de
incorporacion al grupo de
amigos y universidad

Proceso educativo de
inclusion
Proceso de aceptacion
familiar y apoyo

Cuidado de la persona
discapacitada fisicamente

Proceso de adaptacion
laboral y aceptacion

Items

Informantes
Claves
(actores
sociales-
educativos)

Informantes
Claves
(actores
sociales-
educativos)

Fuente: Villamizar (2016)
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CAPITULO Il
MARCO METODOLOGICO
Naturaleza y Enfoque de la Investigacion

Retomando la epistemologia el presente estudio se apoya especificamente en el
enfoque cualitativo constituyendo un conocimiento de la realidad social, producto del
rescate de mudltiples construcciones cotidianas y subjetivas del mundo de los
individuos a quien se esta estudiando, tal como lo refiere Flick (2007) que:

El conocimiento cientifico y las muestras de interrelaciones incluyen procesos

diferentes de construccion de la realidad: construcciones cotidianas, subjetivas

por parte de aquellos a los que se estudia y construcciones cientificas (es decir,

mas o0 menos codificadas) por parte de los investigadores al recoger, tratar e

interpretar los datos y presentar los hallazgos (p.46)

El enfoque cualitativo se constituye en una alternativa de investigacion que toma
aportes, caracteristicas y documentos de la realidad del problema y de sus actores
para dar una solucion desde el punto de vista de los actores implicados en una
situacion real en un contexto real de interaccion el cual requiere del uso de técnicas,
instrumentos de recoleccion de la informacion, un proceso adecuado y minucioso de
la misma que responda al enfoque, paradigma y método. Rusque (2003) asume el
proceso de investigacién cualitativa:

A un nivel metodologico referido como un espacio cuadripolar construido en el

contexto de la realidad y formado por elementos diversos articulados unos con

otros, a los fines de definir el objeto de estudio para representar una de las
existencias posibles”. Define el proceso de investigacion como: el ambito de

ideas directrices que orientan la investigacion cientifica, mas que limitarse a

una vision puramente técnica o logica que reduzca la investigacion a un

conjunto de procedimientos lineales (p.113).

Bajo este enfoque el proceso de investigacion es percibido como un que parte de la

realidad donde se encuentra inmerso el objeto de estudio, por tanto, permite
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reconstruir e interpretar los hechos directamente de la realidad. Al respecto, Morse
(2003) expresa que “los métodos cualitativos, como un tipo de investigacion,
constituyen un modo particular de acercamiento a la indagacion: una forma de ver y
una manera de conceptualizar” (p.287). En este sentido, la investigacion propuesta
parte de un problema real que se vive en Colombia y en Norte de Santander en lo
concerniente a la discapacidad fisica y la inclusion social en la formacion educativa
universitaria: Jesis Augusto Romero Montoya una experiencia de vida, el cual
permitié establecer aportes para las politicas nacionales y departamentales en
discapacidad e inclusion, la percepcion de los actores a los contextos sociales,
laborales, educativos y familiares en relacion con la discapacidad fisicas y el proceso
de inclusion, asi como establecer unos lineamientos tedricos que les faciliten el
proceso de inclusién universitaria basados en la historia de vida.

Para tal sentido se tiene el proposito de determinar la discapacidad fisica y la
inclusién social en la formacién educativa Universitaria: una experiencia de vida, a
través de las entrevistas a profundidad, el recuento documental, los diarios de campo
y finalmente consolidar la historia de vida, a su vez el proceso de inclusion

universitario.

Paradigma

Desde el punto de vista epistemoldgico el presente estudio se apoyo en el
Paradigma Interpretativo que segin Erickson (1997), “engloba un conjunto de
corrientes humanistico-interpretativas cuyo interés se centra en el estudio de los
significados de las acciones humanas y de la vida social” (p.42). De igual forma, La
Torre (1997), considera que esta perspectiva pretende sustituir las nociones cientificas
de explicacion y control del paradigma positivista por las nociones de comprension,
significado y accion. La perspectiva interpretativa penetra en el mundo personal de
los sujetos (cémo interpretan las situaciones, qué significan para ellos, qué

intenciones tienen). Para La Torre (1997), el Paradigma Interpretativo:
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Busca la objetividad en el &mbito de los significados, utilizando como criterio
de evidencia el acuerdo intersubjetivo en el contexto educativo...enfatiza en la
comprension e interpretacion de la realidad educativa desde los significados de
las personas implicadas en los contextos educativos y estudia sus creencias,
intenciones, motivaciones y otras caracteristicas del proceso educativo no
observables directamente ni susceptibles de experimentacién (p.42).

Este paradigma permite reconstruir los acontecimientos mas significativos de
Jests Augusto Moreno Montoya para comprender las distintas percepciones que la
sociedad ha venido construyendo en torno a los niveles de participacion de las

personas en situacion de discapacidad fisica

El Método

En la investigacion cualitativa, especificamente en el campo de las ciencias
sociales se asumi6 como meétodo Historia de Vida, la cual permite realizar una
descripcién de los acontecimientos y experiencias importantes de la vida de una
persona 0 un aspecto-obra trascendental en las propias palabras del protagonista. En
la reconstruccion de historias de vida, el andlisis consiste en un proceso de
entendimiento y empatia con el relato, de modo que en el resultado se capten los
sentimientos, modos de ver y apreciar las perspectivas de vida. Para Restrepo (2000),
esta técnica aparece ligada a los procedimientos de la historiografia, la etnografia, el
analisis de discurso y mas recientemente a la etnometodologia.

Segin Mallimaci (2006) la memoria individual y colectiva va recogiendo y
sedimentando aquellos hechos o situaciones que le han parecido mas relevantes. Pero
también es preciso tener en cuenta que los testimonios no son meras narraciones de lo
que ocurrio, sino que aportan informacién acerca de maneras de percibir y de pensar
las cosas, inquietudes, valores, expectativas, esto es, toda una gama de creencias y
representaciones que acompanaron a las experiencias narradas. Los estudios a partir
de biografias e historias de vida, sean como método, sea como enfoque, sea como
instrumento de investigacion, sea como estudio de caso que verifica tal o cual teoria

interpretativa han revalorizado esa tradicion desde diversas perspectivas y
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orientaciones. La sociologia histdrica, la historia de las mentalidades, la psicologia y
antropologia social cada vez mas se interesan a historias y relatos de vida.

Cierta mirada estructural en Bertaux (recordemos que no busca representatividad
sino saturacion de un fenémeno), una combinacién original de Weber y Marx en
Ferrarotti, el interaccionismo simbolico de Denzin, entre el estructuralismo genético y
la sociologia reflexiva de Bourdieu y la originalidad de Plummer son orientadores de
las nuevas perspectivas. Elegir el tipo de relato o historia de vida debe responder a las
preguntas de investigacion. Depende del interés tedrico-metodoldgico el buscar
explicitamente personajes de gran presencia publica o a la inversa sujetos de vida
cotidiana; buscar el caso considerado diferente o el que se considere representativo,
indagar en una historia o en varias. Una persona nunca es solo un individuo. Seria
mejor llamarlo, segiin Ferrarotti “un universo singular”. De alli la importancia de las
“mediaciones” por las cuales un individuo especifico totaliza una sociedad y un
sistema social se proyecta hacia un individuo.

Las historias de vida, son Unicas y sociales al mismo tiempo. Como Coffey y
Atkinson (1996) indican, aunque “los eventos biograficos quizds sean Unicos para
individuos, estan estructurados de acuerdo con costumbres sociales que se cuentan”
(p.61). Estos autores también enfatizan el hecho de que contar una historia esta
situado culturalmente y descansa para su éxito en las convicciones culturales
compartidas acerca del lenguaje y el hecho de escuchar historias. Consecuentemente,
cuando la gente cuenta una historia acerca de sus experiencias, ellos dibujan o se
mueven en torno a un conjunto de recursos narrativos particulares que tienen a mano.

Segun Cole (1994) la historia de vida es un enfoque realizado en las ciencias
sociales donde se forma la vida individual y como ésta se refleja en los temas
culturales de la sociedad, en los temas personales, institucionales y en las historias
sociales, en este caso se desarrolld sobre la vida de Jesis Augusto Romero Montoya
quien es un ejemplo de superacion tanto en la vida deportiva como universitaria y
personal, quien es un ejemplo de vida para las futuras generaciones, permitio

reconstruir a partir de los informantes claves (familiares y personas cercanas) los
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acontecimientos que dibujan una realidad sociocultural vivida en Colombia en
relacion a la discapacidad y la inclusién social.

En este sentido, la historia de vida también denominado como investigacion
narrativa-biografica o método biograficos, Pifieros y Rivera (2013) sefialan que, “este
método rescata el mundo subjetivo de una persona a través de sus vivencias,
creencias y significados respecto a un fendémeno social objeto de estudio”. (p.58).
basados en este método el individuo realiza un relato de su vida con aspectos
especificos de ella, de su relacion con la realidad social, la interpretacion de los
contextos, situaciones o hechos en los que ha participado, pero no siempre aporta toda
la informacion y es por ello que se deben ubicar informantes claves en cada uno de

los contextos y cercania. Segn Alburguez (2007), las historias de vida:

Describe la vida cotidiana del ser humano, permite comprender la vida social,
econdmica, educacional y psicologica del individuo, asi como también el
desarrollo de los pueblos y comunidades, parte de la realidad, como método,
busca estudiar la realidad humana, pues, el forma parte de lo real, es dinamico y
flexible permitiendo que el investigador ajuste el disefio del estudio de las
necesidades encontradas durante el proceso. Asi, la seleccion del sujeto
depende mucho de las bases ideoldgicas y morales del investigador (s/p).

En la aplicacion de este método no existe un procedimiento Unico, con reglas y
comprobacién o verificacion, este depende del actor principal e investigador el
manejo operativo que desea asumir para su investigacion. En el caso particular de la
presente investigacion se asume una estructura fundamentada en nodos, los cuales
constituyen fechas importantes para la vida de Jesis Augusto Montoya, sumado a los
acontecimientos importantes de la historia sociopolitica de Colombia en cuanto a

inclusién social en discapacitados.

Disefio de la Investigacion

En la presente investigacion se desarrollo bajo la modalidad de campo por cuanto
se recolectaron los datos directamente de la realidad objeto de estudio que como
sefala el Manual de la UPEL (2006), consiste en ‘“el analisis sistematico de

problemas con el propdsito de describirlos, explicar sus causas y efectos, entender su
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naturaleza y factores constituyentes o predecir su ocurrencia. Los datos de interés son
recogidos en forma directa de la realidad” (p.18). En tal sentido, se recogio la
informacion directamente en la realidad, mediante la realizacion de visitas para
conocer la vida de Jesis Augusto Montoya, asi como a personas que estan
directamente relacionadas con el actor.

Segiin Fidias (2011) la investigacion de campo es aquella que consiste “en la
recoleccion de datos directamente de los sujetos investigados, o de la realidad donde
ocurren los hechos (datos primarios), sin manipular o controlar variables alguna, es
decir, el investigador obtiene la informacién, pero no altera las condiciones
existentes” (p.31). La investigacion de campo emplea también fuentes secundarias
como libros, articulos, tesis para la construccion del marco teorico, siendo los datos
primarios los que permiten el cumplimiento de los propositos y la solucion al

problema de investigacion

Nivel de la Investigacion

El estudio obedece a un nivel de investigacion explicativa, pues se llegd més alla
de la simple descripciéon de la historia de vida del protagonista. En tal sentido se
intentd dar una explicacién mas profunda del fenémeno, estableciendo un entramado
de relaciones entre el marco tedrico que sirvio de base para la construccion de
categorias de analisis que explican cada uno de los elementos que influyeron en la
insercién social del actor en situacién de discapacidad fisica, en correspondencia con
las politicas de estado, muy particularmente en la Educacion Universitaria.

Segun Fides (1997) la investigacion explicativa se encarga de buscar por qué de
los hechos mediante el establecimiento de relaciones causa-efecto. En este sentido,
los estudios explicativos pueden “ocuparse tanto de la determinacioén de las causas,
sus resultados y conclusiones constituyen el nivel mas profundo de conocimiento”
(Ob. Cit.; p.26). Esta investigacion permitira recolectar los sucesos y hechos mas
relevantes en la historia del actor principal, procesos por los cuales ha pasado en los
diferentes contextos social, laboral, educativo y familiar.
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Estudio de la Realidad

Esta referido a las técnicas e instrumentos que se utilizaron en la investigacion
como lo fueron entrevista en profundidad, diarios de campos, recuento documental y
fotografico a los sujetos involucrados en la investigacién. En este sentido, el
fundamento inicial del presente estudio estuvo dado al diagnostico realizado a través
de las entrevistas en profundidad sus resultados mostraron las categorias basicas del
andlisis. EI mismo se realizé para determinar acontecimientos y hechos de la vida del
sujeto con discapacidad fisica frente al proceso de inclusion. Asi como conocer desde
los familiares, amigos, especialistas u otros las acciones que han marcado su vida. En
este sentido, el contexto donde se desarrollaron los hechos maés significativos en la
vida del actor se encuentra ubicado geograficamente el municipio de Cdcuta se
encuentra ubicado en el Departamento Norte de Santander, Colombia.

Esta ciudad corresponde al sitio donde transcurre la vida de Jesus Augusto Romero
Montoya, constituyéndose en el lugar de los acontecimientos mas importantes para la
vida del deportista en situacion de discapacidad sujeto de estudio, especificamente en
su casa de habitacion porque ahi comparte con su familia que estd compuesta por los
dos padres y dos hermanos quienes han sido de gran apoyo para lograr la superacién
después de su accidente y en el transcurrir cotidiano de su vida, el Coliseo Menor
Eustolgio Colmenares que fue el escenario donde Jesus se formo como Gimnasta
Artistico y que hoy en dia es su sitio de entrenamiento en el deporte de La Boccia, la
gobernacion del Norte de Santander concretamente la oficina de atencion a la
poblacion en situacion de discapacidad, que es donde Jesus desarrolla sus actividades
cotidianas de trabajo y la Universidad Libre sede Cucuta, porque fue en esta
Universidad que Jesus realizé los estudios de pregrado como Abogado y postgrado
Especialista en Derecho y contratacion estatal.

Culcuta, oficialmente San José de Cucuta, es la capital del departamento
colombiano de Norte de Santander. Se encuentra situada en el noreste del pais, en el
Valle de Cucuta, sobre la Cordillera Oriental de los Andes, situada sobre la frontera

con Venezuela. Cucuta cuenta con una poblacién aproximada de 650 mil
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habitantes. La ciudad tiene una longitud de 12 km de norte asury 11 de oriente a
occidente. Esta constituida por 10 comunas y es el epicentro politico, econémico,
administrativo, industrial, cultural y turistico del departamento. En ella existe una
gran cantidad de poblacion en condicion de discapacidad que en la actualidad intenta
incorporarse en la sociedad a partir de la puesta en practica de algunas politicas de
estado en materia educativa.

Como capital del departamento, alberga los 6rganos gubernamentales del orden
departamental como Gobernacion de Norte de Santander y la Asamblea de Norte de
Santander, y es cabecera del Distrito Judicial de Cucuta, por lo cual es sede del
Tribunal Superior de Cucuta, el Tribunal Administrativo de Norte de Santander y la
Fiscalia General Seccional Norte de Santander. Igualmente es sede del Area

metropolitana de Cucuta.
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Informantes Claves

En la siguiente investigacion los sujetos que se estudian fueron seleccionados
cuidadosamente. Para Martinez (1996) los informantes claves “deben ser
representativos, miembros claves y privilegiados en cuanto a su capacidad
informativa” (p.204). Para el citado autor un informante clave es una persona con
conocimientos especiales, estatus y buena capacidad de informacion. Desde el
enfoque cualitativo, se tomaron informantes claves representados en primer lugar por
Jesus Augusto Romero Montoya, asi como personas cercanas como sus padres, y sus

dos entrenadores (Ver Cuadro N°2).

Cuadro N°2.
Distribucion de los Informantes Claves de la Investigacion
Tipo de Informante N°
- Informante Clave 01
- Familia (Mama y Papa) 02
- Entrenadores 02
Total 05

Fuente: Villamizar (2016)

La razon de tomar los informantes claves anteriormente presentados, es porque la
siguiente investigacion tuvo como proposito determinar la discapacidad fisica y la
inclusion social en la formacion educativa universitaria, referida a la vida de Jesus
Augusto Romero Montoya. Por lo tanto, los padres representaron protagonistas en la
vida del deportista, vivieron de manera muy cercana sus éxitos y dificultades y son
una fuente de informacién primaria y veraz en la vida del actor. Los entrenadores
fueron seleccionados como informantes claves porque desde el d&mbito deportivo
constituyeron una pieza clave para que Jesis Augusto lograra superar las dificultades

referidas a la discapacidad y lograse su inclusién en la sociedad de manera exitosa.
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Codificacion de Informantes

Realizando el reconocimiento de los informantes para la investigacién se procedid
a dar un cddigo a cada informante dependiendo de sus caracteristicas y naturaleza de

la informacion recolectada.

Cuadro N°3.
Resumen de codificacion de los informantes.
Tipo de Informante Cédigo Asignado
Jesus Augusto Romero Montoya JARM
Madre Informante Clave MIC
Padre Informante Clave PIC
Entrenador 1 El
Entrenador 2 E2

Fuente: Villamizar (2016).

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Informacién

Segin La Torre (1997), “la seleccion de la estrategia de investigacion viene
determinada por la naturaleza del problema, cuestiones planteadas, proposito del
estudio (...) Las estrategias de investigacion son herramientas de trabajo para abordar
los fenémenos sociales” (p.208). El presente estudio por estar fundamentado en una
investigacion cualitativa utilizara técnicas e instrumentos acordes con su naturaleza
como los son la técnica de la entrevista en profundidad, la toma de notas o diarios de
campo, registros fotograficos o documentales.

La razon de aplicar cada uno de estos instrumentos, obedece a que se pretende
conocer desde diferentes perspectivas y momentos, opiniones en relacién con la
realidad objeto de estudio. Por lo tanto, es fundamental determinar los momentos
significativos y percepciones que influyeron en la vida del actor para construir
lineamientos que aporten a una Educacion Universitaria Inclusiva para personas en

situacion de discapacidad fisica.
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La entrevista en profundidad otro instrumento utilizado y que se definen segin
Pedraz, Zarco y otros (2014) cuyo objetivo es, “obtener mediante un encuentro
parecido a una conversacion, una informacion relevante que nos permita la
comprension del fendmeno elegido en relacion con los objetivos de la investigacion”
(p.59). Estas entrevistas se llevaron a cabo con los informantes claves
preseleccionados para obtener informacion concerniente a las acciones, funciones,
hechos y acontecimientos de la vida de Jesus Romero en los diferentes contextos
educativo, social, laboral y familiar. Asi mismo se aplicé el registro anecdético o
diario de campo que segun Pedraz, Zarco y otros (2014) lo definen:

Es un instrumento fundamental para el registro continuo del curso y el proceso

de la investigacion, asi como de las impresiones y sensaciones de los

investigadores. Representa el modo tradicional de registrar datos procedentes

tanto de la observacion como de las entrevistas y permitente captar aspectos no
verbales, emocionales y contextuales de la interaccion (p.55).

Se revisé todo lo concerniente a politicas nacionales y departamentales de
discapacidad, los recuentos fotograficos con los que cuenta la familia y su actual
entrenador, con el fin de reconstruir los acontecimientos que permiten explicar e
interpretar las concepciones y percepciones sobre la inclusion social en personas con
discapacidad fisica. La técnica de entrevista se puede evidenciar en los anexos; el
Anexo A que corresponde a la entrevista al informante clave, el Anexo B a los padres
del informante y el Anexo C a los entrenadores del informante.

Adicional se realiz6 un instrumento de observaciones dirigidas en las que el
informante clave se desenvuelve, tal es el caso de la participacion de Jesus Augusto
Romero Montoya en eventos deportivos, profesionales, sociales y familiares con la
descripcion de 5 registros para cada una de dichas participaciones. (anexo D). el

registro documental o fotografico se visualiza en el anexo E.
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Confiabilidad de los Instrumentos

En el caso particular de las entrevistas en profundidad, por corresponder con
instrumentos de naturaleza cualitativa los criterios de validez que se consideraron son
los manejados por Martinez (2006), el cual sefiala que la validez es alta, en la medida
en que sus resultados reflejen una imagen lo mas completa posible, clara y
representativa de la realidad o situacion estudiada. “Una investigacion tiene un alto
nivel de validez si al observar o apreciar una realidad, se observa o aprecia esa
realidad en sentido pleno, y no sélo un aspecto o parte de la misma” (p.6).

En cuanto al nivel de validez se despliega del modo como se recolecta la
informacion y las técnicas empleadas para este fin, se aplicaron las entrevistas como
técnica primordial para recolectar toda la informacion de la historia de vida, la guia
de observacion y el registro como técnicas para confrontar la informacion obtenida en
la entrevista en profundidad, siguiendo con lo que manifiesta Martinez (2006), para

obtener para una buena validez interna, se valorara:

El criterio de la credibilidad de la informacion, el cual puede variar mucho, es

decir, los informantes pueden mentir, omitir datos relevantes o tener una vision

distorsionada de las cosas. Por lo tanto, es necesario contrastarla con la de
otros, recogerla en tiempos diferentes; conviene, asimismo, que la muestra de

informantes represente en la mejor forma posible los grupos, orientaciones o

posiciones de la poblacion estudiada, como estrategia para corregir distorsiones

perceptivas y prejuicios (p.7)

En la investigacion propuesta se utilizaron diferentes informantes claves de los
cuales se obtuvo a través de las técnicas de entrevista en profundidad, observacion
participante y registro o diario de campo la informacion de la historia de vida en
hechos y acontecimientos relevantes en su ciclo vital. Una vez obtenido la validez de
contenido de las guias se procedié a determinar la confiabilidad de los instrumentos,
la cual se considera segin Ruiz (1998), en “determinar el grado en que los items de
una prueba estan correlacionados entre si” (p.47). Con respecto a la entrevista y la
guia de observaciones, se tomaron los criterios de confiabilidad expresados por

Martinez (2006), al considerar que:
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Una investigacion con buena confiabilidad es aquella que es estable, segura,
congruente, igual a si misma en diferentes tiempos y previsible para el futuro.
También la confiabilidad tiene dos caras, una interna y otra externa: hay
confiabilidad interna cuando varios observadores, al estudiar la misma realidad,
concuerdan en sus conclusiones; hay confiabilidad externa cuando
investigadores independientes, al estudiar una realidad en tiempos o situaciones
diferentes, llegan a los mismos resultados (p.8).

Segun los reportes de los estudios realizados por medio de investigaciones
cualitativas, que, en el caso particular, estan guiados por el paradigma interpretativo,
la confiabilidad estd orientada hacia el nivel de concordancia interpretativa entre
diferentes observadores, evaluadores o jueces del mismo fendémeno, es decir, la
confiabilidad sera, sobre todo interna. En el caso de la presente investigacion la
confiabilidad estd dada por el nivel de concordancia entre los resultados que se
encuentren en los distintos entrevistados, y observados sobre las categorias de estudio
que emerjan de la misma.

Los investigadores cualitativos suelen utilizar varias estrategias para reducir las
amenazas que se le presentan a la confiabilidad interna, en el caso del presente
estudio se aplicaran la estrategia relacionada con el uso de categorias descriptivas de
bajo nivel de inferencia, es decir, lo mas concretas y precisas posible; muy cercanas a
la realidad observada”. En la cita sefialada y en otras los autores coinciden en que los
procedimientos cualitativos tienen unas caracteristicas particulares que hacen que
sean ricos en datos primarios y frescos para el investigador, que ofrecen al lector
multiples ejemplos extraidos de las notas de campo, y son, por esto, generalmente
consideradas como mas creibles y viables.

En tal sentido, la guia de observaciones permitié estar cerca de la realidad del
objeto de estudio, para conocer las percepciones, las entrevistas, que aportaron las
nociones y los registros o diarios de campo el contraste real de las dos anteriores
mostrandonos la concordancia o discordancia entre discapacidad e inclusion social
del sujeto de estudio. Asi mismo el uso de otras técnicas o instrumentos de
recoleccion de la informacién como grabaciones de audio y fotografias, permitieron

conservar en vivo la realidad observada, un aporte valioso de “datos brutos”, que
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facilito la categorizacion y delineamientos al proceso de inclusion en un estudio de

caso o historia de vida.

Etica en Investigaciones del Area de la Salud

Basados en la Resolucion (8430 de 1993, 4 de octubre) emanada por el Ministerio
de Salud de Colombia en su Articulo 6 literal e hace mencion: Contara con el
Consentimiento Informado y por escrito del sujeto de investigacion o su representante
legal con las excepciones dispuestas en la presente resoluciéon. Literal g: Se llevara a
cabo cuando se obtenga la autorizacion: del representante legal de la institucion
investigadora y de la institucion donde se realice la investigacion; el Consentimiento
Informado de los participantes; y la aprobacion del proyecto por parte del Comité de
Etica en Investigacion de la institucion.

Articulo 10. El grupo de investigadores o el investigador principal deberan
identificar el tipo o tipos de riesgo a que estaran expuestos los sujetos de
investigacion. Articulo 11. Para efectos de este reglamento las investigaciones se
clasifican en las siguientes categorias: a) Investigacion sin riesgo: Son estudios que
emplean técnicas y métodos de investigacion documental retrospectivos y aquellos en
los que no se realiza ninguna intervencion o modificacion intencionada de las
variables bioldgicas, fisioldgicas, sicoldgicas o sociales de los individuos que
participan en el estudio, entre los que se consideran: revision de historias clinicas,
entrevistas, cuestionarios y otros en los que no se le identifique ni se traten aspectos
sensitivos de su conducta.

Articulo 14. Se entiende por Consentimiento Informado el acuerdo por escrito,
mediante el cual el sujeto de investigacion o en su caso, su representante legal,
autoriza su participacion en la investigacion, con pleno conocimiento de la naturaleza
de los procedimientos, beneficios y riesgos a que se sometera, con la capacidad de
libre eleccidn y sin coaccion alguna.

Articulo 15. El Consentimiento Informado deberd presentar la siguiente,

informacion, la cual serd explicada, en forma completa y clara al sujeto de
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investigacion o, en su defecto, a su representante legal, en tal forma que puedan
comprenderla. a) La justificacion y los objetivos de la investigacion. b) Los
procedimientos que vayan a usarse y su propdsito incluyendo la identificacion de
aquellos que son experimentales. ¢) Las molestias o los riesgos esperados. d) Los
beneficios que puedan obtenerse. €) Los procedimientos alternativos que pudieran ser
ventajosos para el sujeto. f) La garantia de recibir respuesta a cualquier pregunta y
aclaracion a cualquier duda acerca de los procedimientos, riesgos, beneficios y otros
asuntos relacionados con la investigacion y el tratamiento del sujeto.

Asi, g) La libertad de retirar su consentimiento en cualquier momento y dejar de
participar en el estudio sin que por ello se creen perjuicios para continuar su cuidado
y tratamiento. h) La seguridad que no se identificara al sujeto y que se mantendra la
confidencialidad de la informacion relacionada con su privacidad. i) EI compromiso
de proporcionarle informacion actualizada obtenida durante el estudio, aunque ésta
pudiera afectar la voluntad del sujeto para continuar participando. j) La disponibilidad
de tratamiento médico y la indemnizacion a que legalmente tendria derecho, por parte
de la institucion responsable de la investigacion, en el caso de dafios que le afecten
directamente, causados por la investigacion. k) En caso de que existan gastos
adicionales, éstos seran cubiertos por el presupuesto de la investigacion o de la
institucién responsable de la misma.

Articulo 16. Paragrafo primero. En el caso de investigaciones con riesgo minimo,
el Comité de Etica en Investigacion de la institucion investigadora, por razones
justificadas, podra autorizar que el Consentimiento Informado se obtenga sin
formularse por escrito y tratdndose de investigaciones sin riesgo, podra dispensar al
investigador de la obtencion del mismo. Para lo cual esta investigacion se aplico el
consentimiento informado al actor principal, madre, padre y entrenadores, para la
aplicacion de la entrevista en profundidad, observacion participante y el registro o
diario de campo, a la toma de evidencias documentales, fotografica, (\Ver Anexo F)
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Procesamiento y andlisis de la Informacion.

Para el procesamiento y andlisis de la informacion se tomaron técnicas propias del
paradigma interpretativo. Todo acto humano tiene como base la interpretacion, en tal
sentido se emplearon métodos hermenéuticos que segun. Martinez (2010), define
como “métodos que usa, consciente o inconscientemente, todo investigador y en todo
momento, ya que la mente humana es, por su propia naturaleza interpretativa, es decir
hermenéutica: trata de observar algo y buscarle significado” (pp.95-96). Desde el
momento en que se concibe la idea de investigacion se inicia el proceso
hermenéutico, las preguntas y las evidencia empiezan a surgir y el investigador se
centra en dar respuesta a cada situacion presente, en algunos casos con simplemente
observar el contexto sera suficiente para la interpretacion de lo observado, sin
embargo, en algunos momentos necesitara recurrir a la bibliografia para entender lo
que sucede.

En lineas generales, hermenéutica significa interpretar o comprender, no obstante,
esta es un area compleja que ha generado diversas concepciones, las cuales han sido
agrupadas en tres enfoques, Sandin (2003) las resefia de la siguiente forma:

e Hermenéutica de validacion (u objetivista), hace referencia a que a través de la

indagacion se puede encontrar el significado de los textos, ya sea utilizando

observaciones, entrevistas entre otros, que permiten asumir criterios de validez y

objetividad, donde las creencias o deseos del investigador no tienen influencia en

la interpretacion.

e Hermenéutica critica, en ella el significado de una expresion debe ser revisada

tomando en cuenta el contexto y el momento histérico en que se produjo y que dio

como resultado la interpretacion que se tiene.

¢ Hermenéutica filoséfica, busca interpretar la forma de ser del mundo, es un

encuentro dialégico que intenta llegar a una mutua comprensién tanto del

significado como de las intenciones de cada individuo.
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El proceso hermenéutico se evidencia y se mantendra a lo largo de toda la
investigacion, se asumird la hermenéutica critica, pues es el método propicio para
reconstruir la historia de vida de Jesus Augusto Romero Montoya como una
experiencia de vida que permite comprender la manera de inclusién en una sociedad
compleja para los ciudadanos en condicion de discapacidad fisica. Como técnica de
analisis se aplicara el circulo hermenéutico-dialéctico el cual es definido por Lincoln
y Guba (1999), como:

El proceso interpretativo, que va desde el elemento a la totalidad y de la
totalidad al elemento, sin que en ningln momento se pueda romper esta
circulacién entre la parte y el todo, circulacion mediante la cual, ambos se
construyen reciprocamente. Por eso, la interpretacion aparte de ser una tarea
digna y fecunda solo llega a representar una aproximacion no definida del
fendmeno en estudio, ya que siempre estd en marcha y no concluye nunca
(p.152).

Como elemento clave del circulo hermenéutico se tiene el hecho que, el sujeto que
interpreta, se encuentra inmerso directamente en el proceso interpretativo, siendo
parte integrante y, por tanto, sin partir de la intencionalidad se aproxima a la
objetividad. En la descripcion se ha realizado, principalmente, la compilacion de las
evidencias propias del escenario complejo, buscando constituir un marco teorico
soporte para el logro de los objetivos planteados. Esta informaciéon orienta el
establecimiento de tendencias epistemoldgicas y tedricas en relacién con el objeto de
estudio.

Durante la interpretacién se procedio a la generacién de constataciones a partir de
la informacidn recopilada; se retomaron los argumentos descriptivos a la luz de los
diferentes enfoques tedricos, y se derivaron las distintas relaciones. La construccion
teorica, basicamente, representd un proceso de sintesis, concluyendo con argumentos
de sentido para generar la perspectiva que se traz0 como meta. Al efecto, la
hermenéutica como ciencia para la interpretacion de los hechos, permitio la
comprensién de la realidad socioeducativa y la interaccion humana, propiciando la
obtencion de conclusiones propias, construidas mediante la vinculacién de esa

realidad y la actividad mental.
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La interpretacion del significado de las acciones propias de las fuentes consultadas
y, de las que se interrelacionan; concret6 una actividad interpretativa que permitio la
captacion y comprension plena del sentido de los fendmenos. Al respecto Habermas
(citado por Pocovi, 2004) considera vital, “en los enfoques hermenéuticos e
interpretativos, vivir los hechos, conocer las interpretaciones que de los mismos
tienen los miembros de la comunidad, para el entendimiento de la vida social”
(p.101).

El proceso hermenéutico se ha diluido en forma ciclica a lo largo y ancho de tres
momentos categdricos de la investigacion, dando paso a una particularidad
metodoldgica que aqui se ha propuesto como emergencias por episodios, a propdsito
de la puesta en ejercicio del pensamiento sistémico con sus propiedades emergentes,
que circulan en todo el trabajo realizado. La emergencia por capitulos, basicamente,
consiste en que determinadas nociones se someten a la confrontacion y/o
complementacion para realimentarlas y generar un estado reconceptualizado de las
categorias como que se contemplan; en otras palabras, es un quehacer constituido
por bucles de cuya circularidad, retroaccion y feedback surge una resultante positiva,
desplazamiento desde las condiciones iniciales, como emergencia constituyendo un

sentido especifico.

Categorizacion y Teorizacion

Obtenida la informacion primaria se requiere, segln expresa Martinez (2005), que
el investigador ponga en practica una actividad mental intensa que lo lleve a clasificar
esa informacion en categorias o clases significativas, segin sean las relaciones entre
los datos recopilados; al efecto, debe hacer una revision concienzuda de los registros
escritos y grabados en busqueda de la comprension interpretativa de los hechos alli
narrados. Durante la revision del material se hicieron notas marginales que se
destacaron palabras o expresiones de significacion y poder descriptivo que,
posteriormente, llevaron a constituir los conceptos o contenidos verbales de la

vivencia (categoria). Los pasos que orientaron la categorizacion fueron: (a)
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Transcribir en detalle la informacion primaria o protocolar; (b) Dividir los contenidos
en unidades tematicas; y (c) Precisar las expresiones o ideas centrales de cada unidad.

Posterior surge la teorizacion como actividad mental en la cual se percibe,
contrasta, compara, agrega Yy ordena categorias o grupo de categorias derivadas de los
hechos registrados en el contexto de una situacion dada. Teorizar, segin Sandin
(2003), implica interpretar los datos para que puedan ser conceptualizados, conceptos
que son relacionados como una representacion tedrica de la realidad. Es importante
sefialar que no se siguié un orden lineal durante el procedimiento investigativo, ya
que, en el marco del enfoque cualitativo que sustenta esta disertacion, las fases
interactuaron, en oportunidades, de forma paralela o multidireccional, en un continuo
ir y venir entre los supuestos tedricos y la experiencia del autor, lo que generd un
continuo proceso dialogico, que desde la hermenéutica, forjo un transcurso dindmico
sensible a las particularidades de las realidades que se analizaron.

De alli que la fase de teorizaciéon realizada aportd los constructos teoricos
necesarios para el disefio de la aproximacion teérica fundamentado en la discapacidad
desde un modelo integrado de areas, para fortalecer la calidad de vida. En éste se
presenta como finalidad referir las etapas y procesos que permitieron el analisis e
interpretacion de la informacion para establecer la estructura tedrica, que dio curso a
la tesis relacionada con la participacién social, calidad de vida y contexto educativo
espacio educativo comunitario-social, contenido en el material recopilado en las
observaciones, entrevistas y el trabajo grupal. Se hizo en una matriz de doble entrada,
de manera clasificada con base a la informacién suministrada por los informantes
claves, para finalmente presentarla.

La informacion permitioé captar aspectos o realidades, nuevos, detalles, acentos o
matices no vistos con anterioridad o no valorados suficientemente. Para ello, se
hicieron anotaciones marginales y subrayando aspectos significativos. Es decir que,
se codificoO mediante el uso de términos o expresiones breves y claras. Para Martinez

(2004) categorizar:

Consiste en clasificar las partes en relacion con el todo, de describir categorias
0 clases significativas, de ir constantemente disefiando y redisefiando,
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integrando y re-integrando el todo y las partes, a medida que se revisa el
material y va emergiendo el significado de cada sector, evento, hecho o dato

(p.71).

Esta permiti6 enunciar las porciones o unidades tematicas que orientaron la
investigacién, y de en la cual permitié alcanzar cada una de las metas parciales y
totales planteadas al inicio del estudio, en pro de obtener en el mejor de los productos

académicos con ello.

Triangulacion

La triangulacion, segun Bisquerra (1999) consiste en “recoger y analizar datos
desde distintos angulos para compararlos y contrastarlos entre si”. (p.264). Los
mismos, se integraron para verificar las convergencias y divergencias de las
opiniones o juicios, de informacion, teorias 0 ambas, entre otras; desde esta se llego a
la construccidon teodrica. Segun Ortiz (2008) la estrategia es aplicable en la
investigacion o paradigma cualitativo o fenomenoldgico con la finalidad de
trascender en la validez, ratificacion y revalidacion del fendmeno. En consecuencia,
permitio abrir paso al logro de la sintesis final del estudio integrando en un todo
coherente y légico los resultados de la investigacién mejorandolo con los aportes de
las teorias resefiadas, producto de la aplicacion del método dialéctico-hermenéutico,
el cual consiste en percibir, comparar, contrastar, afiadir, ordenar, establecer nexos y
relaciones y especular en la manipular de las categorias y las relaciones entre ellas.

El proceso de la construccidn teorica se llevd a cabo mediante la argumentacion,
en vista que consiste en el arte de escribir lo esencial del conocimiento que se quiere
plasmar en funcion de con la participacion social, calidad de vida y contexto
educativo. Con ello se exponen opinion al respecto de ésta. Al respecto, Weston
(2005) manifiesta, de manera consistente y solida los elementos derivados de las
reflexiones que se propiciaron en la realizacion de la tesis. Se derivan las premisas y
razones que argumentan la participacion social, calidad de vida y contexto educativo,

permitiéndome expresar mis ideas y pensamientos de manera natural.
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Validez Hermenéutica.

Cada una de las clases o elementos clasificados a ser evaluados, debieron ser
confrontados e interpretados logrando entenderlos para llegar al consenso, respetando
los diferentes puntos de vista y teorias, con la finalidad de afianzar la validez de la
informacion. Los argumentos esgrimidos fueron confrontados e interpretados hasta
lograr un entendimiento y consenso, respetando los diferentes puntos de vista y
teorias. Particularmente, y con el fin de garantizar la validez, la informacion
construida documenta fehacientemente las relaciones particulares existentes; la
validez y confiabilidad a través del método hermenéutico de investigacién, se obtuvo

en los siguientes términos: Gutiérrez (2003):

a. Validez de contenido: El entendimiento del discurso condujo a construir e
interpretar mancomunadamente la evaluaciéon, de esta manera surgieron
argumentos y acuerdos para la comprension plena. La dialéctica de
acontecimiento y significado permitié aproximar las interpretaciones del
aprendizaje, coadyuvando simultaneamente, por la interlocucion, las
emociones, el contacto y el contexto.

b. Validez cognitiva: consistio en la viabilidad para evidenciar el esfuerzo
por el desarrollo de la capacidad creadora y los procesos subjetivos inteligentes,
de pensamiento y reflexion, ajustados a lo que se requiere en los modelos
explicativos.

c. Validez ecologica: tomo en consideracion el uso contextual, permitiendo
conocer todos los procesos que ocurrieron durante la construccion del
conocimiento, reflejandose fiel y minuciosamente en un ambiente Gptimo para
desarrollar en libertad plena esta construccién; que tomo en consideracién el
animo, las motivaciones, los intereses, la comprension y la solidaridad.

d. Validez de interpretacion: Esta validez fue de suma importancia ya que
hizo énfasis en el método, se abandoné el objetivismo y la concepcion de
apropiarse solamente de opiniones transmitidas (s/p).

La hermenéutica, como arte de interpretar los resultados o discusion de los mismos

reflejado por: Martinez (1996) afirma que:

En la investigacion tradicional siempre se ha utilizado la hermenéutica en un
capitulo final, generalmente titulado como la interpretacion de los resultados,
en donde se pregunta el investigador que significan en realidad esos resultados.
La hermenéutica aparece de manera explicita, pero en forma implicita esta
presente a lo largo de toda la investigacion (pp.118-119).
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De una u otra manera, los resultados se plasman ciertamente para asegurar la
validez al escribir los hechos o situaciones que contiene la investigacion. Segln
Fernandez (2007) plantea que la fenomenologia en la filosofia coetanea, “es la
orientacion, ante todo metodologica” (p. 175). Al tratar del estudio de hechos o
acontecimientos aislados que guarden relacién; ocurridos en un escenario especifico y
tomando en cuenta un periodo de tiempo determinado precisa la realidad
fenomenologica que interviene en una investigacion.

Se abordd desde una perspectiva de juicios emergentes relacionales que, segun
Lincoln, citado por Sandin (2003, p.194) propone como criterios de perspectiva
epistemoldgica en donde lo racional observado no se considerara como Unica verdad
y gque para que no se vea la participacion del autor, ni se niegue la subjetividad critica
del autor por lo que no estard aislado de dicho contexto que buscard entender e
interpretar. También se tomo6 a la comunidad como arbitro de calidad, por ser alli
donde tiene lugar el estudio y constituyen la voz de la realidad circundante. El
compartir privilegios con el colectivo y la preocupacion en funcion del respeto y
justicia por la calidad humana.

De igual manera se utilizo la triangulacion para resolver los problemas de validez
dentro del método, propuesta de Consuegra (2006) y técnicas, asi como de las fuentes
para comparar las variedades de datos de los informantes claves. Se revisten de
validez, a traveés del método hermenéutico de investigacion, en los siguientes
términos: a) Validez de contenido: permite la reflexion, el pensamiento profundo y la
toma de conciencia mediante una conversacion y entendimiento del discurso, para la
construccion de argumentos que sustente la teoria. En esto se empled el espiral

hermenéutico general de Leal (2005) (Ver Grafico 2), como proceso de analisis:
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Gréfico 4. Comprension Tedrica, citando a Leal (2005).

Cabe resaltar, que el autor expresa a través del espiral hermenéutica el ciclo que
debe cumplirse desde la comprension preliminar a la comprension méas profunda. b)
Validez cognitiva: consistente en la viabilidad para evidenciar la capacidad creadora
y los procesos subjetivos inteligentes, de pensamiento y reflexion, ajustados a las
condiciones y caracteristicas especificas que se requieren. ¢) Validez ecoldgica: que
toma en consideracion el uso contextual de la estrategia o accion seleccionadas,
permitiendo conocer si todos los procesos que ocurren durante la construccion de la
tesis se desarrollan en términos deseados. d) Validez de juicio: que se consideren
todos los aspectos de tipo afectivo, social y cultural de los informantes claves, que
pudieran ser de significativa importancia para validar dicho juicio. e) Validez de
interpretacion: se comparte con los informantes claves los juicios emitidos por ellos

para verificar su autenticidad.

Fiabilidad Hermenéutica

Se sustentd en la intuicion, la interpretacion y el entendimiento, enlazandose para
desarrollar un proceso de construccion del conocimiento de la participacion social en
funcién de la calidad de vida, no pretendiendo inducir generalizaciones, sino explicar

lo particular, en este caso el investigador relaciono el aprendizaje, interactud con él y,
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a través del lenguaje expuso la evaluacion correspondiente, generando a su vez, un
proceso de transformacion del aprendizaje.

Se empleo la investigacion de la causalidad, superando lo observable y recurriendo
a enlaces inferidos y operatorios; la explicacién causal permitié comprender la
epistemologia hermenéutica asociada a ellas. Por tal razon se impuso, para asegurar la
fiabilidad hermenéutica, el describir como se alcanza la comprensién, interpretacion,
acuerdos y convencimientos, sefialando; el espacio, tiempo, mecanismos de
concertacion y cualquier otro elemento que permitié tener una vision clara y diafana

del proceso de discusion y conclusion documental.
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CAPITULO IV
PRESENTACION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Este capitulo corresponde a la presentacion detallada de los resultados obtenidos
en las entrevistas realizadas, guia de observaciones y analisis e interpretaciones
realizadas a cada una de ellas, para construir la teorizacion. Se tomé en cuenta la
opinién emitida por los informantes claves, de alli surgieron categorias y
subcategorias que posteriormente se contrastaron a la luz de la teoria apropiada para
cada caso, y asi emitir aportes tedricos respecto de cada una de ellas.

Corresponde a este momento de la investigacion, mostrar la red de relaciones que
se establece entre cada una de las opiniones de los informantes, el procedimiento
consistio en analizar linea por linea lo expresado por cada uno de ellos. Este proceso
permitié a la investigadora moverse entre las diferentes opiniones y tomar en cuenta
los contextos en que se da cada una de las respuestas, asi como poder construir una
linea del tiempo con nodos significativos que constituyen gran relevancia en la vida
de Jests Montoya a la luz del momento socio-histdrico experimentado en Colombia,
frente a la inclusion social en personas con discapacidad fisica.

Asi se establecen tres momentos importantes para el actor, estructurados de la
siguiente manera: 1985 hasta el 2002; 2003 hasta el 2005; 2006 hasta la actualidad;
marcando gran influencia el momento en que sufre el accidente y lo deja parapléjico.
Esta linea del tiempo representa los éxitos y caidas de Jesis Augusto Montoya como
deportista en la sociedad colombiana.
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INICIOS Y CONSOLIDACION DE JESUS
ROMERO COMO DEPORTIST A DE ALTO
RENDIMIENT O

1985 —2002

EL NUEVO JESUS ROMEROMONTOY A
“UNEJEMPLO PARALA SOCIEDAD
CONTEMPORANEA™

2006 -2016

2003- 2005

TRAGEDIA FISICO DEPORTIVA DE JESUS
ROMEROMONTOYA

Gréfico 5. Linea del tiempo: Exitos y caidas de Jesis Augusto Montoya como
deportista en la sociedad colombiana.

A continuacion se presenta la matriz de codificacion de categorias que surgieron
de la aplicacion de entrevista a los informantes claves, en esta matriz se codifica cada

una de las categorias y las subcategorias.

Cuadro N°4.
Matriz de Categorias
Categoria Sub Categoria Codigo
Inclusion Social Politicas PEIS
Educativas DPEIS
Descontextualizaci
on de las Politicas
Educativas
Contexto social DFCS
Discapacidad Fisica Contexto educativo DFCE
Contexto laboral DFCL
Contexto familiar DFCL

Fuente: Villamizar (2016)
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Para ilustrar la estructura de la presentacion de los hallazgos, se procede a mostrar
a continuacion cada una de las categorias y subcategorias que forman parte de la
investigacion, agrupadas en grandes nudos tematicos, iniciando de la siguiente
manera:

POLITICAS EDUCATIVAS Y DE INCLUSION

Perspectiva global de las politicas educativas y de inclusion

Aa amiardn a la AnsnormaiAs tareino swadasainantao alasm antao

CONDICIONES Y CARACTERISTICASDE LA
POBLACION EN SITUACION DE DISCAPACIDAD

AFiciAn rma avnlica Aascda 1a sarcractitra ccemnlaia Aa 1a

PERCEPCION DE LA DISCAPACIDAD EN EL
AMBITO EDUCATIVO

Posicion del episteme de 1a cion de

la discapacidad en

LINEAMIENTOS TEORICOS AL SISTEMA
EDUCATIVO UNIVERSITARIO

Marco estructural que permite la operatividad a partir de la

interaccion de elementos basicos como lineas estratégicas de

Gréfico 6. Componentes Matriz de Andlisis. Villamizar (2015).
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Interpretacion de Analisis
Categoria: Inclusion Social (IS)

Sub Categoria.

Politicas Educativas de Colombia para la Inclusion Social en Personas con
Discapacidad Fisica (PECISPD), Inclusion Social a través del Deporte (ISD),
Descontextualizacion de las Politicas Educativas para la Inclusion Social (DPEIS)

Categorias Emergentes. Infancia Activa (1A). Desercién Escolar (DE)

Sub Categorias. Aptitudes Fisicas para los Deportes (AFD)

Categoria Emergente. Consagracion como deportista de Alto Rendimiento
(CDAR)

Categoria. Discapacidad Fisica.

Sub Categorias. Contexto Social (DFCS), Contexto Educativo (DFCE), Contexto
Laboral (DFCL), Contexto Familiar (DFCF).

Cuadro N°5.
Matriz de categorias N°1.

Autores — Documentos Categorias

INICIOS Y CONSOLIDACION DE JESUS ROMERO  Categoria
COMO DEPORTISTA DE ALTO RENDIMIENTO Emergente

1985-2002 1A

MIC “La infancia de Jesus hasta los primeros cinco afios fue

la de un nifio normal, que juega y va al jardin a estudiar.

Participaba de todas las reuniones familiares de adultos como

de nifios, un nifio inquieto, en todo se trepaba, se subia y se 1A

botaba. Disfrutaba con sus amigos vecinos jugando al futbol”
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PIC “Un nifio muy alegre, muy juguetdn, lo principal para él
era jugar, divertirse y comer. Yo creo que la infancia de Jesus
fue muy bonita para todos”.

JARM “Naci el 7 de septiembre de 1983, en el Hospital San
Juan de Dios de Cucuta, hoy Biblioteca Julio Pérez Ferrero.
Fui un nifio como cualquier otro, pero muy activo: con
muchas capacidades fisicas y flexibilidad. Las destrezas
fisicas me permitieron practicar bastantes deportes en
escuelas de formacion. Muy inteligente, pero con poca actitud
para el estudio”.

El:“De nifio, mostr6 muchas condiciones y habilidades
fisicas para el deporte. Se caracterizaba por ser puntual en la
Ilegada de sus entrenamientos, lo que hacia que muchas veces
no desayunara en las jornadas de trabajo programadas en la
manana”.

MIC: “A los cinco afios, en el colegio Maria Reina, se hace
una presentacion de Revista Gimnastica Masculina, Seleccion
Norte con el profesor Jairo Ruiz Casas. Terminada la
presentacion, el profesor invita a los nifios del colegio que
querian participar en este deporte al colegio INEM para que
entrenaran con la Seleccion Norte. Esa misma semana, su
papa, Reynel Augusto Romero Suarez, lo lleva al coliseo del
colegio INEM. Realiza la prueba el nifio Jesis Augusto, es
aprobado y se queda ejerciendo este deporte. Deporte que le
transforma su vida de infancia ya que los entrenamientos cada
vez eran mas exigentes y cada dia crecian en las
competencias.

PIC: “El inicio de Jesis en la gimnasia fue por una
presentacion que hicieron los gimnastas de esa época. JesUs
tenia cinco afios y medio, estaba en jardin en el Maria Reina.
Cuando él llegb a la casa de mi papd, llegd diciéndole que
queria pertenecer a la gimnasia y se la aplicé a mi papa todos
los dias. Luego, cuando yo fui a recogerlo, yo ya sabia lo que
él le habia dicho a mi papa, su abuelo, y yo le dije, bueno, el
viernes hablamos, mientras el me cantaleteaba que queria ser
gimnasta y que le encantaba.

Ese viernes fui hasta el INEM a averiguar y cuando llegué, yo
no sabia que Jairo era el entrenador y yo me conocia con él
desde la universidad, alld en Pamplona y porque hubo un
tiempo que viviamos en la misma casa. Le conté lo que
sucedia con Jesus y el suefio que tenia. Me pregunto, pero €l
qué sabe hacer y yo le dije que lo basico y en la cama se la
pasa tirdndose, haciendo rollos. Luego, me pregunt6 quién se
lo habia ensefiado, ahi le contesté que los rollos y las paradas,

1A
AFD

AFD

AFD

ISD

ISD

AFD

ISD

DE
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nadie, él solito y de flexibilidad es un caucho. Las paradas de
mano mas 0 menos las intenta. Jairo le hizo unas pruebas y
me dijo, déjemelo, y desde ese dia se quedo en la gimnasia.
Tenia un poco mas de cinco afios”.

ED: “Lo recuerdo como un nifio muy inteligente y con gran
habilidad para ejecutar las rutinas de gimnasia. Era muy
jugueton y muy consentido por su familia: papas, tios,
abuelos, todos lo consentian mucho. Lo recuerdo como un
nifio con grandes condiciones”

MIC: “Cuando tenia cinco afios y medio, fue a su primera
competencia nacional y gana la medalla de oro por equipos,
esto lo anima para seguir entrenando mucho mas fuerte y con
mas intensidad horaria.

El nifio estudiaba en el colegio Maria Reina, jornada de la
mafana, y entrenaba de 2 a 6 o 7, dependiendo de la carga y
elementos a ejecutar en el dia.

En el Maria Reina cursa hasta 4to primaria y ya por los
resultados obtenidos hasta el momento, el colegio Salesiano
lo llama y le brinda el cupo, entonces realiza alli el grado 5to.
Al afio siguiente llega al colegio Sagrado Corazon para iniciar
la secundaria. Los hermanos de La Salle le brindan la
oportunidad ya que su abuelo y su papa son corsajistas, y
desde luego, él también lo queria ser. Gracias a los triunfos
del momento, empieza alli el bachillerato en el afio 1995.
PIC: “JesUs tuvo que abandonar el estudio por tiempo y
viajes. O sea, fuera de estar participando y por falta de apoyo
en los colegios, dejo varios afios de estudio porque los viajes
eran seguidos, entonces, estaba en el colegio quince dias,
duraba viajando ocho, volvia y estaba un mes en el colegio y
volvia a viajar, entonces empezamos a chocar con los
docentes porque no habia esa comprension. Por ejemplo, el
bachillerato lo empezd en el Sagrado Corazon de JesUs y a
raiz de eso nos toco sacarlo porque tuvimos discusiones con
profesores cuando nos dijeron que él habia venido era a
estudiar, no a pasarla deportivamente. No encontramos ese
apoyo Y nos tocd trasladarlo a otro colegio. De ahi lo pasamos
al colegio Once de Noviembre, en el cual yo trabajaba en esa
época, y se suponia que como Yo trabajaba ahi, habia mas
colaboracién. Si la hubo durante dos afios, ya después hubo
un enfrentamiento con una profesora debido a unas opiniones
que dio Jesus que a ella no le gustaron porque se sintié mal y
porque se quedaba dormido en las primeras horas de clase por
simple y llana l6gica ya que entrenaba toda la tarde y llegaba
a la casa, medio comia, se le ayudaban a hacer las tareas y se

DPEIS

CDAR

CDAR

CDAR

DPEIS

CDAR
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guedaba fundido en la mafiana. A raiz de eso, dejo de estudiar
un tiempo, se dedico a la gimnasia para ir mejorando”.

MIC: “Jests en el colegio era un nifio regular
académicamente porque el espacio para hacer tareas y
estudiar era muy poco. Pasaba los dias con lo que su
capacidad intelectual le podia brindar porque ya los
entrenamientos eran mas exigentes, ya era desde la 1 de la
tarde hasta las 7 de la noche. Disciplinariamente no era un
nifo inquieto ya que el cansancio de la tarde anterior lo
apagaba en la mafana siguiente. Ya su mama, Carmen Cecilia
Montoya le hacia las tareas, las carteleras y mientras él comia,
le explicaba lo que le habia hecho. Empezamos bachillerato
en el Sagrado Corazon de Jesus, pero fue terrible ya que la
carga académica era muy pesada y ese afio, 1995, fueron las
primeras salidas internacionales de Jesus y el acoso de los
profesores, mayor. No tuvimos apoyo de los docentes. Alli
tan solo hicimos 6to y 7mo grado, ya que en el afio 95, en el
mes de julio, va para La Habana, Cuba. ‘’Campeonato futuras
estrellas’. Luego en septiembre, el Suramericano infantil en
Lima, Peru. Y en octubre, la Copa Monja Blanca en Ciudad
de Guatemala, Guatemala. Mas los campeonatos nacionales.
1995, Jesus ingresa al programa de COLDEPORTES 100 de
oro. Asi lo Ilamaban en esa época donde recibian un incentivo
mensual por los resultados obtenidos en competencias y cada
afio las exigencias eran mayores. Decidimos que JesUs
representara al pais”.

ED: “Si. Cuando tenia un cierto nivel, se considerd esa
posibilidad. Cuando se dio cuenta que tenia grandes
habilidades para alcanzar titulos internacionales se vio
necesario abandonar las clases, siempre y cuando todo fuera
planificado”

MIC: “En el afio 1995, tenia solo 12 afios. En ese mismo afio
gana el campeonato centroamericano Copa Monja Blanca en
Guatemala. Seis medallas de oro. Cuando fue al mundial de
mayores en Taiging, China, siendo juvenil con 16 afiitos,
presentd un elemento nuevo en barra creado por el profesor
Jairo Ruiz. Primera medalla de oro en campeonato
panamericano para Colombia en su historia en la gimnasia
siendo juvenil. Medallas y honores que tan solo después de 10
afios del accidente, los logran recuperar.

MIC: “En el afio 2001 gana la medalla de oro en mayores en
Cancun, Meéxico, siendo juvenil, 15 dias después tiene
mundial en Bélgica donde asisten los mismos deportistas. Se
acude al gobernador de la época Dr. Juan Alcides Santaella,

DF

DFCF

DFCF
DFCE

DFCE
DFCE

DFCE
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ya que la participacion tenia un costo de 2°000.000, pero por
situaciones adversas, como siempre, dice que es mucho
dinero para invertir al deporte.

Debido a esto renunciamos a Norte y se hace la transferencia
a Antioquia. En el afio 2002, se realiza en Bogota el
Campeonato Nacional del 1 al 3 de marzo en el centro de alto
rendimiento donde Jesus compite de manera extra ya que
Norte se demor6 en darle la carta de libertad y Antiogquia no
lo pudo inscribir como su deportista, simplemente le
respetaron su jerarquia como seleccion Colombia desde el
aflo 1995, y sus medallas internacionales. En esta
competencia en Cuba, Chile, Brasil, Venezuela, Houston y
México. Logra el primer puesto general individual sobre
Jorge Hugo Giraldo quien es su mayor competidor ya por
varios anos.

Terminado este campeonato, el 3 de marzo del 2002 quedan
concentrados como seleccion Colombia en Bogota, ya que
entre el mes de julio y agosto, se realizarian en Colombia los
juegos ODESUR.

El accidente de Jesus Romero se presenta el 12 de marzo del
2002 a las 7pm entrenando en el Centro de Alto Rendimiento
en la ciudad de Bogota que lo deja en cuadriplejia total. El
accidente ocurrio sobre las 7:00 de la noche, cuando se
encontraba ejecutando una rutina que le exigia caer rodando.
El debia caer sobre la espalda, pero de manera accidental lo
hizo sobre la cabeza, dejandolo cuadripléjico.

Cinco meses después él volvio a Cucuta. Alli le hicieron un
recibimiento muy emotivo en el aeropuerto.

TRAGEDIA FiSICO DEPORTIVA DE JESUS
ROMERO MONTOYA
2002-2006

MIC: El accidente de Jesis Romero se presenta el 12 de
marzo del 2002 a las 7pm entrenando en el Centro de Alto
Rendimiento en la ciudad de Bogotd que lo deja en
cuadriplejia total. El accidente ocurrié sobre las 7:00 de la
noche, cuando se encontraba ejecutando una rutina que le
exigia caer rodando. El debia caer sobre la espalda, pero de
manera accidental lo hizo sobre la cabeza, dejandolo
cuadripléjico.
Cinco meses después él volvio a Cucuta. Alli le hicieron un
recibimiento muy emotivo en el aeropuerto.
En 2003, él validd sus estudios de décimo grado en Medellin
y en el 2004 se graduo en Cucuta del Colegio San Mateo.

ISD

ISD

ISD

IS
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Decide estudiar derecho debido a la necesidad que siente de
ayudar a muchas personas, en especial las personas en
condicion de discapacidad. El considera que esta carrera
(derecho) deberia ser cursada por cultura general, porque de
esta manera muchos evitarian que se les vulneren sus
derechos. En la universidad tuvo algunos inconvenientes con
los docentes, debido a que no estaban preparados para tenerlo
en clase, sin embargo, Jesus poco a poco se fue adaptando a
este estilo de vida universitario y los mismos profesores
fueron aprendiendo cémo trabajar con él.

PIC: “Los docentes no estaban capacitados para trabajar con
esta poblacion. Sin embargo, algunos aprendieron mucho con
el caso de Jesus”

MIC: “A la universidad, como a casi todas las del pais, les
falta definir y establecer politicas de inclusién para la
poblacién en condicion de discapacidad. Sin embargo, poco a
poco ha ido mejorando, por lo menos en su aspecto
estructural, ya que han adecuado rampas y han mejorado el
acceso a las aulas”

MIC: “Lo que recuerdo es que muchas veces sus compareros
le tomaban fotos en los pupitres convencionales para que se
viera como uno de ellos. A parte de esto, él iba a los paseos y
eran sus mismos compafieros los que lo movian. Sus
compaferos fueron muy solidarios y establecié grandes lazos
de amistad en la universidad.

MIC: “El apoyo de todos nosotros fue fundamental, pues no
solo estdbamos pendientes de sus estudios sino procuramos
que siempre estuviera bien de salud para que pudiera asistir a
clases”

EL NUEVO JESUS ROMERO MONTOYA
UN EJEMPLO PARA LA SOCIEDAD
CONTEMPORANEA
2012-2016
ED: “Ya después del accidente, Jests se resignd y empezo a
cimentar la otra parte fundamental de su vida, que fue
terminar sus estudios como bachiller. Pasaron tal vez, dos
aflos para empezar a los estudios pendientes del bachillerato”

MIC: “Para el ano 2012, la entonces presidenta de la
Federacion Colombiana de Deportistas con Parélisis Cerebral,
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Olga Saenz Ramirez, fue quien le insisti6 a Jesus que
practicara el deporte boccia. Luego de un tiempo él lo pensé y
decidié probar como un pasatiempo, sin embargo, al ganar la
medalla de oro en un campeonato en Cali se dio cuenta que
tenia verdadero talento para este deporte. Este logro lo motivd
a sequir trabajando y fue asi como consiguié su medalla de
oro en los Juegos Nacionales desarrollados en Cucuta en
20127,

MIC: “Jesus tomo inicialmente este deporte como un
pasatiempo, pero al empezar a practicarlo le tom6 mucho
respeto y fue ahi donde nos vinculamos todos sus familiares
en ese proceso. No lo veo como una revancha sino como una
segunda oportunidad para poder seguir dandole triunfos al
pais y al departamento”

ED: “Yo lo acompaii¢ en Cucuta en los Juegos Nacionales
cuando gano su segunda medalla de oro en este deporte. Me
senti satisfecho, porque él aprendid6 muy bien la leccion de
superarse y no rendirse ante las adversidades”.

MIC: “En la actualidad esta comprometido con su equipo
departamental y nacional. Su responsabilidad y compromiso
lo ha llevado a destacarse entre sus compafieros, quienes le
tienen mucho respeto tanto por sus logros como deportista
convencional y ahora en condicién de discapacidad. Esta
experiencia nos permitié revivir las grandes alegrias que nos
genero verlo triunfar en gimnasia. Fue una alegria inmensa, es
indescriptible. El saber que este deporte puede seguir
generandole mejores condiciones de vida y que por medio de
este puede seguir sintiendo la adrenalina que le generaba la
gimnasia”.

Postura Hermenéutica del Investigador
La vida de Jesus Romero Montoya presenta las condiciones sociopoliticas de
Colombia en relacion al desempefio deportivo de los estudiantes en edad escolar. Se
evidencia la poca atencién en relacion a programas de formacion desde la educacion
para atender estudiantes que manifiestan aptitudes deportivas excepcionales. Asi
mismo, se expresan paradigmas educativos tradicionales que no dan respuesta a las
exigencias que desde la escuela debe atender con estrategias pedagogicas especificas
para la formacion académica del deportista. Escenario realmente complejo y
contradictorio al plantear por una parte, el desarrollo del talento deportivo que
enaltezca internacionalmente desde el punto de vista deportivo a un pais. Y por otro
lado, las politicas educativas se encuentran ajenas a la formacion del estudiante en
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esta condicion.

Aun cuando esta normado en la Legislacion deportiva de Colombia (2013), en su
Art.. N° 3, el cual sefiala que.

“para garantizar el acceso del individuo y de la comunidad al conocimiento y
practica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre, el Estado
tendra en cuenta los siguientes objetivos rectores: 1. Integrar la educacion y las
actividades fisicas, deportivas y recreativas en el sistema educativo general en todos
sus niveles; 2. Fomentar, proteger, apoyar y regular la asociacion deportiva en todas
sus manifestaciones como marco idoneo para las practicas deportivas y de
recreacion; 3. Coordinar la gestion deportiva con las funciones propias de las
entidades territoriales en el campo del deporte y la recreacion y apoyar el desarrollo
de estos; 4. Formular y ejecutar programas especiales para la educacion fisica,
deporte, y recreacién de las personas con discapacidades fisicas, siquicas,
sensoriales, de la tercera edad y de los sectores sociales mas necesitados creando
mas facilidades y oportunidades para la practica del deporte, de la educacién fisica y
la recreacion. 5. Fomentar la creacion de espacios que faciliten la actividad fisica, el
deporte y la recreacion como habito de salud y mejoramiento de la calidad de vida 'y
el bienestar social, especialmente en los sectores sociales mas necesitados;. (p.14)

En tal sentido, se evidencia un gran desfase entre las normativas establecidas en
Colombia para los deportistas y las practicas pedagdgicas para atender los
deportistas de alto rendimiento.

Por otra parte, se muestra una realidad con mdaltiples dificultades para las personas
con discapacidad fisica, pues las politicas educativas no ofrecen elementos que
permitan el desenvolvimiento y la incorporacion a los ambientes y escenarios
académicos en el sistema educativo actual.

A pesar de que el Estado Colombiano ha buscado consolidar procesos en los cuales
se garanticen los derechos de las personas con discapacidad asi lo indicar el
Ministerio de Salud y Proteccion Social (2012), al sefialar que:

“El Estado Colombiano busca consolidar procesos con los cuales se garanticen los
derechos de las personas con discapacidad, dando cumplimiento a mandatos
superiores, contenidos en la Constitucion Politica y en leyes como la 361 de 19971,
1145 de 20072 y 1438 de 20113, entre otras. Con el mismo proposito, Colombia,
mediante la Ley 1346 de 20094 aprob6 la Convencion linternacional sobre los
Derechos Humanos de Personas con Discapacidad, la cual fue ratificada ante el
concierto de naciones el 10 de mayo de 2011 y en consecuencia el Estado adquiere el
compromiso de darle pleno cumplimiento” (p.12)

En dichas normativas la discapacidad se plantea desde un enfoque bio-psico-social
en el que la sociedad debe fortalecer y ajustar sus instituciones, normas, actores y
cultura para valorar y respetar la condicién de discapacidad, en un marco de
diversidad humana. Sin embargo, al contrastar los hallazgos de la investigacion con
los referentes legales establecidos como politicas de Estados para personas con
discapacidad en el &mbito educativo, se observa una gran incongruencia al reflejarse
gue aun no se ha dado cumplimiento desde lo estructural, administrativo y curricular
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en las instituciones educativas de formacion universitaria, lo que se transformé en
una limitante para la inclusion socioeducativa de Jesus Augusto Montoya.

En tal sentido, para dar cumplimiento a los derechos de las personas con
discapacidad, que Colombia adectue el marco politico y normativo sobre
discapacidad, para lograr la efectiva participacion de este grupo en las oportunidades
de desarrollo humano y social del pais, en un marco de derechos, deberes y de
corresponsabilidad.

Fuente: Villamizar (2016).

Para lograr interpretar la percepcién de la discapacidad en los diferentes contextos
social, educativo, laboral y familiar de los actores de la historia de vida, se aplicé la
técnica de observacion dirigida en distintas actividades cotidianas donde Jesus
Augusto Montoya Romero demuestra su inclusion y participacion social. En este
sentido. Los eventos observados permitieron reconocer la percepcion de discapacidad
asumida por los informantes claves, asi como de quienes rodean al actor en sus

diferentes fases de su vida.

Observacion Dirigida

Actividad: Participacion en Eventos Deportivos de Jesus Augusto Montoya en
Condicion de Discapacitado

Cuadro N°6.
Participacion en eventos deportivos de Jesus Augusto Montoya en Condicion de
discapacidad.

Fecha: 13 de abril de 2015

Lugar: Coliseo de Jockey Cali Hora: 5:30 am

Actividad: Primer dia Competencias Campeonato Nacional de Boccia Cali
2015.

El dia normal de competencia de Jesus inicia a las 5:30 am, se despierta, se
levanta la mama, lo revisan que este bien, le realizan el cateterismo, mientras la
mama lo hace simultdneamente esta rezando el santo rosario que lo escucha de su
celular, luego lo levantan lo bafian, lo acuestan en la cama nuevamente, lo alista la

mama para vestirlo, lo visten el siempre escoge con que uniforme va a jugar,
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mientras lo arreglan a €l su auxiliar (que es su hermano mayor) se bafia y se viste
deben usar el mismo uniforme, luego van a desayunar, el desayuno de Jesus es muy
ligero generalmente no come mucho, le gusta salir con el suficiente tiempo antes de
la competencia, por lo menos una hora de anticipacion, ya en el coliseo saluda a la
gente con la que se encuentra, le dice al auxiliar que busque las boccias y la canaleta
para hacer algunos lanzamientos, revisa minuciosamente los implementos: la
canaleta que este completa, que no sufriera en el viaje, luego revisa el casco, que el
puntero este derecho que este bien puesto que este firme, luego las boccias: primero
la Blanca le dice al auxiliar que les de mano (es decir que las amase para que no
pierdan su circunferencia), realiza algunos lanzamientos y se alista para su primer
partido que se realizara més o menos a las 1:30, se ubica en un sitio estratégico del
coliseo donde puede observar los partidos que se estan realizando, habla poco, se
concentra en su juego, se prepara fisica y sicologicamente para este primer juego que
es muy importante, a las 12:15 se desplaza hacia la camara de llamado, donde deben
entrar a las 12:30, verifica que todo esté completo, la canaleta, el casco, las boccias,
los nimeros, la silla, ya entran a cdmara de llamado es un lugar donde se realiza el
sorteo, donde se presentan los jugadores y los jueces del partido, no se puede salir ni
entrar de este lugar sino a la hora establecida, el es un jugador que siempre esta muy
concentrado, ya en el partido es un jugador que siempre esta muy concentra que es
muy inteligente y que conserva la calma se aleja del mundo que lo rodea, trata que su
asistente no pierda la concentracion(es un poco mas disperso) Yy se mantenga
concentrado en el juego, gana su primer partido, sale de la cancha, habla con su
asistente y con su entrenadora analizan el juego que acaba de pasar, nuevamente se
desplaza al sitio donde puede observar los partidos, se prepara para el siguiente
partido que sera a las 4:30, trata de comer algo, no mucho eso si durante la
competencia el no come mucho lo estrictamente necesario, se hidrata, y se concentra
en su proximo juego, a las 3:45 se desplaza nuevamente a la cdmara de llamado, y
repite la rutina de revisar la canaleta, el casco, los nimeros, las boccias, entra 'y ya en

la cdmara de llamado nuevamente, poco habla, solo con su asistente, se concentra en
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el partido, ya en la cancha, realiza nuevamente un gran juego y lo gana, sale muy
contento y analiza junto a su asistente y a su entrenadora los resultados del juego.
Espera que terminen de jugar todos sus comparfieros y posteriormente se
desplazan al hotel, a las 7:00 pm se sientan a la mesa con todos los jugadores del
equipo Norte de Santander y analizan los juegos de cada uno mientras van
comiendo, al terminar se realiza la charla técnica como a las 8:00 pm donde la
entrenadora analiza los juegos y cada jugador habla de sus experiencias, lo bueno y
lo malo de la jornada, siempre da concejos a sus comparieros, se planifican los
juegos del dia siguiente, después de terminado la charla técnica a él le gusta quedarse
compartiendo con las personas que estan en la delegacion y a eso de las 10:00 pm
inicia nuevamente la rutina de aseo, le realizan el cateterismo, lo cambian, y a eso de

las 11:00 pm lo acuestan a dormir.

Fuente: Villamizar (2016).

Aporte.

El modelo que asume la familia es el de bajo el modelo tradicional asistencialista,
modelo rehabilitador, con el propoésito de brindarle todos los cuidados necesarios para
su desenvolvimiento normal. Asi mismo desde la perspectiva teorica, se observa un
enfoque eminentemente humanista asumido por los miembros de la familia para que
Jesis Montoya logre su plena participacion. Pese al problema de discapacidad
presentado por Augusto Romero Montoya, se observa su gran disposicién a la
inclusion y al logro de metas, valores que lo consolidan como un ejemplo a seguir

para el deporte colombiano.

Actividad: Participacion en Entrenamiento

Cuadro N°7.
Participacion en entrenamiento.

Fecha: 21 de octubre de 2015

Lugar: Coliseo Menor Eustorgio Hora: 5:30 a 8:00 pm.
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Colmenares Baptista

Actividad: Dia de entrenamiento

Los entrenamientos del deportista Jesis Romero estan planeados para que asista
de lunes a viernes de 4:00pm a 7:00 pm en el coliseo Eustorgio Colmenares Baptista
de la ciudad de Cucuta, por motivos laborales el deportista Jesis Romero tiene
permiso de llegar a entrenar a las 5:30pm y debera retirarse a las 8:00 pm. Al
entrenamiento lo llevan el auxiliar conductor de su vehiculo y su mama los cuales lo
llevan y los dejan instalado en la silla de ruedas manual mientras llega su auxiliar
deportivo para pasarlo a la silla de ruedas eléctrica, la cual le permite tener méas
autonomia dentro del terreno de juego y del lugar de entrenamiento.

Su auxiliar deportivo alistara el material de entrenamiento: canaleta, canaletas
auxiliares, bochas y casco para que asi cuando ya esté listo todo puedan empezar a
entrenar. Comienza con una serie de estiramientos de la parte superior tanto en
brazos como en cabeza y cuello seguidamente empieza con la rutina de lanzamientos
donde primero rueda las bochas de color rojo seguidas las azules y por ultimo la
blanca. Cada deportista dentro del entrenamiento tiene unas tareas las cuales debe
tratar de cumplir y cuenta con espacios de descanso en los cuales es donde
aprovechan para socializar mas con el resto de compafieros de equipo.

El espacio delimitado para el entrenamiento son dos canchas las cuales estan
debidamente marcadas donde a Jesus Romero le corresponde estar en el numero 1
junto a su compariero Raul Ruiz los cuales pertenecen a la misma categoria de juego.

El coliseo en el cual entrena también se encuentran otras disciplinas deportivas
como lo son: gimnasia masculina y femenina, judo, tenis de mesa y voleibol lo cual
hace que este en constante relacién con algunos de sus antiguos comparieros de
gimnasia y entrenadores quienes constantemente se interesan por estar pendiente de
él y del nuevo deporte al cual se ha vinculado. En su jornada de entrenamiento es
alegre, tranquilo y le gusta opinar mucho acerca del trabajo de sus compafieros, le
gusta escuchar musica en el momento de entrenar. Las altas temperaturas de la

ciudad al igual que a sus compafieros le causan mucha incomodidad a la hora de
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entrenar por lo que estan en constante hidratacion la cual consiste en ingerir liquidos
y con atomizadores llenos de agua los auxiliares les humedecen algunas partes del
cuerpo buscando calmar el calor.

A las 6:30 pm tiene un tiempo de descanso de 15 minutos para que puedan comer
algo si asi lo desean o simplemente para descansar, este momento es aprovechado
ademas para hablar con el resto de sus comparieros. Terminado el descanso todos
vuelven a entrenar pero como Jesis Romero estd en un horario diferente él se
esfuerza para cumplir los objetivos planteados para el dia pues le gusta participar del
final de la practica de sus comparfieros en la que juegan entre ellos con el fin de ser
observados en diferentes aspectos por la entrenadora.

Terminada la sesion de entrenamiento el auxiliar recoge y guarda el material de
entrenamiento de Jesis Romero y la entrenadora Andrea Lizcano realiza
estiramientos en su cuello, brazos y manos para que asi se agilice la salida donde es
cambiado de nuevo de silla a la silla manual y es llevado a su casa por su hermano

Reynel Romero quien es su auxiliar de juego.

Fuente: Villamizar (2016).

Aporte.

Desde el punto de vista de las actividades cotidianas Augusto Romero Montoya
desarrolla sus capacidades en un espacio que le permiten ser cada vez mas autbnomo
e independiente. A pesar del acompafiamiento familiar, existen espacios Yy
condiciones en la que se vale por sus propios medios. Condicién importante para

promover la plena inclusién social en personas con discapacidad.

Actividad: Participacion en Evento Familiar

Cuadro N°8.
Participacion en Evento familiar.

Fecha: 7 septiembre de 2015

Lugar: Urbanizacion Niza Cucuta Hora: 8:00 am 10 pm

96



Actividad: Cumpleafios de Jesus Augusto Romero Montoya

Con motivo de celebracién del cumpleafios de Jesis Romero, él ha querido
organizar una fiesta a la cual asisten personas muy allegadas a él. El dia comienza a
las 8:00 de la mafiana cuando se despierta Ilama a su mama la sefiora Cecilia
Montoya para que lo organice y asi puedan salir a comprar las cosas de la fiesta. Ella
le realiza cateterismo, lo cambia de ropa y con la ayuda del papa lo pasan a la silla de
ruedas manual para poder terminarlo de alistar, le cepillan los dientes, le pone la
camisa y con uno de sus amigos salen en la camioneta a hacer las compras de las
cosas que necesitaran para la noche.

Le gustan los asados y comer mazorca arrastradas las cuales llevan mayonesa y
queso, por ello se dirigen a la central de mercado donde compran la carne, las
mazorcas, la papa, los aguacates, los huevos, el queso y algunos chorizos.

Después de realizar las compras vuelven a su casa donde la mama le prepara algo
de comer y después les pide el favor a los papas de que lo acuesten en la cama para
descansar un poco y poder refrescarse del calor. A las 5:00 de la tarde se despierta y
los papas empiezan a alistarlo para la celebracion. El papa le corta el cabello pues no
le gusta tenerlo largo siempre le ha gustado tener el cabello corto, la mama lo afeita
y seguidamente lo bafian en el patio con una manguera ya que es mucho mas facil
poder manejarlo sin que existan riesgos.

Después de bafiado lo visten y lo sientan en la silla de ruedas manual pues él
quiere estar pendiente de como van los preparativos, la mama junto con la novia y
algunos amigos se encargan de arreglar la casa, de arreglar los alimentos para el
asado y por supuesto de arreglar el sonido de la musica pues a él le encanta pues
dice: fiesta sin musica no es fiesta.

A las 7:00 de la moche empiezan a llegar los invitados entre los cuales hay unos
muy particulares y se trata de la seleccion colombiana de gimnasia quien se
encuentra en la ciudad por motivos de entrenamiento y a los cuales el entrenador
Jairo Ruiz les ha dado permiso para asistir un rato a compartir con Jesus.

A la fiesta estd invitada su abuela paterna la sefiora Nelly de Romero, sus
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hermanos Reynel y Andrea con sus respectivos esposa e hija y esposo e hija,
algunas de sus tias asisten ya que los demas no estdn en la ciudad, primos,
compafieros de seleccion de boccia y la entrenadora y algunos miembros de su
familia.

Al estar todos reunidos es para él un motivo muy grande de felicidad lo cual se ve
reflejado en sus 0jos y su gran sonrisa.

Es un espacio donde todos hablan con él, recuerdan anécdotas y comparten para
luego llegar a un momento muy especial y es el cantar los cumpleafios donde le
ubican una mesa plastica con la torta y todos los asistentes a la fiesta lo rodean y
cantan para él la cancion del cumpleafios feliz. Después de cierto tiempo los
gimnastas deben retirarse de la celebracion para irse a descansar pues deben al otro
dia continuar con el entrenamiento.

Después de cierto rato reparten el asado y en esta ocasion la hermana Andrea
Romero es quien le dara la acomida y la gaseosa para que los deméas puedan asi
también comer y sequir disfrutando del momento.

Después de un rato y de haber comido pide que por favor le brinden un trago de
ron el cual le gusta tomar con hielo coca cola y limén y con las personas que adn
guedan deciden instalar el karaoke y asi cantar y seguir la celebracion.

Ya después de haber compartido y de que todos se han ido a sus respectivas casas,
organizan algunas cosas y ya el pide que lo lleven a descansar, lo acuestan en su

cama, lo cambian le realizan el cateterismo y de esta manera se dispone a descansar.

Fuente: Villamizar (2016).

Aporte.

Como se puede observar Jesus Augusto comparte actividades sociales en completa
normalidad, disfrutando de celebraciones que le permiten su integracion normal y
espontanea. Este tipo de actividades promueven en el discapacitado salud mental a
pesar de los cuidados que siempre deben tener para garantizar sus condiciones fisicas

saludables.
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Actividad: Participacion en Evento social

Cuadro N°9.
Participacion en evento social.

Fecha: 14 de noviembre de 2014

Lugar: Cancha Municipal Salazar Hora: 6.00 am

de las Palmas, Norte de Santander

Actividad: Dia de trabajo entrega de ayudas técnicas para personas con

discapacidad en el municipio de Salazar de las Palmas Norte de Santander.

Esta jornada de trabajo sera muy espacial ya que en esta ocasion Jesis Romero
como Alto Consejero para la Poblacion con Discapacidad se desplazara al municipio
de Salazar de las Palmas con el fin de beneficiar alrededor de 250 personas en
condicién de discapacidad y poblacion de la tercera edad las cuales se veran
beneficiadas con la entrega de ayudas técnicas en marco de la campaiia “Descubrir la
Capacidad, una oportunidad”, realizada por la Fundacion Internacional Maria Luisa
de Moreno (F.I.M.L.M.), Alcaldia y Alta Consejeria para la Poblacion con
Discapacidad del Departamento.

Para poder cumplir con esta jornada Jesis Romero se desplaza este municipio en
su carro personal con la sefiora Cecilia Montoya quien es su mama y con su auxiliar
quien es el encargado de manejar la camioneta. Salen muy temprano en la mafiana
con el fin de poder llegar sin contratiempos al municipio de Salazar y asi poder
organizar todo lo referente a la jornada que se tiene prevista.

Ya estando en Salazar se retne con los funcionarios encargados y trazan un plan
de desarrollo y de actividades con el fin de estar organizados y buscar asi un mejor
resultado de la actividad.

Llegado el dia se levantan temprano y comienzan a alistar a Jesus Romero para la
actividad, lo asean, desayunan posteriormente y antes de las 10 am como esta

programada la entrega salen hacia el coliseo municipal que es donde se llevara a
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cabo la entrega de las ayudas técnicas.

Al llegar al lugar y ver que el lugar esté listo y que las personas estan empezando
a llegar se ubica en la mesa principal que ha sido arreglada y espera la hora para
poder dar inicio a la actividad.

La mesa de trabajo a la hora pactada empieza con la actividad donde primero
hacen los respectivos saludos las autoridades invitadas y municipales y
seguidamente Jesis Romero toma la palabra y se dirige a la poblacion que esta
presente y les explica en que consiste la jornada y la manera como se entregaran las
ayudas en donde los asistentes recibiran de parte de los organizadores sillas de
ruedas, bastones, muletas, caminadores, colchonetas anti-escaras, sillas de bafio,
pafiales (nifio y adulto), kits de aseo, dentro de una jornada de integracion, médica y
actividades recreativas.

Jesus Romero les recuerda a los asistentes que esta jornada de entrega de ayudas,
ha sido posible gracias al trabajo constante que se ha venido adelantando de acuerdo
a las prescripciones detalladas realizadas por los profesionales tanto del Municipio,
Departamento y la Fundacion” donde la donacion de estos implementos responden a
las necesidades individuales identificadas y concertadas previamente, lo que
permitira promover la inclusién de las personas beneficiadas en diferentes espacios a
intervenir, mejorando siempre la calidad de vida de las comunidades, sus familias y
cuidadores.

Cuando ya se comienza la entrega cada una de las personas favorecidas con la
ayuda se acercan a Jesus Romero y le expresan su gratitud lo cual lo hace sentir muy
contento y satisfecho con la labor que realiza.

Terminada la jornada lo suben a la camioneta y comienza su regreso a Cucuta con
el fin de poder llegar a la casa y descansar para asi poder realizar con mas calma el
balance de la actividad el cual presentara en los ajustes de cuentas con el sefior

gobernador del departamento.

Fuente: Villamizar (2016).
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Aporte.

Es evidente que Jesus Augusto Montoya ha logrado su inclusion social desde lo
laboral, al participar en actividades sociales que lo consolidan como un gran promotor
social. La labor desempefiada por el actor sobre pasa las expectativas de inclusion

social para personas con discapacidad.

Actividad: Participacion en Evento Universitario

Cuadro N°10.
Participacion en Evento universitario.

Fecha:

Lugar: Universidad Libre Hora: 6:00 am

Actividad: Dia de clase de Jestis Romero

Un dia de clases de Jesus Romero en la universidad comenzaba muy temprano en
la mafiana, se despertaba a las antes de las 5 de la mafana Ilamaba a su mama la cual
se levantaba y con la ayuda de su papa empezaban a asearlo para luego cambiarlo y
poder asi tenerlo listo para llevarlo a la universidad.

Cuando ya estan todos listos lo suben al carro y se dirigen a llevarlo a la
universidad Libre la cual estd distante de su casa. Cuando llegan a la universidad
Libre que se encuentra ubicada en el barrio el bosque de la ciudad de Cucuta, la cual
le otorgd una beca para que estudiara derecho con la Unica condicion que debia
mantener su buen promedio.

Sus padres lo ayudan a bajar del carro, lo ubican en la silla de ruedas y lo llevan
hacia el salon de clase donde lo dejan ubicado para comenzar asi su dia de clase.

En el aula de clase lo esperan sus compafieros quienes son muy amables y
carifiosos con él y los cuales comparten la idea de que se deben identificar las
necesidades que expresan tanto los estudiantes como los profesores universitarios
para poder favorecer la verdadera integracion de los estudiantes con discapacidad en
el aula.

Sus compaferos lo ayudan compartiendo algunos apuntes que él considera
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necesarios pues tiene una muy buena memoria, retenia con mucha facilidad las
cosas, era muy atento y participativo, le gusta opinar en las clases y en esos
momentos siempre lo acompafio su novia quien fue un gran apoyo.

En los momentos de receso sus comparieros suelen compartir con él y su novia

quien es la que lo acomparfia lo ayuda en las cosas de rutina que el necesita.

Fuente: Villamizar (2016).

Aporte.

Desde la inclusion en el &mbito educativo universitario se observa como Jesus
Augusto Romero Montoya logra desarrollar sus actividades académicas en perfecta
normalidad gracias a la ayuda de sus familiares y compafieros de trabajo. Desde el
ambito institucional no se observa infraestructura acorde para el desenvolvimiento de
las actividades para poblacion con discapacidad, y tampoco se observa ayuda
psicopedagdgica para la atencion individualizada del discapacitado.

Actividad: Participacion dia de trabajo

Cuadro N°11.
Participacion dia de trabajo.

Fecha: 14 de Agosto de 2015

Lugar: Gobernacién del Norte de Hora: 8:00 am

Santander

Actividad: Dia de trabajo de Jesis Romero

Un dia de trabajo de Jesis Romero comienza muy temprano en la mafiana ya que
debe prepararse para salir, su mama la sefiora Cecilia Montoya es quien lo asea y lo
deja listo para que pueda salir a su oficina la cual esta ubicada en las instalaciones de
la gobernacidn de Norte De Santander y donde se desempefia como Alto Consejero
para la Poblacién con Discapacidad de este mismo.

Lo suben a la camioneta su mama y el conductor y se desplazan hacia la

gobernacion donde se reunira con las asociaciones de la poblacién con discapacidad
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con el fin de socializar los resultados de las mesas subregionales y comunales de la
construccion del Plan de Desarrollo Departamental las cuales buscan tener un
impacto positivo en ellos.

Al comienzo de la reunidn el como vocero y después de estar ya instaurado toma
la palabra y comienza la reunion es muy amable con cada uno de los participantes de
la reunion y les permite exponer sus ideas para que asi la reunion sea mucho mas
productiva.

En medio de la exposicion de los planes, programas y proyectos pactados, 10s
representantes de estas asociaciones mostraron inquietudes y expectativas sobre el
cumplimiento de los procesos, una vez sea presentado ante la Asamblea.

Los actores estan contentos por la participacion activa que estan teniendo en los
procesos de construccion de un Norte Productivo para Todos afirma Jesis Romero y
es asi como da por terminada la reunion, todos se despiden, se firman las respectivas
actas y Jesis Romero sigue con sus labores en la oficina.

A eso de las 10 am se toma un descanso y sale de su oficina y se dirige a una
pequefia cafeteria que esta ubicada cerca de la oficina dentro de las instalaciones de
la gobernacion para tomar un refrigerio con la ayuda de su mama la sefiora Cecilia
Montoya.

Terminado el refrigerio se dirige de nuevo a la oficina y continua con sus labores
hasta el medio dia que es cuando sale a su casa a almorzar y descansar un poco para

asi poder volver en la tarde y seguir la jornada laboral.

Fuente: Villamizar (2016).

Aporte.

Desarrolla sus actividades laborales cumpliendo con los requisitos exigidos por el
cargo que desempefia. Resulta significativa la labor que cumple en pro de la
poblacion con discapacidad. Esta situacion debe permitirle satisfaccion gozo por lo
que hace dia a dia, y sirve de ejemplo a quienes se presentan en condiciones
similares. Es evidente, que la vida de Jesus Augusto Montoya se ha constituido en un

ejemplo para la poblacion colombiana.
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Aplicacion del Circulo Hermenéutico

Con el fin de triangular los hallazgos obtenidos en las entrevistas y las
observaciones a través del registro en la toma de notas, asi como contrastar los
resultados obtenidos en los distintos informantes claves, a la luz de los referentes
tedricos; a continuacion, se presentan cuatro grandes nudos tematicos referidos a: 1.
Politicas Educativas y de Inclusién. 2. Condiciones y Caracteristicas de la Poblacion
en Situacion de Discapacidad. 3. Percepcion de la Discapacidad en el Ambito
Educativo. 4. Lineamientos Tedricos al Sistema Educativo Universitario; esta Gltima

orienta la propuesta tedrica de la presente investigacion.
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POLITICAS EDUCATIVAS Y DE INCLUSION

Perspectiva global de las politicas educativas v de inclusion

de acuerdo a la concepcidn, teorias predominantes, elementos

constitutivos, entre otros, presentes.

LA INCLUSION SOCIAL VISTA DESDE EL DEPORTE

. Carencia de Politicas de
Teoria Tradicional

Educativas en materia

de la Inclusion

Talento Deportivo.

Concepcion

Tradicional de la

Formacion Deportiva

Gréfico 7. Politicas educativas y de inclusion.

La atencién de capacidades innatas en deportistas de alto rendimiento a través de

Programas de Formacion orientados desde la escuela, es un elemento que emerge en

el presente estudio como un gran obstaculo para la inclusién del deportista en la

sociedad actual. Asi se evidencia, en la desarticulacion de las practicas escolares del

plan de formacion que recibe un deportista para su rendimiento. Por tanto, las teorias

educativas manifiestas son de corte tradicional donde el educando debe realizar a

diario una gran cantidad de asignaciones independientemente de su cansancio fisico

producto de préacticas deportivas rigurosas y de largo tiempo, lo que conduce a la

desercion escolar del deportista como resultado del agotamiento entre su preparacion

fisica y académica. En este sentido, se presenta la desercion como fenomeno social

que afecta directamente al deportista de alto rendimiento.
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Por otra parte, se evidencia un desfase entre las exigencias educativas y las teorias
gue se manejan en la formacion de deportistas de alto rendimiento, al respecto se
logré determinar horarios extenuantes, poca incorporacion en la sociedad, minima
atencién por parte del Estado a través de planes de atencion y formacién académica.
En términos generales, se presenta Curriculos obsoletos, carencia de Politicas
Educativas en materia de formacién de talento deportivo, concepciones tradicionales
de la formacién académica del deportista de alto rendimiento y concepciones erradas
de la inclusion. En este escenario complejo y contradictorio la responsabilidad de la

formacién académica del deportista recae exclusivamente en la familia.

CONDICIONES Y CARACTERISTICASDE LA
POBLACION EN SITUACION DE DISCAPACIDAD

Vision que explica desde la perspectiva compleja de la
situacion de discapacidad desde el proceso educativo.

DISCAPACIDAD FISICA

Contexto Educativo

Contexto

Social/laboral

Contexto familiar

Gréafico 8. Condiciones y caracteristicas de la poblacion en situacion de
discapacidad.

Los nuevos tiempos retan a la institucion escolar, que en la complejidad de la vida
y en la diversidad de las necesidades y aspiraciones humanas, debe atender la

diversidad presente en los educandos desde una educacion inclusiva. Pues la
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inequidad, exclusion, desigualdad y discriminacion a que se ven sometidas las
poblaciones mas vulnerables de la sociedad afectan cotidianamente la incorporacién
plena del ser humano en dinamica actual. Para ello, las propuestas que emanan de
conferencias mundiales, eventos especiales donde se analiza el desarrollo humano, la
diversidad, la calidad de la vida, apuntan a plantear nuevos discursos en los que la
calidad educativa, la atencion a las diferencias, la inclusion socioeducativa, el
desarrollo y la oportunidad generan nuevas vias de atencion social.

En esos contextos, las personas han de asumir roles radicalmente diferentes a las
posiciones convencionales de insercion en la sociedad, sin embargo, preocupa que a
pesar del adelanto en Politicas, teorias y lineamientos que desde la Educacion se
plantean para atender las personas con discapacidad fisica, se siga presentando una
educacion alejada del contexto real de necesidades que vive a diario esta poblacion.
Asi se manifest6 en el presente estudio, al encontrarse que la educacion no cuenta con
infraestructura, especialistas y pedagogos formados para atender estudiantes con
discapacidad.

El reto de la inclusion lo asume el personaje al involucrarse en la sociedad desde
lo laboral, familiar y educativo. Una gran carga afectiva incide en quienes comparten
la vida del protagonista y se involucran de manera espontanea. Las concepciones que
emergen desde la familia estan cargadas de experiencias del pasado que reviven la
esperanza de la insercién en la sociedad en completa normalidad. La incorporacion en
la educacion la asume como producto de su estado de inmovilidad fisica que lo lleva
a retomar los estudios que habia abandonado por alcanzar sus suefios de ser campeon.
En tal sentido, las concepciones de inclusion que emergen desde la sociedad, laboral,
familiar y educativo son de corte humanista, fundamentados en el compromiso social
con el deportista para superar las consecuencias fisicas que dejo el accidente. Pero
desde el Estado se sigue manifestando indiferencia ante el tratamiento a través de
planes de formacion y rehabilitacion que deben recibir los ciudadanos en condiciones

de discapacidad producto de un accidente en entrenamientos deportivos.
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PERCEPCION DE LA DISCAPACIDAD ENEL
AMBITO EDUCATIVO

Posicion del episteme de la percepcion de la discapacidad en

la educacion desde el involucramiento de los actores del hecho

educativo.

LA INCLUSION SOCIAL DESDE LOS ACTORES

EDUCATIVOS
Educacion
Comprometida

Actores Educativos

Sensibilizad os

Proceso de

Adaptacion al sistema

Graéfico 9. Percepcion de la discapacidad en el ambito educativo.

En los hallazgos del presente estudio se determiné que el proceso de adaptacion
del deportista con discapacidad fisica se realiz6 de manera espontanea por parte de
los actores educativos. En este sentido, se hace presente una educacion
comprometida, actores educativos altamente sensibilizados con la situacién del
deportista, lo que a su vez permitié que se desarrollara un proceso de inclusién al
sistema social de manera adecuada. Desde el punto de vista de la discapacidad los
hallazgos obtenidos la enmarcan bajo el modelo tradicional asistencialista, modelo
rehabilitador desde la participacion del Estado. Sin embargo, desde el ambito
familiar, educativo, laboral y personal se asume el modelo de autonomia individual,
que segun Astorga (2001, citado por Urrego, 2007):

Se afiade un nuevo matiz a estos enfoques racionalistas ... donde la persona con
discapacidad pasa de ser un sujeto de asistencia a un sujeto de estudio,
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fundamentalmente psico-médico-pedagdgico, lo cual influencié en forma muy
importante la vision de la educacion de las personas con discapacidad (p.35).

En tal sentido, se proporciona un tratamiento médico — asistencial en los centros de
educacion especial o de rehabilitacion, y estd fundamentada en la linea educativa
iniciada por Itard, basada en una pedagogia curativa y rehabilitadora. Sin embargo,
para el caso particular de Jesis Augusto Montoya, esta propuesta educativa, se logra
la inclusién social completa a través del acompafiamiento de la familia, aun cuando
en este enfoque la socializacion se ve muy parcializada, la Unica posibilidad de
socializacion es con otras personas con discapacidad, unos cuantos docentes, y
algunos familiares. Sin embargo, es importante sefialar que la inclusion social
percibida desde el escenario educativo, permite analizar que a pesar del marco legal
existente para la educacion de las personas con discapacidad en Colombia, las
acciones en el nivel superior o universitario son casi nulas y que no todas las
instituciones se encuentran comprometidas con la inclusion educativa de las personas
con discapacidad.

Para Montoya resultd favorable el proceso de inclusion social desde el ambito
educativo por contar con la presencia de personas que beneficiaron su integracion.
Ademas de poseer actitudes propias de perseverancia y disciplina hacia el logro de
metas y objetivos personales. Pero al considerar el aporte que desde la Educacion
Superior debe brindar el Estado a través de sus Politicas de inclusién, se hace
imprescindible promover la cultura en el respeto a la diversidad y el reconocimiento
de los estudiantes como sujetos, donde toda la comunidad, especialmente la
conocedora en inclusion, trabajen conjuntamente para que se interactle bajo estas
premisas, ya que solo asi se podra evidenciar con los cambios de actitud de los
miembros de la comunidad, con el compromiso y la responsabilidad para lograr la
inclusién de la poblacidn con discapacidad en la universidad. Asi mismo fortalecer
los medios, infraestructuras y personal capacitado para atender a la poblacion con
discapacidad en sus diferentes niveles y grados.

En tal sentido, desde esta perspectiva se propone trabajar conjuntamente desde la
educacion para que las acciones inclusivas en discapacidad no sean el resultado de
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intenciones particulares y transitorias de quienes tienen ingerencia en la normatividad
institucional sino que sean un asunto explicito en la politica institucional y un trabajo
de la comunidad académica (administrativos, docentes y estudiantes). Que formen
parte del curriculo institucional y de una Politica Educativa en la Educacion

Universitaria.
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CAPITULO V

LINEAMIENTOS TEORICOS AL SISTEMA EDUCATIVO
UNIVERSITARIO PARA EL PROCESO DE INCLUSION DE LA
POBLACION EN SITUACION DE DISCAPACIDAD FiSICA EN COLOMBIA

“Pensar la Discapacidad desde un Modelo Integrado de Areas para la Inclusion
Social”

Para empezar hablar de modelo integrados de areas debemos de conocer el término
de calidad de vida el cual conlleva al ser holistico e integral. En los ultimos afios a la
hora planificar y organizar o en su caso el de evaluar servicios sociales, educativos,
laborales y de salud, actuaciones profesionales que se presentan o se quieren prestar a
las personas con discapacidad, el concepto de calidad de vida estad desempefiando un
papel central como referente ultimo de todas las acciones dirigidas hacia ese
colectivo, y con un valor semejante al que cumplieran en los afios 70 y 80 los
principios de la normalizacion e integracion. Algunos autores como Schalock (1996),
Arostegui (2002 y 2003) indican que:

Debe estudiarse la calidad de vida como una perspectiva multidimensional y
que se trata, en cualquier caso de una experiencia subjetiva que hace referencia
de manera sumativa a diferentes aspectos de la vida de cada persona y que se ve
afectada por variables personales, ambientales y por las caracteristicas de los
proveedores de servicios (p.54).

Se puede entender este concepto aplicado a la poblacién con discapacidad en la
siguiente grafica dando un valor significativo a las caracteristicas y determinantes

sociales en el proceso de integracion e inclusion:
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Gréfico 10. Buscando siempre equipamiento de oportunidades, no discriminacion
e igualdad.

Este término permite a cualquier profesional aglutinar un cambio de visién y
transportarse en otras condiciones de la propia vida que desde hace muchos afios y
tiempos vienen reclamando constantemente las personas con discapacidad en
Colombia atin mas en nuestro departamento Norte de Santander. Es por ello que para
este modelo tomamos de base la definicion de Schalock (1996) sobre calidad de vida,
aceptada internacionalmente calidad de vida es un concepto que refleja las
condiciones de “vida deseadas por una persona en relacién con ocho necesidades
fundamentales que representan el nucleo de las dimensiones de la vida de cada uno:
bienestar emocional, relaciones interpersonales, bienestar material, desarrollo
personal, bienestar fisico, autodeterminacion, inclusion social y derechos”.(p.25).

Gréaficamente lo represento asi:
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BIENESTAR

EMOCIONAL(seguridad,
felicidad, autoconcepto,
espiritualidad, bajo nivel

de estres)

RELACIONES
INTERPERSONALES
(intimidad, familia,
amistades, afectos,

AUTODETERMINACION
(autonomia, decisiones,
eleccion, control
personal)

BIENESTAR FISICO (salud,
ocio, movilidad, tiempo
libre, nutricion, servicio

medico)

INCLUSION
SOCIAL(aceptacion,
apoyos, rol, positicion
social, ambiente laboral)

DERECHO (a voto,
accesibilidad, privacidad,
responsabilidad civica)

interacciones, apoyos)

BIENESTAR MATERIAL (ser DESARROLLO

propietario, seguridad, PERSONAL (ecuacion,
empleio, finanzas, satisfaccion, habilidades,
posesiones) competencias personales)

Gréfico 11. Elementos que determinan la calidad de vida.

A este modelo propuesto de calidad de vida para personas con o sin discapacidad
propongo incluirsele dos aspectos primordiales como lo son: a) Educacion inclusiva
(aulas, adaptaciones curriculares, sistemas adaptados, procesos de ensefianza
aprendizaje, avance hasta la educacion superior con apoyos). b) Enfoque Deportivo
(clubes deportivos adaptados, deportes adaptados, ligas departamentales para
personas con discapacidad, entrenadores especializados en esta poblacion,
infraestructura).

Asi mismo se incluya en el de inclusion social la inclusion laboral dada desde el
momento que la persona termine su ciclo educativo y se le valore que no puede
continuar con la formacién se incorpore al mundo laboral, quedando el modelo de la
siguiente manera en forma de triple sistema (micro, meso y macro) que permita
incluir todos los sistemas expuestos, se puedan medir, ejecutar y evaluar los
programas dirigidos inicialmente a los alumnos, al sistema educativo, social o laboral,
y por ultimo al contexto politico-social o sistemas econdmicos para dar

cumplimiento.
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Gréfico 12. Elementos que determinan el bienestar emocional.

Consiguiendo con este modelo una triple aplicacion que permite la consecucion de
indicadores a cada sistema micro-meso-macro en la MPV (medicion, aplicacion y
valoracién) las cuales se daran en cada sistema segun lo reporte la persona que lo
aplique durante un afio logrando asi el proceso de integracion el cual contiene unas
etapas determinadas asi: exclusion, segregacion, integracion, reestructuracion, que
finalmente se sustentan en la comprensividad, coeducacién, educacién compensatoria
e integracion escolar en lo que hoy a la luz de la educacion se conoce como
postmodernidad y educacién inclusiva. Se toma a Barton (1998) conceptualiza acerca

de la inclusion:
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Es un proceso. La educacion inclusiva no es algo que tenga que ver meramente
con facilitar el acceso a las escuelas ordinarias a los alumnos que han sido
previamente excluidos. No es algo que tenga que ver con terminar con un
inaceptable sistema de segregacion y con lanzar a todo ese alumnado hacia un
sistema ordinario que no ha cambiado. El sistema escolar que conocemos en
términos de factoes fisicos, aspectos curriculares, expectativas y estilos de
profesorado, roles directivos-tendra que cambiar. Y ello porque educacion
inclusiva es participacion de todos los nifios y jévenes y remover, para
conseguirlo todas las practicas excluyentes (p.85).

Existen diversos enfoques pedagdgicos con lo que se sustenta este modelo
podemos mencionar: a) Psicopedagogia (Collo y Miras 2001), b) Lo organizativo
(Sckrtic 1991), ¢) Lo cultural (Lépez, 2001), d) Legado psicomedico, e) Las
respuestas sociologicas mirada desde la perspectiva sociocritica, como Tomlinson,
Fulcher o BArton, f) Las aproximaciones curriculares de (Wedell, 1989), g) Las
escuelas eficaces y los planes de mejora de (Murillo, 2002), h) Los estudios criticos
sobre la discapacidad, i) El decélogo de la educacién para todos de la UNESCO.

Desde esta mirada podemos incluir en la aplicacion del modelo propuesto las
siguientes teorias o premisas: a) Escuela para todos; b) Inteligencias multiples; c)
Diversidad, diferencia, ensefianza adaptativa, adaptaciones curriculares y ambiente
escolar; d) Teoria de la complejidad; e) Sindrome del profesor quemado burnout; f)
Competencias docentes; g) Cultura del cambio en la postmodernidad; h) Ambitos de
colaboracion; i) Escuelas eficaces; j) Cooperacion familia-escuela. Los actores del

modelo son:
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entorno social
entorno escolar (alcaldia, redes o
(administrativos, grupos de
docentes, discapacidad,
estudiantes) comunidad en
general, politicos)

entorno familiar o cercano

Grafico 13. Entornos modelos.

Educacion Inclusiva para una Participacion Autonoma en Personas con
Discapacidad

Fundamentos epistemologicos

Principio de Individualizacion

Pensando en las personas con discapacidad, centramos nuestros principios
filosoficos del modelo en los planteamientos de Vygotsky, quien sostiene que la
discapacidad no consiste en la socializacién de las personas sino en su individuacion.
Al analizar este principio se presenta como premisa para las personas con
discapacidad, su autonomia y capacidad para desenvolverse en las actividades
cotidianas sin dificultad. Desde este enfoque, la escuela tiene que aceptar la
diversidad y proponer una intervencion educativa en la que sea posible un desarrollo
integral y optimo de toda la poblacion. Por lo tanto, debe adaptar su quehacer
pedagdgico a una nueva concepcion de la educacion, bajo una perspectiva holistica y
constructivista del aprendizaje. En este sentido, la construccion del curriculo debe

orientarse a la diversidad y e inclusion a través de la participacion activa social,
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politica, académica, con la puesta en préctica de estrategias y una pedagogia

adaptadas.

Fundamentos Axiol6gicos

Principio de Respeto a las Diferencias y Reconocimiento de la Diversidad.

Para atender pedag6gicamente la poblacion con discapacidad bajo este enfoque se
plantea el RESPETO A LAS DIFERENCIAS Y RECONOCIMIENTO DE LA
DIVERSIDAD El principio de la Escuela Inclusiva (E.l.), alude fundamentalmente al
respeto y reconocimiento de la diferencia en los escolares para orientar las acciones a
atender la cultura y la pedagogia de la diversidad. El respeto y la atencién a la
diversidad, es la esencia de la E.I, su razon de ser. El reconocimiento de la diversidad
debe concebirse como un rasgo personal irrenunciable, y como un derecho del
individuo que ha de ser contemplado y alentado en la escuela.

Todo esto supone un salto cualitativo que supera modelos anteriores, en los que
todos los individuos debian ir homogeneizandose en pro de la buena marcha del
grupo y la uniformidad, generando conjuntos e individuos sin identidad. De acuerdo
con Lickona (1988) una comunidad “es un grupo de personas organizado de tal forma
que todos se sientan ligados, aceptados, apoyados, donde cada uno se siente respetado
y se sabe cuidado por los demas dentro de un sentido de pertenencia y de

responsabilidad compartida” (s/p).

Principio de Humanizacion.

Favorece el maximo desarrollo de las capacidades de cada individuo. - Libertad. -
Principio de normalizacion. - Democracia. Defiende la igualdad de oportunidades
para todos, sea cual sea su condicion social, econdmica, cultural o sexual. - Justicia.
A cada uno se le intenta dar lo que necesita., de alli que la integracion tiene que ver
con la calidad de la educacion misma. Segun Marchesi y Martin (1990) la integracion
realizada en las debidas condiciones y con los recursos necesarios es beneficiosa no

solo para los alumnos con discapacidad, quienes tienen un mayor desarrollo y una
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socializacion méas completa, sino también para el resto de los alumnos, ya que
aprenden con una metodologia mas individualizada, disponen de mas recursos y

desarrollan valores y actitudes de solidaridad, respeto y colaboracion.

Fundamentos Tedricos

En la Educacion Inclusiva la teoria de las Inteligencias Multiples planteada por
Gardner (19993) es fundamental para comprender los procesos de adaptacion que
experimenta la persona con discapacidad, pues el autor identificd que a pesar de los
problemas de los seres humanos, existia una relacion de la psicologia y la mente la
cual generaba ocho tipos de inteligencia linguistico-verbal, l6gico-matematico, viso-
espacial, musical, corpdreo-cenestésica, intrapersonal, interpersonal y naturalista, en
proceso la inteligencia existencial, que una persona a pesar de haber sufrido una
discapacidad desarrolla alguna de estas inteligencia 0 se puede pensar en esta
inteligencias para desarrollar habilidades o destrezas.

En este enfoque el curriculo es entendido como un proceso, el cual abarca no solo
la creacidn de un plan de ensefianza sino los procesos de la ensefianza (Angulo 1994,
p.19), es el mas apropiado para conformar una escuela comprensiva, pues permite
desarrollar de forma coherente sus objetivos y procedimientos para que se adapten a
las necesidades de los alumnos y no a la inversa con el fin de diversificar las
respuestas y acoplarse a las diferencias, ello requiere dos condiciones basicas, entre
las que se destacan segin Forteza y Pomar (1997, p.231): - La Flexibilidad para
proporcionar las ayudas pedagdgicas necesarias que mejor se ajusten a la diversidad
de los alumnos dadas sus caracteristicas personales. — La Abertura para ser sensible a
los rasgos distintos del contexto donde adquieren sentido.

Flexibilizar el curriculum comporta la adaptacion de la propuesta educativa a las
necesidades reales de los alumnos, como estrategia para facilitar y propiciar su
aprendizaje, ello se concreta en tres caracteristicas significativas: 1.- La flexibilidad
en la practica educativa significa multiplicar las posibilidades de éxito, pues se
prepara un amplio abanico de propuestas para ayudar al alumno concreto a establecer
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un puente real entre sus competencias y el saber. 2.- La adaptacion precisa de una
tarea de planificacion que el profesor realiza para su grupo de alumnos con el fin de
ajustar su propuesta a las necesidades de todos, incluidos aquellos que presentan
dificultades de aprendizaje y/o provienen de otras culturas. 3.- La flexibilizacion del
curriculum y la diversificacion del proceso de ensefianza y de aprendizaje necesitan
para su aplicacion de una modificacion efectiva de la organizacion del centro y del
aula, que permitan la puesta en practica de alternativas metodolégicas donde todos los
alumnos participen y aprendan en igualdad y de forma cooperativa. No es posible
aplicar un curriculum flexible en un contexto de tiempos y espacios inflexibles.

Estas condiciones son necesarias, pero no suficientes para hacer efectiva la
atencion a la diversidad, pues se requiere también la conjugacién de toda una serie de
elementos significativos como: A. Un compromiso del profesorado para promocionar
una perspectiva curricular que contemple las necesidades educativas especiales, el
cual exige un cuestionamiento sistematico de la practica docente. B. Abandonar la
concepcion individualista de la ensefianza para centrar su atenciéon en los aspectos
contextuales. C. Se exige una tarea de reflexion tedrica sobre la préctica educativa
para adaptar el proceso de ensefianza-aprendizaje a las diferencias individuales. D. Se
contemplan las diferencias individuales en el aprendizaje no como situaciones
estaticas, sino como procesos dindmicos y por tanto en continua evolucion.

Por otra parte, la Teoria sociocritica de la educacion que segun Haberman (1982)
es una forma dialéctica de predicar el cambio y la alteracion del orden social
existente, en funcion de criterios de emancipacion y concienciacion, se corresponde
con los planteamientos de la Educacién Inclusiva propuesta en la investigacion. Bajo
esta teoria la autonomia o capacidad del individuo de reflexionar sobre la realidad
para responder asi a las injusticias y desigualdades de la sociedad, son las premisas de
primer orden que se plantean con la teoria sociocritica.

Asimismo, Teoria de la accion dialdgica segun Freire (1970,) establece que la
naturaleza del ser humano es, de por si, dialogica, y cree que la comunicacion tiene
un rol principal en nuestra vida. Estamos continuamente dialogando con otros, y es en

este proceso donde nos creamos y nos recreamos. Segun Freire, el dialogo es una
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reivindicacion a favor de la opcion democratica de los educadores. A fin de promover
un aprendizaje libre y critico, los educadores deben crear las condiciones para el
dialogo que a su vez provoque la curiosidad epistemologica del aprendiz.

El objetivo de la accién dialdgica es siempre revelar la verdad, interactuando con
los otros y con el mundo. En su teoria de accidn dialdgica, Freire distingue entre
acciones dialdgicas, estas son las que promueven entendimiento, la creacion cultural
y la liberacion; y las que no son acciones dialdgicas, las cuales niegan del dialogo,
distorsionan la comunicacion y reproducen poder. Para la Educacién Inclusiva se
propone el entendimiento, la creacion cultural y la liberacion del ser humano con
discapacidad; para su verdadera formacidn e integracion social.

Finalmente, los fundamentos teoricos de la educacion inclusiva se soportan en los
aportes de la Pedagogia social que segun Paul Natorp precursor de la estrecha
separacion de la pedagogia clésica a la pedagogia moderna, que segun los diversos
autores como: Juan Amos Comenio (1670) fue el primero en formular una
concepcion pedagdgica social de caracter mistico-humanitario, pide que la educacion
se extienda a todos los hombres sin importar su clase social. Pestalozzi (1746-1827)
Ilamado el verdadero fundador de la educacion social autdnoma ya que fue el primero
que concibe la educacién como una funcion esencialmente social y humana.

Pestalozzi parte en su educacién de la vida doméstica, al igual que Aristételes la
familia era su punto de referencia; sefialaba que la educacion debe estar constituida
por la sociedad civil que es como una prolongacion de la familia y cuyo 6rgano es la
escuela popular. Con este modelo se pretende que la poblacion con discapacidad
tenga una intervencion integral y mirada desde un enfoque bio-psico-social en los
contextos educativos, laborales, politicos, sociales y familiares. He ahi que se
presenta como producto final de la investigacion la historia de vida de un hombre

guerrero que ha dado su vida al deporte pese a su situacion de discapacidad.
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Consideraciones Finales

En términos generales, el presente estudio concluye con aspectos que resultan del
anélisis tedrico anteriormente expuesto sobre los ejes temaéticos: Politicas Educativas
y de Inclusion, Condiciones y Caracteristicas de la Poblacion en Situacion de
Discapacidad y la Percepcion de la Discapacidad en el Ambito Educativo. Para
finalmente Pensar la Discapacidad desde un Modelo Integrado de Areas para la
Inclusion Social en Educacion Superior de Colombia, toméandose como referente a
Jesis Romero Montoya, historia de vida que permitio inferir los siguientes aspectos
estructurales en el &mbito educativo:

Existe desarticulacion entre las practicas escolares del plan de formacién
académica de un deportista con sus actividades fisicas. La ensefianza es generalizada,
obviandose las rutinas de entrenamiento que recibe el deportista y que generan
desgaste fisico y mental. Por tanto, las teorias educativas manifiestas son de corte
tradicional, se presenta la desercién como fenomeno social que afecta directamente al
deportista de alto rendimiento.

Por otra parte, se evidencia un desfase entre las exigencias educativas y las teorias
gue se manejan en la formacion de deportistas de alto rendimiento. Lo que permite
comprender la inexistencia de una atencion pedagogica especializada que atienta
dichas particularidades.

En términos generales, se presenta Curriculos obsoletos, carencia de Politicas
Educativas en materia de formacion de talento deportivo, concepciones tradicionales
de la formacién académica del deportista de alto rendimiento y concepciones erradas
de la inclusion. En este escenario complejo y contradictorio la responsabilidad de la
formacién académica del deportista recae exclusivamente en la familia.

Desde la percepcién que se tiene en el &mbito educativo, social y laboral de la
discapacidad prevalece el modelo tradicional asistencialista y el modelo rehabilitador.
Sin embargo, desde el &mbito familiar, educativo, laboral y personal se asume el
modelo de autonomia individual, el cual busca que la persona con discapacidad tenga
autonomia para la realizacién de sus actividades cotidianas sin dificultad.
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Analizar las politicas nacionales y departamentales en lo referente a la inclusion de
personas con discapacidad fisica a nivel educativo colombiano se logré determinar
que a pesar del marco legal existente para la educacién de las personas con
discapacidad en Colombia, las acciones en el nivel superior o universitario son casi
nulas y que no todas las instituciones se encuentran comprometidas con la inclusion
educativa de las personas con discapacidad. Desde la fundamentacion tedrica, las
normativas establecidas para la poblacidn con discapacidad en el Estado Colombiano,
se basan en un enfoque bio-psico-social en el que la sociedad debe fortalecer y ajustar
sus instituciones, normas, actores y cultura para valorar y respetar la condicion de
discapacidad, en un marco de diversidad humana. Sin embargo, al contrastar los
hallazgos de la investigacion con los referentes legales establecidos como politicas de
Estados para personas con discapacidad en el ambito educativo, se observa una gran
incongruencia al reflejarse que aun no se ha dado cumplimiento desde lo estructural,
administrativo y curricular en las instituciones educativas de formacion universitaria,
lo que se transformd en una limitante para la inclusién socioeducativa de Jesus
Augusto Montoya.

Para dar cumplimiento a los derechos de las personas con discapacidad la presente
investigacion realizd una propuesta sobre lineamientos teoricos al sistema educativo
universitario para el proceso de inclusion de la poblacion en situacién de
discapacidad fisica en Colombia, fundamentados en “La Discapacidad desde un
Modelo Integrado de Areas para la Inclusion Social”, el cual trasciende de una
pedagogia tradicional de ensefianza “para la poblacion con discapacidad por una
Educacion Inclusiva para una Participacion Auténoma en la Sociedad en Personas
con Discapacidad.

Para finalizar, se exhorta a las casas de estudios de educacion universitaria de
Colombia, incorporar en el debate académico la realidad cercana que viven la
poblacién con discapacidad, para promover una verdadera inclusion social desde la
Educacion y un pleno desarrollo de las capacidades del ser humano en dichas
condiciones. Para lo cual es perentorio vivir la inclusion desde la discapacidad con

acciones institucionales como: Organizar redes universitarias para socializar acciones
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y promover el proceso de inclusion de estudiantes con discapacidad a las instituciones
universitarias, para poder establecer acciones conjuntas que conlleven a la
consolidacion de la infraestructura y planes y programas que respondan a la realidad
del discapacitado en el &mbito universitario.

A través de la historia de vida de Jesis Augusto Montoya se logrd determinar las
condiciones sociopoliticas y educativas no solo para un deportista sino ademas para
quienes sufren una tragedia y se convierten en discapacitados, mostrando con su vida
un ejemplo a seguir de perseverancia, disciplina, responsabilidad ciudadana y sobre
todo el valor de lograr el éxito en las actividades planteadas, a pesar de las
circunstancias vividas.

Por Gltimo, es importante sefialar que, como todo proceso, el de la inclusion es
lento, pero el respeto a la diversidad es una exigencia y las sociedades modernas
deben tender a una democracia inclusiva y hacia una cultura de la diversidad. Las
normas, las instituciones y las politicas son legitimas para la discapacidad. La
discapacidad es un asunto de todos y la inclusion de las personas con discapacidad a
la educacion es una alternativa a futuro para la sociedad.

Una universidad incluyente serd mejor en la medida que considere las diferencias
como oportunidades mas no como problemas, haga uso eficaz de los recursos
disponibles para apoyar el aprendizaje, utilice como punto de partida las practicas y
conocimientos existentes y desarrolle un lenguaje comudn dentro de la comunidad

académica y consolide una verdadera educacion inclusiva.
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HISTORIA DE VIDA
JESUS AUGUSTO ROMERO
MONTOYA

UN HOMBRE QUE NACIO
PARA SER CAMPEON
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Presentacion

“La mayor gloria no es caer, sino levantarse siempre”’
Nelson Mandela (1918-2013)

La historia de vida aqui reflejada es un hecho de superacion, entrega, union
familiar y de salir adelante pese a las dificultades diarias de la vida. Asi también el
deseo de servir a todo aquel que lo necesite siempre con una calidez humana, una
sonrisa y una palabra de aliento. En este libro podra conseguir el relato de lo que ha
sido la vida de JESUS ROMERO MONTOYA en tres momentos de su vida, con las
situaciones positivas, negativas, adversas y de reconocimiento en su contexto

educativo, laboral, familiar y social.
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PREFACIO

En este libro de historia de vida, usted encontrara la informacion acerca de la vida
de JESUS ROMERO MONTOYA, sus hechos mas relevantes y sus situaciones
especiales durante el proceso del ciclo vital del ser humano, dando a todos los seres
humanos una experiencia de vida y de superacion.

En el libro pueden encontrar una linea de tiempo dada de la siguiente manera:
inicios y consolidacién como deportista de alto rendimiento 1985- 2002, tragedia
fisico deportiva 2002-2006, el nuevo JESUS ROMERO MONTOYA un ejemplo para
la sociedad contemporanea 2012-2016 denotando hechos significativos vy
transcendentales en su vida.

Por ultimo y no por menos importante, usted encontrara los suefios y metas que
persigue el deportista, siendo ejemplo de vida para la poblacion con discapacidad del
departamento.

En cada uno de los capitulos del libro usted encontrara un pequefio recuento
fotografico de sus logros deportivos, escolares, familiares, laborales y sociales.

El ideal de este libro es compartir las experiencias de una persona con
discapacidad que ha superado las adversidades y ha demostrado al mundo entero la
superacion, entrega, dedicacion y amor familiar, reflejados en cada uno de sus logros
alcanzados.

Esperamos que este libro sea de su agrado y ejemplo de vida para superar siempre

las dificultades que por pequefia que sean hay una vida por delante para luchar.
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CAPITULO |

INICIO Y CONSOLIDACION DE JESUS ROMERO
MONTOYA COMO DEPORTISTA DE ALTO
RENDIMIENTO
1985-2002

“Las huellas que dejas en tu camino son tan unicas, como el
sendero por el que transitas”
Kevin Hall
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JESUS ROMERO MONTOYA

Nacio en Cdcuta el 7 de septiembre de 1983 dia en que nacid, sus padres Carmen
Cecilia Montoya y Reynel Augusto Romero Suarez , sus hijos Reynel Andres, Jesus
Augusto y Ruth Andrea , La infancia de JesUs hasta los primeros cinco afos fue la de
un nifio normal, que juega y va al jardin a estudiar. Participaba de todas las reuniones
familiares de adultos como de nifios, un nifio inquieto, en todo se trepaba, se subia y
se botaba. Disfrutaba con sus amigos vecinos jugando al fatbol en la casa o en las
afueras. Un nifio muy alegre, muy jugueton, donde su rol principal era jugar,
divertirse y comer. La infancia de Jesus fue muy bonita para todos los miembros de la
familia.

Era un nifio con muchas aptitudes fisicas, las cuales le permitieron hacer parte de
las diferentes escuelas de formacion de la ciudad, muy inteligente pero con poca
actitud para el estudio.

En el Jardin Maria Reina donde estudiaba Jesus en el horario de la mafiana,
prepara una presentacion de la revista gimnastica masculina la seleccion Norte de
Santander con el profesor Jairo Ruiz Casas, terminada la presentacion el profesor
invita a los nifios del colegio Instituto Nacional de Educacion Media INEM que
querian participar para que entrenaran con la seleccidn, esa misma semana su papa
Reynel Augusto Romero Suarez lo llevo al coliseo del colegio INEM dada la
intensidad y la repitencia en el dialogo de jesus de querer cumplir su suefio, le
realizan las pruebas a JESUS ROMERO MONTOYA (cinco afios y medio de edad),
es aprobado por el entrenador e inicia su preparacion en este deporte.

Deporte que le transforma su infancia por los largos y extenuantes entrenamientos,
competencias que se programaban dentro de la ciudad o fuera de ella. Jesus
normalmente en la cama hacia piruetas, rollos, paradas y tirdndose, acciones que el
mismo habia aprendido, su flexibilidad y elasticidad se notan desde que nacio.
Entrenaba de 2 a 7pm todos los dias.

Estudio hasta 4 de primaria en el jardin Maria Reina después de acuerdo a los

resultados de las competencias el Colegio Salesiano lo llama y le brinda un cupo,
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cursando quinto grado de primaria, al afio siguiente llega al Colegio Sagrado Corazon
para iniciar la secundaria en 1995, ingresando al trabajo de los hermanos de la salle
debido a que su abuelo y papa eran corsajistas.

Empezd a entrenar gimnasia artistica en abril de 1989 por iniciativa de su padre.
Su primera competencia fue en diciembre de 1989 en Bogot4, quedando campe6n por
equipos en la categoria infantil.

En 1995 en el mes de septiembre logra para Colombia medalla de oro en la prueba
general individual categoria infantil, primer campedn suramericano; en el mes de
julio hace su primera salida internacional en el campeonato futuras estrellas en la
Habana Cuba; participa en el campeonato suramericano en el mes de septiembre en
Per; Campeonato centroamericano en Guatemala, en el mes de octubre. Ingresa al
programa coldeportes 100 de oro, donde recibian un incentivo mensual por los
resultados obtenidos en las competencias.

En 1996 en los juegos deportivos nacionales en Bucaramanga Santander campeon
en paralelas, plata por equipos y bronce en barra fija; el 4 de julio se fractura el
condilo externo del humero del brazo derecho, en este mismo afio ingresa al plan de
coldeportes “cien de oro”.

Jesus abandona el colegio por falta de tiempo y viajes relacionados con las
competencias, por falta de apoyo de los colegios, dejo de estudiar por un largo
tiempo, por estos motivos y los conflictos con el colectivo docente, se cambia al
colegio once de noviembre donde trabajaba su madre en esa época, esperando
colaboracion y comprension la cual se dio por dos afos, la situacion que desato
inconformidades era que jesus se quedaba dormido en clases de las primeras horas,
esto debido a que entrenaba toda la tarde sus padres le ayudaban con las tareas,
carteleras mientras el comia su madre le explicaba lo que habia hecho.
Definitivamente abandona el estudio cuando se da cuenta que tiene muchas
capacidades para representar al pais internacionalmente, tenia solo 12 afios.

En 1997 participa en el suramericano de Santiago de Chile.
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En 1998 campeonato panamericano en Houston, Texas; juegos centroamericanos
en Maracaibo, Venezuela; copa alianza del pacifico en Colorado Sprin, Estados
Unidos.

En 1999 campeonato mundial en Tiangin China; suramericano de Maracaibo,
Venezuela.

En el 2000 Juegos nacionales de Boyaca, Colombia.

En el 2001 Juegos Bolivarianos, Ambato, Ecuador; Campeonato panamericano en
Cancun, México, gana por primera vez medalla de oro en la categoria mayores siendo
aun juvenil, acompafiado del gobernador Juan Alcides Santaella.

En el 2001 se retiran del Norte y se adscriben Antioquia.

En el 2002 se realiza en Bogota el campeonato nacional del 1 al 3 de marzo en el
centro de alto rendimiento, compitiendo como extra ya que norte no habia dado la
carta de libertad y Antioquia no lo pudo inscribir como deportista simplemente le
respetaron su jerarquia como seleccion Colombia desde 1995.

Terminado el campeonato el 3 de marzo de 2002 queda concentrado como
seleccion Colombia en bogota, preparandolos para los juegos ODESUR que se
realizarian en julio y agosto.

Gimnasta de alto rendimiento, campeon nacional y mundial en la rama de la
Gimnasia Artistica, que por razones del destino sufrié un accidente deportivo al final
de una rutina de entrenamiento quedando cuadripléjico el 12 de marzo de 2002,

siendo Seleccion Colombia
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CAPITULO II

TRAGEDIA FISICO-DEPORTIVA DE JESUS
ROMERO MONTOYA
2002-2006

“Dormia, sofiaba que la vida era bella, desperté y
adverti que la vida era deber”
Inmanuel Kant
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El 12 de marzo de 2002 el gimnasta entrenaba en el centro de alto rendimiento en
Bogot4, era un dia normal, hacia mucho frio y se nos hacia tarde para ir a comer. Con
el entrenador tratdbamos de perfeccionar un ejercicio que ya habia realizado dos
veces, en el tercer intento no sé qué paso, cuando me di cuenta estaba clavado en el
piso.

Ingreso a urgencias del hospital Simon Bolivar donde le diagnosticaron trauma
raquimedular con cuadriplejia luego de hacer un giro durante el ejercicio en el aire. A
su ingreso a la E.S.E se encuentra hipotenso, con déficit motor y sensitivo con un
nivel de C4, cuadriplejia flacida y arreflexiva, y signos progresivos de fatiga
respiratoria. Ultimo diagnostico dado sesién medular completa con un nivel C4 y
shock neurogénico.

Es llevado a cirugia el 14 de marzo practicandosele reduccion de luxacién C4 —C5
abierta, con artrodesis con placas posteriores desde C3 hasta C6. En postoperatorio
inmediato trasladado a la unidad de cuidados intensivos requiriendo soporte
ventilatorio debido a la pobre ventilacién y mal manejo de secreciones pulmonares en
el periodo preoperatorio inmediato, requiere de hidricos y dopamina a dosis
crecientes.

Durante la evolucion en UCI, se ha logrado estabilizar desde el punto de vista
hemodindmico lo que permitié el retiro de inotrdpicos, continua con igual nivel
sensitivo, motor de C4 y cuadriplejia flacida. Se le practico traqueostomia el 21 de
marzo, lo que permitié el retiro del soporte ventilatorio el 1 de abril, tolerando
adecuadamente hasta el 8 de mayo de 2002. El dia 22 de marzo se realizd
gastrostomia percutdnea. Ademads, se encuentra en tratamiento de apoyo por los
servicios de rehabilitacion y psiquiatria, en el momento no presenta escaras, realiza
ventilacion espontanea, acepta y tolera la vida oral.

Desde el punto de vista neuroldgico el pronostico de mejoria motora es pobre
dadas las caracteristicas clinicas y radiologicas de la lesion.

En el proceso de rehabilitacion al paciente se le inicia manejo de fase aguda de
schok medular, evocacion de patrones motores de acuerdo a residuos neuromuscular

por condicion de deportista, asociado a instrucciones a la familia.
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Luego de no requerir de ventilacion artificial el paciente inicia proceso de
rehabilitacién con la familia de reeducacion de vejiga e intestino neurogénico, manejo
de piel, medidas anti edema, y prevencion de complicaciones para la fase de
espasticidad, lo que conlleva a adaptaciones para discapacitados cuadripléjicos los
cuales son: lecho anti escaras, cama hospitalaria, silla de ruedas, ortesis, aditamentos
para actividades de la vida diaria, etc. Asociado al proceso terapéutico iniciar con
fisioterapia, psicologia, trabajo social, con un proceso interdisciplinario en centro
especializado.

El estado del paciente es estable, no presenta fiebre, el estado cutaneo superficial
ha sido adecuado, rehabilitacion fisica que ha sido intensa ha logrado
pronosupinacion leve de miembro superior.

El tres de junio es trasladado a la clinica puente del comun en Chia (teletén) hasta
el mes de noviembre donde regresa al Hospital Simon Bolivar.

En el afio 2003 en el mes de marzo es trasladado a Medellin con el proceso de
rehabilitaciéon de INDERPORTES Antioquia, ingresa a validar el grado decimo de
bachillerato.

En el 2004 regresa a la Ciudad de Cucuta y termina el bachillerato en el Colegio
San Mateo, donde el recibimiento en el aeropuerto Camilo Daza fue con mucha
emocion. En su casa el cuidado esta a cargo de su madre pues el padre y el son los
unicos que aportan a la casa para el mantenimiento y manutencion, adicional para lo
que Jesus requiera. Cuenta con el apoyo de su novia Catalina VVélez, un paisa que vive
todo el tiempo pendiente de colaborarle en lo que pueda necesitar: La persona mas
importante en este momento es mi novia, ella esta conmigo todo el dia, me acompafia
en las mafianas a la universidad y en las tardes a la terapia.

Lucho por la posibilidad de que se realizara una cirugia de implante de células
madres en Portugal, pero no pudo por falta de recursos econdmicos. Y es que ahora el
proposito de Jesus es poder realizarse en Portugal la cirugia de implante células
madre, la cual le permita volver a caminar, el inconveniente es que el costo de esta
operacion es de 140 millones de pesos, mas los gastos del viaje que tienen un valor de

diez millones. Por ello, desde hace dos meses, el gimnasta con la ayuda de la
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‘Fundacién una Mano Amiga’, entidad que fue creada este afio con el animo de
colaborarle, puso en venta un bono-donacion con el fin de recoger el dinero necesario
para el implante.

La cirugia es aun considerada experimental, pero ya se conocen algunos casos
donde los resultados son satisfactorios, sin embargo, él sabe que légicamente no se
puede decir que me curaré en un cien por ciento, porque todos los cuerpos reaccionan
diferente, también es basico que se mantenga la terapia activa, y el médico via
Internet, dice que es una cirugia muy viable, pero que hay que esperar un poco para
estar seguros.

Finalmente, no consiguid esa cirugia, pero pudo hacerse un tratamiento
experimental de células madres de sus hermanos Reinel, Andrea y la de él por via
sanguinea encontrando ganancias internas, estimulando procesos de transformacién
dentro de su cuerpo.

JesUs trabaja con su fisioterapeuta seis horas diarias. Logro respirar por si mismo,
se puede sentar con ayuda, mueve sus hombros con fuerza y cabecea balones de
fatbol. Sus brazos comienzan a tener movimiento, aunque sus manos ain no tienen
agarre.

Dentro de los cuidados y el proceso de recuperacién de Jesus se pueden citar estas
como las mas importantes:

e EIl cuidado respiratorio donde se incluyeron ejercicios y tratamientos para

ayudarle a respirar y mantener sus pulmones sanos ya que él tuvo que tener

respirador artificial después de la cirugia.

e El cuidado de su piel donde le ensefiaron y ayudaron a prevenir llagas de

presion ya que en lesionados medulares las areas mas afectadas son las nalgas, las

caderas, los tobillos y talones. Lo cambiaban de posicion cada 2 horas
aproximadamente.

e Para reducir la presién sobre las zonas sensibles utilizaban colchones

hinchables de presion alternante, colchones de gomaespuma en forma de huevera 'y

los colchones de gel de silicona o agua que lo ayudaron a estar mejor.
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e La limpieza esmerada, las medidas de asepsia para evitar infecciones, el
masaje suave para corregir la acumulacion venosa y linfatica fueron medidas
primordiales que ayudaron a Jesus a evitar las Ulceras en la piel.

e Un terapeuta fisico le ensefio a la mama de JesUs ejercicios para ayudarle a
mejorar su movimiento con: tratamiento postural, movilizaciones pasivas,
movilizaciones activo-asistidas y resistidas y fisioterapia respiratoria.

e Un terapeuta ocupacional le ensefiara habilidades para ayudarle con sus
actividades diarias.

e Los programas para el control intestinal y de vejiga ya que después de la

cirugia perdio esa funcion.

Hacia el afio 2005 empieza la carrera Universitaria de Derecho en la Universidad
libre de Colombia. Decide estudiar esta carrera por la necesidad que tienen las
personas en condicion de discapacidad, el manifiesta que esta carrera deberia ser por
cultura general, porque de esta manera el colectivo humano en general no permitiria
que se le vulneraran sus derechos.

En la Universidad tuvo algunos inconvenientes por parte de los docentes que no se
encontraban preparados para el proceso con este tipo de personas con discapacidad,
poco a poco Jesus y la Universidad se fueron adaptando a su proceso y modificando
algunas cosas como las estrategias de ensefianza-aprendizaje, vias de acceso, sistema
de evaluacion y el aprendizaje significativo.

Esto visualiza la importancia que las instituciones educativas en todos sus niveles
capaciten al personal administrativo, docente y alumnos en lo referente a la inclusion
educativa, vias de acceso (rampas y ascensores) y las adecuaciones curriculares a esta
poblacién con discapacidad.

Se recuerda que en la Universidad lo aceptaron con mucha facilidad, permitieron
su inclusién en el aula, los compafieros lo movilizaban, le colocaban el pupitre para
que se viera como normal, establecio grandes lazos de amistad, el apoyo siempre de
que se sintiera bien para que no faltara a clase, €l se demostraba emotivo y motivado,

fue un excelente alumno.
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En el 2009 termina materias, en el 2011 se gradua como abogado con miles de
honores por parte de la Universidad y Gobernacion.

Jesis Romero se lanza como candidato al consejo municipal de Culcuta por el
Partido alianza social independiente, las elecciones se llevaron a cabo el dia 30 de
octubre del 2011 donde obtuvo 1021 votos no logro alcanzar la curul pero fue un
paso para iniciar su carrera politica.

Después ingreso a la gobernacion en el afio 2011 como alto consejero para la
poblacién con discapacidad del departamento donde su objetivo es garantizar los
proyectos y recursos que se invertirdn en beneficio de la poblacién con discapacidad
del departamento”, aseguré el Alto Consejero, quien detalld algunas acciones
previstas en toda la region para las personas en esta condicion, entre ellas:

e Realizar el registro de localizacién y caracterizacion.

e Lograr adecuar espacios publicos y privados para la accesibilidad.

e Velar por la inclusion educativa, cultural y deportiva.

e Generar la vinculacion laboral.

137



RECUENTO FOTOGRAFICO

138



139



CAPITULO IlI
EL NUEVO JESUS ROMERO

UN EJEMPLO PARA LA SOCIEDAD
CONTEMPORANEA
2012-2016
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“No permitas que nadie diga que eres incapaz de hacer algo. Si
tienes un suefio debe conservarlo. Si quieres algo, sal a buscarlo y
punto. ¢sabes?, la gente que no logra conseguir sus suefios suele
decirles a los demas que tampoco cumpliran los suyos”.

William Smith

Después del accidente, decidio levantar la cabeza y empezar de nuevo, lo cual lo
llevo a terminar sus estudios, pasaron dos afios para el terminar el bachillerato y
decidirse continuar en la Universidad.

Para el afio 2012 la entonces presidenta de la Federacion Colombiana de
Deportistas con Paralisis Cerebral, Olga Sdenz Ramirez (Q.E.P.D.) y Sandra Lucia
Rodriguez clasificadora nacional de deportistas con pardalisis cerebral, visitaron la
ciudad de Cdcuta por ser sede de los juegos paranacionales, ven en Jesis Romero por
su historia como deportista, por su personalidad y por su deseo de superacion la
posibilidad de ser nuevamente deportista y lo motivan a conocer el deporte de la
Boccia, ella fue quien la que le insistio a Jesus que practicara el deporte Boccia.

Sandra como clasificadora le realiza las pruebas necesarias y el resultado obtenido
es que es apto para jugar Boccia en la categoria BC3, que son los deportistas que por
su discapacidad no tienen agarre y deben hacer uso de un auxiliar todo el tiempo,
Olga que también era una persona en situacion de discapacidad resalta en Jesus sus
cualidades como deportista, miembro de familia y como una persona util a la
sociedad, lo motiva para hacer parte de este nuevo deporte, JesUs inicia sus
entrenamientos con su hermano Reynel y con el apoyo de su padre quien confecciona
su primera canaleta.

Luego de un tiempo (6 meses) él lo pensd y decidié probar como un pasatiempo
dado el paso final en el mes de abril, empieza entonces en del deporte paraolimpico
del boccia, en el mes de mayo participa en Cali en el campeonato nacional de Boccia
en una competencia donde gana la medalla de oro en categoria BC3, se dio cuenta
que tenia verdadero talento para este deporte. Este logro lo motivd a seguir
trabajando. En el mes de diciembre participa en los juegos paranacionales Carlos
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Lleras Restrepo en la Ciudad de Cucuta consiguio su medalla de oro en la categoria
BC3.

La familia ha estado ahi en cada momento que él lo desea y que emprende un
nuevo suefio, su hermano ReYnel es quien lo acompafa en cada competencia y a los
entrenamientos asiste la familia completa, los cuales ven que Jesus aprendi6 de las
adversidades, la leccion de superacion y no rendirse jamas.

El 5 de enero de 2012 ingresa a laborar en la Gobernacidn del Norte de Santander
como alto consejero para la poblacién con discapacidad seguin invitacién del
Gobernador Edgar Diaz. Inicia la Especializacion en Derecho de contratacién estatal
en la Universidad Libre, donde queria profundizar en un tema de interés para el y al
cual le presto mucha atencion.

En el 2013 se gradia como especialista. En el mes de mayo participa en el
campeonato nacional en Cartagena, medalla de Oro categoria BC3. En el mes de
Octubre participa en el Campeonato Nacional en Villavicencio medalla de Oro
categoria BC3. En este momento y por iniciativa suya convoca a los jovenes y
adultos a conformar la seleccion departamental de Boccia, para la cual conseguiria
unir esfuerzos con profesionales de la Universidad de Pamplona en investigaciones de
este deporte, egresados y algunos entrenadores quien dedicaban tiempo para lograr
sus aptitudes fisicas y conocimiento de la disciplina.

En el mes de marzo de 2014 asiste a los primeros juegos parasuramericanos como
Seleccion Colombia de Boccia en Santiago de Chile, medalla de Bronce por parejas
BC3. En el mes de mayo participa en el campeonato nacional de Tunja, Boyaca
medalla de Oro categoria BC3. En el mes de septiembre campeonato mundial en
Beijin China. En el mes de octubre participa en el Campeonato nacional de Cali
ocupando el 5 puesto en la categoria BC3.

Participa en conferencias y talleres de historia de vida, deporte y legislacion en
foros, encuentros comunales, colectivos de personas con discapacidad en todo el
departamento o donde lo inviten.

En el 2015 en el mes de mayo gana medalla de bronce en pareja BC3 en el

campeonato de las Américas en por parejas en Montreal, Canada. En el mes de abril
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participa en Cali en el campeonato nacional quedando eliminado en octavos de final.
En el mes de Agosto participa en los juegos parapanamericanos en Toronto Canada
logrando medalla de plata en parejas BC3. En los Juegos paranacionales de la Ciudad
de Cali en el mes de diciembre gano medalla de bronce en la categoria BC3.

En la actualidad estd comprometido con su equipo departamental y nacional. Su
responsabilidad y compromiso lo ha llevado a destacarse entre sus comparfieros,
quienes le tienen mucho respeto tanto por sus logros como deportista convencional y
ahora en condicion de discapacidad. Esta experiencia nos permitio revivir las grandes
alegrias que nos generd verlo triunfar en gimnasia. Fue una alegria inmensa, es
indescriptible. El saber que este deporte puede seguir generandole mejores
condiciones de vida y que por medio de este puede seguir sintiendo la adrenalina que
le generaba la gimnasia.

La historia de vida que a marcado a Norte de Santander y su zona de Frontera
demostrando a nifios, jovenes y adultos la superacién y el sentido del éxito a pesar de
las adversidades de la vida. Jesus se ha convertido en un lider social, familiar,
educativo y politico que lucha incansablemente por los deberes y derechos de la
poblacion con discapacidad, gesta proyectos y politicas, brinda apoyo a sus
compafieros y trabaja de la mano con las instituciones educativas basicas, media y

universitarias.
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“si yo ayudo a una sola persona a tener esperanza,
no abre vivido en vano”
Martin Luther King
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[Anexo A]
Formato de Observacién Dirigida

Participacion en Eventos Deportivos

Fecha: 13 de abril de 2015

Lugar: Coliseo de Jockey Cali Hora: 5:30 am

Actividad: Primer dia Competencias Campeonato Nacional de Boccia Cali 2015.

El dia normal de competencia de Jesus inicia a las 5:30 am, se despierta, se
levanta la mama, lo revisan que este bien, le realizan el cateterismo, mientras la
mama lo hace simultdneamente esta rezando el santo rosario que lo escucha de su
celular, luego lo levantan lo bafian, lo acuestan en la cama nuevamente, lo alista la
mama para vestirlo, lo visten el siempre escoge con que uniforme va a jugar,
mientras lo arreglan a €l su auxiliar (que es su hermano mayor) se bafia y se viste
deben usar el mismo uniforme, luego van a desayunar, el desayuno de Jesus es muy
ligero generalmente no come mucho, le gusta salir con el suficiente tiempo antes de
la competencia, por lo menos una hora de anticipacion, ya en el coliseo saluda a la
gente con la que se encuentra, le dice al auxiliar que busque las boccias y la canaleta
para hacer algunos lanzamientos, revisa minuciosamente los implementos: la
canaleta que este completa, que no sufriera en el viaje, luego revisa el casco, que el
puntero este derecho que este bien puesto que este firme, luego las boccias: primero
la Blanca le dice al auxiliar que les de mano (es decir que las amase para que no
pierdan su circunferencia), realiza algunos lanzamientos y se alista para su primer
partido que se realizara mas o menos a las 1:30, se ubica en un sitio estratégico del
coliseo donde puede observar los partidos que se estan realizando, habla poco, se
concentra en su juego, se prepara fisica y sicolégicamente para este primer juego que
es muy importante, a las 12:15 se desplaza hacia la camara de llamado, donde deben
entrar a las 12:30, verifica que todo esté completo, la canaleta, el casco, las boccias,

los nimeros, la silla, ya entran a cdmara de llamado es un lugar donde se realiza el
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sorteo, donde se presentan los jugadores y los jueces del partido, no se puede salir ni
entrar de este lugar sino a la hora establecida, el es un jugador que siempre esta muy
concentrado, ya en el partido es un jugador que siempre estd muy concentra que es
muy inteligente y que conserva la calma se aleja del mundo que lo rodea, trata que su
asistente no pierda la concentracién(es un poco mas disperso) y se mantenga
concentrado en el juego, gana su primer partido, sale de la cancha, habla con su
asistente y con su entrenadora analizan el juego que acaba de pasar, nuevamente se
desplaza al sitio donde puede observar los partidos, se prepara para el siguiente
partido que sera a las 4:30, trata de comer algo, no mucho eso si durante la
competencia el no come mucho lo estrictamente necesario, se hidrata, y se concentra
en su proximo juego, a las 3:45 se desplaza nuevamente a la cdmara de llamado, y
repite la rutina de revisar la canaleta, el casco, los numeros, las boccias, entray ya en
la cAmara de llamado nuevamente, poco habla, solo con su asistente, se concentra en
el partido, ya en la cancha, realiza nuevamente un gran juego y lo gana, sale muy
contento y analiza junto a su asistente y a su entrenadora los resultados del juego.
Espera que terminen de jugar todos sus comparfieros y posteriormente se
desplazan al hotel, a las 7:00 pm se sientan a la mesa con todos los jugadores del
equipo Norte de Santander y analizan los juegos de cada uno mientras van
comiendo, al terminar se realiza la charla técnica como a las 8:00 pm donde la
entrenadora analiza los juegos y cada jugador habla de sus experiencias, lo bueno y
lo malo de la jornada, siempre da concejos a sus comparieros, se planifican los
juegos del dia siguiente, después de terminado la charla técnica a €l le gusta quedarse
compartiendo con las personas que estan en la delegacion y a eso de las 10:00 pm
inicia nuevamente la rutina de aseo, le realizan el cateterismo, lo cambian, y a eso de

las 11:00 pm lo acuestan a dormir.
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Participacion en Entrenamiento

Fecha: 21 de octubre de 2015

Lugar: Coliseo Menor Eustorgio Hora: 5:30 a 8:00 pm.
Colmenares Baptista

Actividad: Dia de entrenamiento

Los entrenamientos del deportista Jesis Romero estan planeados para que asista
de lunes a viernes de 4:00pm a 7:00 pm en el coliseo Eustorgio Colmenares Baptista
de la ciudad de Cucuta, por motivos laborales el deportista Jesis Romero tiene
permiso de llegar a entrenar a las 5:30pm y deberd retirarse a las 8:00 pm. Al
entrenamiento lo llevan el auxiliar conductor de su vehiculo y su mama los cuales lo
llevan y los dejan instalado en la silla de ruedas manual mientras llega su auxiliar
deportivo para pasarlo a la silla de ruedas eléctrica, la cual le permite tener mas
autonomia dentro del terreno de juego y del lugar de entrenamiento.

Su auxiliar deportivo alistara el material de entrenamiento: canaleta, canaletas
auxiliares, bochas y casco para que asi cuando ya esté listo todo puedan empezar a
entrenar. Comienza con una serie de estiramientos de la parte superior tanto en
brazos como en cabeza y cuello seguidamente empieza con la rutina de lanzamientos
donde primero rueda las bochas de color rojo seguidas las azules y por ultimo la
blanca. Cada deportista dentro del entrenamiento tiene unas tareas las cuales debe
tratar de cumplir y cuenta con espacios de descanso en los cuales es donde
aprovechan para socializar mas con el resto de compafieros de equipo.

El espacio delimitado para el entrenamiento son dos canchas las cuales estan
debidamente marcadas donde a Jesis Romero le corresponde estar en el numero 1
junto a su compariero Raul Ruiz los cuales pertenecen a la misma categoria de juego.

El coliseo en el cual entrena también se encuentran otras disciplinas deportivas
como lo son: gimnasia masculina y femenina, judo, tenis de mesa y voleibol lo cual

hace que este en constante relacién con algunos de sus antiguos comparieros de
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gimnasia y entrenadores quienes constantemente se interesan por estar pendiente de
él y del nuevo deporte al cual se ha vinculado. En su jornada de entrenamiento es
alegre, tranquilo y le gusta opinar mucho acerca del trabajo de sus compafieros, le
gusta escuchar musica en el momento de entrenar. Las altas temperaturas de la
ciudad al igual que a sus compaferos le causan mucha incomodidad a la hora de
entrenar por lo que estan en constante hidratacion la cual consiste en ingerir liquidos
y con atomizadores llenos de agua los auxiliares les humedecen algunas partes del
cuerpo buscando calmar el calor.

A las 6:30 pm tiene un tiempo de descanso de 15 minutos para que puedan comer
algo si asi lo desean o simplemente para descansar, este momento es aprovechado
ademas para hablar con el resto de sus compafieros. Terminado el descanso todos
vuelven a entrenar pero como Jesus Romero estd en un horario diferente él se
esfuerza para cumplir los objetivos planteados para el dia pues le gusta participar del
final de la practica de sus comparfieros en la que juegan entre ellos con el fin de ser
observados en diferentes aspectos por la entrenadora.

Terminada la sesién de entrenamiento el auxiliar recoge y guarda el material de
entrenamiento de Jesis Romero y la entrenadora Andrea Lizcano realiza
estiramientos en su cuello, brazos y manos para que asi se agilice la salida donde es
cambiado de nuevo de silla a la silla manual y es llevado a su casa por su hermano

Reynel Romero quien es su auxiliar de juego.

Participacion en Evento Familiar

Fecha: 7 septiembre de 2015

Lugar: Urbanizacion Niza Clcuta Hora: 8:00 am 10 pm

Actividad: Cumpleafios de Jesus Augusto Romero Montoya

Con motivo de celebracion del cumpleafios de Jesus Romero, él ha querido

organizar una fiesta a la cual asisten personas muy allegadas a él. El dia comienza a
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las 8:00 de la mafiana cuando se despierta llama a su mama la sefiora Cecilia
Montoya para que lo organice y asi puedan salir a comprar las cosas de la fiesta. Ella
le realiza cateterismo, lo cambia de ropa y con la ayuda del papa lo pasan a la silla de
ruedas manual para poder terminarlo de alistar, le cepillan los dientes, le pone la
camisa y con uno de sus amigos salen en la camioneta a hacer las compras de las
cosas que necesitaran para la noche.

Le gustan los asados y comer mazorca arrastradas las cuales llevan mayonesa y
queso, por ello se dirigen a la central de mercado donde compran la carne, las
mazorcas, la papa, los aguacates, los huevos, el queso y algunos chorizos.

Después de realizar las compras vuelven a su casa donde la mama le prepara algo
de comer y después les pide el favor a los papas de que lo acuesten en la cama para
descansar un poco y poder refrescarse del calor. A las 5:00 de la tarde se despierta y
los papas empiezan a alistarlo para la celebracion. El papa le corta el cabello pues no
le gusta tenerlo largo siempre le ha gustado tener el cabello corto, la mama lo afeita
y seguidamente lo bafian en el patio con una manguera ya que es mucho maés facil
poder manejarlo sin que existan riesgos.

Después de bafiado lo visten y lo sientan en la silla de ruedas manual pues él
quiere estar pendiente de como van los preparativos, la mama junto con la novia y
algunos amigos se encargan de arreglar la casa, de arreglar los alimentos para el
asado y por supuesto de arreglar el sonido de la musica pues a él le encanta pues
dice: fiesta sin musica no es fiesta.

A las 7:00 de la moche empiezan a llegar los invitados entre los cuales hay unos
muy particulares y se trata de la seleccion colombiana de gimnasia quien se
encuentra en la ciudad por motivos de entrenamiento y a los cuales el entrenador
Jairo Ruiz les ha dado permiso para asistir un rato a compartir con Jesus.

A la fiesta estd invitada su abuela paterna la sefiora Nelly de Romero, sus
hermanos Reynel y Andrea con sus respectivos esposa e hija y esposo e hija,
algunas de sus tias asisten ya que los demas no estdn en la ciudad, primos,

compafieros de seleccion de boccia y la entrenadora y algunos miembros de su
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familia.

Al estar todos reunidos es para él un motivo muy grande de felicidad lo cual se ve
reflejado en sus 0jos y su gran sonrisa.

Es un espacio donde todos hablan con él, recuerdan anécdotas y comparten para
luego llegar a un momento muy especial y es el cantar los cumpleafios donde le
ubican una mesa plastica con la torta y todos los asistentes a la fiesta lo rodean y
cantan para él la cancion del cumpleafios feliz. Después de cierto tiempo los
gimnastas deben retirarse de la celebracion para irse a descansar pues deben al otro
dia continuar con el entrenamiento.

Después de cierto rato reparten el asado y en esta ocasion la hermana Andrea
Romero es quien le dara la acomida y la gaseosa para que los demas puedan asi
también comer y seguir disfrutando del momento.

Después de un rato y de haber comido pide que por favor le brinden un trago de
ron el cual le gusta tomar con hielo coca cola y limén y con las personas que aun
quedan deciden instalar el karaoke y asi cantar y seguir la celebracion.

Ya después de haber compartido y de que todos se han ido a sus respectivas casas,

organizan algunas cosas y ya el pide que lo lleven a descansar, lo acuestan en su

cama, lo cambian le realizan el cateterismo y de esta manera se dispone a descansar.

Participacion en Evento social

Fecha: 14 de noviembre de 2014

Lugar: Cancha Municipal Salazar de Hora: 6.00 am

las Palmas, Norte de Santander

Actividad: Dia de trabajo entrega de ayudas técnicas para personas con

discapacidad en el municipio de Salazar de las Palmas Norte de Santander.

Esta jornada de trabajo sera muy espacial ya que en esta ocasion Jesis Romero
como Alto Consejero para la Poblacion con Discapacidad se desplazara al municipio
de Salazar de las Palmas con el fin de beneficiar alrededor de 250 personas en
condicion de discapacidad y poblacién de la tercera edad las cuales se veran
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beneficiadas con la entrega de ayudas técnicas en marco de la campaiia “Descubrir la
Capacidad, una oportunidad”, realizada por la Fundacion Internacional Maria Luisa
de Moreno (F.I.M.L.M.), Alcaldia y Alta Consejeria para la Poblacion con
Discapacidad del Departamento.

Para poder cumplir con esta jornada Jesus Romero se desplaza este municipio en
su carro personal con la sefiora Cecilia Montoya quien es su mama y con su auxiliar
quien es el encargado de manejar la camioneta. Salen muy temprano en la mafiana
con el fin de poder llegar sin contratiempos al municipio de Salazar y asi poder
organizar todo lo referente a la jornada que se tiene prevista.

Ya estando en Salazar se reune con los funcionarios encargados y trazan un plan
de desarrollo y de actividades con el fin de estar organizados y buscar asi un mejor
resultado de la actividad.

Llegado el dia se levantan temprano y comienzan a alistar a Jesus Romero para la
actividad, lo asean, desayunan posteriormente y antes de las 10 am como esta
programada la entrega salen hacia el coliseo municipal que es donde se llevara a
cabo la entrega de las ayudas técnicas.

Al llegar al lugar y ver que el lugar esta listo y que las personas estan empezando
a llegar se ubica en la mesa principal que ha sido arreglada y espera la hora para
poder dar inicio a la actividad.

La mesa de trabajo a la hora pactada empieza con la actividad donde primero
hacen los respectivos saludos las autoridades invitadas y municipales vy
seguidamente Jesus Romero toma la palabra y se dirige a la poblacién que esta
presente y les explica en que consiste la jornada y la manera como se entregaran las
ayudas en donde los asistentes recibirdn de parte de los organizadores sillas de
ruedas, bastones, muletas, caminadores, colchonetas anti-escaras, sillas de bafio,
pafales (nifio y adulto), kits de aseo, dentro de una jornada de integracion, médica y
actividades recreativas.

Jests Romero les recuerda a los asistentes que esta jornada de entrega de ayudas,
ha sido posible gracias al trabajo constante que se ha venido adelantando de acuerdo
a las prescripciones detalladas realizadas por los profesionales tanto del Municipio,
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Departamento y la Fundacion” donde la donacion de estos implementos responden a
las necesidades individuales identificadas y concertadas previamente, lo que
permitirda promover la inclusién de las personas beneficiadas en diferentes espacios a
intervenir, mejorando siempre la calidad de vida de las comunidades, sus familias y
cuidadores.

Cuando ya se comienza la entrega cada una de las personas favorecidas con la
ayuda se acercan a Jesus Romero y le expresan su gratitud lo cual lo hace sentir muy
contento y satisfecho con la labor que realiza.

Terminada la jornada lo suben a la camioneta y comienza su regreso a Cucuta con
el fin de poder llegar a la casa y descansar para asi poder realizar con mas calma el
balance de la actividad el cual presentara en los ajustes de cuentas con el sefior
gobernador del departamento.

Participacion en Evento Universitario

Fecha:

Lugar: Universidad Libre Hora: 6:00 am

Actividad: Dia de clase de Jesus Romero

Un dia de clases de Jesis Romero en la universidad comenzaba muy temprano en
la mafiana, se despertaba a las antes de las 5 de la mafiana Illamaba a su mama la cual
se levantaba y con la ayuda de su papa empezaban a asearlo para luego cambiarlo y
poder asi tenerlo listo para llevarlo a la universidad.

Cuando ya estan todos listos lo suben al carro y se dirigen a llevarlo a la
universidad Libre la cual esta distante de su casa. Cuando llegan a la universidad
Libre que se encuentra ubicada en el barrio el bosque de la ciudad de Cucuta, la cual
le otorgé una beca para que estudiara derecho con la Gnica condicion que debia
mantener su buen promedio.

Sus padres lo ayudan a bajar del carro, lo ubican en la silla de ruedas y lo llevan
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hacia el salon de clase donde lo dejan ubicado para comenzar asi su dia de clase.

En el aula de clase lo esperan sus compafieros quienes son muy amables y
carifiosos con él y los cuales comparten la idea de que se deben identificar las
necesidades que expresan tanto los estudiantes como los profesores universitarios
para poder favorecer la verdadera integracion de los estudiantes con discapacidad en
el aula.

Sus compafieros lo ayudan compartiendo algunos apuntes que €l considera
necesarios pues tiene una muy buena memoria, retenia con mucha facilidad las
cosas, era muy atento y participativo, le gusta opinar en las clases y en esos
momentos siempre lo acompafio su novia quien fue un gran apoyo.

En los momentos de receso sus compafieros suelen compartir con él y su novia

quien es la que lo acompaiia lo ayuda en las cosas de rutina que el necesita.

Participacion dia de trabajo

Fecha: 14 de Agosto de 2015

Lugar: Gobernacién del Norte de Hora: 8:00 am

Santander

Actividad: Dia de trabajo de Jesis Romero

Un dia de trabajo de Jesis Romero comienza muy temprano en la mafiana ya que
debe prepararse para salir, su mama la sefiora Cecilia Montoya es quien lo asea y lo
deja listo para que pueda salir a su oficina la cual esta ubicada en las instalaciones de
la gobernacién de Norte De Santander y donde se desempefia como Alto Consejero
para la Poblacién con Discapacidad de este mismo.

Lo suben a la camioneta su mama y el conductor y se desplazan hacia la
gobernacion donde se reunira con las asociaciones de la poblacién con discapacidad
con el fin de socializar los resultados de las mesas subregionales y comunales de la
construccion del Plan de Desarrollo Departamental las cuales buscan tener un
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impacto positivo en ellos.

Al comienzo de la reunion el como vocero y después de estar ya instaurado toma
la palabra y comienza la reunién es muy amable con cada uno de los participantes de
la reunién y les permite exponer sus ideas para que asi la reunidon sea mucho mas

productiva.

En medio de la exposicion de los planes, programas y proyectos pactados, 10s
representantes de estas asociaciones mostraron inquietudes y expectativas sobre el
cumplimiento de los procesos, una vez sea presentado ante la Asamblea.

Los actores estan contentos por la participacion activa que estan teniendo en los
procesos de construccion de un Norte Productivo para Todos afirma Jesis Romero y
es asi como da por terminada la reunion, todos se despiden, se firman las respectivas
actas y Jess Romero sigue con sus labores en la oficina.

A eso de las 10 am se toma un descanso y sale de su oficina y se dirige a una
pequefia cafeteria que esta ubicada cerca de la oficina dentro de las instalaciones de
la gobernacion para tomar un refrigerio con la ayuda de su mama la sefiora Cecilia
Montoya.

Terminado el refrigerio se dirige de nuevo a la oficina y continua con sus labores
hasta el medio dia que es cuando sale a su casa a almorzar y descansar un poco para

asi poder volver en la tarde y seguir la jornada laboral.

Consideraciones Generales

FUNDAMENTARON TEORICA Y USO DE LAS HISTORIAS Y RELATOS
DE VIDA COMO TECNICAS DE INVESTIGACION EN PEDAGOGIA SOCIAL
Theory Fundamentation and utilitation of Life Story and Life History as techniques of
Lnvestigation in Social Pedagogy ANTONIO VICTOR MARTIN GARCIA Facultad
de Educacion. Universidad de Salamanca. RESUMEN: El articulo supone una

aproximacion investigativa.
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[Anexo B]
Entrevista a padres de familia

HISTORIA DE VIDA

Nombre: Carmen Cecilia Montoya Patifio. Fecha: 01/08/2015.

Describame, lo mas pormenorizadamente la infancia de Jesus:

La infancia de Jesus hasta los primeros cinco afios fue la de un nifio normal, que
juega y va al jardin a estudiar. Participaba de todas las reuniones familiares de adultos
como de nifios, un nifio inquieto, en todo se trepaba, se subia y se botaba. Disfrutaba
con sus amigos vecinos jugando al futbol.

A los cinco afios, en el colegio Maria Reina, se hace una presentacion de Revista
Gimnastica Masculina, Seleccién Norte con el profesor Jairo Ruiz Casas. Terminada
la presentacion, el profesor invita a los nifios del colegio que querian participar en
este deporte al colegio INEM para que entrenaran con la Seleccién Norte.

Esa misma semana, su papa, Reynel Augusto Romero Sudrez, lo lleva al coliseo
del colegio INEM. EI profesor Jairo le hace las pruebas previas para saber si el nifio
tiene las condiciones necesarias para ingresar al deporte ya que este es muy exigente.
El deportista no puede tener ninguna lesién o mal formacion fisica ya que impide la
ejecucion de cualquier elemento. Realiza la prueba el nifio Jesus Augusto, es
aprobado y se queda ejerciendo este deporte. Deporte que le transforma su vida de
infancia ya que los entrenamientos cada vez eran mas exigentes y cada dia crecian en
las competencias.

De inmediato se acabaron las fiestas, las pifiatas, los juegos en el descanso del
colegio y con también con los vecinos por su cansancio fisico y el cuidado que ya
debia tener con su cuerpo. No se podia maltratar las manos, los dedos o sus pies. Esto

le impedia hacer una buena jornada de entrenamiento en gimnasia.
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Describame lo mejor posible los recuerdos mas importantes de la infancia de
Jesus:

Cuando tenia cinco afios y medio, fue a su primera competencia nacional y gana la
medalla de oro por equipos, esto lo anima para seguir entrenando mucho mas fuerte y
con mas intensidad horaria.

El nifio estudiaba en el colegio Maria Reina, jornada de la mafiana, y entrenaba de
2 a6 07, dependiendo de la carga y elementos a ejecutar en el dia.

En el Maria Reina cursa hasta 4to primaria y ya por los resultados obtenidos hasta
el momento, el colegio Salesiano lo llama y le brinda el cupo, entonces realiza alli el
grado 5to. Al afio siguiente llega al colegio Sagrado Corazon para iniciar la
secundaria. Los hermanos de La Salle le brindan la oportunidad ya que su abuelo y su
papa son corsajistas, y desde luego, él también lo queria ser. Gracias a los triunfos del

momento, empieza alli el bachillerato en el afio 1995.

Describame lo mejor posible qué recuerdos menos importantes de la infancia
de Jesus:

Jesus en el colegio era un nifio regular académicamente porque el espacio para
hacer tareas y estudiar era muy poco. Pasaba los dias con lo que su capacidad
intelectual le podia brindar porque ya los entrenamientos eran mas exigentes, ya era
desde la 1 de la tarde hasta las 7 de la noche.

Disciplinariamente no era un nifio inquieto ya que el cansancio de la tarde anterior
lo apagaba en la mafiana siguiente. Ya su mama, Carmen Cecilia Montoya le hacia
las tareas, las carteleras y mientras él comia, le explicaba lo que le habia hecho.

Cuenteme ¢como era la vida de Jesus en el colegio?

Nosotros viviamos en el municipio de Los Patios y debia venir a estudiar y a
entrenar a la ciudad de Cudcuta. Yo también trabajaba y cumplia horarios de oficina,
pero mi responsabilidad de madre y el carifio por mi hijo me lo permitian hacer y no

tener cansancio.
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Cuando teniamos previos, estudidbamos de la siguiente manera. Mientras Jesus se
bafiaba para dormir y se dormia, yo le leia la leccion al oido para que aprendiera y al
otro dia contestara la previa.

Saliamos a las 5:30 de la mafiana a tomar el transporte para ir al colegio y yo a
trabajar. En el trayecto de la casa al colegio repasdbamos la leccion que yo le habia
dado mientras dormia.

Empezamos bachillerato en el Sagrado Corazédn de Jesus, pero fue terrible ya que
la carga académica era muy pesada y ese afio, 1995, fueron las primeras salidas
internacionales de JesUs y el acoso de los profesores, mayor. No tuvimos apoyo de los
docentes. Alli tan solo hicimos 6to y 7mo grado, ya que en el afio 95, en el mes de
julio, va para La Habana, Cuba. “’Campeonato futuras estrellas’’. Luego en
septiembre, el Suramericano infantil en Lima, Perd. Y en octubre, la Copa Monja

Blanca en Ciudad de Guatemala, Guatemala. Mas los campeonatos nacionales.

¢Como era el comportamiento de Jesus dentro y fuera del colegio?
Tanto en el colegio, como en los entrenamientos era una persona calmada, hasta
cuando alguien golpeaba a sus hermanos, €l no toleraba eso, en ese momento perdia

la cordura.

¢Como fue el inicio de Jesus en la gimnasia?
El fue con su padre para que el profesor Jairo Ruiz lo mirara y evaluara si servia

para la gimnasia. Desde ese dia empezé a entrenar hasta el dia del accidente.

¢Como distribuia Jesus el tiempo entre el colegio y la gimnasia?

El horario de entrenamiento era de 1:30pm a 7:30pm de lunes a viernes. Los
sabados de 7am a 1pm, en ocasiones los domingos en la mafiana, no hay festivo todos
los dias son iguales.

Debido a la falta de tiempo para estudiar y la falta de apoyo de los docentes, nos
vemos en la necesidad de cambiarlo de colegio y lo llevamos al que trabaja el papa

como docente, pero esto seria peor. El apoyo docente seria pésimo. Sin embargo, lo
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mantenemos tres afios en este colegio, el Once de Noviembre, municipio de Los
Patios. Jesus y nosotros, los padres, tomamos la decision de parar el estudio en el
colegio regular y empezar una nueva etapa validando décimo y once los sabados y
domingos por el exceso de competencia internacional y nacional, y el compromiso
con el pais, ya que a partir de 1995, Jesus ingresa al programa de COLDEPORTES
100 de oro. Asi lo llamaban en esa época donde recibian un incentivo mensual por los

resultados obtenidos en competencias y cada afio las exigencias eran mayores.

¢Qué le decian ustedes como Padres a JesUs con respecto a practicar la
gimnasia?
Nosotros lo apoyamos desde el primer momento. Por eso lo ayudabamos a hacer

las tareas ya que él llegaba muy cansado de entrenar.

¢En algiin momento Jesus decidié abandonar sus estudios y quedarse con la
gimnasia?

Jesus decide dejar la educacion regular por la falta de apoyo de los colegios y el
tiempo no daba para hacer tareas y estudiar, y los colegios no daban los permisos
necesarios, de igual manera los docentes no le brindaban la oportunidad para los
previos y trabajos. Cuando estuvo en el colegio Once de Noviembre hubo una
compafiera llamada Carolina que le escribia en los cuadernos de él, y se los llevaba al
dia, asi nos ayudaba con trabajos y tareas.

Se retira del colegio y empieza a entrenar a doble jornada de 7:30am a 12pm y de
1:30pm a 7:30pm todos los dias de lunes a viernes y sabados de 7am a 1pm vy si

durante la semana se trabajaba mal, debia ir el domingo a perfeccionar.

¢ Qué sintid en el momento en que Jesus gana su primera medalla?

La emocion de la primera medalla fue muy grande por dos motivos. Primero, su
viaje solo, sin familia, y segundo, ya era sentir que habia un premio al esfuerzo y

trabajo que se habia hecho.

164



Describa pormenorizadamente cuéles eran los suefios y metas de Jesus

después de haber conseguido su primera medalla

El ya tenia una meta a seguir y era ser mejor que sus compafieros que ya eran
campeones nacionales como Alexander Rangel, Andrés Pefiaranda, Orlando Arias,
“’chiqui’’, y Denis Beltran quienes eran los granes del grupo. Sobre todo Alexander
y “’chiqui’’ Arias que ya estaban en la universidad becados por ser gimnastas. Por
otra parte ya Alexander Rangel estaba viajando internacionalmente y era seleccion
Colombia. Un orgullo.

Después de ganar su primera medalla, el profesor Jairo, por sus condiciones fisicas
y capacidades, les va haciendo proyeccion deportiva y sabe hasta donde le alcanza a
Ilegar al deportista. Por lo tanto lo programa y lo trabaja fisica y mentalmente para
€so.

Los suefios como gimnasta eran, como meta maxima, logros internacionales
escalando poco a poco, afio tras afio, para seguir un ciclo olimpico, mas cuando le dio
a Colombia las medallas maximas y primeros titulos internacionales.

En 1995 fue el primer campeodn suramericano infantil en Lima, Perd en toda la
historia de la gimnasia colombiana. Tenia solo 12 afios. En ese mismo afio gana el
campeonato centroamericano Copa Monja Blanca en Guatemala. Seis medallas de
oro.

Cuando fue al mundial de mayores en Taiging, China, siendo juvenil con 16
afiitos, present6 un elemento nuevo en barra creado por el profesor Jairo Ruiz.

Primera medalla de oro en campeonato panamericano para Colombia en su historia
en la gimnasia siendo juvenil.

Medallas y honores que tan solo después de 10 afios del accidente, los logran

recuperar.
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¢Cual era la rutina diaria en la vida de Jesus y la gimnasia?

Cuando estaba en época escolar, estudiaba en la mafiana y entrenaba de 2pm a
7pm.

Cuando estaba en secundaria, de sexto a noveno, lo mismo, de 1:30pm a 7:30pm
de lunes y el dia sabado de 7:00 a.m. a 1:00 p.m. y ocasiones los domingos y/o
festivos. Semana Santa se entrenaba a doble jornada. Lo mismo en vacaciones de
mitad de afio y en navidad.

Cuando decide abandonar el estudio y dedicarse a la gimnasia, trabajaba a dos

jornadas.

¢ Qué motivacion y recompensa recibia de sus Padres?

La recompensa mia era estudiar por él y con él. Yo le compraba la mejor ropa y
zapatos y a él le gustaba. Protegido todo el tiempo con la comida y las vitaminas, y
cuando estaba de descanso, era de descanso ya que no participaba de las tareas de la
casa. Yo siempre lo apoyé economicamente para organizar las salidas nacionales e
internacionales pidiendo apoyo y haciendo eventos porque nunca teniamos el dinero
total para una competencia.

Yo no solo pedia para mi hijo Jests Augusto, sino que en el momento teniamos
compaferos mas humildes, pero muy buenos deportivamente. Habia que conseguir
para todos, Wilfredo Ropso, Geovanny Quintero, Edinson Gelvez, Andrés Pefiaranda,
Luis Carlos Rodriguez. Un afio mas tarde aparecen Jonny Mufioz y Jossimar Calvo.

¢Como era la relacion de Jesus con su familia, entrenador y comparieros?
Jesus siempre, desde nifio, ha sido muy caritativo, correcto y honesto con su

familia, amigos y compafieros. Desde los 12 afios empezd a ganar un subsidio por

COLDEPORTES el cual lo compartia con los gastos de la casa (sus hermanos).
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Con el profesor Jairo con respeto y admiracion ya que en algin momento él se
convierte en papéa, amigo, psicélogo de sus alumnos y lo da todo por ellos.
Con sus comparfieros es muy amigo, siempre comparte lo que tiene, aunque no le

sobro para él.

¢En qué momento consideraron ustedes como Padres que estaba en la cuspide

de su carrera como gimnasta?

En el afio 2001 gana la medalla de oro en mayores en Cancun, México, siendo
juvenil, 15 dias después tiene mundial en Bélgica donde asisten los mismos
deportistas. Se acude al gobernador de la época Dr. Juan Alcides Santaella, ya que la
participacion tenia un costo de 2°000.000, pero por situaciones adversas, como
siempre, dice que es mucho dinero para invertir al deporte. Se cumplen las fechas y
no lo podemos inscribir. También tuvimos malos encuentros con el director de
INDENORTE, en ese momento, el Dr. Jairo Arbeldez, conservador juntos director y
gobernador. En ese momento, Norte de Santander lo Unico que le brindaba a los
deportistas era un almuerzo de 3.500 de lunes a viernes. Debido a todos estos
inconvenientes, tomamos la decision de renunciar a la Liga Nortesantandereana de
Gimnasia ya que la Liga de Antioquia le ofrecié en cabeza de su director de
INDEPORTES Antioquia, en ese momento el Dr. Baltazar Medina, hoy director del
Comité Olimpico Colombiano, alimentacion, estudio, servicios médicos, terapia,

vitaminas, hospedaje y un apoyo econémico.

Debido a esto renunciamos a Norte y se hace la transferencia a Antioquia. En el
afio 2002, se realiza en Bogota el Campeonato Nacional del 1 al 3 de marzo en el
centro de alto rendimiento donde JesUs compite de manera extra ya que Norte se
demord en darle la carta de libertad y Antioquia no lo pudo inscribir como su
deportista, simplemente le respetaron su jerarquia como seleccién Colombia desde el

afio 1995, y sus medallas internacionales. En esta competencia en Cuba, Chile, Brasil,
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Venezuela, Houston y México. Logra el primer puesto general individual sobre Jorge
Hugo Giraldo quien es su mayor competidor ya por varios afos.

Terminado este campeonato, el 3 de marzo del 2002 quedan concentrados como
seleccion Colombia en Bogota, ya que entre el mes de julio y agosto, se realizarian en
Colombia los juegos ODESUR. Dichosos juegos que no se llevan a cabo debié al
orden publico en Bogota y Villavicencio. Paises como Brasil, Argentina y Venezuela,
se niegan a participar en Colombia. Siguen concentrados los deportistas del momento
que eran:

1. Jesus Augusto Romero Montoya (Antioquia)

2. Jorge Hugo Giraldo Lépez (Antioquia)

3. Edinson Carvajal (Antioguia)

4. James Brochero (Norte)

5. Geovanny Quintero (Norte)

6. Carlos Barcarcel (Cundinamarca)

Entrenadores, Jairo Ruiz Casas y Junzuke Wai (Japén)

¢En donde se encontraba cuando le sucedio el accidente?

El 12 de marzo del 2002, el profesor, Junzuke Wai, viaja a Medellin a la 1 de la
tarde. El profesor Jairo Ruiz debe llegar con los dos deportistas de Norte. La
Federacion colombiana de Gimnasia no coloca los 3 pases a Norte y los 4 deportistas
restantes entrenan solos la tarde del 12 de marzo.

El accidente de Jesis Romero se presenta el 12 de marzo del 2002 a las 7pm
entrenando en el Centro de Alto Rendimiento en la ciudad de Bogota que lo deja en

cuadriplejia total.

¢ Como sucedio el accidente de Jesus?
El accidente ocurri6 sobre las 7:00 de la noche, cuando se encontraba ejecutando
una rutina que le exigia caer rodando. El debia caer sobre la espalda, pero de manera

accidental lo hizo sobre la cabeza, dejandolo cuadripléjico.
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Describa pormenorizadamente ¢Quién se encontraba junto a Jesus en el
momento del accidente?

Sé que estaban algunos gimnastas de la seleccion Colombia de Gimnasia y algunos
funcionarios del instituto de deportes de Bogota.

¢Cual fue la reaccion de su familia frente a la situacion del accidente?

¢Qué pensabas en el momento del accidente y después de la intervencion
quirurgica?

En realidad habia mucha incertidumbre y mucha tristeza, pero siempre
mantuvimos la esperanza de que todo fuera a mejorar. Hoy en dia tenemos la

esperanza de que el va a recobrar la movilidad de sus pies.

¢ Como fue el apoyo de la familia, amigos, compafieros y entrenador?

Jesus siempre ha sido muy querido por toda su familia. Los tios y los abuelos lo
consentian mucho. Con sus amigos y comparfieros siempre mantuvo una relacion
cercana y fue muy solidario. Con su entrenador siempre se mantuvo el respeto y

admiracion.

¢ Cuanto tiempo transcurrio para regresar a su hogar?
Cinco meses después él volvié a Cucuta. Alli le hicieron un recibimiento muy

emotivo en el aeropuerto.

¢Como cree usted que su accidente cambio la vida de los miembros de su
familia?

Aunque tuvimos que irnos con Reynel (esposo) para Bogota y dejar a los otros dos
hijos (Reynel y Andrea) con mis suegros, la familia se uni6 mas. A pesar de estar

lejos, el hecho nos unié mas.

¢En qué momento decide Jesus terminar sus estudios de bachillerato?
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En 2003, él validd sus estudios de décimo grado en Medellin y en el 2004 se

gradud en Cucuta del Colegio San Mateo.

¢ Qué motivo a Jesus a formarse como abogado?

La necesidad de ayudar a muchas personas, en especial las personas en condicion
de discapacidad. El considera que esta carrera (derecho) deberia ser cursada por
cultura general, porque de esta manera muchos evitarian que se les vulneren sus

derechos.

¢ Como fue el apoyo de la universidad ante su situacion de discapacidad?

En la universidad tuvo algunos inconvenientes con los docentes, debido a que no
estaban preparados para tenerlo en clase, sin embargo, Jesis poco a poco se fue
adaptando a este estilo de vida universitario y los mismos profesores fueron

aprendiendo como trabajar con él.

¢ Cree usted que la universidad tenia muy definido las politicas de inclusion?

A la universidad, como a casi todas las del pais, les falta definir y establecer
politicas de inclusion para la poblacion en condicion de discapacidad. Sin embargo,
poco a poco ha ido mejorando, por lo menos en su aspecto estructural, ya que han

adecuado rampas y han mejorado el acceso a las aulas.

¢ Qué anécdotas recuerdas de la vida de Jesus como estudiante universitario?
Lo que recuerdo es que muchas veces sus compafieros le tomaban fotos en los
pupitres convencionales para que se viera como uno de ellos. A parte de esto, él iba a

los paseos y eran sus mismos compafieros los que lo movian.
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¢Como eran las relaciones de Jesus con sus compafieros?

Sus comparieros fueron muy solidarios y establecié grandes lazos de amistad en la

universidad.

¢Considera usted que su familia lo apoyo en la realizaciébn de multiples

trabajos e investigaciones para la universidad?

El apoyo de todos nosotros fue fundamental, pues no solo estdbamos pendientes de
sus estudios sino procuramos que siempre estuviera bien de salud para que pudiera

asistir a clases.

¢Cree usted que sus profesores estaban capacitados para realizar trabajos
con personas en situacion de discapacidad?
No, claramente no estaban capacitados para trabajar con esta poblacion. Sin

embargo, algunos aprendieron mucho con el caso de Jesus.

¢ Qué recuerda de la ceremonia de graduacion como abogado?
Recuerdo que cuando él iba a recibir el titulo, todo el auditorio se levant6 y lo

aplaudio. Eso fue algo muy emotivo.

¢ Como llego Jesus a la boccia?

La entonces presidenta de la Federacion Colombiana de Deportistas con Paralisis
Cerebral, Olga Saenz Ramirez, fue quien le insisti6 a Jesus que practicara este
deporte. Luego de un tiempo él lo pensé y decidié probar como un pasatiempo, sin
embargo, al ganar la medalla de oro en un campeonato en Cali se dio cuenta que tenia
verdadero talento para este deporte. Este logro lo motivé a seguir trabajando y fue asi
como consiguid su medalla de oro en los Juegos Nacionales desarrollados en Culcuta
en 2012.
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¢Cree usted que la boccia es la oportunidad o revancha para cumplir las

metas frustradas de JesUs como gimnasta?

El lo tomé inicialmente como un pasatiempo, pero al empezar a practicarlo le
tom6 mucho respeto y fue ahi donde nos vinculamos todos sus familiares en ese
proceso. No lo veo como una revancha sino como una segunda oportunidad para

poder seguir dandole triunfos al pais y al departamento.

¢ Como ve usted a Jesus ahora como un deportista paralimpico?

Esta comprometido con su equipo departamental y nacional. Su responsabilidad y
compromiso lo ha llevado a destacarse entre sus comparfieros, quienes le tienen
mucho respeto tanto por sus logros como deportista convencional y ahora en

condicién de discapacidad.

¢ Queé sensacion tiene cuando Jesus gano su primera medalla en boccia?
Fue revivir las grandes alegrias que nos genero verlo triunfar en gimnasia. Fue una

alegria inmensa, es indescriptible.

¢ Qué aspectos motivan a Jesus a seguir en la boccia?
El saber que este deporte puede seguir generandole mejores condiciones de vida y
que por medio de este puede seguir sintiendo la adrenalina que le generaba la

gimnasia.
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[Anexo C]
Entrevista a padres de familia

HISTORIA DE VIDA

Nombre: Reynel Augusto Romero Suarez. Fecha:01/08/2015

Describame, lo mas pormenorizadamente la infancia de Jesus:

Un nifio muy alegre, muy jugueton, lo principal para él era jugar, divertirse y

comer. Yo creo que la infancia de Jesus fue muy bonita para todos.

Describame lo mejor posible los recuerdos mas importantes de la infancia de

Jesus:

Recuerdo su primer partido de futbol en el Complejo Deportivo de Quinta Oriental
en la inauguracion de las interclases del colegio Maria Reina. Cuando el por primera
vez jugo, le tocd con la camisa del Deportivo Cali, era contra otros nifios de jardin y
eso fue una felicidad el hecho de ir a jugar y participar. Su ideal siempre era que le
regalaran un balén.

Ese dia tapd un rato y después hizo un gol. Es un recuerdo muy bonito. Otro de los
recuerdos era cuando nos ibamos los fines de semana al rio en familia.

El tendria entre 4, 5 ¢ 6 afiitos. Como viviamos en Montebello (Los Patios), nos
quedaba cerca al rio y la felicidad de él era pescar sardinas, panches. Le gustaba
bastante. Otro recuerdo también era cuando yo les hacia los disfraces para el 31 de

octubre. Uno que le gusté mucho a Jesus era el de Mazinger Zeta.
Para ese disfraz, lo Unico que se comprd hecho fue la careta de Mazinger Zeta de

esas de pasta y el armazén del cuerpo se lo hice en carton grueso forrado con papel

hojilla en rojo y azul con toda la forma de los robots que eran los de moda, los de la
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época y se le compro botas azules plésticas que eran similares a las que tenian los
robots de la television.

Otro de los disfraces que también le gustd mucho y que gano en el Club Cormilitar
fue uno de Mufecos de Papel. Se le hizo una especie de chaqueta, un pantalon viejo y
se le forrd con tiritas de papel desde la parte méas baja del pantalon hasta la cintura, se
le hizo correa en papel, todos en hilacho de papel al igual que la peluca y las manillas.
Fue la sensacion ese dia en el Club Cormilitar. El y su hermana Andrea ganaron el
primer puesto. Otro que le gusté también, pero no tanto como esos dos, fue uno que
se le hizo de indio estilo chibcha, con pechera y brazalete simulando oro, se le hizo el
arco y la flecha. El vestido era traje de bafio y encima con costales se le hizo lo que
era el guayuco, también se le puso en papel hojilla dorado lo que eran los bordes,
entonces también era... Mejor dicho, no era un indio, era un cacique.

Describame lo mejor posible qué recuerdos menos importantes de la infancia de
Jesus:

Pues Jesus siempre fue muy disciplinado y al principio nosotros no le vimos como
importancia a eso. Ya con el tiempo y con su disciplina de gimnasia, si nos dimos
cuenta que €l desde pequefio venia siendo marcado con eso, pero nosotros en un
principio no teniamos pensado eso. Cuando el decia que iba hacer algo lo hacia,
cuando no, era no, y si se comprometia en algo habia que hacerlo, pero de resto Jesus
fue muy calmado, lo Unico era que él no podia ver que le hicieran mal a otro porque
se llevaba por los cachos al que fuera.

O sea, era calmado, pero cuando se la sacaban, se la sacaban completa. Por
ejemplo un dia estaban jugando, ya cuando eso viviamos en Daniel Jordan, los nifios
del barrio y estaba de visita el primo Milton, y en el equipo de Jesus iba Reynel.
Milton le pego6 a Reynel y lo botd al piso. Jesus estaba tapando en el otro lado cuando
lo vimos fue que arrancé y no le dio chance a Milton de nada, eso fueron tres patadas,
tres, cuatro pufios y al piso, y donde no lo agarremos quién sabe qué habria pasado. Y
eso0 no sucedid una vez, siempre que alguien le pegaba a Reynel o tocaban a Andrea,

eso tocaba irlo a agarrar para quitarselo al otro de encima.
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Cuénteme ¢como era la vida de Jesus en el colegio?

De pequefiito fue muy tranquilo, muy responsable, bueno, siempre fue muy
responsable, llegaba a la casa a hacer sus tareas. Ya cuando empezé a la gimnasia, en
cierta forma lo dejaba agotado y él llegaba era dormir. O sea que tocaba ayudarle a
hacer las tareas, porque en el colegio a toda hora pensaba en la gimnasia. No fue una
lumbrera, pero tampoco fue malo. De pequefiito fue muy consagrado al estudio, ya
después cuando empezd a crecer y cuando empez6 a la gimnasia tocaba ayudarle
demasiado.

En el deporte si porque yo creo que eso lo lleva en la vena. De mi papa para ac4,
todos hemos sido deportistas, entonces pues €l jugaba fatbol y deméas. Cualquier
persona le preguntaba qué queria de regalo, lo primero que decia era un baldn.
Cuando gan6 su primera medalla en Bogota en su primer torneo, al llegar aqui a
Culcuta le preguntaron que como se sentia y dijo que muy contento. Cuando le
preguntaron qué queria de regalo dijo, un balén. En vez de decir algo relacionado con
la gimnasia, dijo un balon. Jesus siempre es de los que siempre las cosas él tiene que

hacerlas bien. Era perfeccionista. Si jugaba, jugaba a ganar.

¢Como era el comportamiento de Jesus dentro y fuera del colegio?

Bueno, fuera de lo que deciamos anteriormente de que reaccionaba cuando veia
que le estaban pegando a otra persona, era muy calmado. Jugaba con sus comparfieros,
nunca, €l ni Reynel, fueron envidiosos porque uno, poco o mucho, trataba de tenerles
todo, y ellos si sacaban el baldn era para jugar con todos. Si lo llevaban al colegio era

para jugar con todos.

¢Como fue el inicio de Jesus en la gimnasia?
El inicio de Jests en la gimnasia fue por una presentacion que hicieron los
gimnastas de esa época. Jesus tenia cinco afios y medio, estaba en jardin en el Maria

Reina. Cuando él llego a la casa de mi papa, llego diciéndole que queria pertenecer a
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la gimnasia y se la aplicé a mi papa todos los dias. Luego, cuando yo fui a recogerlo,
yo ya sabia lo que él le habia dicho a mi papa, su abuelo, y yo le dije, bueno, el
viernes hablamos, mientras el me cantaleteaba que queria ser gimnasta y que le
encantaba.

Ese viernes fui hasta el INEM a averiguar y cuando llegué, yo no sabia que Jairo
era el entrenador y yo me conocia con él desde la universidad, alla en Pamplona y
porque hubo un tiempo que viviamos en la misma casa. Le conté lo que sucedia con
Jesus y el suefio que tenia. Me preguntd, pero él qué sabe hacer y yo le dije que lo
bésico y en la cama se la pasa tirandose, haciendo rollos. Luego, me pregunt6 quién
se lo habia ensefiado, ahi le contesté que los rollos y las paradas, nadie, él solito y de
flexibilidad es un caucho. Las paradas de mano mas o menos las intenta. Jairo le hizo
unas pruebas y me dijo, déjemelo, y desde ese dia se quedo en la gimnasia. Tenia un

poco mas de cinco afios.

¢ Como distribuia Jesus el tiempo entre el colegio y la gimnasia?

Jesus estudiaba en las mafanas, almorzaba en el colegio y de ahi salia para la
gimnasia. Entrenaba de 2pm a 6pm en el INEM. Ya cuando empez0 a dar frutos y a
tener mas competencia, los entrenamientos se ampliaron y el horario iba de 1pm a
7pm. Y los sabados de 7am a 1pm. Cuando estaba en el bachillerato, iba al colegio de
6am a 12pm, salia a almorzar al restaurante escolar y de ahi escasamente iba a la
casa, sacaba lo de entrenar y para el INEM. Luego, llegaba a la casa, hacia tareas y

con las mismas a dormir

¢Qué le decian ustedes como Padres a JesUs con respecto a practicar la

gimnasia?

Siempre, desde que €l se metid, nunca le dijimos que no, y siempre se le ayudo, se

le colabor6. Al principio habia que llevarlo o Ilamar a la casa de mi papa para que lo
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fueran a llevar y ya hubo un momento en que €l a los siete afios, cogia la buseta y se

iba a entrenar él solito.

¢En algin momento Jesus decidié abandonar sus estudios y quedarse con la

gimnasia?

Abandonarlo por ser estudio, no, sino por tiempo y viajes. O sea, fuera de estar
participando y por falta de apoyo en los colegios, dejo6 varios afios de estudio porque
los viajes eran seguidos, entonces, estaba en el colegio quince dias, duraba viajando
ocho, volvia y estaba un mes en el colegio y volvia a viajar, entonces empezamos a
chocar con los docentes porque no habia esa comprensiéon. Por ejemplo, el
bachillerato lo empezd en el Sagrado Corazon de Jesus y a raiz de eso nos toco
sacarlo porque tuvimos discusiones con profesores cuando nos dijeron que el habia
venido era a estudiar, no a pasarla deportivamente.

No encontramos ese apoyo Y nos toco trasladarlo a otro colegio. De ahi lo pasamos
al colegio Once de Noviembre, en el cual yo trabajaba en esa época, y se suponia que
como Yo trabajaba ahi, habia mas colaboracion. Si la hubo durante dos afos, ya
después hubo un enfrentamiento con una profesora debido a unas opiniones que dio
Jesus que a ella no le gustaron porque se sintio mal y porque se quedaba dormido en
las primeras horas de clase por simple y llana l6gica ya que entrenaba toda la tarde y
llegaba a la casa, medio comia, se le ayudaban a hacer las tareas y se quedaba fundido
en la mafiana. A raiz de eso, dejo de estudiar un tiempo, se dedicé a la gimnasia para

ir mejorando.

¢ Queé sintio en el momento en que Jesus gana su primera medalla?

Eso fue muy emocionante cuando nos llamaron de Bogot4, JesUs tenia seis afiitos.
Fue una emocién grandisima y hasta indescriptible, porque saber que el hijo sale por
primera vez y con medallita de oro fue muy grato. También colabord para Norte de
Santander con la medalla de oro por equipos y apenas llevaba seis o siete meses de

haber empezado a entrenar. Fue genial.
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Describa pormenorizadamente cuales eran los suefios y metas de Jesus

después de haber conseguido su primera medalla

Cuando él lleg6 con su primera medalla, nos pusimos a hablar con él y con Jairo, y
él como entrenador decia que, si Jesus seguia asi, en menos de cinco afios él va ser el
mejor de Suramérica. Jesus escuchd eso y dijo que queria ser el mejor de Suramérica
y siendo el mejor de Suramérica, tenia que llegar a ser uno de los mejores del mundo,
y asi como lo dijo el de pequefiito, se lo propuso, al punto tal que no habia que decirle
que fuera a entrenar. JesUs solo arrancaba a la siete de la mafiana ya se habia bafiado,
iba a la cocina, sacaba lo que tenia que hacer si no se le habia hecho el desayuno y
solito arrancaba a entrenar. El se propuso ser el mejor.

Cuando llegaron de Bogota, yo le pregunté al entrenador, qué probabilidades hay
de que el siga avanzando o simplemente va ser uno mas del grupo, porque, en ese
momento, a JesUs lo habian llevado como uno méas del grupo que necesitaban para
sumar puntos para la medalla de oro por equipos, pero no lo tenian proyectado como
individual. Al pasar unos meses, Jairo, el entrenador, nos dijo que Jesus lo llevaba en
las venas y que todo le salia muy facil, que si él seguia asi, en cinco afios ibamos a ser

campeones suramericanos y asi fue.

¢Cual era la rutina diaria en la vida de Jesus y la gimnasia?

Se levantaba, se bafiaba. Desayunaba algo relacionado con leche, cereales y frutas.
A las siete ya tenia que estar en el gimnasio haciendo sus calentamientos y
terminaban tipo 1 de la tarde o 12 del medio dia. Dormian en las colchonetas de la
gimnasia mas o menos media hora y volvian y arrancaban hasta las seis o siete y de
ahi a la casa, medio veia television, a veces cenabamos y a veces se quedaba dormido
en los platos. Lo Unico que si habia que tenerle era bocadillos, arequipes o

chocolatinas.
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¢ Qué motivacion y recompensa recibia de sus Padres?

Siempre se le daban regalitos, cositas sencillas, pero siempre se les motivaba.
Ellos (los hijos) eran felices cuando se les daba ropa, juguetes, cualquier cosa ellos
eran felices. De por si Jesus nunca fue exigente. Estar pendiente de él y tener sus

cosas al dia era lindo para él.

¢Como era la relacion de Jesus con su familia, entrenador y compafieros?

Con la familia, bien. Jesus empez6 a ser el consentido de todos, era como la
imagen de nosotros. A veces lo alcahueteaban en cualquier cosa. Mi hermano mayor
cuando tenia que ir a Bogota se llevaba a Jess mientras este pudiera, mi hermano, el
menor también lo hacia o lo brindaba, o sea con la familia todo muy bien.

Con el entrenador, bien. Solo una vez discutieron que Jesus durd bravo creo que
fue porque Jairo lo tocd, le pegd y a mi me tuvieron hasta que agarrar en el gimnasio
porque eso no podia ser asi, peo de resto siempre fue buena porque lo que €l decia era
palabra de Dios para Jesus. Se llevaron mal en esa época porque por tratar de él
exigirle méas pues se provoco eso. Pero todo paso.

Con los comparieros, bien. Con los de la gimnasia era otra familia, era como un
complemento. Con los del barrio, bien, o sea, mientras en el juego no hubiera uno que

le pegara a otro, todo estaba bien.

¢En qué momento consideraron ustedes como Padres que €l estaba en la

cuspide de su carrera como gimnasta?

Cuando Jesus empez6 a ser de los deportistas del plan Cien de Oro de
COLDEPORTES, ya nos dimos cuenta que el asunto era mas grande y en ese
momento muchas de las cosas giraban en torno a JesUs, las exigencias de los

entrenamientos eran cada vez mas fuertes, ya no podia faltar a un entrenamiento, ahi
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todo cambid porque era todo exigencia, ya era de élite, de alto rendimiento y de esos

deportistas apoyados por el estado.

¢En donde se encontraba cuando le sucedio el accidente?

Jesus estaba en Bogota en el Centro de Alto Rendimiento. Dias atras terminaron el
torneo nacional y ellos estaban entrenando. Nosotros estabamos aca en Cucuta. El
accidente fue a las 7:05 de la noche del martes. A mi me avisaron el miércoles
antecitos de las ocho de la mafiana. Estaba yo trabajando en el colegio, dando clase,
cuando un nifio me llegé diciendo que me necesitaban urgente en coordinacion, yo lo
primero que dije fue: jDios mio, a Jesus le pasé algo! Cuando llegué le vi la cara al
coordinador y se veia preocupado, me dijo, tome, conteste, y era Cecilia diciéndome

que teniamos que viajar urgentemente a Bogota porque Jesus se habia accidentado.

¢ Como sucedio el accidente de Jesus?

Lo que supe después fue que el accidente sucedié por una mala caida, en donde
todo el peso del cuerpo lo recibe la cabeza y genera el accidente.

Al dia siguiente nos avisaron que JesUs se habia accidentado y que habia que ir a
Bogota. Cuando dijeron eso ya me di cuenta que la cosa era grave porque Jesus ya
habia tenido accidentes en la gimnasia cuando se partio el codo, uno de los huesos del
pie, siempre decia que le hicieran todo y que por Gltimo nos avisaran a nosotros
cuando ya estuviera todo calmado. Eso era lo primero que él decia.

Nos fuimos, llegamos a Bogotd y los familiares de Cecilia nos recogieron.
Ninguno queria hablar. Me acuerdo que alla en la casa de Cecilia nos dieron ajiaco,
pero hasta se nos cortd de la angustia porque aun no sabiamos la gravedad del asunto.
Nos enteramos fue cuando entramos al hospital y tenian a todos separados en la parte

de urgencias y el médico nos dijo todo, ahi fue cuando empezé Cristo a padecer.
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Describa pormenorizadamente ¢Quién se encontraba junto a Jesus en el

momento del accidente?

No sé realmente quiénes estaban en ese momento. Tengo entendido que gimnastas

de la seleccion Colombia, pero no los entrenadores.

¢ Cual fue la reaccion de su familia frente a la situacién del accidente?

El dolor y la impotencia se apoderaron de nosotros. Fueron dias muy dificiles.

¢Qué pensabas en el momento del accidente y después de la intervencion

quirurgica?

El sentimiento era dolor, llanto, desesperacion. Antes de la cirugia que fue el
jueves no hicimos sino llorar toda la noche, abrazarlo, hasta que por fin a las 11 de la
noche nos dijeron que nos fuéramos a dormir y que volviéramos a las 7 de la mafiana
que era la cirugia. Se sentia como un vacio y desesperacion. Al otro dia llegamos al
hospital, yo alcancé hablar con JesUs, ahi €l ya estaba mas calmado y asi nos la
transmitia a nosotros. Igual sabia uno que la cosa era grave y mas después de lo que
nos habia dicho el médico que asi como se podia mejorar, habia muchisimas
posibilidades mas de que se quedara en el quiréfano. Cuando termind la cirugia,
dijeron que habia sido un éxito como cirugia, ya la evolucién dependia de él y de
Dios. Después nos sentiamos mas calmados pero era un dolor inmenso. Yo siempre
he sido muy catdlico, pero nunca he sido de rezar, rezar, y yo esos dias cada vez que

Ilegaba al hospital entraba a la capilla y rezaba, porque el dolor era mucho.

¢ Como fue el apoyo de la familia, amigos, compafieros y entrenador?

El mejor, pues tanto los familiares, como los amigos y el cuerpo técnico nos

acompafiaron. Nunca nos sentimos solos.
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¢ Cuanto tiempo transcurrio para regresar a su hogar?

Para cuando JesUs vuelve a Culcuta habian pasado dos afios del accidente que fue
cuando le propusieron que se lanzara de concejal, él en esa época estaba en Medellin
porque eran los que lo habian ayudado con el accidente ya que cuando ocurrid, €l era
deportista del registro de Antioquia, entonces prometieron darle incentivos a Jesus
fuera de las terapias diarias. Duramos un afio en Bogotd y uno en Medellin, y de
Medellin se vino para aca con el asunto de que se iba a lanzar al concejo, entonces se
hizo todo el traslado para Cucuta y desde ahi volvimos a vivir los cinco.

Sin embargo, él habia venido a Cucuta una vez cuando le iban a hacer un asunto
especial por cuenta de la gimnasia y la Alcaldia y lo trajeron y él se devolvio. Eso fue
cinco meses después del accidente. Ya después cuando el vino fue algo muy

tranquilo, si muy bonito porque estdbamos todos otra vez juntos.

¢Como cree usted que su accidente cambio la vida de los miembros de su

familia?

Todo cambidé muchisimo porque primero nos separd. Cecilia y yo nos fuimos a
Bogota y en Cucuta quedaron solos Reynel y Andrea y pues ahi si nos tocé llamar a
que nos colaboraran porgue a nadie le dijimos que ibamos a Bogota. Reynel y Andrea
quedan en la casa de mis papas. Duramos un mes viviendo los tres en Bogota. Jesus
en el hospital y Cecilia y yo. A mi se me acab6 el permiso que me habia dado la
alcaldia y la secretaria de educacion en Bogota y me Ilamaron para decirmelo. Yo me
vine a trabajar y Cecilia quedo con Jesus en Bogota. Durante los dos afios siguientes
yo Vviajaba cada quince dias o tres semanas en Bogota. Ya habia un pedazo de familia

aqui y otro alla.
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¢En qué momento decide Jesus terminar sus estudios de bachillerato?

Pues cuando él llegdé aqui con lo del asunto del concejo, dijo, ya que no puedo
seguir en la gimnasia ni nada de eso, pues voy a retomar el colegio y terminaré
décimo y once para poder desempefiarme en una carrera. Y como se habia motivado
por lo del concejo y esas cosas, varios grupos politicos le habian brindado el apoyo
pues dijo que era hora de terminar los estudios y empezar una carrera. En el colegio
San Mateo terminé el bachillerato y en una venida que hizo el presidente Alvaro
Uribe, Jesus fue alla y pidié que le dieran cupo de intervencion y se lo dieron. Jesus le
contd su historia y le dijo que solo habia recibido apoyo por parte de la Liga
Antioquefia y por la EPS del papa que supuestamente lo iba a cubrir
COLDEPORTES entonces vengo a decirle que me dé algo porque yo le di mucho al
pais y quiero estudiar derecho.

El presidente le dijo que se iba hacer cargo de eso para que él estudiara. La
presidencia hablé con la universidad Libre para decirle que ellos cubririan la carrera
de Jesus, después en la Libre dijeron que solo habian hablado por el cupo, pero no
sabemos un convenio que hicieron. La que cubrio al final de cuentas el estudio de

Jesus, fue la propia universidad Libre que lo becd.

¢ Qué motivo a Jesus a formarse como abogado?

Jesus siempre ha sido una persona que le gusta ayudar a todo el mundo y el tuvo
problemas antes del accidente, legales y durante también. Luego que se sumo lo de la
politica pues prefirid derecho porque por ahi también tenia pensado psicologia. El

siempre estaba encaminado por ese lado.

¢ Como fue el apoyo de la universidad ante su situacion de discapacidad?

Apoyo como tal no se vio, pero si se pudo ver que poco a poco modificaron

aspectos con los estudiantes en condicion de discapacidad.
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¢ Cree usted que la universidad tenia muy definido las politicas de inclusion?

No, porque, empezando, Jesus tuvo un problema con un magistrado que le dijo que
la universidad Libre no estaba hecha para tullidos, que él tenia que buscarse una
universidad especial para discapacitados, al punto tanto que Jesus lo iba demandar
por discapacidad, pero no lo hizo a la final porque los directivos los convencieron.
Por otro lado no habian rampas ni accesos para discapacitados, pero poco a poco se
fue adaptando.

¢ Qué anécdotas recuerdas de la vida de Jesus como estudiante universitario?

Jesus en la universidad era como una persona normal. Siempre tenia que ir con
alguien de la familia, ya fuera la novia, la hermana, la mama. Yo nunca lo acompafié
a clase porque yo estaba trabajando. Llegaba a sus clases temprano y le tocaba todo
oral porgque con sus manos no podia. Otro de los recuerdos fue cuando una vez me
llegd diciendo que los comparieros le habian pedido que fuera el representante legal

del grupo ante el concejo estudiantil.

¢Como eran las relaciones de Jesus con sus comparieros?
Sus comparieros lo respetaban mucho y le tenian mucho aprecio. Las relaciones

siempre fueron muy buenas.

¢Considera usted que su familia lo apoyo en la realizaciébn de multiples
trabajos e investigaciones para la universidad?
La familia lo acompafio en todo el proceso de formacidn universitaria, pues

cuando no era la mama, era la hermana o la novia quienes lo acompafiaban a clase.
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¢Cree usted que sus profesores estaban capacitados para realizar trabajos
con personas en situacion de discapacidad?

No. Les falta mucho. Empezando que yo soy docente y a los docentes nos falta
gue nos capaciten y personalmente, creo que si algun profesor quiere meterse en el
cuento de la discapacidad tiene que hacerlo voluntariamente y empezar a averiguar
porque nos hace falta mucho. Los que estamos metidos es porgue nos gusta, pero no
hay dénde capacitarse para eso, Yy si se quiere toca salir del pais porque aqui no se

puede.

¢ Qué recuerda de la ceremonia de graduacion como abogado?

Lo primero, fue que el lugar donde se celebran las graduaciones de la Libre, no
tiene espacios para un discapacitado, entonces le toca a uno irlo sosteniendo, grada
por grada y colocarlo adelante junto a los personajes de la universidad. Fue bonito,
algo muy sencillo, pero en el momento que le entregaron el diploma a Jesus, todos se
pusieron de pie y aplaudieron. Yo lo llevé hasta alla. Luego, dentro de las palabras de
algunos de los directivos de la universidad, si no estoy mal el rector, decia que era un
honor poder graduar a una persona como Jesus que le habia dado tanta gloria
deportivamente y que se mostraba la lucha. Que era todo un personaje que luchaba no

solo por él, sino también por los demas.

¢Como llego Jesus a la boccia?

Jesus llega por insinuacion de la presidenta de la Federacion Colombia de
Discapacidad, el dia del lanzamiento de los Juegos Nacionales en Clcuta. En ese acto
siempre se presentan todos los presidentes de todas las confederaciones deportivas
tanto de discapacidad como convencionales, entonces ese dia estaba Jesus entre los
invitados especiales. Cuando termino el acto se acerco esta sefiora y le dijo: JesUs,
nosotros hemos venido siguiendo su proceso desde que usted se accidenté y como

usted esta ahorita, usted esta para que juegue boccia y ahi le explicé.
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En un principio dijo que era aburrido. La sefiora le dijo que tenia unos videos para
que mirara bien y probara, que al menos se metiera porque en Norte de Santander no
habia nadie. Termin6 el acto y se pusieron de acuerdo para verse en el Hotel
Tonchala para ver los videos de muchas partes del mundo y ahi con la vista de esto,
ampliaron su informacion y todo quedd en expectativa. Luego hablaron por teléfono y
Jesus se convenciO y nos pusimos en la tarea de buscar la canaleta, las bolas para
saber qué medida de rodamiento y asi fue como poco a poco se fue metiendo.
Primero en el Club Cormilitar empezé ensayando en un salén, luego invit6 a Gerardo,
otro compafiero. Poniamos con cinta para saber que esa era la cancha hasta que
Ilegaron a los Juegos Nacionales, él ni siquiera se habia metido a una cancha como

tal, simplemente medio calculdbamos las dimensiones y ya.

¢Cree usted que la boccia es la oportunidad o revancha para cumplir las

metas frustradas de JesUs como gimnasta?

De pronto si, porque casualmente antes del accidente de Jesus, a él varios agentes
nacionales que lo habian visto en Cancin cuando quedd campeoén, le habian dicho
que asi como iba, en el Preolimpico facilmente iba a estar dentro de los ocho por las
cosas que estaba haciendo. La meta de JesUs era clasificar a los Olimpicos, y ahorita
la meta de JesUs es clasificar a los Olimpicos por medio de la boccia a la que se ha

metido tanto que si creo que se ha convertido como en una revancha.

¢Como ve usted a Jesus ahora como un deportista paralimpico?

Muy metido en su cuento. De por si Jesus cuando se le mete algo en la cabeza, €l
es a hacer las cosas bien, a estarlas mejorando y muy metido, muy consagrado. El
empez6 como para mantenerse en el deporte, pero ahorita no es un pasatiempo, sino
algo que va unido a él porque esta ahorita como cuando estabamos con la gimnasia
con los horarios. Es muy consagrado a su entrenamiento y cada dia me informa

cualquier cosa. Muy dedicado.
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¢ Qué sensacion tiene cuando Jesus gano su primera medalla en boccia?
Cuando el gana su primera medalla, fue muy rico, en Cali, fue como volver a
recordar aquellos momentos de la gimnasia cuando nos lograban avisar de que habia

conseguido la medalla. Ahorita por la tecnologia era mas facil llamar y ver las fotos.

Yo estaba solo en Cucuta. Cecilia y los hijos si estaban alla. Me dijo mi hijo:
SOmMOS campeones.

A medida que avanzaba el torneo me iban contando. La final fue con Ferney que
era el duro de ese momento. Para mi era tranquilidad al menos la medalla de plata,
pero cuando me llamo a decirme gque habia ganado el oro me solté a llorar. Yo estaba
en la casa, solo, viendo television, pero lloré mucho de la felicidad y lo llamé a

felicitarlo con la voz entrecortada por el reconocimiento.
¢ Qué aspectos motivan a Jesus a seguir en la boccia?

Las ganas de seguir superandose y demostrarse a si mismo que puede ser el mejor

en todo lo que se propone y compite.
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[Anexo D]
Entrevista a entrenadores deportivos

HISTORIA DE VIDA

Nombre: Andrea del Pilar Lizcano Sanchez. Fecha;

Describame, lo mas pormenorizadamente la infancia de Jesus:

Describame lo mejor posible los recuerdos mas importantes de la infancia de

Jesus:

Describame lo mejor posible qué recuerdos menos importantes de la infancia de

Jesus:

Cuénteme ¢como era la vida de Jesus en el colegio?

¢Como era el comportamiento de Jesus dentro y fuera del colegio?

¢Como fue el inicio de JesUs en la gimnasia?

¢Como distribuia Jesus el tiempo entre el colegio y la gimnasia?

¢Qué le decian ustedes como Padres a Jesus con respecto a practicar la gimnasia?

¢En algin momento Jesls decidié abandonar sus estudios y quedarse con la

gimnasia?

¢Qué sintidé en el momento en que Jesus gana su primera medalla?
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Describa pormenorizadamente cuales eran los suefios y metas de Jesus después de

haber conseguido su primera medalla

¢Cual era la rutina diaria en la vida de Jesus y la gimnasia?

¢Qué motivacién y recompensa recibia de sus Padres?

¢Como era la relacion de Jesus con su familia, entrenador y compafieros?

¢En qué momento consideraron ustedes como Padres que estaba en la cuspide de

su carrera como gimnasta?

¢En ddénde se encontraba cuando le sucedié el accidente?

¢Como sucedio el accidente de Jesus?

Describa pormenorizadamente ¢Quién se encontraba junto a Jesus en el momento
del accidente?

¢Cual fue la reaccién de su familia frente a la situacion del accidente?

¢Qué pensabas en el momento del accidente y después de la intervencién

quirdrgica?

¢Como fue el apoyo de la familia, amigos, compafieros y entrenador?

¢Cuénto tiempo transcurrié para regresar a su hogar?

¢Como cree usted que su accidente cambio la vida de los miembros de su familia?

¢En qué momento decide Jesus terminar sus estudios de bachillerato?
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¢Qué motivo a Jesus a formarse como abogado?

¢Como fue el apoyo de la universidad ante su situacion de discapacidad?

¢Cree usted que la universidad tenia muy definido las politicas de inclusion?

¢ Qué anécdotas recuerdas de la vida de Jesis como estudiante universitario?

¢Como eran las relaciones de Jesus con sus compafieros?

¢Considera usted que su familia lo apoyo en la realizacion de mdltiples trabajos e

investigaciones para la universidad?

¢Cree usted que sus profesores estaban capacitados para realizar trabajos con

personas en situacion de discapacidad?

¢Qué recuerda de la ceremonia de graduacion como abogado?

¢Como llego Jesus a la boccia?

Jesus llega a la boccia después de que en una capacitacion que se realizo en el afio
2012 a la cual fue invitado dos integrantes de la federacion de paralisis cerebral le
dieron a conocer el deporte y de cierta manera lograron causar curiosidad en el
respecto al deporte y a la posibilidad que la tenia de poder practicarlo ademas en ese
afio se realizarian los juegos nacionales en la ciudad de Cdcuta y era una gran
oportunidad que se presentaria para él.

De ahi el comienza a entrenar en las instalaciones del club cormilitar de la ciudad
de cucuta donde se prepard para asistir al clasificatoria en la ciudad de Cali y en

donde queda campedn y desde ahi comienza su camino en la boccia.
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¢Cree usted que la boccia es la oportunidad o revancha para cumplir las metas

frustradas de Jesus como gimnasta?

Desde mi punto de vista no lo creo asi porque son dos deportes completamente
diferentes, son dos momentos de su vida muy diferentes y cada uno lo considero una
oportunidad méas de aprender en donde se juegan cosas importantes que lo motivan
como ser humano y como deportista que siempre serd, aunque él pueda que lo vea de
otra manera.

Gimnasia fue un capitulo en su vida la cual le trajo grandes oportunidades y en la
cual gano muchos titulos tanto personales como grupales y ahora boccia es algo que
decidié asumir despues de quedar marcado por ese deporte al cual le habia entregado
lo que de su vida llevaba y por tanto no lo asumo como revancha sino como un nuevo
capitulo el cual estd aprendiendo a manejar a conocer y a asumir dentro de lo que el
tenia como perspectiva de vida.

¢Como ve usted a Jesls ahora como un deportista paralimpico?

Teniendo en cuenta la personalidad de Jesus romero verlo ahora como deportista
paralimpico es un reto después de todo lo que el a superado y de ver y conocer como
ha sido este proceso. Tiene grandes metas y objetivos muy claros que lo hacen
siempre estar muy consciente del esfuerzo que debe realizar a diario para poder ir
escalonando en el proceso que a €l se le ha planteado como punto de referencia para

sus aspiraciones como deportista nato que es y sera.

¢ Qué sensacion tiene cuando Jesus gano su primera medalla en boccia?

Creo que la sensacion de esa primera medalla fue algo sensacional pues era la
primera vez a asumia un reto como entrenadora y que estaba en unos juegos
paranacionales verlo jugar, observar con mucha atencion lo que pasaba partido a
partido bola a bola es algo Unico que siempre tendré guardado en mi memoria, el
sentimiento en ese momento fue inmenso solo lloraba de la emocion pues era algo

que nos habiamos propuesto y haber ganado en el coliseo en donde por muchos afos
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estuvo como gimnasta creo que eso genero muchas cosas en el que hicieron que de mi

repito rodaran muchas lagrimas.

¢Qué aspectos motivan a Jesus a seguir en la boccia?

Creo que hay muchas cosas que lo motivan, su espiritu competitivo es algo innato
en el y sus ganas de estar en un certamen olimpico que en esta ocasion es paralimpico
es algo que genera en el todo ese espiritu de lucha y de perseverancia por sentir
realizado un suefio bueno creo que el suefio de los grandes deportistas.

De las preguntas anteriores es muy poco lo que podria narrar pues el conocimiento
que tengo es muy poco solo conozco lo que en este periodo de tiempo que llevo como
su entrenadora he percibido y me han narrado como algunas anécdotas sobre su nifiez

y de su recorrido en la gimnasia.
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[Anexo E]
Entrevista historia de vida

Nombre: Jesis Augusto Romero Montoya. Fecha:15/07/2015.

Datos Personales

Apellidos: Romero Montoya. Nombre: Jests Augusto.

Edad: 31 afios.

Estudios: abogado con especializacidn en contratacion publica.

Profesion: Abogado.

Situacion laboral: Contratado (funcionario publico).

Estado civil: Soltero.

Con quién vive: Padre y madre. Donde trabaja/estudia: Trabaja en la Gobernacion
de Norte de Santander.

Fecha nacimiento: 07/09/1983. Lugar: Cucuta.

Direccion: Calle 16 AN-17E78 Urbanizacion Niza. Tel: 310-202-9410.

E-mail: jesusromeromontoya@hotmail.com.

¢Existe algun problema si recibe alguna llamada telefénica nuestra?

No tengo ningun problema..

Describame, lo mas pormenorizadamente posible su infancia:

Naci el 7 de septiembre de 1983, en el Hospital San Juan de Dios de Cdcuta, hoy
Biblioteca Julio Pérez Ferrero. Fui un nifio como cualquier otro, pero muy activo: con
muchas capacidades fisicas y flexibilidad. Las destrezas fisicas me permitieron
practicar bastantes deportes en escuelas de formacién. Muy inteligente, pero con poca
actitud para el estudio.

Estudié en el colegio Maria Reina desde nivel A hasta 4 primaria. Quinto primaria
lo cursé en el colegio Salesiano y empecé mi bachillerato en el colegio Sagrado

Corazon.
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De nifio, practiqué fatbol en la escuela de Quinta Oriental, también conformé el
equipo de baloncesto del colegio. Alcancé a ser seleccién Norte en este deporte, pero
el deporte en el que mas me senti a gusto fue la gimnasia, al cual me vinculé a los
cinco afos.

Cabe destacar que mis raices son muy deportivas. Mi abuelo paterno fue seleccion
Norte de baloncesto y fue seleccion Norte de fatbol. El represent6 al departamento en
este deporte en unos juegos nacionales.

Mi padre es muy apasionado del deporte: ha sido futbolista, ha entrenado
baloncesto, ha practicado también voleibol, natacion y es arbitro internacional de
baloncesto. Yo segui con ese legado deportivo.

En mi casa no me gustaba quedarme quieto, me gustaba hacer ejercicios de
flexibilidad, hacer parada de manos, hacer rollos adelante y atras, a eso yo llamo

inquieto, porque un nifio a los cinco afios normalmente no hace ese tipo de piruetas.

Describame lo mejor posible qué recuerdos mas importantes de su infancia
tiene:

El mayor nimero de recuerdos estan en la parte deportiva. Haberme vinculado al
deporte de la gimnasia a los cinco afios eso me cambié mucho la manera de vivir
porque los entrenamientos eran de 2:00 pm a 7:00 pm. En ese caso, salia a las 12:30
del mediodia al colegio, iba a la casa almorzaba y me iba de una a entrenar.

En las noches, salir del entrenamiento para ir a hacer las tareas. Sin embargo, el
cansancio que mantenia me impidié muchas veces cumplir con estas obligaciones.

Entre los recuerdos que marcaron mi infancia estan lesiones y ganarme un
campeonato suramericano a los 12 afos en la general individual (sumatoria de los seis

aparatos), siendo en Colombia el primero que obtiene este logro.

Describame lo mejor posible qué recuerdos menos importantes de su infancia
tiene:
Los menos importantes serian esos momentos que no pude compartir con mis

compaferos y amigos de escuela, debido a la rutina de entrenamiento que empecé
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desde los cinco afios. Dejé de ir a fiestas y celebraciones de cumpleafios de mis
amigos. Sin embargo, yo disfrutaba de algo que ellos no podian como eran los viajes

hacia otras regiones del pais y a otros paises, ademas de los titulos.

Cuénteme ¢como era su vida en el colegio?

En el colegio fui una persona quieta. En clase ponia mucha atencién pero era muy
perezoso para hacer las tareas después de los entrenamientos, debido al cansancio.
Pero con lo que entendia en las clases era suficiente para presentar las previas y los
examenes que normalmente se le hacen a cualquier estudiante.

Siempre me gusto poner mucha atencion y siempre he sido muy analitico, lo cual

se convirtié en una ventaja para desenvolverme en cualquier rol en mi etapa adulta.

¢ Cudl era su comportamiento dentro y fuera del colegio?

Dentro del colegio me caractericé por ser muy calmado, siempre tuve muy buena
disciplina. Era aplicado, pero perezoso para hacer las tareas en la casa.

El escenario en el que estaba fuera del colegio donde estudiaba era el colegio
Inem, en donde entrenaba en las tardes. Alli me caractericé por ser una persona

tranquila como en el colegio.

¢Como fue su inicio en la gimnasia?

La Liga de Gimnasia de Norte de Santander fue a hacer una presentacion al
colegio Maria Reina cuando tenia cinco afios. A mi me parecié muy curioso ver a los
a los nifios de mi edad haciendo mortales adelante y atrds, haciendo paradas de
manos, pero con buen control y ejecucidn. Haciendo muchas cosas que yo
tenia idea, pero por ldgica no tenia la técnica ni el entrenador que me lo ensefiara.

Desde ahi me gusto. Ese dia, cuando llegué a la casa, le comenté a mi papd —quien
es licenciado en Educacion Fisica- que me habia gustado mucho la gimnasia y que
me llevara al sitio del entrenamiento, hasta que me llevo.

Mi papd y el profesor Jairo Ruiz —entrenador de gimnasia- eran egresados de la

Universidad de Pamplona de la Licenciatura en Educacion Fisica. Ellos se conocian y
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empezaron a hablar de mi préctica en este deporte, el profesor Jairo me hizo las

pruebas de flexibilidad y fuerza y a partir de ese dia me quedé entrenando.

¢ Como distribuia el tiempo entre el colegio y la gimnasia?

En realidad, desde que empecé a practicar la gimnasia le dediqué mas tiempo a
este deporte que al estudio. Al colegio asistia en la jornada de la mafiana y en el
entrenamiento estaba de lunes a viernes de 2:00 pm a 7:00 pm, los sabados
entrenadbamos de 7:00 am a 1:00 pm.

Cuando dejabamos de entrenar en algin dia de lunes a viernes, el domingo se

reponia.

¢ QuEé le decian sus papas con respecto a practicar la gimnasia?

Ellos me apoyaron desde el principio. A ellos les gusté que me hubiera vinculado
a este deporte porque desde nifio mostré actitudes y capacidades para la practica de la
gimnasia. Siempre me apoyaron para las competencias, concentraciones.

Ellos estuvieron pendientes de mi alimentacion y suplementos vitaminicos. Mi
maméa me ayudo mucho en la realizacion de tareas y trabajos del colegio. El apoyo lo

recibi de mis papas y de mis dos hermanos.

¢En algin momento decidié abandonar sus estudios y quedarse con la
gimnasia?

Cuando estaba en noveno grado, decidimos con mi entrenador y mis papas que yo
me retirara del colegio para dedicarle mas tiempo a la gimnasia, teniendo en cuenta
que el fin era prepararme para los campeonatos mundiales que venian y buscando la
clasificacion a juegos olimpicos, pero lamentablemente, unos afios después de
retirarme de mis estudios fue que tuve el accidente que me llevé apartarme de la
gimnasia.

Luego pensamos con mis papas en la validacion de mis estudios en los fines de

semana, pero eso lo pude hacer después del accidente.
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¢ Qué sinti6 en el momento en que gana su primera medalla?

La primera medalla que gané fue en un campeonato nacional interclubes en
Bogot4, en el afio 1990 (seis afios de edad). Tenia alrededor de seis a ocho meses de
estar entrenando y fue mi primera medalla de oro. Eso es indescriptible, porque era el
primer torneo al que asistia y traerme una medalla de oro era un gran logro. Esa fue la
primera vez que viajé sin mis papas.

La verdad, esa experiencia me llené de mucho orgullo y me motivé para seguir
entrenando, porque uno se da cuenta que tiene condiciones para poder hacer mas

cosas.

Describa pormenorizadamente cuales eran los suefios y metas después de
haber conseguido su primera medalla

Luego de ganar esa medalla, el entrenador empez0 a insistir en que tenia mucho
talento. El consideraba que tenia proyeccion internacional. Eso hizo que me preparara
para ser el primer colombiano en ganar un campeonato suramericano infantil en
Lima (Per0) en 1995.

¢Cual era la rutina diaria en su vida y la gimnasia?

La rutina diaria, desde los cinco afios hasta mas o menos los 14 afios, fue mas o
menos la misma. Asistia al colegio de 6:00 de la mafiana a 12:30 del mediodia. Del
colegio salia a almorzar donde mis abuelos, pues quedaba muy cerca al colegio. Ahi
descansaba hasta las 1:30 para salir a entrenar al colegio Inem, en donde estaba de
2:00 pm hasta las 7:00 pm.

Dentro de mi rutina diaria habia un aspecto fundamental como lo era la
alimentacién. Yo no podia consumir tantos fritos, ni comida chatarra. Siempre
tuvimos el acompafiamiento de los nutricionistas, quienes nos indicaban la cantidad y
la clase de alimentos que debiamos consumir. En los desayunos comia arepa, queso,
caldo con huevo, jamén, café o jugo de naranja: tenia que consumir algo que me
permitiera aguantar los entrenamientos. En el almuerzo comia una porcion de arroz,

la proteina (carne, pollo, pezcado), algo de ensalada, de las cuales nunca fui amante,
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pero el entrenador Jairo Ruiz nos obligaba a comer porque es muy importante dentro
de la dieta. Siempre comiamos en una buena cantidad la proteina.

En las noches después de la cena ingeria suplementos alimenticios, parte de calcio
y multivitaminico para tener aguante fisico dentro de los entrenamientos. Todo eso
fue natural, que no diera doping. Desde que nos dimos cuenta que podia tener alto
rendimiento, asumimos esa rutina alimenticia.

De otro lado, con mis comparfieros haciamos cosas después del entrenamiento para
romper la rutina como jugar fatbol. Por mi parte, salia con mi novia a comer helados
los fines de semana para alejarme un poco de la rutina. Sin embargo, no podia
trasnochar. Compartia tiempo con la familia. Con mis padres organizabamos paseos

para el rio Pamplonita, en donde nos integradbamos con los demas familiares.

¢ Qué motivacion y recompensa recibia de su entrenador?

La mejor recompensa es que le digan a uno que esta haciendo las cosas bien y que
mas adelante se puede llegar a ser campedn suramericano y que después de alcanzar
esa meta se proyecte a ser campeon panamericano y luego a ser campeon mundial.

La recompensa la tenia a diario con esa motivacion.

¢Como era la relacion con su entrenador y compafieros?

Siempre tuve una muy buena relacién con mi entrenador y mis compafieros. Nos
volvimos casi una familia. Ese fue uno de los pilares del entrenador Jairo Ruiz: que
nosotros no solo fuéramos sus alumnos, sino sus hijos. En ocasiones se comporta

como un padre de familia con cualquiera de sus alumnos.

¢En qué momento considerd que estaba en la cuspide de su carrera como
gimnasta?

Tuve dos muy buenos momentos. Uno fue en el afio 1996, después de llegar de los
Juegos Nacionales de Bucaramanga. Alli habia obtenido, con solo 13 afios, una
medalla de oro, plata y bronce en la categoria abierta, en donde estaban grandes

competidores del pais, entre ellos quien era mi idolo en ese momento: Alexander
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Rangel. También estaba, quien es hoy uno de los mejores del pais: Jorge Hugo
Giraldo.

Tuve una lesion después de haber llegado de Bucaramanga, que me alejé de los
entrenamientos por seis meses. Fue una fractura del brazo derecho. Me cost6 mucho
volver a la préctica, pero luego seguimos cosechando triunfos.

Ya en el momento del retiro, en 2002, venia de ser campedn suramericano y
campedn panamericano en la seleccién de mayores en el aparato de barra fija, con

proyeccién a la medalla mundial.

¢En dbénde se encontraba cuando le sucedid el accidente?
El accidente ocurri6 el 12 de marzo de 2002, en el centro de alto rendimiento en
Bogotd. Estdbamos en concentracion de seleccion Colombia para los juegos

suramericanos 2002.

¢ Cbmo sucedio el accidente?

El accidente ocurre mientras practicaba un ejercicio que se llama ‘Tomas
extendido’, que consta de un mortal y medio hacia atras, con giro y medio, en el cual
no se cae como normalmente se hace en gimnasia —de pie- sino se cae rodando. En el
momento en el que iba a caer a rodar en la espalda cai completamente de cabeza y ahi
fue donde sufri la lesion de la vértebra C4, que me deja con la cuadriplejia.

Cuando caigo siento un corrientazo por toda la parte del cuello hacia la espalda y
cuando ya estoy pegado del piso intento moverme, yo quedo consciente. Pero fue tan
fuerte el golpe que el cuerpo se durmi6 totalmente.

Yo les dije a los compafieros como manejarme y qué hacerme. Que me dejaran

quieto, mientras se avanzaba y se conocia queé iba a pasar.

Describa pormenorizadamente ¢Quién se encontraba junto a usted en el
momento del accidente?
Alli se encontraban Jorge Hugo Giraldo (Antioquia), Edison Carvajal (Antioquia),

Juan Carlos Valcarcel (Bogotd), la fisioterapeuta del Instituto de Recreacion y
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Deportes de Bogotd. En ese momento estdbamos en ese momento sin entrenador,
porque el entrenador Jairo Ruiz estaba aqui en Cucuta y el entrenador Junsuke Iwai

estaba en Medellin, entonces la seleccién Colombia estaba sin entrenador.

¢ Cual fue la reaccién de su familia frente a la situacion del accidente?

Para mi familia fue muy duro. Diez dias antes del accidente habia sido campeon
nacional en Bogota, y que a los diez dias les dijeran que Jesus iba a quedar
cuadripléjico, fue muy duro para mi familia y para los compafieros que estaban
alrededor.

Mi familia se enterd del hecho al dia siguiente, cuando ya se confirmo la gravedad

del accidente.

¢Qué pensabas en el momento del accidente y después de la intervencion
quirargica?

Yo sabia que lo que estaba ocurriendo era muy grave, por el hecho de no poder
mover el cuerpo, yo presentia lo peor.

Sin embargo, uno cree que uno puede evolucionar mas rapido que un paciente
convencional. He tenido mucha fe y sé que tarde que temprano diosito me va a
levantar de esta silla. Pero el primer afio fue el mas duro. Sin embargo, le puse mucha
verraquera.

El hecho de pensar como iban a hacer las navidades en una silla y no poder visitar

a los seres queridos y a los amigos era muy duro. Eso es lo que mas duré me da.

¢ Como fue el apoyo de la familia, amigos, compafieros y entrenador?

Fue el mejor, desde el momento del accidente he contado con el apoyo y
acompafiamiento de mi familia, de mi entrenador y amigos de gimnasia. Ellos me
visitaban en el hospital todos los dias. Conté con el apoyo de los que creia que eran
los mios y con los amigos que pensé que se ibana a apartar, se volvieron mas

cercanos. He conseguido muy buenos amigos para toda la vida.

200



¢ Cuanto tiempo transcurrio para regresar a su hogar?

Volvi a mi casa cinco meses después. El recibimiento en Cdcuta fue total, la gente
me recibié con masica. Se hicieron misas, caminatas, multiples manifestaciones de
carifio. El dia que llegué al aeropuerto me recibieron con mariachis, pancartas, fueron
unas 500 personas a recibirme como todo un héroe y cada vez que lo recuerdo me

llena de orgullo. EI 16 de julio regresé a Clcuta 2002.

¢Como cree usted que su accidente cambio la vida de los miembros de su
familia?

Con el accidente somos mas unidos, a pesar de que siempre lo hemos sido. Porque
nos dimos cuenta que la vida puede cambiar en un segundo y mafiana puede que no

podamos disfrutar. Eso hace que nos apoyemos en las buenas y las malas.

¢En qué momento decide terminar sus estudios de bachillerato?

Después del primer afio de terapia que solo me dediqué a la rehabilitacion, en el
segundo afio empece a validar. Antes del accidente habia quedado en noveno grado y
me faltaba décimo y undécimo. En 2003 validé el décimo grado en Medellin y en el

2004 en Cdcuta validé el undécimo grado en el colegio San Mateo, en un semestre.

¢ Qué lo motivo a formarse como abogado?

Cuando me di cuenta que ya no podia ejercer ningun deporte. Al mes del accidente
pensé que habia abandonado la formacion por dedicarme al deporte y ahora que ya no
estoy en la practica deportiva me tengo que dedicar a la rehabilitacion y a estudiar
porque de eso voy a vivir. Es por eso que empecé primero con la rehabilitacion —todo
el 2002- y asi poder hacer los estudios. Cuando me di cuenta que podia estudiar me
incliné por la parte de dirigencia para apoyar a los deportistas para que no sufran todo
lo que yo sufri para poder viajar y otros inconvenientes, tener que pedir plata en todos
lados para poder cumplir el suefio de representar al departamento y al pais en una

competencia.
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Tomé la decision de estudiar derecho, gracias a dios saqué la carrera con una beca
gue me otorgd la Universidad Libre de Colombia, con unos requisitos y exigencias de
que no podia perder ninguna materia en un ningun afo, porque automaticamente
perdia este beneficio.

Pero tengo que agradecer en este proceso tuve una gran ayuda de mis compafieros

y de la que fue mi esposa Catalina Vélez. Mi familia y a docentes.

¢ Coémo fue el apoyo de la universidad ante su situacion de discapacidad?

Al principio tenian una imagen de recelo, pues veian que las personas con
discapacidad normalmente no pueden hacer las cosas. Ellos tenian en el imaginario
que las personas con discapacidad no pueden estudiar o ejercer algunas otras labores.
Empecé con mucha dedicacion porque sabia que de eso iba a vivir mas adelante.

Era muy duro, eran jornadas extensas de 6:00 de la mafiana a 12:00 del dia, pero
me volvi un gomoso del derecho. Hoy en dia puedo decir que cualquier persona por
simple cultura general deberia estudiar derecho. Soy feliz de ser un abogado

unilibrista de este pais.

¢ Cree usted que la universidad tenia muy definido las politicas de inclusion?

La verdad no. Aunque tenia algunas rampas de acceso y la accesibilidad para
personas en sillas de ruedas, pero no estaba vinculada totalmente a la inclusion para la
poblacion en condicién de discapacidad. A partir de que estuve y otros comparieros
que estudiaron derecho, empezamos a cambiarle la imagen a la universidad y a los

docentes y administrativos.

¢ Qué anécdotas recuerdas de su vida de estudiante universitario?

Haciamos paseos al rio, a piscina, los compafieros aprendieron a manejarme la
silla, a alzarme y moverme, siempre estaban pendientes cuando llegaba a la
universidad para montarme a la silla y llevarme de la silla hacia el carro cuando
terminabamos la jornada. Lo que recuerdo es que no podia hacer copia porque cuando

eran examenes escritos quien se sentaba al lado mio era el docente. Si era de
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seleccion multiple, yo debia indicar la opcion que consideraba era la correcta y
cuando era pregunta abierta, debia responderla de manera oral.

En la universidad me cai en dos ocasiones porque los compafieros no habian
aprendido a manejar la silla. Entre ellos mismos me alzaban para tomarnos fotos en
donde no se viera la silla de ruedas, me sentaban en los pupitres como otros
estudiantes.

Mi novia, la que luego se convirtio en mi esposa, me acompafiaba a todas las
clases. Luego iban a presentar la propuesta para que se graduara de derecho, pero
luego se canso de acompafiarme.

Inicialmente me acompafiaba en clases mi hermana, luego mi mama, ya después
me acompafid mi novia. Luego fui solo, los compafieros me manejaban dentro de la
jornada estudiantil.

En la toma de apuntes, le pedia a mis compafieros le pedia algo de apuntes, pero
trataba de poner mucha atencion en las explicaciones y en muchas ocasiones solo con

eso me bastaba para presentar los previos.

¢Como eran las relaciones con sus compafieros?
Fue muy buena. Todos me colaboraban mucho para trasladarme en la universidad.

Me trataban muy bien.

¢Considera usted que su familia lo apoy6 en la realizacién de multiples
trabajos e investigaciones para la universidad?
Claro, en los trabajos me apoyaban mi mama y mi papa, mi novia. Siempre conté

con el apoyo de compafieros.

¢Cree usted que sus profesores estaban capacitados para realizar trabajos
con personas en situacion de discapacidad?
No estaban capacitados, la mayoria de docentes de derecho son jueces,

magistrados, que no tienen conocimiento de pedagogia hacia la poblacion con
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discapacidad, pero en el momento que entré a la universidad conté con el apoyo de
ellos.

Aunque se tuvieron uno que otro inconveniente porque no estan capacitados para
tratar en clase con poblacidn en condicidn de discapacidad y qué labores puede hacer.
Pero poco a poco a ellos se les fue ensefiando para mejorar ese aspecto.

¢ Qué recuerda de su ceremonia de graduacién como abogado?

Recuerdo que todos estaban sentados en la parte del teatro y que estaba solo
adelante en la silla de ruedas. Varios docentes se llenaron de mucho orgullo al verme
graduado y que recién terminadas las materias, el magistrado Carlos Chacon present6
la propuesta de que me graduaran sin necesidad de cumplir con el resto de requisitos,
pero finalmente no fue aprobado por la decana en ese momento y cumpli con todos
los requisitos, lo que me Ilené mas de orgullo en el momento en que recibi mi grado.

En el auditorio, la mesa y el lugar en el que estaba, tenian el mismo nivel. Pero
tuve que bajar las escaleras del auditorio porque no tiene rampa. Mi papa me llevo
hasta la mesa, para que los directivos me entregaran el diploma y la medalla de

graduando.

¢ Como llego a usted la boccia?

Durante varios afios, después de haber pasado la universidad me estaban
insistiendo a nivel nacional de que me vinculara a la parte deportiva, me hablaban de
varios deportes entre eso la boccia, que con esto volveria a sentir la adrenalina de mi
época de gimnasta. Me decian que ya estaba incluido en el ambito paralimpico. Que
yo tenia muchas posibilidades. Yo la verdad no queria, porque consideré que lo que
habia hecho de deporte en mi vida, lo habia hecho en la gimnasia.

En marzo del 2012 estaban ya en la preparacién de los juegos nacionales y
paranacionales en Cucuta. Vino en ese momento la entonces presidenta de la
Federacion Colombiana de Deportistas con Paralisis Cerebral, Olga Saenz Ramirez,
me motivé hasta que me metio en la cabeza de que entrenara boccia. Empecé por

probar e intentar qué se podia hacer y empecé a entrenar en abril. EI primero de abril
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empezamos a entrenar y el 29 de abril viajamos a un campeonato nacional en Cali, y
la sorpresa es que en ese torneo gano la medalla de oro y eso me motivo a seguir

entrenando y es lo que hoy en dia me tiene en este deporte.

¢Cree usted que la boccia es la oportunidad o revancha para cumplir las
metas frustradas de la gimnasia?

Digamos que es como una revancha y es el volver a sentir la adrenalina, pero lo
hago sin rabia ni resentimiento porque con la gimnasia lo Unico que tengo es
agradecimiento, porque en este deporte adquiri la disciplina y constancia, el respeto
hacia la parte deportiva.

¢ Como se ve usted ahora como un deportista paralimpico?

La verdad soy de los pocos deportistas en el mundo que puede decir que
estuvieron en el sistema olimpico y en el paralimpico y que han tenido titulos a nivel
suramericanos y panamericano como deportista convencional y ahora con el
movimiento paralimpico he empezado el camino para poder conseguir un titulo
internacional. Me siento muy bien como deportista, pero sé que hay trabajar mucho
porque la exigencia es muy alta. Aunque hemos escalado, sabemos que no podemos

parar.

¢ Qué sensacion tuvo cuando gano su primera medalla en boccia?

El agrado y el volver a sentir ese cosquilleo en la panza y esa emocion por el
deporte y el departamento. El volver a derramar lagrimas pero de alegria es muy
satisfactorio para todas las personas que hacen parte de este equipo: mi entrenadora
Andrea Lizcano, mi mama, Cecilia Montoya, mi hermano, Reinel Romero, quien es
mi auxiliar de juego. Mi papé quien fue quien hizo la canaleta, tenemos un equipo de
muchas personas que tengo que agraderceles el proceso en la boccia,

¢ Queé aspectos lo motivan a seguir en la boccia?

205



El tener un desahogo de mi parte laboral, pues inicialmente lo tomé como hobbie,
pero hoy en dia es un deporte de mucho respeto y de alto rendimiento, al cual hay que
dedicarle muchas jornadas de trabajo.

Hoy para mi la boccia es lo que puede volver a cambiar mi vida.

En términos generales explique cuéles fueron las ventajas que le ofrecio el
sistema educativo colombiano para lograr superar sus dificultades e insertarse
en la sociedad.

La verdad no gocé de muchas ventajas en el sistema educativo, sino mas bien fui
yo quien me fui adaptando al sistema educativo colombiano y a las condiciones en las
que Yyo estaba.

No soy muy exigente, pero el derecho me ensefid que los derechos son para
exigirlos y a partir de esto no solo estoy trabajando para defender los mios, sino los
de toda la poblacion en condicién de discapacidad, porque uno de los derechos mas
vulnerados en el pais es la educacién. Tenemos alrededor de 2°800.000 con
discapacidad, de las cuales el 10% son profesionales.

En este momento se ha mejorado un poco ese aspecto con la creacion de leyes que
le ha ayudado a la poblacion, pero hacen falta muchas cosas, en las universidades
tenemos algunas becas, pero deben ser mas los estimulos. Encontramos que los
docentes no estan capacitados, que no hay sistemas especiales de aprendizaje para
ciegos ni sordos, no hay rampas de acceso ni posibilidad de movilizacion en las

universidades.
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[Anexo F]
Entrevista a entrenadores deportivos

HISTORIA DE VIDA

Nombre: Jairo Ruiz Casas. Fecha: 24/07/2015.

Describame, lo mas pormenorizadamente la infancia de Jesus:

De nifio, mostr6 muchas condiciones y habilidades fisicas para el deporte. Se
caracterizaba por ser puntual en la llegada de sus entrenamientos, lo que hacia que
muchas veces no desayunara en las jornadas de trabajo programadas en la mafiana.

El vivia muy lejos del lugar de entrenamiento, pero era muy cumplido. Desde nifio
fue muy inteligente, se caracterizaba por ser un buen ejecutante en las rutinas de
gimnasia. Era excelente en arzones, excelente en barra fija, su punto débil eran las
anillas, se defendia en suelo y salto.

Tenia mucha facilidad para el aprendizaje de las rutinas.

Era muy jugueton de nifio. En la adolescencia lo acosaban mucho las mujeres,
porque era un galan.

Jesus Romero era muy estético.

Describame lo mejor posible los recuerdos mas importantes de la infancia de
Jesus:

Lo recuerdo como un nifio muy inteligente y con gran habilidad para ejecutar las
rutinas de gimnasia. Era muy juguetén y muy consentido por su familia: papas, tios,
abuelos, todos lo consentian mucho.

Lo recuerdo como un nifio con grandes condiciones, me hizo sufrir mucho porque
se escapaba para donde los abuelos. En la adolescencia lo perseguian mucho las
mujeres, y recuerdo que me tocaba ‘espantarselas’ del lugar de entrenamiento para

gue se concentrara.
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Era un hincha muy apasionado del equipo de fatbol Atlético Nacional. En su
adolescencia le gustaba mucho estar en Medellin y fue alli donde conocié a su novia

Viviana Vélez.

Describame lo mejor posible qué recuerdos menos importantes de la infancia
de Jesus:

Con JesUs era a veces una loteria, a veces no aparecia en el gimnasio, lo que me
estresaba. Eso me ponia a dudar si iba a asistir 0 no a los entrenamientos. A ese

aspecto no le daba importancia, pero si me generaba preocupacion.

Cuénteme ¢como era la vida de Jesus en el colegio?

Jesus es muy inteligente desde nifio. Recuerdo que cuando estdbamos recorriendo
las calles de otras ciudades como Cali, él se grababa muy bien las direcciones, tenia
una gran capacidad de ubicacion temporo-espacial. El tenia esa virtud de ubicarse
muy facil, al igual que en la gimnasia, en donde tenia una gran facilidad para los
elementos combinados con gran dificultad.

Un ejemplo, en paralelas, él hacia erligazos (No consegui como se escribia). Fue
uno de los pocos gimnastas que hacia eso en el mundo. En barra fija hacia algo
Ilamado endo-derlyherly (No consegui como se escribia), era uno de los gimnastas

que lo hacia con gran exactitud.

¢Como era el comportamiento de Jesus dentro y fuera del colegio?
En el colegio era un estudiante normal. Fuera del colegio era un ‘condenillo’
porque lo asediaban mucho las mujeres, quienes no lo dejaban concentrar. Y como se

ve actualmente, él mantiene buen gusto para las mujeres.

¢Como fue el inicio de Jesus en la gimnasia?
El era un nifio muy jugueton, pero marcaba la pauta porque empezaba a dilucidar
ciertos elementos de gran dificultad que combinados eran muy virtuosos, lo cual le

daban elegancia y porte.
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Cuando lo traen los padres, lo vi como un nifio con condiciones. Era un nifio muy
elegante y estético, y con gran destreza para ejecutar las rutinas de gimnasia artistica

masculina.

¢Como distribuia Jesus el tiempo entre el colegio y la gimnasia?

Uno veia que a él lo doblegaba el cansancio. Cuando el entrenamiento era en la
tarde, algunas veces él pasaba de largo durmiendo. Cuando lo iba a buscar era muy
tarde. A él le daba pena era llegar tarde y por eso ya no llegaba.

De lunes a viernes entrenabamos de 2:00 p.m. a 7:00 p.m. Los sébados entraban a
las 7:00 a.m. y los domingos que se reponian empezaban a las 8:00 a.m.

En vacaciones de 7:00 a.m. a 12:30 a.m. y de 4:00 p.m. a 6:30 p.m.

¢Qué le decia usted como entrenador a JesUs con respecto a practicar la
gimnasia?

Siempre le inculqué que fuera muy sencillo, que supiera digerir los elementos que
él hacia de dificultad, pero que los supiera interpretar sin ser arrogante, porque como
tenia tantas condiciones aplastaba muy facilmente a sus adversarios con eso. Yo le
decia que para mi lo mas importante era que conservara la humildad porque eso abria

puertas, y en el dia de mafiana que tuviera inconveniente le iban a sobrar ayudas.

¢En algin momento Jesus decidié abandonar sus estudios y quedarse con la
gimnasia?

Si. Cuando tenia un cierto nivel, se consideré esa posibilidad. Cuando se dio
cuenta que tenia grandes habilidades para alcanzar titulos internacionales se vio

necesario abandonar las clases, siempre y cuando todo fuera planificado.

¢ Qué sinti6 en el momento en que Jesus gana su primera medalla?
Su primera medalla fue un nacional de clubes de gimnasia, pero para mi fue
normal. A mi no me interesaban las medallas nacionales, sino los titulos

internacionales, posicionarnos en el campo internacional.
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Recuerdo que una vez le yo le di permiso para ir a Medellin a trabajar. Fue a unos
juegos bolivarianos en donde se gand tres medallas de bronce. En ese entonces el
director de Indenorte, Jairo Arbeldez, comenzd a censurarme porque habia ganado
bronce entre tres contrincantes. Nos apretd y presion6 demasiado.

Por ese episodio casi nos quitan el apoyo para viajar a unos panamericanos. En ese
entonces fue el atentado de las torres gemelas (Nueva York-Estados Unidos), lo que
postergd ese panamericano. Aproveché ese plazo y fui para Medellin a ponerme al
frente de una tendinitis que tenia Jesus en las mufiecas. El se recuperd y luego fuimos
a unos juegos panamericanos en México en donde ocup0 el primer lugar, fue la
medalla de oro en barra fijas. Con ese resultado, la federacion nos habia prometido
que Jesus asistiria a un Mundial, pero no se tuvo en cuenta los periodos de inscripcion
y no se alcanzo a registrar para ese certamen. Al no poder ir, se tuvo la presion de los
directivos del instituto de deportes del Norte de Santander, lo que motivoé a que Jesus
Romero se fuera a representar a la Liga de Antioquia.

Describa pormenorizadamente cuales eran los suefios y metas de Jesus
después de haber conseguido su primera medalla

Era ser campeon suramericano. Pero siempre tuvo como meta superar a Jorge
Giraldo. Sin embargo, para la época del accidente, su compafiero Giovanni Quintero

tenia un gran nivel, lo que le exigia seguir mejorando para no quedarse atras.

¢ Cuél era la rutina diaria en la vida de Jesus y la gimnasia?

La rutina de Jesis Romero en entrenamiento era el siguiente: entrena, repite,
descansa, estudia, entrena, repite, descansa, estudia.

En vacaciones entrenaban ocho horas diarias, en temporada escolar era de cinco
horas, de 2a 7 pm.

En la alimentacion, trataba de estar pendiente que no se excediera. Para eso los
pesaba casi que, a diario, ese era el mejor termometro para mi. Le recomendaba que

comiera proteinas y balanceado.
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Jesus como era tan consentido por su familia, un dia se quedaba donde los abuelos,
otro donde los tios, y por eso todos los dias variaba su alimentacién. Eso para mi era

un dolor de cabeza.

¢ Qué motivacion y recompensa recibia de su entrenador?
Yo soy poco efusivo, pero si le reconocia cuando ejecutaban bien los elementos.

La mejor motivacion fue prepararlo para ser campeon.

¢Como era la relacion de Jesus con su familia, entrenador y comparfieros?

Con su familia no pudo haber sido mejor. Desde nifio ha sido muy querido por sus
tios y abuelos, eso incluso era un impedimento para que entrenara porgue ellos lo
alcahueteaban y lo escondian en sus casas cuando él se sentia muy cansado.

Conmigo, fue una relacion de respeto, admiracién y nunca refutd mis ensefianzas.
Con sus compafieros la relacion era muy cordial y por la cercania conformaron casi

gue una nueva familia.

¢En qué momento consideraron ustedes como entrenador que Jesus estaba en
la cuspide de su carrera como gimnasta?
En 2001 y parte del 2002, ya era campedn suramericano infantil, juvenil y

mayores. Y era campeOn panamericano de la barra fija.

¢En donde se encontraba cuando le sucedio el accidente?
Yo estaba en Cucuta. Estaba con un profesor que se llama Julio Anibal Perea
Perea. Ese dia me sentia incomodo, sentia que algo iba a pasar y al otro dia me dieron

la noticia.
¢ Como sucedio el accidente de Jesus?

Aunque no estaba alli, sé lo siguiente: ellos tenian que hacer la carga alta en la

mafiana, como a mi no me habian mandado el tiquete para viajar a Bogota —donde

211



estaba entrenando la seleccion Colombia de Gimnasia- ni al profesor Junsuke Iwai
(otro entrenador de seleccién Colombia) tampoco, ellos estaban entrenando solos.

En la mafiana no entrenaron bien porque estaba lloviendo demasiado y se pusieron
a jugar futbol.

Entonces trataron de hacer las rutinas al finalizar la tarde, pero habia mucha gente.
En ese momento él estaba haciendo ese elemento en piso, pero estaban contra el reloj,
porque tenian que terminar rapido sino perdian la cena.

En ese afan ocurrio el accidente.

Describa pormenorizadamente ¢Quién se encontraba junto a Jesus en el
momento del accidente?
Aunque no estaba, sé que estaba Jaime Galindo (entrenador de Bogotd), Jorge

Giraldo y otros gimnastas de la seleccion Colombia.

¢ Cual fue la reaccion de su familia frente a la situacién del accidente?
Fue muy duro, nos dejé una huella dificil de borrar. Para mi fue muy dificil de

aceptar.

¢Qué pensaba en el momento del accidente y después de la intervencion
quirargica?

Nunca se me olvida lo que me dijo el doctor Omar Paez, que él tuvo que ser
intervenido de inmediato. El dijo que tuvo que haber sido intervenido mas rapido.

Antes de la cirugia ya sabiamos la gravedad del accidente, sabiamos que el dafio
habia sido irreparable. Lo que pas6 después era casi que predecible, porque el dafio

no tenia revés. Fueron dias muy dolorosos.
¢ Como fue el apoyo de la familia, amigos, compafieros y entrenador?

Todos los gimnastas, familiares y el cuerpo de entrenadores estuvimos pendientes,

se hicieron misas y se le brindd bastante apoyo y acompafiamiento.
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¢ Cuanto tiempo transcurrio para regresar a su hogar?

Creo que fueron cuatro meses.

¢Como cree usted que su accidente cambio la vida de los miembros de su
familia?

La familia ahora es mas unida. Tenia que unirse mas con este episodio.

¢En qué momento decide Jesus terminar sus estudios de bachillerato?
Ya después del accidente, Jesus se resignd y empezO a cimentar la otra parte
fundamental de su vida, que fue terminar sus estudios como bachiller. Pasaron tal

vez, dos afios para empezar a los estudios pendientes del bachillerato.

¢ Qué motivo a Jesus a formarse como abogado?

No estoy seguro, pero yo diria que haber perdido la demanda en la que se
trasladaba cierta responsabilidad a la Federacion Colombiana de Gimnasia en dicho
accidente, motivo a Jesus a capacitarse en el ambito del derecho.

Creo que el considero que por medio de esta profesion podria contribuir para que

no se le vulnere los derechos a las demés personas.

¢ Como fue el apoyo de la universidad ante su situacion de discapacidad?
Me parece que haberlo recibido y formado es un ejemplo que se debe seguir con la

poblacidn discapacitada.
¢ Cree usted que la universidad tenia muy definido las politicas de inclusion?
No, se van mejorando, pero estoy seguro que no se tenia un protocolo para esos

Casos.

¢ Qué anécdotas recuerdas de la vida de Jesus como estudiante universitario?

No tengo conocimiento.
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¢Como eran las relaciones de Jesus con sus comparieros?

No tengo conocimiento.

¢Considera usted que su familia lo apoyo en la realizacién de mdaltiples
trabajos e investigaciones para la universidad?

Sin duda. La familia estuvo muy pendiente y lo apoy6 en esa etapa.

¢Cree usted que sus profesores estaban capacitados para realizar trabajos
con personas en situacion de discapacidad?

Tengo entendido que no.

¢ Qué recuerda de la ceremonia de graduacion como abogado?

No tengo conocimiento.

¢ Como llego Jesus a la boccia?

La familia de JesUs esta llena de deportistas, entonces ese espiritu pudo haberlo

motivado a volver a vincularse al deporte tiempo despueés del accidente.

¢Cree usted que la boccia es la oportunidad o revancha para cumplir las
metas frustradas de JesUs como gimnasta?

Como gimnasta las alcanz6. Aungue le hayan faltado campeonatos, él demostré de
qué estaba hecho. En la boccia muy seguramente va conseguir triunfos significativos,
que lo van a convertir en un referente mundial.

Lo que me enorgullece es que esa concepcion de nunca rendirse fue una de las

ensefianzas que se le dio en su época de gimnasta.

¢Como ve usted a Jesus ahora como un deportista paralimpico?
El es capaz de conseguir lo que quiere. El sabe que para ser el mejor tiene que

trabajar.
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¢ Qué sensacion tiene cuando Jesus gand su primera medalla en boccia?
Yo lo acompafié en Cucuta en los Juegos Nacionales cuando gand su segunda
medalla de oro en este deporte. Me senti satisfecho, porque él aprendié muy bien la

leccion de superarse y no rendirse ante las adversidades.
¢ Qué aspectos motivan a Jesus a seguir en la boccia?

El es un luchador y tiene muy claro que no debe rendirse. Muy seguramente

encontr6 ese complemento que le brindé la gimnasia en sus primeros afios.
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