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RESUMEN

El propdsito de la investigacion fue generar una aproximacién tedrica sobre la resignificacion de
la praxis pedagdgica adaptativa e incluyente cognitiva en instituciones educativas de la Comuna
5 del municipio Valledupar, Cesar, Colombia. El estudio se sustenté en aportes de la teoria
inclusiva, el aprendizaje de Gagné (1976), la Modificabilidad Estructural Cognitiva (Parada et al.,
2013), la pedagogia humanista de Maslow (1965) y Rogers (1989), asi como en la teoria del
desarrollo humano de Di Fresco (2016). Metodolégicamente, la investigacion se desarrollé bajo
un enfoque cualitativo, inscrita en el paradigma interpretativo y orientada por la Teoria
Fundamentada de Strauss y Corbin (2002), apoyada en el Método Comparativo Constante (MCC),
el cual permitié analizar la informacion de manera sistematica y progresiva mediante procesos
de codificacidn, categorizacion y contrastacion. Los actores sociales estuvieron conformados por
cinco (05) docentes pertenecientes a las instituciones educativas objeto de estudio. Para la
recoleccion de la informacién se aplicaron la entrevista en profundidad y la observacion
participante, apoyadas en un guion de preguntas orientadoras y un cuaderno de notas de campo.
El rigor cientifico se garantizé mediante criterios de credibilidad, fiabilidad y sistematizacion del
proceso investigativo, asegurando la consistencia interpretativa de los hallazgos. Los resultados
permitieron configurar una aproximacién tedrica sustentada en dimensiones ontoldgicas,
epistemoldgicas, axioldgicas, metodoldgicas y teleoldgicas, las cuales se constituyeron en hilos
conductores de un constructo orientado a fortalecer la praxis pedagoégica adaptativa e
incluyente. Se concluyd que la atencién a la diversidad cognitiva en contextos escolares exige
compromiso ético, innovacién pedagogica y apertura a practicas inclusivas que transformen la
cultura institucional y social.

Descriptores: Discapacidad cognitiva, educacion inclusiva, praxis pedagdgica.
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ABSTRACT

The purpose of this research was to generate a theoretical approach to the reinterpretation of
adaptive and inclusive cognitive pedagogical practices in educational institutions in Commune 5
of the municipality of Valledupar, Cesar, Colombia. The study was based on contributions from
inclusive theory, Gagné's (1976) learning theory, Cognitive Structural Modifiability (Parada et al.,
2013), the humanistic pedagogy of Maslow (1965) and Rogers (1989), as well as Di Fresco's (2016)
theory of human development. Methodologically, the research was conducted using a qualitative
approach, within the interpretive paradigm and guided by the Grounded Theory of Strauss and
Corbin (2002), supported by the Constant Comparative Method (CCM), which allowed for the
systematic and progressive analysis of information through processes of coding, categorization,
and contrast. The social actors consisted of five (5) teachers from the educational institutions
under study. Data collection involved in-depth interviews and participant observation, supported
by a guided questionnaire and a field notebook. Scientific rigor was ensured through criteria of
credibility, reliability, and systematization of the research process, guaranteeing the interpretive
consistency of the findings. The results allowed for the development of a theoretical framework
based on ontological, epistemological, axiological, methodological, and teleological dimensions,
which served as guiding threads for a construct aimed at strengthening adaptive and inclusive
pedagogical practices. It was concluded that addressing cognitive diversity in school contexts
requires ethical commitment, pedagogical innovation, and openness to inclusive practices that
transform institutional and social culture.

Descriptors: Cognitive disability, inclusive education, pedagogical practice
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INTRODUCCION

Las personas con discapacidad a pesar de los avances alcanzados desde el punto de vista
legal enfrentan barreras sociales cuando las misma no esta adaptadas, habituadas ni preparadas
para interactuar en la sociedad, esto ha generado predisposicién de aceptacion de la pluralidad
y la diferencia. Segun el Informe Mundial sobre la Discapacidad de la Organizacion Mundial de la
Salud [OMS] (2011), se estima que aproximadamente el 15% de la poblacién mundial vive con
algun tipo de discapacidad. En el caso colombiano, de acuerdo con la Direccidn de Censos y
Demografia (DCD) del DANE, para el afio 2023 la poblacién del pais ascendié a 52,22 millones de
habitantes, y la prevalencia de discapacidad se ubica en un nivel intermedio del 6,3%, lo que
equivale a 2.624.898 personas con discapacidad en Colombia. De acuerdo las estadisticas
registradas, el Estado en los ultimos afios ha generado leyes que se traducen en politicas que
garantizan los derechos de las personas con discapacidad como: igualdad, equidad, inclusién
social.

Es por ello las instituciones educativas estdn llamadas a asumir los procesos de
integracion en correspondencia con lo establecido en el sistema educativo sustentados en los
Proyectos Educativos institucionales. Tomando en consideracién lo antes descrito, el presente
estudio tiene como objetivo Generar una aproximacién tedrica desde resignificacion de la praxis
pedagdgica adaptativa e incluyente en atencién a los estudiantes con discapacidad cognitiva de
la Comuna 5 del municipio de Valledupar, Cesar, Colombia. Con el objetivo de abarcar
exhaustivamente este proceso de investigacion, se desarrolla la presente tesis doctoral,
estructurada en seis (6) momentos, cuyos contenidos se detallan a continuacion: -
Momento |, vinculado al entorno empirico en el que se distingue el objeto de estudio. Se
proporciona una descripcién detallada de los diversos elementos del problema identificado en el
contexto de las instituciones educativas de la basica y media en la comuna cinco del municipio
Valledupar — Cesar, Colombia que atienden estudiantes con discapacidad cognitiva, escenario de
la investigacidon. Adicionalmente, se incluyen los propdsitos de la investigacion, Ia
fundamentacion y la pertinencia del estudio. -Momento Il, relativo al marco tedrico vinculado a
la revisidn y examen meticuloso de los estudios previos de la investigacidn, las teorias de entrada,

las teorias de base y las fundamentaciones tedricas y legales que respaldan el estudio.
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-Momento lll, vinculado al contexto metodoldgico, considerado como la plataforma epistémica
intrinseca al estudio; aborda el paradigma, tipo y disefio de la investigacién; especifica el
procedimiento y los criterios para la seleccion de los informantes clave -objeto del estudio-, asi
como el escenario de la investigacidon, asi como las técnicas e instrumentos de recoleccion de
informacién, ademas de los procedimientos investigativos desarrollados.

-Momento IV presenta los hallazgos obtenidos a partir del andlisis de la informacién recolectada,
evidenciando la construccién de categorias emergentes, la identificacion de patrones en las
practicas pedagogicas y la interpretaciéon de los significados atribuidos por los docentes a la
atencién de estudiantes con discapacidad cognitiva. Este capitulo constituye el desarrollo
empirico del estudio, vinculando los datos con el marco tedrico y la fundamentacion
metodoldgica.

-Momento V, se desarrolla la teorizacion selectiva del estudio, en la cual se integran y articulan
las categorias centrales y emergentes construidas a partir del analisis de la informacion,
conforme a los principios de la Teoria Fundamentada. Este capitulo presenta la estructura tedrica
qgue explica la resignificacién de la praxis pedagdgica adaptativa e incluyente en la atencion a
estudiantes con discapacidad cognitiva, consolidando un nivel interpretativo que trasciende la
descripcién y aporta fundamentos tedrico-practicos al campo de la educacién inclusiva.
-Momento VI corresponde al cierre de la investigacion e integra la socializacidn del conocimiento,
las conclusiones y las recomendaciones derivadas del proceso investigativo. En este apartado se
sintetizan los principales aportes del estudio y se formulan orientaciones desde la experiencia
del investigador como docente, dirigidas a fortalecer las practicas pedagdgicas inclusivas y a
promover una cultura institucional basada en la equidad, el respeto por la diversidad y el derecho
a una educacién de calidad.

De esta manera se establece el marco general de la investigacién, integrando el entorno
empirico, la fundamentacién tedrica y la metodologia aplicada. Este planteamiento permite
comprender de manera clara el objeto de estudio y la relevancia de resignificar la praxis
pedagodgica adaptativa e incluyente, mostrando la importancia de la innovacién educativa, el
compromiso ético y la apertura institucional frente a la atencién de la diversidad cognitiva en

contextos escolares.
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MOMENTO |

DESCRIPCION DEL FENOMENO

La educacidén es la base fundamental para propiciar el desarrollo de los pueblos en todas
sus dimensiones. La busqueda de la calidad para contribuir con el desarrollo del potencial de todo
ser humano como ser pensante, critico, constructor y transformador de su entorno en forma
productiva y util, indistintamente de sus limitaciones o capacidades diferenciadas. Colombia, en
la Constitucidén de 1991, propone una formacion integral de calidad, adaptativa e incluyente. La
politica educativa se refleja en programas del Ministerio de Educacién Nacional (2002) y el Plan
Decenal 2016-2026, entre otros, a través de los cuales se financia el derecho a la educacién de
los estratos de escasos recursos sin discriminacion alguna.

Es importante tener en cuenta que la praxis pedagoégica requiere de los docentes una
reflexion constante y profunda. Este ejercicio debe convertirse en un espacio que fomente la
conceptualizacidn, investigacién e innovacién en términos didacticos, metodoldgicos y
evaluativos, con el fin de abordar de manera pertinente y coherente el contexto en su comunidad
educativa durante todo el proceso educativo. Al respecto, para Estévez et. al. (2018) “...el
guehacer pedagodgico significa la formacion de sujetos que, ademas de pensar su rol dentro de
una sociedad oprimida por los intereses del mundo capitalista, también generen acciones que
transformen estas condiciones y sentar las bases de su autodeterminacion y su accién en una
sociedad mas libre, justa e incluyente.” (p 67).

En consideracién Freire (2006) expresa que: “existir humanamente es pronunciar el
mundo, es transformarlo. Los hombres no se hacen en el silencio, sino en la palabra, en el trabajo,
en la accion y en la reflexion” (p. 104). Visto de este modo, la principal funcidn de los docentes
se centra en el proceso de ensefianza y aprendizaje en la reflexion critica sobre la praxis a través
del analisis continuo de esta accion. Esto comienza con la actualizacion del curriculo, los planes
de area, los proyectos de area, los planes de las unidades o secuencias didacticas, los planes de
clases y los proyectos de aula, que es donde finalmente se moviliza todo el proceso formativo.

Ademads, de alta relevancia que los docentes, teniendo en cuenta la diversidad de Ia

poblacién estudiantil que atiende, aborden el tema de la inclusién educativa, que en la mayoria
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de los paises del mundo ha sido un tema demandante y aceptado de manera general,
especialmente en la educacidn. Este proceso implica y representa el derecho de los ciudadanos,
incluyendo a los grupos humanos minoritarios, a tener una educacién de calidad.

En este sentido La educacidon inclusiva reconoce, valora y asume la diversidad
sociocultural en las caracteristicas, intereses, necesidades y expectativas de nifias, nifios,
adolescentes, jévenes y adultos durante el proceso de formacién. Por lo tanto, la educacidn
inclusiva orienta sus estrategias hacia la promociéon de su desarrollo integral mediante el
aprendizaje y la participacidon en interacciones personales con pares de su misma edad, en
ambientes y espacios diferentes indistintamente de su condicion y diversidad.

Es importante destacar que las instituciones educativas deben ofrecer a la sociedad un
servicio donde se preparan a los nifios y adolescentes que luego dardn paso a las generaciones
futuras. Por esta razon, la formacidn integral es una gran responsabilidad que merece ser
adaptable e incluyente para todos y el docente en su praxis pedagdgica debe enfocarse en
desarrollar un proceso de ensefanza y aprendizaje tedrico-prdacticos que contribuyan no solo al
desarrollo intelectual sino también al desarrollo y potencializacién integral. Se puede mencionar
a Ambrosetti (2018), quien sostiene que la escuela “debe responder a las necesidades de todos
los sectores de la vida social, y su funcidn debe constituirse en su razén de ser”. (p.29), con esto,
reafirma que la ensefianza debe ser igualitaria y sin restricciones ni exclusiones.

Tomando en consideracion que los estudiantes constituyen la razén de ser de las
instituciones educativas, las acciones orientadas a su formacién deben planificarse con rigor,
atendiendo a que cada sujeto posee particularidades cognitivas, sociales y emocionales que
condicionan su manera de aprender y participar. En este sentido, asumir una praxis pedagdgica
adaptativa e incluyente implica reconocer la diversidad como un rasgo inherente al aula y, por
tanto, comprender que el proceso educativo puede estructurarse desde respuestas diferenciadas
gue garanticen oportunidades reales de aprendizaje. Al respecto, la UNESCO (2020) sostiene que
la educacidn inclusiva exige transformar los sistemas escolares para responder a las necesidades
de todos los estudiantes, eliminando barreras que limitan su participacion y su progreso. De igual
forma, la Organizacion Mundial de la Salud [OMS] (2001), desde la perspectiva biopsicosocial,

plantea que la discapacidad debe entenderse como el resultado de la interaccién entre las
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caracteristicas de la persona y las barreras del entorno, lo cual obliga a clarificar su significado
para evitar interpretaciones estigmatizantes. Por ello al hablar de educaciéon adaptativa e
incluyente supone un compromiso institucional y pedagégico orientado a valorar la singularidad
del estudiante y a garantizar su dignidad, participacidn y desarrollo integral.

De alli que la Organizacién Mundial para la Salud [OMS] (1980) definié la discapacidad
como la "restriccién o ausencia (debida a una deficiencia) de la capacidad de realizar una
actividad en la forma o dentro del margen que se considera normal para un ser humano". (s/p).
Se concibe como una condicidon compleja del ser humano donde factores biopsicosociales indican
la reduccidn o eliminacién temporal o permanente de algunas habilidades sensoriales, motoras
o intelectuales. Estos pueden manifestarse en ausencias, anomalias u obstaculos, pero no
impiden que la persona afectada se integre completamente en la vida social.

Al respecto el informe mundial de discapacidad de la Organizacién Mundial de la Salud
(1980) se estima que el 15% de la poblacién mundial vive con alguna discapacidad, en Colombia
la prevalencia es del 6,3%. A partir de alli en los ultimos afios se han generado politicas de ley
gue apoyan los derechos de las personas con discapacidad, garantizando la igualdad, la equidad
y ante todo la inclusién social en todos los dmbitos de la vida tanto a nivel laboral como educativo.
Frente a esta realidad, los docentes necesitan orientar su praxis pedagdgica orientada a la
inclusidn educativas que contribuyan a la integraciéon de los estudiantes, en especial a aquellos
gue presentan discapacidad

En atencion a lo expuesto, el Estado colombiano promueve la educacion adaptativa e
incluyente, y establece que lo adaptativo se articula de manera inseparable con lo incluyente,
ambos términos no pueden verse por separado y a ellos debe responder el docente de educacién
fisica en su praxis diaria. Es por ello por lo que el educador fisico debe ser un docente mediador,
con un nuevo estilo pedagdgico lo cual le permita comprender la posibilidad de un mejor
acompafiamiento e intervencién con sus alumnos.

En ese sentido, el Ministerio de Educacién de Colombia enfoca sus politicas educativas en
la formacion permanente, personal, cultural y social de los estudiantes, incluyendo a las personas

con Necesidades Educativas Especiales (NEE). El Ministerio de Educacion Nacional (2018) ha
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establecido orientaciones pedagdgicas adecuadas para atender a los diferentes grupos de
estudiantes. desde el ME.

Tomando en consideracidon este mandato, los estudiantes con discapacidad, deben
recibir una educacion incluyente donde pueden participar en la mayoria de las actividades
escolares, asegurandole con ello el compartir vivencias con sus compafieros, favoreciendo el
desarrollo de su personalidad, posibilitando una participacidn activa en la clase, en donde se les
conduzca a una educacién integral, contemplando el desarrollo psicomotriz, cognoscitivo y
socioemocional; con el propdsito de que el estudiante con discapacidad pueda comprender las
posibilidades y las limitaciones en consonancia con una praxis pedagdgica adaptativa e inclusiva.

Para Barcia y Yenchong (2020) “El objetivo de la integracién es coadyuvar al proceso de
formacidn integral de las personas discapacitadas en forma dindmica y participativa, aceptando
sus limitaciones y valorando sus capacidades. Se brinda asi a cada individuo la posibilidad de
elegir su propio proyecto de vida” (p. 368). La adaptacion e inclusion elimina la segregacidn vy la
marginaciéon que han sufrido las personas con discapacidad al impedirles la formacion vy
socializacion con estudiantes sin discapacidad. La persona con discapacidad tiene acceso a vivir
experiencias con el resto de los estudiantes al ser adaptada e incluida.

En consecuencia, la escuela inclusiva es considerada aquella en la cual, todos y todas
tienen cabida. Serd en esta escuela inclusiva en donde se den respuesta a las necesidades
educativas de todo el estudiantado independientemente de sus caracteristicas, dificultades y su
proceso de aprendizaje. En tal sentido, se asocia a una educacion de calidad para todos sin
excepciones, contempla la escuela como un motor de cambio social y de actitudes se basa, en
una filosofia de igualdad y democracia donde la diversidad es un valor en alza, partiendo de la
premisa de que cualquier estudiante es educable.

De alli que la educacion juega una funcidén clave en el proceso de adaptacién para alcanzar
los objetivos y metas establecidas en el curriculo educativo, en especial el docente por ser el
responsable de orientar desde su practica, experiencia de aprendizajes que permitan reflexionar
sobre las situaciones actuales y futuras que afectan a las personas con discapacidad.

En la Institucién Educativa Bello Horizonte, ubicada en el municipio de Valledupar, Cesar,

se evidencian situaciones socioeducativas que inciden directamente en los procesos de inclusién
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y atencién pedagodgica de estudiantes con discapacidad cognitiva, especialmente en el nivel de
educacion bdsica secundaria. La institucidn, de caracter oficial, cuenta con dos (2) sedes (Bello
Horizonte y Villa Yaneth) y una matricula aproximada de 2.323 estudiantes, distribuidos entre
preescolar, bdsica primaria, secundaria, media y jornada nocturna, lo cual configura un escenario
educativo amplio y diverso, atravesado por realidades sociales heterogéneas y condiciones
estructurales que influyen en la dinamica escolar.

En el marco de esta realidad institucional, se observan manifestaciones
comportamentales que afectan la convivencia escolar, expresadas en dificultades para la
regulacién emocional, la resolucién pacifica de conflictos y el reconocimiento de la diversidad.
Estas situaciones se hacen mds visibles en la interaccién con estudiantes que presentan
discapacidad cognitiva, generando actitudes de distanciamiento, rechazo o limitada empatia, lo
cual obstaculiza su participacién plena en el aula y debilita el sentido de pertenencia escolar.

A ello se suman factores familiares y contextuales que repercuten en el acompafiamiento
pedagdgico. Se identifica que un numero significativo de familias presenta bajos niveles de
escolaridad y condiciones econémicas vulnerables, lo cual limita los procesos de apoyo
académico en el hogar. Ademas, la ausencia frecuente de padres o acudientes debido a
desplazamientos laborales prolongados influye en la continuidad formativa de los estudiantes,
afectando habitos de estudio, seguimiento escolar y contencién emocional.

Desde los acercamientos dialdgicos preliminares, emergieron voces que reflejan
tensiones relevantes en torno a la praxis pedagodgica y su capacidad adaptativa. Un docente del
area de ética y valores sefialé que “la praxis pedagdgica en el contexto del desarrollo humano y
la formacion de los padres de familia tiene una influencia fundamental...”, destacando que la
corresponsabilidad familiar resulta decisiva para el desarrollo integral del estudiante (ADCTO1,
18/10/2024). De manera similar, un docente del drea de ciencias sociales expresé que “la praxis
adaptativa e incluyente exige trabajo articulado con especialistas y familias para atender
integralmente las necesidades educativas”. (GVADO2, 18/09/2024). Asimismo, un orientador
escolar advirtido que “persisten barreras vinculadas al temor o resistencia docente frente a la
inclusidon, afirmando que algunos educadores evitan involucrarse mds alld de su desempefio

tradicional”. (RISDI3, 18/09/2024).
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Estas evidencias empiricas permiten reconocer que, aunque en el discurso institucional y
normativo se promueve la inclusidn, en la practica cotidiana adn se presentan obstdculos
pedagdgicos, actitudinales y contextuales que limitan la atencidn efectiva de los estudiantes con
discapacidad cognitiva. De alli que, surge la necesidad de comprender e interpretar criticamente
como se construye la praxis pedagoégica adaptativa e incluyente en este escenario, y cdmo puede
resignificarse a partir de las experiencias vividas por los actores educativos.

A partir de estas evidencias preliminares, se comprende que la inclusién educativa en el
escenario objeto de estudio constituye un desafio complejo que trasciende la integracion fisica
del estudiante al aula, en tanto exige transformar concepciones, practicas y estructuras
pedagdgicas para garantizar su participacién real y su aprendizaje significativo. Sin embargo, pese
a los avances normativos y discursivos que promueven una educacidn adaptativa e incluyente, la
realidad institucional muestra un panorama distinto, particularmente en la Educacion Basica
Secundaria de la Institucion Educativa Bello Horizonte del municipio de Valledupar, Cesar,
Colombia, donde persisten limitaciones que inciden en el desarrollo integral de los estudiantes
con discapacidad cognitiva.

En este marco, la dindmica socioeducativa de la institucion revela conflictos relacionados
con la convivencia escolar y el reconocimiento de la diversidad, los cuales repercuten en la
calidad de las interacciones entre pares y en la construccion de ambientes de aprendizaje
inclusivos. Estas situaciones se expresan en dificultades para la regulacién emocional, la
resolucion pacifica de conflictos y el fortalecimiento de valores como el respeto, empatia y
solidaridad, elementos indispensables para una cultura escolar orientada hacia la inclusion.
Dichas manifestaciones adquieren mayor relevancia cuando se trata de estudiantes con
discapacidad cognitiva, quienes requieren entornos protectores y estrategias pedagdgicas
diferenciadas que favorezcan su participacion plena en el aula.

De igual manera, las condiciones familiares y socioculturales constituyen un factor
determinante en el proceso formativo. Se identifica que un ndmero significativo de familias
presenta bajos niveles de escolaridad y limitaciones econdmicas, lo cual restringe el
acompafiamiento académico y emocional en el hogar. A ello se suma la ausencia frecuente de

padres y acudientes debido a desplazamientos laborales prolongados, situacidon que impacta el
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seguimiento de tareas, el fortalecimiento de hdabitos de estudio y la estabilidad socioafectiva de
los estudiantes. Estas condiciones, ademas de profundizar la vulnerabilidad, conforman barreras
contextuales que dificultan la continuidad de procesos educativos adaptativos.

Desde una perspectiva conceptual, Parra (2011) sostiene que la educacidn inclusiva
“constituye un enfoque educativo basado en la valoracién de la diversidad, como elemento
enriquecedor del proceso de ensefianza aprendizaje y, en consecuencia, favorecedor del
desarrollo humano...” (p. 143), destacando que dicha vision se encuentra vinculada con la
naturaleza de la escuela comun y con el sentido mismo de la educacién regular. En consecuencia,
asumir la inclusién exige superar practicas homogéneas y promover acciones pedagdgicas
orientadas a la equidad, el reconocimiento de las diferencias y la eliminaciéon de barreras que
impiden el acceso real al aprendizaje.

En correspondencia con lo anterior, la praxis pedagdgica adaptativa e incluyente en
contextos de vulnerabilidad debe concebirse como una alternativa metodolégica y, ademas, sino
como una exigencia ética y social para garantizar justicia educativa. Ello implica que el docente
va mas alld del cumplimiento formal del curriculo y asume una actitud reflexiva que le permita
adaptar contenidos, diversificar estrategias didacticas, flexibilizar la evaluacién y articular
procesos de apoyo interdisciplinario, considerando las particularidades cognitivas,
socioemocionales y culturales del estudiante. Desde esta perspectiva, se reconoce que, aunque
existen esfuerzos institucionales orientados a la inclusién, aun se evidencian resistencias,
limitaciones formativas y tensiones pedagdégicas que inciden en la aplicaciéon efectiva de
estrategias adaptativas en el aula.

Aunado a ello, el concepto de discapacidad cognitiva ha transitado por diversas
interpretaciones histéricas, influenciadas por transformaciones sociales, culturales y cientificas.
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2001), desde la Clasificacion Internacional del
Funcionamiento, la Discapacidad y la Salud, plantea que el término “personas con discapacidad”
se emplea para referirse a condiciones que afectan en distintos grados las capacidades vy
funciones, reconociendo que dichas limitaciones no deben interpretarse Unicamente como un

déficit individual, sino como una interaccidn entre el sujeto y las condiciones del entorno. En este
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sentido, la discapacidad se comprende como una realidad multidimensional que requiere
respuestas pedagdgicas pertinentes, sensibles y contextualizadas.

En coherencia con esta vision, se reconoce que las limitaciones asociadas a la
discapacidad no disminuyen la dignidad humana ni el derecho del estudiante a participar
plenamente en la vida escolar y comunitaria. Por tanto, el reto educativo se orienta hacia el
reconocimiento de sus potencialidades y necesidades formativas, demandando docentes
sensibilizados, preparados y comprometidos con la adaptacién pedagdgica. Desde esta
perspectiva, adquiere relevancia la resignificacion de la praxis pedagdgica como un proceso que
fortalece la inclusién y promueve transformaciones curriculares y didacticas capaces de
responder a la diversidad.

En el plano normativo nacional, el Plan Nacional Decenal de Educaciéon 2016-2026
establece en su séptimo desafio estratégico la necesidad de construir una sociedad en paz
sustentada en la equidad, la inclusién y el respeto por la diversidad. En su segundo lineamiento

estratégico se plantea explicitamente

La inclusion de personas con discapacidad, el reconocimiento de la diversidad y la restitucion de
derechos de nifos, jovenes y adultos en condicién de vulneracion, evitando cualquier forma de
marginacion o exclusion (Plan Decenal, 2016—-2026, p. 55).

Este planteamiento enfatiza que el sistema educativo debe responder a las realidades
diferenciadas de los estudiantes, garantizando oportunidades formativas efectivas. Asimismo,
dicho plan impulsa la transformacion del sistema educativo mediante la promociéon de una
educacion inclusiva y de calidad centrada en la diversidad y la equidad, lo cual exige que los
docentes asuman un rol protagénico como mediadores del aprendizaje. Esto requiere trascender
practicas tradicionales, fortalecer el trabajo colaborativo con otros profesionales y sostener una
actitud de aprendizaje permanente para responder a las demandas cambiantes del entorno
educativo. De esta forma, una praxis pedagdégica adaptativa e incluyente beneficia directamente
a los estudiantes con discapacidad cognitiva al brindarles apoyos pertinentes para el desarrollo
de sus capacidades, al tiempo que contribuye al fortalecimiento de un clima institucional
fundamentado en el respeto y la empatia.

De igual modo, la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la

Cultura (UNESCO, 2017) destaca, en el marco de la Agenda Educacién 2030 y del Objetivo de
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Desarrollo Sostenible 4, la necesidad de enfrentar la exclusiéon y la marginacidn educativa desde
diversas perspectivas, enfatizando la urgencia de disminuir desigualdades en el acceso, la
participacién y los resultados escolares. En este contexto, se reconoce que los sistemas
educativos deben redoblar esfuerzos para atender a estudiantes histéricamente excluidos, entre
ellos aquellos que provienen de hogares con bajos recursos, minorias culturales y lingtisticas,
pueblos indigenas y personas con necesidades especiales o discapacidad (UNESCO, 2017, p. 12).

En este contexto, se comprende que los organismos internacionales y las politicas
educativas contemporaneas coinciden en que la inclusion y la equidad requieren
transformaciones estructurales y pedagodgicas profundas. Estas transformaciones se relacionan
con la flexibilizacidn del curriculo, el fortalecimiento de ambientes de aprendizaje inclusivos y la
implementacién de estrategias de apoyo y evaluacién acordes con las necesidades de los
estudiantes. Frente a esta realidad, se hace necesario replantear las estrategias de ensefianza y
consolidar una praxis pedagdgica adaptativa e incluyente que responda a los desafios del
contexto y contribuya al desarrollo integral de los estudiantes con discapacidad cognitiva.

Desde esta perspectiva, se justifica la necesidad de comprender el fendmeno desde una
mirada cualitativa, fenomenoldgica y hermenéutica, en la cual el interés investigativo se centra
en interpretar los significados que los actores atribuyen a sus practicas y experiencias educativas.
En este sentido, la comprensién del ser en el mundo de la praxis pedagogica adaptativa e
incluyente permitira construir un entramado légico y explicativo sobre la resignificacion de dicha
praxis en atenciéon a los estudiantes con discapacidad cognitiva, considerando tanto las
condiciones institucionales como las tensiones pedagégicas, sociales y culturales que configuran
el fendmeno en estudio.

Partiendo de lo antes expresado, surge las siguientes reflexiones:

¢Cuales son las concepciones que poseen los docentes acerca de la resignificacion de la
praxis pedagdgica adaptativa e incluyente en atencidon a los estudiantes con discapacidad
cognitiva del municipio de Valledupar, Cesar, Colombia?

¢Cuales son los significados que le otorgan los docentes acerca de la resignificacion de la
praxis pedagdgica adaptativa e incluyente en atencién a los estudiantes con discapacidad

cognitiva del municipio de Valledupar, Cesar, Colombia??
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¢Cémo comprender los significantes acerca de la resignificacion de la praxis pedagogica
adaptativa e incluyente en atencién a los estudiantes con discapacidad cognitiva del municipio
de Valledupar, Cesar, Colombia?

¢Qué elementos tedricos hacen un entramado tedrico sobre la resignificacion de la praxis
pedagdgica adaptativa e incluyente en atencidn a los estudiantes con discapacidad cognitiva del
municipio de Valledupar, Cesar, Colombia?,

Todas estas interrogantes permiten presentar los siguientes propdsitos que guiaran la
investigacion

Propdsitos de la Investigacion
General
Generar una aproximacion tedrica desde resignificaciéon de la praxis pedagégica adaptativa e

incluyente en atencidn a los estudiantes con discapacidad cognitiva del municipio de Valledupar,
Cesar, Colombia.
Especificos
-Develar las concepciones que poseen los docentes acerca de la resignificacion de la praxis
pedagdgica adaptativa e incluyente en atencidn a los estudiantes con discapacidad cognitiva del
municipio de Valledupar, Cesar, Colombia.
-Interpretar los significados que le otorgan los docentes acerca de la resignificacion de la praxis
pedagdgica adaptativa e incluyente en atencidn a los estudiantes con discapacidad cognitiva del
municipio de Valledupar, Cesar, Colombia.
-Comprender los significantes acerca de la resignificacion de la praxis pedagdgica adaptativa e
incluyente en atencidn a los estudiantes con discapacidad cognitiva del municipio de Valledupar,
Cesar, Colombia.
-Construir un entramado tedrico sobre la resignificacion de la praxis pedagoégica adaptativa e
incluyente en atencion a los estudiantes con discapacidad cognitiva del municipio de Valledupar,
Cesar, Colombia.
Relevancia investigativa

La educacidn, en tanto practica social y proceso formativo, constituye un eje fundamental

en la comprension y transformacién de las realidades sociales, culturales y econdmicas
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contempordneas. En este sentido, investigar sobre las formas de educar a las nuevas
generaciones implica la preservacion y resignificaciéon de valores humanos, principios éticos,
saberes culturales y tradiciones, asi como el desarrollo de competencias que permitan a los
sujetos desenvolverse criticamente en contextos complejos, dindmicos y, en ocasiones,
marcados por la incertidumbre.

En correspondencia con lo anterior, la presente investigacion adquiere relevancia al
inscribirse en los postulados de la UNESCO (2017) y en los objetivos educativos establecidos en
la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, particularmente en lo referido a la garantia de una
educacion inclusiva, equitativa y de calidad para todos. Desde esta perspectiva, el estudio
responde a una necesidad académica, asi como a un compromiso social orientado a la
transformacién de las practicas educativas, con especial atencion a poblaciones en situacion de
vulnerabilidad, como lo son los estudiantes con discapacidad cognitiva.

En este orden de ideas, la relevancia del estudio se fundamenta en la necesidad de
resignificar la praxis pedagdgica, orientandola hacia enfoques adaptativos e incluyentes que
reconozcan la diversidad como un valor constitutivo del proceso educativo. Esto implica superar
modelos tradicionales y promover practicas que favorezcan la participacién activa, la integracion
social y el desarrollo integral de los estudiantes, en interaccion con sus pares, la familia y la
comunidad.

Desde la dimension axioldgica, la investigacidn cobra especial importancia al sustentarse
en valores como la equidad, la justicia social, el respeto por la diferencia y la dignidad humana,
los cuales orientan las estrategias metodoldgicas vinculadas a la praxis pedagdgica adaptativa e
incluyente. Estos valores inciden directamente en aspectos esenciales del proceso formativo,
tales como las motivaciones, intereses, afectos y comportamientos de los estudiantes,
favoreciendo la construccion de aprendizajes significativos, particularmente en aquellos con
discapacidad cognitiva, y promoviendo una cultura educativa basada en la inclusién.

En cuanto a la dimensién epistemoldgica, el estudio aporta una aproximacion tedrica
orientada a la resignificacion de la praxis pedagdgica adaptativa e incluyente, lo cual contribuye
a la generacién de conocimiento contextualizado en el campo de la educacidn especial y la

inclusidon educativa. Este aporte se inscribe en una perspectiva interpretativa que reconoce la
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complejidad de los procesos educativos y la necesidad de comprenderlos desde las experiencias
y significados de los actores involucrados.

Desde la perspectiva teleoldgica, la investigacidn se orienta hacia el desarrollo integral de
los estudiantes con discapacidad cognitiva, promoviendo el reconocimiento de sus capacidades,
potencialidades y posibilidades de aprendizaje. En este sentido, se busca propiciar escenarios
educativos que estimulen el desafio cognitivo, la autonomia y la participacién, superando
practicas limitantes y favoreciendo procesos formativos que respondan a las particularidades de
cada sujeto.

En el dmbito metodoldgico, el estudio se desarrolla a partir de un abordaje sistematico,
coherente con el paradigma cualitativo y la Teoria Fundamentada, lo cual garantiza rigor en la
construccidon de la aproximacién tedrica. Este enfoque permite la comprensiéon profunda del
fendmeno estudiado, ofrece un referente metodolégico para futuras investigaciones interesadas
en problematicas similares, fortaleciendo asi el campo investigativo en educacién inclusiva.

De manera especial, la relevancia de esta investigacién se potencia al inscribirse en la
linea de investigacion Personas con Discapacidad y su Integracion en el Sistema Educativo y otros
Espacios de Participacion Social de la Universidad Pedagdgica Experimental Libertador (UPEL).
Esta adscripcidon establece una correspondencia directa entre el objeto de estudio y los
propdsitos de dicha linea, orientados a la generacién de conocimientos que favorezcan la
inclusidn, la adaptacion y la participacidn social de las personas con discapacidad. En este sentido,
la investigacion contribuye al fortalecimiento de esta linea al profundizar en la comprensién de
la praxis pedagdgica en contextos inclusivos y al proponer una aproximacion tedrica que puede
servir de base para el disefno de politicas, programas y estrategias educativas.

Asimismo, el estudio se articula con el area de Discapacidad, Integracién y Participacién
Social, consolidando su pertinencia institucional y académica, y posicionandose como un
referente investigativo que puede ser utilizado como antecedente en futuras investigaciones. De
este modo, se aporta al desarrollo tedérico del campo, asi como también a la construccion de

practicas educativas mas inclusivas y socialmente pertinentes.
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MOMENTO II

MARCO TEORICO REFERENCIAL

A continuacidn, se hace referencia a investigaciones y postulados tedricos, que conduzcan
a profundizar sobre el fendmeno en estudio. Para ello se hace un esbozo de los estudios previos,
las bases tedricas y la fundamentacidn legal que lo soporta. A continuacion, se muestran los
estudios previos, también conocidos como antecedentes, relacionados con el objeto de estudio
sobre la praxis pedagdgica adaptativa e incluyente para la discapacidad cognitiva.

Estudios previos
Internacionales

En el ambito internacional existen investigaciones previas que sirven de antecedentes, y
se vinculan directa e indirectamente con el fendmeno de estudio.

Milathianaki (2023) desarrolld la tesis doctoral titulada Analysis of teachers’ beliefs about
the inclusion of children with Intellectual Disability (Andlisis de las creencias y actitudes del
profesorado sobre la inclusion de nifios con discapacidad intelectual), investigacion realizada en
la Universidad del Pais Vasco / Euskal Herriko Unibertsitatea (UPV/EHU), Espafia, orientada a
comprender las concepciones, creencias y actitudes del profesorado frente a la educacién
inclusiva en el sistema educativo formal griego, especificamente en relacién con la inclusién de
estudiantes con discapacidad intelectual (DI) y estudiantes con dificultades de aprendizaje (DA)
leves a moderadas. El estudio abordd también el papel del uso de la tecnologia como recurso
potencial para favorecer la inclusién educativa, considerando la relacién entre percepcidn
docente, practica pedagdgica y disposicidn institucional.

Desde el plano metodolégico, la investigacidn se estructurd bajo un enfoque sistematico
de andlisis sobre las representaciones del profesorado, centrado en interpretar cémo dichas
creencias influyen en la implementacién de estrategias inclusivas y en la toma de decisiones
pedagdgicas. Los hallazgos evidenciaron que las actitudes docentes hacia la inclusidon se

encuentran condicionadas por factores como la formacidn profesional, la experiencia previa con

27



estudiantes con discapacidad, la disponibilidad de recursos escolares, el apoyo institucional y la
percepcion de competencia pedagdgica para responder a necesidades diversas. Asimismo, se
identificd que el uso de tecnologias educativas es asumido por parte del profesorado como una
herramienta con potencial para favorecer la participacion y el aprendizaje de estudiantes con
discapacidad intelectual; sin embargo, su implementacién se ve limitada cuando existen barreras
relacionadas con falta de capacitacion, escasa infraestructura tecnolégica o insuficiente
acompafiamiento especializado.

Este antecedente resulta pertinente para la presente investigacion, en tanto evidencia
qgue lainclusién depende tanto de la existencia de politicas educativas, como de la resignificacion
de las concepciones docentes y de su disposicién para transformar la praxis pedagdgica en
funcién de la diversidad del aula. En consecuencia, la tesis de Milathianaki aporta elementos
tedricos y comprensivos para interpretar cémo las creencias, actitudes y percepciones del
profesorado pueden constituirse tanto en facilitadores como en barreras para el desarrollo de
una praxis pedagdgica adaptativa e incluyente dirigida a estudiantes con discapacidad cognitiva.

Ward (2023) desarrolld la tesis doctoral titulada (Exploring the experiences of autistic
children who avail of dual autism class and mainstream provision in Irish primary schools)
(Explorando las experiencias de nifios autistas que participan en clases duales para nifios con
autismo y en programas regulares en escuelas primarias irlandesas), realizada en el School of
Inclusive and Special Education de la Dublin City University, Irlanda. Esta investigacién tuvo como
propdsito comprender las experiencias educativas de estudiantes con autismo que,
simultdneamente, asisten a clases especializadas y a programas regulares, con el fin de identificar
los factores pedagdgicos, sociales y relacionales que favorecen o dificultan su participacion e
inclusién en entornos educativos ordinarios.

Desde la perspectiva metodoldgica, la investigacion se sustentd en un enfoque cualitativo
interpretativo, empleando técnicas tales como entrevistas semiestructuradas con estudiantes,
educadores y familias, observaciones participantes en entornos de aula y analisis reflexivo de
practicas pedagodgicas. Esta combinacidon metodolégica permitid recopilar y analizar narrativas y
vivencias de los nifios dentro de ambos entornos (dual y regular), con el fin de comprender sus

percepciones sobre inclusién, adaptacion curricular, apoyo pedagdgico y relaciones con pares y
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docentes. El andlisis se orientd a identificar patrones comunes y divergentes en las experiencias
de los estudiantes, asi como a explorar cdmo las practicas docentes, las dinamicas de aula y los
modelos de apoyo influyen en su sentido de pertenencia y en sus oportunidades de aprendizaje
significativo.

Los resultados mostraron que los estudiantes autistas valoran positivamente aquellas
practicas que les permiten participar activamente con sus compaieros y sentir que sus
necesidades especificas son reconocidas y atendidas. Igualmente, se evidencid que la
colaboracién entre docentes de aula regular y especialistas en autismo, asi como la
implementacién de estrategias adaptativas, son determinantes para promover experiencias
educativas mads inclusivas. No obstante, también emergieron barreras relacionadas con
estructuras curriculares rigidas, falta de formaciéon docente especifica y limitaciones en los
recursos de apoyo.

Este antecedente resulta relevante para la presente investigacién porque aporta
evidencia empirica sobre la importancia de comprender la experiencia subjetiva de estudiantes
con condiciones de diversidad funcional en contextos educativos mixtos, asi como el papel que
juegan las practicas pedagdgicas, la colaboracién docente y la adaptacién de entornos de
aprendizaje en la construccién de una educacién verdaderamente inclusiva. Estos aportes
permiten enriquecer el anadlisis sobre la praxis pedagdgica adaptativa e incluyente en atencion a
estudiantes con discapacidad cognitiva, al tener en cuenta dimensiones relacionales,
organizativas y curriculares que pueden facilitar o entorpecer la inclusidon real en contextos
escolares variados.

Moore (2022), en su tesis doctoral titulada Transforming inclusive education for students
with intellectual disabilities in secondary academic classrooms, (Transformando la educacién
inclusiva para estudiantes con discapacidades intelectuales en las aulas de secundaria: un estudio
de caso) desarrollada en la University of British Columbia (Canadd), abordd la necesidad de
comprender cdmo los procesos de formacion docente pueden contribuir a la transformacion de
practicas pedagdgicas inclusivas en aulas académicas de educacién secundaria que integran
estudiantes con discapacidad intelectual. El estudio se orienté a analizar las condiciones que

favorecen la inclusién real, los cambios en la planificacién y ejecucion pedagdgica para atender a
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todos los estudiantes, asi como las experiencias escolares vividas por estudiantes con y sin
discapacidad cuando se implementan practicas inclusivas en el aula.

Metodoldgicamente, la investigacion se sustentd en el enfoque cualitativo, mediante un
disefio de estudio de caso instrumental. La autora selecciond esta metodologia por considerar
gue permite interpretar que los participantes construyen significados respecto a los esfuerzos
inclusivos desarrollados en sus contextos educativos, reconociendo la influencia determinante
del escenario institucional y sociocultural. El caso se defini6 como una iniciativa de desarrollo
profesional docente implementada en un distrito escolar del area metropolitana de Vancouver,
dentro de una provincia con trayectoria histdrica en inclusidon educativa. Asimismo, el estudio
integrd sub casos, representados por cinco (5) aulas de cuatro (4) escuelas secundarias, en las
cuales se encontraban matriculados estudiantes con discapacidad intelectual en clases
académicas regulares. Participaron docentes de aula (classroom teachers) y docentes de apoyo
(support teachers), vinculados a procesos colaborativos de formacién continua, situados vy
orientados a la indagacion.

Los resultados evidenciaron que la participacion docente en procesos de desarrollo
profesional colaborativo permitié resignificar concepciones sobre los estudiantes con
discapacidad intelectual, reconociéndolos como sujetos competentes, lo cual favorecio
condiciones orientadoras de inclusidn y mayor acceso a aprendizajes significativos. Asimismo, se
identificd que la colaboracién incidid en el uso pedagdgico de los asistentes educativos,
sefialando que el apoyo individual permanente podia restringir oportunidades de interaccién con
los pares. Igualmente, se hallé una brecha entre los Planes Educativos Individualizados (IEP) y las
exigencias reales de las aulas académicas, constituyéndose en una barrera para los docentes de
apoyo. Desde la voz de los estudiantes, se reportd valoracidon positiva hacia las practicas
inclusivas, aunque algunos expresaron que sus necesidades particulares no siempre eran
atendidas.

Este antecedente internacional aporta al presente estudio al evidenciar que la inclusion
educativa en secundaria requiere una transformacion profunda de la praxis docente, mediada
por procesos sistematicos de reflexién, colaboracion y resignificacién pedagdgica, lo cual se

articula con el propdsito de comprender e interpretar la praxis pedagdgica adaptativa e
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incluyente en atencidn a estudiantes con discapacidad cognitiva, especialmente en contextos
donde persisten barreras institucionales, curriculares y actitudinales.

También, Taylor (2022) desarrolld la tesis doctoral titulada Exploring perceptions of
inclusion in higher education (Explorando las percepciones de inclusion en la educacion superior)
presentada en el Institute of Education de la Dublin City University (Irlanda), con el propdsito de
comprender como se construyen y negocian las percepciones de inclusion entre estudiantes,
docentes y profesionales dentro del dmbito de la educacidon superior. Esta investigacion se
orientd a identificar las experiencias y significados atribuibles a procesos de inclusién educativa
desde multiples perspectivas, considerando factores individuales, sociales e institucionales que
inciden en la vivencia de la diversidad y la participacion plena en entornos académicos.

Metodoldgicamente, el estudio se sustentd en un enfoque cualitativo interpretativo,
privilegiando técnicas como entrevistas en profundidad, grupos focales con estudiantes vy
personal académico, y andlisis documental de politicas y practicas institucionales. El analisis de
los datos se realizé mediante procedimientos inductivos que permitieron identificar categorias
analiticas sobre percepciones de inclusion, barreras actitudinales, facilitadores organizativos y
estrategias adaptativas utilizadas en contextos de educacién superior. Esta aproximacién
posibilitd comprender la percepciéon de los actores sobre inclusidon y también cdmo estas
percepciones influyen en sus practicas y en la conformacion de entornos educativos mas
acogedores y participativos.

Los resultados revelaron que las percepciones de inclusidn se construyen como un
fenédmeno complejo interrelacionado con expectativas institucionales, experiencias personales y
relaciones intersubjetivas entre actores educativos. Se identificaron conflictos entre discursos
institucionales sobre inclusidn y las practicas cotidianas de ensefianza y aprendizaje, asi como la
importancia de promover cultura institucional, formacion continua del profesorado y estructuras
de apoyo que favorezcan la participacidén de estudiantes con diversas necesidades.

Este antecedente aporta a la presente investigacidn al ofrecer una comprensién amplia
de cdmo las percepciones en torno a la inclusion pueden influir en la conformacidon de practicas
educativas y en la implementacién de entornos adaptativos. Aunque el contexto es la educacion

superior, sus hallazgos aportan elementos tedrico-metodoldgicos valiosos para analizar la praxis
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pedagdgica adaptativa e incluyente en atencién a estudiantes con discapacidad cognitiva,
especialmente en lo referido a cdmo las concepciones y significados de inclusién pueden
condicionar la transformacidon de précticas pedagogicas en diferentes niveles del sistema
educativo.
Nacionales

Posada (2022) presentd su tesis doctoral titulada Transformacion de las prdcticas
docentes para la poblacion escolar con discapacidad desde los programas de formacion de
educadores, presentada en la Universidad de Caldas, Manizales, Colombia. Esta investigacion
tuvo como propdsito analizar los procesos de transformacién de las practicas docentes
orientadas a la atencion de la poblacion escolar con discapacidad, a partir de la influencia y el
alcance de los programas de formacion de educadores, considerando las necesidades reales del
contexto escolar y los desafios que enfrenta el profesorado en la consolidacién de una educacion
inclusiva.

Metodolégicamente, el estudio se sustentdé en un enfoque cualitativo, centrado en la
comprensién interpretativa de las practicas docentes y de los significados construidos por los
educadores frente a la inclusidn. La investigacidn se orientd hacia el analisis de experiencias
formativas y pedagégicas, permitiendo reconocer cémo la formaciéon docente incide en Ia
resignificacidon de concepciones, actitudes y estrategias metodoldgicas para la atencidén educativa
de estudiantes con discapacidad. Igualmente, se abordaron dimensiones relacionadas con el
curriculo, los ajustes pedagdgicos y la articulacion entre las politicas educativas vy las realidades
institucionales.

Los resultados evidenciaron que la transformacién de las practicas docentes requiere
procesos sistematicos de formacién continua, reflexidn critica y reconstruccion del rol docente,
de manera que el profesorado pueda superar enfoques tradicionales y avanzar hacia practicas
inclusivas sustentadas en la equidad, la flexibilizacion curricular y el reconocimiento de la
diversidad. De igual modo, se identificé que la formacidn de educadores constituye un elemento
fundamental para fortalecer capacidades pedagdgicas y generar cambios reales en el aula, en

tanto contribuye a la apropiacién de estrategias adaptativas, al desarrollo de competencias
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inclusivas y a la consolidacion de una cultura institucional orientada a la atencién de la
discapacidad.

Este antecedente nacional se vincula directamente con la presente investigacién, al
destacar que la inclusidn educativa no se limita al acceso del estudiante con discapacidad al
sistema escolar, sino que exige la transformaciéon profunda de la praxis docente mediante
procesos de reflexion y resignificacion pedagdgica. Asi, la tesis de Posada (2022) aporta
fundamentos relevantes para comprender que la praxis pedagdgica adaptativa e incluyente
puede resignificarse en funcion de las necesidades de los estudiantes con discapacidad cognitiva,
especialmente en contextos donde se requiere fortalecer la formacién docente y la coherencia
entre las politicas inclusivas y las prdacticas educativas reales.

Camargo (2022) presentd la tesis doctoral titulada Aportes tedricos desde un enfoque
pluriétnico y multicultural para la transformacion de la praxis pedagdgica en los espacios de
inclusion de la Institucion Educativa Almirante Padilla, Universidad Pedagdgica Experimental
Libertador. Esta tesis doctoral fue presentada en una universidad venezolana pero el desarrollo
de la misma fue en campo colombiano, lo cual permite considerarla un antecedente nacional.

La investigacidn estuvo orientada a generar aportes tedricos que permitieran comprender
y fortalecer la transformacion de la praxis pedagdgica desde una perspectiva pluriétnica y
multicultural, en escenarios educativos caracterizados por la diversidad y la inclusién. El estudio
se desarrolld en la Institucidn Educativa Almirante Padilla, tomando como eje central la necesidad
de resignificar las practicas docentes para responder a las particularidades culturales y educativas
presentes en el contexto escolar.

En el plano metodoldgico, la investigacion se sustentd en un enfoque cualitativo, apoyado
en técnicas de recoleccion de informacién como la entrevista en profundidad y la observacion
participante, las cuales permitieron acceder a las experiencias, percepciones y significados
construidos por los actores educativos frente a la inclusién. Como instrumentos se emplearon el
guion de entrevista y el diario de campo, facilitando la sistematizacién de hallazgos y la
interpretacion del fenémeno desde la vivencia directa del escenario investigado.

Los resultados permitieron establecer que la praxis pedagégica en espacios inclusivos

requiere una transformaciéon permanente, sustentada en el reconocimiento de la diversidad
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cultural y en la construccion de estrategias pedagdgicas contextualizadas, capaces de atender las
necesidades educativas diferenciadas del estudiantado. Asimismo, se evidencié que la inclusidn
no puede limitarse a una practica administrativa o normativa, sino que demanda procesos
reflexivos que conduzcan a la reconstruccion de enfoques diddcticos, metodolégicos vy
relacionales, en coherencia con los principios de equidad, participacién y reconocimiento de las
diferencias.

Este antecedente constituye un referente significativo para la presente investigacion, en
tanto aporta elementos tedricos y metodoldgicos vinculados con la transformacion de la praxis
pedagdgica en contextos inclusivos, aspecto directamente relacionado con el propésito de
resignificar la praxis pedagdgica adaptativa e incluyente en atenciéon a estudiantes con
discapacidad cognitiva. De igual manera, el enfoque asumido por Camargo (2022) resulta
pertinente al destacar la necesidad de construir estrategias diddcticas inclusivas basadas en las
caracteristicas, intereses y necesidades de aprendizaje de los estudiantes, fortaleciendo asi la
comprensién del fendmeno desde una perspectiva integral y contextualizada.

Por su parte, Rodriguez (2021) presento una tesis doctoral denominada Educacion
holistica de la prdctica pedagdgica de los nifios con discapacidad cognitiva, en la Universidad
Pedagdgica Experimental Libertador, Venezuela. Esta tesis doctoral fue presentada en una
universidad venezolana pero el desarrollo de la misma fue en campo colombiano, lo cual permite
considerarla un antecedente nacional. El propdsito fue el de generar una aproximacion teérica
sobre la educacidn holistica en la practica pedagdgica dirigida a la atencion a los estudiantes con
discapacidad cognitiva en la institucidn educativa Colegio Municipal Maria Concepcidn Loperena
Colombia. La metodologia se desarrolld bajo el enfoque cualitativo con la modalidad de la
investigacion fenomenoldgica estructurada bajo tres (3) fases: Descripcidén que permitid
recolectar directamente la experiencia de los docentes de educacién primaria que tienen a su
cargo estudiantes con discapacidad cognitiva. Interpretacion que condujo a la reflexiéon acerca
de la experiencia de los docentes. Construccién tedrica, que permitio la integracion de los temas
centrales en una sola estructura para dar paso a la aproximacion tedrica. El escenario del estudio
fue la institucidon educativa municipal Maria Concepcidn Loperena, los participantes del mismo

estuvo conformada por cinco (5) docentes de educacion primaria y dos (2) coordinadores.
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Para la recoleccion de la informacidn se utilizé la técnica de la entrevista en profundidad
cuyo instrumento fue el guion de preguntas orientadoras. El andlisis de la informacion obtenida
se realizd mediante la categorizacidn, la triangulacién para luego llegar a la aproximacion tedrica
fundamentada en la teorizacidn acerca del desafio que representa la educacién inclusiva para los
docentes y los padres de familia en donde se respete la equidad de modo tal que los estudiantes
se eduquen, participen y convivan en un ambiente digno. Los resultados permitieron concluir en
gue en la prdctica educativa prevalecen estrategias metodoldgicas rigidas y preconcebidas,
disefiadas para cubrir el curriculo en lugar de atender las necesidades reales de todos los
estudiantes. Esto trae como consecuencia que los estudiantes con discapacidad cognitiva se
mantengan al margen del dominio de los contenidos curriculares.

Por otra parte, la actitud desfavorable de los docentes hacia la inclusidon escolar se
atribuye a una formacion académica basada en metodologias estandarizadas, sin considerar los
efectos del contexto, la cultura y lo biolégico en el desarrollo del estudiante. Del mismo modo, la
imposicién de programas y politicas educativas sin la formaciéon adecuada del docente, genera
rechazo y falta de motivacidn, lo cual afecta negativamente la inclusién escolar de los estudiantes
con discapacidad cognitiva. Ademas, la desinformacién de los docentes sobre el impacto de la
discapacidad cognitiva en el desarrollo del estudiante produce actitudes basadas en la lastima o
la indiferencia reduciendo las oportunidades educativas para estos estudiantes. Aunque la
inclusidn escolar ha sido aceptada, aln sigue centrada en la sola presencia del estudiante en el
aula, sin garantizar su participacion activa y total.

Es interesante destacar que esta investigacion se relaciona con el estudio en desarrollo,
debido a la relevancia que refleja el abordaje directo de las deficiencias observadas en la
formacidn y actitud de los docentes. Al proponer una resignificacién de la praxis pedagdgica, se
busca promover la implementacion de estrategias educativas flexibles y adaptativas centradas
en las necesidades individuales de los estudiantes y en la creacién de un entorno
verdaderamente inclusivo, lo cual incluye la formaciéon continua de los docentes y Ia
implementacién de metodologias que consideren los contextos culturales y biolédgicos de los
estudiantes, facilitando un proceso educativo equitativo y dindmico que supere las limitaciones

de las practicas tradicionales.

35



Prado (2021) presenté la tesis doctoral titulada El proceso de inclusion educativa en los
estudiantes con discapacidad: las barreras para el docente, defendida en el Doctorado en
Educacién de la Universidad Pedagdgica Experimental Libertador (UPEL), Venezuela, aunque
desarrollada en campo colombiano en instituciones de educacidn basica secundaria de Culcuta,
Norte de Santander, lo cual permite considerarla como antecedente nacional por su ejecucion
en contexto colombiano y su aporte directo al analisis de la inclusidon educativa. Esta investigacion
tuvo como propdsito generar un modelo pedagdgico tedrico que explicara las barreras que
enfrentan los docentes en el proceso de inclusidn educativa de estudiantes con discapacidad,
focalizando la atencién en la pedagogia de la diversidad y en la construccién de significados
pedagdgicos que permitan comprender las tensiones y obstaculos presentes en la practica
escolar.

Desde el punto de vista metodolégico, el estudio se ubicd en el paradigma interpretativo,
articulando técnicas de observacion y entrevistas a profundidad para capturar las concepciones
y experiencias de los actores educativos frente a los procesos inclusivos en las aulas. Esta
aproximacion cualitativa permitio identificar cdmo las barreras que enfrentan los docentes se
relacionan con concepciones, experiencias institucionales y limitaciones contextuales, asi como
con el marco normativo y las condiciones de implementacidn de politicas inclusivas.

Los hallazgos reflejaron que, a pesar de los mandatos legales y de las politicas disefiadas
para promover la inclusién, persisten barreras que obstaculizan la practica pedagdgica real, tales
como el desconocimiento de fundamentos legales, la falta de preparacion docente especifica y
la limitada articulacidn entre teoria y prdactica pedagdgica. A partir de estos resultados, la
investigacion derivd un modelo tedrico explicativo de las barreras que enfrentan los docentes en
el proceso de inclusién de estudiantes con discapacidad, con énfasis en las necesidades de
formacion profesional y el fortalecimiento de practicas pedagogicas adaptativas.

Este antecedente es pertinente para la presente investigacidn, pues aporta un referente
analitico sobre cdmo las barreras actitudinales, formativas y estructurales inciden en los procesos
de inclusién educativa, lo cual se relaciona estrechamente con la necesidad de resignificar la

praxis pedagdgica adaptativa e incluyente en atencién a estudiantes con discapacidad cognitiva,
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especialmente en contextos escolares donde los docentes enfrentan desafios conceptuales y
practicos para implementar ajustes pedagégicos efectivos.

Todas estas investigaciones son fundamentales como estudios previos, ya que respaldan
teorias de inclusidn y necesidades educativas especiales, ofrecen modelos metodoldgicos que
han sido de gran utilidad para orientar el entendimiento de la tematica expuesta en esta
investigacion. Al proporcionar una base tedrica y practica, estos estudios previos permiten
identificar las mejores practicas y estrategias pedagdgicas que pueden aplicarse en contextos
educativos diversos y complejos. Ademas, el andlisis de estos estudios ofrece una vision
comprensiva de los desafios y oportunidades presentes en la educacion inclusiva, y contribuye al
desarrollo de metodologias adaptativas e incluyentes que responden a las necesidades
especificas de los estudiantes con discapacidad cognitiva. En conjunto, estas investigaciones
enriquecen el marco conceptual de la praxis pedagdgica, facilitando su resignificacion para

promover una educacion equitativa y de calidad.

Bases teodricas

A continuaciodn, se presentan los aspectos conceptuales o bases tedricas conducentes
para profundizar sobre las concepciones que sustentan tedricamente la investigacion,
atendiendo al desarrollo progresivo de cada uno de sus descriptores; de alli que se inicia con
teorias que soportan y otorgan relevancia al hecho educativo adaptativo e incluyente.

Bases Conceptuales
Las bases conceptuales constituyen el sustrato categorial desde el cual se delimita,

comprende y problematiza el objeto de estudio. En esta investigacién, dichas bases se asumen
como construcciones tedricas abiertas, en permanente resignificacion, que permiten interpretar
la praxis pedagdgica adaptativa e incluyente en el contexto de la discapacidad cognitiva.
Praxis pedagdgica

La praxis pedagdgica, mas alld de ser comprendida como la ejecucién de acciones
didacticas, se entiende como un proceso complejo de mediacidon entre saberes, sujetos y
contextos, en el cual convergen dimensiones epistemoldgicas, axioldgicas y socioculturales que
otorgan sentido al acto educativo. En este marco, Diaz (2006) plantea que el propdsito de formar

requiere una teoria pedagdgica sustentada en una concepcidon del ser humano y en un proyecto
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de sociedad, afirmando que “necesitamos una antropologia y una cosmovisién; es decir, una
concepcién del hombre que se quiere formar y un proyecto de la sociedad que queremos” (p.
91). Desde esta perspectiva, la praxis pedagdgica se constituye como una construccion
intencional orientada por principios formativos, en la que cada decision docente expresa una
postura ontoldgica, ética y politica sobre el tipo de sujeto que se pretende formar.

Por otra parte, la praxis pedagdgica no puede entenderse como un acto neutral, dado que
se encuentra atravesada por visiones de mundo, valores institucionales y condiciones histéricas
gue determinan el sentido de la accién educativa. Asumirla implica reconocer que el docente
actua desde marcos interpretativos que orientan la planificacidn, la ensefianza y la evaluacién, y
gue estos marcos se reconfiguran continuamente seguin las demandas del contexto. En tal
sentido, la praxis se construye como un espacio de reflexion permanente donde se articulan el
conocimiento pedagodgico, la experiencia profesional y las dindmicas socioculturales que
configuran el aula.

Desde una perspectiva doctoral, la praxis pedagogica debe situarse en el plano de lo
reflexivo, critico y transformador, superando enfoques instrumentales centrados exclusivamente
en la aplicaciéon de métodos estandarizados. Al respecto, Moreno (2002) sostiene que la praxis
constituye un espacio de produccién de sentido, donde el docente se conforma como sujeto
interpretativo que resignifica su accion a partir de la interaccién con los estudiantes y con el
entorno. Esta comprensidn permite afirmar que la praxis pedagdgica se construye como una
realidad dindmica en la que el saber pedagdgico se resignifica en funcién de los desafios
educativos emergentes.

En este orden de ideas, la praxis pedagdgica se distancia de visiones tecnocraticas que
reducen la ensefianza a procedimientos prescritos, para asumirse como una practica situada que
demanda procesos continuos de analisis, toma de decisiones y reconstruccion de estrategias.
Dicha concepcidn resulta esencial para comprender la educacion como un fendmeno humano
complejo, en el cual el acto pedagdgico se convierte en una accién intencionada que debe
responder a los cambios sociales, a las transformaciones culturales y a las particularidades de los

sujetos que aprenden. Por tanto, la praxis pedagdgica se configura como un proceso articulador
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entre teoria y accidén, cuyo sentido se orienta hacia la formacion integral y la transformacion
educativa.

Hay que mencionar, ademas, que la praxis pedagdgica constituye el fundamento desde el
cual se organiza el quehacer docente, en tanto integra la intencionalidad formativa, la mediacién
didactica y la comprension del contexto como elementos que orientan la accién educativa. De
este modo, su resignificacion exige revisar criticamente las concepciones que sostienen la
ensefanza, con el propdsito de consolidar practicas pedagdgicas coherentes con los desafios
contemporaneos y con la necesidad de garantizar una educaciéon pertinente, humana y
socialmente comprometida.

Praxis pedagdgica adaptativa

La praxis pedagogica se comprende como un proceso dinamico, reflexivo y transformador
gue articula teoria y accion en el escenario educativo, trascendiendo la simple ejecuciéon técnica
de estrategias didacticas. En este marco, la praxis implica una accién consciente y orientada por
fundamentos epistemoldgicos, éticos y socioculturales que dotan de sentido al acto educativo.
Freire (2006) sostiene que la praxis es accién y reflexiéon critica sobre el mundo para
transformarlo, lo cual permite comprender que la practica docente no puede reducirse a la
repeticidn mecanica del curriculo, sino que exige problematizar la realidad del aula y resignificar
permanentemente las formas de ensefiar. De manera complementaria, la practica profesional se
fortalece mediante la reflexiéon en la accidn y sobre la accion, perspectiva que reafirma la
necesidad de que el docente examine sus decisiones pedagdgicas y reconfigure su intervencion
segun las exigencias del contexto. (Schén, 1992)

Desde esta concepcion, la praxis pedagogica adaptativa se define como el conjunto de
acciones educativas intencionales mediante las cuales el docente ajusta y reorganiza los procesos
de ensenanza y aprendizaje para responder a la diversidad del estudiantado, garantizando la
participacién y el acceso efectivo al conocimiento. En esta investigacién, el término adaptativa
se asume principalmente desde la perspectiva de la accesibilidad curricular y pedagdgica, lo cual
implica flexibilizar el curriculo, adecuar metodologias, diversificar recursos didacticos e
implementar evaluaciones pertinentes, de acuerdo con las necesidades de estudiantes con

discapacidad cognitiva. En este sentido, Ainscow (2012) sostiene que la inclusidon constituye un
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proceso orientado a identificar y reducir las barreras para el aprendizaje y la participacién, lo cual
exige transformar las practicas escolares y la cultura institucional. Entonces, la inclusiéon no se
limita al acceso fisico al aula, implica garantizar experiencias reales de aprendizaje mediante la
eliminacidn de obstaculos estructurales, curriculares y actitudinales.

En coherencia con lo anterior, una praxis pedagdgica adaptativa demanda comprender el
curriculo como una construccion flexible, susceptible de ser reinterpretada segun el contexto. El
curriculo se concibe como una hipétesis de trabajo abierta a la critica y a la transformacién, lo
cual refuerza la idea de que la planificacién educativa debe ajustarse a las particularidades del
estudiante y no al contrario. (Stenhouse, 1991). En el caso de la discapacidad cognitiva, esta
adaptacion se expresa en los denominados ajustes razonables y apoyos pedagdgicos, orientados
a favorecer aprendizajes significativos y pertinentes. Por ello, una educacidn inclusiva exige
transformar el sistema escolar para hacerlo justo, accesible y equitativo, lo cual implica revisar
criticamente el curriculo, las practicas evaluativas y las concepciones docentes sobre el
aprendizaje.

Asimismo, la praxis pedagégica adaptativa se relaciona con el enfoque del Disefio
Universal para el Aprendizaje (DUA), el cual propone anticiparse a la diversidad mediante el
disefio flexible de experiencias educativas. Universal Design for Learning Guidelines version 2.2
[CAST] (2018) sostiene que “el aprendizaje debe ofrecer multiples medios de representacidn, de
accién y expresion, y de implicacion, de modo que cada estudiante pueda acceder al
conocimiento desde rutas diferenciadas. (p. 63). Esta perspectiva constituye un soporte
relevante, dado que plantea que la diversidad no es una excepcién que debe ser atendida
posteriormente, sino una condicidon inherente del aula que debe ser considerada desde la
planificacion pedagdgica.

Desde el plano didactico, la adaptacion implica modificar estrategias de ensefianza para
garantizar la mediacion del conocimiento en funcion de las capacidades y ritmos del estudiante.
Asi, el aprendizaje se produce mediante procesos de mediacién social y cultural, donde el
docente actla como guia que impulsa el desarrollo potencial del estudiante a través de apoyos
oportunos. En este sentido, la praxis adaptativa requiere comprender la enseflanza como

acompafiamiento progresivo, donde las adecuaciones metodoldgicas no representan
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concesiones, sino estrategias de equidad para favorecer el desarrollo cognitivo, comunicativo y
socioemocional del educando.

Por otra parte, la evaluacién constituye un componente central de la praxis adaptativa.
No se trata Unicamente de modificar instrumentos, sino de resignificar la evaluacién como
proceso formativo y contextualizado. La evaluacién formativa permite mejorar el aprendizaje
cuando se integra de manera continua en la ensefanza, aspecto clave para estudiantes con
discapacidad cognitiva, dado que requiere seguimiento permanente y retroalimentacién
ajustada a sus procesos individuales. (Black y Wiliam, 1998). En consecuencia, una praxis
pedagodgica adaptativa debe orientar la evaluacién hacia la comprensién del progreso del
estudiante, priorizando el desarrollo integral sobre la légica estandarizada de medicién
homogénea.

Como resultado, la praxis pedagdgica adaptativa se considera como una prdactica docente
transformadora, sustentada en la reflexién critica y en la toma de decisiones pedagdgicas
flexibles que buscan eliminar barreras, promover accesibilidad curricular y garantizar
participacién efectiva. Esta praxis se vincula con la implementacion de estrategias diferenciadas,
y con un posicionamiento ético y pedagdgico que reconoce la diversidad como valor educativo.
En definitiva, resignificar la praxis pedagdgica adaptativa implica reconfigurar el rol docente hacia
una practica inclusiva, equitativa y humanizante, capaz de responder a los desafios que plantea
la atencion educativa de estudiantes con discapacidad cognitiva en contextos escolares diversos.
Pedagogia inclusiva

La pedagogia inclusiva es en la contemporaneidad como un enfoque transformador que
interpela de manera critica las légicas tradicionales de exclusion, segregacién y homogenizacion
gue histéricamente han caracterizado los sistemas educativos. A diferencia del concepto de
educacion inclusiva, que se asocia con un paradigma amplio de politica educativa y garantia de
derechos, la pedagogia inclusiva se ubica en el plano de la accién formativa concreta, en tanto
orienta las mediaciones didacticas, curriculares y evaluativas destinadas a garantizar el
aprendizaje y la participacion de todos los estudiantes. En este sentido, constituye un
posicionamiento ético, politico y epistemoldgico que reconoce la diversidad como elemento

constitutivo del acto pedagdgico y no como una condicion que deba ser corregida o normalizada.
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Desde esta perspectiva, Parra (2011) sefialé que:

La educacion inclusiva constituye un enfoque educativo basado en la valoracion de la diversidad,
como elemento enriquecedor del proceso de ensefianza aprendizaje y, en consecuencia,
favorecedor del desarrollo humano. El concepto de educacidn inclusiva es mas amplio que el de
integracion, y parte de un supuesto distinto, porque esta relacionado con la naturaleza misma de

la educacién regular y de la escuela comun. (p. 143).

En correspondencia con lo anterior, este enfoque se fundamenta en la valoracion de la
diversidad como oportunidad para enriquecer los procesos de ensefianza y aprendizaje,
concepcidn que trasciende lo declarativo, en tanto exige una transformacion profunda de las
practicas pedagogicas. Asi, la pedagogia inclusiva no se limita a incorporar estudiantes con
discapacidad en el aula regular, en su lugar, demanda reconfigurar el curriculo, flexibilizar
metodologias y resignificar la evaluacién, con el propdsito de generar condiciones reales de
participacién y aprendizaje significativo.

Por su parte, Lépez (2018) plantea que la inclusién educativa se sustenta en la articulacion
entre calidad y equidad, lo cual implica garantizar no solo el acceso al sistema educativo, sino
también la permanencia, la participacién activa y el logro de aprendizajes pertinentes. Esta
postura evidencia que la equidad no se alcanza mediante propuestas homogéneas, sino a través
del reconocimiento de las diferencias y la implementacion de respuestas pedagdgicas
diferenciadas, ajustadas a las particularidades del estudiantado.

En este marco, la pedagogia inclusiva se comprende como un proceso dinamico, complejo
y multidimensional que exige la resignificacion de la accidn docente y la transformacion de
practicas tradicionales que reproducen exclusidon. No se trata Unicamente de compartir un
espacio fisico, sino de intervenir las condiciones pedagdgicas que histéricamente han limitado el
aprendizaje de ciertos grupos, tales como curriculos rigidos, metodologias estandarizadas y
evaluaciones uniformes. Desde esta mirada, las barreras para el aprendizaje y la participacion no
se encuentran en el sujeto, sino en el entorno educativo y en las estructuras escolares que
restringen las oportunidades de aprender. En consecuencia, la pedagogia inclusiva exige
construir escenarios pedagégicos accesibles, flexibles y contextualizados, en los cuales se
promueva la participacion activa de todos los estudiantes, independientemente de sus

condiciones.
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Particularmente, en el caso de los estudiantes con discapacidad cognitiva, la pedagogia
inclusiva adquiere especial relevancia, en tanto evidencia la necesidad de transformar las
mediaciones didacticas para responder a ritmos, estilos de aprendizaje y potencialidades
diferenciadas. En este sentido, la inclusion debe materializarse en practicas pedagdgicas
concretas que posibiliten experiencias de aprendizaje significativas, ajustadas y humanamente
pertinentes.

Desde la postura de la presente investigacion, la pedagogia inclusiva se asume como un
eje articulador para la resignificacién de la praxis pedagoégica adaptativa e incluyente, en la
medida en que interpela al docente a cuestionar sus practicas, deconstruir modelos tradicionales
y construir nuevas formas de mediacidn pedagdgica centradas en la diversidad. Esto implica una
transicion desde enfoques centrados en la ensefianza hacia perspectivas que privilegian el
aprendizaje, reconociendo al estudiante como sujeto activo y protagonista de su proceso
formativo.

De este modo, la pedagogia inclusiva se consolida como un principio orientador que
redefine el sentido del acto pedagdgico, situando la equidad, la justicia social y el reconocimiento
de la diversidad como ejes fundamentales. Desde esta mirada, la inclusidn se configura como un
proceso en permanente construccidon que demanda compromiso institucional, reflexién critica y
transformacién continua de las practicas docentes.

Discapacidad

El concepto de discapacidad ha experimentado transformaciones significativas a lo largo
del tiempo, transitando desde enfoques biomédicos centrados en el déficit hacia perspectivas
sociales y de derechos que reconocen la influencia del entorno en la configuracién de las
limitaciones funcionales. En sus primeras aproximaciones, la discapacidad era comprendida
como una condicion inherente a