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RESUMEN

Desde temprana edad, la afectividad se va conformando en un mundo
emocional y sentimental que acompafiara en todo momento los otros procesos de
desarrollo y cada accion o comportamiento del infante en el diario devenir y a lo
largo de su vida, por ello se halla la necesidad de hacer investigacion a fin de generar
acciones transformadoras desde un andamiaje epistemoldgico que contribuya con la
practica educativa. De alli que la investigacion tiene como objetivo general: Generar
una aproximacion tedrica de la afectividad infantil sobre la base de las relaciones
sociales entre docente-escolares y escolares-escolares dentro de educacion preescolar.
La investigacion se configuré con el enfoque cualitativo, apoyado en el paradigma
epistemoldgico interpretativo y el método usado fue el fenomenoldgico, ya que los
datos recolectados surgieron a partir de los significados de los actores del contexto de
estudio; en este caso, los informantes fueron cinco (05) docentes de Educacion
Preescolar de la Institucion Educativa “Carlos Ramirez Paris en Ctcuta” Colombia,
se utiliz6 como técnica de recoleccion de datos la entrevista semiestructurada, se
aplico el procedimiento de Martinez para el andlisis de los resultados mediante la
categorizacion, estructuracion, contrastacion y teorizacion, a través de la reduccion
fenoménica que permitié la formulacién de la aproximacién teérica. En esta
aproximacion se explica, con base en las teorias y estructuras conceptuales, que la
afectividad infantil se construye inicialmente en el hogar y se ve reflejada en el aula
cuando el infante, en interaccion social, la manifiesta a través de conductas; estas
conductas también influiran en los procesos afectivos de los demas infantes.

Descriptores: Afectividad infantil, relaciones sociales, docente—escolares-escolares
escolares.



INTRODUCCION

Desde la educacion preescolar se suscita un sistema socio-cultural que
condiciona las circunstancias y el comportamiento general de los diferentes actores en
estos escenarios haciendo posible, la construccion de diferentes realidades sociales.
Este sistema socio-cultural se va formando por un pasado y un presente, en que las
vivencias personales y las relaciones sociales juegan un papel determinante, pues de
estas Ultimas se va construyendo e internalizando un conjunto de concepciones,
valores, valoraciones, creencias, imagenes y significados en cada sujeto que
condicionan su afectividad; esto pareciera ser lo que explica Vygotsky en su
postulado “Ley Genética Cultural”, pues, asi como suele sucederles a los adultos,
tambiéen sucede a los infantes.

En la etapa infantil, de hecho, desde la etapa intrauterina, se van conformando
los aspectos afectivos del sujeto, dicha conformacion inicia a partir de las primeras
fusiones entre elementos y procesos bioldgicos, neuroldgicos y sociales (vinculo con
la madre en la etapa intrauterina). Esta parece ser la primera interrelacion social que
establece el sujeto desde que tiene vida; posteriormente cuando nace, el vinculo
madre-hijo se mantiene mientras la madre le proporcione alimento, cuidado y amor.
Posteriormente el nifio va estableciendo contacto directo con otros integrantes de la
familia y ademas cuando ha pasado el tiempo en que puede trasladarse por si solo por
el entorno, empieza a ampliar su repertorio de contactos sociales y fisicos.

Desde que se formd en el vientre de la madre hasta este momento, el nifio ha
modulado su desarrollo socio-afectivo, la proyeccién de la interaccion social para él o
ella sigue amplidndose cuando empieza a asistir a la educacion preescolar, este lugar
comunmente representa el segundo contexto social para los infantes, después del
contexto familiar; en este segundo contexto, su curiosidad, sus nuevas necesidades e
intereses lo impulsan a establecer relaciones con sus iguales; en el mismo contexto se
topa con otro adulto que por su preparacion académica, sus atribuciones asignadas y

por la dinamica de la jornada diaria del lugar, se va convirtiendo para él o ella, en una



figura influyente; de modo que, en el ambiente de la educacion preescolar, el infante
establece relaciones sociales con sus iguales y con el docente.

En las relaciones sociales del nifio y la nifia con sus pares, se van
manifestando conductas y demas comportamientos, producto del psiquismo que viene
conforméndose en interaccion con la familia y amistades, tanto de sus familiares,
como propios del barrio. En suma, las vivencias de cada nifio y nifia empiezan a
“hablar por si solas” cuando se muestran ‘“carifiosos”, “inhibidos”, “sociables”,
“alegres”, “deprimidos”, “agresivos”, “ansiosos”, es decir, comienza a manifestarse
conductas que reflejan la constitucion de su afectividad. Pero esto no llega hasta ahi,
en las interacciones sociales de iguales, cada nifio aporta, con su afectividad, a la
afectividad de sus iguales; se diria que la proyeccidn es reciproca o multidireccional,
puede afectar, de manera (positiva 0 negativa), tanto al infante como a los demas del
salon.

De igual forma en la educacion preescolar, el nifio y la nifia establecen
relaciones sociales con el docente; en dicha interaccion también surgen experiencias
afectivas que pueden cumplir una funcién muy importante debido a que segun
Hernandez y Jaramillo (2003) “...los nifios perciben sentimientos y pensamientos
mas alla de las palabras. Por ejemplo, un nifio escuchara las palabras de aprecio de la
maestra pero sobre todo las ganas o desganas con que esas palabras han sido dichas”
(p. 37). De modo que, la actuacién del docente en la relacién social con los infantes
es determinante, el docente es un modelo que los nifios y las nifias observan y siguen,
por tanto, existen grandes posibilidades que se establezcan vinculos afectivos entre
este adulto y los infantes o por el contrario, se produzcan bajos niveles de armonia en
dicha interaccion.

En este sentido, el ambiente en la educacion preescolar tiende a formar
vinculos de amistad y/o de afecto entre los infantes y el docente, asi como también
entre iguales; comunmente los vinculos de amistad ocurren por intereses en comun,
aunque a veces se generan conflictos entre ellos; los cuales, de acuerdo con
Hernandez y Jaramillo (ob. cit.), son transitorios. Es decir, que no persisten y, lo

importante es que el docente gestione pertinentemente estos conflictos, de manera que



se conviertan en parte de las vivencias y experiencias que hara crecer a los infantes en
cuanto a capacidades cognitivas ligadas a la afectividad y lo social. Por tanto, el
docente resulta ser un adulto significativo y determinante en los procesos socio-
afectivos de los nifios y las nifias, el cual debe propiciar actitudes, comportamientos,
momentos, estrategias y actividades que permitan fomentar el desarrollo positivo de
las relaciones sociales dentro del aula, puesto que estas a su vez indicen
determinantemente en el desarrollo afectivo infantil.

Hoy en dia, desde edades tempranas, el nifio y la nifia establecen contacto
social por redes sociales, lo cual parece muy relevante para un estudio cientifico, sin
embargo, aln sigue siendo muy interesante estudiar al nifio y la nifia, desde los
contactos sociales que se configuran en el preescolar, puesto que la escuela sigue
siendo un contexto rico en informacion que permite analizar el desarrollo socio
afectivo de los infantes. Por esta razén, se tuvo como objetivo central en esta
investigacion, el estudio de la afectividad infantil sobre la base de las relaciones
sociales que se establecen en el preescolar; posteriormente se pudo construir una
aproximacion tedrica acerca de dicha realidad estudiada.

Lo singular de este estudio, fue que los datos se recolectaron desde la mirada
de algunos de los actores principales en esas relaciones sociales dentro del preescolar,
como es el caso de las docentes; a partir de los significados que ellas le atribuyeron al
objeto de estudio, dentro de dicha dinamica se llevé a cabo una reduccién
fenoménica, procedimiento metodolégico que condujo a la construccion de un
conocimiento cientifico relevante para el crecimiento personal, académico y social.

Se destaca que, el proceso de esta investigacion fue recursivo debido a que la
dindmica de la realidad social encontrada hizo que la investigadora estuviese en un ir
y venir entre las fases 0 momentos del proceso del estudio, ademas, surgieron nuevas
0 inesperadas situaciones vinculadas con el objeto de estudio que hicieron realizar
cambios o modificaciones en el informe correspondiente.

Seguidamente, se describe la estructura de la tesis: El capitulo | denominado
“Situacion Problematica”, trata sobre la problematizacion de la realidad estudiada. En

este espacio estan reflejadas la descripcion y reflexion sobre la dicotomia entre lo



ideal y lo real respecto a las diferentes visiones que se tienen acerca de la afectividad
infantil, tema implicito en la labor de los docentes de la Educacion Preescolar, puesto
que son los educadores con quienes los nifios de temprana edad, una vez
escolarizados, interactan durante la semana y quienes actian como mediadores del
aprendizaje. En este capitulo también es presentada la sistematizacion de la
problematica, es decir, se destaca su delimitacion mediante objetivos que giraron en
torno a la afectividad del nifio y la nifia en las relaciones sociales con sus iguales y el
docente en el preescolar; incluso, se hace conocer acerca de la justificacion de esta
investigacion culminada.

El capitulo Il, titulado "Marco Referencial”, presenta los antecedentes,
referentes epistemoldgicos, referentes tedricos y bases legales. Estos referentes
corresponden a constructos teoricos sobre los que descansa la investigacion, los
cuales tuvieron lugar por medio de un proceso de seleccion, contraste, critico y
reflexivo. Durante el desarrollo de la investigacion, este apartado se mantuvo en
constante elaboracion por lo que, al seguir los principios del enfoque cualitativo, los
cuerpos tedricos tienden a estar en abiertos a cambios de su estructura y sentido en
consonancia con la dindmica social emergida en la indagacion.

El capitulo 11 se titula “Orientaciones onto epistémicas y metodoldgicas”; es
el espacio del informe donde se describen principios y criterios que ayudaron a dar
coherencia paradigmatica al proceder investigativo en general. Se describe la ruta
metodoldgica que se siguio, apoyada en la seleccion del método fenomenoldgico;
asimismo, se expone el contexto de estudio, los informantes clave, la técnica e
instrumento de recoleccion de datos, credibilidad de la informacion, analisis e
interpretacion donde se explica detalladamente la reduccién fenoménica.

El capitulo 1V, denominado “Develando hallazgos” corresponde a la muestra
detallada del procedimiento en cuanto al andlisis e interpretacion de la informacion
recogida, proceso que dio lugar al capitulo V titulado “Aproximacion tedrica” que
consiste en proporcionar un acercamiento epistemologico sobre la realidad estudiada.
Para completar el proceso de introspectivo por parte de la autora de esta

investigacion, se realizaron reflexiones que se aspiran difundir en las docentes de



Educacion Preescolar para propiciar en ellas el desarrollo de una actitud favorece que
las lleve a mediar las relaciones sociales en el aula de preescolar, a fin de que incidan
positivamente en la afectividad infantil.

Por ultimo, se halla la lista de referencia sobre diferentes fuentes de
informacion que se emplearon para la construccion de este informe, asi como también
se encuentra como anexos, un cuadro que se disefid en el que se vaciaron los codigos
y las leyendas (ideas extraidas del protocolo), lo cual facilito el procedimiento de la

reduccién fenoménica.



CAPITULO |

SITUACION PROBLEMATICA

Problematizacion de la Realidad

El ser humano implica una realidad compleja de indagar para interpretar y
comprender; no solo se le visualiza como una unidad en si misma sino también, como
un sistema integrado multidimensional; lo que significa un tejido interdependiente,
interactivo e inter-retroactivo entre las partes y el todo, el todo y las partes, las partes
entre ellas. La multiplicidad refiere lo intropersonal e interpersonal distribuido en lo
cognitivo, lenguaje, bioldgico, psiquico, social, cultural y afectivo; estas dimensiones
interactlian entre si, generando un panorama global que es desarrollo integral; en otras
palabras, el sujeto al actuar en interrelacion con los otros y su entorno y al utilizar en
forma interactiva y compleja sus subsistemas o dimensiones, se incrementa la
posibilidad de lograr un mayor desarrollo.

No obstante, Baltes (citado en Yuni y Urbano, 2014), plantea que a veces
algunos sistemas de comportamiento experimentan un incremento, mientras que otros
declinan en su nivel de funcionamiento; por ejemplo, mientras que un nifio se muestra
inteligente en las matematicas, su desarrollo afectivo esta en declive.

Por razones mencionadas, el desarrollo no se puede explicar desde una sola
dimension, requiere la captacion de las interacciones y la intercurrencia entre ellas;
pues para comprender, por ejemplo, el desarrollo afectivo propio de cada etapa
evolutiva es necesario analizar las condiciones historico-culturales actuantes en cada
sociedad o grupo social. Con esto queda claro que, incluso, desde la infancia, el
desarrollo de la afectividad y lo social estan muy unidos y a veces es complicado
distinguir lo que pertenece a una y a la otra; como expone Lopez (2003): “...la
afectividad tiene que ver, en definitiva, con establecer relaciones sociales

satisfactorias” (p.133).



No obstante, en un intento de parcelar, se tiene que la afectividad es la
capacidad para reaccionar frente estimulos que pueden provenir del medio externo e
interno. En palabras de Garcia (2017), la manifestacion de “...la afectividad denota
una fenomenologia tanto personal o enddgena como relacional o exdgena que son
simultaneas...” (p.24), es decir, el sujeto aprende, se desarrolla y se configura por si
solo y en la interaccion con el medio externo.

De acuerdo con Cuesta, Garcia, Gonzalez y Martin (2013), la afectividad
“...se puede definir como la forma de expresar estados afectivos que posee el ser
humano en relacién consigo mismo y a su entorno social” (p. 20). En suma, la
afectividad esta condicionada por estados psicolégicos que implican emociones y
sentimientos, lo cual Soler (2016) plantea que forman parte de las vivencias y bagaje
de cada sujeto y que pueden ser negativos o positivos. En otras palabras, la
afectividad no siempre debe traducirse en términos favorables al desarrollo, existen
otras formas de afectividad que inciden en el desarrollo ocasionando desajustes
psicolégicos.

Desde temprana edad, la afectividad se va conformando en un mundo
emocional y sentimental que acompafara en todo momento el resto de desarrollos y
cada accion o comportamiento del infante en el diario devenir y a lo largo de su vida.
Este proceso no es independiente, se requiere totalmente de la interaccion con el
mundo exterior (social) para activarla y ayudar a evolucionarla. Segin Mufioz, Crespi
y Angrehs (2011): “...el sujeto no nace miembro de una sociedad o grupo social...”
(p. 244), es decir, que no es una condicion innata, es un proceso gradual de
participacion e inicia desde el vinculo que se establece con la madre a partir de los
primeros momentos de vida y que seguird formandose durante la interaccion del
sujeto con los demas a lo largo de su vida. Bowlby (1998) alega que el infante nace
con unas capacidades basicas que ird desarrollando por medio de las relaciones
afectivas y sensoriales que le proporciona el entorno, a fin de ir desplegando sus
competencias afectivas, cognitivas y motoras.

Es imprescindible que, desde el hogar, se construya un ambiente afectuoso y

calido por medio del cual el nifio y la nifia alcancen seguridad emocional y de esta



forma, se logre favorecer el desarrollo en sus primeros afios de vida. Esto no serd una
tarea facil, puesto que, en esta dindmica de socializacion, activacion y desarrollo de
competencias afectivas, va méas alla del ambito familiar, los infantes a medida que
van creciendo se relacionan con otros, entre estos la escuela, institucién en la que
establece relaciones sociales, sobre todo, con el educador y con sus iguales; en este
ambito, el educador es el profesional capaz de conjugar lo psicologico y pedagdgico
en pro del desarrollo infantil.

Segun Ocafia y Martin (2011): ”...el educador ha de tener una capacitacion
técnica y cientifica de didactica y psicologia evolutiva y del aprendizaje; ha de poseer
habilidades de comunicacion, de relacion y resolucion de conflictos...”(p. 245); en
otros términos, el docente debe poseer una preparacion, dentro de lo que cabe en
torno a los campos cientificos que competen el desarrollo infantil, debe poseer
habilidades sociales que son elementales para lograr el propoésito indicado y ademas
de esto, es conveniente que sea una persona con capacidad de entusiasmo,
motivacion, de improvisacién, puesto que su labor es dindmica y siempre cambiante.

En la interaccion con el nifio y la nifia, el educador debe crear un clima de
sensibilizacion y orientacion para potenciar el desarrollo del ambito afectivo, sin
olvidar las otras dimensiones del desarrollo global. El educador, en palabras de Ocafia
y Martin (ob. cit.) puede llegar a ser una figura de apego debido a que los nifios y las
nifias tienen corta edad y pasan muchas horas en el aula; por lo que debe tomar
conciencia de esto para favorecer la creacion de un vinculo sano con los infantes; en
el aula ha de figurar una educacion emocional positiva (planificada) e inducirse
dentro de la interaccion con los infantes; haciendo de esta, una relacion afectiva en
términos favorecedores para los pequefios.

Dentro del aula preescolar, las relaciones sociales del nifio y la nifia con sus
iguales también conforman un mundo complejo donde lo bio-psico-socio-cultural
entra en juego en cuanto se refiere a la afectividad. Segun Ortiz (2009): “...las
operaciones sociales constituyen las acciones mediante las cuales se configura el
afecto, los sentimientos, las emociones, las actitudes y los valores...” (p.270). Es

decir, que al relacionarse unos con otros, se va moviendo el desarrollo social y a su



vez, el mundo psicologico continda su configuracion manifestada a través de procesos
afectivos. Hay que recordar que cada nifio y nifia ya trae formado, de sus otras
relaciones sociales, un psiquismo y ciertas formas de comportamiento, todo lo cual,
de algiin modo, se vera reflejado en el contacto con los demas dentro del preescolar.

El nifio y la nifia y cada uno de sus iguales estan construyendo su desarrollo
afectivo y su desarrollo social (reciprocidad); durante la asistencia al aula infantil, las
relaciones sociales entre iguales favorecen la adaptacion social; para Ortiz (ob. cit.),
gracias a este tipo de relacion los infantes experimentan un incremento de conductas
sociales; se ven inmersos en una organizacion social con redes de dominio y cohesion
en la que se lucha por lograr en clima de acuerdos. Mata (2020), alega que este tipo
de relaciones comienzan con algo en comun. De hecho, para Ortiz (ob. cit.) este
proceso viene condicionado por factores entre otros como las necesidades e intereses
de los infantes. Desde el trayecto de los primeros dias de vida, el nifio y la nifia
participan en relaciones sociales, no solo con la familia (madre, padre, hermanos, tios,
entre otros), también lo hace con el educador, iguales, otros individuos y organismos
que condicionan el desarrollo socio-afectivo de forma directa e indirecta.

De cualquier forma, el nifio y la nifia estan inmersos en un mundo socio-
cultural que modula su afectividad; todas las relaciones sociales que estos infantes
experimenten, entre los cero y seis afios de edad, seran determinantes para su futuro,
sobre todo, relaciones con educadores e iguales, ya que son los que, durante estas
edades, mayor contacto tienen; esto se presta a que suceda lo que expone Maya
(2002), el infante observa el comportamiento y las actitudes del educador y sus
iguales y en ello, de forma inconsciente, se basara para construir sus propias
conductas y actitudes afectivas. Autores, como Vasta, Haith y Millers (2008),
plantean que los acontecimientos y experiencias de los primeros afios influyen
notablemente en el posterior desarrollo del individuo. Es decir, que la vida afectiva
del nifio y la nifia se convierte en la base de la vida afectiva de las etapas evolutivas
posteriores.

La afectividad forma parte del desarrollo integral; de hecho, para Maya (ob.

cit.) la afectividad ha acompafado al sujeto desde que comenzo la andadura por el



mundo; no se puede prescindir de la afectividad, pues el sujeto experimenta
sentimientos y emociones, las cuales son unas de las formas bésicas en que se
manifiesta su dimension afectiva.

El concepto “afectividad” ha venido evolucionando a través del tiempo. Desde
filésofos antiguos hasta el actual siglo XXI, dejando de ser vista como “algo que
ocurre en mi” para interpretarse como “algo mio a lo largo de la vida”. La
afectividad, como se dijo, fue reconocida en diferentes contextos socioculturales y en
diferentes épocas, pero sobre todo en las etapas posteriores a la infancia, debido a que
desde tiempos remotos la etapa infantil no existia en las creencias y concepciones de
la gente. Por este motivo, los nifios y nifias fueron victimas de todo tipo de maltratos,
abusos vy restricciones. Hasta llegadas el siglo XIX la infancia es cientificamente
estudiada y se le otorga gran importancia, valor proveniente de Freud. A partir de este
psicoanalista, las diferentes ciencias empiezan el estudio del desarrollo infantil y
junto a este el analisis del desarrollo afectivo, surgieron teorias con perspectivas
diferentes, pero en su conjunto han servido para ampliar y profundizar en el estudio y
comprensién de los aspectos afectivos en la infancia.

Queda claro que la afectividad infantil toma forma segun el lente con que se
vea en espacio y tiempo, tanto desde la vertiente sociocultural (diferentes culturas,
sociedad, grupos sociales, individuo), como de la vertiente cientifica (especialmente
psicologias y antropologias). Mientras que actualmente, la ciencia dice que la
afectividad, como la personalidad o el caracter, es un aspecto primordial de la
persona, aspecto del que no se puede prescindir a la hora de plantear un problema
educativo, aln existen concepciones, creencias, tradiciones culturales, entre estas,
métodos de disciplina, patrones de crianza, relaciones de amistad e intervenciones
educativas desde el &mbito escolar que parecen adoptar otras perspectivas por razones
determinadas.

En razon de ello, podria decirse que la realidad es algo relativo entre unos y
otros infantes, asi como hay casos de nifios y nifias con necesidades psicoldgicas que
se satisfacen, también es sabido de quienes, cuyas manifestaciones afectivas, entre

otras, que son traducidas en conductas y actitudes que denotan inseguridad, miedos,
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ansiedad, depresion, inhibicion por ser abandonados o desatendidos, rechazados,
avergonzados, abusados sexualmente, maltratados fisica o verbalmente.

Es comun escuchar a padres decir a sus hijos “no llores porque los hombres no
lloran”, “deja de ser tan preguntona”, “cuando seas grande, ahora no porque aun eres
pequeno”, “las nifias no juegan con carritos”, “los niflos no juegan con muiecas”, “no
te toques ahi, eso no se toca”, “si te caes, te pego”, “deja de llorar que no te he
pegado...te callas o te pego”; “eres muy inquieto y haces dafios...jquédate quieto!”,
segun Ocafia y Martin (ob. cit.), este tipo de mensaje es altamente poderoso y puede
afectar emocionalmente al nifio y la nifia. De hecho, acuerdo con De mause (1974):
“...los pequefios son tratados no tanto como una realidad presente, sino como una
proyeccion a futuro...” (p.204); lo que se muestra en modo de planes pensados méas
para crear sujetos productivos, dociles y adoctrinados y que satisfagan las
expectativas del adulto, que en fomentar el propio espiritu critico y libertad
emocional que deben tener los ciudadanos.

Reportajes de la realidad a nivel mundial son totalmente explicitos si en
cuanto a carencias afectivas, abusos y maltratos de infantes, se trata; caso relacionado
ocurrid en el afio 2014 en Girona; el programa periodistico multimedia “La
Vanguardia” inform6 sobre la condena a un padre que estuvo abusando sexualmente
de su hija desde que ella tenia tres afios de edad. Segun la sentencia, la madre
sorprendio al acusado haciendo tocamientos a la nifia. La pareja se separ6 y el hombre
perdid la patria potestad. Pero aun asi continuaron los abusos. La nifia vivié con los
abuelos en una poblacion de la Girona desde el 2007 hasta el 2014. La sentencia apunta
que, a lo largo de estos afios, el hombre la viol6 en varias ocasiones. También durante
un permiso a solas cuando la victima vivia en un centro, en 2017. El tribunal impone 5
afios de prision al tio de la victima, que también abuséd sexualmente de la menor.

En México D.F., el programa “Excélsior TV y Grupo Imagen Multimedia”
registrd testimonios que son desgarradores respecto a un nifio de 5 afios, victima de
agresion fisica en el hogar; por heridas graves, el infante es hospitalizado; segun

diagnostico del médico, presenta contusiones en rostro, torax, abdomen y en la region
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inguinal; el menor ya presentaba una lesion en un brazo, incluso, en el momento del
ingreso al hospital tenia un yeso puesto.

La reportera del prestigioso programa noticiero entrevisto a la madre, quien se
mostrd sorprendida y angustiada por lo ocurrido y manifesté que su hijo seria
sometido a correspondientes estudios medicos y judiciales; la abuela del infante
también fue entrevistada; declar6 que no se sabe en realidad, quién agredid
fisicamente a su nieto, pues a pesar de que la madre bioldgica actualmente tiene una
nueva pareja del cual se despierta sospechas, también existe un padre bioldgico a
quien, por problemas de violencia hacia su esposa e hijo, obtuvo una orden de
restriccion afios atrds. La abuela comenta que no tenian contacto con el padre
bioldgico, desde que el nifio tenia un afio y medio, sin embargo, volvié a aparecer y
visitar al nifio en la clinica.

Casos como el mencionado, ocurren dia a dia en diferentes contextos
socioculturales; las agresiones fisicas hacia los nifios o nifias a veces responden a
problemas psicoldgicos a nivel patoldgico por parte de los adultos, bien sea padre,
madre, hermanos mayores, entre otros. Con respecto al infante, una experiencia de
este tipo crea la necesidad de tratarse no s6lo con un médico de medicina general o de
traumatologia, también amerita tratamiento psicoldgico, el cual corresponde un
trabajo en conjunto con otros profesionales (educadores, psicopedagogos, terapista de
familia, entre otros). Ademas, tomando en cuenta que la afectividad es un constructo
complejo que implica otros factores intrasubjetivos e intersubjetivos, debe hacerlo
desde una perspectiva interdisciplinaria, de manera que logre proporcionar una
intervencion mas eficiente.

La violencia fisica, incluso el infanticidio, no s6lo ocurren dentro del &mbito
familiar, también suceden en otros contextos y por diversos motivos, como lo
ocurrido en Bogotd Colombia en el afio 2016. La “Revista Proceso” reportod el
asesinato de una nifia indigena; esta nifia previa a su muerte, fue violada, torturada y
estrangulada por un arquitecto y constructor de familia aristocratica y el enorme

interés mediatico que se alcanz6 en ese momento, se debié a que mas alla de ser un
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caso de asuntos policiacos, en realidad, se percibié como un crudo relato de abuso de
poder.

Es lamentable pensar que, el nifio y la nifia por su condicion particularmente
vulnerable requiere de medidas especiales de cuidado y proteccion, pues
frecuentemente estd expuesto a sufrir todo tipo de maltratos y abusos. Existen
contextos de crisis humanitaria, por ejemplo, Irak, pais en que, por el hecho de tener
inestabilidad politica, genera graves consecuencias con respecto a los nifios de todas
las edades; usualmente, son mutilados y usados para perpetrar ataques suicidas con
bomba. Segun cifras registradas por la ONU, los nifios que logran sobrevivir estan
hacinados en escuelas, edificios abandonados y hasta hospitales que les sirven de
refugio junto a sus familias.

Otras formas de abuso hacia la infancia, las tienen algunas costumbres
conservadoras; la practica “matrimonio infantil” conlleva a que las nifias se
conviertan en mujeres mucho antes de en qué en realidad lo sean. Esta practica
responde Unicamente a las expectativas del adulto. De acuerdo con la Unicef (2020),
en junio de 2017, una Resolucion del Consejo de Derechos Humanos reconocié por
vez primera la necesidad de abordar los Matrimonios y uniones infantiles en
contextos de crisis humanitarias. Sin embargo, ain queda mucho por hacer para
lograr un reconocimiento generalizado del tema y garantizar que figure en la agenda
de respuestas humanitarias.

En todo caso, es preciso seguir la lucha a favor del desarrollo infantil; los
derechos de la infancia estan siendo pisoteados, pues no resulta rentable mantenerlos;
no obstante, las organizaciones mundiales con sus decretos, acciones e incansables
esfuerzos, las ciencias sociales y las humanidades son y seguiran siendo poderosas
herramientas para la construccion de un mundo mas justo y solidario. Un campo que
esta llamado a seguir con esta lucha es la educacion. En un mundo globalizado, la
educacion debe traducirse en términos de transcender las cuatro paredes de la
institucion escolarizada y llegar a otros contextos sociales en que el educando, esta
inmerso; para ello, las escuelas deben rescatar su credibilidad y su liderazgo, a fin de

favorecer el desarrollo integral de los sujetos a partir de temprana edad.
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En este sentido, la Educacién Inicial de paises latinoamericanos, para
potenciar el desarrollo integral de los nifios y las nifias, asumen retos en la forma de
organizar curricular y pedagogicamente los procesos que se llevan a cabo en los
escenarios educativos. Esta organizacion se convierte en el horizonte de la practica
docente dia a dia, y constituye una estructura de referencia amplia y flexible que
reconoce las particularidades de los infantes, su diversidad cultural, étnica, social y
territorial. Al mencionar “desarrollo integral infantil”, significa que también se esta
haciendo referencia a un conjunto de subsistemas o dimensiones que estan implicitos
y acttan de forma interactiva e interdependiente entre si, como es el caso del
desarrollo afectivo infantil.

Al revisar en los Lineamientos curriculares de la Educacion Preescolar en
Colombia que se construyen sobre la base del decreto 2247 de 1997, se halld la
descripcion de la dimensién socio-afectiva, la cual destaca conceptos tales como:
integridad, socializacion, afectividad, personalidad, autoimagen, autoconcepto,
autonomia y contempla que dichos elementos son esenciales para la consolidacion de
la subjetividad y para las relaciones que el nifio y la nifia establecen con los padres,
hermanos, docentes e iguales y demas adultos cercanos a €l y ella; de esta forma va
logrando crear su manera personal de vivir, sentir y expresar emociones y
sentimientos frente a los objetos, animales y personas del mundo, la manera de actuar,
disentir y juzgar sus propias actuaciones y las de los demas, al igual que la manera de
tomar sus propias determinaciones.

Por otra parte, en el analisis respectivo, también se percibieron, por lo menos,
tres datos curiosos que en un primer momento, parecen ir en contraposiciéon al
concepto “integridad” mencionado en el documento base; el primer dato es que el
sector publico se encarga de la Educacion Preescolar en Transicion, es decir, atiende
de manera integral a nifios y nifias de cinco afios de edad que van a ser promovidos a
la Educacién Bésica Primaria, mientras que el pre-jardin y Jardin que atiende a nifios
y nifias de cero a cuatro afios de edad, forman parte de la educacion privada. En este
sentido, a nivel curricular, se menciona la atencién integral, lo que implica también,

atencion al desarrollo afectivo, sin embargo, la educacién gratuita abarca Unicamente
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el daltimo periodo de la Educacion Inicial, esto conlleva a las familias de bajos
recursos econdémicos a esperar que sus hijos cumplan cinco afios de edad para que
asistan a las aulas preescolares a fin de ser asistidos pedagogicamente, lo cual ha
venido sucediendo por mucho tiempo.

Actualmente, la situacion se complica debido a la pandemia ocasionada por la
COVID-19, el uso de recursos tecnoldgicos como herramientas interactivas para
desarrollar actividades didacticas y socializar con los infantes y sus familias es algo
que no es opcional ni postergarle, la cuestion es que no todas las familias cubren este
requerimiento a fin de continuar con la labor escolarizada, lo que significa que el
principio integridad contemplado en los lineamientos curriculares, parece estar cada
vez mas lejos de cumplirse a cabalidad.

Concebir al nifio y la nifia en su totalidad corresponde a tomarlos en cuenta
como seres con potencialidades de aprendizaje y desenvolvimiento que funcionan en
un sistema complejo de multiples dimensiones: socio-afectiva, corporal, cognitiva,
lenguaje, ética, estética. Para lograr este propésito es necesario que se procure atender
toda la poblacién infantil, aunque sea por sectores, asi como también que interactlen
desde sus primeros momentos de vida hasta los cinco o seis afios de edad con un
profesional capacitado para tal fin y circunstancia social actual; de alli que los
documentos base de la Educacion Preescolar deben contener roles, perfiles de dicho
profesional, asi como también complementar con orientaciones y actividades docente
para favorecer el desarrollo integral y por ende, el desarrollo afectivo infantil en los
periodos escolares y en situaciones emergentes.

Relacionado a lo anterior, es el segundo dato curioso, los basamentos
curriculares de algunos paises como Venezuela y Argentina presentan roles, perfiles y
actividades del docente, en el caso de los Lineamientos de la Educacion Preescolar en
Transicion de Colombia, se nota la ausencia de una estructura conceptual, legal,
psicologica y pedagogica dedicada a este profesional, en su lugar, sélo se describen
atribuciones generales en diferentes partes del documento.

Unas de las pocas concepciones destacadas en los Lineamientos curriculares

de la Educacion Preescolar de Colombia sobre el papel determinante del docente en el
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desarrollo psicolégico del nifio y la nifia es que estos Ultimos perciben una nueva
valoracion de su actuacién, dicha valoracion viene de parte del docente, quien al
interactuar diariamente con los infantes, va influyendo en estos dltimos con sus
actitudes y comentarios; estos factores pesan en la imagen que el nifio y la nifia se
hacen de si mismo(a)s y de los demas. Hernandez y Jaramillo (ob. cit.), alegan que
“...cualquier persona adulta que interactie con un infante estd educando la
afectividad, quiera o no quiera. Se hace educacion afectiva con las palabras que se
dicen y que no se dicen, con los gestos, abrazos, caricias y actitudes...” (p. 37); es
decir, un nifio sentira el abrazo de aprecio o agrado, pero méas aln notara las ganas o
desganas con que ese abrazo han sido expresado

Algo similar puede suceder en el manejo de entornos virtuales interactivos y
de comunicacién dentro del campo educativo, cuando algunos docentes se comunican
con el infante, este Ultimo observa e intuye en funcién de las actitudes, lenguaje
corporal y, la valoracién que el docente haga referente a él o ella, incluird
significativamente; por tanto, “...de alguna u otra manera se esta educando
afectivamente a los pequefios” (Hernandez y Jaramillo, ob. cit., p. 37).

En la realidad dentro de la Educacion preescolar colombiana, se dan
multitudes y diversas formas de relacién afectiva entre el docente y los educandos,
hoy en dia, dentro de esa multiplicidad y diversidad, se incluye la modalidad virtual
para establecer este tipo de relaciones; en términos generales, la realidad dentro de la
Educacion preescolar la constituye un continuo de experiencias de aprendizaje y
formacién para que se conviertan en positivas no sélo para el nifio y la nifia, sino
también para el docente.

Segun Ocafa y Martin (ob. cit.), el educador ha de tener una capacitacion
cientifica técnica y cientifica de didactica, psicologia evolutiva y del aprendizaje, ha
de poseer habilidades de comunicacion, relacién y resolucién de conflictos. Es decir,
el docente es un adulto con conocimiento sobre las caracteristicas evolutivas de los
infantes, por tanto, sabe que es conveniente idear modos de intervencion pedagdgica,
pero, sobre todo, desarrollar actitudes y formas positivas de interaccion en pro de una

relacion afectiva saludable, ya que una educacion afectiva y social se inculca a partir
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de la comprension, la valoracion y la actuacion coherente. No se trata de ensefiar o
aprender cosas, sino de vivir con los infantes experiencias positivas de empatia y
dialogo en beneficio de todos.

El tercer hecho curioso detectado en los Lineamientos Curriculares de la
Educacion Preescolar de Colombia es que no existe un apartado conceptual sobre las
relaciones sociales o afectivas entre iguales en el aula. Queda de parte de cada
docente suponer que se toma en cuenta el papel de dichas relaciones, pero el discurso
explicito se centra principalmente en propiciar el desarrollo socio-afectivo
ocupandose de la estructuracion técnica del curriculo sobre todo desde la interaccion
docente-educandos en términos generales.

Hasta hace dos afios, la realidad de las aulas preescolares (entorno fisico), las
relaciones sociales del nifio y la nifia, no s6lo ocurrian con el docente, sino también
con sus iguales, lo cual segin Hernandez (2008.), este tipo de relaciones
“...constituyen un constante cimulo de experiencias que valen la pena prestarle
atencion a la hora de estudiar la afectividad de los nifos...las relaciones en edades
tempranas sientan las bases del verdadero vinculo de amistad” (p. 140), es decir, que
las relaciones del nifio y la nifia con sus iguales, desde temprana edad, son
experiencias enriquecedoras que “empujan” el desarrollo socio-afectivo infantil y
sienta las bases para las posteriores relaciones sociales, como es el caso de la amistad.

Tomando en cuenta el andlisis hecho por parte de la investigadora a los
Lineamientos Curriculares de la Educacién Preescolar de Colombia, se encontrd que
existe una falta de orientaciones sobre como mediar las experiencias de las relaciones
socio-afectivas entre el docente y los infantes, asi como también, entre estos y sus
iguales, queda de parte de los docentes, desarrollar una actitud positiva y prepararse
didactica y cientificamente para favorecer el desarrollo afectivo infantil desde el
establecimiento de las relaciones sociales que emergen dentro de la educacion
preescolar.

En la dinamica de las relaciones sociales dentro de la educacion preescolar,
como se dijo, no s6lo se hace referencia a la interaccion docente-educando, sino

también al educando y sus pares. En dicha dindmica emergen manifestaciones
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afectivas traducidas en actitudes y conductas de parte de los nifios y las nifias,
también se manifiestan conductas y actitudes del docente; implica un continuo bullir
de afectividad por todas partes del aula y en cualquier momento durante la jornada
diaria que juega un papel determinante en el desarrollo psicol6gico de los nifios y las
nifias; como plantea Hernandez (ob. cit.), los educadores transmiten informacion
relevante para la autoestima en la forma que se dirige al nifio, en la confianza que
muestra hacia sus capacidades en la valoracion que hace de sus logros.

En torno a sus iguales, por ejemplo, si el nifio es aceptado por estos
considerara que tiene buena capacidad para establecer relaciones y actuard de manera
mas segura en dichas situaciones. De tal manera que las interacciones dentro del aula
de preescolar inciden significativamente en el desarrollo socio-afectivo infantil; una
actitud o una conducta del docente o de un nifio y nifia hacia otro u otra, no estan
exentas de repercutir de alguna manera en su formacion socio-afectiva.

Las conductas que los nifios y las nifias presentan en las relaciones sociales
dentro del preescolar, suelen responder a determinada causa; por ejemplo, a los
modos de crianza en los que el padre es autoritario, democratico, permisivo o
indiferente; los infantes podrian estar en un ambiente donde hay respeto, amor y
comprension o por el contrario, podrian estar siendo victimas de abuso sexual, de
violencia doméstica; también puede referirse a casos de sobreproteccién, abandono,
falta de afecto o apoyo emocional, estrés familiar, separacion de los padres, celos ante
el nacimiento de un hermano, la muerte de un ser querido muy allegado (persona o
mascota), incluso, por motivos escolares, como el conocido bulling o por la
inadaptacion al aula. En suma, los nifios y las nifias provienen de ambientes con
matices afectivos particulares y esto se refleja en sus conductas a la hora de
interactuar con sus iguales y con el docente en la educacién preescolar.

Como se ha mencionado, existen multiples y diversas causas por las que los
nifios y nifias en las relaciones sociales dentro del preescolar presentan actitudes y/o
conductas favorables tales como aceptar en el grupo a un nuevo comparfiero o por
contrario, conductas impulsivas, de inhibicion, miedos, rechazo o evasion, pocas

ganas de incorporarse a las actividades didacticas, entre otras que muchas veces, son
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inimaginables. Es preciso tener en cuenta que el entorno en que el nifio y la nifia estan
inmersos, constituye un sistema de dimensiones abstractas donde los patrones
generales de una cultura, se rompen para conformarse otras culturas mas precisas en
contextos mas precisos. De hecho, un aula (fisica o entorno virtual) implica un mundo
de cultura, en que un equipo de docentes y un grupo de nifios que se caracterizan y
asemejan por las costumbres, valores, tradiciones, modos de disciplina que se
manifiestan.

En el caso del docente, el manifiesto de determinados comportamientos,
practicas y actitudes dentro de las relaciones sociales con el nifio y la nifia suele ser el
resultado de aspectos tales como experiencias vividas agradables o desagradables,
concepciones, estrés, sobrecarga de trabajo, problemas personales, laborales o de
salud, determinado nivel de conocimiento, autoestima, motivacion y/o vocacion;
resistencia 0 aceptacion de las nuevas interpretaciones cientificas que favorecen el
desarrollo integral infantil, temor o autoconfianza, entre otros factores que hacen que
un docente se diferencie de otro dentro de un mismo contexto sociocultural, como es
el caso de una institucion educativa.

En razon de ello, la realidad actual refleja situaciones en que algunas docentes
al interactuar con los nifios y las nifias muestran congruencia entre curriculo,
conocimientos cientificos y actitudes (Educacion Emocional Positiva), es decir, la
planificacién y el conocimiento cientifico que posee son ejecutados en las relaciones
sociales con los nifios y las nifias o bien en términos generales, en su intervencion
pedagogica dentro de la jornada diaria del aula preescolar.

Otros docentes en cambio, se limitan a condicionar sus comportamientos e
interaccion con los infantes en funcion de vivencias y experiencias, dando lugar a las
concepciones alternativas como teorias implicitas o lo que Ocafia y Martin (ob. cit.)
refieren como “Educacion Incidental”; estos autores consideran que el docente, para
desarrollar este &mbito, pone en juego sus aspectos mas humanos tales como
cualidades, caracter, su pensamiento, creencias, entre otros. Estos elementos no
pueden ser ensefiados en ninguna escuela de formacion. Las particularidades

psicoldgicas y conductuales marcardn mas que las prescripciones y orientaciones
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curriculares el estilo de ensefianza del educador. De manera que, puede prevalecer el
ambito humano, sobre el ambito curricular y esto variara dependiendo del caso.

La educacién incidental a veces puede resultar relativamente favorable al
desarrollo afectivo de los educandos o por el contrario, perjudicial como ha ocurrido
en uno de tantos casos que recorren el mundo a través de las redes sociales. Por
medio de un video se pudo demostrar que una docente del segundo nivel de
preescolar en el Colegio Maria de Monte Cristo, Caracas-Venezuela, maltrataba a uno
de los nifios de su aula; las formas de maltrato eran fisicas y verbales. En el video se
puede escuchar al nifio llorando. Este acontecimiento, es un ejemplo de la realidad en
gue se influye negativamente en la formacién de la afectividad infantil.

Siguiendo la linea de lo desfavorable, en algunos casos, las docentes, a pesar
de no recurrir a la violencia fisica, se muestran frente a los infantes de manera
autoritaria,  irritable,  sarcastica, ofensiva,  denigrante,  desacreditadora,
sobreprotectora, incluso, indiferente. Todas estas formas indicen desfavorablemente
en la afectividad de los pequefios, ya que como plantean Hernandez y Jaramillo (ob.
cit.), ellos son mas vulnerables a determinadas actitudes que les pueden quitar la
confianza y seguridad en si mismos.

La indiferencia, por ejemplo, es “un arma mortal” en terreno afectivo infantil;
a los nifios y nifias, en su mayoria, les gusta compartir relatos de interés: “yo tengo
cuatro perritos y una gallina en mi casa”, “a mi me gusta venir a la escuela a jugar”; a
veces suele pasar que, por diversas razones, los docentes se muestran indiferentes;
esto hace que el nifio sienta que sus propios asuntos no son relevantes para los demas;
el riesgo en esta etapa evolutiva esta en que aln no cuenta con la madurez cognitiva,
moral y afectiva para distinguir entre el valor que le asigna otra persona y el que el
nifio otorga; es algo similar a lo que plantean Ocafia y Martin (ob. cit.), en edades
tempranas, los nifios aln se encuentran en el inicio del desarrollo de la comprension
emocional, esto lo lleva a experimentar cierta limitacion para comprender que pueden
existir a la vez dos sentimientos o incluso modos de pensar diferentes, es decir, el

suyo y el del otro.

20



Como sefialan Hernandez y Jaramillo (ob. cit.), los nifios y las nifas
“...siempre aprenden hechos, actitudes y conductas de las personas que les educan,
tenga estas o no conciencia de ello” (p. 37). Esto sucede en cualquier momento y a
veces de forma inesperada; el docente estd educando afectivamente de forma
consciente o inconsciente; cual sea el caso, incide en la formacion de un psiquismo y
un patrén de comportamiento que denota la dimension afectiva del infante. No sélo el
docente, también los iguales dentro del contexto en el que infante participa (aula)
contribuyen en este tipo de desarrollo; existen infinitas maneras de relaciones entre
iguales, pues como ya se dijo, cada infante viene de contextos sociales con diferentes
climas afectivos en los que, desde sus primeros afios de vida, se fue iniciando la
construccion de un psiquismo y formas de comportamiento para consigo mismo y con
los demés.

En el preescolar, las actitudes, sentimientos, afectos, emociones, conductas,
entre otros de cada uno de sus actores (nifio/a, iguales y el docente) se interrelacionan
e influyen mutuamente en diferentes grados; de este modo, va emergiendo otras
maneras de relaciones sociales caracterizadas con variedad de matices afectivos que a
su vez seran base para relaciones socio-afectivas posteriores, de acuerdo con
Bronfrembrenner (2002), no s6lo el hogar, también la escuela es un ambiente de gran
potencia en que los nifios obtienen aprendizajes y desarrollos que son la base para
futura personalidad. En otras palabras, se trata de una realidad social que esta en
movimiento y en permanente construccion, lo cual influira significativamente en la
formacion integral y afectiva del nifio y la nifia. Por eso es importante reflexionar
sobre como hacer de estas relaciones una oportunidad para la expresion, el
intercambio, la escucha, el afecto, la comprensién, la confianza, el respeto; es una
iniciativa debe venir del docente porque es el sujeto con pensamiento critico-reflexivo
y es el estratega que debe hacer operativa esta intencion.

La afectividad del nifio y la nifia en la educacion preescolar a partir de las
relaciones sociales con sus iguales y el docente, constituye un tema de gran interés en
el campo cientifico. De hecho, en esta investigacion, el propdésito primordial fue

develar dicho fendomeno; para ello, fue imprescindible tener en cuenta un contexto
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educativo, como es el caso del aula fisica, donde lo presencial es su esencia, a fin de
registrar datos al respecto y de este modo, generar un conocimiento cientifico,
traducido en una aproximacion de la realidad socio-educativa abordada. Cabe
destacar en esta oportunidad, que gran parte de la informacion recopilada se logro
durante dicha presencialidad debido a que la autora de esta investigacion también
forma parte del personal docente de Educacion Preescolar en la Institucién Educativa
“Carlos Ramirez Paris en Cucuta”, en Colombia.

Actualmente, las actividades didacticas y de socializacion se estan llevando a
cabo de modo virtual debido a la presencia insistente de la COVID-19; se trata ahora
de un contexto emergente que permitié a la autora continuar con su investigacion por
medio del uso de herramientas interactivas y de comunicacion, de esta forma,
desarroll6 una entrevista a las demas informantes clave respecto al objeto de estudio,
la dinamica y el contexto donde emergia, es decir, tomando en cuenta los Gltimos
momentos cuando se asistia al aula fisica, en cuyo escenario se manifestaban las
relaciones sociales, desde sus actores principales (educando-educando y educando-
docente).

En tiempos de presencialidad, para fines de diagndstico informal previo al
estudio, la autora encontrd que las relaciones afectivas entre el infante y el docente, el
infante y sus iguales estaban conformadas complejamente por multiples y variadas
formas de plantearse, todo lo cual, se tradujo a la vez, en experiencias favorables o
desfavorables para el desarrollo afectivo infantil que motivaron a indagar
posteriormente de forma sistematica y cientifica.

En cuanto al plano de la relacion infante-docente, en la institucion educativa
mencionada anteriormente, la autora obtuvo informacion previa sobre docentes que se
dedicaban a ejecutar su planificacion dejando de lado aspectos puntuales como:
actividades de vinculacién con los nifios y nifias, compartir vivencias, fomentar el
valor de la amistad y el compafierismo, el respeto y la tolerancia de las “conductas
problemas” por parte de los infantes; se presentaron situaciones en que algunas
docentes hacian caso omiso ante las demandas de los nifios respecto a algunas

necesidades e intereses; de hecho, también se ha observo el caso omiso por parte de
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las docentes cuando en algunos momentos, pequefios grupos de iguales excluian a un
nifio o nifia.

En la institucion, durante el proceso de contacto con los infantes, también se
supo sobre algunas docentes que se mostraban estresadas e irritables y atendian al
Ilamado de los pequefios a través de regafios y gritos con el propdsito de indicar que
no las interrumpan porque estaban centradas en otra cosa. Otras en cambio, parecian
estar distraidas o también desinteresadas cuando algunos nifios deseaban compartir
con estos adultos, sus producciones creativas o sus anécdotas significativas.

Lo indicado anteriormente permite deducir que pudo tratarse, en primer lugar,
de no llevar a cabo una planificacion sobre “Educacion Afectiva Positiva”; puesto que
la ausencia de una planificacion sistematizada, en la que se prevén reflexivamente
objetivos, contenidos, estrategias, actividades y evaluacion del proceso implicado,
conlleva, entre otras cosas a la improvisacion que podrian generar resultados
desfavorables en torno al desarrollo socio-afectivo infantil.

En lugar de una educacién afectiva cuidadosamente planificada, surge y se
emplea de forma consciente o inconsciente, pero sobre todo de manera espontanea, la
Ilamada educacion incidental o practica basada en teorias implicitas; este tipo de
préactica y/o educacion se basa en las vivencias y experiencias del docente de su
pasado y presente, factor que influyen en la formacién de creencias, actitudes,
posturas, concepciones, y otros a los cuales los profesionales de la docencia no
escapan, pues mucho antes de ser profesionales y de ejercer su labor, a lo largo de su
ciclo vital se ha venido realizando una construccién mental, afectiva y conductual que
indice poderosamente en los procesos psicoldgico de los infantes.

Durante la indagacion informal, surgieron otras razones de gran peso que
también pudieron desfavorecer el desarrollo afectivo infantil en el preescolar, entre
estas razones se hallaron ciertos factores propios del docente que surgen debido a la
influencia de factores exdgenos; estos han de ser los siguientes: (a) Pérdida de
paciencia ante el excesivo trabajo laboral fuera de la jornada diaria con los nifios; (b)
falta de motivacion debido a que los sueldos que no se corresponden con la demanda

actual en cuanto a los altos costos de la canasta basica y otros consumos basicos del
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diario devenir; (c) Estados de Salud relativamente criticos; hay dos docentes que se
sienten limitadas para movilizarse e interactuar con los nifios debido a que padecen de
fibromialgia, producto del estrés laboral; otras docentes padecen de artrosis y
osteoporosis, entre otras enfermedades crdnicas; (d) Falta de vocacién; algunas
docentes comentaron que trabajan en el preescolar, s6lo porque no lograron conseguir
otro tipo de trabajo, dijeron ademas que es muy poco el agrado que sienten respecto a
trabajar con nifios y se sienten desmotivadas por lo que el sueldo es muy bajo.

Es lamentable la situacion; podria decirse que, en algunos casos, la
indisposicion de las docentes a veces escapa de sus propias manos; como se ha venido
diciendo desde un inicio, esta realidad social es compleja; en sentido figurativo, se
asemeja a un “rollo de hilo cuyas hebras largas y cortas estdn hechas nudos y
enredos” y, esta estructuracion intrincada es la que se quiso interpretar para otorgarle
un sentido, a partir de la vision de la investigadora. Lo preocupante de estas
situaciones, en todo caso, es que el docente se convierte en un adulto significativo
para los nifios y las nifias, esto suele suceder porque docente e infante interactuan la
gran parte del tiempo; el docente se convierte en un modelo a seguir, segun
Hernandez y Jaramillo (ob. cit.): “Los modelos que los niflos ven, perciben e intuyen,
tienen mucha transcendencia” (p. 37). En otras palabras, el docente es una figura con
gran poder de influencia y debe establecer una relacion afectiva con los nifios, de la
forma que sea, marcard sus relaciones futuras; seran adultos inhibidos o
socializadores, calidos, o frios, confiados o desconfiados.

En el caso de las docentes que no planificaban una educacién afectiva
positiva, significa que llevaban a cabo una intervencion improvisada y por tanto,
pudieron estar corriendo el riesgo de generar efectos contraproducentes al desarrollo
socio-afectivo de los infantes; las docentes que hacian caso omiso a las demandas
significativas de los infantes (de todo tipo), era posible que influyeran negativamente
en la construccion del autoconcepto y autoestima de los pequefios, pues al demostrar
que no les interesa los asuntos del infante, este empezara a sentir y creer que sus

asuntos o todo lo que surge de él o ella, no es valioso o importante para los demas.
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Hay que recordar que durante estas edades el infante ain no cuenta con la
suficiente madurez cognitiva, moral y afectiva para diferenciar entre la valoracion de
otras personas y las de ellos mismos hacen; en este caso, parece tener mucho mas
peso las apreciaciones y/o actitudes de “aprobacion—desaprobacion”, “aceptacion-
rechazo”, “bonito-feo”, “bien hecho o mal hecho” que venga de parte de adultos
significativos como es el caso del docente en la Educacion Preescolar. Por ello,
cuando ha pasado tiempo y el infante ha crecido, siente que sus aportes (de cualquier
tipo) y sus derechos no tienen importancia dentro de la dinamica de la vida social y
afectiva.

Las docentes, por ejemplo, que se comunicaban de forma irritable, era posible
que consiguieran afectar negativamente al infante, estos pudieron haber empezado a
sentir y creer que lo mejor era no expresarse mas por temor a volver sentirse
agraviado por parte de la docente; de modo que interactuar con nifios y nifias a través
de gritos, regafos, entre otros, el asunto da para convertirse en un aprendizaje
negativo y desfavorecedor de su desarrollo psicoldgico. Freud (citado en Freixa,
2003), plantea que los primeros afios de vida son determinantes en la vida de la
persona; de tal manera que las consecuencias negativas o positiva proyectadas en el
futuro de la persona, generalmente se debe a las formas de relaciones socio-afectivas
en el pasado con quienes fueron sus adultos significativos.

Por otro lado pero a la vez muy similar a lo anterior, las docentes que
interactuaban con los nifios a través de gritos y regafios, estaban construyendo un
“gran muro” que impedia y a su vez, destruia el proceso de comunicacion abierta y
fluida con los nifios y nifias, (estas formas de comunicacion también, en algunos
casos, suelen convertirse en conductas aprendidas por parte de los pequefios); segun
Garrido y Alvaro (2007), los nifios poco a poco iran incorporando a su vida estos
aprendizajes y empezaran a comportarse de las formas con los demés. Las docentes
que se mostraban distraidas, despreocupadas o desinteresadas por las producciones de
los infantes, también pudieron haber perjudicado el desarrollo afectivo, tal como en
los casos anteriores; es posible que los infantes sintieran que lo suyo no tiene

importancia para nadie; de acuerdo con Ocafia y Martin (ob. cit.), el docente es un
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referente para los nifios y las nifias, es alguien a quien van a observar, escuchar y
sequir.

A modo de reflexion y en contraposicion a todo lo anterior, si la docente
planifica y ejecuta una educacion afectiva que responda a las caracteristicas de los
infantes y a partir de esta, crea un vinculo los nifios y nifias basado en aceptacion,
escucha, seguridad, confianza, lograra propiciar paulatinamente en los nifios, el
entendimiento y la aceptacion con mayor facilidad de los mensajes, las explicaciones,
acuerdos, criterios 0 pautas que establecen los adultos o la sociedad. Sin embargo,
para hacer posible esta alternativa pedagdgica, es imprescindible que las docentes
trabajen en funcion de desarrollar una actitud favorable, puesto que de esta manera se
tratara de hacer congruencia entre curriculo, conocimientos, formas de sentir y formas
de actuar, de manera que su practica pedagogica sea potencializadora del desarrollo
afectivo infantil.

Con respecto a los factores exdgenos que escapan de las manos de las
docentes; por ejemplo, la salud, los bajos montos de sueldo basico y cantidades de
horas en trabajo extra, lo pertinente seria trabajar la Resiliencia, puesto que con esta
estrategia, las docentes empezaran a extraer lo positivo de lo aparentemente negativo,
pues la realidad es negativa o positiva dependiendo de la manera como se perciba;
esto ayudara a minimizar el numero de aspectos negativos que provienen del docente
para efectos del desarrollo afectivo infantil.

En tiempos previos a la pandemia, los preescolares de la institucion educativa
Carlos Ramirez Paris en Cucuta-Colombia, no sélo trataba sobre la interaccion
educando-docente, estas aulas también se envolvian de la dindmica propia de las
relaciones entre el infante y sus compafieros. Hay que recordar, que esta investigacion
parte desde los ultimos momentos cuando se asistian a la institucion mencionada con
el proposito de estudiar la afectividad infantil dentro de la educacion preescolar, por
lo cual fue preciso no solo analizar las relaciones afectivas entre el docente y los
infantes, sino también entre sus pares ya que estas también juegan un papel elemental

en dicho desarrollo.
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En este plano social, la autora de esta investigacion pudo observar, en cada
una de las aulas preescolares de la institucion, algunas dificultades en el proceso de
las relaciones socio-afectivas entre el infante y sus iguales; estos sintomas fueron los
siguientes: (a) Asistencia de nifios que golpean a sus compafieros, lo cual pone en
dificultad la armonia en la socializacion con sus iguales y la docente; (b) Asistencia
de nifios y nifias inhibidos(as) que se privan de la participacion en actividades
colectivas y presentan dificultades para expresar sus pensamientos, creatividad,
sentimientos y emociones abiertamente. (c) Grupo de nifios que no permiten la
incorporacion de iguales; (d) Grupo de nifias que impiden el uso de algunos objetos
del aula por parte de otras nifias.

En contraposicion a lo anterior, también se obtuvo informacion de lo
siguiente: (a) Asistencia de infantes que se muestran motivados a socializar en el
preescolar, puesto que se les ve participando en las actividades de grupo y
conversando, (sélo falta indagar sistematicamente qué temas conversan, como se
involucran al grupo, como lo perciben lo demas nifios, entre otras cosas); (b).
Asistencia de una nifia que de modo insistente se acerca a la docente, la abraza,
acaricia su cabello e intenta peinarla; (c) Grupo de nifias que pretenden conversar con
la docente e iguales que conforman otros grupos. Estas formas de conductas por parte
de los nifios constituyeron un rico material de analisis para interpretar y comprender,
pues los factores que en un primer momento podrian ser las causas de estas
manifestaciones infantiles dentro del aula preescolar, en otro momento podrian ser en
realidad otras diferentes.

Los nifios que se mostraban inhibidos y no participaban en las actividades
colectivas en general y sobre todo, de grupo, puede ser la consecuencia de las formas
de trato por parte de figuras significativas de cualquier entorno social inmediato en el
que los infantes participan, (padres, docente, iguales, otros). Los grupos que son
herméticos impidiendo la incorporacion de otros nifios, puede ser el motivo de un
nifio/a dominante o lider, rol que también se analizd, puesto que un liderazgo puede

surgir por diversas causas, ademas este control de grupo también podria ser
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consecuencia de nifios y nifias que estan aprendiendo a seguir pautas de personas que
fidelizan de tal forma.

Y el grupo de nifias que no compartian los recursos didacticos del aula, es
posible que se debiera a la caracteristica planteada por Piaget (1980), denomina
“egocentrismo”; en estas edades, segiin el autor suizo, los infantes creen ser el centro
de todo, no han desarrollado un pensamiento empatico con el cual logran ubicarse en
la situacién de los demas. De alli que, muchas veces, tanto el docente como los
iguales, confunden estas conductas con egoismo. De todas maneras, esta no es la
Unica causa que podria explicar dichos comportamientos grupales, pueden existir
otras razones insospechadas.

Con respecto a los nifios y nifias que socializaban en el preescolar, puesto que
se les vio participando en las actividades de grupo y conversando, también ha de
tratarse de diversidad razones; una de estas podria referirse a un caso de conductas
aprendidas, ya que algunas figuras significativas (del hogar u otros lugares) se
comportan de esta manera con los demas; “no hay que olvidar que la mayoria de los
aprendizajes infantiles se dan por imitacion” (Hernandez y Jaramillo, ob. cit., p. 37).
Otra razon posible es el uso de mecanismos de defensa cuando alguno de los aspectos
psicoldgicos del nifio esté en crisis.

En cuanto a la nifia “carifiosa”, infante que se acercaba insistentemente a la
docente, la abrazaba, acariciaba su cabello e intentaba peinarla, entre otras razones,
guarda relacion también con las formas de trato por parte de figuras de apego o
significativas como la madre o una hermana pero, como lo indican Hernandez y
Jaramillo (ob. cit.), algunos infantes son muy carifiosos, les encanta abrazar y besar,
lo cual suele ser algo muy gratificante y positivo, no obstante, a veces, necesitan estar
siempre expresando este carifio a alguna persona con la que se sienten seguros, lo que
posiblemente pueda significar una demanda de atencién y proteccion. Lo que
plantean estos autores se aplica, algunas veces, a los nifios sociables, es decir, lo que
parece estar yendo por buen camino respecto a lo socio-afectivo, dentro de las

relaciones sociales, en realidad se trata de una forma de manifestacion de carencias
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para algunos de ellos/as, lo cual, de algin modo, se manifiesta e incide en el
preescolar.

En el caso del grupo de nifias que pretendian conversar con la docente e
iguales que conformaban otros grupos, en un primer intento de interpretacion, se tiene
que el motivo es la experimentacién de un desarrollo social sano sobre todo que viene
del hogar, y esto se refleja en el aula a la hora de las relaciones sociales entre iguales
y el docente; pero se trata de un grupo, es decir, cada nifia es un mundo bio-psico-
socio-cultural y las razones por las cuales se comportan de esta manera aparentemente
positiva, pueden ser diversas.

Queda suponer que cada actitud y conducta que los infantes manifestaron en el
aula preescolar dentro de las relaciones sociales con sus iguales, incluso con la
docente, tienen sus origenes en las relaciones socio-afectivas experimentadas en otros
entornos sociales de gran significado para el infante, dichas conductas y actitudes
seran sus aportes en la construccion afectiva de los iguales y, a la inversa. La cuestion
s que este proceso puede ser positivo 0 negativo, ya que no sélo se trata de aportes
favorecedores de algunos, sino también de aportes que amenazan el desarrollo
psicologico del infante.

Atendiendo los casos expuestos del contexto de estudio, en torno a las
relaciones sociales entre iguales, una conducta de agresion fisica afecta
negativamente la vulnerabilidad de los otros infantes; el sentido de inhibicion
impedira que el nifio se incorpore a los grupos sociales conformados por sus iguales y
esto a su vez conllevara a la limitacion del desarrollo de habilidades sociales; la
discriminacion de un nifio por parte de sus iguales afectard su auto concepto y
autoestima al sentir que no es apreciado o valorado, ademas se percibird asimismo
como un ser diferente (en el sentido negativo) respecto a los demas; un grupo de
niflas parecen manifestar cierto “egoismo” al impedir que sus pares participen
manipulando algunos objetos del aula, traera como consecuencia en la nifia afectada,
el desarrollo de una baja autoestima, sentird que no es valorada en grupo y, si esta
situacion es persistente, muy pronto la infante no querra volver al aula y los procesos

de adaptacion en otros contextos sociales, teniendo como punto de inicio, el aula
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preescolar, se veran entorpecidos. En cuanto a los casos que aparentemente son
positivos, se espera que en cierta forma sean favorecedores para todos y cada uno de
los infantes del aula preescolar.

Por lo visto, en los preescolares del contexto de estudio mencionado, la
afectividad del nifio y la nifia es influenciada por las relaciones sociales con sus
iguales y con el docente, pero, al mismo tiempo su afectividad, expresada a través de
conductas, emociones, sentimientos, también influye en dichas relaciones, es decir,
“efectos reciprocos”; no obstante, los infantes son mas vulnerables y en consecuencia
las manifestaciones de la docente afectan significativamente en ellos.

De modo que, en las relaciones sociales entre iguales dentro del preescolar, el
docente es quien debe prestar atencion a todo lo acontecido por mas insignificante
que pudiera parecer desde su perspectiva como adulto: conversaciones, el tipo de
contacto fisico, las formas de participacién o rol que desempefian, actitudes,
conductas, vinculos, tratos a los demas, entre otros, pues se trata del desarrollo socio-
afectivo que en ese momento evolutivo entra en juego y su papel es mediar para
reorientar manifestaciones afectivas por parte de los nifios y nifias que de alguna
manera, pudieran afectar desfavorablemente tanto a los demas infantes como a si
mismo/a o bien, para enriquecer y favorecer el proceso de consolidacién de aspectos
afectivos que estan adecuadamente enmarcados en el desarrollo de los nifios.

Cada nifio y cada nifia son diferentes y singulares, razon suficiente para
emprender este estudio; por eso, como investigadora y como docente, la autora de
este estudio estd consciente de que, para reconocer las peculiaridades infantiles en
torno a su afectividad, hay que analizar cada uno de ellos en el escenario donde
actlan espontaneamente y en conjunto con sus iguales. No analizar al infante y al
grupo de sus iguales en dindmica de relaciones sociales, seria dificil darse cuenta de
cdémo son, qué sienten 0 cOMo es el trato entre unos y otros; en definitiva, saber como
se manifiesta la afectividad infantil en su relacion interpersonal y consigo mismo (a)
en el contexto preescolar, teniendo presente la existencia de un psiquismo y un patron

de comportamiento que se ha venido conformado desde la participacion del infante en
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otros contextos afectivos como la familia, vecinos, religion, amistades, redes sociales,
entre otros.

La relacion afectiva dentro del aula preescolar parece sumergirse y perderse
en una pluralidad de acontecimientos que van emergiendo entre nifios y nifias y, entre
docentes y ellos. Como se ha dicho en varias oportunidades, esta diversidad es
compleja y movible, por tanto, a veces confusa e enigmatica y hace pensar en lo
utopico que pudiera resultar la creacidon de una tipologia al respecto. Sin embargo,
para efectos de su estudio, lo conveniente fue explorar el escenario educativo tal cual
como se presento, a fin de evitar una vision restrictiva. De alli, que esta investigacion
se planted interrogantes inclinadas a la exploracion del fenémeno, su descripcién,
interpretacion y comprension, con lo que se pretendié construir una aproximacion
teorica acerca de mismo.

Las interrogantes fueron: ;Como se podra construir una aproximacion teérica
de la afectividad infantil sobre la base de las relaciones sociales entre docente-
escolares y escolares-escolares dentro de educacién preescolar a partir de la
perspectiva pedagdgica? Esta pregunta se sistematizo de la siguiente manera: ;Como
son las interacciones de la afectividad infantil entre docente-escolares y escolares-
escolares en las relaciones sociales desde la vision del docente de educacion
preescolar? ;Cuales son los significados de la afectividad infantil en las relaciones
sociales presentes en educacion preescolar bajo la Optica del docente? y (Cudles
serian las categorias de analisis que permitan construir una aproximacion teorica

sobre la afectividad infantil en las relaciones sociales de educacion preescolar?

Objetivos de la investigacion
Objetivo General

Generar una aproximacion teorica de la afectividad infantil sobre la base de

las relaciones sociales en la educacion preescolar a partir de la perspectiva docente.
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Objetivos Especificos:

Caracterizar las interacciones de la afectividad infantil entre docente-escolares
y escolares-escolares en las relaciones sociales desde la vision del docente de
preescolar.

Interpretar las teorias que orientan la afectividad infantil desde las relaciones
sociales presentes en la educacién preescolar bajo la optica del docente.

Derivar una aproximacion teorica sobre la afectividad infantil en las relaciones

sociales de sus actores de educacion preescolar.

Justificacion e Importancia de la Investigacion

La relacion social o afectiva entre los actores del escenario educativo
(preescolar) parece difuminarse en una dindmica compleja, confusa e enigmatica. Por
esta razdn, las cuestiones relacionadas con la afectividad en el terreno infantil, a pesar
de que existan multitudes de investigaciones, y aunque actualmente la educacién
preescolar se desarrolle en entornos virtuales y comunicacionales debido a la
pandemia de la COVID-19, sigue siendo un tema de singular interés para nuevos y
constantes estudios, por lo que a medida que pasan el tiempo, todo va cambiando, por
tanto, la realidad a estudiar, no es la misma; de hecho, es una realidad que se mueve y
transforma rapidamente, de tal manera, que la informacién obtenida en momento
relativamente reciente, pudiera estar desactualizada en cuestion de meses, semanas 0
dias.

La afectividad del infante a partir de las relaciones sociales con el docente de
Educacion Preescolar, asi como también con sus pares, implica un fendmeno de
estudio que se abordd desde una mirada flexible, reflexiva y profunda
(fenomenoldgica) debido a la naturaleza del mismo. Constituyé la interrelacion de
factores intersubjetivos e intrasubjetivos que entran en juego y le dan caracter o figura
al fendmeno en cuestion; en palabras mas claras, las relaciones de los infantes con la
docente del salon y con sus iguales implica una realidad en la que estan implicitos y
explicitos factores bioldgicos, psicoldgicos, sociales y culturales que se conjugan y de
algin modo, todos los actores se ven afectados por el caracter de reciprocidad que
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acontece; en realidad es algo completamente intrincado; empezando por la afectividad
que, de por si, es compleja dentro de su propia dimension; sus propiedades se
procesan e interrelacionan, conformandose un sistema que no evoluciona de forma
independiente, requiere ciertamente de otros sistemas tanto endégenos (propios del
individuo) como exdgenos (factores socio-ambientales)

Comunmente, la afectividad suele asociarse a “la parte de los afectos de la
persona” (vision simplista) quiza por esta razon es que a muchas personas pudieran
valorar el tema en cuestion como algo trivial de estudiar. Ciertamente, tiene que ver
con los afectos. La afectividad, en palabras de Sierra (2008), es un “...conjunto de
manifestaciones psiquicas y conductuales que el ser humano expresa a través de
afectos, emociones y sentimientos. Estas manifestaciones pueden ser de agrado o
desagrado, positivas o negativas” (p. 104), es decir, constituye un proceso psiquico
expresado muchas veces a través de la conducta, la cual denota afectos, emociones y
sentimientos que generalmente suelen estar contrapuestos.

Empero lo afectivo, de factor pasa a verse como un constructo (ambito
multiple 'y multidireccional), autores como Cabral (2012), lo explican
metaféricamente: “...la afectividad es un perfil muy frondoso, ya que es como una
selva amazénica con formas diversas y notables y con infinitas sorpresas en zonas
intransitables.” (p. 83). En términos técnicos se refiere a un conjunto de propiedades
originadas basicamente en el psiquismo, que se despliegan de manera intrincada y es
algo a veces dificil de identificar. Estas propiedades son los afectos, sentimientos,
emociones, pero ademas de estas, en lo afectivo, también implica, segun Ocafia y
Martin (ob. cit.), factores que caracterizan o conforman la personalidad
(autoconcepto, autoestima, otros), motivacion, necesidades e intereses. Por tanto, la
afectividad o0, mejor dicho, el “proceso afectivo” o “desarrollo afectivo”, es la
dimension encargada principalmente de estimulos del interior vinculados con
aficiones, estados de animo o disposicion, reacciones organicas, valoraciones sobre si
mismo y los demas, que se manifiestan en el percibir y sentir de la persona.

Cada propiedad, por ejemplo, emociones o autoestima, evolucionan “de la

mano” de las demas propiedades (sentimientos, autoconcepto, otras) y, en conjunto,
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se va caracterizando el desarrollo afectivo. Describir la afectividad de esta forma,
podria hacer pensar solo en el producto de toda su intrincada, pero hay que seguir mas
alla porque su trabajo no termina, como plantea Perinat (2007): .. .el desarrollo de un
sistema es la situacion de cambios de estado en el transcurrir del tiempo” (p. 50), es
decir, su actividad o movimiento es permanente a lo largo de la vida.

La afectividad no precisa una direccion predeterminada, por lo que algunas
propiedades podrian madurar y optimizarse, otras en cambio, les harian falta mas
trabajo. Esto es en un intento de encerrar la afectividad en su mundo propio pero en
realidad seria utépico pensar que la afectividad esta constantemente activa de forma
independiente de otros sistemas enddgenos; por ejemplo, el sentir “de emocion” esta
muy ligado a reacciones organicas (neurofisiologicas), en cuanto al sentir “de
sentimiento”, el cerebro estd recibiendo esta informacién, la organiza y trata de

(13

identificarla; el cerebro con su funcidon neuroldgica y cognitiva le asignara “una
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etiqueta al asunto”, “un concepto”, “un entendimiento”, De igual forma, sucede con
otros sistemas endogenos del desarrollo humano, estos laboran y su trabajo indice en
la construccion de la afectividad.

Lo externo o exdgeno juega un papel determinante en el desarrollo afectivo;
dentro de lo externo se halla lo social, ambito en el que se estudian los vinculos
afectivos y las relaciones sociales y afectivas; es el &ambito donde entra en juego la
familia, la escuela, los iguales, vecinos, amistades, redes sociales, religion, entre
otros. Mucho se ha escrito sobre este tipo de influencia al organismo (sujeto), pero
aun sigue generando valioso material de analisis para un estudio de ambito cientifico,
como sucede en el caso de esta investigacion. Lo externo hace referencia a los
estimulos fuera del organismo (sujeto), los cuales cominmente se tipifican en fisico,
social y cultural; son tres grandes dimensiones, las cuales, segun el criterio de la
autora de esta investigacion, seria preferible denominadas “universos”, en un intento
de figurar su complejidad.

La interconexién de lo enddgeno y lo exdgeno viene siendo explicada desde
hace varios afios por diversas teorias, cada una se caracteriza por puntos de vistas

singulares y procesos diferentes. En esta investigacion, la intencion de la autora no
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fue escoger la teoria considerada como la méas adecuada para explicar la afectividad
infantil a partir de las relaciones sociales correspondientes; en este caso, el propésito
era estudiar cada uno de estos diferentes puntos de vistas, no para debatirlos sino para
complementarlos unos con otros. El resultado fue un aporte significativo y sirve de
referente tedrico para estudios posteriores y para la toma de conciencia ante las
realidades socio-educativas halladas y las que siguen emergiendo en tiempos de
pandemia.

La actitud que se desprende de todo esto, es el investigar encaminado, en este
caso, no a dar soluciones directas a problemas, sino a generar interpretaciones
relativamente nuevas sobre un mundo socio-educativo complejo, en que macro
sistemas, sub-sistemas y micro sistemas se interconectan. La mirada onto-
epistemoldgica que surja al respecto durante este proceso de investigacion, también es
un aporte significativo para lectores que conciben la afectividad a partir de visiones
simplistas y parceladas, porque las demandas sociales de la actualidad estan
obligando a ampliar las visiones sobre el desarrollo afectivo infantil, teniendo en
cuenta que los nifios del hoy, seran los adultos del mafiana.

Las perspectivas teoricas a considerar en este estudio fueron las de: Piaget,
Bronfrembrenner y Vygostky, asi como también unas estructuras conceptuales porque
a su modo particular, estos planteamientos tedricos explican la interconexién de los
factores internos y externos que modulan la afectividad infantil. Resultaria
insustancial pretender describir el proceso de la afectividad sin tener presente otros
factores, sistemas, procesos tanto internos como externos; esto aplica al estudio del
desarrollo afectivo en cualquier etapa evolutiva, la autora de esta investigacion se
interesd especialmente por la etapa infantil, debido a que en el contexto socio-
educativo donde participa, se presentaron circunstancias en que las relaciones sociales
establecidas en la educacién preescolar de la institucion educativa Carlos Ramirez
Paris en Clcuta-Colombia, desfavorecian el desarrollo afectivo infantil.

Por una parte, la educacion afectiva tendia a ser improvisada; concepciones,
teorias implicitas, representaciones sociales, perjuicios sociales, estereotipos

culturales y creencias hacen su papel, otras razones respondieron a factores
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psicoldgicos de las docentes como la apatia, desmotivacion, pérdida de paciencia,
enfermedades fisicas que son crénicas, y la falta de vocacion.

Todos y cada uno de estos factores mencionados pudieron incidir en el actuar
de las docentes dentro de sus relaciones afectivas con los infantes, conllevando, de
algin modo, a menoscabar el proceso socio-afectivo infantil, pues sus actitudes y
comportamientos inadecuados llevan a los nifios a sentir temores o bien, a no ser
espontaneos ni expresarse verbalmente o sentimentalmente, serian seres con estima
baja al sentir y creer que sus producciones, derechos o sus asuntos no tienen validez
para los demas; se debe recordar de nuevo que durante estas edades el infante aiin no
cuenta con la suficiente madurez cognitiva, moral y afectiva para diferenciar entre la
valoracion de otras personas y las de ellos mismos hacen; en este caso, la valoracion
de la docente tiene mayor peso para €l o ella. Las formas de comunicarse a través de
gritos y regafios e indiferencia, también son formas de educar afectividad, se
convierten en aprendizajes negativos y los nifios pronto actuaran del mismo modo
ante los demas.

Por tanto, en los ambientes de educacion preescolar, no sélo interactta con el
docente, también lo hace con sus pares. Cada uno de los nifios y nifias vienen de sus
hogares o de cualquier otro contexto social en que han participado con un psiquismo
y un repertorio de conductas que serdn manifiestas en las relaciones dentro del aula,
estas manifestaciones influiran positiva o negativamente entre unos y otros. Se
observaron nifios que golpean a sus compaferos, nifios que se mostraban inhibidos,
grupos de nifios que no permitirian la incorporacion de otros, grupo de nifias que no
permitian que sus iguales manipulen algunos objetos que estdn dentro del aula.
Respecto a los nifios con conducta de hiperactividad, faltaria saber si el origen de
dicha conducta se debe a un transformo de déficit atencional, debido a que segun
Alonso (2012), existe una modalidad de este trastorno que esta asociada con la
hiperactividad.

Las conductas de inhibicion, por ejemplo, podrian ser el resultado de formas
de crianza, formas de trato o de algun tipo de abuso infantil. Las conductas grupales

de no permitir a otros su incorporacion a veces se debe a cuestiones afectivas que el
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lider del grupo est& padeciendo y también sus integrantes. Las conductas de impedir
que sus iguales manipulen los objetos que estan dentro del aula, podria explicarse a
partir de la teoria de Piaget, pues es quien plante6 que, durante estas edades, los
infantes son egocéntricos, lo que significa que ain no han alcanzado el sentido de
empatia. Fuera de estos casos desfavorecedores de la afectividad infantil, también se
hallaron otros aparentemente positivos, sin embargo, la autora de esta investigacién
estuvo a la espera de indagar sistematicamente, con la intencién de develar las
posibles causas de estos comportamientos infantiles en las relaciones sociales dentro
de la educacion preescolar y se puede decir que se obtuvo informacién significativa al
respecto.

Queda claro que, dentro de las interacciones efectuadas en el salén, los
infantes estan abiertos a todo tipo de influencia, tanto negativa o positiva. Quiza
también influya en el docente, pero los nifios y las nifias son mas vulnerables y esta es
otra razén por la que esta investigacion surgio. La autora de la presente investigacion
considero elemental estudiar la afectividad del infante por lo que segin Russo, Bustos
y Mass (2019), esta etapa evolutiva se caracteriza principalmente por una
“...inmadurez que encarna una naturaleza de proteccion y cuidado, que ante eventos
de abuso, maltrato, abandono, negligencia, desplazamiento, duplica el riesgo que
podria afectar el curso esperado del desarrollo”(p. 8); en otros términos, la infancia
implica un estado de indefensidén que al ser deslustrada por todo tipo de abusos y
maltratos, el camino del psiquismo infantil, se ve entorpecido.

Otra de las razones por las cuales surgi6 este estudio se debe al sentido moral
digno de otorgarsele a la etapa infantil. La existencia de un estudio como este,
contribuye a dignificar esta etapa evolutiva; por lo tanto, es preciso desarrollar la
investigacion para develar el objeto de estudio sin irrumpir su esencia o desdibujarla
con la percepcion o sensibilidad adulta.

En sintesis, esta investigacion se justificd desde el punto de vista tedrico,
porque se planted concebir una construccion tedrica que se acerque a la realidad
indagada; y este conocimiento servird como referencia a otros estudios futuros sobre

los mismos fendmenos en otros contextos educativos. Los referentes tedéricos de esta
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investigacion también servirdn de aporte para que el lector se comprometa a trabajar
en su sensibilizacion y en la construccidn de una vision mas amplia y compleja sobre
la afectividad infantil y la forma como esta se va configurando a traves de las
relaciones sociales con otros agentes socializadores como lo son el docente y sus
pares.

Desde el punto de vista onto-epistemolégico, fue justificado este proceso de
introspeccion por lo que el objeto de estudio requirio de un abordaje analitico
reflexivo de caracter profundo, lo cual no puede hacerse a través de una investigacion
que esta disefiada para estudiar el fendbmeno a través de mediciones porcentuales. En
esta oportunidad el fendmeno se configurd en cuanto a la integracion e interrelacion
de factores intersubjetivos e intrasubjetivos, espacio y tiempo. (Relaciones entre las
propiedades de la afectividad, la afectividad y propiedades de otros procesos del
desarrollo global humano, asi como también, la afectividad y los factores exdgenos,
sobre todo, el ambiente social). Por tal motivo fue complejo y circunscrito en una
dindmica constantemente diversa y no estéatica.

En este estudio se justifico el plano metodoldgico porque esta investigacion
tuvo su razon de ser una vez que se logro recoger informacion en el campo a través de
los informantes clave, personas que hacen parte del fendmeno de estudio. La
naturaleza de este fendmeno a estudiar, también justifico el empleo del método
fenomenologico, ya que se pretendio indagar sobre una realidad con naturaleza y
estructura peculiar; en términos mas precisos, cada actor tiene un psiquismo que es
particular, por tanto, su afectividad es percibida y experimenta por si mismo, en

13

funcion de esa particularidad. Martinez (2006), expone que “...el método
fenomenologico estudia una realidad cuya esencia depende del modo en que es vivida
y percibida por el sujeto, una realidad interna y personal, Gnica y propia de cada ser
humano.” (p. 137). Es decir, que el proposito esencial de este método descansa en el
significado que el sujeto les atribuye a los fendmenos.

Fue un reto asumir el empleo de este método, por lo que a pesar de que a

groso modo consistio en “captar las cosas tal y como se muestran”, detras de esta idea

implicé una preparacion por parte de la investigadora, en el sentido de intentar
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suspender el sentido comdn e idealizaciones por medio de lo cual se ha venido
adaptando al devenir diario; la investigadora intent6 desarrollar una actitud abierta a
percibir y describir, sin modificar, quitar o agregar algun elemento o significado que
no venga del sujeto estudiado. Resultd ser una tarea comprometedora, pero
merecedora de llevarse a cabo. Este método presentd un conjunto de fases que
orientaron a la investigadora y de este modo se evitd perder las perspectivas que
demarcaron el procedimiento del mismo.

Esta investigacion, especificamente su modalidad trabajo de campo se
desarrollé en un primer momento a través de la presencialidad de la investigadora en
el lugar de los acontecimientos por ser parte de los informantes clave en sentido de
ser protagonista en la dindmica que implico el objeto de estudio dentro del aula
preescolar, asi como también por interactuar a diario con sus compafieras de labores
de la misma institucién; el segundo momento de la modalidad “trabajo de campo” se
adapt6 al uso de herramientas virtuales interactivas y comunicativas para continuar
con la recoleccién de datos; esta adaptacion se realizd por el requerimiento de
mantener las medidas de prevencién y cuidado contra el COVID-19. De modo que
este estudio cobra relevancia porque se indagé en dos momentos significativamente
diferentes, pero en torno a proporcionar informacion, fueron ambos resultaron ser
bastante productivos.

Esta investigacion también se justificd desde lo préctico e institucional al
pretender proporcionarla como un aporte significativo a los docentes de Educacion
Preescolar, en donde la teorizacion emergente, sirva como alternativa orientadora que
les ayudase a reflexionar en funcion de sus practicas, actitudes y demas
comportamientos que influyen de forma directa o indirecta en los nifios y nifias con
los cuales interactta a diario. De igual manera, también otorgo a la investigadora, la
oportunidad para aprender a comprender otros contextos socio-culturales, las cuales
presentan muchos niveles de realidad condicionados por diferentes visiones. Esto ha
de ayudar evitar los reduccionismos en proximas investigaciones cualitativas.

Finalmente, la investigacion se encuentra registrada en la Linea de

Investigacion: Innovaciones, Evaluacion y Cambio perteneciente al Nucleo de
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Investigacion Educa del Instituto Pedagdgico Rural Gervasio Rubio, UPEL, por
implicar un proceso y producto metodologico-conceptual orientado a develar una
realidad socio-educativa que despert6 inquietudes y origind interrogantes que dieron
lugar a una interpretacion a través de respuestas las cuales, a su vez permitieron

construir un conocimiento tedrico-practico para replantear la accion educativa.
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CAPITULO Il

MARCO REFERENCIAL

Antecedentes de la investigacion

Las investigaciones planteadas en este apartado constituyen los precedentes de
la investigacion en curso, debido a que se centraron en el estudio de la afectividad
infantil desde diferentes perspectivas ontoldgicas, epistemoldgicas y metodolégicas.
Estas investigaciones se han llevado a cabo en diferentes contextos socio-educativos
y en diferentes momentos de la contemporaneidad. Segin Bernal (2010), los
antecedentes o ‘“el estado de arte”, “...muestran el conocimiento relevante y
actualizado, las tendencias, los nucleos problematicos, los vacios, los principales
enfoques y los avances sobre un tema determinado” (p. 112). Es decir, que los
antecedentes tienen la funcion de mostrar lo que hasta el momento se ha obtenido en
cuanto a tema en cuestion, en este caso, se hace referencia al objeto de estudio. De
modo que, las bondades de los antecedentes de un estudio permiten conocer el estado
de conocimiento que se tiene sobre el tema y/o objeto de investigacién, asi como
también guian al investigador hacia el &rea en la que quiere investigar. A
continuacién, se presentan investigaciones de diferentes paises.

Cruz (2019), llevé a cabo una investigacion titulada: “Programa de pedagogia
de la Afectividad en la Institucién Educativa Trujillo, en Trujillo-Pera”. Esta Tesis
Doctoral se llevd a cabo en la Universidad Cesar Vallejo en Peru; la segunda
finalidad con esta investigacion fue favorecer el desarrollo afectivo de los nifios y
nifias de entre 5 y 6 afios de edad; dicha intencion se debe a que en la institucion
educativa se observan nifios muy agresivos durante los juegos con sus iguales o al
querer expresar sus ideas, ya que desean prevalecerlas y muchas veces el otro nifio
termina llorando. Estos nifios aun no dominan el conocerse a si, ain no saben

expresar verbalmente y con serenidad como se sienten en este tipo de situaciones;

41



tanto el agredido como el atacante, ain no logran reconocer sus habilidades,
debilidades y pero si alguien dice algo negativo ellos no toleran y responden de forma
agresiva, les cuesta autorregular sus emociones, rapidamente se enfurecen o golpean
para hacer notar que no estan de acuerdo, les falta reconocer lo que es bueno y lo que
es malo aun no logran diferenciarlo de manera mas acentuada, debido muchos
factores externos e internos.

La poblacion estuvo conformada por un total de 216 nifios, (la cantidad de los
infantes estd distribuida en seis secciones). La metodologia de la investigacion
correspondi6 a un disefio experimental. Para llevar a cabo el experimento, el total de
nifios se dividié en dos grupos, ambos fueron evaluados en la variable dependiente
(desarrollo afectivo), luego a un grupo de los dos se expuso al tratamiento
experimental, es decir, a la presencia de la variable independiente (pedagogia de la
afectividad). Posteriormente, los dos grupos se compararon para saber si el grupo
expuesto a la variable independiente diferia del grupo que no fue expuesto.

Los resultados obtenidos en la investigacion muestran que se disminuyé el
porcentaje de nifios ubicados en el nivel inicio (del 19% bajaron al 0%) y el nivel
proceso (del 76% bajaron al 21%), ademas se increment0 el porcentaje de nifios
ubicados en el nivel logrado (del 5% pasaron al 76%) y en el nivel logro destacado
(del 0% pasaron al 3%); lo cual, permite concluir que el Programa de Pedagogia de la
Afectividad influye significativamente para mejorar el desarrollo afectivo de los
nifios, pues se observd mejores resultados en la afectividad de los infantes que
participaron en el Programa de Pedagogia de la Afectividad en comparacion con los
infantes que no participaron de dicho taller.

Por tanto, el aporte de esta investigacion fue el disefio de la propuesta titulada
“Programa Fortaleciendo mi Desarrollo afectivo”, basada en la afectividad, programa
donde los nifios se identificaran con ellos mismos y luego podran autorregular sus
emociones de tal manera que su desarrollo afectivo pueda desarrollarse de forma
adecuada y desenvolverse mediante la convivencia diaria tanto en su hogar, la escuela

y comunidad.
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Esta investigacion guarda relacion con la investigacion en curso por lo que en
ambos casos se destacan dificultades relacionadas con conductas agresivas infantes
que afectan desfavorablemente la dinamica de las relaciones sociales entre iguales
dentro de educacidn preescolar, dicha situacion se debe a que la afectividad de los
infantes agresivos estd presentando crisis debido a la influencia de ciertos factores
internos y externos. La investigacion culminada, logré demostrar a través de la
aplicacion de un experimento, la importancia de favorecer el desarrollo afectivo
infantil para potenciar las relaciones intrapersonal e interpersonal de los infantes vy,
por ende, favorecer el desarrollo integral de los mismos.

La investigacion en curso, no pretende resolver un problema contextual con la
aplicacion de un experimento, esta orientada a la descripcion e interpretacion de la
realidad que surja en torno a la afectividad de los nifios dentro de la dinamica de las
relaciones sociales con sus iguales y con el docente en el aula preescolar. Aunque en
el aspecto del producto estos estudios se diferencian, ambos son relevantes en el
campo de la pedagogia infantil, debida que sus aportes contribuiran al fortalecimiento
de la Educacion infantil, empezando por contribuir a que los docentes reflexionen a
cerca de la importancia de propiciar estrategias que permitan un desarrollo afectivo
infantil pleno.

Galvez (2018), desarrollé un trabajo de investigacion cuyo titulo fue: “Nivel
de desarrollo socio-afectivo de los nifios de 4 y 5 afios, beneficiarios en los centros de
atencion y desarrollo infantil del programa de hogares comunitarios de la secretaria
de obras de la esposa del presidente Sope”. Esta Tesis doctoral fue realizada en la
Universidad Rafael Landivar en Guatemala, cuyo objetivo fue establecer el nivel de
desarrollo socio afectivo de los nifios beneficiarios de 4 a 5 afios, en los Centros de
Atencion y Desarrollo Infantil -CADIs, del Programa Hogares Comunitarios de la
secretaria de Obras Sociales de la Esposa del presidente. Los sujetos de estudio
fueron 40 nifios y nifias de 4 a 5 afos inscritos en ocho CADIs del &rea Metropolitana
del departamento de Guatemala que cuentan con Madres Cuidadoras y maestras
asignada. Asimismo, se observé a 4 docentes y 21 madres cuidadoras, quienes prestan

la atencion los nifios beneficiarios.

43



Elabord una escala para evaluar, en forma especifica, el &rea socio afectiva,
del desarrollo de los nifios de 4 a 5 afios, lo que requirid identificar comportamientos
esperados en los nifios y nifias de esa edad cronoldgica, y area de desarrollo en
particular. Se utilizaron diferentes baremos para medir el nivel de desarrollo socio-
afectivo global, asi como también para medir el nivel de cuidado, aplicado por parte
de las maestras y madres cuidadoras. Los resultados arrojaron lo siguiente: EIl nivel
desarrollo socio afectivo global, de los nifios evaluados de 4 a 5 afios, de los CADIs
ubicados en el area Metropolitana del departamento de Guatemala del Programa
Hogares Comunitarios, de la secretaria de Obras Sociales de la Esposa del presidente,
es Alto.

En este resultado se toma en cuenta en conjunto las sub areas evaluadas:
personal social, socializacion, afectividad y sexualidad responsable. Las mismas se
evaluaron teniendo en cuenta las capacidades que permiten a los nifios y nifias
adaptarse y desarrollarse como seres individuales y sociales. Los resultados
individualizados por las sub areas de desarrollo socio afectivo, establecieron que la
sub area de sexualidad responsable es la mejor estimulada, en los nifios lo cual denota
que las madres cuidadoras estan pendientes de las actividades que realizan los nifios;
les ensefian a respetar a los demas y asi mismo; brindan informacion sobre la
sexualidad adecuada para la edad del nifio y le ensefian al nifio como cuidar su cuerpo
y cuidarse con lo cual se estd contribuyendo a fomentar la autoimagen, el auto
concepto y la autonomia en los nifios, que le permiten consolidar su subjetividad
como lo confirma la Fundacién Promigas al considerar el auto concepto como la
variable principal del desarrollo afectivo, que afianza su personalidad y le facilita la
relacion con los demas y ser receptivo a sus propias experiencias.

Este estudio culminado tuvo como objetivo central medir el nivel de
desarrollo socio-afectivo de los nifios de 4 y 5 afios, lo cual guarda similitud con el
estudio en curso por lo que el objeto de estudio es la afectividad en la etapa infantil, y
aunque se diferencian en el paradigma, el objetivo central, la intencion general y el
modo de recolectar la informacién, en ambas investigaciones se abordan la

afectividad tomando en cuenta las otras areas del desarrollo infantil, perspectiva que
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concibe el desarrollo de los nifios como un todo que esta constituido por partes y que
esas partes se interconectan, de modo que la afectividad como una de sus partes no
debe evaluarse de forma aislada en funcion de los deméas procesos del desarrollo
global. Aungue en la investigacion culminada, dicha concepcion estd implicita y no
explicita como ocurre en la presente investigacion, por lo que su tarea no fue
determinar la influencia o interconexion de todas las areas de desarrollo, asumio la
importancia de tomar en cuenta todas las areas del desarrollo infantil para poder
evaluar eficazmente el desarrollo socio-afectivo infantil, tal como se aspira en la
investigaciobn que estd en curso, pero apoyandose en una metodologia
fenomenoldgica.

Amaya (2015), realizd6 una investigacion titulada: “Desarrollo de la
Afectividad en los nifios del grado pre-escolar del Gimnasio Ismael Perdomo”. Esta
investigacion se llevd a cabo en la Universidad del Norte en Bogota-Colombia; tuvo
como objetivo implementar procesos pedagdgicos innovadores y orientados a
fortalecer con variedad de alternativas a los procesos educativos, enfocados al
desarrollo de la afectividad de los educandos. Este estudio surgio debido a que en las
aulas preescolares de la institucion mencionada, se observan ciertas conductas, en un
significativo numero de nifios, que son de indole afectivo, las cuales de alguna
manera estan incidiendo en el desarrollo de las actividades didacticas elementales
para fomentar los distintos procesos que conforman el desarrollo integral de los
pequefios. Estas conductas denotan inhibicion, ansiedad, temores y apatia.

Los sujetos de estudio fueron los 25 nifios del nivel preescolar entre 5 y 6 afios
de edad de la jornada vespertina. La metodologia a desarrollar fue de caracter
cualitativa, apoyada en el uso del método fenomenoldgico, con la intencion de
describir la forma como cada nifio manifiesta su estado afectivo ante las actividades
didacticas del aula; el método se llevé a cabo con la aplicacion de la observacién
participante, técnica que se aplicd durante las actividades de la jornada, es decir, se
observo la dinamica completa que se establece en el aula preescolar; también se
aplico la técnica de la entrevista, tanto a la docente, como algunos integrantes de las

familias de los nifios, por otro lado, se revisaron los registros anecdoticos con el
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proposito de contrastar la informacion recaba de las diferentes fuentes de
informacion.

Las contrastaciones de las informaciones recabadas arrojaron lo siguiente: (a)
las conductas que manifiestan los nifios relacionadas con inhibicion, se debe a que, en
algunos de estos casos, los nifios vienen de hogares donde no existe la presencia del
padre y la madre ocupa un horario amplio de labores domésticas en otros hogares, asi
mismo, se encontré que algunos nifios estan bajo al cuidado de los abuelos maternos
y estos Ultimos no les estan proporcionado compafiia y apoyo en momentos que son
requeridos, debido a que son personas con edades avanzadas y presentan
enfermedades croénicas; (b) la ansiedad, de algunos nifios se expresa a través de
conductas excesivas del ambito sexual, es decir, frecuenta la practica de la
masturbacion en rincones del salon y su rostro denota insatisfaccion y ansiedad.

Este caso corresponde a un nifio, de quien se pudo hallar que se debe a la falta
de la figura materna y a que esta bajo la tutela de un tio materno que es autoritario. (c)
las conductas asociadas con temores de una nifia se deben a que sus hermanos
mayores acostumbran fomentarle miedo a través de figuras fantasiosas que iran por
ella a buscarla y llevarsela; (d) la conducta asociada a la apatia se debe a que algunas
de las actividades a desarrollan en el aula no despiertan interés y motivacion por parte
de los nifios, también se pudo hallar que la docente los obliga a participar, lo que hace
que los nifios a su vez se sientan frustrados ante la presion de este adulto.

Se concluy6 que la manifestacion de conductas que inciden negativamente en
el desarrollo de las actividades didacticas para fomento de los distintos procesos que
conforman el desarrollo integral de los pequefios, se deben a factores sociales,
guedando claro que, en estos casos, corresponden al ambiente familiar y al ambiente
escolar, donde los adultos son los principales causantes de las manifestaciones
afectivas infantiles mencionadas. Por tanto, se recomendd que se deben ejecutar
acciones en pro de la salud, la proteccion, la participacion y la educacion integral de
los nifios, a través del reconocimiento de las practicas ejercidas en procesos como la
afectividad y emocionalidad, habilidades sociales y socializacion, desarrollo motriz,

ludica y juegos, desarrollo cognitivo.
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Este estudio se relaciona con la investigacion en curso por lo que se estudia la
afectividad del nifio y los factores que inciden en su desarrollo. Ambas
investigaciones estan disefiadas en funcion del paradigma cualitativo, en funcién del
apoyo del método fenomenoldgico, el cual se usa con la intencién de percibir y
describir el fendmeno tal y como se presente, en el caso de ambas investigaciones, la
intencion es observar como se manifiesta la afectividad del nifio y la nifia dentro del
aula, en funcién de las actividades didacticas a desarrollar en el aula y como ya se
menciond, determinar qué factores estdn condicionando los aspectos afectivos
infantiles que se expresan por medio de las conductas detectadas en el aula. En ambas
investigaciones no se pretende desarrollar una propuesta para resolver un problema, el
propdsito general de ambas es construir una aproximacion teorica, una vision basada
en el método cientifico y el paradigma fenomenologico que verse sobre lo que

acontece en los contextos de estudio respecto al objeto de estudio

Referente Histérico

El concepto “afectividad” ha venido evolucionando a través del tiempo. La
afectividad deja de ser “algo que ocurre en mi” para ser interpretada como “algo mio,
mi ser, mi esencia”’. La transformacién de los modos de pensar ha sido caracterizada
por un proceso paulatino de culturalizacion y humanizacion, no sélo con respecto a la
afectividad en si misma, sino también en torno al sujeto; en otras palabras, al ir
asumiendo al ser humano como persona y/o sujeto con derechos, se fue llegando al
punto de considerar su afectividad como aspecto fundamental del que no se puede
prescindir a la hora de plantearse una situacion problematica integradora que, incluso,
intente abarcar a la persona en todas sus dimensiones. Para llegar a esta concepcion
en la actualidad, implic6 una lucha compleja e histdrica en torno a debates populares
y estudios cientificos que trataron la particularidad y el nivel de importancia de cada
una de sus etapas evolutivas para poder entender finalmente la etapa adulta.

La etapa infantil tiene su propia historia; los hallazgos y acontecimientos que
fueron determinando poco a poco su relevancia en la vida del sujeto, llegaron muchos

siglos después del trayecto en que se fue transformando la civilizacion y sus modos
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de pensar con respecto al hombre. De acuerdo Ariés (citado en Araujo y Ardanaz
2015): “...el término “nifio” comienza a desarrollar su significado actual entre los
siglos XVII y XX” (p. 3), lo que indica que las ideologias de ese entonces fueron
asumiendo perspectivas, las cuales guiarian el camino que finalmente conduciria a las
interpretaciones cientificas actuales.

Ciertamente, hubo momentos y culturas remotas en que algunos pensadores
vieron algo de particular en los primeros afios de vida del ser humano pero quiza la
gente en su mayoria, debido a las dindmicas de esas épocas en cuanto a vida socio-
econdmica, politica y cultural, no estaba preparada para comprenderlas ni mucho
menos aceptarlas; si no concienciaban sobre el papel determinante de la etapa infantil,
mucho menos iban a otorgar importancia a la afectividad durante dicho momento
evolutivo; al no existir en sus mentes el nifio, por ende, no existiria la afectividad
infantil, quiza s6lo pasaba por sus mentes, la afectividad de un adulto con estatura
reducida.

Filésofos en la antigiedad percibian el papel de los afectos en la vida
cotidiana, los datos de la historia asi lo registran; segun Ocafia y Martin (ob. cit.):
“...Platon decia la disposicion emocional del alumno determina su habilidad de
aprender”; Séneca: "Decir lo que sentimos. Sentir lo que decimos, concordar las
palabras con la vida” y Pascal: "El corazén tiene razones que la razén ignora™ (p.
128); cada uno de estos filésofos estaban conscientes de la existencia de los
fenomenos afectivos en el individuo. Séneca y Pascal, diferenciaban lo subjetivo de la
razén y Platon, por su parte, ademas de diferenciarlos le asignaba especial
importancia debido a la funcién taxativa que cumplen en el desarrollo de las
actividades elementales del individuo, como es el hecho de aprender.

La afectividad fue motivo de reflexion por parte de los filosofos en tiempos
antes de Cristo; luego de esto, ha sido muy escaso el registro sobre acontecimientos
en la historia respecto a la importancia de la afectividad infantil, lo cual se debe a que
las concepciones y actitudes sobre la infancia desde hace muchos siglos atras eran
totalmente desfavorables, hasta aproximadamente el siglo XVII, segun Ariés (1960):

“...el arte medieval no conocia la infancia o no trataba de representarsela, esto lleva a
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pensar mas bien que en esa sociedad no habia espacio para la infancia” (p. 145), es
decir, que de ninguna manera se reconocia la diferencia entre nifio y adulto, quiza
para las sociedades en estos tiempos, el individuo no era importante o representativo
mientras no creciera.

De hecho, en palabras textuales de De Mause (ob. cit.): “Cuanto mas se
retrocede en el pasado, mas bajo es el nivel de la puericultura y mas expuestos estan
los nifios a la muerte violenta, el abandono, los golpes, el terror y los abusos
sexuales” (p. 200); significa que la civilizacion se fue humanizando a la vez que fue
agregando un indicador de valor a la infancia, en el sentido de ir poco a poco
reconociendo su diferencia con respecto a la adultez.

De Mause (ob. cit.), identifica seis periodos que se caracterizaron por distintos
modos de trato hacia los infantes; la primera etapa la llamé “Infanticidio” que va
desde la antigliedad hasta el siglo IV. EI nombre que este autor le asigno a la etapa
denota el tipo de hechos que ocurrian, no hay otra forma de interpretarlo. El autor en
referencia manifiesta en su escrito, que en esta etapa el derecho a vivir del nifio o la
nifia era una decisidn mas o menos arbitraria de los padres, ya que eran considerados
como de su propiedad y eran ellos los que tenian la potestad de disponer de su vida.
La segunda etapa denominada “Abandono”, abarco entre los siglos IV y XIII; en este
momento histdrico se deja al nifio o nifia en una situacion de grave desproteccion que
comunmente acaba con la muerte.

Por lo visto, en la primera etapa, quienes lograban llegar hasta la adultez
estaban “de suerte” y, quizas esta fue uno de los motivos principales por lo que
durante ese tiempo, la tierra no estaba sobrepoblada, un detalle defectuoso por mas
minimo que fuera, la decisidon comin y “normal” en esa época era eliminar a los
pequefios y de esta manera se resolvia la situacion problema. Durante la segunda
etapa, la muerte de algin modo también les rondaba a los infantes, ya no seria, por
ejemplo, tirdndolos por un precipicio, sino abandonandolos a su suerte, aun asi fuese
dentro del hogar. Estas dos épocas denotan que el sujeto durante su etapa infantil no

tenia valor, por eso quienes alcanzaban su mayoria de edad, de algin modo, era un
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privilegio, solo falta echar una mirada a la historia para saber como era tratada la
adolescencia y la juventud en ese tiempo y como hacian para llegar hasta la adultez.

La tercera etapa fue identificada por De mause (ob. cit.) como:
“Ambivalencia” que ocurrié entre los siglos XIV y XVIII, el nifio o la nifia empiezan
a participar en la vida del adulto, tanto en el plano laboral como sexual; era sometido
a muchas horas de trabajos como si fueran adultos, y en el ambito sexual, también
eran participes de manera indiferente; segun Foucoult (2000) y Carrera (2001), los
nifios y nifas, incluso, los nobles, tenian relaciones sexuales con los adultos, los
venian desnudos, se acostaban con ellos en una misma cama; era costumbre que los
nifos aprendieran a masturbarse con la servidumbre y los mayores tomaban ese
comportamiento como algo gracioso.

De Mause (ob. cit.), plantea en este periodo, las relaciones proyectivas aun no
desaparecen, pero el infante entra en la vida afectiva de los padres. A partir de este
momento, el infante es concebido como un ser “malo” con tendencias punibles; por
ello, los adultos estaban preocupados en amoldarlo para evitar la aparicién de las
reacciones “peligrosas” que en realidad eran sus proyecciones. Durante esta etapa
surgen los manuales instructivos y los castigos fisicos se hicieron habituales, los
cuales se llevaban a cabo con la intencién de purificar al nifio o nifia y descargar el
peso emocional del adulto.

Se considera apropiada la denominacion que el autor De mause le asigna a
esta etapa, debido a que se manejaron dos perspectivas; en un primer momento a
pesar de la explotacién infantil, los nifios empiezan a ser tomados en cuenta en la vida
de los mayores a diferencia de los siglos pasados; la segunda perspectiva dentro de
esta época ya se habla de afecto, pero aun marcan las perspectivas y expectativas
propias de los mayores al querer corregirlos o0 moldearlos. En definitiva, se tratd del
inicio de una época de transicion que contindla mutando en los siguientes siglos. Por
eso es que muchos autores, como Araujo y Ardanaz (ob. cit.), alegan que en este
momento de la historia es cuando se empieza aceptar que la infancia es una etapa de

la vida y que se caracteriza por ciertos rasgos que la diferencian de la edad adulta.
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El siguiente periodo descrito por De Mause (ob. cit.), es la “Intrusion” (siglo
XVIII). A lo largo de este siglo, surge el sentimiento moderno de la infancia; esta
concepcion no se consolida hasta mediados del siglo XIX y casi el XX. Al
disminuirse las reacciones proyectivas y de inversion, la concepcion del infante como
un enemigo peligroso pasa hacia otra en la que el nifio empieza a ser considerado por
él mismo, no obstante, dentro de dicha concepcion se le ve como un ser perfectible.
AUn no es una aproximacion de caracter empatico, pero esta en proceso de serlo. En
este periodo aparece la pediatria y las visiones cientifistas hacia la infancia, que
superan notablemente las miradas socioculturales y moralistas que regian hasta el
momento y que, en conjunto a la actitud de cuidado de los padres y madres,
disminuyo significativamente la mortalidad infantil

En el siglo XIX y mediados del XX se concibe la “Socializacion”. Al tiempo
en que las proyecciones disminuyen de manera notable, el caracter habitual se inclina
més hacia el cuidado y la formacion (guiarlo) en lugar de dominar la voluntad del
infante. Es la primera vez que los padres se interesan de manera sistematica por sus
hijos. En realidad, este es el siglo del verdadero descubrimiento de la infancia y
empieza marcar una clara preocupacion pedagogica por la proteccion lejos del
modelo caritativo y benéfico de los siglos anteriores.

Por otro lado, el trabajo educativo abarca toda la poblacion, aunque adn en el
fondo predomine la concepcién del infante desde el déficit porque el patrén de
referencia es el adulto. Este es el momento de la historia en que se empieza a
decirsele al nifio o la nifia “todavia no” (De Mause, ob. cit.); en otras palabras, el
avance en el proceso de humanizacién respecto a la infancia se hace notable y
significativo al llegar al punto en que al infante, se le ve como alguien a quien no hay
que corregir, sino orientar en funcion de su desarrollo pero aun faltaba dejar de pensar
en este ser humano como no consolido en su, pues se seguia pensando en la adultez
como consolidacion o realizacion. Quizéas parte de esto se debe al surgimiento de
algunas teorias cientificas que vinieron en los Gltimos tiempos de este periodo y
ayudaron a mantener dicha idea al pretender tomar en cuenta la edad adulta como la

cuspide de la realizacion en el proceso de desarrollo, el sentido comdn que gobernaba
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en ese entonces estaba marcado por expresiones tales como: “aun no eres grande para
entenderlo”, “son cosas de adultos”, “cuando seas responsable”, entre otras.

En el siglo XIX desde la perspectiva cientifica, Sigmund Freud fue el primero
en explorar metddicamente la infancia desde el plano psico-sexual, ambito del
desarrollo estrechamente relacionado con lo afectivo y/o psicoldgico. Para Freud
(1905), el desarrollo socio-afectivo simplifica en tres constructos: vinculacion madre-
hijo, desarrollo psicosexual y desarrollo social y moral. Este psicoanalista también
planteaba que las experiencias durante la primera infancia podrian condicionar la
personalidad adulta. Pese a que actualmente esta teoria es fuertemente criticada por el
reduccionismo de su teoria en torno al desarrollo infantil, fue el primero en valorar y
diferenciar la infancia desde una perspectiva cientifica y fue el primer cientifico en
alegar que la infancia es determinante para la vida futura, legado que actualmente se
toma en cuenta en la Educacion Infantil de muchos paises sub-americanos como es el
caso de Argentina, Colombia y Venezuela.

A mediados del siglo XX inicia la etapa denominada “Ayuda”, es el momento
historico en que la relacion con el nifio o la nifia es basicamente empatica, pues la
intencidn ya no esta ni en dominar ni en socializar inicamente, sino en desarrollar las
caracteristicas propias de cada infante, comprender sus necesidades y potenciar sus
habilidades. Se espera por parte de los padres, una actitud paciente y dedicada para
que su hijo vaya creciendo en un ambiente agradable y cuidador. (De Mause, ob. cit.).
Es decir, que se llega al momento en que en realidad se empiezan a tomar en cuenta
las necesidades e intereses caracteristicas de la etapa infantil. Segun Jiménez (2018),
esto implicoé asumir un gran esfuerzo de dedicacion por parte de estos adultos,
fundamentalmente, durante los seis primeros afios de vida, procurando ayudar a
satisfacer las necesidades del hijo y dejando de lado las expectativas del adulto.

De acuerdo con la Unicef (ob. cit.) a inicios del siglo XX, los paises
industrializados no tenian normas de proteccion para la infancia. A pesar del cambio
de concepciones, los nifios trabajan con los adultos, incluso, algunos suelen estar en
condiciones insalubres e inseguras. La injusticia en cuanto a los abusos y maltratos,

ha hecho que se genere de una comprension mas profunda sobre las necesidades de
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desarrollo de los nifios, lo cual Ilevo a la creacion de un movimiento para proteger
mejor a la infancia. De esta forma, las normas internacionales sobre los derechos del
nifio progresan notablemente; sin embargo, hoy en dia, persisten problemas para que
esos ideales lleguen a ser realidad.

En afio 1924, la Sociedad de Naciones aprueba la Declaracion de Ginebra
sobre los Derechos del Nifio. Esta Declaracién expresa que todas las personas deben
reconocer el derecho de los nifios a contar con los medios necesarios para su
desarrollo, a recibir ayuda especial en épocas de necesidad, a tener prioridad en las
actividades de socorro, a gozar de libertad econdmica y proteccion contra la
explotacion, y a acceder a una educacion que infunda conciencia social y sentido del
deber. En el afio 1946, la Asamblea General de las Naciones Unidas crea el Fondo
Internacional de Emergencia para la Infancia, UNICEF, centrado en los nifios de todo
el mundo; en el 1948, la Asamblea General de las Naciones Unidas aprueba la
Declaracion Universal de Derechos Humanos, cuyo articulo 25 da derecho a las
madres y los nifos a “cuidados y asistencia especiales”, asi como también a
“proteccion social” (Unicef, ob. cit.).

En el afio 1959, la Asamblea General de las Naciones Unidas aprueba la
Declaracion de los Derechos del Nifio, que reconoce el derecho del nifio a la
educacion, el juego, la atencién de la salud, y a un entorno que lo apoye. En el 1966
Con el Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos y el Pacto Internacional de
Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales, los Estados Miembros de las Naciones
Unidas se comprometen a defender la igualdad de derechos, incluyendo la educacion
y la proteccion, para todos los nifios. En el afio 1973, la Organizacién Internacional
del Trabajo aprueba la Convencion 138, que fija en 18 afios la edad minima para
desempenar trabajos que podrian ser peligrosos para la salud, la seguridad o la moral
de las personas. (Unicef, ob. cit.)

En el afio 1974, ante su preocupacion por la vulnerabilidad de las mujeres y
los nifios en las situaciones de emergencia y de conflicto, la Asamblea General
exhorta a los Estados Miembros a observar la Declaracion sobre la Proteccion de la

Mujer y el Nifio en Estados de Emergencia o de Conflicto Armado. La Declaracion
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defiende la inviolabilidad de los derechos de las mujeres y los nifios en contextos de
conflicto armado. (Unicef, ob. cit.)

En el afio 1979, para conmemorar el vigésimo aniversario de la Declaracion
de los Derechos del Nifio de 1959, la Asamblea General de las Naciones Unidas
designa el afio 1979 como Afio Internacional del Nifio, en el curso del cual UNICEF
desempefa un papel de la mayor importancia. En el afio 1985 las Reglas Minimas de
las Naciones Unidas para la Administracion de la Justicia de Menores explican en
detalle los principios de un sistema de justicia que propicie el interés superior del
nifio, incluyendo educacion, servicios sociales y un tratamiento proporcional para los
nifios detenidos. En el afo 1989, la Asamblea General de las Naciones Unidas
aprueba la Convencién sobre los Derechos del Nifio, que reconoce el papel de los
nifilos como agentes sociales, econdmicos, politicos, civiles y culturales, y es elogiada
ampliamente como un logro histérico para los derechos humanos. (Unicef, ob. cit.)

En el afio 1999, la Organizacion Internacional del Trabajo aprueba el
Convenio sobre las Peores Formas de Trabajo Infantil, que exige la inmediata
prohibicion y eliminacion de cualquier forma de trabajo que pueda perjudicar la
salud, la seguridad o la moral de los nifios. UNICEF ha colaborado desde 1996 con la
Organizacion Internacional del Trabajo, promoviendo la ratificacion de normas
laborales internacionales y politicas relativas al trabajo infantil. En el 2000 la
Asamblea General de las Naciones Unidas aprueba dos Protocolos Facultativos de la
Convencién sobre los Derechos del Nifio de 1989, que obligan a los Estados a tomar
medidas cruciales tanto para impedir que los nifios participen en las hostilidades
durante los conflictos armados, como para poner fin a la venta, la explotacién y el
abuso sexuales de los nifios. (Unicef, ob. cit.)

En el 2002, durante el periodo extraordinario de sesiones de las Naciones
Unidas sobre la infancia, delegados infantiles se dirigen a la Asamblea General por
primera vez. Se aprueba el programa de “Un Mundo Apropiado para los Nifios”, que
describe objetivos especificos para mejorar las perspectivas de los nifios en el curso
de la siguiente década. 2006 junto con la Oficina de las Naciones Unidas contra la

Droga y el Delito, UNICEF publica el Manual para cuantificar los indicadores de la

54


https://www.unicef.org/es/convencion-derechos-nino/texto-convencion
https://www.unodc.org/documents/justice-and-prison-reform/JJ_indicators_Spanish_webversion.pdf

justicia de menores, que permite a los gobiernos evaluar la condicion de sus sistemas
de justicia juvenil y hacer las reformas que sean necesarias. En el 2015 Somalia y
Sudan del Sur ratifican la Convencion sobre los Derechos del Nifio. Este es el
instrumento internacional mas ampliamente ratificado de la historia; en efecto, 196
paises se han convertido en Estados Partes en la Convencion. Hasta la fecha,
solamente los Estados Unidos no la han ratificado. (Unicef, ob. cit.)

Se puede apreciar que la Convencion del Derechos del Nifio, en tiempo
presente, concibe al infante como un ser integral y miembro de una familia y una
comunidad con derechos y responsabilidades, tal como los jovenes y adultos, pero
son derechos y responsabilidades pertinentes a su edad y etapa desarrollo. Se aprecia,
ademas, que esta vision denota al nifio como un ser que no es propiedad de sus padres
ni del Estado y tiene mismo status que los demas miembros de la familia. En las
perspectivas actuales de estos derechos, se reconoce en el nifio su dependencia para
recibir cuidados y orientacién que lo lleven a ser independiente; es un ser con derecho
a que se le escuche y se tome en cuenta, no prestar atencion a las opiniones, significa
ignorar sus puntos de vista sobre situaciones que podrian afectarle de manera directa
o indirecta.

Mientras que, por un lado, se concibe al infante como un ser integro y con
potencial propio, por otro lado, se percibe como un sujeto, cuya etapa en la ests,
resulta ser vulnerable, mas que los adultos; su vulnerabilidad esta referida a las malas
condiciones de vida, colmo la pobreza, abusos, maltratos, enfermedades, entre otros
que amenaza el futuro del infante y por ende, el futuro de las sociedad. Gracias a esta
Convencion de Derechos del Nifio, las mentalidades a nivel mundial estan cambiando
en beneficio del desarrollo infantil.

Cada uno de los acontecimientos marcados por la Convencion sobre los
Derechos del Nifio desde inicio del siglo XX hasta los momentos actuales, ha venido
enriqueciendo progresivamente la vision del infante como ser integral y con derecho a
tener una calidad de vida basica; esta construccion se debe, entre otras cosas a las
situaciones socio-politicas-econémicas y culturales que se vive en cada momento a

nivel mundial, se trata de un trabajo arduo y complejo que relne esfuerzos
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inagotables y cada vez renovadores. Se puede apreciar ciertamente que desde inicios
del siglo XX de manera progresiva y cada vez mas enfatica, se ha luchado a través de
organismos internaciones y sus delegaciones por hacer valer los derechos del infante,
esta medida favorece el respeto en todos los sentidos, a su integridad como nifio y
como nifia. Concepcion totalmente revolucionaria, en comparacion con las
concepciones de los siglos pasados.

El trayecto historico redne un conjunto significativo de creencias y
concepciones filoséficas, socioculturales, asi como también, concepciones cientificas
que surgieron a lo dltimo, pero la historia no sélo relata desde estas vertientes, la
pronunciacion del campo educativo en materia infantil tampoco se hizo esperar, de
hecho, se diria que gracias a la aparicion de los aportes de todas las vertientes en
conjunto (psicoldgicas, pedagogicas, politicas, entre otras) a través del tiempo, se
fueron conformacidn las concepciones actuales sobre la infancia y su integridad.

Segun Carrera (ob. cit.), entre los siglos XVI y XVII, uno de los primeros
pedagogos en resaltar algunas particularidades del nifio fue Comenio, quien en su
obra “Didactica Magna”, hablo de la escuela de la infancia en la que incluye la
escuela del seno materno que abarca el periodo entre cero y seis afios de edad y en el
que la madre desde el hogar, debe dedicarse a educar a su hijo. Como se puede
apreciar, fue el primer pensador que, desde la perspectiva pedagdgica, resaltd la
importancia del vinculo madre-hijo en pro del aprendizaje y por ende, del desarrollo
infantil.

En el siglo XVIII en relacion a como debe realizase la educacion viene de
Rousseau (1821); para este pedagogo es importe una educacion basada en el contacto
directo con el entorno, la experiencia, rechazando las experiencias de segunda mano,
que son las que, de manera prioritaria proporcionaba la escuela; también resalta la
necesidad de la individualizacion tomando en cuenta la edad, sexo, y el caracter del
alumno. Por lo visto, fue uno de los primeros pensadores en pretender tomar en
cuenta el ambiente idoneo para que el aprendizaje fuese efectivo, asi como también
apunt6 al requerimiento de atender o tomar en cuenta la particularidad de cada

infante.
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Tras el cambio de concepcidn sobre la educacion y la relevancia de los
primeros afios de vida, siguen apareciendo figuras dedicadas a la generacion de ideas
pedagdgicas revolucionarias que marcaron la historia en cuanto a la infancia y su
educacion y desarrollo. En esta oportunidad, Pestalozzi le atribuye importancia al
desarrollo en los primeros afios de vida y al vinculo afectivo. Un paso adelante en la
historia aparece las ideas de Froebel, quien, entre otras cosas, plantea como
predecesores, la educacion de las sensaciones y emociones y vio en el juego, una
actividad capaz de favorecer el desarrollo afectivo infantil. En este transcurrir
también surgen las ideas de Decroly, quien considera apropiado adecuar al nifio en el
medio idoneo, estimular actividades para adaptarse al medio ambiente y plantear los
fines proporcionados a las capacidades fisicas, mentales y afectivas de los nifios.
(Jiménez, ob. cit.).

Es de notar como la linea del tiempo del plano pedagogo también fue tomando
un camino méas humanizado, poco a poco cada uno de los pedagogos que hoy en dia
se conocen como precursores de la educacion infantil fueron generando ideas que
actualmente son tomadas en cuenta; esto lleva a pensar que ellos centraron su
atencion a la etapa infantil, es decir, pensaban en los nifios como nifios y no como
adultos o seres sin valor tal como ocurria en las otras vertientes de concepciones en
los siglos anteriores.

La historia demuestra el trayecto de las concepciones con respecto a la
infancia que transcurre desde la no valoracion por parte de los adultos hasta el
compromiso moral de dedicarse a nifios, procurando ayudar a satisfacer sus
necesidades y dejando de lado las expectativas propias. La transformacién de la
concepcion sociocultural y la concepcion pedagdgica fueron enriqueciéndose poco a
poco a la luz de las ciencias sociales como la antropologia y también a partir de la
psicologia evolutiva y psicologia social.

Se estima que al valorar al nifio como ser integral, se estd tomando en cuenta
cada una de sus dimensiones fisica, cognitiva, ética, moral, espiritual, de lenguaje y
comunicacion, motora, sexual, social y afectiva pero lo que sigue siendo curioso es

que, en la literatura de la psicologia infantil actual se consiguen autores como Ocafia
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y Martin (ob. cit.), quienes plantean que “Al igual que el desarrollo social, el afectivo
ha sido un ambito poco estudiado a lo largo de la historia de la psicologia evolutiva”
(p. 39), es decir, que es poco lo que se recoge en torno a estudios dirigidos
especificamente a estas dimensiones. Pero la Idgica indica que esto se debe al retraso
en el tiempo en cuanto a reconocer y otorgar el valor adecuado a la etapa infantil.

Ocafia y Martin (ob. cit.), también consideran que el escas de teorias
completamente comprometidas con el desarrollo socio-afectivo se debe a que “Las
distintas corrientes clasicas no negaban la existencia de las emociones pero se
dedicaban unicamente a discutir acerca de origen ambiental o genético” (p. 39). En
otros términos, el centro de estas corrientes era la polémica herencia-medio; ha
surgido un debate sobre si el desarrollo humano dependia de la influencia ambiental o
de la herencia genética; asi como también se inclinaban a debatir en qué medida
dependia mas de un factor que del otro.

Ciertamente, se percibe un debate entre teorias que, de hecho, hoy en dia aun
se consideran vigentes y son tomadas en cuenta a la hora de intentar interpretar el
desarrollo infantil o en su efecto el desarrollo afectivo infantil; las teorias
ambientalistas consideraban que los afectos se configuraban desde el exterior del
sujeto; creian que el aspecto afectivo del nifio queda en segundo plano a la necesidad
de alimentacion. Las teorias innatitas, por su parte, planteaban que el desarrollo se
basa en la aparicion de capacidades preprogramadas en los sujetos, es decir, en lo
innato y heredado. Segun Ocafa y Martin (ob. cit.), esto les permitia pensar en el
desarrollo evolutivo como una estructura de estadios regidos por principios
universales.

Dos de estas teorias son: La Teoria psicosexual de Freud y la Teoria Psico
social de Erikson. Freud le daba importancia a los afectos e impulsos sexuales.
Erikson, en lugar de resaltar lo netamente sexual, toma en cuenta el &mbito social.
Esta teoria destaca la importancia de satisfacer necesidades relacionadas con aspectos
afectivos durante los primeros afios de vida pero dicha idea es expresada en otros
términos: “...el desarrollo es un proceso evolutivo constituido por una secuencia de

hechos bioldgicos, psicologicos y sociales...” (Tejada, Rios y Silva, 2004, p. 189); a
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esto, Erikson agrega que tales hechos vividos implican un proceso auto terapéutico
orientado a sanar heridas provocadas por la crisis naturales y accidentales inherentes
al desarrollo. La solucion adecuada a las crisis en cada etapa conduce a la realizacion
del sujeto frente a su ambiente social.

Dentro de estas teorias, se incluyen la Teoria de Piaget. A Jean Piaget se le
conoce mas por sus estudios relacionados con el desarrollo cognitivo; no obstante, el
desarrollo afectivo, de acuerdo con este autor, es paralelo al desarrollo cognitivo;
consiste en dos dimensiones paralelas indisolubles, relevantes y determinantes en la
vida del infante. Segin Piaget (2005), el desarrollo cognitivo y el afectivo avanzan
tratando de buscar adaptacién al medio y van desde el egocentrismo a la
socializacion. Este autor agrega que la afectividad y la inteligencia se conjugan y se
expresan en los deseos del nifio de explorar, manipular y experimentar. Busca lo que
le agrada y rechaza lo que le causa desagrado. El nifio va formando parte del medio
socio-cultural y dentro de esta sinergia, paulatinamente aparecen sus manifestaciones
afectivas.

Es preciso descartar, que aungue en esta parte del contexto historico, la teoria
de Piaget parece ser un tanto restrictiva por interpretar el desarrollo evolutivo por
medio etapas sucesivas, (aspecto que el Enfoque del Ciclo Vital de Baltes cuestiona),
Piaget procurd abarcar, principios, otras dimensiones y elementos intersubjetivos e
intrasubjetivos que por tanto, también sus planteamientos tedricos son tomados en
cuenta no solo en lo cognitivo, sino también en lo genético, lo ambiental y lo afectivo.
No solo esta entre las teorias de la psicologia evolutiva, sino también es tomada en
cuenta en la psicologia del aprendizaje.

No fue hasta la aparicion de teorias mas modernas que se empezé a dar un
verdadero interés por estudiar esta dimension del desarrollo evolutivo en la etapa
infantil. En este sentido, aparecen las Teorias Etoldgicas que destacan el concepto de
“ambiente de adaptacion”, asumiendo que el desarrollo se origina cuando el sujeto
adapta su conducta a las exigencias de su ambiente actual. Estas teorias plantean que
dentro del desarrollo del sujeto existen pautas comportamiento que no son originarias

de circunstancias individuales, sino resultado de una lucha por la supervivencia. Una
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de las principales Teorias Etoldgicas que intenta explicar el desarrollo afectivo es la
Teoria del Lorenz (Teoria de la Impronta); Lorenz veia al hombre como un animal
que ha evolucionado a partir de otros animales; apunta que los patitos se vinculan sin
que la alimentacion influya en la construcciéon del vinculo, y detecta sefiales de
angustia al separarse, aunque la figura de apego no les suministre alimento.
(Hernandez, ob. cit.).

En los afios 80 las teorias interaccionistas cobran relevancia en el terreno
afectivo infantil; estas teorias recogen aportes de las distintas corrientes y son las que
mejor se aproximan al estudio del desarrollo afectivo (Ocafia y Martin, ob. cit.). La
Teoria de Wallon, la Teoria del Apego y la Teoria Ecoldgica de Bronfrenbrenner son
tres de estas.

Wallon (citado en Hernandez ob.cit.), explica que el infante es un ser social
desde que nace y, por tanto, la clave de desarrollo afectivo esta en su interaccion con
los demé&s. Esta teoria se centra en cuatro elementos que explican el desarrollo
psicolégico del nifio y que permite constituir su personalidad; estos elementos son las
emociones, el otro, el medio (fisico, bioldgico y social) y el movimiento. Por su parte,
Bowlby (ob.cit.), dice que es importante crear vinculos afectivos consolidados entre
los nifios y su madre o cuidadores siendo una necesidad primordial para el ser
humano. Este autor agrega que la teoria del apego es una forma de conceptualizar la
propension de los seres humanos a formar vinculos afectivos fuertes con los demas y
de extender las diversas maneras de expresar emociones de angustia, depresion,
enfado cuando son abandonados o viven una separacion o pérdida. Su fundamento
tedrico se centra en que el estado de seguridad o ansiedad que experimenta el nifio, se
determina en funcion de la respuesta del adulto con el que surge el vinculo afectivo.
Dicho vinculo va evolucionando en la medida en que el infante avanza en su
desarrollo.

Recientemente, la Educacion Inicial de algunos paises latinos américos parece
otorgarle importancia desde el ambito curricular a la Teoria Ecoldgica de
Bronfrenbrenner. Esta teoria explica la sinergia socio-afectivo con respecto al infante.

Segun Bronfrenbrenner (ob. cit.), el desarrollo se produce por la compleja interaccion
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que se establece entre las caracteristicas propias del individuo y las de los distintos
entornos o sistemas en los que tiene lugar dicho desarrollo.

Los sistemas de la Teoria Ecoldgica son Illamados Microsisterna.
Mesosistema, Exosistema y Macrosistema; el sistema mas proximo al sujeto en
desarrollo es el microsistema, conformado por los contextos mas cercanos como la
familia, la escuela o el grupo de iguales, aunque probablemente también se descienda
al estudio de niveles microsistémicos mas pequefios como un aula concreta dentro de
la escuela. Bronfrenbrenner (ob. cit.), dice que, dentro de un microsistema, no se debe
centrar la atencion Unicamente en interacciones diadicas como es el caso de la
vinculacién madre -hijo, es necesario también tener en cuenta la totalidad del sistema
interpersonal que funciona en un entorno determinado, afectando a todas las personas
que estén en él, incluido el nifio. Asi mismo, los demas sistemas en que el infante sea
0 no participante activo, influird directa o indirectamente en él.

La teoria ecoldgica permite interpretar la manera como el nifio desde los
primeros afios de vida va formando parte de una compleja interaccion social, en la
que su desarrollo afectivo se va a ir configurando en funcién de los factores internos y
de los externos, que modulan a los anteriores. Entre los factores externos se
distinguen la familia, figuras de apego, escuela infantil, sus iguales, otros adultos,
entorno, entre otros. Por lo que se debe prestar atencion no sélo a la interaccion
madre e hijo, sino también la interaccion familiar, escuela, amigos cercanos y el nifio.
De igual forma, en el desarrollo afectivo se debe tener presente la influencia directa o
indirecta de los demas sistemas (Mesosistema, Exosistema y Macrosistema). Por
ejemplo, en el mesosistema se incorpora el empleo del padre; si por ejemplo, este
adulto experiment6 un dia peculiar de stress, enfados, entre otros, es posible que al
regresar a casa sus actitudes y emociones incidan de algin modo la evolucién afectiva
de su hijo.

La perspectiva humanista, aunque no se centra especialmente en el ambito
socio-afectivo de la etapa infantil, como ocurre con las teorias de Bronfrenbrenner,
Wallon y Bowlby, también dan aportes significativos para el estudio del desarrollo

psicoldgico en cualquier etapa de la vida. El nifio al nacer presenta tanto necesidades
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fisiologicas como afectivas; esto lo explica la perspectiva humanista. Maslow (citado
en Hernandez ob.cit.), basado en su Teoria Piramide de las Necesidades, plantea que
todo ser humano tiene necesidades que debe satisfacer para llegar a la
autorrealizacion. Una necesidad es un estado de tension mas o menos intenso ante la
falta de algo relacionado, por ejemplo, a imperativos psicol6gicos percibidos como
indispensables para la realizacion de si mismo o a exigencias sociales aprendidas en
el entorno. En otros términos, una necesidad es una energia transformada en
sensacion de carencia que implica cierto desequilibrio psicoldgico ligado a un deseo
de satisfaccion de la misma.

La piramide de Maslow presenta una tipologia de necesidades elementales que
el sujeto ha de satisfacer para autorrealizarse. En dicha estructura se ubican cuatro
tipos de necesidades; en un primer plano de la piramide se hallan las necesidades
fisiol6gicas o innatas (hambre, sed, suefio, entre otros), las necesidades de seguridad
relacionadas con proteccion y sentido de estabilidad se incluyen en el segundo plano
y; en el tercero estan las necesidades sociales relacionadas al hecho de experimentar o
no la compafiia de otros sujetos, relacionadas con el amor y pertenencia; en otras
palabras, estas necesidades hacen referencia a ciertos aspectos afectivos. Es
imprescindible que los tres primeros tipos de necesidades sean satisfechas durante los
primeros afos de vida del sujeto, para que este siga su camino en un intento de llegar
a la autorrealizacion; la satisfaccion de estas necesidades son la base determinante
para un pleno desarrollo a lo largo de la vida del sujeto, a partir de la infancia.

La Neurociencia también se une en un intento de aportar su proyeccion teérica
para una mejor comprension de la afectividad infantil. “Las grandes carencias
afectivas en los primeros afios de vida producen alteraciones graves en el desarrollo
bioldgico del cerebro. La actividad cerebral esta regulada por la produccion hormonal
que depende en gran medida del ambiente afectivo.” (Ocafa y Martin, ob. cit., p.
129). De modo que, el desarrollo del cerebro depende de la calidad de las relaciones
afectivas del bebé con los demas; lo funcional y subjetivo influye en lo estructural

neuroldgico del organismo.
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Esta explicacion a través de la neurociencia, hace reafirmar la vision del nifio
y la nifia como sistemas integrados, sus partes interactdan en virtud de si mismo y su
relacion con los demas. Lo mismo ocurre con la dimension afectiva; la afectividad es
un constructo complejo en el que factores intrasubjetivos e intersubjetivos se
interrelacionan, dando lugar a su desarrollo; por tanto, es preciso estudiar la
afectividad desde multiples perspectivas: histérica, social, neuroldgica, bioldgica,
humanistica, cognitiva, antropoldgica, entre otras, puesto que de ser lo contrario, es
posible correr el riesgo de obtener una vision simplista y parcelada acerca de la
misma.

Al llegar al momento de los estudios recientes, por ejemplo, de los
pertenecientes al campo de la Neurociencia, cuyas perspectivas de los mismos
denotan la idea del nifio y la nifia como sistemas integrales y etapa determinante para
la vida adulta, hace pensar que, la afectividad infantil, es un fendmeno que esta
siendo objeto de nuevas interpretaciones que se traducen en nuevas actitudes y
también en reinterpretaciones de las pasadas que justifican y valoran los
comportamientos afectivos infantiles en la actualidad; lo otro que lleva a pensar es
que la afectividad es y seguira evolucionando en las mentes de los grandes
pensadores en los siguientes tiempos, ira cambiando acorde con el proceso de
culturalizacion y humanizacién. De modo que la historia no llega hasta aqui es algo

que siguen en construccidn hasta gque se acabe la vida del humano sobre el plantea.

Referentes tedricos

Corresponde situar en este apartado, los constructos tedricos; éstos se elaboran
en funcion de una exhaustiva revision literaria con la finalidad de construir el
contexto teorico sobre el cual descansa la presente investigacion, desde una
perspectiva selectiva, contrastante, critica y reflexiva. Los temas destacados son: (a)
El desarrollo afectivo: una dimension determinante del desarrollo infantil; (b) Las
relaciones sociales del infante con sus iguales y el docente de Educacion Preescolar;
y, (c) Practica pedagdgica para el fomento del desarrollo afectivo en la Educacion

Preescolar. Este apartado también contiene las teorias que abordan el desarrollo
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afectivo; estas son: (1) Teoria de Jean Piaget; (2) Teoria Sociocultural de Vygotsky;

y, (3) Teoria Ecoldgica de Bronfrenbrenner.

El Desarrollo afectivo: una dimension determinante del desarrollo infantil

Entender el desarrollo afectivo infantil es un problema complejo, de alli que se
plantea primero la necesidad de esclarecer el concepto de infancia, lo cual tampoco es
tarea facil; “infancia” o “desarrollo infantil” varia segun las referencias teoricas que
se quiera adaptar y los aspectos que se quieran abordar. En torno al concepto
“infancia”, lo mas esencial por resaltar en esta oportunidad es lo expuesto por Martin
y Madrid (2005), para estos autores, la etapa infantil es un periodo de la vida que se
extiende desde el nacimiento hasta los 5 0 6 afios de edad aproximadamente, época en
que se ingresa en la nifiez y es un momento de apertura creciente de socializacion
cultural y educativa.

En otros términos, es el comienzo del ciclo vital, después del nacimiento, y
llega hasta el limite de la vida del sujeto en que la psicologia evolutiva llama “nifez”.
La infancia es la transicién entre el nido materno y/o familiar y las relaciones sociales
en otros contextos, en los cuales el infante participara y por medio de estas nuevas
relaciones sociales, ird4 incorporando nuevos aprendizajes y asimismo construird un
mundo afectivo que a su vez marcard significativamente paulatinamente en su
desarrollo global.

Segun Alvarez y Jurado (2017), la infancia es el periodo de gran importancia
fundamental en comparacion con el resto de las etapas evolutivas, ya que durante este
momento se configura una personalidad de acuerdo con el desarrollo madurativo y
una influencia decisiva del entorno. Es decir, que la vida adulta depende de estos
primeros afios de vida; los aprendizajes y las experiencias afectivas marcaran el
camino del desarrollo y definira, de algin modo la etapa adulta, esto ha de suceder a
partir de las interacciones de su psiquismo y la influencia externa.

Tal como el desarrollo humano, el “desarrollo infantil”, es un constructo que
se interpreta en funcion de diversas perspectivas cientificas. De acuerdo con

Figueiras, De Sousa, Rios y Benguigui (2006), el pediatra se dispone de la definicion
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clasica de Macondes y colaboradores que dice, el desarrollo infantil es el aumento de
la capacidad del individuo para ejecutar sus funciones cada vez mas complejas; el
Neuropediatra plantea la maduracion del sistema nervioso central; el psicologo,
dependiendo de su formacién y experiencia, considera al desarrollo infantil como un
conjunto interrelacionado de aspectos cognitivos, inteligencia, adaptacién e
interrelacion con el medio ambiente; el psicoanalista, por su parte, se enfoca en las
relaciones con los otros y la constitucion del psiquismo. Todas estas perspectivas son
delimitadas pero atendidas en su conjunto, sirven para construir una interpretacion
holistica sobre el desarrollo infantil.

Cada especialista, desde su punto de vista, teorias y conocimientos interpreta y
explica el desarrollo infantil, de tal modo que no es posible conseguir una sola forma
de definirlo ni mucho menos es posible, hallar una definicion que unifique criterios de
los diferentes especialistas. En todo caso, la autora de esta investigacion considera
que el desarrollo infantil, se refiere al proceso y al resultado en general durante la
etapa infantil en lo que interviene la maduracion, el crecimiento y el aprendizaje;
todo, en suma, contribuye al despliegue evolutivo del infante en todas sus
dimensiones y en la interrelacion de estas, asi como también en relacion con lo
externo. Se trata de la totalidad de cambios cualitativos y cuantitativos originados por
factores enddgenos y exdgenos que ocurren en la etapa infantil; ademas, estos
cambios (de cualquier tipo), son los que hacen ver las diferencias que hay entre esta
etapa evolutiva y las posteriores.

La vision del nifio como sistema multidimensional, hace referencia a un
desarrollo infantil conformado por éreas, dimensiones o sistemas y sus sub-sistemas.
En la literatura de la psicologia infantil, existe infinidad de maneras de dividir el
desarrollo infantil, una de las divisiones que mas se consigue es la siguiente: fisica,
cognitiva, espiritual, moral, lenguaje, motora, sexual, social y afectiva. Hay quienes
reducen el ndmero de conformaciones, de hecho, algunos unen lo afectivo o lo
emocional con lo social y dentro de estas conformaciones agregan lo moral, sexual,
social, afectivo, asi como también algunos indicadores de la formacion de la

personalidad. Es dificil que se unifiquen criterios, las divisiones son figurativas y
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generalmente obedecen a fines propios de quien las esta estudiando. Se considera que
lo importante de todo es, tomar en cuenta los factores que inciden, tanto endogenos
como ex0genos, si se va a estudiar un aspecto o una de las dimensiones.

De acuerdo con Ocafia y Martin (ob. cit.), al estudiar la afectividad, es preciso
hacerlo desde varios &ngulos, desde lo afectivo en interrelacion con lo cognitivo, lo
social con lo afectivo, lo afectivo con la conducta; todo interconectado. Esta
perspectiva holistica es tomada en cuenta en el presente estudio por lo que versa sobre
diferentes dimensiones del desarrollo infantil y la interconexién entre ellas; de modo
que para estudiar la afectividad infantil en el contexto de las relaciones sociales del
nifio/a con sus iguales y el docente, se debe tener presente la conexién con los
factores externos y las dimensiones del desarrollo global.

En cuanto al desarrollo socio-afectivo, Ocafia y Martin (ob. cit.) hacen
referencia a una dimension del sujeto que se relaciona con la formacion de vinculos
con otras personas, se refiere al desarrollo de los afectos, emociones y sentimientos y
a la construccién de una personalidad propia que involucra motivaciones, intereses,
autoconocimiento de modo interpersonal y aungue se despliega a lo largo del ciclo
vital, sus funciones se establecen en la infancia.

El desarrollo socio-afectivo es una dimension que reune elementos que son
singulares en el sentido de no encajar como procesos propios de las estructuras y
funciones de las deméas dimensiones del desarrollo global, por ejemplo, la autoestima
y los afectos no se clasifican en la dimension psicomotora, ya que esta ultima
basicamente, ademas de caracterizarse por lo neuroldgico, bioldgico y mental, su
centro es “motor”; la dimension motora pudiera relacionarse con el esquema corporal,
(forma de percepcion y construccidn cognitiva sobre si mismo en cuanto a su cuerpo
y el espacio), ya que este esquema mental contribuira a la conformacion de la
autoimagen y el autoconcepto que son elementos basicos de la construccion de la
autoestima. Todo lo relacionado a lo afectivo: vinculos con lo externo (personas,
animales, cosas, situaciones, momentos, otros), estima hacia si mismo, emociones,
sentimientos de todo tipo y elementos que ayudan a conformar la personalidad, se

ubican en la dimension socio-afectiva.
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Segln Ortiz (ob. cit.): “...en su actividad cotidiana, el ser humano desarrolla
distintos procesos afectivos que constituyen vivencia y/o regularidades afectivas que
influyen y deciden su actuacion por determinado periodo de tiempo, por lo que tienen
un caracter humano” (p. 7). En otros términos, a partir de vivencias e interaccién con
el entorno social y fisico, el ser humano a lo largo de su vida o mejor dicho, desde
temprana edad, desarrolla procesos afectivos (afectos, emociones, sentimientos) que
condicionan su actuacion durante cierto tiempo debido a factores circunstanciales.

El proceso afectivo en global es lo que cominmente se le llama “afectividad”;
de acuerdo con Seco (2019), la afectividad es el “...conjunto de manifestaciones
psiquicas y conductuales que el ser humano expresa a través de emociones y
sentimientos. Estas manifestaciones pueden ser de agrado o desagrado” (p. 104). En
otros términos, hace referencia a un proceso de individualizacion en el plano
subjetivo, donde lo psiquico y lo conductual se correlacionan, lo interno se exterioriza
a traves de la expresion de afectos, sentimientos y emociones, lo cual generalmente se
clasifican en positivas y negativas con respecto a si mismo, hacia los demas,
animales, cosas o circunstancias. Una de las cosas peculiares de la afectividad es que,
de acuerdo con Mejia y Lozano (2019), implica, entre otras cosas, una funcion
energética traducida en fuerza o impulso.

La afectividad es el panorama y/o la viva expresion del desarrollo socio-
afectivo. En la adolescencia, juventud, adultez y vejez se experimenta afectividad,
pero la etapa infantil no es la excepcion. Seco (ob. cit.), plantea que “La comprension
de la afectividad infantil es mas dificil que la de cualquier otro sector del psiquismo
infantil por lo que hay especificidad en sus modos de sentir...” (p. 72). Esto denota lo
particular de la afectividad infantil, no s6lo en cuanto a otros sectores de su
psiquismo, sino también en torno a la afectividad de las otras etapas evolutivas,
debido a que existe una subjetividad en la infancia que es irrepetible en los demas
momentos del ciclo vital. De alli que, muchos autores defienden la perspectiva de la
infancia como momento evolutivo determinante en la vida posterior.

Segun Seco (ob. cit.): “...l1a afectividad infantil es el compuesto de afectos,

emociones y sentimientos que influyen poderosamente en el resto de las capacidades
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y funciones del sujeto y constituye uno de los ejes de la personalidad” (p. 73). ES
decir, al igual que en las demas etapas evolutivas, la infancia vive una afectividad
traducida en afectos, emociones y sentimientos, pero la diferencia es que durante esta
etapa la afectividad contribuye en la conformacion y asentamiento de bases de la
personalidad.

Soler (ob. cit.), plantea que la afectividad en la etapa infantil se caracteriza por
que hay mas sensibilidad a los pequefios acontecimientos, esto lleva a que los infantes
tengan cambios bruscos de humor y experimentan diferentes emociones; durante esta
etapa predominan las emociones mas que los sentimientos; las emociones son mas
intensas y mas rapidas; los infantes pueden pasar facialmente de la risa al llanto;
generalmente, no se acuerdan del motivo o estimulo que les causé un determinado
estado emocional; los estados emocionales son menos profundos que los de los
adultos; los infantes son mas impulsivos y buscan el bienestar emocional; el
egocentrismo también se cumple para las emociones, ya que buscan su propio placer
sin pensar en los demas; los infantes se sienten desprotegidos y necesitan que les
cuiden; las figuras de apego se convierten en su base de seguridad de afecto y
facilitan la seguridad suficiente para explorar el mundo; usan ciertas emociones para
atraer la atencion del adulto.

De acuerdo con Ortiz (ob. cit.), en la infancia, los afectos aparecen
bruscamente de forma repentina, puesto que surgen en relacién con determinadas
condiciones que ya ocurrieron u ocurren, cuando ha sucedido algo, bien sea un
acontecimiento esperado o inesperado. Por ejemplo, puede estar esperando o0 no una
noticia desagradable pero el afecto aparece sélo cuando la noticia es recibida.
Algunos ejemplos de afectos son: los estallidos de colera, los arrebatos de alegria, la
agitacion, los estados de animo, la desesperacion, entre otros. Por lo visto, los afectos
no surgen progresivamente a través del tiempo, sino en un momento dado y de forma
violenta, lo cual va a depender del estimulo o motivo que los active.

Ortiz (ob. cit.), plantea que “El afecto se produce en aquellas situaciones en
las cuales, por causas objetivas o subjetivas, el sujeto no puede realizar una conducta

adecuada” (p. 7). Dicho de otro modo, se trata de una forma de reaccidn que actua
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como desorganizador emocional cuando el sujeto encuentra que no tiene el control
del asunto o la situacion, por ejemplo, ante una situacion de extrema peligrosidad, el
terror invade al nifio si no puede hallar una salida adecuada a dicha situacion. “Los
afectos son procesos afectivos intensos que van acompafiados de manifestaciones
fisiologicas” (Ortiz, ob. cit., p. 8). Dicho de esta forma, por ejemplo, el cambio de
ritmo cardiaco, el llanto y la sudoracién podrian acompafiar al infante en el momento
de sentir terror ante una situacion de extrema peligrosidad en la que no logra obtener
escapatoria.

Las emociones son intensas y bruscas; surgen durante un periodo breve frente
a situaciones que ya ocurrieron u ocurren, de hecho, surgen con antelacion a la
situacion. Este proceso afectivo puede organizar, desorganizar y activar la actuacion
del nifio; su caracter situacional es diferente a los afectos. Por ejemplo, la alegria ante
un éxito, la tristeza ante un fracaso, el disgusto ante situaciones adversas, entre otras.
Son impulsos instantaneos acompafiados de reacciones fisioldégicas moderadas.
(Ortiz, ob. cit.). En otros términos, al igual que los afectos las emociones van
acompafadas de reacciones fisioldgicas, pero mas moderadas que las reacciones
fisiologicas de los afectos, y las emociones son ain mas breves.

En el caso de los nifios, por ejemplo, un infante puede sentir una emocion
cuando ve llegar a la madre al salon de preescolar y esta emocion podria estar
acompafiada de un cambio de ritmo cardiaco. “Los sentimientos, por su parte,
también son reacciones, pero representativos en ausencia de estimulo original” (Ortiz,
ob. cit., p. 9), es decir, los sentimientos alcanzan permanencia y se independizan de
las circunstancias medioambientales que las produjeron. En este caso, algunos
ejemplos son: verglienza, amor, odio, panico, entre otros.

Segun Leon (2007), en general la afectividad se caracteriza por: (a) Funcion
energética, la cual se refiere a la fuerza o el impulso; (b) Funcion de signo: esta
funcion indica el propio estado de animo; (c) Funcidon valoracion de situaciones: por
medio de esta se valoran las situaciones en el sentido de percibirlas como agradables
0 desagradables. Dicho de manera figurativa, la afectividad se manifiesta y se

diferencia de otros procesos psiquicos del sujeto debido a su nivel de grado
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impulsividad, estado de 4nimo que va acompafiado de un carécter evaluador, por
ejemplo, el nifio siente terror (afecto muy intenso), acompafiado de reacciones
generales (llanto y exaltacion) ante algo que considera degradable (situacion de
extremo peligro).

Por tanto, la afectividad tiene lugar en el psiquismo del sujeto y su proceso se
completa en el manifiesto bien sea, por medio de conductas discretas como es el caso
del pensamiento que surge en funcion del afecto, emocion o sentimiento que se esta
experimentando o bien, de modo externo a través de reacciones fisioldgicas tales
como exaltaciones, cambio de ritmo cardiaco, sudoracion, y/o hacia lo exterior como,
por ejemplo, caminar, saltar, sentarse, besar, golpear, abrazar, entre otros. En otras
palabras, la afectividad, o mejor dicho, los procesos afectivos se traducen en una
actividad psiquica y conductual.

Segln Ocafa y Martin (ob. cit.): “Los factores que condicionan el desarrollo
afectivo son la maduracion, el temperamento y el proceso de socializacion” (p. 36).
Esto significa que la afectividad es un constructo complejo debido a que recoge del
aporte de cada factor enddgeno y exdgeno, de lo cual se va teniendo un resultado,
Cuyo proceso siempre es activo, es decir que tanto la maduracion y demas factores
enddgenos como los factores exdgenos (lo social) van a estar constantemente en
conjugacion de forma compleja a lo largo de toda la vida; la afectividad la vive y
experimenta el sujeto de forma interna, pero es intuible y observable a través de la
conducta.

En torno al término “conducta” en los seres humanos, Freixa (2003),
considera que se clasifica en visibles para los deméas y escondidas (dentro del
organismo). Lo que significa en ambos casos, se trata del fendémeno “conducta”. Esta
perspectiva surge en contraposicion al concepto tradicional de conducta, el cual hace
mencion de un fenémeno que es observable; concepto que se desliga de los
fendmenos psiquicos o mentales.

Bleger (2009), intenta abarcar otros sectores mucho mas vastos que los que el
conductismo caracteriza con respecto a la conducta; este autor manifiesta lo siguiente:

“..Ja conducta es toda manifestacion del ser humano cualquiera sea sus
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caracteristicas de presentacion.” (p. 26). Es decir, que la conducta se corresponde con
todas las formas de manifestacion independientemente como aparezcan.

Desde este angulo, Bleger (2009) expone que la conducta se presenta de tres
formas diferentes, las cuales estan clasificadas en tres areas: mental, corporal y la
actuacion en el mundo externo. El autor plantea que estas tres areas son coexistentes
pero la tendencia comin es que un area predomina sobre las otras cuando estas
ultimas estan muy poco desarrolladas. A veces se produce una variacion en cuanto al
area predominante generandose manifestaciones entre areas de forma equivalente o
contradictorias.

El autor citado hace una interesante esquematizacion de tres formas de
conducta humana; una ocurre en la mente como la imaginacién o los pensamientos,
los prejuicios, las creencias, entre otros; la segunda area es corpoérea, relacionada
generalmente con lo fisioldgico, por ejemplo, palpitaciones fuertes, temperatura baja,
temblor, sudoracion entre otros y el &rea de actuacion en el mundo exterior, es la
agrupacién de conductas observables, tales como gritar, llorar, correr, regafar,
golpear, caminar y otros. Esta ultima forma de conducta se puede observar con
facilidad en un nifio, pero las conductas de las otras dos areas podrian ser discretas, lo
que hace dificil identificar amplia y profundamente una conducta infantil o humana.

Lo otro que resulta relevante de lo planteado por el autor, es que un area
tienden a predominar sobre las otras, lo cual es totalmente aceptable puesto que, por
ejemplo, adultos como es el caso de padres y docentes, podrian saber acerca de la
importancia de tener paciencia, saber escuchar, tratar con carifio a los infantes, de
hecho lo tienen presente en sus mentes, pero su area corpdrea se activa con
emociones como es el caso de la ira ante la pérdida de paciencia, lo que implica
exaltacion y aceleracion del ritmo cardiaco y ante el mundo exterior, es decir, ante el
nifio que rompid un florero o desobedece sus Ordenes, su respuesta es golpear,
regafar, pellizcar, castigar, entre otras.

Las tres areas de conducta propuestas por Bleger, también podria aplicarse a
los infantes, por ejemplo, el nifio puede imaginar lo bonito que podria ser ir al aula

preescolar y hacer nuevos amigos para jugar (area mental), este pensamiento o
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imaginacion es algo que ha venido elabordndose en conversacion con su madre, de
modo que la funcion de ella fue prepararlo psicolégicamente para experimentar el
cambio de ambiente pero cuando la madre lleva el nifio al aula y él observa que ella
se retira, de repente su cuerpo empieza a temblar y junto a eso, el nifio experimenta
nerviosismo (&rea corpdrea), todo lo cual se exterioriza a través del llanto, el quedarse
en un rincon y no interactuar con los demas nifios del aula. En este ejemplo se puede
notar la predominancia de las areas corpdreas y de actuacién al mundo exterior, sobre
el &rea mental.

La teoria de la conducta descrita por el autor Bleger, realmente intenta ser
amplia, profunda y sobre todo, figurativa a la hora de explicar lo relacionado a las
conductas, sin ir muy lejos, la autora de esta investigacion le resultd muy apropiada
para interpretar el mecanismo de las conductas relacionadas con los actores o sujetos
claves referentes a la afectividad del nifio/a dentro de las relaciones sociales con sus
iguales y el docente. Hay que recordar que, se trata, sobre todo, de un continuo bullir
de expresiones de sentimientos, afectos, emociones traducidas en actitudes y
conductas.

La afectividad implica un psiquismo que actua como “centro de comando”,
por lo que se dispone de la actividad mental del sujeto. Segun Fresina (1999), el
psiquismo actla por medio de leyes, las cuales son de “...doble tendencia a afirmar el
placer (satisfaccion) y negar el displacer (necesidad), es compartida por los animales
que tengan intencionalidad” (p. 37). En otras palabras, el psiquismo se condiciona por
medio de una lucha entre la necesidad y la satisfaccion; el psiquismo es el centro
funcional y/o abstracto del sujeto que comanda tanto lo cognitivo como lo afectivo,
ya que, al existir una intencionalidad, significa que hay actividad cognitiva y al
pretender lograr la satisfaccion del placer o evitar el displacer, se esta relacionado con

lo afectivo. Fresina (ob. cit.) agrega lo siguiente:

La esencia del funcionamiento de lo psiquico no es mas que una
continua lucha entre dos fuerzas que tienden a producir efectos
contrarios. Una es la fuerza de la intencionalidad expresada en la ley
del psiquismo que empuja hacia la afirmacion del placer y la negacién
del displacer; y la otra esta constituida por el total de condiciones o
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factores externos y neuroldgicos internos que tienden objetivamente a
que se produzca el displacer y a negar el placer. (p.46)

En otras palabras, el psiquismo va tomando caracteres en funciéon de un
proceso de controversia entre: (a) la intencionalidad (actividad cognitiva) que lleva al
sujeto al logro de la satisfaccion y evitacion el displacer o carencia; y, (b) los factores
enddgenos y exdgenos que conllevan a la lucha entre la satisfaccion y el displacer o
carencia. Es decir, que lo subjetivo o mejor dicho, el fendmeno afectivo esta no sélo
en lo psiquico, hay otros factores enddgenos que contribuyen a generarlo. De modo
que, los procesos afectivos o la afectividad modula por medio de una lucha entre
satisfacer o no una necesidad y también por medio de factores internos y externos del
sujeto. De alli que el psiquismo de un sujeto no es el mismo que psiquismo de otro;
cualquier persona, incluso, los nifios y nifias, asi como también los adultos que los
educan, no estan exentos de esto.

La afectividad se modula por el psiquismo, pero como se ha dicho en muchas
ocasiones, también depende de otros factores internos; estos factores se hayan en
otros sistemas del desarrollo global humano, otros niveles de abstraccién tanto en los
estructural como en lo funcional. De acuerdo con Yuni y Urbano (ob. cit.) el
desarrollo humano y por ende, cualquier dimension del desarrollo “...depende de
influencias normativas especialmente aquellas relacionadas a procesos madurativos
de naturaleza bioldgica (fendmenos esperables tendencialmente para una estadio
especifico)” (p. 26). Es decir, el desarrollo obedece a la maduraciéon que tiene la
virtud de generar cambios cualitativos tan sélo por el hecho de estar con vida; son
adquisiciones de caracter bioldgico correspondientes segun la etapa evolutiva, en la
cual el sujeto se encuentra.

Dentro de los factores internos que condicionan la afectividad se halla no sélo
la maduracion, sino también el temperamento, de la cual autores como Ocafa y
Martin (ob. cit.), plantean que “...existen diferencias individuales importantes en el
desarrollo afectivo. Estas se pueden explicar por el temperamento de cada nifio, que
es heredado” (p. 37). De modo que, el temperamento no es directamente un factor
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modulado por influencias externas, sino que sus bases se encuentran principalmente
en lo bioldgico-heredado.
Desde el punto de vista neuroldgico, los procesos afectivos también tienen

explicacion en cuanto a su origen. Segun Morgado (2015):

Cualquier respuesta o0 reaccion emocional consiste en tres tipos de
componentes: el conductual, el autbnomo y el hormonal. El
componente conductual son las respuestas musculares y las posturas
corporales adecuadas a la situacion que produce la emocién. Es, por
ejemplo, el conjunto de movimientos, gestos y palabras que una
persona puede realizar cuando se siente atacada y adopta una actitud
defensiva. Ese comportamiento es facilitado por respuestas de su
sistema nervioso autbnomo que movilizan la energia corporal
necesaria para el mismo. Tales respuestas incluyen la activacion del
sistema nervioso simpético para aumentar la frecuencia cardiaca y el

aporte de sangre a los musculos. Al mismo tiempo, las glandulas

suprarrenales liberan hormonas que potencian esa movilizacion

energética. La médula suprarrenal libera a la sangre hormonas
esteroides, como el cortisol, que contribuyen igualmente al aporte

energético. (p. 7)

En términos un poco mas precisos, las respuestas afectivas (conducta), es
decir, gestos, movimientos, palabras entre otros, se producen debido al papel del
sistema nervioso autonomo, el cual activa la energia del propio cuerpo. A su vez el
papel que cumple el sistema nervioso auténomo, influye en el sistema simpético, con
el cual se aumenta la frecuencia cardiaca y aporta sangre a los musculos. De manera
simultanea, las glandulas suprarrenales liberan hormonas que también cumplen la
funcién de contribuir en la movilizacidn energética. La médula suprarrenal expulsa a
la sangre hormonas esteroides que ayudan de igual forma en aportar energia.

Morgado (ob. cit.), agrega que dicho procedimiento, ““...puede ser captado por
el propio cerebro consciente, particularmente por la corteza somatosensorial en el
I6bulo parietal, y percibida en forma de sentimientos “(p. 7), es decir, que la actividad
conductual y fisiolégica planteada anteriormente por el autor en referencia podria
convertirse en un acto consciente del propio sujeto y esta conciencia se hace posible
debido al trabajo de la corteza somatosensorial en el lébulo parietal, (actividad

neuroldgica) y es percibida en forma de sentimientos. Dicho de otro modo, la
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conciencia permite al cerebro percibir el estado fisico de su propio cuerpo, (sus
propias reacciones emocionales), todo lo cual resulta ser algo que relativamente
especial, en el sentido que el sujeto no siente cada uno de los componentes
anteriormente mencionados de la respuesta emocional, sélo tendrd una percepcién
global, integrada y especifica que invade la mente, en algo muy propio y subjetivo
denominado “sentimiento”.

En términos muy puntuales, las emociones no tienen conciencia mientras que
los sentimientos se generan al involucrar el pensamiento en el proceso emocional. En
realidad, esta experiencia interna (la afectividad) es algo que hace diferente un sujeto
de otro, es lo que ayuda a definir a un sujeto como ser individual. Las perspectivas
sobre la especiacion y la individualizacion son otras formas de entender lo relativo a
factores endogenos que impulsan la afectividad. Amar y Martinez (2011) plantean
que el desarrollo global infantil y, por supuesto, el desarrollo afectivo infantil esta
compuestos por tres elementos: la especiacion, la individualizacion y la socializacién.

En esta oportunidad, se despliegan los dos primeros elementos (especiacion e
individualizacion), ya que se esta planteando lo relacionado con factores enddgenos.
Respecto a la especiacion, este fendmeno actia para asemejar un ser humano con
otro, pero a su vez, diferenciarlo de otra especie viva. Alvarez y Jurado (ob. cit.),
alegan que esta dimension “...hace referencia a las relaciones de caracter bioldgico
estrechamente vinculados con el mundo fisico, asi como también con los procesos de
supervivencia, crecimiento y desarrollo” (p. 5), es decir, la dimension que se define
como especiacion es la encargada de actuar sobre la base de lo bioldgico, y su funcion
principal es la adaptacion del organismo en el proceso de supervivencia, crecimiento
y desarrollo en torno al mundo exterior. La historia cuenta el largo periodo (millones
de afos) que transcurrio para llegar a la especie que existe hoy en dia, una especie
que es capaz cognitiva y efectivamente de regular sus conductas para adaptarse al
entorno fisico-socio-cultural.

En cuanto a la individualizacion, los organismos se desarrollan segin un
codigo o plan genético que consiste en una serie de cambios programados, tanto en la

forma del organismo como de su complejidad, integracion, organizacion y funcion.
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Para legar a su plenitud, en este plan genético también se debe tomar en cuenta las
consecuencias de las experiencias tempranas y las primeras interacciones que hacen
de cada sujeto, sea un ser unico definido como “individuo”. En otros términos, el
desarrollo infantil se mueve a través de las interacciones con el entorno y por el
mismo sujeto con sus propias actividades. La individualizacién, es el proceso en que
el infante adquiere un caracter de irrepetibilidad que lleva darle significado particular
a la manera de construir experiencias, valorar y proyectar la propia existencia.
(Alvarez y Jurado, ob. cit.)

Aun, para conformar al sujeto como ser irrepetible, se requiere del cruce de
factores bioldgicos, psicologicos y cultura para llevar a cabo transformaciones
cuantitativas (estatura, peso, otros) y cualitativas (afectos, inteligencia, pensamiento,
otros). El sujeto de temprana edad, logra su autonomia (individualizacién) cuando
alcanza el reconocimiento del otro. La socializacién, por su parte, se refiere al
despliegue del desarrollo social del sujeto desde temprana edad, a partir de sus
relaciones socio-culturales; la socializacién ocurre en una cultura que caracteriza a
una comunidad, dando cuenta su forma de vivir transmitida de generacion en
generacion. El desarrollo del sujeto toma carécter de historicidad y de construccion
colectiva, generando una red de significados elaborados en la interaccion
interindividual e intergrupal. (Alvarez y Martinez, ob. cit.)

De acuerdo con lo anterior, la afectividad infantil se va moviendo y
transformando por medio de la especiacion e interiorizacion del nifio y que se
manifiesta no sélo a nivel mental o corpéreo, sino también a través de su actuacion en
el mundo exterior, con conversaciones, expresiones de sentimientos, de emociones,
afectos, entre otras manifestaciones dentro de relaciones sociales, en el mundo fisico
y frente a si mismo. La especiacion estd determinada bioldégicamente, consiste en un
conjunto de normativas universales que rige a la especie. A traves de esta, se aprecian
conductas afectivas propias o esperables en los seres humanos. La individualizacion
por su parte, es la dimension de lo singular, lo irrepetible que hay en el sujeto y por
ende, en cada nifio y nifia. De modo que la afectividad también emerge de una forma

singular en todos y cada uno de los infantes.
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Es imposible dejar por fuera los factores exdgenos. Muchas teorias se debaten
en cuanto a las influencias de desarrollo humano; unas defienden los factores
genéticos otras los factores ambientales y otras la interaccion entre ambos factores.
La cuestion es, como ya se dijo anteriormente, para estudiar un desarrollo, en este
caso el afectivo infantil, es preciso tomar en cuenta todos los factores que influyen
directa y indirectamente en el mismo, de lo contrario se obtendria de esos estudios
resultados errados y podria tomarse decisiones también erradas.

Los factores externos o exdgenos se refieren a todo lo relacionado con el
entorno fisico y social. La autora de esta investigacion no hallé en qué dimensién del
entorno se incluye los vinculos afectivos con mascotas, por tanto, considerd que
forma parte de la dimension fisica, pues a pesar de que los animales, también
manifiestan sentimientos. Dentro de este plano fisico estan los objetos de todo tipo
que de una u otra forma van a influir en la afectividad, por ejemplo, la mufieca de
trapo es conductor afectivo de un infante, a través del juego con la mufieca, la nifia
manifiesta sentimientos afectos y emociones.

En cuanto al entorno social. (Influenciado fuertemente por lo cultural), es la
dimension en que se situan las personas con las se tiene relaciones socio-afectivas o,
que influirdn de forma directa o indirecta en los procesos afectivos. Se sabe, que el
primer contacto afectivo del sujeto es con la madre, este inicia desde la vida
intrauterina; esta vinculacion tiene lugar, segun la Unicef (2011), cuando se piensa en
¢l o ella, cuando se le habla o se le canta, cuando lo tocan a través de “la panza”
cuando la mama cuida su salud y renuncia a cosas que les hace mal al bebé y a ella.
En otros términos, estando dentro del Gtero de la madre, se produce una conexion
psiquica entre ambos sujetos.

Segun Seco (ob. cit.), los nifios desde el vientre se forman “...con capacidad
de aprender, pre-orientados a buscar y preferir estimulos sociales y necesidades de
vinculos afectivos con algunos miembros de su especie” (p. 37), es decir, que el
infante desde la etapa intrauterina se va formando con capacidades innatas para
establecer y mantener vinculos con algunas personas. Es l6gico pensar que el infante,

a pocas horas o incluso, segundos de nacido, de manera innata, busque a la madre
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para seguir con ella el vinculo establecido desde la etapa intrauterina. Este vinculo
afectivo se formd cuando el bebé estaba en etapas embrionaria y fetalita, lo que
significa que aun no contaba con las capacidades sensoro-perceptivas y/o cognitivas
para diferenciar entre la madre y €l o ella, lo cual es una condicion bio-neuro-
psicoldgica con la que se mantiene durante los primeros momentos después de su
nacimiento. Este vinculo afectivo se mantendra, si la madre sigue interactuando
afectivamente con su bebé.

Amar, Abello y Tirado (2004) plantean que “La madre transmite el afecto al
nifio desde que nace y con la lactancia, que ademas de la leche, le proporcionara ese
amor maternal psicoldégicamente indispensable para su desarrollo” (p. 18). En otros
términos, la madre le proporciona alimento y amor a través de su conexién por medio
de la lactancia. Al pasar los dias y los meses, las capacidades cognitivas del bebé se
van desarrollando, de hecho, con la ayuda de los contactos sociales que le
proporciona no lo s6lo la madre sino también el padre, y demas miembros de la
familia, ird formando otros vinculos afectivos.

Es preciso tener en cuenta lo planteado por Sandoval (2012), para esta autora,
“En casi todas las culturas la madre desempefia el papel central respecto al cuidado
del nifio durante sus primeros meses de vida, pero también hay algunas en las que el
padre se ocupa igualmente de esas tareas” (p. 140). Es decir, que no en todos los
casos, la madre es la primera figura que genera un lazo afecto con el bebé, en su
lugar, a veces suele generarlo el padre. Incluso, un vinculo afectivo de gran potencial
podria surgir con otro familiar o no familiar.

De acuerdo con Calderero (2014), la familia y las relaciones familiares son las
primeras y principal influencia en la educacion de los nifios. En otros términos, es el
entorno socio-afectivo que influird en la iniciacion del infante en cuanto a la
construccion de valores, aprendizajes, modales, habitos, entre otros que se van a
reflejar en su sentir y actuar dia a dia, incluso, cuando el infante esté interactuando
con otros agentes socializadores como es el caso de otros grupos familiares, vecinos,

cuidadores con fines de lucro, escuela materno-infantil, entre otros.
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De acuerdo con Amar, Abello y Tirado (ob. cit.), el hogar y la familia son la
base de la internalizacion cultural. De alli que su funcion transcienda criterios
estrictamente reproductivos, econdémicos y de satisfaccion de necesidades basicas y
psicoldgicas. Lo que significa que la familia constituye el lugar donde se asienta las
bases culturales del sujeto. Delval (2004) plantea que las relaciones socio-afectivas
con los padres, ““...pone en marcha determinados estilos de interaccién que modula el
tipo de relacién y que tiene determinadas consecuencias a nivel el desarrollo personal
y social” (p. 33). Es decir, que los padres son los primeros educadores y el
aprendizaje del infante implica formas de relacionarse con los demas, lo cual incidird
tanto en si mismo como en los otros.

Para Ocafla y Martin (ob. cit.), numerosas investigaciones estudiaron los
distintos patrones de actuacion de los padres respecto a la educacion de sus hijos.
Estos estudios se basaron en el modelo tradicional de socializacion familiar. Este
modelo otorgaba una influencia casi exclusiva a la familia como agente de
socializacion. Las dimensiones estudiadas por este modelo son: (a) grado de control
que ejercen los padres sobre las conductas de los hijos; (b) nivel de comunicacion que
se observa en las relaciones; (c) exigencia de madurez hacia los hijos; y (d) grado de
afecto en la relacion. Combinando estas dimensiones surgen tres estilos educativos
con diferentes efectos de socializacion de los nifios: (a) autoritario, lo cual hace
referencia al alto grado de control y exigencias de madurez, bajo nivel de afecto
(explicito) y comunicacién; (b) permisivo, referido al alto grado de afecto y
comunicacién pero con escaso control de conducta y exigencias de madurez minimas;
y, (c) democrético, alto nivel de afecto explicito y comunicacion, combinado con alto
nivel de control y exigencias de madurez ajustadas.

Este modelo es lo que actualmente se sigue tomando como valido, pero de
acuerdo con Ceballos y Rodrigo (citados en Ocafia y Martin, ob. cit.), han realizado
importantes aportaciones mejorandolo y asumiendo el modelo socializador actual
denominado modelo de construccion conjunta e influencias multiples. Desde este

modelo, se asume que, el proceso de socializacidn no es tan lineal o coherente, ni da

79



lugar a consecuencias siempre predecibles, lo cual no significa que la accion
educativa de la familia sea imprescindible e improvisada segun las circunstancias.

Se sigue tomando en cuenta el modelo tradicional, ya que en este modelo se
halla elementos de continuidad que permiten diferenciar esos estilos, pero se debe
asumir que no son puros ni rigidos y que el estilo educativo de una familia se matiza
en funcién de las caracteristicas psicoldgicas del hijo, la edad del mismo y su
percepcidn de las practicas educativas de los padres. (Ocafia y Martin, ob. cit.)

Con respecto a los estilos de padres (autoritario, permisivo y demdcrata), se
considera que, ciertamente solo son patrones de referencia literarios, pues la realidad
socio-afectiva, econdmica, politica y cultural es tan compleja que los efectos de
socializacion de estos tres estilos no tienen lugar sin fusionarse con otras variantes; se
sabe que todas las familias no son iguales, son diversas, tanto en composicién como
en la forma de ejercer sus funciones.

Es improcedente diagnosticar a los nifios y nifias dentro del aula preescolar a
partir de sus relaciones sociales con los iguales y con la docente, de modo tal que
cuya causa de sus conductas o formas participacion se deban a uno de estos tres tipos
de padres. Existen de hecho, otros factores que, desde temprana edad, empiezan a
modular su psiquismo y su actuacion. De alli que, este estudio no busca centrarse en
analizar los estilos de socializacion de la familia, pues como se dijo, hay otros
factores que desde temprana edad inciden en el desarrollo afectivo, I6gicamente, se
plantea esta idea sin desacreditar el papel de los padres o de la familia.

Respecto al modelo mejorado, en cuanto a socializacion de los nifios, también
debe estar abierto a variaciones debido a las imprecisiones que se suceden en la
interaccion socio-afectiva entre padres, familia y nifios.

En el entorno social del nifio y la nifia también hay otros agentes
socializadores, como es el caso de la television, las redes sociales, la escuela e
iguales. En este caso, vale destacar a la escuela e iguales ya que son los agentes con
quien los nifios y nifias suelen pasan la mayoria de su tiempo, después de la familia.
Segun Delval (ob. cit.), la television ha de ser un complemento a lo que aprenden en

el ambito familiar y otros contextos sociales; debe ser mediado por los adultos debido
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a que genera mecanismos de empatia e identificacion que se producen con sus
modelos; ademas, los nifios y nifias pasan mucho tiempo con este agente socializador,
pues muchos padres lo usan como nifiera o profesor.

El papel de los pares o iguales es diferente al de los adultos en cuanto al
proceso de relaciones socio-afectivas o en su efecto, socializacion, una vez que el
infante ingresa al centro educativo comparte mucho tiempo con infantes de su edad,
por tanto, es la primera vez que el infante se encuentra en igualdad de capacidades y
condiciones. Esta situacion le lleva a imitar conductas en general, a compararse con
los demas, competir con ellos, resolver conflictos, coordinar acciones, entre otras. En
definitiva, la influencia de los iguales es muy importante para los procesos socio-
afectivos del infante.

El primer adulto ajeno a la familia, suele ser el educador; durante las primeras
edades del infante, el papel del educador se asemeja al del cuidador, puesto que su
proposito es el mismo, por esta razon el educador llega a ser una figura de apego
secundaria. Aunque a medida que crece, el infante experimenta relacion menos
individualizada, es muy importante el papel de educador por lo que es el profesional,
cuyas competencias le atribuyen el establecimiento favorable de un vinculo afectivo,
incluso, para el infante es una referencia y su modelo es muy trascendental. (Delval,
ob. cit.).

En suma, podria decirse, que el infante en sus inicios de vida, experimenta el
proceso de socializacion gracias al entorno familiar y posteriormente a otros agentes
como es el caso de los iguales y el docente; existen otros agentes potenciales de
socializacion, los cuales deben ser regulados por los adultos, ya que suelen ser
generadores de estimulos o referencias que pueden ser positivas, pero también
negativas para los procesos psiquicos del infante.

La socializacién en si, también se puede explicar de otra forma. Es un proceso
divido en dos momentos, denominados: socializacion primaria y socializacion
secundaria. Segun Berger y Lusckman (2015): “...el individuo no nace miembro de
una sociedad: nace con wuna predisposicion hacia la socialidad...existe

verdaderamente una secuencia temporal, en cuyo curso el individuo es inducido a
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participar en la dialéctica de la sociedad” (p. 164). En otros términos, en un primer
momento el infante con un psiquismo “limpio”, es inducido a la sociedad, a sus
costumbres, formas de relaciones y vinculos, normas, valores, entre otros, lo cual
actua sobre el infante modulando su desarrollo socio-afectivo.

En palabras de Mufioz, Crespi y Angrehs (ob. cit.), la socializacion primaria
ocurre en interaccién con la familia. Estos autores exponen que de alli es la
importancia de figuras de identificacion como papd o mama y su rol. Esta
socializacion se caracteriza por una fuerte carga afectiva y este proceso, es decir, la
socializacion primaria termina cuando el concepto del otro se ha establecido
conscientemente en el sujeto. A partir de este momento inicia la socializacion
secundaria; el infante observa que el mundo de sus padres no es Unico. Aparecen
muchos agentes intervinientes, entre estos los iguales y los educadores.

Para Berger y Luckman (ob. cit.), los procesos formales de la socializacién
secundaria: “...siempre presuponen un proceso previo de socializacion primaria
internalizada y persistente” (p. 177). Es decir, que debe tratarse con un yo formado
anteriormente en la socializacion primaria, lo cual se halla internalizado y puede
persistir en el tiempo. De modo que el infante pasa por un proceso de aprehension que
sera la base de aprendizajes posteriores, proceso que transcurre de su estadia en el
contexto de la familia, a la participacion en otros contextos sociales. Queda claro que
la base de los aprendizajes posteriores, se halla en el contexto familiar. De alli que, en
la presente investigacion, al momento de analizar las relaciones sociales del nifio y la
nifia con sus iguales y la docente, se debe tomar en cuenta lo que trae del contexto
familiar, es decir, su comportamiento, en cuanto a tratos, afectos, sentimientos,
emociones, valores, habitos, entre otros.

La vida psicoldgica del infante, muestra una gran riqueza en cuanto a
diversidad de estados de &nimo, actitudes, sentimientos, emociones, necesidades,
valores, intereses. Todo, en suma, se presenta tan variable erratica e imprevisible, que
pareciera no responder a ninguna ldgica; por eso es que la autora de investigacion
considera emplear el método fenomenoldgico, en primer lugar, porque por medio de

las orientaciones de este método, se buscara estudiar de algin modo, el psiquismo y

82



las conductas tanto de los infantes como en las docentes, desde la propia perspectiva
de ellos. Y, en segundo lugar, debido a que suele haber diversidad en las formas de
relaciones sociales y las formas de afectividad infantil, lo cual puede resultar
desconcertante lo que se consiga a través de este estudio.

Por tanto, la autora aspira percibir todo lo que estd implicado con el objeto de
estudio, asi como también, espera poder captar elementos que aparentemente no
guardan conexion con el fendmeno en cuestion. En otros términos, se pretende recibir
el fendbmeno tal y como se presente, de modo que se debera evitar tener prejuicios y
evitar también, la creacion de categorias previas para que lo acontecido sea lo que

haga posible la creacion de categorias de analisis.

Las relaciones sociales del infante con sus iguales y el docente de Educacion
Preescolar

Segun Vaughan y Hogg (2006): “Las relaciones que establece el ser humano
son absolutamente necesarias para que pueda sobrevivir, aprender, amar y procrearse”
(p. 11). Es decir, que el ser humano requiere formar parte de grupos de su especie
para satisfacer sus necesidades elementales de todo tipo. Desde la perspectiva de lo
social, el sujeto necesita de involucrarse en grupos sociales; es un ser social por
excelencia; de hecho, desde sus primeros afios de vida establece vinculos y relaciones
socio-afectivas que determinaran las bases de su personalidad.

De acuerdo con Pozo y Crespo (2006), el término “social” hoy en dia, denota
diversidad dentro de la homogeneidad en cuanto a los procesos de interaccion y
comunicacion, el caracter constructivo y creativo del pensamiento colectivo. En otros
términos, los procesos sociales se acoplan a una dindmica compleja dependiendo del
contexto social y sus cambios constantes. De alli que, las relaciones sociales tienen a
ser diferentes unas de otras, incluso, dentro de una sola relacion podria haber
variantes, debido a que entran en juego muchos factores del ambiente socio-cultural y
también aquellos que son propios de cada individuo.

Las primeras relaciones sociales del sujeto se hallan en el contexto familiar.

No obstante, el término “relaciones sociales”, hoy en dia, intenta abarcar otros
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contextos. Segun Otero, Zunzunigui y Belandy (2006), las relaciones sociales hacen
referencia al “...tejido de personas con las que se comunica un individuo, a las
caracteristicas de los lazos que se establecen y el tipo de interaccion que se produce”
(p. 12). Dicho de otro modo, el término “relaciones sociales” se refiere a una
interconexion de personas con el sujeto; dentro de estas relaciones se matiza una
diversidad dependiendo del l1azo o vinculo que se establezca.

En cuanto a los nifios y nifias de temprana edad, las relaciones sociales que se
establecen, tienen por lo general cierta carga afectiva, dependiendo del caso. Ya se
sabe sobre las relaciones sociales con la madre, lo cual cominmente se considera
“vinculo afectivo”, (asociado al apego). También se establecen otras relaciones
afectivas con los demés miembros de la familia; existen distintas realidades socio-
culturales en la actualidad, en las que no siempre hay buenas relaciones sociales; a
veces estas no son agradables o favorables para el infante. En todo caso, mientras se
establezcan conversaciones, tratos e intercambios de cualquier tipo con los demas
miembros familiares, de igual forma son relaciones socio-afectivas para el pequefio,
pues a la vez que se relaciona socialmente con alguien, se activan los procesos
afectivos, es decir, estd de por medio, la afectividad infantil.

Segln Mata (ob. cit.): “...las relaciones afectivas son las que creamos con las
personas elegidas para formar parte de nuestro entorno intimo de compromiso, de
amistad, de amor o de cualquier circunstancia que implique conexion emocional
profunda” (p. 37), es decir, las relaciones afectivas se diferencian de otros tipos de
relaciones sociales, por su matiz afectivo; se activan los procesos afectivos con algln
miembro de la familia o alguna amistad, adulta o iguales.

Después del contexto familiar, segun Perpifian (ob. cit), el contexto escolar:
“...es el segundo agente socializador y ofrece al nifio un escenario privilegiado para
descubrirse a si mismo, compararse con sus iguales y aprender las normas basicas
para la interaccion” (p. 144). Lo que significa que es el siguiente contexto socio-
educativo que orientard y/o complementara el asimiento de las bases de la

personalidad del sujeto.
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Dentro del contexto escolar hay gran nimero de personas que cumplen
diferentes funciones, pero en su mayoria, no tienen relacion directa con los infantes,
generalmente las relaciones socio-afectivas se generan con el docente y los iguales
(en algunos casos también se establecen relaciones afectivas con el personal directivo,
puesto que algunas, son personas empaticas y esto ayuda a que surja este tipo de
relacion con los infantes)

Las relaciones socio-afectivas con iguales, por un lado, estan compuestas de
caracteres que las identificas como lo que son “un tejido de personas que interactiian
con el sujeto”, por otro lado, también presentan caracteres que las hace diferentes de
las relaciones socio-afectivas con los adultos. En cuanto a los caracteres de la
particularidad se halla que el infante, hasta hace poco, acababa de descubrir que su
mundo no esta constituido unicamente por sus padres y familia, ahora es un mundo
mas amplio, porque participan otros agentes socializadores. Este es el primer
momento en que el sujeto empieza “abrir las alas para emprender el vuelo y para
agruparse con sus iguales”.

Segun Baron y Byrne (2005): “La mayoria de nosotros establece amistades
casuales con los semejantes que comparten nuestros intereses desde la infancia. Estas
relaciones tempranas tienden a consistir en una simpatia mutua basada en el afecto
positivo” (p. 314). Es decir, que a lo largo de la vida se han mantenido algunas
relaciones afectivas que nacieron durante la infancia, y el motivo de este surgimiento
se debe a que ambas partes han tenido los mismos intereses. Esto se observa en los
infantes, generalmente se establecen pequefios grupos dentro de un contexto social
determinado y estas agrupaciones obedecen a intereses en comun.

De alli que, se continta con el proceso de socializacion; el nifio es incorporado
a un grupo social de iguales; se establecen relaciones socio-afectivas, las que, a su
vez, son condicionadas, entre otras cosas, por las necesidades propias del infante;
estas necesidades al ser cubiertas en las relaciones, ayudara al establecimiento de
vinculos afectivos (amistades muy unidas). De acuerdo con Baron y Byrne (ob. cit.),

otros de los factores por los cuales surgen relaciones socio-afectivas entre iguales son:
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la edad del infante, etapa de desarrollo, sexo, capacidades intelectuales, motivaciones
y actitudes. Es decir, se trata de elementos en comun con sus iguales.

Seco (ob. cit.), plantea que las relaciones con los iguales inician el primer afo
de vida, aunque al principio es fundamentalmente diddica y suele tener a los objetos
como vehiculos de interaccion social. En otras palabras, desde mucho antes de los
tres afios de edad, el infante establece cierta relacion con iguales. Esto se debe, quiza,
a que su capacidad cognitiva le permite percibir que no solo existen familiares como
es el caso de los padres u otros adultos cercanos.

Wallon (citado en Hernandez, ob. cit.) a partir de los seis afios de edad se
consolida la integracién en el grupo, es decir, se dan juegos colectivos. Osterrieth
(2008), establece cuatro etapas en la evolucién de las relaciones entre iguales. La
primera se caracteriza por la actividad especialmente solitaria, donde el bebé presta
muy poca atencion a sus compafieros y su relacion se limita a la apropiacion de
objetos o a juegos alternativos; la segunda etapa se denomina “juego paralelo” (tres
afos de edad ); en esta etapa los nifios buscan a otros para estar juntos, la existencia
del otro o de los otros es percibida y aunque cada uno desarrolla su actividad
particular, las tentativas de comunicacion son escasas y no se da la actividad
organizada.

La tercera etapa (cincos afios de edad) se denomina “juego asociativo”, el
grupo se extiende a varios participantes entre los cuales se dan frecuentes
interacciones surgiendo esbozos de asociaciones y de convenciones reciprocas que
son tentativos de organizacion colectiva, las cuales frecuentemente son amenazadas
por la incapacidad de los participantes en sentar una finalidad comdn, asi como de
poner sus medios para lograrla; la cuarta etapa se caracteriza por organizacion de la
actividad colectiva y se corresponde con los juegos reglados. (Osterrieth, ob. cit.)

De acuerdo con lo anterior, los infantes experimentan etapas evolutivas en
cuanto a las relaciones sociales; en el primer momento, su atencién se centra a la
manipulacion de objetos; en el segundo momento, el infante quiere estar con sus
iguales, sin embargo, la tendencia a la comunicacion es escasa y no surge la actividad

organizada; en el tercer momento, el grupo se amplia a un mayor ndmeros de

86



integrantes, surgen frecuentes interacciones en forma de asociaciones y de
convenciones reciprocas que tienden a la organizacion colectiva, las cuales suelen
limitarse por la incapacidad de los participantes en establecer un propdsito en comun.
Por ultimo, el cuarto momento, surge cuando las limitaciones de las etapas anteriores
son superadas y los infantes estdn preparados cognitivamente para los juegos
reglados.

Estas formas de relaciones no sélo se dan en el hogar, sino también en la
institucion de educacion infantil, donde se implementa la Educacion Inicial, la cual se
desarrolla en su fase maternal y preescolar, contextos donde los infantes invierten
mayor tiempo, no sélo en juegos en solitario, sino también en interaccion con iguales,
debido a la dinamica que emerge en dicho contexto (Jornada diaria, planificacion,
actividades libres, actividades en el exterior, entre otros).

Osterrieth (ob. cit.) plantea que, entrando en edades mas avanzadas,
comienzan a estructurarse agrupaciones en torno a preferencia y por semejanzas
personales compartidas. En esta oportunidad la concepcién sobre la amistad es muy
particular; para los nifios, un amigo es un compariero de juego; las percepciones que
tienen los nifios sobre los compafieros los lleva a diferenciar entre preferidos y
rechazados. Las preferencias se relacionan con comportamientos de amistad,
cooperacion, ayuda, participacion en las actividades de grupo y el cumplimiento de
las reglas. Es decir, los nifios de la etapa preescolar se agrupan debido a cosas en
coman, como ya se menciond: edad, sexo, intereses y otros; ademas estan en
capacidad de tener preferencia, asi como también, de rechazar; las relaciones se
perciben como momentaneas, pues generalmente se agrupan para compartir el placer
y la realizacion de las actividades (frecuentemente relacionadas con el juego).

Seco (ob. cit.), plantea que debido a las relaciones con los iguales se van
desarrollando conductas sociales, el infante se ve inmerso en una organizacion social
con redes de dominio y cohesion; de igual forma este tipo de relacion da lugar a
importantes efectos de socializacidén positiva, pues constituye una gran fuente de
informacion al intercambiar vivencias, anécdotas, opiniones, entre otros. De alli que,

la herramienta méas importante es el lenguaje.
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En funcidn de lo expuesto por el autor se tiene que, las relaciones con iguales
permiten el desarrollo de habilidades sociales que son elementales para la adaptacion
y participacion activa dentro de la sociedad o grupo social. En este tipo de relacion, el
infante se halla en un clima de igualdad donde se intercambian discursos que son
aportes de unos para otros, de manera que con esta informacion cada infante va
construyendo un vocabulario y varios aprendizajes.

De acuerdo con Leon (ob. cit.): “Las relaciones con los iguales estaran muy
marcadas por el tipo de relaciones que el nifio previamente haya establecido con los
adultos” (p. 75). En términos figurativos, por ejemplo, si los padres muestran respeto
por las ideas de sus hijos y les confieren mayor autonomia, esto les motiva a tomar
decisiones, sera una forma de proceder, de la cual el nifio dispondra para el
establecimiento de relaciones constructivas y positivas con sus compaferos. Pero, no
en todos los contextos familiares la situacion es favorable para los nifios, lo explicado
por Ledn también abarca casos en que los nifios hacen “berrinches”, manifiestan
conductas inhibidas o agresivas y otras formas de conductas que incidiran en las
relaciones socio-afectivas con sus iguales dentro del aula.

En el grupo de iguales surgen continuos conflictos en los que los nifios
aprenden que los beneficios de la relacion con el otro sélo se pueden lograr si se
acepta su punto de vista; de hecho, Leon (ob. cit.) plantea que “...de esta manera se
ven obligados a formar una comunicacién mas precisa, a atender a la comunicacion
del otro, a controlar deseos y conductas que interfieran con la relacion” (p. 75).

De acuerdo con Milicic, Berger, Torretti y Alcalay (2016), durante la etapa
infantil aparecen conflictos ante los que los nifios reaccionan frecuentemente con
rabietas. Estas son la manifestacion de un conflicto generado tanto por los deseos del
nifio, como por las exigencias impuestas por los adultos, lo cual el nifio/a aun no
puede comprender. Los principales problemas de conducta estan relacionados con: (a)
celos, rabietas; (b) Trastornos por ansiedad, tales como fobias, inhibicion social y
tics; (c) Trastornos de la alimentacion, del suefio, la enuresis y encopresis; (d)

Trastorno por socializacion incorrecta: conducta agresiva y auto-lesiva, violacion de
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normas; Yy, (e) Trastorno por déficit atencional, actividad motriz y excesiva
impulsividad.

Segun Wallon, (citado en Ochaita y Espinoza, 2004), a los cuatro a cinco afios
de edad se inicia la construccién del yo y la necesidad de afirmacién por medio del
oposicionismo o insistencia en la propiedad de los objetos. Es decir, que en esta etapa
tienden a surgir, entre otras vivencias, los conflictos, sobre todo entre iguales, al
constituirse el yo, al plantearse el rechazo, oposicién a todo o la intensificacion del
querer satisfacer o imponer sus intereses ante los demas, es la edad del “no”, del “yo”.

Por su parte, para Ocafia y Martin (ob. cit.), los conflictos aparecen también
por la falta de capacidad para la autorregulacion emocional o conductual; que consiste
inicialmente, en la dificultad para controlar sus emociones 0 conductas,
paulatinamente va evolucionando, hasta lograr primero la regulacion de la conducta,
mas aun no, la regulacion de la emocién. De tal manera que, al nifio no disponer aun
de la capacidad para regular sus conductas y/o emociones, significa que, en cualquier
momento, surjan conflictos entre iguales por esta razon; ademas, esto dependera,
entre otras cosas, de la madurez neuroldgica y del papel de los adultos.

Como mencionan Ocafia y Martin (ob.cit), pasados los seis afios de edad, la
capacidad intelectual estd méas avanzada, lo cual permite que los nifios a partir de esta
edad, analicen con mas consistencia la emocién que sienten y busquen la forma de
controlarla. Esto indica que en etapas posteriores los nifios y las nifias tienen un
mayor desarrollo cognitivo que les permite controlar sus emociones y por tanto,
minimizar su manifestacion en determinado contexto.

De alli que, los menores de cinco afios de edad tienden a manifestar mas aun
las emociones y sentimientos, todo lo cual permite deducir que el aula preescolar
constituye un continuo bullir emocional. “Las nuevas situaciones que se presentan dia
a dia en el aula infantil seran oportunidades para que los nifios desarrollen tanto la
capacidad de comprension emocional, como la regulacién de la expresion de
emociones...” (Ocafia y Martin, ob. cit., p. 47).

Segun Bondioli y Nigito (2011), el aula infantil tiene una organizacion en la

que se definen contextos delimitados que se prestan para que haya calidad y cantidad
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de interacciones sociales entre nifios. En otras palabras, es un espacio delimitado y
manejado por actividades dirigidas y libres en las que los nifios y nifias interactdan
entre si. En esta organizacion, tomando en cuenta espacio y tiempo, 1os nifios y nifias
expresan a través de sus palabras, sus actitudes y conductas todo aquello que han
aprendido en otros contextos sociales y en dicho contexto; no sélo expresan lo
observado, también expresan emociones, sentimientos, palabras, afectos, imaginacién
y creatividad y por otra parte, también surgen los conflictos.

De acuerdo con lo antes mencionado, existe diversidad de motivos por los
cuales los nifios y las nifias manifiestan ciertas conductas que generan conflicto
dentro de las relaciones socio-afectivas con sus iguales; por tanto, resulta
improcedente analizar estas manifestaciones infantiles dirigiendo la mirada sélo a
unas cuantas causas, sobre todos las que suelen ser mas comunes. Los autores citados
clasifican estas manifestaciones infantiles y gran parte de esta clasificacion, a su
parecer, estd compuesta por varios tipos de trastornos; lo que parece indicar que gran
parte de las conductas conflictivas de los infantes tiene ese tipo de causa.

Sin embargo, quiza no en todos los casos, algunas de estas conductas estén
asociadas a un trastorno, también podria deberse a la propia dindmica de la conexion
entre el psiquismo y las relaciones sociales. En todo caso, la afectividad de los
infantes se distingue de la afectividad de las otras etapas evolutivas por ciertas
especificidades y particularidades que, en las demas etapas, se supone ya se han
transformando tomado otros caracteres y volviéndose mas complejas.

Por tanto, es preciso evitar juicios a priori cuando se trata de la afectividad
infantil. Buen planteamiento es el expuesto por Seco (ob. cit.); este autor alega que la
comprensién de la afectividad infantil es mas dificil que la de cualquier otro sector
del psiquismo infantil. De manera que, como se ha dicho anteriormente, lo procedente
es que, al estudiar la afectividad infantil, es preciso evitar encubrir o desdibujar la
esencia o singularidad infantil con la perspectiva adulta. Lo que también se debe tener
claro es que, la afectividad invade todas las dimensiones e incluso, pequefios pero

significativos sectores del desarrollo integral infantil.
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En el aula, las relaciones sociales no s6lo se dan con sus iguales, en el
preescolar también esta presente un profesional que, de acuerdo con Ocafia y Martin
(ob. cit.): “...es susceptible de convertirse en figura de apego debido a que los nifios
pasan muchas horas en la escuela infantil” (p. 141). Es decir, no s6lo los familiares
conforman figura de apego, también la podria conformar el educador ya que es el
segundo agente socializador.

Wallon (citado en Mufioz, Crespi y Angrehs, ob. cit.), los vinculos que hace el
infante con los demas son el apego y la amistad que mediatizan todo el desarrollo
social y afectivo. Esto indica que los nifios y las nifias se sienten unidos a los demas.
Durante la etapa infantil, las personas con las que él se establece vinculo, son
modelos, segun Mufoz, Crespi y Angrehs (ob. cit.), al otorgarles afecto estos
modelos, son mas observados, respetados, imitados y obedecidos.

Segln Bowlby (ob. cit.): “...un infante que sabe que su figura de apego es
accesible y sensible a sus demandas le da un fuerte y penetrante sentimiento de
seguridad y lo alimenta a valorar y continuar la relacién” (p. s/n). De modo que, ser
figura de apego implica una enorme responsabilidad, pues se estd implicando
emocionalmente con los infantes, mas que en ningun otro contexto educativo, fuera
del familiar, debido a las caracteristicas y necesidades de estas edades y a las
funciones que le asignaron, pero del tipo de actitudes, trato y demas formas de
actuacion y/o intervencion, dependera la conformacion de sus relaciones afectivas
con el infante. En otras palabras, si este adulto es carifioso, empatico, comprensivo,
respeta las singularidades de cada infante e intenta ayudar a satisfacer necesidades
intereses de los mismos, de seguro que establecera un vinculo afectivo muy especial
para infante; este vinculo es genuino si la actuacién en general e intencién por parte
del docente, es realmente sincera.

El educador ha de atender sensiblemente a las necesidades basicas de los
nifios, incluidas, por supuesto, las afectivas. No es lo mismo recibir en sus manos el
dibujo que el nifio acaba de hacer con mucho orgullo y tener su mente en otra parte,
que recibir la produccion creativa del infante con total atencién al asunto. No es lo

mismo servirles su alimento a todos los nifios como si fuera un batallon, que darles
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cada uno su alimento con atencion exclusiva y propiciando un clima afectivo y célido.
Los momentos de rutina diaria son ideales para la creacion de este lazo afectivo.
Educador que no aproveche estas oportunidades, prescinde de una educacién
emocional positiva, lo cual consiste en formular sistematicamente su intervencion de
manera que beneficie la afectividad infantil.

Muchas veces a la “Jornada Diaria” del preescolar, se le suele Ilamar
comunmente “Rutina Diaria”, término que denota repeticion de actividades, lo que
conlleva a una especie de automatizacion por parte de todos los integrantes (docentes
y nifios/as), lo cual pone en riesgo el establecimiento del vinculo afectivo. Segun
Hernandez (ob. cit.), los nifios de estas edades necesitan sentirse queridos, pero no
solo con las palabras del educador, sino también con la cercania fisica (en el sentido
sano y respetuoso) a través de un beso, un abrazo, una sonrisa. Ser educador de
infantes amerita un tratamiento individual no so6lo relacionado con el aprendizaje,
sino al trato de “tG a tu”. En términos precisos, cada nifio necesita sentirse especial
(acogido, respetado, ayudado, valorado) por parte del educador.

Segun Ocafia y Martin (ob. cit.): “...esta relacion de apego es transitoria y por
eso hay que procurar favorecer la independencia y autonomia del nino” (p. 142). Es
decir, el educador no debe percibir la cercania afectiva del infante como la fijacion de
la dependencia, tampoco debe reforzar ese sentido, el educador ha de crear tal
vinculo, pero a través de este ayudar a que el infante aprenda a descubrir y a confiar
en sus propias capacidades, ya que es esta forma es que mas adelante serd una
persona con confianza en si misma y de lo que hace o deja de hacer, es decir, seguro
en su toma de decisiones.

Segun Ortiz (ob. cit.), el estilo del docente determina el bienestar emocional
del nifio; debe saber satisfacer sus necesidades fisicas y emocionales en un clima
afectivo y de respeto que garantice su seguridad emocional y favorezca su desarrollo
madurativo y personal. Sin embargo, Ledn (ob. cit.), plantea que, el educador debe
propiciar ocasiones variadas en las que el infante desarrolle habilidades sociales,
(toma de decisiones, estrategias de resolucion de problemas, de regulacién emocional,

entre otras). Dicho de otro modo, el educador debe mediar para que en esos
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momentos surjan situaciones favorables en las que el infante despliegue su desarrollo
socio-afectivo. Una forma iddénea es el trabajo en grupo con iguales, siempre y
cuando no se obligue al infante a participar, sino que sea motivado, a fin de que él o
ella deseen hacerlo.

La “figura de referencia” guarda una estrecha relacion con lo relativo a la
“figura de apego”. Segun la Hernandez y Jaramillo (ob.cit.), el educador se convierte
en un verdadero modelo. Por eso debe mostrar conductas que reflejan respeto,
igualdad, tolerancia, cooperacion entre otros. Es decir, que el educador debe “dar
ejemplo” en torno a conductas positivas que benefician las relaciones sociales y
afectivas. Ademas, el educador esta ejerciendo doble funcién, por un lado, al ser
figura de apego, esta contribuyendo en favorecer la afectividad infantil, y por otro
lado, a ser figura de referencia, estd ensefiando actitudes y demas comportamientos
para participar asertivamente dentro de la sociedad.

Ortiz (ob. cit.), plantea que “...no existe un educador perfecto, pero es
deseable que desarrolle algunas habilidades y actitudes. Un educador nunca acaba de
formarse, de aprender de su trabajo y de si mismo nuevos modos de ensefiar y de
relacionarse con los nifios” (p. 95). Es el educador con su formacion y sus
caracteristicas personales debe poner en practica una serie de premisas que favorecen
una intervencion adecuada en el desarrollo de los infantes.

Segun Ocafia y Martin (ob. cit.), algunas de las premisas son: (a) Crear un
clima adecuado; (b) Establecer escucha activa; (c) Establecer conductas coherentes y
estables; (d) Conciliar un estilo de ensefianza acorde a las necesidades e intereses de
los pequefios; y, (e) Saber cumplir su funcion social. Por su parte, Mufioz Crespi y
Angrehs (ob. cit.), consideran que el docente es quien debe propiciar un clima de
cohesion grupal, mediar conflictos y siempre servir de modelo, pues con su propio
comportamiento, refuerza conductas, las modifica, las potencia o las inhibe.

En otros términos, estas premisas estan relacionadas mas que todo con el
ambito personal del docente; este, al plantearse un clima adecuado, significa que debe
proporcionar un ambiente en que el nifio tenga seguridad emocional; el docente debe

tratar que el nifio se sienta importante, de modo que es preciso atender sus
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necesidades, tomando en cuenta que no siempre hay que darle lo que quiera ni en el
momento que lo pida; conductas coherentes significa congruencia entre actitudes,
expresion facial y corporal con lo que se le dice al infante; por otro lado, es
conveniente que el docente establezca normas y limites desde la cercania y
flexibilidad y no dependiendo de las circunstancias; el modo de ensefiar debe estar
condicionado afectivamente y por ultimo, para poder cumplir con el papel de
socializador, es preciso relacionarse con los nifios, las familias, el resto de agentes
socializadores que estén al alcance para establecer un puente y de este modo, tratar de
unificar criterios.

Al tratarse de relaciones socio-afectivas con infantes, significa que va mucho
méas alld de la ejecucion de una actividad didactica premeditada; las relaciones
sociales no tienen hora y actividad didactica establecida; se sabe que se planifican
estrategias y actividades didacticas que ayuden a impulsar las relaciones socio-
afectivas, pero en realidad estas son tan espontaneas que muchas veces el educador no
esta consciente del efecto que esta generando con su actuar en un momento dado. De
hecho, estas son circunstancias que suceden frecuentemente. Esto hace parte de la
Ilamada educacion incidental, segin Ortiz (ob. cit.): “...el ser humano actia como
piensa y piensa como siente...” (p. 43). Es decir, que la configuracion afectiva
predomina sobre la configuracion cognitiva y esta dinamica se manifiesta en la
conducta. El educador es un ser humano, por tanto, suele suceder dicha situacion.

En este sentido, entran en juego también, nociones, conceptos, teorias,
creencias, pensamientos, prejuicios, costumbres, estereotipos, valores, valoraciones,
recuerdos de experiencias 0 vivencias, patrones y otros que se relacionan entre si
generando la forma de actuar el educador; forma de actuar que podria aproximarse a
lo estipulado en los disefios curriculares de la Educacion Inicial y/o Preescolar o por
el contrario, alejarse de ese ideal. Es muy posible que, las relaciones socio-afectivas
que establece el docente con los infantes estén matizadas por factores de indole
subjetiva, lo que hay que analizar para determinar de qué manera esta influyendo no
solo en el desarrollo de las habilidades sociales de los infantes sino también en la

configuracion de los procesos afectivos.
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Es posible que el educador esté experimentando ciertos obstaculos cognitivos
y actitudinales que afectan su actuar. De acuerdo con Maya (ob. cit.), los obstaculos
cognitivos estan relacionados con lo epistemoldgico; para este autor, “...son
conocimientos que por diversas razones se han establecido tradicionalmente como
verdaderos y que las personas, sin mayor analisis o0 accidn critica, terminan
irreflexivamente aceptandolos y aplicandolos como tal, sin preocuparse de
contrastarlos o cuestionarlos” (p. 19). Es decir, la persona se apropia de un
conocimiento sin percatarse de si estd 0 no desactualizado o, si es adaptable a las
particularidades del contexto, lo cual podria suceder con algunos docentes; asumen
conocimientos de una forma estable y sin actualizaciones.

En cuanto a las relaciones sociales del nifio y el docente, un ejemplo de
obstaculo epistemoldgico por parte del docente seria creer, afirmar y defender lo que
sostienen, el racionalismo y el conductismo y que lo méas elemental en el aprendizaje
y en la vida, es la razon, en lugar de los sentimientos y las emociones; estos Ultimos
no son tan relevantes. De modo que, esta forma de pensamiento evitaria el
establecimiento de un vinculo afectivo entre el docente y el nifio, al pretender
centrarse Unicamente en desarrollar actividades dirigidas con el propdsito de que los
infantes se aprendan los contenidos programaticos.

Otro obstaculo lo constituyen las conceptualizaciones. Para Maya (ob. cit.):
“Las conceptualizaciones nos llegan a través del conocimiento que obtenemos por
diferentes modalidades como el estudio, la lectura o la investigacion, pero también
por las experiencias directas que tengamos con los hechos de la realidad” (p. 12). Es
decir, las conceptualizaciones se construyen por medio de la vertiente cientifica pero
también por medio de la vertiente vivencial. De manera que, las docentes podrian
conceptualizar la afectividad infantil no sélo del conocimiento construido a través de
sus estudios y lecturas, sino también a partir de la experiencia.

Maya (ob. cit.) también plantea que: “...esas concepciones no tienen
suficiente validez, pero la forma, quizds memoristica, o0 empirica como se
adquirieron, no le han permitido cuestionar muchos comportamientos de su practica y

le han condenado a actuar de manera rutinaria” (p. 14). Dicho de otro modo, las
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conceptualizaciones no tienen consistencia cientifica, la cuestion es que la manera
como se fueron construyendo, es lo que hace que la propia persona no las cuestione.
En el caso de los docentes, esto quiza conlleva a generar problemas o a entorpecer
inconscientemente la relacion afectiva con los nifios y las nifias.

El siguiente obstaculo a tomar en cuenta es de caracter actitudinal. Maya (ob.
cit.), expone que: “...las actitudes son modos profundos de enfrentarse a si mismo y a
la realidad, o0 maneras de pensar, amar, sentir y comprometerse...Son disposiciones
mediante las cuales la persona acepta o no...” (p. 14). Es decir, implica un sistema
cognitivo-afectivo, por medio del cual el sujeto se enfrenta a si mismo o a los demas;
constituye la conexiéon del pensamiento, el afecto y la conducta traducido en
disposicion para evaluar algo. En términos mas sencillos, las actitudes son maneras de
reaccionar, dar valores y actuar de conformidad.

De manera que, el docente piensa, siente y concreta con su accion. Muchas
veces lo que se concibe, no es lo que se ejecuta; no obstante, ello seria lo esperable:
que haya una gran congruencia entre la teoria, lo que se piensa y la practica. De todos
modos, si el docente tiene una concepcion reduccionista de lo que implica la
afectividad infantil, los vinculos y relaciones socio-afectivas en lugar de una vision o
concepcion integral, la consecuencia serd conducir su actuar en torno a esto.

Para favorecer las relaciones afectivas dentro del preescolar, el docente tiene
que derribar muchos obstaculos como los mencionados, entre otros; solo asi es como
puede tener cabida en su intervencién o practica pedagogica, generando una
educacidon emocional o afectiva para favorecer los procesos socio-afectivos infantiles.

Un docente, siempre debe planificar su practica, y aunque como se manifesto
antes, es decir, lo afectivo esta en lo explicito e implicito de todo (en lo intencional o
no intencional), igual debe prever objetivos, contenidos, estrategias y la respectiva
evaluacion. En este caso se esta haciendo referencia a la Educacion emocional.

Segln Bisquerra (2000): “La educacion emocional es una innovacion
educativa que responde a necesidades sociales no atendidas en las materias
académicas ordinarias” (p. 17). Es decir, que la educacion emocional se encarga de

atender lo que generalmente suele ser obviado en una rutinaria clase (lo emocional).
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Bisquerra (ob. cit.) plantea que: “...el objetivo de la educacion emocional es el
desarrollo de competencias emocionales: conciencia emocional, regulacién
emocional, autogestion, inteligencia interpersonal, habilidades de vida y bienestar”
(p. 17). Lo que significa que la educacion emocional es un concepto amplio que
abarca no sélo el hecho de educar las emociones, sino también todo el &mbito-socio-
afectivo de los estudiantes. En otras palabras, la educacién emocional consiste en
desarrollar una inteligencia interpersonal e intrapersonal. Esta intencionalidad se
puede adaptar a las caracteristicas de los infantes con miras a fomentar su desarrollo
sano, en canto a los &mbitos afectivo, social, moral y sexual.

Como se ha visto, las relaciones sociales del nifio/a con iguales y el docente,
constituyen una realidad compleja, ya que aborda lo explicito e implicito, lo
enddgeno y exdgeno, lo intrincado, variante, cambiante y activo, pero a su vez, lo
global. Es decir, al estudiar el todo (la afectividad del nifio a través de las relaciones
sociales con los demés actores del preescolar), significa escudrifiar cada uno de los
fendmenos que se relacionan directa e indirectamente con ese objeto de estudio. Por
esta razon, se construyo este apartado tedrico para describir “teéricamente” tanto lo
que implica la afectividad infantil como las relaciones afectivas. Esto no significa que
los otros constructos tematicos no guardan relacion con el objeto de estudio; todo lo
contrario, este y todos los demés constructos que conforman las referencias tedricas
de esta investigacion, sirven de orientaciones que ayudan a identificar, en cierto
modo, al objeto de estudio, puesto que no se puede ir al campo de observacion e
intentar captar el fenémeno, parte o, partes de este si no se tiene, si quiera una idea de

lo que se supone cientificamente, es.

Practica pedagogica para el fomento del desarrollo afectivo en la Educacion
Preescolar

En los primeros afios de escolaridad de los nifios y nifias, el docente juega un
rol importante debido a que los nifios desde temprana edad comienzan a interactuar
con demas personas fuera del circulo familiar; segin Berger y Luckman (2015), los
infantes desde que nacen son introducidos a participar en la dialéctica de la sociedad,
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internalizando la manifestacion de los procesos subjetivos de los deméas que, en
consecuencia, se vuelven subjetivamente significativos para el individuo. En otras
palabras y llevando este argumento al plano de este estudio, significa que los nifios
desde que nacen experimentan una primera etapa de la socializacion en la que son
inducidos a abstraer costumbres, ideologias, pautas de conductas de sus semejantes de
su entorno fisico y socio-cultural inmediato; por ejemplo, se internalizan los roles que
la sociedad exige y espera de cada sexo y esto se va construyendo, no solo en la
familia, sino también en la Educacion preescolar.

Los nifios y nifias a través, de la interaccion con los demas, han de aprender a
conocer, asumir, valorar y diferenciar su propio yo; en suma, a socializar y a modular
su desarrollo afectivo. Como se dijo, este proceso de internalizacion inicia en el hogar
y se complementa en la escuela. De ahi que, adultos como el docente han de ejercer
un papel determinante en estos momentos de la vida del educando. Después de la
familia, los docentes son los adultos aptos para educar a los nifios, de hecho, segin
Hernandez y Jaramillo (ob. cit.), los docentes “...son los profesionales capacitados
para educar a los pequefios...” (p.40); el docente es el indicado para asistir
“pedagogicamente” en los aprendizajes y desarrollo integral de los infantes por ser
quien se ha preparado académicamente para eso.

El docente cumple diversidad de roles y funciones que se complementan para
construir paulatinamente su practica pedagogica; todo en suma, se proyecta en una
funcién mediadora; de acuerdo con Vygostky (citado en Ocafia y Martin, ob. cit.):
“...el educador representa un rol fundamental para que los nifios alcancen niveles
superiores...” (p. 144), es decir, que el nifio y la nifia interactian con el docente,
quien les proporciona situaciones que permiten desplegar su potencial en el desarrollo
global y en el aprendizaje. En este proceso interactivo, el docente interviene con la
finalidad de hacer posible lo esperado en el curriculo; en esto se espera el
favorecimiento de todas las dimensiones del desarrollo global, como es el caso del
desarrollo afectivo, el cual muchas veces es estimulado no sélo de forma

intencionada, sino también incidental.
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De modo que, en el desarrollo de la practica profesional, a través de la
mediacion para el favorecimiento del desarrollo afectivo, segin Ortiz (ob. cit.), el
educador lleva a cabo una educacién emocional a traves de una planificacion
sistematizada, tomando en cuenta lo curricular, las caracteristicas de la infancia, del
contexto socio-cultural; despliega sus conocimientos tedricos y técnicos para
propiciar una intervencion orientadora a fin de establecer un clima positivo, mediar
aprendizajes de los nifios asi como también, mediar conflictos que surgen en el aula
infantil. En otras palabras, el docente prepara su intervencién con la finalidad de
orientar situaciones de aprendizaje y situaciones en que los nifios con sus iguales
tienen conflictos de tal forma que estos se conviertan en experiencias que enriquecen
el desarrollo afectivo infantil.

El aula preescolar implica una dinamica en que los nifios y las nifias expresan
su afectividad a través de diferentes conductas, estas son el reflejo de lo psicol6gico y
a la vez lo social implicito. De acuerdo con Herndndez (ob. cit.): “...entre los 3 y 5
afios es la etapa de la expresion de emociones, sentimientos, de la creatividad...” (p.
44); es decir, que los nifios y nifias estan pasando por un periodo de su vida en que
son espontaneos, no existen inhibiciones para expresar lo que piensan, lo que
imaginan y lo que sienten, de alli que surge diversidad de formas de expresar
afectividad por parte de los infantes, la cual se viene configurando desde el hogar a
través del trato de los padres de hermanos mayores, entre otros; esto es algo que el
docente debe identificar, la afectividad en su expresion, aquella afectividad que se
intuye y se observa.

Segun Hernandez (ob. cit.), el educador infantil debe distinguir las diferentes
expresiones de la afectividad, comprenderlas y tener paciencia, puesto que la mayoria
de esta expresion se observa a través de conductas, las cuales no todas suelen ser del
agrado del adulto. El docente debe comprender que estas experiencias afectivas son
parte del desarrollo psicoldgico del infante y por tal motivo debe concebirlas como
tal, esto hard que su intervencion sea pertinente. Lo positivo de las emociones en los

infantes, es que estas van posibilitando la aparicion de la conciencia de si mismo, en
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la medida en que éste es capaz de expresar sus necesidades en las emociones y de
captar a los demas, segin expresen sus necesidades emocionales.

Ocafia y Martin (ob. cit.), dice que gran parte de la expresion afectiva, se halla
en los conflictos que suelen ser muy comunes en el aula infantil, son energia pura en
cuanto a estallido de emociones como es el caso de la rabia, la cual es experimentada
por el infante al encontrarse, algunas veces en situaciones por las cuales siente que no
ha logrado satisfacer sus intereses.

El arrebato de rabia en los conflictos entre iguales, suele suceder, tal como
indica Herndndez (ob. cit.), porque los nifios han alcanzado el momento evolutivo del
yo, lo que implica, oponerse a los demas. Esta es una caracteristica de la afectividad
infantil que docente debe conocer para saber mediar los conflictos, es decir, saber
cuales son las causas que han generado este estallido emocional y en consecuencia
aplicar el procedimiento pertinente.

Los conflictos entre infantes también pueden surgir debido a que durante estas
edades se presenta el sentido de la oposicion hacia las personas que le rodean, por lo
que existe el deseo de ser distinto y de manifestar su propio yo. A partir de los tres
afios toma conciencia de que él tiene un cuerpo propio y distinto a los demas, con
expresiones y emociones propias, las cuales quiere hacerlas valer, y por eso se opone
a los demas, de aqui la conducta de oposicion. (Wallon, citado en Sandoval, ob. cit.)

De acuerdo con Ocafia y Martin (ob. cit.), los conflictos en el aula infantil son
transitorios, por lo menos cuando estos son impulsados por emociones Yy
pensamientos que son pasajeros, generalmente al rato, los nifios vuelven a establecer
amistad y contacto con sus iguales, aquellos con quien se present6 el conflicto.

De todos modos, es funcion del docente hallar la solucion pacifica de los
conflictos, segun Hernandez (ob. cit.), el conflicto es un choque de intereses que
surge en las interacciones y la convivencia entre iguales y por ello es inevitable. Sin
embargo, desde el punto de vista preventivo, el desarrollo adecuado de una educacion
emocional y el mantenimiento de un ambiente positivo en el aula minimizan los
conflictos y la gravedad de los mismos. Asi, se debe plantear una intervencion

dirigida al desarrollo de la autoestima, el asertividad, la empatia, el control de la
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impulsividad, la expresion de sentimientos, las actitudes de ayuda y de cooperacion y
aprendizaje de habilidades sociales que les permitan alcanzar las metas deseadas
respetando los derechos de los demas.

De acuerdo con Hernandez (ob. cit.), en caso de conflicto inevitable se debe
trabajar con los estudiantes estrategias de resolucién pacifica de los mismos, estos
procedimientos permiten encausar los conflictos afrontdndolos de manera
constructiva y persiguiendo la obtencion de mejoras para cada una de las partes. Es
decir que el docente debe mediar en todas las fases del proceso procurando el mayor
grado de autonomia posible de los estudiantes.

Los conflictos a veces no sélo surgen entre iguales debido a intereses
diferentes, sino también se deben a problemas de conducta. Segin Ocafia y Martin
(ob.cit.), es importante que el docente detecte e intervenga a tiempo porque la
conducta problematica: (a) es fuente de estrés para el nifio, los compafieros y el
adulto; (b) genera aislamiento y exclusion social; (c) amenaza la salud; (d) hacen que
todos se centren en la conducta olvidando otros aspectos de la persona; (e) genera en
los adultos respuestas coercitivas desproporcionadas; (f) empeora, se hace mas
persistente y constante si no se interviene adecuadamente; (g) existe correlacion entre
los problemas de comportamiento y los problemas de aprendizaje, sociales,
personales, entre otros.

Ante la aparicion de un problema de conducta hay que elaborar un plan de
modificacion de la conducta. Consiste en identificar las conductas objeto de
modificacidon, observarlas y registrarlas, asi como determinar técnicas de regulacion
de las mismas, las cuales consisten en una orientacion terapéutica que considera a la
conducta normal y a la anormal, regidas por los mismos principios y utiliza
procedimientos y técnicas para eliminar conductas desadaptadas sustituyéndolas por
otras y para ensefiar conductas adaptadas. (Ocafia y Martin, ob. cit.)

En el preescolar, la afectividad no siempre se expresa en términos negativos,
el aula es un ambiente disefiado para la espontaneidad de la ternura, el afecto, la
amistad, el sentimiento de comparfierismo, entre otros; generalmente, las formas de

expresar afectividad a través de “...un abrazo, un beso, un “te quiero”, son reflejos o
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reproducciones de comportamientos observados por parte de los nifios” (Sandoval,
ob. cit., p. 244), es decir, que a veces no son conductas o expresiones linguisticos
innatas, son formas que se aprenden socialmente e internalizan, todo lo cual formara
parte en la constante construccion de la afectividad. De hecho, el infante podria
aprender por medio de la imitacién, segun Bandura (citado en Hernandez, ob. cit.),
ademas de la observacion, esta es una forma de aprender. En esta oportunidad “...el
educador es un referente” (Hernandez, ob. cit., p. 47), es decir, un modelo a observar
y seguir, pero no s6lo se trata demostrar afectos positivos en momentos dados, de
acuerdo con Ocafia y Martin (ob. cit.): “...para establecer un vinculo afectivo con el
nifio, implica desarrollar actitudes favorables que intuya como genuinas” (p. 144).

La educacion emocional en la practica pedagdgica dentro de la Educacion
Preescolar, no es una accion sin proposito, sino que tiene fines y objetivos; busca
desarrollar actividades didacticas y vivencias en general que conduzcan hacia el
beneficio de la afectividad infantil; de acuerdo con Ortiz (ob.cit.), el docente ha de
propiciar sistematicamente experiencias de aprendizaje que impliquen sentar bases
para un sano desarrollo psicologico infantil. Por su parte, Ocafia y Martin (ob. cit.),
dicen que la educacion emocional “...es un proceso educativo que potencia el
desarrollo y aprendizaje de las habilidades relativas a la afectividad infantil. Esta
educacion comienza en el hogar y continia de manera mas sistematica en la escuela”
(p. 135). Estos autores agregan que el educador debe ofrecer a los nifios un mundo de
diversas posibilidades didacticas para propiciar su desarrollo y aprendizaje.

No obstante, tanto en el hogar como en la escuela, también esta presente la
educacion incidental. De acuerdo con Ocafia y Martin (ob. cit.), este tipo de
educacion “...es aquella que ocurre de manera espontdnea y natural, sin planificar.
Supone el aprendizaje de actitudes, valores y conductas a través de la identificacion,
imitacion y el reforzamiento” (p. 135). Significa que los adultos ensefian muchas
veces de forma inconsciente, actitudes, y conductas que no tiene previsto ensefar
sistematicamente. Esto indica que se hace educacion afectiva en todo momento y en

cualquier rincon del aula preescolar.
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Muchas veces, un docente dispone de conocimientos basados en teorias, pero
su préactica pedagogica no siempre se construye de esto. La practica docente se
construye también con comportamientos en general que, sin tener la intencién,
pueden favorecer o desfavorecen el desarrollo psicoldgico de los nifios que tiene bajo
su tutela. “La educacion sistematica y planificada siempre se acompana de contenidos
no intencionados que ejercen gran influencia en el ambito socioafectivo (gestos, usos
de lenguaje, expresiones, posturas, entre otros)” (Ocafia y Martin, ob. cit., p. 135).

Generalmente se trata de un paralenguaje por lo que a veces se trasmite un
mensaje no s6lo en forma verbal sino también, surgen connotaciones diferentes a
través de tonos de voz, expresion facial, gestual y ocular, lo que resulta ser igual o
mas influyente que lo verbal. (Ocafia y Martin, ob. cit.). De alli que, se precisa estar
en constante reflexion a fin de concienciar en funcion del comportamiento del dia y
estar en constante busqueda de mejoras, no sélo en lo estrictamente profesional sino
también, personal. Gran parte de las causas de las actitudes y conductas desfavorables
por parte del docente responden a factores propios o de origen externo que indicen de
alguna otra manera, queda como alternativa manejar la Resiliencia para “...sacar lo
positivo de todo aquello que parece negativo...” (Becona, 2006, p. 130); de esta
manera generar y fortalecer actitudes positivas ante la vida, ante los nifios y nifias en
edad preescolar que estan en formacion.

Otra forma que ayuda a generar actitudes y conductas favorables, es
desarrollando habilidades psicologicas de tal forma que el docente pueda ajustar estas
reacciones a la mente y a los actos de los demas; una de las teorias que orientan esta
intencién son las “Inteligencias multiples” de Gardner, especificamente la inteligencia
interpersonal que corresponde a habilidades psicologicas que implican el
entendimiento, control, modificacion y exteriorizacion de los emociones o
pensamientos hacia los demas. Esta forma de ayuda psicoldgica, permite disminuir la
frecuencia del uso inconsciente y otras veces consciente del paralenguaje, lo cual
hace que se crean bloqueos en la construccion de una relacion social armoniosa entre

el docente y los infantes.
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Segln Ortiz (ob. cit.), la inteligencia interpersonal puede conectarse con
conceptos relacionados con las habilidades sociales o la inteligencia emocional en su
vertiente social. “la inteligencia interpersonal desempefia un papel central en el éxito
0 el fracaso de todo tipo de relaciones humanas” (Hernandez, ob. cit., p. 122). En
otros términos, desarrollar habilidades para interpretar, comprender, controlar y
exteriorizar pensamientos y emociones hacia los demas, significa el logro en torno a
establecer armonia entre las relaciones sociales. En tal sentido, los docentes deben
lograr inteligencia interpersonal para proyectar tanto actitudes como conductas que
faciliten la creacion de lazos afectivos y/o de amistad con los educandos.

La practica pedagogica para el desarrollo afectivo infantil consiste en que el
docente vaya realizando una combinacion y uso de principios, teorias cientificas,
conceptos, métodos que son estructurados y va formando una plataforma conceptual
sobre el asunto en cuestion; no obstante, la préctica pedagdgica en la educacion
afectiva, no so6lo se construye del conocimiento cientifico, también forma parte de
esta construccion otros elementos implicitos en la subjetividad del docente. Desde
mucho antes de ingresar a los estudios academicos, es decir, a la formacion
universitaria, el docente ha venido creciendo, aprendido y desarrollandose a través de
vivencias, experiencias, recuerdos, creencias, concepciones, costumbres, entre otros
que a veces tienden a predominar mas que el conocimiento conceptual basado en
teorias cientifica en la préctica pedagogica.

De hecho, Alliaud (2009) lo afirma al decir que “...el conocimiento del
profesor se compone de creencias, ya que no siempre se basa en razones
justificadamente ciertas...” (p. 22). Es decir que a veces se basa en un conocimiento
poco fidedigno, un docente trata de comprender, por ejemplo, la afectividad infantil
basada en un conocimiento implicito o en experiencias, pero este tipo de
conocimiento no se fundamenta en razones rigurosas verificables. De hecho, para
Mufioz, Crespi y Angrehs (ob. cit.), el adulto aplica técnicas de regulacion de
conducta como es el caso del castigo, creyendo que las emociones negativas deben

ser controladas, que reflejan un mal caracter o debilidad. En otros términos, el castigo
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frustra la manifestacion de emociones y conductas negativas porque son consideradas
improductivas.

Segun Weinberg (2010), el conocimiento basado en experiencias o creencias
es menos fiable carece de capacidad para dar explicaciones y tiene mayor
susceptibilidad a presentar sesgos. Dado esto, se diria que la docente corre el riesgo
de formularse teorias erradas basadas en experiencias o bien, en el escaso
conocimiento que pueda tener sobre teorias cientificas. De alli que la teoria cientifica
es indispensable para reorientar la préactica pedago6gica y también para movilizar
esquemas mentales que muchas veces estdn cargados de creencias, prejuicios,
concepciones erréneas y otros que opacan la posibilidad de formular una vision
holistica sobre temas de especial interés en la Educacion Preescolar como lo es la
afectividad infantil o bien, la afectividad infantil desde las relaciones sociales dentro
del aula preescolar.

Entonces, el docente (al igual que cualquier persona), no siempre da cuenta
del uso de sus conocimientos de forma objetiva, pues en parte emergen también
formas de apreciacion y/o de disposicion ante algunos temas relativos a lo socio-
afectivo, por ejemplo, las formas de resolver una situacion conflictiva o controlar una
conducta castigando o evadiendo, pueden ser formas aprendidas cuando era nifio, es
parte de su patron de crianza y este aprendizaje lo traslada al momento presente para
resolver lo que parece ser un problema con respecto a los nifios.

De todos modos, el docente debe tratar de estar consciente que pudiera correr
el riesgo de ensefiar a través de vivencia o experiencias, lo cual no siempre genera
resultados positivos en los demas; ademas como dice Coom (2005), una de las
barreras mas importantes dentro de la labor educativa es la tendencia a aferrarse a una
conviccion, una creencia, una postura, un patron de crianza y cegarse ante otras
alternativas. En otras palabras, es no permitirse pensar en funcion de otras
perspectivas para lograr una mejor adaptacion a la dinamica de la circunstancia

3

surgida; “...nuestra propia teoria personal siempre serd inadecuada, porque los

nuevos conocimientos y acontecimientos obligan a revisarla” (Alonzo, ob. cit., p.

140).
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Teorias que abordan el desarrollo afectivo

Existen diversas teorias sobre el desarrollo en edades tempranas. Todas ellas
intentan explicar este desarrollo a partir de diferentes puntos de vista. La importancia
que estas teorias dan a los factores explicados es diferente, sin embargo, aunque cada
teoria incide y da mayor relevancia a un aspecto concreto a la hora de explicar el
origen de cada uno de estos procesos, se debe entender situdndose en la perspectiva
de los diferentes autores. En esta investigacion se pretende estudiar el desarrollo
socio-afectivo desde la Teoria Cognitiva de Piaget; Teoria Socio-contextual de

Vygotsky y la Teoria Ecoldgica de Bronfrembrenner.

Teoria de Jean Piaget

La teoria de Piaget es incluida en el estudio porque es muy influyente a la hora
de analizar el desarrollo infantil; Piaget establece relaciones entre lo afectivo y la
cognicion en cada etapa evolutiva. La teoria de Vygotsky es pertinente, en este caso,
sobre todo para destacar el papel determinante de lo social en el desarrollo afectivo
infantil, ademas, con esta teoria se intenta explicar el papel del educador en el
establecimiento de las relaciones socio-afectivas con los infantes. La teoria de
Bronfrenbrenner se incluye, ya que su perspectiva estd orientada a la influencia
ambiental directa e indirecta sobre el infante, es decir, aborda desde los sistemas
socio-educativos mas concretos en los que el infante participa hasta los sistemas
socio-politico-econdémico y culturales mas abstractos y complejos que de algin modo
inciden en el desarrollo infantil.

De la completa teoria de Piaget se destacan dos grandes componentes; uno es
el funcionamiento de la inteligencia y el otro es su estructura reflejada en etapas del
desarrollo intelectual. Para comprender la concepcion de Piaget, se tiene en primera
instancia que “...lo cognitivo es relativo a las facultades mentales” (Ocafia y Martin,
ob. cit., p. 122) y que la inteligencia esta implicita como funcién dentro en dichas
facultades mentales. Segun Piaget (ob. cit.), el sujeto elabora activamente un
conocimiento personal, crea su propia realidad mediante la experimentacion, explora

el ambiente y comprende la nueva informacion sobre la base de su nivel y modos de
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conocer, cuando se encuentran con algo conocido, lo asimila, cuando se encuentra
con algo desconocido, adecua su pensamiento para incorporarlo.

Para comprender el funcionamiento de la inteligencia, hay dos nociones
fundamentales que son comportamiento y esquema. De acuerdo con Piaget (1977), el
comportamiento es como el motor del desarrollo intelectual y comprende la accion
del organismo para establecer el equilibrio perdido. Dicho de otro modo, el
organismo avanza continuamente en su desarrollo a partir de un proceso entre
equilibrio y desequilibrio; esto se puede explicar con la satisfaccién de necesidades,
cuando el organismo logra satisfacer cierta necesidad, entra en un estado de
equilibrio.

Pero esto no llega hasta ahi, el desarrollo del organismo sigue, lo que significa
que requiere de entrar nuevamente en un estado de desequilibrio, del cual sale y
nuevamente queda equilibrado; para llevar a cabo esta movilizacion, el organismo
requiere de la accién. Por este motivo es que se asocia el comportamiento con un
“motor”, pues a través de la accioén es que el organismo o desarrollo avanza. Para
Piaget (1975), la accion o conducta es el vehiculo que conduce a la adaptacion o
readaptacion; este autor alega que: “...cuando el equilibrio se halla
momentaneamente roto entre el medio y el organismo: la accién tiende a restablecer
ese equilibrio...a readaptar al organismo. (p.14). Es decir, el sujeto, al satisfacer su
necesidad a través de la conducta, logra el equilibrio y/o la adaptacion.

Una necesidad es el “...estado desplacentero caracterizado por un sentimiento
de carencia del objeto de satisfaccion...” (Fresina, ob. cit., p. 38). Lo que significa
que las necesidades representan la ausencia de “algo que es elemental para la
persona” (de forma consciente o inconsciente) y que, por lo tanto, impide la armonia
o0 plenitud del organismo o del psiquismo. El concepto de comportamiento dado por
Piaget es tan amplio y objetivo que se presta para explicar sobre los estados de
equilibrio (adaptacion) y desequilibrio por los cuales pasa el desarrollo afectivo;
significaria una constante de satisfaccion e insatisfaccion de necesidades de indole
afectiva. Por ejemplo: una vez el bebé logra obtener el afecto de la madre a travées de

su ingesta de la leche materna, queda satisfecho en cuanto a su alimentacion y
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obtencidn de afecto equilibrio y/o adaptacidn, lo cual se logré a través de la accion; al
rato el bebé va requerir nuevamente de estos dos elementos, debido a que una vez
MAs se genera en su organismo o psiquis, un estado de desequilibrio.

Concepto, sistema mental, concepciones y otras parecidas se refieren a algun
tipo de organizacion o estructura mental. Para explicar este segundo componente,
Piaget introduce el concepto “esquema”. Respecto a este término, Rios (2006),
plantea que, en la teoria de Piaget, se refiere a “...una clase especifica de secuencias
de acciones que el sujeto realiza habitualmente en respuesta a determinadas clases de
objetos o situaciones” (p. 184), es decir, son sucesiones de conductas, mentales o
fisicas, que constituye una totalidad, una disposicion organizada.

De acuerdo con De Tejada, Rios y Silva (ob. cit.): “Los esquemas reciben el
nombre de la actividad motora que representan” (p. 32). En términos figurativos,
esquemas de succion, de prehension, de sentarse, de subir escaleras, entre otros; si el
bebé abraza a su mama, es porque posee un esquema de abrazo. Piaget (ob. cit.),
plantea que estos esquemas son la disposicién para realizar una clase especifica de
secuencias de accion. Es decir, un esquema es una habilidad establecida que sirve de
base para otros esquemas que se vayan incorporando; el nifio posee el esquema de
abrazo, con este esquema va surgiendo una secuencia de acciones, por medio de las
cuales se incorporan otros esquemas de la misma clase, por ejemplo, el nifio abraza,
pero también besa a la madre.

El funcionamiento de la inteligencia es permanente a lo largo del desarrollo y
el objetivo de la adaptacion al medio se logra a través de dos sub-procesos llamados
asimilaciéon y acomodacion. Para Piaget (ob. cit.), la asimilacion supone la alteracion
de los elementos del ambiente de la manera que puedan ser incorporados a las
estructuras cognitivas previamente existentes en el sujeto. La acomodacion es el
proceso por medio del cual el sujeto va modificando sus estructuras cognitivas para
adaptarlas a las nuevas necesidades que el medio le plantea. Es decir, mediante la
asimilacién el sujeto transforma activamente la realidad para incorporarla a sus

esquemas, mientras que la acomodacion implica la transformacion de los esquemas
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del propio sujeto en funcion de las nuevas experiencias que no encajan en los
esquemas preexistentes.

De modo que, el sujeto va construyendo su conocimiento a traves de la accion;
el sujeto se modifica, asimismo, mientras construye esquemas que le van a permitir
comprender e interpretar el mundo. Los procesos de asimilacion y acomodacion se
activan constantemente, siempre y cuando el sujeto esté en interaccién con el entorno
externo. Toda accion o conducta es una adaptacion, y toda adaptacion es el
restablecimiento del equilibrio entre el organismo y el medio. Dicho de modo general
en palabras de Piaget (ob. cit.), el desarrollo cognoscitivo es el producto de los
esfuerzos del sujeto por comprender y actuar en su mundo.

Segun Glaparé (citado en Piaget, ob. cit.): “...el desequilibrio se traduce por
una impresion afectiva que es la conciencia de una necesidad. EI comportamiento
termina cuando la necesidad es satisfecha. El retorno al equilibrio se caracteriza
entonces por un sentimiento de satisfaccion” (p. 17). Esto significa lo anteriormente
planteado por la autora de esta investigacion, las necesidades de indole afectivas,
implica, por ejemplo, la ausencia de afecto por parte de un adulto significativo; por
tanto, impide la armonia o plenitud del infante.

Seguln Piaget (ob. cit.), en el desarrollo afectivo, la adaptacion se refiere a una
constante de satisfaccion e insatisfaccion de necesidades afectivas; cuando se logra
satisfacer una necesidad, se llega a la adaptacion, pero el proceso de desarrollo sigue
debido a la conjunciédn con el exterior; se llega a un momento en que el infante entra
nuevamente a un estado de desequilibrio (insatisfaccion), lo cual por medio de
determinada accion se buscara llegar a la satisfaccion o equilibrio. En el desarrollo
afectivo, como en el desarrollo cognitivo, se trata de un proceso activo y sucesivo.

En realidad, este proceso de adaptacion: asimilacion y acomodacion o, dicho
de otro modo, el funcionamiento en el cual, se halla la constante equilibrio-
desequilibrio, implica un proceso general que se puede emplear para explicar todo
tipo de necesidad del sujeto, por ejemplo quiza el sujeto no tiene necesidades de
amor, pertenencia 0 de compafiia pero podra tener la necesidad de estabilidad, de

proteccion o de alimento, las cuales, si no logra satisfacer, entrara a un estado de
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desequilibrio cognitivo-emocional. Esto lo explica Piaget (ob. cit.): “...no hay
nutricion sin necesidad alimenticia; no hay trabajo sin experimentar la sensacion de
una laguna” (p. 17). Es decir, que las necesidades son elementales para que el sujeto
avance en el desarrollo, el paso del estado de insatisfaccion a satisfaccion, genera la
adaptacion del sujeto, pero no estd exento de que surja nuevamente las carencias (de
cualquier tipo).

Seguln Piaget (ob. cit.): “...hay que distinguir entre las funciones cognitivas...
y las funciones afectivas...porque parecen de naturaleza diferente, pero en el
comportamiento concreto del individuo son indisolubles. Es imposible encontrar
comportamientos que denoten Unicamente afectividad, sin elementos cognitivos, y
viceversa” (p. 19). En otros términos, el desarrollo cognitivo tiene su proceso y sus
propiedades que involucran percepcion, funciones sensorio-motoras, construccion de
esquemas mentales, desarrollo de inteligencia abstracta, operaciones formales, entre
otras, el campo afectivo por su parte también dispone de un procedimiento singular y
ciertas propiedades.

Sin embargo, desde la perspectiva global del desarrollo humano, podria
decirse que ambas dimensiones estan interconectadas en el comportamiento, puesto
que, en el dia a dia se observa como un factor cognitivo se conecta con otro afectivo y
viceversa, por ejemplo, un nifio de un afio y medio esta en la escuela maternal, al ver
Ilegar a su mama estos dos factores se activan al mismo tiempo, por un lado percibe y
reconoce a su mama (actividad cognitiva) y por otro lado, a nivel corporeo ocurre un
cambio de ritmo cardiaco, y las emociones que surgen podrian ser la alegria y quiza,
el llanto por sentirse abandonado en ese lugar. Como plantea Piaget (ob. cit.): “No
hay mecanismo cognitivo sin elementos afectivos...no hay un estado afectivo puro
sin elementos cognitivos” (p. 19).

Piaget dividio en periodos el desarrollo cognitivo; a esta estructura afiadio una
correspondencia de periodos en cuanto a lo afectivo. Esto hace pensar que no ha
creado una teoria del desarrollo afectivo en si, con sus propios conceptos, procesos y
principios, pues se nota que el autor le asigna una notable importancia a la cognicion,

a pesar de admitir el papel relevante de la afectividad y su interconexion con lo
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cognitivo. El primer periodo del desarrollo cognitivo se denomina Inteligencia
Sensorio-motora; este periodo va de cero a dos afios de edad. En el libro Inteligencia
y Afectividad, los seis estadios comunmente conocidos de la tradicional teoria
piagetiana se resumen en tres y su paralelo de lo afectivo, también esta dividido en
tres estadios. El primer periodo del desarrollo afectivo se denomina “Sentimientos
inter-individuales”, de igual manera, esta dividido en tres estadios.

El primer estado de ambos desarrollos se llama “Dispositivos hereditarios”.
En lo cognitivo, este estadio se refiere a los reflejos innatos del bebé, lo que significa
que es un momento del desarrollo cognitivo en que no hay cognitiva propiamente
dicha. De Tejada, Rios y Silva (ob. cit.), plantean que “...al nacer existen dos tipos de
reflejos: reflejo neurolégico comdn (patear, aquiliano, entre otros) y el sensorio
motriz” (p. 40). Es decir que, durante este momento de la vida, el nifio experimenta
dos formas de movimientos innatos, uno es originado por la via neuroldgica y el otro
por la via psiquica.

El segundo estadio del desarrollo cognitivo, llamado “Primeras
adquisiciones” aparecen los primeros habitos y percepciones diferenciadas
dependiendo de la experiencia; El tercer estadio es llamado Inteligencia
Sensoriomotora, que va desde los seis meses hasta la adquisicion del lenguaje; en este
momento surge la repeticion de habitos sensorio-motores dirigidos hacia los objetos,
e inicia la imitacion de conductas familiares; a finales de este estadio surgen nuevas
adquisiciones mediante la coordinacion de esquemas conocidos (Aragon, 2001). En
otras palabras, es el momento que el bebé tiene intencionalidades, de alli que, los
reflejos se vuelven conductas intencionadas hacia los objetos, la imitacion de sus
familiares también se hace presente, por ser originariamente una actividad
intencionada y por ltimo, el bebé va incorporando nuevos esquemas mentales
gracias al funcionamiento o uso de los esquemas previos.

El siguiente periodo del desarrollo cognitivo Piaget, en el libro citado, lo
cataloga como “Representaciones Preoperatorias”, es el momento evolutivo entre los
3y 5 0 6 afios de edad en que el nifio interioriza los objetos y las acciones en un

pensamiento que no es reversible. (Rios, ob. cit.). En otros términos, la actividad
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cognitiva se convierte principalmente en un pensamiento que consiste en representar
determinado fendmeno lejos que no esta al alcance de su vista.

Durante la etapa pre-operacional, los nifios y nifias preescolares siguen
ampliando su conocimiento del mundo mediante habilidades linglisticas y de
solucion de problemas cada vez més complejos. Sin embargo, Piaget (ob. cit.),
considera que en estas edades aun los nifios y las nifias no han alcanzado todavia las
habilidades mentales necesarias para entender las operaciones ldgicas e interpretar la
realidad de manera mas plena, pues entre otras cosas, el infante tiende a sentir y
comprender todo a través de si mismo, le es dificil distinguir lo que pertenece al
mundo exterior 0 a otras personas de lo que pertenece a su vision subjetiva.

La diferencia entre los infantes y los nifios preescolares es la representacion
simbolica o semiotica; esta designacion hace referencia al uso de acciones, imagenes
0 palabras para representar objetos y hechos. La diferencia se observa con toda
claridad en el desarrollo del lenguaje (evocacion verbal de acontecimientos no
actuales), la imitacion diferida en conducta (ausencia del modelo), el juego simbdlico
o de ficcion. Los nifios de dos afios pueden imitar sucesos, roles y acciones pasadas;
un preescolar puede usar gestos para expresar una secuencia de acontecimientos
como viajar. A pesar de que la representacion simbolica o semiotica aparece al final
del periodo sensorio motor, sigue perfeccionandose. (Piaget y Inhelder, 1984)

Muchas veces, la representacion que los nifios y las nifias que hacen del
modelo ausente, se le puede catalogar como imitacion debido a que observan
conductas y comportamientos en general en los demas. Segin Bandura (citado en
Hernandez, ob. cit.): “...el aprendizaje humano esta condicionado, ademas de por
otros tipos de aprendizaje, por el que implica la observacion y la imitacion” (p. 15).
Dicho de otra manera, sujeto aprende determinada conducta observandola en los
demas y luego imita; esto que ocurre con los nifios y las nifias, son sus primeros
aprendizajes sociales y por ende, formara parte de la vida humana, pese a que muchas
personas no lo vean de esta manera.

De acuerdo con Melero, Rebollo y Bernal (2007), las conductas afectivas, las

cuales tienen oportunidad de oir o ver los nifios son numerosos, particularmente por
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medio de los animales, la familia, el entorno y los medios de comunicacion. En otros
términos, los nifios y las nifias son reproductores en potencia de conductas y
comportamientos en general. Al hacer referencia a comportamientos generales, entra
en juego las expresiones verbales o codigos linglisticos que, en este caso, los nifios y
las nifias en edad preescolar, reproducen; segin Zecchetts (2002), los cddigos
lingliisticos son aquellos que establecen las reglas de los signos expresamente
construidos para significar. Es decir, son modos del lenguaje por los cuales los
individuos congenian en su interpretacién o significado.

Para Gomez (2002) “...cualquier evento lingiiistico estd determinado tanto por
las elecciones efectuadas por los hablantes como por las condiciones sociales,
culturales y politicas imperantes” (p. 35). En otras palabras, sujetos, se comunican en
funcién de los mismos patrones del habla y de esta manera, comparten un mismo
sentido, en un grupo social o cultura y los infantes al escuchar estos codigos, son
capaces de recrearlos y utilizarlos en otros momentos e incluso con otras personas. De
modo que, la actividad de representacion del mundo en la mente del nifio
preoperatorio se vuelve muy caracteristico en dicha etapa evolutiva.

Los procesos de pensamiento se vuelven méas complejos con el uso de
simbolos los nifios demuestran que perciben semejanzas entre dos objetos cuando les
dan el mismo nombre. Adquieren conciencia del pasado y se forman expectativas
para el futuro. Se distinguen de la persona a la cual se dirigen. La representacion
simbolica les ayuda también en otras formas: gracias a ella son méas sensibles a los
sentimientos y las opiniones de los demas. Esta sensibilidad a su vez les ayuda a
hacer la transicion a un pensamiento menos egocéntrico y mas sociocéntrico. El
pensamiento orientado a la sociedad tardara todavia muchos afios en madurar.
(Piaget, ob. cit.)

Durante la etapa preoperacional, segun Palacios, Marchesi y Coll (1991), el
infante conoce su entorno segln una sola perspectiva, la de él mismo. De igual forma,
Piaget (ob. cit.), plantea que para referirse a la dificultad que tienen los nifios para
situarse en una perspectiva distinta a la suya; durante la etapa preoperacional, el nifio

y la nifia tienen capacidad de representar, en otros términos, significa que son capaces
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de interiorizar cosas, personas Yy situaciones, puede memorizar el pasado y anticipar el
futuro pero aln poseen un egocentrismo que deberan ir superando poco a poco debido
a que por el esa razén, confunden su punto de vista con el de los demas; de alli que
son frecuentes los conflictos entre infantes. Es asi, segin Ocafia y Martin (ob. cit.),
que el nifio preescolar empezara en cualquier momento a ir desarrollando cierta
capacidad empatica, lo cual le ira permitiendo “ponerse en el lugar de los demas”, al
comprender en cierto modo los sentimientos de sus iguales durante los conflictos en
pequetios grupos de amistades o en situaciones particulares de sus compaiferos. “Lo
que mas activa la respuesta empatica es la afliccion del otro” (p. 48).

Respecto al primer estadio del desarrollo afectivo, también versa sobre
instintos o reflejos coordinados en un mismo sistema que permite la satisfaccion de
una necesidad. (Piaget, ob. cit.), por ejemplo, los reflejos coordinados de la succién y
de la deglucion permiten la satisfaccion de la necesidad alimenticia. De esta forma, se
manifiestan los procesos afectivos; consiste en un mecanismo abstracto de blsqueda
de satisfaccion de necesidades fisioldgicas y de afecto (apego-impronta). EI segundo
estadio llamado “Los afectos perceptivos”, es el momento en que inician los afectos
perceptivos; surgen los sentimientos de agrado y desagrado; también surge la
diferenciacion de las necesidades e intereses e incluso; se inicia la diferenciacion de
la satisfaccidn o decepcidn de un cierto nimero de necesidades.

A lo dltimo de este periodo, el bebé se inicia en la capacidad de recordar
nociones relacionadas con afectos perceptivos (Piaget, ob. cit.). Es decir, que el bebé
empieza a diferenciar entre sensaciones y entre algunas necesidades. Este es el
momento evolutivo en que el infante empieza a representar mentalmente las
sensaciones vividas anteriormente.

Piaget (ob. cit.), sostiene que durante los dos primeros estadios intervienen las
emociones y los afectos perceptivos; este autor agrega que existe una elaboracion
paralela de estructuras cognitivas y de emociones que actGan como elementos
motores, o bien, la afectividad interviene como causa creando las estructuras

cognitivas. En otros términos, la afectividad esta presente en todo momento, incluso
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se despliega en paralelo con los aspectos cognitivos e incluso, podrian ser la causa de
la elaboracion cada vez mas compleja de las estructuras intelectuales.

En cuanto al tercer estadio de la afectividad, denominado “Regulaciones
intencionales”; en este estadio surgen nuevas adquisiciones, pero se mantiene en un
plano intraindividual; en esta oportunidad se dan las coordinaciones de intereses y es
el comienzo de una jerarquia de valores. (Piaget, ob. cit.); dicho de otro modo, a pesar
de mantenerse en la etapa de lo intraindividual, el infante logra nuevas
diferenciaciones, por ejemplo, ciertos objetos sin interés en si mismos cobran un
interés relacionado con otros, previamente valorados; la afectividad comienza a
dirigirse hacia el otro, a medida que el otro se distingue del propio cuerpo.

El segundo periodo de la afectividad, descrito por Piaget (ob. cit.), se
denomina “Los afectos intuitivos y el comienzo de los sentimientos
interindividuales”. Durante esta etapa se empieza a experimentar la funcidon
simbdlica, con la cual el nifio evoca una situacion ausente por intermedio de un
significante cualquiera. El lenguaje se convierte en un elemento esencial de la
representacion, lo que hace posible la socializacion del pensamiento. Lo que a su vez
va a permitir a los sentimientos adquirir una estabilidad y una duracion mas
prolongada en que los estadios anteriores; es el momento en que dichos sentimientos
se prolonguen mas alla de la presencia del objeto que los suscita.

De alli que, surgen los sentimientos interindividuales. Dicho de otra manera,
es la etapa en que el nifio adquiere completamente la capacidad cognitiva de
representar en su mente las cosas que estdn ausentes, también es capaz de
reproducirlas a través del lenguaje y compartirla con los otros. Es el momento de la
vida en que los sentimientos adquieren mayor consistencia y mayor duracion. En esta
oportunidad sélo se ha tomado en cuenta el analisis comparativo hecho a las dos
primeras etapas tanto del desarrollo cognitivo, como del afectivo, debido a que aborda
las edades que estan relacionadas con la presente investigacion.

Como se puede apreciar, Piaget ha realizado un andlisis comparativo entre lo
cognitivo y lo afectivo; ha encontrado en dicho andlisis que “...el funcionamiento y la

estructura tanto del ambito cognitivo como del ambito afectivos son isoformos pero
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se conjugan en la accion” (Piaget, citado en Ortiz, ob. cit., p. 122). Piaget admite que
es posible que surjan otras comparaciones entre los estados afectivos y los actos de
inteligencia que vayan mucho mas lejos; también admite la posibilidad de que los
sentimientos brinden nociones idénticas a los invariantes de la inteligencia, pero niega
que la afectividad pueda crear estructuras. En sintesis, Piaget reconoce la influencia
reciproca entre lo cognitivo y afectivo, incluso, acepta la posibilidad de que lo
afectivo esté dentro de las estructuras, pero la forma de construccion de ésta

(estructura mental) es algo que es propio de los procesos cognitivos.

Teoria Sociocultural de Vygotsky

La teoria socio-cultural de Lev Vygotsky se basa en la premisa “el
conocimiento y la actividad mental del nifio se origina mediante la interaccion con
otras personas.” (De Tejada, Rios y Silva p.80: ob.cit.). Significa que la actividad
mental en general es estimulada esencialmente en el plano social. Consiste en
interiorizar poco a poco lo que previamente se ha logrado con el apoyo de otros.

Esta explicacion aborda el concepto de la Ley Genética Cultural, para
Vygotsky (1996), cualquier funcion presente en el desarrollo cultural del nifio surge
dos veces en dos planos distintos: primero en el plano social y luego en el plano
psicologico. Por ejemplo, en principio el conocimiento se halla entre las personas y
luego es transferido al nifio, el cual es internalizada. Esto es aplicable a la atencién
voluntaria, la memoria logica y la formacién de conceptos.

A lo largo del desarrollo, el infante va avanzando en su capacidad para llevar a
cabo ciertas actividades por si solo. Durante el proceso de cambio evolutivo existiran
actividades que el nifio no lograra realizar solo ni con ayuda; luego, lograra
ejecutarlas con la ayuda de alguien més experto y finalmente, en el transcurso de la
interaccion, se apropiard de los elementos necesarios para desarrollar la actividad de
manera independiente. (Enesco y Del Olmo, 1992). En otras palabras, consiste en el
despliegue de capacidades mentales debido a la intervencion de otras personas mas
expertas; estas adquisiciones mentales, se van haciendo cada vez mas complejas, lo

cual no seria posible sin la ayuda de otros.

116



Se trata de un proceso de cambio que lleva al nifio, a través de la intervencién
del otro méas experto, al dominio de aspectos de su cultura y sus tradiciones,
apropiandose de estas. De hecho, las muestras afectivas, es decir, los modos correctos
e incorrectos de mostrar sentimientos, podrian ser conductas aprendidas, guiadas
consciente o inconscientemente por el otro. La internalizacion de valores, normas de
convivencia, formas de comunicacion, entre otros, son aprendizajes guiados.

En la teoria de Vygotsky se hallan varios conceptos relevantes que constituyen
sus posiciones tedricas tales como herramientas psicoldgicas, de mediacion e
internalizacion, entre otros. Uno de los conceptos mas importantes sobre el cual
trabajo y al que le dio por nombre es el conocido como “Zona de Desarrollo
Proximo”; figurativamente, es la zona intermedia entre los niveles de desarrollo real y

de desarrollo potencial. Segun Vygotsky (1979):

...no es otra cosa que la distancia entre el nivel real de desarrollo,
determinado por la capacidad de resolver independientemente un
problema, y el nivel de desarrollo potencial, determinado a través de la
resolucion de un problema bajo la guia de un adulto o en colaboracién
con otro compariero mas capaz. (p. 133)

En otros términos, la zona de desarrollo proximo es la distancia existente entre
el nivel de desarrollo real, medido por la resolucién de una tarea de manera
independiente y el nivel de desarrollo potencial, medido por la resolucion de la tarea
bajo la direccion de un adulto o en colaboracion con nifios mas capaces. Para

Vygotsky (ob. cit.):

Dicha zona define aquellas funciones que todavia no han madurado,
pero que se hallan en proceso de maduracion, funciones que en un
mafiana proximo alcanzaran su madurez y que ahora se encuentran en
estado embrionario. Estas funciones podrian denominarse “capullos o
“flores” del desarrollo, en lugar de “frutos” del desarrollo. (p.133)

De modo que, una de las atribuciones particulares de la zona de desarrollo
préximo, es definir aquellas funciones que todavia no han madurado pero que se
encuentran en proceso de maduracién; estas funciones lograran en un futuro proximo

su madurez, pero ahora se encuentra en formacion inicial. La Zona de desarrollo
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préximo se encarga de activar las capacidades psicologicas que estan por
desarrollarse, pero no solo la activa, también las moviliza de tal forma que avancen en
su desarrollo, haciéndose cada vez mas complejas.

Al utilizar la metafora “capullos o flores en lugar de frutos”; Vygostky intenta
explicar que no percibe dichas funciones como el resultado o producto del desarrollo,
las ve como algo que esta en inicios de proceso o en pleno proceso. Este autor agrega
que el nivel de desarrollo real caracteriza el desarrollo mental retrospectivamente, y el
nivel potencial de desarrollo caracteriza al desarrollo mental prospectivamente. En
otros términos, en torno a cualquier conocimiento, habilidad, destreza, entre otros que
no haya tenido antes el nifio (nivel de desarrollo real) serd el punto de partida para
emprender el proceso de aprendizaje o adquisicion y de esta forma, podra llegar al
nivel de desarrollo potencial; de alli los conceptos “retrospectivo” y “prospectivo”, se
trata de un “antes” y un “después”.

En realidad, la esencia de la teoria vigotskyana subyace en la Zona de
desarrollo Proximo, si la intencidn es destacar el papel del otro; es decir, la funcion de
la persona cuya experiencia o capacidades superan a las del educando. El otro es
quien va a intervenir modificando dichas capacidades para favorecer el aprendizaje y
desarrollo del sujeto. En otras palabras, con el fin de alcanzar la potencialidad del
educando, el otro cumple la funcién de realizar actividades conscientes y mediadas
dirigidas a convertir el nivel de desarrollo real en nivel de desarrollo proximal.

(13

Cole y Scribner (1979), plantean que “...una vez alcanzado el nivel de
desarrollo potencial, el mismo se transforma en nivel de desarrollo real, lo que
implica la formacion de una nueva zona potencial” (p. 83). Dicho de otra manera, el
trayecto de un nivel al otro, esta en constante actividad ya que, por ejemplo, a pesar
de que existan casos en que algunos aprendizajes llegan a su final, hay otros de indole
compleja, los cuales el nifio ameritara estar constantemente en proceso de adquirirlo.
Por eso es que el nivel de desarrollo potencial se convierte en nivel de desarrollo real.

Estos conceptos se pueden explicar también dentro del plano afectivo. Por
ejemplo, en el caso de la satisfaccidn e insatisfaccion de necesidades; hay necesidades

que, a pesar de ser colmadas, al tiempo resurgen, como es la falta de alimentacion y la
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falta de afecto y/o compafiia. Un bebé llora porque estd con hambre y siente la
ausencia de la madre, es decir, que presenta dos necesidades (de alimento y de
afecto); en este momento el lactante se halla en el nivel de desarrollo real, pero con la
ayuda de la madre el infante logra satisfacer sus necesidades, lo cual significa que ha
Ilegado al nivel de desarrollo potencial; el paso de un nivel al otro fue logrado gracias
a la mediacién de la madre, con su respuesta en cuanto a la atencion alimenticia y
afectiva.

Este nivel de desarrollo préximo cambia al estado “nivel de desarrollo real”,
por lo que al rato vuelven aparecer las mismas carencias (falta de alimentarse y falta
de recibir amor maternal), de nuevo surge la intervencion de la madre de la misma
forma y de esta manera volvera ayudar a resolver la situacion. Se considera que
Vygostky designa el concepto de “funciones psicolégicas” en lugar de “funciones
mentales” o “funciones cognitivas”, ya que intenta abarcar no sélo las adquisiciones
de ese tipo, sino también todas aquellas que encajen en el constructo “psiquismo”.

De acuerdo con De Tejada, Rios y Silva (ob. cit.), de estos conceptos centrales
se deriva el método tanto para la intervencion educativa como para una evaluacion
cognitiva. En esta investigacion, solo se abordara la Teoria de Vygotsky tomando en
cuenta los procesos por los cuales el nifio logra el desarrollo y el modo en que lo
logra, es decir, con asistencia social, lo cual recae en el papel de la zona de desarrollo
préximo.

Para que exista el nivel de desarrollo proximo, primero debe existir el nivel de
desarrollo real. La movilidad del nivel simple al superior, la lleva a cabo la zona de
desarrollo proximo; como se ha indicado de diversas formas, el otro es el encargado
de dicha movilidad, es decir, el otro es quien hace posible la zona de desarrollo
préximo. Se trata de un sujeto que tiene mayor experiencia, conocimiento, mayor
desarrollo de habilidades y destrezas es quien “llevard de su mano” al aprendiz a
niveles de desarrollo mas avanzados. Esta funcién es ejercida por: padres, hermanos
mayores, amistades, los educadores de las instituciones educativas, entre otros.

Realmente, el aprendiz esta expuesto a un mundo social que bombardea

ensefianzas directas e indirectas, intencionadas y espontaneas. Todo en conjunto,
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genera un aporte con el cual, el educando modifica su desarrollo paulatinamente. En
el caso de la ensefianza intencionada, esta suele suceder, por ejemplo, cuando un nifio
de la misma edad ensefia a otro como dibujar un perro, el otro ha aprendido
previamente la técnica apropiada o ha desarrollado las competencias necesarias para
lograr el objetivo de dibujar el animal de modo que se vea similar a como en la
realidad fisica se percibe.

En cuanto a los padres, la ensefianza puede ser tanto intencionada como
espontanea; la cuestion es que su funcion mediadora se lleva a cabo y ejerce el poder
de la influencia que logra en el nifio, el avance de un nivel de desarrollo a otro. Un
padre a través de la demostracion ensefia al nifio, como comportarse con las nifias;
una madre mediante su actitud de silencio indica al infante que hay temas de los
cuales no se deben hablar; un hermano en interaccién con otro, demuestra al pequefio
coémo dirigirse verbalmente entre amigos; un amigo del barrio a través de juegos
grupales le indica como participar en pequefios grupos. De modo que, se trata de una
actividad interpersonal, inicialmente estd en un plano social y luego pasa al plano
individual, en que se internaliza transformandose asi, en una actividad intrasubjetiva.
Este mecanismo se pone en marcha en todas las relaciones sociales, donde el infante
es uno de los actores principales y es aprendiente.

En la escuela, la funcion central es ensefiar o mejor dicho, “mediar”. Los
docentes deben planificar tomando en cuenta, entre otras cosas: la edad, nivel de
desarrollo, necesidades e intereses de los nifios; a partir de ahi se concreta una
metodologia de la ensefianza, pues el docente al enfrentarse a una realidad biol6gica,
psicoldgica, social y cultural implicitas y explicas en cada infante, tendra que disefiar
estrategias, seleccionar técnicas y propiciar actividades para realizar su tarea
educativa en forma eficaz y exitosa.

Por eso, la zona de desarrollo proximal VVygotsky (citado en Aragén, ob. cit.)
“...se trata de un instrumento que permite comprender el curso interno del desarrollo,
porque con él se puede considerar no solo aquellos procesos de maduracion que ya
han ocurrido, sino también los que estan en camino o en formacion” (p. 293). En

términos generales, al aplicar la zona de desarrollo proximo, el docente debe tener en
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cuenta, no solo el nivel de desarrollo real sino también el nivel de desarrollo proximal
al que los infantes han llegado. De manera que, la zona de desarrollo préximo
intencionada en el ambito escolar infantil, implica una planificacion sistematica que
abarque todos los elementos posibles del desarrollo infantil.

Una dimension que no se debe obviar en los procesos de mediacion es el
desarrollo afectivo. Segin Ocafia y Martin (ob. cit.): “...en infantil, la relacion entre
el educador y el nifio es muy cercana, afectuosa y célida. El adulto llega a ser figura
de referencia importante” (p. 142). Es decir que, en la escuela infantil, el docente, al
estar investido de afecto, se convierte en un verdadero modelo, atributo que lo lleva a
ser una influencia significativa y determinante en la zona de desarrollo proximo. Por
eso, ha de mostrar conductas y actitudes que reflejen respeto, igualdad, tolerancia,
cooperacion, entre otros, de tal manera que se propicie un clima favorable para la
salud emocional del infante.

El docente debe observar y analizar de qué forma se logra favorecer el
desarrollo afectivo infantil; para esto, requiere de conocer las necesidades e intereses
de los infantes. Es necesidad y a la vez interés del nifio, relacionarse con sus iguales
dentro de un contexto determinado. De alli que, el docente ejerce su rol de mediador,
propiciando relaciones sociales entre pares. Se sabe que dichas interacciones a veces
surgen espontaneamente, pero los acontecimientos de esta naturaleza, también deben
preverse dentro de la planificacion porque la modificacion del desarrollo afectivo
ocurre tanto en actividades previstas como imprevistas y espontaneas.

En estas relaciones de pares también ocurre la medicacion, que pudiera ser
intencionada y no planificada; es decir, entre iguales se formulan la intencion de
compartir un conocimiento o una experiencia pero no es planificado porque en esas
edades, la capacidad cognitiva ain no esta en condiciones para establecerse
interrogantes tales como: qué, quiénes, cuando, dénde y como. Esta es una de las
principales diferencias que hay entre la zona de desarrollo proximo que constituyen
los padres, la familia y los iguales, con la zona de desarrollo préximo donde el
educador es el ejecutante en la mediacion; a través de una planificacion

13

cuidadosamente concebida, el docente mediador tendera sistematicamente “...un
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puente entre lo que el nifio ya conoce y lo que esta por adquirir” (De tejada, Rios y
Silva, ob. cit., p. 97). Es decir, el educador planifica su andamio. Aunque, gran parte
del tiempo en que se comparte con los nifios y nifias en el aula también media
inconscientemente.

Los conceptos bésicos no pueden ser otros mas que: Mediacion,
Internalizacidn y Actividad. En cuanto a la medicacion, Rios (ob. cit.), considera que
se refiere a la experiencia de aprendizaje en la que el adulto o nifio mas experto actla
como apoyo Y se interponen entre el aprendiz y su entorno para ayudarle a organizar
y a desarrollar su sistema de pensamiento y facilitar de este modo, la aplicacion de los
nuevos instrumentos intelectuales a los problemas que se presenten. Dicho de otra
manera; la mediacidn es la misma intervencion del otro, en la cual propicia las formas
de ayudarle en el avance de su aprendizaje o desarrollo; esto seran adquisiciones que
utilizara, por ejemplo, a través del habla en las situaciones que se presenten.

Moll (1990), expone que las interacciones sociales son actividades mediadas;
los humanos utilizan signos e instrumentos para mediar sus interacciones entre si y
con sus entornos. Una propiedad fundamental de estos instrumentos es que son
sociales en su origen y se emplean en primer lugar para comunicarse con otros e
interponerlos en el contacto con el mundo social, luego en la practica, se usan para
mediar en las interacciones con el Yo, interiorizando su uso para ayudar a pensar. En
otros términos, dentro de las interacciones sociales, las personas utilizan instrumentos
tales como el lenguaje hablado para intercambiar ideas o para relatar algo, lo cual es
recibido por el nifio, quien posteriormente internaliza dicha informacién; emplea el
mismo instrumento para internalizar. A veces los nifios hablan solos y de esta manera
estan procesando mentalmente alguna informacion.

La mediacion instrumental tiene lugar si se llevan a cabo las interacciones
sociales o mejor dicho, si se da la mediacion social; Alvarez y Del Rio (1987),
seflalan Vygotsky considera que “...son instrumentos psicoldgicos todos aquellos
objetos cuyo uso sirve para ordenar y reposicionar externamente la informacion” (p.
89). Interpretado en términos figurativos, el sujeto usa su inteligencia, su memoria o

atencion en una representacion cultural, en la cual operan estos instrumentos
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teniéndolos en su mente y no sélo cuando la vida real se los ofrezca. Por lo visto, los
instrumentos estan orientados hacia la alteracion del entorno.

En la mediacion social, compartiendo instrumentos, transmitiendo
significados, usando el lenguaje tanto escrito o verbal, gestual, gréfico, iconico,
ecoico, es como el sujeto puede comunicarse con los demas; difundir una
informacion, comunicar una necesidad, hacer una peticion, comprender a otros,
conocer el legado de experiencias transmitiendo a través de la cultura, costumbres y
tradiciones. Segun Alvarez y Del Rio (1987), la mediacion social es la mediacion
instrumental interpersonal entre dos 0 mas personas que cooperan en una actividad
conjunta o colectiva, a través de ella el sujeto logra dominar la actividad, realizandola
mas tarde de manera individual. Es decir, que a través de la mediacion social ocurren
los aprendizajes, por lo que, con la ayuda de los demas, el sujeto logra dominar la
actividad, la convierte en una tarea que es capaz de hacer. Este proceso es lo que
Vygotsky resumen como Ley genética cultural de desarrollo, se trata de un proceso de
mediacion gestionado por el adulto y otras personas.

Emplear conscientemente la mediacién social, implica dar importancia
educativa no solo al contenido y a los mediadores instrumentales, (qué se ensefia y
con qué), sino también a los agentes sociales, es decir, quién ensefia. Es cuando recae
cierto compromiso moral, en el sentido que los mediadores (padres, educadores y
otros), deben establecer un clima de empatia, respeto a las caracteristicas particulares
del educando, (edad, capacidades cognitivas, otros), de manera que se pueda lograr la
intencidn de ensefiar y la intencién de aprender.

Como se ha dicho anteriormente, la mediacion social esta relacionada con la
internalizacion; es decir, el contenido de la ensefianza del otro, es asimilada por el
nifio. En esta interaccion, es el otro (adulto o nifios mas expertos), quien establece el
proceso de comunicacion y representacion, aprovechando las acciones naturales del
nifio. Es decir, en la interaccion social, el mediador debe tomar en cuenta, por
ejemplo, el ritmo y estilo de aprendizaje, ya que esto hard que el proceso de
mediacion sea “personalizado”. Los adelantos, es decir, los avances hacia la zona de

desarrollo proximal, acontecen cuando el nifio, a través del proceso de asimilacion
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(internalizacion), de lo que ha practicado en las interacciones sociales, reconstruye y
transforma el proceso o la actividad y al hacerlo atraviesa una serie de niveles, en los
cuales va ganando mayor control de la actividad.

De acuerdo con la Teoria de Vygotsky, en sintesis, se tiene el nivel de
desarrollo potencial es un dominio psicolégico, en constante movilizacién o mejor
dicho, en constante transformacion; pues una vez que se llegue a este nivel, gracias a
lo sucedido en el trayecto (zona de desarrollo proximo), vuelve a transformarse en el
nivel de desarrollo real, es decir, el nifio estd en constante cambio en cuanto
aprendizaje y por ende, desarrollo. Lo que el nifio consigue con la ayuda, lo puede
efectuar méas tarde de forma independiente. Los instrumentos mediadores que se
empleen interpersonalmente seran internalizados y transformados por el nifio y
usados interpersonalmente. Por eso el educador debe propiciar una ensefianza o
interaccion intencional, lo que implica mayor preparacion que lo capacite para
establecer un apoyo adecuado para favorecer las potencialidades de los nifios y las
nifas.

Segin De Tejada, Rios y Silva (ob.cit.), los términos “educador”, “docente”,
“profesor” o “tutor” pueden ser sustituidos por el de “mediador”, puesto que este
adulto es el promotor del desarrollo del estudiante por medio de una funcion
mediadora con el conocimiento y con el entorno. El docente debe estar cerca de los
nifilos en aquellos momentos en que requiere su apoyo, pero cuando ocurra el
momento de la consolidacion del aprendizaje, este adulto debe retirarse. Es decir, que
todo adulto con intencién de guiar a los nifios para favorecer su aprendizaje y
desarrollo, debe interactuar con estos, todo el tiempo requerido y cuando se logre el
propdsito de su acercamiento, debe retirarse para que los infantes, una vez
internalizada “la actividad”, procedan a aplicar su conocimiento en momentos
posteriores.

Se asume que la calidad de la relacion educativa depende, en alto grado, de la
capacidad del mediador, por esto es necesario que tenga una formacion que le permita
fortalecer el desarrollo de las potencialidades del nifio y la nifia, lo que se logra

mediante de una adecuada mediacion instrumental o mediacion de los aprendizajes.
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El mediador se ubica en la comprension y la significacibn como factores
fundamentales del aprendizaje, y por supuesto del desarrollo, asi, el trabajo educativo
debe estar orientado a superar el memorismo, la metodologia tradicional de los
ambientes educativos, propiciando un clima de calidez, confianza, respecto y
valoracién de las peculiaridades infantiles.

En el caso de la Educacién Preescolar en Transicion, los docentes, por
diversas razones, suelen preocuparse por la ensefianza de la lectura y la escritura,
algunos planifican actividades didacticas para facilitar el desarrollo de habilidades
cognitivas y destrezas motoras y que son los precedentes de estos aprendizajes pero
no deben olvidar que el desarrollo de los nifios, no solo se basa en el desarrollo
cognitivo y motor, también incide significativamente, la afectividad, por lo que el
educador de este nivel educativo, haria un excelente papel de mediador al tomar en
cuenta todo lo que implica la afectividad del infante.

En el aula preescolar, las relaciones entre iguales, también ocurren un
sinnimero de ocasiones en gue se produce la mediacién social, es decir, entre iguales
se apoyan en el abordaje de una actividad, de modo que el infante (el aprendiz)
posteriormente logre realizarla sin ayuda. En estos espacios también se cumple la ley
de genética cultural, pues en un principio, la informacion estd entre los iguales
(interpsicoldgica) y luego es asimilada por el aprendiz (intrapsicoldgico); esto aplica
a todo tipo de aprendizaje, incluso, aquellos que parecen estar estrechamente
relacionados con lo afectivo; por ejemplo, un nifio aprende de sus iguales el respecto
y el amor por los animales, al internalizarse dicho aprendizaje, ocurre una
autosugestion, por medio de la cual, el nifio empieza a comportarse de esa manera,
empieza a sentir y a manifestar respeto y carifio por los mismos. Este sera un
aprendizaje (cognitivo-afectivo) que formara parte de su desarrollo socio-afectivo y
que incidira en su futuro desarrollo.

En las relaciones sociales con el nifio, como se ha dicho dentro de la teoria de
Vygotsky y en otros momentos, el docente es quien debe mediar los aprendizajes y
por ende, favorecer el desarrollo, esto implica el desarrollo socio-afectivo infantil. El

docente es un modelo referencial y como tal, debe “dar ejemplo”, en el sentido de
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establecer un ambiente célido, afectuoso y de respeto, mostrarse amable, receptivo,
comprensivo, democratico, empatico, sincero para que los infantes aprendan a
sentirse de estas formas, y por tanto, actden de esa manera. EI docente debe emplear
instrumentos, transmitir afecto y significados, usando el lenguaje, no sélo verbal,
también gestual, grafico, iconico, ecoico, entre otros para estimular el vinculo
afectivo con los infantes.

Como se puede apreciar, en las interacciones dentro del aula, la mediacién del
docente es de caracter instrumental, por eso el docente debe aprovechar para
desarrollar y cumplir objetivos establecidos en la planificacién de la Educacion
Emocional; siendo guia constantemente, el docente favorece el “resurgir” del nivel de
desarrollo potencial, no s6lo en los aprendizajes que parecen estar relacionados con
I6gicas matematicas o linguisticas entendidas como precedentes del aprendizaje de la
lectura y escritura, sino también, aquellos que son tocados de algin modo por lo
afectivo.

Tomando en cuenta la perspectiva de lo global y complejo, en realidad en
cualquier aprendizaje apoyado por el docente, esta implicado lo afectivo, por ejemplo,
un nifio logra aprenderse las letras del abecedario con la mediacion del docente, el
infante sentird que ha obtenido un éxito, una ganancia, lo cual seré suficiente motivo
para sentirse orgulloso de si mismo y seguird sintiéndose motivado a seguir
aprendiendo. Esta motivacién intrinseca surgio por la intervencion del docente, no
como un mero instructor, sino como un agente socializador que ensefia a través de
valores, carifio, paciencia, respeto y atencion a las necesidades e interés del aprendiz.

La teoria de Vygotsky, pese a que sido creada hace mucho tiempo y en otros
contextos diferentes a los latinoamericanos, sigue siendo altamente influyente en los
espacios de todos los niveles educativos; hizo planteamientos novedosos para su
época de gran aplicabilidad en el mundo psicoldgico y educacional contemporaneo.
Por eso se considera que escribié para los profesionales de hoy siendo un
incomprendido por los tedricos de ayer, quienes polemizaron con él en torno a sus

novedosos planteamientos.
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Teoria Ecoldgica de Bronfrenbrenner

La Teoria de Bronfenbrenner propone su modelo ecoldgico cuyo objetivo
primordial es el estudio del desarrollo en el contexto en el que se produce. Esto
supone, segun Bronfenbrenner (ob. cit.): “...una nueva perspectiva teérica para la
investigacion en el desarrollo humano” (p. 23). Es decir, implica una forma
completamente diferente de interpretar las relaciones entre el sujeto y el entorno. Esta
teoria lleva a cabo el anélisis de los diferentes contextos en los que se desarrolla el
sujeto, para comprobar si son capaces de satisfacer las necesidades basicas de los
seres humanos. Brofrembrenner (ob. cit.), ve el desarrollo humano como una
progresiva acomodacion entre un ser humano activo y sus entornos inmediatos
(también cambiantes). Pero este proceso, ademas, se ve influenciado por las
relaciones que se establecen entre estos entornos y por contextos de mayor alcance en
los que estan incluidos esos entornos.

La teoria de Bronfenbrenner no se ha limitado a estudiar el desarrollo durante
la infancia y la adolescencia, sino que asume que la interaccion que se produce entre
el sujeto y sus contextos de desarrollo afecta a todas las etapas del ciclo vital.
Bronfenbrenner otorga gran importancia a la dimension temporal como aspecto
elemental en el estudio de la influencia de los diferentes contextos sobre el desarrollo.
Por ello, considera imprescindible estudiar también los efectos que tienen en el
desarrollo de los individuos los grandes cambios culturales nivel macrosistémico que
se producen durante la vida, de hecho, por ejemplo, cuando se observa un problema
en un infante, se empieza por estudiar las posibles dificultades que tiene;
posteriormente, se “achacan” dichos problemas a los padres; finalmente, si tampoco
esto da resultado, se “echa la culpa” al grupo étnico o clase social a la que pertenece
la familia, sin tener en cuenta el nivel macrosistémico que, obviamente, ha de
contener un andlisis politico.

Por tanto, de la teoria de Bronfenbrenner se deriva la conveniencia de llevar a
cabo el analisis de los diferentes contextos en los que se desarrolla el sujeto, para
comprobar, como es su influencia y, como se dijo anteriormente, si son capaces de

satisfacer las necesidades bésicas de los seres humanos. El autor de la teoria ecoldgica
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pretende aclarar que su teoria es de caracter evolutivo y que, por eso, su objetivo es el
estudio del desarrollo del sujeto humano. De acuerdo con Bronfenbrenner (ob. cit.), el

desarrollo es:

...el proceso por el que la persona en desarrollo adquiere una
concepcidn del ambiente ecoldgico mas amplia, diferenciada y valida y
se motiva y se vuelve capaz de realizar actividades que revelen las
propiedades de ese ambiente, lo apoyen y lo reestructuren, a niveles de
igual a mayor, en cuanto a su forma y contenido. (p. 23)

En otras palabras, el sujeto se desarrolla debido a la influencia directa o
indirecta con el ambiente; va obteniendo adquisiciones del ambiente ecoldgico que
son de caracter mas amplio, diferenciado y complejo; va desarrollando habilidades
para llevar a cabo actividades que revelen los atributos de ese ambiente, en las cuales
ha de seguir impulsdndose paulatinamente a niveles cada vez mas complejos tanto de
forma como de contenido. Por eso, es que en muchas ocasiones, los infantes llegan a
formar personalidades a futuro que aparentemente no tienen nada que ver con las
personalidades de sus padres o con las propiedades de su entorno inmediato; muchas
veces la influencia proviene de dimensiones méas amplias y abstractas (socio-politica-
econdmica, cultural y temporal), es decir, no se encuentran en los entornos concretos
en los que de alguna manera el nifio participa, sino en la sociedad global, cualquier
parte del mundo y en cualquier tiempo.

Bronfenbrenner considera elemental destacar tres aspectos de esta definicion;
el primero es que la duracion del cambio es indeterminada; implica una
reorganizacion con cierta estabilidad en el tiempo y en el espacio; el segundo aspecto
se refiere a que el cambio se produce a nivel de la percepcion y de la accion vy, el
tercer aspecto, hace referencia al &ambito de la representacion, puesto que indica la
importancia que tiene saber como el mundo de la persona en desarrollo se extiende
mas alla de la situacion inmediata.

Ciertamente, el aporte mas importante que Bronfenbrenner ha hecho a la
Psicologia Evolutiva es el estudio de lo que de una manera genérica se conoce como

medio ambiente, dejando de lado la polémica entre la herencia y el ambiente.
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Bronfenbrenner (citado en Ocafia y Martin, ob. cit.), considera que el desarrollo se
produce por la compleja interaccion establecida entre las caracteristicas propias del
sujeto y las de los distintos entornos o sistemas en los que tiene lugar dicho
desarrollo; este supuesto aparece de manera mas o menos clara, en casi todas las
teorias contextualistas. No obstante, lo que hace realmente novedosa el aporte de
Bronfenbrenner es su manera de interpretar los contextos en sistemas y lo denomina
en general, “ambiente ecoldgico”

Para Bronfenbrenner (ob. cit.): “...el ambiente ecoldgico se concibe como un
conjunto de estructuras seriadas, cada una de las cuales cabe dentro de la siguiente,
como las mufiecas rusas” (p. 23). En otras palabras, para este autor el ambiente se
estructura por niveles del mas pequefio o concreto al mas grande y complejo, se
empieza por el mas concreto y se termina por el mas grande, denso, complejo y
abstracto. Se considera de manera personal que el ambiente ecolégico es abstracto en
si., es algo sin formas y estructuras y debe considerarse dindmico y global; autor hace
una interesante esquematizacion del mismo con el fin de destacar las formas de
influencia de dicho ambiente en el desarrollo humano. De modo que, para estudiar las
influencias sociales en el desarrollo de los infantes, es preciso tener en cuenta todos
los elementos que forman parte del ambiente, asi como las maltiples relaciones que se
forman entre todos y cada uno de ellos.

Para interpretar las relaciones que se establecen entre los diferentes niveles de
ambiente, Bronfenbrenner recurre al concepto de transiciones ecologicas, que hace
referencia a los cambios de rol o de entorno que ocurren a lo largo de toda la vida. En
concreto, Bronfenbrenner (ob. cit.), sefiala que: “Una transicion ecologica se produce
cuando la posicion de una persona en el ambiente ecologico se modifica como
consecuencia de un cambio de rol, de entorno o de ambos a la vez” (p. 39). En otras
palabras, el desarrollo del sujeto se va modificando cuando el sujeto cambia de
entorno y también cuando asume funciones y actividades diferentes a las que veia
llevando a cabo. En este sentido, es importante destacar que las transiciones

ecoldgicas son de gran interés para la practica psicoldgica, puesto que, en general,
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suponen situaciones de riesgo para los sujetos en desarrollo, debido a que son, al
mismo tiempo, origen y consecuencia de los procesos de cambio.

Concretamente, Bronfenbrenner descompone lo que, comunmente, se llama
“medio ambiente” en cuatro sistemas, cuyas caracteristicas y condiciones afectan al
propio proceso de desarrollo. Denomina a estos sistemas, respectivamente,
microsisterna, mesosistema, exosistema y macrosistema. El nivel mas interno o
préximo al sujeto es el microsistema, que esta constituido por los contextos mas
cercanos a ese sujeto, como, por ejemplo, la familia, la escuela o el grupo de iguales,
aunque es posible también descender al estudio de niveles microsistémicos mas
pequefios, como un aula concreta dentro de la escuela. De acuerdo con Shaffer y Kipp
(2007):

Un microsistema es un conjunto de actividades, roles sociales y
relaciones interpersonales experimentados por el individuo en
desarrollo en un escenario determinado y en contacto directo con
objetos fisicos, sociales y aspectos simbolicos que invitan, permiten o
limitan su implicacion en una interaccion con o en una actividad en el
entorno inmediato, sostenidas y progresivamente complejas. (p. 345)

Es decir, microsistema, constituye personas, roles y actividades en un contexto
dado; se caracteriza por la interaccion directa del sujeto en desarrollo con estos
elementos, los cuales activardn o inhibirdn su implicacién a través de dicha
interaccion. Es importante destacar que el significado de un microsistema depende de
la representacion que cada individuo elabora del mismo, por eso, es posible atribuirle
un significado objetivo mas alla de la realidad fenomenoldgica Estos entornos
inmediatos, o mejor dicho, la activacion o inhibicién de la incidencia de los
elementos que circundan dentro de este nivel, serd percibido y/o concebido de manera
relativa cada uno de sus actores.

El microsistema comprende las actividades que realizan los individuos, las
relaciones interpersonales y los roles que asumen las personas por el hecho de
encontrarse en un microsistema determinado. De acuerdo con Shaffer y Kidd (ob.
cit.), en la teoria ecologia, una actividad, sino un proceso continuo que tiene un

principio y un fin. Por otra parte, una actividad tiene un sistema de tension que

130



contribuye a su persistencia en el tiempo y a su resistencia a la interrupcion hasta que
la actividad se completa. Todo ello implica que ha de existir una intencion y un
motivo para que un determinado sujeto realice una actividad. En otros términos, no se
trata de un acto o un hecho momentaneo como suele denominarse cominmente una
actividad, es un proceso que persiste hasta que la intencién o propdsito se complete.

Segun Shaffer y Kidd (ob. cit.), aunque Bronfenbrenner haya estudiado mas el
microsistema familiar, la mayor parte de sus afirmaciones resultan también validas
para otros contextos y especialmente para el contexto escolar. Este autor considera la
diada como un componente basico para el desarrollo de las dos personas que la
componen; esta diada hace posible la formacién de estructuras interpersonales mas
amplias, como las triadas, tétradas y demds. Las diadas pueden ser: (a) de
observacion, (b) de actividad conjunta; y, (c) primaria. Esta Gltima se refiere a las
relaciones de apego, puesto que se basan en la idea de que la relacion entre las dos
personas que las componen continda existiendo, aunque no se encuentren juntas.

Dentro de las relaciones diadicas es de especial importancia las que se
denominan “diadas de desarrollo” que son las que cumplen las condiciones dptimas
para el desarrollo y el aprendizaje. Estas diadas se definen como situaciones en las
que interactian el sujeto en desarrollo y una persona a la que esté apegado
emocionalmente y se va produciendo una transferencia del control de la actividad
desde este ultimo al primero. Bronfenbrenner (ob. cit.)

En otros términos, en el microsistema, el punto de inicio de la influencia
ambiental se da en las diadas; existen diferentes tipos de diadas, pero generalmente la
de mayor potencial es la primaria, es decir, “vinculacion de apego”, no obstante, tanto
este tipo de diada como las demas, indicen de algin modo en el desarrollo del sujeto.
En definitiva, la diada de especial importancia es la diada de desarrollo, es decir, es la
relacion afectiva de dos (nifio-otro) que cumple las condiciones 6ptimas para el
desarrollo y el aprendizaje. Los autores Shaffer y Kidd tienen razén al decir que,
aunque Bronfrenbrenner explica el microsistema con el plano familiar, el proceso en
si, de como ocurren los sucesos en cuanto a la influencia durante los primeros afios de

vida, se puede aplicar a otros entornos inmediatos donde el nifio participa, como es el
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caso de la escuela. De modo que, con el docente, el nifio o la nifia estable una diada
que podria ser de apego, pero, sera algo relativo, puesto que de la docente dependera
si ese vinculo se convierte en una “diada de desarrollo”, es decir, si favorece o no el
desarrollo del infante desde el apego emocional.

Ocafia y Martin (ob. cit.), sostienen que la diada emocional consolidada es la
base para la formacién de estructuras interpersonales mas amplias y progresivas en
numero de integrantes. (Triadas, tétradas y demas). Es decir que las diadas durante la
primera infancia, son el epicentro la socializacion; en el plano familiar, las diadas con
las madres o sustitutos y en el plano escolar las diadas con el docente, siempre y
cuando la interaccion de estos adultos sea adecuada.

De acuerdo con Garrido y Alvaro (2007), el estudio del desarrollo que se
realiza en los microsistemas no debe limitarse a la interaccion diadica, sino tener en
cuenta la totalidad del sistema interpersonal que funciona en un entorno determinado,
afectando a todas las personas que estén en él, incluido el sujeto. Es decir que, dentro
del microsistema, un investigador no debe centrar su atencion Gnicamente a las
diadas, pues la realidad ambiental concreta, (entornos inmediatos) también tiende a
ser compleja y relativa. Por ejemplo, aunque el objetivo del estudio la interaccion
entre el bebé y su madre en la realizacion de ciertas actividades, se debe tomar en
cuenta la influencia indirecta de terceros, como, por ejemplo, el padre.

Bronfrenbrenner (citado en Garrido y Alvaro, ob. cit.)), plantea que esta
influencia, es decir, el padre, constituye un efecto de segundo orden. Dependiendo de
la actividad concreta de que se trate y de las relaciones interpersonales implicadas, la
presencia de una tercera persona puede tener un efecto facilitador o inhibidor del
desarrollo. Esto significa, que una tercera persona representa menor incidencia en
comparacién con la diada madre-hijo, dentro del plano fisico inmediato, pero dicha
incidencia, que puede ser favorable o desfavorable al desarrollo infantil.

Las personas que ocupan una determinada posicién dentro microsistema o
entorno inmediato del nifio, desempefian roles. (Madre, padre, hermanos, tios, otros).
De acuerdo con Sandoval (ob. cit.): Los roles se suelen identificar con las etiquetas

que se asignan a distintas posiciones sociales en una cultura, en relacién con la edad,

132



sexo, parentesco, trabajo o estatus social. La sociedad, la cultura tiene expectativas
sobre cdmo han de cumplirse esos roles, expectativas que no soélo se refieren al
contenido de las actividades sino a las relaciones interpersonales.

Por tanto, el rol implica una integracion de los elementos de la actividad y
relacion, en funcion de las expectativas de la sociedad. Es decir, los roles son
actividades y funciones que son propias de una posicién dentro de una sociedad o un
grupo social, se identifican con etiquetas dependiendo de diversos criterios tales
ComO: $exo, parentesco, otros. Existen expectativas acerca de como llevar a cabo tales
roles, de esto dependera las relaciones establecidas con el infante. Por ejemplo, se
espera de quien actia como madre, proporcione la satisfaccion de las necesidades
elementales del hijo (amor, alimentacion, abrigo, otro). Como estas expectativas
surgen del nivel de la subcultura o de la cultura, el rol tiene sus raices en el
macrosistema de orden superior, en la ideologia y en las estructuras institucionales
que se asocian con él.

Esta es la forma, como los demas sistemas de la estructura ecoldgica inciden
indirectamente en el desarrollo del infante. El nifio/a se sitGa en un entorno concreto
con padres, hermanos y también asiste a la escuela infantil. La cultura envuelve a los
actores de estos dos entornos sociales, la cultura es internalizada por cada uno de
dichos actores, la hace parte de su vida y de su ser, lo que a su vez sera transmitido a
la nueva generacion. Por eso, el enorme poder que tienen los roles surge de su
importante y fuerte implantacion cultural.

El siguiente nivel de la estructura ecologia es el mesosistema, el cual
representa las relaciones entre los microsistemas, relaciones que pueden ser tan
importantes en el desarrollo de un individuo como lo son las que existen entre la
familia y la escuela, o la familia y el grupo de amigos. En términos de
Bronfenbrenner (ob. cit.): “Un mesosistema comprende las interrelaciones de dos o
mas entornos en los que la persona en desarrollo participa activamente“ (p. 42). En
términos figurativos, la unién de los microsistemas se puede dar, por ejemplo, las
relaciones entre el hogar y la escuela y el grupo de iguales en la iglesia o en el barrio

y, en el caso de los adultos, la fusion de dos 0 mas microsistemas podrias ser entre la
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familia, el trabajo y la vida social por lo que el nivel mesosistema sus componentes
son los mismos a que se hizo referencia en el nivel anterior, actividades, relaciones
interpersonales y roles que tienen lugar en diadas o sistemas, con distintos grados de
reciprocidad, equilibrio de poderes y relaciones afectivas. La diferencia esta en la
naturaleza de las interconexiones.

Bronfrenbrenner (citado en Shaffer y Kidd, ob. cit.) define el mesosistema
como un conjunto de relaciones entre dos 0 mas entornos en los que la persona en
desarrollo participa de una manera activa, se trata ahora de analizar qué tipo de
relaciones son posibles a nivel intersistémico. Es decir que, en el mesosistema, lo
caracteristico, ademas de la interconexion entre dos microsistemas, los tipos de
relaciones que son diferentes a los de un solo microsistema.

Bronfenbrenner (citado en Shaffer y Kidd, ob. cit.) propone, cuatro tipos de
relaciones generales: participacion en entornos mdaltiples, vinculaciéon indirecta,
comunicaciones entre entornos y conocimiento sobre entornos. La participacion en
entornos multiples es la forma mas bésica o primaria que toma la conexion entre dos
entornos, puesto que es condicion necesaria para que exista el mesosistema. Se trata
de que una determinada persona esté vinculada a méas de un entorno, como, por
ejemplo, el nifio interactla con la familia y con la escuela. Esto implica que exista
una red social directa a través de los entornos en que participa la persona en
desarrollo. Esta red o, mesosistema, se pone en marcha se produce una transicion
ecologica. Es decir, de la conexién entre microsistemas surgen varias modalidades.
La primera modalidad es considerada la base de la existencia del nivel mesosistema.
El sujeto transita del primer microsistema a un segundo y nuevo microsistema. Por
ejemplo, el nifio ya no esta unicamente con la familia, ahora va a la escuela. Se
establece de esta manera una red social de influencia para el infante.

La diada en que uno de los entornos incluya una persona que sirva de vinculo
se llama diada de vinculacion. En palabras de Bronfenbrenner (ob. cit.), se trata de la
vinculacion que surge cuando la persona no participa de forma activa en ambos
entornos y lo hace a través de un tercero, que funciona como vinculo intermediario

entre ellos, estableciendo asi una red de segundo orden. Es decir, se trata de una
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conexién indirecta a través de otro que acta como vinculo intermediario entre ellos.
El tercer tipo de relaciones que se puede producir entre los microsistemas son las
Ilamadas comunicaciones entre entornos, que se establecen mediante el intercambio
de mensajes que puede ser directo. En otras palabras, ambos microsistemas
establecen contacto sin necesidad de vincular directamente al nifio en esta
comunicacion; por ejemplo, la interaccion cara a cara, o indirecto, a través del uso del
correo, el teléfono, entre otros.

Bronfenbrenner (ob. cit.), sugiere que cuando la persona hace esta transicion
en solitario, el vinculo que da lugar al mesosistema se denomina solitario, pero si, por
el contrario, la hace en compafiia de otra persona procedente del entorno familiar, el
vinculo sera dual. Surge la vinculacion multiple cuando hay méas de una persona que
es activa en los dos entornos. De esta manera, un mesosistema llega al punto de tener
un solo vinculo principal directo, siendo los restantes indirectos, dara lugar a una
acusacion debil. Es decir, se establecen conexiones entre dos microsistemas tanto
cuando nifio transita sélo al segundo microsistema, como cuando lo hace en compafiia
de otro integrante de la familia, por ejemplo, un hermano o un primo de la misma
edad y se da la vinculacion multiple cuando hay mas de una persona que participa en
ambos entornos. En esta dinamica de multiples participaciones dentro de los
microsistemas, empieza de distinguirse el vinculo primario, las demas participaciones
son complemento. En un nivel méas alejado se sitla el exosistema. Segun

Bronfenbrenner (ob. cit.):

Un exosistema se refiere a uno 0 méas entornos que no incluyen a la
persona en desarrollo como participante activo, pero en los cuales se
producen hechos que afectan a lo que ocurre en el entorno que
contiene a la persona en desarrollo, o que se ven afectados por lo que
ocurre en ese entorno. (p.46)

Es decir, un exosistema, se refiere a un nivel en el que la persona en desarrollo
ni siquiera esta presente, pero que le afecta profundamente. Este tipo de contextos son
los servicios sanitarios, sociales o educativos de que estan en la comunidad; en el

caso de los nifios, las condiciones de trabajo de sus padres. Como ya se ha
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mencionado, los exosistemas no influyen en el individuo de forma directa sino
indirecta, a través de la vinculacion de éste con otra persona que esté inmersa en un
determinado microsistema; el nifio no esta directamente relacionado con el contexto
laboral de sus padres, pero este sistema puede influir de forma determinante en su
desarrollo a través de sus padres.

Bronfrenbrenner (ob. cit.), plantea que se debe probar la conexion de los
procesos que se generan en el entorno externo con los que tienen lugar en el
microsistema de la persona en desarrollo. Asi como también, se debe conectar
también los procesos del microsistema implicados en la relacion anterior, con los
cambios evolutivos de la persona en cuestion. En palabras precisas, cuando se hagan
estudios sobre la incidencia de este nivel sistémico en el sujeto, debe llevarse a cabo
la secuencia causal que los relacione. El ultimo nivel de la estructura ecoldgica se

denomina macrosistema. De acuerdo con Bronfrenbrenner (ob. cit.):

El macrosistema se refiere a las correspondencias, en forma y
contenido, de los sistemas de menor orden —micro, meso y exo” que
existen o podrian existir, al nivel de la subcultura o de la cultura en su
totalidad, junto con cualquier sistema de creencias o ideologia, que
sustente estas correspondencias. (p. 44)

Pertenecen a este nivel, las ideas sobre la manera més adecuada de educar a
los nifios y nifas, los roles atribuidos a los sexos, las expectativas y creencias sobre
determinadas culturas o etnias, entre otros. Cabe destacar que cada uno de los
entornos de una determinada clase es muy semejante entre si; por ejemplo, la familia
o la escuela; no obstante, éstos se diferencian notablemente dependiendo de la
cultura, ya que ésta influye significativamente sobre el concepto de familia o el de
educacion.

Sandoval (ob. cit.) considera que a medida que se analizan contextos méas
alejados del sujeto en desarrollo, la precision de la teoria de Bronfenbrenner se hace
menor, puesto que pretende hallar investigaciones que tengan en cuenta
simultdneamente todos los niveles, desde el macro, hasta los efectos de estos cambios

culturales en los roles, interacciones y actividades molares que se desarrollan en el
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sistema familiar. Es asi como los efectos macrosistémicos sé6lo podrian probarse
analizando los grandes cambios que se generan de manera natural en una sociedad y
estudiando su efecto sobre los niveles inferiores a muy largo plazo. Dicho de otro
modo, la teoria ecoldgica en cierto modo se insta de ser ambiciosa por pretender
cubrir todos los factores concretos y abstractos que se interconectan desde el
microsistema hasta el macrosistema. Al intentar realizar un estudio de tal magnitud,
se va a requerir de tiempo y de otros elementos que no estan facilmente al alcance de
muchos investigadores.

Sin embargo, la Teoria Ecoldgica de Bronfenbrenner resulta ser Gtil a la hora
de tomar en cuenta en muchos estudios, los diferentes factores y variables
correspondientes a los distintos contextos. En el caso de estudios relacionados con la
infancia, lo idoneo es intentar investigar en el campo acerca de los microsistemas y
los mesosistemas, asumiendo con apoyo teorico y otras fuentes de informacién
fidedignas, las posibles incidencias de los sistemas exo y macro.

Se puede decir que las actuaciones de los infantes hacia si mismo y hacia los
demas se deben a las influencias de la familia y/o a la unién de este con otro entorno
en el que participa, asi como también, puede ser debido a los entornos en los que
participan sus padres 0 personas que establecen un vinculo afectivo con el infante,
pero son contextos en los que no esta presente el infante, es decir, surge influencia
indirecta pero poderosa en el desarrollo infantil. De igual forma, existen incidencias a
gran escala; se trata de factores que inciden en la sociedad, en un grupo social o mas
concreto aun, en una familia, este “factor influencia” esta relacionado con la cultura,
la cual es modulada por creencias e ideologias. De modo que la cultura incide en
todos los miembros de la familia, incluso en el mas pequefio, por ejemplo, en la forma
de crianza o en los roles de género.

La presente investigacion aborda la Teoria Ecoldgica de Bronfrenbrenner por
lo que se pretende analizar la afectividad del infante a partir de las relaciones sociales
en el aula preescolar con sus iguales y el docente. En funcion de los planteamientos
de la teoria ecolodgica, se puede interpretar lo siguiente: en el escenario de estudio

(aula preescolar), suscitan actitudes y demas comportamientos que son el resultado,
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como ya se dijo, de la influencia del hogar (Microsistema), o en la conjuncion de este
con otro contexto en el que el infante participa directamente (Mesosistema), por
ejemplo, el trato de un nifio hacia sus iguales es a traves de golpes constantemente
pero lo hace en forma de juego, lo que podria significar que se debe a una conducta
que aprendid en la interaccién con primos en el hogar o iguales en el barrio. Las nifias
carifiosas, timidas o conversadoras, se muestran asi porque posiblemente, vienen de
un contexto donde lo comudn es esa forma de trato; estas conductas podrian ser
reforzadas en otro microsistema en el cual, que también asisten. (hogar-iglesia)

La depresion de un infante que se expresa en la falta de participacion dentro
de las actividades grupales, esto puede deberse a que en el trabajo le redujeron el
sueldo al padre y por tanto, no podran viajar o el padre no podra comprar el juguete
que tanto ha querido su hijo (Exosistema). Las nifias usan de preferencia las mufiecas
y los nifios los balones o juguetes tales como automdéviles o aviones, porque tanto en
el hogar con en el preescolar de modo directo o indirecto se le ha inculcado que eso
debe ser asi porque lo dicta la cultura. (Macrosistema).

En todo caso, es preciso destacar que algunas causas de ciertas actitudes o
conductas infantiles no se deben a las incidencias del ambiente, socio-cultural; existen
conductas y comportamientos en general, cuyas causas podian ser, por ejemplo, de
origen neuroldgico; es decir, aparentemente no tiene nada que ver lo psicolégico. De
todos modos, se sabe que las influencias ambientales son obvias, sélo queda
pendiente indagar cuales son los factores psico-socio-culturales que indicen en la
afectividad infantil y que de algiin modo se manifiestan en las relaciones sociales de
iguales dentro del aula preescolar.

Por otra parte, esta teoria también ayuda a interpretar la influencia del docente
en el desarrollo afectivo de los infantes. La escuela es un microsistema, es un entorno
en el que el infante pasa gran parte de su tiempo; dentro de este entorno, esta el o la
docente, quien influird compartira directamente con el infante y posiblemente se
establecera entre ambos un vinculo afectivo o, se convierte en una figura de
referencia. Dicha influencia esta determinada por conocimientos, valores,

valoraciones, creencias, concepciones, significados que este adulto fue adoptando a
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medida que se fue creciendo (desde su infancia hasta su adultez). En este pasar del
tiempo, el docente también fue influenciada(o) por microsistemas, mesosistemas,
exosistemas y macrosistemas. Todo en suma y de forma intrincada, es lo que
internalizé y por ende, ha configurado su forma de pensar, sentir y actuar. De modo
que, para analizar la forma de ser y actuar del docente dentro de las relaciones
sociales con los infantes dentro del preescolar, se tendria que tomar en cuenta estos
factores psico-socio-culturales y tempero-espaciales.

Las teorias planteadas en este apartado, constituyen como se dijo al inicio,
diferentes puntos de vista que intentan explicar el desarrollo humano, bien sea
otorgando importancia a un aspecto o siendo un poco mas abarcativas en un intento
de aproximarse a la complejidad del desarrollo global humano. En todo caso, no se
pretende discutir cuél es la mas apropiada para interpretar el objeto de estudio de esta
investigacion, la idea es adoptarlas en conjunto para la construccion tedrica del
mismo, sin pretender desdibujar con estas, lo que al respecto emergeré en el contexto
de observacion.

Las teorias que abordan el desarrollo afectivo infantil, en conjunto, actdan en
funcion de dar orientaciones sobre como es la naturaleza del mismo, como se concibe
y se manifiesta. En este caso, el conjunto tedrico esta dejando claro que se trata de un
fendmeno intrincado, dindmico, variante y por tanto, relativo. Lo que significa que la
autora de esta investigacion debera prepararse previamente para estar receptiva a todo
cuando fendmeno aparezca y que parecia no tener relacion con el objeto de estudio,

pues se trata de abarcar, en la mayor posibilidad dicho fenémeno complejo.

Bases Legales

Las bases legales constituyen un conjunto de ordenanzas que el investigador
debe tener presente y cumplir para evitar cometer algin tipo de infraccion en el
desarrollo de su estudio. Consiste en un marco juridico que respalda su proceso
investigativo, es decir, que el investigador lleva a cabo su estudio basado en leyes,
reglamentos, lineamientos y resoluciones que demarcan legalmente su labor

investigativa. Tomando en cuenta la afectividad infantil como objeto de estudio, el
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papel de las bases legales en este caso serd, respaldar al investigador con respecto al
abordaje del mismo, desde el punto de vista tedrico, como en la investigacion de
campo, asi como también en el proceso y analisis de los resultados y la generacion de
una teorizacion al respecto. En otras palabras, esta investigacion esta sustentada en un
plano ontoldgico, epistemoldgico, metodoldgico sino también, legal.

Esta investigacion se llevara a cabo en Cucuta-Colombia, por tanto, los
instrumentos legales corresponden a dicho pais. El respaldo juridico es el siguiente:

Los principales instrumentos legales que rigen la educacion colombiana es la
Constitucion Politica de Colombia del 1991 y la Ley General de Educacién y el
decreto 2247 que instituye las normas relativas a la prestacién del servicio educativo
del nivel preescolar.

La Constitucion Politica de Colombia de 1991, en el articulo 67 establece la
educacion seria entre los cinco y los quince afios de edad y que comprenderia, como
minimo, un afio de preescolar.

Es decir, que la educacion en Colombia es un derecho que inicia desde los
cinco afos de edad y termina a los quince afos de edad; por otra parte, este articulo
también indica que el infante de esa edad tiene derecho por lo menos a un afio escolar
en el nivel de educacion preescolar.

En el articulo 15, de la misma constitucion, define la Educacion Preescolar
como aquella que es “ofrecida al nifio para su desarrollo integral en los aspectos
bioldgico, cognoscitivo, sicomotriz, y socio afectivo, a través de experiencias de
socializacion pedagogicas y recreativas”. Es decir, que los planteamientos legales de
esta constitucion se orientan a concebir la Educacion Preescolar de Colombia como el
tipo de educacion dirigido a proporcionar experiencias significativas que favorezcan
el desarrollo biologico, cognoscitivo, sicomotor y socio-afectivo infantil.

En el articulo 16, de la presente constitucion, se mencionan diez objetivos
especificos del nivel preescolar. Uno de estos objetivos esta referido a la importancia
de atender al nifio, su desarrollo y aspectos basicos de aprendizaje. De este modo,
también esta haciendo referencia al desarrollo afectivo infantil, objeto de estudio que

la investigadora pretende develar para luego tratar de otorgarle una interpretacion
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sistematica basada en un proceso cientifico a través del cual, se obtendrd una
aproximacion teorica que apoyara la concepcion de atender el desarrollo afectivo
infantil y, por ende, el desarrollo global del nifio.

Con respecto a la Ley General de Educacion 115, su articulo 15, plantea lo

siguiente:

La Educacion Preescolar, la cual se plantea como la ofrecida al nifio
para su desarrollo integral en los aspectos bioldgico, cognoscitivo,
sicomotriz, socio-afectivo y espiritual, a través de experiencias de
socializacion pedagdgicas y recreativas.

Al igual que el articulo 15 de la Constitucion, en este articulo se insta a
concebir a la educacion preescolar como la encargada de atender a los infantes, a
través de experiencias significas, en sus planos bioldgico, cognitivo, sicomotor, socio-
afectivo y espiritual, a fin de potencializar el desarrollo integral.

En el Articulo 17 se le otorga el caracter de obligatoriedad a la educacién
infantil colombiana y se dispondrd como minimo un (1) grado obligatorio en los
establecimientos educativos estatales para nifios menores de seis (6) afios de edad. De
modo que, los nifios y las nifias de temprana edad no seran obligados a asistir a la
educacion infantil oficial hasta tener la edad requerida.

En los municipios donde la cobertura del nivel de Educacién Preescolar no sea
total, se generalizara el grado de preescolar en todas las instituciones educativas
estatales que tengan primer grado de basica, en un plazo de cinco (5) afios contados a
partir de la vigencia de la presente Ley, sin perjuicio de los grados existentes en las
instituciones educativas que ofrezcan mas de un grado de preescolar.

En otros términos, el estado colombiano garantizara para nifios de seis afios de
edad, como minimo un grado obligatorio en los planteles estadales y no halla
cobertura total del nivel preescolar, el nifio tendra derecho a asistir al primer grado de
la educacion basica sin que los otros planteles de la educacion preescolar del ambito

privado hagan una objecién al respecto.
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El Decreto 2247 del 11 de septiembre de 1997, establece normas relativas a la
educacion preescolar. En cuanto a la organizacién general decreta, en su articulo 1 lo

siguiente:

La Educacion Preescolar hace parte del servicio publico educativo
formal y esta regulada por la Ley 115 de 1994 y sus normas
reglamentarias, especialmente por el Decreto 1860 de 1994, como por
lo dispuesto en el presente decreto.

En otros términos, la Educacion Preescolar esta incluida dentro de la
modalidad de servicio publico segun leyes y normas y en especifico, por el Decreto
1860 de 1994.

El articulo 11, en el capitulo Il de las orientaciones curriculares, establece:

Son principios de la Educacion Preescolar: Integralidad. Reconoce el
trabajo pedagdgico integral y considera al educando como ser nico y
social en interdependencia y reciprocidad permanente con su entorno
familiar, natural, social, étnico y cultural; Participacién. Reconoce la
organizacion y el trabajo de grupo como espacio propicio para la
aceptacion de si mismo y del otro, en el intercambio de experiencias,
aportes, conocimientos e ideales por parte de los educandos, de los
docentes, de la familia y demas miembros de la comunidad a la que
pertenece, y para la cohesion, el trabajo grupal, la construccion de
valores y normas sociales, el sentido de pertenencia y el compromiso
personal y grupal; Ludica. Reconoce el juego como dinamizador de la
vida del educando mediante el cual construye conocimientos, se
encuentra consigo mismo, con el mundo fisico y social, desarrolla
iniciativas propias, comparte sus intereses, desarrolla habilidades de
comunicacion, construye y se apropia de normas. Asi mismo, reconoce
que el gozo, el entusiasmo, el placer de crear, recrear y de generar
significados, afectos, visiones de futuro y nuevas formas de accion y
convivencia deben constituir el centro de toda accion realizada por y
para el educando, en sus entornos familiar natural, social, étnico,
cultural y escolar.

En otros términos, a través de estos tres principios se pretende fomentar el
desarrollo integral infantil al reconocer el papel que trascendental del docente de
Educacion Preescolar en el aprendizaje y desarrollo de los nifios, asi como también se

insta a reconocer de los nifios su unidad, su particularidad pero a la vez se reconoce
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como un ser social que interdependencia y reciprocidad constante en los entornos
educativos de menor a mayor escala como son: el familiar, social, étnico y cultural.

Este articulo también busca fomentar desde el plano juridico, el trabajo en
grupo como dimensién propicia para aceptarse de si mismo y de los demas,
intercambiando experiencias, en otras palabras, estableciendo una socializacion entre
nifios, docentes, familia y demas agentes sociales a la que infante pertenece. De modo
que a traves del grupo se construyan valores y normas de convivencia social, el
sentido de pertenencia y el compromiso consigo mismo como con los demas.
Mediante el reconocimiento de la ltdica, la ley reconoce que los nifios aprenden y se
desarrollan a través de actividades en las que puede desenvolverse espontaneamente,
en interaccion con el mundo con el mundo fisico y social, de modo que pueda
satisfacer necesidades e intereses, desarrolle habilidades y destrezas que seran las
bases de su desarrollo; por medio de estas actividades ludicas, disfrutara a la vez que
se va desarrollando. Por medio de este principio, la posibilidad de nuevas visiones de
futuro y nuevas formas de accion y convivencia deben formar el centro de toda accién
realizada por y para el educando.

El Decreto 2247 (1997), del perfil de los educadores de Educacion Preescolar;

establece:

Es importante que conozca, domine y lleve a la practica los Estandares
Basicos de Competencias que le permita desarrollar un proceso de
aprendizaje integral, que tenga como principios de la Educacion
Preescolar, el desarrollo integral, la participacion y la ludica, los cuales
son referentes conceptuales elementales para los enfoques pedagdgicas
y metodologicos que un docente de este nivel educativo debe
reconocer.

En otros términos, el docente debe ser eficaz y eficiente en su préactica
pedagogica, toda vez que cumpla con las competencias que le permitan estar en
constante aprendizaje, para beneficio de su &mbito personal y profesional, tomando
en cuenta los principios el desarrollo integral, la participacion y la ladica, los cuales
son indicadores conceptuales basicos para los enfoques pedagogicas y metodoldgicos

que un docente de este nivel educativo debe reconocer.
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La Ley 1098 de 2006 se promulgd el Codigo de la Infancia y la Adolescencia
que deroga el Codigo del Menor. Esta Ley establece en su Articulo 29 el derecho al

desarrollo integral de la primera infancia. En su articulo 10 se establece lo siguiente:

Este codigo tiene por finalidad garantizar a los nifios, a las nifias y a los
adolescentes su pleno y armonioso desarrollo para que crezcan en el
seno de la familia y de la comunidad, en un ambiente de felicidad,
amor y comprension. Prevalecera el reconocimiento a la igualdad y la
dignidad humana, sin discriminacion alguna.

Significa que por medio de este articulo se decreta que los menores de edad
(niflos y adolescentes) tienen derecho a un desarrollo integral pleno a fin de que
crezcan en los ambientes significativos fomentando la felicidad, amor y la
comprensién. Del mismo modo, este articulo decreta la igualdad y dignidad para estos
menores de edad.

El articulo 17. Del derecho a la vida y a la calidad de vida y a un ambiente

sano, estipula:

Los nifios, las nifias y los adolescentes tienen derecho a la vida, a una

buena calidad de vida y a un ambiente sano en condiciones de dignidad

y goce de todos sus derechos en forma prevalente.

Es decir, que este derecho supone la generacion de condiciones que les
aseguren desde la concepcion cuidado, proteccién, alimentacion nutritiva y
equilibrada, acceso a los servicios de salud, educacion, vestuario adecuado,
recreacion y vivienda segura dotada de servicios publicos esenciales en un ambiente
sano.

El articulo 18 Del Derecho a la integridad personal. ElI Estado plantea lo

siguiente:

Los nifios, las nifias y los adolescentes tienen derecho a ser protegidos
contra todas las acciones o0 conductas que causen muerte, dafio o
sufrimiento fisico, sexual o psicologico. En especial, tienen derecho a
la proteccion contra el maltrato y los abusos de toda indole por parte de
sus padres, de sus representantes legales, de las personas responsables
de su cuidado y de los miembros de su grupo familiar, escolar y
comunitario.
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Esto expresa, que los menores de edad tienen derecho a que se les respecte su
integridad, que no haya lugar a ningin maltrato o abuso de cualquier tipo. Tienen
derecho a que se les proteja ante cualquier tipo de amenaza que venga de cualquier
persona, (sin ningun tipo de excepcion), que tiente contra su salud psicolégica y por
ende, su desarrollo integral.

El articulo 29 del Derecho al desarrollo integral en la primera infancia plantea

lo siguiente:

La primera infancia es la etapa del ciclo vital en la que se establecen
las bases para el desarrollo cognitivo, emocional y social del ser
humano. Comprende la franja poblacional que va de los cero (0) a los
seis (6) afos de edad. Desde la primera infancia, los nifios y las nifias
son sujetos titulares de los derechos reconocidos en los tratados
internacionales, en la Constitucién Politica y en este Codigo. Son
derechos impostergables de la primera infancia, la atencion en salud y
nutricion, el esquema completo de vacunacion, la proteccion contra los
peligros fisicos y la educacion inicial. En el primer mes de vida debera
garantizarse el registro civil de todos los nifios y las nifias. Ley 1804 de
2016 - Por la cual se establece la politica de Estado para el Desarrollo
Integral de la Primera Infancia de Cero a Siempre.

Este articulo relata sobre el papel determinante de la etapa infantil que va
desde los cero hasta los seis afios de edad, quienes estan representados por Derechos
recocidos en tratados internacionales, asi como también en la constitucion
colombiana y en esta Ley. Son derechos del infante la satisfaccion de sus necesidades
bioldgicas, de salud, seguridad y proyeccién. Durante su primer mes de vida, los
bebés deberan tener su registro civil para que a partir de este momento el Estado
colombiano adopte sus deberes con respecto al mismo.

El Ministerio de Educacion Nacional (MEN 1998), a partir de los
Lineamientos Curriculares de Preescolar brinda orientaciones pedagdgicas a los
educadores de las instituciones educativas, para la construccion de propuestas
pertinentes y acordes con las diversas realidades y contextos, en el marco de una
educacion que considera a los nifios y las nifias como sujetos plenos de derechos. Del
planteamiento anterior, la posibilidad que emerge para que cada nifio y nifia pueda

conocer, hacer y ser en la sociedad contemporanea, requiere de un maestro y maestra
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consecuente con sus saberes y conocimientos, con las dindmicas propias del contexto
y con las necesidades e intereses de aquellos y de sus familias. En sintesis, un maestro
a tono con las contingencias, demandas y tensiones politicas, culturales, educativas y
sociales que los &mbitos local, nacional e internacional plantean.

Segln los Lineamientos Curriculares de Preescolar (MEN, 1998) las

dimensiones que intervienen en el desarrollo del nifio y la nifia son:

(a) Dimension afectiva: el mundo de los afectos, los sentimientos y las
emociones se circunscribe a las relaciones que proporcionan bienestar
y armonia para si mismo y para los demas. El desarrollo de esta
dimensidn posibilita la consolidacion de la autoestima, la autoimagen,
el auto concepto y la personalidad, necesarios para la construccion de
la autonomia y la subjetividad; (b) Dimension corporal: el movimiento,
la expresion corporal y gestual se convierten en fuentes de creacion y
comunicacion del nifio y la nifia. Su cuerpo le permite construir su
identidad, relacionarse con el mundo fisico y natural, establecer
limites, ubicarse en un espacio e identificar riesgos en sus acciones; (c)
Dimension cognitiva: se refiere a los saberes y a la puesta en practica
de estos en diversos contextos y con diferentes objetos. Las
mediaciones que establecen con personas del entorno familiar, escolar
y comunitario ponen en juego su criterio y el de los otros para llegar a
acuerdos. Asi, el lenguaje se convierte en un instrumento que posibilita
la expresion de representaciones internas que configuran del mundo;
(d) Dimensién comunicativa: se centra en la expresion de
conocimientos e ideas sobre las cosas, los acontecimientos y los
fendbmenos de la realidad, y en el desarrollo de las habilidades
comunicativas: hablar, leer, escribir y escuchar; (e) Dimension
estética: a partir de actividades y acciones, el nifio y la nifia expresan
ideas y opiniones acerca de si mismos, de las demas personas y del
entorno préximo. La sensibilidad cobra importancia en su formacion,
en tanto posibilita el despliegue espontdneo de la creatividad, la
imaginacion y la capacidad de asombro; aspectos relacionados con el
pensamiento magico-simbolico y que se evidencian a través de los
lenguajes artisticos; (f) Dimensiéon actitudinal y valorativa: la
apropiacién de valores, actitudes y aptitudes corresponde inicialmente
a la familia. La escuela, por su parte, continua la labor de guiar al nifio
y a la nifia al encuentro con su espiritualidad y armonia interior. La
libertad y la dignidad cultivadas desde temprana edad propenden por la
formacion de seres autonomos y solidarios; (g) Dimension ética: la
formacion ética y moral propende por el desarrollo de la autonomia y
del actuar en coherencia con criterios propios. A la familia y a la
escuela corresponde direccionar y apoyar el proyecto de vida de los
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nifios y las nifias, de tal manera que éstos encuentren consistencia entre
pensar, sentir y actuar en una sociedad diversa, plural e incluyente.

Tal como lo presentan las dimensiones, existe una amplia gama de
posibilidades para percibir, considerar y valorar el estado de desarrollo de los nifios y
de las nifias en edad preescolar. Por tal motivo, es necesario incluirlos a todos y todas
en el marco del derecho a una educacion flexible e inclusiva. Asimismo, cabe resaltar
la importancia de la vinculacién de los padres de familia a los procesos de ensefianza
y aprendizaje con el fin de analizar logros y dificultades en los procesos de los nifios
y las nifias, y generar conjuntamente estrategias de accién encaminadas al
acompafiamiento, a la superacion de dificultades o al disefio de actividades de

profundizacion para aquellos estudiantes mas avezados o con talentos excepcionales
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CAPITULO 11l

CONSIDERACIONES ONTOEPISTEMICAS Y METODOLOGICAS

El hombre tiene las capacidades que ha desarrollado para relacionarse e
interpretar la realidad, en la cual convive. Esta capacidad racional le permite construir
una explicacion sobre el mundo que lo rodea. Estas explicaciones se convierten en un
conocimiento que no es el espejo de las cosas o del mundo exterior, pues todas las
percepciones son a la vez traducciones y reconstrucciones cerebrales, a partir de datos
captados y codificados por los sentidos. EI conocimiento en forma de dimensiones,
constructos o teoria, son el resultado de una interpretacién o reconstruccion mediada
por el lenguaje y el pensamiento. Este conocimiento basado en interpretacion y
reconstruccion es subjetivo y por tanto, implica riesgo de error de su vision del
mundo.

No obstante, el conocimiento cientifico es una necesidad, producto de la
limitacion del pensamiento del hombre. Razon por la cual cada sociedad historica
genera su propia forma de conocer y de pensar que le es especifico; esta es
denominada Espisteme. Segln Foucault (1969), una episteme es un campo de saber,
un sistema que organiza/estructura aquello que se reconoce como conocimiento en
una época determinada. Es decir, es el conocimiento que utiliza la razén para conocer
el mundo de las ideas; desde una Episteme concreta es que el hombre percibe e
interpreta si propia realidad. De modo que, las respuestas que el hombre persigue
estan en la episteme, la cual viene a ser la perspectiva por donde ventila todo proceso
y acto del conocimiento, diferenciandose por ser flexible ante la diversidad de formas

en la que se presentan los procesos y productos de la cognicion.

Naturaleza de la investigacion

Se considera que toda interpretacion del mundo debe comenzar por el estudio

y comprension de la naturaleza de la episteme, sobre todo por medio de enfoques
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epistemolégicos que rigen la produccion del conocimiento y los principios para
comprender el mundo. Es comun entender el concepto de paradigma como una forma
de ver el mundo. De acuerdo con Martinez (1991): “...los paradigmas son el cuerpo
de creencias, presupuesto, reglas y procedimientos que definen como hay que hacer
ciencia” (p. 43). Es otros términos, un paradigma es una forma de concebir el todo,
constituye planteamientos normativos y operativos para encaminar toda investigacion
cientifica, guiado por el enfoque que marca la ruta a seguir en el logro de los
objetivos.

En definitiva, es una manera de hacer ciencia. Segin Martinez (2007), la
investigacion cualitativa refiere a “...el estudio de un todo integrado, que forma o
constituye primordialmente una unidad de anélisis y que hace que algo sea lo que es”
(p. 67). Es decir, que, a través de una metodologia cientifica basada en el enfoque
cualitativo, el objeto de estudio ha de verse como un conjunto que contiene partes
diversas ligadas de manera inter-retroactiva u organizacional. Ante el investigador, la
realidad que conforma el objeto de estudio se presenta como datos aislados, su trabajo
es construir esas partes en un todo y el resultado de ese proceso de analisis es lo que
hace que ese objeto de estudio sea lo que es.

En este sentido, la investigacion cualitativa tiene diversidad de caracteristicas
que le atribuyen su reconocida singularidad; respecto a esto, entre otras caracteristicas
propuestas por Taylor y Bogdan (2000), se destacan las siguientes: (a) La
investigacion cualitativa es inductiva, ya que se parte de los datos para luego formular
teorizacion; (b) Es preciso ver el escenario y a las personas en una perspectiva
holistica, es decir, ambos elementos no son reducidos a variables, sino son
considerados como un todo, en funcion de todas las perspectiva; (c) Con la
investigacion cualitativa se trata de comprender a las personas dentro del marco de
referencia de ellas mismas.

En atencidn a los sefialamientos anteriores, la operatividad investigativa se
inicio desde los datos recogidos en la realidad, en lugar de partir de un grupo de
variables predisefiadas que surgen de un cuerpo teorico establecido; de esta forma, la

investigacion partio de la realidad a la teorizacion. Asimismo, se procurd concebir el
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escenario y los sujetos como un todo integrado y suspender las creencias propias,
perspectivas y predisposiciones de la investigadora, aceptando todo lo que emergio
referente al fendmeno de estudio como pieza integrante o relativa al mismo.

Se destaca que, en esta investigacion cientifica, el objeto de estudio fue
analizado en funcién de procesos sistematizados, los cuales permitieron un soporte
enmarcado por un conjunto de convicciones que son indispensables para que esta
investigacion tuviese un sentido. Este conjunto de convicciones constituyo el enfoque

cualitativo y paradigma interpretativo.

Planos de la investigacion

Al tomar en cuenta el enfoque cualitativo, la autora de esta investigacion se
orientd en relacion con los investigados y el contexto, con el propdsito de generar un
conocimiento en relaciones interactivas a partir de una introspeccion. Para aclarar un
poco mas el proceder llevado a cabo, se hace necesario partir del reconocimiento de
las dimensionalidades o planos que sustentan el paradigma seleccionado de esta

investigacion. De acuerdo con Ugas (2010):

Un plano genera una perspectiva cuando se realiza un corte en el
devenir para analizar los pliegues, repliegues y despliegues del
acontecimiento, en tanto permite orientar la creacién de los conceptos
que lo expresan, expanden y hacen resonancia tedrico-practica con los
juicios e ideas de la investigacion. (p. 22)

De modo que, los planos son dimensiones con las cuales se complementa la
vision del objeto de estudio y se delimita el paradigma. Son relaciones cuyas
funciones generan articulacion y coherencia al discurso del conocimiento. Por tanto,
fue requerimiento por parte de la autora de esta investigacion haber asumido con
claridad cuéles son esas relaciones que otorgan articulacion y coherencia al discurso.
Segun Guba (citado en Pifiedo y Rivera, 2013), los planos o dimensiones son:
ontoldgico, epistemologico y metodologico; estos se asumirdn en la presente

investigacion.
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Plano ontoldgico

De acuerdo con Guba (1991, p. 5), para abordar el plano ontoldgico, la
interrogante que el investigador debe hacerse es: (Cual es la forma y naturaleza de la
realidad y por tanto, qué es lo que puede saberse acerca de ella...? Es decir, que dicha
interrogante orienta al investigador a reflexionar sobre en la manera como percibe esa
realidad. Esta realidad puede ser percibida de diferentes formas (Realidad Unica
objetiva o realidades mdaltiples subjetivas)

Pifiedo y Rivera (ob. cit.), plantean que, en el plano ontolégico del enfoque
cualitativo, la realidad por conocer es concebida como una relacién de intercambio y
construccion intersubjetiva que va emergiendo entre la investigadora y los
investigados, donde el conocimiento es visto como algo momentaneo que surge de los
discursos y hacer cotidiano de quienes han vivenciado una experiencia con el objeto
de estudio. Lo que significa que se trata de una realidad subjetiva o intersubjetiva, ya
gue va emergiendo entre el investigador y los investigados se construye a partir de la
percepcion de todos los implicados. Por tanto, es algo relativo. No se encontrd una
realidad igual a otra en otros contextos similares, pues su caracterizacion o
identificacion estan en la intelectualidad de cada sujeto informante y del investigador.

En esta investigacion, el plano ontoldgico fue pertinente con la plataforma
epistemoldgica seleccionada, es decir, con el enfoque cualitativo; incluso, desde la
formulacién de la situacion problematica hasta los referentes tedricos seleccionados
se organizaron de tal forma que se respaldase absolutamente la concepcion de una
realidad compleja, relativa, inacabada y cambiante. Esta realidad a estudiar fue
concebida como un todo complejo y abstracto y, por tanto, generd curiosidad por
parte de la investigadora.

El objeto de estudio en esta investigacion fue la afectividad del nifio y la nifia,
de acuerdo con fuentes literarias recientes, este fendmeno humano transciende de sus
figurativas y tradicionales delimitaciones; es decir, que la afectividad esta relacionada
con otros elementos y procesos del desarrollo global, cuya relacion, tiempo atras no
se creia posible y, por tanto, menos aceptable. Este objeto de estudio fue develado en
un escenario donde se manifiesta; dicho escenario corresponde el aula preescolar y la
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dinamica a relacionar fueron las interacciones sociales del infante con sus iguales y el
docente. Es decir, que en ese escenario y en esa dindmica, se estudié la afectividad
infantil.

No obstante, el escenario sefialado, desde la mirada de las docentes
entrevistadas implico otro sistema, de hecho, méas grandes y mas complejo que el
sistema de la afectividad infantil e incluso, mas que el sistema global del infante,
debido a que son una gran cantidad de nifios y nifias, cada uno de ellos representan
sistemas en si mismos; el docente por su parte, es otro sistema; su desarrollo global y
las partes que conforman su desarrollo, también trabajan en interaccion, pues se trata
de una realidad compleja, una unidad con sus partes constituyentes interaccionando,
lo cual no fue facil de percibir.

De alli que, con las orientaciones normativas y operativas del enfoque
cualitativo, la investigadora procurd evitar sesgar elementos, relaciones y demas
procesos interactivos que constituyen ese todo llamado: “La afectividad infantil del
nifo y la nifia a partir de las relaciones sociales con sus iguales y la docente dentro
del aula preescolar”. Esta equivale a una categoria general, constituida por cinco
constructos: (a) afectividad infantil; (b) nifio; (c) iguales; (d) docente; (e) relaciones
sociales; vy, (f) aula preescolar, los cuales como se indico, constituyen sistemas, cuyas
partes son interdependientes e interactian entre ellas, dando como resultado la
caracterizacion de cada uno de los constructos del objeto de estudio y por ende, la
caracterizacion del mismo.

A través de esta investigacion, la realidad se visualizd6 como un conjunto de
relaciones, procesos y acontecimientos predecibles, pero también impredecibles; es
una realidad donde caben ambas posibilidades. De acuerdo con Martinez (ob. cit.):
“...el mundo de los sistemas, especialmente de los no-lineales, puede ser
impredecible, violento y dramatico...de un cambio en un pardmetro puede hacer
variar su dindmica poco a poco Y, de golpe, variar a un tipo totalmente nuevo.” (p.
171). Es decir, se concibe como una realidad impronosticable, expuesto a cambios
drésticos en cualquier tipo de acontecimiento, es decir, en el interior de cada sujeto y

asi como también en el exterior que lo circunda.
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Como se ha venido indicando en varias partes de este informe, el ser humano
es un sistema en el que los factores enddgenos (factores bio-psicolégicos) se
manifiestan en una dindmica compleja; estos elementos endogenos se fusionan con
los elementos exdgenos, configurando no sélo al sujeto sino también ocasionando
efectos en el plano social. Todo lo cual, hace pensar que podrian surgir situaciones de
cualquier tipo, incluso imprevistas, que también van dando informacion acerca del
objeto de estudio. Los acontecimientos relacionados con todos sistemas que
constituyen el todo, es decir, “La afectividad del niflo y la nifa a partir de las
relaciones sociales con sus iguales y con el docente dentro de educacion preescolar”,
fue aportando en diferentes momentos y contextos, datos por separado, en forma

aislada, lo que significo en palabras de Martinez (ob. cit.),

...s1 todo es funcion de todo, y cada elemento es necesario para definir
a los otros, no podrd ser visto ni entendido, en forma aislada o
descontextualizada, sino a través de la posicién y de la funcion o papel
que desempefia en la estructura. (p. 171)

En otros términos, la realidad en que se difumino el objeto de estudio fue un
todo fraccionado, por tanto, la autora de esta investigacion tuvo que abarcar el tiempo
necesario para trabajar arduamente en el sentido de lograr todo dato posible, de
manera que se procurase unirlos a través de la hermenéutica, a fin de generar
posteriormente una aproximacion acerca de esa realidad estudiada.

La investigadora estuvo inmersa activamente en la realidad a estudiar, porque
forma parte del personal docente que labora en el preescolar (contexto de estudio) vy,
por tanto, estuvo en condicion de aportar datos relevantes para el estudio acerca de
como percibia dicha realidad y, en segundo lugar, porque como protagonista de las
relaciones sociales con nifios y nifias, hizo que se sienta una pieza elemental del

estudio.

Plano Epistemoldgico

El plano epistemoldgico en esta investigacion también cumplié la funcién de

clarificar el paradigma que se ha escogido. De acuerdo con Guba (ob. cit.), la
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interrogante que la autora de esta investigacion debié plantearse para concebir el
plano epistemologico fue: ¢Cual es la naturaleza de la relacidn entre el cognoscente y
lo que puede conocerse? De acuerdo con estos autores, la pregunta orient6 la atencién
hacia cuestiones relativas a problemas cognoscitivos, la produccion del conocimiento
y la relacion que adopta el investigador en funcion al investigado, pudiéndose
entender de diferentes formas. Sin embargo, hay que aclarar que la respuesta dada a
este interrogante siempre esta restringida por la respuesta dada a la interrogante del
plano ontoldgico.

En el caso de esta investigacion cualitativa, el plano epistemoldgico se
caracteriz6 en valorar al sujeto y por otorgar gran importancia a sus experiencias y
vivencias. De modo que la construccién del objeto de estudio, partié de esa via de
informacion; es decir, se gener6 un conocimiento desde la construccion de
significados que concilié la autora de esta investigacion a partir de concepciones,
creencias, actitudes, conductas, valores, valoraciones, entre otros que el sujeto
investigado manifestase y que fuese pertinente y relevante en el estudio. Esta fue la
perspectiva epistemologica que se tomd en cuenta.

Segun Vargas (2006): “...el mas sentido estricto de la idea es representar el
mundo en la cognicion del sujeto” (p. 24), o sea, no se trata de lograr un
conocimiento de forma aislada en relacion con el objeto de estudio, pretendiendo
aprehenderlo y conocerlo neutralmente mediante la observacion, la medicion y la
prediccion, empleando la manipulaciéon y el control de la realidad, es mas bien,
formar parte de la realidad que circunda el objeto de estudio, tratar de percibir todo lo
que aparentemente esta relacionado a é€l, pues, a simple vista, todos sus elementos
generalmente suelen estar inconexos o aislados, lo cual hace que dicha realidad
carezca de sentido. Es por eso que, al concebir una realidad de esta forma, es decir,
“sin sentido” en un primer momento, lo procedente es construirla a partir de
significados; la investigadora se encarg6 de representar en su mente dicha realidad y
la transformé en un conocimiento. En definitiva, su cognicion se orientara en funcion

del paradigma Epistemoldgico Interpretativo.
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Segin Pifiero y Rivera (ob .cit), el enfoque cualitativo, presenta dos
paradigmas epistemoldgicos, dentro de los cuales descansan los métodos cualitativos.
Estos paradigmas epistemoldgicos son: interpretativo y socio critico. En esta
investigacién, de acuerdo con las orientaciones del plano epistemoldgico en cuanto a
la manera como se concibe el conocimiento y la manera de establecerse la relacion
entre el investigador e investigado, se tuvo que el paradigma epistemoldgico utilizado
implicita e explicitamente, fue el interpretativo.

De acuerdo con Carr y Kemmis (1998), en esta modalidad: ...el objetivo no
es ofrecer explicaciones causales de la vida humana, sino profundizar y generalizar el
conocimiento de por qué la vida social se percibe y experimenta tal como ocurre” (p.
105). Dicho de otro modo, este paradigma ofrece la posibilidad de producir
conocimiento a partir de los significados que le atribuyen las personas que forman
parte de dichas realidades que se hacen visibles a través de sus creencias, intenciones

y motivaciones.

Plano Metodolédgico

Segun Guba (ob. cit.), el plano metodolégico se refiere al como puede ser
conocida la realidad social. Es decir, ;Como puede hacer el investigador intentar
descubrir lo que cree que puede ser conocido? Esta interrogante podia ser concebida
como la seleccion de las diferentes técnicas, procedimientos e instrumentos que se
usaran en la investigacion, los cuales deben estar en correspondencia con la postura
ontologica y epistemolégica de investigador. En otros términos, el plano
metodoldgico son las secuencias operativas, cuya seleccion debe ser pertinente con
los planos que caracterizan el paradigma escogido. De acuerdo con Yuni y Urbano
(2015), la metodologia “...aporta herramientas para generar conocimientos, ademas
de criterios y procedimientos para justificarlo” (p. 26). En términos precisos, el modo
de produccién del conocimiento cientifico se apoya en el cumplimiento de las
prescripciones metodologicas.

En esta investigacion la metodologia empleada estuvo compuesta por:

naturaleza de la investigacion, la cual ya fue descrita anteriormente; también se
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describio, el disefio, el contexto de estudio, el método, informantes clave, categorias
emergentes, técnicas e instrumentos de recoleccion de la informacion, procedimiento

de analisis e interpretacion de la informacion y su credibilidad.

Disefio de la investigacién

Los disefios constituyen el aspecto técnico y estratégico de la investigacion.
De acuerdo con Hurtado (2012), “...es el conjunto de decisiones que toma el
investigador relacionadas con el donde, el cuando y el como recoger los datos y con
el tipo de datos a recolectar, para garantizar la validez interna” (p.691). Es decir, el
disefio constituye el ambito tactico para llevar a cabo la recogida de informacion. De
acuerdo con Hurtado (ob. cit.), existen multiples clasificaciones de disefios de
investigacion; entre estas se hallan aquellos disefios segln su origen de los datos y
segun temporalidad y secuencialidad.

En la presente investigacion, atendiendo al disefio segun el origen de los datos,
este fue de campo. De acuerdo con Hernandez, Ferndndez y Baptista (2006),
“...dentro de este disefio se realizan las actividades de inmersion inicial y profunda en
el ambiente, estancia de campo, recoleccion de datos, analisis de los datos y
generacion de teorias” (p. 686). En otros términos, la caracteristica que distingue a
este tipo disefio de los demas, es que el investigador debe tener contacto directo con
las fuentes de informacion en el contexto donde ocurren los acontecimientos
relacionados con el objeto de estudio. Esto permite el conocimiento méas a fondo del
investigador.

Una vez, que se establece el contacto directo en el lugar de los hechos, debe
recolectar datos para luego analizarlos y, por altimo, desarrollar un conocimiento
basado en dicho estudio de campo. Cabe mencionar que, debido a la situacion en
cuanto a la pandemia del Covid-19 la investigacion de campo fue adaptada de tal
forma que se mantuviese la prevencion al contagio de dicha pandemia, de alli que el
contacto directo con las informantes clave fue a través de aplicaciones relacionadas
con redes sociales.

En esta oportunidad, la base de la entrevista virtual fue la tecnologia del chat,
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mediante ella la investigadora pudo sostener una conversacion apoyada en recursos
visuales, auditivos y escritos en forma integrada. Esta entrevista se llevd a cabo de
manera individual, lo cual consistié en un intercambio entre la persona entrevistada y
entrevistadora. A pesar de que al inicio surgieron muchos contratiempos para
establecerse la entrevista, a pesar de plantearse una interaccion mediada por los
medios tecnoldgicos, la investigadora considera que, a final de cuentas, se traté de
una conversacion simultanea y sobre todo espontanea, pues las informantes clave son
compafieras de labores, lo que significd un paso facil para la realizacién de dicha
actividad.

Meétodo de la investigacion

El método de la investigacion es el conjunto de procedimientos apoyados en
técnicas e instrumentos de recoleccion de datos que el investigador emplea para
recoger los datos en el contexto. En el caso de la investigacion cualitativa, por medio
de los métodos se obtienen datos no cuantificables o la opinion de los sujetos de
participantes. Los métodos de investigacion cualitativa varian uno de otro
dependiendo de los aspectos en que el investigador se va a enfocar, por ejemplo,
aspectos culturales o las formas que tienen los participantes de percibir la realidad.
Esto implica comprender el contexto natural y cotidiano del fendmeno estudiado.

El método a emplear en esta investigacion fue el fenomenolégico porque a
través de este se buscé analizar los fendmenos que surgieron, las formas como se
manifestaron a partir de los significados de sus propios actores, en este caso, de los
docentes del aula preescolar. De acuerdo con Creswell (2006) con el método
fenomenoldgico ... el investigador identifica la ‘esencia’ de las experiencias
humanas en relacion con un fenédmeno, como es descrita por los participantes en un
estudio” (p. 25). Es decir, la fenomenologia es el estudio de los fendmenos tal como
son experimentados, vividos y percibidos por el sujeto; por tanto, el investigador debe
enfocarse en la forma como los participantes perciben el fendmeno de estudio, y esto
se obtendra observando su comportamiento espontaneo y sus opiniones al respecto.

Como se indico, la investigadora intentd ver las cosas desde el punto de vista

de las compafieras de trabajo quienes laboran en las aulas preescolares, donde la
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afectividad del infante se hace manifiesta a partir de las relaciones sociales con sus
pares y con el docente. El objeto de estudio implicé un conjunto de realidades
distintas, por lo que dichas realidades constituyen representaciones mentales que
tienen cada uno de los participantes de este estudio. La tarea de la investigadora fue
aprehender las maneras cOmo estos sujetos de estudio piensan, sienten y la forma de
actuar en torno al asunto en cuestion, cada quien, desde su rol social, es decir, el
adulto como docente y/o experto en su campo laboral.

De tal manera que, la informacion que se recogid acerca de la realidad en
cuanto a la afectividad del nifio y la nifia a partir de las relaciones sociales con sus
iguales y el docente en educacion preescolar, giré en funcion de la manera como es
representada mentalmente por parte de los docentes; segun Araya (2002), estas
representaciones constituyen sistemas cognitivos en los que es posible reconocer la
presencia de estereotipos, opiniones, creencias, valores y normas que suelen tener una
orientacién actitudinal positiva o negativa. Es decir, se trata de un fendmeno mental
gue condiciona a la persona en su modo de pensar, sentir y en la forma de
comportarse.

En esta investigacion, la orientacion fenomenologica, en su sentido
metodoldgico estricto, se caracterizo por unas fases que permitieron a la investigadora
no perder la perspectiva que implica la fenomenologia. De acuerdo con Martinez

(2004), las etapas a desarrollar del método fenomenoldgico son las siguientes:

Etapa Previa

Esta fase del método fenomenoldgico consistio en identificar y no perder de
vista todos los presupuestos (valores, actitudes, creencias, presentimientos, intereses,
conjeturas e hipotesis) que la investigadora pudiera tener respecto al tema que se
pretende estudiar, a fin de que estos no influyan. Dada esta orientacién, la autora se
propuso asumir una disposicion a través de la cual procurd evitar, desde un inicio,
formulaciones preconcebidas de conjeturas para no transfigurar la interpretacion que
surgiera de la realidad estudiada. Una vez puesto entre paréntesis los elementos

contraproducentes, se prosiguio con las siguientes fases del método fenomenoldgico.
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La autora de esta investigacion forma parte del grupo de docentes a
entrevistar, lo que significa que también pudo proporcionar informacion relevante y
pertinente para el estudio. No obstante, la misma destaco que siempre tuvo presente el
hecho de tratar de deslizar los prejuicios en torno a si misma y sus compafieras de
labores. La investigadora tratd de abstraer y procesar descriptivamente la informacion
tal y como surgid de estos sujetos implicados en el estudio, de manera que los datos

recogidos no perdieran su genuinidad.

Etapa Descriptiva

El desarrollo de esta fase se llevo a cabo con la intencion de describir el
fenomeno de una forma lo mas completa y no prejuiciada posible, pretendiendo
realizar una aproximacion de la realidad vivida por cada sujeto, su mundo y su
situacion, en la forma mas auténtica y natural posible. Para esto se realizd una serie
de pasos especificos que consistieron en la seleccion y uso de una técnica o
procedimiento pertinente, en este caso fue la entrevista semiestructurada por medio
del uso de la tecnologia (chat), debido a la situacién persistente de la pandemia del
COVID-19.

No obstante, queda aclarar que, previo a la situacion de la pandemia, la
investigadora habia iniciado la investigacién, situacion por la cual logrd recolectar
informacion en directo a la realidad correspondiente con la afectividad infantil en las
relaciones sociales dentro del aula preescolar; de igual manera en ese momento, logré
obtener informacion por parte de las otras informantes clave para construir una
descripcién que delimitd el problema, los sintomas y causas del mismo, lo cual
permitio tanto la sistematizacion de objetivos a desarrollar en la investigacion, como
la complementacion de la informacion a obtener posteriormente en la entrevista
oficial. Se puede considerar que, durante ese momento, se llevo a cabo la primera
descripcion sobre objeto de estudio en su dinamica y contexto a partir de la
perspectiva de los informantes clave.

Luego en el empleo de la entrevista via chat (en tiempo de pandemia), las

respuestas relatadas por cada informante clave proporcionaron una descripcion mas
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amplia y mas detallada respecto al objeto de estudio en la dindmica y contexto socio-
educativo. Al tratarse de la fase descripcion, contemplada en el primer objetivo
especifico de este estudio, fue preciso mantener la disposicion de reducir todo lo
subjetivo, es decir, evitar agregar a la informacién recolectada, prejuicios, deseos,
sentimientos, valoraciones personales propios de la investigadora, que alteren de
alguna forma la version genuina proveniente de cada informante clave.

Posterior a la recoleccion de informacidn descriptiva, se procedid a transcribir
la misma en un registro protocolar, evitando la omisién de algo que pudiera haber
tenido relevancia a pesar de que en ese momento no lo pareciera y, como ya se dijo,
se evito la inclusion de elementos propios de la investigadora, tales como: ideas suyas
0 bien, teorias "consagradas”, prejuicios o hipdtesis "plausibles”. En suma, la
intencion fue recolectar datos del fendmeno en su contexto natural, en su situacion

peculiar y en el mundo propio en que se hizo presente.

Etapa Estructural

En esta etapa, el trabajo central fue el andlisis e interpretacion de la
informacion obtenida durante la etapa anterior. Esta segunda etapa inicio después de
transcribir dicha informacion en un registro protocolar; se procedio a una reduccion
fenomenoldgica de los datos, de lo cual surgieron las categorias emergentes y sus
correspondientes sub-categorias. Ameritd concentracion de la investigadora en los
protocolos, al revisar en varias oportunidades los testimonios para evitar las
repeticiones y redundancias en cada categoria y sub-categoria, de esta forma
establecer las relaciones entre afectividad infantil e interacciones sociales en el aula
preescolar; esta primera parte de la etapa se caracterizd por la construccién de la
categorizacion.

Una vez obtenido este paso, se procedi6 a la estructuracion, proceso por medio
del cual se integraron las dimensiones en las sub-categorias y estas en las categorias,
procuraron conectar progresivamente las partes con el todo, otorgando de esta manera
al discurso analitico-interpretativo, aumento del nivel de profundidad y de

comprension, por lo que la finalidad de esta estructuracion fue generar la primera
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vision del todo que da sentido a las partes. Esta estructuracion permitié la

construccion de la teorizacidn que se halla en el capitulo V.

Etapa de Discusion

El proceso de andlisis e interpretacion culmind con la discusion de los
resultados, es decir, se contrastaron los mismos con las conclusiones de otros
investigadores para compararlas, contraponerlas, entender mejor las posibles
diferencias, de tal forma que se pudiera lograr una mayor integracién y un
enriquecimiento de los conocimientos relacionados con el objeto de estudio. Esta fase
constituyd el procedimiento de contrastacion y teorizacion que se desglosé entre el
capitulo IV y capitulo V de este informe de investigacion.

Como se puede apreciar, los pasos del método fenomenoldgico son
elementales para el desarrollo del mismo, pues la realidad social es tan compleja que
dicha complejidad hace que cualquier investigador, no encuentre la manera de como
abordar el estudio fenomenoldgico. Estos pasos son secuenciales y a la vez flexibles
dentro de si mismos, estan pensados por si cualquier eventualidad que surja, haga que
se tenga que llevar a cabo modificaciones en el estudio, tanto en el campo como a la
hora de realizar el protocolo de la descripcion y los demés procedimientos que se
deben cumplir para llegar a la construccion de la aproximacion tedrica de la realidad
estudiada. Por tanto, el abordaje del fenémeno desde la perspectiva fenoménica en la
presente investigacion, resultd ser un nuevo reto, debido a que se procurd seguir los

pasos indicados sin pretender convertirlos en actos mecénicos.

Escenario y contexto de la investigacion

Uno de los requerimientos imprescindibles en este estudio, es la seleccion de
un escenario para poder recolectar los datos y de esa forma, desarrollar
paulatinamente los objetivos del mismo, segun Creswell (ob. cit.): “El investigador a
menudo va a donde esté el participante...para desde ahi realizar la investigacion. Esto

permite al investigador abordar un nivel detallado sobre el participante o el escenario”

161



(p. 165). En otras palabras, el investigador va a donde emerge el objeto de estudio
para obtener la informacién necesaria respecto al mismo.

Una de las condiciones claves de lograr la operatividad de la investigacion es
obtener acceso al escenario y, sobre todo, la empatia con los informantes. Es
elemental llegar a este paso, pues como lo advierte Taylor y Bogdan (ob. cit.), un
escenario ideal es aquel en donde el observador logra facilmente el acceso, asi como
también, establece una buena relacién inmediata con los informantes y recoge datos
en forma directa. En un inicio, se pudo acudir al “aula fisica” en tres sedes de
Educacion Preescolar. Estas sedes fueron: (a) Institucién Educativa Carlos Ramirez
Paris. (Sede Central), ubicada en calle 18#67-84B.Anronia Santos-Cucuta; (b) Sede
Nuestra sefiora de Mongui ubicada en calle 9#47-1 Antonia Santos- Cucuta; y (c)
Sede Don Bosco 88, ubicada en calle 23 #67-84, barrio progreso-Cucuta.

La autora de este estudio escogié estos escenarios por los sintomas que fue
percibiendo en torno al problema relativo al objeto de estudio, pues ademas de ser
investigadora es docente integrante que también labora en una de las instituciones
mencionadas. Por tanto, la seleccion de dicho escenario respondié a que esta
impregnado de un contexto, el cual se construye de una serie de circunstancias que
abarca todos los factores abstractos implicados como cultura, lo social, lo histérico,
entre otros que forman parte de la identidad y de la realidad de una persona o
personas y de igual manera la institucion en si; como dice Veliz (2009): “...el ser
humano es un ente de caracteristicas sociales, cuyo desarrollo depende de los
vinculos que entabla con su entorno”(p. 195), es decir, que las personas son las que
construyen el contexto social pero, a la vez, este contexto incide en su realidad.

El interés por seleccionar determinado contexto dentro de un escenario
especifico surgio en funcion de lo planteado por Martinez (ob.cit.); este autor
recomienda seleccionar contexto tomando en consideracion dos criterios basados en
el tema y el objeto de estudio. El primero se refiere a lugar o escenario y el segundo
criterio es prestar mucha atencion, tener cautela y bastante dedicacién; para el
desarrollo de este segundo criterio es preciso centrarse en un numero reducido de

informantes clave.
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En funcion de los dos criterios recomendados por Martinez (ob. cit.), la autora
de este estudio escogid, como ya se menciond un escenario donde se manifestd el
problema y sobre todo donde puedo estudiarse el mismo. En segundo lugar, se trato
de un escenario basado en un contexto o realidad socio-educativa y cultural que
indice determinantemente en el objeto de estudio y, para estudiar esta circunstancia se
hizo preciso escoger cinco docentes que proporcionaron informacién pertinente y
relevante al respecto.

No obstante, debido a las limitaciones causadas por la pandemia de la
COVID-19 se establecié un proceso emergente para continuar con el desarrollo de la
investigacion; por esta razén, el acceso al escenario y la percepcion del contexto se
complementd a través del testimonio de las informantes clave bajo la modalidad
virtual, lo cual constituyé un paso determinarte para poder culminar la recoleccion de

la informacion.

Informantes clave

Los informantes clave son “aquellos en posesion de conocimientos, status o
destrezas comunicativas especiales, cuyas actitudes y formas de actuar ante el grupo
representen casos extremadamente particulares o atipicos ya sea en términos positivos
o0 negativos, de la situacion objeto de estudio...” (Taylor y Bodgan, ob. cit., p. 163);
En otras palabras, significa que la seleccidn de los sujetos de estudio ha de realizarse
en sobre ciertas propiedades que son pertinentes a la investigacion. Rodriguez, Gil y
Garcia (1999), dicen que “...los sujetos se eligen de forma intencionada de acuerdo
con unos criterios establecidos por el investigador, y este proceso de seleccion se
continua practicamente durante todo el proceso de investigacion” (p. 73). Se infiere
que, la seleccién de los informantes clave debe realizarse en correspondencia con los
propositos del investigador en todo momento.

En vista de lo establecido, el criterio para seleccionar los informantes clave,
obedecio a que los mismos retnen las condiciones que son particulares y congruentes

con el fendmeno de estudio. Uno de los primeros datos que se obtuvo es que son
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docentes que laboran con nifios y nifias de 5 afios de edad. Constituyen un total de

cinco docentes y sus caracteristicas basicas se presentan en el siguiente cuadro:

Cuadro 1

Informantes clave

Aula Informante Edad Sexo Profesion u Oficio Cantid_eld/ Edad
clave (nifios)

1 D1 47 F Lic. Educacion Basica 28/5 afios Sede Don
Bosco 88

2 D2 56 F Lic. Educacion Preescolar  28/5 afios Sede Central

3 D3 57 F Lic. Educacion Preescolar 28/5 afios Sede Nuestra
Sefiora de Mongui

4 D4 55 F Lic. Educacion Infantil 28/5 afos Sede Central

5 D5 52 F  Lic. Educacion Preescolar 28/5 afios Se de Don

Bosco 88

Nota: Informacion aportada por la Coordinacion de planes y programas del instituto educativo (2020)

La cantidad de informantes clave no s6lo respondié al hecho de que se tenia
previsto un contexto especifico, es decir, aulas de Educacion Preescolar donde
laboran docentes que tienen bajo su atencidn a nifios y nifias de 5 afios de edad, sino
también a que estos participantes son sujetos que realmente aportan informacion

relevante al estudio.

Técnica e Instrumentos de Recoleccion de Informacion

Para el desempefio operativo de esta investigacion se tomd en cuenta una
técnica y un instrumento que tienen como funcion primordial la recoleccion de datos;
de acuerdo con Yuni y Urbano (ob. cit.): “La dimension de las técnicas de recoleccion
de informacion confronta al investigador a un proceso de toma de decisiones para

optar por aquellas técnicas que sean mas apropiadas a los fines de la investigacion”
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(p. 27). Es decir, que la seleccion de las técnicas e instrumentos de datos va a
depender del objeto de estudio, asi como también de los modelos tedricos empleados
para construirlos y con la perspectiva paradigmatica de la que el investigador parte.

De acuerdo con Hernandez, Fernandez y Baptista (ob. cit.), una vez que se
obtengan los datos, lo que se busca es convertirlos en informacion acerca de personas,
seres vivos, comunidades, contextos o situaciones en profundidad en su propia
expresion. De modo que, al tratarse de seres humanos, los datos que le interesaron a
la investigadora fueron: concepciones, percepciones, imagenes mentales, creencias,
emociones, interacciones, pensamientos, experiencias, procesos, vivencias, actitudes
y conductas manifestadas por parte de los participantes en la entrevista semi-
estructurada; los datos hallados fueron recolectados, analizados, interpretados y
explicados a modo de aproximacion. De esta forma, se logré dar respuestas a las
interrogantes de esta investigacion y a su vez, se generd un conocimiento.

La recogida de datos en esta investigacion se hizo a través de la entrevista
semiestructurada; segin Yuni y Urbano (ob. cit.): “...este tipo de entrevista parte de
un guion en el cual se sefialan los temas relacionados con la tematica del estudio...sin
aferrarse a la secuencia establecida previamente” (p. 83), se puede decir, en el
desarrollo de la entrevista, se van planteando interrogantes tentativas de tal modo que
se permita, si el caso lo requiere, la formulacion de preguntas no previstas pero
pertinentes.

El guion de la entrevistara semi-estructurada fue sometido a juicio de
expertos, que consiste segin Cabelo y Llorente (2013): “...en solicitar a una serie de
personas la demanda de un juicio hacia un objeto, un instrumento, un material de
ensefianza, 0 su opinion respecto a un aspecto concreto” (p. 14). En el caso de esta
investigacion se tratd de personas con trayectoria en el tema y en metodologia, son
reconocidas por otros expertos y proporcionaron informacién, juicios y valoraciones.
Se pudo apreciar que la tarea de los expertos se convirtié en una labor fundamental
para eliminar aspectos irrelevantes, incorporar los que eran imprescindibles y/o

modificar aquellos que lo requieran.
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La manera de llevar a cabo la entrevista en la recolecta de informacion fue
mediante tecnologias informaticas, de esta forma se logr6 una comunicacion
simultanea a pesar de estar la entrevistadora y el entrevistado en distintas
localizaciones fisicas. El guion de preguntas permitié indicar la informacion que se
necesitaba para alcanzar los objetivos planteados; se disefiaron preguntas abiertas,
pero a la vez centradas en el tema y disefiadas de tal forma que las respuestas
pudieran arrojar datos no soélo explicitos, sino también implicitos, los cuales
posteriormente se interpretaron como lo que son, es decir, significados y actitudes
relacionadas con el objeto de estudio.

A pesar de llevarse a cabo la entrevista fuera del contexto fisico de las
instituciones educativas, por tratarse, un tema relacionado con la educacion preescolar
y menores de edad, la autora pidio permiso al Rector de manera formal para contar
con su autorizacién; también se hizo necesario acordar previamente el encuentro con
las docentes para explicar la finalidad de la entrevista y a su vez, para aplicarla; cabe
mencionar que la comunicacion cara a cara se hizo fuera del horario de trabajo y por
medio de la aplicacién zoom, debido a que las respectivas autoridades de los tres
planteles educativos indicaron que todas las interacciones sociales, por los momentos,
deben ser de manera virtual. Durante la entrevista se utiliz6 una grabadora de audio
para agilizar la dindmica durante el encuentro y disponer asi de un registro fiel del

material recolectado.

Credibilidad de la Informacion

La credibilidad se logra cuando el investigador, a través de técnicas de
recoleccion de datos, obtiene hallazgos y luego estos son reconocidos por los
informantes como una verdadera aproximacion sobre lo que ellos piensan y
consideran que hace aportes a la investigacion. El contacto directo en la investigacion
acerca al investigador a la realidad estudiada sin subjetividades ni predisposiciones.
Segun Carrillo, Padilla, Rosero y Villagomez (2009): «“...a las personas que les gusta
participar en la revision para reafirmar su participacion, también porque desean que

los hallazgos sean lo més creibles y precisos” (p. 49). En este sentido, se tiene la
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oportunidad de corregir los errores de interpretacion de los hechos dando ejemplos
que ayuden a clarificar las interpretaciones del investigador, en funcion de los
objetivos de la investigacion.

En este orden de ideas, Martinez (ob. cit.) afirma que la triangulacion consiste
en la combinacion de metodologias en el estudio del mismo fenémeno, es decir, que
“...se puede hablar de triangulacion entre métodos distintos para evaluar el mismo
fendomeno* (p. 46); estrategia valida para contrastar la informacién, debido a que, en
el proceso se retnen datos desde distintos puntos de vista, por lo que se hacen
comparaciones del mismo fendémeno, para lograr ecuanimidad. Por ello, se
organizaron las narraciones de las informantes clave, con el fin de lograr la
credibilidad y validez del estudio.

Un ejemplo caracteristico para el proceso de credibilidad en la investigacion,
lo constituye la triangulacion. Denzin (citado en Pifiedo y Rivera, ob. cit.), sefiala que
existen diversas modalidades o tipos de triangulacion: a) triangulacion de tiempo o
momentos, b) triangulacion de sujetos o niveles de combinados de triangulacién, c)
triangulacion teorica, d) triangulacion del investigado y e) triangulacion de métodos.
En la presente investigacion se utilizé la triangulacion de teoria, por lo que durante la
conceptualizacion del trabajo de investigacion cualitativa se definié de antemano las
teorias con las cuales se iba analizar e interpretar los hallazgos.

En este tipo de triangulacion se establecieron diferentes teorias para observar
el fendmeno estudiado, con el fin de producir un entendimiento sobre como diferentes
suposiciones y premisas pueden afectar los hallazgos e interpretaciones de un mismo
grupo de datos o informacion. Las diferentes perspectivas de las informantes clave, se

utilizaron para analizar la misma informacién y por ende, poder confrontar teorias.

Analisis e Interpretacion de Datos

El andlisis e interpretacion se realizd de acuerdo a los planteamientos de
Martinez (ob. cit.), referidas a los procesos de categorizacion, estructuracion,

contrastacion y teorizacién. Por su parte, la categorizacion segun Martinez (ob. cit.):
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Es una propedéutica fenomenoldgica indispensable en toda
investigacion...y esencialmente consiste en una disciplina mental que
nos facilite ver todo lo que y posiblemente nada mas que eso...se trata
de clasificar las partes en relacion con el todo, describir categorias o
clases significativas, de ir constantemente disefiado y redisefiado,
integrando y reintegrando el todo y las partes a medida que se revisa el
material y va emergiendo el significado de cada sector, evento, hecho o
dato. (p. 266)

En funcién de los planteamientos del autor, este proceso se inici6 luego del
momento de la transcripcion de la entrevista efectuada a los informantes clave; el
primer paso fue extraer segmentos de las respuestas de la entrevista que se
consideraron relevantes para el estudio, luego estos segmentos se agruparon por
afinidad, a cada agrupacion de segmentos de las repuestas se le asigné un término o
enunciado para identificarlos, estos enunciados a partir de ese momento,
constituyeron dimensiones que a su vez fueron agrupadas también por afinidad, cuya
criterio de seleccién respondié a un enunciado mas amplio y mas complejo como es
el caso de categorias y sub-categorias; estas ultimas constituyeron ramificaciones de
las redes conceptuales méas amplias que son las categorias; este proceso se llevo a
cabo de manera inductiva. La categorizacion comprendié el primer paso para
construir la teoria sobre la realidad socio-educativa estudiada.

En cuanto a la estructuracion, la misma se derivd del proceso de
categorizacion, al crear una gran categoria que engloba en proceso de anélisis de los
datos, tal como lo establece Martinez (ob. cit.):

El mejor modo de comenzar la estructuracién es seguir el proceso de
integracion de categorias menores 0 mas especificas en categorias mas
generales y comprehensivas. En Gltima instancia, la estructura podria
considerarse como una gran categoria mas amplia, mas detallada y mas
compleja como el tronco del arbol que integra y una todas las ramas.
Igualmente, debe considerarse como una ayuda inestimable la
elaboracion frecuente de disefios graficos (con flechas, tipos de nexos,
relaciones, etc), ya que permiten integrar y relacionar muchas cosas y
ayudan a captarlas en forma simultanea. (p. 8)

Partiendo del autor, se realizo un proceso de interpretacion tomando en cuenta

el sistema de categorizacion, estableciendo un proceso de integracion de las mismas,
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lo cual dio lugar a una gran categoria mas amplia, mas detallada y mas compleja que
sirvi6 como bosguejo para la posterior construccion de la teorizacién. Como se dijo
anteriormente, en esta investigacion se tomd en cuenta el nivel descripcién normal,
mencionado por Martinez (ob. cit.), este nivel se caracteriza por presentar una
estructura matizada de los hallazgos donde las categorias y el analisis se realizaron
aceptando y empleando teorias y demas cuerpos conceptuales descritos en el referente
teodrico, que refleja las conclusiones cientificas y nomenclaturas aceptadas hasta el
momento en el campo de conocimiento estudiado.

Antes de proceder a la construccién de la teorizacion, se realizd la
contrastacion de los hallazgos con las teorias y cuerpos conceptuales reflejados en el
referente tedrico, de acuerdo con Martinez (ob. cit), es “...la etapa de la investigacion
para relacionar y contrastar sus resultados con aquellos estudios paralelos o similares
que se presentaron en el marco tedrico referencial” (p. 9). De alli que, la
investigadora en esta fase tuvo la posibilidad de poner en préactica los basamentos
teoricos, es decir, los planos de conocimiento cientificos, los cuales se fusionaron y
articularon con los datos emergentes de los actores de la investigacion. En cierta
forma, a medida que la autora de esta investigacion estaba realizando la
estructuracion, también establecia contraste entre lo hallado en la realidad y lo
contemplado tedricamente, lo cual se presentd en graficos dentro del capitulo IV para
una mejor percepcion del panorama relativo.

Finalmente, la teorizacion que se realizd corresponde a la sintesis final de la
investigacién; durante este proceso se integrd en un todo coherente y ldgico la
informacién recabada y procesada en los pasos anteriores pues teorizar, a juicio de

Martinez (ob. cit.), es:

Una contrastacion mental simbdlica verbal o iconica de naturaleza
conjetural o hipotética que nos obliga a pensar de un modo nuevo al
completar, integrar, unificar, sistematizar, interpretar un cuerpo de
conocimientos que hasta el momento se consideraban incompletos,
imprecisos inconexos o intuitivo. (p. 200)
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Resulta importante destacar que estructurar una teoria involucra el espiritu
creador e imaginativo de cada investigador producto de las conjeturas relativas a las
conexiones que se establecen en el fendbmeno estudiado, tomando en cuenta las
regularidades y uniformidades que subyacen a este. De acuerdo con lo anterior el
proceso de teorizacion lleva a una reconstruccion de la realidad e implica una
busqueda ordenada del conocimiento, es decir, direcciona la construccion de teorias
significativas a reducir los datos originales de los actores sociales y observaciones
particulares a conceptos y convertirlos en un conjunto de afirmaciones de relacién

que puedan explicar y predecir sucesos o fenémenos.
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CAPITULO IV

DEVELANDO LOS HALLAZGOS

Esta es la fase de la investigacion en la que se tuvo establecido como
propdsito detallar el andlisis y la interpretacion de los datos hallados durante las
visitas al contexto seleccionado puesto que, como indican Pozo y Crespo (ob. cit.):
“...una cosa es tener un dato, conocer algo como un hecho y otra darle sentido y
significado”(p. 89); en otras palabras, los hallazgos extraidos directamente de su
realidad han de someterse a un proceso de andlisis e interpretacion, lo que implica su
ajuste en un conjunto de conceptos que expliquen, entre otras cosas, el porqué de su
origen y qué consecuencias generan. A continuacion, se desglosa el procedimiento
que se tomd en cuenta para llevar el analisis y la interpretacion de la informacion
recolectada. Las fases que componen este procedimiento son la categorizacion, la

estructuracion, contratacion y por ultimo, en el capitulo V se halla la teorizacion.

Categorizacion

Acatando la intencion mencionada, se hizo una reduccion fenomenolégica
tomando en cuenta los pasos planteados por Martinez (ob. cit.), consistié inicialmente
en la generacion de un cuerpo de categorias y sub-categorias, cuyo proceso fue
“...conceptualizar o codificar mediante un término o expresion breve...” (Martinez,
ob. cit., p. 268), las agrupaciones de dimensiones que emergieron de la informacién
recolectada. A continuacion, se presentan tres cuadros de unidades de andlisis, por
medio de los cuales se contempla un panorama relativo a la sistematizacion de
categorias; estos cuadros se dividieron por unidades de analisis, exponen las

categorias, sub-categorias y dimensiones que emergieron en el estudio:
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Cuadro N° 2

Unidad de analisis Afectividad infantil

Categorias

Sub-categorias

Dimensiones

1. Partcularidades de

la 1.1. Condicionante de

afectividad mnfantil en el afectividad infandil

preascolar

1.2 -Interaccon semiotica-

afectivo

1L.3.-Interaccdn

afectivo

1.4, -Interaccion afectivo-

conducitual

1.5.-Expresiony lazos
afectivos

Cuadro N° 3:

cogmitivo—

la 1.1.1.-Influencia familiar

1.2.1.-Imitacidn de conductas
afectivas

1.2.2.-Reproduccion de codigos
lingiiisticos

1.3, 1. Comprension emocional
1.3.2. - Antorresula cion emocional o
conduwcinal

1.4.1. Conducta probl atica como
com tin

1.4.2, Conducta problematica
transitoria

1.5.1.-Lugar v momenitode
m anifestaciin afectiva
1.5.2. - Modos expresadosde
afectividad

1.5.3.-Vinculos afectivos

Unidad de andlisis Relaciones sociales en educacion preescolar

Categorias Sub-categorias Dimensiones
2.-Elaboraciondescriptiva de I.1.-Relacidn 2.1.1. Armonia en relacidn docente-
reladones sodales en docen teinfante infante

educacon prescolar

3.-Construccddn de la priactica
pedagimica para favorecer el
desarrollo afectivo en edad
preescolar

I.1-Interaccion

cognitivo-social

1.3 -Interacciin

afectivo-social

3.1.-Educacidon
emaocional
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2.1.2.-Poca armonia en relacidn

docente infante

2.1, -Capacid ad empatica
2.2, Conflictos porchoguede
interases

2.2.3. -Conflictos transitorios

P
P
-
-

2.3.1.-Afinid ad porintereses en comnim

3.1.1.-Actitud es v conductas favorables
3.1.1.- Intervenciin orientadora
3.1.3.-Téecmicas de repulacidn de
conducta

3.1.4.-Modelado

3.1.5. -Actividades didacticas para
favorecer eldesarrollo afectivo infanitil



Cuadro N°4:

Unidad de andlisis Practica profesional para el desarrollo afectivo infantil

Categorias Sub-categorias Dimensiones
4_-Practica 4.1.-Teorias 4.1.1.-Concepcion
pedagogd basada en implicitas basada en vivencias o
teorias implicitas v experiencias .
educacion 4.1.2.-Minimizacién-
incidental para el evitacién ¥ evitacion-
desarrollo afectivo castigo
infantil

4.2.-Educacion

incidental 4.2.1.- Indisposicion

por factores adversos

4.2.2 - Paralenguaje

Como se indico, estos cuadros estan compuestos por las unidades de analisis
que sirvieron de guia para mantener la perspectiva del estudio en funcion de los
objetivos propuestos; estas unidades también representaron de manera significativa
los referentes tedricos que orientaron en torno a estudios cientificos referentes al
objeto de estudio, la dinAmica y el contexto socio-educativo en que este surge.
Respecto a las categorias emergentes, como se indicO anteriormente, consistieron en
conceptualizar mediante una expresion breve el contenido o idea central de cada
dimension.

Las categorias se componen de sub-categorias o propiedades por medio de las
que se intenta describir elementos un poco mas especificos que forman parte o estan
implicitos en las categorias. Antes de la creacion de categorias y sub-categorias,
emergieron de los datos, como primer paso de interpretacién, las diferentes
dimensiones que tambiéen se hallan en los cuadros; sin estas ultimas no seria posible el

proceso de estructuracion, contrastacion y teorizacion que se plantea a continuacion.
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Estructuracion y Contrastacion

Una vez establecidas y organizadas las categorias y propiedades que la autora
de esta investigacion estimé y juzgé méas adecuadas como elementos descriptivos, se
opté por tomar en cuenta, respecto al proceso de estructuracién, el nivel de
descripcién normal que plantea Martinez (ob. cit.), donde la categorizacion y el
analisis se realizaron aceptando y usando teorias, estructuras organizadas, conceptos y
categorias descritas en el referente tedrico que representan las conclusiones cientificas
y la nomenclatura aceptada hasta el momento en el area estudiada. La estructuracion
en esta investigacion, esta compuesta por graficos ilustrativos que presentan un
conjunto de aspectos relacionados entre si que permiten la visualizacion y
comprension de cada categoria emergente.

Posterior a este paso, se encuentra la contratacion, procedimiento por medio
del cual se contrastan a manera de sintesis, los resultados de la investigacion con
aquellos estudios paralelos o similares que se presentaron en el marco tedrico
referencial. La finalidad en esta ocasion es comparar y/o contraponer las conclusiones
de este estudio con las de otros investigadores, igualmente rigurosos, sistematicos y
criticos que permitieron comprender mejor las posibles diferencias y un
enriguecimiento del cuerpo de conocimientos del area estudiada. Dicho proceso de
contrastacion se expone al final de cada dimension descrita, analizada e interpretada
en forma de grafico para una mejor visualizacion. A continuacion, se desglosa la

estructuracion y contratacion planteados.

1.-Categoria: “Particularidades de la afectividad infantil en educacion
preescolar”.

La primera categoria de este estudio se denomind: Particularidades de la
afectividad infantil en educacién preescolar. Esta categoria surgié para describir la
mirada del docente de Educacion Preescolar en torno a la afectividad en la etapa
infantil especificamente en la edad preescolar. En esta etapa del desarrollo, aunque
también presentan similitudes con la afectividad a lo largo de la vida del ser humano,

la afectividad del nifio y la nifia en edades tempranas se construye de particularidades
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y esto permite delimitar o diferenciar esta etapa evolutiva de las etapas posteriores.
En consecuencia, segun Martin y Madrid (ob. cit.), la afectividad infantil tiene su
propia especificidad, su propio proceso, de hecho, es el momento de la vida en que el
sujeto pasa a ser incorporado a un grupo socializador, empezando por la familia. De
esta manera, la afectividad se va configurando a partir del factor social (entre otros
factores). La infancia es el inicio del camino a través de cual, el sujeto empieza a
forjar bases de un desarrollo afectivo.

Segln Martin y Madrid (ob. cit.), infancia es un periodo de la vida va desde el
nacimiento hasta los 5 0 6 afios de edad aproximadamente, momento de apertura
creciente de socializacion cultural y educativa. Es decir, la infancia es el comienzo
del ciclo vital después del nacimiento y culmina con la llegada de la segunda etapa
evolutiva llamada “nifiez”. La infancia es la transicién entre el nido materno y/o
familiar y las relaciones sociales en otros contextos en que el nifio y la nifia
participardn y a través de estas nuevas relaciones sociales, iran construyendo nuevos
aprendizajes e igualmente se modelara su desarrollo afectivo, el cual al mismo tiempo
determinara de manera significa y progresivamente en su desarrollo global.

De acuerdo con Alvarez y Jurado (2017), la infancia es el periodo
determinante en el resto de las etapas evolutivas por lo que en estas edades se sientan
las bases de la personalidad en funcién del desarrollo madurativo e influencia social;
la vida adulta dependerd de estos primeros afios de vida; los aprendizajes y las
experiencias afectivas guiaran el camino del desarrollo y definira de alguna manera la
etapa adulta a partir de la interaccion entre su psiquismo y la influencia externa.

En esta investigacion “Particularidades de la afectividad infantil en
educacion preescolar ” es una categoria que estd compuesta por cinco sub-categorias,
las cuales antes de crear dicha categoria, cumplieron la funcion de dar la primera
identificacion o interpretacion a los datos recogidos. Estas sub-categorias fueron las

siguientes: “Condicionantes de la afectividad”, “Interaccion semiotica-afectivo”,

“«“ LI

nteraccion cognitivo-afectivo”, “Interaccion afectivo-conductual” y “Expresion y

lazos afectivos™
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1.1.-Sub-categoria: “Condicionantes de la afectividad”

La sub-categoria “Condicionantes de la afectividad” surgid porque datos
representativos de los informantes clave arrojaron que la afectividad se va formando
por determinados factores; de acuerdo Yuni y Urbano (ob. cit), el desarrollo humano
y por ende, cualquier dimension del desarrollo como es el caso de desarrollo afectivo
“...depende de influencias normativas especialmente aquellas relacionadas a procesos
madurativos de naturaleza bioldgica (fendmenos esperables tendencialmente para una
estadio especifico)” (p. 26). Para Ocafia y Martin (ob. cit.), ademas de la maduracion
y el temperamento, el desarrollo afectivo también se ve influenciado por el proceso de
socializacion. En otras palabras, la afectividad ocurre progresivamente gracias a
factores endogenos, es decir, propios del sujeto y por otro lado debido a factores
exogenos relacionados especialmente con lo social, a la interaccion con sus
semejantes, generandose de esta forma la incidencia sobre el desarrollo afectivo del
sujeto.

La afectividad es un resultado que no es estatico, existe un proceso constante,
los factores enddgenos y exdgenos interactlan intrincadamente a lo largo de toda la
vida pero este proceso inicia durante los primeros afios de vida y es cuando el sujeto
se encuentra en el contexto familiar, como dicen Berger y Luckman (2015), los
infantes desde que nacen son introducidos a participar en la dialéctica de la sociedad,
internalizando la manifestacion de los procesos subjetivos de los demas que en
consecuencia, se vuelven subjetivamente significativos para el individuo y esto
sucede a partir del contexto familiar que en un primer término influird en el infante.

13

Segun Seco (ob. cit.), los nifios desde el vientre se forman “...con capacidad de
aprender, pre-orientados a buscar y preferir estimulos sociales y necesidades de
vinculos afectivos con algunos miembros de su especie” (p. 37). En modo tal que los
infantes se convierten seres capaces de aprender socialmente y de esta forma se van
formando desde todos los &mbitos posibles que la sociedad le proporcione.

En este estudio, todas las respuestas de las informantes clave coincidieron al
destacar que el factor social como condicionante de la afectividad infantil es en

especial la familia, lo que quiere decir, de acuerdo con las respuestas dadas, que la
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afectividad de los nifios y las nifias se viene formando desde hogar, tal como afirma
Calderero (2014), la familia y las relaciones familiares son las primeras y principal
influencia en la educacion de los nifios. De tal forma que, la dimension que define a

esta sub-categoria es, “Influencia familiar”.

1.1.1.-Dimension: “Influencia familiar”.

La dimension que hizo posible la creacion de la categoria “Condicionantes de
la afectividad” fue: “Influencia familiar”. Por medio de esta dimension se reflejan
las respuestas descritas y analizadas sobre el papel determinante que juega la familia,
como primer condicionante social de la afectividad infantil.

Segun Bronfrenbrenner (ob. cit.) en el ambiente familiar, el sujeto durante sus
primeros afos de edad construye los primeros vinculos afectivos, las oportunidades
de relacién y comunicacion, la adaptacién social y psiquica, la interaccion e
interdependencia de sus miembros, los sistemas de creencias y valores. Por tanto, los
espacios familiares son formadores por excelencia. Es decir, la familia es el primer y
significativo factor modelador de las emociones, afectos, conductas, adaptacion,
relaciones sociales; en suma, del desarrollo socio-afectivo. Como se indico
inicialmente, esta dimension se cre6 en concordancia con las respuestas de las

informantes clave, las cuales se presentan a continuacion:

...para mi las relaciones sociales en casa influyen bastante por que el
nifio trae al aula lo que esta recibiendo en casa, entonces si en casa
recibe maltratos, si en casa recibe groserias, si en casa recibe Umm...
se interrumpe la sefial...eso es lo que viene a manifestar en el aula.
Como me paso en un caso, esteee...y0000 Vivi una experiencia con un
nifio que me tiraba las mesas y las sillas encima y me decia que yo era
una vieja hijuetanta (D1 73-78)...esas conducta tendrd su motivo, y
muchas veces estos motivos radican en el hogar, y eso se refleja en las
conductas de los nifios en el aula, eso es muy comin en términos (D2
157-159) ...eso es muy clave y fundamental si el nifio tiene un
ambiente demasiado pesado, un ambiente de agresividad, un ambiente
de inestabilidad, eso uno lo ve reflejado en el aula de clase, si es lo
contrario también se ve, eso es primordial, eso influye muchisimo (D3
477-480) ...los nifios ehh muchas veces vienen con muchos conflictos
en casa (D4 522-523)
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Como se ha indicado antes y desde el punto de vista general, las respuestas de
la mayoria de las informantes clave coinciden en alegar que el factor condicionante
(positivo o negativo) de la afectividad infantil, es el hogar. Por otro lado, sirve en este
caso analizar ideas que conforman las respuestas de cada informante clave por
separado y se tiene lo siguiente: la informante D1 menciond: “...si en casa recibe
maltratos, si en casa recibe groserias, ...eso es lo que viene a manifestar en el
aula...vivi una experiencia con un nifio que me tiraba las mesas y las sillas encima y
me decia que yo era una vieja hijuetanta”. La D2 destaca que las conductas que
presentan los nifios en el preescolar son motivadas en el hogar, es decir, que ella ha
podido detectar que las conductas, bien sea positivas 0 negativas de los infantes,
provienen del nido de la familia. En cuanto a la D3 y la D4, ambas concuerdan al
mencionar que los infantes vienen de un entorno social (primario) donde aprenden a
ser agresivos a generar conflictos.

En esta oportunidad, la D1 relata a traves de un ejemplo basado en la realidad
vivida; ella alega que presenci6 manifestaciones afectivas infantiles de orden
negativo, segun ella, las causas que generaron dicha manifestacion responde a las
formas de trato de sus familiares o cuidadores hacia el infante; la D2 menciona que la
influencia familiar se ve reflejada en el preescolar y el origen de dichas expresiones
conductuales estan en ese contexto social; las informantes D3 y D4 mencionaron
también sobre conductas negativas y que estas son reflejo del hogar, es decir, que son
aprendidas en ese ambiente.

Esta realidad guarda relacion con la interpretacion que propone la Teoria
Ecoldgica de Brofrembrenner al considerar que el individuo aprende maneras o
modos de comportarse dentro de su familia, pues el desarrollo humano se halla en una
progresiva acomodacion entre un ser humano activo y sus entornos inmediatos
(también cambiantes). Pero este proceso, ademas, se ve influenciado por las
relaciones que se establecen entre estos entornos y por contextos de mayor alcance en
los que estan incluidos esos entornos. Este autor quiere decir, que el nifio y la nifia
van avanzando en su desarrollo socioafectivo paulatinamente a la vez que estos

interactlan activamente con el entorno social inmediato, el cual es condicionado por
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otros entornos en los que estos infantes no interactian personalmente, pero los demés
miembros de familia si mantienen contacto y adquieren vivencias y experiencias.

Gran parte de los aprendizajes del nifio y la nifia tienen su origen en el hogar,
de hecho, de acuerdo al tipo de trato que se le otorgue, actuara de la misma forma
hacia otros en contextos diferentes. Es de esta forma como va construyendo su
conocimiento al respecto, de alli que también se pueda interpretar a través de la teoria
de Piaget (ob.cit.); para este autor los aprendizajes se van estructurando en esquemas,
estos son la disposicion para realizar posteriormente una clase especifica de
secuencias de accion. En otros términos, un esquema es una habilidad establecida que
sirve de base para otros esquemas que se vayan incorporando; de esta forma, el nifio
trae al preescolar, conductas aprendidas en el hogar que son la base de otros
esquemas o aprendizajes posteriores en contextos como el preescolar.

Entonces, las conductas reflejadas en edades tempranas tales como las que
describieron las informantes, pueden ser resultado de un aprendizaje alcanzado en el
hogar y por tanto, incide en el desarrollo socio-afectivo infantil. Queda claro que el
primer contexto social con el cual el infante tiene contacto y desarrolla aprendizajes
dentro de este es el hogar o la familia. Segun Amar, Abello y Tirado (ob.cit.), estos
son la base de la internalizacion cultural. Delval (2004) dice que las relaciones socio-
afectivas con los padres: “...pone en marcha determinados estilos de interaccion que
modula el tipo de relacion y que tiene determinadas consecuencias a nivel el
desarrollo personal y social” (p. 33). Esto significa que los padres son los primeros
formadores y el aprendizaje del nifio y la nifia despliega maneras de relacionarse con
los demas, lo cual influira tanto en si mismo como en los demas.

Segun Ocafia y Martin (ob. cit.), existen estudios sobre distintos patrones de
actuacion de los padres respecto a la educacion de sus hijos, de los cuales en conjunto
surgen tres estilos educativos con diferentes efectos de socializacion de los nifios: (a)
autoritario, que se refiere al alto grado de control y exigencias de madurez, bajo nivel
de afecto (explicito) y comunicacion; (b) permisivo, referido al alto grado de afecto y

comunicacion pero con escaso control de conducta y exigencias de madurez minimas;
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y (c) democrético, alto nivel de afecto explicito y comunicacidén, combinado con alto
nivel de control y exigencias de madurez ajustadas.

A modo de reflexidn, es elemental diagnosticar a los nifios y nifias dentro del
aula preescolar desde sus relaciones con sus familiares de manera tal que cuya causa
de sus conductas o formas participacién se deban a la forma de patrén de crianza por
parte de los padres. Si la madre brinda carifio, atencidén, comprension y respeto al
nifio, el infante actuara de la misma forma hacia los deméas (influencia directa y
positiva de la madre). Hay que tener presente que también un nifio en edad preescolar
suele ser influenciado por otros contextos no directos, por ejemplo, el
comportamiento de la madre en el hogar y hacia el infante se debe a que ella recibe
clases de psicologia infantil en la universidad y, por tanto, su forma de pensar y
actuar se ve influenciada por las orientaciones recibidas en ese contexto.

Es asi, como un entorno social donde se no encuentra el infante tiende a influir
sobre este de forma indirecta. Esto demuestra lo compleja que es la dindmica social
en torno a la formacion de los sujetos desde los primeros afios de vida; sin interactuar
con otros entornos sociales, el nifio y la nifia reciben condicionantes de estos
entornos.

A continuacién, se presenta un gréafico donde se expone la contrastacion entre
la informacion obtenida en la entrevista, la interpretacion de la misma, la dimensién,
los aportes tedricos y aportes de la autora de esta investigacion, respecto a la

“influencia familiar” (dimension):

POSTURA
ENTREVISTA | =
D1: para mi las redaciones sociales en casa INTERFRETACTION El individuo aprende modos d.e
influyen bastante por que el mifio trae al comportarse  dentro  de
anla Io gue esta recibiendo en casa, Famitin e desarmlls humane e
e e e e | La familia es el __ _halla — — pcro;:una
casa recibe groserias, si en casa recibe primer  factor st Tt e B
Umm  se interrumpe la sefial eso es 1o P fnente em oy e eer T e e
gque viene a manifestar en el aula Como | inmediatos. Erofren
mle paso enun casc, estese . yoooo vivd una d“a n."_‘ﬂho inFantil obocit)
experiencia con un nific que me tiraba las S
mesas v las sillas encima ¥ me decia que ¥o | Los aprendirajes e van
era una vieja hijuetanta (T3-T8) — estructurando en esquemas, estos
T maEnanT son la dispoxcion para realizar

D2.._esas conducta tendra su motive. ¥ | T postericrmente una clase
muchas veces estos motivos radican en &l | | ———  especific de secuencias de accibn
hogar, ¥ eso se refleja en las conductas de (Piagetob.cit.}
1os nifios en el aula, eso e muy comin en | R nrram ™
térmings { 157-159) <

« " La familia es la base de la
internaliracién cultural

D3 _eso e muy clave v fondamental =i |
(Amary Tirado ob.cit)

&l nific tiene un ambiente demasiado POSTURS

pesado, vn ambiente de agresividad, om - DE LA D\WmGimi
ambiente de inestabilidad eso uno lo ve Un nific en edad - - =
preescolar tiende Las relaciones socio-afectivas
refiefade en ol anla de claze, =1 ex o l a ser influenciadc por otros | com los padres, .. pome en

contrario también se ve esn es :
_= contextos no directos, por ejemplo. marcha determinados estilos
Emﬂ eso influve muchisimeo (47 | el comportamiento de la madre s de interaccion que moduola el
U debe a que ella asiste a clases en el ripe de relaciém ¥ que tiene
N campo de la psicolosia infantil de determinadas consecuencias
D4: los nifios ehh muchas veces vienen | la universidad ¥ esto se  ve a mivel el desarrcllo personal
con muchos conflictes en casa (522.523) reflejado en trato hacia el infante. ¥ social” (Delval 2004: p33).

Grafico N°1: Contratacion de la Dimension Influencia familiar
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Este grafico muestra que los hallazgos en su totalidad arrojaron la idea que la
familia es el primer factor o agente social que influye en el desarrollo afectivo
infantil, por esta razon la dimensidon catalogada “influencia familiar” representa
pertinentemente estos hallazgos, los cuales a su vez son descritos en el campo
cientifico a partir de diversos autores en las Gltimas décadas.

En primera instancia se halla Bronfrennbrenner (ob. cit.), quien plantea que
los sujetos aprenden a ser seres sociales por lo que estdn en contacto con sus
semejantes; este proceso de aprendizaje lo elabora el propio sujeto, de alli su rol
activo en la dinamica planteada; de hecho, para Piaget (ob. cit.), el sujeto es quien
construye de manera cognitiva (y afectiva), a través de esquemas, los cuales van
siendo la base de posteriores esquema que se construyen, es decir, son la base de
posteriores aprendizajes. Por un lado, como dice Amar Tirado (ob. cit.), la familia
actla como ente condicionante del desarrollo socio-afectivo y por otro, el sujeto
asimila estas influencias elabordndolas como aprendizajes los cuales, segun Deval
(ob. cit.), luego reflejara a través de conductas y comportamientos generales en otros
contextos y en otras relaciones sociales. A modo de reflexion, lo que influye en los
adultos es muy posible que incida de manera indirecta en los infantes de esta forma

también se esta condicionando el desarrollo afectivo de pequefio.

1.2.-Sub-categoria “Interacciéon semiotica-afectivo”

La sub-categoria “Interaccion semidtica-afectivo”, tuvo lugar en este proceso
de andlisis e interpretacion por lo como dice Piaget (ob. cit.): “No hay mecanismo
cognitivo sin elementos afectivos...no hay un estado afectivo puro sin elementos
cognitivos” (p. 19). Es decir, la cognicion esta interconectada con lo afectivo y
viceversa y a pesar de que dicha complejidad suceda a lo largo de la vida, es algo que
también forma parte de la afectividad infantil, es una caracteristica que la describe.

Esta sub-categoria estda compuesta por dos constructos ‘“semidtica” y
“afectivo”; en torno a término semidtica, este se refiere a una funcion cognitiva
propia de la etapa preoperacional, las cuales Rios (ob. cit.) indica que va desde los 3 a

5 0 6 afos de edad; de acuerdo con Piaget (ob. cit.) es la capacidad para representar
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mentalmente los objetos y hechos. La representacion semidtica o simbolica se
relaciona con el uso de acciones, imagenes o palabras para representar el mundo. Esta
capacidad cognitiva se percibe con nitidez en el desarrollo del lenguaje (evocacién
verbal de acontecimientos no actuales), la imitacion diferida en conducta (ausencia
del modelo), el juego simbdlico o de ficcion.

En esta oportunidad el constructo “semiotica” (representacion mental en
ausencia del modelo) se fusiona con el constructo “afectivo” por lo que las
dimensiones que surgieron de las respuestas de las informantes clave fueron las
siguientes: “Imitacion de conductas afectivas” y “Reproduccién de c6digos
linglisticos”, lo que quiere decir se halla en interconexién la imitacion diferida y la
reproduccion de términos verbales, ambos relacionados con lo afectivo en la etapa
infantil que significa segin Seco (ob. cit.), “...el compuesto de afectos, emociones y
sentimientos que influyen poderosamente en el resto de las capacidades y funciones y
constituye uno de los ejes de la personalidad...” (p. 73). Dicho de otro modo, la
infancia vive una afectividad traducida en afectos, emociones y sentimientos, pero la
diferencia es que durante esta etapa la afectividad contribuye en la conformacién y

asentamiento de bases de la personalidad.

1.2.1.-Dimension “Imitacion de conductas afectivas”

Esta dimension se encuentra incluida en la construccion de la categoria
“Particularidades de la afectividad infantil en la educacion preescolar” por lo que,
un aspecto peculiar de la etapa infantil lo constituye la imitacién. Los nifios y las
nifias en edad preescolar tienden a imitar conductas que observan. Segin Bandura
(citado en Hernandez, ob. cit.): “...el aprendizaje humano esta condicionado, ademas
de por otros tipos de aprendizaje, por el que implica la observacion y la imitacion™ (p.
15). Es decir, el individuo aprende determinada conducta observandola en los demas
y luego la imita; es lo que ocurre con los infantes son sus primeros aprendizajes
sociales y, por tanto, formara parte de la vida humana, aunque muchas personas no lo

vean de esta manera.
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Sucede comunmente en los infantes, ellos observan y reproducen; de hecho,
tienen imaginacion ilimitada pero en lo que respecta a conductas afectivas, algunas
probablemente no las llevaran a cabo a menos que hayan sido observadas y
aprendidas; por ejemplo, conductas tales como abrazar y besar en la boca; Melero,
Rebollo y Bernal (2007), exponen que las conductas afectivas, las cuales tienen
oportunidad de oir o ver los nifios son numerosas especialmente a través de los
animales, la familia, el entorno y los medios de comunicacion. Es decir, los nifios y
las nifias son reproductores en potencia de conductas. Las respuestas que originaron

el presente cddigo fueron las siguientes:

También he notado que, por ejemplo, si un nifio resuelve algo de su
interés con un golpe, su compariero lo imita para conseguir o mismo,
(D2 244-246) ...cuando algunos de los comparieros ven eso, entonces
también vienen y me abrazan (D5 663-664)

De acuerdo con estas respuestas, los nifios y las nifias en edad preescolar
desarrollan conductas afectivas, tanto positivas como negativas, pero en un inicio son
reproduccion de algo que previamente ha sido observado en otros lo que significa que
forman parte de un proceso de aprendizaje, pues entra en juego SuS Procesos
cognitivos. A manera de reflexion, queda de parte de los adultos significativos
(padres y educadores) tener cautela a la hora de actuar frente a los infantes.

En el siguiente grafico se muestra el contraste entre las respuestas halladas en
las entrevistas, su respectiva interpretacion, la dimension que surgio, la postura

tedrica y postura de la investigadora al respecto:

ENTREVISTA INTERPRETACTON FOSTURA TEORICA
I
D2: También bhe notado Los nifios v las nifias en edad x...cl aprendizaje himano esti
que. por ejemplo, si un  preescolar desarrollan :mchuanadu, e
resuclve algo de su  comductas afectivas, N0 a0 Gpos de aprendizaje, por
mheras com wun golpe, su  positivas como negativas pero el que imyplics Ia chaereacion 3
compafierc lo imita para  en un inicio son reproducdén 1 imitadén " (Bandura dtado
conseguir lo mismo, (244~ de algo gue prev ha .. b...cit : p.15).
Z46) sido observado en otros
los compaifieros ven eso,
e (e o e L LI Las conductas afectivas, las cuales
me abrazan (663-664) hmmnpm-hmdsﬂdemnm]na
mifics som Dumerosas,
través de los animales, la familia, a
IMITACTON entormo ¥ los medios de conmumicscién.
DE (Melero, Rebollo y Bearnal 2007),

CONDUCTAS
AFECTIVAS
- ~POSTURA DE LA INVESTIGADORA

Es inconcehible evitar, a todas costas, que los infantes reprod: d ivas
=i som ellas quienes son bombardeados con tantos mensajes afectivos de todo tipe por
todos lados. Sin embaren, queda de parts de los adultos sismificativos (padres v
educadaores) tenercautela a la hora de actuar frentea losinfantes.

Gréafico N°2: Contrastacion de la Dimensidon Imitacién de conductas afectivas
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Tomando en cuenta lo reflejado en el gréfico, los nifios y las nifias en edad
preescolar manifiestan conductas afectivas, las cuales pueden ser positivas o
negativas dependiendo de la apreciacion que le otorgue el adulto, también
dependiendo de si existe 0 no un agraviado fisico o psicolégicamente. De estos
hallazgos se deduce que en funcion de la edad que tienen los nifios y las nifias, es
habitual que ellos(as) reproduzcan este tipo de conductas luego de observarlas en los
demas, tal como lo expone cientificamente Bandura (citado en Hernandez, ob. cit.);
para este autor, el ser humano, ademas de lograr otros tipos de aprendizaje, esta
sujeto a obtenerlos a través de la observacién e imitacion.

Por su parte, Melero, Rebollo y Bernal, los infantes son “bombardeados” por
estimulos de todo tipo en el entorno fisico y social inmediato y en las redes de
comunicacion; practicamente existe una situacion global al respecto. De modo que,
el nifio y la nifia se presentan al aula preescolar y manifiestan ante sus iguales y el
docente, conductas que han observado anteriormente; igual sucede en el contexto del
aula, lo que el infante observa de sus comparieros y adultos es muy probable que lo
asuma y transfiera en momentos posteriores y situaciones similares. En realidad, es
muy dificil impedir que los estimulos de diversidad de entornos (fisicos y virtuales)
alcancen al infante, pero lo que si es posible por lo menos que los adultos
significativos (padres, educadores y otros) actlen de manera apropiada en tal sentido
que los infantes lo observen y transfieran, hasta formar parte de su comportamiento

natural.

1.2.2.-Dimension “Reproduccion de codigos lingiiisticos”

Esta dimension guarda relacién con la dimension anterior por el acento que se
otorga a la imitacion y/o reproduccion por parte de los infantes. Segun Zecchetts
(2002), los cadigos linglisticos son aquellos que establecen las reglas de los signos
expresamente construidos para significar. Es decir, son modos del lenguaje por los
cuales los individuos congenian en su interpretacion o significado; para Gémez
(2002): “...cualquier evento lingiiistico esta determinado tanto por las elecciones

efectuadas por los hablantes como por las condiciones sociales, culturales y politicas
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imperantes” (p. 35). En otras palabras, los individuos se comunican bajo los mismos
patrones del habla y de este modo comparten un mismo sentido, lo cual es tomado de
un grupo social o cultura.

En los codigos linglisticos se incluye el Iéxico que son las palabras que
ayudan al individuo a tratar de cumplir con las reglas de llevar misma linea de
interpretacion en el discurso. Dentro de un discurso, los nifios y nifias tratan de usar
las mismas palabras que escuchan de los adultos en un determinado contexto socio-

cultural. Relacionado con esto, las informantes clave dijeron lo siguiente:

...en el aula escucho a muchos nifios decirle a las nifias: mi amor,
vamos a besarnos, te amo, o por ejemplo, también escuché a una nifia
decir “carifio mio”, la he escuchar decir eso mds de una vez, ja, ja, ja,
asi como también escuché a un nifio decirle a otro “te odio”. (D1 79-
82) ...no solo se ven conductas que uno sabe que son aprendidas en el
hogar, también aprenden a decir expresiones como, “mi amor”. Una
vez un nifio llamado Gabriel beso y abrazé a una nifia y le dijo:

P IS

“casémonos, tu eres mi novia”, “me amas” (D2 283-286)

Tomando en cuenta las respuestas de las informantes clave, los nifios y nifias
manifiestan o reproducen verbalmente en el aula expresiones afectivas que parecen
denotar afectos, sentimientos o emociones, por ejemplo, carifio y enojo a través de
palabras hacia sus iguales. Los nifios y las nifias expresan cddigos linguisticos
relacionados con afectividad; como se dijo, estos codigos son escuchados en otros
contextos como es el caso de sus hogares y se convierten en una reproduccion
manifestada por los infantes bien sea porque estas expresiones verbales son dirigidas
directamente hacia ellos o porque son escuchadas al momento de decirselas a otros.
Los nifios y las nifias estan en una etapa en que la curiosidad es el motor de sus
exploraciones y aprendizajes; por tanto, si estan atentos (o curiosos) en funcién de
determinadas frases habladas, pronto querran reproducirlas en momentos similares.

El caso es que poco a poco el infante va aprendiendo al lado de los mayores o
iguales a asignarle un término, nombre o expresion verbal a cada una de sus
emociones y sentimientos, pero en edades tempranas al parecer este proceso de

aprendizaje inicia con imitaciones, “...un abrazo, un beso, un “te quiero”, son reflejos
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0 reproducciones de comportamientos observados por parte de los nifios” (Sandoval,
ob. cit., p. 244), luego el infante ira asociandola a sus sentimientos y la ajustara hacia
la persona con quien establece un vinculo afectivo de amistad o de amor.

Segun Brofrenbrenner (ob. cit.) y Vigostky (ob. cit), el nifio es un ser social
desde que nace y la interaccion permitira su desarrollo. Tomando en consideracion lo
gue plantean estos autores, los nifios y las nifias aprenden a relacionarse con los
deméas desde los inicios de su vida gracias a los aprendizajes que alcanzan
interactuando socialmente, es decir, el nifio y la nifia aprenden conductas y c6digos
linguisticos estando en contacto directo con los demas y una de las formas de
aprender es a través de la imitacion; de esta manera, cierta conducta afectiva
manifestada por el infante, podria ser la reproduccion de lo observado.

De acuerdo con la teoria de Piaget e Inhelder (1984), a finales del periodo
sensorio motor que va de los cero a los dos afios de edad aparece una funcién
fundamental para la evolucion de las conductas ulteriores y que “...consiste en poder
representar algo por medio de un significante y que soOlo sirve para esa
representacion: lenguaje, gesto...lo cual se designa con la expresion de funcion
semiotica” (p. 59). Lo que significa que el nifio y la nifia entre dos y tres afios de edad
posee la capacidad de establecer una representaciéon mental que consiste en recordar
objetos o circunstancias que no estan en su presencia y esta representacion se traduce
en pensamiento, imaginacion y se exterioriza a traves de las conductas o expresiones
que son observadas.

Piaget e Inhelder (ob. cit.), plantean que la funcion de representar algo por
medio de un significante Ilamada funciona semidtica, es alcanzada debido a la
manifestacion de conductas, entre estas, la imitacion diferida, el juego simbdlico y la
evocacion verbal. La imitacion diferida es la conducta que permite al nifio reproducir
una accion en ausencia de un modelo, a medida de ejemplo, la imitacién diferida
consiste en que el nifio piense en la conducta del otro y luego este repita, aunque el
otro no lo esté haciendo.

De acuerdo con la teoria de Piaget, es asi como algunos nifios y nifias en edad

preescolar tienden a imitar conductas afectivas, bien sean calificadas “positivas” o
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“negativas” sin necesidad de que la persona a quien se le observo la conducta lo esté
haciendo en ese mismo momento. Los nifios y las nifias reproducen conductas
afectivas por lo que han observado a otros llevarlas cabo, bien sea familiares,
docentes e iguales.

Desde la dptica de Piaget (ob. cit.), el desarrollo afectivo se va formando en
consonancia con el desarrollo cognitivo, lo que a su vez ocurre en sucesion de
construcciones. En el caso de las imitaciones de conductas afectivas y cddigos
lingliisticos relativo a lo afectivo, el nifio y la nifia son capaces de elaborar una
representacion mental de estos fendmenos sociales y los reproduce de la misma
manera como los demas lo hacen o dicen. La actividad mental del nifio y la nifia actla
dando un significante a lo observado en los demas, luego lo exteriorizan a través de
actos desplegados al exterior o internalizado en pensamiento.

Se considera que es preciso aprovechar la capacidad semidtica del infante
preoperatorio para que él o ella observe, reproduzca todas aquellas formas de
expresiones verbales positivas y sobre todo, aprenda aplicarlas en momentos
pertinentes esperando a que paulatinamente adquiera su respectivo significado (en su
momento evolutivo), porque para gozar de buenas relaciones sociales es elemental
disponer de un buen desarrollo afectivo y parte de este viene ganado a partir de
aprendizajes relacionados con comportamientos generales que traen resultados
favorables tanto para si mismo (a), como para los demas

A continuacién, se presenta un grafico que refleja la contrastacion entre las
respuestas de las informantes claves, la interpretacion a las mismas, la dimension que
emergid y las posturas teoricas; también se expone la postura reflexiva de la

investigadora:
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ENTREVISTA INTERFRETACION

los pifos v mifias manifiestan o reproducen

D1: en el aula escucho 3 muchos verbalmente en el aula expresiones afectivas gue
nifios decirle 3 las nifias: mi amaor, parecen denotar afectos, sentintien tos o emodones,
vamos a besammos, te amo, o por por ejemplo, carifio ¥ enojo a través de palabras
ejemplo, _tam.lié:. escuché a una haciasusiguals,

mifia dedir “carifio mio”™, la he
escuchar dedr eso mas de una vez,
jajaja. asi como tambien escuche a

un mifio dedirde a otro “te odin™, (79- L LTI
B1)
Dl: ...mo solo se ven conductas gue
uno sabe gque son aprendidas en el REPRODTIICCION
hopar, también sprenden a dedr DE
expresiones comg, “pu amor”®. Tna C(EI'D:_[GGE
vez un mino lamado Gabriel beso v LINGUITICOS
abrazd a3 una mifia ¥ le dijo:
“casamonos,  eres mi novia”, me
amas” (283-186)

POSTURATEORICA ~——_ Cuslquier evento bingiiistico estid determinado tanto

" por las elecciones efectuadas por los hablantes como

por las condicdiones sociales, culturales v politicas
imperantss, {Gomez 2002: p.35)

%, om abrazo, un beso, un “te quiere™, son reflajos o

reproductiones de comportammenios observados por

parte de los minos™ (Sandoval ob.cit.: p.244)
Los nifios v las nifias aprenden a relacionarse con los
demas,..gradas a los aprendimjes gque aleanzan
interactuand o socialmente, (Brofrenhrenner ob.eit)

%, .. consiste en poder representar alpo por medio de un siowificante ¥

gue salo sirve para esa representacion: lenpmaje, gesto..lo ooal se

desioma con la evpresion de funcion sesmictica.”™ (Piaget & Inhaldar

1984: p.59).
La funciin de representar algo por medio de un sipnificante lamada
funciona semmidtica, es aleanzada debido a la manifestacion de

conductas, entre estas, la imitacion diferida, el juego simbdlico v la
evocacion verbal [Piaget e Inhalderob.cit),

POSTURADE LAINVESTIGADORA
Es preaso aprovechar la capacdad semiotica en el mfante para que observe, reproduzca v despues
adguera significado en relacon eon las conductas, expresiones verbales ¥ comportanmentos

generalizados que hagan posible relacones sodales posifivas que a su vez, favorezea un desarrollo
afectiro saludable.

Grafico N°3: Contrastacion de la Dimension Reproduccién de codigos
linguisticos
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En el grafico se muestra que los hallazgos en la entrevista y la dimension
emergida, se corresponden con los planteamientos tedricos vigentes encontrados;
dicho de otro modo, la reproduccion de codigos linglisticos relativos a la afectividad
por parte de los nifios y las nifias preescolar, tiene su sustento tedrico que permite
explicar de manera cientifica y sistematica al respecto, pues una vez interpretados los
hallazgos, surgio la dimension Reproduccion de cédigos lingisticos por lo que dicha
expresion representa tanto los hallazgos como su correspondiente interpretacion,
luego se indago en estructuras conceptuales, sobre el tema.

manera de interpretacion, los infantes reproducen verbalmente en el aula
preescolar, expresiones afectivas que parecen denotar afecto, emociones Yy
sentimientos; al respecto, Gomez (2002), considera que dichas expresiones
lingliisticas tienden a ser elegidas por el hablante y sobre todo, debido a las
circunstancias que son reguladas por lo socio-cultural o politico; en este caso, el nifio
y la nifia eligen hablar o expresar determinada frase por lo que esta ha sido escuchada
en determinados momentos por parte de otras personas; de alli que el nifio y la nifia lo
asumen como una manera de resolver o responder ante determinada situacion. Es asi,
como Sandoval (ob. cit.), plantea que expresiones como “te quiero” suelen ser
escuchadas y reproducidas por parte de los infantes.

Segun Bronfrenbrenner (ob.cit.), se trata de aprendizajes que no tienen lugar si
no es a través de la interaccion con los demas; es decir, el sujeto aprende a
comportarse socialmente en interaccion con sus semejantes. Llevado esto al contexto
del preescolar y las relaciones sociales que alli emergen los nifios y las nifias
aprenden ciertas expresiones lingiisticas de indole afectiva y estas son una forma por
medio de la cual se relaciona con sus iguales o con el docente. Para Piaget e Inhelder
(1984), estas reproducciones son, en primer lugar, representaciones mentales que
infante hace y que adecua en funcion del momento dado a través de diversas formas
de manifestacion como es la imitacion diferida, juego simbdlico y la evocacion
verbal.

En el contexto de las relaciones sociales dentro del aula preescolar los nifios y

nifias reproducen codigos linglisticos de indole afectiva por medio de la imitacion
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diferida, el juego simbolico o simplemente, por medio de conversaciones con sus
iguales o con el docente. Se piensa que es preciso aprovechar la funcidon semiotica del
nifio y la nifia en edad preescolar para que observen, reproduzcan y aprendan formas
de expresiones verbales que les permita socializar y por ende, favorecer un buen

desarrollo afectivo.

1.3.-Sub-categoria “Interaccion cognitivo-afectivo”

La sub-categoria dimension “Interaccion cognitivo-afectivo”, también esta
compuesta por dos areas del desarrollo evolutivo; lo cognitivo se refiere a las
operaciones mentales, por medio de las cuales, segun Piaget (ob. cit.), se traducen en
esfuerzos del sujeto por comprender y actuar en su mundo y lo afectivo; en cuanto a
lo afectivo, de acuerdo con Ortiz (ob. cit.): “...el ser humano desarrolla distintos
procesos afectivos que constituyen vivencia y/o regularidades afectivas que influyen
y deciden su actuacion por determinado periodo de tiempo, por lo que tienen un
caracter humano” (p. 7). En otros términos, a partir de vivencias e interaccién con el
entorno social y fisico, el ser humano a lo largo de su vida o mejor dicho, desde
temprana edad desarrolla procesos afectivos (afectos, emociones, sentimientos) que
condicionan su actuacion durante cierto tiempo debido a factores circunstanciales.

Llevando los planteamientos anteriores a la interpretacion de la sub-categoria
destacada en esta oportunidad, se tiene que “...el funcionamiento y la estructura tanto
del &mbito cognitivo como del &mbito afectivos son isoformos pero se conjugan en la
accion” (Piaget, citado en Ortiz, ob. cit., p. 122), es decir, que lo cognitivo y lo
afectivo tienen sus propias funciones que los definen y delimitan pero en el pensar,
sentir y actuar, existe una interconexién entre ambos, en este caso se puede hacer
referencia a la capacidad del sujeto para regular sus procesos afectivos y de esta
manera adaptarse al momento determinado. Las dimensiones de esta sub-categoria

son: “Comprension emocional” Yy “Autorregulacion emocional o conductual”
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1.3.1.-Dimension “Comprension emocional”

La dimension “Comprension emocional”, significa la capacidad de identificar,
nombrar y comprender las emociones que se estan experimentando. En el caso de la
infancia, la comprension emocional comienza a dar sus primeros pasos de avance y
desarrollo. Segun Ocafia y Martin (ob. cit.), al inicio de la segunda infancia, los nifios
usan la propia experiencia para comprender las emociones de los demas y a partir de
ella generalizan. Esto indica que los nifios y las nifias creen que la emocién que ellos
sienten en una situacion dada también es experimentada por los demas. De acuerdo
con Ocafia y Martin (ob. cit.), poco a poco van siendo conscientes de que los demas
tienen sus propios sentimientos, afectos y emociones.

De modo que, durante la edad preescolar los infantes se encuentran en un
momento de transicion, por tanto, es posible hallar algunos nifios y nifias que aun
podrian estar lejos de comprender que las sensaciones afectivas de los demas pueden
ser diferentes a las de ellos o bien, por el contrario, hallar nifios y nifias que tengan
suficiente madurez neuronal para descubrirlo y, por ende, aprender a comprenderlo.
En las respuestas de las informantes clave se perciben diferentes niveles de

comprension emocional; esta es la informacion al respecto:

...yo he percibido que muchas veces ellos piensan que sus comparieros
tienen las mismas reacciones hacia las cosas, por ejemplo, hay un nifio
que se llama Luis, el creia que los deméas compafieros sentian miedo
antes las cucarachas (D1 91-96) ...en el caso de un nifio llamado
miguel, él se enoja porque se le parte la punta del lapiz que usa para
dibujar, yo lo escuché hablar con otro nifio, él hizo un comentario en
que yo pude captar que cree que el otro nifio también siente lo mismo
cuando se le parte la punta de su lapiz. (D2 235-239) ...He llegado a
notar que algunos nifios creen que sus emociones en una situacion
determinada, la experimentan los demés, pero otros en cambio ya
entienden que cada quien tienen sus propios sentimientos y emociones
que pueden ser diferentes a la de él o ella (D5 832-836)

En esta oportunidad se considera preciso analizar cada enunciado relevante de
las respuestas dadas por las informantes clave, estos encunados son: “...ellos piensan

que sus comparieros tienen las mismas reacciones hacia las cosas...”, “...él hizo un
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comentario en que yo pude captar que cree que el otro nifio también siente lo mismo
cuando se le parte la punta de su lapiz” y “...otros en cambio ya entienden que cada
quien tienen sus propios sentimientos y emociones...”. Los dos primeros enunciados,
segun el testimonio de la informante clave, denotan que algunos nifios y nifias estan
en el momento evolutivo de creer que los demas experimentan las mismas
sensaciones afectivas en determinada situacion, mientras que el tercer enunciado
refleja a otros infantes que al parecer ya han cruzado la linea hacia la capacidad de
creer que los demas tienen sensaciones afectivas diferentes a las de él o ella.

Tomando a Piaget (citado en Hernandez, ob. cit.), la limitacion cognitiva que
presentan los nifios cuando les cuesta “ponerse en el lugar del otro”, se debe a que se
halla en “...un periodo en que todavia no es capaz de usar la logica de tal forma que
transforme, combine o separe ideas eficientemente. No entiende la logica concreta,
con lo cual no es capaz de manipular la informacion mentalmente y tomar el punto de
vista de otras personas.

Sin embargo, es una etapa que, al finalizar a través de la maduracién bioldgica
y la interaccion social, el nifio ira avanzando progresivamente en su desarrollo
cognitivo hacia la comprension emocional, ira tomando cada vez més consistencia la
capacidad de diferenciar las emociones propias con las de los demés. De acuerdo con
este autor, el infante pasara de la incapacidad de concienciar sobre las emociones y
sentimientos de los demas en cuanto a que estos puedan sentir las mismas emociones
que ¢l o ella, a la capacidad propiamente dicha de diferenciar la afectividad entre si
mismo a la de los demas. (Piaget, citado en Hernandez, ob. cit.).

Tomando en cuenta lo anterior, se considera que la compresion emocional
resulta ser elemental para crear relaciones estables, implica saber comparar y a la vez
diferenciar las emociones propias y las de los demaés, en cierto modo, la comprension
emocional permite al nifio captar y comprender el sentido de diferenciacion entre si
mismo Yy el otro de esta forma podria decirse que se va superando el egocentrismo
descrito por Piaget por lo que el nifio empieza a darse cuenta de los sentimientos y
emociones a partir de los demas y no de si mismo. Entonces, resulta elemental

promover la comprension emocional desde temprana, pues hay que recordar que
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durante esta etapa evolutiva se construyen las bases, tanto de la personalidad como su
forma de proyectarse hacia los demas, lo que también puede significar la forma de
relacionarse con los demas.

El siguiente gréafico expone el contraste entre las respuestas obtenidas por
parte de las informantes claves, su respetiva interpretacion, la dimension
“Comprensién emocional” y las posturas tedricas vigentes. De igual manera expone

la postura de la autora de esta investigacion:

ENTEEVISTA

D1:. muchas veces allos piensan que sus compafiers tenen las mismas reacdoneshada las eosas,
por sjemplo, hay un mifio que se llama Luds, &l crela que los demas compafieros sentian niedo
antes las cucarachas (91-96)

Dii:...en el caso de un mifio Damado ouisuel, &l se engja porgue se le parte la punta del lipiz que
usa para dibujar, vo lo escuché hablar con otro mifo, &l hizo un comentario en gue yo pude captar
que creegue el otro nifo también siente lo mismo cuando seleparte la punta de su lapiz (235-139)

D5:... algunos mifios oreen que sus emocdones...la experimen tan los demas, pero otros en cambio
}amhm.quuemﬂaqmmhmmmmamhmmba} emociones gue pueden ser
diferentesa ladeélo ella (832-8B36)

- dlEumos nifios ¥ nifias estin en el momento evolutive de oeer gue los
damas evperimentsn las mismas sensadones afectivas en determinada
sltuacon....otros infantes vahan cruzado lalinea hada la capaddad de erear
gue losdemsas tienen sensaciones afectivas diferentes a lasde élo ella,

INTERFREETACION

COMPRENSION
EMOCIONAL

Al imicio de la sepunda infanca, los minos usan la POSTURATEORICA
propiz experiencis para comprender las emociones de

los demas ¥ a partir de ella generalizan. Pom a poo

van siendo comscentes de gue los demas tienen sus

propios sentimientos, afectos 3 emodones, (Ocafia 3

Martin ob.cit.).

L a lngits cidn cc@ﬁﬁrammﬂsmlmhsniﬁmm]mmﬂa“pmemmdhlgnddm”,
se debe a gue s halla en “...un periodo en gue iodavia no es capaz de usar la logica de tal forma
gue transforome, nunﬂ:uneu seml.d.ea,s eficion temmente, El infante pasard de la incapaddad de
condend ar sobre las emocones ¥ jen tos de los d as en cuanio a3 gue esios puedan ser
diferenies a los gue &l o ella experimenian, a la capaddad propiamente dicha de diferencar la
afectividad entre simismo a la de los demas. (Piaget (itado en Hernand ex ob.cit.).

POSTURADE LAINVESTIGATDMORA

La compresion emocional resulia ser elemenial para crear relaciones estables, de hecdho, desde estas
cortas edades, pues hay gque recordar gque durante esta etapa evolutiva se constrren las bases, tanto
dela parsonalidad como su forma de proyectarse hacda los demas, lo gue también puede significar la

forma dereladonarse con losdems:as.

Graéfico N°4: Contrastacion de la Dimension Comprension emocional
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El grafico denota un contraste entre los hallazgos y la teoria. De alli que, en
funcion de dicha correspondencia, surgi6 la dimension “Comprension emocional”, la
cual refiere sobre la limitacion cognitiva que tienen algunos nifios y nifias en edad
preescolar para comprender los estados emocionales de los demas; en el caso la edad
preescolar, consiste en un proceso que se encuentra en transicion, pues algunos
infantes en estas edades aun presentan limitaciones al respecto, mientras que otros
parecen estar en plena superacion. Este hallazgo lo confirman Piaget (ob. cit.), Ocafia
y Martin (ob. cit.), al mencionar que, durante la segunda infancia, los nifios y las
niflas comprenden las emociones de los otros a partir de las propias, es decir, creen
que los demas nifios y nifias sienten lo mismo que él o ella, lo cual resulta ser un
proceso cognitivo que poco a poco ira avanzando hasta lograr diferenciar las
emociones, es decir, ira tomando en cuenta la disimilitud que pueda haber cuando se

trata de alguien mas.

1.3.2.- Dimension “Autorregulacion emocional o conductual”

Esta dimension es similar a la comprension emocional debido a que, durante
los primeros afios de vida, el nifio y las nifias no cuenta con madurez bioldgica y /o
neuroldgica para ser capaces de controlar sus emociones o conductas; por tanto, en el
preescolar se estd ante la transicién de un nivel evolutivo a otro respecto a la
autorregulacién emocional o de conductas. Segin Hernandez (ob. cit.), a lo largo de
la segunda infancia los nifios son mas habiles para afrontar las emociones; sin
embargo, se centran mas en regular la conducta que la emocion que la genera.
Informacion al respecto se obtuvo en la entrevista a las informantes clave; esta

informacion es la siguiente:

...hay grupitos que pelean mucho entre ellos, pero lo mas curioso o lo
que mas me ha llamado la atencién en esos momentos de discusion es
que algunos integrantes de esos grupos no estan involucrados en esos
conflictos, se les observa tristes y lo que hacen es ponerse a jugar o
hacer alguna cosa. (D2 240-244) ...empieza a verse que forman
grupitos y comparten sus cosas, y he observado que ellos mismos
regulan sus propias emociones, creo que piensan al respecto, pues se
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ven en el reto de ser aceptados y para eso, deben controlarse (D5 825-
828)

En estas respuestas se detecta que algunos infantes tienen determinada
emocion y son capaces de controlar la conducta suplantandola por otra que no tiene
relacion con la emocion; eso indica que el infante esta experimentando un proceso
cognitivo-afectivo en marcha hacia el desarrollo de la autorregulacion emocional,
pues inicialmente ha logrado regular la conducta, el siguiente paso evolutivo mas
avanzado sera de manera progresiva, alcanzar dicha autorregulacion de su sentir. De
acuerdo con en Hernandez (ob.cit), las emociones van posibilitando la aparicion de la
conciencia de si mismo en la medida en que éste es capaz de expresar sus necesidades
en las emociones y de captar a los demas segin expresen sus necesidades
emocionales.

Se cree que, la autorregulacion tanto de emociones como de conductas es el
inicio para el desarrollo de la inteligencia emocional como se ha dicho muchas veces
en esta investigacion, la infancia constituye la base de lo posterior que son las etapas
evolutivas que contintan con el desarrollo global. Por eso resulta elemental que el
docente y demas adultos cercanos a los infantes se instruyan acerca de esta
inteligencia, de hecho, no so6lo para incentivarla en los infantes sino también para si
mismos, pues estos son la influencia decisiva en la infancia.

En el gréfico que se muestra, se halla el contraste de las respuestas de las
informantes clave, su respectiva interpretacion, la dimension “Autorregulacion

emocional o conductual”, las postras tedricas y la postura de la investigadora:
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D5: ...empiera a verse gue forman prupitos v
comparten sus cosas, v he observado que ellos
mismos regulan sus propias emodones, aeo
que piensan al respectn, pues se ven en el reto
de ser aceptados ¥ para eso, deben controlarse
(825-818)

D2: hay grupitos que pelean mucho entre
ellos, pero lo mas curioso o lo que mas me
ha llamado la atencion en esos momentos
de discusion es que algunos integrantes de
2505 grupos no estin involucrados en esos

conflictos, se les observa tristes v lo que
hacen es ponerse a jugar o hacer alguna

cosa.(240-244)
ENTEEVISTA
alpunos infantes tienen
N determinada emoddn ¥
AUTORREGULACION T Irrrnrracion son capaces de controlar la
EMOCIONAL conducta  suplantindols
o DIMENST por oira que no tene
CONDUCTUAL LE5: reladidin con la emocidn
POSTURATEORICA

POSTURADELAINVESTICADORA
Resulia elemental que el docente ¥
demas adultos cercanos a los infantes se
instruyan acerca de esta intelicencia, de
hacho no s6lo para incentivarls en los
infantes sino también para si mismos,
pues estos son la influenda decisiva en
la infancia,

A lo largo de la sepunda mfancia, los mifios son
mas habiles para afrootar las emociones; sin
embargo, se contran m&s en regular la conducta
gque la emocion que la general Hernand ez ob.cit)

GraficoN°5: Contrastacion de la Dimension Autorregulacion emocional o
conductual

Tomando en consideracion lo reflejado en el grafico, existe una relacion entre
lo que plantearon los informantes clave y los postulados tedricos respecto a que
algunos nifios y nifias sienten determinada emocion y son capaces de controlar la
conducta, suplantandola por otra que no tiene relacion con la emocion que estan
sintiendo en ese momento. Segun Hernandez (ob. cit.), esto sucede a lo largo de la
segunda infancia, a partir de este momento evolutivo, los nifios son mas habiles para
afrontar las emociones; no obstante, el control surge sobre la conducta y no sobre la
emocion que la genera. Ante esta postura y ante los hallazgos obtenidos, la autora de
esta investigacion considera que el adulto cuidador (padres y educadores) deben
documentarse al respecto, no sélo para aprender a controlar conductas y emociones
de si mismo, sino también para identificar, comprender y guiar este tipo de

experiencia en los infantes.

1.4.-Sub-categoria “Interaccion afectivo-conductual”

La dimensién “Interaccion afectivo-conductual”, al igual que las dos Ultimas

dimensiones, estd compuesta por dos constructos que se interconectan; lo afectivo y
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lo conductual se puede definir de la siguiente manera: “...conjunto de
manifestaciones psiquicas y conductuales que el ser humano expresa a través de
emociones y sentimientos. Estas manifestaciones pueden ser de agrado o desagrado”
(Seco, ob. cit., p. 104).

En cuanto al constructo “afectivo”, segin Ortiz (ob. cit.), es lo relativo a
afectos, emociones y sentimientos; para este autor “Los afectos son procesos
afectivos intensos que van acompanados de manifestaciones fisiologicas” (p. 8); por
ejemplo, un infante podria experimentar el cambio de ritmo cardiaco y la sudoracion
en el momento de sentir terror frente una situacion de extrema peligrosidad en la que
no alcanza a escapar. Las emociones son intensas y bruscas; surgen durante un
periodo breve frente a situaciones que ya ocurrieron u ocurren, de hecho, surgen con
antelacion a la situacion. Este proceso afectivo puede organizar, desorganizar y
activar la actuacion del nifio; su caracter situacional es diferente a los afectos (Ortiz,
ob. cit.).

En otros términos, al igual que los afectos las emociones van acompafadas de
reacciones fisioldgicas, pero mas moderadas que las reacciones fisiologicas de los
afectos, y las emociones son ain mas breves. “Los sentimientos, ...también son
reacciones, pero representativos en ausencia de estimulo original.” (Ortiz, ob. cit., p.
9), es decir, los sentimientos alcanzan permanencia y se independizan de las
circunstancias medioambientales que las produjeron.

En suma, segin Ledn (ob. cit.), la afectividad se diferencia de otros procesos
psiquicos del sujeto por su nivel de grado impulsividad, estado de &nimo que va junto
un caracter evaluador, por ejemplo, el nifio siente nervios (afecto muy intenso),
acompafiado de reacciones generales (llanto y exaltacion) ante algo que considera
degradable (situacién de extremo peligro).

Referente al segundo constructo “conductual” de la sub-categoria interaccion
“Interaccion afectivo-conductual”, de acuerdo con Freixa (ob. cit.), la “conducta” se
define como algo que los demas observan del sujeto, pero también es una
manifestacion escondida (dentro del organismo). Esta concepcion se origina en

contraposicion al concepto tradicional de conducta, el cual hace mencion de un
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fendbmeno netamente observable desligdndola de esta forma, de los fenémenos
psiquicos o mentales.

Por su parte, Bleger (2009) también refiere tanto lo observable y lo que se
manifiesta internamente en torno a conducta, sin embargo. en cuanto a lo interno
divide en dos areas, la mental y corporal, sin dejar por fuera la tercera area, que se
refiere a lo que se exterioriza ante los ojos de demas. Bleger (ob. cit.), plantea que
“..Ja conducta es toda manifestacion del ser humano cualquiera sea sus
caracteristicas de presentacion” (p.26). De tal manera que, toda manifestacion del
sujeto, es conducta. El autor citado agrega que las tres areas son coexistentes, una
ocurre en la mente, la segunda es corpérea y la tercera es la actuaciéon en el mundo
exterior; esta Gltima area es la que con mayor facilidad se percibe en los nifios y nifias
al exteriorizar, no so6lo pensamientos y creatividad sino también, afectividad
(emociones y sentimientos).

Segln Piaget (1977), el comportamiento es el motor del desarrollo intelectual
y comprende la accion del organismo para establecer el equilibrio perdido. Es decir,
la conducta o la accion del nifio es “la palanca™ que activa o permite poner en marcha
su desarrollo cognitivo. Fusionando lo afectivo con lo conductual, la afectividad tiene
lugar en el psiquismo del sujeto y su proceso se concreta en la expresion a través de
conductas discretas como es el caso del pensamiento que se origina en funcién del
afecto, emocion o sentimiento que se esta experimentando o bien, de manera externa
a través de reacciones fisioldgicas tales como exaltaciones, cambio de ritmo cardiaco,
sudoracion, y/o hacia lo exterior, por ejemplo, caminar, saltar, sentarse, besar,
golpear, abrazar, entre otros. Es decir, la afectividad o los procesos afectivos se
manifiestan en una actividad que conjuga lo psiquico y lo conductual.

Por eso, “La comprension de la afectividad infantil es mas dificil que la de
cualquier otro sector del psiquismo infantil por lo que hay especificidad en sus modos
de sentir...” (Seco, ob. cit.,, p. 72). Algunas respuestas de las informantes estan
relacionadas con la interaccion entre lo afectivo y lo conductual, por eso surgieron las
dimensiones “conducta probleméatica como continuo” y “Conducta problematica

transitoria”.
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1.4.1.- Dimension “conducta problemdtica como continuo”

Este constructo representa informacion sobre las formas de conducta en los
infantes que no son aceptadas por los demas y que persisten. Hernandez (ob. cit.),
considera que la conducta probleméatica constituye un continuo en el que se
distinguen manifestaciones conductuales de menor a mayor gravedad. De acuerdo
con este autor, la conducta es mas grave si se exterioriza en todos los contextos en los
que se el nifio actua si afecta su desarrollo global, si es cronica y persistente, si su
base es patologica. En la edad preescolar pueden existir casos de conductas
problematicas persistentes y que se observan repetitivas en todos los contextos. Esto

lo plantean las informantes clave:

...también hay un nifio en particular que en todo momento quiere
arreglar todo a punta de golpes, y he preguntado y la informacion es
que en el hogar también es asi, es decir, en todo momento (D2154-
156) ...se muestran muy desobedientes constantemente no soélo en el
aula, también en su casa (D5 766-767)

Como se puede observar en los testimonios de las informantes clave, hay
manifestacion de conducta problema, tanto en el hogar como en el preescolar y es
persistente en ambos casos mencionados por las docentes, lo cual podria guardar
relacion con conductas aprendidas, es decir, los infantes observan y reproducen o
también, podria tratarse de razones mas graves, como lo advierte el autor citado
anteriormente. La cuestion es que, a pesar de tratarse de conductas negativas, estas
también se experimentan en la infancia y pueden convertirse en patoldgica si no se
recurre a los procedimientos terapéuticos o psicoldgicos pertinentes.

Por eso el docente debe estar siempre atento al tipo de conductas que
presentan los nifios y las nifias dentro del aula preescolar, en cualquier parte del salon
y en cualquier momento durante la jornada diaria evitando realizar un diagnostico
errado, lo cual es posible tratando de observar al infante y estudiar sus registros
descriptivos y todo tipo de registro que verse sobre este.

Segin Ocafia y Martin (ob. cit.), es importante que el docente detecte e

intervenga a tiempo porque la conducta problematica: (a) es fuente de estrés para el
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nifio, los compafieros y el adulto; (b) genera aislamiento y exclusion social; (c)
amenaza la salud; (d) hacen que todos se centren en la conducta olvidando otros
aspectos de la persona; (e) genera en los adultos respuestas coercitivas
desproporcionadas; (f) empeora, se hace mas persistente y constante si no se
interviene adecuadamente; (g) existe correlacion entre los problemas de
comportamiento y los problemas de aprendizaje, sociales, personales, entre otros.

Segun Milicic, Berger, Torretti y Alcalay (2016), los principales problemas de
conducta problematicas estan relacionadas con: (a) Trastornos por ansiedad, tales
como fobias, inhibicion social y tics; (b) Trastornos de la alimentacion, del suefio, la
enuresis y encopresis; (c) Trastorno por socializacion incorrecta: conducta agresiva y
auto-lesiva, violacion de normas; (d) Trastorno por déficit atencional, actividad
motriz y excesiva impulsividad.

No obstante, desde un punto de vista cognitivo y positivo para el infante, la
accion o conducta es el vehiculo que conduce a la adaptacion o readaptacion; para
Piaget (ob. cit.): “...cuando el equilibrio se halla momentaneamente roto entre el
medio y el organismo: la accion tiende a reestalecer ese equilibrio...a readaptar al
organismo” (p. 14). De manera que, la conducta también se presta para explicar sobre
los estados de equilibrio (adaptacion) y desequilibrio por los cuales pasa el desarrollo
cognitivo-afectivo; se trata de una constante de satisfaccion e insatisfaccion de
necesidades de indole afectiva.

Segun Glapareé (citado en Piaget, ob. cit., p. 17): “...el desequilibrio se traduce
por una impresion afectiva que es la conciencia de una necesidad. El comportamiento
termina cuando la necesidad es satisfecha. El retorno al equilibrio se caracteriza
entonces por un sentimiento de satisfaccion” (p. 17). Esto significa, por ejemplo, las
necesidades afectivas implican, por ejemplo, la ausencia de afecto por parte de un
adulto significativo, lo cual se expresa por medio de una conducta problema; por
tanto, impide la armonia o plenitud del infante.

En términos de Piaget (ob. cit.), en el desarrollo afectivo, la adaptacion se
relaciona con una constante de satisfaccion e insatisfaccion de necesidades afectivas;

cuando se logra satisfacer una necesidad se llega a la adaptacion pero el proceso de
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desarrollo sigue debido a la conjuncién con el exterior; se llega a un momento en que
el infante entra nuevamente a un estado de desequilibrio (insatisfaccion), lo cual por
medio de determinada accion se buscara llegar a la satisfaccion o equilibrio.

Tanto en el desarrollo afectivo como en el cognitivo, (ambos en interrelacion),
son un conjunto de procesos activos y sucesivos a lo largo de la vida y en las edades
tempranas la satisfaccion e insatisfaccion de necesidades afectivas dependeran
determinantemente de los adultos que tienen contacto directo con el infante y que de
alguna manera son significativos para los pequefios.

A pesar de considerarse a las conductas problemas persistentes como algo
agobiante, lo positivo en ese caso es que estas permiten conocer las necesidades y
carencias del infante o bien, permiten dar cuenta sobre el requerimiento de hablar con
los familiares para que el nifio o la nifia sean tratados por el especialista
correspondiente. Un docente no esta preparado profesionalmente para actuar como un
terapeuta que trata directamente estos casos pero lo esta suficiente para establecer
comunicacion con los familiares de tal forma que logre propiciar (en los familiares) el
desarrollo de actitudes positivas que sean la génesis de un proceso de concienciacion
que los lleve a tomar medidas pertinentes del asunto en lugar de castigar al infante,
puesto que algunas veces y en primeras instancias esta es la forma que optan por
tomar.

La contrastacion correspondiente a la dimension “Conducta problematica
como continuo” Se mostrard a continuacion a traves de un grafico; el primero
contiene las respuestas de las informantes clave, su respectiva interpretacion, la
dimensién y un aporte tedrico consultado para la explicacién; el segundo gréfico

contiene tres aportes tedricos y la postura reflexiva de la investigadora:
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D2: también hay un nifio ENTREVISTA D5:  ..52 mussiran  mouy

en particular que en todo dﬂﬂwmmssmwm
t i no 50lo en . en 50
momento quiere arreglar e

todo a punta de golpes, ¥
he preguntade v Ia
informacion es que en el
hogar también es asi, es
decir, en todo momento Hay manifestacion de conducta problema, tanto

INTERFRETACION

(154-156) DIMENSION en el hogar como en el presseolar v es persistents
an ambos casos menconados por las docentes, lo
cual podria guardar reladin con econductas

CONDUCTA aprendidas, es dedr, los infantes observan ¥
PROBLEMATICA reproducen o tambien, podria tratarse de
COMO razones mas graves, como lo advierts el autor
CONTINUO citado anteriorments.
POSTURATEORICA

Ocaria ¥ Martin (ob.ct.), es importante detectar e intervenir 3 tiempo porgue la conducta
problematica: a) es fuente de estrés para el mifio, los compafieros v el adulto, b) penera
aislamiento ¥ exclusion sodal, ¢) amensza la salud, d) hacen que todos se centren en la
conducta olvidando ofros aspecios de la persona, €) genera en los adulins respuestas
coerdiivas despropordonadas, f) empeora, se hace mas persistente v constanie si no se
interviens ademadamente, g) existe eorrelacion entre los problemas de comportamiento v
los problemas de aprendizaje, sociales, personales, entre otros.

Los princpales problemas de conducta problematicas estin relacionadas con: a) Trastormos
por ansiedad, tales como fobias, inhibicion social ¥ tics; ¢) Trastormnos de la alimentacion, del
suefio, la enuresis v encopresis; d) Trastormo porsodalizacion incorrecta: conducta agresiva v
auto-lesiva, violadon de normas; e) Trastomo por déficit atencional, actividad motriz v
excesivaimpulsividad. (Milicic, Berger, Torrettiyv Alealay 2016).

Cuando el equilibrio se hall a momentineaments roto entre el medio ¥ el organismo: la accion
tiende a reestalecer ese equilibric a readaptar al orgamismo. En el desarrollo afectivo, la
adaptacion se relacdiona con una constante de satisfaccin e insatisfacdon de necesidades
afectivas; cuando se logra satisfacer una necesidad, se llega a la adaptacion, pero el proceso
de desarmrollo sisuedebido a la conjuncion con el exterior. (Piaget ob.cit.)

%, .8l desequilibrio se traduce por una impresion afectiva gque es la condenca de una
pecesidad. El comportamiento termina cuando la necesidad es satisfecha El retormo al
equilibrio se caracteriza entonces por un senfimiento de satisfacddon.”(Flaparé ctado en
Piagetp.17: ob.ct.: p.17)

POSTURADE LAINVESTIGADORA

A pesar de considerarse las conductas problemas persistentes como algo apobiante para los demas
(compafieros de dase, docentes, familia, otros), lo positivo en ese caso, es que estas permuiten conocer las
necesidades ¥ carendas del infante o bien, permite dar muenta sobre el requerimisnin de hablar con los
familiares para que el nifio o la nifia sea tratado por el especialista correspondiente,

Gréfico N°6: Contrastacion de la dimensién Conducta problemética como
continuo
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De acuerdo con los hallazgos y los referentes tedricos, en la edad preescolar
suele presentarse casos de nifios y nifias con conductas problematicas como continuo,
es decir, aquellas conductas persistentes tanto en unos contextos sociales como en
otros diferentes, lo cual puede responder a cualquiera de las diversas razones
existentes, la primera se refiere a la funcion semiotica, es decir, a la capacidad de
imitar, caracteristica particular en la edad preescolar o bien, pero Milicic, Berger,
Torretti y Alcalay (2016), consideran que este tipo de conducta se debe, entre otras
cosas, a trastorno de ansiedad, enuresis, encopresis, trastornos por socializacion
incorrecta, trastorno por déficit atencional, actividad motriz excesiva e impulsiva.

La situacién de las conductas problematicas como continuo también se puede
explicar desde los postulados de Piaget (ob. cit.), quien menciona sobre el proceso de
adaptacion del organismo que consiste en un constante logro de equilibrio y un
posterior desequilibrio, Esta autor sugiere que la satisfaccion de una necesidad
(afectiva) puede llevar a la adaptacion del organismo, lo que significa que la conducta
problema podria reducirse e incluso extinguirse, pero este proceso de satisfaccion es
algo que debe alimentarse constantemente puesto que el organismo vuelve a un
estado de desequilibrio cuando el sujeto siente insatisfaccion, motivo por el cual
puede resurgir la conducta problema, segin Glaparé (citado en Piaget, ob. cit.), el
desequilibrio surge cuando hay conciencia de una necesidad y la conducta desaparece
cuando la necesidad es satisfecha.

Los hallazgos en la entrevista y lo tedrico advierten sobre la conducta
problemética como continuo en la edad preescolar y Ocafia y Martin (ob. cit.), dicen
que estas deben detectarse e intervenir de manera pertinente por lo que traen
consecuencias desfavorables para el desarrollo socio-afectivo del infante. La autora
de esta investigacion agrega a manera de reflexion que lo positivo en ese caso, es que
estas permiten conocer las necesidades y carencias del infante o bien, permite dar
cuenta sobre el requerimiento de hablar con los familiares para que el nifio o la nifia

sea tratado por el especialista correspondiente.
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1.4.2.-Dimension “Conducta problemadtica transitoria”

Esta segunda dimension representa informacion sobre el tipo de conductas en
los infantes que son desaprobadas por los deméas pero que, a diferencia del tipo de
conductas anteriormente descritas, no persisten y hacen parte del aprendizaje en el
camino evolutivo del infante. Ocafia y Martin (ob. cit.), consideran que los conflictos
en el aula infantil son transitorios por lo menos cuando estos son impulsados por
emociones y pensamientos que son pasajeros, generalmente al rato los nifios vuelven
a establecer amistad y contacto con sus iguales, aquellos con quienes se presento el
conflicto. Mufioz, Crespi y Angrehs (ob. cit.), por su parte, plantean que las conductas
problematicas transitorias son tipicas de la infancia, son adaptativas para el nifio
debido a que cumplen una funcidn determinada y son pasajeras. Las informantes

clave, en cuanto a conductas problematicas transitorias, expusieron lo siguiente:

...esto de irse a los golpes en la mayoria de los nifios, al rato terminan
haciendo amistad nuevamente (D2 244-246) ...Por las caracteristicas
precisamente de los nifios de esa edad que son caracteristicas de nifios
egocentricos y eso hace que se noten diferencias entre unos y otros, se
gritan se empujan, en fin, por eso surgen los conflictos entre ellos,
pero eso es normal y es pasajero (D3 341-344)

Las informantes D2 y D3 concuerdan al mencionar que las conductas
problema son pasajeras, ya que las mismas de desvanecen al rato y vuelve la calmay
la armonia entre los infantes. No obstante, la informante D3 comenta que estas
conductas se deben al egocentrismo en edades. Segun Palacios, Marchesi y Coll
(1991), el infante conoce su entorno segun una sola perspectiva, la de él mismo. Esto
significa que el infante presenta la dificultad para ponerse en la perspectiva del otro y
separarse de su propio punto de vista.

El egocentrismo, en términos generales, tiene que ver con la persona que se
considera el centro de todo y asume actitudes de exigencia y egoismo, pero en la
infancia, este fendmeno no debe definirme de la misma manera. En el caso de la
infancia, el término egocentrismo fue usado por Piaget (ob. cit.) para referirse a la

dificultad que tienen los nifios para situarse en una perspectiva distinta a la suya;
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durante la etapa preoperacional, el nifio y la nifia tienen capacidad de representar, es
decir, que son capaces de interiorizar cosas, personas Yy situaciones, puede memorizar
el pasado y anticipar el futuro pero aun poseen un egocentrismo que deberan ir
superando poco a poco debido a que por el esa razon, confunden su punto de vista
con el de los demas; de alli que son frecuentes los conflictos entre infantes.

Tomando en consideraciéon lo expuesto en esta dimensién, se piensa algo
similar en la reflexion anterior, las conductas problemas permiten diagnosticar las
necesidades y carencias el nifio o la nifia. S6lo le compete al docente crear ambientes
afectivos favorables para que estas manifestaciones infantiles queden como parte de
una experiencia en el grupo social de nifios y nifias y que, por tanto, sera parte de un
aprendizaje socio-afectivo.

El siguiente grafico sefiala la relacion y contrastacion entre las respuestas de
las informantes clave, su interpretacion, la dimension que emergié al respecto, las

posturas tedricas y la postura de la autora de este estudio:

D¥2: esto de irse a los golpes en la mayoria de D3:...Por las caracteristicas predsamente de los
los nifios, al rato termoinan hadendo amistad nifios de esa edad que son caracteristicas de mifios
nuevaments(144-246) egocentricos v eso hace que se noten diferencas

enire unos ¥ otros, se gritan se empujan, en fin,
por aso surgen los conflictos entre ellas, pero eso
es normaly es pasajero (341-344)

ENTREVISTA
CGN]}U(;'TA las conductas problema son
PROBLEMATICA ISTERPRETACION pasajeras, va que las mismas de
TRANSITORIA desvanecen al min v vuelve la
calma ¥ la armonia entre los
infantes,
DIMENSION
Lo e e POSTURADE LAINVESTIGADORA
segin una sola perspectiva, la de
gum.} (Palacios, Marchesi v TEORICA las T .

diapmosticar las necesidades v carencias el

nifio o la ninia, Solo le compete al docente

crear ambientes afactivos favorables para

- i 4 nis . que esias manifestaciones infantiles

5 ) nifio preoperaconal se ueden como parte de una experiencs en

referirse a la dificultad que temen los minos para ‘:lgmpumcialdeniﬁﬂs}'niﬁaarquew

situarse en una perspectiva distinta a la suya (Piaget tanto, sari parte de un aprendizaje socio-
ob.cit.) afectivo.

Grafico N°7: Contrastacion de la Dimension Conducta problematica transitoria
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El gréfico ilustra la relacion existente entre las respuestas obtenidas en la
entrevista a las informantes clave y los planteamientos teodricos sobre “conducta
problematica transitoria”, enunciado que se empled para identificar, clasificar e
interpretar dichas respuestas y para poder compararlas con lo tedrico que versa al
respecto. En esta oportunidad, la informacion obtenida en la entrevista se refiere a la
existencia de un tipo de conducta problema de los nifios y las nifias, que es pasajera.
Desde Palacios, Marchesi y Coll, (ob. cit.), se tiene que este tipo de manifestacion
puede referirse a que el infante conoce su entorno de acuerdo a su propia perspectiva
y Piaget agrega que se trata de una dificultad para situarse en una perspectiva distinta
a la suya.

De acuerdo con lo anterior, las conductas problema que son pasajeras,
generalmente porque el nifio y la nifia ain no cuentan con la capacidad cognitiva para
“ponerse en el lugar del otro” y de esa forma comprender intereses de los demas que
no son los suyos. Cuando un nifio 0 una nifia no logran satisfacer su interés es posible
que su expresion afectiva sea un grito, un empujon o un golpe al compafiero. Por lo
indicado, la autora de esta investigacion considera que las conductas problemas
permiten diagnosticar los intereses, las necesidades y carencias el nifio o la nifia;
considera, ademas, que es trabajo del docente construir climas afectivos que permitan
que estas manifestaciones infantiles se canalicen como parte de una experiencia

grupal e individual del nifio y la nifia.

1.5.-Sub-categoria “Expresion y lazos afectivos”

Esta sub-categoria guarda estrecha relacion con las dos ultimas sub-categorias
anteriores porque se refiere a manifestacion afectiva, también proyecta el
establecimiento de vinculos afectivos por parte de los infantes dentro del aula
preescolar. De acuerdo con Mata (ob.cit.), “...las relaciones afectivas son las que
creamos con las personas elegidas para formar parte de nuestro entorno intimo de
compromiso, de amistad, de amor o de cualquier circunstancia que implique conexion
emocional profunda” (p. 37). Es decir, el ser humano esta condicionado de manera

innata a crear con sus semejantes, vinculos afectivos y también a expresar
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sentimientos y emociones. Por eso que, en el aula preescolar, se expresan, de alguna
manera, los procesos afectivos, asi como también, se gestan y desarrollan lazos
afectivos (de amistad y/o apego).

La afectividad infantil no s6lo se expresa y se desarrolla estableciendo lazos
afectivos durante los afios de vida en los primeros contextos sociales donde el infante
se encuentra, también ocurre con otras personas ajenas a la familia, dicho proceso
implica segun Fresina (ob. cit.): “...una continua lucha entre dos fuerzas...la
intencionalidad expresada en la ley del psiquismo...y los factores externos y
neuroldgicos internos...” (p. 46). Esto quiere decir que en la interaccién social o bien,
lazos afectivos, el sujeto experimenta la modulacion de su psiquismo en interaccion
de factores externos.

De alli que, las relaciones sociales o lazos afectivos en otros contextos
sociales como es el caso del aula preescolar ayudan al desarrollo socio-afectivo
infantil; la individualizacion del infante, en esta interaccion socio-afectiva, va
adquiriendo un caracter de irrepetibilidad que lleva darle significado particular a la
manera de construir experiencias, valorar y proyectar la propia existencia. (Alvarez y
Jurado, ob. cit.). Pero tambien a la vez en los lazos afectivos el desarrollo del sujeto
toma carécter de historicidad y de construccion colectiva generando una red de
significados elaborados en la interaccion interindividual e intergrupal. (Alvarez y
Martinez, ob. cit.).

La sub-categoria “Expresion y lazos afectivos” en esta investigacion surgio
porque la informacion que otorgaron las docentes da cuenta sobre la expresion de la
afectividad infantil dentro del aula preescolar a lo largo de la jornada diaria (espacio y

tiempo), en las relaciones sociales con sus iguales y con el docente.

1.5.1.-Dimension “Lugar y momento de manifestacion”

Esta dimension esta relacionada con el escenario (aula preescolar) y el tiempo
en que las manifestaciones afectivas infantiles emergen. Esta dimensién contribuyo
en la estructuracion de este analisis e interpretacion debido a que, tomando en cuenta

las respuestas de las informantes claves, se pudo hallar una particularidad al respecto,
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es decir, la manifestacion de la afectividad infantil en comparacién con la afectividad
alcanzada en otras etapas evolutivas posteriores, va a variar en cuanto a cantidad,
intensidad, tipo, carga emocional, regulacion de las emociones y conductas, lo que
significa que en el caso de la infancia, algunos procesos afectivos les quedan mucho
camino por avanzar.

Segun Ocafia y Martin (ob. cit.), pasados los seis afios de edad, la capacidad
intelectual esta mas avanzada, esto hace que a partir de esta edad los infantes analicen
con mas consistencia la emocion que sienten y busquen la manera de controlarla. Esto
anuncia que en etapas posteriores el infante tiene un mayor desarrollo cognitivo que
le permite controlar sus emociones y, por ende, minimizar su manifestacion en
determinado contexto.

Por eso, los menores de cinco afios de edad tienen la tendencia a manifestar
mas las emociones y sentimientos, todo lo cual permite deducir que el aula preescolar
constituye un continuo bullir emocional. Segun Bondioli y Nigito (2011), el aula
infantil se organiza para que haya calidad y cantidad de interacciones sociales entre
nifios; es un espacio delimitado y manejado por actividades dirigidas y libres en las
que los infantes interactuan entre si. En esta organizacion, tomando en cuenta espacio
y tiempo, los nifios y nifias expresan a través de sus palabras, sus actitudes y
conductas todo aquello que han aprendido en otros contextos sociales y en dicho
contexto; no sélo expresan lo observado, también expresan emociones, sentimientos,
palabras, afectos, imaginacion y creatividad.

Las respuestas de las informantes claves que dieron lugar a la creacién de la

dimension “Lugar y momento de manifestacion”, son las siguientes:

...todos los dias en todo momento por un minimo motivo se presentan,
y en cualquier parte del salén, indiferentemente y sobre todo cuando
estan realizando sus actividades dirigidas y juegos espontaneos (D1
19-21) ...ya le mencioné lo otro, es decir, me refiero a los carifiosos y
empéticos en cualquier momento (D2 233-234) ...eso es lo que se
observa dia a dia en cualquier momento y en cualquier rincon del aula
(D5 684-685)

Las respuestas de las informantes claves de un modo generalizado coinciden
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al decir que las manifestaciones afectivas de los nifios y las nifias emergen a lo largo
de la jornada diaria y en cualquier espacio del aula. La informante D1 hace mencion
que es indiferente la actividad que ellos estén realizando, aun asi, expresan sus
emociones y conductas afectivas. La informante D2 alega manifestacion afectiva
positiva en cualquier ocasion y la informante D5 comenta que sucede dia a dia. Como
se puede observar, la manifestacion de la afectividad en edad preescolar es muy
frecuente, lo cual de acuerdo con Hernandez (ob. cit.), “...entre los 3 y 5 afios es la
etapa de la expresion de emociones, sentimientos, de la creatividad...” (p. 44). En
otras palabras, los nifios y las nifias en edad preescolar tienden a ser espontaneos en el
sentido de expresar no sélo lo que piensan sino también, lo que sienten.

Wallon, (citado en Ochaita y Espinoza, ob. cit.), agrega que de los cuatro a
cinco afos de edad se inicia la construccién del yo y la necesidad de afirmacion por
medio del oposicionismo o insistencia en la propiedad de los objetos, en esta etapa
tienden a surgir, entre otras vivencias, los conflictos, sobre todo entre iguales, al
constituirse el yo, al plantearse el rechazo, oposicién a todo o la intensificacion del
querer satisfacer o imponer sus intereses ante los demas, es la edad del “no”, del “yo”,
de lo “mio”, debido a que quiere tener personalidad propia. Todo esto implica
expresion de emociones tales como rabia o alegria en cualquier lugar y momento
durante la jornada del aula. Estas podrian ser algunas de las razones, por las cuales los
nifios y las nifias expresan constantemente sus emociones y sentimientos dentro de las
relaciones sociales con sus iguales y con el docente.

La situacion es que el lugar y el momento en que se manifiesta la afectividad,
lo constituye el aula preescolar, contexto, cuyo ambiente y dinamica diaria, es decir,
interacciones sociales y situaciones, seran cuestiones con las que se enfrentaran los
infantes, y esto les posibilita importantes progresos afectivos, tal como lo plantea
Ocafia y Martin (ob. cit.): «...las nuevas situaciones que se presentan dia a dia en el
aula infantil seran oportunidades para que los nifios desarrollen tanto la capacidad de
comprension emocional, como la regulacion de la expresion de emociones...”(p. 47).

La espontaneidad y expresividad de los nifios y nifias en edad preescolar es

algo provechoso a tomar en cuenta para observar, analizar a fin de interpretar y
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comprende, pues es parte importante de la tarea del docente de educacion preescolar
para que posteriormente genere una planificacion basada en el conocimiento del nifio
y la nifia; esto no debe perderse de vista de lo contrario no tendria razon de ser la
existencia de la educacion preescolar.

En el siguiente grafico se desarrolla la relacion y contraste entre las respuestas
de las informantes clave, la interpretacion al respecto, la dimension correspondiente,

la postura tedrica y la postura de la investigadora:

D1: todos los dias en todo momento por un
minimo motive se presentan, v en cualguier
parte del salén, indiferentemente v sobre

D2:...va le mencioné lo otro, es decir,
me refiero a los carifiosos v empiticos
en cualgquier momento ( 233-234)

todo cuando estan realizando sus actividades
dirigidas v juegos espontineos (3-21) D5:...es0 es lo que se observa dia a

dia en cualquier momenic ¥ en

ENTREVISTA cualquierrineon del aula (684-685)
LUGAR Y MOMENTO Las manifestaciones afectivas de
DE MANIFESTACTION INTERFRETACTON los mifios v las nifias emergen a lo
largo de la jormada diaria v en
eualguier espaciodel aula
POSTURA DIMENSION
TEORICA POSTURA
DE LAINVESTIGADORA

El sula infantil se organiza para que haya calidad
(Bondicliy Nigito 2011}

. entre los 3 ¥ 5 afios es la etapa de la expresion
de emodones, sentimientos, ... (Hemindez
ohb.eit.: p.4d).

De los cuatro a cneo afos de edad se imicia la
construccdn del yo ¥ la necesidad de afirmacon
por medio del oposiconizmo o insistenda en la
propiedad de los ohjetos (Wallon ditado en
Ochaitay Espinoza ob.dt.)

La espontaneidad ¥ expresividad de los
nifios v nifias en edad pressenlar es algo
provechoso a tomar en cuenta para
observar, snalizar 3 fin de interpretar y
comprends, pues es parte importants de
la tarea del docente de educacidn
preescolar para gQue posteriorments
genere una planificacdon basada en el
conocnmiento del nifio ¥ la nifia; esto no
debe perderse de vista, de lo contrariono
tendria razin de ser la existencia de la
educacdin prescolar

Grafico N°8: Contrastacion de la Dimension Lugar y momento de manifestacion

Como se puede apreciar en el grafico existe una correlacion entre las
respuestas dadas por los informantes clave y los planteamientos tedricos. De las
respuestas surgio una interpretacion que dio lugar a la dimension descrita en esta
oportunidad, la cual permitié indagar sobre el tema en cuestion. En sintesis, se tiene
que los nifios y las nifias manifiesta afectividad en cualquier momento y lugar dentro
del aula preescolar, los tedricos lo admiten al decir que se debe, en primer lugar, a
que el salon estd disefiado y organizado para surja interaccion social (Bondioli y
Nigito, 2011), lo que implica un desbordamiento de afectividad por doquier y a toda

hora durante la jornada diaria en el aula; de hecho, Hernandez (ob. cit.), sefiala que
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durante los 3 y 5 afios, es muy comdn la expresion de emociones y sentimientos y
Wallon (citado en Ochaita Espinoza ob.cit.) por su parte expone que durante este
tiempo evolutivo surge la construccion del yo y la necesidad de afirmacion por medio
de la oposicion.

Reunidos los hallazgos y los planteamientos teéricos, se tiene que es
caracteristico percibir la expresion afectiva en cualquier momento y lugar del salon
debido a que se encuentra disefiado para tal fin, ademas por lo que los infantes estan
atravesando una edad en la que son espontaneos y expresivos, incluso, porque al
alcanzar la afirmacién del yo les hace oponerse a las posturas de los demas; lo que
significa que puede llevarles a exteriorizar por ejemplo, a través de gritos y arrebatos

de rabia, su posicion.

1.5.2.- Dimension “Modos expresados de afectividad”

Esta dimension se relaciona con las maneras como los procesos afectivos
infantiles se hacen notar en el aula preescolar, es decir, a través de cddigos
linglisticos, actitudes, gestos, conductas y otros. De acuerdo con Mejia y Lozano
(2019), la afectividad implica, entre otras cosas, una funcion energética traducida en
fuerza o impulso; la afectividad esta dada entre otros aspectos a ser procesada (interna
y a veces externamente) de alguna manera en funcion de determinado nivel de
impulsividad. Por ejemplo, una nifia siente miedo, esta emocion es exteriorizada por
reacciones muy intensas como temblor o por conductas externas como huidas. Por
esta razon, la afectividad estd situada en el psiquismo del sujeto y suele ser
manifestada internamente como es el pensamiento 0 reacciones corporales y
conductuales hacia el mundo.

Bleger (ob. cit.), establece una interesante teoria muy relacionada con la
manifestacion de la afectividad. Para este autor cualquier manifestacion del ser
humano es conductual. Es decir, que todo proceso psiquico humano que se ponga en
manifiesto mental, corporal o hacia el exterior, son de algin modo conductas. Este
autor también plantea que la conducta se divide en tres areas de manifestacion y a

veces se produce variaciones en su funcionamiento, expone que pueden surgir en
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forma equivalente contradictorias o incluso, algunas de ellas predominar sobre las
otras.

La teoria de Bleger hace pensar que muchas veces las emociones y
sentimientos se exteriorizan con conductas observables como un abrazo, un golpe, un
empujon, gritos, besos, sonrisas, llanto, entre otros, pero algunas veces podria resultar
dificil identificar la emocidn que se esta experimentado puesto que, siguiendo la
teoria de Bleger, la conducta expresada al exterior podria no corresponderse con la
emocion en cuestion; de hecho, también puede pasar que se genere una conducta
mental pero resultaria complicado detectarla, ya que no se estan produciendo
conductas corporales y externas al mundo, aquellas que se pueden observar con
claridad.

Por tanto, identificar las conductas afectivas en su totalidad se convierte en un
verdadero reto para los padres y educadores. Sin embargo, es preciso tratar de no
descuidar todo lo que puede estar relacionado con los procesos afectivos de los nifios
y las nifias. El aula preescolar, como se dijo anteriormente, confluyen constantes
estallidos emocionales, sobre todo por parte de los infantes, tal como lo exponen las

informantes clave:

...hay casos en que por ejemplo, no se prestan el color, o algun
juguete entonces algunos de ellos se molestan y empiezan a
pellizcarse, se jalan el pelo, se golpean en los brazos (D1 21-24) ...en
forma general ellos le expresan a uno el carifio ehh también le
expresan a uno que deben saberse comportar en el aula de clase,
también son espontaneos en lo que dicen, con lo que sienten (D2 183-
185) ...Bueno, estee, algunos lloran cando otro les quita los juguetes,
otros demuestran alegria cuando llegan al aula, incluso a ver a sus
compafieros, entran corriendo y se abrazan, no son todos, pero hay un
pequefio grupo que actta asi. También hay nifios muy enojones, si no
€S por una cosa, es por otra. (D3 460-464) ...Bueno, también pasé una
situacion en que un nifio trajo en jaula, un ratén blanco, y pude notar
que varios nifios, sobre todo, las nifias sintieron miedo y lo
manifestaron verbalmente y corporalmente, otros nifios se alegraron
al ver que tenian en el aula este animalito (D4 605-608)

De las respuestas dadas, se considera interesante analizar las siguientes

expresiones: “no se prestan el color o algun juguete...se molestan y empiezan a
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pellizcarse, se halan el pelo, se golpean en los brazos”, “...son espontdneos en lo que
dicen, con lo que sienten”, ““...hay nifios muy enojones, si no es por una cosa, es por
otra”, “varios ninios, sobre todo, las nifias sintieron miedo al ver...este animalito”.

Los enunciados “no se prestan el color o algin juguete...se molestan y
empiezan a pellizcarse, se halan el pelo, se golpean en los brazos”, “...algunos lloran
cuando le quitan el juguete, otros demuestran alegria cuando llegan al aula...”,
“...hay nifios muy enojones, si no es por una cosa, es por otra” y “varios nifios, sobre
todo, las nifias sintieron miedo al ver...este animalito”, hacen pensar que,
efectivamente, los nifios y las nifias son expresivos emocionalmente; en estos casos,
se puede notar que su emocion es intensa e impulsiva y se manifiesta a través de
conductas hacia el mundo externo (halar cabello del otro, golpear, entre otras
manifestaciones observables). El enunciado “...son espontaneos en lo que dicen, con
lo que sienten”, podria estar indicando que hay ausencia o bajo nivel de regulacion
emocional o conductual, sin embargo, siguiendo a Ocafia y Martin (ob. cit.), esto
dependerd, entre otras cosas, de la madurez neuroldgica y del papel de los adultos.

Tomando en cuenta la Teoria de Piaget (ob. cit.), entre los dos y cinco afos,
constituye el periodo antes de que el nifio tenga la capacidad de realizar operaciones
mentales Idgicas, en su lugar, en infante presenta como caracteristica peculiar, el
egocentrismo, trata sobre la tendencia a tomar el propio punto de vista como el unico,
desechando los otros. Es una “confusion del pensamiento propio con el de los demas
y por la tendencia a centrarse en el punto de vista propio” (Piaget e Inhelder, ob. cit.,
p. 63).

De acuerdo con De Tejada, Rios y Silva (ob. cit.), el nifio tiene “...la
dificultad para distinguir el punto de vista propio del de los demas tanto en el campo
social como en el cognitivo... manifiesta una tendencia a centrarse en un solo aspecto
de la realidad, la que estd percibiendo...” (p.50). Es decir, que el nifio y la nifia
tienden a sentir y comprender todo a través de si mismos y les resulta dificil distinguir
lo que pertenece al mundo exterior o a otras personas, lo cual podria ser la
explicacién de algunas conductas manifestada tales como, halar el cabello, empujar o

pellizcar debido a que el compariero no le presta creyon azul pintar su dibujo.
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De modo que, gran porcentaje de las conductas expresadas en el aula
preescolar por parte del nifio o la nifia hacia sus iguales o hacia el docente, se debe al
egocentrismo al no poder distinguir el punto de vista propio de los demas tanto en el
campo social como en el cognitivo. No se trata de egoismo por parte del nifio que no
quiere prestar el creyon azul al otro ni de este que se siente furioso y agrede al
compafero para adquirir lo que él requiere (el creyon azul), es una incapacidad
Ilamada egocentrismo pero que, de todas maneras, resulta ser la causa de la
manifestacion de emociones y sentimientos traducidos en algunas conductas hacia los
demas; por esta razon, entre otras, el nifio y la nifia son espontaneos a la hora de
expresar su afectividad por medio de actuaciones, a veces conflictivas.

Lo anterior permite deducir que, con la existencia del egocentrismo, el nifio y
la nifia adn tienen dificultad para avanzar en la comprension empatica, asi como
también debido a la inmadurez cognitiva, la regulacién emocional o conductual inicia
y se halla en proceso. Estas son algunas de las caracteristicas que describen la
afectividad infantil, las cuales permiten catalogarla “peculiar” y por tanto diferente si
se compara con la afectividad de las etapas evolutivas posteriores.

Los dos siguientes graficos corresponden a la dimension “Modos expresados
de afectividad”. El primero refleja las respuestas obtenidas en la entrevista, su
interpretacion y la dimensidn descrita en esta oportunidad; el segundo expone sobre
los planteamientos tedricos y la postura de la investigadora. Con ambos graficos se
intenta demostrar la correlacion que existe entre los hallazgos obtenidos a través de
los informantes clave y la teoria vigente, relacion que se complementa con la posicion

reflexiva de la investigadora:
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D1: hay casos en que por ejemplo, no se
prestan el color, o algin juguete entonces

algunos de ellos se molestan ¥ empiezan a - ——
pellizcarse, se jalan el pelo, se golpean en los

brazos (21-24)

Iil:...en forma general allos le expresan & uno el

carifio shh tambien le expresan a uno gue debem Los mifios ¥ las nifias son expresivos
saberse comporiar en el aula de dase, también son emocdionalmente; en estos casos, se
espontinecs en lo que dicen, con lo que sienten puede npotar gue su emocin es
(83-185) intensa e impulsiva ¥ se mamnifiesta a

traves de conductas hada el mundo

D3:...Buano, estes, alounos loran cando otro les E:lm e mbelln_.;;la .DhD’
quita los juguetes, oitros demuesiran alegria gh:'m’

cuando llegan al aula, mduso a wver a sus ZEEs

compaiieros, entran corriendo ¥ se abrazan, no

son todos, pero hay un peguefic grupe que achiis

asi También hay nifios nuay enojones, 51 no es por

una cosa, es porotra. (4604640 Ll Lo il

Di4:... Bueno, tambisn pasd una sitnacon en gue
un mine irajo en jaula, una raton blanco, ¥ pude
notEar gue wvarios mifios, sobre odo, las mifas
sinfieron mieds ¥ lo mamifestaron verbabmente v

corporalmentes, otros nifios se alegraron al ver que
tenian en el aula este animalite  (H05-608)

MODOSENXPRESADOS
DE AFECTIVIDAD

La afectividad implica. entre otras cosas, una
funcion energetica traducida en fuerza o Impulso
(Mejiay Lozano 2019),

Cualgwierm anifestacion d el ser humano es
conduetual (Bleger ob.at.)

POSTURA

Ll «..25t0 dependera, entre otras cosas, dela madurez

neurologica v del papel de los adultos (Ocana v
Martin ob.cit,)

Fl mific tiene “..la dificultad para distinguir el
punto de vista propio del de los demas tanto en el
campo sodal como en el copmitivo... manmifiests
una tendenda a centrarse enun solo aspecio de la
realidad, la que esta perchbiendo...” (De Tejada,
Rios v Sibvaob.cit: p.50)

POSTURADE LAINVESTIGADORA

La existenaa del egpcentrismo, el nifio v la mifa sim tenen dificultad para avanzar en la comprension
empatica, asi como tambien debido a la inmadurer copmitiva, la repulacion emodonal o conduchual
imica v se halla en proeeso. Estas son alpunas de las caracteristicas que deseriben la afectividad
mfantil, las cuales permiten catalogarla “peculiar” ¥ por tanto diferente, 5 2 compara oo la
afectividad delas etapas evolutivas posteriores,

Gréfico N°9: Contrastacion de la Dimension Modos expresados de afectividad
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El grafico 9 denota la correspondencia entre los datos puros obtenidos de la
realidad hallada, la interpretacion y la dimension que se le otorg6 a dichos datos. Por
tanto, se conoce que los nifios y las nifias son expresivos emocionalmente, cuya
manifestacion es intensa, impulsiva dada a través de conductas observables, lo cual
tiene sus respectivas explicaciones tedricas que son elementales para saber y
comprender sobre como valorarlas y cdmo actuar al respecto. Estas explicaciones a
modo de resumen son, de acuerdo con Mejia y Lozano (2019), la afectividad implica
fuerza e impulsividad; para Bleger (ob. cit.), cualquier manifestacién humana es
conductual; De Tejada, Rios y Silvas (ob.cit.), consideran que se debe a que el infante
solo es capaz de ver la realidad a partir de su perspectiva y Ocafia y Martin (ob. cit.),
agregan que depende de la madurez neuroldgica y del papel de los adultos.

Llevadas las perspectivas tedricas mencionadas a la interpretacion y
explicacion de los hallazgos respecto a los modos de expresados de afectividad por
parte de los nifios y las nifias en edad preescolar dentro de las relaciones sociales con
sus iguales y el docente, se tiene que es muy comun que surja un continuo bullir de
afectividad por lo que esta se caracteriza por ser energia potente e impulsiva, la cual
se exterioriza a través de conductas que son evidentes, por ejemplo, casos cuando el
infante no es capaz de ver otros puntos de vista, solo el suyo e intenta hacerlo valer a
través de expresiones corporales, gestuales a través de evocacién verbal o conductas
como saltos, correr y alejarse, entre otros.

La expresion afectiva de los nifios y las nifias, tal y como se presenta en el
aula preescolar, bien sea imitada o innata, pero de forma espontanea, es parte de los
rasgos caracteristicos de la afectividad en esas edades, lo cual denota la madurez
neuroldgica que se estd experimentando, aunque dichas manifestaciones también

suelen ser condicionadas por los adultos.

1.5.3.-Dimension “Vinculos afectivos”

Esta dimension hace referencia al establecimiento de lazos o relacion de amor
y de carifio entre personas, bien sea entre familiares, pares, amigos u otros. En la

infancia, segin Wallon (citado en Mufioz, Crespi y Angrehs, ob. cit.), los vinculos
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que establece el infante con los demas son el apego y la amistad que mediatizan todo
el desarrollo social y afectivo. Significa que los infantes se sienten unidos a los
demas. En la etapa infantil, las personas con las que él se establece vinculo, son
modelos, segin Mufioz, Crespi y Angrehs (ob. cit.), al otorgarles afecto estos
modelos, son méas observados, respetados, imitados y obedecidos.

De alli que, los adultos que establecen vinculos con los nifios y las nifias,
constituyen para estos una figura representativa o significativa y esto resulta
fundamental para el desarrollo afectivo infantil por lo que, de acuerdo con Bowlby
(ob.cit.), un infante que sabe que su figura de apego es accesible y sensible a sus
demandas le da un fuerte y penetrante sentimiento de seguridad y lo alimenta a
valorar y continuar la relacion. Los hallazgos en la entrevista a una informante clave
resaltan la existencia de vinculos afectivos entre ella e infantes. Esta fue la

informacion al respecto:

...yo pienso que si ellos se motivan abrazarme es porgue, creo yo que
se ha construido, de alguna manera, un vinculo afectivo
conmigo...ahh, también esta Manuel, Manuel es un nifio que se acerca
a mi y me dice “te quiero mucho”, yo supongo que eso lo escucha en
su casa, es decir, se lo dicen a él y él se lo dice a sus familiares, y eso
me lo trae, pues también a mi me dice lo mismo... (D5 746-753)

Como se puede apreciar, la informante D5 describe como son los
acontecimientos en torno a las expresiones afectivas de algunos nifios hacia ella y
supone que, a pesar de haber vinculo entre los infantes y ella, cree que pudiera ser la
reproduccion de cddigos linguisticos escuchados y conductas observadas en el hogar.
Sin embargo, Hernandez (ob. cit.), plantea que los nifios de estas edades necesitan
sentirse queridos, no sélo con las palabras del educador sino también con la cercania
fisica (en el sentido sano y respetuoso) a través de un beso, un abrazo, una sonrisa. De
alli las razones por las cuales se acercan a los educadores.

Por lo tanto, se considera que ser educador de infantes amerita un tratamiento
individual (hacia los infantes) no solo relacionado con el aprendizaje sino al trato de
“th a t0”. En términos precisos, cada niflo necesita sentirse especial (acogido,

respetado, ayudado, valorado) por parte del educador lo que a su vez significa que
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este adulto debe desarrollar actitudes y conductas que favorezcan este tipo de
interaccion afectiva; el compartir y demostrar a los infantes lo valiosos que son, logra
un clima afectivo que sera la base de los lazos de amistas y afecto entre el docente y
los celos.

Esta dimension emergid a raiz del andlisis e interpretacion de los hallazgos
obtenidos en la aplicacion de la entrevista a los informantes clave fue sometida a
contraste con las posturas tedricas, proceso que fue complementado con la postura
reflexiva de la autora de esta investigacion. A continuacion, se presenta el grafico de

contrastacion:

D&: vo pienso que si ellos se motivan abrazarme es porque, creo vo que se ha construido, de alpuna
manera, un vinculo afective connugg...ahb, tambien esta Manuel, Manuel es un nifio que se acerea a
i v me dice “te quiero mucho™ , yo supongo que eso lo escucha ensu casa, es dedr, selo dicen a &l yel
se lo dice a sus familiares, ¥ eso me lo trae, pues tambian a mimedice lo mismo...(T46-T53)

ENTREVISTA INTERPRETACION

Las expresiones afectivas de algunos
nifios pudieran ser la reproducciin de
codigos lingifisticns escuchados v
conductasohservadasen el hogar

VINCULOS
AFECTIVOS DIMENSION

POSTURA

TEORICA Los mifics de estas edades

necesitan semtirse gueridos, mo
solo con las palabras del
POSTURA educador; sino tamhbién con la
DE LAINVESTIGADORA cercania fisica (en el sentido sano
cada mifio necesita senfirse especal (acogido, imm:m'l} 2 tra:;s;dem hm::
respetado, ;yudado, valorado) por parte del educador Hemmlim(;b.{il.)
Ademas, s5i las manifestaciones afectivas positivas de
los infantes persisten, es decin si las expresiones de
cariio se mantienen, significa que realmente el infante
experimenta un sentimiento de carifo ¥ seguridad en
la reladon conladocentes.

Grafico N°10: Contrastacion de la Dimension Vinculos afectivos

El grafico presentado en esta oportunidad refleja la deduccion que una
informante clave hizo sobre el vinculo afectivo que existe entre algunos nifios y nifias
y ella. De acuerdo con su apreciacion, existen estos vinculos que son caracterizados
mas que todo por expresiones verbales, las cuales la informante clave considera que
son reproducciones que han sido oidas en otros contextos y posteriormente las

trasfieren en interaccion con ella. Méas alla de esta apreciacion, los planteamientos
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tedricos explican que se debe a que los nifios y las nifias necesitan sentirse queridos, a
través de codigos linguisticos y de conductas afectivas. Por tanto, no sélo se trata de
la reproduccion de conductas afectivas implica un mecanismo cognitivo y afectivo
mas complejo que hace que los infantes manifiesten la necesidad de sentirse queridos
y de expresar afecto.

En suma, la categoria “Particularidades de la afectividad infantil en
educacion preescolar” encerré un conjunto de sub-categorias y dimensiones que
representan algunas caracteristicas propias de la etapa infantil en términos de
afectividad; algunas de estas caracteristicas pueden hallarse también en las siguientes
etapas del desarrollo humano, sin embargo, existen ciertos signos que demarcan cada
etapa evolutiva; por tanto, la etapa infantil tiene sus propias especificidades en todas
las dimensiones del desarrollo integral, por ende, en el desarrollo socio-afectivo.

De acuerdo con Soler (ob. cit.), la afectividad en la etapa infantil se caracteriza
porque hay més sensibilidad a los pequefios acontecimientos, lo que hace que los
infantes tengan cambios bruscos de humor y experimentan diferentes emociones; en
esta etapa predominan las emociones mas que los sentimientos; las emociones son
mas intensas y mas rapidas; los infantes pueden pasar facialmente de la risa al Ilanto;
generalmente, no se acuerdan del motivo o estimulo que les causé un determinado
estado emocional; los estados emocionales son menos profundos que los de los
adultos; los infantes son mas impulsivos y buscan el bienestar emocional; el
egocentrismo también se cumple para las emociones, puesto que buscan su propio
placer sin pensar en los demas; los infantes se sienten desprotegidos y necesitan que
les cuiden; las figuras de apego se convierten en su base de seguridad de afecto y
facilitan la seguridad suficiente para explorar el mundo; usan ciertas emociones para
atraer la atencion del adulto.

Por otra parte, pero relacionado con lo particular de la etapa infantil, Amar y
Martinez (ob. cit.), plantean el desarrollo afectivo infantil estd relacionado con tres
elementos: la especiacion, la individualizacion y la socializacion. Se sabe que la

especiacion es relativo a la especie humana, en esto se asemeja a los demas sujetos
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mientras que la individualizacion y la socializacion determinan singularidad no sélo
en la etapa infantil, sino también en cada infante.
A continuacién, se representa una vision general de la categoria

“Particularidades de la afectividad infantil en educacion preescolar”:

Influencia familiar \ PARTICULARIDADES
L DE LA
CONDICIONANTES ¢ AFECTIVIDAD
Imitacisnde —.. DE LA AFECTIVIDAD INFANTIL
conductas afectivas U EN EDUCACION

INTERACCION (. PREESCOLAR

SEMIOTICA-AFECTIVO
Reproduccion l
de codigos ”
lingiiisticos g

— EXPRESION
INTERACCION (7 7
Comprensitn emocional COGNITIVO-AFECTIVO

Autorregulacion A
emocional o conductnal <—ﬂ/

o e
Conductaproblenmtea ~—
como continus

i ¥
U LAZOS AFECTIVOS

Lugary

0O ey

de manifestacion
afectiva

Modos expresados

INTERACCION de afectividad
AFECTIVO-CONDUCTAL
—| v
Cond blensiti ) |
” ﬁzf;;ﬁ - <" ~ Vineculos afectivos

Grafico N° 11: Categoria Particularidades de la afectividad infantil en educacién
preescolar

Esta representacion grafica refleja la panoramica de la categoria planteada que
denota la conexion entre las partes y el todo, asi como también a la inversa.
Inicialmente, de los hallazgos en la entrevista a las informantes clave, se obtuvieron
las partes, es decir, las dimensiones que conformaron el todo (la categoria) abordando
a su vez, sus respectivas sub-categorias. Las dimensiones en esta oportunidad fueron:
(@) influencia familiar; (b) Imitacion de conductas afectivas; (c) Reproduccion de
codigos linguisticos; (d) Comprension emocional; (e) Autorregulacion emocional o

conductual; (f) Conducta problematica como continuo; (g) Conducta problematica
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transitoria; (h) Lugar y momento de manifestacion afectiva; (i) Modos expresados de
afectividad; y, (j) Vinculos afectivos.

La influencia familiar es clave si de bases de la sociedad se trata, es el primer
agente socializador que incidira en el desarrollo socio-afectivo del nifio y la nifia y lo
aprendido alli sera reflejado en contextos posteriores como es el caso del aula
preescolar dentro de las relaciones sociales con sus iguales y el docente. La imitacion
de conductas afectivas y codigos linguisticos de indole afectiva, es caracteristico de la
etapa evolutiva que estan experimentando; la comprension emocional y la
autorregulacion son procesos cognitivos que se encuentran por lo general en
transicion, pues en estas edades se hallan nifios y nifias que tienen limitaciones al
respecto pero también existen otros que se encuentran en la capacidad de comprender
que las emociones de los demas no siempre son las mismas que él o ella sienten en
determinado momento y también existen algunos nifios y nifias con determinada
facultad mental para controlar su conducta, mas no la emocion que la genera.

En edad preescolar también surgen conductas problematicas, tanto persistentes
como aquellas que son transitorias, en ambos casos suele ser comun por lo que los
nifios y las nifias tienen necesidades e intereses que quieren satisfacer y la busqueda
de su satisfaccion se manifiesta a través de estos tipos de conducta problema, por
supuesto, sin dejar de tener presente la notable naturaleza y lo que implica cada tipo
de conducta problema.

La afectividad infantil se expresa de diversas formas, en cualquier momento y
lugar del aula preescolar dentro de las relaciones sociales del infante con sus iguales y
el docente, por lo que esta afectividad en esta etapa evolutiva es espontanea e
impulsiva y como se dijo anteriormente busca satisfacer intereses y necesidades
afectivas, de alli que surgen vinculos de amistad y de afectos con sus pares y el adulto
que los cuida a diario.

Como se puede apreciar en estas caracteristicas, existen una interaccion entre
factores propios del desarrollo infantil y lo exterior, es decir, halla lo cognitivo que
representa la funcion semiotica, rasgo que identifica la capacidad de imitacién por

parte del infante, la capacidad/limitacion para comprender emociones y autorregular
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conductas de indole afectiva, se halla lo afectivo que es todo lo estrictamente relativo
a lo que el término denota, lo conductual que es el despliegue de la afectividad sobre
si mismo y hacia los demas y por ultimo lo social, &mbito donde el infante actia,
experimenta, se expresa, aprende y se desarrolla.

Todo lo descrito se encierra en el sistema categorial “Particularidades de la
afectividad infantil en educacion preescolar “, puesto que a través de estas
caracteristicas y sub-categorias se intentd describir la afectividad en edad preescolar,
aquella que emerge en las relaciones sociales del infante con sus iguales y el docente
dentro del aula preescolar desde la perspectiva de los informantes clave que en esta
caso fueron las docentes, quienes formaban parte del tipo de relaciones sociales
tomadas en cuenta en este estudio.

La categoria “Particularidades de la afectividad infantil en educacion
preescolar” no se trata de una copia fiel y exacta del objeto de estudio, es una
interpretacion que la autora de esta investigacion hizo de la informacion recolectada,
la cual estuvo basada en una construccion mental de las informantes claves (docentes)
durante su participacion en la dinamica de las relaciones sociales en el preescolar; por
tanto, esta categoria representa para la investigadora, un acercamiento a la afectividad
infantil manifestada en dicha dinamica, incluso, considera que la misma podria
manifestarse y caracterizarse de forma diferente en otros escenarios y contextos, en
otras palabras, se trata de una realidad relativa pero a su vez rica en informacion
valiosa a fin de ser tomada en cuenta para enriquecer la practica profesional dentro de
la Educacion Preescolar, cuando la intencion es atender pedag6gicamente el
desarrollo integral infantil y por ende, la afectividad infantil.

2.- Categoria: “Elaboracion descriptiva de las relaciones sociales en educacion
preescolar”

Esta segunda categoria emergente fue configurada gracias a los hallazgos
relacionados con las interacciones sociales a partir de los actores principales dentro
del preescolar. Estos hallazgos se obtuvieron a través de la mirada del docente quien
han sido parte determinante en este estudio. En esta categoria se menciona
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“Elaboracion descriptiva” por lo que se hace referencia especialmente a una
construccion mental del docente preescolar por ser espectador(a) y participante
activo(a) en la dinamica que emerge dia a dia en cuanto a relaciones sociales dentro
del aula infantil. Se trata, segiin Pozo y Crespo (ob. cit.), de adquirir o elaborar un
concepto luego de haber sido capaz de dotar de significado a una informacién que se
le presenta. En otras palabras, una persona elabora un concepto o una descripcion de
un acontecimiento o de cualquier otra cosa cuando comprende la informacién, la
interpreta y la expresa con sus propias palabras.

Esta categoria agrupa las sub-categorias: “Relacion docente-nisio”,
“Interaccion cognitivo-social”’, “Interaccion afectivo-social”. En similitud a las sub-
categorias de la categoria anterior, también se construyeron sobre la base de dos
constructos; la primera hace referente al docente y al nifio, la segunda interconecta lo
cognitivo con lo social y la tercera lo afectivo con lo social. En esta categoria se
destaca “lo social”, mientras que en la categoria anterior se destaco lo caracteristico
de la afectividad infantil, como hallazgo en las relaciones sociales dentro del aula
preescolar; es decir, la intencion fue analizar e interpretar este objeto de estudio
(afectividad del nifio y la nifia) en su mas pura manifestacion en dicha dindmica
dentro de dicho contexto, desde la Optica de los informantes clave.

Lo peculiar de esta segunda categoria como se indic6 es “lo social” de alli que
se hace referencia a las relaciones sociales de los infantes (dentro del aula preescolar);
sin dejar de lado el objeto de estudio (afectividad infantil), pues la intencion fue
analizar e interpretar todo lo referente a esta dinamica (relaciones sociales) y la forma
cémo va modulando la afectividad infantil a partir de dicha dinamica en el contexto
seleccionado.

De acuerdo con Pozo y Crespo (2006), lo “social” actualmente eS un término
que se relaciona con diversidad atribuido a la homogeneidad en torno a los procesos
de interaccion y comunicacion, el caracter constructivo y creativo del pensamiento
colectivo, es decir, los procesos sociales se acoplan a una dinamica compleja
dependiendo del contexto social y sus cambios constantes. Por esto las relaciones

sociales suelen ser diferentes unas de otras, de hecho, dentro de una sola relacion
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podria existir variantes por lo que a que influyen muchos factores del ambiente socio-
cultural y también aquellos factores propios de cada sujeto.

Otero, Zunzunigui y Belandy (2006), plantean que las relaciones sociales son
un “...tejido de personas con las que se comunica un individuo, a las caracteristicas
de los lazos que se establecen y el tipo de interaccion que se produce” (p.12); es decir,
el término “relaciones sociales” es una interconexion de personas con el sujeto;
dentro de estas relaciones se percibe diversidad, lo cual va a depender del vinculo que
se establezca.

Segun Brofrembrenner (ob. cit.), en un principio el sujeto se halla en
interaccion con los miembros familiares, sobre todo, con el cuidador con quien
establece la relacion diadica, la cual es de especial importancia por lo que cumple las
condiciones éptimas para el desarrollo y el aprendizaje. Esta diada se halla en un
microsistema, el cual se caracteriza por la interaccién directa del sujeto en desarrollo,
los cuales activardn o inhibiran su implicacion a través de dicha interaccion.
Posteriormente el sujeto empieza a interactuar directamente con personas que estan
en otros microsistemas como es el caso de la escuela, en esta oportunidad el infante
establece contacto y relacién social con el docente.

Es asi, como surgio la sub-categoria relacion docente-infante, debido a que los
nifos y niflas, cuando van a la escuela, una de las personas con quien establece

relacion social es el docente.

2.1.-Sub-categoria “Relacion docente-infante”

Parte de la informacion obtenida de las informantes claves tiene que ver con la
relacion que el nifio y la nifia establecen no s6lo con sus iguales sino también, con el
docente. Por esta razon la primera sub-categoria “Relacion docente-infante”, la cual
se configuré porque la informacion recolectada estuvo relacionada con el nivel de
armonia que existe entre la interaccion ambos actores dentro del aula preescolar.

De acuerdo con Delval (ob. cit.), el siguiente adulto ajeno a la familia, es el
docente; en las primeras edades del infante, el papel del educador se asocia al del

cuidador, por lo que su propésito es el mismo; por ende, el docente llega a ser una
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figura de apego secundaria. A pesar de que a medida que crece el infante experimenta
relacion menos individualizada, es muy importante el papel de docente debido a que
es el profesional, cuyas competencias le atribuyen el establecimiento favorable de un
vinculo afectivo, incluso, para el infante es una referencia y su modelo es
determinante.

Para Ocafa y Martin (ob. cit.), el docente “...es susceptible de convertirse en
figura de apego debido a que los nifios pasan muchas horas en la escuela infantil” (p.
141). estos autores agregan que la relacién entre el educador y el nifio suele ser muy
cercana, afectuosa y célida. Sin embargo, esta relacion de apego es transitoria y por
eso hay que procurar favorecer la independencia y autonomia del educando. De esta
forma, el papel del docente se convierte en mediador, el cual ha de significar, segln
Vygostky (citado en Ocafia y Martin, ob. cit.): “...un rol fundamental para que los
nifios alcancen niveles superiores...” (p. 144).

Pero no solo se trata de ensefiar en momentos determinados y premeditaos,
pues siempre se estd educando y siendo modelo capaz de establecer un vinculo de
amistad para los infantes, por tanto, segun Ocafia y Martin (ob. cit.), “...para
establecer un vinculo afectivo con el nifio implica desarrollar actitudes favorables que
intuya como genuinas” (p.144), es decir, mas alla del desarrollo de actividades
didacticas que impliquen el desarrollo favorable del desarrollo socio-afectivo también
es preciso que el docente alcance un buen nivel de armonia en la relacion con los
nifios y esto se logra por medio de la demostracién de actitudes positivas pero mas
que todo verdaderas.

Ocafia y Martin (ob. cit.), consideran que algunas de las premisas que debe
tomar en cuenta el docente para establecer armonia en la relacién con los infantes
son: propiciar un clima adecuado; mantener escucha activa; generar conductas
coherentes y estables; desarrollar un estilo de ensefianza pertinente a las necesidades e
intereses de los nifios y las nifias y saber cumplir su funcién social.

Tomando en cuenta lo sefialado en lineas anteriores, es muy posible que el
docente logre evitar el surgimiento de tension a la hora de interactuar con los infantes,

pues como ya se ha mencionado, estos son espontaneos y tienden a expresar
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afectividad de diversas maneras de tal forma que a veces, genera estrés e impaciencia
en el adulto cuidador. Por eso segun Hernandez (ob.cit.), el educador infantil debe
distinguir las diferentes expresiones de la afectividad, comprenderlas y tener
paciencia, puesto que la mayoria de esta expresion se observa a través de conductas,
las cuales no todas suelen ser del agrado del agrado del adulto.

Las dimensiones que conforman esta sub-categoria son: “Armonia en

interaccion docente-nifio ” y “Poca armonia en interaccion docente-nifio”.

2.1.1.-Dimension “Armonia en interaccion infante-docente”

Esta dimensién permitié la construccion de la categoria de analisis y su sub-
categoria correspondiente por lo que, segun los relatos de las informantes clave,
existen “buenas relaciones sociales entre el infante sus educandos”. Estos relatos se

pueden percibir a continuacion:

...la mayoria de ellos siempre tienden a ser muy carifiosos conmigo...
(D1 40-41) ...siempre ha habido muy buena comunicacion de mi parte
con los nifios y de ellos hacia mi, usted sabe que ellos son muy
expresivos muy, muy espontaneos, ellos a veces me cuentan las cosas,
me las dicen y uno sin querer se entera a veces de situaciones del
hogar no (D2 212-125) ...hay una nifia que cada dia que llega al aula
me dice “buenos dias profe, ¢COMO esta, ¢cOmo amanece?, y luego se
me acerca y me abraza (D5 660-663)

Tomando en cuenta lo anterior, en forma resumida, se tiene que los infantes
son carifilosos, comunicativos, sienten confianza y son espontaneos con el adulto que
esta en el aula preescolar junto con ellos, es decir, el docente. Segun Ortiz (ob. cit.), el
estilo del docente determina el bienestar emocional del nifio; debe saber satisfacer sus
necesidades fisicas y emocionales en un clima afectivo y de respeto que garantice su
seguridad emocional y favorezca su desarrollo madurativo y personal. En otras
palabras, las relaciones afectivas entre el infante y el docente, se determinaran en
funcién de cdmo este adulto se comporte en términos generales hacia los nifios y las
nifas.

Ortiz (ob. cit.), plantea: “...no existe un educador perfecto, pero es deseable

que desarrolle algunas habilidades y actitudes. Un educador nunca acaba de formarse,

226



de aprender de su trabajo y de si mismo nuevos modos de ensefiar y de relacionarse
con los ninos” (p. 95), es decir, que un educador debe estar preparandose
constantemente para responder a las demandas que implica la interaccion con nifios y
nifias. Se considera que la relacion de persona a persona es un aspecto esencial de la
experiencia educativa y la personalidad del docente es determinante en esto debido a
que es el referente de los nifios que tiene bajo su cuidado y porque los nifios y las
nifias aprenden por imitacion; ademas, una relacion armoniosa o un vinculo afectivo
entre infante y docente, como se dijo anteriormente, ayudard a dar bases de
posteriores lazos afectivos.

A modo de reflexion, a los docentes les favorece construir relaciones de afecto
y amistad con los nifios y las nifias por lo que de esta manera, tanto las educacién
emocional positiva seria mejor digerida por parte de los infantes. Ademas, la relacion
armoniosa entre docente e infantes significa que las actitudes y conductas del este
adulto son favorables, lo cual es elemental para que las cosas se den como se esperan.

Esta dimensién ha sido contrastada con los hallazgos en la recogida de datos y
la postura tedrica. A continuacion, se presenta un grafico que refleja dicha
contratacion y, junto a los elementos mencionados se incorpord una interpretacion
respectiva a los hallazgos, asi como también se incorporé la postura reflexiva de la

autora de esta investigacion:
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D1: la mayoria de ellos siempre tienden a ser
muy carifiosos conmigo...(40-41)

ENTEEVISTA

D5, hay una nifia gue cada dia que
Dega 3l aula me dice “buencs dias
profe, como esti, como amanece?, ¥
Iuesn s me acerca v me abraza { 660-
663)

D2:...siempre ha habido muy buena
comunicacidn de mi parte con los mifios ¥
de ellos hacia mi, usted sabe que ellos son
muy expresivos muy, muy espontineos,
ellos a veces me cuentan las cosas, me las
dicen v uno sin querer se entera a veces de
situaciones del hogar no (212-125)

INTERFEETACTON

Los infantes som  carifiosos,
comumica tives, sienten confianzs v

DIMENSION son espontineocs con el adulio que
ARMONIAEN RELACION esti enel aula preescalar junto con
DOCENTE-INFANTE o
ngﬂgi SHl oy P oy e ]
bienestar emoconal del mno; debe
POSTURA saber satisfacer sus necesidades
DE LAINVESTIGADORA fisicas y emocionales en un clima

afective ¥ de respeto que garantice
su seguridad emoconal ¥ favoreses
su desarrollo madurativo ¥ personal
(Ortizoh.dt.)

A los docentes les favorece construir relaciones de afecto ¥
anmistad con los ninos ¥ las ninas, por lo que de estamanera,
tanto las educacion emodonal positiva seria mejor digerida
por parte delosinfantes,

Gréafico N°12: Contrastacion de la Dimension Armonia en relacién docente-infante

Esta representacion grafica contempla la correspondencia entre las respuestas
obtenidas, la interpretacion respectiva, la dimension asignada y la postura tedrica
hallada. En esta oportunidad se hace referencia a infantes carifiosos, comunicativos
que sienten confianza y son espontaneos con el adulto que en este caso es el docente
del aula preescolar. De acuerdo con Ortiz (ob. cit.), el docente determina el bienestar
emocional del infante, por tanto, debe saber satisfacer sus necesidades en un clima
afectivo positivo que permita dar lugar a su seguridad emocional y de esta manera,
promueva su desarrollo madurativo y personal. Al respecto la investigadora considera
que a los docentes les favorece construir relaciones afectivas y de amistad con los
infantes, puesto que de esta manera una educacion emocional prevista y ejecutada

seria mejor digerida por parte de los infantes.

2.1.2.-Dimension “Poca armonia en interaccion infante-docente”

En contraposicion a la dimension anterior, las informantes D3 y D5 plantearon

que han experimentado poca armonia en la interaccion entre los educandos y ellas;
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por esta razon, surgio la dimension a la que se le asigno la misma denotacion: “Poca
armonia en interaccion infante-docente”. Las respuestas de las informantes claves

fueron las siguientes:

...algunos de ellos no se sientan allegados a mi, por lo que en muchas
ocasiones he tenido que llamarles la atencion y otras veces a sus
mamas o familiares (D3 345-347) ...Hay otros nifios que son mds
alejados de mi, es decir, casi ni me hablan, y casi no quieren
participar en las actividades grupales (D5 753-755)

En este caso se puede apreciar que algunos nifios se alejan de la docente y eso
indica que existe poca comunicacion verbal o afectiva entre ellos. La cuestion es que
un docente debe reflexionar sobre las causas que podrian estar ocasionando dicho
distanciamiento; si las causas pueden ser remediadas por el docente es preciso que
trabaje en ello y active su rol de mediador favoreciendo la creacion de relaciones
positivas no solo entre iguales, sino también entre los educandos y él o ella. De
acuerdo con Vigotsky (citado en Tejeda, Rios y Silva, ob. cit.): “...la mediacion es un
proceso esencial para propiciar el desarrollo del individuo. Su objetivo es promover la
interaccion del nifio con objetos-estimulos, adultos y compafieros méas expertos,
quienes facilitan los recursos” (p.88).

Mufoz, Crespi y Angrehs (ob. cit.), consideran que el docente es quien debe
propiciar un clima de cohesion grupal, mediar conflictos y siempre servir de modelo,
pues con su propio comportamiento, refuerza conductas, las modifica, las potencia o
las inhibe. De tal manera, que la funcion del docente va mas alld de la ejecucion de
actividades pedagdgicas programadas Yy dirigidas, pues en momentos de
espontaneidad y de lo incidental, también se educa.

Realmente es muy importante que el docente sea el ejemplo a seguir, es la
persona, dentro del aula preescolar con suficiente capacidad cognitiva para propiciar
ambientes afectivos favorables que inciten las buenas relaciones sociales con los
nifios y las nifias. es preciso recordar que es un adulto determinante en el desarrollo
psicoldgicos de los infantes y que por estar gran parte del tiempo juntos lo

impostergable es que trate de crear armonia en la relaciona social con los educandos.
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En el siguiente grafico se muestra el contraste entre los hallazgos obtenidos en
las entrevistas durante la recogida de informacion y su respectiva interpretacion con
los postulados teoricos. Este grafico también muestra la postura de la autora de esta
investigacion:

D3: ...algunos deellosno

D5: Hay otros nifios gque
se sientan allepados a i,

por lo gus en muchas
ocasiones he temido gue
Damarles la atencon ¥
otras veces 4 SUs IIAmAS
o famihares (345-347)

Fl docente es guien debe
propiciar un cdima de
cohesion  grupal mediar
conflictos 3 siempre servir
de modeln, puss con su
propio com portanaiento,
refuerza conductas, las

ENTREVISTA

INTERFRETACION

Alpunos mifios se alejan de la
docente v eso indica gue existe
poca comunmicacion wverbal o
afectiva entre ellos.

POSTURA
TEORICA

son mas alejados de mi, es
decir, casi ni me hablan, v
casi mo quieren participar
en las actividades grupales
(753-T55)

DIMENSION

POCA ARMONIA
EN INTERACCION
INFANTE-DOCENTE

modifica, las potencia o las
inhibe. (Mufioz Crespi v
Angrehs ob.cit.},

DE LAINVESTICADORA
wo.]la mediaciin es un proceso
esancial para propidar el

desarrallo individuo. Un docente debe reflexionar
(Vigotsky citado en Tejeda, Rios ¥ sobre las causas que podrian
Silva ob.cit.) estar ocasionando  dicho

distanciamiento

Grafico N° 13: Contrastacion de la Dimension poca armonia en relacion
docente-infante

En este grafico se refleja una vista panordmica sobre el contraste que se
establece entre las respuestas dadas por parte de los informantes clave y la teoria
vigente. En esta oportunidad se percibe que existe poca armonia en la relacion social
que hay entre el docente y los infantes, ante esta situacion, segin Mufioz, Crespi y
Angrehs (ob. cit.), este adulto es quien debe generar un clima afectivo favorable de
cohesion grupal no solo entre el infante y sus iguales sino también con él o ella, pues
en el contexto del aula preescolar todos los asistentes constituyen un grupo social en
el cual se interrelacionan unos con otros; asimismo, los autores citados consideran
que el docente debe ser modelo lo que implica desarrollar actitudes, conductas y
comportamiento en general que sea positivo y verdadero por lo que a través de su
referencia, es posible que logre regular las conductas de los infantes.

En definitiva, la relacién social entre el docente y los educandos es elemental

para todas y cada una de las actividades didacticas dirigidas y libres que se
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desarrollan durante la jornada diaria, la poca armonia entre el docente y el infante
podria ocasionar la perdida de perspectiva cuando lo que se presente es el desarrollo
del curriculo del nivel educativo y los objetivos planteados que versan sobre la
promocién del aprendizaje y el desarrollo infantil. La autora de esta investigacion
agrega en esta relacion de informacion referente a la poca armonia en la interaccion
docente-infante que este adulto debe reflexionar y encontrar el motivo de los

distanciamientos que ocurren por parte de los infantes.

2.2.-Sub-categoria “Interaccion cognitivo-social”

Esta sub-categoria se relacionada con la funcion de las operaciones mentales o
bien, con las capacidades cognitivas de los nifios y nifias para efectos de la relacion
social con sus iguales y el docente dentro del aula preescolar. Como se ha

3

mencionado anteriormente, “...lo cognitivo es relativo a las facultades mentales”
(Ocafa y Martin, ob. cit., p. 122.), y lo social hace referencia a la relacion del sujeto
con los demas, lo cual, “...son absolutamente necesarias para que pueda sobrevivir,
aprender, amar y procrearse” (Vaughan y Hogg, 2006, p. 11).

El constructo “cognitivo” de acuerdo con Piaget (ob. cit.), refiere a la
capacidad del sujeto para elaborar activamente un conocimiento personal, crear su
propia realidad mediante la experimentacion, explorar el ambiente y comprender la
nueva informacion sobre la base de su nivel y modos de conocer; cuando se encuentra
con algo conocido, lo asimila, cuando se encuentra con algo desconocido adecua su
pensamiento para incorporarlo. Esta es una forma de explicar el desarrollo cognitivo
en cualquier edad; en el caso de la edad preescolar, los nifios y las nifias siguen
ampliando su conocimiento del mundo mediante habilidades linguisticas y de
solucion de problemas cada vez méas complejos.

Sin embargo, de acuerdo con Piaget (ob. cit.), en estas edades ain no han
alcanzado todavia las habilidades mentales necesarias para entender las operaciones
I6gicas e interpretar la realidad de manera mas plena, pues entre otras cosas, el nifio

tiende a sentir y comprender todo a través de si mismo, le es dificil distinguir lo que
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pertenece al mundo exterior o a otras personas de lo que pertenece a su vision
subjetiva.

Por tanto, el infante de edad preescolar no le es factible establecer una
operacién mental que le haga comprender algunas dindmicas de la vida con respecto a
los demas, no obstante, con la maduracion y la interaccion social cada vez ira siendo
capaz de traspasar dichos limites.

El constructo “social” esta presente en la sub-categoria mencionada en esta
oportunidad por lo que el ser humano es un ser social por excelencia. Segin Berger y
Lusckman (2015), “...el sujeto no nace miembro de una sociedad: nace con una
predisposicién hacia la socialidad, ...existe verdaderamente una secuencia temporal,
en cuyo curso es inducido a participar en la dialéctica de la sociedad” (p. 164). Es
decir, al nacer, el sujeto se halla, en cierta forma, con un psiquismo “limpio” y al ser
inducido a la sociedad, a sus costumbres, formas de relaciones y vinculos, normas,
valores, entre otros, el psiquismo del infante se irA modulando lo que a su vez
significa que su desarrollo socio-afectivo también se ira desplegando en interaccion
con otros procesos del desarrollo como es el caso del desarrollo cognitivo.

Al establecer relacion entre lo cognitivo y lo social, uno de los hallazgos al
respecto en la edad preescolar son los conflictos entre iguales; segiin Ocafia y Martin
(ob. cit.), estos conflictos son muy frecuentes por lo que existe la falta de capacidad
para la autorregulacion emocional o conductual que consiste inicialmente, en la
dificultad para controlar sus emociones 0 conductas; paulatinamente va
evolucionando, hasta lograr primero la regulacion de la conducta, mas aun no la
regulacién de la emocién. De tal forma que, al no disponer ain de la capacidad para
regular sus conductas y/o emociones en cualquier momento surgiran conflictos entre
iguales.

La sub-categoria “Interaccion cognitivo-social” surgid debido a la creacion
de las dimensiones “Capacidad empdtica”, “Conflictos por choque de intereses” y
“Conflictos transitorios” que emergieron en funcién de las respuestas dadas por las

informantes clave.
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2.2.1.-Dimension “Capacidad empatica”

Esta dimensidn surgié por lo que la empatia, en términos globales, tiene que
ver con el otro, es decir s6lo puede manejarse en el plano social. Segin Ocafia y
Martin (ob. cit.), a partir de los tres afios de edad se empieza a tener mayor resonancia
afectiva en uno mismo lo que les ocurre a los demas porque tienen mas experiencia y
van poniéndose mas facilmente en lugar del otro. Relatos relacionados con la
capacidad empatica surgieron en la entrevista a las informantes claves. Estas fueron

Sus respuestas:

...los nifios a esa edad se muestran solidarios, por ejemplo, una vez
escuche decir a un nifio: “como mi amiguito no ha terminado entonces
yo voy y le ayudo a terminar su dibujo” porque estd triste, ellos
siempre tienden ayudarse entre ellos para terminar igual, igual con el
amiguito y son muy solidarios a esa edad. (D1 13-16.) ...he tenido
nifos que se han caracterizado por sus buenas acciones, son
colaboradores con sus comparfieritos, conmigo, presentan gestos de
carifio para los demés y hacia mi (D2 126-128) ...La mayoria de los
nifios a esa edad son muy egocéntricos y son muy pocos los que
realmente piensan en el otro (D5 702-703)

De acuerdo a lo comentado por las informantes D1 y D2, los nifios son
empaticos porque son colaboradores con sus iguales y con la docente; la informante
D2 también manifesto acerca de un caso en que un nifio quiso ayudar a su compafiero
a terminar su actividad ya que lo percibid triste. Segun Ocafia y Martin (ob. cit.), el
nifio preescolar empezara en cualquier momento a ir desarrollando cierta capacidad
empatica, lo cual le permitira “ponerse en el lugar de los demas”, al comprender en
cierto modo los sentimientos de sus iguales durante los conflictos en pequefios grupos
de amistades o en situaciones particulares de sus comparieros. “Lo que mas activa la
respuesta empaética es la afliccion del otro” (p. 48). Es decir, que el infante, es capaz
de darse cuenta de la tristeza que el otro siente debido a que estd experimentando en
ese momento una situacion abrumadora, de alli que se impulsa a querer ayudarle de
alguna manera. Se considera que la toma de perspectiva que el infante asume es
elemental porque aprende a entender que siente el otro y que le haria sentir mejor

teniendo en cuenta sus caracteristicas, intereses y necesidades.
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Por otra parte, la informante D5 plante6 en la entrevista que la mayoria de los
infantes son egocéntricos; para ella en realidad son pocos los que se ponen en el lugar
del otro. Esto quiere significar que algunos nifios y nifias estan en transicion, es decir,
entre la limitacién egocéntrica y la capacidad empatica. Por eso hay infantes que les
cuesta comprender al otro como también hay quienes se les hace mas facil dicho
proceso, el cual también ira madurando y haciéndose mas avanzado y complejo poco
a poco.

De acuerdo con lo hallado en el analisis y la interpretacion, la capacidad
empatica se va desarrollando a través de la maduracion, pero también a través de la
experiencia en interaccion con los demas que le permitiran al nifio y a la nifia
aprender a pensar en posicion del otro. Ese proceso también suele ir acompafio de
unas etapas evolutivas relativas a las relacione sociales del infante.

Osterrieth (2008), establece cuatro etapas en la evolucion de las relaciones
entre iguales. La primera se caracteriza por la actividad especialmente solitaria, donde
el bebé presta muy poca atencion a sus comparfieros y su relacion se limita a la
apropiacion de objetos o a juegos alternativos; la segunda etapa se denomina “juego
paralelo” (tres afos de edad ); en esta etapa los nifios buscan a otros para estar juntos,
la existencia del otro o de los otros es percibida y aungque cada uno desarrolla su
actividad particular, las tentativas de comunicacidn son escasas y no se da la actividad
organizada.

La tercera etapa (cincos afios de edad) se denomina “juego asociativo”, el
grupo se extiende a varios participantes entre los cuales se dan frecuentes
interacciones surgiendo esbozos de asociaciones y de convenciones reciprocas que
son tentativos de organizacion colectiva, las cuales frecuentemente son amenazadas
por la incapacidad de los participantes en sentar una finalidad comun asi como de
poner sus medios para lograrla; la cuarta etapa se caracteriza por organizacion de la
actividad colectiva y se corresponde con los juegos reglados. (Osterrieth, ob. cit.)

En funcion de lo anterior se deduce que el nifio y la nifia menores de cinco
afios podrian tener limitaciones cognitivas para desarrollar habilidades sociales que

son basicas para la creacion de vinculos de amistad y para comprender el punto de
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vista del otro, de alli que surgen comUnmente conflictos con sus iguales, lo cual es un
tema que se ve a diario en los preescolares y que se debe saber identificar y
comprender para tomar medidas pertinentes en el asunto. La capacidad empatica en la
edad preescolar se puede traducir en limitacion o por el contrario, en avance y en via
de superar la limitacion.

Sin embargo, este logro ha de llegar, como se dijo, a través de la interconexion
de la maduracion bioldgica y neuronal; este proceso innato y neuroldgico se llevara a
cabo sin saltos evolutivos, por tanto, corresponde al adulto saber comprender y tener
paciencia; por otra parte, “el empuje hacia adelante” el nifio y la nifia lo obtienen a
través de la experiencia y el aprendizaje que proporciona el hecho de interactuar con
los demés.

Por esta razon se considera que el docente debe tratar de conocer al nifio y la
nifia a partir de sus caracteristicas particulares, bien sea bioldgico y neurolégico, asi
como también aprender a conocerlo dentro del proceso de socializacion, sobre todo
cuando se comporta de manera espontanea porque de esta forma, obtendra
informacion veraz requerida sobre el infante. Sélo de esta manera el docente podra
elaborar un diagnostico aproximado a la realidad, a fin de identificar, comprender y
como consecuencia tomar medidas respectivas para actuar de manera pertinente,
segun sea el caso.

El siguiente gréafico refleja el proceso de contrastacion llevado a cabo con los
resultados obtenidos en la recolecta de informacion y las posturas teoricas. Los
resultados fueron interpretados de lo cual surgido “Capacidad empdtica”, cuya
dimension se relacion0 y contrasté con planteamientos tedricos vigentes. El gréfico

también refleja la dptica reflexiva de la investigadora:
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D1: los nifios a esa edad se muestran

solidarios, por ejemplo, una vez escuche
decir a un nifio: “como mi amiguito no ha
terminado entonces vo voy ¥ le avudo a
terminar su dibujo™ porque esta triste, ellos

siempre tienden ayudarse entre ellos para

terminar igual, igual con el amiguito ¥ son

muy solidarios a esa edad. (13-16.)

D2:...he tenido nifios
gue se han caracterizado
por sus buenas acciones,
son colaboradores con
sus compafieritos,
conmigo, presentan
gestos de cariiio para los
demas v hacia mi (126-

128)

D5: ...La mawora de los
nifics A esa edad son muy
egocéniricns ¥ s00 MUy

Aleunos nifios son  empaticos
porgue son colaboradores com
sus ipuales; otros se hallan en

process de transicion
DIMENSION
INTERFEETACTON
CAPACIDAD
ENTREVISTA EMPATICA
POSTURA
TEORICA

A dneo afios de edad, el grupo
de mifins s extiends 3 varios
participantes entre los cuales se
dan frecuentes Interaccones
surgiendo ashozos de
asodacones v de convencones
reciprocas que son tentativos de
orgamizacion  clectiva, las
cuales  frecuentemente  som
amenaradas por la mcapacidad
de los parficipantes en sentar

El mific presscolar emiperara
en cualquier momento a ir
desarrollando derta
capacidad empatica, lo cual le
permitiri “ponerss en el lugar
de los demas™, al comprendar
en derto modo los
sentinmientns de sus ipuales
durante los cooflictos en
pequeiios grupos de amistades
0 en simaciones particulares

poms los gue realmente una finalidad conim de 5“5 mmpm (Ocatia y
plensan en el oo (T02-T03) (Osterrieth 2008) Martin ob.cit.).
POSTURA
DE LAINVESTIGADORA

El docente debe tratar de conocer al niiio y la nifia
a partir de sus caracteristicas particulares, bien sea
biologico y neurolégico, asi como también aprender
a conocerlo dentro del proceso de socializacion,
sobre todo cuando se comporta de manera
espontanea porque de esta forma, obtendra
informacion veraz requerida sobre el infante.

Grafico N° 14: Contrastacion de la Dimension Capacidad Empéatica

En este gréafico se ilustra la correspondencia que existe entre las respuestas de
los informantes clave, la interpretacion que se otorgd al respecto y los planteamientos
tedricos, con los cuales se intenta explicar lo hallado en la realidad estudiada. En
suma, se obtuvo que algunos infantes son empaticos porque se muestran capaces de
colaborar con sus iguales, pero también se hallan otros infantes que se encuentran en
proceso. Ante esta realidad, Ocafia y Martin (ob. cit.), plantean que en cualquier
momento los nifios y las nifias empezaran a ponerse en el lugar del otro, lo cual hara
incrementar la calidad de relacion de amistad. Por su parte para Osterrieth (ob. cit.), el

aumento de integrantes que conforman un grupo social va en aumento a partir de los
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5 afios de edad, sin embargo, durante esta etapa evolutiva este proceso de
socializacion se ve amenazado por la aun existente incapacidad de llegar a acuerdos
en funcion de intereses en comun.

A lo anterior, la investigadora agrega que el docente debe observar y conocer
al nifio y la nifia a partir de sus caracteristicas individuales y en términos de
socializacion, especialmente cuando estan siendo espontaneos en su comportamiento
general, de esta manera podra elaborar un diagndstico aproximado respecto a lo que

se supone constituye el infante.

2.2.2.-Dimension “Conflictos por choque de intereses”

Esta dimension también tiene que ver con la capacidad cognitiva del infante,
pues en este caso podria estar haciendo referencia al egocentrismo que plantea Piaget
(ob. cit.) pero también se halla implicito lo afectivo, pues segun Ocafia y Martin (ob.
cit.), gran parte de la expresion afectiva, se encuentra en los conflictos que suelen ser
muy comunes en el aula infantil, son energia pura en cuanto a estallido de emociones
como es el caso de la rabia, que es experimentada por el infante al encontrarse,
algunas veces en situaciones por las cuales siente que no ha logrado satisfacer sus
intereses. De hecho, Herndndez (ob. cit.), dice que los arrebatos de rabia en los
conflictos entre iguales suceden porque los nifios han alcanzado el momento
evolutivo del yo, lo que implica, oponerse a los demas.

Esta dimension representa los hallazgos en las entrevistas a las informantes
claves, relativos a las desavenencias que surgen entre iguales cuando los intereses
parecen tomar distintos senderos. De acuerdo con Hernandez (ob. cit.), el conflicto es
un choque de intereses que surge en las interacciones y la convivencia entre iguales y
por ello es inevitable. Segun Mufioz, Crespi y Angrehs (ob. cit.), los conflictos son
situaciones que son percibidas por un individuo como discordante en cuanto a sus
valores, intereses 0 necesidades. Este desacuerdo afecta a las emociones y
sentimientos de la parte o partes involucradas y dependiendo de su adecuada 0 no

gestion, la relacion puede llegar a consolidarse o perjudicarse. Las informantes clave
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manifestaron acerca de acontecimientos relacionados con conflictos en el aula

preescolar, lo cual se presenta a continuacion:

Generalmente cuando se producen los conflictos entre nifios o entre
nifias, es porque sus intereses individuales van por diferentes caminos.
(D2 253-254) ...también me he dado cuenta que en esos grupos a
veces se forman peleas porque uno quiere que los otros hagan lo que
él dice...pero los otros quieren hacer otras cosas... (D5 672-674)

De acuerdo con lo comentado por la informante D2, los nifios y las nifias
conflictian, porque cada quien tienen intereses diferentes; esto mismo es planteado
por la informante D5, quien coincide con su colega al mencionar que la causa, por
cual se generan conflictos entre infantes son los desacuerdos debido a la existencia de
intereses distintos; esta informante clave agrega ademas que a veces aparecen dichos
conflictos por lo que existe un nifio o nifia en especifico que quiere dominar el resto
del grupo para que hagan lo que él desea hacer pero los demas nifios no responden a
sus expectativas, ya que tienen otras diferentes.

Las causas de los conflictos en estos casos podrian estar relacionadas a la
posibilidad de la existencia del egocentrismo al pretender que los demas nifios y nifias
hagan o digan cosas que sélo estan dentro de las expectativas del infante que quiere
imponerse, pues segun Piaget (citado en Tejeda, Rios y Silva, ob. cit.): “...es la
tendencia a tomar el propio punto de vista como el Gnico...” (p. 49). También podria
estar relacionada, de alguna forma a querer asumir un liderazgo imitado o al estar
acostumbrado a que los demas hagan lo que el nifio pida, s6lo por ser consentido en el
hogar y por tener padres extremadamente permisivos.

Los conflictos entre infantes también pueden surgir debido a que durante estas
edades se presenta el sentido de la oposicién hacia las personas que le rodean, por lo
que existe el deseo de ser distinto y de manifestar su propio yo. A partir de los tres
afios toma conciencia de que él tiene un cuerpo propio y distinto a los demas, con
expresiones y emociones propias, las cuales quiere hacerlas valer y por eso se opone a
los demaés, de aqui la conducta de oposicién. (Wallon, citado en Sandoval, ob. cit.).
Es decir, que durante la edad preescolar los nifios y las nifias tienden a hacer
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conflictos unos con otros por lo que surge la necesidad de expresar su propio e
imponerlo, de tal forma que se presenta la dificultad para llegar a acuerdos, trabajar
en cooperacion, entre otras actividades que requieren del desarrollo y presencia de
habilidades sociales.

Es preciso destacar que los conflictos entre infantes son productivos. De
acuerdo con Mufoz, Crespi y Angrehs (ob. cit.), los conflictos son el motor de
cambio, Son necesarios para avanzar y crecer COmo personas Yy su correcta gestion es
un factor clave para el éxito y la felicidad. Esto significa que para los nifios los
conflictos constituyen experiencias que les permitiran desarrollarse personalmente y
socialmente, siempre y cuando se sepa gestionar su solucion. Para eso requiere de un
adulto o compafiero con mayor experiencia que cumpla la funcién de mediador, que
de acuerdo con Vigotsky (citado en Tejada, Rios y Silva, ob. cit.) es quien
“...establece el proceso de comunicacidn y representacion, aprovechando las acciones
naturales del nifio” (p. 88). Queda suponer que la percepcion, actitud y creencias que
el docente tenga acerca de los conflictos determinard el modo en que enfrentara y
gestionara dichos acontecimientos.

Vigotsky (ob. cit.) establece que “...las fuentes del desarrollo psiquico del
individuo no se hallan en el sujeto mismo sino en su trama de relaciones sociales” (p.
88); es decir, el aprendizaje en los nifios y las nifias ocurre en interaccién con los
demas, en este caso con el docente, quien favorece la asimilacion de funciones
psicoldgicas nuevas. Es de esta manera como el nifio y la nifia aprende a resolver
problemas de grupo y a desarrollar habilidades sociales requeridas para la
convivencia con los demas.

A manera de reflexién el conflicto por choque de intereses es un indicador de
la afectividad infantil que docente debe conocer para saber mediar los conflictos;
significa que debe saber cuales son las causas que han generado este estallido
emocional y en consecuencia aplicar el procedimiento pertinente.

El siguiente grafico expone el contraste entre los hallazgos obtenidos y su

correspondiente interpretacion, con la dimension que surgié a raiz de dicha
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interpretacion y las posturas tedricas. En este grafico también se presenta la postura

de la autora de esta investigacion al respecto:

DZ: Generalmente cuando se producen D5:...tamhién me he dado cuenta que
los condlictos e en esos grupos a veces se forman
es porgue sus Intereses ndividuales van

por dife cantings, (153-254) peleas porque uno quiere que los otros

hagan lo que él dice...pero los otros

— ENTREVISTA quieren hacer otras cosas.. (672-674)

Los mitios v las mifias conflictuan

porque cada quien tenen intereses CONFLICTOS
diferentes POR
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inevitable, (Hemandez ob. at.)
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sociales.” (Vigotsly (ob.cit.: p.B8) procedimiento pert

Grafico N° 15: Contrastacion de la Dimension Conflictos por choque de intereses

Esta representacion grafica, denota la correspondencia que existe entre las
respuestas de los informantes clave y los planteamientos teoricos hallazgos para su
respectiva explicacion. Tal como lo enuncia la dimension en esta oportunidad surgen
conflictos entre iguales en las relaciones sociales dentro del aula preescolar porque
los infantes tienen intereses diferentes; asi lo plantea Hernandez (ob.cit), al mencionar
que los conflictos son causados debido a la falta de conciliacidn por persistir diversos
intereses entre los infantes, lo cual es algo que resulta inevitable.

De acuerdo con Piaget (ob. cit.), este tipo de situaciones se deben a que el
infante toma su punto de vista como el Unico, para Mufioz, Crespi y Angrehs (ob.

cit.), pese a que los conflictos son percibidos como discordantes su lado positivo es

240



que constituyen experiencias necesarias para crecer como personas siempre y cuando
surja de parte del mediador (el docente) su correcta gestion. Por eso Vygotsky (ob.
cit.), sostiene que la fuente del desarrollo psiquico del infante esta en las relaciones
sociales que experimenta y no en si mismo. De modo que los conflictos son
situaciones discordantes y comunes por lo que los infantes tienen intereses diferentes,
lo cual significa que ven su punto de vista como el Gnico.

Sin embargo, una correcta gestion por parte del docente, hara que se propicie
un crecimiento personal a través de estas experiencias, puesto que para avanzar el su
desarrollo socio-afectivo es preciso que haya interaccion social, aun asi sea por medio
de conflictos. Para lograr esto la autora de esta investigacion agrega que el docente
debe tener presente que el estallido en forma de conflictos es un indicador de la

afectividad infantil, lo cual debe observar y analizar para proceder pertinentemente.

2.2.3.-Dimension “Conflictos transitorios”

La dimension “Conflictos transitorios” es el complemento de la dimension
descrita anteriormente; en este caso lo que se pretende resaltar de las respuestas
obtenidas en las entrevistas a las informantes clave es que los conflictos son
momentaneos, no trascienden como suele ocurrir algunas veces entre adultos, por
ejemplo, conflictos que surgen a causa de grandes diferencias entre marido y mujer,
lo cual conlleva a su separacion definitiva.

En el caso de la etapa preescolar, de acuerdo con Hernandez (ob. cit.), los
infantes son capaces de cambiar de un estado emocional a otro con gran facilidad. Lo
que significa a modo de ejemplo, un nifio que llora porque comparfiero le quitd su
juguete preferido y al minuto de devolvérselo el nifio cambia su estado emocional
“tristeza-llanto” a ““alegria-satisfaccion”. Casos como este son comunes en nifios de
edad preescolar y se les puede definir como transitorios. Dos informantes clave
relataron al respecto:

...Se presentan conflictos claro que son pasajeros porque ellos tienen
su pelea y al momentico ya nuevamente son amigos otra vez... (D1 25-
26) ...hay conformaciones de parejas de amistad, por ejemplo entre
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nifias y a veces entre ellas también surgen peleas pero al rato ya estan
unidas nuevamente (D5 677-679)

Por lo visto, los conflictos entre infantes son habituales y, por tanto, es
recomendable promoverlos a un nivel manejable para asi fomentar la creatividad, el
desarrollo y la predisposicion al cambio. Para esto es preciso que el docente abandone
la concepcidn negativa y tradicional del conflicto y la sustituya por una positiva, en
dado caso de que aun no la concilie.

Segun Hernandez (ob. cit.), el conflicto es un choque de intereses que surge en
las interacciones y la convivencia entre iguales y por ello es, inevitable. No obstante,
desde el punto de vista preventivo, el desarrollo adecuado de una educacion
emocional y el mantenimiento de un ambiente positivo en el aula minimizan los
conflictos y la gravedad de los mismos. De modo que, se debe plantear una
intervencion dirigida al desarrollo de la autoestima, el asertividad, la empatia, el
control de la impulsividad, la expresion de sentimientos, las actitudes de ayuda y de
cooperacion y aprendizaje de habilidades sociales que les permitan alcanzar las metas
deseadas respetando los derechos de los demaés.

De acuerdo con Hernandez (ob. cit.), en caso de conflicto inevitable se debe
trabajar con los estudiantes estrategias de resolucion pacifica de los mismos, estos
procedimientos permiten encausar los conflictos afrontdndolos de manera
constructiva y persiguiendo la obtencion de mejoras para cada una de las partes. Es
decir que el docente debe mediar en todas las fases del proceso procurando el mayor
grado de autonomia posible de los estudiantes.

Segun Leon (ob. cit.): “Las relaciones con los iguales estaran muy marcadas
por el tipo de relaciones que el nifio previamente haya establecido con los adultos” (p.
75). En términos figurativos, por ejemplo, si los padres muestran respeto por las ideas
de sus hijos y les confieren mayor autonomia, esto les motiva a tomar decisiones sera
una forma de proceder de la cual, el nifio dispondra para el establecimiento de
relaciones constructivas y positivas con sus compafieros. Pero no en todos los
contextos familiares la situacion es favorable para los nifios, lo explicado por Le6n

también abarca casos en que los nifios hacen “berrinches”, manifiestan conductas
b
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inhibidas o agresivas y otras formas de conductas que incidiran en las relaciones
socio-afectivas con sus iguales dentro del aula.

Tomando en consideracion lo antes expuesto relativo a los conflictos entre
iguales, se tiene que los beneficios de las relacion del infante con el otro sélo se
puede lograr si se acepta su punto de vista y si ha aprendido a comportarse
socialmente de manera positiva, conducta observada de los adultos, pues de esta
forma “...se ven obligados a formar una comunicacién mas precisa, a atender a la
comunicacion del otro, a controlar deseos y conductas que interfieran con la relacion”
(Ledn, ob. cit., p. 75)

El grafico que se presenta a continuacion demuestra la relacion entre los datos
recolectados en la entrevista a los informantes clave su correspondiente interpretacion
con la dimension que surgio y las posturas tedricas. Este grafico se complementa con

la postra reflexiva de la autora de esta investigacion:
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Grafico N° 16. Contrastacion de la Dimensién Conflictos transitorios
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Por medio de este gréfico se tiene la finalidad de presentar la correlacion
empirica y tedrica existente respecto a conflictos transitorios. De las entrevistas
obtenidas se extrajo que este tipo de conflicto es habitual y teéricos como Hernandez
(ob. cit.), consideran que los mismos surgen por choque de intereses; este autor
agrega que si los conflictos se hacen inevitables el docente deberd emplear estrategias
de resolucion pacifica, dichas estrategias permiten canalizar los conflictos de forma
constructiva, tratando de lograr la satisfaccion para cada parte. No obstante, la autora
piensa que los beneficios de la relacion entre infantes s6lo se pueden alcanzar si se
aceptan sus respectivos puntos de vista y también si han aprendido a comportarse
socialmente de forma positiva.

En resumen, los conflictos son transitorios, pero también son habituales y
surgen por intereses diferentes lo cual es inevitable, por tanto, el docente debe
emplear procedimientos estratégicos que ayuden a la resolucion pacifica, sin
embargo, se cree que esto no serd posible si e infante no acepta el punto de vista de su

igual y si no han aprendido a comportarse de una forma esperada por la sociedad.

2.3.-Sub-categoria “Interaccion afectivo-social”

La sub-categoria “Interaccion afectivo-social” se caracteriza por tener la
dimension “Afinidad por intereses en comun”, con los cuales se dio el primer paso de
interpretar informacién relacionada con algunas caracteristicas y/o sintomas de las
interrelaciones socio-afectivas entre el docente y el educando y entre el educando y
sus iguales, en un contexto especifico que es el aula preescolar. Esta sub-categoria se
cred por estar relacionada con el factor “social”, es decir, hace referencia a cuestiones
tales como: niveles de afinidad entre iguales o entre infantes y el docente, causas de
las afinidades de amistad, tratos, conductas, entre otros, en que el infante no sélo es
protagonista, sino también los otros que ayudan a construir la dindmica social y
afectiva dentro del contexto ya mencionado.

En el aula, mientras surjan conversaciones, tratos e intercambios de cualquier
tipo con los demas, seran relaciones socio-afectivas para el infante, puesto que a la

vez que se relaciona socialmente con alguien se activan los procesos afectivos, es
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decir, esta de por medio la afectividad infantil. Segun Osterrieth (ob. cit.), en edades
mas avanzadas, los nifios y las nifias empiezan a formar parte de agrupaciones en
relacion con preferencia y por semejanzas personales compartidas. En este caso, la
concepcion sobre la amistad es muy particular; para los nifios y las nifias, un amigo es
un compafiero de juego; las percepciones que tienen los nifios y las nifias en funcion
de los compairieros, les permite diferenciar entre preferidos y rechazados.

Las preferencias se vinculan con comportamientos de amistad, cooperacion,
ayuda, participacion en las actividades de grupo y el cumplimiento de las reglas. En
otros términos, los infantes de la etapa preescolar se agrupan por cosas en comun
como ya sea dijo en otras ocasiones; ademas, estan en capacidad de tener preferencia,
asi como también, de rechazar; las relaciones se visualizan como momentaneas por lo
que comunmente se agrupan para compartir el placer y la realizacion de las
actividades (frecuentemente relacionadas con el juego). (Osterrieth, ob. cit.).

En todo caso, las relaciones sociales entre iguales, resulta ser elemental para el
desarrollo socio-afectivo infantil por lo que favorecen la adaptacion y participacion
activa dentro de la sociedad o grupo social. En este tipo de relacién el infante se halla
en un clima de igualdad donde se intercambian discursos que son aportes de unos
para otros de manera que con esta informacion cada infante va construyendo un
vocabulario y varios aprendizajes.

La dimension que caracteriza la sub-categoria “Interaccion afectivo-social” se
denomino “Afinidad por intereses en comin”, debido a que los informantes claves
relataron acerca de la existencia de lazos de amistad entre iguales en el aula

preescolar.

2.3.1.-Dimension “Afinidad por intereses en comun”

Esta dimension esté relacionada especificamente a la vinculacion, sobre todo,
del infante con sus pares. De acuerdo con Alvarez y Jurado (ob. cit.), el infante al
ingresar al jardin de infancia continda con el proceso de socializacién que inici6 en su
hogar; al llegar al jardin, se incorpora a un nuevo grupo social de iguales, de lo cual

Seco (ob. cit.) indica que se van desarrollando conductas sociales, el infante se ve
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inmerso en una organizacion social con redes de dominio y cohesion; asimismo, este
tipo de relacion genera importantes efectos de socializacion positiva, por lo que
constituye una gran fuente de informacion al intercambiar vivencias, anécdotas,
opiniones, entre otros. Este avance (Incorpora a un nuevo grupo social de iguales),
ocurre por factores tales como las necesidades del nifio siendo que la cobertura de
dichas necesidades genera el establecimiento de vinculos afectivos, también se debe a
las caracteristicas del infante como es el caso de la etapa de desarrollo en que esta,
sexo, capacidades intelectuales, motivaciones e intereses (Seco ob.cit.).

Lo que significa que se hallara dentro de un pequefio grupo social con
caracteristicas muy similares, lo cual hara que surja cierta afinidad y por tanto, se
produzcan vinculos de amistad entre iguales. Segun Mufioz, Crespi y Angrehs (ob.
cit.), el papel de los iguales es diferente al de los adultos; se trata de la oportunidad de
encontrarse en igualdad de capacidades, condiciones e intereses. De alli que se
forman interacciones entre iguales en un contexto concreto donde frecuentan la
mayor parte del tiempo. De acuerdo con Baron y Byrne (ob. cit.), otros de los factores
por los cuales surgen relaciones socio-afectivas entre iguales son: la edad del infante,
etapa de desarrollo, sexo, motivaciones y actitudes. Es decir, se trata de elementos en
comun con sus iguales. Esto se puede notar en la informacion que arrojaron las

informantes claves; dicha informacidn es la siguiente:

...los nifios tienden a formar relaciones nifio con nifio y nifia con nifa,
entonces me ha pasado el caso que, pues cuando uno tiene las mesitas
en el salén, voy a sentar una nifia con un nifio, la nifia llora porque
ella no se sienta con nifios que tiene que ser con nifias y lo mismo
pasa, pasa cuando siento un nifio con una nifia no, no le gusta (D1 55-
60) ...se forman pequefios grupos de nifios y entre ellos se la llevan
bien, por ejemplo, cuando van a jugar, se nota que tienen un interés en
comun y eeh, por eso es que compaginan mucho, por lo que a todos les
gusta jugar, lo que sea que estén jugando (D5 667-671)

Tomando en cuenta lo planteado por la informante D1, respecto a tratar de
organizar pequefios grupos a partir de la perspectiva adulta, se hallé con el hecho de
que los infantes prefieren establecer reuniones tomando en cuenta sus propias

perspectivas (caracteristicas en comun: sexo, edad, necesidades, intereses, entre
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otros); de ese modo, es como se sienten a gusto. Imponer conformaciones de grupos
sociales desde la perspectiva adulta parece alterar la dinamica social y psicoldgica
infantil que surge espontaneamente en el aula.

La informante D5 destaca que una caracteristica en comun que logra reunir a
nifios o a nifias en un momento dado, es el juego. Delgado (ob. cit.), plantea que la
actividad lddica tiene la cualidad de satisfacer deseos inmediatamente, resulta una
actividad grata que produce bienestar. Por esta y otras razones, los nifios y las nifias
se ven sumergidos en la magia del juego, que se convierte en un interés en comin de
los pequefios grupos de iguales dentro del aula. Ademas, de acuerdo con Wallon
(citado en Hernandez, ob. cit.) a partir de los seis afios de edad se consolida la
integracidn en el grupo, es decir, se dan juegos colectivos.

Es preciso recordar que el aula preescolar estd pensada para atender
pedagdgicamente a nifios y nifias entre tres afios de edad y seis afios de edad, pero
dentro de este periodo, ocurren transicion en los mecanismos psicologicos y sociales
de los infantes; en otras palabras, a pesar de ser nifios y nifias preescolares existen
diferencias notables en el desarrollo a lo largo del periodo. Por tanto, en el aula
pueden encontrarse nifio y nifias que aun por su capacidad cognitiva limitada no
logran colocarse en el lugar del otro también hay quienes cooperan con mayor
facilidad en actividades de grupos de iguales y saben establecer de cierto modo la
armonia en las relaciones de amistad.

En el grafico se muestra la relacion entre los hallazgos obtenidos su respectiva
interpretacion y la dimension que surgio y las posturas tedricas. También se muestra

la vision reflexiva de la autora de esta investigacion.
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D1:...los nifios tienden a formar D5:..5e forman pequefios grupos
relaciones nifio con nifo v nifia de nifios ¥ entre ellos se la llevan

con nifia, entonces me ha pasado LTI T bien, por ejemplo, cusndo van a

el caso que, pues cuando uno tiene .|mg r’s'E,nD:_a II or 51:1‘5
las mesitas en el saldn, vov a - = .

- v INTERPRETACION compaginan mucho, por lo que a
sentar una nifia con un nifo, la todos les pusts jugar lo que sea
nifia llora porgue ella no se sienta gue asténjugando (66T-671)
con nifios que tieme gue ser com
nifias ¥ lo mismo pasa, pasa Los infantes prefieren establecer reuniones
cuando siento un nific con una tomando en cuents sus propias perspectivas
nifia no, no le gusta (55-60) (caracteristicas en conmim: sexo, edad, necesidades,

intereses, enfre otros)h Una caracteristica en
DIMENSION comin gque logra reunir a nifios o a nifias en un
AFINIDAD momento dado, es el juego.
PORINTERESES
EN COMUN POSTURA TEORICA
POSTURA
DE LAINVESTIGADORA A partir de Ios seis afios de edad se
A pesar de ser mifios ¥y nifias preescolares, existen consolidalaintegracion en el grupo,es
diferencias notables en el desarrollo a lo large del dedr, se dan juegos colectivos (TWallon
periodo. Por tanto, en el aula pusden encontrarse citado en Hernand ezob. cif)

infantes gue aim por su capacidad eopmitiva hwitada,
no logran eclocarse en el lugar del otro, tamhbién hay
quienes cooperan con mayor fadlidad en actividades de
grupos de iguales v saben establecer de derto modo la
armonia en las relaciones de anvistad.

Grafico N° 17: Contrastacion de la Dimension Afinidad por intereses en comun

A través del grafico se puede demostrar a través de la relacion entre los
hallazgos empiricos y teéricos que en las relaciones sociales entre iguales no siempre
son conflictivas, pues existen algunos aspectos afines que hacen que se conformen
pequefios grupos de nifios y de nifias en el aula preescolar de manera armoniosa.
Estos aspectos suelen ser la edad, los intereses en comun, el sexo, las necesidades,
entre otros. De acuerdo con Wallon (citado en Hernandez, ob. cit.), es a los seis afios
de edad cuando los infantes logran consolidar la interaccion de grupos sociales entre
iguales, de hecho, se dan los juegos colectivos, es decir, juegos que para desarrollarse
pertinentemente debe existir cooperacion de todos y cada uno de los jugadores.

La autora de esta investigacion considera que, al tratarse de la edad preescolar,
muchas veces en el aula no solo hay nifios y nifias de seis afios de edad, también
asisten menores, lo que podria implicar diferencias evolutivas entre iguales, por tanto,
es posible que las agrupaciones sociales que se conforman en el aula, se vean
amenazadas por limitaciones cognitivas propias de la edad y la madurez neuroldgica

y psicoldgica.
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A continuacion, se presenta un gréafico por medio del cual se contempla la
categoria “Elaboracion descriptiva de las relaciones sociales en educacién

preescolar”:

ELABORACION DESCRIPTIVA
DE LAS RELACTIONES SOCIALES
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Grafico N° 18: Categoria Elaboracion descriptiva de las relaciones sociales en
educacion preescolar

Como se puede apreciar en el gréfico, la categoria “Elaboracién descriptiva
de las relaciones sociales en la Educacion Preescolar” hace parte de este proceso de
analisis e interpretacion por lo que no sélo se pretende estudiar la afectividad infantil
en edad preescolar de forma aislada o independiente, sino también el contexto y la
dinamica en que dicho fenémeno se modula y emerge en este caso, se hace referencia
a las interacciones sociales entre educando y docente y entre educando y sus pares
dentro del aula preescolar.

Esta categoria estd compuesta por las sub-categorias (a) Relacion docente-
infante; (b) Interaccion cognitivo-social; y, (c) Interaccion afectivo-social. Estas sub-

categorias estan centradas con lo social, es decir, todo lo que implica interaccion del
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nifio y la nifia dentro del aula preescolar con sus iguales y con el docente. Por otra
parte, gracias a las respuestas halladas en la entrevista, surgieron dimensiones que
permitieron junto con los aportes tedricos, identificar interconexiones entre areas del
desarrollo infantil como es el caso de lo cognitivo con lo social y lo afectivo con lo
social, de lo cual se obtiene que surgen las experiencias por parte de los infantes y el
docente, estas experiencias estan vinculadas a la afectividad infantil desplegada y
modulada en el aula preescolar a partir de las relaciones sociales alli establecidas.

La autora de esta investigacion considera que la categoria “Elaboracién
descriptiva de las relaciones sociales en la Educacion Preescolar” es un constructo
basado en una realidad socialmente construida, por lo que parti6é de una informacion
versionada de las informantes clave, se trata de un resultado generado de un proceso
relacional en tanto la construccién que cada informante clave moldea y la propia
version de la autora de la investigacion. En otras palabras, esta categoria dio pie a la
formulacion de un conocimiento que parti6 de una experiencia compartida y
dialogada, por lo que los hallazgos se constituyeron en forma construida entre

investigadora e informantes.

3.- Categoria: Construccion de practica profesional para favorecer el desarrollo
afectivo en edad preescolar

Esta categoria surgié porque de las respuestas dadas en las entrevistas, se pudo
apreciar globalmente, cierto grado de conocimiento tedrico sobre la afectividad
infantil, asi como también se not6 presencia de la aplicabilidad de un saber en cuanto
a lo que respecta actitudes y conductas favorables e intervencién pedagodgica y
actividades para favorecer el desarrollo afectivo de igual forma, se percibié la
presencia de cierto grado de conocimiento en cuanto a la funcién y aplicabilidad de
algunas técnicas para regular conductas negativas relacionadas con los procesos
afectivos.

Tratando de analizar el tema sobre de la afectividad infantil, se tiene que este
fendbmeno constituye un constructo complejo y por tanto, a lo largo de los ultimos
tiempos han surgido tedricas de orden psicoanalitico, cognitivo, conductual, socio-
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cognitivo, entre otras que ofrecen perspectivas multiples para comprenderla. De
acuerdo con Santrock (2003), esta diversidad de teorias hace que la comprension sea
una tarea dificil y cuando se cree que una teoria explica correctamente, surge otra y
hace recapacitar sobre lo que se habia interpretado y comprendido anteriormente.
Como ya se dijo, la afectividad infantil conforma un tema complejo y con mdltiples
facetas y procesos, por eso ninguna teoria aislada puede ser capaz de encerrar todos
sus factores y dinamicas de dicho fendmeno; cada teoria ha dado un aporte o una
pieza para complementar el panorama de ésta y asi evitar la construccion de una
vision reduccionista.

Un docente trata de comprender la afectividad de sus estudiantes a través de
una teoria implicita o a base de experiencias, pero este tipo de conocimiento no se
fundamenta en razones rigurosas Vverificables; para Weinberg (2010) este
conocimiento es menos fiable carece de capacidad para dar explicaciones y tiene
mayor susceptibilidad a presentar sesgos. Dado esto, se diria que la docente corre el
riesgo de formularse teorias erradas basadas en experiencias o bien, en el escaso
conocimiento que tenga sobre teorias cientificas.

De alli que, los planteamientos tedricos son indispensables para reorientar la
préactica pedagdgica y también para movilizar esquemas mentales que muchas veces
estan cargados de creencias, prejuicios, concepciones erroneas y otros que opacan la
vision y condicionan los significados que el profesional de la docencia le da a su
quehacer y a las cuestiones del acontecer diario en el aula. La categoria
“Construccion de la prdctica pedagogica para favorecer el desarrollo afectivo en
edad preescolar” estd compuesta por las siguientes sub-categorias: “Educacion

emocional” 'y “Desarrollo de la Inteligencia interpersonal”

3.1-Sub-categoria “Educacion emocional”

La practica pedagdgica en la Educacion Preescolar se lleva a cabo a través de
fines y objetivos; busca desarrollar actividades didacticas y vivencias en general que
orienten hacia el beneficio de la afectividad infantil; Ortiz (ob. cit.) considera que el

docente ha de propiciar sistematicamente experiencias de aprendizaje que impliquen
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sentar bases para un sano desarrollo psicoldgico infantil. De acuerdo con Bisquerra
(ob. cit.) el objetivo de la educacién emocional es el desarrollo de competencias
emocionales: “...conciencia emocional, regulacion emocional, autogestion,
inteligencia interpersonal, habilidades de vida y bienestar.” (p. 17).

Llevar a cabo la educacion emocional en la Educacion Preescolar, significa
que el docente debe preparar su intervencion con la finalidad de orientar las
actividades y circunstancias de tal modo que se conviertan en situaciones de
aprendizaje que enriquecen el desarrollo afectivo infantil. En palabras de Vygotsky
(ob. cit.), se trata de un proceso de cambio que lleva al infante, por medio de la
intervencion del otro mas experto, al dominio de aspectos de su cultura y sus
tradiciones, apropiandose de estas. De hecho, las muestras afectivas, es decir, los
modos correctos e incorrectos de expresar sentimientos, podrian ser conductas
aprendidas a través del otro, en otras palabras, la internalizacion de valores, normas
de convivencia, formas de comunicacién, entre otros, son aprendizajes guiados.

No obstante, la funcion principal de la educacion emocional es intervenir
“conscientemente” para favorecer el desarrollo afectivo infantil; para Vigostky “...el
conocimiento y la actividad mental del nifio se origina mediante la interaccion con
otras personas.” (De Tejada, Rios y Silva, ob. cit., p. 80), y por esta razén el docente
se convierte en un mediador capaz de guiar a los nifios y nifias para el desarrollo de
habilidades sociales y, en suma, el desarrollo de sus procesos afectivos.

De acuerdo con Vygotsky (ob. cit.), la Zona de desarrollo proximo, no es otra
cosa que la distancia entre el nivel real de desarrollo, determinado por la capacidad de
resolver independientemente un problema, y el nivel de desarrollo potencial,
determinado a través de la resolucion de un problema bajo la guia de un adulto o en
colaboracién con otro compafiero mas capaz. La zona de desarrollo proximo, es decir,
el otro (en este caso el docente) se encarga de activar las capacidades psicoldgicas
que estan por desarrollarse, pero no sélo la activa también las moviliza de tal manera
que avance en su desarrollo, haciéndose cada vez mas complejas. Estas capacidades
psicoldgicas son el resultado o producto del desarrollo son algo que esta en inicios de

proceso o0 en pleno proceso.
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Segun Vygotsky (ob. cit.) la mediacién social es de caracter instrumental. Por
eso el docente debe aprovechar para desarrollar y cumplir objetivos establecidos en la
planificacién de la Educacion Emocional; siendo guia constantemente el docente
favorece el “resurgir” del nivel de desarrollo potencial no sélo en los aprendizajes que
parecen estar relacionados con légicas matematicas o lingiisticas entendidas como
precedentes del aprendizaje de la lectura y escritura, sino también, aquellos que son
tocados de algun modo por lo afectivo.

Las dimensiones de la sub-categoria “Educacion emocional” son “Actitudes y
conductas favorables”, “Intervencion orientadora”, “Técnicas de regulacion”,
“Modelado o aprendizaje vicario” y “Actividades didacticas para favorecer

afectividad infantil .

3.1.1.-Dimension Actitudes y conductas favorables”

La dimensién titulada “Actitudes y conductas favorables” se refiere a las
habilidades o cualidades personales que el docente ha de desarrollar. Las actitudes y
conductas positivas en este caso son tomadas en cuenta como recomendacion teorica
que las docentes conocen y por tanto, alegan que las ponen en practica. En tal sentido,
Pozo y Crespo (ob. cit.) indican que se debe tener conocimiento es tomar y conservar
la posesion de informaciones disponibles. En otras palabras, es estar familiarizado
con determinada informacién y, por ende, transmitir a través de actitudes, conductas y
comportamiento en general, lo referente a dicho conocimiento. De acuerdo con esto,

las respuestas son las siguientes:

A través de gestos, abrazos, palabras bonitas...eso atrae a los nifios y
nifias, por lo general les gusta...y es lo que siempre le leido que se
debe hacer frente a los nifios... (D1 64-66) ...por supuesto yo le
respondo a ella y a los otros amablemente sus palabras y también
respondo con abrazos y les sonrio, muchos autores hablan de eso, de
crear un clima afectivo positivo (D5 663-666) ...a mi me gusta indagar
en los libros para analizar las causas que dan lugar a los conflictos,
por qué se presentd el conflicto entre pares, y esto también lo hago
escuchando muy atentamente ambas versiones (D5 728-730)
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De estas respuestas, se tiene lo siguiente: “...a través de gestos, abrazos,
palabras bonitas ...es lo que siempre he leido que se debe hacer frente a los nifios”,
“...yo les respondo sus palabras...abrazos y les sonrio, hay mucha informacion que
hablan de eso, de crear un clima afectivo positivo”. Estos enunciados extraidos de las
respuestas dadas, denotan expresion de actitudes y conductas positivas ligadas
intimamente con lo afectivo, también denotan que tales expresiones afectivas por
parte de las informantes clave, son procedimientos que ponen en préactica por lo que
son orientaciones a seguir y que vienen de planteamientos tedricos.

El enunciado “...a mi me gusta indagar en los libros para analizar las causas
que dan lugar a los conflictos...”, esta haciendo referencia a que la docente busca
orientacion pedagdgica y/o psicoldgica para saber a qué se deben los conflictos y en

“«

funcién de eso actuar adecuadamente. Por otra parte, el enunciado “...también lo
hago escuchando muy atentamente ambas versiones”, forma parte del repertorio de
actitudes y conductas favorecedoras en el proceso afectivo infantil. De tal manera
que, las docentes parecen aplicar y adaptar la teoria en su practica diaria en lo que
respecta a crear un clima positivo para resolver conflictos o para fomentar “buenas
relaciones sociales dentro del aula”. En tal sentido, Hernandez y Jaramillo (ob. cit.)
indica que: “...también educamos con actitudes y con las formas como nos
comportamos” (p. 88). Por eso, es elemental desarrollar actitudes y manifestar
conductas positivas en la mayor oportunidad posible.

Se considera que una forma para desarrollar actitudes y conductas favorables,
en caso de tener dificultad al respecto, es desplegando habilidades psicol6gicas de tal
manera que el docente pueda ajustar estas reacciones a la mente y a los actos de los
demés; una de las teorias que orientan esta intencion son las “Inteligencias multiples”
de Gardner, especificamente la inteligencia interpersonal que corresponde a
habilidades psicoldgicas que implican el entendimiento, control, modificacion y
exteriorizacion de los emociones o pensamientos hacia los demas.

En el siguiente grafico se muestra la contrastacion entre los hallazgos

recolectados y su interpretacion con la dimension que emergio y la postura tedrica

254



que se maneja actualmente. También se presenta una reflexion por parte de la autora

de esta investigacion:

D1: A través de gestos, abrazos, palabras
bonitas... eso atrae a los nifios v nifias, por lo
general les gusta...y es lo que siempre le leido
que se debe hacer frente a los nifios ...(64-66) Estos emmoados ectramidos de las
respuestas dadas, denotan expresion de
actitudes v conductas positivas ligadas
intimamente con lo afectivo, también
denotan gue tales expresiones afectivas

ENTEEVISTA INTERFRETACION

D#:...por supuesto vo les respondo a ella va

los otros amablemente sus palabras ¥ T o O I e e
también respondo con abrazos v les sonrio, procedinientos que ponen en prictica por
muchos autores hablan de eso, de crear un lo gue son orientaciones a seguir ¥ que
clima afectivo positivo (663-666) viemen d e planteamientos tedricos.
DIMENSION POSTURA TEORICA

ACTITUDES Y CONDUCTAS
FAVORAEBLES “...tambisn  educamos con
actitudes ¥ con las formas como
nos comportamos” (Hernandes
POSTURA v Jaramillo ob, ct.: p.88).
DE LAINVESTIGADORA

Una forma para desarrollar actitudes v conductas favorables...es desplegando habilidades psicologicas
de tal manera que el docente pueda ajustar estas reacdones a la mente v a los actos de los demas; una
de las teorias que orientan esta inten con son las “Intelisend as miltiples™ de Gardner; especificamente
la intelipens a interpersonal que corresponde a hahilidades psicologieas que implican el entendiniento,

control, modificacion v exteriorizmcon de los emociones o pensamientos hacia los demas.

Gréfico N° 19: Contrastacion de la Dimensidn Actitudes y conductas favorables

Como se puede apreciar, las actitudes y conductas que manifiestan las
docentes, son favorables, de ahi que surge la dimension titulada de la misma manera.
El hecho de manifestar actitudes y conductas favorables en las relaciones sociales
dentro del aula preescolar, es elemental para potenciar los vinculos afectivos, su
credibilidad como adulto modelo, por ende, es elemental para fomentar el desarrollo
social y afectivo de los infantes. Cabe mencionar que, aunque no se tenga la
intencion de educar a través de actitudes quiera 0 no, se transmitiran mensajes por
medio de las mismas; esto lo advierte Hernandez y Jaramillo (ob.cit.), al destacar que
se educa con actitudes y deméas manifestaciones de comportamiento.

De alli, la autora de esta investigacion, recomienda una forma para desarrollar
actitudes y conductas favorables que consiste en desplegar habilidades psicol6gicas

como estrategia cognitiva que le permita al docente, ajustar las reacciones a la mente
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y a los actos de los demas, es decir, tratar de conciliar lo emocional, lo cognitivo y lo
conductual hacia el exterior. Incluso menciona que una de las teorias que ayudan a
lograr esta finalidad es la teoria de las inteligencias multiples, haciendo énfasis en la
inteligencia interpersonal, por medio de la cual se desarrolla la facultad para el
entendimiento, control, modificacion y exteriorizacion de las emociones o
pensamientos hacia los demas. En suma, se tiene que las actitudes y conductas
favorables son tomadas en cuenta en la practica de las informantes clave y es algo
que recomienda la ciencia, educar a través de estas manifestaciones proyectadas de

manera positiva.

3.1.2.- Dimension “Intervencion orientadora”

Esta dimension se refiere a las formas de actuacidn y acciones que el docente
emprende en la perspectiva pedagdgica de guiar a sus educandos. Segun Saez (2003):

13

la intervencion “...opera como determinante externo de la conducta del educando
(p.394). Es decir que cuando una persona interviene en determinada conducta de otra
persona, esta intervencién acta como condicionante; en otras palabras, la conducta
se ve afectada por tal intervencion. Llevando lo indicado al plano de los nifios y nifias
preescolares, la intervencion implica intencionalidades y acciones para condicionar
las conductas de estos.

En un preescolar, la intervencion orientadora es elemental por lo que los nifios
y nifias en parte, tienen derecho a recibir consejos y orientaciones para aprender
avanzar en su desarrollo integral y, por tanto, afectivo. Estas fueron las respuestas de

las informantes claves:

...1o que hago en el salén es hablar con ellos, explicarles que son
situaciones normales entre nifios que pueden pasar pero que somos
amigos y compafieros y que igual uno hace que se pidan disculpas
para gque quede ahi el conflicto (D1 30-33) ...cuando hay conflictos yo
les hablo y trato de hacerles entender que cada quien piensa diferente
y que esa no es la razén para irse a los golpes o gritos y que existen
muchas formas de resolver (D2 306-308) ...se dialoga de cémo
podemos ayudar a que esa diferencia se arregle y no se presente de
nuevo. (D5 731-733)

256



De esta informacion se extrae lo siguiente: las docentes conversan con los
nifios respecto al conflicto y procuran ayudarlos a reflexionar sobre el asunto de tal
manera que se llegue a feliz término: estas son las frases que emplean para orientar:
“son situaciones normales”, “somo0s amigos y compafieros”’, “cada quien piensa
diferente”, “hay otras formas de resolver y que no se presente de nuevo”. Estos
enunciados permiten interpretar que las docentes procuran ayudar a los nifios y las
niflas a avanzar en el desarrollo, entre otras cosas, en la capacidad empatica, la
comprension emocional y la regulacion emocional y conductual.

Se piensa que el docente no debe dejar de lado su funcién orientadora, siempre
es preciso explicar con palabra sencillas las circunstancias que pueda estar
presentandose en determinados momentos; de esta manera se va construyendo un
puente que permitird establecer una relacion armoniosa entre el docente y los
infantes. Los nifios y las nifias en edad preescolar sienten curiosidad y quieren hacer
preguntas, por esta razén el docente debe estar preparado para dar respuestas a dichas
interrogantes mas adn si se trata de diferencias entre iguale en torno a intereses y
necesidades.

En el siguiente grafico se expone la contrastacion entre las respuestas de las
informantes claves, su correspondiente interpretacion, la dimension que surgio y los
planteamientos tedricos que versan al respecto. En el grafico también se expone la

reflexion por parte de la atora de esta investigacion al respecto.
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Gréafico N° 20: Contrastacion de la Dimensién Intervencién orientadora

De acuerdo con lo destacado en el gréfico, las docentes conversan con los
nifos respecto al conflicto y procuran ayudarlos de tal forma que puedan reflexionar
sobre el asunto para que llegue a feliz término. Se trata de un dialogo que emplean
para canalizar las emociones, conductas de arrebato, pensamientos de inconformidad,
entre otras cosas por parte de los infantes; por esta razon, la dimensidn que representa
el grupo de respuestas en esta oportunidad se titula “Intervencién orientadora”, cuya
finalidad es, segun Séez (2003), operar como determinante externo de la conducta del
educando; es decir, que la intervencion se emplea para surtir efecto en la conducta de
los nifios y las nifias. Por tanto, las docentes emplean la intervencion orientadora para
acabar con el conflicto entre iguales de la manera que les los lleve a aceptar y
comprender gue el mismo debe acabar y que por el contrario es mejor forjar lazos de

amistad y cooperacion.

3.1.3.-Dimension “Técnicas de regulacion”

La dimension “Técnicas de regulacion” esta relacionada con aquellos

procedimientos propios de la corriente conductista que suelen ser aplicados para
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trabajar sobre determinada conducta. De acuerdo con Ocafia y Martin (ob. cit.),
existen gran variedad de técnicas de este tipo; entre estas se halla técnicas para el
aprendizaje de nuevas conductas o el aumento de la frecuencia de una conducta
existente, técnica para mantener conductas y técnicas para reducir o eliminar. La
informacion obtenida en la entrevista, refleja datos al respecto; estos datos son los

siguientes:

...uno siempre se enfoca en resaltar lo bueno de los nifios y les doy
recompensas cuando se portan bien, por ejemplo, les digo “que bien te
portaste” o le doy un caramelo, depende (D3 499-502) ...cada dia se
premia el nifio o nifia, su conducta durante la jornada (D5 887-888)

Como se puede apreciar, las dos informantes clave emplean la técnica del
reforzamiento positivo, cuya funcion principal es el aumento de una conducta
deseada. Segun Mufioz, Crespi y Angrehs (ob. cit.), esta técnica consiste en presentar
una consecuencia positiva cuando el estudiante manifiesta una conducta que se espera
sea integrada en su repertorio conductual. Estos autores agregan que la técnica es muy
utilizada en la etapa de educacion infantil debido a que ayuda a incrementar y
consolidar la frecuencia de conductas deseadas.

Se asume que la calidad de la relacion educativa depende, en alto grado, de la
capacidad del mediador, por esta razon es imprescindible que tenga una formacion
que le permita promover el desarrollo de las potencialidades del nifio y la nifia, lo cual
ha de lograr a través de una adecuada mediacion instrumental o mediacion de los
aprendizajes.

El gréfico que se presenta a continuacion refleja el contraste entre las
repuestas de las informantes clave, su respectiva interpretaciéon, la dimension
emergente y la postura tedrica. En este grafico también se expone la postura reflexiva

de la investigadora:
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Grafico N° 21: Contrastacion de la Dimension Técnica de regulacion

Este cuadro permite visualizar que las docentes emplean técnica de
reforzamiento positivo, cuya funcion principal es el aumento de una conducta
deseada. De acuerdo con Mufioz, Crespi y Angrehs (ob. cit.), se presenta una
consecuencia positiva cuando el educando manifiesta una conducta adecuada, lo cual
suele llevarse a cabo comdnmente en los jardines de infancia. Ante esto autora de esta
investigacion cree mas alld de emplear técnicas para incrementar conductas
favorables, lo ideal es pensar en la construccion de la relacidn afectiva entre docente e
infante donde el docente sepa mediar de tal forma que pueda promover el desarrollo
de las potenciales del nifio y la nifia en todos los aspectos posibles. Por tanto, los
hallazgos concuerdan con lo planteado teéricamente respecto al uso de la técnica de
reforzamiento positivo, no obstante, es preciso pensar en mejorar la funcién

mediadora para crear un ambiente afectivo favorable de aprendizaje y desarrollo.

3.1.4.-Dimension “El modelado”

Esta dimension forma parte del repertorio de las dimensiones en esta

oportunidad por lo que tiene relacion con las técnicas de regulacion de la conducta,
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sobre todo, con aquellas cuyo propdsito es que el nifio y la nifia aprendan nuevas
conductas positivas 0 aumenten las ya existentes. En este caso, la técnica consiste en
servir de referencia para los infantes, Mufioz, Crespi y Angrehs (ob. cit.), plantean
que el modelado, corresponde a que el infante observa e imita la conducta realizada
por una persona significativa para €l. Las informantes clave realizaron planteamientos

al respecto:

...sobre todo yo trato de dar el ejemplo, para que aprendan
observando mis conductas positivas (D1 33-34) ...pero ante la
situacion yo trato de estar calmada, y trato de demostrar que los
comprendo, esto es para que ellos aprendan actuar como yo. (D3 381-
383) ...otra cosa que hago es servir de modelo para ellos, donde trato
de mostrarme paciente, la tolerante, respetuosa, carifiosa,
comprensiva, cooperadora, de estas formas sé que estoy ayudando a
crecer en el ambito personal de esos nifios y nifias. (D5 847-850)

A manera de sintesis se tiene que, las informantes claves manifestaron acerca
de su labor como modelo para reflejar actitudes y conductas favorables, a fin de ser
incorporadas en el repertorio de conductas por parte de los infantes. Solo queda
agregar como reflexion que la practica constante de esta técnica con el tiempo se
convertira no s6lo en nuevos aprendizajes para los nifios y las nifias sino también para
el docente puesto que se estd en constante crecimiento personal y profesional. Por
tanto, esta técnica es una forma de llevar a cabo procedimientos favorables para
generar aprendizajes positivos para todos los actores del aula preescolar.

El siguiente grafico presenta la contrastacion entre los hallazgos, su
interpretacion, la dimension “el modelado” y las posturas tedricas al respecto. Esta

sinopsis se complementa con la postura reflexiva de la autora de esta investigacion:
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Grafico N° 22: Contrastacion de la Dimensiéon El modelado

En esta oportunidad se expone a través del grafico, un contraste entre las
respuestas de los informantes clave y lo tedrico de lo cual se tiene que se
corresponden en cuanto a que el docente debe ser un modelo, un guia; de alli el titulo
otorgado a la dimension que surgié durante los primeros momentos de interpretacion.
Segun Mufoz, Crespo y Angrehs (ob. cit.), “el modelo” o “persona modelo”
manifiesta conductas y demas formas de comportarse que son referencia para los
educandos. Al respecto, la investigadora considera que es una excelente técnica que
se debe emplear de manera constante hasta el punto de integrarla como forma natural
de comportamiento cotidiano, lo cual favorecer un crecimiento personal no sélo para

los nifios y las nifias, sino también para el docente.

3.1.5.-Dimension “Actividades para favorecer afectividad infantil”

Esta dimensidn se involucra en esta investigacion por lo que refiere a ciertas

acciones que las docentes hacen para brindar bienestar al desarrollo afectivo infantil.
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En esta oportunidad todas las informantes claves emitieron respuestas relacionadas a

las actividades que llevan a cabo para tal fin. Las respuestas son las siguientes:

...crear grupo de trabajos, grupos de apoyo en el salén de clase de
pronto de nifios que estén un poco mas adelantados, entonces los
ubica uno con otros comparieros para que ellos hagan como trabajo
colaborativo, (D1 99-102) ...yo programo actividades de compartir,
respetar, dar carifio al préjimo, entre otros, y eso lo hago a través de
actividades con titeres pero a su vez les pido que me ayuden a montar
la obra de titeres y es cuando los veo en grupos colaborandose unos
con otros, es muy bonita la experiencia (D2 302-305) ...Cuando les
delego una funcién, cuando digo Carlitos vamos a limpiar el salon
porque esta muy desorganizado, delego funciones...Interactua con las
manos...se expresa... Por ejemplo, les digo: Bueno entonces Carlitos
recoge los papeles de esta fila, fulanito me ayuda acomodar las sillas,
ehh ellos se ofrecen también para colaborar, profe yo le ayudo a
borrar el tablero y entre todos los organizamos, no sé si este bien la
respuesta...pena...preocupada... (D4 631-637) ..trato de que se
entusiasmen en ayudar a los demas, en jugar con los demas (D5 757-
758)

Se puede visualizar que las informantes clave llevan a cabo gran variedad de
actividades con la finalidad de propiciar un ambiente y situaciones de aprendizaje
para el avance positivo de los procesos socio-afectivos de los infantes. Entre las
actividades que las docentes desarrollan con los nifios y las nifias se encuentran
diferentes dindmicas de trabajo cooperativo, en algunas ocasiones agrupando nifios y
nifias con aprendizajes méas avanzados para que sirvan de modelo o mediadores en el
enriquecimiento de la dimension afectiva de los nifios con menor experiencia de
aprendizaje.

También se propician actividades en que los nifios y las nifias son productores
y organizadores de las mismas; estas actividades tienen doble finalidad, la primera es
que aprendan actitudes y conductas socio-afectivas de cooperacién y solidaridad, en
segundo lugar para trabajar los procesos afectivos relacionados con las emociones, los
sentimientos, la moral, entre otros. En términos globales, las actividades mencionadas
por las informantes clave estan relacionadas con el trabajo en equipo para acrecentar

actitudes y conductas positivas para el desarrollo socio-afectivo infantil. De acuerdo
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con Ocafia y Martin (ob. cit.), el educador debe ofrecer a los nifios diversas
posibilidades didacticas para propiciar su desarrollo y aprendizaje. Es decir, que la
Educacion Preescolar debe proporcionar repertorios de oportunidades que permitan al
nifio y la nifia desenvolverse de tal manera que logre avanzar en su ciclo vital de
manera optima.

Desde el punto de vista reflexivo, no cabe duda que la Educacion Preescolar
se caracterice por los principios de la ludica, de la creatividad, del juego; a partir de
estos principios las docentes propician un amplio repertorio de actividades didacticas,
no solo para favorecer la afectividad infantil sino también para potencial todo lo
relativo al desarrollo global de los educandos siempre y cuando se tome en cuenta las
caracteristicas del contexto socio-cultural, la etapa evolutivas, asi como también las
peculiares de cada infante incluyendo en esto los intereses y necesidades.

A continuacion, se presenta el grafico de contraste entre las respuestas
obtenidas a partir de las informantes clave, la respectiva interpretacion de estas, la
dimensién que se describi6 en esta oportunidad y la postura tedrica que la sustenta.
También se presenta como complemento, la postra reflexiva de la autora de esta

investigacion:
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Grafico N° 23: Contrastacion de la Dimension Actividades didacticas para
favorecer afectividad infantil
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Grafico N° 24: Contrastacion de la Dimension Actividades didacticas para
favorecer afectividad infantil (Continuacion)

En los graficos N° 23 y 24 se manifiesta una correspondencia entre los
hallazgos en la entrevista y lo tedrico. De esta relacion se obtuvo que en el preescolar
se ha de llevar a cabo variedad de actividades con la finalidad de propiciar un
ambiente y situaciones de aprendizaje positivo de los procesos socio-afectivos de los
infantes. De hecho la autora de esta investigacion admite que los principios de la
ludica, la creatividad y el juego son ejes elementales a tomar en cuenta cuando se
trata de nifios y nifias en edad preescolar, puesto que tomando en cuenta estos ejes se
propician actividades didacticas para favorecer el desarrollo global y por ende el
desarrollo socio-afectivo, tomando en consideracion ademas, el contexto sociocultural
en que el infante participa, las caracteristicas propias de la etapa evolutiva que los
infantes estan atravesando y las necesidades e intereses de los mismos.

La categoria “Construccion de la practica pedagdgica para favorecer el
desarrollo afectivo en edad preescolar” encierra un cumulo significativo de
posibilidades para el desenvolvimiento dentro de la practica profesional del docente
en el aula; estas posibilidades se traducen en actitudes, conductas, orientacion

pedagdgica, actividades, técnicas y demas procedimientos que han de favorecer el
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desarrollo psicologico y social del nifio la nifia a temprana edad. A continuacion, se

presenta la categoria descrita en grafico para mejor visualizacion:

CONSTRUCCION DE PRACTICA
PEDAGOGICAPARAFAVORECER LA
AFECTIVIDAD EN EDAD PREESCOLAR

LR 4

EDUCACION
EMOCIONAL . o
Actitudesy conductas Actividadesdidacticas
f hles para favorecer al desarrollo
e afectivo infantil
Intervencion Modelado
orientadora
Técnica deregulacion

Grafico N° 25. Categoria Construccion de la practica pedagogica para favorecer
el desarrollo afectivo en edad preescolar

Esta categoria estd caracterizada especificamente por una educacion
emocional positiva que llevan a cabo los docentes, puesto que sus respuestas se
inclinaron al desarrollo de actitudes y conductas favorables, al empleo de una
intervencion orientadora que canaliza las manifestaciones socio-afectivas en pro del
beneficio del infante y sus iguales; también aplican técnicas de regulacion,
especificamente aquellas de refuerzo positivo para ayudar a los infantes en el
aumento de la frecuencia de conductas positivas.

Otra técnica que emplean los docentes, es la de ser un modelo, lo cual consiste
en que este adulto sea un referente en cuanto a su comportamiento en general, es
decir, demostrando sobre como comportarse en funcion de los demas incluso, sobre si
mismo; las docentes también realizan variedad de actividades didacticas para

favorecer el desarrollo socio-activo infantil. De modo que, la categoria emergente en
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esta oportunidad engloba la descripcion de una educacién emocional por medio de la
cual se busca beneficiar el desarrollo psicolédgico y social del nifio y la nifia en la edad
preescolar.

La autora de esta investigacion considera que la categoria “Construccion de la
practica pedagogica para favorecer el desarrollo afectivo en edad preescolar” se
trata de un constructo que identifica el “deber ser”, descifrado en el dialogo relacional
e interpretativo entre informante e investigadora, basado en el desarrollo de la
practica pedagdgica en torno a la promocién del desarrollo afectivo infantil en el
preescolar, se trata de una version a partir de una vision relativa de una realidad
especifica que recoge y sistematiza con sustento tedrico, todo aquello de ese “deber
ser” desarrollado en el diario devenir dentro de las dinamicas de las relaciones

sociales entre el infante y sus iguales y entre el docente y el infante.

4.-Categoria: Préactica pedagégica basada en teorias implicitas y educacion
incidental para el desarrollo afectivo infantil

Toda persona adulta ha tenido una historia llena de vivencias y experiencias
que han ido configurando sus actitudes, sus modos de pensar, sentir y actuar en
relacion con determinado tema. A esto no escapan los profesionales de la docencia
mucho antes de ejercer su profesion a lo largo de su vida han venido realizando estas
construcciones mentales que de alguna forma inciden en su practica cotidiana; por eso
surgid la categoria “Praxis pedagogica basada en teorias implicitas y educacion
incidental para el desarrollo afectivo infantil ”.

A raiz de las respuestas obtenidas por las informantes claves quienes laboran
como docentes en el aula preescolar se hallo que la practica pedagogica no solo se
guia por conocimientos basados en planteamientos tedricos universalmente aceptados
en la comunidad cientifica, también es configurada o constantemente trasformada por
teorias implicitas. Ya lo decia Alliaud (2009), cuando afirmaba que “...el
conocimiento del profesor se compone de creencias, ya que no siempre se basa en
razones justificadamente ciertas; y de conocimientos personales, puesto que se

construyen y validan a través de la experiencia” (p. 22). En otras palabras, este
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conocimiento o bien, esta serie de creencias y/o concepciones se construyen en forma
espontanea a lo largo de la vida e incluso, en sus actividades diarias de ensefianza
convirtiéndose en un conocimiento practico.

Las sub-categorias que surgieron para construir esta categoria fueron:

“Teorias implicitas” y “Educacion incidental”.

4.1.-Sub-categoria Teorias implicitas”

En torno a la Sub-categoria “Teorias implicitas”, se tiene que, la practica
pedagdgica en la educacion afectiva, no solo se construye del conocimiento
cientifico, también forma parte de esta construccion otros elementos implicitos en la
subjetividad del docente. Como cualquiera otra persona, desde la infancia el docente
ha venido creciendo, aprendido y desarrollandose a través de vivencias, experiencias,
recuerdos, creencias, concepciones y costumbres, lo cual a veces predominan mas que
el conocimiento conceptual basado en teorias cientifica en la préctica pedagogica.

De acuerdo con Alliaud (ob. cit.): “...el conocimiento del profesor se
compone de creencias, ya que no siempre se basa en razones justificadamente
ciertas...” (p. 22), es decir, a veces esta basado en un conocimiento poco fidedigno,
un docente interpreta, por ejemplo, la afectividad infantil a partir de un conocimiento
implicito o de una experiencia, lo cual no se fundamenta en razones rigurosas
verificables. Esto puede conllevar a correr el riesgo de formularse teorias erradas
basadas en el escaso conocimiento que pueda tener sobre teorias cientificas.

Ademas, como dice Coom (2005), una de las barreras mas importantes dentro
de la labor educativa es la tendencia a aferrarse a una conviccion, una creencia, una
postura, un patron de crianza y cegarse ante otras alternativas. Este bloqueo impide
pensar en funcion de otras perspectivas para lograr una mejor adaptacion a la
dinamica de la circunstancia surgida.

Suele suceder que el docente no siempre da cuenta del uso de sus
conocimientos de forma objetiva, pues en parte, a veces su practica se condiciona a
través de creencias, valoraciones o concepciones ante algunos temas relativos a lo

socio-afectivo, por ejemplo, las formas de resolver una situacion conflictiva o
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controlar una conducta castigando o evadiendo pueden ser modos aprendidos cuando
era nifio es parte de su patrén de crianza y este aprendizaje emplea en circunstancias
presentes a fin de controlar o resolver lo que parece ser un problema con respecto a
los nifos.

En esta subcategoria se hallan las dimensiones: “Concepciones basadas en
vivencias o experiencias”, “Minimizacion-evitacion” y “Evitacion-castigo”; la
primera dimension es explicita, hace referencia a un conjunto de acciones y actitudes
que el docente manifiesta, las cuales se justifican simplemente como un “deber ser”
orientado por la moral, entre otras razones. La segunda y tercera dimension se
refieren a una construccion mental obtenida por via cultural que lleva al docente a
asumir una postura determinada acerca de como cree que se debe resolver los

conflictos en el aula.

4.1.1.-Dimension “Concepciones basadas en vivencias o experiencias”

En torno a la dimension “Concepciones basadas en vivencias o experiencias”,

las respuestas de las informantes claves fueron las siguientes:

...y lo que sé lo he aprendido con la experiencia y vuelvo aplicarlo en
la actualidad (D2 327-328) ...Bueno, lo normal, lo que me ensefiaron
a mi cuando era nifia, mis padres eran carifiosos conmigo, y creo que
eso fue bueno para mi, por eso me baso en esa experiencia, si yo me
senti bien asi, ellos también se sentiran bien al recibir carifio (D3 467-
470) ...Y como no hacen caso, me toca elevar la voz y regafarlos, asi
como en los viejos tiempos, pues da buenos resultados (D5 767-768)

De esto se obtiene que las docentes aplican aprendizajes obtenidos en
vivencias de la vida cotidiana; se puede mencionar también que son concepciones
formadas sobre la base de dichas experiencias y vivencias pasadas, lo cual se
manifiesta a través de conductas y actitudes positivas como expresar carifio y también
por medio de procedimientos negativos como gritos y regafios. Queda suponer que lo
vivencial es predominante debido a que, en comparacion con los afios de estudios

académicos es mucho mayor el tiempo transcurrido a lo largo de la vida desde los
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primeros afios de vida y los aprendizajes obtenidos a lo largo de este tiempo pesan
mas en la vida del sujeto que los logrados en una academia.

Durante la labor con los nifios y las nifias en el aula a veces incluso, esta
ausente el conocimiento tedrico, que de hecho, esta en constante actualizacion, es
decir, la ciencia procura avanzar conforme cambian los tiempos y las circunstancias;
lo que hoy se tiene contemplado en la ciencia es posible que mafiana sea consolidado
o inclusive, sea descartado para dar paso a otras alternativas y por eso, Alonzo (ob.
cit.) dice que “...nuestra propia teoria personal siempre sera inadecuada, porque los
nuevos conocimientos y acontecimientos obligan a revisarla” (p. 140). Esto significa
que los conocimientos que se tienen en el momento presente, en un mafiana no muy
lejano, sera obsoletos y las concepciones o convicciones fijas en el ahora, seran en el
mafiana un obstaculo para adoptar otras posturas de vision sobre el mundo y su
realidad.

El grafico que se expone a continuacion, refleja el contraste entre los
hallazgos obtenidos en la entrevista, su respectiva interpretaciéon, la dimensién
“Concepciones basadas en vivencias 0 experiencias” y la postura teorica; como

complemento se expone la posicion reflexiva de la autora de esta investigacion:

DI v lo que sé lo he aprendide comn la

experiencia ¥ vuelve aplicarlo en la actualidad ENTREVISTA ~ INTERPRETACION
(327-328)
Las docentes aplican aprendizajes
D3 ...Bueno, lo normal, lo que me ensefiaron a obtenidos o concepciones formadas
mi cuando era nifia, mis padres eran carifiosos sobre la base de experiemcias ¥
conmigo, ¥ creo que eso fue bueno para mi, por vivencias pasadas, lo cual se traduce
eso me baso en esa experiencia, si yo me senti tanto en comductas ¥ actitudes
bien asi, ellos también se sentirin bien al recibir It-“‘ﬂ;:: ‘eomo ET:E“" @ ¥
. o A por medio procedimientos
carfiie| (167-470) negativos como gritarles y regatiarle
D5 ...Y como no hacen caso, me toca elevar la voz ¥
regafiarlos asi como en los viejos Hempos, pr s da POSTURA
buenosresultados (TET-T68) Ll LI DELA
) INVESTIGADORA
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inademuada, porgue los Duevos conocimmientos ¥ manana sea consolidado o indusive, sea
acontecinmientns oblian a revisarda” (Alonzo descartado para dar paso a otras
ob.cit.: p.140). alternativas

Grafico N° 26. Contrastacion de la Dimension Concepciones basadas en

vivencias 0 experiencias
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Este grafico denota sobre précticas en el aula preescolar basadas en
conocimientos empiricos, concepciones y convicciones por parte del docente, lo cual
suele ser cuestionado por el campo cientifico al alegar que las teorias que construye el
docente sobre la base de vivencias, experiencias y convicciones seran obsoletas en la
medida en que se caractericen por un estado de fijado o formen parte de la zona de
confort del docente, lo cierto es que los nuevos conocimientos invitan transformar el
modo de concebir la vida y este constante cambio va haciendo que dichas teorias del
docente vayan quedando cada vez mas, desactualizadas.

Al respecto la investigadora agrega que a veces esta ausente el conocimiento
cientifico y el docente se maneja a partir de un conocimiento préctico construido méas
que todo a partir de vivencias presentes y experiencias pasadas, lo cual es probable
que no le permita ir en busca de conocimientos cientificos, tomando en consideracion
que este tipo de conocimiento estd en constante cambio conforme va pasando el
tiempo.

En sintesis, se tiene que se maneja una practica pedagdgica para el desarrollo
afectivo infantil dentro de las relaciones sociales del infante con sus iguales y el con
el docente, a través de vivencias, experiencias y convicciones que actuan como
teorias implicitas, es decir, ocultas y en contraposicion a lo que hace cuando se
desarrolla una educacién emocional positiva, sistemética, basada en planteamientos

teoricos vigentes, cuidadosamente planeada y evaluada.

4.1.2.-Dimension “Minimizacion-evitacion y EvitacioOn—castigo”

La dimension “Minimizacion-evitacion y Evitacién—castigo”, aunque refieren
también a técnicas para regular la conducta, a veces son usadas sin tener claro cual es
su proposito principal y qué efectos transcendentales genera. De las informantes clave

se pudo obtener lo mencionado a continuacion:

...pero cuando algunos de ellos se muestran muy inquietos, por
ejemplo, empiezan a molestar a sus compafieros, me retiro y trato de
ignorarlos, me refiero a los que estan molestando a los demas. (D1
106-108) ... si veo que es un conflicto o una situacién que no pasa a
mayores que se puede solucionar en el momento, pues mi actitud es,
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incluso de indiferencia y lo considero irrelevante (D4 581-583)
...muchas veces me ha tocado implantarles un castigo, porque toca
controlar esas emociones o conductas negativas (D3 413-414) ...si veo
gue cometieron una falta, me estan diciendo una mentira, que no me
estan diciendo la verdad, me ofusco y aplico medidas de castigo para
que no lo vuelvan hacer pero para que ellos vean que siempre hay que
estar con la verdad, no porque yo sea asi hacia ellos. (D4 583-587)

Como se puede observar, la informante D1 admite que a veces prefiere
alejarse e ignorar al nifio o nifios que estan fastidiando a sus comparfieros, pero al
parecer no se percata que dicho procedimiento resulta ser contraproducente por lo
que, en lugar de mediar durante el acontecimiento, esta permitiendo que los nifios que
estan siendo fastidiados, se sientan abrumados e irrespetados y por otro lado, también
estd permitiendo que el infante inquieto mantenga la conducta indeseada en ese
momento. De acuerdo con Ocafia y Martin (ob. cit.), con la minimizacion-evitacion se
estd perdiendo la oportunidad de hablar con los nifios y nifias acerca de los
sentimientos y las emociones que estan sintiendo en esa circunstancia y ademas no se
puede ayudar a superar el problema presentado.

De las respuestas obtenidas en las entrevistas también se extrajo, por ejemplo,
lo siguiente: “...muchas veces me ha tocado implantarles un castigo porque toca
controlar esas emociones o conductas negativas”. En esta oportunidad la técnica es el
castigo. Segun Mufioz, Crespi y Angrehs (ob. cit.), el adulto aplica esta técnica
creyendo que las emociones negativas deben ser controladas, que reflejan un mal
caracter o debilidad. En otros términos, el castigo frustra la manifestacion de
emociones y conductas negativas porque son consideradas improductivas.

Como se puede observar, el docente lleva a la practica las concepciones,
creencias y demas construcciones mentales con base en experiencias y vivencias, lo
cual se convierte en su conocimiento practico, por medio del cual influye en el
aprendizaje y desarrollo afectivo de los infantes de manera positiva o de manera
negativa, pues se trata de concepciones, convicciones o conocimientos que no han
sido construido sobre la base de la psicologia y la pedagogia infantil.

Brofrembrenner (ob. cit.), dice que la escuela es uno de los contextos en que el

nifio se encuentra en contacto directo, es el lugar donde interactia con los agentes
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socializadores que se encentran alli, como es el caso del docente; este adulto
interactia en otros contextos donde el nifio no estd presente pero afecta
indirectamente al mismo; un ejemplo es cuando el docente recibe charlas de un
especialista en el campo de la psicologia infantil o asiste constantemente a una iglesia
para oir el sermén; al asimilar lo escuchado y transformarlo en sus propias creencias
y concepciones, el docente actuara en funcidn de estas en el aula y de esta manera los
otros contextos sociales que no tienen relacién directa con el infante, afectaran en él o
ella.

Probablemente el docente esta experimentando ciertos obstaculos cognitivos
que afectan su actuar. De acuerdo con Maya (ob. cit.), los obstaculos cognitivos estan
relacionados con lo epistemoldgico; para este autor: ...son conocimientos que por
diversas razones se han establecido tradicionalmente como verdaderos y que las
personas, sin mayor andlisis o accidn critica, terminan irreflexivamente aceptandolos
y aplicandolos como tal, sin preocuparse de contrastarlos o cuestionarlos” (p. 19). Es
decir, la persona se apropia de un conocimiento sin percatarse de si estd 0 no
desactualizado o, si es adaptable a las particularidades del contexto, lo cual podria
suceder con algunos docentes; asumen conocimientos de una forma estable y sin
actualizaciones.

Otro obstéaculo son las conceptualizaciones. De acuerdo con Maya (ob. cit.),
“Las conceptualizaciones nos llegan a través del conocimiento que obtenemos por
diferentes modalidades como el estudio, la lectura o la investigacion, pero también
por las experiencias directas que tengamos con los hechos de la realidad” (p. 12). Es
decir, las conceptualizaciones se construyen por medio de la vertiente cientifica pero
también por medio de la vertiente vivencial. De manera que, las docentes podrian
conceptualizar la afectividad infantil no solo del conocimiento construido a través de
sus estudios y lecturas, sino también a partir de la experiencia.

Maya (ob. cit) también plantea que “...esas concepciones no tienen suficiente
validez, pero la forma, quizas memoristica, 0 empirica como se adquirieron no le han
permitido cuestionar muchos comportamientos de su préctica y le han condenado a

actuar de manera rutinaria” (p. 14). Dicho de otro modo, las conceptualizaciones no
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tienen consistencia cientifica, la cuestion es que la manera como se fueron
construyendo es lo que hace que la propia persona no las cuestione.

De esta forma, las vivencias y experiencias conforman la base, en gran parte,
de las teorias implicitas que condicionan las formas de actuacion del docente hacia
los nifios y las nifias lo cual resulta riesgo, puesto que no siempre una experiencia o
una vivencia generan valoraciones, percepciones o concepciones que favorezcan el
desarrollo afectivo infantil. Sin embargo, separar las teorias explicitas de las teorias
implicitas del docente es algo utopico, ambas funcionan de forma interrelacionada, se
complementan, aunque haya en algunos casos, valoraciones y/o percepciones que no
correspondan con los planteamientos cientificos vigentes. La idea es saber equilibrar
ambos ambitos y no darle toda la fuerza a uno de los dos porque la realidad social no
es estatica y pretender resolver problemas o sobrellevar circunstancias haciendo caso
sumiso siempre a convicciones o0 percepciones que son estaticas o bien, a teorias
clasicas es realmente no estar preparado para lo inesperado en el aula.

Por lo tanto, se considera que el docente debe nutrirse de la ciencia que esta en
constante transformacion, pero también hacer reflexion y extraer lo Gtil y provechoso
de lo vivencial que aun pueda congeniar con la dinamica social actual. De esta
manera, el docente también estara en constante transformacion tanto como
profesional como personalmente porque de todos modos estas dos dimensiones se

unen en su quehacer cotidiano bien sea de forma consciente o inconsciente.

D1: cuando algunos de ellos se D3:...muchas veces me ha tocado
muestran mmy inguistos, por implantarles un castigo. porgue
ejemplo, empiezan a molestar a ENTREVISTA toca comtrolar esas emociones o
sus compafieros. me retiro ¥ trato conductas negativas (413-414)
de ignorarlos, me refiero a los que
estamn molestando a los _
demis.(106-108) e A

Dd:_ . .si veo que cometieron una falta,
D4:...5i veo gue es un conflicto o me estin dicdendo una mentira, que no
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Grafico N° 27: Contrastacion de la Dimension Minimizacidn-evitacion y

Evitacion-castigo
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Grafico N° 28: Contrastacion de la Dimension Minimizacion-evitacion y

Evitacidn-castigo. (continuacion)

En los gréficos N° 28 y 29 se demuestra de manera resumida lo hallado en la
realidad y lo que se contempla en lo tedrico sobre algunas formas de resolver
situaciones conflictivas o conductas problematicas que surgen entre iguales en las
relaciones sociales dentro del aula preescolar. En similitud a la dimension anterior
estas formas de procedimiento que emplean los docentes se basan en teorias
implicitas, las cuales generalmente no se fundamentan en postulados tedricos sino
sobre la base de vivencias o experiencias, lo cual resulta ser arriesgado por no saber
realmente cuales serian los resultados de estos procedimientos.

La autora de esta investigacion recomienda que el docente debe estar en
constante actualizacion de conocimientos, lo que implica estar estudiando para
construir nuevas formas de practica pedagdgica en correspondencia con las
caracteristicas del contexto sociocultural y las caracteristicas de los infantes del ahora

tanto de manera particular, como ser social.
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4.2.-La sub-categoria “Educacion Incidental”

Esta sub-categoria esta relacionada con la categoria anterior por lo que no se
basa en teorias cientificas y su particularidad hace referencia a un tipo de educacion
espontanea e inconsciente, condicionada como la sub-categoria anterior, por
nociones, conceptos, teorias, creencias, pensamientos, prejuicios, costumbres,
estereotipos, valores, valoraciones, recuerdos de experiencias 0 vivencias, patrones y
otros que se relacionan entre si generando la forma de actuar o ciertas actitudes por
parte del educador.

Segln Maya (ob. cit.), el docente podria estar experimentando un obstaculo de
cardcter actitudinal. Este autor plantea que “...las actitudes son modos profundos de
enfrentarse a si mismo y a la realidad, o maneras de pensar, amar, sentir y
comprometerse...Son disposiciones mediante las cuales la persona acepta o no...” (p.
14). En términos mas sencillos, las actitudes son maneras de reaccionar, dar valores y
actuar de conformidad y muchas veces el educador no esta consciente del efecto que
estd generando con su actuar en un momento dado. De hecho, estas son circunstancias
que suceden frecuentemente, lo cual hace parte de la llamada educacion incidental,
segun Ortiz (ob. cit.): “...el ser humano actla como piensa y piensa como siente...”
(p. 43). Es decir, que la configuracion afectiva o actitudinal predomina sobre la
configuracidn cognitiva y esta dinamica se manifiesta en la conducta. El educador es
un ser humano, por ende, sucede dicha situacion.

Esta sub-categoria se cred porque se construyeron dimensiones que agrupan
un conjunto de ideas halladas en las respuestas de las informantes clave, las cuales
denotan la predominancia de convicciones, percepciones, estereotipos o bien,
actitudes que no estan en correspondencia con planteamientos teoricos de la ciencia
actual en torno a como debe manejarse los asuntos relacionados con la afectividad
infantil. Este apartado esta dedicado especificamente aquellas circunstancias en que
se estd educando la afectividad de los nifios y nifias de forma inconsciente y sin medir

hasta qué punto esta siendo afectada negativamente.
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4.2.1-Dimension “Indisposicion por factores adversos”

Las dimensiones que estructuran la sub-categoria “Educacion Incidental” son:
“Indisposicion por factores adversos” y “Paralenguaje”. Respecto a la primera
dimensiodn, la informacion obtenida fue la siguiente. En torno a la primera dimension,
consiste en un constructo que se cred para agrupar las respuestas de las informantes
clave, en las cuales denotan su estado de indisposicion para laborar; dicho estado
emocional se debe a factores, algunos propios de la persona y otros externos que
también indicen en su motivacion. La segunda dimensién hace referencia a un
lenguaje implicito que acompafia generalmente de forma inconsciente, al lenguaje
verbal y que muchas veces tiene mayor poder de incidencia en los deméas. Algunas
respuestas de las informantes clave relacionadas con la indisposicion por factores

adversos comentaron, fueron las siguientes:

...aunque reconozco que a veces me desmotivo por lo que nuestra
paga no es buena y a veces es mucho el trabajo, mas de lo ideal y eso
ocasiona agotamiento a diario...trabajar con nifios y luego trabajo
administrativo... es agotador (D1 49-52) ...en este momento en
semejante situacion que nosotros estamos viviendo hoy en dia,
deprime, desmotiva, pues ya tenemos un afio asi (D3 438-439) ...con
mis dolencias yo hago lo mas facil para mi (D4 561) ...Muchas veces
he sentido desconcierto, me he sentido desanimada, porque quiero
ensefiar a mis pequefiines valores, nuevas maneras de ver las cosas, y
aunque trate alli en el aula de hacerlo, en las familias ocurre
totalmente lo contrario (D5 788-791)

Tomando en cuenta lo planteado por las informantes clave, se observa que la
indisposicion por parte de las mismas se debe a cuestiones relacionadas con el sueldo,
exceso de trabajo, la situacion actual referida a la pandemia de la Covid-19 y aspectos
politicos que afectan de algin modo la dindmica social y econdémica; la indisposicion
de las docentes también se asocia a la existencia de enfermedades crénicas y a la
intransigencia y falta de cooperacion por parte de la familia de los nifios y las nifias.

La mayoria de los factores adversos que inciden en el estado emocional del
docente provienen de otros ambientes (lugares o situaciones), donde los educandos no

estan presentes fisicamente pero también influyen en estos es como lo explica
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Brofrembrenner (ob. cit.), un exosistema se refiere a uno 0 mas entornos que no
incluyen a la persona en desarrollo como participante activo pero en los cuales se
generan situaciones que afectan a lo que ocurre en el entorno que contiene a la
persona en desarrollo o que se ven afectados por lo que ocurre en ese entorno. De
modo figurativo, se tiene que los cuidadores son participantes activos en lugares o
situaciones donde no estan los infantes, pero al afectar negativamente al cuidador,
este reflejard en la interaccion con los nifios y nifias su verdadero estado emocional
(indisposicién) a través de actitudes o comportamiento general, lo cual podria
también afectar negativamente a los pequefios.

No obstante, se cree firmemente que el trabajo con infantes deberia activarse a
través de una motivacion intrinseca, puesto que de ellos hay mucho que aprender y
entre esos aprendizajes esta el hecho de ver la vida sin tantas complicaciones y tratar
de rescatar los buenos recuerdos, asi como también hacer uso de la Resiliencia para
asumir la labor docente como un reto en una nueva etapa tratando de depurar
prejuicios y pensamientos fijados que ocasionan las desmotivaciones. Como dice
Becofia (2006), es preciso recurrir a la Resiliencia para “...sacar lo positivo de todo
aquello que parece negativo...” (p. 130). De esta forma, se ird desarrollando otras
formas de concebir la vida o cualquier situacion adversa y procurando también
desarrollar el pensamiento creativo para dar solucion a lo que se pueda resolver.

A continuacion, se presenta un grafico de contraste entre los hallazgos, su
interpretacion, la dimension “Indisposicion por factores adversos” y los postulados

tedricos que los sustentan. De igual manera se expone la postura de la investigadora.
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D1: aungue reconozco QUe a Veces me
desmotivo por lo que nuesira paga no es
buena v a veces es mucho el trabajo, mas de
lo ideal v eso ocasiona agotamiento a
diario...trabajar con mifies v luego trabajo
administrativo... es agotador (49-51)

D3: ..en este momento en semejante
situacion que nosotros estamos viviendo hoy
en dia, deprime, desmotiva, pues va tenemos
un afio asi (438-439)

ENTEEVISTA

INTERFEETACTON

La indisposicion por parte de las
mismas s5e¢ debe a cuestiones
reladionadas con el susldo, exceso de
trabajo, la simacion actual referida
a la pandemis de la Covid-19 »
aspectos politicos que afectan de
alpim modo la dinamica socal ¥
ecndimica; la indisposiciin de las
docentes también se asoda a la

existencia de enformedades erdmicas
v a la intransipemcia v falta de
cooperacion por parte de la familia
D4:...con mis dolencias vo hago lo mas faeil de los nifins v las nifias,

para mi (561)

DIMENSION
- - N
D5:...Muchas veces he sentido desconderto, me ‘NUISPGS"C‘:S‘E
he sentido desamimada, porgue quiero ensefiar a ‘[;DR- ,\Cm
mis pequetiines valores, nuevas maneras de ver las A ‘.mﬁ.ﬂs

cosas, v aungue trate alli en el aula de hacerlo, en
las familias ocurre totalmente lo contrario (788

-

Un exosistems se refiers 3 uno o mas entornos
que no incduyen a la persona en desarmollo
como participants activo, pero en los coales sa
peneran simacionss gue afsctan a o gue
oourre en el entorno gque contiens 3 la persona
en desarrollo, o que se ven afectados por lo
que ocurre en ese entorno. (Brofrembrenner
ob.cit.)

POSTURA TEORICA

POSTURA
DE LAINVESTIGADORA

El trabajo con infantes deberia activarse a traves de una motivadon intrinseca, puesto que de
ellos hay mucho que aprender v entre esos aprendizajes, esti el hacho de ver la vida sin tantas
complicaciones v tratar de rescatar los buenos recuerdos asi como también hacer uso de la
Resilienda para asumir la labor docente como un reto en una nusva etapa, tratando de
depurarprajuicios v pensamisntos fij ados qgue ocasionan las d ssmotivaciones,

Grafico N° 29. Contrastacion de la Dimension Imposicion por factores adversos

Se puede apreciar en la sinopsis presentada entre los graficos 30, que los
docentes se sienten indispuestas para laborar en el aula de Educaciéon Preescolar y
esto sucede debido a diversos factores endégenos y exdgenos existentes que inciden
negativamente en cada de estos adultos haciendo que sus actitudes y conductas en las

relaciones sociales con los nifios y las nifias, sean desfavorables. La Teoria de
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Brofrenbrenner (ob. cit.), explica sobre ambientes donde participa el cuidador
(padres, educadores, otros), donde los nifios no estan presentes fisicamente; en estos
ambientes sucede algo de tal forma que le afecta directamente al cuidador y
posteriormente afectard de manera indirecta al infante.

Es lo que suele suceder en las aulas de educacion preescolar, las docentes se
sienten indispuestas por lo que, por ejemplo, les afecta negativamente tener un sueldo
que no alcanza para cubrir sus necesidades basicas y por tanto, esta indisposicion se
ve reflejada a través de reacciones desfavorables por parte del docente hacia el
infante, lo cual podria conllevar a la dificultad para construir vinculos afectivos con
los infantes. Ante esta situacién, la investigadora considera que el docente debe
procurar desarrollar una motivacion intrinseca para interactuar con los infantes, pues
de ellos hay mucho que aprender y también considera que se hace preciso emplear
como estrategia psicoldgica, la Resiliencia, a través de esta se aprende a ver y a
seleccionar de la vida, las cosas positivas, de manera que pueda proyectar la labor

docente con pensamientos positivos y sin prejuicios.

4.2.2.- Dimension “Paralenguaje”

Esta dimension surgid en este estudio a raiz de hallar en las respuestas de las
informantes clave, planteamientos que dan razon de mostrarse ante los nifios y las
nifias con doble discurso o doble mensaje. Segln Ortiz (ob. cit.): “...no es importante
solo lo que decimos, sino como lo decimos” (p. 48). O sea, junto con el mensaje
expresado verbalmente, se emite otro de tipo no verbal que tiene incluso, mayor
importancia que el verbal. Por ejemplo, el tono de voz, la expresion facial o corporal,
entre otros, transmiten a los infantes tanto o mas que las palabras. Al respecto se

obtuvieron los siguientes comentarios:

Casi siempre los conflictos son relatados por ellos mismos y buscan
gue uno les escuche, pero a veces estoy tan ocupada que ellos se dan
cuenta que no estoy prestandoles atencion, aunque yo les diga que si.
(D1 34-37) ...A veces los nifios quieren contarme acerca de lo que les
esta sucediendo con el compafiero o la compafiera, y a veces
reconozco que por motivos de indisposicion, a veces no les prestd
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atencion totalmente y ellos lo notan, me dicen que no les estoy
poniendo cuidado, porque no estoy mirandolos sino que estoy
haciendo otra cosa (D5 800-804)

Esta informacion permite deducir que las informantes claves estdn siendo
evaluadas por los nifios y las nifias; ellos estdn valorando los momentos en que
requieren que sus demandas sean atendidas por el docente y en efecto, ocurre lo
contrario a lo esperado. El paralenguaje esta relacionado con actitudes que muchas
veces son inconscientes; al expresar algo en forma verbalmente también podria estar
expresandose de forma no verbal, lo cual puede ser determinante en la relacién con
los infantes.

A manera de reflexidn, se considera que el docente debe evaluar su actuacion
diaria, pues de esta manera, podra encontrar actitudes y conductas que vienen por
parte de él o ella y que de alguna manera podrian estar perjudicando el desarrollo
psicoldgico del nifio y la nifia. No sélo se trata de concienciar al respecto el siguiente
paso es remediar el incidente con conductas y actitudes favorables sobre todo que
sean genuinas y sinceras, puesto que esto lo perciben los infantes.

El siguiente grafico contiene el contraste entre los hallazgos obtenidos en las
entrevistas en esta investigacion, su respectiva interpretacion, la dimension
“paralenguaje” y la postura tedrica que la sustenta. En el grafico también se

contempla la postura reflexiva de la investigadora:
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D1: Casi siempre los conflictos ENTREVISTA  D)5: ...A veces los nifios quieren contarme
son relatados por ellos mismos acerea delo que les esti sucediendo con el
v buscan que uno les escuche, compaiiers o la compafier, =
pero a veces estoy tan ocupada e

mdisposicion, a weres mno les  presio
que ellos se dan cuenta que no atencién totabmente ¥ ellos lo notan, me

estoy prestindoles atencidn dicen que no les estoy poniendo cuidado,
aunque vo les diga que si(134-  porqueno esioy mirandolos sino que estoy
am INTERFEETACION | 5ciendootra cosa(S00-804)

Las informantes caves estan siendo
evaluadas por los mifios v las mimas;
ellos estan valorando los momenios en
gue requieren gque sus demandas sean
atendidas por el docente v en efecio, Eﬂ.[iu-‘hm'

oourre lo contrario a Io esperado. E1 pARAL

paralenguaje esta reladonado con

actitudes, muchas wveces estas som

meonscientes; al expresar algo en

forma verbalmente también podna POSTURA
estar expresandose de forma no verbal, DELA

lo cual puede ser determuinante en la INVESTIGADORA
reladon con los infantes,

DIMENSION

El docente debe evaluar su actuacion diaria, pussto que

POSTURA TEORICA de esta manera, podra enconfrar acitudes v conductas
“no es importante sdlo o que decimos, que vienen por parte de &l o ella ¥ que de alguna
sing como lo decimos™(Ortiz ob.dt.: manera podrian estar perjudicando el desarrallo
p.48). psicoldgicodel nifioy lanina,

Grafico N° 30. Contrastacion de la Dimension Paralenguaje

De acuerdo con la panordmica planteada en el grafico, el docente es evaluado
por los infantes, pues ellos (los infantes) valoran los momentos en que requieren que
sus demandas sean atendidas por este adulto y en efecto, ocurre lo contrario a lo
esperado. Esto es explicado por Ortiz (ob.cit.), al mencionar que no so6lo se le
transmite a los nifios y las nifias lo que se dice verbalmente, sino también la forma
como se dice, lo que implica el uso de doble discurso o el denominado
“paralenguaje”.

La investigadora piensa que el docente debe reflexionar a diario sobre su
actuacion en las relaciones sociales con los nifios y las nifias dentro del aula
preescolar, puesto que de esta forma podra hallar actitudes y conductas suyas y que
de alguna manera perjudican el desarrollo psicoldgico de los infantes. No sélo es

concienciar al respecto también se trata de solucionar el incidente que haya ocurrido
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relacionado con sus conductas y actitudes, transformandolas y manifestandolas de
manera positiva.

A continuacién, se presenta de manera gréfica, la categoria Préactica
pedagogica basada en teorias implicitas y educacion incidental para el desarrollo
afectivo infantil:

PRACTICAPEDAGOGICABASADAEN

TEORIAS IMPLICITAS Y EDUCACION

INCIDENTAL PARAFL DESARROLLO
AFECTIVO INFANTIL

EDUCACION
INCIDENTAL

Ay
l‘ b g
Fa _,-,;:?o

sanes basadas
Concepeiones o RE
em Vivemdas ‘!".h, iy,
o xperienclss ()

Grafico N° 31: Categoria Practica pedagogica basada en teorias implicitas y

educacion incidental para el desarrollo afectivo infantil

Como se puede observar en funcién de la categoria “Practica pedagogica
basada en teorias implicitas y educacion incidental para el desarrollo afectivo
infantil”, el problema de la incongruencia conocimiento—actitudes del docente radica
en que vive en una constante disociacion entre lo que actualmente es y lo que fue,
entre lo que hace y lo que cree, entre lo que sabe y/o conoce y lo que siente entre las
ideas y las acciones, todo lo cual no siempre van por el mismo camino. Por ende, si el
docente desea mejorar su practica, su forma de hacer las cosas, debera reflexionar
sobre sus concepciones, prejuicios, creencias y actitudes que estdn inmersas

implicitamente en su quehacer. Muchas veces lo que se concibe no es lo que se

283



ejecuta; no obstante, ello seria lo esperable: que haya una gran congruencia entre la
teoria, lo que se piensa y la practica.

De todos modos, si el docente tiene una concepcion reduccionista de lo que
implica la afectividad infantil, los vinculos y relaciones socio-afectivas en lugar de
una visioén o concepcion integral la consecuencia serd conducir su actuar en torno a
esto. Para favorecer las relaciones afectivas dentro del preescolar, el docente tiene
que derribar muchos obstaculos como los mencionados a lo largo en esta categoria
emergente, entre otros; solo asi es como puede tener cabida en su intervencion o
practica pedagogica generando una educacion emocional o afectiva para favorecer los
procesos socio-afectivos infantiles. Un docente, siempre debe planificar su practica, y
aunque como se manifestd antes, es decir, lo afectivo esta en lo explicito e implicito
de todo (en lo intencional o no intencional), igual debe prever objetivos, contenidos,
estrategias y la respectiva evaluacién. En este caso se estd haciendo referencia a la
Educacion emocional.

La categoria “Practica pedagdgica basada en teorias implicitas y educacion
incidental para el desarrollo afectivo infantil”, es un constructo que le permitié a la
autora de esta investigacion explicar las acciones y actuaciones de las docentes de
Educacion Preescolar relativas al sentido opuesto del “deber ser” en cuanto al
desarrollo de la afectividad en la infancia. La autora de esta investigacion comprende
que dicho constructo estd basado en una informacion dialdgica, interpretada
inicialmente por informantes y posteriormente por ella, de alli que a partir de esta
categoria (y las descritas anteriormente) se desplegd una aproximacion teérica que
intenta explicar una realidad versionada y relativa, la cual puede cambiar en funcion
de los significados y las percepciones de docentes actores en otro escenario educativo

y por ende, en otro contexto socialmente construido.
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CAPITULO V

APROXIMACION TEORICA

Luego de analisis y la interpretacion de los resultados, se procedio a elaborar
la aproximacion tedrica con la cual, segin Martinez (ob.cit.), se obtiene una
estructura conceptual, inteligible, sistematica y coherente para ordenar el fendmeno
estudiado. Como indica el autor, el fin de esta estructuracion conceptual fue crear una
imagen representativa, red de relaciones que le otorga un sentido al objeto de estudio;
de alli que fue preciso visualizarlo como un universo simbélico cultural enigmatico
del cual inicialmente se indagd, recogiendo datos aislados aparentemente inconexos,
se analizaron y establecieron relaciones para luego dar origen a una interpretacion
profunda y a la vez se procur6 originar una vision amplia dentro de lo que se pueda
abarcar en una dindmica socio-cultural compleja implicita; es decir, se realizd un
recorrido inductivo en que se partié de datos concretos y aislados de la realidad
observada para luego construir una red de relacion conceptual que dio como resultado
un aproximacion de esta realidad.

El objeto de estudio develado en el contexto se identific6 como la afectividad
infantil, y la dindmica en la cual este fendmeno estuvo implicito y explicito, fueron
las relaciones sociales en el contexto educacion preescolar. En esta investigacion,
pese a la enigmatica complejidad que implica la afectividad infantil a partir de los
significados del docente de Educacion Preescolar, como se indico en las anteriores
lineas, se intentd dar un acercamiento conceptual o tangible a esa realidad estudiada;
esta aproximacion ha sido el resultado de un proceso minucioso y sistematico de
categorias y sub-categorias interpretativas, las cuales constituyen constructos basados
en una realidad socialmente construida que partié de una informacion versionada de
las informantes clave, son el resultado de un proceso relacional en tanto la
construccion que cada informante clave moldea y la propia version de la autora de la

investigacion. Una vez organizada y relacionadas las categorias y sub-categorias,
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estan en conjunto arrojaron una categoria de mayor magnitud que dio la posibilidad
de explicar la afectividad infantil en las relaciones sociales dentro del aula preescolar
a partir de la perspectiva pedagdgica.

Los elementos categdricos destacaron: (a) Particularidades que se presentan en
la afectividad infantil dentro del aula preescolar; (b) Caracteristicas de las relaciones
sociales dentro del aula preescolar; y, (c) Formas de abordaje préactico relacionado
con teorias cientificas (educacion emocional), teorias implicitas y educacion
incidental por parte del docente en el aula preescolar en torno al desarrollo socio-
afectivo infantil. Esta realidad hallada pudo explicarse en apoyo de un sistema
tedrico-conceptual, cuya funcién fue otorgar matices para orientar la interpretacion
del objeto de estudio en la dindmica y contexto socio-educativo planteados. De esta
manera se construyd una aproximacion tedrica que se presenta a continuacion:

Aunque la afectividad en la infancia es semejante a la afectividad
experimentada en las etapas evolutivas posteriores, esta se distingue a partir de
particularidades que complejamente la definen y delimitan notoriamente. Estas
caracteristicas particulares intentan precisar como es y como se manifiesta durante la
etapa infantil y advierten de las interconexiones de aspectos y procesos
aparentemente inconexos, aquellos propios del sujeto (lo normativo y lo individual)
como lo relativo a lo externo especialmente lo social; estas interconexiones
posibilitan la constante construccidn o condicionamiento de la afectividad infantil.

Yuni y Urbano (ob. cit.), plantean que el desarrollo humano y por ende, el

(13

desarrollo afectivo “...depende de influencias normativas especialmente aquellas
relacionadas a procesos madurativos de naturaleza bioldgica (fendmenos esperables
tendencialmente para una estadio especifico)” (p. 26). Es decir, que todos los seres
humanos experimentan la incidencia de factores internos en su organismo, a través de
estos factores (procesos madurativos de naturaleza bioldgica), surge en el desarrollo
lo esperado sucesivamente.

Para Ocafia y Martin (ob. cit.), ademas de la maduracion y el temperamento, el
desarrollo afectivo también se ve influenciado por el proceso de socializacion. Lo que

significa que la afectividad sucede progresivamente tanto por factores enddgenos
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como por exogenos (lo social) y aunque esta explicacion es adaptable a la hora de
caracterizar la afectividad en las siguientes etapas evolutivas, durante la infancia la
afectividad denota caracteristicas que precisan su particularidad.

De acuerdo con Martin y Madrid (2005), la afectividad infantil tiene su propio
proceso, implica el momento de la vida en que el sujeto es incorporado por primera
vez a un grupo de personas, este grupo social es la familia, la cual sera la primera en
incidir significativamente en los procesos afectivos del infante. La infancia es una
etapa de la vida del sujeto que va desde el nacimiento y culmina entre los 5 0 6 afios
de edad aproximadamente, culmina con la llegada de la etapa evolutiva denominada
“nifiez”, es la transicion entre el nido materno y/o familiar y las relaciones sociales en
otros contextos, por tanto, ird construyendo nuevos aprendizajes que incidiran en su
desarrollo afectivo, el cual, al mismo tiempo figurara en el progresivo de desarrollo
global.

El hecho de experimentar la afectividad durante la primera etapa de la vida
extrauterina es el primer indicador que denota particularidad si la intencion es
establecer una correlacion entre esta y la afectividad vivida en la nifiez, la pubertad, la
adolescencia, la juventud, la adultez y la vejez. Se trata de un momento en la vida en
que se sientan las bases para determinar el desarrollo de la personalidad, la
socializacion y las relaciones sociales futuras.

Alvarez y jurado (2017) consideran que la vida adulta dependera de estos
primeros afos de vida; los aprendizajes y las experiencias afectivas vividas durante la
infancia indicaran la senda del desarrollo y deslindara significativamente la etapa
adulta. Entonces, la afectividad infantil implica “...el compuesto de afectos,
emociones y sentimientos que influyen poderosamente en el resto de las capacidades
y funciones y constituye uno de los ejes de la personalidad” (Seco, ob. cit., p. 73). Es
decir, la afectividad es traducida en afectos, emociones y sentimientos, pero la
diferencia es que, durante la etapa infantil, la afectividad contribuye en la
conformacidn y asentamiento de bases de la personalidad.

La afectividad es dindmica, no se detiene, pues existe un proceso constante de

fusién intrincada entre maduracion, temperamento y demas factores enddgenos con
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los factores exdgenos; como se ha indicado, esta intrincada ocurre a lo largo de toda
la vida, pero inicia a partir de los primeros afios de vida y es cuando el sujeto se halla
en el contexto familiar. Segun Berger y Luckman (2015), el sujeto desde que nace es
inducido en la dialéctica de la sociedad, le corresponde internalizar la manifestacion
de los procesos subjetivos de los demés que, como resultado, se vuelve
subjetivamente significativo para él y este proceso inicia estando interaccion con la
familia.

Desde la estadia intrauterina, el sujeto parece tener interaccion con la madre,
Seco (ob. cit.), dice que a partir de ese momento el sujeto se forma “...con capacidad
de aprender, pre-orientado a buscar y preferir estimulos sociales y necesidades de
vinculos afectivos con algunos miembros de su especie.” (p. 37). De alli que, el sujeto
durante la etapa intrauterina es capaz de aprender a partir de lo social y de esta
manera se va configurando en todos los ambitos posibles que la madre (lo social) le
proporcione. Por eso, autores como Calderero (2014) dicen que la familia y las
relaciones familiares constituyen la primera y principal influencia en la educacion de
los nifios, pues desde que el corazon del sujeto empieza a latir, se halla en el contexto
familiar y, por tanto, este contexto es el primer factor social condicionante de sus
procesos afectivos.

Bronfrenbrenner (ob. cit.) plantea que en el ambiente familiar se constituyen
los primeros vinculos afectivos, las oportunidades de relacién y comunicacion, la
adaptacion social y psiquica, la interaccion e interdependencia de sus miembros, los
sistemas de creencias y valores. De alli que la familia es formadora por excelencia, es
decir, la familia es el primer factor social condicionante de las emociones, afectos,
conductas, adaptacién, relaciones sociales y, por ende, del desarrollo socio-afectivo.

El sujeto aprende modos de ser y de comportarse dentro de su familia; su
desarrollo se halla en una progresiva acomodacion entre su propia capacidad activa y
el entorno social inmediato (también cambiante). Este proceso es incidido por las
relaciones que se establecen entre el primer entorno social y otros contextos de mayor
alcance en los que estan incluidos esos entornos (Bronfrenbrenner, ob. cit.). En otros

términos, el nifio y la nifia avanzan progresivamente en su desarrollo socio-afectivo a
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la vez que interactlan activamente con la familia, esta Gltima es condicionada por
otros entornos en los que a pesar de no estar presentes los infantes, estos también se
ven influenciados, pero de forma indirecta.

La teoria de Bronfrenbrenner se ajusta de manera oportuna en cuanto a
explicacion de la dindmica en las relaciones familia-infante; muchas veces las
situaciones que se les presenta a los padres en otros contextos les afectan de tal
manera que esto incidird en el trato hacia los infantes. Esta influencia familiar
otorgara a los nifios y las nifias, aprendizajes, por ejemplo, sobre cdmo debe
comportarse, como tratar a los demas, como expresarse verbalmente dentro de un
grupo social, entre otros.

Gran parte de los aprendizajes el nifio y la nifia los alcanzan en el hogar, segun
como sean tratados, actuaran de la misma forma en otros contextos. Para bien o para
mal en funcidn de su desarrollo socio-afectivo, esto es una forma de determinar un
conocimiento al respecto; segin Piaget (ob. cit.) estos aprendizajes se van
estructurando en esquemas para llevar a cabo posteriormente una clase especifica de
secuencias de accion. Es decir, lo que aprende el nifio y la nifia en el hogar, por
ejemplo, en cuanto a la forma de tratar a alguien, constituye un conjunto de esquemas
(mentales) que implica un despliegue de conductas que guardan relacion con dichos
esquemas, es decir, si un nifio aprende en el hogar a tratar a los demas con gritos, esto
se convierte en un aprendizaje (esquema) que aplicara a través de la misma forma de
manifestacion en otros contextos, tal como suele suceder en el aula preescolar.

Piaget (ob. cit.) considera que el esquema es una habilidad establecida que
sirve de base para otros esquemas que se vayan incorporando. Como se dijo, el nifio
trae al preescolar, conductas aprendidas en el hogar que son la base de otros
esquemas o aprendizajes posteriores que ira laborando activamente en interaccion con
otros contextos sociales o dindmicas precisas como son las relaciones sociales entre
iguales. Entonces, las conductas manifestadas en la infancia pueden ser resultado de
un aprendizaje en el hogar y por tanto, incide en el desarrollo socio-afectivo infantil.

Es indiscutible el hecho que el primer contexto social con el cual el infante

tiene contacto y desarrolla aprendizajes dentro de este, es el hogar o la familia; el nifio
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y la nifia internalizan lo que ven, lo que escuchan, la forma como los tratan, la forma
en que unos tratan a otros dentro del hogar y esto constituye las primeras pinceladas
para las relaciones sociales fuera de este contexto socio-afectivo. Los aprendizajes
que ocurre en el hogar como dicen Amar, Abello y Tirado (ob. cit.), son la base de la
internalizacion cultural.

Delval (2004) plantea que las relaciones socio-afectivas con los padres:
“...pone en marcha determinados estilos de interaccion que modula el tipo de relacion
y que tiene determinadas consecuencias a nivel el desarrollo personal y social” (p.
33). Por tanto, los padres son los primeros formadores y el aprendizaje del nifio y la
nifia despliega formas de relacionarse con los demaés, lo cual influira tanto en si
mismo como en los deméas. No cabe duda que esto tiene que ver de alguna u otra
manera con los patrones de crianza.

Segln Ocafia y Martin (ob. cit.), existen estudios sobre diversos patrones de
actuacion de los padres en cuanto a la educacion de sus hijos. De esta diversidad
surgen tres estilos educativos con diferentes efectos de socializacion de los infantes:
(a) autoritario, que se refiere al alto grado de control y exigencias de madurez, bajo
nivel de afecto (explicito) y comunicacion; (b) permisivo, referido al alto grado de
afecto y comunicacion pero con escaso control de conducta y exigencias de madurez
minimas; y, (c) democratico, alto nivel de afecto explicito y comunicacion,
contrastado con alto nivel de control y exigencias de madurez ajustadas.

Cual sea el estilo educativo que los padres apliquen, el nifio la nifia seran
afectados psicoldgica y socialmente. Cada infante es un mundo diferente, es posible
que la cultura en el entorno social predomine y condicione la forma de crianza, pero a
veces la forma de hacerlo esta ligada a experiencias personales, estudios, profesion,
entre otros. Las relaciones sociales dentro del aula preescolar se ven muy marcadas
por distintas formas de manifestar afectividad y socializacion y esto es el reflejo de lo
que acontece en el entorno familiar.

Por eso, es imprescindible diagnosticar la afectividad del nifio y nifia en el
aula preescolar desde sus relaciones con sus familiares, de tal forma que la causa de

sus conductas, formas de participacion social o0 manifestaciones afectivas se deban al
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estilo de patron de crianza por parte de los padres. Si la madre otorga carifio,
atencion, comprensién y respeto al infante, este actuara de la misma forma hacia los
demas, pues es la manera como ha aprendido a desenvolverse socialmente.

Como se menciond anteriormente, es preciso tener en cuenta que un infante en
edad preescolar también puede ser influenciado por otros contextos no directos,
donde participan los cuidadores (padres y educadores). Esto demuestra lo compleja
que es la dindmica social en torno a la formacion de los sujetos desde los primeros
afios de vida; sin interactuar con otros entornos sociales, el nifio y la nifia reciben
condicionantes de estos entornos a partir de la interaccién directa con la familia.

La afectividad en palabras de Garcia, Gonzalez y Martin (2013): “...se puede
definir como la forma de expresar estados afectivos que posee el ser humano en
relacion consigo mismo y a su entorno social” (p. 20). Esta definicion, en un primer
instante parece denotar lo estrictamente lo afectivo, es decir, es como si la afectividad
0 bien, el desarrollo afectivo pudiera visualizarse como un conjunto de procesos que
se despliegan de forma independiente de otros procesos del desarrollo global pero en
un segundo intento, se halla en la definicion el "término “estados”, el cual significa
“condicion” pero mas alla de eso tiene implicito “actividad cognitiva™, es decir, el
sujeto siente, percibe, codifica y organiza, en palabras de Piaget (ob. cit.), asimila y
acomoda. Definitivamente se esta hablando de aprendizajes en lo afectivo.

La afectividad es un proceso y a la vez el resultado de la interconexion de
diferentes aspectos y mecanismos del desarrollo integral; tal como se dijo, entre lo
afectivo y cognitivo; para Piaget (ob. cit.): “No hay mecanismo cognitivo sin
elementos afectivos...no hay un estado afectivo puro sin elementos cognitivos” (p.
19). La etapa preescolar u “etapa preoperatoria”, llamada asi por Piaget (ob. cit.), se
caracteriza por la funcion semidtica.

Seguln Piaget e Inhelder (1984), a finales del periodo sensorio motor que va de
los cero a los dos afios de edad surge una funcion fundamental para la evolucion de
las conductas ulteriores y que “...consiste en poder representar algo por medio de un
significante y que sélo sirve para esa representacion: lenguaje, gesto...lo cual se

designa con la expresion de funcion semidtica” (p. 59). Es decir, que el infante entre
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dos y tres afios de edad posee la capacidad de establecer una representacién mental
gue consiste en recordar objetos o circunstancias que no estan en su presencia y esta
representacion se traduce en pensamiento, imaginacion y se exterioriza a través de las
conductas o expresiones que son observadas.

Piaget e Inhelder (ob. cit.), dicen que la funcion de representar algo por medio
de un significante denominado funciona semiética, es alcanzada debido a la
manifestacion de conductas, entre estas, la imitacion diferida, el juego simbdlico y la
evocacion verbal. La imitacion diferida es la conducta que permite al nifio reproducir
una accion en ausencia de un modelo, a medida de ejemplo, la imitacién diferida
consiste en que el nifio piense en la conducta del otro y luego este repita, aunque el
otro no lo esté haciendo. Es asi como algunos nifios y nifias en edad preescolar
tienden a imitar conductas afectivas, bien sean calificadas “positivas” o “negativas”,
sin necesidad de que la persona a quien se le observé la conducta, lo esté haciendo en
ese mismo momento. Los nifios y las nifias reproducen conductas afectivas por lo que
han observado a otros llevarlas cabo, bien sea familiares, docentes e iguales.

La funciona semidtica se trata de una capacidad cognitiva, al fusionar la
semiotica del infante preoperatorio con lo afectivo, se extrae de alli otra caracteristica
particular de la afectividad infantil, los nifios y las nifias en edad preescolar,
reproducen conductas afectivas y aunque en esta oportunidad parece ser imitacion, lo
cierto es que es una forma de aprendizaje, eso lo advierte Bandura (citado en
Hernandez, ob. cit.) al destacar que “...el aprendizaje humano esta condicionado,
ademas de por otros tipos de aprendizaje, por el que implica la observacion y la
imitacion”(p. 15). De hecho, para Melero, Rebollo y Bernal (2007), las conductas
afectivas, las cuales tienen oportunidad de oir o ver los nifios son numerosas,
especialmente a través de los animales, la familia, el entorno y los medios de
comunicacion. Es decir que los nifios y las nifias son reproductores en potencia de
conductas.

De alli que, lo afectivo y lo cognitivo se fusionan para manifestar afectividad,
en la edad preescolar esta fusion se da de diversas maneras, una de estas es la

imitacion de conductas afectivas, de hecho, fue un hallazgo obtenido en este estudio.
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Posteriormente con la maduracion neuroldgica, psicoldgica y la experiencia, el nifio y
la nifia iran tomando comprension de lo que significa cada conducta en lo afectivo,
pero si el egocentrismo y la limitacion de la comprension emocional aun estan
presentes en él o ella, es posible que aln no se inicie ese proceso de comprensién. Por
el momento, la funcion semidtica se halla presente en la afectividad infantil, en las
relaciones sociales del infante con sus iguales o con el docente. Una de las
particularidades de las conductas afectivas manifestadas en el aula preescolar, es el
caracter de imitacion.

Tanto en la afectividad infantil como en la afectividad de las etapas evolutivas
posteriores se manejan cddigos linguisticos de indole afectiva; Zecchetts (2002), dice
gue estos establecen las reglas de los signos expresamente construidos para significar.
Es decir, son modos del lenguaje por los cuales entre individuos se entienden en
cuanto a interpretacion o significado que le otorgan; para Gomez (2002),
“...cualquier evento lingiiistico esta determinado tanto por las elecciones efectuadas
por los hablantes como por las condiciones sociales, culturales y politicas
imperantes...” (p. 35). En otras palabras, los individuos se comunican bajo los
mismos patrones del habla y de este modo, comparten un mismo sentido, lo cual es
tomado como algo caracteristico de un grupo social o cultural.

En el caso del nifio y la nifia en edad preescolar, estos emplean c6digos
linglisticos pero inicialmente sobre la base de la funcion semiotica, en otros términos,
“...un te quiero”, son reflejos o reproducciones de comportamientos observados por
parte de los nifios” (Sandoval, ob. cit., p. 244), este tipo de evocacion verbal no llega
a formar parte del vocabulario del nifio y la nifia de manera innata, es algo que han
tenido que escuchar, aprender sobre todo, por primera vez, para reproducir
posteriormente en otros momentos y situaciones similares.

Pero el infante también ira aprendiendo poco a poco al lado de los mayores o
iguales a asignarle un significado a esas evocaciones verbales afectivas, pues como
dicen Brofrenbrenner (ob. cit.) y Vygotsky (ob. cit.), el nifio es un ser social desde
que nace Y la interaccion social permitira su desarrollo. Tomando en consideracion

esto, los nifios y las nifias aprenden a relacionarse con los demaés desde los inicios de
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su vida gracias a los aprendizajes que alcanzan interactuando socialmente, es decir,
aprenden conductas y cédigos lingiisticos estando en contacto directo con los demas
y una de las formas de aprenden es a traves de la funcidn semiotica.

Es preciso aprovechar la funcién semidtica del infante preoperatorio para que
observe, reproduzca todas aquellas maneras de expresiones verbales positivas y sobre
todo, aprenda aplicarlas en momentos pertinentes esperando gque poco a poco alcance
su respectivo significado (en su momento evolutivo), porque para lograr buenas
relaciones sociales, es elemental disponer de un buen desarrollo afectivo y parte de
este viene ganado a partir de aprendizajes relacionados con comportamientos
generales positivos que traen resultados favorables tanto para si mismo (a), como para
los demés.

La dimensién cognitiva, segun Piaget (ob. cit.), se traduce en esfuerzos del
sujeto por comprender y actuar en su mundo y lo afectivo. En cuanto a lo afectivo,
para Ortiz (ob. cit.): “...el ser humano desarrolla distintos procesos afectivos que
constituyen vivencia y/o regularidades afectivas que influyen y deciden su actuacion
por determinado periodo de tiempo, por lo que tienen un caracter humano” (p. 7). En
sintesis, lo afectivo y lo cognitivo determinan y demarcan el comportamiento en
general. Entonces, pese a que “...el funcionamiento y la estructura tanto del dmbito
cognitivo como del ambito afectivos son isoformos...se conjugan en la accion”
(Piaget, citado en Ortiz, ob. cit., p. 122); lo cognitivo y lo afectivo tienen sus propias
funciones, pero en el pensar, sentir y actuar, existe una interconexion entre ambos, en
este caso se puede hacer referencia a la capacidad del sujeto para regular sus procesos
afectivos y de esta manera adaptarse al momento determinado.

En el caso de la edad preescolar (o preoperacional, siguiendo a Piaget, ob.
cit.), otra caracteristica peculiar en torno a la afectividad tomando en cuenta la
conexion cognitivo-afectivo es que algunos infantes presentan limitaciones en cuanto
a identificar, nombrar y comprender que las emociones que sienten los demas pueden
ser diferentes a las que siente él o ella, durante esta etapa evolutiva, la comprension
emocional comienza a dar sus primeros pasos de avance y desarrollo; segun Ocafia y

Martin (ob.cit.), al inicio de la segunda infancia, los nifios usan la propia experiencia
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para comprender las emociones de los demés y a partir de ella generalizan y poco a
poco van siendo conscientes de que los demas tienen sus propios sentimientos,
afectos y emociones.

Por tanto, mientras que en las siguientes etapas evolutivas se ha alcanzado la
plena conciencia sobre las diferencias (o0 similitudes) entre las emociones de si
mismo(a) y la de los demas, en la edad preescolar los infantes se encuentran en un
momento de transicidn, por eso es posible hallar algunos nifios y nifias que aun
podrian estar lejos de comprender que las sensaciones afectivas de los demas pueden
ser diferentes a las de ellos o por el contrario, hallar nifios y nifias que tengan
suficiente madurez neuronal para descubrirlo y por ende, aprender a comprenderlo.

De acuerdo con Piaget (citado en Hernandez, ob. cit.), la limitacion cognitiva
que presentan los nifios cuando les cuesta “ponerse en el lugar del otro”, se debe a
que se halla en “...un periodo en que todavia no es capaz de usar la logica de tal
forma que transforme, combine o separe ideas eficientemente. No entiende la l6gica
concreta, con lo cual no es capaz de manipular la informacion mentalmente y tomar el
punto de vista de otras personas. No obstante, es una etapa que, al culminar, por
medio de la maduracién bioldgica y la interaccion social, el nifio pasa paulatinamente
en su limitacién cognitiva hacia la comprension emocional, ira obteniendo cada vez
mas consistencia la capacidad de diferenciar las emociones propias con las de los
demas.

Tomando en cuenta lo anterior, se considera que la compresién emocional es
elemental para crear relaciones estables, por lo que implica saber comparar y a la vez
diferenciar las emociones propias y las de los demas; de cierta manera, la
comprensién emocional lleva al infante a captar y comprender el sentido de
diferenciacién entre si mismo y el otro, y este paso evolutivo es decisivo para ir
superando el egocentrismo descrito por Piaget, pues el infante empieza a darse cuenta
de los sentimientos y emociones a partir de los demas y no de si mismo. Por tanto, es
indispensable promover la comprension emocional desde temprana edad, pues hay
que recordar que durante esas edades se construyen las bases, tanto de la personalidad

como su manera de proyectarse y relacionarse con los demas.
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Otra limitante cognitiva relacionada a la afectividad, es la capacidad para
autorregular lo emocional y lo conductual. Durante los primeros afios de vida, el nifio
y la nifia no adn cuenta con la madurez bioldgica y /o neuroldgica para ser capaces de
controlar sus emociones o conductas; por tanto, en el aula preescolar podria estar
frente a la transicién en cuanto a autorregulacién emocional o de conductas por parte
de los infantes. Segun Hernandez (ob. cit.), a lo largo de la segunda infancia, los
nifios son mas habiles para afrontar las emociones; sin embargo, se centran mas en
regular la conducta que la emocién que la genera. De acuerdo con este autor, las
emociones van posibilitando la aparicion de la conciencia de si mismo, en la medida
en que éste es capaz de expresar sus necesidades en las emociones y de captar a los
demas, segln expresen las necesidades emocionales de ellos.

Se considera que la autorregulacion tanto de emociones como de conductas es
el comienzo de la inteligencia emocional, pues no hay que dejar a un lado la idea
sobre la infancia como base psico-social de las etapas posteriores. Por esta razon, es
importante que el docente y demas adultos cercanos a los infantes se instruyan sobre
la inteligencia emocional, no sélo para incentivarla en los infantes, también para si
mismos, puesto que estos son la influencia decisiva en la infancia.

La afectividad no se queda solamente en un plano de procesos discretos, es
decir, es manifestada por medio de la conducta; de modo que lo afectivo y lo
conductual también se conectan y esto se puede definir de la siguiente manera:
“...conjunto de manifestaciones psiquicas y conductuales que el ser humano expresa
a través de emociones y sentimientos...” (Seco, ob. cit., p. 104). En cuanto a lo
“afectivo”, Ortiz (ob. cit.) dice que abarca afectos, emociones y sentimientos; para
este autor “Los afectos son procesos afectivos intensos que van acompafiados de
manifestaciones fisioldgicas” (p. 8); por ejemplo, un infante experimenta el cambio
de ritmo cardiaco y la sudoracion en el momento de sentir terror frente una situacion
de extrema peligrosidad en la que no alcanza a escapar.

Las emociones son intensas y bruscas y emergen en un periodo breve en
funcién de situaciones que ya ocurrieron u ocurren, incluso, puede surgir antes de la

situacion. Este proceso afectivo puede organizar, desorganizar y activar la actuacion
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del nifio; su caracter situacional es diferente a los afectos (Ortiz, ob. cit.). Es decir, al
igual que los afectos, las emociones van acompafiadas de reacciones fisioldgicas, pero
mas moderadas que las reacciones fisioldgicas de los afectos, las emociones son aun
mas breves. “Los sentimientos, ...también son reacciones, pero representativos en
ausencia de estimulo original.” (Ortiz, ob. cit.,, p. 9); Es decir, los sentimientos
alcanzan permanencia y se independizan de las circunstancias medioambientales que
las produjeron.

Una vez descrito lo anterior se puede decir, en palabras de Ledn (ob. cit.), que
la afectividad se diferencia de otros procesos psiquicos del sujeto por su nivel de
impulsividad, estado de animo que va junto a un caracter evaluador, por ejemplo, el
nifio siente nervios (afecto muy intenso), acomparado de reacciones generales (llanto
y exaltacion) ante algo que considera degradable (situacion de extremo peligro). De
modo que, si lo afectivo se expresa a través de manifestaciones fisioldgicas, significa
que esta presente lo conductual, Freixa (ob.cit.), plantea que la “conducta” no sélo se
refiere a algo que los demas observan del sujeto, también consiste en manifestaciones
escondidas (dentro del organismo).

También para Bleger (2009), la conducta refiere tanto lo observable como lo
que se manifiesta internamente; pero su explicacion va méas all4 dividiendo la
“dimension conductual” en tres dreas: mental, corporal, y aquella que se exterioriza
ante los ojos de demas. Este autor sostiene que “...la conducta es toda manifestacion
del ser humano cualquiera sea sus caracteristicas de presentacion” (p. 26). En otras
palabras, toda manifestacion del sujeto es conducta. El autor citado agrega que las
tres &reas son coexistentes, una ocurre en la mente, la segunda es corporea y la tercera
es la actuacion en el mundo exterior.

La tercera area de la conducta es la que con mayor facilidad se percibe en los
nifios y nifias al exteriorizar no s6lo pensamientos y creatividad sino también,
afectividad (emociones y sentimientos). Podria decirse que a través de la conducta
externa se interactla con los demas y a partir de la conducta y la interaccién social es
que el nifio y la nifia aprenden. En términos de Piaget (1977), el comportamiento es el

motor del desarrollo intelectual y comprende la accion del organismo para establecer
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el equilibrio perdido. Es decir, que la conducta o la accion del nifio y la nifia es lo que
activa o permite poner en marcha su desarrollo cognitivo y por ende, afectivo.

De todos modos, de acuerdo con Soler (ob. cit.), el estallido de la afectividad a
través de conductas en la etapa infantil se caracteriza porque hay mas sensibilidad a
los pequefios acontecimientos, 1o que hace que los infantes tengan cambios bruscos
de humor y experimentan diferentes emociones; en esta etapa predominan las
emociones mas que los sentimientos; las emociones son mas intensas y mas rapidas;
los infantes pueden pasar facialmente de la risa al Ilanto; generalmente, no se
acuerdan del motivo o estimulo que les causé un determinado estado emocional; los
estados emocionales son menos profundos que los de los adultos; los infantes son mas
impulsivos y buscan el bienestar emocional; los infantes se sienten desprotegidos y
necesitan que les cuiden; las figuras de apego se convierten en su base de seguridad
de afecto y facilitan la seguridad suficiente para explorar el mundo; usan ciertas
emociones para atraer la atencién del adulto.

Por otra parte, pero relacionado con lo particular de la etapa infantil, Amar y
Martinez (ob. cit.); plantean que el desarrollo afectivo infantil esta relacionado con
tres elementos: la especiacion, la individualizacion y la socializacion. Se sabe que la
especiacion es relativo a la especie humana, en esto se asemeja a los demas sujetos,
mientras que la individualizacion y la socializacion determinan singularidad, no sélo
en la etapa infantil, sino también en cada infante y todo se condensa en la expresion a
través de conductas en el aula en las relaciones sociales del infante con sus iguales y
con el docente.

Las conductas son el reflejo de la afectividad. Tanto los abrazos, el acercase y
acompafar a alguien por sentimiento de amistad o por el contrario, los golpes,
pellizcos, gritos, empujones, entre otros, son expresiones conductuales de los
procesos afectivos. En la edad preescolar surge diversidad de expresion afectiva, una
de estas son las conductas problemaéticas persistentes y aquellas que son transitorias.
En el caso de las persistentes, Hernandez (ob. cit.), considera que constituyen un
continuo en el que se distinguen manifestaciones conductuales de menor a mayor

gravedad. De acuerdo con este autor, la conducta es mas grave si se exterioriza en
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todos los contextos en los que se el nifio actda, si afecta su desarrollo global, si es
crénica y persistente, si su base es patologica.

Por esta razon, el docente debe estar atento al tipo de conducta que presentan
los nifios y las nifias dentro del aula preescolar, implica observar al infante, estudiar
sus registros descriptivos y todo tipo de registro que verse sobre este; de esta manera,
evita realizar un diagnostico errado al respecto. Ya de dijo anteriormente que algunas
conductas se hacen presentes sobre la base de la funcion semiotica (imitacion), pero
existen otras que surgen por carencias afectivas o también, segin Milicic, Berger,
Torretti y Alcalay (2016), por: (c) Trastornos de la alimentacion, del suefio, la
enuresis y encopresis; (d) Trastorno por socializacion incorrecta: conducta agresiva y
auto-lesiva, violacion de normas; (e) Trastorno por déficit atencional, actividad
motriz y excesiva impulsividad.

Al docente no le compete elaborar y ejecutar un tratamiento terapéutico, solo
le compete dialogar con la familia para que se tomen las medidas pertinentes al
respecto y también durante la estadia en el aula con los infantes, el docente debe
emplear estrategias para canalizar de manera pedagodgica dichas conductas, a fin de
favorecer la armonia del grupo social de los infantes en el aula. Antes de cualquier
toma de decisidn respecto a las conductas problemas, es importante que el docente
detecte e intervenga a tiempo porque la conducta problematica, segin Ocafia y Martin
(ob. cit.): (a) es fuente de estrés para el nifio, los comparieros y el adulto; (b) genera
aislamiento y exclusion social; (c) amenaza la salud; (d) hacen que todos se centren
en la conducta olvidando otros aspectos de la persona; (e) genera en los adultos
respuestas coercitivas desproporcionadas; (f) empeora, se hace mas persistente y
constante si no se interviene adecuadamente; y, (g) existe correlacion entre los
problemas de comportamiento y los problemas de aprendizaje, sociales, personales,
entre otros.

No obstante, lo positivo para el infante, es que la conducta problemaética
resulta ser el vehiculo que conduce a la adaptacion o readaptacién; para Piaget
(ob.cit.), ““...cuando el equilibrio se halla momentaneamente roto entre el medio y el

organismo: la accidn tiende a reestablecer ese equilibrio...a readaptar al organismo”
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(p. 14). Es decir, la conducta problema también se presta para pasar del desequilibrio
al equilibrio por supuesto si los cuidadores proporcionan satisfaccion a las
necesidades afectivas o de cualquier indole que esté generando dicha conducta.

Glaparé (citado en Piaget, ob. cit.), dice que “...el desequilibrio se traduce por
una impresion afectiva que es la conciencia de una necesidad. EI comportamiento
termina cuando la necesidad es satisfecha. El retorno al equilibrio se caracteriza
entonces por un sentimiento de satisfaccion” (p. 17). Por ejemplo, una necesidad
afectiva podria implicar la ausencia de afecto por parte de un adulto significativo, esta
carencia se percibe a través de la conducta que el infante manifiesta. En términos de
Piaget (ob. cit.), en el desarrollo afectivo, la adaptacion se relaciona con una
constante de satisfaccion e insatisfaccion de necesidades afectivas; cuando se logra
satisfacer una necesidad, se llega a la adaptacion, pero el proceso de desarrollo sigue
generéndose debido a la conjuncion con el exterior; se llega a un momento en que el
infante entra nuevamente a un estado de desequilibrio (insatisfaccion), lo cual por
medio de determinada accion se buscara llegar a la satisfaccion o equilibrio.

Tanto el desarrollo afectivo como el cognitivo, (ambos en interrelacion),
implican procesos activos y sucesivos a lo largo de la vida y en las edades tempranas
la satisfaccion e insatisfaccion de necesidades afectivas  dependeran
determinantemente de los adultos que tienen contacto directo con el infante y que de
alguna manera son significativos para los pequefios. Se piensa que, pese a
considerarse las conductas problemas persistentes como algo agobiante para los
demas (compafieros de clase, docentes, familia, otros), lo positivo en ese caso es que
estas conductas permiten conocer las necesidades y carencias del infante o bien,
permite dar cuenta sobre el requerimiento de hablar con los familiares para que el
nifio o la nifia sean tratados por el especialista correspondiente.

Como se dijo, un docente no estd preparado profesionalmente para actuar
como un terapeuta que trata directamente estos casos pero lo esta suficiente para
establecer comunicacion con los familiares de tal forma que logre propiciar (en los
familiares) el desarrollo de actitudes positivas que sean la génesis de un proceso de

concienciaciéon que los lleve a tomar medidas pertinentes del asunto en lugar de
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castigar al infante, puesto que algunas veces y en primeras instancias, esta es la
medida de solucién que optan.

En la edad preescolar, es comun hallar conductas problematicas transitorias, a
veces son estas las que inician los conflictos en el aula preescolar; de hecho, para
Ocaria y Martin (ob. cit.), los conflictos en el aula infantil no son persistentes, por lo
menos cuando estos son impulsados por emociones y pensamientos que son
pasajeros, generalmente al rato, los nifios vuelven a establecer amistad y contacto con
sus iguales, aquellos con quien se present6 el conflicto. Mufioz, Crespi y Angrehs
(ob. cit.), plantean que las conductas problematicas transitorias son tipicas de la
infancia, son adaptativas para el nifio por lo que cumplen una funcién determinada.

A veces los conflictos surgen por no poder llegar acuerdos dentro de los
grupos sociales de iguales. Segun Palacios, Marchesi y Coll (1991), el infante conoce
su entorno segln una sola perspectiva, la de él mismo. Esto significa que el infante
presenta la dificultad para ponerse en la perspectiva del otro y separarse de su propio
punto de vista; esta opcion también puede ser la causa que origina las conductas
problematicas transitorias, pues dicha limitacion cognitiva les lleva a generar este tipo
de situaciones.

El egocentrismo, en términos generales, refiere sobre la persona que se
considera el centro de todo y asume actitudes de exigencia y egoismo, pero en la
infancia, este fendomeno no debe definirme de la misma manera. En el caso de esta
etapa evolutiva, el término egocentrismo fue usado por Piaget (ob. cit.), para referirse
a la dificultad que tienen los nifios para situarse en una perspectiva distinta a la suya;
durante la etapa preoperacional, el nifio y la nifia tienen capacidad de representar, es
decir, son capaces de interiorizar cosas, personas y situaciones, pueden memorizar el
pasado y anticipar el futuro pero ain poseen un egocentrismo que deberan ir
superando poco a poco por lo que el infante tiene dificultades para socializar,
confundiendo su punto de vista con el de los demés; de alli que son frecuentes los
conflictos entre infantes.

Tomando en consideracion lo expuesto, se piensa algo similar con respecto a

las conductas problematicas persistentes, es decir, las conductas problemas permiten
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diagnosticar las necesidades y carencias del nifio o la nifia; y s6lo le compete al
docente crear ambientes afectivos favorables para que estas manifestaciones infantiles
queden como parte de una experiencia en el grupo social de ellos y que, por tanto,
sean parte de un aprendizaje socio-afectivo.

Dentro de la linea de lo cognitivo-conductual esta la variedad de expresiones
afectivas, no sélo las conductas problemas, también aquellas manifestaciones
catalogadas de agradables ante los ojos de los demas. En la edad preescolar, el nifio y
la nifia suelen establecer relaciones afectivas en el aula, no sélo con sus iguales, sino
también con el docente. De acuerdo con Mata (ob. cit.): “...las relaciones afectivas
son las que creamos con las personas elegidas para formar parte de nuestro entorno
intimo de compromiso, de amistad, de amor o de cualquier circunstancia que
implique conexion emocional profunda” (p. 37). Es decir, que el ser humano esta
condicionado de forma innata a generar con sus semejantes, vinculos afectivos y
también a expresar sentimientos y emociones. Por eso es que, en el aula preescolar, se
expresan, de alguna manera, los procesos afectivos y se gestan lazos afectivos (de
amistad y/o apego).

La afectividad infantil se caracteriza “comunmente” por expresar y establecer
lazos afectivos durante los afios de vida en los primeros contextos sociales donde el
infante se encuentra, pero sigue ocurriendo con otras personas ajenas a la familia,
dicho proceso implica segin Fresina (ob. cit.): “...una continua lucha entre dos
fuerzas...la intencionalidad expresada en la ley del psiquismo...y los factores
externos y neuroldgicos internos...” (p. 46). Esto significa que en la interaccion social
o0 en los lazos afectivos, el nifio y la nifia experimenta la modulacion de su psiquismo,
en interaccion de factores externos.

Por eso, las relaciones sociales o lazos afectivos en otros contextos sociales
como el aula preescolar, favorecen el desarrollo socio-afectivo infantil; la
individualizacion del infante, en esta interaccion socio-afectiva, va tornando un
caracter de irrepetibilidad que le permite dar significado singular a las experiencias,
valorar y proyectar la propia existencia. (Alvarez y Jurado, ob. cit.). Pero a la vez en

los lazos afectivos, el desarrollo del sujeto toma carécter de historicidad y de
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construccion colectiva, generando una red de significados elaborados en la
interaccion interindividual e intergrupal. (Alvarez y Martinez, ob. cit.). Es decir, el
nifio y la nifia se van formando por un psiquismo irrepetible y a la vez similar al de
sus semejantes por ser condicionado socialmente.

Por eso, el aula preescolar debe estar pensada (tiempo y espacio) de acuerdo
con Ocafia y Martin (ob. cit.), para las situaciones que surjan como “...oportunidades
para que los nifios desarrollen tanto la capacidad de comprension emocional, como la
regulacion de la expresion de emociones...” (p. 47). Esto implica propiciar
actividades y situaciones interindividuales e intergrupales donde los nifios y las nifias
puedan expresar sus sentimientos, afectos y emociones, convirtiendo todo esto en
experiencias que hacen posible la conformacién del desarrollo socio-afectivo. Seguln
Ocaria y Martin (ob. cit.), mas que los nifios y nifias mayores de seis afios de edad, los
menores de cinco afos tienen la tendencia a manifestar las emociones y sentimientos,
lo cual permite deducir que un aula preescolar constituye un continuo bullir
emocional. Es decir, no existe un momento preciso y un lugar determinando para el
desarrollo afectivo, en todo momento y en todo lugar del aula es algo que es
inevitable que suceda.

Bondioli y Nigito (2011), plantean que el aula infantil se organiza para que
haya calidad y cantidad de interacciones sociales entre nifios. ES un espacio
delimitado y manejado por actividades dirigidas y libres en las que los infantes
interactlan entre si. En esta organizacion, tomando en cuenta espacio y tiempo, los
nifios y niflas manifiestan por medio de sus palabras, sus actitudes y conductas lo que
piensan, lo que sienten y todo aquello que han aprendido en otros contextos sociales o
en el aula, es asi como también la afectividad infantil se expresa espontaneamente,
cuya expresion suele estar acompafiada del candor propio de la edad preescolar. Por
eso, el aula preescolar debe ser un contexto que les permita a los infantes expresarse
libremente, pues como ya lo menciond anteriormente Ocafia y Martin, “...entre los 3
y 5 afios es la etapa de la expresion de emociones, sentimientos, de la creatividad...”

(Hernandez, ob. cit., p. 44).
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La afectividad es, entre otras cosas, una funcidn energética traducida en fuerza
o impulso; la afectividad esta dada, entre otros aspectos, a ser procesada (internay a
veces externamente) de alguna manera en funcién de determinado nivel de
impulsividad (Mejia y Lozano, 2019). Por ejemplo, una nifia siente miedo, esta
emocion es exteriorizada por reacciones muy intensas como temblor o por conductas
externas como huidas. Por esta razon, la afectividad esta situada en el psiquismo del
sujeto y suele ser manifestada internamente como es el pensamiento o reacciones
corporales y conductuales hacia el mundo.

Lo anterior se puede explicar ampliamente con la teoria de la conducta de
Bleger mencionada anteriormente. Esta teoria, hace pensar que muchas veces las
emociones y sentimientos se exteriorizan con conductas observables como un abrazo,
un golpe, un empujon, gritos, besos, sonrisas, llanto, entre otros, pero algunas veces
podria resultar dificil identificar la emocion que esta experimentado el infante por lo
que la conducta expresada al exterior podria no corresponderse con la emocion en
cuestién; de hecho, también puede pasar que se genere una conducta mental pero
resultaria complicado detectarla, puesto que no se estdn generando conductas
corporales y externas al mundo, es decir, aquellas que se pueden observar con
claridad. Por eso, identificar las conductas afectivas, en su totalidad, se convierte en
un verdadero reto para los padres y docentes. No obstante, es bueno tratar de no
descuidar todo lo que puede estar relacionado con los procesos afectivos de los nifios
y las nifias en el aula preescolar.

De todos modos, como ya lo advirtieron Ocafia y Martin (ob. cit), y
Hernandez (ob. cit.), durante los tres y cinco afios de edad es el momento evolutivo en
que el sujeto mas expresa sus emociones. De tal forma que, en el preescolar, esta
manifestacion es muy frecuente. Esto es una caracteristica propia de la edad por lo
que tomando en cuenta la Teoria de Piaget (ob. cit.), constituye el periodo antes de
que el infante tenga la capacidad de realizar operaciones mentales logicas, en su
lugar, el infante tiene la tendencia a tomar el propio punto de vista como el Unico,

desechando los otros.
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Se trata de una “confusioén del pensamiento propio con el de los demds y por
la tendencia a centrarse en el punto de vista propio” (Piaget e Inhelder, ob. cit., p. 63).
De acuerdo con De Tejada, Rios y Silva (ob. cit.) el nifio tiene “...la dificultad para
distinguir el punto de vista propio del de los demas tanto en el campo social como en
el cognitivo... manifiesta una tendencia a centrarse en un solo aspecto de la realidad,
la que esta percibiendo...” (p.50). Es decir, el nifio y la nifia tienden a sentir y
comprender todo a través de si mismos y les resulta dificil distinguir lo que pertenece
al mundo exterior o a otras personas, lo cual podria ser la explicacion de algunas
conductas manifestadas tales como, halar el cabello, empujar o pellizcar debido a que
el compafiero no le presta creyon azul para pintar su dibujo. En suma, estas son (entre
otras), las formas peculiares de expresar afectividad dentro de las relaciones sociales
en el aula preescolar.

Lo anterior permite deducir que, con la existencia del egocentrismo, el nifio y
la nifia adn tienen dificultad para avanzar en la capacidad empética, mientras que la
regulacién emocional o conductual se halla en proceso. Estas son algunas de las
caracteristicas que describen la afectividad infantil, las cuales permiten catalogarla
como algo “peculiar” y por tanto diferente si se compara con la afectividad de las
etapas evolutivas posteriores.

En la edad preescolar suele ser muy comun que, dentro de las relaciones
sociales, se generen vinculos afectivos; estos vinculos no sélo ocurren entre iguales,
también sucede entre el infante y el docente; Wallon (citado en Mufoz, Crespi y
Angrehs, ob. cit.), plantea que estos vinculos se pueden diferenciar entre aquellos que
son por amistad y los que son por apego. En la etapa preescolar, las personas con las
que en infante establece vinculo, son modelos, segin Mufioz, Crespi y Angrehs (ob.
cit.), al otorgarles afecto a estos modelos, son mas observados, respetados, imitados y
obedecidos. Por eso, los adultos que establecen vinculos con los nifios y las nifias,
constituyen una figura representativa o significativa y esto resulta fundamental para el
desarrollo afectivo infantil por lo que, de acuerdo con Bowlby (ob. cit.), un infante
que sabe que su figura de apego es accesible y sensible a sus demandas le da un fuerte

y penetrante sentimiento de seguridad y lo alimenta a valorar y continuar la relacion.
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Por lo tanto, ser educador de infantes requiere aplicar un tratamiento
individual a los infantes no s6lo en cuanto al aprendizaje, también en torno al trato de
“th a t0”. Es decir, cada nifio necesita sentirse especial (acogido, respetado, ayudado,
valorado) por parte del educador; por eso, este adulto debe desarrollar actitudes y
conductas que favorezcan este tipo de interaccion afectiva; el compartir y demostrar a
los infantes lo valiosos que son, propicia un clima afectivo que sera la plataforma de
los lazos de amistad y afecto entre el docente y los infantes.

El siguiente grafico muestra una sinopsis sobre la afectividad infantil desde la
panoramica subjetiva del docente de educacion preescolar:

o i
G BE \
ot AFECT o~
s pa IVIDAp
AAs E3CUELA
T AR IGUALES ¥ DOCENTE

YO DESARROLLADAS h PEC{ u

EMOCTIONAL ‘mFLS
,r._,;,x\- c '\\'l-':'ﬂtl \
h\;"‘.ﬂj\;‘ﬁm -LI'\.\- ‘.r‘ 'L'L'l P’-\'(‘-
. v ‘ﬁgt dpi.r:-.r_m
C ':‘L "?M'
o‘“ -5"
Ty i IEPBISIDL / 1
E.I"l.o mr!ﬁ"‘l-‘ ‘ .0
By 78
A

B :E:\"I l.i:"n' . ‘:.Mg FE"' 1_1',5. Ib

Grafico N° 32: La Afectividad infantil

El grafico muestra que la afectividad infantil hallada en la realidad estudiada
esta relacionada con las siguientes caracteristicas: (a) Presente en la primera etapa en
la vida; (b) Condicionada socialmente (la familia y la escuela); (c) Presencia de la

funcién semidtica en la manifestacion de conductas y cddigos linglisticos relativo a

306



lo afectivo; (d) Capacidades cognitivas en transicién respecto a comprension
emocional y autorregulacion emocional o conductual; (e) Manifestacion de conductas
problemaéticas persistentes y transitorias; (f) Formas y frecuencia de la expresion
afectiva infantil; y, (g) Formacién de vinculos de amistad y apego.

Como se ha indicado, la afectividad infantil parte de una construccién mental
por parte del docente debido a que ha sido espectador(a) y participante activo(a) en la
dindmica que emergio dia a dia en cuanto dicho fendmeno en las relaciones sociales
dentro del aula preescolar. En torno a este tipo abstracciones, segin Pozo y Crespo
(2006), consiste en elaborar paulatinamente un concepto luego de haber sido capaz de
dotar de significado a una informacién presentada durante su interaccion directa con
los infantes dentro del aula de preescolar. En otras palabras, el docente elabora un
concepto o0 una descripcion sobre de un acontecimiento o cualquier otra cosa, una vez
que ha comprendido la informacién, la ha interpretado y expresado con sus propias
palabras.

De la realidad construida por el docente, se pudo encontrar no sélo
informacion centrada en las particularidades de la afectividad infantil también se
obtuvo sobre las caracteristicas de la dindmica en que este fendbmeno emerge y se
modula constantemente, es decir, las relaciones sociales dentro del aula preescolar.
Una de las cosas destacables en este conjunto de caracteristicas es “lo social”
mientras que en lo caracteristico de la afectividad infantil (ya descrito), se develaron
algunos indicadores propios del nifio y la nifia como seres individuales e irrepetibles
(sin evadir que son seres sociales), también se hallé informacion sobre la infancia
como etapa con sus propias especificidades en el desarrollo socio-afectivo. En esta
oportunidad corresponde desglosar la sistematizacion de ideas sobre las
caracteristicas de las relaciones sociales dentro del aula preescolar, teniendo como eje
central la forma de emerger y modular la afectividad infantil.

De acuerdo con Pozo y Crespo (ob. cit.), lo “social” actualmente, es un
término que se relaciona con diversidad atribuido a la homogeneidad en cuanto a los
procesos de interaccién y comunicacion, el caracter constructivo y creativo del

pensamiento colectivo, en otros términos, los procesos sociales se acoplan a una
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dindmica compleja en funcion del contexto social y sus constantes cambios. Por esta
razén, las relaciones sociales son diferentes unas de otras, incluso, dentro de una
relacion podria existir variantes, debido a que influyen factores del ambiente socio-
cultural y también factores propios de cada sujeto.

Segln Otero, Zunzunigui y Belandy (2006), las relaciones sociales son un
“...tejido de personas con las que se comunica un individuo, a las caracteristicas de
los lazos que se establecen y el tipo de interaccion que se produce” (p. 12); esto
significa que el constructo “relaciones sociales” constituye una interconexion del
sujeto con sus semejantes; estas relaciones son diversas y relativas por lo que
dependen del vinculo que se establezca.

Brofrembrenner (ob. cit.), plantea que en un principio el sujeto interactla con
los miembros familiares especialmente con el cuidador quien establece relacion
diadica, la cual es de determinante por lo que cumple las condiciones ptimas para el
desarrollo y el aprendizaje. Este tipo de relacién se ubica en un microsistema
caracterizado por la interaccion directa que lleva a cabo el sujeto en desarrollo; en los
microsistemas se activaran o inhibirdn sus posibilidades de desarrollo a través de
dicha interaccion. Posteriormente, el sujeto interactua directamente con personas que
estan en otros microsistemas como es el caso de la escuela, lo que significa que se
establecen relaciones sociales entre el infante y sus iguales y con el docente dentro
del aula preescolar; entonces el docente “...es susceptible de convertirse en figura de
apego debido a que los nifios pasan muchas horas en la escuela infantil.” (Ocafia y
Martin, ob. cit., p. 141).

Delval (ob. cit.) dice que el rol del docente de educacion infantil se asocia al
del cuidador, por lo que su proposito es el mismo; el docente llega a ser una figura de
apego secundaria. A medida que crece, el infante experimenta relaciones menos
individualizadas y, por tanto, la presencia del docente es elemental, posee
competencias que le atribuyen el establecimiento favorable de un vinculo afectivo,
pues para el infante es una referencia determinante.

Segun Ocafa y Martin (ob. cit.), la relacion docente-infante suele ser muy

cercana, afectuosa y calida. No obstante, esta relacion de apego es transitoria y por
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eso hay que procurar favorecer la independencia y autonomia del educando. Es asi

13

como el docente se convierte en mediador, funcion “...esencial para propiciar el
desarrollo del individuo. Su objetivo es promover la interaccion del nifio con objetos-
estimulos, adultos y compafieros mas expertos, quienes facilitan los recursos.”
(Vygotsky, citado en Tejeda, Rios y Silva, ob. cit., p. 88). En esta mediacion, el
docente es el estratega que procura favorecer las posibilidades de desarrollo afectivo
de los infantes, aquel con “...un rol fundamental para que los nifios alcancen niveles
superiores...” (Vygotsky, citado en Ocafia y Martin, ob. cit., p. 144).

Como se dijo en varias oportunidades, no sélo se trata de ensefiar en
momentos determinados y premeditados, pues siempre se educa siendo modelo y
estableciendo lazos afectivos y de amistad con los nifios y las nifias, por eso, “...para
establecer un vinculo afectivo con el nifio, implica desarrollar actitudes favorables
que intuya como genuinas” (Ocafia y Martin, ob. cit., p. 144). Es algo méas que la
realizacién de actividades didacticas dirigidas al desarrollo socio-afectivo, también es
indicado que el docente alcance un buen nivel de armonia en la relacién con los nifios
y nifas, ello se logra a traves de la demostracion de actitudes positivas y verdaderas.
Ocaria y Martin (ob. cit.) plantean que, para establecer armonia en la interaccion con
los infantes, el docente debe propiciar un clima adecuado; mantener escucha activa;
generar conductas coherentes y estables; desarrollar un estilo de ensefianza acorde
con las necesidades e intereses de los educandos y saber cumplir su funcion social.

Si el docente toma en cuenta lo sefialado, es muy probable que logre evitar las
tensiones y conflictos en las interacciones con los infantes, hay que recordar que los
nifios y nifias son espontaneos y tienden a expresar afectividad de diversas maneras
de tal forma que a veces, genera estrés e impaciencia en el adulto cuidador e incluso,
conllevando a tomar medidas coercitivas desproporcionadas, cosa que no es
recomendado desde el punto de vista psicologico y pedagdgico. Por eso para
Hernandez (ob.cit.), el educador infantil debe distinguir las diferentes expresiones de
la afectividad, comprenderlas y tener paciencia, puesto que la mayoria de esta
expresion se observa a través de conductas tangibles, las cuales no todas suelen ser

del agrado por parte de los adultos.
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La realidad estudiada arroj6 que en el aula preescolar si se establecen
relaciones sociales entre el docente y los infantes, pero podria decirse gue existen en
algunos casos armonia dentro de estas dindmicas y en otros casos, relativamente poca.
Los niveles de armonia en las interacciones con los infantes generalmente dependen
del docente, pues es quien mayor madurez cognitiva tiene para procesar de manera
pertinente las relaciones socio-afectivas con los pequerios de tal forma que se canalice
en pro del beneficio de todos. Segun Ortiz (ob. cit.), el estilo del docente determina el
bienestar emocional del nifio; debe saber satisfacer sus necesidades fisicas y
emocionales en un clima afectivo y de respeto que garantice su seguridad emocional
y favorezca su desarrollo madurativo y personal. Es decir, las relaciones afectivas
entre el infante y el docente, se determinaran en torno a como este adulto se comporte
con los nifios y las nifias.

Como dice Ortiz (ob. cit.) “...no existe un educador perfecto, pero es deseable
que desarrolle algunas habilidades y actitudes. Un educador nunca acaba de formarse,
de aprender de su trabajo y de si mismo nuevos modos de ensefiar y de relacionarse
con los nifios” (p. 95). Un educador debe prepararse siempre a fin de responder a las
demandas que implica la interaccion con infantes.

A manera de reflexion, la armonia en la relacion entre docente e infante es
indispensable, puesto que formara parte de la experiencia educativa; la personalidad
del docente es determinante en esto, debido a que es el referente de los nifios que
tiene bajo su cuidado y porque los nifios y las nifias aprenden por imitacion; ademas,
una relacion armoniosa o un vinculo afectivo entre infante y docente, como se dijo
anteriormente, ayudara a generar las bases psicolégicas para posteriores lazos
afectivos. Por eso, a los docentes les favorece construir relaciones de afecto y amistad
con los nifios y las nifias por lo que, de esta manera, la educacién planificada seria
mejor digerida por parte de los infantes. Ademas, la relacién armoniosa entre docente
e infantes, significa que las actitudes y conductas de este adulto son favorables, lo
cual es elemental para que las cosas se den como se esperan.

Realmente es muy importante que el docente sea el ejemplo a seguir, es la

persona, dentro del aula preescolar con suficiente madurez cognitiva para propiciar
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ambientes afectivos favorables que inciten las buenas relaciones sociales con los
nifios y las nifias. Es preciso recordar que el docente es un adulto que influye de
manera determinante en el desarrollo psicoldgico de los infantes y que, por estar gran
parte del tiempo, juntos lo impostergable es que trate de crear armonia en la relacion
social con los educandos.

Otros indicadores que surgieron en el estudio, relativos a las relaciones
sociales dentro del aula preescolar destacan la dimension cognitiva del infante en
cohesion con la dimension social. “...lo cognitivo es relativo a las facultades
mentales” (Ocafia y Martin, ob. cit., p. 122), y lo social hace referencia a la relacion
del sujeto con los demas que a su vez apunta a las relaciones sociales, las cuales
“...son absolutamente necesarias para que pueda sobrevivir, aprender, amar y
procrearse” (Vaughan y Hogg, 2006, p. 11).

De acuerdo con Piaget (ob. cit.) el constructo “cognitivo”, se refiere a la
capacidad del sujeto para construir un conocimiento personal, crear su propia realidad
a través de la experimentacion, explorar el ambiente y comprender la nueva
informacion en funcion de su nivel y los modos de conocer; cuando se encuentra con
algo conocido, lo asimila, cuando se encuentra con algo desconocido, adapta su
pensamiento para incorporarlo. Esta es una manera de explicar el desarrollo cognitivo
en cualquier edad; en el caso de la edad preescolar, los nifios y las nifias siguen
ampliando su conocimiento del mundo a través de habilidades linguisticas y de
solucion de problemas cada vez mas complejos.

Sin embargo, Piaget (ob. cit.), en estas edades aun no han alcanzado todavia
las habilidades mentales necesarias para entender las operaciones l6gicas e interpretar
la realidad de manera mas plena, pues el nifio tiende a sentir y comprender todo a
través de si mismo, le es dificil distinguir lo que pertenece a lo demés de lo que
pertenece a su vision subjetiva. Por esta razén, el nifio y la nifia de edad preescolar no
logran establecer una operacion mental que le haga comprender algunas dinamicas de
la vida con respecto a los demas, pero con la maduracion y la interaccién social, poco

a poco iré siendo capaz de lograrlo.
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Como se ha mencionado, el constructo “social” estd implicito y explicito en
las caracteristicas relativas a las relaciones sociales dentro del aula preescolar. El
infante construye progresivamente su desarrollo afectivo a partir de la integracion
social, pues segun Berger y Lusckman (2015), el infante “...no nace miembro de una
sociedad: nace con una predisposicion hacia la socialidad...existe verdaderamente
una secuencia temporal, en cuyo curso es inducido a participar en la dialéctica de la
sociedad” (p. 164). Dicho de otra manera, el nifio y la nifia nacen, en cierta forma,
con un psiquismo “limpio” y al ser inducido paulatinamente a la sociedad, a sus
costumbres, formas de relaciones y vinculos, normas, valores, entre otros, el
psiquismo del infante se ira configurando y su desarrollo socio-afectivo ird
desplegandose en interaccion con otros procesos del desarrollo como es el caso del
desarrollo cognitivo.

Una de las caracteristicas halladas sobre el estudio de la dindmica “relaciones
sociales dentro del aula preescolar” es la capacidad empdtica, sin embargo, algunos
nifios de las mismas edades aun estan en proceso de desarrollo al respecto. Segln
Ocafa y Martin (ob. cit.), a partir de los tres afios de edad se empieza a tener mayor
resonancia afectiva en si mismo con respecto a lo que les ocurre a los demas; en otras
palabras, el nifio y la nifia preescolar a ir4 desarrollando poco a poco cierta capacidad
empatica, lo cual le permitira “ponerse en el lugar de los demdas” al comprender en
cierto modo los sentimientos de sus iguales durante los conflictos en pequefios grupos
de amistades o en situaciones particulares de sus comparieros. “Lo que mas activa la
respuesta empatica es la afliccion del otro” (Ocana y Martin, ob. cit., p. 48). Es decir,
el infante es capaz de darse cuenta de la tristeza que el otro siente debido a que esta
experimentando en ese momento una situacion abrumadora, de alli que se impulsa a
querer ayudarle de alguna manera.

Se considera que la toma de perspectiva que el infante asume es elemental
porque aprende a entender qué siente el otro y qué le haria sentir mejor teniendo en
cuenta sus caracteristicas, intereses y necesidades. La capacidad empatica se va
desarrollando a traves de la maduracion, pero también a través de la experiencia en

interaccion con los demas que le permitiran al nifio y a la nifia aprender, pensar en
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posicion del otro. Ese proceso también suele ir acompafio de unas etapas evolutivas
relativas a las relaciones sociales del infante.

Osterrieth (2008), establece cuatro etapas en la evolucion de las relaciones
entre iguales. En la primera el bebé presta muy poca atencién a sus compafieros y su
relacion se limita a la apropiacion de objetos o a juegos alternativos; la segunda etapa
se denomina “juego paralelo” (tres afios de edad); en esta etapa los nifios buscan a
otros para estar juntos, la existencia del otro o de los otros es percibida y aunque cada
uno desarrolla su actividad particular, las tentativas de comunicacion son escasas y no
se da la actividad organizada. La tercera etapa (cincos afios de edad) se denomina
“juego asociativo”, el grupo se extiende a varios participantes, se dan frecuentes
interacciones surgiendo esbozos de asociaciones y de convenciones reciprocas que
son tentativos de organizacion colectiva que son amenazadas por la incapacidad de
los participantes en sentar una finalidad comun, asi como de poner sus medios para
lograrla; la cuarta etapa se caracteriza por organizacion de la actividad colectiva y se
corresponde con los juegos reglados.

Como se puede observar, el nifio y la nifia menores de cinco afios podrian
tener limitaciones cognitivas para desarrollar habilidades sociales que son
elementales para la creacién de vinculos de amistad y para comprender el punto de
vista del otro, por esta razon (entre otras), surgen conflictos con sus iguales, lo cual es
un tema que se ve a diario en los preescolares y que se debe saber identificar y
comprender para tomar medidas pertinentes en el asunto. La capacidad empatica en la
edad preescolar se puede traducir en limitacién o por el contrario, en avance y en via
de superar la limitacion. No obstante, este alcance se obtendra mediante la
interconexion de la maduracién bioloégica y neuronal; este proceso innato y
neuroldgico se dara sin saltos evolutivos; corresponde al adulto saber comprender al
respecto y tener paciencia. Este avance también lo obtienen el nifio y la nifia a través
de la experiencia y el aprendizaje que surgen a traves de las interacciones con los
demas.

El docente debe conocer al nifio y la nifia desde sus caracteristicas

particulares, asi como tambien aprender a conocerlos dentro de las dindmicas de
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relacion social, sobre todo cuando se comportan de manera espontanea ya que asi se
obtendra informacidn veraz sobre el infante. De esta forma, el docente podra elaborar
un diagndstico aproximado a la realidad, a fin de identificar, comprender y como
consecuencia, tomar medidas respectivas para actuar de manera pertinente, segln sea
el caso.

En el estudio realizado también se encontré que, en las relaciones sociales
dentro del aula preescolar, surgen conflictos entre el infante y sus iguales. Segln
Ocafa y Martin (ob .cit.), durante la edad preescolar, los conflictos entre iguales son
muy frecuentes por lo que existe la falta de capacidad para la autorregulacion
emocional o conductual que consiste inicialmente, en la dificultad para controlar sus
emociones o conductas; paulatinamente va evolucionando, hasta lograr primero la
regulacion de la conducta, méas aun no, la regulacion de la emocion. Al no disponer
aun de la capacidad para regular sus conductas y/o emociones, en cualquier momento
surgiran conflictos entre iguales.

Esta caracteristica relacionada con las relaciones sociales dentro del aula de
preescolar tiene que ver con la capacidad cognitiva del infante, pues en este caso
podria estar haciendo referencia al egocentrismo que plantea Piaget (ob. cit.) en lo
afectivo; segun Ocafia y Martin (ob. cit.), gran parte de la expresion afectiva se
encuentra en los conflictos, los cuales suelen ser muy comunes en el aula infantil, son
energia pura en cuanto a estallido de emociones como es el caso de la rabia
experimentada por el infante al encontrarse algunas veces en situaciones por las
cuales siente que no ha logrado satisfacer sus intereses.

De hecho, para Hernandez (ob. cit.), el arrebato de rabia en los conflictos entre
iguales surge porque los nifios han alcanzado el momento evolutivo del yo, lo que
implica, oponerse a los demaés. Asi lo afirma Wallon (citado en Sandoval, ob. cit.), al
considerar que de los cuatro a cinco afios de edad se inicia la construccion del yo y la
necesidad de afirmacion por medio del oposicionismo o insistencia en la propiedad de
los objetos. Los conflictos entre infantes ocurren porque se alcanza el sentido de la
oposicién con respecto a las posturas de las personas que le rodean; esta

manifestacion de oposicion sucede por lo que existe el deseo de ser distinto y de
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manifestar su propio yo. Este autor agrega que desde los tres afos el infante empieza
a tomar conciencia respecto a tener un cuerpo propio y distinto a los demas, con
expresiones y emociones propias, las cuales quiere imponer y por eso se opone a los
demas; de aqui la conducta de oposicion.

Entonces, en un grupo de infantes suelen generarse conflictos por lo que
existen diferentes perspectivas que los ellos quieren hacer valer. Por eso autores como
Hernandez (ob. cit.), dicen que se trata de un choque de intereses en las interacciones
y la convivencia entre iguales. Para Mufioz, Crespi y Angrehs (ob. cit.), los conflictos
son situaciones valoradas como discordantes en cuanto a sus valores, intereses o
necesidades. Este desacuerdo afecta a las emociones y sentimientos de las partes
involucradas y dependiendo de su adecuada o no gestién, la relacion puede llegar a
consolidarse o perjudicarse.

No obstante, de acuerdo con Mufioz, Crespi y Angrehs (ob. cit.), los conflictos
entre infantes son productivos, son necesarios para avanzar y crecer Como personas y
su correcta gestion es un factor clave para el éxito y la felicidad. Esto significa que
para los nifios los conflictos constituyen experiencias que les permitiran desarrollarse
personalmente y socialmente, siempre y cuando se sepa gestionar su solucion. Para
eso requiere de un adulto o compafiero con mayor experiencia que cumpla la funcién

3

de mediador, es alguien que “...establece el proceso de comunicacion y
representacion, aprovechando las acciones naturales del nifio.” (Vygotsky, citado en
Tejada, Rios y Silva, ob. cit., p. 88). El docente es quien canaliza los conflictos y la
percepcion, actitud y creencias que el docente tenga acerca de los conflictos
determinara el modo en que enfrente y gestione dichos acontecimientos.

Por eso, a la hora de plantearse la afectividad infantil como proceso de
aprendizaje y formacion, es preciso considerar lo social como factor influyente por
excelencia. Asi lo confirma Vygotsky (ob. cit.), quien manifiesta que “...las fuentes
del desarrollo psiquico del individuo no se hallan en el sujeto mismo sino en su trama
de relaciones sociales” (p. 88); es decir, el aprendizaje y formacion de los nifios y las
nifias ocurre en interaccién social, en este caso con el docente, quien favorece la

asimilacion de funciones psicologicas nuevas. De hecho, Mufioz Crespi y Angrehs

315



(ob. cit.), consideran que el docente es quien debe propiciar un clima de cohesion
grupal y siempre servir de modelo, pues con su propio comportamiento, refuerza
conductas, las modifica, las potencia o las inhibe.

De tal manera que, la funcién del docente va mas alla de la ejecucion de
actividades pedagégicas programadas y dirigidas, pues en momentos de
espontaneidad y de lo incidental, también se educa. Gracias al docente mediador, el
nifio y la nifia aprenden a resolver problemas de grupo y a desarrollar habilidades
sociales requeridas para la convivencia con los demas. Por otra parte, al intentar
entender la afectividad infantil en la perspectiva de las relaciones sociales entre
iguales, el conflicto por choque de intereses es un indicador que docente debe conocer
para saber mediar los conflictos; debe saber cuales son las causas que han generado
este estallido emocional y en consecuencia aplicar el procedimiento pertinente.

Algo caracteristico de los conflictos entre iguales en edad preescolar es que
estos son transitorios, pues asi lo arrojo la informacion obtenida en el estudio
realizado. Esto se debe, segun Hernandez (ob. cit.), a que los infantes son capaces de
cambiar de un estado emocional a otro con gran facilidad. Por ejemplo, un nifio llora
porgue el compariero le quitd su juguete preferido y a los minutos de devolvérselo, el
nifio cambia su estado emocional, es decir, de “tristeza-llanto” a “alegria-
satisfaccion”. Este autor también plantea que si el conflicto es inevitable se debe
trabajar con los infantes, estrategias de resoluciéon pacifica de los mismos, estos
procedimientos canalizan los conflictos afrontdndolos de forma constructiva y
persiguiendo la obtencién de mejoras para cada una de las partes. En otras palabras, el
docente debe guiar todas las fases del proceso procurando el mayor grado de
autonomia posible de los educandos.

El origen de los conflictos entre iguales no solo se debe al choque de intereses
por parte de estos en el aula preescolar, de acuerdo con Ledén (ob. cit.): “Las
relaciones con los iguales estardn muy marcadas por el tipo de relaciones que el nifio
previamente haya establecido con los adultos” (p. 75). Lo que quiere decir es que el
infante interactta de forma determinada con sus iguales tal como algunos adultos lo

hacen con él o con ella en otros contextos sociales. En términos figurativos, si los
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padres muestran respeto por las ideas de sus hijos y les confieren mayor autonomia,
esto les motivara a tomar decisiones, serd una forma de proceder de la cual los hijos
dispondran para el establecimiento de relaciones constructivas y positivas con sus
compafieros de clase o de juego.

Tomando en consideracion lo antes expuesto relativo a los conflictos entre
iguales, se tiene que el beneficio de la relacion entre ellos s6lo se puede lograr si se
aceptan su punto de vista y si han aprendido a comportarse socialmente de manera
positiva, conducta observada de los adultos, pues de esta forma “...se ven obligados a
formar una comunicacién mas precisa, a atender a la comunicacion del otro, a
controlar deseos y conductas que interfieran con la relacion” (Ledn, ob. cit., p. 75).

En todo caso, mientras surjan conversaciones, juegos, tratos e intercambios de
cualquier tipo con los demas, son relaciones socio-afectivas para el infante por lo que
se esta relacionado con alguien; segin Alvarez y Jurado (ob. cit.), el infante al
ingresar al jardin de infancia continla su proceso de socializacion que inicié en su
hogar; al llegar al jardin, se incorpora a un nuevo grupo social de iguales, de lo cual
segun Seco (ob. cit.), se van desarrollando conductas sociales. Este avance
(Incorporaciéon a un nuevo grupo social de iguales), ocurre por factores como las
necesidades del nifio, siendo que la cobertura de dichas necesidades hace que se
generen vinculos afectivos.

En el estudio efectuado se pudo corroborar que los nifios y las nifias
establecen conversaciones y se agrupan con sus iguales de alguna u otra manera en
determinados momentos dentro del aula preescolar, incluso, dichas conformaciones
surgen por afinidad de intereses en comun. De acuerdo con Osterrieth (ob. cit.), en
edades més avanzadas, los nifios y las nifias empiezan conformar agrupaciones debido
a preferencia y por semejanzas personales compartidas. En este caso, la concepcion
sobre la amistad es muy particular; para los nifios y las nifias, un amigo es un
compafiero de juego; las percepciones que tienen los nifios y las nifias en funcion de
los compafieros, les permite diferenciar entre preferidos y rechazados.

Las relaciones sociales entre iguales son diferentes a las relaciones sociales

del infante con el docente, para Mufioz, Crespi y Angrehs (ob. cit.), esto se debe a que
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con sus pares existe la oportunidad de encontrarse en igualdad de capacidades,
condiciones e intereses. Por estas razones, a los infantes les resulta placentero
interactuar con nifios y nifias de sus mismas edades en un contexto concreto donde
frecuentan la mayor parte del tiempo. De acuerdo con Barén y Byrne (ob. cit.), otros
de los factores por los cuales surgen relaciones socio-afectivas entre iguales son: la
etapa de desarrollo, sexo, motivaciones y actitudes. Segun Osterrieth (ob. cit.), los
infantes estan en capacidad de tener preferencia o de rechazar; las relaciones se
perciben como momentaneas, debido a que usualmente se agrupan para compartir el
placer y la realizacion de las actividades, tales como el juego.

Es preciso recordar que, el aula preescolar estd pensada para atender
pedagdgicamente a nifios y nifias entre tres afios de edad y seis afios de edad, dentro
de este periodo evolutivo los infantes estdn experimentando una transicion en sus
procesos psico-sociales; en otras palabras, a pesar de ser nifios y nifias preescolares,
existen diferencias notables en el desarrollo a lo largo del periodo. Por tanto, en el
aula pueden hallarse nifios y nifias que aun por su capacidad cognitiva limitada no
logran colocarse en el lugar del otro, también hay quienes cooperan con mayor
facilidad en actividades de grupos de iguales y saben establecer de cierto modo la
armonia en las relaciones de amistad.

A continuacién, se refleja la esencia de lo hallado en el estudio en torno a las
relaciones sociales dentro de educacion preescolar, lo cual se resume de la siguiente

manera:
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Grafico N° 33. Relaciones sociales en educacion preescolar

Las relaciones sociales en el aula preescolar como se ha indicado implica una
dindmica donde confluye en especial lo cognitivo y lo afectivo con lo social. Estas
dimensiones del desarrollo humano interactian y hacen posible las experiencias de
aprendizaje, no sélo para los infantes, sino también para el docente. En esta
oportunidad las caracteristicas de las relaciones sociales dentro del aula preescolar
estuvieron referidas con: (a) Diferentes niveles de armonia en la relacion docente-
infante; (b) Capacidad empatica como una capacidad desarrollada o proceso en
transicion; (c) Conflictos como sucesos comunes dentro de los grupos sociales de
iguales; y, (d) Conformacidn de grupos de iguales por afinidad.

Independientemente del contexto y la dindmica social en que emerja la
afectividad infantil, esta debe verse como un constructo complejo e intrincado por lo
que a lo largo del tiempo diversas disciplinas cientificas se dedicaron a estudiarla
otorgando, desde su perspectiva, una forma de definirla y caracterizarla; estas
perspectivas al conformarse en un todo, han permitido a muchos docentes de la

Educacion Preescolar obtener una vision holistica y reorientar su percepcion al
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respecto, lo cual les resulta sumamente elemental para la construccion de su préctica
pedagdgica en miras de favorecer el desarrollo socio-afectivo de los nifios y nifias que
estan bajo su tutela.

De acuerdo con Santrock (2003), la diversidad de teorias hace que la
comprensién sea una tarea dificil y cuando se cree que una teoria explica
correctamente, surge otra y hace recapacitar sobre lo que se habia interpretado y
comprendido anteriormente. Como ya se indicd, la afectividad infantil implica un
tema complejo y con multiples facetas y procesos, por eso esta razon ninguna teoria
aislada puede ser capaz de encerrar todos sus factores y dinamicas; cada teoria ha
dado un aporte 0 una pieza para complementar el panorama de la afectividad y asi
evitar la construccion de una vision reduccionista.

De alli que, los planteamientos tedricos son indispensables para encausar la
practica pedagdgica y también para movilizar esquemas mentales que muchas veces
estan impregnados de creencias, prejuicios, concepciones erroneas y otros que opacan
la vision y condicionan los significados que el profesional de la docencia le da a su
quehacer y a las cuestiones del acontecer diario en el preescolar.

La practica pedagogica en la Educacion Preescolar se lleva a cabo a través de
fines y objetivos; busca desarrollar actividades didacticas y vivencias en general que
orienten hacia el beneficio de la afectividad infantil y para ello es indispensable
pensar en una educacion emocional positiva; segun Bisquerra (ob. cit.), el objetivo de
la educacion emocional es el desarrollo de competencias emocionales: “...conciencia
emocional, regulacion emocional, autogestion, inteligencia interpersonal, habilidades
de vida y bienestar” (p. 17), por tanto, llevar a cabo la educacion emocional en la
Educacion Preescolar, significa en primer lugar, que el docente deba preparar su
intervencion pedagogica basandose en una vision holistica que le proporciona el
estudio de teorias cientificas y estructuras conceptuales vigentes, en segundo lugar,
orientar las actividades y circunstancias de tal manera que se conviertan en
situaciones de aprendizaje que enriquecen el desarrollo afectivo infantil.

Con la educacion emocional dentro de la practica pedagogica se busca

intervenir “conscientemente” para favorecer al nifio y a la nifia y al grupo social que
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se conforma en el aula, pues al plantearse la afectividad infantil también se debe
tomar en cuenta lo social, por lo que “el conocimiento y la actividad mental del nifio
se origina mediante la interaccion con otras personas.” (Vygotsky, citado en De
Tejada, Rios y Silva, ob. cit., p. 80). Por esta razon, el docente se convierte en un
mediador capaz de guiar a los infantes para el desarrollo de habilidades sociales y en
suma, el desarrollo de sus procesos afectivos.

Segun Vygotsky (ob. cit.), consiste en un proceso de cambio que lleva al
infante, por medio de la intervencion del otro mas experto, al dominio de aspectos de
su cultura y sus tradiciones, apropiandose de estas. En el caso del contexto aula
preescolar, las muestras afectivas o los modos correctos de expresar sentimientos,
podrian ser conductas aprendidas por parte del infante gracias a la intervencion del
docente. Para este autor, la mediacion social es de caracter instrumental. De alli que,
el docente debe aprovechar para desarrollar y cumplir objetivos establecidos en la
planificacion de la Educacion Emocional. Siendo mediador constantemente, el
docente logra favorecer el nivel de desarrollo potencial, no s6lo en los aprendizajes
que parecen estar relacionados con ldgicas matematicas o linglisticas entendidas
como precedentes del aprendizaje de la lectura y escritura, sino también, aquellos que
son tocados de algun modo por lo afectivo.

La educacion emocional se puede explicar a partir de la Zona de desarrollo
préximo descrita por Vygotsky (ob. cit.); este autor dice que la Zona de desarrollo
proximo estd determinada por la capacidad de resolver independientemente un
problema, ese es su objetivo central; el nivel de desarrollo potencial es el nivel al que
los infantes deben llegar con ayuda del docente, en un inicio los infantes estan en una
zona de desarrollo real, en un nivel en que no pueden realizar determinada actividad
sin la ayuda de alguien mas experto.

Llevando esta teoria a la aplicacion de la educacién emocional a través de la
practica pedagogica del docente para el desarrollo afectivo infantil, se tiene que en un
inicio, los infantes pudieran poseen ciertas limitaciones cognitivas o dificultades de
determinada indole para comprender o para relacionarse con sus iguales, el papel del

docente en esta oportunidad es aplicar estrategias y actividades didacticas para que
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los infantes logren trasladarse de la zona de desarrollo real a la zona de desarrollo
potencial, es decir, logrando superar las limitaciones que impiden la socializacion de
los infantes dentro del aula.

En el estudio realizado se pudo encontrar que las docentes de educacion
preescolar llevan a cabo la educacion emocional dentro de su préctica pedagdgica tal
como lo explica Vygotsky con la Zona de desarrollo préximo, con el propdsito de
ayudar a los infantes a lograr los niveles psicologicos superiores y de esta manera,
obtengan un desarrollo socio-afectivo pleno.

Unas de las estrategias aplicadas dentro de educacion emocional en el aula
preescolar fue el hecho de emplear actitudes y conductas favorables; con esta forma
de interaccion positiva, las docentes lograron conciliar buenas relaciones sociales
dentro del aula preescolar. Ellas demostraron tener conocimiento al respecto y
explicaron la forma como lo llevaron a cabo. Segun Pozo y Crespo (ob. cit.) tener
conocimiento es tomar y conservar la posesion de informaciones disponibles. Es
decir, implica estar familiarizado con determinada informacion y por ende, transmitir
a través de actitudes, conductas y comportamiento en general, lo referente a dicho
conocimiento.

Hay que tener presente lo que dice Herndndez y Jaramillo (ob. cit.):
“...también educamos con actitudes y con las formas como nos comportamos” (p.
88). Por eso, es elemental desarrollar actitudes y manifestar conductas positivas en la
mayor oportunidad posible. Para desarrollar actitudes y conductas favorables en caso
de tener dificultad al respecto, es preciso tratar de desplegar habilidades psicolégicas
de tal forma que el docente pueda ajustar las reacciones a la mente y a los actos de los
demads; una de las teorias que orientan esta intencion son las “Inteligencias multiples”
de Gardner, especificamente la inteligencia interpersonal que refiere a las habilidades
psicoldgicas que implican el entendimiento, control, modificacién y exteriorizacion
de los emociones 0 pensamientos hacia los demas.

Las docentes en el estudio indicaron que cuando hay conflictos entre los
infantes, ellas intervienen para orientar y de esa forma buscan canalizar las emociones

de los educandos de tal manera que se llegue a un momento pacifico y sin
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frustraciones. Lo que se puede apreciar al respecto es que la intervencion del docente
siempre es elemental cuando se trata de valorar, reorientar y guiar al punto de ayudar
a los infantes para que logren niveles psicoldgicos superiores. La intervencién
“...opera como determinante externo de la conducta del educando” (Saez, 2003, p.
394). Por tanto, se piensa que el docente no debe dejar de lado su funcién orientadora,
siempre es preciso explicar con palabras sencillas las circunstancias que pueda estar
presentandose en determinados momentos; de esta forma se construye una conexién
psicoldgica que permitira establecer una relacién armoniosa entre el docente y los
infantes.

Dentro de la educacién emocional que manejaron las docentes analizadas en el
estudio, se obtuvo informacion sobre el uso de técnicas de regulacion de conductas,
por ejemplo, cuando perciben que los infantes manifiestan conductas positivas,
emplean estas técnicas consideradas por ellas como eficaces y efectivas, debido a que
por medio de estas técnicas los infantes van aprendiendo a comportase de la manera
esperada. Segn Ocafia y Martin (ob. cit.), existen gran variedad de técnicas de este
tipo; entre estas se halla técnica para el aprendizaje de nuevas conductas o el aumento
de la frecuencia de una conducta existente, técnica para mantener conductas y
técnicas para reducir o eliminar.

En el caso de las técnicas para aumentar la conducta Mufioz, Crespi y Angrehs
(ob. cit.), plantean que consiste en presentar una consecuencia positiva cuando el
estudiante manifiesta una conducta que se espera sea integrada en su repertorio
conductual. Estos autores agregan que este tipo de técnica es muy utilizada en la
etapa de educacion infantil debido a que ayuda a incrementar y consolidar la
frecuencia de conductas deseadas.

Se considera que la calidad de la intervencion pedagdgica depende de la
capacidad del mediador, por esta razén es imprescindible que tenga una formacion
que le permita promover el desarrollo de las potencialidades del nifio y la nifia, lo cual
ha de lograr por medio de una adecuada mediacion instrumental o mediacion de los
aprendizajes, asi como también siendo referente (modelo) para los infantes. Respecto

a esta estrategia, es decir, el modelado, consiste en que el infante observe e imite la
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conducta realizada por una persona significativa para él, en este caso seria el docente
en el aula. De hecho, las docentes entrevistadas asumieron que aplican esta estrategia
para facilitar la incorporacion de conductas positivas en el repertorio de
comportamiento de los infantes.

La educacion emocional para favorecer la afectividad infantil en medio de
las relaciones sociales en el aula preescolar también se hizo posible a traves de
diversidad de actividades didacticas para tal fin. Esto fue mencionado por las
docentes, lo cual resulta ser realmente pertinente por lo que de acuerdo con Ocafia y
Martin (ob. cit.), el educador debe ofrecer a los nifios diversas posibilidades
didacticas para propiciar su desarrollo y aprendizaje. Es decir, que la Educacion
Preescolar debe proporcionar repertorios de oportunidades que permitan al nifio y la
nifia desenvolverse de tal forma que logre avanzar en su ciclo vital de manera optima.

No cabe duda que la Educacion Preescolar se caracteriza por los principios de
la lGdica, de la creatividad, del juego; desde estos principios las docentes propician un
amplio repertorio de actividades didacticas, no solo para favorecer la afectividad
infantil, sino también para potenciar todo lo referente al desarrollo global de los
educandos, tomando en cuenta las caracteristicas del contexto socio-cultural, la etapa
evolutivas, asi como también las peculiares de cada infante, incluyendo los intereses y
las necesidades de estos ultimos.

La practica pedagdgica, no sélo se construye sobre la base de un conocimiento
cientifico que viene de teorias cientificas y estructuras conceptuales, también se
conforma de un conocimiento basado en teorias implicitas e incluso, de la educacién
incidental. Esta segunda perspectiva es “la otra cara de la moneda”, ambas caras
generan un conocimiento practico, es decir, la practica profesional se construye de lo
cientifico, pero también de lo empirico y lo improvisado. En el estudio se obtuvo
informacion al respecto, pues las docentes son personas que ha tenido una historia
Ilena de vivencias y experiencias, las cuales han ido configurando sus actitudes, sus
modos de pensar, sentir y actuar en relacion con determinado tema.

A lo mencionado no escapan los profesionales de la docencia, mucho antes de

ejercer su profesion a lo largo de su vida han venido realizando estas construcciones
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mentales que de alguna forma inciden en su préctica cotidiana. Segun Alliaud (2009):
“...el conocimiento del profesor se compone de creencias, ya que no siempre se basa
en razones justificadamente ciertas y de conocimientos personales, ya que se
construyen y validan a través de la experiencia” (p. 22). Un docente trata de
comprender la afectividad de sus educandos por medio de una teoria implicita o sobre
la base de sus propias experiencias, pero este tipo de conocimiento no se sustenta en
razones rigurosas verificables; Weinberg (2010), dice que este conocimiento es
menos fiable, no tiene capacidad para dar explicaciones y es susceptible a presentar
sesgos. Dado esto, se diria que la docente corre el riesgo de crear teorias erradas
basadas en experiencias o bien, en el escaso conocimiento que tenga sobre teorias
cientificas.

De hecho, como dice Coom (2005), una de las barreras mas comunes de la
labor educativa es la tendencia a aferrarse a una conviccion, una creencia, una
postura, un patron de crianza y cegarse ante otras alternativas. Este bloqueo impide
pensar en funcion de otras perspectivas para lograr una mejor adaptacion a la
dindmica de la circunstancia surgida. Es comun que muchos docentes prefieran, por
ejemplo, resolver una situacion conflictiva o controlar una conducta castigando o
evadiendo; estos modos podrian haber sido aprendidos durante la nifiez, a través de
un patron de crianza y el docente transfiere este aprendizaje a circunstancias
presentes, con el proposito de controlar o resolver lo que parece ser un problema con
respecto a los infantes.

Posiblemente, el docente experimenta ciertos obstaculos cognitivos que
afectan su actuacion. De acuerdo con Coom (ob. cit.), los obstaculos cognitivos estan
relacionados con lo epistemolodgico; para este autor, ““...son conocimientos que por
diversas razones se han establecido tradicionalmente como verdaderos y que las
personas, sin mayor anlisis o accidn critica, terminan irreflexivamente aceptandolos
y aplicandolos como tal, sin preocuparse de contrastarlos o cuestionarlos” (p. 19). En
otras palabras, el docente se apropia de un conocimiento sin percatarse de si esta 0 no

desactualizado o, si es adaptable a las particularidades del contexto, lo cual podria
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suceder con algunos docentes; asumen conocimientos de una forma estable y sin
actualizaciones.

Otro obstaculo son las conceptualizaciones. De acuerdo con Maya (ob. cit.):
“Las conceptualizaciones nos llegan a través del conocimiento que obtenemos por
diferentes modalidades como el estudio, la lectura o la investigacion, pero también
por las experiencias directas que tengamos con los hechos de la realidad” (p. 12). Es
decir, las conceptualizaciones se construyen por medio de la vertiente cientifica pero
también por medio de la vertiente vivencial. Por eso, los docentes podrian
conceptualizar la afectividad infantil no s6lo del conocimiento construido a traves de
sus estudios y lecturas, sino también a partir de la experiencia.

En relacion a lo mencionado, las docentes entrevistadas en el estudio
expusieron que ellas a veces aplican aprendizajes obtenidos en vivencias de la vida
cotidiana. Por tanto, queda suponer que lo vivencial es predominante debido a que la
gran cantidad de afios a lo largo de la vida pesan mas que los transcurridos en la etapa
de educacion superior, momento cuando se preparan profesionalmente para ser
educadores. Durante la labor con los nifios y las nifias en el aula a veces incluso,
parece estar ausente el conocimiento tedrico, es decir, algunos docentes no soélo no se
actualizan en cuanto a conocimientos, sino también a veces ni los poseen y por eso
ejercen su practica por medio de teorias implicitas e improvisaciones. La cuestion es
que “...nuestra propia teoria personal siempre serd inadecuada, porque los nuevos
conocimientos y acontecimientos obligan a revisarla” (Alonzo, ob. cit., p. 140). En
otras palabras, los conocimientos que se tienen en el momento presente, en un
mafiana no muy lejano seran obsoletos y las concepciones o convicciones fijas en el
ahora, seran en el mafiana, un obstaculo para adoptar otras posturas de visién sobre el
mundo Y su realidad.

Una de las formas de resolver una situacion problematica dentro de las
relaciones sociales entre iguales en el aula preescolar, de acuerdo con informacion
suministrada por las docentes entrevistadas en el estudio realizado son las técnicas
gue segun Ocafia y Martin (ob. cit.), se denominan minimizacién-evitacion y

evitacion-castigo, la gran desventaja con el uso de estas técnicas es que se esta
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perdiendo la oportunidad de hablar con los nifios y nifias acerca de los sentimientos y
las emociones que estan sintiendo en esa circunstancia e incluso, se pierde la
oportunidad para ayudar a superar el problema presentado. Segun Mufioz, Crespi y
Angrehs (ob. cit.), el adulto aplica dichas técnicas creyendo que las emociones
negativas deben ser controladas porque reflejan un mal caracter o debilidad. En otros
términos, la evitacion y el castigo frustran la manifestacion de emociones y conductas
negativas porque son consideradas improductivas.

Como se puede apreciar, el docente lleva a la practica concepciones, creencias
y demas construcciones mentales con base en experiencias y vivencias, lo cual se
convierte en su conocimiento practico, por medio del cual influye en el aprendizaje y
desarrollo afectivo de los infantes, de manera positiva 0 de manera negativa, pues se
trata de concepciones, convicciones 0 conocimientos que no han sido construido
sobre la base de la psicologia y la pedagogia infantil. Como dice Maya (ob. cit.)
“...esas concepciones no tienen suficiente validez, pero la forma, quizds memoristica,
0 empirica como se adquirieron, no le han permitido cuestionar muchos
comportamientos de su practica y le han condenado a actuar de manera rutinaria” (p.
14).

Separar las teorias explicitas de las teorias implicitas del docente es algo
utopico, ambos tipos de teorias se interconectan y se complementan, aunque haya en
algunos casos, valoraciones y/o percepciones que no correspondan con los
planteamientos cientificos vigentes. La idea es saber equilibrar ambas teorias y no
darle toda la fuerza a uno de los dos porque la realidad social no es estética y
pretender resolver problemas o sobrellevar circunstancias haciendo caso sumiso
siempre a convicciones 0 percepciones que son estaticas o bien, a teorias clasicas, es
no estar preparado para lo inesperado en el aula.

Dentro de lo improvisado se halla la educacion incidental, este tipo de
educacion hace referencia sobre todo a lo contingente o a veces incluso, a lo
inconsciente. Segun Ortiz (ob. cit.): “...el ser humano actla como piensa y piensa
como siente...” (p. 43). Este tipo de educacion esta intimamente relacionada con las

actitudes o bien con disposicion del docente para interactuar con los educandos.
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Segun Maya (ob.cit), el docente podria estar experimentando un obstaculo de carécter
actitudinal. Este autor plantea que “...las actitudes son modos profundos de
enfrentarse a si mismo y a la realidad, o maneras de pensar, amar, sentir y
comprometerse...Son disposiciones mediante las cuales la persona acepta o no...” (p.
14). Es decir, las actitudes son maneras de reaccionar, dar valores y actuar de
conformidad y muchas veces el educador no esta consciente del efecto que esta
generando con su actuar en un momento dado.

El estudio que dio lugar a esta aproximacion teorica, arrojo que las docentes
de educacion preescolar se sienten indispuestas por diversos factores adversos,
algunos son propios y otros son externos, pero inciden negativamente en el docente.
Actualmente existen circunstancias en lo politico, econémico, salud, cultural que han
hecho que la desmotivacion sea un indicador relevante y condicionante de la practica
pedagogica.

Ello se puede interpretar por medio de la teoria de Brofrembrenner (ob. cit.),
es decir, por medio del “exosistema”; este sistema ambiental hace referencia a uno o
mas entornos que no incluyen a la persona en desarrollo como participante activo(los
infantes) pero en los cuales se generan situaciones que afectan al adulto cuidador y a
través de este, el infante también es afectado, puesto que el docente en un momento
dado le trasmitira mensajes desfavorecedores y eso suceder cuando hay indisposicion,
a veces se emplea el paralenguaje, aunque no se tenga esa intencion, pues “no es
importante solo lo que decimos, sino como lo decimos”(Ortiz, ob. cit., p. 48).

Por tanto, el docente debe evaluar su actuacién diaria, pues de esta manera,
podra encontrar actitudes y conductas que vienen por parte de él o ella y que de
alguna forma podrian estar perjudicando el desarrollo psicoldgico del nifio y la nifia.
No solo se trata de concienciar al respecto, sino también remediar el incidente con
conductas y actitudes favorables que sean genuinas y sinceras, puesto que esto
también lo perciben los infantes.

La préctica pedagogica en educacién preescolar o mejor dicho, las relaciones
sociales del docente con el infante en el preescolar deberia activarse a través de una

motivacion intrinseca, puesto que de los infantes hay mucho que aprender y entre

328



esos aprendizajes, se halla el hecho de ver la vida sin complicaciones para tratar de
disfrutarla; de igual manera es preciso hacer uso de la Resiliencia a fin de asumir la
labor docente como un reto en una nueva etapa, tratando de depurar prejuicios y
pensamientos fijados que ocasionan las desmotivaciones. Tal como plantea Becofia
(2006), es indicado recurrir a la Resiliencia para “...sacar lo positivo de todo aquello
que parece negativo...” (p. 130). De esta forma, se ira originando otras maneras de
concebir la vida o cualquier situacion adversa y procurando también desarrollar el
pensamiento creativo para dar solucién a lo que se pueda resolver.

A continuacion, se presenta de manera gréfica, el resultado de lo desarrollado

respecto a la Practica pedagdgica para el desarrollo afectivo en edad preescolar:
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Grafico N° 34. Practica profesional para el desarrollo afectivo infantil

Como se puede apreciar la construccion de la préctica pedagogica para
favorecer el desarrollo afectivo en edad preescolar estuvo basada principalmente en el
desarrollo de la educacion emocional, la cual se sistematizo a traves de: (a)
Manifestacion de actitudes y conductas favorables; (b) Intervencidn orientadora para
encausar conflictos y llegar a lograr un clima de pacifidad y sin frustraciones; (c) Uso
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de técnicas para regular (o aumentar) determinada conducta; (d) Rol de modelo para
favorecer el incremento de conductas socio-afectivas favorables en los infantes; y, (e)
Empleo de diversidad de actividades didacticas para favorecer el desarrollo afectivo
infantil.

De igual forma, en el grafico se visualiza la construccion de la practica
pedagdgica a través de teorias implicitas y educacion incidental. EI problema en este
caso esta en la incongruencia conocimiento—actitudes del docente, pues este adulto
vive una constante disociacién entre lo que actualmente es y lo que fue, entre lo que
hace y lo que cree, entre lo que sabe y/o conoce y lo que siente, entre las ideas y las
acciones, todo lo cual no siempre se hace equitativo.

Si el docente quiere optimizar su préactica, deberd reflexionar sobre sus
concepciones, prejuicios, creencias y actitudes que estan inmersas implicitamente en
su quehacer. A veces lo que se concibe, no es lo que se ejecuta; sin embargo, lo
esperable es que haya una congruencia relativa entre la teoria, lo que se piensa y la
practica. Si el docente posee una concepcion reduccionista de la afectividad infantil,
los vinculos y relaciones socio-afectivas en lugar de una vision o concepcion integral,
lo indicado seria conducir su actuar en torno a esto.

Para favorecer las relaciones afectivas dentro del aula preescolar, el docente
tiene que derribar muchos obstaculos como los mencionados en esta aproximacion
tedrica; de esta manera podra interactuar con los infantes sobre la base de una
educacion emocional para favorecer los procesos socio-afectivos infantiles. Un
docente, siempre debe planificar su préctica, y aunque como se manifesté antes, lo
afectivo esté en lo explicito e implicito de todo (en lo intencional o no intencional), se
debe prever objetivos, contenidos, estrategias y la respectiva evaluacion.

A manera se sintesis se muestra en el siguiente grafico, la afectividad infantil
en las relaciones sociales en educacién preescolar desde la perspectiva del docente.
Este conjunto de constructos constituye la red categorial que se desplegd en la

aproximacion tedrica:
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Grafico N° 35. La afectividad infantil en las relaciones sociales en educacién

preescolar.

En este grafico se visualiza sistematicamente la aproximacion tedrica
construida con base en el estudio de una realidad social en contexto concreto. Esta
sistematizacion consiste en explicar a manera de sintesis lo siguiente:

La familia actta como el primer agente modulador de la afectividad infantil, el
nifio y la nifa llega a la escuela con una afectividad configurada en el hogar que se ve
reflejada en otros contextos, en este caso, en el preescolar; al llegar a este contexto,
establece relaciones sociales con el docente y con los demés infantes, cada relacion
tiene sus matices particulares asi como también las tiene la afectividad en la etapa
infantil; durante esta etapa los nifios y las nifias aprenden conductas y cddigos
linglisticos especialmente por medio del aprendizaje vicario.

Esta etapa infantil es el inicio del desarrollo socio-afectivo; durante esta etapa
los nifios y las nifias son espontaneos, aun no ha regulado del todo sus conductas

afectivas y menos aun sus emociones (ejemplo, el infante llora porque le quitaron su
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juguete preferido); el nifio y la nifias son capaces de establecer vinculos afectivos con
sus iguales y con la docente; otra caracteristica es que en los vinculos de amistad, a
veces tienden a ver conflictos por diversas causas especialmente por choque de
intereses pero estos conflictos son pasajeros y comunes en la etapa infantil; en los
conflictos confluyen conductas problematicas pero transitorias, dejan de serlo cuando
son persistentes y se vuelven un verdadero problema cuando la integridad de los
demas nifios incluso la del agresor se ve afectada negativamente. La afectividad
durante la infancia experimenta el inicio en el desarrollo de las capacidades mas
avanzas cognitivas-afectivas, se va avanzando en la capacidad empética, comprension
emocional y autorregulacion emocional y conductual. Algunas de estas caracteristicas
parecen estar presentes en la afectividad de las etapas evolutivas posteriores, pero
recogen ciertas especificidades.

Las relaciones sociales entre iguales surgen por intereses en comun pero
cuanto los intereses van por distintos caminos, se generan conflictos que como se
comento antes, son transitorios y forman parte de la experiencia y crecimiento socio-
afectivo; en estas experiencias, los infantes van desarrollando la capacidad empatica,
poco a poco van siendo capaces de ponerse en el lugar del otro; en cuanto a la
relacion social entre el docente y el infante puede surgir armonia, lo cual es posible
que se dar lugar al establecimiento de un vinculo afectivo. Para que esto suceda, la
docente debe poner en préctica lo tedrico, es decir, todo aquello que desde el punto de
vista pedagogico debe realizar en dicha interaccion social: actitudes y conductas
favorables, intervencion orientadora, técnicas de regulacion de la conducta sin saber
identificar el nombre de las mismas, también usan la técnica del modelado o
aprendizaje vicario y actividades didacticas para favorecer la afectividad infantil.

Paralelo a esto, la actuacion de la docente dentro de las relaciones sociales con
los nifios y las nifias también se ve condicionada por teorias implicitas, debido a que
con el pasar del tiempo, han formulado concepciones sobre afectividad infantil, las
relaciones sociales dentro del aula y su intervencion pedagodgica dentro de las
mismas. En el proceder pedagdgico, las docentes emplean técnicas que son

tradicionales para eliminar una conducta no deseada sin saber las consecuencias
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negativas a mediano o largo plazo, sélo visualizan el efecto favorable para ellas que
se refiere a control de la conducta problema de manera efectiva e inmediata.

Las relaciones sociales entre las docentes y los infantes también se ven
afectada por factores (externos) que condicionan de manera adversa; estos factores
son: los problemas de salud, el sueldo con el cual se sienten inconformes, la situacion
politica que ocasiona afliccidon y la pandemia que genera incertidumbre. Todos estos
factores dan lugar a la indisposicion por parte de las docentes y esto lo perciben los
nifios y las nifias cuando al pretender que las docentes respondan a sus demandas, de
ellas obtienen lo contrario, por ejemplo, un nifio tiene una anécdota que es
significativa para €l y quiere compartirla con la docente, por un momento parece que
este adulto estd prestandole atencidon porque le dice al nifio que esta escuchandolo
pero su actitud o expresion corporal indican lo inverso, (puede deberse a problemas
de salud, desmotivacién por sueldo muy bajo, situacion pandemia y politica del pais,
entre otras razones). El caso es que los nifios perciben que la docente no esta
prestando atencién y esto puede llevarlo a considerar que su anécdota no tiene valor
para los demas, sobre todo, para dicho adulto significativo.

Esta aproximacion teorica sobre la afectividad infantil en las relaciones
sociales en el preescolar surgi6 gracias a los aportes de las docentes quienes, como se
indicé anteriormente, son protagonistas de los acontecimientos hallados, constituyen

una pieza clave en la interpretacion de la realidad social estudiada.
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REFLEXIONES FINALES

El desarrollo socio afectivo en la etapa infantil es crucial para los posteriores
afos de vida; durante estas edades diferentes agentes socializadores (familia, docente,
iguales, otros) participan en su construccion tanto de manera deliberada como
inconsciente, es decir, se educa afectivamente quiera o no, por tanto, adultos
significativos deben repensar sus patrones de crianza, de intervencién pedagodgica y
de socializar con los infantes. En el caso del docente de Educacion Preescolar tiene el
compromiso moral de renovar su motivacion optimizar sus relaciones sociales en el
aula, en fin, su préctica pedagdgica.

Pedirles a los docentes que desechen sus teorias implicitas es algo que resulta
utopico de suceder, debido a que estan cargados de una subjetividad compleja y por
tanto, no son maquinas programadas para tal fin. En todo caso, tanto las teorias
explicitas como las implicitas funcionan de forma interrelacionada, se complementan
aunque, como ya se dijo, algunas veces surgen valoraciones y/o percepciones que no
corresponden con los planteamientos cientificos vigentes; la idea es saber equilibrar
ambos polos y no inclinarse a uno porque la realidad social, cada dia, es diferente y,
pretender resolver problemas o circunstancias haciendo caso sumiso a convicciones
arraigadas o a teorias clasicas, es realmente no estar preparado para lo inesperado en
el aula; por eso, quien ejerce la docencia en el preescolar debe tener como base de
todo, la vocacion por su labor y la voluntad de erradicar este pensamiento limitado,
pues resistir a nuevas posturas cientificas, alimentar convicciones y actitudes
contraproducentes, significa imponer restricciones innecesarias al pensamiento.

Respecto a las teorias cientificas, el docente debe evaluar hasta qué punto
sirven para interpretar una realidad compleja o hasta qué punto resultan ser
parceladas, incongruentes o inservibles pero al resultar que estas sean impertinentes
no significa que el docente en consecuencia adopte teorias improvisadas carentes de
fiabilidad; en su lugar, debe estar sujeto a la constante bisqueda de teorias cientificas
y estudios contemporaneos que pretendan dar mdltiples y fiables aproximaciones de
la realidad actual. Al hallar nuevas teorias (relativamente nuevas), el docente se

familiariza con estas, pero debe evitar aferrarse en una sola, es preciso hallar varias
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alternativas para ampliar y profundizar su visién o interpretacion del fendmeno
educativo que le compete como educador(a).

Cualquier fendmeno educativo como es el caso de la afectividad infantil en las
relaciones sociales dentro del aula preescolar, requiere de interpretaciones o estudios
cientificos que sigan aportando en la actualidad y en el futuro facetas nunca
conocidas ni agotadas del todo pero el peligro de estas interpretaciones o teorias no
estd en lo que descubren y enriguecen sobre el tema, sino en no sumarlo a lo que ya
se ha aportado, puesto que sélo desde una vision integral de lo que se ha descubierto
hasta ahora es que el docente puede estudiar y tratar de comprender aquello que falta
y que quizd antes no fue visualizado. Cerrarse en una pequefia carcel de
interpretaciones particulares que sélo analiza algunos componentes o indicadores de
la afectividad infantil, deforma e incapacita para ver la totalidad y su rica complejidad
desde la que hay que vivir y educar. Esta carencia de una vision integral sobre la
afectividad infantil es uno de los mayores problemas que se debe combatir si la
intencion es hacer educacién emocional positiva en un preescolar o en cualquier otro
contexto educativo.

De todos modos, se educa consciente e inconscientemente con actitudes,
opiniones, conductas y otras formas de expresiones que los nifios y nifias perciben e
interpretan; de esta manera ellos también se apropian de este contenido, reelaboran y
construyen sus propias interpretaciones a partir del contacto con personas
significativas como la familia y el docente de preescolar. Asi que el docente es un
modelo de imitacién o de referencia y por eso, debe tener cautela a la hora de aplicar
su conocimiento practico para tratar cualquier conducta afectiva manifestada en el
aula o mejor dicho, debe tratar de mantener congruencia entre el conocimiento y sus
actitudes para que estas ultimas no sean contraproducentes a la hora de interactuar

con los infantes.
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10.

11.

12.

[ANEXO A]
REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA EXPERIMENTAL LIBERTADOR
INSTITUTO PEDAGOGICO RURAL “GERVASIO RUBIO”

GUION DE ENTREVISTA DIRIGIDO A DOCENTES
¢Como son las relaciones sociales dentro del aula preescolar?
¢Percibe que existe solidaridad entre los nifios y nifias en la realizacién de sus
tareas
¢Se presenta conflicto en las relaciones entre nifios y nifias?
¢Cuando se presenta conflictos entre nifios y nifias, como actla usted para
solucionar las diferencias?
¢Hay receptividad por parte de los padres cuando usted hace referencia a las
actuaciones de los nifios?
¢Como percibe usted las relaciones de afectividad de los nifios hacia usted
como profesora?
¢Se presentan conflictos entre los nifios y la docente?
¢ Cual es su actitud cuando se presentan estos conflictos?
¢Siente motivacion cuando tiene que ejercer el rol de profesor?
¢Coémo motiva a los nifios para que se sientan influenciados para lograr los
objetivos propuestos por usted?
¢Qué tipos de estrategias implementa para mantener la motivacién de sus
estudiantes?
¢Cuéles son las experiencias de afectividad de los escolares dentro del aula

preescolar?

344



13. ¢ Qué conductas propicias ud. para manifestar la afectividad hacia los nifios?

14. ;Qué estrategias utiliza para interaccionar con los nifios

15. ;Qué tipo de liderazgo asume para que los nifios le sigan carismatico,
situacional, transformacional, autoritario, democratico, laissez-faire?

16. ¢Considera que las relaciones sociales en la casa influyen en la actuacion del
nifio o nifia en el aula de clase?

17. ;Como son las manifestaciones sentimentales del escolar a la hora de
interactuar con sus iguales?

18. (Qué actividades lleva a cabo para favorecer el desarrollo afectivo de los
escolares?

19. ¢ Qué estrategias utiliza cuando se presenta conflicto entre los nifios y nifias?

20. ¢Qué estrategias utiliza cuando se presenta conflicto entre el docente, los nifios y

ninas?
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[ANEXO B]

CATEGORIA: PARTICULARIDADES DE LA AFECTIVIDAD INFANTIL

EN EL AULA

CODIGOS

LEYENDAS

Condicionantes de la
afectividad

para mi las relaciones sociales en casa influyen bastante por
que el nifio trae al aula lo que esta recibiendo en casa,
entonces si en casa recibe maltratos, si en casa recibe
groserias, si en casa recibe Umm... se interrumpe la
sefal...eso es lo que viene a manifestar en el aula. Como me
paso en un caso, esteee...yoo0o Vvivi una experiencia con un
nifio que me tiraba las mesas y las sillas encima y me decia
que yo era una vieja hijuetanta (D1 73-78)

esa conducta tendra su motivo, y muchas veces estos
motivos radican en el hogar, y eso se refleja en las conductas
de los nifios en el aula, eso es muy comdn en términos (D2
157-159)

eso es muy clave y fundamental si el nifio tiene un ambiente
demasiado pesado, un ambiente de agresividad, un ambiente
de inestabilidad, eso uno lo ve reflejado en el aula de clase,
si es lo contrario también se ve, eso es primordial, eso
influye muchisimo (D3 477-480)

los nifios ehh... muchas veces vienen con muchos conflictos
en casa (D4 522-523)

CODIGOS

LEYENDAS

Lugar y momento de
manifestacion

todos los dias en todo momento por un minimo motivo se
presentan, y en cualquier parte del saldn, indiferentemente y
sobre todo cuando estan realizando sus actividades dirigidas
y juegos espontaneos (D1 19-21)

ya le mencioné lo otro, es decir, me refiero a los carifiosos y
empaticos en cualquier momento (D2 233-234)

eso es lo que se observa dia a dia en cualquier momento y en
cualquier rincon del aula (D5 684-685)
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CODIGOS

LEYENDAS

Imitacion de
conductas afectivas

También he notado que, por ejemplo, si un nifio resuelve
algo de su interés con un golpe, su compafiero lo imita para
conseguir lo mismo, (D2 244-246)

cuando algunos de los compafieros ven eso, entonces
también vienen y me abrazan (D5 663-664)

CODIGOS

LEYENDAS

Reproduccion de
codigos linguisticos

en el aula escucho a muchos nifios decirle a las nifias: mi
amor, vamos a besarnos, te amo, o por ejemplo, también
escuché a una nifa decir “carifio mio”, la he escuchar decir
eso mas de una vez, ja, ja, ja, asi como también escuché a un
nifio decirle a otro “te odio”. (D1 79-82)

no sélo se ven conductas que uno sabe que son aprendidas
en el hogar, también aprenden a decir expresiones como,
“mi amor”. Una vez un nifio llamado Gabriel beso y abrazé

a una nifia y le dijo: “casémonos, tu eres mi novia”’, “me
amas”.(D2 283-286)

CODIGOS LEYENDAS
Modos expresados de | hay casos en que, por ejemplo, no se prestan el color, o
afectividad algin juguete entonces algunos de ellos se molestan y

empiezan a pellizcarse, se jalan el pelo, se golpean en los
brazos (D1 21-24)

en forma general ellos le expresan a uno el carifio ehh...
también le expresan a uno que deben saberse comportar en
el aula de clase, también son espontaneos en lo que dicen,
con lo que sienten (D2 183-185)

Bueno, estee..., algunos lloran cando otro les quita los
juguetes, otros demuestran alegria cuando llegan al aula,
incluso a ver a sus comparieros, entran corriendo y se
abrazan, no son todos, pero hay un pequefio grupo gque actla
asi. También hay nifios muy enojones, si no €s por una cosa,
es por otra. (D3 460-464)

Bueno, también pasd una situacion en que un nifio trajo en
jaula, un raton blanco, y pude notar que varios nifios, sobre
todo, las nifias sintieron miedo y lo manifestaron
verbalmente y corporalmente, otros nifios se alegraron al ver
que tenian en el aula este animalito (D4 605-608)
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hubo un caso de un nifio que golped a otro en la cabeza, con
su pufio., lo golped, este nifio pues, esteee... estaba enojado
(D5 687-688)

algunos nifios y nifias, en términos generales son afectivos y
los demuestran mediante abrazos, saludos, formacion de
equipos de juego, trabajo en equipo, solidaridad, otros, por
el contrario, se muestran agresivos, quieren jugar, pero de
manera brusca, dando punta pie, mordiendo, dafiando las
cosas personales de los compafieros. (D5 870-875)

CcODIGOS

LEYENDAS

Vinculo afectivo

yo pienso que si ellos se motivan abrazarme es porque , creo
yo que se ha construido, de alguna manera, un vinculo
afectivo conmigo...ahh, también estd Manuel, Manuel es un
niflo que se acerca a mi y me dice “te quiero mucho” , yo
supongo que eso lo escucha en su casa, es decir, se lo dicen
a él y él se lo dice a sus familiares, y eso me lo trae, pues
también a mi me dice lo mismo, en realidad ya van tres
veces que me lo ha dicho, pero la cosa es que a €l le nace
decirmelo (D5 746-753)

CODIGOS LEYENDAS
Comprension ...yo he percibido que muchas veces ellos piensan que sus
emocional comparieros tienen las mismas reacciones hacia las cosas,

por ejemplo, hay un nifio que se llama luis, el creia que los
demas compafieros sentian miedo antes las cucarachas, pero
en medio de una conversacion entre ellos, cayd en cuenta
que los demas no les pasa lo mismo (D1 91-96)

en el caso de un nifio llamado miguel, él se enoja porque se
le parte la punta del lapiz que usa para dibujar, yo lo escuché
hablar con otro nifio, él hizo un comentario en que yo pude
captar que cree que el otro nifio también siente lo mismo
cuando se le parte la punta de su lapiz. (D2 235-239)

He llegado a notar que algunos nifios creen que sus
emociones en una situacion determinada, la experimentan
los demaés, pero otros en cambio ya entienden que cada
quien tienen sus propios sentimientos y emociones que
pueden ser diferentes a la de él o ella (D5 832-836)
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CODIGOS

LEYENDAS

Autorregulacion
emocional o
conductual

hay grupitos que pelean mucho entre ellos, pero lo més
curioso o lo que mas me ha Illamado la atencion en esos
momentos de discusion es que algunos integrantes de esos
grupos no estan involucrados en esos conflictos, se les
observa tristes y lo que hacen es ponerse a jugar o hacer
alguna cosa. (D2 240-244)

empieza a verse que forman grupitos y comparten sus cosas,
y he observado que ellos mismos regulan sus propias
emociones, creo que piensan al respecto, pues se ven en el
reto de ser aceptados y para eso, deben controlarse (D5 825-
828)

CcODIGOS

LEYENDAS

Conducta
problematica como
continuo

también hay un nifio en particular que en todo momento
quiere arreglar todo a punta de golpes, y he preguntado y la
informacion es que en el hogar también es asi, es decir, en
todo momento (D2 154-156).

se muestran muy desobedientes constantemente no solo en
el aula, también en su casa (D5 766-767)

CODIGOS LEYENDAS
Conducta y esto de irse a los golpes en la mayoria de los nifios, al rato
problematica terminan haciendo amistad nuevamente (D2 244-246)
transitoria

Por las caracteristicas precisamente de los nifios de esa edad
que son caracteristicas de nifios egocéntricos y eso hace que
se noten diferencias entre unos y otros, se gritan se empujan,
en fin, por eso surgen los conflictos entre ellos, pero eso es
normal y es pasajero (D3 341-344)

En general si surgen conflictos, casi siempre es por medios
de golpes, empujones, pero la mayoria de estos conflictos
son pasajeros porque luego vuelve la calma y la amistad
entre ellos (D5 222-225)
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CATEGORIA: ELABORACION DESCRIPTIVA DE RELACIONES
SOCIALES EN EL AULA

CODIGOS

LEYENDAS

Afinidad por intereses
en comun

bueno yo pienso que los nifios tienden a formar relaciones
nifo con nifio y nifia con nifia, entonces me ha pasado el
caso que, pues cuando uno tiene las mesitas en el salon, voy
a sentar una nifia con un nifio, la nifia llora porque ella no se
sienta con nifios que tiene que ser con nifias y lo mismo
pasa, pasa cuando siento un nifio con una nifia no, no le
gusta (D1 55-60)

se forman pequefios grupos de nifios y entre ellos se la
llevan bien, por ejemplo, cuando van a jugar, se nota que
tienen un interés en comun y eeh...., por eso es que
compaginan mucho, por lo que a todos les gusta jugar, lo
que sea que estén jugando (D5 667-671)

CODIGOS

LEYENDAS

Conflictos por choque
de intereses

Generalmente cuando se producen los conflictos entre nifios
0 entre nifias, es porque sus intereses individuales van por
diferentes caminos. (D2 253-254)

también me he dado cuenta que en es0s grupos a veces se
forman peleas porque uno quiere que los otros hagan lo que
el dice...pero los otros quieren hacer otras cosas... (D5 672-
674)

CODIGOS

LEYENDAS

Conflictos transitorios

se presentan conflictos claro que son pasajeros porque ellos
tienen su pelea y al momentico ya nuevamente son amigos
otra vez... (D1 25-26)

hay conformaciones de parejas de amistad, por ejemplo,
entre nifias y a veces entre ellas también surgen peleas pero
al rato ya estan unidas nuevamente (D5 677-679)
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CODIGOS

LEYENDAS

Capacidad empaética

los nifios a esa edad se muestran solidarios, por ejemplo, una
vez escuche decir a un nifio: “como mi amiguito no ha
terminado entonces yo voy y le ayudo a terminar su dibujo”
porque esta triste, ellos siempre tienden ayudarse entre ellos
para terminar igual, igual con el amiguito y son muy
solidarios a esa edad. (D1 13-16.)

he tenido nifios que se han caracterizado por sus buenas
acciones, son colaboradores con sus compafieritos, conmigo,
presentan gestos de carifio para los demas y hacia mi (D2
126-128)

La mayoria de los nifios a esa edad son muy egocéntricos y
son muy pocos los que realmente piensan en el otro (D5
702-703)

CODIGOS

LEYENDAS

Armonia en
interaccion infante-
docente

la mayoria de ellos siempre tienden a ser muy carifiosos
conmigo... (D1 40-41)

siempre ha habido muy buena comunicacion de mi parte con
los nifios y de ellos hacia mi, usted sabe que ellos son muy
expresivos muy, muy espontaneos, ellos a veces me cuentan
las cosas, me las dicen y uno sin querer se entera a veces de
situaciones del hogar no! (D2 212-125)

he tenido nifios que se han caracterizado por sus buenas
acciones, son colaboradores con sus compafieritos, conmigo,
presentan gestos de carifio para los demas y hacia mi... (D2
126-127)

hay una nifa que cada dia que llega al aula me dice “buenos
dias profe, ;como esta?, ;cOmo amanece?, y luego se me
acerca y me abraza. (D5 660-663)

CODIGOS

LEYENDAS

Poca armonia en
interaccion infante-
docente

Y pienso que también es normal que algunos de ellos no se
sientan allegados a mi, por lo que en muchas ocasiones he
tenido que llamarles la atencidn y otras veces a Sus mamas o
familiares (D3 345-347)

Hay otros nifios que son mas alejados de mi, es decir, casi ni
me hablan, y casi no quieren participar en las actividades
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grupales (D5 753-755)

CATEGORIA: CONSTRUCCION DE PRAXIS A PARTIR DEL ABORDAJE

TEORICO

CODIGOS

LEYENDAS

Actitudes y conductas
favorables

Pues a través de gestos, abrazos, palabras bonitas... eso
atrae a los nifios y nifas, por lo general les gusta...y es lo que
siempre le leido que se debe hacer frente a los nifios ... (D1
64-66)

...por supuesto yo les respondo a ella y a los otros
amablemente sus palabras y también respondo con abrazos y
les sonrio, muchos autores hablan de eso, de crear un clima
afectivo positivo... (D5 663-666)

...a mi me gusta indagar en los libros para analizar las
causas que dan lugar a los conflictos, por qué se presento el
conflicto entre pares, y esto también lo hago escuchando
muy atentamente ambas versiones (D5 728-730)

CcODIGOS

LEYENDAS

Intervencion
orientadora

lo que hago en el salon es hablar con ellos, explicarles que
son situaciones normales entre nifios que pueden pasar pero
gue somos amigos y compafieros y que igual uno hace que
se pidan disculpas para que quede ahi el conflicto (D1 30-
33)

cuando hay conflictos yo les hablo y trato de hacerles
entender que cada quien piensa diferente y que esa no es la
razon para irse a los golpes o gritos y que existen muchas
formas de resolver (D2 306-308)

se dialoga de cdmo podemos ayudar a que esa diferencia se
arregle y no se presente de nuevo. (D5 731-733)
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CODIGOS

LEYENDAS

Técnicas de
regulacion

uno siempre se enfoca en resaltar lo bueno de los nifios y les
doy recompensas cuando se portan bien, por ejemplo, les

digo “que bien te portaste” o le doy un caramelo, depende...
(D3 499-502)

cada dia se premia el nifio o nifia, su conducta durante la
jornada (D5 887)

CODIGOS

LEYENDAS

Modelado

sobre todo, yo trato de dar el ejemplo, para que aprendan
observando mis conductas positivas (D1 33-34)

pero ante la situacion yo trato de estar calmada, y trato de
demostrar que los comprendo, esto es para que ellos
aprendan actuar como

yo. (D3 381-383)

otra cosa que hago es servir de modelo para ellos, donde
trato de mostrarme paciente, la tolerante, respetuosa,
carifiosa, comprensiva, cooperadora, de estas formas sé que
estoy ayudando a crecer en el ambito personal de esos nifios
y nifias. (D5 847-850)

CODIGOS

LEYENDAS

Actividades para
favorecer afectividad

crear grupo de trabajos, grupos de apoyo en el salén de clase
de pronto de nifios que estén un poco mas adelantados,
entonces los ubica uno con otros comparieros para que ellos
hagan como trabajo colaborativo, (D1 99-102)

yo programo actividades de compartir, respetar, dar carifio al
préjimo, entre otros, y eso lo hago a través de actividades
con titeres pero a su vez les pido que me ayuden a montar la
obra de titeres y es cuando los veo en grupos colaborandose
unos con otros, es muy bonita la experiencia (D2 302-305)

se manejan muchos proyecticos que ayudan mucho a
desarrollar esos afectos entre los nifios, entonces por
ejemplo: hay actividades precisamente esas del buen trato,
que todos los dias se pone con un propdsito, una meta,
ejemplo: que hoy a un compafierito le vamos a decir una
palabra bonita, le vamos a hacer un dibujo, ehh... también
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hay actividades que uno tiene en los salones como una
especie de buzones o un arbol o algo asi que eso represente
algun valor para el nifio, entonces uno de acuerdo a eso uno
les lee por ejemplo: hoy fulanito de tal va a ser el lider, el
nifio que le vamos a aportar ideas y a decirle cosas buenas
muy bonitas, vamos a resalta lo bueno (D3 490-499)

Cuando les delego una funcién, cuando digo Carlitos vamos
a limpiar el salon porque estd muy desorganizado, delego
funciones...Interactia con las manos...se expresa... Por
ejemplo, les digo: Bueno entonces Carlitos recoge los
papeles de esta fila, fulanito me ayuda acomodar las sillas,
ehh ellos se ofrecen también para colaborar, profe yo le
ayudo a borrar el tablero y entre todos los organizamos, no
s¢ si este bien la respuesta...pena...preocupada... (D4 631-
637)

trato de que se entusiasmen en ayudar a los demas, en jugar
con los demas (D5 757-758)

CATEGORIA: CONCEPCIONES BASADAS EN TEORIAS IMPLICITAS

CODIGOS

LEYENDAS

Concepciones basadas
en vivencias o
experiencias

y lo que sé lo he aprendido con la experiencia y vuelvo
aplicarlo en la actualidad (D2 327-328)

Bueno, lo normal, lo que me ensefiaron a mi cuando era
nifia, mis padres eran carifilosos conmigo, y creo que eso fue
bueno para mi, por eso me baso en esa experiencia, si yo me
senti bien asi, ellos también se sentiran bien al recibir carifio,
y quiza (D3 467-470)

Y como no hacen caso, me toca elevar la voz y regafiarlos
asi como en los viejos tiempos, pues da buenos resultados
(D5 767-768)
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CODIGOS

LEYENDAS

Minimizacion-
evitacion Evitacion-
castigo

pero cuando algunos de ellos se muestran muy inquietos, por
ejemplo, empiezan a molestar a sus comparfieros, me retiro y
trato de ignorarlos, me refiero a los que estan molestando a
los demas. (D1 106-108)

si veo que es un conflicto o una situacién que no pasa a
mayores que se puede solucionar en el momento, pues mi
actitud es, incluso de indiferencia y lo considero irrelevante
(D4 581-583)

muchas veces me ha tocado implantarles un castigo, porque
toca controlar esas emociones o conductas negativas (D3
413-414)

si veo que cometieron una falta, me estan diciendo una
mentira, que no me estan diciendo la verdad, me ofusco y
aplico medidas de castigo para que no lo vuelvan hacer pero
para que ellos vean que siempre hay que estar con la verdad,
no porque yo sea asi hacia ellos. (D4 583-587)
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CATEGORIA: INCONGRUENCIA-CONOCIMIENTOS-ACTITUDES

CODIGOS

LEYENDAS

Indisposicion por
factores adversos

aunque reconozco que a veces me desmotivo por lo que
nuestra paga no es buena y a veces es mucho el trabajo, méas
de lo ideal y eso ocasiona agotamiento a diario...trabajar

con nifios y luego trabajo administrativo... es agotador (D1
49-52)

en este momento en semejante situacion que nosotros
estamos viviendo hoy en dia, deprime, desmotiva, pues ya
tenemos un afio asi (D3 438-439)

...con mis dolencias yo hago lo mas facil para mi (D4 561)

Muchas veces he sentido desconcierto, me he sentido
desanimada, porque quiero enseflar a mis pequefiines
valores, nuevas maneras de ver las cosas, y aunque trate alli
en el aula de hacerlo, en las familias ocurre totalmente lo
contrario (D5 788-791)

tengo algunas enfermedades que me limitan y por eso sé que
a veces no estoy en disposicion para trabajar con los nifios y
las nifias, ademas estamos en tiempos dificiles, padres
dificiles, cada vez la profesion la degrinan mas, el gobierno
quiere quitarnos beneficios que ya estaban desde hace afios,
el sueldo no es el ideal, (D5 809-814)

CODIGOS

LEYENDAS

Paralenguaje

Casi siempre los conflictos son relatados por ellos mismos y
buscan que uno les escuche, pero a veces estoy tan ocupada
que ellos se dan cuenta que no estoy prestandoles atencion
aunque Yyo les diga que si. (D1 34-37)

A veces los nifios quieren contarme acerca de lo que les esta
sucediendo con el compafiero o la compafiera, y a veces
reconozco que por motivos de indisposicién, a veces no les
presto atencidn totalmente y ellos lo notan, me dicen que no
les estoy poniendo cuidado, porque no estoy mirandolos
sino que estoy haciendo otra cosa (D5 800-804)
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