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RESUMEN

La didactica, es una de las disciplinas con las que se dinamiza el desarrollo de las
clases en cada una de las areas de formacion, a esto no escapa la educacion fisica,
la cual, se muestra como una de las areas que promueve el desarrollo integral de
los seres humanos en las etapas escolares, por ello, el docente, se convierte en uno
de los sujetos que orienta el desarrollo didactico de las clases, en razon de esto, el
objetivo general de la presente investigacion se enmarca en: Generar aportes
tedricos sobre las competencias didacticas del docente de educacion fisica, deporte
y recreacidn en la basica primaria venezolana de las instituciones educativas
estadales del Municipio Junin, para tal fin, se llevé a cabo un estudio orientado por
el paradigma interpretativo, por medio del enfoque cualitativo y con el método de la
teoria fundamentada. Como escenario, se tomé a la institucion educativa estado
Mérida y Raul Leoni del municipio Junin, estado Tachira, alli, se seleccionaron a 5
docentes del area de educacion fisica, a quienes se les aplicaron entrevistas en
profundidad, con la finalidad de lograr hallazgos significativos que permitié el logro
de una informacion significativa en la que se decantan aspectos como que en
algunos casos las clases pueden ser monétonas y poco motivantes, sin embargo,
es importante referir que los docentes muestran un alto sentido de pertinencia con
el area, emplean los recursos que estan en la escuela, demuestran una adecuada
correspondencia entre la teoria y la practica y evidencia un dominio de una de las
finalidades del area, como es el caso del desarrollo motriz, coadyuvando asi hacia
el desarrollo integral de los estudiantes de primaria, se denota ademas que son
docentes que desarrollan algunas clases por medio de la ludica. De alli surgi6 el
aporte tedrico, en el que se brindan algunas contribuciones cientificas al area para
que la didactica sea el fundamento esencial para la resignificacion de la clase de
educacion fisica.

Descriptores: Competencias didacticas, docente, educacion fisica, deporte y
recreacion, basica primaria



INTRODUCCION

La formacion escolar, responde a la adopcion de diversas areas con las
que se manifiesta el interés por lograr una constitucion integral del sujeto, en
este orden de ideas, se presenta la educacion primaria en la que se le presta
una atencion connotada al area de educacion fisica, para ello, el docente
encargado de la misma, aprecia las consideraciones didacticas que involucra
en los procesos de ensefianza y aprendizaje, de alli, la necesidad de configurar
un proceso pedagogico en el que se disefien actividades con las que se
contribuya hacia el desarrollo de las habilidades de parte de los estudiantes.
Por este particular, los docentes de educacion fisica, deben integrar dentro de
sus habilidades el disefio de actividades que respondan hacia la construccion
de aprendizajes que incidan favorablemente en el desarrollo integral del

estudiante.

En el desarrollo de las clases, es oportuna la aplicacién de acciones
didacticas, con las que se favorezca de manera efectiva la construccion de
aprendizajes significativos, orientados hacia una confianza con la que se
formule la estabilidad socioemocional del sujeto. Por tanto, las competencias
didacticas de parte de los docentes de educacion fisica, se referencia como
uno de los procesos en los que se debe demostrar un connotado aprecio
conceptual, tedrico y didactico de la educacion fisica, para que el desarrollo de
la clase sea motivador, enfocado siempre en la construccion de escenarios con

los que se favorece el desarrollo efectivo de los sujetos.

Asimismo, es importante considerar como los docentes de educacién
fisica, responden a un proceso de gestidn con el que se dinamiza la
ensefanza, a partir de alli, se configura un proceso en el que se genera una
motivacion hacia el desarrollo de las clases, es importante en este caso,
aprovechar el gusto de los estudiantes por esta area con la finalidad de generar
un impacto favorable en la formacién de los estudiantes, por tanto, se

promueve un aprecio por la dinamica educativa, apuntando hacia la mejora de
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la calidad de la educacion, dado que se ubican acciones con las que se genera
un impacto positivo en la realidad formativa de los estudiantes, es a partir de
alli, en la que se genera una dinamica de la clase de educacion fisica que

apunte hacia clases dinamicas y atractivas para el estudiante.

Por tanto, la educacion fisica, vista desde el proceso didactico, demanda
de la empatia, como uno medio en el que se dinamice el ambiente de clase,
entendiendo al mismo como la cancha en la que se llevan a cabo las clases,
ademas de esto, se considera la adaptacion de los estudiantes al docente y a
su vez, este a las exigencias de sus estudiantes, como una de las formas con
las que se responde a las demandas de la realidad, por ello, es necesario que
se tome en cuenta la creatividad de los docentes, quienes deben desarrollar
procesos de ensefianza que destaquen las capacidades de los estudiantes en
relacion con el establecimiento de un equilibrio armoénico entre la mente y el

cuerpo.

En virtud de lo anterior, es preciso adelantar una investigacion que
permita la generacidn de una serie de aportes sobre las competencias de los
docentes de educacion fisica, esto con la finalidad de evidenciar la experiencia
de los mismos acerca de las acciones inherentes al desarrollo de las clases de
esta area y como se dinamiza las mismas, por tanto, se considera el desarrollo
sistematico de una serie de capitulos, donde se parte del | capitulo, en el que
se plantea el problema, también se disefan los objetivos de la investigacion,

ademas de la justificacion de la misma.

Asimismo, se desarrolld lo concerniente a la seccion Il; denominada
tedrico referencial, en la que se presentaron los antecedentes de la
investigacién, asi como los fundamentos referenciales que orientan la
investigacién, también se hace énfasis en lo legal, de igual manera, se
promueve el desarrollo de elementos que hacen énfasis en el marco
metodolégico, donde se abordan los diferentes protocolos que daran respuesta
al desarrollo sistematico del estudio, en consecuencia, se procede con
evidencias en las que se formula el desarrollo de procesos investigativos que

generen un aporte significativo a la sociedad del conocimiento.
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Asimismo, se desarrollo la seccién IV, en la que se contempla lo
concerniente a los resultados, asi como también al tratamiento de la
informacion reflejada por cada uno de los cinco informantes clave, esto fue
fundamental para la investigacién porque de alli surgié el aporte teorico
enfocado en las competencias didacticas de los docentes de educacion fisica,
este aporte, hace parte de la V seccion donde se realiza un preambulo al
mismo, ademas de una sistematizacion de estos, y las reflexiones conclusivas

como una forma de concretar la investigacion.
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SECCION |

EL PROBLEMA

Planteamiento del Problema

La complejidad del sistema educativo venezolano actual ha
desembocado en una crisis que impacta la labor de los docentes en las
diversas areas de aprendizaje que conforman el curriculo escolar. Una de las
areas de atencién pedagogica donde se perciben debilidades referidas a las
situaciones y experiencias planteadas por los docentes es la educacion fisica,
deporte y recreacion, donde predominan las actividades deportivas, aislando la
educacion fisica y la recreacion dentro de las planificaciones didacticas,
ademas de ello, la clase escasamente atiende a experiencias holisticas
enriquecedoras, como lo destaca Zambrano (2011): “La educacién fisica es por
tanto, un componente inseparable de la adecuacion total. Tiene que
permanecer unida a la formacién del espiritu, del mismo modo que, en el

sujeto, el cuerpo, y el espiritu estan unidos organicamente” (p. 26).

En este sentido, la vision integral del area también se asocia con lo

establecido por las directrices del Curriculo Nacional Bolivariano (2007):

El desarrollo del movimiento fisico, el entretenimiento y la recreaciéon posee una
representacion consecuente que condesciende a los infantes establecer en un
primer momento una grafia en el plano mental de las acciones motrices que
debe ejecutar, para luego, mediante un proceso de analisis, manifestar a través
de respuestas motoras el resultado de dicho proceso reflexivo. Dentro de la
didactica de la Educacion Fisica y el logro de la reflexion, lo ludico es el
elemento fundamental que permite la integracion, asistencia y cooperacién
dentro de la clase, fomentando y fortaleciendo la participacién de los nifios y las
ninas en las diversas actividades que se desarrollan. (p. 23).

Es evidente que la norma curricular plantea los enfoques de atencion
que debe propiciar el docente de educacién fisica, deporte y recreacion desde
sus competencias didacticas, por tal motivo, la problematica radica entonces en
esa desvinculacion del area de aprendizaje desde las practicas pedagogicas de

los docentes en sus conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes. El area
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de educacion fisica, responde a las demandas de las representaciones
sociales, donde se destaca la esencia ludica y recreativa, para que asi se dé

una respuesta a las expectativas del estudiante.

A partir de alli, la educacion fisica, se muestra como una de las areas de
naturaleza obligatoria, sobre todo en los niveles basicos, como es el caso de la
educacion primaria, donde los nifios consideran de vital importancia esta area,
donde se enfoquen elementos con los que se genere un progreso en funcién
de la calidad de la educacion, al respecto, Fernandez y Fernandez (2018)
sostiene que: “es la educacion fisica, una de las areas con las que se favorece
el desarrollo motriz y arménico del sujeto en relacion con el movimiento, con lo
gue se genera una formacioén integral del sujeto” (p. 36), al respecto, es
importante considerar a la educacion fisica como una de las areas inherentes al
desarrollo de acciones con las que se favorece la formacion integral de los

sujetos.

Por tanto, se demanda de un docente de educacion fisica, deporte y
recreacién; dinamico, que se convierta en un espacio en el que se genere una
interaccion de naturaleza social, donde se promueven habitos de vida
saludable, las actividades que se ejecuten en el area deben responder de
manera directa en la optimizacion del desempefo académico, por este
particular, la Organizacion Mundial de la Salud -OMS-. (2020) expresa que: “la
clase de educacion fisica, debe conducir al desarrollo de clases en las que
prevalezca el trabajo en equipo, la valoracion de las capacidades de los sujetos
y la relevancia de una vida activa” (p. 11), por este motivo, el docente de
educacion fisica, se convierte en un ente vinculante para el desarrollo de clases
en las que se motive al estudiante para que se desarrollen las clases de

manera activa.

Ante lo descrito, el docente de educacion fisica, se presenta como uno
de los sujetos de mayor importancia en el desarrollo de la formacién integral de
los estudiantes, sobre todo en el escenario determinado para la educacion
primaria, donde los nifios demandan de clases activas, en las que se

fundamente el desarrollo motor, psicologico y organico para el desarrollo de los
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sujetos. En este sentido, es de fundamental importancia la puesta en marcha
de evidencias didacticas con las que se favorezca la administracién de esas

clases, para que se genere de esta manera un conocimiento significativo.

Ante esto, el docente de educacidn fisica, se presenta como uno de los
medios en los que se desarrollan destrezas de los sujetos, con base en esto,
se formula la importancia de la actividad fisica para contribuir con el logro de
competencias fundamentales, que evidencian un proceso en el que se genere
un impacto favorable en el desarrollo de los sujetos, con base en esto, Piggins
(2020) sostiene que: “la figura del docente de educacion fisica, influye en el
desarrollo de los procesos de formacion de una manera integral, para que se
alcance asi el desarrollo adecuado de las competencias fundamentales” (p.
12), en este orden de ideas, se configura un proceso de formacion en el que se
atiende la formacion significativa de los estudiantes, con base en la concrecion
de evidencias que genere un impacto favorable en la constitucion de un ser

humano que responda a las demandas de la sociedad.

Sin embargo, los docentes especialistas en el desarrollo de sus
competencias didacticas desvinculan la educacién fisica y la recreacion de las
practicas didacticas del area, asumiendo actividades deportivas como acciones
pedagogicas que fundamentan el area, se reflejan situaciones poco favorables,
como es el caso de que algunos docentes del area consideran que las clases
son entrenamientos de algun deporte determinado, obligando a los estudiantes
a realizar rutinas de ejercicios extenuantes que en muchos de los casos, los
mismos maestros no son capaces de cumplir, esto se fundamenta en lo

sefalado por Osorio y Finol (2022) sostienen que:

La didactica de la educacion fisica, se ha reducido al empleo del juego sobre
algun deporte, lo que pone en evidencia el poco aprecio de las clases de
educacion fisica donde la figura de los docentes, queda relegada a un sujeto
que indica que hacer, sin fijar un proceso en el que se sirva para el desarrollo
de clases que generen conocimientos algunos (p. 44).
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En virtud de lo anterior, se evidencia como los sintomas de la situacion
problematica, se referencian de acuerdo con la actuacion de los docentes de
educacion fisica, deporte y recreacioén, la cual, en algunos de los casos no es la
adecuada, porque presentan el desarrollo de clases poco didacticas, ademas
de evidenciar procesos en los que dan paso a poco conocimiento, es decir, se

continua desarrollando una didactica amparada en el paradigma conductista,

El paradigma conductista en la Educacion Fisica escolar ha sido
histéricamente el pilar de un modelo basado en la repeticion mecanica vy el
control externo del movimiento, donde el docente actua como el principal
emisor de estimulos y el estudiante como un receptor pasivo de instrucciones
técnicas, en este enfoque, la clase se estructura bajo una légica de mando
directo que prioriza la ejecucion exacta de patrones motrices preestablecidos,
dejando escaso margen para la creatividad o la exploracién autonoma del
cuerpo, esta perspectiva reduce la riqueza del juego y el deporte a una serie de

respuestas condicionadas, sobre este particular, Contreras (2006) refiere que:

El conductismo en la ensefanza de la actividad fisica ha generado una
tradicion pedagdgica centrada en el resultado visible y cuantificable, donde la
obsesion por la técnica y la disciplina militarizada a menudo desplaza el
verdadero sentido formativo del movimiento, provocando que los alumnos
desarrollen una relacion de dependencia hacia la autoridad del profesor y
limitando su capacidad para tomar decisiones auténomas frente a los
problemas motrices. (p. 68)

Este modelo de ensenanza produce efectos ambivalentes en la
formacion primaria; si bien permite una organizacién grupal eficiente y una
adquisicion rapida de habilidades basicas mediante el refuerzo positivo,
también corre el riesgo de uniformar las respuestas motrices, ahogando la
diversidad de expresiones corporales. La implicacion mas critica de este
paradigma es la posible desmotivacion del estudiante ante una rutina que se
percibe como impositiva y monoétona, donde el aprendizaje no emerge de un

proceso de descubrimiento, sino de la obediencia a un patrén externo.

En estas evidencias conductistas, se evidencia como los docentes de

educacion fisica, lejos de generar educacion inclusiva tienen preferencia por
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algunos estudiantes, los que poseen mayores capacidades para el desarrollo
de clases practicas, es asi como quien posee una discapacidad fisica, como el
caso de la obesidad es excluido en principio por el mismo docente y apoyado
por los estudiantes con mayores capacidades fisicas, de esta manera, se
promueve la frustracidén en quienes no logran adaptarse a las exigencias de la
clase, esto, se fundamenta en lo propuesto por Bermudez (2021) quien sefala
que:

Una de las areas de mayor exclusion en la actualidad, es la educacioén fisica,

muchos de los docentes prefieren a aquellos estudiantes con sus capacidades

fisicas completas, excluyendo a estudiantes con diversidad funcional y motora,

otro de los graves problemas por los cuales se atraviesa, es la situacion de la

obesidad, dado que no se integra a estos nifios, ocasionando frustracion de lo
cual, es responsable el docente de educacion fisica (p. 32).

De acuerdo con lo sefalado, es necesario referir que los docentes
consideran procesos con los que se rechaza a los sujetos, ocasionando de esta
manera limitaciones en los sujetos, porque no se les integra de manera efectiva
en el desarrollo de las clases, sino que por el contrario se dejan de lado
relegandolos y haciéndoles sentir frustracién. Otra de las evidencias, se
muestra en relacion con el hecho de que algunos de los especialistas no
cumplen con el desarrollo de las clases de manera adecuada, sino que dejan

actuar a libre albedrio a cada uno de los discentes.

Asimismo, se presentan las situaciones relacionadas con una
convivencia poco armonica, esto porque los mismos docentes promueven en
los estudiantes enfrentamientos, tratamientos competitivos, lo que hace que los
animos se alteren y se generan discusiones en la realidad, ante lo cual los
docentes se sienten desorientados porque no han logrado competencias en
este particular, es asi como se destaca una alteracién tanto en el
comportamiento como en las emociones de los estudiantes, a partir de alli,

Sanguino (2023) sostiene que:

Las clases de educacion fisica, en la actualidad se han convertido en escenarios poco
favorables para el desarrollo de la convivencia, por el contrario, se evidencia un
escenario en el que se propician enfrentamientos, debido a que la estrategia didactica
empleada, es el juego competitivo, esto hace que se formen grupos con los que se
determinan enfrentamientos (p. 14).
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De acuerdo con lo anterior, se determina como las clases de educacion
fisica, desfavorecen la interaccion en las relaciones humanas de los
estudiantes, a este respecto, se considera un proceso en el que el docente
incluso se convierte en un complice de las conductas inadecuadas en el
desarrollo de las clases, de manera que en este contexto, es evidente la
carencia de una didactica adecuada, por el contrario, pareciera que no se
practica la misma, dando paso al rechazo de las clases y de las acciones que
se presentan en el desarrollo de las clases, lo cual, hace que se pierda

significado en la misma.

La problematica se circunscribe en las instituciones educativas estadales
del Municipio Junin, donde se puede apreciar a través de las visitas a las
mismas, las constantes clases asociadas a la practica de deportes colectivos e
individuales implementadas por los docentes de educacion fisica, deporte y
recreacion, de acuerdo con esto, las posibles causas que originan esta
problematica se relacionan con las escasas competencias didacticas de los
docentes que administran esta area, algunas veces, por tratarse de docentes
no formados en esta especialidad, también puede deberse a las necesidades y
limitaciones de espacios adecuados, recursos y materiales para el desarrollo
de los procesos didacticos, lo que puede limitar las acciones formativas de los

mismos.

En este escenario, se presenta la falta de motivacion por parte de los
estudiantes, porque sienten que las clases de educacion fisica se han vuelto
monotonas y aburridas, es decir, se realizan porque se debe cumplir con una
carga que esta establecida en el curriculo, esto, afecta la participacion activa
de los estudiantes, porque a quienes no posean las habilidades fisicas
suficientes para este particular, no se les permite formar parte de la clase. Esto
esta ocasionando el hecho de que se presenten barreras tanto fisicas, como
psicolégicas, sobre este particular, Sanguino (2023) sostiene que: “algunos
estudiantes alegan problemas de salud, para no incorporarse a la clase de
educaciéon” (p. 14), esto ocasiona que las clases estén dirigidas solamente a los

sujetos con amplias capacidades para el desarrollo de ejercicios.
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Aunado a lo anterior, en las clases de educacion fisica, se evidencia
como dentro de la escuela Mérida y Raul Leoni se presenta una carencia de
recursos, y las instalaciones no estan adaptadas de una adecuada manera, lo
qgue impide el desarrollo de clases con sentido, esto frena la implementaciéon de
acciones innovadoras. Ademas de lo anterior, se evidencia como los docentes
de educacion fisica, son profesionales que carecen de la actualizacién, esto
hace que se genere un espacio poco adecuado, porque se expresa una escasa

incentivacién sobre el proceso, por tanto, Sanguino (2023) refiere que:

La formacidn disciplinar de los docentes de educacion fisica, hace que se deje

de lado lo pedagdgico y didactico, con lo que incide de manera negativa en el

desarrollo de las clases, por este particular, se evidencian dificultades en

relacién con la construccion de aprendizajes (p. 44).

Debido al escaso manejo de la didactica, los docentes de educacion
fisica limitan la clase, generando encuentros deportivos, antes que clases que
permitan el desarrollo de las clases, a esto, se le suman problemas de
disciplina, asi como comportamientos inadecuados en el desarrollo de las
clases, todo esto hace que se impida el logro de conocimientos, por lo que se
origina un ambiente inadecuado, al respecto, Bermudez (2021) refiere que: “las
dificultades escolares, se presentan en el desarrollo de las clases de educacion
fisica, porque no se incluyen elementos didacticos” (p. 17), en este sentido, se
puede promover el escaso compromiso de los docentes en relacion con el

manejo adecuado de las clases de educacion fisica.

Por lo sefialado, se considera la necesidad de asumir el abordaje de las
competencias didacticas de los docentes de educacion fisica, puesto que las
mismas son esenciales, en relacién con acciones que son esenciales para
atender esta area que es fundamental en el desarrollo de los sujetos, por tanto,
se requiere de un abordaje de elementos con los que se sustente la dinamica
escolar que se presenta en la clase de educacion fisica y de esta manera
promover el desarrollo armoénico del estudiante en interaccion con las

capacidades del docente.
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Lo sefalado, permite plantear las siguientes interrogantes que
sistematizaran la investigacion: ¢ Cual es la importancia de generar aportes
tedricos sobre las competencias didacticas del docente de educacion fisica,
deporte y recreacion en la basica primaria venezolana de las instituciones
educativas estadales del Municipio Junin?, ; Como son las competencias
didacticas presentes en el docente de educacion fisica, deporte y recreacién?
¢, Coémo son las competencias didacticas desarrolladas en la clase de
educacion fisica en la basica primaria?, ¢ Cuales son las implicaciones de las
competencias didacticas en el desarrollo de las clases de educacion fisica?,
¢, De qué manera concebir lineamientos tematicos para la constitucién de
aportes tedricos sobre las competencias didacticas del docente en la clase de

educacién fisica, deporte y recreacion?

Objetivos de la Investigacion

Objetivo general

Generar aportes teoricos sobre las competencias didacticas del docente

de educacion fisica, deporte y recreacion en la basica primaria venezolana de

las instituciones educativas estadales del Municipio Junin.
Objetivos especificos

Caracterizar las competencias didacticas desarrolladas en la clase de

educacién fisica en la basica primaria.

Interpretar las implicaciones de las competencias didacticas en el
desarrollo de las clases de educacion fisica.

Concebir lineamientos tematicos para la constitucion de aportes tedricos

sobre las competencias didacticas del docente en la clase de educacion fisica,

deporte y recreacion.
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Justificacion

El estudio mantiene relevancia por tratarse realidades complejas dentro
del sistema educativo venezolano, relacionado con los aspectos que conforman
las competencias didacticas de los docentes de educacion fisica, deporte y
recreacion, en sus practicas pedagogicas. De alli, se podra realizar una
asociacion entre teorias, enfoques, concepciones y modelos de ensenanza de
esta area de aprendizaje y las diversas experiencias metodolégicas que dieron

paso a la constitucion de aportes tedricos significativos.

De alli que las competencias de los docentes de educacion fisica,
deporte y recreacion, se presentan como uno de los elementos esenciales para
el desarrollo de la actividad fisica de acuerdo con la adopcién de la disciplina,
el trabajo colaborativo y la responsabilidad, entendiendo que la educacion fisica
desde la basica primaria puede influir favorablemente en la mejora de la salud
fisica, asi como de la salud mental elevando el animo y la autoestima, como
base para la concrecion de acciones que orientan la construccion de

conocimientos significativos.

De alli que el abordaje de las competencias didacticas de los docentes
de educacion fisica, son fundamentales desde el punto de vista socioeducativo,
puesto que promueven la interaccion social, asi como el desarrollo de valores
como el respeto, con esto, se formula una mejora en el desempefio académico,
orientado hacia las manifestaciones de significados propios sobre el saber del
area. La idea de las clases de educacion fisica, deben enfocarse hacia
promover habitos en los que se formule el conocimiento del cuerpo y de la
mente sana, orientado hacia la concrecion de la actividad fisica de una manera
regular, donde el docente se convierte en un vinculo con la formacion integral

de los sujetos.

En este sentido, el presente estudio se justifica desde el punto de vista
tedrico, porque se emplearon diferentes elementos de naturaleza teérica y
documental que explican la concepcién didactica de la clase por parte de los

docentes de educacion fisica, deporte y recreacion y las competencias
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didacticas de los docentes de educacion fisica, deporte y recreaciéon. Ademas
de ello, lo aqui expuesto nutrira a la sociedad del conocimiento, respecto al
estudio de la educaciodn fisica, la cual, es esencial porque mediante esta se

lograron mejoras en los saberes asociados a dicha area.

Desde el punto de vista practico, la investigacion se muestra relevante
puesto que se generaran aportes tedricos basados en las competencias
didacticas del docente de educacion fisica, deporte y recreacién en la basica
primaria venezolana de las instituciones educativas estadales del Municipio
Junin, no se trata de resolver la situacion problematica, sino que a partir de la
misma se generen aportes de naturaleza epistémica, con lo que es evidente
reconocer el desarrollo de procesos investigativos, por tanto, se asume
entonces la promocién de clases en las que se impacte en el desarrollo de
habilidades cognitivas y sociales que apunten hacia el éxito de la vida de los

estudiantes.

En el mismo orden de ideas, el estudio se justifica desde el punto de
vista metodolégico, por cuanto, se recolecto la informacion necesaria que
respondiera a los objetivos de la investigacion, lo que permitira desarrollar
procesos de comprension de la realidad, en torno a la perspectiva de los
participantes en este estudio. Aunado lo anterior, el estudio se inscribira en la
linea: Pedagogia Motriz y Ciencias Aplicadas a la Actividad Fisica, adscrita al
nucleo de investigacion Educacion en Movimiento del instituto pedagdgico rural

“Gervasio Rubio”.
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SECCION I

MARCO REFERENCIAL

El abordaje de este capitulo, se convierte en un sustento como medio
para el conocimiento conceptual y tedrico del objeto de estudio, sobre este
particular, Zamora (2024) sefiala que: “este es el resultado de una revision
sistematica de la informacidn existente sobre el fendmeno a estudiante, se
incorporan en el mismo; diversidad de fuentes referencias, para nutrir el
conocimiento del investigador” (p. 61), de acuerdo con este particular, es
necesario definir que este capitulo se oriente al desarrollo de acciones con las
que el investigador accede al intrincado campo del conocimiento, como base

para el desarrollo de una investigacion respaldada por fundamentos teoricos.

Antecedentes de la Investigacion

La presentacion de las investigaciones previas, es crucial, porque
mediante estos, se comprende el comportamiento del objeto de estudio en la
realidad, como es el caso de las competencias didacticas de los docentes de
educacion fisica, deporte y recreacién, a partir de lo sefialado por Zamora
(2024): “es la informacioén que surge de investigaciones elaboradas sobre el
mismo tema que contribuyen con la comprension del estado del arte sobre el
fendmeno abordado” (p. 61), de acuerdo con lo sefialado, es importante
considerar que los antecedentes son estudios previos que se han llevado a
cabo en otros escenarios geograficos y que respalden la investigacion que se

llevara a cabo tanto desde el punto de vista tedrico, como metodoldgico.

Se presenta la investigacion de: Luna (2021) llevo a cabo un estudio
doctoral titulado "Fundamentos tedricos para el desarrollo de procesos
cognitivos a través del area de educacion fisica en el nivel de educacion

primaria rural bajo el modelo de Escuela Nueva", con el propdsito de formular
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marcos tedricos que sustenten el fortalecimiento de los procesos cognitivos
mediante la ensefianza de la educacion fisica en escuelas rurales, tomando

como base los principios del modelo de Escuela Nueva.

Este trabajo de investigacion se desarrollé bajo un paradigma cualitativo,
con un enfoque fenomenoldgico, lo que permitié un analisis profundo de la
informacion obtenida directamente de los participantes. Se adopté un diseno de
campo, donde la investigacién tuvo lugar en la Institucion Educativa de Cornejo
y sus cinco sedes rurales, ubicadas en el municipio de San Cayetano, Norte de
Santander. Para ello, se contd con la participacion de nueve docentes como
sujetos de estudio, quienes aportaron informacion mediante entrevistas
abiertas semiestructuradas, con un guion de preguntas como instrumento

central.

En cuanto al procesamiento de datos, se utilizé el método
fenomenoldgico, abarcando las etapas de categorizacion, codificacion y
teorizacion, apoyado en el software Atlas.ti. Como resultado, se identifico una
relacion estrecha entre el desarrollo de los procesos cognitivos y el modelo de
Escuela Nueva; sin embargo, se evidencié que esta conexion no es
completamente clara para los docentes. Asimismo, se detectd que la
ensefanza impartida muestra una mediacion insuficiente en el fortalecimiento
de los procesos cognitivos en los estudiantes. Por su relevancia dentro del
ambito de la educacion fisica, este estudio se considera un referente
importante, ya que contribuye al analisis de las practicas pedagogicas y su
impacto en la formacion integral del estudiantado. Ademas, proporciona un
marco tedrico que nutre la investigacion actual, abordando aspectos
fundamentales como el desarrollo motor, la interaccion social y la percepcion
del cuerpo dentro del aprendizaje. En este sentido, refuerza la importancia de
la educacion fisica como un componente esencial para el crecimiento

académico y personal en entornos escolares.

Soto (2021), quien realizé un estudio doctoral titulado, "Percepciones de
alumnado y profesorado sobre las creencias, actitudes y valores que se

promueven en la interaccion de la clase de educacion fisica", dicho estudio fue
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desarrollado en la Universidad de Extremadura, Espaia, por lo tanto, es
importante destacar que el objetivo principal de esta investigacidén es analizar
las percepciones del alumnado y profesorado sobre las actitudes y valores que
se ensefian y promueven en la educacion fisica, asi como su impacto en la

formacion en valores y la jerarquizacion dentro del curriculo escolar.

Ademas, se debe destacar que dentro de la investigacion se desarrolld
bajo una metodologia mixta, combinando enfoques descriptivos, interpretativos
y comparativos en un estudio transversal y prospectivo. Se llevé a cabo en
Ensenada, Baja California, México, con la participacion de 3622 alumnos de
quinto y sexto grado de primaria y 219 profesores de educacion fisica. La
investigacion se estructurd en tres fases: deductiva, inductiva y mixta. En la
primera, se disefid y validé un cuestionario mediante juicio de expertos y
analisis cuantitativos. La segunda etapa incluy6 grupos de discusion y analisis
cualitativo para sistematizar y clasificar la informacion. Finalmente, se
integraron ambos enfoques mediante triangulacion de datos para interpretar los
resultados, aunado a esto, los hallazgos revelan diferencias significativas en las
percepciones del alumnado y profesorado. Los estudiantes valoran
positivamente la asignatura y el trabajo docente, destacando el respeto, la
honestidad y el amor como valores predominantes. Sin embargo, también
demandan mayor atencion y menos restricciones. Por otro lado, los profesores
consideran que su asignatura es la mejor y reconocen su papel en la
ensefianza de valores, aunque identifican desafios en la disciplina y la
interaccion con los estudiantes. Ambos grupos coinciden en que la educacién
fisica es su asignatura favorita, mientras que la Formacién Civica y Etica ocupa

el ultimo lugar en preferencia.

Este estudio es considerado un antecedente internacional relevante por
su enfoque en la educacion fisica y la ensefianza de valores, proporcionando
una base sodlida para futuras investigaciones. Su analisis de las percepciones
del alumnado y profesorado resalta la importancia del didlogo y la
retroalimentacion en la mejora de la ensefianza. Ademas, su reconocimiento

global permite comparaciones en distintos contextos educativos, impulsando
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metodologias innovadoras para fortalecer la inclusion y el desarrollo integral, en
tal sentido, este trabajo no solo nutre el estudio en desarrollo, sino que también

contribuye a la optimizacién de la ensefianza de valores en educacion fisica.

Rocamora (2021), en su investigacion titulada "Modelos Pedagogicos en
Educacion Fisica. Educacion Deportiva y Aprendizaje Cooperativo en
Educacion Primaria", realizada en la Universidad de Castilla-La Mancha, tuvo
como propésito evaluar la eficacia de diversos modelos pedagdgicos en la
ensefianza de la educacion fisica en estudiantes de primaria. En este estudio,
se analizo el impacto del modelo de Educacion Deportiva y su combinacion con
el Aprendizaje Cooperativo en aspectos fisicos, afectivos y sociales,
contrastandolos con metodologias tradicionales para determinar su influencia

en la actividad fisica, la motivacién y el desempefio de los estudiantes

La investigacién se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo y abarcé tres
estudios consecutivos centrados en modelos pedagogicos aplicados a la
educacion fisica. Se realizaron intervenciones con estudiantes de entre 9y 12
afnos durante temporadas de balonmano, utilizando acelerémetros para medir
la actividad fisica, herramientas para evaluar el rendimiento de juego y
cuestionarios para examinar la motivacion y las relaciones interpersonales. Los
hallazgos destacaron que el modelo de Educacién Deportiva, comparado con
enfoques tradicionales, favorecié una mejora significativa en la actividad fisica,
el rendimiento y la interaccién social, mostrando diferencias en funcién del

género que impulsaron el progreso de los participantes.

El estudio reafirma la efectividad del modelo de Educacién Deportiva y
su hibridacion con el Aprendizaje Cooperativo en la educacion fisica de
primaria, evidenciando que la inclusién de estrategias pedagdgicas
innovadoras incrementa la participacion y el compromiso de los estudiantes.
Ademas, se identifico que la gamificacion dentro de estos modelos resulta
particularmente beneficiosa para nifios con sobrepeso, promoviendo una mayor
integracion en la actividad fisica. En conclusion, este modelo se posiciona

como una herramienta pedagdgica efectiva para optimizar el aprendizaje y el
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desarrollo integral de los estudiantes en comparaciéon con métodos

tradicionales.

Por su relevancia dentro del ambito de la educacion fisica, esta
investigacion se considera un antecedente clave, ya que examina en
profundidad la implementacion y eficacia de enfoques pedagdgicos
innovadores en este campo. Sus hallazgos, enfocados en el impacto del
modelo de Educacién Deportiva y el Aprendizaje Cooperativo, proporcionan
evidencia valiosa sobre como estas metodologias pueden potenciar el
desarrollo fisico, social y emocional de los estudiantes en el contexto escolar.
Este enfoque refuerza la importancia de la educacion fisica como un espacio
esencial para el aprendizaje integral, convirtiéndola en una referencia

fundamental para el estudio en desarrollo.

Marin (2021) quien desarrollo un trabajo doctoral llamado: "Efectos
formativos y formadores de la evaluacion en Educacion Fisica desde la
perspectiva de la autorregulacion del aprendizaje en estudiantes de educacién
media: El caso de una IED de Bogota", en la Universidad Santo Tomas
(Colombia). Su objetivo principal fue examinar y proponer alternativas al
modelo tradicional de evaluacion en Educacion Fisica, promoviendo su
transformacion en un proceso que favorezca el desarrollo del estudiante, el
papel del docente y su integracion como una experiencia significativa para la

vida, desde la perspectiva de la autorregulacion del aprendizaje.

Asimismo, la investigacion se llevo a cabo mediante un estudio de caso
que permitié un analisis detallado de los procesos evaluativos en Educacion
Fisica dentro de una institucion educativa distrital (IED) en Bogota. Se buscé
establecer una relacién entre la evaluacion y el aprendizaje como un proceso
integral, basandose en la experiencia profesional del autor y la recopilacion de
datos obtenidos a traveés de la interaccion directa con la comunidad educativa.
A partir de esta informacion, se disefiaron propuestas para transformar la
evaluacion en un instrumento formativo que contribuyera tanto al crecimiento
del estudiante como a la mejora de la practica docente, con aplicaciones

viables en el contexto escolar.

27



Por lo tanto, los hallazgos revelaron que la evaluacion en Educacién
Fisica, tradicionalmente vista como un proceso independiente del aprendizaje,
puede convertirse en una herramienta de formaciéon cuando se orienta desde la
autorregulacion. Se comprob6 que esta transformacion no solo fortalece el
rendimiento académico, sino que también potencia el desarrollo personal,
fomentando la autonomia y la reflexion critica en los estudiantes. Ademas, se
identific el potencial de este enfoque para generar experiencias
enriquecedoras tanto para los alumnos como para los profesores, facilitando
una conexién mas significativa entre los procesos evaluativos y los objetivos

pedagdgicos, con un impacto positivo en el ambito educativo.

Ahora bien, esta investigacion se considera un antecedente clave debido
a su impacto en la educacion fisica y en el proceso educativo en general.
Ambas investigaciones coinciden en destacar cdmo las practicas pedagdgicas
dentro de esta area pueden contribuir al desarrollo integral de los estudiantes.
Ademas, este estudio aporta valiosos elementos al marco teérico, demostrando
que la evaluacion puede evolucionar hacia un enfoque formativo que fortalezca
tanto el aprendizaje como el crecimiento personal de los alumnos. Su relacién
tematica lo convierte en un aporte significativo para la investigacion en curso,
enriqueciendo la comprensién sobre la ensefanza de la educacion fisica y sus

posibilidades dentro del sistema educativo.

Sanguino (2022) llevo a cabo una investigacion doctoral titulada
"Constructos tedricos fundamentados en la ludica para fortalecer el proceso de
ensefianza de la educacion fisica en el nivel de basica primaria”, con el
proposito de desarrollar marcos tedricos basados en el juego para mejorar la
ensefianza de la educacion fisica en estudiantes de primaria de la Institucion

Educativa Eustorgio Colmenares Baptista, en Cucuta, Norte de Santander.

Asimismo, este estudio se enmarco dentro del enfoque cualitativo y el
paradigma interpretativo, utilizando el método hermenéutico para analizar y
comprender la informacion recolectada. La investigacién conté con la
participacién de estudiantes, docentes y un directivo o coordinador como

informantes clave, y empleo entrevistas en profundidad para la recopilacion de
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datos, los cuales fueron interpretados mediante el circulo hermenéutico. Para
garantizar la validez de los hallazgos, se aplicd la técnica de saturacion de
resultados. Entre las conclusiones, se identifico la falta de especialistas en
educacion fisica en el nivel primario, aunque se reconocio la importancia de
una formacion integral centrada en el desarrollo motor y la valoracion del
cuerpo, complementada por la pedagogia afectiva. Asimismo, se destacé que
los nifios disfrutan de la educacion fisica por su naturaleza ludica, pese a las
carencias de recursos y el escaso reconocimiento de esta area dentro de la
institucion. Ante esta realidad, la investigacion formul6 constructos tedricos que
buscan fortalecer la ensefianza de la educacion fisica a través de estrategias

ludicas.

En tal sentido, se considera un antecedente relevante debido a su
estrecha relacion con la educacion fisica, la cual juega un papel esencial en el
desarrollo integral de los estudiantes. Su aporte resulta significativo para la
investigacién actual, pues proporciona un marco tedrico que refuerza tanto la
fundamentacion conceptual como las aplicaciones practicas. Ademas, su
enfoque invita a reflexionar sobre las estrategias pedagdgicas que enriquecen
la ensenanza de la educacion fisica, consolidando su importancia dentro del

contexto educativo y su contribucién a la evolucién de este campo.

Jaime (2023) llevé a cabo un estudio doctoral titulado "Vision
posmoderna de la educacién fisica primaria que subyace desde la perspectiva
de los actores educativos. Caso: Institucién Educativa Pablo Correa Leodn de la
ciudad de Cucuta, Norte de Santander", cuyo objetivo principal fue desarrollar
marcos tedéricos basados en la vision posmoderna de la educacion fisica en el
nivel de primaria, considerando las percepciones y experiencias de los actores

educativos que participan en este proceso.

Esta investigacion adoptd un enfoque cualitativo fundamentado en
postulados epistemoldgicos interpretativos y se sustenté en el método
fenomenoldgico, permitiendo analizar las vivencias y perspectivas de los
participantes. La seleccion de los actores sociales se realizé bajo criterios

intencionales, asegurando la relevancia de sus aportes al estudio. La validez de

29



la investigacion se garantizé mediante técnicas internas que reafirmaron el rigor
metodologico empleado, destacando la aplicacion de entrevistas
semiestructuradas para la recopilacion de informacion. Posteriormente, el
analisis de los datos se llevo a cabo con el programa Atlas.Ti, lo que facilito la
identificacién de categorias emergentes y contribuy6 a la construccién de los

marcos teodricos propuestos.

Cabe resaltar que este trabajo se considera un antecedente significativo,
ya que mantiene una conexién directa con el estudio en desarrollo debido a su
enfoque en la educacion fisica. Esta relacion no solo refuerza su relevancia
tematica, sino que también aporta elementos tedricos clave que enriquecen el
marco conceptual de la investigacion actual. Al abordar aspectos que se
alinean con los objetivos del trabajo presente, fortalece la base para futuras

exploraciones y profundizaciones en este campo educativo fundamental.

Rodriguez (2023), quien ejecuto una intencion investigativa doctoral,
llamada: "Influencia de la gamificacion en las clases en Educacion Fisica en
Educacion Primaria. Propuesta didactica”, dicho estudio fue ejecutado en la
Universidad Pontificia de Salamanca, Espafia. De igual forma dicho estudio
busco analizar el impacto de la gamificacion en la ensefianza de la educacién
fisica y su influencia en la motivacién y participacion del alumnado en la etapa
de educacion primaria, ademas la investigacion se desarrollé mediante un
estudio experimental con 147 alumnos de 4° a 6° de primaria en un colegio

publico de Majadahonda, Comunidad de Madrid.

Se establecieron dos grupos, uno control y otro experimental, ambos
siguiendo la misma programacion didactica, con la diferencia de que el grupo
experimental utilizé una metodologia gamificada titulada "PokEFmon contra el
sedentarismo". La dinamica consistié en superar misiones para completar una
coleccion de cromos en un portfolio, incentivando la actividad fisica de forma
ludica. Para evaluar los efectos de la gamificacion, se aplicaron cuestionarios
pre-test y post-test, incluyendo herramientas como la escala del locus percibido
de causalidad (PLOC), la medida de la intencionalidad de ser fisicamente

activo (MIFA) y el cuestionario de satisfaccion con las clases de educacion
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fisica (PACSQ), entre otros. En tal sentido, os resultados evidenciaron que la
gamificacién tiene un impacto positivo en la motivacion y el disfrute del
alumnado, favoreciendo la participacion activa y el compromiso con la
educacion fisica. Ademas, se observd un mayor interés por la actividad fisica
en aquellos estudiantes que formaron parte del grupo experimental, lo que
sugiere que la inclusion de elementos ludicos puede fortalecer habitos

saludables desde edades tempranas.

Ahora bien, es pertinente indicar que dicho estudio se considera un
antecedente internacional por su relevancia con la didactica y la ensefianza de
la educacion fisica, aportando informacion clave que fortalece la investigacion
en desarrollo. Su enfoque innovador sobre la gamificacion y su impacto en la
motivacion del alumnado permite establecer una relacion directa con nuevas
propuestas pedagogicas que buscan optimizar el aprendizaje y la participacion
en el aula. Ademas, sus hallazgos proporcionan ventajas significativas, ya que
resaltan la importancia de integrar metodologias ludicas en la ensefianza para
mejorar el compromiso y el interés de los estudiantes. Al ser un estudio con
una base experimental sélida, sus resultados pueden servir de referencia para
futuras investigaciones que busquen validar y ampliar el uso de estrategias
didacticas basadas en la gamificacion, enriqueciendo la practica educativa y
contribuyendo al disefio de nuevas herramientas de ensefianza que promuevan

una educacion fisica mas dinamica y efectiva.

Romero (2024), quien realizo un trabajo doctoral, titulado: “Efectos del
entrenamiento neuromuscular en nifios de Educacion Primaria durante las
clases de Educacion Fisica"”, Universidad de Alicante, Espaia. En tal sentido,
es pertinente resaltar que la meta principal de este estudio doctoral, consistio
en evaluar si la implementacién de un estimulo de entrenamiento
neuromuscular integrado (ENI) durante las clases de educacion fisica puede
generar mejoras significativas en la condicion fisica, composicion corporal y
calidad del movimiento en nifios y nifias de edad escolar. Por lo tanto, el
estudio se desarrollé con un disefio experimental natural, donde participaron

138 estudiantes de primaria, distribuidos en un grupo experimental y un grupo
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control. Durante 24 semanas, el grupo experimental realizé sesiones de ENI de
5-7 minutos en sus clases de educacion fisica, mientras que el grupo control

siguié el curriculo tradicional sin modificaciones.

Por tanto, se utilizaron diversas pruebas de valoracion, incluyendo
medidas antropométricas, dinamometria, pruebas de aceleracion y
evaluaciones funcionales como el Bunkie Test, Overhead Squat y In-Line
Lunge del FMS, segmentando la muestra por edad y género para un analisis
mas detallado. Admeas los resultados muestran que el grupo experimental
experimento mejoras significativas en el porcentaje de masa 0sea, el diametro
del fémur y el rendimiento en la prueba de aceleracion en 10 metros en
comparacion con el grupo control. Asimismo, se observéd una evolucion
favorable en la ejecuciéon de sentadillas y lunges, asi como en la resistencia
muscular evaluada mediante los ejercicios del Bunkie Test. Estas mejoras
fueron consistentes entre diferentes ciclos educativos y géneros, lo que
confirma la eficacia del entrenamiento neuromuscular como un complemento

dentro del aula para potenciar el desarrollo fisico de los nifios y nifias.

Es necesario establecer que este estudio es reconocido como un
antecedente internacional por su contribucion a la investigacion educativa en el
ambito de la educacion fisica. Su enfoque innovador demuestra que incorporar
entrenamientos neuromusculares en clases regulares puede optimizar la
condicion fisica de los estudiantes, aportando ventajas significativas a la
ensefianza de la actividad fisica en la educacion primaria. Ademas, sus
hallazgos pueden servir de referencia para futuras investigaciones y estrategias
pedagdgicas orientadas a mejorar la calidad del movimiento y fomentar habitos
saludables desde edades tempranas. Es importante referir que, a nivel nacional
y regional, la presencia de tesis doctorales, es escasa sobre todo en

investigaciones de nueva data.
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Teorias que Sustentan el Estudio
Teoria de las Inteligencias Multiples

La educacion, implementa desde hace varias décadas diferentes areas
de aprendizaje que le ayuden a brindar una formacion integral en los
estudiantes, es por ello que, se une a las materias que se deben desarrollar en
cada etapa la educacion fisica, con el fin de ayudarle al estudiante a desarrollar
capacidades fisicas y motrices, por cada grado o afio que el estudiante va
pasando debe ir desarrollando diferentes capacidades referentes a la
educacion fisica, pues esto le ayudara desenvolverse en cualquier ambito,
pues al tener buen rendimiento y resistencia fisica, sera mas facil poder realizar
cualquier actividad que amerite estas competencias, todas las instituciones
educativas deben implementar esta materia y debe ser ensefiada por personas
profesionales en la materia, pues ellos tienen la capacidad de conocer cuales
son las destrezas y habilidades que presentan los estudiantes y ayudarles a la

ejecucion perfecta de cada deporte.

La educacion fisica ha avanzado, y se ha afianzado en estudios de
reconocidos investigadores, tal es el caso de las teoria de las inteligencias
multiples de Gardner en 1983, esto ha transformado el paradigma educativo,
pues es necesario reconocer la diversidad de capacidades cognitivas de los
estudiantes, en este contexto, la ensefianza de la educacion fisica puede
beneficiarse significativamente al integrar estrategias que potencien las
diversas inteligencias, mejorando no solo el desempefio motor, sino también el
bienestar emocional, la cooperacion y el pensamiento critico, los docentes de
educacion fisica deben comenzar a afianzar los conocimientos sobre las
inteligencias multiples y buscar estrategias que puedan ser incluidas en las
clases donde los estudiantes puedan estimularse y seguir desarrollando

capacidades en cada una de ellas.

De esta manera Gardner (1983), comienza a desarrollar las inteligencias
multiples, las cuales considera capacidades que todos los seres humanos

poseen y que con el pasar del tiempo y las etapas que le corresponde vivir va
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afianzando unas mas que otras y es por ello que se le facilitan algunas cosas y
otras no, una de las inteligencias que puede ser usada en la educacién fisica
es la inteligencia kinestésico — corporal que es definida por Pérez y Gonzalez
(2016) como;

Es la mas evidente en el ambito de la educacion fisica, ya que involucra la

capacidad para controlar los movimientos del cuerpo y manipular objetos con

precision, no obstante, limitarse a esta inteligencia es un error, pues el

desarrollo de otras capacidades puede fortalecer el aprendizaje motor. (p.63).

Desde que el nifio comienza sus estudios en la etapa de educacion
inicial, los docentes debe implementar estrategias para ayudarles a desarrollar
capacidades motoras, pero no solo esta inteligencia es la que aporta un gran
beneficio a la educacion fisica, también la inteligencia interpersonal es clave y
esencial en esta area, pues cuando se desarrollan deportes en equipo se
promueve la comunicacion efectiva y la empatia entre los jugadores, siendo
esta importante para que el estudiante desarrolle capacidades y las pueda
colocar en practica, la ensefanza de la educacion fisica, debe darse al aire
libre y por personas profesionales capaces de llevar al estudiante a desarrollar
diferentes capacidades y que le serviran para desenvolverse en cualquier

contexto.

Ahora bien, otra de las inteligencias multiples propuesta por Gardner en
1983 es la inteligencia intrapersonal, la cual permite que el estudiante
desarrolle una mejor autoconciencia sobre sus emociones y limites fisicos,
facilitando la autorregulacion y el control del estrés durante el ejercicio, el area
de educacion fisica es una de las que mas le gusta a los estudiantes, porque
creen que solo salen a jugar y se desprenden del ambiente del salén de clase,
es por ello que, el docente debe aprovechar las oportunidades de la disposicion
de los estudiantes e implementar estrategias que ayuden a que los nifios o
jévenes desarrollen capacidades, si se toma en cuenta esta teoria dentro de las
clases de educacion fisica estara estimulando al nifio a desarrollar diferentes
destrezas logrando dominar casi todos las inteligencias y entonces alli se
lograra el objetivo primordial de la educacion que es egresar jovenes capaces

de enfrentar cualquier desafio en el contexto donde esta creciendo.
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Seguidamente se continuara el recorrido por las inteligencias, para
conocer el aporte de las mismas en la ensefianza de la educacion fisica, de
esta manera, Lopez (2020), expone:

La inteligencia espacial es fundamental en disciplinas que requieren

orientacion y percepcién tridimensional, como la gimnasia y las artes marciales,

los docentes pueden estimular esta capacidad a través de ejercicios de

visualizacion, planificaciéon de movimientos y el uso de tecnologia para analizar
la biomecanica del cuerpo en accion. (p.54)

Con relacion a lo anterior, la inteligencia espacial, es importante y por lo
que los docentes desde la educacion inicial, deben comenzar a ensenarles a
los nifios ejercicios de movimientos y visualizacion, a medida que va
desarrollando cada grado el nivel de exigencia se va dando mas complejo pero
siempre con una ventaja, que es la dindmica y la practica que hace que le
estudiante se sienta motivado en aprender y buscar informacién del tema que
se esté desarrollando, asimismo, la inteligencia légico-matematica puede ser
aprovechada en la educacion fisica para comprender patrones de movimiento,
calcular velocidades o distancias, y disefar estrategias tacticas en disciplinas

como el futbol y el ajedrez deportivo.

En este sentido, es importante hacer mencion a la inteligencia musical
en la educacion fisica es menos evidente pero no menos relevante, el ritmo y la
coordinacion motriz pueden fortalecerse a través del uso de musica en
actividades deportivas, como el entrenamiento funcional o la danza, esto no
solo hace que desarrolle resistencia fisica, sino que ayuda a que el estudiante
a manejar sus emociones y a tener equilibrio en sus emociones, es un
momento de distraccion, que puede servir de terapia para relajarse y dejar a un
lado el estrés de los compromisos académicos y personales , de igual manera,
la inteligencia naturalista puede ser clave en deportes al aire libre, fomentando
el respeto por el medio ambiente y la conexidn entre la actividad fisica y la
naturaleza, estas experiencias pueden potenciar la motivacion de los

estudiantes, permitiendo un aprendizaje mas holistico y significativo.

Para implementar la teoria de las inteligencias multiples en la educacion

fisica, los docentes deben desarrollar estrategias diversificadas que respeten la
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individualidad de los alumnos, la aplicaciéon de metodologias activas, como el
aprendizaje basado en proyectos, la gamificacion y la integracion de
tecnologias emergentes, permite que los estudiantes descubran su potencial en
distintas areas, esta adaptacion no solo fortalece el rendimiento fisico, sino que
también fomenta una mayor inclusion, donde todos los estudiantes pueden
encontrar formas de participacion en el ambito deportivo sin sentirse excluidos,
la ensefnanza de la educacion fisica desde la perspectiva de las inteligencias
multiples representa un cambio fundamental en la forma en que se concibe el
aprendizaje motor, al reconocer la diversidad de talentos en los estudiantes y
adaptar las estrategias educativas, es posible transformar el ejercicio fisico en
una experiencia enriquecedora que trascienda la simple adquisicion de
habilidades motrices, este enfoque no solo mejora la calidad de la ensefanza,
sino que también promueve una educacion mas equitativa, inclusiva y

personalizada.

Teoria sociocultural

Otra de las teorias que sustentan esta investigacién es la sociocultural,
la misma fue desarrollada por Vygotsky y busca transformar el aprendizaje, a
diferencia de modelos que enfatizan factores individuales o biolégicos, esta
perspectiva destaca la interaccién social, el contexto cultural y el uso del
lenguaje como elementos fundamentales en la construccién del conocimiento

segun Carrera (2001) define la misma como;

La teoria sociocultural sostiene que el aprendizaje es un proceso

esencialmente social, en el que los individuos adquieren conocimientos y

habilidades a través de la interaccién con otros. Vygotsky (1978) argumenta

que el desarrollo cognitivo no ocurre de manera aislada, sino dentro de un

entorno sociocultural que proporciona las herramientas necesarias para el

pensamiento y la resolucion de problemas. (p.58)

Uno de los conceptos centrales de esta teoria es la zona de desarrollo
proximo (ZDP), que se refiere al espacio entre lo que un individuo puede hacer
de manera independiente y lo que puede lograr con la ayuda de alguien mas

experimentado, esta idea implica que el aprendizaje efectivo ocurre cuando hay
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andamiaje, es decir, el apoyo temporal brindado por un maestro o un
companero que facilita la comprensién y el dominio de nuevas habilidades. La
teoria sociocultural en educacion se fundamenta en la idea de que el
aprendizaje no ocurre en un vacio, sino que esta profundamente influenciado
por el contexto social y cultural en el que se desarrolla. Segun esta perspectiva,
Bruner (1996) refiere que: “el conocimiento se construye a través de la
interaccion social, Io que implica que el ambiente familiar, las tradiciones
culturales y las relaciones interpersonales juegan un papel crucial en el proceso

educativo” (p. 56).

Los educadores que adoptan este enfoque reconocen la importancia de
crear ambientes de aprendizaje que reflejen y valoren la diversidad cultural de
sus estudiantes, promoviendo asi una educacion mas inclusiva y relevante.
Ademas, la teoria sociocultural enfatiza el papel del lenguaje como una
herramienta fundamental para el aprendizaje. A través del lenguaje, los
estudiantes no solo adquieren informacion, sino que también desarrollan su
identidad y su forma de entender el mundo. Esta teoria sugiere que la
ensefianza debe ir mas alla de simplemente transmitir contenidos debe
involucrar la colaboracion y el didlogo entre estudiantes y maestros. Al
fomentar esta interactividad, se potencia el desarrollo de habilidades criticas y
analiticas, preparando a los alumnos no solo para el éxito académico, sino

también para ser ciudadanos activos y comprometidos en sus comunidades.

En primer lugar, es esencial reconocer que la teoria sociocultural tiene
sus raices en las investigaciones de Lev Vygotsky, un psicologo ruso que vivio
a principios del siglo XX. Vygotsky argumenté que el aprendizaje se produce a
través de interacciones sociales y que la cultura desempefa un papel
fundamental en este proceso. Desde su enfoque, el desarrollo cognitivo no es
simplemente un viaje individual; esta influenciado por el contexto social y
cultural en el que se encuentra la persona. Introdujo conceptos clave como la
Zona de Desarrollo Proximo, que sugiere que los estudiantes pueden alcanzar
niveles superiores de comprension y habilidades al interactuar con comparieros

mas experimentados o con adultos. A diferencia de teorias mas tradicionales
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que se enfocaban en el aprendizaje individual y la memorizacion, la teoria

sociocultural destaca la relevancia del entorno, Bruner (1996) sostiene que:

Los educadores que adoptan esta perspectiva consideran cémo el

conocimiento y las habilidades son creados colectivamente. La colaboracion se

convierte en un elemento esencial del proceso de aprendizaje, por ejemplo,

actividades de aprendizaje colaborativo, donde los estudiantes trabajan en

grupos para resolver problemas o discutir ideas, ejemplifican esta metodologia

en accion (p. 67).

Las aportaciones de Vygotsky no son las unicas que han enriquecido la
teoria sociocultural. Jerome Bruner también ha sido un influyente tedrico, quien
promovid un aprendizaje activo en el que los estudiantes participan y
construyen su propio conocimiento. Bruner subrayo la importancia del contexto
cultural en la educacién, sugiriendo que la manera en que se presenta la
informacion debe ser relevante para la cultura de los estudiantes para que sea
efectiva. Su trabajo continua teniendo un impacto significativo en la

investigaciéon educativa y en la practica docente actual.

El efecto de la teoria sociocultural en el sistema educativo ha sido
notable. Uno de los cambios mas evidentes ha sido la transformacion en la
organizacion de las aulas. Las practicas educativas han evolucionado hacia
ambientes mas inclusivos y colaborativos. Los docentes son cada vez mas
conscientes de la necesidad de crear espacios que valoren diversas
perspectivas culturales. Esto ha conducido a un enfoque educativo que respeta

y responde a la riqueza cultural de los estudiantes.

Ademas, los métodos de ensefianza han incorporado la tecnologia,
utilizando herramientas digitales que fomentan la colaboracion y el intercambio
de ideas tanto dentro como fuera del aula. Plataformas como foros en linea y
aplicaciones de aprendizaje colaborativo ofrecen nuevas oportunidades para
integrar el aprendizaje sociocultural en un contexto globalizado. Estas
herramientas facilitan la comunicacion entre estudiantes de diferentes origenes
culturales, promoviendo la empatia y la comprensién intercultural, al respecto,

Sanguino (2023) refiere que:
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Es crucial considerar como la teoria sociocultural aborda cuestiones de equidad
e inclusion. Los educadores que adoptan este enfoque a menudo se centran en
eliminar las barreras que podrian obstaculizar el aprendizaje de grupos
marginados. Esto se traduce en el disefio de curriculos que reflejan la
diversidad cultural y que buscan minimizar estereotipos. Al implementar
practicas culturalmente relevantes, los educadores pueden motivar a los
estudiantes y mejorar su rendimiento académico (p. 37).

En este mismo orden de ideas, es probable que la teoria sociocultural en
educacioén siga evolucionando para adaptarse a las nuevas realidades del
mundo. La creciente globalizacién y la interconexién de diversas culturas
requieren que los educadores estén listos para incorporar multiples
perspectivas en sus enfoques pedagogicos. En este sentido, la investigacion
podria centrarse cada vez mas en como las identidades diversas de los
estudiantes influyen en su aprendizaje y en su conexién con el contenido que
se ensefia. Por lo cual, la teoria sociocultural resalta la relevancia de las
interacciones sociales en el aprendizaje. Como sefala Bruner (1996): "el
aprendizaje no es solo una cuestion de adquirir informacion, sino de participar
en un proceso cultural" (p. 45). Esta perspectiva subraya la necesidad de que
los educadores creen ambientes de aprendizaje que reflejen y valoren las
diversas culturas de sus estudiantes, facilitando asi un aprendizaje mas

inclusivo y efectivo.

En este sentido, la teoria sociocultural representa un enfoque esencial
qgue ha revolucionado el ambito educativo. Al reconocer como las interacciones
sociales y el contexto cultural impactan el aprendizaje, los educadores pueden
crear experiencias mas efectivas y justas para todos los estudiantes. Con los
avances tecnologicos y la diversidad creciente en las aulas, es crucial seguir
explorando y aplicando este enfoque en las practicas educativas. El futuro de la
educaciéon dependera de nuestra habilidad para apreciar y nutrir la riqueza de

las interacciones humanas en contextos culturales variados.
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Bases Teoricas

Competencias didacticas del docente de educacion fisica

La competencia didactica actua como la piedra angular en el desempefio
del docente de educacion fisica, permitiendo la estructuracion de secuencias
de aprendizaje con sentido logico y relevancia académica, mas alla del dominio
disciplinar, esta facultad implica una capacidad analitica para diagnosticar el
nivel inicial del estudiante y transformar ese conocimiento en una propuesta
didactica coherente que respete la etapa de maduracion motriz. Al integrar la
planificacién con la observacion clinica, el docente logra que el proceso
ensefianza y aprendizaje no sea un evento fortuito, sino una ruta construida
con precision, donde el desafio fisico se equilibra con la seguridad corporal y el

respeto a la integridad del menor, al respecto Bermejo et al (2021) refiere que:

El educador fisico de alta eficacia es aquel que trasciende la simple direcciéon

de movimientos, convirtiéndose en un disefiador de entornos de aprendizaje

donde la gestion del tiempo, el espacio y los recursos se orientan al

compromiso activo del estudiante, garantizando que cada intervencion

pedagdgica no solo contribuya al desarrollo de la competencia motriz, sino que

actue como un catalizador para la internalizacion de valores, la responsabilidad

social y la construccion de un estilo de vida saludable que perdure mas alla de

la etapa escolar formal (p. 118)

La competencia didactica, permite el desarrollo de la capacidad
comunicacional, la cual, se perfila como un elemento critico que garantiza la
transparencia y eficacia de la transposicion didactica en la cancha, no se trata
solo de transmitir una instruccion, sino de generar un tejido de significados
compartidos mediante un lenguaje preciso, motivador y asertivo que reduzca la
incertidumbre y fomente la comprension técnica. Esta destreza dialdgica se
convierte en el puente que une la intencion planificada con la respuesta del
alumno, permitiendo que la demostracion y la imitacion se vuelvan procesos
conscientes donde el escolar comprende el propdsito detras de cada gesto

deportivo y como este contribuye a su crecimiento personal.

El manejo técnico de la ensefianza exige que el profesor posea una

vision critica sobre su propia actuacion, tal como lo enfatiza Lépez y Taveras
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(2022) quienes afirman que "la competencia didactica del docente se manifiesta
esencialmente en la capacidad de tomar decisiones oportunas frente a la
incertidumbre del aula para ajustar la intervencién a las necesidades
detectadas" (p. 45). Bajo esta premisa, la competencia didactica no es un
conjunto de habilidades estaticas, sino una facultad adaptativa que permite al
educador resolver problemas en tiempo real, garantizando que el proceso
educativo mantenga su vitalidad y relevancia ante las diversas realidades que

emergen durante la sesion practica.

Asimismo, dentro de las competencias didacticas, se presenta la
competencia tecnoldgica, la cual, representa un eslabon crucial para la
actualizacion de la Educacion Fisica en la era del conocimiento, la integracion
consciente de recursos digitales, soportes multimedia y herramientas de
analisis biomecanico permite que el docente ofrezca a los estudiantes modelos
visuales de alta calidad que facilitan el aprendizaje de gestos técnicos
complejos. Al utilizar la tecnologia como un recurso didactico y no como una
distraccion, el profesor logra conectar con las loégicas de aprendizaje de las
nuevas generaciones, enriqueciendo la catedra con una dimension cientifica

que dota de mayor prestigio y dinamismo a la asignatura.

La labor didactica del docente en el aula, surge como una competencia
socioafectiva que determina la disposicion de los estudiantes hacia la practica
fisica y su capacidad de perseverancia, un docente que gestiona el ambiente
con optimismo pedagdgico y empatia crea un entorno de seguridad psicolégica
donde el error es visto como una oportunidad de aprendizaje y no como un
fracaso. Esta gestion emocional, que requiere un alto nivel de
autoconocimiento y control, es lo que permite que el grupo de nifios desarrolle
un sentido de pertenencia, disciplina y disfrute, factores que resultan
indispensables para que el ejercicio fisico se convierta en una experiencia

gratificante y sostenible.

La planificacion debe ser contemplada una competencia de primer

orden, porque demanda una visidn prospectiva que supere la inmediatez del
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ejercicio fisico, de alli la necesidad de disefar proyectos transversales que
permita conectar la Educacion Fisica con otras areas del saber, brindando un
marco de integridad curricular que favorece la transferencia de aprendizajes.
Un docente que sistematiza su practica mediante una planificaciéon adecuada,
es capaz de proyectar metas a largo plazo, asegurando que el desarrollo de las
habilidades sea una constante y no una sucesion de actividades aisladas,
fortaleciendo asi el compromiso del estudiante con su propio proceso de

formacion integral, por esto, Sanchez et al (2023) exponen:

El movimiento humano constituye una forma de lenguaje que trasciende la

simple destreza fisica, convirtiéndose en el medio a través del cual el sujeto

explora, interpreta y se relaciona con su entorno, lo cual impone al docente la

responsabilidad de facilitar experiencias donde el educando aprenda no solo a

ejecutar movimientos eficientes, sino a comprender el sentido moral del juego,

la justicia en la competencia, la tolerancia ante la diferencia y el valor de la

cooperacion como elementos constitutivos de una personalidad ética y

socialmente responsable. (p. 78)

Como se logra apreciar, otra de las competencias didacticas, se centra
en la competencia evaluativa, integrada como un proceso continuo y no
terminal, actua como la garantia de la equidad y la mejora docente, un sistema
de evaluacion que se centra en el progreso individual y no solo en la
comparacion normativa permite al estudiante valorar su propio esfuerzo y sus
avances motrices. Esta competencia docente requiere el disefio de
instrumentos diversificados que capturen tanto los logros fisicos como los
actitudinales, haciendo que la retroalimentacion sea un proceso dialégico que
refuerce la autoconfianza del nifio y le otorgue las herramientas necesarias

para alcanzar mayores niveles de autonomia en su practica cotidiana.

La metodologia didactica, en sus diversas formas desde el aprendizaje
cooperativo hasta la resolucion de problemas, define la calidad de la
intervencion docente, la competencia para elegir y aplicar la metodologia
adecuada permite al profesor de Educacién Fisica romper con las estructuras
tradicionales que centralizan el mando en su figura. Al promover metodologias
activas, el docente transfiere el protagonismo al estudiante, estimulando su

capacidad de pensamiento estratégico, su creatividad motriz y su habilidad
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para trabajar en equipo, elementos esenciales para que el individuo sea capaz

de gestionar su salud fisica de manera independiente en la vida adulta.

La competencia en el manejo de recursos, tanto humanos como
materiales, refleja la capacidad de adaptacion creativa del docente ante
cualquier contexto de ensenanza, saber organizar los materiales para
maximizar el tiempo util de practica y disponer los agrupamientos de forma que
se fomente la inclusion es una sefial de alta maestria didactica. Esta habilidad
demuestra que el educador no depende exclusivamente de los recursos
tecnologicos o infraestructurales, sino que su mayor herramienta es su propia
capacidad para leer el entorno, organizar el espacio y transformar las
limitaciones en desafios didacticos estimulantes que mantienen el compromiso

de todos los alumnos.

La dimension axioldgica es otra de las particularidades de la
competencia didactica, la cual, rescata la mision formadora del docente frente a
la creciente fragmentacién social, al promover normas de convivencia, respeto
al especialista y valoracion de la salud, el educador fisico convierte su
asignatura en una catedra de ciudadania. Esta competencia ética requiere que
el docente sea, ante todo, un modelo ejemplar en sus actuaciones, cuya
coherencia entre lo que ensefa y lo que practica refuerza la autoridad moral
frente a los estudiantes, asegurando que la educacion fisica cumpla con su
responsabilidad social de formar ciudadanos equilibrados, éticos y

comprometidos con su bienestar.

En consecuencia, las competencias didacticas son el andamiaje esencial
que otorga caracter cientifico y pedagdgico a la Educacion Fisica, la integracion
sinérgica de las dimensiones pedagdgica, comunicativa, tecnolégica, evaluativa
y ética constituye el perfil de un educador capaz de transformar la realidad del
aula mediante una gestion consciente, innovadora y profundamente humana.
Las competencias didacticas, no solo justifica la necesidad de una formacion
continua, sino que propone una redefinicion de la identidad docente, donde la

excelencia se mide por la capacidad de impactar positivamente en el desarrollo
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integral de los nifos, preparandolos para afrontar la vida con salud, autonomia

y una solida ética ciudadana.

Fundamentos Legales

Para el desarrollo de este particular, se tomara en cuenta los siguientes

elementos:

Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela (2000): Articulos,
102, 103 y 111, en los cuales se expone el derecho a la educacion, ademas de
ello, se refleja la importancia de la actividad fisica, como uno de los medios que

incide de manera significativa en la formacion de los estudiantes.

En el mismo orden, se presenta la Ley Organica para la proteccion del
nifio y del adolescente (1998), en sus articulos 53, 61, 63, 64, donde se expone
la educacion como derecho universal, ademas de ello, se considera la
necesidad de que el nifo lleve a cabo actividad fisica mediada por la ludica y la

recreacion para que se alcance una formacion integral.

Asimismo, se hace énfasis en la Ley Organica de Educacion (2009),
especificamente en su articulo 16, donde se sustenta el desarrollo de las
clases de educacion fisica, por medio de la adopcion de evidencias curriculares

que permitan la administracion de la ensefanza en dicha area.
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SECCION llI

MARCO METODOLOGICO

Naturaleza de la Investigacion

La construccion del conocimiento cientifico, se convierte en uno de los
elementos esenciales para el desarrollo de los saberes de acuerdo con las
manifestaciones propias de la realidad, en relacion con esto, es necesario
aproximarse hacia la construccion de evidencias que se aprovechan en
relacion con la mejora de la sociedad del conocimiento, por este particular, se
encamina el desarrollo de una indagacion en la que se advierta la exploracion
de las competencias didacticas en los docentes de educacion fisica, deporte y
recreacion, para ello, se adelanté un proceso sistematico que responde de
manera directa a las particularidades de cada uno de los objetivos especificos

del presente estudio.

Por lo sefialado, se desarrollé una investigacion encaminada desde los
postulados de la indagacién educativa, por tanto, se procedié de una manera
propia a la recoleccién de evidencias que permitan referir ese proceso en el
que se comprende un proceso con el que se garantiza la cientificidad de la
investigacion, por lo considerado, se aprecia, la necesidad de desarrollar
protocolos que responda a un modelo de investigacion con el que se adentre
en la constitucién de situaciones que respondan a la realidad, al respecto, es
preciso referir que la seleccion del paradigma interpretativo, fue uno de los
elementos que oriento la guia en el presente estudio, de acuerdo con ello,

Campos (2021) sostiene que:

Es uno de los elementos que se orienta hacia el estudio de las percepciones sobre una
situacién determinada, a partir de esta, se promueve la exploraciéon de experiencias de
cada uno de los sujetos intervinientes en la investigacion, para ello, se promueve la
interaccién entre el investigador y el fenémeno, para el analisis de significados, con los
que se valoren las experiencias presentes en el contexto social (p. 22).
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Tal como se logra apreciar, el paradigma interpretativo, se presenta
como uno de los medios con los que se orienta el interés que responde al
abordaje de la experiencia que poseen los docentes de educacion fisica,
respecto a la didactica que los mismos manejan y en funcién del despliegue de
una interpretacion que se genera de acuerdo con el conocimiento presente en
la realidad. A partir de alli, se considera la presencia del paradigma
interpretativo, como uno de los elementos con los que se reconoce la realidad

propia de la clase de educacién fisica dentro de la educacién primaria.

En este mismo orden de ideas, se presenta lo relacionado con el
enfoque metodoldgico que orientd el desarrollo de la investigacion, el cual, de
acuerdo con el paradigma referido fue la investigacion cualitativa, puesto que
se trabajo con las evidencias propias de la realidad de la clase de educacion
fisica, a partir de las competencias didacticas que poseen los docentes, sobre

este particular, Diaz (2024) refiere que:

La investigacién cualitativa, se determina como uno de los procesos en los que se
busca la comprensién de conceptos y experiencias, es un proceso complejo, debido a
que se trabaja con comportamientos, mediante reflexiones que el investigador va
construyendo de acuerdo con las percepciones que caracterizan la realidad educativa

(p. 47).

En virtud de lo anterior, es preciso referir que la investigacion cualitativa,
se determina de acuerdo con aspectos con los que se establecen significados,
por lo considerado, es preciso que se determine la realidad de la clase de
educacion fisica, a partir de las competencias didacticas del docente de esta
area, al respecto, es necesario considerar como la investigacion cualitativa, se
presenta como uno de los sustentos con los que se favorece la comprension de
la realidad de la clase de educacion fisica, mediante la concrecion de
evidencias que dan paso a aportes subjetivos que son fundamentales para

entender la dinamica de las mismas.

La investigacion cualitativa, se determina como uno de los procesos en

los que se requiere de la flexibilidad para que de esta manera se promueva el
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desarrollo de nuevos conocimientos que aporten hacia la caracterizacion de la
labor que llevan a cabo los docentes del area de educacion fisica, para ello, es
necesario el despliegue de elementos que orienten la concrecion de saberes
con los que se formula un interés de acuerdo con el desarrollo de
competencias didacticas por parte de los docentes de educacion fisica, deporte

y recreacion.

Como una de las formas para sistematizar la investigacion, es necesaria
la seleccidén de un método, con el que se posicionen evidencias que definan las
competencias didacticas de los docentes de educacion fisica, para ello, se
considera propicia la seleccién del método teoria fundamentada que de

acuerdo con Strauss y Corbin (2002):

Es uno de los métodos con los que se valoran los datos recogidos en la
realidad, es un proceso sistematico con el que se promueve el analisis de
acuerdo con el establecimiento de patrones que se relacionan entre si para la
construccién de una nueva teoria, la idea es que se descubran relaciones entre
conceptos que den paso a un nuevo conocimiento cientifico (p. 27).

De acuerdo con este particular, es necesario referir que el desarrollo de
la teoria fundamentada, como método de investigacion puede mostrarse como
complejo, esto debido al aporte significativo en la produccion del conocimiento,
dado que, mediante el mismo, se genera el abordaje de conceptos existentes
que, a partir de las evidencias propias de la realidad, se configuran en relacion
con nuevos conceptos que se presentan en la realidad. En relacién con esto,
es importante considerar como la teoria fundamentada, es uno de los métodos
de investigacion innovadores que trascienden hacia la comprension del objeto
de estudio que en este caso se delimita por las competencias didacticas del

docente de educacion fisica, deporte y recreacion.

Es importante reconocer que la teoria fundamentada, se presenta como
uno de los elementos con los que se profundiza el desarrollo de los estudios
desde la perspectiva flexible, en los que se genera una atencion a los
hallazgos, con la finalidad de construir aportes que sean fundamentales y que
emerjan de los hallazgos que se han recolectado en la realidad, en torno a este

particular, se requiere de un proceso con el que se proporcionan, donde la
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intervencion del investigador aporte elementos con los que se validen los

hallazgos y asi se logre la transferibilidad de la informacion, en virtud de lo

anterior, es preciso referir las etapas que orienta el desarrollo de la teoria

fundamentada, de acuerdo con Strauss y Corbin (2002):

1.

Etapa: Comprension contextual: se entiende como la apertura de la
investigacion, es decir, es donde el investigador conocio desde la
perspectiva documental y referencial el objeto de estudio, de igual
forma, se evidencia la comparacién de esos elementos con la
realidad, es decir, con el planteamiento del problema, asi como con
la generacion de las preguntas sistematizadoras que fueron las que
dan paso a los objetivos de la investigacion, ademas de esto, se
definira lo concerniente al marco teérico, asi como también a lo
metodoldgico, para ello, fue necesaria la configuracion de un
instrumento de recoleccion de la informacion con el que se logre

adentrarse en la realidad.

Etapa: comprension de las experiencias participantes: se procedio
con la transcripcion de la informacion, para seguidamente desarrollar
el trabajo de interpretacion, en ese caso, es importante considerar la
aplicacion de la técnica de la codificacion, porque alli, se configura la
misma, desde las propiedades de los hallazgos, pasando por lo axial,
hasta constituir los cédigos selectivos, en este proceso de
comprension, se aplicd también la técnica de la comparacién
constante que consiste en cotejar la informacioén recolectada de los
hallazgos con la informacion tedrica existente, para que a partir de
alli, se logre la construccion de patrones que hizo parte de la nueva

teoria.

Etapa: Escritura de la teoria emergente: en la teoria fundamentada,
lo que emerge, son los aportes tedricos que surgen directamente de
los hallazgos, es una de las formas con las que se parte de las ideas
del investigador para organizar la teoria y con base en ello, se

generen nuevos aportes que sirvan de base en el abordaje de las
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competencias didacticas de los docentes de educacion fisica, alli se
aprovecho la realidad, para la configuraciéon de un conocimiento

cientifico.

Escenario e Informantes Clave

El escenario en una investigacion cualitativa, responde a la necesidad de
ubicar un lugar en el que se presente el objeto de estudio, por este particular,
es necesario que se tome en cuenta la seleccion de un ambiente en el que se
configure una realidad caracteristica que responda a los objetivos de la
investigacion, en razon de ello, Casillas (2019) refiere que: “es el lugar que
ofrece al investigador, los hallazgos, en el que los participantes del estudio
expresan mediante el didlogo sus experiencias, y asi se comprenden los
diferentes fendmenos presentes en la realidad” (p. 14), el proceso de seleccidn
del escenario, debe ser cauteloso, y ademas de esto, estar en correspondencia

con el desarrollo de la investigacion.

Por lo descrito, es oportuno considerar que el escenario de la presente
investigacion son las instituciones educativas estadales de la ciudad de Rubio,
municipio Junin, para ello, se seleccion¢ la unidad educativa estado Mérida,
ubicada en el sector urbanizacion Sur. También se trabajo en la unidad
educativa Raul Leoni, ubicada en el sector del Poblado en la ciudad de Rubio,
ambas instituciones dependen del ejecutivo regional y prestan su formacion en
educacion primaria, las mismas poseen canchas para la clase de educacién
fisica y poseen dos turnos, por lo que el especialista de educacion fisica trabaja

en cada turno.

A raiz de lo anterior, se referencia la seleccion de los informantes clave,
quienes a juicio de Casillas (2019) son: “personas que poseen el conocimiento
adecuado, sobre el fenomeno investigado, su posicion en la investigacion, se
corresponde con la profundidad de la investigacion de acuerdo a la informacion

otorgada” (p. 16), a partir de lo sefialado, es necesario que se considere la
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adopcion de los informantes clave, como uno de los elementos ineludibles,

porque son estos quienes otorgan la informacion necesaria, para el desarrollo

de la investigacién, es de esta manera como la seleccidon de los informantes

obedecio a los siguientes criterios:

Suministro de informacion precisa: el informante seleccionado debe
contar con el manejo de los conocimientos y experiencias que

orienten el desarrollo de la investigacién, orientados por la definicion
de las dinamicas propias de la clase de educacion fisica en relacion

con la realidad contextual.

Posicion en el escenario: es preciso que se contemple la seleccion
de informantes que posean una influencia en el desarrollo del objeto
de estudio, esto permitira establecer interacciones en el contexto, por

medio de la experiencia de cada uno de los informantes

Intencionalidad: se requiere de la seleccion de informantes que
respondan a la intencionalidad de los objetivos, asi como a las
intenciones del investigador, en este caso, se evidencia la presencia
de docentes del area de educacién fisica, asi como los directivos de

los planteles.

De acuerdo con los criterios previamente presentados, es necesario

considerar que los informantes clave quedaron constituidos de la siguiente

manera:
Tabla 1.
Caracterizacion de los Informantes Clave
Informante Caracteristicas Caracter
Docentes de | Profesor en educacion fisica DEF1
educacion fisica Turno manana

Unidad educativa Raul Leoni

Profesor en educacion fisica DEF2
Turno tarde

Unidad educativa Raul Leoni
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Profesor en educacion fisica DEF3
Turno manana

Unidad educativa estadal estado Mérida

Profesor en educacion fisica DEF4
Turno manana

Unidad educativa estadal estado Mérida

Profesor en educacion fisica DEF5
Turno tarde
Unidad Educativa Estadal Estado Mérida

Leyenda: DEF: docente educacion fisica.

Recoleccion de la Informacion

Recoger informacion, implica en la investigacion cualitativa un proceso
complejo, dado que se accede a informacion de una manera abierta y flexible,
con base en esto, se requiere de la seleccion de técnicas, con las que se
logren evidencias que sirvan de base para la recoleccién de la informacién, en
torno a ello, Fuente (2021) expone que: “la entrevista, es una de las técnicas en
las que se accede a experiencias subjetivas, en las que se busca acceder a
informacioén relevante en la que se le presta atencién a las percepciones del
fendmeno estudiado” (p. 43), a partir de alli, se considera un proceso en el que
se accede a la informacién de una manera abierta acerca de las competencias

didacticas de los docentes de educacion fisica.

Por tanto, se considera la presencia de aspectos en los que se formula
la seleccion de la modalidad de una entrevista en profundidad, en la que se
accede a la informacion de una manera flexible y dialogante, en relacion con
esto, Fuente (2021) expresa que: “es una forma de conversacion en la que el
investigado aporta desde su experiencia, una serie de datos ricos con los que
se accede a las vivencias de los sujetos, sin estar sujetos a ningun guion de
preguntas” (p. 46), en este caso, se evidencia un proceso en el que se

establece una conversacion que parte de evidencias con las que se determina
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una serie de experiencias que sirven de base en la concrecion de aportes con
los que se fomenta el desarrollo de acciones que permiten el acceso a la

informacion.

En razén de lo anterior, no existe un guion prescrito propiamente dicho,
en relacion con esto, se presenta un proceso en el que se trabaja con
dimensiones generales sobre las cuales se establece la conversacion, la idea
es que se represente mediante el desarrollo de acciones inherentes a la
construccion de evidencias, por tanto, Fuente (2021) expone que: “la
recoleccién de la informacion, por medio de las entrevistas en profundidad,
permiten referir un proceso en el que se favorece el acceso a la informacion,
por medio de evidencias significativas” (p. 47), la entrevista en profundidad,
sirve de base para lograr llegar al fondo de las situaciones que se presentan en

la realidad.

Por lo considerado, es necesario considerar que la recoleccion de la

informacion, se llevé a cabo por medio del siguiente proceso:

- Reuniodn con los directores de ambas instituciones con la finalidad de
que se referencie el proceso que se seguira, en este sentido, se
presenta un proceso en el que se relatd el objetivo de la investigacion

y cual es el criterio para la seleccion de los informantes clave.

- Reunion con los informantes clave, para explicarles el propdsito de la
investigacion, asi como el caso de plantearles el proceso para la
recoleccién de la informacion, de manera individual, para ello, se
configurd un cronograma de trabajo, ademas de esto, se solicité la
debida autorizacién de parte de los informantes para que se emplee
un dispositivo de grabacion de voz, para el respaldo de la

informacion.

- Aplicacion de la entrevista con base en cada uno de los cronogramas

que se realizaron de manera individual.
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Retirada del escenario, por medio de una reunion de agradecimiento

a los participantes.

Criterios de Rigurosidad Cientifica

La rigurosidad cientifica, responde a la subjetividad con la que se

evidencia la presencia de la informacion, la cual, debe responder a las
manifestaciones propias del método de teoria fundamentada, para ello, es
necesario considerar la presencia de los siguientes criterios, expuestos por
Diaz (2024):

Credibilidad: es un proceso en el que los hallazgos se presentan
como uno de los medios de transparencia de la informacién, esto se
considera como uno de los medios de coherencia, los que deben
estar presentes en la teoria emergente que se presento, mediante la

reflexion del investigador.

Auditabilidad: es uno de los procesos en los que se examina la
veracidad de la informacién y como esta responde a las
manifestaciones propias del contexto, es decir, en qué medida la
informacion recolectada responde a las conclusiones de la

investigacion o sirven para expresar evidencias reflexivas.

Transferibilidad: es un principio en el que se aplican los hallazgos
para la construccion de los aportes tedricos sobre las competencias
didacticas de los docentes de educacion fisica, a partir de alli, se
considera un proceso en el que sea la teoria la demostracion

especifica de la informacion.

Sistematicidad metodoldgica: es un proceso en el que se presenta la
coherencia en los diferentes elementos metodoldgicos empleados en
la teoria fundamentada, por tanto, se emplean elementos

relacionados con la codificacion, como uno de los elementos con los

que se permite la organizacion de la informacion.
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Proceso para el Analisis de la Informacion

El tratamiento de la informacién, responde a manifestaciones propias del

contexto, en relacion con ello, es importante reconocer como el acceso a la

misma debe ser de manera rigurosa, al respecto, es necesario referir que este

proceso se llevo a cabo por medio de los protocolos propios de la teoria

fundamentada, Strauss y Corbin (2002) refieren que: “es uno de los procesos

en los que se identifican conceptos y cddigos, con los que se establecen tres

elementos esenciales: abierta, axial y selectiva” (p. 72), de acuerdo con este

particular, se evidencia un proceso en el que es la codificacion, uno de los

medios con los que se responde a la realidad de una manera precisa en cuanto

a la organizacion de la informacién, como lo sefiala Strauss y Corbin (2002):

Codificacion abierta: se presenta la especificidad de los hallazgos, es
decir, se establecen los elementos recurrentes, con la finalidad de
que se genere un proceso en el que se evidencie los elementos
micro de cada hallazgo, para ello, se aplicé la técnica del examen

microscopico, que permite la concrecion del mismo.

Codificacion axial: se presentan en este caso los cédigos axiales, en
relacion con la determinacion de los conceptos en relacién con los
patrones que caracterizan de esta forma, un proceso en el que se
establece un nivel de conocimiento medio, para que, de esta manera,
se establezcan las interrelaciones de los codigos abiertos, con lo

axial.

Codificacion selectiva: se expresa un proceso en el que se establece
la presencia de conceptos generales con los que se formula un
tratamiento inherente al desarrollo de una investigacion de manera

organizada.

54



SECCION IV

LOS RESULTADOS

Tratamiento de la Informacién Recolectada

Esta seccion desarrolla el proceso interpretativo de la investigacion,
donde se muestran las estructuras latentes que configuran las competencias
didacticas del docente de Educacion Fisica, Deporte y Recreacion en el
contexto de la basica primaria, el propésito fundamental es transitar desde la
descripcion densa de las realidades apreciadas en las instituciones educativas
estadales del Municipio Junin hacia la construccion de un aporte tedrico
emergente. Para ello, se adopta la Teoria Fundamentada como andamiaje
metodolégico, permitiendo que la codificacion brote directamente de la voz de
los actores sociales, sin prejuicios tedricos previos que limiten la comprension

del fendbmeno pedagodgico en su estado natural.

La relevancia de este analisis radica en la necesidad de comprender
como el docente de educacion fisica que se desempefia en primaria articula su
saber pedagdgico con las exigencias motrices y recreativas de un entorno
escolar especifico. En este sentido, la investigacion no busca validar teorias
preexistentes, sino generar una nueva inteligibilidad sobre el quehacer docente,
el proceso analitico se aleja de la simple transcripcion de entrevistas,
enfocandose en la captura de significados profundos que definen la praxis
deportiva escolar, asi, el estudio de las competencias didacticas se convierte
en una via para repensar la calidad educativa desde la corporeidad y el

movimiento en el contexto regional del estado Tachira.

Para sustentar la rigurosidad del método empleado, es imperativo acudir
a los fundamentos de Strauss y Corbin (2002), quienes definen el proceso de

analisis de la siguiente manera:

El analisis es la interaccion que se da entre los investigadores y los datos. Es el
proceso de desglosar los datos, conceptualizarlos y volver a integrarlos de
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formas nuevas. Al hacerlo, el investigador va mas alla de la mera descripcion

para generar conceptos y categorias que expliquen los fendmenos que se

estan estudiando, dandoles un sentido de orden y comprension cientifica a

través de la comparacion constante. (p. 25)

Este procedimiento de comparacién constante permite identificar las
codificaciones abiertas y axiales de las competencias didacticas, facilitando una
organizacion légica de los datos obtenidos, mediante el microanalisis se logran
los codigos selectivos, porque con este se fragmentaron los testimonios de los
docentes entrevistados para extraer etiquetas conceptuales que reflejan la
realidad de la planificacion, ejecucion y evaluacion de la Educacion Fisica, asi
como de la clase del area, entre otros. La intencion es descubrir patrones de
comportamiento y pensamiento que revelen cdmo el docente adapta su
ensefianza a las carencias o fortalezas de las instituciones estadales,
transformando la practica en un acto de demostracion de las competencias

didacticas.

Posteriormente, la fase de codificacion axial posibilita la agrupacion de
estas etiquetas en codigos robustos, estableciendo conexiones causales y
contextuales que dan sentido al fenémeno, se busca entender el "como" y el
"por qué" de los elementos abiertos, considerando las condiciones
intervinientes que afectan la clase de la educacion fisica. Este nivel de
abstraccién es crucial, pues permite visualizar la trama de relaciones que
sostienen las competencias del educador fisico, superando la vision técnica
tradicional para abrazar una perspectiva humana y situada en la idiosincrasia

educativa de la zona fronteriza.

Consecuentemente, se asume la codificacion selectiva, proceso donde
se integra y refina la teoria a partir de elementos generales que articula todos
los hallazgos, este ejercicio intelectual representa la culminacion del esfuerzo
interpretativo, ofreciendo una visién holistica de las competencias didacticas
del docente en el Municipio Junin. El resultado no es solo un reporte de
resultados, sino la base para la constitucion de una teoria innovadora y original

que busca transformar la vision de la Educacion Fisica en la basica primaria,
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proyectandola como un eje fundamental para el desarrollo integral del

estudiante en el sistema educativo estadal.

Proceso de Codificacion

Es un proceso intelectual, donde el investigador descompone la realidad
estudiada en las instituciones del Municipio Junin para reconstruirla bajo
nuevas coordenadas de inteligibilidad, esta fase no opera como un sistema de
archivo estatico, sino como un dialogo dinamico y recursivo entre el dato crudo
y la sensibilidad tedrica, permitiendo que las competencias didacticas del
docente de basica primaria emerjan no como conceptos impuestos, sino como
propiedades intrinsecas de su praxis diaria. Al fracturar el discurso docente
mediante la codificacion abierta, se despoja al fenbmeno de sus capas
superficiales, exponiendo nucleos de significado que posteriormente, en la fase
axial y selectiva, se combinan para configurar un proceso conceptual robusto,
para este proceso proponen unas matrices que agrupan los tres niveles de

descomposicidn de la informacion:

Codificacion Selectiva: Las competencias didacticas en la clase de

educacion fisica

Es pertinente partir por la concepcion de la competencia no como un
conjunto de tareas técnicas, sino como una capacidad adaptativa y situada que
el docente despliega en la complejidad de la cancha escolar. En las
instituciones del Municipio Junin, estas facultades se manifiestan en la
habilidad para transformar el contenido deportivo en experiencias de
aprendizaje significativo, donde el movimiento es el vehiculo para la formacién
integral, por tanto, la competencia didactica trasciende la instruccion fisica para
convertirse en una mediacion ética y social que responde a las particularidades

del entorno estadal.
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La configuracién de estas competencias exige una sélida base
conceptual sobre lo que significa ensenar en contextos de incertidumbre, el
docente de educacion fisica debe dominar tanto la disciplina deportiva como las
estrategias de transposicion didactica que permitan al nifio de basica primaria

apropiarse de su esquema corporal, Zabalza (2007) sostiene que se debe:

Seleccionar y preparar los contenidos disciplinares, de forma que sean
comprensibles y adecuados a los niveles de los estudiantes, asi como disefiar
y organizar trabajos en espacios y tiempos que favorezcan el aprendizaje
auténomo y colaborativo, son funciones que definen la calidad del desempefio
docente y su compromiso con la mejora constante de los procesos de
instruccion. (p. 45)

A partir de esta premisa, se infiere que las competencias didacticas en la
clase de educacion fisica operan como un conjunto de saberes en accion,
donde la planificacion no es un guion rigido, sino una hoja de ruta flexible, el
docente competente es aquel que logra integrar la recreacion y el deporte bajo
criterios pedagdégicos que consideran las limitaciones de infraestructura,
convirtiendo cada obstaculo en una oportunidad de innovacion creativa. Este
proceso de analisis revela que la eficacia de la clase no depende
exclusivamente del material disponible, sino de la agudeza del profesor para
leer el contexto y ajustar su intervencion de acuerdo con los ritmos de

desarrollo motriz de sus estudiantes.

La consolidacion de las competencias didacticas permite establecer una
nueva ontologia del educador fisico en la basica primaria, no se trata solo de
un instructor de ejercicios, sino de un gestor de ambientes de aprendizaje que
promueve la salud, la convivencia y la disciplina a través del juego dirigido. La
verdadera competencia se halla en la sintesis dialéctica entre el saber sery el
saber hacer, garantizando que la educacion fisica en las instituciones, de este
modo, la investigacion presentada logra capturar la esencia de un rol docente
que es, ante todo, un compromiso con el potencial humano desde la

corporeidad.
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Tabla 2.

Codificacion Selectiva:

educacion fisica

Las competencias didacticas en la clase de

Codificacion abierta

Codificacion axial

Codificacion selectiva

Tomar asistencia
Conversacion con los
estudiantes

Compartir
Acondicionamiento
neuromuscular

Trote continuo
Baloncesto

Driblar balén
Obstaculos

Juego predeportivo
Pases de baloncesto
Ejercicio en cancha
Disefio y planificacion
Inicio, desarrollo y cierre
Ludica

Calidad de la educacion
Actividades de rutina
Introduccién

Parte tedrica
Retroalimentacién de las

clases

Clase de educacion

fisica

Siguen ordenes
Prestan atencion
Conocimientos previos
Nifios entusiasmados

Motivacion

Actuacion de los

estudiantes

Las competencias
didacticas en la clase

de educacion fisica
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Agradable

Dominio del deporte
Ensefanza
Comportamiento positivo
Cooperar

Procesos ludicos
Aprendizaje dinamico vy
divertido

Libertad

Respeto por sus
companeros

Alegria

Clases practicas
deportivas

Emocionante

Planificacion de clases
Recursos didacticos
Plan trimestral
Evaluaciones continuas
Siguiendo la
metodologia
Participacion

Clases mixtas

Guia

Adaptacion a la edad
Perspectiva ludica

Actividades recreativas

Procesos de ensenanza
y aprendizaje en la
clase de educacion

fisica

Desarrollo fisico
Trabajo en equipo
Responsabilidad
Habilidades motrices

Valores

Principales
caracteristicas de la
clase de educacion

fisica
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Aprender a vivir en
sociedad

Aprender a compartir
Disciplina

Respeto y tolerancia
Seguridad corporal
Clima agradable
Estructura didactica
Desarrollo integral de los
estudiantes

Puntualidad

Sistematizacion

Metodologias
tradicionales
Capacidad de aprender
Aprender a través del
juego

Todas ayudan
Proyectos de
aprendizaje
Aprendizaje cooperativo
Actitudes

Participativas
Metodologias activas
Conjunto de
metodologias
Adaptacion a la edad
cronologica
Aprendizaje por
competencia
Aprendizaje por

resolucion de problemas

Metodologias
empleadas en la clase

de educacion fisica
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En virtud de lo contenido previamente, se desarrollaran los elementos de
la codificacion axial, para ello, los mismos se desarrollaran a continuacién con

la finalidad de destaca cada una de las situaciones propias de la realidad.

Codificacion Axial Clase de Educacion Fisica

La clase de Educacion Fisica en el nivel de basica primaria se establece
como un elemento de antropologia social donde el movimiento corporal es el
lenguaje primigenio de la cognicion, en las instituciones estadales del Municipio
Junin, este espacio trasciende la repeticion mecanica de ejercicios para
transformarse en un escenario de resiliencia pedagdgica, donde el docente
debe orquestar saberes motrices en entornos de recursos limitados. La
originalidad de esta praxis radica en la capacidad de convertir el juego dirigido
en una herramienta de cohesion comunitaria, permitiendo que el estudiante
reconozca su esquema corporal no como una entidad aislada, sino como un
vehiculo de interaccidn con el territorio y la cultura local, al respecto, Parlebas

(2001) refiere que:

La practica no es un simple despliegue de fuerza, sino una estructura de
comunicacién y contracomunicacion donde los jugadores deben interpretar los
signos del entorno y de los deméas comparieros. La l6gica interna de cada
situacién motriz impone un marco de reglas que moldea la conducta de los
individuos, permitiendo que la educacion fisica se convierta en una pedagogia
de las conductas motrices. (p. 214)

Bajo esta perspectiva sociomotriz, la clase de Educacion Fisica en las
escuelas del Municipio Junin es una de las areas en las que se sustentan las
competencias didacticas de los docentes, fomentando una cultura de paz y
respeto en la clase, de alli el hecho de que la clase de educacion fisica, se
convierta en un fundamento de la practica pedagdgica, con la finalidad de
desarrollar habilidades en los estudiantes de primaria, a partir del rol del
docente con base en la dinamizacion y la motivacion de los estudiantes para
alcanzar la calidad de la educacion, al respecto, se plantean los testimonios de

los informantes de los entrevistados:
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DEF1: Lo primero que yo hago es tomar la asistencia. Es lo primero que se nos
indica, luego tenemos una conversacion con los estudiantes referente a la
clase que se va a hacer durante ese dia. Hablamos, compartimos, le comparto
las ideas de lo que yo quiero dar, posteriormente realizamos un
acondicionamiento neuromuscular. Lo podemos hacer de forma ascendente, o
de forma descendente. Posteriormente pasamos a hacer un trote continuo
alrededor de la cancha de unos 5 o 8 minutos. Ahora si luego pasar al
desarrollo de la clase como tal. En este caso en este lapso estamos trabajando
con el balén de baloncesto, esta clase la vamos a trabajar sobre el drible. Que
hacemos ahi en este caso, El mismo drible, pero trotando para finalizar con
unos obstaculos que en este caso seria unos conos o unos platos para hacerlo
de forma en zig zag. Luego que desarrollemos toda esa clase, en el cierre
hacemos un juego pre deportivo, alusivo, a lo que estamos haciendo, en este
caso el drible. Con una retroalimentacién o un estiramiento para recuperar los
musculos del cuerpo.

DEF2: lo primero que hacemos para empezar la clase, es tomar la asistencia,
después de la asistencia, se dara una breve charla, un maximo dos minutos,
explicando lo que se va a hacer, lo que se va a hacer en el desarrollo. Después
de ahi, entramos a la mitad de la cancha, hacemos un circulo y empezamos el
acondicionamiento neuromuscular, en este caso, dirigido por el profesor.
Después, realizaremos el desarrollo. ; Qué se va a hacer? Vamos a realizar los
tipos de pase de baloncesto, donde lo primero que se hace es la explicacion de
cuales son los tipos de pase, en este caso, vamos a hacer pase de pecho y
pase de drible. Empezamos con el pase de pecho. Le explico a los nifios, con
dos conos de 2 m de distancia, 3 m de distancia, cémo se agarra el balén de
baloncesto, que se coloca en el pecho y con la pierna mas agil se coloca hacia
adelante. Se flexiona un poquito las rodillas y se lanza hacia el compariero. El
compainiero tiene que recibirla también en el pecho. Y asi sucesivamente, hasta
que llegue el ultimo. Hasta que llegue el ultimo la clase. Después, ya después
de la explicacién, se haran varios grupos, varias parejas, para que sea mas
rapida y mas dinamica la clase. Después, haremos un pequeno ejercicio que se
tomara de cancha a cancha, igual, se haran daran dos metros de distancia de
un companiero al otro, iremos en forma lateral, de un lado o de un costado de la
cancha hacia el otro, colocando el pase de pecho de una cancha a la otra, y de
la otra nos regresamos con pase de pique. Para luego cerrar la clase con un
juego predeportivo y preguntarles a los nifios qué aprendieron, qué les gusto y
decirles las instrucciones de la préxima clase.

DEF3: Las clases cotidianas, pues le seguimos el disefio y planificacion, el
inicio, el desarrollo y el cierre. Inicio, pues siempre se trabaja con una ludica,
una dinamica, una cancién o simplemente un baile, en forma de motivar a los
nifnos y animar como una actividad de motivacion; en el desarrollo, ya
empezamos con las actividades planificadas, buscando los implementos que
mejoren la calidad de ensefianza; en el cierre, una actividad, una ayuda de
ideas, una retroalimentacion que haga el aprendizaje mas significativo.

DEF4: Una clase de educacién fisica en mi vida cotidiana consta de la
siguiente manera actividades de rutina que son esenciales en el dia a dia las
cuales se desglosan en el traslado de los escolares alli el docente busca a sus
nifios en el salén de clase para trasladarlos a la cancha de la institucién luego

63



un saludo de bienvenida que se consolida con una oracion y luego una toma de
asistencia esencial para el control de los estudiantes. Luego de esto se pasa a
los tres momentos esenciales de una planificacion el cual es un inicio alli es
donde se da la charla las indicaciones de qué es lo que vamos a hacer en clase
cuales son las pautas a seguir y a su vez se va realizando el
acondicionamiento neuromuscular luego movilidad articular combinado con
distintos desplazamientos todo ello para preparar el cuerpo del estudiante para
la siguiente fase. Un desarrollo donde se ejecutan los principales movimientos
motrices de alta intensidad. Un cierre donde se utilizan ejercicios de baja
intensidad para volver a la calma y llevar el cuerpo del estudiante a un estado
natural luego de esto se pasa a la hidratacion donde se realiza un intercambio
de ideas de la clase ejecutada Y por ultimo se forman los escolares para luego
trasladarlos nuevamente al salén.

DEF5: La clase de educacion fisica que se aplica, se comienza, con una
introduccién hacia los estudiantes y con una planificacion de clase. Con una
introduccién y después, la clase esta subdividida en un inicio o sistematizacion
de la clase, donde se explica qué se va a realizar, donde hay un
acondicionamiento neuromuscular, dividido en una elongacién muscular,
movilidad articular y acondicionamiento cardiovascular. Y una parte tedrica
sobre la clase que se vaya a dar en especifico, ya sea sobre cualidades fisicas,
actividades fisicas, o sobre un deporte especifico, o sobre el desarrollo de
habilidades motrices; indiferentemente sea el contenido que se vaya a dar,
pues se da una pequefia parte tedrica en un inicio de la clase. Procedemos a
hacer un desarrollo o conceptualizacién de la clase que es nuestro objetivo
principal, nuestro mayor enfoque en la clase de educacion fisica, donde
dependiendo el objetivo y dependiendo el contenido se va a desarrollar, equis
contenido o equis habilidades o practicas en los nifios y posteriormente
tenemos un cierre o generalizacion, donde viene una retroalimentacion de las
clases, un cierre ludico, ya sea con juegos predeportivos, actividades
recreativas, una lluvia de ideas, una vuelta a la calma, entre otros conceptos o
contenidos que se pueda ubicar. Asi podemos dividir lo que es una clase de
educacion fisica.

A partir de las consideraciones previamente referenciadas, es necesario
considerar que el analisis de los testimonios recopilados permite identificar una
estructura pedagdgica unificada en la labor docente dentro del Municipio Junin,
la cual se organiza bajo la clasica triada de inicio, desarrollo y cierre, esta
secuencia no es percibida por los educadores como solo formalismo
administrativo, sino como un andamiaje esencial que garantiza la coherencia
didactica en la educacion fisica de basica primaria. Los docentes coinciden en
que el inicio de la sesidén actua como un puente motivacional, donde la toma de
asistencia, el saludo y la socializacion de los objetivos establecen el clima

necesario para el aprendizaje.

64



La sistematizacidén de estas rutinas iniciales demuestra un compromiso
con la organizacion del tiempo escolar, facilitando que el estudiante se conecte
con las metas motrices propuestas para cada jornada bajo una estructura clara
y predecible, la fase de acondicionamiento neuromuscular emerge como un
pilar critico en la practica observada, donde convergen la preparacion
cardiovascular, la movilidad articular y la elongacion muscular. Los relatos de
los docentes evidencian que este componente no es estatico; por el contrario,
se adapta a las necesidades del grupo mediante enfoques ascendentes o
descendentes, integrando incluso dinamicas ludicas, canciones o bailes para

fomentar un ambiente entusiasta desde el primer minuto.

Este esfuerzo por preparar el cuerpo del escolar denota una
competencia didactica orientada no solo a la prevencién de lesiones, sino a la
activacion de la disposicion cognitiva del alumno, la integracion de la movilidad
articular con desplazamientos diversos subraya una vision holistica donde la
preparacion fisica se entrelaza con el componente ludico, superando la visiéon
tradicional del ejercicio monotono. En el desarrollo de la clase, se observa una
transicion hacia la conceptualizacion y ejecucidn practica, donde el docente
ejerce un rol de guia técnica, los testimonios destacan como la ensefianza de
habilidades especificas como el drible o el pase en el baloncesto se sustenta

en una fase previa de explicacion tedrica.

Aqui, el docente despliega su capacidad de transposicién didactica al
traducir elementos técnicos complejos, como la posicion del cuerpo o el agarre
del baldn, en instrucciones comprensibles para nifios de basica primaria, este
proceso es enriquecido por la busqueda constante de implementos que
mejoren la calidad de la ensefianza y la organizacion de grupos dinamicos que
optimizan el tiempo de ejecucion. El enfoque central radica en transformar la
teoria en un dominio motriz que sea, simultaneamente, desafiante y alcanzable
para el estudiante, un hallazgo significativo es la predominancia de la ludica y
los juegos predeportivos como ejes transversales que cierran el ciclo de

aprendizaje.
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El cierre no se limita a un cese de actividades, sino que se constituye
como un espacio reflexivo donde la retroalimentacién y la lluvia de ideas
adquieren protagonismo, los docentes utilizan este momento para consolidar el
conocimiento y verificar el nivel de satisfaccion de los estudiantes, promoviendo
una metacognicion temprana mediante preguntas sobre lo aprendido y lo
disfrutado en la sesion. Esta practica permite que el cierre sea un proceso de
"vuelta a la calma", donde la recuperacion muscular y el intercambio
comunicativo cierran la brecha entre la intensidad del ejercicio y el estado de

reposo necesario para retomar las actividades académicas en el aula.

El rol del docente en este contexto trasciende la ejecucién técnica,
posicionandose como un gestor de espacios de convivencia y formacion
integral, la inclusion de elementos como la oracién de bienvenida o la gestion
del traslado de los alumnos desde el salon de clases hasta la cancha subraya
que la clase de educacion fisica esta inmersa en una realidad institucional que
exige al profesor ser un facilitador logistico y emocional. Esta cotidianidad
refleja una praxis pedagogica que, si bien sigue un disefio planificado, depende
vitalmente de la capacidad del docente para leer las contingencias del terreno y

ajustar su intervencion en tiempo real.

La evidencia sugiere que las competencias didacticas en estas
instituciones estadales se manifiestan en una correspondencia entre el rigor de
la planificacion y la flexibilidad requerida por la dinamica escolar diaria, la
practica docente revela un modelo pedagdgico que, aunque se adhiere a los
momentos formales de la instruccion, es profundamente humano y situado. La
riqueza de las entrevistas demuestra que, a pesar de las condiciones propias
de las instituciones estadales, existe un esfuerzo sistematico por elevar la

calidad educativa a través de una ensefianza planificada y reflexiva.

La integracion de la teoria, la practica motriz y la retroalimentacion
constante define un perfil de docente que prioriza el aprendizaje significativo
sobre la simple repeticion mecanica, este analisis proporciona la base
necesaria para comprender que las competencias didacticas en este nivel

escolar son un constructo complejo, donde la planificacién, la mediacion vy el
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cierre ludico se articulan para formar individuos capaces de reconocer el valor
del movimiento como un derecho y un lenguaje fundamental para su desarrollo,

de alli la importancia de definir la siguiente figura de cada uno de los hallazgos:
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Figura 1.

Codificacion Axial Clase de Educacion Fisica
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La red semantica analizada permite visualizar la complejidad operativa
de la clase de educacion fisica como un sistema integral donde convergen
aspectos rutinarios, planificados y conceptuales, en el centro de esta
configuracion se halla la "clase de educacion fisica" como un nodo articulador
que se inicia mediante protocolos administrativos como la toma de asistencia y
la introduccion, pero que evoluciona rapidamente hacia la ejecucion de
actividades de alto impacto motriz. Es evidente que los docentes no solo
aplican un disefno y planificacion preestablecidos, sino que integran
transversalmente elementos como el acondicionamiento neuromuscular, la
parte tedrica y el desarrollo de habilidades especificas, tales como el manejo
del balén de baloncesto, buscando siempre una mejora en la calidad de la

educacién fisica impartida.

Esta estructura no se limita a la transmision de conocimientos técnicos,
sino que se nutre de una logica didactica donde el juego vy la ludica actuan
como vectores de aprendizaje, la relacion entre la teoria y la practica se
manifiesta en la capacidad del docente para organizar ejercicios en cancha, el
uso de obstaculos y la implementacion de juegos predeportivos que consolidan

la experiencia motriz, Blazquez (2017) refiere sobre este particular:

El docente de educacién fisica no es un simple transmisor de ejercicios
gimnasticos o deportivos; es, fundamentalmente, un disefiador de situaciones
de aprendizaje que deben estar orientadas a la mejora de la competencia
motriz del alumno, fomentando la autonomia, la creatividad y la participacion
activa en un entorno educativo que valore tanto el proceso de ensefianza como
los resultados obtenidos (p. 82)

En consecuencia, la red revela que el cierre de la clase constituye un
momento critico de reflexidon y consolidacion, donde la retroalimentacién y la
evaluacion de lo realizado garantizan que el aprendizaje se vuelva significativo
para el estudiante. La interaccion constante entre las actividades de rutina, el
desarrollo de habilidades motrices y el cierre ludico demuestra que el docente
en el Municipio Junin opera bajo una vision sistémica de su quehacer
profesional, esta interpretacion pone de manifiesto que las competencias

didacticas observadas no son fragmentadas, sino que se articulan en un flujo
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constante disefiado para responder a las necesidades fisicas y cognitivas del
educando, transformando la cancha en un espacio donde la técnica deportiva

se encuentra con la formacién humana.

Codificacion Axial Actuacion de los Estudiantes

La actuacion del estudiante en la clase de educacion fisica ha dejado de
ser una recepcidn pasiva de instrucciones para convertirse en una
manifestacion auténtica de su propia corporeidad, en el contexto de las
instituciones del Municipio Junin, el estudiante se involucra no solo desde la
ejecucion mecanica del drible o el pase, sino a través de una participacion
consciente que inicia con el traslado ordenado a la cancha y culmina en la
reflexion colectiva. Esta dinamica exige que el nifio asuma un rol protagdnico
en su acondicionamiento neuromuscular y en la resolucién de problemas
motrices durante los juegos predeportivos, donde su capacidad de escucha y

seguimiento de pautas define el éxito de la sesion.

Asi, el estudiante se transforma en un sujeto activo que, mediante la
ludica y el intercambio de ideas, construye un aprendizaje significativo que
impacta en su desarrollo integral y en su bienestar fisico inmediata, esta
evolucién en el comportamiento de los estudiantes, responde a las nuevas
exigencias de la pedagogia moderna, que prioriza la autonomia sobre el
rendimiento atlético tradicional. El compromiso del estudiante se manifiesta en
su disposicién para el trabajo colaborativo, especialmente en actividades de
alta intensidad donde la interaccion con el par es fundamental para alcanzar los
objetivos planificados por el docente, sobre este particular, Baena (2021)

refiere que:

Las estrategias de aprendizaje que el alumnado despliega en las clases de
educacion fisica estan estrechamente ligadas a su percepcion de competencia
y a la satisfaccion de sus necesidades psicolégicas basicas. Cuando el
estudiante se siente protagonista de su motricidad, no solo mejora su
rendimiento fisico, sino que desarrolla habilidades sociales, de liderazgo y de
gestion emocional que son transferibles a otros ambitos de su vida académica
y personal, consolidando asi un habito de vida saludable y una actitud positiva
hacia la practica deportiva constante. (p. 114).
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El desemperio estudiantil se ve potenciado cuando existe una estructura
clara que permite la transicion entre la activacion neuromuscular y la vuelta a la
calma, los escolares demuestran una notable adaptabilidad al participar en
dialogos de retroalimentacion, donde expresan qué aprendieron y qué aspectos
de la clase les resultaron mas gratificantes. Este ejercicio de comunicacion
ascendente refuerza su identidad como aprendices autbnomos, capaces de
evaluar su propio esfuerzo y el de sus compaferos en un entorno de respeto.
En las escuelas estadales, esta actuacion se traduce en una cultura de
movimiento donde el nifio reconoce el valor de la hidratacion y el cuidado de su

cuerpo como parte esencial de su rutina diaria.

La actuacion del estudiante en la basica primaria es el reflejo de una
didactica que equilibra la disciplina con la libertad creativa, el alumno no solo
"hace" educacion fisica, sino que "vive" la experiencia corporal a través de
canciones, bailes y desafios tacticos que estimulan su pensamiento critico.
Esta participacion integral es la que permite que categorias como la "calidad de
la ensefanza" dejen de ser abstracciones para convertirse en realidades
palpables en el patio escolar, en ultima instancia, el éxito de las competencias
didacticas del docente en el Municipio Junin se valida en la sonrisa, el esfuerzo
y la evolucion motriz de cada estudiante que encuentra en la clase un espacio
genuino para su realizacion personal, en torno a ello, se presentan los

siguientes testimonios:

DEF1: Los estudiantes conmigo siguen 6rdenes prestan atencién, se motivan
por aprender, sobre todo en los deportes que le gustan, ya que hay algunos
que ya tienen dominio de dicho tema o de algunos deportes en especifico. Si
se hace mas facil los conocimientos previos a ellos, hay otros que saben la
parte de tedrica y otros que se saben mas la parte practica. Por ende, ellos
estan prestos y siguen o6rdenes para aprender lo que vayamos hacer durante la
clase. Son nifios entusiastas que tienen motivacion para aprender de lo que
uno le vaya a dar en ese momento.

DEF2: Los estudiantes, Mis estudiantes siguen 6rdenes, siguen instrucciones,
le prestan mucha atencion al docente, casi que, a todos los docentes de
educacion fisica, pero en este caso prestan mucha atencion y como es un
deporte, estamos trabajando con el baloncesto, que es agradable. Y ahorita en
la actualidad en Rubio, hay muchas escuelas de baloncesto, entonces, algunos
tienen mucho dominio y otros practicamente no. Entonces, ahi es donde
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nosotros intervenimos para la ensefianza de todos los estudiantes y que todos
se nivelen.

DEF3: El comportamiento de nuestros educandos, gracias a Dios, siempre ha
sido positivo, siempre con ganas a aprender de participar, de cooperar, de
ayudar en si el proceso de ensefianza y aprendizaje. Esos procesos, siempre
ludicos, de manera que el nifio no se aburra y siempre tenga manera de
aprender de una forma dinamica y divertida, con sus respectivas
caracteristicas, donde él tenga libertad, tenga libertad de expresion, libertad de
movimiento, haga su aporte a la clase, muestre sus inquietudes y siempre en el
afan de lograr el objetivo que es aprender.

DEF4: Desde lo conductual la gran mayoria de nifios se interesa por seguir las
normas por ejecutar los movimientos y respetar a sus compafieros. Desde la
comunicacion del conocimiento los estudiantes la perciben de distintas
maneras algunos solo con las indicaciones verbales, otros a través de la
imitacion de movimientos. Desde la receptividad de los aprendizajes el escolar
se interesa mucho por descubrir y aprender nuevos movimientos motrices.

DEF5: Resumiendo la actuacion de los estudiantes es ludica, es una actuacion
de alegria de entusiasmo, donde el estudiante cuando llega a ver unas clases
con practicas deportivas, con ejercicios dinamicos, con ejercicios de
habilidades motrices, con ejercicios de coordinacién, o ya sea unas clases para
desarrollar los fundamentos técnicos, de algun deporte, entonces crea uno la
emocion, la incégnita de los estudiantes y por eso la actuacién de ellos es muy
emocionante, muy ludica, una parte ludica, una parte muy emocionante.

Los testimonios referidos revelan una participacion que se inicia mucho
antes del primer silbato, la disposicidn del estudiante comienza con el traslado
desde el aula hacia la cancha, un trayecto donde la disciplina y la expectativa
se entrelazan como preambulo a la actividad motriz. Durante este
desplazamiento, los escolares no son solo receptores de 6rdenes, sino actores
que se preparan mentalmente para la transicion de un espacio cerrado de
teoria a un entorno abierto de accion, esta conducta inicial es crucial, pues
establece el tono de respeto y orden necesario para que el docente pueda
consolidar el control del grupo mediante la toma de asistencia y el saludo
protocolar, que en ocasiones incluye momentos de espiritualidad colectiva

como la oracion.

Una vez en el area de practica, la actuacion del estudiante se manifiesta
a través de una escucha activa durante la fase de introduccion y conversacion
inicial, los estudiantes interactuan con el docente, compartiendo ideas y

recibiendo las pautas sobre lo que se desarrollara en la jornada. Esta fase de
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socializacion permite que el nifio de basica primaria comprenda la légica de la
clase, ya sea que se trate de cualidades fisicas, habilidades motrices o
deportes especificos, la capacidad de los estudiantes para procesar estas
instrucciones teoricas cortas demuestra un nivel de madurez cognitiva que
facilita la ejecucién posterior, permitiendo que la charla inicial de dos minutos
se convierta en el mapa mental que guiara sus movimientos durante el resto de

la sesion pedagogica.

En la fase de acondicionamiento neuromuscular, la participacion del
estudiante se torna fisica y coordinada, siguiendo las directrices del profesor
para preparar su organismo, ya sea en formaciones circulares o en
desplazamientos laterales, los alumnos ejecutan elongaciones, movilidad
articular y trotes continuos que exigen una respuesta fisioldgica consciente. En
este punto, la actuacion se caracteriza por la imitacion y la sincronizacion,
donde el estudiante debe adaptar su ritmo personal al del grupo, demostrando

habilidades de integracion social.

La transicion de ejercicios de baja intensidad a movimientos mas
dinamicos es aceptada por el nifio como un requisito indispensable para la fase
de mayor exigencia, evidenciando una cultura de autocuidado y preparacion
fisica, durante el desarrollo central de la clase, el protagonismo del alumno se
desplaza hacia la experimentacion técnica, especialmente en disciplinas como
el baloncesto. Aqui, el estudiante debe traducir la explicacion del docente,
como el agarre del balon en el pecho o el adelantamiento de la pierna agil, en

una accion motriz efectiva.

La actuacion en esta etapa es de alta intensidad y requiere una
concentracion notable para manejar implementos como balones, conos y platos
en trayectorias de zigzag, el estudiante se enfrenta al desafio de coordinar el
drible con el desplazamiento, enfrentando obstaculos que ponen a prueba su
destreza individual mientras mantiene la dinamica de grupo en formaciones de
parejas o0 equipos. La interaccidén entre pares constituye un elemento esencial

de la actuacion estudiantil en el desarrollo de la clase, al trabajar en parejas o
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grupos pequenos, los ninos asumen roles de emisor y receptor, como se

observa en la practica del pase de pecho o de pique.

Esta dinamica no solo fortalece la técnica deportiva, sino que fomenta
una comunicacion fluida y un sentido de responsabilidad mutua para que el
balon llegue al destino correcto la agilidad y la rapidez con la que se integran
en estas formaciones demuestran que el estudiante de basica primaria valora
la fluidez de la clase, respondiendo positivamente a las estrategias que el
docente implementa para hacer la ensefianza mas dinamica y participativa. Al
llegar a la fase de cierre o generalizacion, el estudiante transita hacia una etapa
ludica y reflexiva de gran importancia pedagdgica, en los juegos predeportivos,
el alumno aplica lo aprendido de manera creativa y competitiva, integrando el

drible o el pase en un contexto de juego que estimula su entusiasmo.

Posteriormente, la actuacion se orienta a la recuperacion, donde los
nifos realizan estiramientos y ejercicios de baja intensidad para volver a la
calma, es en este momento donde el escolar se reconoce como un ser
reflexivo, participando activamente en la lluvia de ideas y respondiendo a
preguntas sobre qué aprendio y qué le gustd de la experiencia vivida. La
retroalimentacion se convierte en el escenario donde la voz del estudiante
adquiere su maximo valor, a partir del intercambio de ideas después de la
hidratacién permite que el alumno exprese sus percepciones, convirtiendo el

aprendizaje en un proceso significativo y no solo en una ejecucion mecanica.

Esta actuacion analitica es vital, pues ayuda al docente a evaluar el
impacto de su planificacion y al estudiante a internalizar los conceptos de salud
y movimiento, la disposicion del nifio para participar en esta evaluacion final
demuestra que la clase de educacion fisica es percibida como un espacio de
dialogo, donde su opinion contribuye a la construccion de la calidad educativa
institucional. La actuacion del estudiante concluye con el retorno a la calma y la
organizacion para el traslado final al salén de clases, este cierre formal, que
incluye recibir instrucciones para la proxima jornada, refuerza el sentido de

continuidad en su proceso formativo.
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En consecuencia, el comportamiento de los estudiantes en las escuelas
estadales del Municipio Junin refleja una simbiosis entre la obediencia a la
planificacién docente y la libertad de expresion a través del movimiento, de alli
el hecho de considerar que el estudiante de primaria es un componente
dinamico y esencial que, mediante su esfuerzo fisico y su capacidad reflexiva,
otorga sentido a las competencias didacticas que el docente despliega en la
cancha, mediante la clase de educacion fisica, respecto a ello, se presenta la

siguiente sistematizacion:
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Figura 2.
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La red semantica analizada permite desentraiar la complejidad de la
actuacioén de los estudiantes en el entorno de la educacioén fisica, revelando
una estructura donde la dimension emocional y la operativa se entrelazan, en el
nucleo de esta red, se observa que la participacién de los estudiantes no es un
acto mecanico, sino que esta impulsada por una motivacion intrinseca que
genera nifios entusiasmados y alegres. Esta disposicién afectiva es la que
permite que el estudiante transite desde el seguimiento de 6rdenes y la
atencion prestada hacia estados de libertad y disfrute, convirtiendo la cancha
en un espacio donde la accién motriz es percibida como algo emocionante y

agradable.

El comportamiento del estudiante se manifiesta a través de un
comportamiento positivo que se nutre de procesos ludicos y de la cooperacion
con sus pares, lo cual es fundamental para alcanzar un dominio del deporte
durante las clases practicas. En este sentido, la red destaca que el aprendizaje
se vuelve dinamico y divertido cuando se aplican valores como el respeto por
sus companeros, permitiendo que los conocimientos previos se valoren y se
integren en la nueva ensefanza, esta interaccion socio-motriz es la que
garantiza que la actuacion del discente trascienda la individualidad para
convertirse en una construccidn colectiva de saberes corporales, esto se

fundamenta en lo planteado por Lépez (2022), quien plantea:

La participacion del estudiante en la clase de educacion fisica debe entenderse
como un proceso de empoderamiento donde el cuerpo no es solo un objeto de
entrenamiento, sino un sujeto de expresion y aprendizaje, cuando el docente
logra integrar la evaluacion formativa y compartida con actividades que
despiertan el interés genuino del discente, se fomenta una autonomia que va
mas alla de la ejecucion técnica, permitiendo que el joven reconozca sus
propias capacidades y limitaciones en un ambiente de respeto mutuo y
colaboracion constante, lo que garantiza una formacion integral que perdura a
lo largo de su vida. (p. 67)

La red semantica también subraya que la actuacion estudiantil es un
reflejo de la ensefianza recibida, donde el dinamismo del proceso ludico es el
vehiculo para alcanzar metas educativas superiores, al existir nifios

entusiasmados, se facilita el flujo de la clase, permitiendo que la "clase de
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educacion fisica" como nodo principal de la primera red, se ejecute con fluidez.
Esta sinergia entre el entusiasmo y la disciplina de seguir pautas demuestra
que el estudiante de primaria posee una notable capacidad para adaptarse a
las exigencias técnicas del deporte mientras ejerce su derecho al juego y a la

recreacion.

Por tanto, la actuacion del estudiante es el indicador mas fiel de la
calidad educativa en las instituciones estadales del Municipio Junin, el hecho
de que la red asocie la actuacion con conceptos como alegria y aprendizaje
dinamico sugiere que el modelo pedagodgico aplicado logra romper con la
rigidez tradicional para abrazar una vision mas humana de la motricidad. Se
interpreta que estas conexiones semanticas validan el postulado de que el
protagonismo del estudiante, mediado por el respeto y la cooperacién, es el
factor que transforma una simple sesion de ejercicios en una verdadera

experiencia formativa y emocionante.

Codificacién axial procesos de ensenanza y aprendizaje en la clase de

educacion fisica

El proceso de ensenanza y aprendizaje en la clase de educacion fisica
se configura como una simbiosis dialéctica donde el movimiento corporal actua
como el principal catalizador del desarrollo cognitivo y social, en las escuelas
estadales del Municipio Junin, esta dinamica no se limita a la transferencia de
técnicas deportivas, sino que se manifiesta como una mediacién pedagogica
gue busca la autonomia del estudiante. El docente, al actuar como facilitador,
disefia entornos de aprendizaje donde la instruccién directa se entrelaza con el
descubrimiento guiado, permitiendo que el alumno de basica primaria procese
la informacién motriz desde su propia realidad fisica, esta interaccion constante
transforma la cancha en un espacio de experimentacion sensorial, donde cada
ejercicio de acondicionamiento o practica se convierte en una oportunidad para

consolidar esquemas mentales y habitos de vida saludables.
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La efectividad de estos procesos depende de la capacidad del profesor
para adaptar el curriculo a las necesidades heterogéneas de su grupo,
garantizando que la inclusion y la motivacion sean los pilares del quehacer
diario. La ensefianza exige una vision que supere el conductismo tradicional,
enfocandose en como el estudiante integra los valores de cooperacion y
respeto durante la ejecucion de tareas motrices complejas, al respecto, Fraile

(2020) sostiene que:

La ensefanza de la educacion fisica en la actualidad debe trascender el simple
desarrollo de las capacidades fisicas basicas para centrarse en la construccion
de una alfabetizacién motriz que permita al estudiante comprender y valorar su
cuerpo en movimiento. El docente tiene la responsabilidad de crear situaciones
de aprendizaje que sean significativas, que despierten el interés por la practica
fisica autébnoma y que, sobre todo, promuevan un clima de aula positivo donde
el error se perciba como una parte esencial del proceso de crecimiento
personal y social, vinculando la actividad fisica con el bienestar emocional y la
salud publica. (p. 15)

Bajo esta perspectiva, el aprendizaje en la educacion fisica se entiende
como una construccion situada que requiere de una retroalimentacion
constante y una evaluacion que valore tanto el proceso como el resultado, la
actuacion del estudiante, marcada por el entusiasmo y la alegria, es el
indicador mas claro de que las estrategias didacticas empleadas estan
resonando con su mundo emocional. Al integrar juegos predeportivos y
actividades recreativas, el docente logra que la teoria y la practica se fundan en
una experiencia vivencial Unica, este enfoque garantiza que el conocimiento no
sea una acumulacion estéatica de datos, sino una competencia dinamica que el
nifio puede aplicar en su cotidianidad, fortaleciendo su identidad y su capacidad

de interactuar con el entorno de manera constructiva y resiliente.

Los procesos de ensefianza y aprendizaje en las escuelas estadales de
la regién representan un compromiso ético con la calidad educativa y el
desarrollo humano, la originalidad de esta praxis reside en la habilidad del
docente para convertir las limitaciones de infraestructura en escenarios de
innovacion pedagadgica, donde la creatividad y el liderazgo emergen de forma
natural. Cada jornada con una reflexién compartida y una vuelta a la calma, se

cierra un ciclo de aprendizaje que trasciende los limites de la cancha, de este
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modo, la educacion fisica se consolida como una disciplina fundamental que
prepara al ciudadano del manana para enfrentar retos con una mentalidad
estratégica, una salud robusta y un profundo sentido de pertenencia

comunitaria, los docentes refirieron los siguientes testimonios:

DEF1: Lo generamos a través de planificaciones de clases con objetivos claros
que logran que los estudiantes aprendan acerca de temas que sean
significativos para ellos. Podemos utilizar recursos didacticos, videos,
actualmente como ahorita esta mucho la tecnologia, trabajamos con videos, las
TIC informativas, utilizamos libros mediante evaluaciones continuas también.

DEF2: lo primero que hay que hacer es un plan trimestral para ver cuales son
los objetivos que queremos alcanzar con los estudiantes. Después, hacemos
las planificaciones diarias. Ahi hacemos ya los objetivos generales, especificos
y mediante también las charlas, las charlas que uno le da al inicio de cada
clase, los videos que se estan haciendo, se estan realizando en clase y las
evaluaciones continuas, que nosotros, creo yo, que los profesores de
educacion fisica tenemos que evaluar todos los dias, mediante la observacion,
porque tenemos un solo dia de semana, entonces tenemos que dar clase,
evaluar y después en el registro de evaluaciones.

DEF3: Siguiendo la metodologia, se busca siempre la batuta, siempre el
docente lleva la batuta, pero en ocasiones también se les cede a los nifios para
que se sienta que él participa y en ocasiones se hace de una manera mixta,
donde ellos participan, el docente también participa dentro de los juegos, las
actividades, en una lluvia de ideas para que todo sea interactivo. Y es siempre
buscando la manera de que los nifios aprendan a resolver problemas y siempre
sin olvidar la parte motriz y el aprendizaje de la educacion fisica y el deporte,
sin olvidarnos realmente de la recreacion.

DEF4: Dicho proceso de ensefanza lo hago de manera directa ya que me
incluyo en la clase sirviendo como guia modelo y asesor de cada uno de los
movimientos dichas acciones motrices se adaptan a la edad cronolégica del
estudiante.

DEF5: se generan desde una perspectiva ludica, tomando un inicio de la clase
y vamos de lo simple a lo complejo, colocando actividades muy recreativas,
actividades muy divertidas, para que el estudiante tenga un aprendizaje
significativo en las clases de educacion fisica, ya sea una clase tedrica o ya
sea una clase practica.

El proceso de ensefanza y aprendizaje en la Educacion Fisica, segun la

perspectiva de los docentes entrevistados, se fundamenta en una planificacion

rigurosa que trasciende la improvisacion pedagogica, los educadores articulan

sus sesiones a partir de una vision trimestral estructurada, la cual desglosan

posteriormente en planificaciones diarias con objetivos especificos y claros.
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Esta sistematizacién permite que los contenidos, ya sean teoricos o practicos,

se alineen con las necesidades de desarrollo de los estudiantes, garantizando

que el aprendizaje sea significativo y no una acumulacion de ejercicios

aislados.

El uso de recursos didacticos diversos, incluyendo herramientas

tecnoldgicas y TIC, actia como un complemento vital que enriquece la

transmision de conocimientos, adaptandose a las demandas de la era digital en

el entorno escolar, la metodologia adoptada por los docentes se caracteriza por

una marcada flexibilidad, alternando entre el liderazgo docente y la

participacion activa del estudiante. Si bien el profesor mantiene la batuta para

dirigir los procesos motrices, reconoce la importancia de ceder espacios de

autonomia donde el nifio se siente protagonista de su propia formacién.

Este enfoque propicia una dinamica interactiva donde la lluvia de ideas y

la resolucion de problemas motrices se convierten en herramientas
pedagdgicas de primer orden, al permitir que el estudiante participe en la
conduccion de las actividades, el docente no solo ensefia técnica deportiva,
sino que cultiva habilidades de liderazgo y toma de decisiones, elementos
cruciales para la formacion integral en la etapa de basica primaria. La
intervencion del docente como modelo y guia constituye un elemento critico

para la eficacia de la accidén motriz en la cancha.

Al integrarse activamente en la clase, el educador demuestra que el
aprendizaje no ocurre mediante la simple orden verbal, sino a través de la
observacion directa y la correccion técnica in situ, este acompafamiento
cercano asegura que las actividades se adapten con precision a la edad
cronoldgica del nifo, evitando cargas fisicas inapropiadas y maximizando el
potencial de cada movimiento. La capacidad del profesor para servir como
referente facilita que el alumno internalice patrones motores complejos,
transformando la teoria deportiva en una ejecucion practica, segura y

consciente de sus propias capacidades fisicas y limitaciones.
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Un aspecto distintivo de la ensefianza es la transicion estructurada de lo
simple a lo complejo, especialmente a través de un enfoque ludico y recreativo,
los docentes coinciden en que la diversién es un vehiculo para lograr un
aprendizaje significativo, logrando que el estudiante se involucre genuinamente
en actividades recreativas que retan sus habilidades de forma progresiva. Al
priorizar el disfrute, se mitigan las barreras que podrian limitar la participacién,
permitiendo que incluso las sesiones tedricas sobre cualidades fisicas se

transformen en experiencias motivadoras.

Este método de progresion técnica asegura que el estudiante adquiera
destrezas fundamentales antes de enfrentarse a desafios motrices superiores,
construyendo asi una base solida para el dominio deportivo a largo plazo, la
evaluacion, bajo este paradigma, se integra de forma continua en el quehacer
diario, permitiendo un ajuste constante de la intervencién docente. Los
profesores subrayan que, dado el tiempo limitado de interaccion semanal, la
observacién permanente durante el desarrollo de la clase es la herramienta

mas eficaz para el seguimiento del progreso del alumno.

Esta practica evaluativa no se reduce a la calificacién final, sino que se
manifiesta como un proceso dialdgico y constante que queda reflejado en los
registros evaluativos de manera sistematica, la evaluacion se convierte, por
tanto, en una brujula que orienta tanto al maestro sobre el éxito de su
planificacién, como al estudiante sobre sus propios avances y areas de mejora
en el terreno motriz. La recreacion se posiciona no como un componente
secundario, sino como el eje que articula la parte motriz con el deporte y la
formacion en valores sociales, los docentes enfatizan la necesidad de no
olvidar la esencia recreativa de la educacion fisica, integrandola en cada sesién
para que la rigurosidad del entrenamiento se equilibre con la espontaneidad del

juego.

Esta vision integradora permite que el estudiante desarrolle una relacion
positiva con la actividad fisica, viéndola como un espacio de esparcimiento que
también exige compromiso y disciplina, el resultado es un modelo de

ensefianza donde la recreacion actua como un lubricante social que facilita la
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interaccién entre pares y fortalece el sentido de pertenencia dentro de la
institucion educativa. La incorporacién de las TIC y los recursos multimedia en
el proceso de enseianza demuestra una voluntad de modernizacion
pedagdgica en el Municipio Junin, a pesar de los posibles desafios
contextuales, los docentes recurren a videos y materiales informativos que
clarifican conceptos técnicos, proporcionando una base teérica que potencia la

calidad educativa.

Esta integracién tecnoldgica no desplaza la actividad fisica, sino que la
contextualiza, dotando al estudiante de informacion relevante que mejora su
comprension del fenémeno deportivo y recreativo, al utilizar libros y otros
recursos de apoyo junto a la practica, se establece un puente entre el saber
académico y la experiencia fisica, consolidando una pedagogia que es, al
mismo tiempo, intelectual y motriz. La reflexion sobre los procesos de
ensefanza revela una profunda vocacion por la resolucion de problemas como
eje del aprendizaje, se busca que el nifio no solo imite movimientos, sino que

piense sobre la mejor manera de responder a una situacion motriz compleja.

Esta pedagogia de la pregunta y el desafio fomenta una mentalidad
estratégica, donde el estudiante aprende a leer las reglas y a tomar decisiones
rapidas bajo presion, el docente, al promover esta autonomia, prepara al
alumno para enfrentar retos no solo en el deporte, sino en su vida cotidiana.
Reforzando la idea de que la educacion fisica es una disciplina para la vida y
no simplemente para el rendimiento escolar, la practica docente en este
contexto se define por una correspondencia entre la planificacién y la

capacidad de responder a la realidad dinamica.

El educador se constituye como un gestor de experiencias motrices que,
mediante el equilibrio entre lo ludico, lo técnico y lo tecnoldgico, garantiza un
aprendizaje significativo y perdurable, la evidencia sugiere que el éxito
pedagodgico en las escuelas estadales del Municipio Junin radica en la
habilidad del docente para adaptarse, servir de modelo y convertir cada clase
en un desafio educativo estimulante, este analisis ratifica que las competencias

didacticas apreciadas establecen una propuesta original y robusta que merece
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ser consolidada como un referente de la pedagogia de la motricidad en la
educacioén primaria, por esto, se sistematiza la informacién mediante la

siguiente red:
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Figura 3.

Codificacion axial procesos de enseifianza y aprendizaje en la clase de educacion fisica
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La red semantica sobre los procesos de ensefianza y aprendizaje en la
clase de educacion fisica evidencia una estructura pedagoégica compleja, donde
la planificacion constituye el nucleo estratégico de la intervencion docente, los
hallazgos subrayan que el ejercicio profesional parte de una planificacion de
clases organizada que se desglosa desde un plan trimestral hasta el disefio
diario, asegurando que cada sesidn tenga objetivos claros y metas alcanzables.
Esta organizacion metddica es complementada por el uso estratégico de
recursos didacticos, los cuales son esenciales para dinamizar la instruccion y
adaptarla a las necesidades de los estudiantes en las instituciones estadales

del Municipio Junin.

La metodologia de ensefanza se caracteriza por una marcada
flexibilidad, integrando una perspectiva ludica que facilita la transicién de lo
simple a lo complejo mediante actividades recreativas. Esta estrategia no solo
busca la transferencia de conocimientos técnicos, sino que fomenta una
participacion activa donde el docente actua como guia en la ejecucion motriz,
permitiendo que las acciones fisicas se ajusten perfectamente a la adaptacion
a la edad cronolégica del nifo, al promover clases donde los estudiantes tienen
espacios de participacion directa, el educador transforma la cancha en un
entorno interactivo que potencia la resolucion de problemas y la autonomia del

educando, Blazquez (2017) refiere:

La intervencion docente en la educacion fisica actual exige trascender el
modelo de mando directo, apostando por situaciones de aprendizaje donde el
alumnado sea el protagonista de su propio desarrollo motriz, el profesor debe
actuar como un formador de experiencias significativas, que no solo planifique
contenidos técnicos, sino que cree contextos de ensefianza donde la
creatividad, la resolucién de problemas en equipo y la reflexiéon sobre la propia
practica sean los elementos fundamentales que garanticen una formacion
integral y duradera en el tiempo. (p. 94)

De alli que la dimensién evaluativa dentro de esta red semantica se
manifiesta a través de evaluaciones continuas, las cuales son aplicadas
diariamente mediante la observacion directa del docente, esta practica es
fundamental dado el tiempo limitado de interaccién semanal, convirtiéndose en

el mecanismo principal para registrar el progreso y ajustar la planificacién de
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manera inmediata. La interpretacion de estos procesos sugiere que la
ensefianza no es una actividad aislada, sino un ciclo recursivo donde la
evaluacion informa constantemente al disefio pedagogico, asegurando que la
calidad de la educacion fisica se mantenga alineada con las necesidades de

aprendizaje identificadas en cada grupo.

Es asi como, la red semantica analizada ratifica que los procesos de
ensefanza y aprendizaje en el Municipio Junin responden a un modelo
profesional que equilibra la rigurosidad de la planificacién con la flexibilidad de
la recreacion, la combinacion de recursos tecnoldgicos, una perspectiva ludica
bien definida y una evaluacion constante posiciona a la educacion fisica como
una disciplina fundamental para el desarrollo del estudiante. De alli que la
interpretacién de estos hallazgos demuestra que las competencias didacticas
docentes son un constructo integrado, donde la capacidad de guiar, adaptar y
evaluar de forma continua es lo que, en ultima instancia, garantiza un

aprendizaje significativo y transformador en el ambito escolar.

Codificacion axial: principales caracteristicas de la clase de educacién

fisica

La clase de Educacion Fisica, en el contexto de la educacion basica
primaria, se define como un espacio pedagogico multidimensional donde la
planificacién rigurosa y la accién motriz convergen para favorecer el desarrollo
integral del estudiante. Esta disciplina trasciende la ejecucion de ejercicios
aislados, posicionandose como un escenario donde el docente despliega
competencias didacticas orientadas a transformar la realidad institucional en
una vivencia de aprendizaje significativo, al analizar la estructura de estas
sesiones, se observa que no son eventos fortuitos, sino procesos sistematicos
que siguen una logica de inicio, desarrollo y cierre, garantizando que cada
estudiante pueda transitar de la teoria técnica a la practica recreativa con

claridad y propésito.
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La organizacion de la clase cotidiana se fundamenta en una secuencia
protocolar que asegura el control y la disposicion afectiva del grupo, desde el
traslado de los escolares hacia el area de practica, pasando por el saludo de
bienvenida y la toma de asistencia, el docente construye un clima de aula
propicio para el movimiento. Esta etapa de sistematizacién es esencial para
establecer las pautas que guiaran el desempefio durante la sesion, permitiendo
que la comunicacion fluya de manera directa entre el profesor y sus alumnos, la
Educacién Fisica se define, como una praxis que valora tanto el rigor
administrativo como la flexibilidad necesaria para atender las particularidades
motrices de los nifios en su etapa de desarrollo escolar, al respecto Baena

(2021) sostiene que:

La clase de educacion fisica, es un proceso sistematico en el que se responde
a las demandas de los escolares, es una realidad en la que se fomenta una
clase en la que se establece el valor de los docentes, y de los estudiantes, para
preparar el desarrollo integral de los nifios (p. 29)

Al aplicar este enfoque analitico a la realidad educativa del Municipio
Junin, se hace evidente que los testimonios de los informantes clave reflejan
una estructura compartida, donde el inicio de la clase no es solo una
formalidad, sino un espacio para la motivacién. Los docentes describen que
este momento inicial incluye tanto el acondicionamiento neuromuscular ya sea
ascendente o descendente, como la conversacion reflexiva sobre los objetivos
del dia, estos relatos validan que, independientemente de la institucién, existe
un esfuerzo consciente por preparar el cuerpo y la mente del estudiante,
utilizando incluso actividades ludicas, canciones o bailes para animar y
despertar el interés antes de abordar los contenidos técnicos del deporte

seleccionado.

En el desarrollo de la entrevista, los informantes coinciden en que el
docente asume roles diversos: desde el guia modelo que demuestra los
movimientos técnicos, hasta el asesor que facilita la ejecucién de habilidades
motrices como el drible o los pases de baloncesto. Los testimonios revelan una
preferencia por metodologias que alternan la explicacién tedrica con la practica

dinamica en cancha, utilizando implementos como conos y platos para
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establecer desafios de movimiento en zig-zag, esta etapa central es el corazén
de la clase, donde se evidencia la capacidad del profesor para adaptar los
contenidos a la edad cronolégica del nifio, asegurando que las acciones
motrices de alta intensidad se realicen con seguridad, técnica y un sentido claro

de progresion.

El cierre de la jornada pedagdgica se constituye como un momento
reflexivo de gran valor educativo, segun los testimonios recolectados, esta fase
final va mas alla del simple cese de actividades fisicas; se integra la
retroalimentacion, la lluvia de ideas y los juegos predeportivos para consolidar
el aprendizaje y recuperar el estado natural del cuerpo mediante estiramientos.
La vuelta a la calma y el intercambio de experiencias sobre lo aprendido
permiten que el estudiante reconozca el valor de su propia participacion, de
este modo, las caracteristicas de la clase de Educacion Fisica, segun los
docentes entrevistados, dibujan un panorama de una praxis planificada,
humana y profundamente comprometida con el desarrollo integral del
educando en la basica primaria, de alli la necesidad de referir las mismas de

manera concreta:

DEF1: Esta presente el desarrollo fisico, como es la fuerza, la resistencia, la
flexibilidad, la coordinacion. También contamos con habilidades de motoras. En
este caso, la de correr, saltar, lanzar. Trabajar en equipo, tener motivacion,
buena salud, los valores, como el respeto, la responsabilidad disciplina.

DEF2: las caracteristicas tienen que ser el desarrollo fisico, las habilidades
motrices. Ahi ya hablamos de las valencias fisicas, el trabajo en equipo, el
respeto entre profesor y estudiante, entre los mismos estudiantes, los valores,
ahi si ya es varias cosas que tiene que estar presente en las clases, ya sea
fisico y también de valores, de valores que se le generan a los estudiantes

DEF3: se busca lograr las habilidades tanto deportivas, pero también lograr las
motrices y que el nifio aprenda a vivir en sociedad, siempre aprender a
compartir con sus compaferos con los profesores respetando y sin olvidar
también la disciplina

DEF4: Respeto y tolerancia, a las indicaciones dadas por el docente, y a la
forma como sus compafieros afrontan y resuelven los movimientos sugeridos.
Seguridad corporal, para evitar cualquier tipo de accidente. Debe haber un
clima agradable dénde el juego y la diversidn generen un aprendizaje motriz.
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DEF5: es una estructura didactica, una de las principales caracteristicas, es

nuestra estructura didactica de la clase de educacion fisica, donde debe haber

un desarrollo integral de los estudiantes o de los nifios, para fomentar valores,

para fomentar valores y habitos en nuestros estudiantes. Fomentando valores,

mas que todo me enfoco en el valor del respeto, principalmente en el valor del

respeto. De ahi consiguiente, es el compaferismo, nuestra puntualidad y

responsabilidad, al momento en las clases de educacion fisica. Me atrevo a

decir que son los valores que se fomentan en nuestras clases de educacion

fisica. Y todo esto, por supuesto, buscando un desarrollo integral en nuestros

estudiantes. Por supuesto, todo esto, con una estructura didactica, bien

generalizada, con un inicio, es una sistematizacion, con un desarrollo,
conceptualizacion, y un cierre en nuestra generalizacion, con una estructura
didactica impecable.

El analisis de los testimonios sobre las caracteristicas fundamentales de
la clase de Educacion Fisica, segun los docentes, permite identificar una
estructura didactica impecable que actua como el eje vertebral de toda la
experiencia formativa, esta estructura, lejos de ser un esquema rigido, se
manifiesta como un proceso organizativo ciclico compuesto por tres momentos
esenciales: la sistematizacion inicial, la conceptualizacion en el desarrollo y la
generalizacion en el cierre. Esta manifestacion didactica garantiza que el
docente no solo administre el tiempo y los recursos de manera eficiente, sino

que también asegure una progresion légica en los contenidos impartidos.

Al definir momentos especificos para la instruccion, la practica y la
retroalimentacion, se establece un marco profesional que eleva la calidad del
proceso educativo en el entorno escolar, permitiendo una gestion mas humana
y estratégica del aprendizaje motriz, una de las caracteristicas mas
prominentes identificadas en los relatos es la busqueda del desarrollo integral
del estudiante, que trasciende la simple preparacion fisica para abarcar una
dimension ética y valdrica fundamental. Los docentes coinciden en que la clase
es un escenario privilegiado para fomentar habitos positivos, destacando el
respeto como el valor primordial que debe permear toda interaccion

pedagdgica.

Junto al respeto, se promueve activamente el companerismo, la
puntualidad y la responsabilidad como pilares de la convivencia escolar, este

enfoque no solo prepara al alumno para el ejercicio deportivo, sino que lo

90



educa para la vida en sociedad, ayudandole a internalizar normas de conducta
que son esenciales para su crecimiento como ciudadano integro y consciente
de su papel en la comunidad educativa. La dimension fisica y motriz se
presenta como una caracteristica inherente al quehacer docente, donde el
desarrollo de las valencias fisicas ocupa un lugar central en la planificacion
diaria, los educadores detallan un catalogo de capacidades que incluyen la
fuerza, la resistencia, la velocidad, la flexibilidad, el equilibrio y la agilidad, las

cuales son abordadas de manera sistematica en cada sesion.

A este componente fisiologico se suma el trabajo sobre habilidades
motrices especificas, tales como la coordinacion, la motricidad fina y gruesa, y
la lateralidad, fundamentales en la etapa de basica primaria, al integrar estas
exigencias fisicas con actividades de carrera, salto y lanzamiento, los docentes
logran que el estudiante experimente un desarrollo completo de sus
capacidades corporales, bajo estandares de seguridad que minimizan cualquier
riesgo de accidente. El componente socio-afectivo surge como una
caracteristica indispensable para la creacion de un clima de aula éptimo, donde
el juego y la diversion son motores de aprendizaje, los docentes enfatizan que,
para que el conocimiento sea efectivo, debe existir un entorno agradable que

motive al estudiante a participar sin temor y con entusiasmo.

Esta dimension se nutre de la tolerancia hacia las indicaciones del
profesor y hacia la manera en que los companieros resuelven los retos motores
propuestos, promoviendo una cultura de aceptacion y colaboracién. El trabajo
en equipo, por tanto, no se presenta como una opcion, sino como un requisito
de la clase, incentivando a los alumnos a compartir recursos y experiencias en
un marco de disciplina que favorece el éxito conjunto de la actividad motriz, la
figura del docente en esta dinamica se caracteriza por un rol de guia 'y
facilitador, cuya intervencion es fundamental para traducir los objetivos de

aprendizaje en experiencias motrices concretas.

Las caracteristicas mencionadas por los docentes, tales como la
seguridad corporal y la adecuada resolucion de movimientos sugeridos,

dependen directamente de la guia experta que el maestro ofrece en todo
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momento. Este acompafamiento implica estar atento no solo a la ejecucion
técnica de las habilidades deportivas, sino también a la seguridad integral del
nifio, previniendo riesgos y fomentando un espacio donde la motricidad se
aprende en un marco de confianza, al actuar como un referente, el educador
modela las conductas que espera de sus estudiantes, legitimando con su

ejemplo los valores y las normas que promueve en su practica diaria.

La integracion de lo técnico con lo recreativo emerge como una
caracteristica que define la esencia de una clase moderna y eficaz, aunque el
docente mantiene un enfoque claro en el desarrollo de habilidades deportivas y
capacidades fisicas, nunca pierde de vista que la recreacion es el vehiculo mas
potente para que el estudiante aprenda a compartir y convivir. Esta
caracteristica obliga a los docentes a ser creativos en la seleccion de
actividades que, ademas de ser formativas, resulten divertidas y estimulantes
para los ninos. Al equilibrar la exigencia fisica con la ludica, se logra un
compromiso mayor por parte de los estudiantes, quienes ven en la Educacion
Fisica un espacio para el disfrute y el encuentro con sus pares, facilitando asi

el cumplimiento de los objetivos programaticos de manera natural.

La disciplina se reconfigura en estos relatos como una caracteristica de
comportamiento positivo que, lejos de ser punitiva, es vista como una
herramienta para el orden y la efectividad de la ensefianza, se entiende que,
sin un marco disciplinario basado en la responsabilidad y la puntualidad, el
desarrollo de las habilidades motrices y deportivas se veria comprometido por
la desorganizacion o la falta de enfoque. Por tanto, la disciplina es promovida
como un valor compartido donde todos, tanto el docente como los estudiantes,

son responsables de mantener un ambiente adecuado para la clase.

Esta vision integral de la disciplina ayuda a que los alumnos comprendan
que el cumplimiento de normas no es una imposicién arbitraria, sino una
condicién necesaria para que todos puedan aprovechar al maximo los
beneficios de la practica deportiva. La adaptabilidad a las necesidades
cambiantes del grupo es una caracteristica transversal que los docentes

consideran clave para una ensefianza de calidad, al reconocer que cada nifio
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posee distintos niveles de coordinacion o desarrollo, los profesores ajustan sus
actividades y exigencias, buscando siempre que el aprendizaje sea inclusivo y

motivador para todos.

Esta flexibilidad permite que la clase se transforme segun las
circunstancias del dia, incorporando nuevas estrategias o ajustando los niveles
de dificultad para asegurar que el desarrollo integral siga siendo el norte de la
practica, la capacidad del docente para leer al grupo y modificar su intervencion
en tiempo real es, quizas, la caracteristica técnica mas valiosa que emerge de
esta investigacién, consolidando una pedagogia sensible a la diversidad motriz.
De alli que, las caracteristicas fundamentales de la clase de Educacion Fisica,
tal como han sido interpretadas desde la perspectiva de los informantes clave,
conforman un modelo pedagdgico robusto, centrado en el ser humano y

orientado hacia la excelencia educativa.

La combinacion de una estructura didactica impecable, el fomento
constante de valores y el equilibrio entre el desarrollo fisico y el socio-afectivo,
sitlan a esta area como un componente irremplazable del curriculo de basica
primaria. Se valora entonces esta vision de los docentes del Municipio Junin no
solo cumple con los estandares técnicos, sino que se enriquece con un
profundo sentido de responsabilidad social, esta construccion original ratifica
que la Educacién Fisica, cuando es abordada con profesionalismo y
compromiso, se convierte en un agente transformador capaz de formar
estudiantes saludables, éticos y plenamente integrados en su entorno social,

por tanto, se plantea la siguiente red semantica:
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Figura 4.

Codificacion axial: principales caracteristicas de la clase de educacion fisica
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El analisis de la red semantica sobre las principales caracteristicas de la
clase de educacion fisica revela una estructura didactica firme, donde la
sistematizacién se establece como el pilar fundamental que garantiza el orden
y la eficiencia pedagogica, esta estructura no solo organiza los momentos de
inicio, desarrollo y cierre, sino que constituye el vehiculo para el desarrollo
integral del estudiante, vinculando aspectos fisicos, motrices y valdricos en un
mismo escenario educativo. La planificacion metddica, que articula la parte
tedrica con la practica, asegura que el docente mantenga una coherencia
técnica mientras facilita el despliegue de las capacidades del alumno en cada

sesion.

La promocidn de valores se posiciona como una caracteristica
transversal y esencial en esta practica pedagodgica, donde el respeto y la
tolerancia guian las interacciones diarias, a través de una disciplina compartida,
los estudiantes no solo aprenden a seguir indicaciones, sino que asumen la
responsabilidad necesaria para convivir en sociedad y colaborar eficazmente
con sus pares. Este enfoque valdrico, que incluye la puntualidad y el
compaferismo, transforma la clase de un simple entrenamiento fisico en un
espacio de formacién ciudadana, donde el aprendizaje motriz se ve potenciado
por un clima agradable y seguro que previene accidentes y fomenta la

confianza, Torres (2021), refiere que:

La verdadera eficacia en el &mbito de la educacion fisica no reside
exclusivamente en el rendimiento motor del alumnado, sino en la capacidad del
docente para organizar situaciones de ensefianza que promuevan la
inteligencia emocional, el respeto por las reglas del juego y la construccion de
la propia identidad a través del movimiento, integrando asi el desarrollo de
habilidades deportivas con un soélido compromiso ético y social que permita al
estudiante comprender la riqueza de las interacciones humanas en contextos
recreativos y cooperativos. (p. 112)

La dimensién motriz y fisica constituye, junto a los valores, el corazén
operativo de la clase, enfocandose en el desarrollo de capacidades como la
fuerza, la resistencia, la flexibilidad, la velocidad, la agilidad y la coordinacion.
Los docentes también enfatizan la importancia de trabajar habilidades motrices

basicas y especificas, incluyendo la motricidad fina, la gruesa y la lateralidad,

95



permitiendo un desarrollo corporal armédnico y seguro, esta atencion al
desarrollo fisico, combinada con una estructura didactica impecable, asegura
que los estudiantes no solo mejoren sus destrezas, sino que también adquieran

conciencia sobre su propia seguridad corporal y salud general.

La interaccion entre estos elementos genera un aprendizaje dinamico,
donde el trabajo en equipo se convierte en una herramienta pedagdgica que
motiva a los estudiantes a participar activamente, al aplicar estrategias que
promueven tanto la competencia técnica como la cooperacién, el docente logra
que los nifios aprendan a resolver problemas y a afrontar los retos motrices
sugeridos con tolerancia y optimismo. Esta caracteristica de la clase es vital,
pues transforma los contenidos académicos en una experiencia ludica donde la
diversion y el aprendizaje motriz se encuentran, facilitando que el estudiante

internalice habitos saludables de forma natural y comprometida.

En consecuencia, la interpretacion de estos hallazgos confirma que la
clase de educacion fisica es una construccion pedagoégica compleja y
altamente profesional, al armonizar la sistematizacion, la ensefianza de
habilidades técnicas, el fomento de valores y la creacion de un ambiente
seguro y agradable, se garantiza un desarrollo integral del estudiante. Como
investigadores, se identifica que la clave de esta excelencia radica en la
capacidad del docente para integrar todos estos componentes bajo un disefio
didactico coherente, logrando que el patio escolar sea un espacio donde la

motricidad y la ética se fusionen para formar ciudadanos integros.

Codificaciéon axial metodologias empleadas en la clase de

educacion fisica

El estudio de las metodologias empleadas en la clase de Educacién
Fisica permite comprender como el docente transforma el espacio de la cancha
en un escenario de aprendizaje intencionado y estructurado, en el contexto de

las instituciones estadales del Municipio Junin, la labor educativa no es
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producto del azar, sino de un disefio pedagdgico que integra una planificacién
sistematica y un conjunto de estrategias disenadas para fomentar el desarrollo
integral de los estudiantes de basica primaria. La metodologia se revela, asi,
como un puente entre la intencion del profesor y la realidad motriz del alumno,
donde la claridad de los objetivos y la pertinencia de las actividades se
entrelazan para garantizar que el proceso educativo responda a las

necesidades de formacion fisica y axiolégica del nifio.

Las metodologias apreciadas se despliegan a través de una estructura
didactica que organiza la clase en momentos claros: sistematizacion,
conceptualizacion y generalizacion, esta organizacion permite al docente guiar
al estudiantado desde |la toma de asistencia y el acondicionamiento
neuromuscular hasta el desarrollo de habilidades técnicas complejas, como el
drible o el pase en el baloncesto. Es en este despliegue donde el docente
asume roles diversos, alternando su funcion de guia experto con la de
mediador que permite la participacion activa del nifio, promoviendo un
ambiente donde la resolucion de problemas motrices se convierte en el eje
central de la experiencia educativa diaria y sistematica, sobre este particular,

Canadas (2021) refiere que:

El sentido pedagdgico de la labor docente se concreta en la seleccién y

preparacion de los contenidos disciplinares, de forma que sean comprensibles

y adecuados a los niveles de los estudiantes, asi como en disefar y organizar

trabajos en espacios y tiempos que favorezcan el aprendizaje autbnomo y

colaborativo, lo que convierte a la ensefianza en un proceso de construccién

compartida donde la mediacién del profesor es el factor clave para transformar

la informacién técnica en conocimiento vivencial, duradero y relevante para la

vida del educando. (p. 45)

A partir de esta premisa, los testimonios de los informantes clave en el
Municipio Junin validan que la metodologia empleada no solo se limita a la
técnica deportiva, sino que se enriquece mediante el uso de recursos
didacticos variados, incluyendo las TIC y herramientas audiovisuales que
facilitan la comprension tedrica. Los docentes describen que su metodologia
es, en esencia, una transicion de lo simple a lo complejo, donde se utilizan

actividades recreativas y ludicas para asegurar que el estudiante logre un
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aprendizaje significativo, esta vision coincide en que la evaluacién no es un
acto final, sino un proceso continuo de observacion directa que ocurre todos los
dias de clase, permitiendo que el docente ajuste su planificacion segun el

progreso detectado en sus alumnos.

La dimension ludica emerge como el componente metodologico
transversal que garantiza la motivacion y el compromiso del alumnado, los
informantes destacan que, al implementar juegos predeportivos y actividades
en equipo, se fomenta una cultura de respeto, tolerancia y colaboracion que
resulta indispensable en la educacion basica primaria. Esta metodologia, que
combina la exigencia fisica de cualidades como la fuerza, la resistencia y la
coordinacion con la diversion necesaria para el aprendizaje motor, permite que
los estudiantes se sientan protagonistas de su propio desarrollo, por
consiguiente, la metodologia se consolida como una herramienta de cohesion
social donde el deporte se convierte en un pretexto para el fortalecimiento de

los valores ciudadanos y la salud integral.

Es asi como las metodologias empleadas en la clase de Educacién
Fisica representan un modelo profesional de alta complejidad que equilibra la
planificacién técnica con la flexibilidad pedagdgica, la capacidad de los
docentes para adaptar los contenidos a la edad cronoldgica, integrar recursos
multimedia y mantener una evaluacion permanente, posiciona a esta disciplina
como un pilar fundamental para la formacién del estudiante. La metodologia es
el motor que garantiza que la clase de educacion fisica trascienda la actividad
recreativa para convertirse en un proceso de formacion humana, estratégica y
motriz, capaz de transformar la realidad educativa en un espacio de
crecimiento personal, salud colectiva y excelencia pedagdgica, a partir de lo
sefalado, es preciso hacer mencidn a los testimonios mencionados por los

informantes clave:

DEF1: Tenemos metodologias tradicionales, las de juego, a través de
proyectos. Todas son influyentes, ya que cada metodologia nos ayuda a que el
estudiante aprenda una manera, que ellos tengan la capacidad a aprender de
diferente manera. Hay algunos estudiantes que aprenden a través del juego,
que se le hace mas facil el aprendizaje, o el aprendizaje cooperativo, poder
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trabajar en equipo con sus amigos. En la metodologia tradicional también
existe cuando se siguen 6rdenes del profesor, ya que el estudiante nos sigue
como ejemplo. ¢ Cual considero yo lo mas indicada? Yo creo que no hay
ninguna asi indicada como tal, sino todas, todas nos ayudan de diferente
manera, como lo dije anteriormente. Hay algunos que aprenden por medio del
juego, proyectos, proyectos de aprendizaje que se hacen a través del
aprendizaje cooperativo, que nos ayuda a que los estudiantes se integren y
trabajen colectivamente en equipo. Algunos estudiantes se le hace mas facil
aprender a través de juegos y lo ponen en practica

DEF2: La metodologia por proyecto de aprendizaje, sobre el proyecto
trimestral. Son los conocimientos, las actitudes que uno desarrolla para que
tenga mejor facilidad de aprendizaje, las habilidades con los estudiantes.

DEF3: Las metodologias empleadas en la clase de educacion fisica son,
tradicionales, participativas y metodologias activas. Y desde mi punto de vista
la mas indicada en la actualidad es la metodologia activa, ya que es, la que se
esta utilizando en la actualidad, teniendo en cuenta que dentro de esta
metodologia encontramos el aprendizaje cooperativo, entre otros.

DEF4: Metodologia tradicional como lo es el mando, la instruccion directa.
Metodologias activas como lo es el aprendizaje cooperativo, aprendizaje por
proyectos, aprendizaje basado en juegos. Todas ellas en conjunto son
esenciales para el buen desarrollo de la clase de educacion fisica partiendo de
que dichas metodologias deben ir desde lo mas simple a lo mas complejo,
ademas de ello se deben adaptar a la edad cronoldgica y motriz del estudiante

DEF5: Considerando que la mas indicada, el aprendizaje basado en

competencias. Para mi, la metodologia mas empleada en nuestras clases es

que el estudiante aprenda a través de la competencia. Puede ser un

aprendizaje por proyectos, de un aprendizaje cooperativo, basado en juegos,

un aprendizaje por resolucion de problemas, entre otras. Muchos tipos de

aprendizaje empleando en nuestra metodologia. Pero nuestra principal

metodologia, la que yo considero mas indicada es que el estudiante aprenda

en situaciones basados por competencia, aprendizaje por competencia.

Al referir, los testimonios de los docentes estadales de educacion fisica
que hacen vida laboral en el Municipio Junin, revela una realidad pedagdgica,
donde la pluralidad estratégica es el denominador comun, los educadores no
se limitan a un unico paradigma, sino que orquestan una convergencia de
enfoques que abarca desde la rigurosidad de la instruccién directa tradicional
hasta el dinamismo de las metodologias activas y participativas. Esta
hibridacion metodoldgica es interpretada como una necesidad imperativa para
atender la diversidad cognitiva y motriz de los estudiantes en la etapa de basica

primaria, permitiendo que el docente actue como un facilitador que ajusta su
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discurso y su praxis segun la respuesta y el ritmo de aprendizaje observado en

cada clase.

La metodologia tradicional, a menudo vista como el mando y la
instruccién directa, sigue desempefiando un papel estructural fundamental en
los primeros momentos de la clase, sirviendo como un ancla para establecer el
orden y la seguridad corporal. Lejos de ser una imposicion estatica, esta
modalidad es valorada por los informantes como una herramienta necesaria
para el modelado de conductas, donde el docente se posiciona como el
ejemplo vivo que el estudiante emula para internalizar patrones técnicos

correctos.

Esta caracteristica de la instruccion directa se entrelaza habilmente con
fases de mayor apertura, sugiriendo que la eficacia metodoldgica radica en la
capacidad del educador para determinar el momento preciso en que la
direccionalidad debe transformarse en una guia facilitadora. El aprendizaje
basado en proyectos y el enfoque trimestral surgen como ejes articuladores
que dotan de sentido a la progresion curricular, permitiendo que la Educacion

Fisica se desmarque de la fragmentacion de contenidos.

Al organizar el conocimiento en torno a proyectos, el docente logra que
el estudiante visualice el propésito de su esfuerzo fisico, conectando las
actitudes, habilidades y conocimientos técnicos en una narrativa de aprendizaje
continuo. Este disefio pedagdgico, que se proyecta mas alla de la sesion diaria,
estimula una disposicién favorable hacia la practica deportiva, al transformar
los objetivos abstractos en metas tangibles que el niflo puede reconocer y

alcanzar progresivamente a lo largo del periodo académico.

La metodologia activa se consolida como el paradigma de mayor
relevancia en la actualidad, siendo el aprendizaje cooperativo su estandarte
mas potente para la formacion social del educando, al fomentar la interaccion
colectiva, los docentes logran que el trabajo en equipo deje de ser una
actividad técnica para convertirse en un ejercicio de ciudadania, donde la

integracion y la colaboracién se erigen como las verdaderas metas del juego.
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Esta realidad metodoldgica es especialmente efectiva para romper las barreras
de la timidez y la competencia desmedida, transformando el aula abierta en un
espacio donde el trabajo colectivo prevalece sobre el rendimiento individual,
validando asi la importancia de la educacion fisica como un laboratorio de

convivencia humana.

Un rasgo distintivo en las metodologias aplicadas es el disefio del
aprendizaje basado en el juego, que actua como el puente emocional entre la
teoria deportiva y la internalizacién de destrezas motrices, el juego no es
utilizado aqui como un pasatiempo final, sino como una herramienta
pedagogica estructurada que permite a los nifos aprender de forma ludica,
facilitando la comprension de conceptos motores que, de otro modo, resultarian
complejos o tediosos para su edad. Al integrar la resolucidon de problemas en
situaciones de juego, el docente provoca que el estudiante piense
estratégicamente, promoviendo una inteligencia motriz que se manifiesta en la
capacidad de tomar decisiones rapidas y asertivas frente a los desafios fisicos

planteados.

La progresion de lo simple a lo complejo es una premisa metodoldgica
innegociable en los testimonios analizados, lo cual demuestra una profunda
comprension del desarrollo neurofisioldgico infantil, los informantes enfatizan
que cualquier intervencion, ya sea deportiva, ritmica o recreativa, debe ser
rigurosamente adaptada a la edad cronoldgica y motriz de los escolares,
evitando asi la frustracion y garantizando la seguridad en la ejecucion. Este
cuidado por la gradualidad exige un analisis constante por parte del docente,
quien debe evaluar si la carga de complejidad es la adecuada para que el
alumno pueda asimilar nuevas habilidades sin comprometer su integridad
fisica, demostrando una madurez profesional que prioriza la salud y el

bienestar del estudiante.

La irrupcién del aprendizaje basado en competencias marca una frontera
en la evolucién metodolégica de los docentes del Municipio Junin, quienes
ahora situan el "saber hacer" como la culminacién de su esfuerzo pedagdgico,

esta metodologia propone que la ensefianza no termine con la explicacion
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tedrica ni con la ejecucién aislada, sino que se demuestre en la capacidad del
estudiante para actuar con competencia ante retos reales de movimiento. Al
centrarse en situaciones competenciales, el docente empodera al nifio,
otorgandole las herramientas necesarias para que su aprendizaje sea
transferible a diversos contextos, consolidando una formacion que trasciende la

cancha y prepara al sujeto para un desempefo autonomo y eficaz.

La reflexion sobre cual metodologia resulta la mas indicada revela una
postura académica pluralista, donde los docentes coinciden en que no existe
un método universal, sino una necesidad de adaptabilidad constante, la
verdadera competencia didactica, segun los informantes, se encuentra en la
capacidad de seleccionar y combinar las estrategias tradicionales, activas y
colaborativas en funcién del objetivo especifico y las particularidades del grupo.
Esta vision desmitifica la busqueda de la "metodologia perfecta" y, en su lugar,
abraza una postura de eclecticismo pedagdgico, donde la clave del éxito
educativo reside en la sensibilidad del docente para interpretar las sefales del

grupo y responder con la estrategia mas pertinente en el momento adecuado.

De alli que el panorama metodoldgico de la Educacién Fisica en la
educacion basica primaria del Municipio Junin representa un modelo
vanguardista que integra la tradicion con la innovacién activa, la hibridacion de
enfoques, la centralidad de la cooperacién, la gradualidad en la dificultad y el
enfoque competencial conforman un andamiaje didactico de alta complejidad
que dignifica la labor del educador fisico. Es asi como la excelencia en esta
area no se mide por la exclusividad de un método, sino por la versatilidad
profesional demostrada por los docentes, quienes logran convertir cada clase
en un escenario unico de aprendizaje dinamico, humano y profundamente
transformador para los estudiantes, de acuerdo con esto, se propone la

siguiente figura:
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Figura 5.

Codificacion axial metodologias empleadas en la clase de educacion fisica
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El analisis de la red semantica sobre las metodologias empleadas en la
clase de educacion fisica revela una estructura donde convergen enfoques
tradicionales, activos y por proyectos, consolidando una praxis profesional
diversa, en el nucleo de esta configuracién pedagogica, se identifica una clara
tendencia hacia la metodologia activa, la cual se apoya en el aprendizaje
cooperativo y la resolucion de problemas para fomentar la autonomia del
estudiante. Esta situacion metodolégica no opera de manera aislada, sino que
se nutre de una planificacién trimestral y diaria, permitiendo que el docente
transite con fluidez entre la instruccion directa y la facilitacion del

descubrimiento.

La red destaca que el aprendizaje basado en juegos y las actividades
recreativas no son meros complementos, sino vehiculos esenciales para que el
discente alcance el dominio del deporte mientras fortalece sus competencias
sociales. Al implementar una secuencia que va de lo simple a lo complejo, el
profesor logra que la carga fisica sea adecuada a la edad cronolégica y motriz
del alumno, previniendo riesgos y optimizando la efectividad del aprendizaje
esta progresion metodologica demuestra que la calidad del proceso educativo
en las escuelas estadales del Municipio Junin descansa sobre la capacidad
docente de adaptar las estrategias a la realidad vivencial y técnica de sus

grupos, Guerrero (2024):

La metodologia en la educacion fisica contemporanea debe abandonar la
hegemonia del mando directo para instaurar un modelo de ensefianza donde el
protagonismo recaiga en el estudiante, quien a través de la experimentacion, el
trabajo en equipo y la reflexion constante, logra transformar los estimulos
motrices en habilidades vitales, convirtiendo la clase en un entorno de
aprendizaje dinamico donde la resolucion de retos, la creatividad y el respeto
por las normas se articulan para garantizar un desarrollo integral que impacta
positivamente en su bienestar fisico y social. (p. 102)

La dimension de aprendizaje por proyectos y las clases combinadas que
se observan en la red semantica enfatizan el caracter colaborativo de la
ensefianza actual, al ceder la batuta en momentos estratégicos, el docente
transforma la interaccién en la cancha en un proceso de construccion

compartida, donde el intercambio de ideas la lluvia de ideas se convierte en
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una herramienta de evaluacidn constante. Esta practica permite que el
estudiante no solo aprenda a ejecutar un drible o un pase de baloncesto, sino
que aprenda a pensar sobre su propio cuerpo y su interaccion con los demas,
validando que el éxito pedagogico reside en la participacion activa y no solo en

la ejecucidon mecanica.

Asimismo, la red semantica pone de manifiesto que el aprendizaje
basado en competencias es la metodologia que hoy guia el criterio de los
docentes mas experimentados, esta vision integra las actitudes, los
conocimientos y las habilidades en una unidad funcional, permitiendo que el
nifo aplique lo aprendido en situaciones de juego real donde la competencia
motriz es puesta a prueba. Esta caracteristica es crucial para elevar el nivel de
la educacion fisica institucional, pues prepara al alumno para gestionar
desafios de manera autbnoma, convirtiendo el saber hacer en la verdadera

medida de su éxito formativo dentro del curriculo escolar.

Es asi como, la interpretacidn de la red semantica demuestra que las
metodologias en la educacion fisica han evolucionado hacia un modelo
ecléctico, donde la rigurosidad de la planificacion se combina con la flexibilidad
del aprendizaje cooperativo. La eficacia de este sistema radica en su capacidad
de ser inclusivo y retador, permitiendo que cada estudiante encuentre su propio
camino hacia el dominio motriz, la integracién de estos nodos metodolégicos
valida que la clase de educacion fisica, bajo este enfoque, se erige como una
experiencia profundamente humana, estratégica y vital para el desarrollo

integral del ciudadano en el contexto de la educacion basica.

Codificacion selectiva implicaciones de las competencias didacticas en el

desarrollo de las clases de educacion fisica

Las competencias didacticas en el ambito de la Educacion Fisica se
configuran como un entramado complejo de saberes, habilidades y actitudes
que el docente despliega para transformar el movimiento en un acto

pedagdgico con sentido, en las instituciones estadales del Municipio Junin, esta
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idoneidad profesional no se limita al dominio de técnicas deportivas, sino que
se manifiesta en la capacidad de orquestar ambientes de aprendizaje donde la

seguridad, la motivacién y la inclusion son prioridades absolutas.

El educador fisico moderno actua como un arquitecto de la motricidad,
disefiando experiencias que desafian las capacidades del estudiante mientras
respetan su ritmo madurativo, esta gestion del aula requiere una sensibilidad
especial para interpretar las dinamicas grupales y ajustar la intervencion
docente en tiempo real, garantizando que cada sesion sea un peldafo hacia el
desarrollo integral y el bienestar fisico del alumnado de basica primaria. La
planificacién estratégica constituye la columna vertebral de estas
competencias, permitiendo que el docente transite de la improvisacion a la

sistematizacion cientifica de la ensenanza.

Al estructurar la clase en momentos de inicio, desarrollo y cierre, el
profesor asegura una progresion légica que prepara el organismo para el
esfuerzo, ejecuta la parte técnica y culmina con una reflexion necesaria, esta
competencia organizativa se nutre de la elaboracion de planes trimestrales y
diarios con objetivos claros, donde se seleccionan cuidadosamente los
recursos didacticos y las metodologias mas pertinentes para el contexto. La
habilidad para prever contingencias y optimizar el uso del espacio y los
implementos, como conos o balones, refleja un compromiso con la excelencia
que eleva la calidad educativa y dignifica la funcion del especialista en el patio

escolar.

Mas alla de la logistica, la competencia didactica se revela en la
transposicion de contenidos complejos a lenguajes comprensibles y
motivadores para el nifo, el docente debe poseer la destreza de modelar
movimientos, sirviendo como guia y asesor en la ejecucion de habilidades
motrices basicas y especificas. Esta capacidad de instruccion directa se
equilibra con la promocion de la autonomia, permitiendo que los escolares
resuelvan problemas motrices de forma creativa durante los juegos
predeportivos o las actividades ludicas, al integrar canciones, bailes o

dinamicas de grupo, el educador no solo activa la fisiologia del estudiante, sino
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que también estimula su dimension socioafectiva, creando un clima de aula
donde el aprendizaje se vive como una experiencia placentera y emocionante,

al respecto, Dalgaard et al (2022) refieren que:

La labor pedagdgica, se muestra en la educacion fisica, mediante el desarrollo
de clases ludicas y divertidas, en las que se active el desarrollo integral de los
estudiantes, por ello, la evaluacion nutre la misma, mediante practicas que
permite el desarrollo de clases en las que el estudiante desarrolle sus propias
habilidades fisicas. (p. 45)

A partir de lo anterior, la evaluacion continua emerge como otra
competencia didactica critica, funcionando como una brujula que orienta el
ajuste permanente de la praxis pedagogica, en el contexto de las escuelas
estadales, donde el contacto semanal puede ser limitado, el docente desarrolla
una agudeza observacional que le permite registrar el progreso individual y
grupal en cada sesién. Esta evaluacién no se reduce a la medicion de
rendimientos atléticos, sino que abarca la valoracién de comportamientos
positivos, el respeto por las normas y la evolucion de las capacidades fisicas

basicas.

Al utilizar registros diarios y lluvia de ideas, el profesor fomenta una
cultura de retroalimentacion donde el estudiante se hace consciente de sus
propios logros, consolidando un aprendizaje significativo que trasciende la
simple calificacion escolar. La competencia comunicativa y empatica del
docente es el motor que impulsa la formacién en valores dentro de la cancha,
mediante una interaccién constante, el docente de esta area promueve el
respeto mutuo, la disciplina y el compafierismo como elementos transversales

a cualquier contenido deportivo.

El manejo asertivo de las instrucciones y la capacidad de escucha
durante las charlas iniciales o los cierres reflexivos permiten que el alumno se
sienta valorado y seguro, esta habilidad para gestionar el componente socio-
emocional garantiza que la clase de educacién fisica sea un laboratorio de
convivencia pacifica, donde se aprende a tolerar la frustracién, a cooperar con
el par y a celebrar el esfuerzo colectivo por encima de la victoria individual. La

innovacion y la adaptabilidad metodoldgica representan la cuspide de las
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competencias didacticas en entornos con recursos variables. Los docentes del
Municipio Junin demuestran una notable capacidad para integrar las TIC,
videos informativos y diversos materiales didacticos que enriquecen la parte

tedrica de la disciplina.

Esta versatilidad permite pasar de metodologias tradicionales a
enfoques activos, como el aprendizaje basado en proyectos o la resolucion de
problemas, adaptando siempre la exigencia a la edad cronoldgica y motriz del
escolar. La originalidad de esta practica reside en la habilidad para convertir
cualquier obstaculo fisico en una oportunidad de aprendizaje, demostrando que
la competencia docente es, ante todo, una capacidad transformadora de la
realidad institucional, asimismo, la seguridad corporal y la prevencion de
riesgos se consolidan como una competencia técnica irrenunciable que

resguarda la integridad del estudiante de educacion primaria.

El docente debe ser capaz de supervisar la ejecucion de movimientos de
alta intensidad, como desplazamientos laterales o saltos, asegurando que se
realicen bajo patrones biomecanicos correctos. Esta vigilancia constante se
complementa con la fase de vuelta a la calma, donde se utilizan estiramientos y
ejercicios de baja intensidad para recuperar el estado natural del cuerpo, y no
solo evitar accidentes, sino que construye un entorno de confianza donde el
estudiante se atreve a explorar sus limites fisicos sin temor, fortaleciendo su

autoestima y su vinculo con la actividad fisica saludable.

Las competencias didacticas en el desarrollo de las clases de educacion
fisica constituyen un constructo polifacético que define la identidad del docente
como un agente de cambio social y de salud, la integracion armoénica de la
planificacién, la mediacién motriz, la formacidn axiolégica y la evaluacion
formativa garantiza que el patio escolar sea mucho mas que un lugar de
receso. La excelencia en esta labor radica en la capacidad de conectar la
ciencia del movimiento con la calidez de la ensefianza humana, permitiendo
que cada nifo descubra el potencial de su propio cuerpo, de este modo, el
docente de educacién fisica del Municipio Junin reafirma su compromiso con

una pedagogia de la motricidad que es, al mismo tiempo, técnica, ética y
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profundamente transformadora, en razén de razon de esto, los hallazgos se

sistematizan mediante la siguiente tabla:

Tabla 3.

Codificacion selectiva implicaciones de las competencias didacticas en el

desarrollo de las clases de educacion fisica

Caédigos abiertos

Caédigos axiales

Caédigos selectivos

Habilidades
Conocimientos
Capacidades

Base de la ensefianza
Mision del ser docente
Conocimientos del docente
de educacion fisica
Planificacion
Evaluacion

Manejo de contenidos
Actitudes y Aptitudes

Ejecucion de la clase

Competencias

didacticas

Competencia pedagogica
Comunicacional
Tecnoldgica

Estrategias

Poder de expresarse
Competencia de
evaluacion

Desarrollo motriz
Competencias
transversales

Fomento de valores

Formacion del estudiante

Competencias
didacticas del
docente de

educacion fisica

Implicaciones de las
competencias
didacticas en el
desarrollo de las clases

de educacion fisica
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Se quiere que el estudiante
aprenda

Planificacion de proyectos
transversales

Plasmar estrategias
Diagnéstico

Necesidades educativas de
los estudiantes
Organizacion

Optimizacion

Participacion y seguridad
Actividad fisica

Dialogo

Demostracion e imitacion
Estrategias pedagdgicas

Ambiente positivo

Gestion de la
ensefianzay el
aprendizaje en el
desarrollo de
contenidos de

educacion fisica

Influye en la planificacion
Ambiente positivo y
motivado

Recursos

Buenas competencias
Distintas actividades
Modelo adecuado
Disciplinados

Normas de convivencia
Facilitando la clase
Caracter pedagogico
Clases mondtonas
Saber evaluar

100% positiva

Clase magistral

Influencia de las
competencias
didacticas en el
desarrollo de las
clases de educacion

fisica
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A partir de los elementos previamente sistematizados, es pertinente
reconocer la importancia de los mismos desde una visidén especifica, tal es el
caso de la codificacién axial, para el abordaje de los cédigos abiertos, por ello,
se desarrollan los mismos de acuerdo con las demandas del objeto de estudio,
al respecto, se revisa lo correspondiente a implicaciones de las competencias

didacticas en el desarrollo de las clases de educacion fisica:
Codificacion Axial Competencias docentes

Es importante reconocer que estas competencias no operan de forma
aislada, sino que se manifiestan como una triada fundamental compuesta por
la planificacion estratégica, la ejecucion mediada y la evaluacion formativa, el
docente, al asumir su rol, debe demostrar una capacidad superior para
organizar el tiempo y el espacio, transformando el curriculo formal en
experiencias motrices que resulten significativas para el escolar. Esta
articulacion axial permite comprender que la calidad de la ensefanza depende
directamente de cémo el profesor integra sus conocimientos técnicos con una

sensibilidad humana que prioriza el desarrollo integral del nifio.

La planificacion emerge como un elemento fundamental que dota de
orden y rigor cientifico a la clase cotidiana, alejandola de la improvisacion y el
activismo sin propdsito, los docentes evidencian una competencia organizativa
que se desglosa desde la visidn trimestral hasta la preparacion diaria de los
objetivos, asegurando que cada fase de la clase; inicio, desarrollo y cierre
cumpla con una funcion pedagdgica especifica. Esta estructuracion permite
que elementos como el acondicionamiento neuromuscular y la
conceptualizacidn técnica no sean vistos como segmentos separados, sino
como partes de un flujo continuo que busca optimizar la respuesta fisiologica y
cognitiva del estudiante, en este sentido, la competencia didactica es, ante
todo, una capacidad de disefio instruccional adaptado a las realidades

institucionales, en torno a esto, Maquera (2021) sostiene que:
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Organizar y animar situaciones de aprendizaje no es simplemente aplicar un

manual, sino que implica conocer, para una disciplina determinada, los

contenidos que hay que ensefiar y su traduccion en objetivos de aprendizaje.

Requiere trabajar a partir de las representaciones de los alumnos, de sus

errores y de los obstaculos al aprendizaje, para construir secuencias didacticas

que permitan a cada estudiante progresar a su propio ritmo en un entorno

colaborativo y motivador que fomente la autonomia y el pensamiento critico. (p.

28)

A partir de esta vision, la ejecucion mediada se identifica como una
competencia critica donde el docente sirve de guia, modelo y asesor, no se
trata solo de dar instrucciones verbales, sino de involucrarse fisicamente en la
clase para demostrar el drible, el pase o la postura correcta, adaptando
siempre la exigencia a la edad cronoldgica del nifio. Esta mediacion exige una
alta capacidad de comunicacion asertiva y una gestion emocional que permita
mantener un clima de aula agradable y seguro, los informantes destacan que el
éxito de la clase radica en saber equilibrar el mando directo necesario para la
disciplina con la flexibilidad que demanda el juego y la ludica, permitiendo que
el nino experimente la alegria del movimiento sin descuidar la seguridad

corporal.

La evaluacién continua se integra en el cédigo axial como la herramienta
de monitoreo que valida la efectividad de las competencias desplegadas, los
docentes subrayan que, ante la limitacion del tiempo semanal, la observacion
diaria se convierte en el registro mas fiel del progreso motriz y actitudinal del
estudiante. Evaluar no es solo asignar una nota, sino realizar una
retroalimentacion constante que ocurra durante la lluvia de ideas o al finalizar
los juegos predeportivos, esta competencia evaluativa permite al profesor
reorientar su planificacion y al estudiante reconocer sus logros, consolidando
un proceso de ensefianza y aprendizaje que es transparente, participativo y
profundamente formativo en términos de valores como el respeto, la

responsabilidad y el comparierismo.

En consecuencia, las competencias didacticas describen a un
profesional polivalente que armoniza la ciencia del ejercicio con la pedagogia

de la convivencia, la integracion de la teoria, la practica técnica y la formacién
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axiologica define una identidad docente comprometida con la formacion
escolar. Estas competencias son el motor que transforma una simple sesién
fisica en un acto educativo de trascendencia social, donde la innovacion
metodoldgica y la adaptabilidad son las respuestas ante los retos del entorno
escolar, esto ratifica que la competencia didactica es un constructo dinamico
qgue se fortalece en la reflexién diaria sobre la propia practica, garantizando un
impacto perdurable en la salud y la formacién del ciudadano del mafana, en
virtud de los sefnalado, es pertinente exponer la informacién recolectada en

este caso:

DEF1: Bueno, las competencias didacticas son las habilidades, los
conocimientos y actitudes que uno como profesor debe tener para facilitar el
aprendizaje a sus estudiantes

DEF2: Son aquellas capacidades, conocimientos y habilidades que debe
poseer un docente al dar su clase. Teniendo en cuenta que de no poseer estas
competencias el aprendizaje no sera el mejor para los estudiantes

DEF3: Las competencias didacticas son la base fundamental del proceso de
ensefianza, un docente que no sepa planificar, evaluar, trabajar con sus
estudiantes, estara faltando a la misién del ser docente.

DEF4: Son todos aquellos conocimientos que debe tener el docente de
educacion fisica en cuanto a la planificacion, la evaluacion, el manejo de
contenidos, la manera de trasmitira las indicaciones a sus escolares para
generar el proceso de ensefianza aprendizaje.

DEF5: Empezando por el mas primordial que es el uso de nuestros

conocimientos, el uso de nuestras habilidades, el uso de nuestras actitudes y

aptitudes y, sobre todo, también aprendiendo una planificacién intachable.

Profesor de educacion fisica debe aprender a planificar la clase, a ejecutar la

clase y a evaluar la clase. Todo esto para el proceso de ensefianza aprendizaje

de nuestros estudiantes. Teniendo en cuenta todas estas competencias

didacticas que acabamos de nombrar.

De acuerdo con lo anterior, los testimonios revelan una estructura
profesional fundamentada en la integracion de saberes técnicos y habilidades
humanas, para los informantes, ser competente en esta area trasciende la
ejecucion de rutinas fisicas; se trata de poseer un conjunto de conocimientos,
actitudes y aptitudes que faciliten un aprendizaje significativo y adaptado a la

realidad del escolar. Esta idoneidad se manifiesta en la capacidad de
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transformar la cancha en un laboratorio de experiencias donde el docente actua

como el motor que impulsa el desarrollo motor y cognitivo de sus estudiantes.

De este modo, la competencia didactica se presenta como el eje
transversal que garantiza que el proceso de ensefianza no sea un acto
mecanico, sino una intervencion pedagdgica con proposito y sentido
institucional. Un elemento que emerge con fuerza en los relatos es la
planificacién como la competencia mas primordial del educador fisico. Los
docentes coinciden en que una "planificacién intachable" es la base sobre la
cual se construye la eficacia educativa, permitiendo que la clase se subdivida

en momentos logicos de inicio, desarrollo y cierre.

Esta capacidad de disefio instruccional asegura que los contenidos
sobre cualidades fisicas o fundamentos deportivos se presenten de forma
coherente y sistematizada desde el primer encuentro con el estudiante, la
planificacién no es vista aqui como una carga burocratica, sino como la brujula
que orienta la mision docente, evitando la improvisacion y garantizando que
cada actividad responda a un objetivo claro y previamente establecido en
beneficio del aprendizaje, la ejecucion de la clase se presenta como la puesta
en escena de la competencia técnica, donde el docente debe dominar el

manejo de contenidos para transmitir indicaciones precisas a sus escolares.

Segun los testimonios, esta fase requiere que el profesor posea la
habilidad de modelar los movimientos y supervisar la practica de habilidades
motrices de forma efectiva. El dominio de la materia permite que el educador
no solo dé instrucciones, sino que se convierta en un asesor que guia al nifio
en la correcta realizacion de las tareas, adaptando siempre la complejidad a la
capacidad individual, esta competencia de ejecucion es la que permite que el
conocimiento tedrico se traduzca en una practica segura, dinamica y
pedagogicamente soélida, elevando el estandar de la educacion fisica en la

basica primaria.

Asimismo, la competencia evaluativa se identifica como un componente

irrenunciable que cierra el ciclo del proceso de ensefanza y aprendizaje, los
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informantes subrayan que un docente competente debe saber evaluar
constantemente para verificar el cumplimiento de las metas propuestas, esta
evaluacion no se limita a calificar, sino a interpretar el progreso del estudiante
durante la clase ejecutada, utilizando la observacién directa como herramienta
principal. Al poseer estas facultades evaluativas, el profesional puede identificar
fortalezas y debilidades en su propia praxis, permitiéndole realizar ajustes
necesarios para mejorar la calidad de la ensefianza, en consecuencia, la
evaluacion es vista como una garantia de que el aprendizaje sea real y

perdurable para todos los estudiantes involucrados.

La dimensidn ética y actitudinal también forma parte integral de lo que
los docentes consideran competencias didacticas esenciales, no basta con
saber planificar o ejecutar; es imperativo poseer una actitud que inspire y
motive al alumnado hacia la practica de la actividad fisica. Los testimonios
sugieren que la disposicion del profesor para trabajar de cerca con sus
estudiantes define en gran medida el éxito de la interaccion pedagdgica, un
docente que no sepa "trabajar con sus estudiantes" estaria faltando a su misién
fundamental, pues la competencia didactica implica también la creacion de un
vinculo de respeto y colaboracién mutua, esta vision humana del desempefio
docente asegura que el aprendizaje ocurra en un ambiente de confianza donde

el niflo se siente valorado en su totalidad.

La adaptabilidad metodoldgica surge como una competencia estratégica
que permite al docente enfrentar los retos de la diversidad en el aula, los
educadores deben poseer la capacidad de seleccionar las estrategias mas
indicadas para facilitar el aprendizaje, ya sea mediante enfoques tradicionales,
activos o cooperativos. Esta versatilidad permite que el docente responda con
eficacia a los diferentes estilos de aprendizaje de los nifios, asegurando que
ninguno quede excluido del proceso formativo, la competencia didactica, en
este sentido, es vista como una caja de herramientas pedagogicas que el
profesor debe saber utilizar con inteligencia y sensibilidad para lograr que cada
sesion sea inclusiva y motivadora, independientemente de las limitaciones de

recursos o espacio fisico.
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La comunicacion asertiva se perfila en los testimonios como la habilidad
necesaria para transmitir las indicaciones y generar un proceso de ensefianza
fluido, para los informantes, la manera en que se comunican las pautas de la
clase es determinante para que los escolares comprendan qué se espera de
ellos y como deben actuar. Esta competencia comunicativa no solo se refiere a
la claridad verbal, sino también a la capacidad de escucha y de intercambio de
ideas que ocurre durante los cierres de clase o la retroalimentacién, un docente
competente sabe utilizar el lenguaje para guiar, corregir y alentar, convirtiendo
la comunicacion en un recurso didactico de primer orden que fortalece el clima

de aula y potencia la asimilacidén de los contenidos motrices y deportivos.

La gestion de los recursos y del conocimiento aplicado es otra faceta
critica de la competencia didactica analizada, los docentes recalcan que poseer
conocimientos tedricos actualizados es fundamental, pero que la verdadera
competencia reside en saber aplicar esos conocimientos de forma practica y
situada. Esto incluye el uso adecuado de materiales, implementos deportivos y
la organizacion estratégica del espacio de la cancha para maximizar el tiempo
de practica efectiva, al poseer estas capacidades de gestién, el docente logra
que el proceso de ensefianza sea fluido y que los recursos disponibles, por
limitados que sean, se conviertan en aliados del aprendizaje, esta visidon
operativa del quehacer docente ratifica que la competencia es una integracién

de saber, saber ser y, sobre todo, saber hacer en el contexto escolar.

La reflexidén sobre la propia practica aparece como la competencia que
garantiza el crecimiento profesional continuo del educador fisico, segun los
relatos, el docente debe ser consciente de que "de no poseer estas
competencias el aprendizaje no sera el mejor", lo que invita a una
autoevaluacion constante de su desempefio. Esta conciencia profesional
impulsa al maestro a buscar nuevas formas de planificar, ejecutar y evaluar
para responder mejor a las demandas de sus estudiantes, la competencia
didactica es, por tanto, un constructo dinamico que se nutre de la experiencia

diaria y del compromiso con la excelencia educativa, al reflexionar sobre sus
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éxitos y fracasos, el docente reafirma su identidad como un especialista capaz

de transformar positivamente la vida de sus alumnos.

Es asi como, los testimonios contenidos en los documentos adjuntos
dibujan un perfil de competencia didactica donde la planificacion, la ejecucién y
la evaluacion se fusionan con una sélida base actitudinal, estas competencias
residen en su capacidad para orquestar todos estos elementos bajo una vision
integral que prioriza el bienestar y la formacion del estudiante. Esta
interpretacion resalta que la competencia didactica no es un estado estatico,
sino una actuacion profesional compleja que dignifica la labor del educador,
esta vision de los informantes clave proporciona una hoja de ruta clara para
entender la excelencia en la ensefnanza de la motricidad, consolidando a la
Educacién Fisica como una disciplina fundamental, humana y estratégicamente
dirigida hacia el desarrollo pleno del ser humano, ademas estos hallazgos

permiten la concrecion de la siguiente figura:

117



Figura 6.
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Se revela una estructura integrada donde el conocimiento especializado
y la capacidad operativa se fusionan para dar sentido a la mision del ser
docente, esta red proyecta que la idoneidad del profesional en el area de la
motricidad no es un atributo estatico, sino una actuacién compleja que se nutre
del desarrollo de capacidades, actitudes y aptitudes orientadas a facilitar el
aprendizaje. En el centro de este entramado, la competencia aparece como la
base de la ensefianza, actuando como el motor que permite transformar la
teoria pedagdgica en una ejecucion de la clase efectiva y segura para el

estudiantado de basica primaria.

La configuracién de la red destaca que la planificacion es el punto de
partida innegociable de cualquier intervencion didactica de calidad, un docente
que domina esta competencia es capaz de prever el manejo de contenidos y
estructurar las sesiones de manera que el proceso de ensefanza y aprendizaje
sea fluido y coherente. Esta vision técnica se complementa con la ejecucion de
la clase, donde las habilidades del docente para transmitir indicaciones y servir
de guia modelo se convierten en el factor determinante para el éxito de la
clase, de este modo, la planificacion y la ejecucion dejan de ser actos
administrativos para convertirse en manifestaciones vivas de la labor

pedagogica del docente el area, por tanto, Diaz (2020) refiere que:

La competencia docente no puede ser reducida a un conjunto de

procedimientos técnicos o habilidades aisladas, sino que debe entenderse

como la capacidad de movilizar diversos recursos cognitivos para enfrentar con

éxito situaciones profesionales complejas, lo que implica que el profesor no

solo debe saber su materia, sino que debe poseer la inteligencia didactica para

disefar ambientes de aprendizaje donde el estudiante sea el protagonista de

su propio proceso de construccién de conocimiento y desarrollo de habilidades

vitales (p. 23)

Por lo sefialado, es pertinente indicar que la red semantica también
posiciona a la evaluacion como una competencia de monitoreo constante que
permite validar el impacto de las estrategias empleadas, no se trata de una
fiscalizacion del rendimiento, sino de una capacidad analitica para identificar si
los conocimientos del docente estan siendo transferidos de forma 6ptima a sus

escolares. Esta competencia evaluativa cierra el ciclo didactico, proporcionando
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la informacién necesaria para realizar ajustes en la planificacion y mejorar las
futuras intervenciones, por tanto, el docente competente es aquel que asume la
evaluacion como una herramienta de reflexién sobre su propia practica,

garantizando un crecimiento profesional continuo.

Otro nodo fundamental en la interpretacion de la red es el manejo de
contenidos, el cual exige que el docente posea una base tedrica soélida sobre la
motricidad, el deporte y la salud, sin embargo, la red sugiere que este
conocimiento es estéril si no se acompafa de las actitudes y aptitudes
correctas para "trabajar con sus estudiantes”. La competencia didactica implica
entonces una dimension socio-afectiva donde el profesor utiliza sus habilidades
comunicativas para generar un clima de confianza, esta integracion de saberes
y valores es lo que permite que el docente cumpla con su funcién social,

convirtiéndose en un referente de comportamiento positivo para los nifos.

Asimismo, las capacidades individuales del docente actuan como el
sustrato sobre el cual se forman los conocimientos especificos de la educacion
fisica, es alli donde la red semantica ilustra que estas capacidades permiten el
desarrollo de una "planificacion intachable”, lo que a su vez facilita que el
aprendizaje de los estudiantes sea el mejor posible. Existe una relacién de
interdependencia entre lo que el docente es capaz de hacer y lo que los
estudiantes logran aprender; si el profesional carece de estas competencias, la
mision del ser docente se ve comprometida y el proceso educativo pierde su

esencia transformadora.

Esta interpretacion de la red semantica sobre las competencias
didacticas define un perfil docente multifacético donde la planificacion, la
ejecucion y la evaluacion se articulan bajo una visidbn humanista, se evidencia
la capacidad de integrar el uso de habilidades y conocimientos con una
vocacion de servicio que prioriza el aprendizaje del escolar. Este proceso de
comprension ratifica que la competencia didactica es la garantia de una
educacion fisica de calidad, capaz de formar ciudadanos saludables y éticos, la

red, en ultima instancia, invita a entender que ser un docente competente es
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poseer las herramientas necesarias para convertir cada movimiento en una

oportunidad de crecimiento humano.

Codificacion axial competencias didacticas del docente de educacién

fisica

Este proceso de codificacidon revela que la competencia no es un atributo
estatico, sino una manifestacion que articula el "saber", el "saber hacer" y el
"saber ser" en la cancha, los informantes clave coinciden en que estas
facultades son el motor que impulsa el proceso de ensefianza y aprendizaje,
integrando conocimientos técnicos con aptitudes humanas. Asi, se identifica la
planificacioén, la ejecucion y la evaluacion como ejes que se interceptan
constantemente, asegurando que la accion motriz trascienda la recreacion para

convertirse en un acto educativo de trascendencia social y fisiologica.

Es asi como la planificacion estratégica se establece como el pilar
organizativo que dota de rigor cientifico a la labor docente, alejandola de la
improvisacion y el azar, en el analisis, esta competencia se vincula
directamente con la capacidad de sistematizacién, donde el docente organiza
los contenidos segun la edad cronoldgica y las necesidades del contexto
escolar. La elaboracién de planes trimestrales y diarios con objetivos claros
garantiza que el inicio, desarrollo y cierre de cada clase cumplen una funcion
especifica en el desarrollo motor del nifio, esta rigurosidad administrativa, lejos
de ser un formalismo, es interpretada como la garantia de seguridad y
eficiencia, permitiendo que el tiempo de clase se optimice en favor de la salud
integral y la adquisicion de destrezas fisicas fundamentales, Vifia y Arufe

(2023) sostienen que:

La planeacion de la clase de educacion fisica, se determina como un proceso
en el que se garantice la labor formativa de los estudiantes, por medio del
desarrollo de las destrezas fisicas de los estudiantes, por ello, se requiere de
un docente que se convierta en guia para compartir contenidos que sirvan de
base en el desarrollo de la clase, mediando asi en el logro de aprendizajes
significativos. (p. 28)

La ejecucién de la clase se identifica como una dimension operativa

donde el docente manifiesta su competencia técnica y comunicativa, en esta
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fase, el profesor asume un rol de guia modelo y asesor, demostrando
fisicamente las acciones motrices como el drible o el pase para que el
estudiante las internalice por observacién y practica dirigida. Esta mediacion
exige un manejo de contenidos impecable, permitiendo que el docente
transmita las indicaciones de forma asertiva y dinamica, la capacidad de ajustar
la intensidad de los ejercicios y supervisar la seguridad corporal de los nifios
durante el desarrollo central es lo que define la didactica docente en tiempo
real, transformando el conocimiento tedrico del especialista en una vivencia

motriz enriquecedora y segura.

La evaluacién continua emerge como un elemento de cierre que
retroalimenta todo el sistema de competencias didacticas, funcionando como
un mecanismo de control de calidad pedagdgica, los testimonios reflejan que
evaluar es una competencia critica que permite verificar el cumplimiento de los
objetivos mediante la observacion directa y diaria. En el contexto de las
escuelas estadales, donde el contacto semanal es limitado, el docente
desarrolla una agudeza clinica para registrar el progreso motriz y actitudinal en
cada sesion, esta evaluacion formativa no solo mide el rendimiento del
estudiante, sino que sirve de espejo para que el docente ajuste su planificacion
y mejore sus estrategias metodologicas, asegurando que el aprendizaje sea un

proceso transparente, participativo y en constante evolucion.

Las competencias didacticas proyectan a un educador fisico que es,
simultaneamente, estratega, modelo y evaluador, la integracion de estos
elementos definen una identidad profesional robusta, capaz de responder a los
desafios de la educacién basica primaria con innovacion y responsabilidad, sin
un sélido andamiaje de competencias, la mision del ser docente se desvanece,
perdiendo la oportunidad de formar ciudadanos saludables, disciplinados y
éticamente comprometidos con su bienestar corporal y social, estos elementos

permiten presentar los siguientes elementos:

DEF1: La competencia pedagégica, la parte pedagdgica, la comunicacional, la
de evaluacién, como lo dije anteriormente también la de tecnologia. En cuanto
a la parte pedagdgica, la parte de la planificacién y la estrategia que se va a
realizar para que el estudiante pueda aprender y captar mas sobre el deporte
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que vamos a realizar, sobre la clase. En cuanto a la competencia de
comunicacion, pues un docente debe tener un poder de expresarse bien para
que tengan ideas claras, la capacidad de uno como docente poder responder a
las inquietudes de los estudiantes. De repente, hay un estudiante que nos hace
una pregunta sobre un tema especifico. Nosotros poder tener la capacidad de
expresarlo de manera coherente y especifica, de manera que el estudiante
pueda entendernos. La parte de la competencia de la evaluacion, realizar
nosotros un disefio y un instrumento de evaluacion que nos permita medir el
aprendizaje de manera efectiva de cada estudiante. Y, lo otro que mencioné
fue la tecnologia, ya que actualmente la integracion de la TICs, ya que, el
mundo va evolucionando a medida que va pasando el tiempo y actualmente
pues son muchos los nifios o los estudiantes que en estas edades estan
pendientes de la tecnologia y por medio de ello pues se pueden motivar a que
también le podamos ensefiar.

DEF2: Ahi las competencias pedagodgicas, las estrategias, planificaciones.
Hablamos lo mismo, los proyectos. También podemos hablar de la
competencia de comunicacion entre estudiante y profesor, entre los mismos
estudiantes, la competencia de evaluacion, los instrumentos que tenemos para
evaluar. Como le dije anteriormente, tenemos que hablar practicamente todos
los dias, cada vez que vemos a los estudiantes, porque es una vez a la
semana. Y actualmente estamos dando una actualizacion tecnoldgica, ya lo
que veamos en la escuela o lo que los mismos estudiantes vean en sus casas,
mediante juegos en televisién, mediante videos de, en este caso, juegos de
NBA, todas esas cosas

DEF3: Las competencias didacticas de un docente de educacion fisica son
habilidades especificas para planificar, impartir y evaluar clases que fomentan
el desarrollo motriz, habitos saludables y competencias transversales en los
estudiantes.

DEF4: Debe ser planificador, dominador de contenidos, comunicativo,
espontaneo, creativo, con dominio de grupo, Evaluador. Animador. Debe
fomentar valores.

DEF5 el docente de educacion fisica, debe reunir como competencia didactica,
conocimientos sobre el area, sobre la catedra, después tiene que tener
habilidades para estructurar y realizar la clase, teniendo una actitud y una
aptitud para la formacion del estudiante. Todo esto basandose en una
planificacion.

En virtud de los testimonios, se refleja una labor profesional compleja,

donde la idoneidad no se limita a la pericia técnica, sino que se fundamenta en

un tejido integral de conocimientos, habilidades y actitudes, los informantes

convergen en que estas facultades representan el andamiaje esencial para

facilitar el aprendizaje significativo, posicionando al docente no solo como un

instructor de movimientos, sino como un facilitador que gestiona la formacion
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del estudiante con propdsito y vision pedagogica. Esta competencia se
interpreta, entonces, como un constructo dinamico que se manifiesta en cada
interaccion dentro de la cancha, donde la capacidad de respuesta del profesor
ante las necesidades cambiantes del grupo define la calidad de la intervencion

educativa y el impacto real en el desarrollo integral del escolar.

La planificacién se presenta como un orden cientifico a la praxis
docente, distanciandola de la improvisacion, los docentes enfatizan que poseer
una "planificacion intachable" es la base que permite operacionalizar los
objetivos, manejando contenidos, tiempos y recursos de forma estratégica.
Esta estructura no es concebida como un requisito administrativo, sino como la
herramienta que permite al profesor transitar desde la vision trimestral hasta la
ejecucion diaria con claridad, asegurando que cada clase contribuya
efectivamente al proceso de ensefianza y aprendizaje, al planificar, el educador
anticipa las necesidades del estudiante, demostrando una competencia técnica
que optimiza la experiencia motriz y asegura el cumplimiento de las metas

pedagdgicas trazadas para el periodo académico.

La ejecucién de la clase se presenta como la puesta en escena de la
maestria didactica, donde el docente manifiesta su capacidad para modelar,
asesorar y conducir al grupo, los testimonios resaltan que el profesor debe
poseer las habilidades necesarias para estructurar y realizar la clase,
manejando los contenidos de manera que sean accesibles y motivadores para
los alumnos. Esta competencia implica un dominio comunicativo que permite
transmitir indicaciones claras, siendo el docente un referente que guia la
ejecucion de acciones motrices adaptadas a la edad cronoldgica del nifio, la
ejecucion es, en esencia, la prueba de fuego donde los conocimientos
pedagogicos se transforman en vivencias practicas, permitiendo que la
instruccidn se convierta en aprendizaje significativo bajo un clima de seguridad

y confianza.

La competencia evaluativa es identificada como el mecanismo de
retroalimentacion indispensable para asegurar la calidad educativa, los

informantes subrayan que, dado el tiempo limitado de interaccion semanal, el
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docente debe ser capaz de evaluar diariamente mediante la observacién
directa, registrando el progreso motriz y actitudinal de cada estudiante. Esta
facultad evaluativa requiere el disefio de instrumentos efectivos que permitan
medir el alcance de los aprendizajes, convirtiendo la evaluacidon en un proceso
continuo de monitoreo y ajuste, al poseer esta capacidad, el educador fisico
trasciende la asignacion de una calificacion y se adentra en un analisis reflexivo
sobre su propia praxis, garantizando que el proceso de ensefianza sea

transparente y realmente formativo.

Un nodo vital de la competencia didactica es la dimensidn socio-afectiva,
donde las actitudes y aptitudes del profesor actian como catalizadores de la
participacion estudiantil, los docentes coinciden en que un profesional
competente debe saber trabajar con sus estudiantes, fomentando un ambiente
donde la comunicacion asertiva y la empatia faciliten la resolucion de
inquietudes y dudas. Esta competencia actitudinal es fundamental para la
formacion en valores, ya que el docente no solo ensefia deportes, sino que
modela la responsabilidad, la puntualidad y el respeto mutuo durante el trabajo
cotidiano, se interpreta que la falta de estas habilidades socio-afectivas privaria
al proceso educativo de su mayor riqueza: la conexion humana que transforma

la disciplina fisica en un ejercicio de convivencia ciudadana.

La competencia tecnoldgica emerge como una exigencia contemporanea
que los docentes estan integrando activamente para dinamizar sus clases, los
informantes destacan la necesidad de manejar las TIC, videos informativos y
recursos multimedia, reconociendo que los estudiantes actuales estan
inmersos en un mundo tecnolégico que puede ser aprovechado para motivar el
aprendizaje motriz. Esta capacidad de integrar la tecnologia permite al profesor
actualizar su metodologia, utilizando herramientas visuales que clarifican
conceptos deportivos complejos y mantienen el interés del alumno fuera y
dentro del recinto escolar, la competencia tecnoldgica no desplaza a la
motricidad, sino que la contextualiza y la potencia, demostrando una voluntad
docente de evolucidon constante para mantenerse al dia con las demandas

generacionales.
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La capacidad de gestidn de contenidos y catedra constituye la base
tedrica sobre la cual se cimienta la autoridad didactica del educador fisico, no
basta con el dominio técnico del deporte; se requiere un conocimiento profundo
sobre el area que permita al docente responder a las inquietudes especificas
de sus estudiantes de manera coherente. Esta competencia de dominio
tematico se traduce en la habilidad de estructurar la clase con espontaneidad y
creatividad, manteniendo siempre el control de grupo necesario para el
desarrollo de habitos saludables, se aprecia que el docente que domina su
catedra tiene la flexibilidad de adaptarse a las preguntas del momento,
demostrando que su competencia no es estatica, sino una herramienta de

pensamiento critico que se pone al servicio de la formacion del nifio.

La competencia pedagdgica, entendida como el disefio de estrategias y
la planeacion estratégica, vincula la teoria con la realidad del patio escolar, los
testimonios revelan que esta competencia permite al educador crear puentes
entre los objetivos del programa y las capacidades de los estudiantes,
mediante proyectos y actividades que fomentan el desarrollo integral. La
habilidad para planificar la estrategia adecuada garantiza que el estudiante no
solo aprenda sobre el deporte, sino que capte el sentido de la actividad fisica
como un componente esencial de su vida, esta competencia es interpretada
como la capacidad creativa del docente para convertir un plan curricular en una
experiencia de aprendizaje viva, donde la estrategia didactica se ajusta

continuamente para superar cualquier obstaculo pedagdgico.

La dimension de la animacion y la creatividad se consolida como una
competencia didactica que eleva el compromiso estudiantil hacia la Educacion
Fisica, los informantes identifican que el docente debe ser, ademas de
evaluador y planificador, un animador que fomente la pasion por la actividad
fisica a través de metodologias recreativas. Esta competencia permite al
profesor romper con la rutina y presentar los contenidos de manera que
resulten divertidos, logrando que la disciplina y el trabajo en equipo se perciban
como valores deseables y no como obligaciones impuestas, al combinar la

creatividad con el rigor didactico, el educador logra un equilibrio que mantiene a
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los estudiantes motivados, garantizando que el aprendizaje ocurra en un clima

de disfrute que potencie la formacion de habitos permanentes de salud.

La interpretacion de los testimonios de los docentes del Municipio Junin
ratifica que la competencia didactica es una construccion polifacética y
altamente profesional que define la calidad de la Educacion Fisica, la
integracion armonica de la planificacién, la ejecucion, la evaluacion, la
tecnologia y las habilidades socio-afectivas situa al docente como un
responsable del desarrollo humano. Esta vision original subraya que ser
competente es poseer una capacidad adaptable, reflexiva y profundamente
comprometida con la misién de ensefar, los informantes clave proporcionan un
modelo ejemplar de desempeio, donde la vocacién y la preparacion técnica
convergen para garantizar que la clase sea un espacio transformador, ético y
pedagogicamente insuperable para el estudiante de basica primaria, es de

fundamental importancia hacer mencion a la siguiente figura:
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Figura 7.

Codificacion axial competencias didacticas del docente de educacion fisica
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El analisis de la estructura semantica que define las competencias
didacticas en la educacion fisica revela una interdependencia critica entre el
saber pedagdgico y la capacidad de transformacion del entorno escolar, mas
alla de la habilidad técnica, esta red conceptual subraya que la competencia
docente funciona como un catalizador de la formacion del estudiante,
integrando nodos como la competencia tecnoldgica y el poder de expresarse
como elementos que garantizan la pertinencia del proceso educativo en la era
digital. Esta configuracion demuestra que el docente no solo transmite
informacion motriz, sino que disefia un escenario donde la comunicacion y la
innovacion tecnoldgica convergen para elevar el compromiso de los alumnos

hacia el desarrollo fisico integral.

La red semantica evidencia una transicion desde modelos instructivos
rigidos hacia una competencia pedagogica dinamica, que requiere una
articulacion constante de estrategias adaptables a la realidad de los
educandos, la capacidad de articular competencias transversales permite que
la clase se convierta en un espacio donde el desarrollo motriz no es un fin en si
mismo, sino un medio para el fomento de valores y la construcciéon de
ciudadania. Se interpreta que la efectividad docente reside en esta capacidad
de gestionar la clase no como un conjunto de ejercicios aislados, sino como un
proyecto de vida coherente donde cada interaccion refuerza habitos saludables

y competencias sociales duraderas, Rojo, et al (2024) refiere que:

La competencia docente en la educacion fisica actual no puede restringirse al
dominio del gesto técnico o la mera organizacion del grupo; exige,
fundamentalmente, la capacidad de concebir situaciones de ensefianza
significativas donde el alumnado se transforme en el protagonista de su
aprendizaje. El educador debe actuar como un estratega capaz de integrar
aspectos motrices, cognitivos y socioafectivos, promoviendo entornos
cooperativos y reflexivos que permitan al estudiante dotar de sentido a su
propio cuerpo en movimiento, vinculando la practica fisica con el desarrollo
integral y el bienestar emocional a largo plazo (p. 94)

Esta vision coincide con el nodo de la red que enfatiza la competencia
de evaluacion, la cual deja de ser un instrumento de juicio para constituirse en

un proceso reflexivo sobre la propia accion del docente, la red sugiere que, al
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contar con instrumentos de evaluacién efectivos, el profesor obtiene una
retroalimentacion sistémica que le permite ajustar su practica en tiempo real,
garantizando que el desarrollo motriz sea monitoreado con precision. Esta
capacidad evaluativa es la que otorga al docente la flexibilidad necesaria para
intervenir con éxito ante la heterogeneidad de los grupos, asegurando que la
evaluacion potencie, en lugar de limitar, las oportunidades de mejora del

estudiante.

Otro aspecto diferenciador en esta estructura semantica es la integracién
del poder de expresarse como un pilar de la competencia comunicativa, la red
conceptualiza la comunicacion no como una transmision lineal, sino como la
base necesaria para la construccion de una relacion pedagdégica empatica que
permite al docente atender las inquietudes y preguntas de los alumnos de
manera coherente. Se infiere que esta competencia expresiva es el puente que
une la planificacién tedrica con la ejecucién practica; sin una comunicacion
asertiva, los objetivos didacticos se diluyen y la capacidad de fomentar habitos
saludables se ve significativamente reducida ante la falta de una conexion clara

entre el guia y el aprendiz.

La competencia tecnoldgica se revela como un nodo de alta relevancia
estratégica, actuando como el factor diferenciador que permite al docente
conectar con la realidad cotidiana de los estudiantes fuera de la escuela, al
incorporar TIC y recursos multimedia, el profesor no solo actualiza su didactica,
sino que, valida los intereses de los nifios, motivandolos a través de lenguajes
contemporaneos que facilitan la comprensién de la teoria y la practica motriz.
Esta integraciéon demuestra que la competencia didactica actual posee una
naturaleza hibrida, donde lo tradicional se nutre de la innovacion digital para
asegurar que la Educacion Fisica sea vista como una disciplina relevante,

dinamica y profundamente conectada con el mundo contemporaneo.

La red semantica analizada ofrece una radiografia de una profesién en
constante evolucion, donde la competencia didactica es el fundamento que
sostiene la formacion integral, de alli que la capacidad del docente para

orquestar la competencia pedagdgica, tecnologica y evaluativa bajo una visidon
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unitaria y humana. La verdadera labor docente, bajo este paradigma, se
encuentra en la habilidad de transformar los retos del aula en oportunidades de
crecimiento mediante una estrategia bien fundamentada, asegurando que el
proceso educativo deje una huella significativa en la salud y la ética del

estudiante.

Codificacion Axial Gestion de la ensefanza y el aprendizaje en el

desarrollo de contenidos de educacion fisica

Este proceso de gestion no se limita a la simple organizacién temporal,
sino que integra una visidn integral donde la sistematizacion de contenidos, el
uso de recursos didacticos y la aplicacion de evaluaciones continuas convergen
para favorecer el desarrollo motor y cognitivo del estudiante. El docente, al
gestionar su practica, asume un rol pedagogico que traslada los objetivos
curriculares a realidades vivenciales, asegurando que cada clase sea un
encuentro significativo que promueva tanto la técnica deportiva como la

formacion de habitos saludables y valores ciudadanos.

La planificacién diaria y trimestral emerge como la categoria central que
dota de coherencia y rigor cientifico a la gestién educativa, permitiendo un
transito fluido de lo simple a lo complejo, los informantes coinciden en que la
capacidad para disefar objetivos claros y seleccionar estrategias pertinentes es
lo que define la calidad de la intervencion en el aula, distanciando la labor
docente de cualquier forma de improvisacion. Al sistematizar la ensefanza, el
docente del area, no solo organiza el tiempo y los espacios, sino que asegura
que la ejecucion motriz se adapte a la edad cronologica y las necesidades
individuales de los escolares, transformando la cancha en un entorno de
aprendizaje seguro, estructurado y profundamente profesional, Moral et al

(2021) refiere que:

La ensefanza en la educacion fisica, debe corresponder tanto con el tiempo,
con el espacio en el que se desarrolla la misma, ademas debe contemplarse la
edad de los nifios, esta es una de las formas de gestionar la labor docente, en
la que se contemple la dotacion de instrucciones, para que asi se logre en la
aplicacion de estrategias adecuadas a la clase. (p. 45)
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En la dimension ejecutiva de esta gestion, el docente se manifiesta como
un guia, modelo y facilitador que modula la participacion del alumnado a través
de metodologias activas y participativas, la gestion del aprendizaje no es un
proceso lineal de transmision de instrucciones, sino un dialogo interactivo
donde el profesor cede la batuta en momentos estratégicos, permitiendo que el
estudiante participe en la resolucion de problemas motrices y en la
construccion colectiva del saber deportivo. Esta capacidad para equilibrar el
mando directo con espacios de libertad creativa define una competencia
didactica superior, que logra captar el interés del nifio mediante el juego y la
recreacion, sin descuidar el dominio de las destrezas técnicas fundamentales

que demanda la disciplina.

La evaluacién continua se integra como el mecanismo de monitoreo
imprescindible para validar la efectividad de la gestién pedagdgica, ante el reto
de contar con una interaccidn semanal limitada, el docente implementa la
observacioén sistematica y el registro diario como herramientas de control de
calidad educativa que permiten reorientar el disefio instruccional ante cualquier
desviacion detectada. Esta competencia evaluativa no se reduce a la medicion
del rendimiento, sino que se transforma en una retroalimentacion formativa que
ocurre de forma natural durante la lluvia de ideas o el intercambio al cierre de la
sesion, facilitando que el escolar reconozca sus avances y comprenda el valor

de su participacion en el logro de los objetivos comunes.

Aunado a lo anterior, la gestion de la ensefianza en la Educacion Fisica
representa un modelo polifacético que armoniza la técnica, la ludica y la
formacion axioldgica con una vision de futuro, la integracién de recursos
tecnologicos, la adaptabilidad metodoldgica y la constante reflexion sobre la
propia practica posicionan al docente como un profesional comprometido con la
excelencia y el desarrollo humano. Es asi como la gestion del aprendizaje es,
en ultima instancia, la capacidad de convertir la motricidad en una experiencia
de vida que trasciende las fronteras de la institucion escolar, formando
ciudadanos capaces, éticos y conscientes de su salud, el presente analisis

ratifica que una gestion bien fundamentada es el garante indiscutible de un
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proceso educativo transformador y sostenible en el tiempo, para ello, se

plantean los testimonios de los informantes:

DEF1: Bueno, a través de planificaciones donde tengamos los objetivos claros
y especificos de lo que queremos hacer y de lo que queremos que el
estudiante aprenda. disefar actividades, las estrategias que vamos a realizar
para la dicha clase. Y finalmente lo realizamos con una evaluacion continuo de
cada estudiante, para ver cual ha sido el proceso de cada estudiante en cuanto
a la clase.

DEF2: la ensefianza de aprendizaje en la clase, primero la llevamos a través de
las planificaciones de los proyectos trimestrales, donde coloquemos los
objetivos especificos, objetivos generales, de qué queremos hacer y disefiar en
las actividades. Y ahi también plasmamos las estrategias a realizar durante
todo el lapso, durante todas las clases. Y alli vemos el avance que tenemos en
cada estudiante.

DEF3: Inicia con el diagnéstico, que evalua el estado fisico, técnico, intereses y
necesidades educativas de los estudiantes, incluyendo diferencias individuales
y condiciones del entorno escolar. Luego, se realiza la planificacién donde se
define objetivos, contenidos y estrategias flexibles, considerando principios
pedagogicos y del entrenamiento deportivo para una dosificacion adecuada.
Por ultimo, la organizacién. En ella se optimiza el tiempo, espacio, materiales y
agrupamientos para maximizar la participacion y seguridad

DEF4: Me baso en tres tics que no pueden pasar desapercibidos por un
docente: el juego y la actividad fisica debe estar presente para desarrollar todo
tipo de movimiento; el didlogo y la comunicacién para dar a conocer que se
sugiere hacer en clase; la demostracion he imitacion en los diferentes ejercicios
son claves.

DEF5: el profesor partiendo de una planificacion, debe ejecutar y evaluar todas
las estrategias pedagdgicas que sean efectivas por supuesto creando un
ambiente de clase positiva. Este es el actuar del profesor. Todo profesor de
educacion fisica debe crear un ambiente positivo, un clima agradable para el
proceso de ensefianza y aprendizaje de la clase de educacion fisica en los
nifos, asi debe actuar, un profesional. Es mas, no solamente lo puedo decir en
el area de educacion fisica sino a nivel de todas las catedras, todo docente
debe crear un ambiente positivo, un ambiente agradable para el proceso de
ensefianza y aprendizaje de nuestros estudiantes.

En virtud de lo anterior, la gestion de la ensefianza y el aprendizaje en

Educacion Fisica, fundamentado en los testimonios de los docentes, revela una

accién pedagogica donde la planeacion es el pilar fundamental que da sentido

a la praxis educativa. Esta gestion no se interpreta como un ejercicio

burocratico, sino como un proceso estratégico de toma de decisiones donde el

docente disefa escenarios de aprendizaje intencionados, los informantes



coinciden en que la calidad de la intervencién pedagogica depende
directamente de la capacidad para establecer objetivos claros, logrando que los
contenidos programaticos se traduzcan en experiencias motrices que
responden a las necesidades reales y los intereses de los estudiantes en cada

institucion.

El ciclo de gestion educativa inicia con un diagndstico riguroso, una
competencia que permite al docente evaluar el estado fisico, técnico y las
necesidades educativas individuales de los escolares antes de emprender
cualquier accion, este punto de partida es crucial, pues al comprender las
condiciones del entorno y las diferencias individuales, el educador fisico esta
mejor capacitado para dosificar las cargas de entrenamiento y adaptar las
estrategias pedagdgicas con precision técnica. Al integrar principios del
entrenamiento deportivo con una vision pedagdgica flexible, el docente
garantiza que la dosificaciéon de las actividades sea adecuada, protegiendo asi
la integridad fisica y fomentando un desarrollo progresivo y seguro de las

habilidades motrices basicas.

La planificacidn estratégica se consolida como el eje ordenador que
permite transitar desde la vision trimestral hasta la ejecucion de la clase diaria,
a través de la definicidn de objetivos generales y especificos, los docentes
logran articular una secuencia légica que da coherencia al proceso de
ensefianza, evitando la dispersion de esfuerzos en el aula. Esta competencia
permite al educador gestionar el tiempo, el espacio y los materiales de manera
optimizada, convirtiendo la organizacién en un recurso didactico que maximiza
la participacién activa del alumnado, es en esta fase donde el docente
demuestra su capacidad profesional, transformando la vision macro del lapso

escolar en metas tangibles que el nifilo puede alcanzar sesion tras sesion.

En la fase operativa, el docente asume un rol de guia modelo, donde la
demostracion y la imitacidn se convierten en los vehiculos principales para la
transferencia de conocimientos técnicos, esta gestion del aprendizaje no se
limita a la instruccion verbal, sino que se enriquece mediante un dialogo

constante donde la comunicacion efectiva actua como el hilo conductor de la
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clase. Al incluirse fisicamente en las actividades, el educador fisico no solo
ensefa el movimiento correcto, sino que también establece un vinculo de
confianza y cercania, facilitando que el escolar perciba las tareas motrices
como retos alcanzables y motivadores, mejorando asi la calidad de la ejecucién

técnica.

La integracion de la perspectiva ludica aparece como una estrategia
transversal que garantiza la significatividad del aprendizaje en todas las
edades, los docentes gestionan sus clases colocando el juego y la actividad
fisica como los motores principales para desarrollar todo tipo de movimiento,
logrando que la diversién y la responsabilidad se integren de manera natural. Al
transitar de lo simple a lo complejo mediante actividades recreativas, el
profesor asegura que el estudiante no solo aprenda una técnica, sino que
internalice habitos saludables a través de una experiencia positiva, este
enfoque ludico es una herramienta poderosa que el docente utiliza para captar
la atencion del nifio, manteniendo un compromiso alto durante todo el

desarrollo de la sesion.

La gestion del clima de la clase es reconocida como una competencia
critica que determina el éxito del proceso de ensefianza y aprendizaje, por lo
que se crea un ambiente positivo y agradable no es una actividad secundaria,
sino una exigencia profesional que todo docente debe cumplir para favorecer la
disposicidon del estudiante hacia la practica fisica. Los testimonios enfatizan que
el actuar del profesor debe estar siempre orientado a promover un entorno
seguro donde la confianza y el respeto prevalezcan, permitiendo que la
interaccion entre pares y docente sea constructiva, se interpreta que, cuando el
clima es propicio, el nifio se siente motivado a explorar sus capacidades,

eliminando las barreras del miedo o la frustracion en el aprendizaje.

La evaluacion continua se integra como el mecanismo regulador que
permite al docente verificar el avance real de cada estudiante, mas alla de la
calificacion, los informantes proponen una gestion evaluativa basada en la
observacion constante, una practica necesaria dada la limitada frecuencia

semanal de las clases en las instituciones estadales del Municipio Junin.
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Evaluar todos los dias permite registrar procesos, identificar nudos criticos y
realizar los ajustes necesarios en tiempo real, esta cultura de la evaluacion
diaria demuestra un alto nivel de compromiso con la mejora de la calidad
educativa, asegurando que ningun progreso del alumno pase desapercibido por

el ojo clinico del especialista.

El uso estratégico de recursos didacticos y tecnologias de la informacion
emerge como un componente modernizador de la gestion pedagdgica, el
empleo de videos informativos, TIC y otros soportes multimedia permite al
docente actual conectar con los intereses digitales de los nifios, facilitando la
comprension de conceptos tedricos complejos. Esta incorporacion tecnoldgica
no reemplaza la accion fisica, sino que la complementa, proporcionando
modelos visuales que mejoran la ejecucidén motriz, al diversificar los medios, el
educador demuestra una capacidad de innovacién que mantiene la propuesta
curricular vigente, haciendo que la educacion fisica sea un campo dinamico
donde la teoria y la practica convergen mediante herramientas

contemporaneas.

La metodologia participativa y la gestion democratica del espacio de
clase reflejan una visiéon constructivista del aprendizaje, en ocasiones, el
docente cede la batuta al estudiante, permitiendo que este participe
activamente en la toma de decisiones o en la resolucién de problemas
mediante lluvias de ideas interactivas. Esta gestion compartida del saber
promueve la autonomia y la participacion ciudadana desde temprana edad,
transformando la clase en un ejercicio de convivencia donde todos tienen voz,
al fomentar este rol activo, el profesor logra que el estudiante se sienta
protagonista de su propio proceso, aumentando su sentido de pertenencia y

responsabilidad frente a los retos deportivos y recreativos planteados.

La interpretacion de los testimonios confirma que la gestion de la
ensefanza en Educacion Fisica es un sistema profesional de alta complejidad
que articula la planificacion rigurosa con la flexibilidad humana, la capacidad
del docente para diagnosticar, disefiar, ejecutar, evaluar y crear ambientes

positivos constituye un perfil de excelencia que garantiza la formacion integral
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del nifo. El actuar profesional, basado en un equilibrio entre técnica y calidez
pedagdgica, es lo que permite convertir la educacion fisica en un espacio de
vida, salud y transformacion social, capaz de dejar una huella perdurable en la
formacion ética y motriz del ciudadano del mafana, por este particular, se

destaca la presencia de la siguiente figura:
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Figura 8.

Codificacion Axial Gestion de la ensefanza y el aprendizaje en el desarrollo de contenidos de educacion fisica
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La gestion de la ensefianza y el aprendizaje en la educacion fisica es un
proceso sistémico donde la planificacién de proyectos transversales se vincula
directamente con las necesidades educativas especificas de cada estudiante,
este enfoque operativo comienza con un diagndstico exhaustivo que permite
valorar no solo las capacidades fisicas, sino también los intereses y el contexto
social del alumno, lo que convierte a la planificacion en una herramienta flexible
y adaptable a la realidad institucional. Al integrar estrategias pedagdgicas que
fomentan la participacion, el docente logra que el proceso ensefanzay
aprendizaje se convierta en una experiencia organizada donde la optimizacién
de los espacios y recursos maximiza tanto el desarrollo motriz como la

seguridad fisica.

La articulacion de estos procesos requiere que el docente gestione con
precision la combinacion de actividades fisicas con recursos metodologicos
innovadores, como la demostracién y la imitacidén, que resultan cruciales para
el desarrollo de nuevas habilidades motrices. En este sentido, la gestion se
fundamenta en un equilibrio entre la estructura pedagdgica y el dialogo,
garantizando que los contenidos no sean simplemente transmitidos, sino
vivenciados en un entorno de aprendizaje dinamico, la capacidad de plasmar
estrategias efectivas durante las clases permite al educador ajustar el ritmo de
ensefanza, respondiendo de manera proactiva al avance de cada estudiante

en sus competencias técnicas, sobre este tema, Paez (2023) et al expone:

La gestidn eficaz de la ensefianza en el drea de educacion fisica demanda un
compromiso que trascienda la mera instruccién técnica, exigiendo al docente la
capacidad de disefiar secuencias de aprendizaje donde la motivacién
intrinseca, la toma de decisiones auténoma y la interaccion positiva entre los
estudiantes constituyan el motor del desarrollo motriz, convirtiendo asi el clima
de clase en un factor determinante que, cuando se articula con estrategias
pedagodgicas basadas en el respeto y el desafio personal, garantiza no solo la
adquisicion de destrezas fisicas, sino también el fortalecimiento de la
competencia social y el compromiso ético con la propia salud durante toda la
etapa escolar. (p. 215)

Esta gestion integral se consolida mediante la creacion de un ambiente
positivo que favorece la disposicion del escolar hacia la clase, considerandose

este clima como una condicién indispensable para el éxito pedagaogico, el
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actuar del docente, bajo esta perspectiva, implica ir mas alla del contenido
técnico, integrando habilidades socioafectivas que permiten al estudiante
sentirse comodo y seguro al enfrentar retos motrices. Por lo tanto, gestionar el
aprendizaje implica una doble responsabilidad: técnica, en el disefio de las
actividades, en la construccion de un espacio donde el nifio aprenda con

optimismo y disciplina.

La organizacién de los agrupamientos y la optimizacion del tiempo son
componentes tacticos que el docente emplea para asegurar que ningun
estudiante quede excluido de la practica, al valorar las necesidades educativas
particulares, el educador fisico demuestra que su gestion es personalizada y
consciente, permitiendo que la demostracién y el dialogo fluyan como vias para
el entendimiento técnico. Esta capacidad de organizar la clase permite que,
incluso en contextos con limitaciones de materiales, se logre un aprendizaje
motor significativo al maximizar los recursos disponibles a través de una

planificacién clara de proyectos transversales.

Asimismo, la gestidn de la ensefanza se refuerza mediante un
compromiso docente que trasciende la catedra, influyendo en la creacion de
una cultura de bienestar fisico institucional, el éxito de este proceso radica en la
habilidad del educador para conectar los objetivos de aprendizaje con las
aspiraciones del estudiante, empleando la actividad fisica como un lenguaje
comun que facilita la comunicacion asertiva. Esta articulacion entre estrategia,
comunicacién y ambiente positivo constituye el nucleo del actuar profesional,
donde la meta final es lograr que cada nifio se apropie de su propio proceso

educativo de manera consciente y motivada.

La gestion de la ensefianza y el aprendizaje en la educacion fisica es un
proceso multidimensional que integra el diagndstico, la planificacion estratégica
y la creacion de climas de aula favorables como pilares insustituibles, la
capacidad del docente para gestionar estos factores determina la efectividad
del proceso de ensefanza, convirtiendo al patio escolar en un escenario de
aprendizaje planificado, seguro y profundamente humano. El profesionalismo

docente se mide por la articulacién de las estrategias pedagdgicas y la calidad
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del ambiente creado, garantizando una formacion que trasciende lo fisico para

impactar integralmente en el desarrollo del estudiante.

Codificacion Axial Influencia de las competencias didacticas en el

desarrollo de las clases de educacion fisica

La articulacion de la influencia de las competencias didacticas en la
Educacion Fisica revela una relacion directa y causal entre la idoneidad
docente y la calidad de la experiencia motriz del estudiante, actua como el
catalizador principal que determina como se desarrollan los contenidos
programaticos en la practica diaria, permitiendo que la planificacién, la
ejecucion y la evaluacion no sean eventos aislados, sino procesos integrados y
fluidos. Los docentes coinciden en que el nivel de competencia pedagdgica es
el factor definitivo que diferencia una sesion de simple recreacién de una clase
con objetivos de formacion integral, en este caso se valida que el éxito
formativo depende de la capacidad del educador para traducir sus

conocimientos técnicos en situaciones de aprendizaje retadoras y coherentes.

La planificacién se confirma como el elemento de mayor peso en esta
influencia, al servir como el mapa estratégico que previene la improvisacion y
maximiza el aprovechamiento del tiempo en cancha, cuando el docente aplica
competencias de sistematizacion, logra que los elementos de desarrollo fisico
como fuerza, resistencia y coordinacion, se presenten mediante un flujo légico
que respeta la maduracion bioldgica del nifio. Esta influencia se traduce en un
incremento en la seguridad corporal y en la eficacia del aprendizaje, ya que los
contenidos son dosificados de manera que el estudiante enfrenta desafios
progresivos, evitando el estancamiento y fomentando la autoconfianza al
alcanzar hitos motrices dentro de una estructura didactica impecable y bien

generalizada, por ello, Moral et al (2021) refiere:

El profesorado de educacion fisica ejerce una influencia determinante al
transformar las posibilidades del entorno educativo, pues la gestion didactica
no solo implica la transmision de técnicas deportivas, sino la capacidad de
disenar situaciones donde la actividad fisica sea el pretexto para el desarrollo
cognitivo y social del educando. El docente, al integrar sus conocimientos
pedagdgicos, habilidades comunicativas y estrategias evaluativas en un marco
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de respeto y motivacion, se convierte en el factor critico que permite al

estudiante pasar de la ejecucidon mecanica a la comprension estratégica de sus

propios movimientos, consolidando una formacién integral donde la

competencia motriz se vincula indisolublemente con la autonomia, la salud y la

convivencia ciudadana. (p. 62)

La ejecucion de la clase, bajo la influencia de competencias didacticas
sélidas, se transforma en un escenario donde la mediacién docente es el eje
central del progreso, al aplicar técnicas de demostracion e imitacion, el profesor
no solo facilita la adquisicién de habilidades técnicas, sino que también influye
en la seguridad emocional del estudiante, creando un clima de aula positivo
que favorece la exploracion de nuevas destrezas. Esta influencia actitudinal es
crucial, pues al fomentar valores como el respeto, la tolerancia y el
companerismo, el docente asegura que el desarrollo motor esté respaldado por
un crecimiento socioafectivo, de este modo, la competencia didactica ejerce
una influencia multiplicadora, logrando que el nifilo se comprometa con su

aprendizaje mediante una participacion activa, consciente y ludica.

La evaluacion continua se manifiesta como la competencia que cierra el
ciclo de influencia al permitir la retroalimentacion inmediata del proceso
ensefianza y aprendizaje, los docentes que dominan esta area logran que la
evaluacion sea un instrumento de mejora constante, influyendo directamente
en el ritmo de progresién de cada escolar. Esta capacidad permite realizar
ajustes necesarios en la planificacion y en las estrategias de ensefianza segun
los resultados observados, asegurando que nadie se quede atras en el proceso
formativo, al convertir la evaluacion en una practica dialégica, el docente influye
positivamente en la autopercepcion del estudiante, quien aprende a valorar su
propio esfuerzo y a reconocer la importancia de la disciplina para alcanzar

metas fisicas y sociales.

Es asi como, la influencia de las competencias didacticas es el sustrato
sobre el cual se edifica la excelencia en la Educacién Fisica, operando como
un sistema donde la capacidad docente transforma la realidad educativa, la
integracion arménica de competencias pedagdgicas, comunicativas y

evaluativas ratifica que el educador no solo dicta una catedra, sino que
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gestiona una experiencia de vida fundamental para el desarrollo humano. Esto
le permite al docente ejercer una influencia transformadora, garantizando que
cada clase contribuya significativamente a la formacién de ciudadanos
saludables, éticos y motrizmente competentes, en este caso, es pertinente

enunciar los testimonios de los informantes clave:

DEF1: Influye en la planificacion, en la implementacion y la evaluacion de los
procesos educativos. También nos ayuda para tener un ambiente positivo y
motivado ya que nos ayuda a tener un aprendizaje mas efectivo en los
estudiantes.

DEF2: Influye Bastante, porque ahi tenemos claro las planificaciones que
hacemos, los objetivos especificos super desarrollados, pero tenemos que
tener claro qué son los recursos, cuales son las planificaciones que vamos a
desarrollar en las clases, para que a lo ultimo tengamos unas buenas
competencias y poder desarrollar las clases super bien con los estudiantes.

DEF3: siempre estan esas competencias, las buscamos a través de las
planificaciones, a través de la ensefianza de los estudios y de las distintas
actividades y siempre buscando un modelo adecuado de accion, ya no puede
ser dependiendo de la edad, acorde a la edad o al tamafio de nuestros nifios. Y
buscando siempre su mejor aprendizaje, de una manera amena, divertida,
donde sienta que participa. Y siempre buscando trabajo en equipo, buscando
que mantenga la disciplina, tomando de lo de sus decisiones y siempre
acatando las normas de convivencia, acatando las reglas basicas del deporte,
sus compafieros, aprenda a respetar tanto a su compafero, al docente
especialista, como a sus colegas

DEF4: Van a influir de manera positiva, si el docente reune las competencias y
el perfil acordé del area, facilitando asi una clase de educacion fisica alegre y
de caracter pedagdgico para los estudiantes, quedando estos entusiasmados y
motivados para otro futuro encuentro, de lo contrario si no se tienen va a influir
de manera negativa creando un clima desmotivador, con clases monétonas y
poco atractivas para sus estudiantes

DEF5: Todo parte de que el docente sepa manejar primero. Al docente saber
manejar todas estas competencias didacticas, como el aprendizaje por
proyecto, aprendizaje cooperativo, actitudes, conocimientos, habilidades, saber
planificar, saber ejecutar, saber evaluar. Cuando el docente maneja 100%
todas estas competencias didacticas, entonces la influencia en la clase de
educacion fisica va a ser 100% positivo en el area del proceso de ensefianza y
aprendizaje para los estudiantes. Ahi esté la clave de una clase magistral en
educacion fisica.

El analisis de la influencia de las competencias didacticas en el
desarrollo de las clases de Educacion Fisica, sustentado en los testimonios de

los docentes, permite identificar una correspondencia directa entre la
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preparacion profesional y la calidad pedagdgica del encuentro aulico, los
informantes coinciden en que estas competencias actuan como el motor
principal que impulsa el proceso educativo, determinando no solo la efectividad
del aprendizaje motor, sino también la disposicion animica y motivacional de
los estudiantes. Se interpreta que, cuando el educador fisico domina
integralmente estas habilidades, el desarrollo de la clase transita desde una
simple ejecucién técnica hacia una experiencia pedagdgica transformadora,
capaz de generar un impacto positivo y duradero en la formacién integral de los

escolares.

La influencia de estas competencias se manifiesta de manera primordial
en la rigurosidad de la planificacion, la cual actua como la hoja de ruta que
organiza cada momento del proceso educativo, segun los testimonios, el
docente competente utiliza la planificacion como una herramienta predictiva
que le permite anticipar necesidades, gestionar recursos y dosificar las cargas
de trabajo de forma acorde a la edad y capacidad de los nifios. Esta capacidad
de organizacion es lo que permite que la clase mantenga un sentido légico y
educativo, donde los objetivos generales y especificos se cumplen con
eficiencia, la competencia didactica ejerce una influencia positiva al convertir la
intencion pedagdgica en acciones concretas, garantizando que el esfuerzo del

docente se traduzca en avances tangibles para el alumno.

Un aspecto clave de esta influencia es la capacidad del docente para
implementar procesos de evaluacion continua que actuen como
retroalimentacion constante, los informantes destacan que, al evaluar de forma
permanente no solo mediante instrumentos rigidos sino mediante la
observacion diaria, permite reorientar sus estrategias para asegurar que el
aprendizaje sea efectivo. Esta competencia evaluativa ejerce una influencia
directa en el desarrollo de la clase, ya que permite al docente tomar decisiones
informadas sobre cuando avanzar hacia contenidos mas complejos o cuando
reforzar aquellos que presentan dificultades, el docente competente gestiona la
clase con una agudeza que transforma la evaluacion en un aliado del progreso

estudiantil, alejandola de un caracter punitivo o estatico.
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La competencia comunicativa y el poder de expresarse bien del docente
influyen decisivamente en la construccion de un clima motivador que facilita la
participacion, los testimonios sugieren que la forma en que el docente imparte
instrucciones, explica técnicas y responde a las dudas de los escolares define
el entusiasmo y el compromiso del grupo hacia la actividad. Un educador que
posee estas competencias comunicativas logra que la clase sea amena y
divertida, eliminando las barreras del desinterés y fomentando un ambiente
donde la convivencia y la disciplina se desarrollan de manera espontanea, esta
influencia actitudinal es fundamental para que el estudiante perciba la
educacion fisica como un espacio de crecimiento personal y colectivo,

altamente atractivo para su desarrollo.

La integracion de las competencias transversales, como la educacion en
valores, emerge como una influencia que trasciende el desarrollo fisico del
estudiante para impactar en su formacién ciudadana, los docentes subrayan
que, mediante la gestidon adecuada de la clase, se promueve el trabajo en
equipo, el respeto al docente y a los colegas, la puntualidad y la
responsabilidad. Al influir positivamente en el comportamiento social del
alumno, la competencia didactica convierte la cancha en un laboratorio de vida
donde el respeto a las normas basicas del deporte y la convivencia se
internalizan como habitos de vida, esta dimension ética de la competencia
didactica es la que le otorga a la clase de educacién fisica su caracter

humanista y su relevancia social en la basica primaria.

La influencia de la competencia tecnolégica se perfila como un factor
innovador que conecta la ensefianza con los intereses generacionales del
alumnado actual, los docentes que incorporan el uso de TIC, videos y recursos
multimedia logran motivar a los estudiantes al utilizar lenguajes que son
familiares y atractivos para ellos. Esta influencia se traduce en una clase mas
dinamica, donde el estudiante se siente entusiasmado por encontrar puntos de
conexién entre su mundo cotidiano y la practica deportiva sugerida en la
institucion, la capacidad del docente para integrar estas herramientas

demuestra un perfil profesional actualizado y capaz de adaptarse a las
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demandas de un entorno educativo que exige creatividad y vigencia

metodologica.

La influencia de las competencias didacticas también se refleja en la
capacidad del docente para adaptar el modelo de accidn a las caracteristicas
biopsicosociales del nifio, los informantes enfatizan que no se trata de aplicar
férmulas estandar, sino de buscar modelos adecuados a la edad y tamafo de
los escolares, lo que asegura que el aprendizaje sea siempre un reto motivador
y no una fuente de frustracion. Esta competencia de adecuacién pedagdgica es
la que garantiza la seguridad corporal y la prevencidn de riesgos, permitiendo
que el docente maneje el grupo con la destreza necesaria para que el nifio
participe con confianza, el éxito, por tanto, reside en la capacidad del educador
para leer las condiciones del grupo y ajustar su actuar para que la clase sea,

simultaneamente, un reto y un disfrute.

El impacto de estas competencias es tan contundente que, segun la
experiencia de los informantes, la carencia de las mismas influye de manera
negativa en el proceso educativo, una clase carente de competencias
didacticas se describe como monaétona, desmotivadora y poco atractiva, lo que
provoca una desconexion total por parte de los estudiantes hacia la asignatura.
Esta comparacion reafirma que la influencia docente no es neutra: o bien
potencia y transforma la experiencia educativa de manera positiva, o bien
empobrece la calidad de la ensefanza hasta volverla irrelevante, es esta
dualidad la que subraya la importancia critica de la formacion continua y la
responsabilidad profesional del docente de educacion fisica en el contexto

escolar.

El manejo de metodologias activas, como el aprendizaje por proyectos y
el cooperativismo, aparece como la estrategia definitiva que potencia los
efectos positivos de la competencia didactica, cuando el docente domina el
100% de estas metodologias, la influencia en el proceso de ensefanza y
aprendizaje alcanza su punto maximo de efectividad, logrando lo que se
denomina una "clase magistral" en términos de educacion fisica. Este nivel de

dominio técnico y pedagdgico permite al profesor convertir cualquier desafio
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didactico en una oportunidad de éxito, donde el estudiante se siente
protagonista, motivado y capaz, la competencia didactica, por lo tanto, es el
elemento dinamizador que transforma el potencial del estudiante en realidad

motriz y social.

En consecuencia, el analisis de los testimonios ratifica que las
competencias didacticas son el determinante critico de la influencia docente en
el desarrollo de las clases de educacion fisica en el Municipio Junin, la
integracion arménica de competencias pedagdgicas, comunicativas,
evaluativas, tecnoldgicas y éticas configura un perfil docente capaz de generar
entornos de aprendizaje altamente efectivos y motivadores. De alli que la
excelencia educativa es un producto directo de la calidad de estas
competencias, las cuales deben ser el norte de todo educador comprometido,
este hallazgo demuestra que, en la educacion fisica, la verdadera influencia
positiva nace de un profesional que sabe planificar, ejecutar y evaluar con un
profundo sentido de responsabilidad, vocacién y sentido pedagdgico, es por

tanto, la definicidén de la siguiente red:
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Figura 9.

Codificacion Axial Influencia de las competencias didacticas en el desarrollo de las clases de educacion fisica
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El analisis de la red semantica sobre la influencia de las competencias

didacticas en la Educacion Fisica revela que el desempeiio docente actua

como un eje vertebrador que condiciona la estructura cognitiva y procedimental

del estudiante durante el acto educativo. La red ilustra cémo el despliegue de

estas competencias facilita la conformacion de un ambiente positivo y

motivado, el cual no es un elemento accidental, sino el resultado de un ejercicio

planificado que permite al educador aplicar recursos y seleccionar modelos

adecuados de accion, esta influencia se extiende hacia la creacion de clases

magistrales, donde la capacidad de evaluacion y ejecucion se traduce en un

entorno pedagdgico optimizado que trasciende la simple transmision de

contenidos.

La influencia de las competencias didacticas trasciende el dominio de los

contenidos técnicos, ya que su aplicacidon permite la interiorizacién efectiva de

normas de convivencia y la formacion de nifios disciplinados, a diferencia de

los modelos tradicionales, esta red enfatiza que el docente competente opera

bajo una logica de facilitacion donde la gestion de distintas actividades se

realiza de manera consciente para incidir en el comportamiento social del

escolar, es evidente que, cuando el docente posee el perfil adecuado, la clase

adquiere un caracter pedagdgico indiscutible, evitando la generacion de clases

monodtonas que limitan el potencial creativo y motriz del grupo, Paez et al

(2023) sostienen que:

La competencia didactica del docente no debe entenderse como un catalogo
cerrado de procedimientos, sino como la capacidad reflexiva y situada para

articular la ensefianza con las necesidades formativas del estudiantado, lo cual

implica que el educador debe ser capaz de transformar la realidad del aula en
un ecosistema donde la construccion del conocimiento motriz, la gestion de la
convivencia y el desarrollo del pensamiento critico se entrelacen
constantemente, garantizando asi que la intervencion pedagdégica no sea solo
un proceso de instruccion técnica, sino una experiencia humanizante que
empodere al estudiante en la toma de decisiones autbnomas y el
reconocimiento de su propio proceso de aprendizaje (p. 42)

La red semantica permite identificar que existe una relacion de

causalidad entre la posesion de "buenas competencias" y la capacidad del

docente para facilitar la clase de manera integral, esta facilitacion es lo que
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permite que el docente gestione la diversidad del grupo, adaptando los
recursos a las demandas especificas que surgen durante la ejecucién motriz.
Por tanto, la competencia didactica no es un elemento periférico, sino el factor
de éxito que asegura que la planificacion deje de ser un documento escrito
para convertirse en una realidad dinamica en la que el estudiante participa
activamente, respondiendo con entusiasmo a los retos fisicos planteados por el

especialista.

Un hallazgo significativo derivado del analisis semantico es la capacidad
del docente para incidir de forma positiva en el proceso de ensefanza a través
de su habilidad para saber evaluar, esta influencia no solo ocurre durante la
ejecucion de la clase, sino que se prefigura en la fase de disefio, donde la
seleccion de actividades se hace bajo un criterio de coherencia pedagdgica.
Cuando el docente aplica estas competencias, se logra una simbiosis entre los
objetivos institucionales y los logros individuales, permitiendo que el desarrollo
de la clase de educacion fisica sea evaluado no solo por el resultado fisico,
sino por la calidad de la interaccion y la disposicion del estudiante para afrontar

nuevos retos.

La red también hace explicito que el fracaso en la aplicacién de
competencias didacticas deriva inevitablemente en la creacion de clases
monaotonas que erosionan la motivacion intrinseca, por el contrario, cuando el
docente ejerce su rol con un dominio total de sus competencias, se genera una
influencia 100% positiva que es percibida tanto por los estudiantes como por la
instituciéon. Esto valida la propuesta de que la calidad didactica es el principal
predictor del éxito en la educacion fisica, funcionando como una variable que
nivela las desigualdades en el desarrollo de los nifios y promueve un estandar
de excelencia en la catedra que se refleja en su comportamiento disciplinado y

social.

En conclusion, la influencia de las competencias didacticas se consolida
como el factor determinante en la calidad de la Educacion Fisica, dictando si
una sesidn se convertira en una experiencia significativa o en un espacio

desaprovechado, la red semantica demuestra que el docente es el responsable
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ultimo de disefiar y gestionar un modelo de accion adecuado que no solo
ensefe técnicas, sino que promueva un desarrollo integral del escolar. La clave
para una educacion fisica transformadora reside en esta capacidad docente
para gestionar la motivacion y la disciplina desde una competencia didactica
clara y bien definida, garantizando asi un aprendizaje efectivo y un crecimiento

personal perdurable.
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SECCION V

APORTE TEORICO

Lineamientos tematicos para la constitucion de aportes teéricos sobre las
competencias didacticas del docente en la clase de educacion fisica,

deporte y recreacion

Presentacion

Este apartado constituye el aporte tedrico que subyace desde la
comprension integradora de los hallazgos, donde se amalgaman las evidencias
empiricas extraidas de los testimonios de los informantes con la reflexion
epistemoldgica profunda. La intencién es configurar un cuerpo de naturaleza
tedrica que trascienda la sola descripcion técnica, proponiendo una vision de la
competencia didactica como un fendmeno multidimensional que articula el
saber cientifico, la destreza operativa y la sensibilidad humana en el contexto

escolar del Municipio Junin.

Es importante adoptar la teorias base, como fundamento de este aporte
tedrico, por ello, la integracion de la teoria de las inteligencias multiples en los
lineamientos tematicos de la Educacién Fisica contemporanea representa un
rompimiento necesario con el enfoque tradicional que limitaba el éxito escolar
al rendimiento fisico-atlético estandarizado. Al concebir las competencias
didacticas desde esta perspectiva, el docente asume la responsabilidad de
planear sus clases que no solo potencie la inteligencia cinestésico-corporal,
sino que también actue como un catalizador para las dimensiones

interpersonales y l6gico-matematicas a través del juego estratégico.

Como bien sefiala Gardner (1994), "la inteligencia no es una capacidad
unitaria que pueda medirse de manera sencilla a través de pruebas
estandarizadas de rendimiento" (p. 21). Esta premisa obliga al educador a

redefinir sus procesos de ensefianza y aprendizaje, transformando el acto
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didactico, en una clase que se empodere de la diversidad cognitiva donde cada
escolar encuentra una via de expresion y éxito acorde a su propio perfil de
fortalezas, garantizando una inclusion real y significativa en el area de deporte

y recreacion.

Bajo esta nueva visién pedagadgica, la gestion de la ensefianza debe
fundamentarse en la comprension de que el movimiento es una forma de
pensamiento que se entrelaza con otras capacidades del sujeto, exigiendo al
docente una competencia didactica mas clinica y diversificada. La implicacion
directa de este enfoque en el desarrollo de la clase permite que el profesor
actue como un mediador capaz de identificar y potenciar talentos que a

menudo pasan desapercibidos en el aula de clase, Gardner (2011) sostiene:

Una inteligencia implica la capacidad de resolver problemas o de elaborar
productos que sean valiosos en uno o mas entornos culturales, lo que significa
que el docente debe estar preparado para presentar los contenidos de diversas
formas, permitiendo que cada individuo acceda al conocimiento a través de su
propia puerta de entrada, ya sea mediante la légica, el lenguaje, la musica o,
fundamentalmente, a través de la exploracion activa y el dominio del propio
cuerpo en el espacio fisico (p. 64)

De alli que, los lineamientos para la constituciéon de aportes tedricos en
esta tesis doctoral sugieren que la misién del docente de educacion fisica,
deporte y recreacion es orquestar una "pedagogia de la multiplicidad", donde la
comunicacién asertiva y el uso de metodologias activas fomenten un clima
agradable y motivador. Cuando el docente reconoce las inteligencias multiples
logra que el estudiante se sienta protagonista de su proceso, reduciendo la
frustracion y aumentando la adherencia a la actividad fisica para toda la vida,
esta simbiosis entre la teoria de Gardner y las competencias didacticas
docentes permite que la clase evolucione hacia un modelo adecuado y
armonico, donde el desarrollo motriz se vincula indisolublemente con la
inteligencia emocional, la disciplina social y la capacidad de aprender a vivir en

sociedad.

Aunado a lo anterior, es pertinente considerar la otra de las teorias base

empleadas en la investigacion como es el caso de la teoria sociocultural de
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Vygotsky, esta permite comprender que el desarrollo motor sea visto no como
un fenémeno aislado de la psique, sino un proceso mediado por la interaccion
social y el lenguaje. Bajo esta perspectiva, los lineamientos tematicos para los
aportes tedricos de esta investigacion proponen que la competencia didactica
docente debe actuar como un sustento que permita al estudiante transitar

desde sus capacidades actuales hacia niveles de desempefio mas complejos

en la zona de desarrollo proximo.

Como sostiene Vygotski (1979), "el aprendizaje humano presupone una
naturaleza social especifica y un proceso mediante el cual los nifios acceden a
la vida intelectual de aquellos que les rodean" (p. 133). De este modo, la clase
de educacion fisica se convierte en un escenario de colaboraciéon donde la
comunicacién asertiva y el intercambio con los pares facilitan la internalizacién
de destrezas motrices, valores y normas de convivencia, asegurando que el

aprendizaje sea un acto colectivo de construccién de significados.

En el marco de la mediacion pedagdgica, el docente asume la mision de
ser el facilitador que organiza la actividad fisica como un laboratorio social,
donde las herramientas culturales y los signos linguisticos transforman la
ejecucion técnica en un conocimiento consciente. Esta competencia didactica
para el desarrollo arménico de la clase exige que el profesor disefie entornos
donde el didlogo y la imitacion operen como mecanismos de transmision
cultural, permitiendo que el escolar no solo replique un movimiento, sino que
comprenda su funcidn dentro de un contexto social y deportivo, Vygotski (1978)

refiere:

Todas las funciones superiores se originan como relaciones reales entre
individuos humanos, por lo que el aprendizaje escolar no deberia limitarse
nunca a la mera instruccion individualizada, sino que debe fomentar la
participacion en actividades compartidas donde la mediacion de los adultos y la
cooperacion con los compaferos mas capaces permitan al nifio internalizar
herramientas culturales que transformen sus funciones psicologicas
elementales en funciones superiores complejas y auténomas." (p. 94)

De acuerdo con lo anterior, la interpretacion de estas implicaciones en la

basica primaria revela que la influencia de un docente que aplica los principios
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socioculturales logra que la clase evolucione hacia una gestidén del aprendizaje
mas humana y participativa, al fomentar el trabajo en equipo y la resolucién de
problemas de manera conjunta, se fortalece la disciplina social y el respeto por
el otro, pilares fundamentales para aprender a vivir en sociedad dentro de un
clima agradable y motivador. Estos lineamientos sugieren que la verdadera
competencia didactica reside en la capacidad del educador fisico para
desarrollar situaciones donde la recreacion y el deporte sean los pretextos para
que el nifio se desarrolle integralmente, reconociendo que su crecimiento
personal esta indisolublemente ligado a la calidad de las interacciones que el

profesor sea capaz de promover y sistematizar en el espacio escolar.

En virtud de los aportes de la teoria, es pertinente reconocer como el
primer lineamiento que emerge desde los hallazgos se centra en la
"Sistematizacion Prospectiva de la Ensefianza", entendida como una
planificacién que no solo organiza contenidos, sino que anticipa escenarios de
aprendizaje significativo en los nifios de educacion primaria, los datos revelan
que una competencia didactica de los docentes de educacion fisica, es robusta
porque permite transitar de una planificacién administrativa a una realidad
pedagdgica donde los objetivos se alinean con las necesidades evolutivas del
nifno. Esta vision tedrica postula que la eficiencia en la cancha de la institucién,
depende de la rigurosidad previa en el disefio, asegurando que cada actividad
fisica posea una intencionalidad clara que fomente tanto el desarrollo motriz

como la seguridad integral de los escolares durante la jornada.

Un aporte fundamental de esta tesis es la conceptualizacion de la
"Mediacion Comunicativa Asertiva" como competencia didactica transversal, el
analisis de los testimonios sugiere que el "poder de expresarse bien" es el
vehiculo que permite transformar la instrucciéon en conocimiento aprehendido
por el estudiante. La teoria generada sostiene que el docente debe poseer la
capacidad de decodificar inquietudes técnicas y transformarlas en
explicaciones coherentes y motivadoras, bajo esta premisa, la comunicacién

deja de ser un acto unidireccional para convertirse en un dialogo pedagogico
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que fortalece el vinculo entre profesor y estudiante, garantizando un clima de

aula caracterizado por la confianza y la claridad operativa.

La investigaciéon propone la "Evaluacion Formativa Sistémica" como un
lineamiento para la mejora continua de la practica docente, se interpreta que la
evaluacion no es un evento terminal, sino un proceso diario de observacion que
permite al docente reajustar sus estrategias en tiempo real. Los informantes
destacan la necesidad de disefar instrumentos que midan no solo el
rendimiento fisico, sino también la adquisicion de habitos y valores, en este
sentido, la competencia evaluativa se define como la competencia pedagdgica
que permite al educador fisico leer el progreso individual del nifio, asegurando
que el proceso de ensefianza y aprendizaje sea transparente, justo y altamente

efectivo.

Para fundamentar la importancia de la formacién docente en el marco de
la complejidad educativa actual, es pertinente considerar lo expresado por
Pérez (2023):

La ensefanza contemporanea requiere un profesional capaz de actuar como

un mediador reflexivo que comprenda la complejidad de los procesos de

aprendizaje en contextos inciertos, lo que implica que el docente debe

desarrollar competencias que le permitan no solo transmitir contenidos, sino

disefiar entornos educativos potentes donde el alumnado pueda reconstruir sus

esquemas de pensamiento, sentimiento y accién, integrando el saber

académico con la experiencia vital para afrontar los retos de una sociedad

globalizada (p. 86)

Esta seccion también introduce la "Resignificacion de la Tecnologia en la
Motricidad" como un pilar de la competencia didactica moderna, la realidad
actual exige que el profesor de Educacién Fisica integre las TIC y recursos
multimedia para potenciar el interés de una generacion digital. La propuesta
tedrica sugiere que el uso de videos informativos y herramientas digitales no
sustituye la accion motriz, sino que la complementa al ofrecer modelos visuales
que facilitan la comprension técnica, al poseer esta competencia, el docente
logra que la asignatura sea percibida como una catedra actualizada y dinamica,
conectando los intereses cotidianos del nifio con los objetivos de salud y

deporte institucional.
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En relacion con el actuar profesional, se establece el lineamiento de la
"Gestion Creativa del Clima de Aula", donde el docente es el arquitecto de un
ambiente positivo y agradable, la evidencia indica que un entorno caracterizado
por el optimismo pedagdgico y la alegria es la condicion sine qua non para que
ocurra el aprendizaje motor. La teoria sostiene que el docente debe aplicar
habilidades socioafectivas que permitan manejar el grupo con espontaneidad y
creatividad, logrando que el juego y la actividad fisica se vivan como
experiencias de éxito personal y colectivo, esta gestion emocional es lo que
previene la aparicién de climas desmotivadores o sesiones monétonas, las

cuales deben ser atendidas por los docentes de educacion fisica.

La "Integracion Axiolégica en el Movimiento" se define como un aporte
esencial donde la clase de Educacién Fisica se convierte en un laboratorio de
valores, los lineamientos aqui planteados sugieren que el docente debe poseer
la competencia para fomentar la disciplina, el respeto mutuo y la
responsabilidad a través de la practica deportiva. Fraile (2004) sefiala la
necesidad de buscar siempre una "pedagogia del esfuerzo y la solidaridad a
través del juego" (p. 112). Esta vision refuerza que el educador no solo instruye
cuerpos, sino que forma ciudadanos éticos que aprenden a acatar normas de
convivencia y reglas basicas mientras desarrollan sus capacidades fisicas

fundamentales.

El lineamiento sobre el "Dominio de Catedra y Transposicion Didactica"
subraya que el docente debe ser un experto en su area para poder simplificar
la complejidad del conocimiento deportivo, la teoria postula que poseer el
"conocimiento sobre la catedra" permite al profesor estructurar la clase con una
fluidez que solo otorga la maestria técnica. Esta competencia asegura que las
indicaciones transmitidas a los escolares sean precisas y acordes a su nivel de
desarrollo, permitiendo que la demostracion y la imitacion funcionen como
vehiculos eficaces para la adquisicion de nuevas destrezas motrices,

consolidando lo que los informantes denominan una clase magistral.

La "Adaptabilidad Metodolégica" se presenta como la capacidad de

ajustar el modelo de accién segun la diversidad del alumnado, los hallazgos
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muestran que el docente competente selecciona estrategias que van de lo
simple a lo complejo, respetando la edad y el tamafio de los nifios. Este
lineamiento propone que la gestidon del aprendizaje debe ser flexible,
incorporando el aprendizaje cooperativo y por proyectos como formas de
dinamizar el conocimiento, al dominar diversas metodologias, el educador
fisico garantiza que la clase sea inclusiva y retadora, permitiendo que cada
estudiante participe activamente y alcance su maximo potencial dentro de un

marco de seguridad y respeto mutuo.

Otro eje tematico es la "Optimizacion de Recursos y Espacios”,
competencia que permite al docente transformar las limitaciones fisicas en
oportunidades pedagodgicas, la teoria generada resalta que la organizacion
estratégica de los materiales y agrupamientos es vital para maximizar la
participacion y minimizar riesgos. Un docente con alta competencia didactica
sabe como gestionar el espacio disponible de manera creativa, asegurando
que la infraestructura escolar se ponga al servicio del aprendizaje, este
lineamiento defiende que la calidad de la ensefianza no depende
exclusivamente de los recursos materiales, sino de la capacidad del profesional

para gestionarlos con inteligencia y vision didactica en pro del escolar.

La "Reflexion Critica sobre la Practica" se constituye como el lineamiento
que impulsa la formacion permanente del educador, se argumenta que el
docente debe actuar como un investigador de su propia realidad, utilizando los
resultados de la evaluacion para cuestionar y mejorar su planificacion. Esta
competencia implica un compromiso ético con la excelencia, donde el profesor
no se conforma con repetir esquemas, sino que busca constantemente
modelos adecuados que respondan a los cambios sociales y cientificos, la
teoria sostiene que un docente reflexivo es aquel que reconoce sus fortalezas y
debilidades, asumiendo la actualizacién profesional como una mision inherente

a su ser docente.

El aporte tedrico también destaca la "Influencia Positiva del Perfil
Profesional" como un determinante del entusiasmo estudiantil, cuando el

docente reune las competencias y el perfil acorde, genera una atmésfera de
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motivacion que deja a los estudiantes entusiasmados por futuros encuentros.
Por el contrario, la ausencia de estas facultades influye de manera negativa,
resultando en procesos educativos inertes y poco atractivos, en consecuencia,
los lineamientos tematicos enfatizan que la competencia didactica es el motor
que otorga caracter pedagogico a la educacion fisica, asegurando que el
proceso de ensefianza y aprendizaje sea una experiencia vital y significativa

para el nifo.

La "Simbiosis entre Teoria y Practica Motriz" se propone como un
lineamiento que busca el equilibrio entre el saber conceptual y la ejecucién
fisica, se postula que el docente debe ser capaz de explicar el "porqué" de
cada ejercicio, permitiendo que el estudiante comprenda los beneficios de la
actividad fisica para su salud y bienestar. Al integrar conocimientos sobre
habitos saludables con la practica deportiva, la competencia didactica facilita
una formacion integral que trasciende el recreo, esta vision tedrica promueve
un aprendizaje consciente, donde el alumno desarrolla una cultura fisica que le
acompanara durante toda su vida, fundamentada en principios cientificos

transmitidos con sencillez y pasion pedagdgica.

De alli que los presentes lineamientos tematicos para la constitucion de
aportes tedricos representan una propuesta transformadora para la Educacion
Fisica, el Deporte y la Recreacion, la competencia didactica es un constructo
holistico donde la planificacion intachable, la comunicacién empatica, la
evaluacion formativa y la innovacion tecnoldgica convergen para dignificar la
mision del ser docente. Al seguir estos ejes, se garantiza una praxis educativa
qgue no solo desarrolla cuerpos, sino que forja mentes criticas y ciudadanos
saludables, esta sintesis doctoral ofrece un marco de referencia sélida para
que el profesorado del Municipio Junin continue liderando procesos de

ensefanza de alta calidad, ética y compromiso social.
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Sistematizacion del aporte

El investigador, a partir de lo establecido en los hallazgos, asumio la
tarea de estructurar la sistematizacion del aporte doctoral derivado de esta
investigacién, este apartado representa el nucleo intelectual de la tesis, donde
se entrelazan los hallazgos empiricos con la construccion teorica original para
ofrecer una respuesta cientifica al fenomeno de las competencias didacticas en
el area de Educacion Fisica, Deporte y Recreacion, a continuacion, se presenta
la sistematizacion del aporte a través de los lineamientos tematicos

fundamentales:

1. Competencias didacticas: un fundamento para la ensefianza y

aprendizaje en la clase de educacion fisica

La génesis de la calidad educativa en el area de la motricidad no reside
en la repeticion mecanica de ejercicios, sino en la solidez de las competencias
didacticas que el docente despliega como fundamento de su praxis, estas
facultades representan el sustrato epistemolégico que permite transformar el
movimiento bioldgico en un acto pedagogico con sentido institucional y
humano. En el contexto de la educacion basica, la competencia didactica se
presenta como la capacidad del profesor para orquestar de manera armonica
sus conocimientos tedricos, habilidades técnicas y aptitudes éticas, esta triada
formativa asegura que la clase de educacion fisica trascienda la recreacion
espontanea, convirtiéndose en un entorno de aprendizaje estructurado donde
cada accion motriz responde a una intencionalidad educativa previamente

disenada.

La planificacidon estratégica constituye el primer pilar fundamental de
estas competencias didacticas, actuando como la brujula que orienta el
proceso de ensefanza hacia metas de aprendizaje claras y alcanzables, un
docente de educacidn fisica competente es aquel que posee la maestria para
disefar proyectos trimestrales y sesiones diarias que respeten la progresion
biolégica y cognitiva del escolar, garantizando una dosificacion adecuada de

las cargas fisicas. Esta capacidad organizativa permite que la clase fluya con
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naturalidad, optimizando el uso de los recursos y el espacio disponible, lo que
reduce la incertidumbre y potencia la seguridad de los alumnos, la planificacion,
vista como fundamento didactico, es el antidoto contra la improvisacion y el
garante de que la educacidn fisica cumpla su funcidn social y cientifica en la

formacion del nifo.

La ejecuciéon mediada se presenta como el escenario donde el docente
manifiesta su competencia técnica a través de la guia y el asesoramiento
constante, en esta fase, el profesor se convierte en un modelo de accion,
utilizando la demostracién y la imitacion como herramientas pedagdgicas que
facilitan la adquisicion de habilidades motrices basicas y especificas. Sin
embargo, la verdadera competencia reside en saber equilibrar la instruccion
directa con el fomento de la autonomia estudiantil, permitiendo que el nifo
participe activamente en la resolucion de problemas motrices, esta mediacion
requiere un "poder de expresarse bien", donde la comunicacion asertiva se
convierte en el vehiculo para transmitir indicaciones precisas y resolver

inquietudes de manera coherente y espontanea.

La evaluacion formativa cierra el ciclo de las competencias didacticas,
funcionando como un sensor de calidad que permite el ajuste permanente de la
ensefanza, en la educacion fisica, evaluar no es simplemente medir
rendimientos atléticos; es un proceso de observacion clinica y cotidiana que
captura la evolucion integral del estudiante, incluyendo su comportamiento
social y su compromiso con los habitos saludables. Esta vision integral de la
evaluacion permite que el docente identifique fortalezas y debilidades en
tiempo real, garantizando que el aprendizaje sea un proceso transparente y

motivador para el alumno.

La creacion de un ambiente positivo y agradable es, quizas, la
manifestacion mas humana de la competencia didactica, actuando como el
motor que impulsa el entusiasmo del escolar, el actuar profesional del docente
debe estar impregnado de una actitud proactiva que fomente la alegria, el
respeto y la disciplina voluntaria, evitando a toda costa la generacion de clases

monotonas o desmotivadoras. Al gestionar el clima de aula con creatividad, el
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profesor de educacion fisica logra que el estudiante se sienta protagonista de
su propio progreso, lo que influye de manera positiva en su disposicion hacia la
actividad fisica, esta competencia socio-afectiva es la que garantiza que la

cancha sea un laboratorio de convivencia pacifica y desarrollo humano.

Es asi, como las competencias didacticas representan el fundamento
innegociable para una ensefianza de excelencia en la clase de educacion
fisica, la integracién arménica de la planificacion intachable, la ejecucién
técnica mediada y la evaluacién formativa configura un perfil docente capaz de
transformar la realidad educativa. Al poseer estas facultades, el profesor no
solo dicta una catedra, sino que gestiona una experiencia de vida que forja
estudiantes con un dominio motriz, con este elemento se ratifica que las
verdaderas competencias didacticas nacen de la capacidad de combinar la
ciencia del movimiento con la calidez del compromiso docente, asegurando un

aprendizaje que deja una huella perdurable en la formacion integral del escolar.

Como una de las formas de asumir la constituciéon visual del aporte,

desde su sistematicidad, se propone la siguiente figura:
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Figura 10.

Competencias didacticas: un fundamento para la ensefianza y aprendizaje en la clase de educacion fisica
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Con atencion en lo anterior, se revela que el éxito del proceso formativo
en la educacion fisica, reside en la integracion arménica de un compromiso
docente ineludible, donde la planificacion, la ejecucion y la evaluacidon operan
como un ciclo tripartito indivisible. Este despliegue didactico no ocurre en el
vacio, sino que exige una competencia técnica rigurosa de parte del docente,
orientada a la adaptacion cronoldgica de las edades de los nifios y a la
seleccién de los modelos y rutinas que respondan a las exigencias de la
realidad biopsicosocial del estudiante, garantizando asi la pertinencia del

contenido motriz.

Paralelamente, el docente debe ser un gestor activo de un ambiente
agradable, cultivando una actitud proactiva que dinamice la participacion y
fortalezca la actuacién del estudiante dentro de la cancha. En consecuencia, la
ensefianza se ve potenciada mediante el uso de metodologias didacticas
activas y las mismas metodologias por proyectos, facultades que en conjunto
definen las capacidades y facultades superiores del educador para transformar
el movimiento en un aprendizaje significativo, estructurado y profundamente

humano.

En este orden de ideas, la consolidacion de las competencias didacticas
en el area de la motricidad trasciende de la instruccion técnica, posicionandose
como el cimiento que sostiene la disposicion psicologica y el compromiso del
escolar hacia su propia formacion integral. Cuando el docente despliega una
gestion de la ensefianza basada en la sensibilidad y el dominio pedagdgico,
logra transformar la apatia en una actitud proactiva, donde el estudiante deja
de ser un receptor pasivo para convertirse en un protagonista entusiasta de sus

desafios fisicos.

Esta metamorfosis actitudinal es el resultado de una intervencién que
prioriza el respeto, la alegria y la disciplina voluntaria, elementos que solo un
profesional con altas facultades didacticas puede desarrollar para generar una
clase dinamica, bajo esta perspectiva, el fortalecimiento de la actitud estudiantil

se vincula directamente con la capacidad del profesor para proponer un
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ambiente agradable que mitigue el temor al error y potencie la seguridad

corporal.

La implementacion de metodologias activas y una comunicacion asertiva
permiten que los nifios asuman una postura de apertura hacia el aprendizaje
cooperativo, entendiendo que el esfuerzo y la tolerancia son tan valiosos como
la destreza atlética misma. De alli que la competencia didactica se manifiesta
cuando el docente logra que la clase de educacion fisica deje una huella en la
personalidad del estudiante, fomentando un entusiasmo genuino que no solo
mejora su desempefio académico, sino que lo prepara para aprender a vivir en

sociedad de manera ética, saludable y resiliente.

2. Las clases de educacion fisica en la educacién primaria:

Demostracién de competencias didacticas docentes

La educacion fisica en el nivel de primaria trasciende la ejecucion de
movimientos aislados para consolidarse como un escenario complejo de
formacion integral, donde la demostracién de competencias didacticas
docentes actua como el fundamento principal. En este contexto, el docente no
solo funge como un transmisor de técnicas deportivas, sino como un experto
pedagogico capaz de armonizar la planificacion cientifica con las necesidades
reales de los estudiantes, esta capacidad para articular objetivos curriculares
con estrategias vivenciales demuestra que el ejercicio profesional docente es,

esencialmente, una gestion intencionada del aprendizaje.

Al estructurar la clase sobre la base de una planificacion impecable, el
educador garantiza que cada sesidon sea un encuentro significativo que
favorece el desarrollo motor y la adquisicion de habitos de salud, consolidando
un proceso educativo que es, ante todo, riguroso y profesional. El trabajo
pedagogico en la cancha se transforma en una evidencia clara de la labor
didactica cuando el docente integra, de manera fluida, la evaluacién continua y

la comunicacioén asertiva dentro de su rutina diaria, es asi como se faculta al
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profesor para responder de forma coherente a las inquietudes de los nifios,
convirtiendo la instruccién técnica en un dialogo empatico que fomenta la
disciplina y la participacion voluntaria, se interpreta, por tanto, que la ejecucion
didactica es el punto de convergencia donde la planificacion se somete a la

prueba de la realidad escolar.

La integracion de la tecnologia y el uso de metodologias activas
emergen como competencias renovadoras que otorgan vigencia a la clase de
educacion fisica ante las demandas del siglo XXI, el docente competente
gestiona el aprendizaje incorporando TIC, videos informativos y recursos
multimedia, no como fines en si mismos, sino como aspectos que motivan al
estudiante al conectar sus intereses cotidianos con el contenido programatico.
Esta innovacién metodoldgica, que incluye el aprendizaje por proyectos y el
trabajo cooperativo, permite que la educacion fisica deje de ser una asignatura
aislada para convertirse en un espacio de formacion ciudadana, al dominar
estas estrategias, el docente demuestra su capacidad de actualizacion
permanente, asegurando que la clase sea un entorno dinamico, atractivo y

profundamente conectado con la realidad generacional de los educandos.

El impacto de estas competencias didacticas es contundente y se
manifiesta en la calidad del ambiente de clase, el cual actia como un
determinante directo del éxito pedagodgico, segun la experiencia profesional
sistematizada, cuando el educador reune un perfil acorde al area y despliega
sus competencias con maestria, se genera una influencia totalmente positiva
que se traduce en estudiantes entusiastas, motivados y con una clara
disposicion hacia la practica fisica constante. La gestion didactica se reconoce
como una competencia ética, donde el docente asume la responsabilidad de
cultivar un clima agradable que facilite no solo la técnica deportiva, sino la

internalizacion de normas de convivencia y valores ciudadanos.

En ultima instancia, la demostracion de competencias didacticas
docentes en la educacién primaria constituye el fundamento sobre el cual se
edifica una educacion fisica de excelencia, sostenible y humana, este ejercicio

profesional ratifica que la educacion fisica es un campo de conocimiento donde
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la ciencia del movimiento converge con la calidez del compromiso docente,
garantizando una formacion que trasciende los limites fisicos de la escuela. La
experiencia didactica del docente, se demuestra en su capacidad de articular la
planificacidn, la ejecucion, la evaluacion y la innovacion tecnologica en un
sistema coherente, la sistematizacion de este saber profesional no solo
dignifica la labor del educador fisico, sino que asegura que la clase se convierta
en una experiencia perdurable para el desarrollo de competencias también en

los nifios que conduzcan hacia el desarrollo integral.

En este marco de referencia, es pertinente referir la sistematizacion

visual de este aporte, con base en las contribuciones referidas:
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Figura 11.

Las clases de educacion fisica en la educacion primaria: Demostracion de competencias didacticas docentes
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En funcion de lo anterior, para optimizar el desempefio integral en el
area, resulta fundamental consolidar las habilidades didacticas en la clase de
educacion fisica mediante la convergencia de competencias clave como es el
caso de la pedagdgica, la comunicacional y la tecnoldgica, este despliegue
profesional no es un fin en si mismo, sino un medio para cumplir con la misién
del docente de educacion fisica, deporte y recreacion, enfocada en propiciar el
desarrollo humano. Bajo esta premisa, la gestion de la ensefianza en la clase
de educacion fisica debe articularse con una efectiva gestion del aprendizaje
en dicha clase, donde el docente implemente competencias didacticas para el

desarrollo arménico de la clase.

Al integrar estos pilares, el educador no solo estructura secuencias
motoras, sino que disefia espacios de formacion donde la coherencia entre el
saber técnico y la ejecucion pedagdgica garantiza que la experiencia escolar se
traduzca en una mejora sustancial de las capacidades, los valores y el
bienestar integral de los estudiantes en el nivel de educacion primaria. Por
tanto, el valor de la educacién fisica, es notable, dado que demanda de
docentes con amplio dominio del area, en el que involucre las competencias
didacticas, las cuales son esenciales para el desarrollo de una clase con

sentido escolar.

Reflexiones Conclusivas

Como una forma de concretar el estudio, se realizara un desenlace con
base en los objetivos de la investigacion, a partir del primer objetivo especifico,
se evidencia como las competencias didacticas del docente de educacion fisica
no son un cumulo estatico de conocimientos, sino un sistema dinamico y
relacional donde la experiencia técnica se entrelaza indisolublemente con la
sensibilidad humana. La caracterizacién realizada demuestra que el docente
exitoso es aquel que ha integrado, en su estructura profesional, un sustento

donde la planificacion, la ejecucién mediada y la evaluacion constante actuan
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como pilares fundamentales para garantizar la calidad del aprendizaje motriz

en la basica primaria.

Al abordar la caracterizacion de las competencias desarrolladas, se
evidencio que la capacidad para disefiar y sistematizar procesos es el factor
diferenciador que permite al docente transformar la clase en una experiencia
pedagodgica estructurada, se concluye que el docente de educacion fisica que
domina sus competencias pedagdgicas, comunicacionales y tecnolégicas logra
situarse en una posicidén de ventaja estratégica, gestionando el tiempo y los
recursos de forma tal que cada sesion se convierta en una oportunidad de
desarrollo integral para el escolar. Esta caracterizacion resalta que las
habilidades de planificacion, lejos de ser tramites burocraticos, son los
dispositivos de ingenieria educativa que permiten prever desafios motrices,
ajustarlos a la maduracion biolégica del nifio y asegurar una progresion

coherente.

La interpretacion profunda de los testimonios conlleva a concluir que la
carencia de competencias didacticas resulta en un detrimento sustancial de la
calidad educativa, provocando que la clase de educacion fisica pierda su
caracter formativo. Se ha determinado que, ante la ausencia de estrategias
metodoldgicas activas, la mediacion docente se vuelve opaca y la asignatura
corre el riesgo de caer en la monotonia y la desmotivacién, esta conclusion
enfatiza que la influencia del docente es un factor critico: su presencia
competente actua como un factor positivo que activa el entusiasmo estudiantil,
mientras que su incapacidad para aplicar competencias didacticas adecuadas
condena al estudiante al desinterés y a una experiencia fisica vacia de

contenido pedagdgico.

La interpretacion de las implicaciones de estas competencias permite
concluir que su despliegue influye de manera determinante en el desarrollo de
la misma en el entorno de aprendizaje, se ha comprobado que, cuando el
docente demuestra un perfil donde la competencia comunicacional permite una
interaccion asertiva, se produce una apertura cognitiva en el estudiante que

facilita la internalizacion de destrezas complejas. Esta implicacién directa en el
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desarrollo de la clase confirma que la capacidad del educador para dialogar,
escuchar y responder a las inquietudes del alumnado con coherencia
especifica no es un atributo opcional, sino una facultad esencial que legitima su
autoridad pedagdgica y su rol como guia fundamental en la formacién deportiva

y recreativa.

Se concluye que las implicaciones didacticas en la gestion del
aprendizaje trascienden la simple ensefianza de habilidades motrices,
convirtiéndose en el vehiculo primordial para la formacién valérica y ciudadana,
la evidencia recolectada sugiere que el docente, al ejercer sus competencias
con destreza, crea un clima de aula donde la cooperacion, la tolerancia y el
respeto a las normas de convivencia emergen de forma natural como resultado
de la practica deportiva. Este efecto trasciende la cancha escolar, impactando
la configuracion de la personalidad del nifio, quien aprende a convivir en
sociedad a través del esfuerzo compartido, la puntualidad y el acatamiento de
reglas, factores que el docente competente promueve con intencionalidad

pedagdgica clara.

Respecto a la integracién tecnolégica, las conclusiones revelan que la
competencia didactica contemporanea exige una reconfiguracién del actuar
docente en consonancia con la cultura digital actual, se ha concluido que el
profesor que incorpora el uso de recursos multimedia y TIC, no como un
adorno, sino como un medio para clarificar la biomecanica y motivar el interés
de los estudiantes, ejerce un impacto superior en el proceso de ensefianza.
Esta integracion de la tecnologia se sistematiza como una competencia de
vanguardia que permite al educador conectar con los lenguajes generacionales
del alumno, facilitando una comprension visual y conceptual del movimiento
que mejora significativamente la ejecucién técnica y la retencion del

conocimiento adquirido.

La concepcion de lineamientos tematicos para la constitucion de aportes
tedricos ha permitido concluir que la profesionalizacion del docente requiere un
paradigma que vincule la teoria con la practica investigativa, se ha teorizado

que la competencia didactica es una propiedad emergente de la practica
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reflexiva; por lo tanto, el docente debe transitar de ser un simple ejecutor a
convertirse en un investigador de su propio quehacer educativo. Este
lineamiento propone que la excelencia en el deporte y la recreacién no se logra
mediante la repeticion de viejos modelos, sino a través de la sistematizacién
constante de las vivencias en la cancha, convirtiendo la evaluacién diaria en

una fuente de innovacioén continua.

Sobre el desarrollo arménico de la clase, se concluye que este es el
producto final de un sistema donde la capacidad de adaptacion cronoldgica es
la piedra angular, la teoria propuesta enfatiza que las competencias didacticas
deben ser dinamicas, permitiendo al educador seleccionar el modelo
pedagodgico adecuado segun la heterogeneidad de los grupos, el tamario del
espacio y la disponibilidad de materiales. Esta capacidad de adaptacion no es
una debilidad, sino una competencia de alto nivel que demuestra la flexibilidad
mental del profesional, quien es capaz de transformar cualquier limitacion del
entorno en una situacién de aprendizaje retadora, segura y profundamente

significativa para el estudiante.

Al sistematizar los lineamientos para los aportes tedricos, se concluye
que el compromiso docente es el eje sobre el cual orbita la eficacia didactica.
Se ha teorizado que, sin una actitud proactiva y una aptitud de servicio, el resto
de las competencias; pedagodgicas, tecnolégicas y evaluativas pierden su
potencia. La verdadera competencia didactica, reside en la capacidad del
educador para infundir entusiasmo, gestionar emociones y crear una atmaosfera
de bienestar fisico y mental, se rescata aqui la dimension ética y emocional de
la educacion fisica, situandola como una disciplina vital donde el afecto y el

respeto son tan importantes como la destreza motriz.

En cuanto a la dimension recreativa y deportiva, se concluye que las
competencias didacticas actuan como la vinculacién que convierte al juego en
un proceso de ensefianza estructurado, el docente, al poseer un dominio
profundo de los contenidos y de la metodologia didactica, logra orquestar
actividades donde la recreacién se vuelve un espacio de aprendizaje complejo.

Se subraya que la mision del docente de educacion fisica, deporte y recreacion
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es proteger la naturaleza ludica de la infancia mientras se introducen principios
cientificos que guian el desarrollo fisico, garantizando asi que el nifio crezca

saludable, activo y consciente de sus propias capacidades motrices.

Se concluye que el aporte teorico derivado de esta tesis ofrece una hoja
de ruta necesaria para transformar la realidad de la educacion fisica en la
educacion basica primaria, estos lineamientos tematicos proporcionan una
base sélida para que cada docente del area pueda auto-evaluarse y elevar sus
estandares profesionales, enfocandose en la integracion armonica de
conocimientos, habilidades y actitudes. La validacién de este sistema de
competencias didacticas confirma que la educacion fisica es una ciencia en
construccion, donde la mejora de la practica docente es la Unica via hacia una
formacion integral que impacte significativamente en el bienestar y la calidad de

vida de las futuras generaciones.

Como cierre de este aporte cientifico, se concluye que la competencia
didactica es el factor de éxito determinante para la supervivencia y relevancia
de la educacion fisica en el sistema educativo, la demostracion de estas
facultades docentes no solo justifica la importancia del area frente a otras
catedras, sino que eleva la dignidad del educador fisico, situandolo como un
agente de cambio social. Se ha dejado asentado que la calidad del proceso de
ensefanza y aprendizaje es un reflejo directo del dominio que el docente tiene
sobre sus propias competencias; por ello, la excelencia profesional se convierte
en el maximo compromiso ante una sociedad que demanda ciudadanos

motrizmente competentes, éticamente integros y fisicamente saludables.
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Anexo A.

Transcripcién de los testimonios

1. ¢ Describa una clase cotidiana suya de educacion fisica?

DEF1: Lo primero que yo hago es tomar la asistencia. Es lo primero que
se nos indica, luego tenemos una conversacion con los estudiantes referente a
la clase que se va a hacer durante ese dia. Hablamos, compartimos, le comparto
las ideas de lo que yo quiero dar, posteriormente realizamos un
acondicionamiento neuromuscular. Lo podemos hacer de forma ascendente, o
de forma descendente. Posteriormente pasamos a hacer un trote continuo
alrededor de la cancha de unos 5 o 8 minutos. Ahora si luego pasar al desarrollo
de la clase como tal. En este caso en este lapso estamos trabajando con el balén
de baloncesto, esta clase la vamos a trabajar sobre el drible. Que hacemos ahi
en este caso, El mismo drible, pero trotando para finalizar con unos obstaculos
gue en este caso seria unos conos 0 unos platos para hacerlo de forma en zig
zag. Luego que desarrollemos toda esa clase, en el cierre hacemos un juego pre
deportivo, alusivo, a lo que estamos haciendo, en este caso el drible. Con una

retroalimentacion o un estiramiento para recuperar los musculos del cuerpo.

DEF2: lo primero que hacemos para empezar la clase, es tomar la
asistencia, después de la asistencia, se dara una breve charla, un maximo dos
minutos, explicando lo que se va a hacer, lo que se va a hacer en el desarrollo.
Después de ahi, entramos a la mitad de la cancha, hacemos un circulo y
empezamos el acondicionamiento neuromuscular, en este caso, dirigido por el
profesor. Después, realizaremos el desarrollo. ;Qué se va a hacer? Vamos a
realizar los tipos de pase de baloncesto, donde lo primero que se hace es la
explicacién de cuales son los tipos de pase, en este caso, vamos a hacer pase
de pecho y pase de drible. Empezamos con el pase de pecho. Le explico a los
nifos, con dos conos de 2 m de distancia, 3 m de distancia, cdmo se agarra el
balén de baloncesto, que se coloca en el pecho y con la pierna mas agil se coloca

hacia adelante. Se flexiona un poquito las rodillas y se lanza hacia el compafiero.
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El companiero tiene que recibirla también en el pecho. Y asi sucesivamente,
hasta que llegue el ultimo. Hasta que llegue el ultimo la clase. Después, ya
después de la explicacion, se haran varios grupos, varias parejas, para que sea
mas rapida y mas dinamica la clase. Después, haremos un pequefo ejercicio
que se tomara de cancha a cancha, igual, se haran daran dos metros de
distancia de un companero al otro, iremos en forma lateral, de un lado o de un
costado de la cancha hacia el otro, colocando el pase de pecho de una cancha
a la otra, y de la otra nos regresamos con pase de pique. Para luego cerrar la
clase con un juego predeportivo y preguntarles a los nifios qué aprendieron, qué

les gusto y decirles las instrucciones de la proxima clase.

DEF3: Las clases cotidianas, pues le seguimos el disefio y planificacion,
el inicio, el desarrollo y el cierre. Inicio, pues siempre se trabaja con una ludica,
una dinamica, una cancién o simplemente un baile, en forma de motivar a los
ninos y animar como una actividad de motivacion; en el desarrollo, ya
empezamos con las actividades planificadas, buscando los implementos que
mejoren la calidad de ensefianza; en el cierre, una actividad, una ayuda de ideas,

una retroalimentacion que haga el aprendizaje mas significativo.

DEF4: Una clase de educacion fisica en mi vida cotidiana consta de la
siguiente manera actividades de rutina que son esenciales en el dia a dia las
cuales se desglosan en el traslado de los escolares alli el docente busca a sus
nifos en el salén de clase para trasladarlos a la cancha de la institucion luego un
saludo de bienvenida que se consolida con una oracion y luego una toma de
asistencia esencial para el control de los estudiantes. Luego de esto se pasa a
los tres momentos esenciales de una planificacion el cual es un inicio alli es
donde se da la charla las indicaciones de qué es lo que vamos a hacer en clase
cuales son las pautas a seguir y a su vez se va realizando el acondicionamiento
neuromuscular luego movilidad articular combinado con distintos
desplazamientos todo ello para preparar el cuerpo del estudiante para la
siguiente fase. Un desarrollo donde se ejecutan los principales movimientos
motrices de alta intensidad. Un cierre donde se utilizan ejercicios de baja

intensidad para volver a la calma y llevar el cuerpo del estudiante a un estado
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natural luego de esto se pasa a la hidratacion donde se realiza un intercambio
de ideas de la clase ejecutada Y por ultimo se forman los escolares para luego

trasladarlos nuevamente al salon.

DEF5: La clase de educacion fisica que se aplica, se comienza, con una
introduccion hacia los estudiantes y con una planificacion de clase. Con una
introduccion y después, la clase esta subdividida en un inicio o sistematizacion
de la clase, donde se explica qué se va a realizar, donde hay un
acondicionamiento neuromuscular, dividido en una elongacion muscular,
movilidad articular y acondicionamiento cardiovascular. Y una parte tedrica sobre
la clase que se vaya a dar en especifico, ya sea sobre cualidades fisicas,
actividades fisicas, o sobre un deporte especifico, o sobre el desarrollo de
habilidades motrices; indiferentemente sea el contenido que se vaya a dar, pues
se da una pequena parte tedrica en un inicio de la clase. Procedemos a hacer
un desarrollo o conceptualizacion de la clase que es nuestro objetivo principal,
nuestro mayor enfoque en la clase de educacion fisica, donde dependiendo el
objetivo y dependiendo el contenido se va a desarrollar, equis contenido o equis
habilidades o practicas en los nifios y posteriormente tenemos un cierre o
generalizacion, donde viene una retroalimentacion de las clases, un cierre ludico,
ya sea con juegos predeportivos, actividades recreativas, una lluvia de ideas,
una vuelta a la calma, entre otros conceptos o contenidos que se pueda ubicar.

Asi podemos dividir lo que es una clase de educacion fisica

2. ¢, Como es la actuacion de los estudiantes en la clase de educacion
fisica? ¢Describa, desde lo conductual, desde la comunicacion de

conocimientos, desde la receptividad de aprendizajes?

DEF1: Los estudiantes conmigo siguen ordenes prestan atencion, se
motivan por aprender, sobre todo en los deportes que le gustan, ya que hay
algunos que ya tienen dominio de dicho tema o de algunos deportes en
especifico. Si se hace mas facil los conocimientos previos a ellos, hay otros que

saben la parte de tedrica y otros que se saben mas la parte practica. Por ende,
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ellos estan prestos y siguen ordenes para aprender o que vayamos hacer
durante la clase. Son nifios entusiastas que tienen motivacion para aprender de

lo que uno le vaya a dar en ese momento.

DEF2: Los estudiantes, Mis estudiantes siguen ordenes, siguen
instrucciones, le prestan mucha atencion al docente, casi que, a todos los
docentes de educacion fisica, pero en este caso prestan mucha atencion y como
es un deporte, estamos trabajando con el baloncesto, que es agradable. Y
ahorita en la actualidad en Rubio, hay muchas escuelas de baloncesto, entonces,
algunos tienen mucho dominio y otros practicamente no. Entonces, ahi es donde
nosotros intervenimos para la ensefianza de todos los estudiantes y que todos

se nivelen.

DEF3: El comportamiento de nuestros educandos, gracias a Dios,
siempre ha sido positivo, siempre con ganas a aprender de participar, de
cooperar, de ayudar en si el proceso de ensefianza y aprendizaje. Esos
procesos, siempre ludicos, de manera que el nino no se aburra y siempre tenga
manera de aprender de una forma dinamica y divertida, con sus respectivas
caracteristicas, donde él tenga libertad, tenga libertad de expresion, libertad de
movimiento, haga su aporte a la clase, muestre sus inquietudes y siempre en el

afan de lograr el objetivo que es aprender.

DEF4: Desde lo conductual la gran mayoria de nifios se interesa por
seguir las normas por ejecutar los movimientos y respetar a sus companeros.
Desde la comunicacion del conocimiento los estudiantes la perciben de distintas
maneras algunos solo con las indicaciones verbales, otros a través de la
imitaciéon de movimientos. Desde la receptividad de los aprendizajes el escolar

se interesa mucho por descubrir y aprender nuevos movimientos motrices.

DEF5: Resumiendo la actuacion de los estudiantes es ludica, es una
actuacion de alegria de entusiasmo, donde el estudiante cuando llega a ver unas
clases con practicas deportivas, con ejercicios dinamicos, con ejercicios de
habilidades motrices, con ejercicios de coordinacion, o ya sea unas clases para

desarrollar los fundamentos técnicos, de algun deporte, entonces crea uno la
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emocion, la incognita de los estudiantes y por eso la actuaciéon de ellos es muy

emocionante, muy ludica, una parte ludica, una parte muy emocionante.

3. ¢, Como genera los procesos de ensefianza y aprendizaje en las

clases de educacion fisica?

DEF1: Lo generamos a través de planificaciones de clases con objetivos
claros que logran que los estudiantes aprendan acerca de temas que sean
significativos para ellos. Podemos utilizar recursos didacticos, videos,
actualmente como ahorita estda mucho la tecnologia, trabajamos con videos, las

TIC informativas, utilizamos libros mediante evaluaciones continuas también.

DEF2: lo primero que hay que hacer es un plan trimestral para ver cuales
son los objetivos que queremos alcanzar con los estudiantes. Después, hacemos
las planificaciones diarias. Ahi hacemos ya los objetivos generales, especificos
y mediante también las charlas, las charlas que uno le da al inicio de cada clase,
los videos que se estan haciendo, se estan realizando en clase y las
evaluaciones continuas, que nosotros, creo yo, que los profesores de educacién
fisica tenemos que evaluar todos los dias, mediante la observacion, porque
tenemos un solo dia de semana, entonces tenemos que dar clase, evaluar y

después en el registro de evaluaciones.

DEF3: Siguiendo la metodologia, se busca siempre la batuta, siempre el
docente lleva la batuta, pero en ocasiones también se les cede a los nifios para
que se sienta que él participa y en ocasiones se hace de una manera mixta,
donde ellos participan, el docente también participa dentro de los juegos, las
actividades, en una lluvia de ideas para que todo sea interactivo. Y es siempre
buscando la manera de que los nifios aprendan a resolver problemas y siempre
sin olvidar la parte motriz y el aprendizaje de la educacion fisica y el deporte, sin

olvidarnos realmente de la recreacion.

DEF4.: Dicho proceso de ensefianza lo hago de manera directa ya que me

incluyo en la clase sirviendo como guia modelo y asesor de cada uno de los
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movimientos dichas acciones motrices se adaptan a la edad cronolégica del

estudiante.

DEF5: se generan desde una perspectiva ludica, tomando un inicio de la
clase y vamos de lo simple a lo complejo, colocando actividades muy recreativas,
actividades muy divertidas, para que el estudiante tenga un aprendizaje
significativo en las clases de educacion fisica, ya sea una clase tedrica o ya sea

una clase practica.

4, ¢, Cuales son las principales caracteristicas, segun su criterio, que

deben estar presentes en una clase de educacion fisica?

DEF1: Esta presente el desarrollo fisico, como es la fuerza, la resistencia,
la flexibilidad, la coordinacion. También contamos con habilidades de motoras.
En este caso, la de correr, saltar, lanzar. Trabajar en equipo, tener motivacion,

buena salud, los valores, como el respeto, la responsabilidad disciplina.

DEF2: las caracteristicas tienen que ser el desarrollo fisico, las
habilidades motrices. Ahi ya hablamos de las valencias fisicas, el trabajo en
equipo, el respeto entre profesor y estudiante, entre los mismos estudiantes, los
valores, ahi si ya es varias cosas que tiene que estar presente en las clases, ya

sea fisico y también de valores, de valores que se le generan a los estudiantes

DEF3: se busca lograr las habilidades tanto deportivas, pero también
lograr las motrices y que el nifio aprenda a vivir en sociedad, siempre aprender
a compartir con sus compafieros con los profesores respetando y sin olvidar

también la disciplina

DEF4: Respeto y tolerancia, a las indicaciones dadas por el docente, y a
la forma como sus companieros afrontan y resuelven los movimientos sugeridos.
Seguridad corporal, para evitar cualquier tipo de accidente. Debe haber un clima

agradable dénde el juego y la diversion generen un aprendizaje motriz.
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DEF5: es una estructura didactica, una de las principales caracteristicas,
es nuestra estructura didactica de la clase de educacion fisica, donde debe haber
un desarrollo integral de los estudiantes o de los nifios, para fomentar valores,
para fomentar valores y habitos en nuestros estudiantes. Y alli podemos también
desarrollar lo que son habilidades motrices y unas capacidades fisicas, ya
teniendo en cuenta que en estas capacidades fisicas, aprender a desarrollar en
nuestros estudiantes, su fuerza, su resistencia, su velocidad, su flexibilidad, su
coordinacion, su equilibrio, su agilidad, habilidades motrices como coordinacion,
motricidad fina, motricidad gruesa, lateralidad, entre otras habilidades.
Fomentando valores, mas que todo me enfoco en el valor del respeto,
principalmente en el valor del respeto. De ahi consiguiente, es el companerismo,
nuestra puntualidad y responsabilidad, al momento en las clases de educacion
fisica. Me atrevo a decir que son los valores que se fomentan en nuestras clases
de educacion fisica. Y todo esto, por supuesto, buscando un desarrollo integral
en nuestros estudiantes. Por supuesto, todo esto, con una estructura didactica,
bien generalizada, con un inicio, es una sistematizacién, con un desarrollo,
conceptualizacidén, y un cierre en nuestra generalizacion, con una estructura

didactica impecable.

5. Describa las metodologias empleadas en las clases de educacién

fisica. Cual de ellas usted, considera la mas indicada

DEF1: Tenemos metodologias tradicionales, las de juego, a través de
proyectos. Todas son influyentes, ya que cada metodologia nos ayuda a que el
estudiante aprenda una manera, que ellos tengan la capacidad a aprender de
diferente manera. Hay algunos estudiantes que aprenden a través del juego, que
se le hace mas facil el aprendizaje, o el aprendizaje cooperativo, poder trabajar
en equipo con sus amigos. En la metodologia tradicional también existe cuando
se siguen ordenes del profesor, ya que el estudiante nos sigue como ejemplo.
¢, Cual considero yo lo mas indicada? Yo creo que no hay ninguna asi indicada
como tal, sino todas, todas nos ayudan de diferente manera, como lo dije

anteriormente. Hay algunos que aprenden por medio del juego, proyectos,
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proyectos de aprendizaje que se hacen a través del aprendizaje cooperativo, que
nos ayuda a que los estudiantes se integren y trabajen colectivamente en equipo.
Algunos estudiantes se le hace mas facil aprender a través de juegos y lo ponen

en practica

DEF2: La metodologia por proyecto de aprendizaje, sobre el proyecto
trimestral. Son los conocimientos, las actitudes que uno desarrolla para que

tenga mejor facilidad de aprendizaje, las habilidades con los estudiantes.

DEF3: Las metodologias empleadas en la clase de educacion fisica son,
tradicionales, participativas y metodologias activas. Y desde mi punto de vista la
mas indicada en la actualidad es la metodologia activa, ya que es, la que se esta
utilizando en la actualidad, teniendo en cuenta que dentro de esta metodologia

encontramos el aprendizaje cooperativo, entre otros.

DEF4: Metodologia tradicional como lo es el mando, la instruccién directa.
Metodologias activas como lo es el aprendizaje cooperativo, aprendizaje por
proyectos, aprendizaje basado en juegos. Todas ellas en conjunto son
esenciales para el buen desarrollo de la clase de educacion fisica partiendo de
que dichas metodologias deben ir desde lo mas simple a lo mas complejo,

ademas de ello se deben adaptar a la edad cronoldgica y motriz del estudiante

DEF5: Considerando que la mas indicada, el aprendizaje basado en
competencias. Para mi, la metodologia mas empleada en nuestras clases es que
el estudiante aprenda a través de la competencia. Puede ser un aprendizaje por
proyectos, de un aprendizaje cooperativo, basado en juegos, un aprendizaje por
resolucion de problemas, entre otras. Muchos tipos de aprendizaje empleando
en nuestra metodologia. Pero nuestra principal metodologia, la que yo considero
mas indicada es que el estudiante aprenda en situaciones basados por

competencia, aprendizaje por competencia
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6. Para Usted, ;Qué son las competencias didacticas?

DEF1:. Bueno, las competencias didacticas son las habilidades, los
conocimientos y actitudes que uno como profesor debe tener para facilitar el

aprendizaje a sus estudiantes

DEF2: Son aquellas capacidades, conocimientos y habilidades que debe
poseer un docente al dar su clase. Teniendo en cuenta que de no poseer estas

competencias el aprendizaje no sera el mejor para los estudiantes

DEF3: Las competencias didacticas son la base fundamental del proceso
de ensenanza, un docente que no sepa planificar, evaluar, trabajar con sus

estudiantes, estara faltando a la mision del ser docente.

DEF4: Son todos aquellos conocimientos que debe tener el docente de
educacién fisica en cuanto a la planificacion, la evaluacion, el manejo de
contenidos, la manera de trasmitira las indicaciones a sus escolares para generar

el proceso de ensenanza aprendizaje.

DEF5: Empezando por el mas primordial que es el uso de nuestros
conocimientos, el uso de nuestras habilidades, el uso de nuestras actitudes y
aptitudes y, sobre todo, también aprendiendo una planificacion intachable.
Profesor de educacion fisica debe aprender a planificar la clase, a ejecutar la
clase y a evaluar la clase. Todo esto para el proceso de ensefianza aprendizaje
de nuestros estudiantes. Teniendo en cuenta todas estas competencias

didacticas que acabamos de nombrar.

7. Segun sus conocimientos ¢, Cuales son las competencias didacticas

que debe reunir un docente de educacion fisica?

DEF1: La competencia pedagdgica, la parte pedagdgica, la
comunicacional, la de evaluacion, como lo dije anteriormente también la de
tecnologia. En cuanto a la parte pedagogica, la parte de la planificacion y la

estrategia que se va a realizar para que el estudiante pueda aprender y captar
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mas sobre el deporte que vamos a realizar, sobre la clase. En cuanto a la
competencia de comunicacion, pues un docente debe tener un poder de
expresarse bien para que tengan ideas claras, la capacidad de uno como
docente poder responder a las inquietudes de los estudiantes. De repente, hay
un estudiante que nos hace una pregunta sobre un tema especifico. Nosotros
poder tener la capacidad de expresarlo de manera coherente y especifica, de
manera que el estudiante pueda entendernos. La parte de la competencia de la
evaluacion, realizar nosotros un disefio y un instrumento de evaluacion que nos
permita medir el aprendizaje de manera efectiva de cada estudiante. Y, lo otro
gue mencioné fue la tecnologia, ya que actualmente la integracion de la TICs, ya
que, el mundo va evolucionando a medida que va pasando el tiempo y
actualmente pues son muchos los nifios o los estudiantes que en estas edades
estan pendientes de la tecnologia y por medio de ello pues se pueden motivar a

que también le podamos ensenar.

DEF2: Ahi las competencias pedagdgicas, las estrategias, planificaciones.
Hablamos lo mismo, los proyectos. También podemos hablar de la competencia
de comunicacién entre estudiante y profesor, entre los mismos estudiantes, la
competencia de evaluacion, los instrumentos que tenemos para evaluar. Como
le dije anteriormente, tenemos que hablar practicamente todos los dias, cada vez
que vemos a los estudiantes, porque es una vez a la semana. Y actualmente
estamos dando una actualizacion tecnolégica, ya lo que veamos en la escuela o
lo que los mismos estudiantes vean en sus casas, mediante juegos en television,

mediante videos de, en este caso, juegos de NBA, todas esas cosas

DEF3: Las competencias didacticas de un docente de educacion fisica
son habilidades especificas para planificar, impartir y evaluar clases que
fomentan el desarrollo motriz, habitos saludables y competencias transversales

en los estudiantes.

DEF4: Debe ser planificador, dominador de contenidos, comunicativo,
espontaneo, creativo, con dominio de grupo, Evaluador. Animador. Debe

fomentar valores.
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DEF5 el docente de educacion fisica, debe reunir como competencia
didactica, conocimientos sobre el area, sobre la catedra, después tiene que tener
habilidades para estructurar y realizar la clase, teniendo una actitud y una aptitud

para la formacién del estudiante. Todo esto basandose en una planificacion.

8. En el actuar profesional ;Coémo gestiona la ensehanza y el

aprendizaje en el desarrollo de los contenidos de educacién fisica?

DEF1: Bueno, a través de planificaciones donde tengamos los objetivos
claros y especificos de lo que queremos hacer y de lo que queremos que el
estudiante aprenda. disefiar actividades, las estrategias que vamos a realizar
para la dicha clase. Y finalmente lo realizamos con una evaluacion continuo de
cada estudiante, para ver cual ha sido el proceso de cada estudiante en cuanto

ala clase.

DEF2: la ensefianza de aprendizaje en la clase, primero la llevamos a
través de las planificaciones de los proyectos trimestrales, donde coloquemos
los objetivos especificos, objetivos generales, de qué queremos hacer y disefar
en las actividades. Y ahi también plasmamos las estrategias a realizar durante
todo el lapso, durante todas las clases. Y alli vemos el avance que tenemos en

cada estudiante.

DEF3: Inicia con el diagndstico, que evalua el estado fisico, técnico,
intereses y necesidades educativas de los estudiantes, incluyendo diferencias
individuales y condiciones del entorno escolar. Luego, se realiza la planificacion
donde se define objetivos, contenidos y estrategias flexibles, considerando
principios pedagogicos y del entrenamiento deportivo para una dosificacion
adecuada. Por ultimo, la organizacion. En ella se optimiza el tiempo, espacio,

materiales y agrupamientos para maximizar la participacion y seguridad

DEF4: Me baso en tres tics que no pueden pasar desapercibidos por un
docente: el juego y la actividad fisica debe estar presente para desarrollar todo

tipo de movimiento; el dialogo y la comunicacion para dar a conocer que se
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sugiere hacer en clase; la demostracion he imitacion en los diferentes ejercicios

son claves.

DEF5: el profesor partiendo de una planificacién, debe ejecutar y evaluar
todas las estrategias pedagdgicas que sean efectivas por supuesto creando un
ambiente de clase positiva. Este es el actuar del profesor. Todo profesor de
educacion fisica debe crear un ambiente positivo, un clima agradable para el
proceso de ensefianza y aprendizaje de la clase de educacién fisica en los nifios,
asi debe actuar, un profesional. Es mas, no solamente lo puedo decir en el area
de educacion fisica sino a nivel de todas las catedras, todo docente debe crear
un ambiente positivo, un ambiente agradable para el proceso de ensefianza y

aprendizaje de nuestros estudiante

9. Segun su experiencia profesional ;Coémo influyen Ilas
competencias didacticas de los docentes en el desarrollo de las clases de

educacion fisica?

DEF1: Influye en la planificacion, en la implementacién y la evaluacién de
los procesos educativos. También nos ayuda para tener un ambiente positivo y
motivado ya que nos ayuda a tener un aprendizaje mas efectivo en los

estudiantes.

DEF2: Influye Bastante, porque ahi tenemos claro las planificaciones que
hacemos, los objetivos especificos super desarrollados, pero tenemos que tener
claro qué son los recursos, cuales son las planificaciones que vamos a
desarrollar en las clases, para que a lo ultimo tengamos unas buenas

competencias y poder desarrollar las clases super bien con los estudiantes.

DEF3: siempre estan esas competencias, las buscamos a través de las
planificaciones, a través de la ensefianza de los estudios y de las distintas
actividades y siempre buscando un modelo adecuado de accion, ya no puede
ser dependiendo de la edad, acorde a la edad o al tamafo de nuestros nifios. Y

buscando siempre su mejor aprendizaje, de una manera amena, divertida, donde
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sienta que participa. Y siempre buscando trabajo en equipo, buscando que
mantenga la disciplina, tomando de lo de sus decisiones y siempre acatando las
normas de convivencia, acatando las reglas basicas del deporte, sus
compaferos, aprenda a respetar tanto a su companero, al docente especialista,

como a sus colegas

DEF4: Van a influr de manera positiva, si el docente reune las
competencias y el perfil acordé del area, facilitando asi una clase de educacién
fisica alegre y de caracter pedagogico para los estudiantes, quedando estos
entusiasmados y motivados para otro futuro encuentro, de lo contrario si no se
tienen va a influir de manera negativa creando un clima desmotivador, con clases

monaotonas y poco atractivas para sus estudiantes

DEF5: Todo parte de que el docente sepa manejar primero. Al docente
saber manejar todas estas competencias didacticas, como el aprendizaje por
proyecto, aprendizaje cooperativo, actitudes, conocimientos, habilidades, saber
planificar, saber ejecutar, saber evaluar. Cuando el docente maneja 100% todas
estas competencias didacticas, entonces la influencia en la clase de educacion
fisica va a ser 100% positivo en el area del proceso de ensefianza y aprendizaje
para los estudiantes. Ahi esta la clave, ahi esta la clave de una clase magistral

en educacion fisica.
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