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RESUMEN

Esta investigacion parte de la débil conciencia ambiental, las ecopracticas insuficientes
y las dinamicas propias de los espacios rurales, que limitan la formacion de
comportamientos responsables con el entorno. El propdsito es generar una aproximacion
tedrica basada en la ecopractica de los espacios rurales vinculando los actores
educativos de tres escuelas del municipio de Sahagun, Cérdoba, Colombia. La
metodologia empleada siguidé un paradigma interpretativo con enfoque cualitativo; se
optd por el método fenomenoldgico hermenéutico desde el desarrollo de cada una de
sus fases; los participantes de la investigacion fueron directivos institucionales, docentes,
padres, estudiantes y un funcionario de la CVS. Para la recoleccion de informacion se
utilizaron las técnicas de observacion con una guia de observacién; la revision
documental y se emplearon fichas bibliograficas como instrumento, mientras que los
grupos focales se apoyaron en un guion de preguntas abiertas. El procesamiento de la
informacion se realizé siguiendo un proceso de reduccion, disposicidn y transformacion
de datos; los resultados fueron organizados y triangulados apoyandose en el uso del
software ATLAS.ti, lo que permitié una interpretacion mas rigurosa y coherente. Los
hallazgos muestran que la accidén conjunta entre escuela, familias y comunidad favorece
la construccion de conciencia ambiental en los estudiantes, especialmente en las
ecopracticas contextualizadas al territorio. La investigacion permiti6 alcanzar una
aproximacion tedrica que explica como la escuela rural, al integrar la ecoética y
ecopractica al curriculo, puede convertirse en un espacio formativo que transforma
rutinas, resignifica practicas culturales y contribuye al cuidado responsable del ambiente.

Descriptores. Aproximacion tedrica, conciencia ambiental, ecopractica, escuelas
rurales, ecoescuelas.



INTRODUCCION

En los ultimos afos, el aumento de los niveles de contaminacién ha sido
considerable, y este hecho surge como respuesta a las practicas ambientales
inadecuadas (Salas, 2022), situacién que no sélo se evidencia a nivel global, segun lo
que expone el Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA,
2016) al resaltarse el dafio ambiental en todo el mundo debido a la sobrepoblacién, el
aumento del consumo de recursos naturales y de bienes materiales, la degradacion de
la tierra, entre otros fendmenos. Tales tendencias encuentran eco en el contexto
colombiano, donde diversos departamentos, incluido Cérdoba, reproducen dinamicas

que agravan las tensiones entre las comunidades y su entorno natural.

En este contexto, el estudio se propuso generar una Aproximacion Tedrica que
permitiera entender, de manera mas amplia y cercana, como la conciencia ambiental,
la ecopractica y las particularidades de los espacios rurales se entrelazan en la
formacion de los estudiantes, siempre en sintonia con los principios del desarrollo
sostenible. Esta aproximacion busca interpretar o que ocurre en la cotidianidad
escolar: las practicas, los habitos y las decisiones que toman los actores educativos y
que, aunque parezcan pequefas, tienen implicaciones reales en el ambiente. Desde
esta mirada, cobran sentido los planteamientos de K. Gonzalez (2021), quien advierte
gue las escuelas rurales estan expuestas a distintas formas de contaminacién
originadas en practicas culturales arraigadas. Entre ellas se encuentran el vertimiento
de basuras en los traspatios, la acumulacion de desechos en el suelo y en las fuentes
de agua, asi como la quema de residuos; acciones que no solo afectan el entorno, sino

también los aprendizajes y la relacion de los estudiantes con su ambiente.

Comprender estas dinamicas es esencial, porque muestra que la problematica

ambiental en las zonas rurales no se explica unicamente por la falta de recursos o el
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aislamiento geografico, sino también por costumbres y percepciones que han sido
transmitidas de generacion en generacion. Por eso, el estudio apuesta por analizar de
gué manera la escuela rural, desde su mision formativa, puede fortalecer la conciencia
ambiental y promover ecopracticas coherentes con el desarrollo sostenible,
transformando rutinas que dafian el entorno y reconociendo la voz y la experiencia de

cada uno de los actores educativos involucrados.

Frente a esto, es importante sefalar que la investigacion que se desarrollé tuvo
como proposito, generar una aproximacion tedrica basada en la ecopractica de los
espacios rurales vinculando los actores educativos de tres escuelas del municipio de
Sahagun, Cérdoba, Colombia. La pertinencia de ello se refleja en el adecuado manejo
de residuos solidos, el comportamiento respetuoso hacia el ambiente y el cambio de
actitud frente a la contaminacion, lo que es crucial para la salud publica y el bienestar
de la comunidad. Al generar esta aproximacion tedrica en las escuelas rurales, se
fortalece en los estudiantes la comprension sobre la importancia de reducir, reciclar y
disponer adecuadamente los residuos. Estas practicas, ademas de favorecer su
formacion ambiental, pueden extenderse a sus hogares y comunidades, generando

cambios positivos en el entorno cercano.

En concordancia, las escuelas rurales pueden servir como centros de educacion
ambiental, donde los estudiantes no solo aprendan teoria, sino que logren participar
activamente en practicas sostenibles. Al integrar el tema del saneamiento ambiental en
el curriculo escolar, se fomenta una conciencia ambiental desde una edad temprana, lo
que puede llevar a cambios de comportamiento a largo plazo. A partir de la
aproximacion teérica, es posible orientar procesos formativos que fortalezcan en los
estudiantes la comprensién sobre la importancia de mantener un entorno limpio y
saludable. Esta perspectiva permite analizar y sustentar practicas que contribuyen a
prevenir enfermedades asociadas a la contaminacion ambiental, promoviendo en ellos

una relacion mas responsable y consciente con su entorno.
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Algunas investigaciones como la de Salas (2022) y Garrido (2019) evidencian
que las politicas educativas relacionadas con la educacion ambiental que existen
actualmente son deficientes, y es necesario que haya mas eficiencia de la gestion de
residuos. A su vez, Bermudez et al. (2022) concluye que los paises que lideran en
términos de conservacion ambiental (como Noruega, Suecia, Finlandia, Costa Rica y
Nueva Zelanda) se centran en educar a su poblacion en habilidades para adoptar
practicas que beneficien el ambiente en sus actividades diarias. Mientras que J.
Hernandez (2020) advierte que, aunque la explotacién de los recursos naturales ha
contribuido al progreso de las sociedades, muchos de ellos son finitos; por ello, si el
desarrollo no se gestiona de manera sostenible, puede generar consecuencias

ambientales adversas.

La estructura de esta investigacion se divide en seis capitulos; el primero de
ellos es el planteamiento o aproximacion a la realidad, donde se establecen las
caracteristicas del problema, las preguntas de investigacion, los propositos generales y
especificos y la justificacion, que establece la pertinencia y utilidad del estudio. El
segundo capitulo contiene el marco referencial, donde se detallan los antecedentes
internacionales, nacionales y locales. Las bases legales constituyen el marco normativo
que orienta la estructura, el desarrollo y los objetivos de la educacion, proporcionando
las directrices necesarias para la organizacion y actuacion de las instituciones
educativas. Estas normas no garantizan por si mismas la eficacia de las intervenciones,

pero si establecen los principios y lineamientos que guian su implementacion.

En tercer lugar, se encuentra la metodologia, que para esta investigacion se
sustenta en el paradigma interpretativo, con enfoque cualitativo, y método
fenomenologico hermeneutico. Se detallan los informantes clave que estan dados por
docentes, directivos, estudiantes, padres de familia y un funcionario de la CVS. Se
presentan las técnicas e instrumentos, su validez y confiabilidad, asi como el
procedimiento para la interpretacion de la informacion; se cierra con el sustento bioético

del estudio.

15



En el cuarto capitulo se encuentran los hallazgos asociados a la implementacion
de los instrumentos de recoleccion de informacion, estos dan respuesta a los
propésitos especificos y permiten reconocer de voz propia de los actores las causas del
problema y los elementos para tener en cuenta al generar la aproximacion teérica
basada en la ecopractica de los espacios rurales vinculando los actores educativos. Se
presentan los resultados siguiendo el proceso metodoldgico que propone el método
fenomenologico hermeneutico de Van Manen (2003), es decir que en este capitulo se
recoge la experiencia vivida; se reflexiona acerca de la experiencia vivida, es decir, que
se hace una reflexion e interpretacion de la informacion inicialmente a través de una
reduccion eidética y posteriormente a través de una reduccion heuristica. Seguido de
ello se hace un analisis a la luz de los tedricos que se asocie a los resultados obtenidos
combinando la descripcion con la interpretacion. Para la organizacion de las categorias
se utilizé el método comparativo constante propuesto por Corbin y Strauss (2015) y se

analizé la informacion con el programa ATLAS. ti.

El quinto capitulo contiene la aproximacion tedrica basada en la ecopractica de
los espacios rurales vinculando los actores educativos. Seguido de ello, se presenta un
acapite final con las conclusiones y recomendaciones del estudio atendiendo a cada
uno de los propodsitos establecidos y las categorias trabajadas, asi como las referencias

de todas las citas presentes en el desarrollo de este producto académico.

Finalmente, se pueden observar al final del cuerpo de este trabajo los anexos y

sintesis curriculares de la autora y la tutora.
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CAPITULO |

EL PROBLEMA

En este capitulo se presentan las generalidades que dan origen a este problema
de investigacion que surge de la practica ambiental inadecuada en los espacios rurales
del municipio de Sahagun - Cordoba, y que es analizada desde una perspectiva global
y nacional, para comprender de manera idénea sus origenes. Se presenta en este
acapite una aproximacion a la realidad, donde se devela el problema y se plantean los
interrogantes de estudio; seguido de ello se tienen los propdsitos y la justificacion de la
investigacion a través de la cual se muestra la importancia y pertinencia de cumplir con

las metas investigativas propuestas.

Planteamiento o aproximacion a la realidad

Si bien la educacion es reconocida como una de las principales vias para
contribuir al desarrollo humano y promover transformaciones sociales, no constituye
por si sola la solucion a todos los problemas que enfrenta la humanidad, por esa razén,
la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion la Ciencia y la Cultura
(UNESCO, 2020, por sus siglas en inglés), enfatiza la necesidad de impulsar una
educacion orientada al desarrollo sostenible, especialmente frente al crecimiento

constante de las problematicas asociadas al cuidado del ambiente.

El Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA, 2016),
manifestd que hubo un aumento representativo del dafio ambiental en todo el mundo y
que la velocidad con la que esto ocurre es superior a la capacidad de reaccion de los

gobiernos. Entre las problematicas mas relevantes se encuentran el aumento en el
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nivel de consumo de las personas (lo que aumenta el numero de toneladas de residuos
soélidos por desechos), la degradacién de la tierra, el cambio climatico y la urbanizacion,

entre otras preocupaciones que hoy en dia siguen en crecimiento.

En este punto, se hace necesario aclarar que la presente investigacion se apoya
en un proceso de Aproximacion Teodrica que permite comprender esta problematica
ambiental desde tres ejes centrales: la formacion de la conciencia ambiental, la
ecopractica como expresion concreta de esa conciencia, y las particularidades de los
espacios rurales donde se desarrollan las practicas de los actores educativos. Esta
perspectiva tedrica orienta la lectura del problema y ofrece un marco para interpretar

como dichas dimensiones se articulan en la cotidianidad escolar.

Por otro lado, al revisar los informes presentados por la Organizacién de las
Naciones Unidas (ONU, 2024), se encuentra que el progreso hacia el cumplimiento de
los Objetivos de Desarrollo Sostenible es menor de lo que se esperaba y el
reconocimiento de un progreso insuficiente sugiere que se deben redoblar esfuerzos a
nivel nacional e internacional para abordar estos problemas de manera mas efectiva.
Esto podria incluir una mayor colaboracion entre los gobiernos, el sector privado, la
sociedad civil y otras partes interesadas, asi como una asignacion mas eficiente de

recursos y una mayor atencion a las areas que enfrentan mayores desafios.

Por otra parte, Fernandez et al. (2016) refieren que el deterioro de las
condiciones ambientales en las que se desarrollan individuos, pues conforme avanza el
tiempo, siguen creciendo los problemas de contaminacion en aire, suelo, agua, a lo que
se le suma que se van extinguiendo poco a poco las especies, afectando la
biodiversidad, la disminucion del area de los bosques, la insalubridad general, asi como
la disminucion acelerada de recursos naturales renovables y no renovables. El
crecimiento de los problemas de contaminacion en todas sus formas representa una
amenaza significativa para la salud humana y el bienestar del planeta en su conjunto.
La contaminacion del aire, por ejemplo, esta relacionada con una serie de problemas

de salud, como enfermedades respiratorias y cardiovasculares, mientras que la
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contaminacion del agua puede afectar la disponibilidad de agua potable y los

ecosistemas acuaticos.

El proceso de Aproximacion Tedrica asumido en esta investigacidon consiste en
analizar la problematica ambiental desde una mirada progresiva que integra diferentes
niveles de comprension. En primer lugar, reconoce los fendmenos asociados al
deterioro del ambiente; luego, los contrasta con las condiciones concretas de los
espacios rurales; y, finalmente, interpreta las practicas y representaciones que los
actores educativos construyen en torno al ambiente. Este proceso permite articular la
conciencia ambiental con la ecopractica y entender como ambas se manifiestan en
escenarios escolares rurales, donde convergen tradiciones culturales, limitaciones

estructurales y oportunidades formativas.

Si bien, el aprovechamiento y utilizacion de los recursos naturales ha traido
desarrollo para las sociedades, también es importante mencionar que, en América
Latina es determinante como estrategia “convertir su dotacién actual de recursos
naturales—abundantes por ahora, pero en definitiva limitados— en un crecimiento
ilimitado” (Sanchez, 2019, p. 136). En este sentido, cuando se hace uso inadecuado de
los recursos naturales se genera un problema global que desemboca en una crisis
ambiental que afecta todas las dimensiones de la humanidad, es decir, la economia, la
politica, la cultura, la educacion entre otras, pero la salud es una de las dimensiones

mas importantes que se esta viendo afectada a nivel global (PNUMA, 2012).

Por lo tanto, abordar la crisis ambiental no solo es crucial para la sostenibilidad
del planeta, sino también para salvaguardar la salud y el bienestar de las comunidades
globales; este hecho, requiere un enfoque integral que involucre acciones a nivel local,
nacional e internacional para promover la conservacion de los recursos naturales, la
mitigacidn y adaptacién al cambio climatico, y la adopcion de practicas sostenibles en

todos los sectores de la sociedad.
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Por otra parte, siguiendo con la revision del problema de investigacion, Paso y
Sepulveda (2018) senalan que, segun el informe del PNUMA (2012), persisten
multiples problematicas ambientales que no han sido resueltas y, ademas, han surgido
otras derivadas de los procesos de contaminacién que afectan la naturaleza, los
espacios vivos, los océanos y, en general, todo el ambiente. Estas alteraciones
generan nuevas enfermedades que deterioran progresivamente la calidad de vida de
las personas. Afios mas tarde, el PNUMA volvié a advertir, en su informe de 2022,
sobre la presencia de problematicas emergentes de alcance global, como la
contaminacion acustica, los incendios forestales y los cambios en los fendmenos
estacionales (ONU, 2022). Estas evidencias confirman que, con el paso del tiempo, la
problematica ambiental continua intensificandose mientras persiste cierta indiferencia

humana ante su gravedad.

Es necesario resaltar, que es normal que los seres humanos utilicen recursos de
la naturaleza para el desarrollo como especie, por tanto, siempre se estaran generando
impactos sobre el ambiente sean estos positivos 0 negativos. Sumado a ello, la
Comision Economica para América Latina y el Caribe [CEPAL] (2023) sefiala que la
sobrepoblacion de la especie humana ha llevado a una presion mayor sobre la
utilizacion de los recursos naturales, por lo cual, se hace necesario la utilizacion de los
recursos en el planeta de manera sostenible, lo que es posible si se crea una
conciencia ambiental en los individuos, hecho que puede conducir a cambios de
comportamiento significativos, tanto a nivel individual como colectivo, desde reducir el
consumo de recursos Yy energia, hasta apoyar politicas y practicas que promuevan la
sostenibilidad, las acciones informadas y conscientes que son esenciales para abordar

los desafios ambientales que enfrenta la humanidad actualmente.

Al respecto, es importante mencionar que, desde hace mas de una década,
Sepulveda (2013) destaca que es imperante desarrollar acciones educativas que vayan
enfocadas al cuidado del ambiente, para lograr cambios en la mentalidad de los
individuos y de esta forma puedan desarrollarse practicas de uso sostenible de los

recursos naturales. En anos recientes, R. Suarez (2022) destaca la necesidad de
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involucrar los contextos educativos en la formacion de una ciudadania sostenible,
hecho que, desde su perspectiva, puede enriquecerse utilizando otras alternativas
como el buen vivir, concepto que surge en la “Conferencia de los Pueblos sobre el
Cambio Climatico y los Derechos de la Madre Tierra en Bolivia, 2010”, por las practicas
de las comunidades rurales e indigenas (pueblos originarios de América) que

manifiestan mayor respeto y compromiso con la naturaleza.

Frente a este hecho, las autoridades ambientales y organismos
gubernamentales han manifestado preocupacién, lo que se evidencia en el informe
publicado por la ONU (2021), titulado “Cambio climatico y Medio ambiente”, se
menciona que es importante que a nivel mundial los habitantes del planeta tengan
respeto por el ambiente, lo cuiden y lo conserven para que las generaciones futuras

puedan acceder al mismo goce de los recursos que se disponen en este momento.

Esta realidad parte de la importancia que le restan las escuelas al componente
ambiental del érea de ciencias naturales, tal como lo exponen Jiménez y Martinez
(2022) quienes afirman, ademas, que “al abordar el concepto de educacion ambiental,
se apunta a prevenir acciones que vayan en detrimento del ambiente, a través de la
educaciéon” (p. 73). Esta afirmacion invita a reconocer que, aunque la educacion
ambiental esta presente en los curriculos, en muchas instituciones su abordaje
continua siendo superficial o secundario. Cuando las escuelas no priorizan este
componente, se limita la posibilidad de formar estudiantes capaces de comprender su
entorno y de actuar frente a las problematicas ambientales que los afectan
directamente. Por ello, fortalecer la educacién ambiental desde las ciencias naturales
no solo es pertinente, sino necesario para promover practicas responsables y

sostenibles en los contextos rurales.

Desde esta aproximacion, se comprende que las problematicas ambientales
globales no permanecen ajenas a la realidad de Sahagun, sino que se expresan en
practicas cotidianas dentro de las escuelas rurales. Los comportamientos relacionados

con el manejo de residuos, el cuidado del suelo y la percepcion del entorno se
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convierten en indicadores que permiten analizar, a la luz de los tres ejes tedricos, como
los actores educativos se relacionan con su ambiente. Asi, lo global adquiere un rostro

local, visible en acciones concretas que requieren ser comprendidas y transformadas.

De esta manera, autores como Salas (2022) y R. Hernandez (2021), aunado con
la experiencia docente con las comunidades rurales dejan en evidencia que las malas
practicas ambientales asociadas al manejo de los residuos sélidos en estas zonas,
genera en estos espacios una mayor contaminacion. En las escuelas rurales de
Sahagun — Cérdoba, puede destacarse la presencia de malas practicas ambientales,
en la escuela ubicada en las Llanadas, donde se reconoce como practica ambiental
esporadica la quema de basuras y el manejo de estas de forma inadecuada; se arroja
en los traspatios una cantidad considerable de material reciclable que puede ser
reutilizado. En Bajo Grande y Guaimaro hay otra realidad, que, sumado a lo anterior, se
asocia con la contaminacion del suelo pues se arroja aceite de cocina en los traspatios

y eso deja inservible ese habitat para animales o plantas.

Ademas de lo expuesto, es posible identificar evidencias concretas de esta
probleméatica en el municipio. En su investigacion, K. Gonzélez (2021) las escuelas
sahagunenses ubicadas en zona rural presentan varias debilidades asociadas a este
tema. Por una parte, tienen acceso limitado a recursos educativos sobre ambiente,
como libros de texto actualizados, tecnologia y materiales de ensefianza. Por otra, las
escuelas mas alejadas de las vias de acceso carecen de infraestructura adecuada,
como sistemas de agua potable y saneamiento, lo que puede provocar problemas de
salud y ambientales, frente a lo cual, esta autora manifiesta que la falta de instalaciones
adecuadas para el manejo de desechos solidos y liquidos puede contribuir a la

contaminacion del suelo y del agua.

A partir de lo anterior, se hace evidente que las limitaciones estructurales, las
practicas inadecuadas de manejo de residuos y la escasa priorizacion del componente
ambiental en las escuelas rurales conforman un escenario que requiere acciones

educativas intencionadas. Estas condiciones no solo afectan los espacios escolares,
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sino que influyen directamente en la forma en que los actores educativos se relacionan
con su entorno, lo que justifica la necesidad de fortalecer procesos formativos

orientados a la sostenibilidad.

Por lo anterior, se plantea la necesidad de fortalecer la conciencia ambiental en
todos los actores educativos (no unicamente en los estudiantes), como un proceso
formativo que permita transformar practicas cotidianas y avanzar hacia
comportamientos responsables con el entorno. Mas que “generarse”, la conciencia
ambiental se construye y se cultiva mediante experiencias, orientaciones pedagdgicas
y oportunidades de reflexion que conduzcan a sustituir practicas inadecuadas por
acciones coherentes con el cuidado y la preservacion del ambiente, especialmente en

el manejo adecuado de los residuos solidos.

Del mismo modo, se vuelve indispensable promover cambios en las actitudes y
los comportamientos de la comunidad educativa, dado que la sostenibilidad implica
transformar habitos mas que modificar ideas de manera aislada. En esta linea, Castillo
et al. (2019) destacan que “la poblacion estudiantil es considerada un buen punto de
partida para realizar talleres de educacion ambiental, pues pueden adquirir
conocimientos y desarrollar actitudes hacia el cuidado de la biota nativa desde edades
muy tempranas” (p. 71). Esto resulta especialmente valioso para la presente
investigacion, ya que los estudiantes actuan como multiplicadores de saberes en sus

hogares y comunidades.

En coherencia con esta necesidad de fortalecer actitudes y comportamientos
responsables en la comunidad educativa, resulta pertinente considerar estrategias
pedagogicas que permitan vivenciar el cuidado del ambiente desde la practica. Las
experiencias formativas que involucran participacion activa, reflexién y trabajo
colaborativo se convierten en un medio para materializar la conciencia ambiental y
traducirla en acciones concretas dentro y fuera de la escuela. Por ello, es fundamental

revisar alternativas educativas que faciliten este proceso de sensibilizacién y cambio.
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Ante esto, es necesario destacar, que desde la perspectiva de Esteban y
Amador (2015), los talleres de educacion ambiental son sesiones practicas y
participativas disefiadas para educar a las personas sobre temas relacionados con el
ambiente y la sostenibilidad. Desde la experiencia como docente se ha podido
evidenciar que este tipo de talleres permiten sensibilizar sobre problemas ambientales,
fomentan el aprendizaje practico, y si son desarrollados de manera idénea, promueven

la accién y el cambio.

Ahora bien, la idea de avanzar hacia una formacién integral de los actores
educativos implica privilegiar el aprendizaje desde la experiencia y, en consecuencia,
recurrir a los fundamentos del constructivismo para potenciar la capacidad de construir
conocimiento a partir de lo que ya se sabe y de su articulacion con la practica. En este
sentido, al orientar acciones que aporten a la comprension de cémo se configura la
conciencia ambiental en la comunidad educativa, teniendo en cuenta el propdsito de
generar una aproximacion tedrica, se promueve un proceso de fortalecimiento hacia el
cuidado del ambiente, el manejo adecuado de los residuos sélidos y la disminucién de
la contaminacion, aspectos que contribuyen al logro de una educacion integral y

coherente con las necesidades del entorno.

Todo este recorrido analitico, orientado por el proceso de Aproximacion Teorica,
permite derivar el interrogante central que guia la investigacion. ¢ Cuales son las
dimensiones para la formacién de la conciencia ambiental basada en ecopractica en los
espacios rurales, vinculando los actores educativos de tres escuelas del municipio de

Sahagun, Cérdoba, Colombia?

Para ello, se apoya en cuatro preguntas auxiliares que son: ;Cuales son las
practicas pedagogicas implementadas por los docentes para la formacion de la
conciencia ambiental en las escuelas rurales?, ; Cuales son las percepciones que
poseen los estudiantes sobre las ecopracticas en las escuelas rurales?, §Como
interpretar el significado que le confieren los actores educativos a la formacion de la

conciencia ambiental como ecopractica en las escuelas rurales? y ¢ Cuales seran los
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elementos de una aproximacion tedrica para la formacién de la conciencia ambiental

como ecopractica en los espacios rurales desde la vision de sus actores?

A partir de estas preguntas, se establecen los propésitos que orientan la
investigacion, los cuales buscan avanzar en la comprension del fenémeno estudiado.
En coherencia con el propdsito general, se pretende generar una aproximacion tedrica
que permita analizar como se configura la ecopractica en los espacios rurales,
atendiendo a las percepciones y practicas de los diferentes actores educativos. De esta
manera, los propositos se enfocan en reconocer las dinamicas que influyen en la
relacion de la comunidad educativa con su entorno, identificar las practicas ambientales
presentes en las escuelas rurales y comprender los sentidos que los actores atribuyen
a dichas practicas, con el fin de aportar elementos interpretativos que fortalezcan la

formacion ambiental en estos contextos.

Propésitos

Para Hernandez et al. (2015) en un enfoque educativo, el propdsito se orienta
hacia el cambio significativo, permitiendo que estudiantes o participantes vean la
conexion con su realidad y contexto. Mientras que los objetivos suelen quedarse en
resultados tangibles y medibles, los propésitos fomentan una reflexion critica y una

transformacion mas profunda.

Propdsito General

Generar una aproximacion teérica basada en la ecopractica de los espacios
rurales vinculando los actores educativos de tres escuelas del municipio de Sahagun,

Coérdoba, Colombia.
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Propositos Especificos

Describir las ecopracticas pedagogicas implementadas por los docentes para la

formacion de la conciencia ambiental en las escuelas rurales.

Develar las percepciones de los estudiantes sobre las ecopracticas

desarrolladas en las escuelas rurales como expresion de su conciencia ambiental.

Interpretar el significado que le confieren los actores educativos a la formacion

de ecopracticas en las escuelas rurales.

Dilucidar los elementos del proceso de aproximacion tedrica basada en
ecopracticas para la formacion de la conciencia ambiental en los espacios rurales,

desde la vision de los actores educativos.

Justificacion

El desarrollo sostenible se ha convertido no solo en un reto para los paises, sino
en una necesidad urgente para garantizar una vida digna a todos los seres vivos,
especialmente a las personas. Como sefala Segrera (2022), avanzar hacia la
sostenibilidad exige contar con un ambiente libre de contaminacién y con la conciencia
necesaria para usar de manera racional tanto los recursos naturales no renovables,
como el suelo, el agua y la atmdsfera, como aquellos que son renovables, entre ellos la
energia, el aire y el agua. Frente a esta realidad, los espacios educativos rurales deben
asumir un rol activo en la formacion de ciudadanos ambientalmente responsables,
capaces de implementar practicas ecoldgicas responsables que no solo beneficien a su
entorno inmediato, sino que también contribuyan a la sostenibilidad global, hecho que

se asocia con la finalidad misma de este estudio.

Frente a esto, la concientizacién de cada individuo resulta fundamental y debe
comenzar a formarse desde los primeros afos. Asi pues, al vincular a los actores
educativos, esta tesis no solo pretende describir el problema, sino comprender, desde

la Aproximacion Teodrica, cdmo surgen y se configuran las ecopracticas en las escuelas
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rurales. En estos contextos, donde las comunidades dependen estrechamente de su
entorno para su subsistencia, profundizar en la manera en que los actores viven,
interpretan y transforman sus practicas permite reconocer procesos que pueden
traducirse en cambios tangibles, como la preservacion de los recursos, el
fortalecimiento de la identidad territorial y la mejora de la calidad de vida. De este
modo, el estudio tendra un impacto directo en las escuelas involucradas, promoviendo
una educacion ambiental activa que trascienda las aulas e involucre a toda la

comunidad.

Al desarrollar esta investigacion en zonas que cuentan con humerosos espacios
vivos (entendidos como aquellos entornos naturales donde se interactua con el suelo,
el agua, la vegetacion y la fauna local), se dispone de un contexto propicio para
practicas y estudios que fortalezcan el vinculo de los estudiantes con el ambiente. Sin
embargo, las costumbres arraigadas de estas comunidades, lejos de favorecer esta
relacion, terminan deteriorando el entorno. En las comunidades rurales, existen
marcadas acciones que perjudican la naturaleza, situacién que se aborddé previamente
en el problema, y ante estas dificultades, una solucion efectiva a todas las naciones es

la educacion, al entenderla como

... el primer anclaje del sujeto en la cultura. La cultura es producto del ser humano, crea
la sociedad, la cual es el marco donde se desarrolla este, el ser humano crea la cultura 'y
la sociedad, pero a su vez estas recrean al ser humano (UNESCO, 2020, p. 10).

Por tal motivo, es util y pertinente el desarrollo de esta investigacion, cuya
finalidad, en si misma, apunta a generar una aproximacion teorica basada en la
ecopractica de los espacios rurales vinculando los actores educativos de tres escuelas
del municipio de Sahagun, Cérdoba, Colombia. Este enfoque reconoce que las
practicas cotidianas, las creencias y las formas de relacionarse con el entorno influyen
en la manera en que se asume el cuidado del ambiente, tanto dentro de la escuela
como en los hogares. Ademas, los hallazgos que surjan de este estudio pueden ofrecer
elementos interpretativos que sirvan de referencia para otras instituciones del municipio
e, incluso, para escuelas rurales de otros territorios del pais, contribuyendo asi a

comprender mejor los procesos formativos asociados a la sostenibilidad.
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La educacién, como motor de cambio social, tiene el potencial de formar
ciudadanos criticos y comprometidos con la sostenibilidad ambiental, especialmente en
las zonas rurales, donde las comunidades estan estrechamente vinculadas a su
entorno. Esta investigacion se sustenta tedricamente en enfoques como el
constructivismo, que destaca la importancia de la interaccion entre los individuos y su
entorno, y en los principios de la pedagogia critica, que promueven la reflexion y accion
para transformar la realidad. Estos marcos, permiten analizar cémo los actores
educativos pueden ser agentes activos en la construccion de una conciencia ambiental

vinculada a practicas sostenibles.

Desde un enfoque metodoldgico, esta tesis adopta una perspectiva cualitativa,
adecuada para explorar y comprender las complejas dinamicas de la conciencia
ambiental y las ecopracticas en contextos rurales. La interaccidn con los actores
educativos de las escuelas del municipio de Sahagun permitié construir una
aproximacion tedrica basada en sus experiencias, conocimientos y practicas cotidianas.
Este enfoque favorecio el andlisis de los significados que cada actor atribuye a su
relacion con el ambiente, asi como la identificacion de patrones, tensiones y
percepciones que emergen en la vida escolar y comunitaria. De esta manera, la
metodologia cualitativa no solo hizo posible captar la riqueza y profundidad de los
relatos, sino también interpretar cdmo estas voces configuran una mirada mas amplia

sobre la conciencia ambiental en los espacios rurales.

A nivel practico, esta investigacion responde a una necesidad apremiante en las
comunidades rurales: comprender como la conciencia ambiental se vincula con las
practicas educativas y cdmo estas practicas adquieren sentido como ecopracticas en la
vida escolar. Asi, al vincular a los actores educativos, esta tesis no solo pretende
describir el problema, sino también ofrecer herramientas y estrategias que puedan ser
implementadas en las escuelas para fomentar ecopracticas transformadoras. Las
comunidades rurales dependen directamente de su entorno para su subsistencia, y su
participacion en procesos educativos enfocados en la sostenibilidad puede generar

cambios tangibles, como la preservacién de recursos, el fortalecimiento de la identidad
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territorial y la mejora de la calidad de vida. De este modo, el estudio tendra un impacto
directo en las escuelas involucradas, promoviendo una educacién ambiental activa que

trascienda las aulas e involucre a toda la comunidad.

Las investigaciones recientes confirman la importancia de seguir profundizando
en la formacién de la conciencia ambiental en los contextos rurales. Ordofiez (2023)
sefala que este tipo de estudios es esencial para consolidar la conciencia ambiental
como un eje transversal que atraviese todas las asignaturas y permita aprovechar los
escenarios propios de las escuelas rurales para fortalecer el aprendizaje relacionado
con el ambiente. En la misma linea, Torres y Rincén (2024) muestran que la interaccion
directa con las comunidades y el impulso de practicas responsables con la naturaleza
pueden no solo favorecer la preservacion de los recursos, sino también abrir
posibilidades econdmicas mediante proyectos educativos productivos. Estos aportes
refuerzan la pertinencia de investigaciones que indaguen sobre las ecopracticas y las

formas en que los actores educativos construyen su relacion con el entorno.

Por su parte, Lema et al. (2023) resaltan que la creacion de conciencia ambiental
a través de procesos de sensibilizacion es clave para promover cambios de
comportamiento y transformaciones sociales necesarias frente a los desafios
ambientales actuales. De manera complementaria, Torres (2023) sostiene que
desarrollar conciencia ambiental en la comunidad educativa no solo permite intervenir
en la solucién de problemas ambientales, sino también llevar a los estudiantes a
reflexionar sobre las consecuencias de las acciones humanas en su entorno. En
conjunto, estos antecedentes evidencian que abordar la conciencia ambiental y las
ecopracticas en espacios educativos rurales es una necesidad apremiante, pues ayuda
a comprender las dinamicas que influyen en la relacion de las comunidades con su
ambiente y respalda la relevancia de avanzar en estudios que profundicen en estos

procesos formativos.

En coherencia con esta justificacion, la linea de investigacion de la UPEL

“Didactica de la Educacion Ambiental” proporciona el marco formativo desde el cual se
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orienta este estudio. Dicha linea concibe la educacion ambiental como un proceso
integrador e integral que favorece la formacion de aptitudes, actitudes, valores y
competencias generales y especificas. En este caso particular, se espera que su
enfoque contribuya a reflexionar y proyectar mejoras curriculares que fortalezcan las
competencias ambientales en los estudiantes y que, a través de ellos, se extiendan a la
comunidad educativa. De este modo, la aproximacion tedrica desarrollada en esta
investigacion busca aportar una nueva comprension sobre la formacién de la
conciencia ambiental como ecopractica en los espacios rurales, favoreciendo una

mirada renovada hacia el rescate y la conservacion de estos entornos.

30



CAPITULO Il

MARCO REFERENCIAL

Este capitulo presenta las bases cientificas, tedricas y legales que sustentan la
investigacion; son el apoyo para la construccion de la aproximacion teorica, al
presentar los estudios previos al analisis, las teorias y elementos conceptuales que
soportan los aspectos tedricos que surgen de la investigacioén, y finalmente, las bases

legales de este estudio segun la normativa colombiana.

Antecedentes

Este estudio busca una aproximacion tedrica basada en la ecopractica de los
espacios rurales vinculando los actores educativos de tres escuelas del municipio de
Sahagun, por lo cual, es necesario revisar experiencias previas, y para ello, se
exploraron y analizaron antecedentes de investigacion relevantes en el campo de la
educacién ambiental, asi como en las teorias del aprendizaje, con el fin de identificar
las mejores practicas y enfoques pedagdgicos para este propédsito especifico. Los
antecedentes analizados son internacionales, nacionales y locales y se presentan a

continuacion.

Antecedentes Internacionales

El primero de los antecedentes internacionales corresponde a la tesis doctoral
de Galvis (2025), desarrollada en el Instituto Pedagdégico Rural “Gervasio Rubio” y
avalada por la Universidad Pedagdgica Experimental Libertador (UPEL) en Rubio,
Venezuela, tuvo como propdosito generar constructos tedricos sobre el uso de

metodologias activas en la ensenanza de las Ciencias Naturales y la Educacion
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Ambiental en la educacion media y técnica. La investigacion se inscribid en el
paradigma interpretativo, con un enfoque cualitativo y el método fenomenoldgico como
eje conductor. Para la recoleccion de la informacion se utilizé la entrevista
semiestructurada, dirigida a docentes de Ciencias Naturales y Educacion Ambiental. El
analisis siguio un proceso riguroso de categorizacion e interpretacion, del cual

emergieron los constructos tedricos propuestos por el autor.

Entre los hallazgos, Galvis (2025) identificé que las practicas de aula continuan
fuertemente influenciadas por enfoques tradicionales que limitan el protagonismo del
estudiante. Sin embargo, se evidencié que la incorporacion de metodologias activas
contribuye al desarrollo de competencias cientificas fundamentales, potencia la
capacidad de los estudiantes para dar sentido al conocimiento y favorece experiencias
pedagogicas mas cercanas a la realidad. También se encontré que los docentes
reconocen la importancia de transformar su practica, aunque aun enfrentan desafios

conceptuales y metodoldgicos para hacerlo.

En sus conclusiones, el autor resalta la necesidad de contar con constructos
tedricos solidos que orienten a los docentes hacia practicas de ensefianza mas
innovadoras, capaces de responder a los retos actuales de la educacion cientifica y
ambiental. Sefala que las metodologias activas permiten una comprensién mas
profunda de los contenidos y fortalecen las competencias necesarias para enfrentar

problematicas socioambientales del siglo XXI.

El aporte para esta investigacién fue significativo, ya que el estudio de Galvis
ofrece un ejemplo claro de como se puede construir una aproximacion tedérica desde la
experiencia docente y la realidad escolar, lo cual es totalmente coherente con el
proposito de generar una aproximacion tedrica sobre la formacion de la conciencia
ambiental como ecopractica en espacios rurales. Sus hallazgos reafirman que los
cambios ambientales deseados requieren transformaciones en la ensefianza y en la
comprension que los actores educativos tienen del ambiente, elementos que también

sustentan el enfoque interpretativo y fenomenolégico presente en esta investigacion.
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Seguido de ello se encuentra la investigacion doctoral realizada en Panama por
Torres y Rincon (2024), y avalada por la Universidad Metropolitana de Educacién,
Ciencia y Tecnologia (UMECIT) cuyo objetivo fue develar las potencialidades y
ventajas de los proyectos educativos productivos en la formacion de la competencia
emprendedora en estudiantes de los colegios rurales. Dicha investigacion empled un
enfoque hermenéutico para interpretar las experiencias de los participantes,
complementado con un estudio de caso multiple que permitié comparar varios
contextos escolares. Se utilizaron grupos focales con docentes, entrevistas en
profundidad con estudiantes y observacion participante, apoyados en guiones
disefiados segun subcategorias pedagodgicas y formativas. El analisis de la informacion
se realiz6 con ATLAS.ti, mediante transcripcion, lectura reiterada, codificacion y
organizacion en redes semanticas. Este proceso permitié identificar patrones y

tendencias sobre la formacién de competencias para la vida.

Los resultados revelaron que, desde la perspectiva de los actores involucrados,
los proyectos productivos deben ser contextualizados a su realidad para asi motivar a
los educandos e impulsar en ellos el espiritu de negocios y la conciencia ambiental al
mismo tiempo; se evidencié ademas la presencia de liderazgo en docentes y
estudiantes, lo que se convierte en una herramienta de gran valor; asi mismo, la

capacitacion de los docentes es importante para lograr una mejor orientacién.

En cuanto a las conclusiones, se establece que la implementacion de proyectos
educativos productivos en entornos rurales es efectiva para lograr un acercamiento de
los entes educativos con la comunidad, promoviendo el desarrollo local y territorial lo
cual a su vez favorece el fomento de la conciencia ambiental. A través de la
participacion comunitaria, es posible abordar elementos clave que aumenten la
responsabilidad social y mantengan el compromiso de la comunidad educativa, lo que

favorece la transformacion social en estas areas.
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Tomando en consideracion los aportes de este estudio con la presente
investigacion, resultan especialmente pertinentes, pues muestran como las dinamicas
comunitarias y los proyectos educativos productivos pueden fortalecer practicas
ambientales significativas en los contextos rurales. Aunque el estudio referido se
enfoca en iniciativas productivas, sus conclusiones evidencian que la participacion de la
comunidad y la interaccion constante entre escuela y territorio son elementos
fundamentales para comprender como se configuran las ecopracticas y la conciencia
ambiental en estos espacios. Estos hallazgos dialogan directamente con el propdsito
de generar una aproximacion teorica en torno a la conciencia ambiental como
ecopractica en las escuelas rurales de Sahagun, ya que ofrecen un sustento
conceptual y metodoldgico que ayuda a interpretar la manera en que los actores

educativos construyen sus practicas y significados en torno al ambiente.

Seguido de ello, se encuentra la investigacion realizada en Venezuela por
Ordoriez (2023) y avalada por la UPEL, donde se refleja la importancia de la gestion de
residuos para el fomento de la conciencia ambiental. El objetivo fue generar acciones
pedagogicas desde la gestion de residuos y la economia circular como alternativa para
la promocion de la conciencia ambiental en el Centro Educativo Rural Montecristo,

compuesto por once sedes ubicadas en las zonas rurales.

Se desarrollo desde un enfoque cualitativo inscrito en el paradigma
interpretativo, lo que permitié comprender en profundidad el fenbmeno investigado a
partir de los relatos de los informantes y de los textos analizados. Se adopté el método
fenomenoldgico para describir la experiencia de los participantes y organizar la
informacion mediante codificacion abierta, axial y selectiva. A través de este proceso,
se construyeron redes semanticas que facilitaron la interpretacién de categorias,
subcategorias y categorias emergentes relacionadas con la creacidn de la conciencia
ambiental. En conjunto, la metodologia permitié delinear acciones pedagogicas
orientadas a comprender cdmo se configura dicha conciencia en los contextos rurales

estudiados.
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En los resultados se evidencia que la gestidon de residuos es la base esencial
para establecer practicas ecologicas responsables como el reciclaje y la reutilizacion de
residuos, mientras que la conciencia ambiental es un conjunto de acciones que
apuntan a crear una forma de actuar que busque un equilibrio entre la produccién de
residuos y el aprovechamiento de estos, buscando la conservacion del ambiente y el
mejoramiento del ecosistema. Desde las instituciones educativas se deben tomar
acciones pedagogicas tal como lo plantea el autor, pues estas se vuelven una fuente
esencial para contribuir al desarrollo sostenible. En las conclusiones se evidencia, que
las sedes ubicadas en zona rural lograron alcanzar nuevas formas de entender y
comprender la realidad del ambiente, contribuyendo desde las acciones propuestas al

desarrollo y bienestar social desde el entorno ambiental.

Los resultados del estudio muestran que la gestion adecuada de los residuos se
convierte en la base para desarrollar practicas ecoldgicas responsables, y que la
conciencia ambiental implica acciones orientadas a equilibrar la produccion y el
aprovechamiento de los desechos para conservar el entorno. Ademas, se evidencia
que las instituciones educativas rurales pueden transformar la forma en que sus
comunidades comprenden el ambiente cuando integran acciones pedagdgicas
vinculadas al desarrollo sostenible. Estos aportes dialogan directamente con la
presente tesis, ya que permiten comprender cdmo las ecopracticas y la formacion de la
conciencia ambiental aparecen y se fortalecen en los espacios rurales, elementos

esenciales para construir la aproximacion teérica propuesta.

Otro estudio, desarrollado en Peru por Salas (2022), con el aval de la
Universidad César Vallejo, se observa como propdsito principal revisar la manera en la
cual las instituciones educativas latinoamericanas realizan la gestiéon ambiental y la
forma en la cual la implementan; en esta investigacion se llevd a cabo una revision
sistematica sobre gestion ambiental a partir de articulos publicados entre 2015y 2021
en bases como Scielo, Dialnet, Redalyc, Redib y DOAJ. La busqueda se realizd con la
palabra clave “gestion ambiental” y priorizé estudios en espafiol y relacionados

directamente con el tema. De un total inicial de 3.721 articulos encontrados, se
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descartaron aquellos sin informacion pertinente, inconclusos o ajenos al contexto
latinoamericano y caribefio. Finalmente, se seleccionaron 16 estudios que cumplian

con los criterios establecidos y que constituyeron la base para el andlisis realizado.

Dentro de los resultados expuestos por el autor, se establece que el planeta
atraviesa por grandes problemas en materia ambiental y el desgaste mismo de la capa
de ozono, es una de las principales consecuencias del desorden existente en cuanto a
las practicas ambientales. Asi mismo, manifiesta que en América Latina y el Caribe las
problematicas ambientales son las mismas que a nivel global, lo que se refleja en las
practicas desarrolladas dentro de las instituciones educativas, donde se observan

conductas que no son muy amigables para el ambiente.

En las conclusiones se establece que, en Latinoamérica las instituciones
educativas tienen debilidades en lo que respecta a la gestion ambiental entre las que
se mencionan, politicas ambientales deficientes, metodologias poco estructuradas y
descontextualizadas, falta de formacién ambiental hacia los miembros de la comunidad
educativa, y poca implementacion de planes de manejo ambiental para mitigar efectos
adversos y potencializar acciones que producen efectos positivos. Estos aportes
resultan valiosos para la presente tesis, pues ofrecen un marco de referencia para
comprender cdmo la conciencia ambiental y las ecopracticas pueden fortalecerse en
las escuelas rurales, ademas de brindar elementos tedricos que permiten comparar
perspectivas, reconocer vacios y orientar la construccion de la aproximacion tedrica

propuesta.

Seguidamente, se presenta el estudio realizado por Garrido (2019) y avalado por
la Universidad de Jaén, en Sevilla — Espania, el cual tuvo como finalidad, identificar
cuales han sido las acciones que ha tomado el Colegio San José SSCC de Sevilla en
materia ambiental desde el afio 2008 hasta el afio 2018, la manera como se desarrollan
los procesos de educacion ambiental y sostenibilidad y como es percibido este aspecto
por los miembros de la comunidad educativa. La metodologia asumié un enfoque

cualitativo, centrado en captar la experiencia y las percepciones de los actores. Para
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ello, se emplearon entrevistas semiestructuradas dirigidas a miembros representativos
de la institucion y una revision documental exhaustiva de informes de gestion,
auditorias ambientales, planes institucionales y registros administrativos. Esta
combinacion permitid contrastar lo expresado por los participantes con la
documentacion oficial, aportando una vision mas completa del proceso de gestidon

ambiental escolar.

Los resultados dejan ver que en la escuela mencionada se inicia el disefio e
implementacion de los sistemas de gestion de calidad y ambiental bajo las normas 1ISO
en el periodo 2007/2008, y desde alli, se han venido implementando procesos para
mejorar la gestion directiva y ambiental de la misma manera que la ensefianza en
materia ambiental y el fortalecimiento de los procesos internos para mejorar la
proyeccion hacia la comunidad. Garrido (2019) concluy6 que, desde que se inici6 la
implementacion de los sistemas de gestidon, ha aumentado la satisfaccion de los
miembros de la comunidad educativa (estudiantes, profesores, padres de familia,
trabajadores y algunos miembros de la comunidad en general). EI consumo de
electricidad ha aumentado a razon del crecimiento del tamafio del colegio, la poblacién
estudiantil y el numero de docentes y trabajadores; en cuanto al consumo de agua este
ha disminuido, contrario al aprovechamiento de los residuos generados que sigue

creciendo y eso se atribuye a la eficiencia de la gestion de esos residuos.

Se establece, ademas, que los resultados en las auditorias mejoraron con el
tiempo, a razén de la madurez que han adquirido los sistemas de gestion. La
efectividad en las campafas ambientales mejord debido a que se estima que hay
mayor conciencia en la conservacion del ambiente. El aporte de este estudio parte
inicialmente del rastreo bibliografico que puede aportar a la construccion de las teorias
que se pueden trabajar en la investigacion; ademas de ello, contribuye a identificar

algunos elementos utiles en el modelo a desarrollar.

Desde la perspectiva de esta tesis, el aporte del estudio de Garrido (2019) es

significativo. En primer lugar, ofrece referentes metodoldgicos valiosos sobre como
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emplear entrevistas y revisidon documental para analizar la relacion entre gestion
institucional y formaciéon ambiental, lo cual enriquece la manera de comprender las
ecopracticas en contextos escolares. En segundo lugar, aporta elementos teéricos
sobre la construccion de conciencia ambiental en escenarios educativos que resultan
utiles para la Aproximacion Teorica que aqui se propone. En tercer lugar, los hallazgos
permiten identificar cdmo las practicas institucionales y la percepcion de los actores
influyen en la sostenibilidad escolar, ofreciendo puntos de comparacién para

comprender las dinamicas ambientales en las escuelas rurales de Sahagun.

Antecedentes Nacionales

El recorrido por los antecedentes nacionales inicia con el estudio desarrollado
por Bermudez et al. (2022), avalada por la Universidad Santo Tomas que tuvo como
finalidad realizar una revisién documental sistematica a nivel global, que permita
identificar modelos de gestion ambiental escolar aplicables en las instituciones
educativas en Colombia, en los diferentes niveles de educacion tanto basica como
media. La metodologia se basé en una revision sistematica sobre modelos y
estrategias de gestidon y educacion ambiental escolar. Se definieron palabras clave en
inglés y se buscaron articulos en ERIC, Science Direct, Scopus y Web of Science,
aplicando filtros por tipo de articulo y afios recientes. Se seleccionaron unicamente
estudios que describieran metodologias exitosas en educacion ambiental en primaria y
secundaria. Finalmente, los articulos se organizaron y depuraron mediante Zotero para

evitar duplicados y garantizar la pertinencia.

Los resultados muestran que los problemas ambientales van en aumento, y
entre los factores que destacan se encuentra el crecimiento poblacional y el desarrollo
de los sistemas de produccion que han llevado a un alto consumo de los recursos,
tanto renovables como los no renovables. En este contexto, Bermudez et al. (2022)
concluyen que los paises con mejor desempefio ambiental trabajan sobre la formacion
de competencias para desarrollar practicas ambientales aplicables en la vida cotidiana

de los miembros de las comunidades educativas. Igualmente, se determiné que la
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gestidon ambiental en las instituciones educativas debe ir acompanada de la educacion
ambiental y que esta se desarrolle de manera transversal, que involucre a todos los
miembros de la comunidad educativa, que sea contextualizada y articulada con las

politicas y normatividad vigente aplicable.

Los hallazgos del estudio permiten comprender que la crisis ambiental actual no
solo responde al aumento poblacional y al uso intensivo de los recursos, sino también a
la falta de competencias ambientales en las comunidades educativas. En ese sentido,
Bermudez et al. (2022) resaltan que los paises con mejores indicadores ambientales
han logrado avances gracias a la formacién sistematica de habilidades que permitan
aplicar ecopracticas en la vida cotidiana. Este aporte es especialmente valioso para la
presente tesis, pues refuerza la necesidad de promover una educacion ambiental
transversal, vinculante y contextualizada en las escuelas rurales. Ademas, evidencia
que la aproximacion tedrica propuesta debe considerar no solo la conciencia ambiental,
sino también las formas en que los actores educativos pueden integrar practicas

sostenibles desde su realidad cotidiana y en coherencia con las politicas vigentes.

Seguido de ello, se encuentra la tesis doctoral de Gémez (2021), avalada por la
Universidad Pedagodgica Experimental Libertador en el Instituto Pedagogico Rural
“Gervasio Rubio”, se desarroll6 en la Institucion Técnica Educativa Nuestra Sefiora del
Carmen, ubicada en Aguachica, Departamento del Cesar, Colombia. Su propdsito fue
generar una aproximacion tedrica sobre una cultura ambiental orientada a fortalecer la

relacion hombre-naturaleza-sociedad desde la ensefianza de la educacion ambiental.

Metodolégicamente, la autora asumié un enfoque cualitativo, inscrito en el
paradigma interpretativo, utilizando el método fenomenoldgico y entrevistas
semiestructuradas aplicadas a ocho informantes clave, lo que permitié develar
significados profundos sobre las practicas, creencias y percepciones vinculadas a la
cultura ambiental en el contexto escolar. Entre los principales hallazgos se identificé la

existencia de una escasa cultura ambiental, practicas inadecuadas de manejo de
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residuos, debilidades en la formacién docente y una desconexién entre los contenidos

de educacion ambiental y las acciones cotidianas de estudiantes y familias.

En sus conclusiones, la autora plantea una aproximacion tedrica sustantiva que
explica como las relaciones entre hombre, naturaleza y sociedad pueden
reconfigurarse desde la escuela mediante procesos educativos reflexivos, vivenciales y
contextualizados. El aporte para esta tesis es altamente significativo, pues demuestra
que la aproximacion tedrica es un camino metodoldgico valido para comprender y
transformar la conciencia ambiental, especialmente en territorios donde las practicas
culturales afectan el entorno. Ademas, confirma que la escuela rural puede convertirse
en un escenario privilegiado para promover ecopracticas y fortalecer la conciencia

ambiental desde la voz de los actores educativos, tal como propone esta investigacion.

Luego de esto, la investigacion de J. Hernandez (2020), avalada por la
Universidad Autdbnoma de Bucaramanga, establecié como objetivo fomentar la
conciencia ambiental en los estudiantes analizados, a través del disefio y la
implementacion de una herramienta didactica. La metodologia empleada es de tipo
mixto, con disefio de investigacion accion. Utilizando como poblacién a 28 estudiantes
entre 13, 14 y 15 anos. Las técnicas empleadas son la observacion, el cuestionario y la
entrevista. Los resultados dejan ver que el aprovechamiento y utilizacion de los
recursos naturales ha traido desarrollo para las sociedades, pero muchos de esos
recursos son limitados y el desarrollo si no es sostenible genera impactos negativos

sobre el planeta.

Se concluye que la herramienta didactica disefiada permitié un mayor desarrollo
de la conciencia ambiental en los estudiantes objeto de estudio. La herramienta
didactica permitié generar un estimulo, para que las actitudes de los estudiantes fueran
positiva frente al cuidado y la conservaciéon del ambiente. El aporte estaria dado por la
metodologia y los resultados obtenidos, dado que pueden servir de insumo a la

investigacion.
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Bases Teoéricas

Aproximacién Teérica

En el campo de la investigacion cualitativa, el concepto de aproximacioén tedrica
se entiende como un proceso intelectual mediante el cual el investigador se acerca
progresivamente a la comprension del fendmeno estudiado, articulando saberes
previos, categorias conceptuales y sentidos emergentes que surgen del contacto con la
realidad. Corbin y Strauss (2015) explican que una aproximacion tedrica no es una
teoria acabada, sino un movimiento interpretativo que permite acercarse a la esencia
del objeto de estudio a partir de la interaccidén entre datos, contexto y marcos
conceptuales. Esto implica reconocer que el conocimiento se construye de manera
gradual, flexible y abierta a reinterpretaciones, de modo que el investigador va afinando

sus comprensiones conforme avanza la indagacion.

Desde esta perspectiva, Martinez (2014) sefiala que la aproximacion tedrica
constituye un momento central del proceso hermenéutico, en el cual el investigador
establece relaciones entre sus precomprensiones y las voces de los participantes,
logrando una comprension mas profunda del fendmeno. Para él, este tipo de
aproximacién permite organizar y dar sentido a la informacion recogida, articulando
conceptos que no estan necesariamente definidos de antemano, sino que emergen del
dialogo entre teoria y experiencia. De igual manera, Flick (2015) afirma que la
aproximacion tedrica funciona como un puente entre la realidad empirica y la
construccion conceptual, dado que posibilita formular explicaciones preliminares,
coherentes y contextualizadas que luego podran convertirse en modelos o constructos

tedricos mas robustos.

En el contexto de investigaciones educativas y socioambientales, la
aproximacion tedérica adquiere un valor especial porque permite comprender
fenomenos complejos, como es el caso de la conciencia ambiental, la ecopractica o las

dinamicas rurales, desde las voces y realidades de los actores educativos. Taylor y
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Bogdan (1998) destacan que en la investigacion cualitativa el objetivo no es verificar
hipétesis, sino construir significados desde la perspectiva de los involucrados. Por ello,
la aproximacion teorica representa un proceso reflexivo y riguroso que ayuda a
interpretar como los sujetos viven, explican y transforman su entorno, integrando

dimensiones culturales, historicas y sociales propias de los contextos rurales.

Este acercamiento tedrico suele componerse de varios elementos
fundamentales. En primer lugar, se sustenta en categorias conceptuales previas que
sirven como punto de partida, pero no determinan de manera rigida la interpretacion.
En segundo lugar, incorpora categorias emergentes que nacen del analisis de
discursos, practicas y experiencias, tal como exponen Miles et al. (2014) al describir la
naturaleza inductiva del analisis cualitativo. En tercer lugar, incluye un proceso de
triangulacion conceptual que entrelaza autores, conceptos y hallazgos, con el fin de dar
coherencia interna a la interpretacion. Finalmente, se caracteriza por la construccion
progresiva de sentidos, lo que estos autores llaman configuracion tedrica, entendida
como una sintesis interpretativa que permite explicar cdmo se relacionan los elementos

constitutivos del fendmeno.

En el caso de una investigacidon centrada en conciencia ambiental, ecopractica y
educacion rural, la aproximacion tedrica permite comprender como estas nociones
interactuan en la vida cotidiana de las escuelas rurales, como son interpretadas por
docentes, estudiantes y familias, y qué sentidos adquieren en un territorio donde las
practicas culturales, los recursos naturales y las dinamicas comunitarias influyen
directamente en la relacion con el ambiente. Asi, la aproximacion tedrica no solo
organiza el conocimiento existente, sino que posibilita la creacién de una vision
interpretativa situada, coherente con el propdsito de revelar como se forma la

conciencia ambiental como ecopractica en los espacios rurales.
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Educacion Rural

La educacidn rural puede comprenderse como un proceso formativo
profundamente vinculado al territorio, a sus dinamicas sociales y a las realidades
ambientales que rodean a las comunidades. A diferencia de los contextos urbanos, la
escuela rural se levanta en medio de paisajes vivos, economias familiares basadas en
la tierra y tradiciones que han pasado de generacidén en generacién; por eso, ensefar
en estos escenarios implica reconocer que el aprendizaje se construye dialogando con
el entorno. Durante varias décadas, la UNESCO (2018) ha insistido en que la
educacion rural no puede pensarse como una simple extensidon del modelo urbano,
porque sus estudiantes aprenden desde experiencias, practicas culturales y

necesidades locales que requieren una mirada distinta, sensible y situada.

En medio de estas particularidades emergen fortalezas valiosas. Los estudiantes
que crecen en zonas rurales mantienen un contacto permanente con la naturaleza,
entienden sus ciclos y reconocen la importancia de los recursos para la vida
comunitaria. Esa cercania constituye una oportunidad pedagdgica inmensa para
trabajar la conciencia ambiental desde lo cotidiano: el cultivo, el manejo del agua, el
cuidado del suelo, la convivencia con los animales. No obstante, estas fortalezas
coexisten con debilidades que la literatura ha documentado ampliamente. Diversos
estudios (Gomez, 2021; K. Gonzalez, 2021) muestran que muchas escuelas rurales
enfrentan falta de infraestructura, escasez de recursos pedagdgicos, ausencia de
formacion docente en educacién ambiental y practicas culturales que, aunque
heredadas, pueden generar impactos negativos como la quema de basuras o el

vertimiento de desechos en los traspatios.

Estas tensiones revelan que la educacion rural necesita procesos formativos
contextualizados que permitan transformar habitos sin desconocer la historia y las
costumbres de las comunidades. Contextualizar no significa simplemente adaptar
contenidos, sino comprender como viven las familias, cdmo se relacionan con su

ambiente y qué sentido les otorgan a sus practicas. Siguiendo a autores como Freire
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(1970), la escuela adquiere sentido en la medida en que reconoce la realidad del
estudiante como punto de partida para construir conocimiento, especialmente en lo
ambiental, donde cada accién del dia a dia tiene consecuencias directas en los

ecosistemas.

De ahi que trabajar la conciencia ambiental en estos espacios implique escuchar
a los actores educativos, interpretar sus practicas y acompafar procesos de reflexion
que conecten el aprendizaje con la vida real. Cuando la ensefianza se enraiza en lo
que los nifios viven en sus fincas, en sus caminos veredales o en sus huertas, se
vuelve significativa; y cuando esa comprension se articula con los saberes de la
comunidad, el aprendizaje se convierte en ecopractica, es decir, en una forma concreta
de relacionarse con el entorno de manera responsable. Por ello, la educacidn rural es
mas que un escenario académico: es un punto de encuentro entre territorio, cultura y
ambiente, donde cada experiencia puede convertirse en una oportunidad para

fortalecer la conciencia ecoldgica de las nuevas generaciones.

Educacion ambiental en las escuelas rurales

La educacion ambiental no se limita al espacio escolar; es un proceso formativo
de naturaleza sociocultural que puede desarrollarse en ambitos formales, no formales e
informales. Aunque la escuela constituye un escenario clave para iniciarlo, su alcance
se amplia progresivamente hacia los hogares y la vida cotidiana de los estudiantes. En
esta linea, Lopez y Bastidas (2018) sefialan que la educacién ambiental se expresa en
acciones orientadas al compromiso con el ambiente, cuyo propdsito se centra en
reducir la contaminacion y sus efectos. De este modo, promueve un compromiso
consciente y auténtico que impulse alternativas de mejora fundamentadas en los

principios de sostenibilidad.
Dentro de las instituciones educativas una de las mejores maneras de impulsar

la educacion ambiental, es el desarrollo de proyectos educativos de largo plazo,

instaurados institucionalmente mediante estrategias como los Proyectos Ambientales
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Escolares PRAE que impulsan una cultura ambiental, donde se favorece un mayor
acercamiento a los elementos tedricos que permiten al estudiante reconocer esos
factores que deben ser tenidos en cuenta para el cuidado y proteccion del ambiente
(Esteban y Amador, 2015) y que, posteriormente se veran implementados a través de
las actividades disefiadas en las campafas pedagogicas que, desde el punto de vista
de K. Gonzalez (2021) permitiran la sensibilizacion de los individuos desde su
individualidad, hasta llegar a las comunidades, pues cuando se desarrollan campafnas
pedagogicas es mas facil lograr que se repliquen acciones que pueden impactar

positivamente en el ambiente.

La educacién ambiental en las escuelas rurales desempefia un papel crucial en
la promocion de la conciencia ambiental, el desarrollo sostenible y la conservacién de
los recursos naturales, lo cual es reafirmado por J. Hernandez (2020) al manifestar que
la educacion ambiental en estas zonas debe estar arraigada en la realidad local,
abordando temas relevantes para la comunidad, como la gestion de recursos naturales,
la agricultura sostenible, la biodiversidad local y los impactos del cambio climatico en
entornos rurales. Este hecho facilita la comprension de los problemas ambientales, y
empodera a las comunidades para actuar desde su contexto. Ademas, integrar todo
esto a su diario vivir, les permite prepararse para enfrentar desafios globales desde
soluciones practicas y adaptadas a sus necesidades, fomentando un desarrollo

sostenible verdaderamente contextualizado y participativo.

Ahora bien, desde la perspectiva de Bermudez (2022) la educacion ambiental se
integra de manera transversal en todas las areas curriculares, permitiendo a los
estudiantes comprender las interconexiones entre el ambiente, la economia, la
sociedad y la cultura, y esto es justamente a lo que se apunta en esta investigacion, a
generar una aproximacion tedrica basada en la ecopractica de los espacios rurales
vinculando los actores educativos de tres escuelas del municipio de Sahagun, Cérdoba,

Colombia.

45



Saneamiento Ambiental en contextos rurales

Para la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2022) “el saneamiento
basico es un conjunto de acciones que se pueden aplicar sobre el ambiente para
reducir los riesgos sanitarios, prevenir la contaminacion y, consecuentemente, lograr
mejores niveles de salud” (p. 8). Asi pues, el saneamiento ambiental es un conjunto de
acciones destinadas a promover y mantener condiciones de higiene y salubridad en el
ambiente, con el fin de proteger la salud de las personas y preservar los recursos
naturales. Este concepto abarca diversas areas y actividades que contribuyen a la
prevencion de enfermedades, la conservaciéon del agua y la promocién de entornos

saludables.

La OPS (2022) senala que el saneamiento basico tiene tres pilares
fundamentales: el agua segura, la disposicién sanitaria de excretas y el manejo
sanitario de la basura. El primero, involucra el tratamiento de las aguas residuales
domeésticas e industriales para eliminar contaminantes y microorganismos patégenos
antes de su vertido en cuerpos de agua o su reutilizacion para fines agricolas u otros
usos no potables, con el objetivo de proteger la salud humana y el ambiente. El
segundo abarca la necesidad del tratamiento de los desechos del cuerpo porque estos
‘contaminan el agua, el suelo, el aire y ponen a las personas en peligro de enfermar, y

ademas ocasionan molestias como malos olores” (OPS, 2022, p. 36).

En lo que respecta al manejo de las basuras o gestion de residuos sélidos el
saneamiento ambiental incluye la recoleccion, transporte, tratamiento y disposicion final
adecuada de los residuos solidos urbanos para prevenir la contaminacion del suelo,
agua y aire, asi como para reducir los riesgos para la salud publica y promover la
gestion sostenible de los recursos. El manejo de los residuos sélidos es una parte
fundamental del saneamiento ambiental, ya que tiene un impacto directo en la salud

publica, la calidad del ambiente y la sostenibilidad de los recursos.
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La recoleccion, transporte, tratamiento y disposicion final adecuada de los
residuos solidos urbanos son componentes clave para prevenir la contaminacion del
suelo, agua y aire, asi como para reducir los riesgos para la salud publica y promover
una gestion sostenible de los recursos. Asi mismo, la recoleccién eficiente de los
residuos solidos es el primer paso en el proceso de gestion de residuos. Esto implica la
implementacion de sistemas de recoleccion regulares y adecuados que abarquen todas
las areas urbanas y rurales, garantizando que los residuos sean recogidos de manera
oportuna y eficiente para evitar la acumulacién y la proliferacion de vectores de

enfermedades.

Ademas de lo anterior, esto implica la educacion y sensibilizacién ambiental,
dado que promueve la conciencia y el conocimiento sobre la importancia del tema, asi
como la adopcidn de practicas saludables y sostenibles por parte de la poblacion, a
través de programas educativos, campanas de sensibilizacidon y participacion
comunitaria. Y de la mano de ello, la planificacion y gestion ambiental incluye el
desarrollo e implementacion de politicas, programas y proyectos destinados a mejorar
las condiciones de saneamiento ambiental en diferentes escalas, desde el nivel local
hasta el internacional, con la participacién de diversos actores y sectores involucrados

en la gestion ambiental.

Al respecto, K. Gonzalez (2021) sefiala que el acceso a servicios basicos de
saneamiento, como agua potable, instalaciones adecuadas de eliminacion de excretas
y disposicidén segura de residuos solidos, es esencial para prevenir enfermedades
transmitidas por el agua y mantener un ambiente saludable en comunidades rurales.
Por tal motivo, generar conciencia ambiental en los estudiantes es fundamental dado
que permite disefiar y adaptar las estrategias de saneamiento ambiental a las
caracteristicas especificas del entorno rural, tomando en consideracion factores como
la dispersion de la poblacién, la disponibilidad de recursos naturales y las practicas

culturales y tradicionales de la comunidad.
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Conciencia ambiental

La conciencia ambiental se constituye como un conjunto de valores, actitudes y
acciones orientadas hacia el respeto y cuidado del ambiente, vinculando tanto a
individuos como a colectivos. Este concepto implica un cambio de paradigma que
promueve el equilibrio entre las necesidades humanas y la capacidad del planeta para
sostener la vida. De acuerdo con Ordofiez (2023), la conciencia ambiental se traduce
en formas de actuar que aseguran el resguardo de la naturaleza, buscando un balance
entre produccion y consumo, con el objetivo de fomentar el desarrollo sustentable. Este
enfoque implica que la educacién y las practicas sociales deben estar disefiadas para
minimizar los impactos negativos en los ecosistemas y maximizar el bienestar de las

generaciones presentes y futuras.

Entre las caracteristicas principales de la conciencia ambiental destaca su
fundamento en valores ecoldgicos que promueven un comportamiento positivo hacia la
naturaleza. Sanchez y Chavarry (2022) sefialan que esta conviccion colectiva parte de
reconocer que los recursos naturales deben ser utilizados de manera racional,
respetando su capacidad de regeneracién y su importancia para el futuro de la
humanidad. En este sentido, desarrollar la conciencia ambiental en la escuela implica
no solo entender la importancia de proteger los recursos, sino también actuar de
manera responsable para evitar practicas dafinas como la sobreexplotacion, el

desperdicio y la contaminacion, fomentando un sentido de responsabilidad compartida.

Otro aspecto relevante de la conciencia ambiental es su dimension ética 'y
emocional. Segun Torres (2023), esta no solo se enfoca en comprender los problemas
ambientales, sino también en la conexion afectiva y moral que las personas desarrollan
con su entorno. Esto incluye la capacidad de reflexionar sobre las implicaciones éticas
de las acciones humanas y de adoptar habitos que favorezcan la sostenibilidad, como
la reduccion de residuos, el consumo responsable y la participacion en iniciativas de

conservacion. Estas practicas no solo mejoran el entorno inmediato, sino que también
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contribuyen a una cultura ambiental integral, donde se valore el respeto por los

ecosistemas como un principio esencial de vida.

Finalmente, la conciencia ambiental se perfila como un valor indispensable en la
educacion para el cambio. Es necesario promover meétodos de aprendizaje que
conecten a las personas con su entorno, fomentando habitos responsables que
generen armonia entre el ser humano y el ambiente. Como afirman Ordofiez (2023) y
Torres (2023), este aprendizaje no solo busca prevenir el daiio ambiental, sino también
sensibilizar a las personas sobre las consecuencias de sus acciones, empoderandolas
para actuar de manera proactiva. Asi, la conciencia ambiental no es unicamente una
herramienta para enfrentar los desafios actuales, sino un pilar fundamental para

construir un futuro mas equitativo, sostenible y respetuoso con la naturaleza.

En consonancia con lo expuesto, la conciencia ambiental debe entenderse como
un proceso que va mas alla de la simple transmision de informacién ecoldgica.
Considera que este concepto implica una transformacion profunda en la manera como
las personas interpretan, valoran y se relacionan con su entorno. No se trata
unicamente de conocer las problematicas ambientales, sino de construir una
sensibilidad que permita reconocer la interdependencia entre los seres humanos y la
naturaleza. Para ella, la conciencia ambiental se desarrolla cuando los individuos
logran conectar emocional y éticamente con su territorio, asumiendo un rol activo en su
cuidado. Esta postura coincide con lo planteado por Sanchez y Chavarry (2022), en
cuanto a que la conciencia ambiental debe ser un ejercicio constante de reflexién y
accion, capaz de provocar cambios reales en los habitos cotidianos y en la toma de

decisiones personales y comunitarias.

Al respecto, debe anotarse también, que la conciencia ambiental es una
construccion colectiva que requiere ser vivida y experimentada en los contextos donde
las personas desarrollan su cotidianidad, especialmente en las comunidades rurales.
Desde su mirada, estos espacios poseen un potencial invaluable para fortalecer la

conciencia ambiental, porque permiten a los estudiantes observar de primera mano las
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consecuencias de las practicas inadecuadas y, a la vez, apreciar los beneficios de un

entorno sano y equilibrado.

Por ello, se considera que la escuela rural debe convertirse en un escenario
privilegiado para promover esta conciencia, articulando saberes locales, ecopracticas y
experiencias significativas que transformen la relacion con el territorio. Esta vision se
alinea con lo expuesto por Torres (2023), quien plantea que la conciencia ambiental
implica una comprension ética y emocional del ambiente, capaz de impulsar
comportamientos sostenibles que fortalezcan el bienestar colectivo y la preservaciéon de

los ecosistemas.

Ecopractica

La ecopractica puede comprenderse como la dimensidn concreta y vivencial de
la educacion ambiental, aquella que convierte los discursos sobre el ambiente en
acciones cotidianas que transforman la relacion entre las personas y su entorno. Su
origen se encuentra en los planteamientos de la ecopedagogia, un enfoque que surge
con fuerza en América Latina gracias a autores como Gadotti (2000), quien propone en
Pedagogia de la Tierra que la educacion debe asumirse como un acto ético y politico
orientado a cuidar la vida en todas sus formas. Desde esta perspectiva, la ecopractica
no es un conjunto de actividades aisladas, sino una manera de comprender el mundo

que invita a actuar, reflexionar y construir comunidad desde la conciencia ambiental.

Esta vision se fortalece con los aportes de O. Suarez (2008), quienes sostienen
que la ecopedagogia articula pensamiento, sentimiento y accion, de modo que la
experiencia cotidiana se convierte en el campo privilegiado para aprender a vivir en
armonia con la naturaleza. En este sentido, la ecopractica se manifiesta en pequefos y
grandes gestos, como el uso responsable del agua, el manejo adecuado de los
residuos, la conservacion de espacios naturales, el trabajo colaborativo y la valoracion

del territorio como un bien comun. Mas que ensefar lo ambiental, se trata de cultivar
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una sensibilidad que reconozca la interdependencia entre seres humanos, comunidad y

ecosistema.

En el ambito educativo, la ecopractica adquiere un valor especial porque permite
que la escuela trascienda el aprendizaje meramente conceptual y promueva
experiencias significativas en las que los estudiantes construyen su comprension del
ambiente a partir de lo que viven y no solo de lo que escuchan. Andes et al. (2021)
sefala que la ecopedagogia busca desarrollar sujetos capaces de interpretar
criticamente la realidad ambiental de sus territorios y actuar sobre ella, lo cual implica
una practica pedagogica situada, sensible al contexto y abierta a la participacion
comunitaria. Estas ideas son especialmente potentes en escenarios rurales, donde la
relacion con la naturaleza es mas directa y el territorio constituye un elemento central

de identidad y vida cotidiana.

En estos espacios, la ecopractica se convierte en una oportunidad para que la
comunidad educativa reflexione sobre sus propios habitos, reconozca la influencia de
las practicas culturales en el ambiente y genere transformaciones que respondan a las
necesidades locales. Modelos como la escuela ecopedagdgica comunitaria, propuesto
por O. Suarez (2008), muestra que la participacion de estudiantes, docentes y familias
permite consolidar practicas sostenibles que fortalecen la autonomia, la
corresponsabilidad y el cuidado colectivo del entorno. De esta forma, la ecopractica no
se limita a estrategias puntuales, sino que se teje en la cultura escolar y comunitaria

como un modo de vivir el territorio.

Para una investigacion como esta, centrada en comprender la conciencia
ambiental como ecopractica en escuelas rurales, este enfoque ofrece un marco sélido y
coherente. Permite analizar como las acciones, emociones y significados que los
actores educativos atribuyen a su relacion con el ambiente se integran en practicas
reales que pueden fortalecer (o debilitar) la sostenibilidad local. También brinda una

base conceptual para interpretar como la escuela rural puede convertirse en un espacio
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de transformacion, donde la educacion ambiental se viva, se dialogue y se comparta

como parte del tejido social que sostiene la vida comunitaria.

Teorias asociadas a la ecopractica

Teoria del comportamiento planificado. La Teoria del Comportamiento
Planificado fue propuesta por Ajzen (1991) como una forma de explicar por qué las
personas actuan de determinada manera frente a situaciones concretas. El autor
plantea que el comportamiento humano no es totalmente impulsivo, sino que surge de
la intencién de actuar, la cual a su vez depende de tres elementos: la actitud hacia el
comportamiento, las normas subjetivas y el control percibido. En otras palabras, el
autor mencionado sostiene que las personas actuan cuando creen que el
comportamiento es valioso, cuentan con apoyo social y sienten que tienen la capacidad

para ejecutar la accion.

Entre los aportes mas relevantes de esta teoria se encuentra su capacidad para
predecir conductas en ambitos donde es necesario generar cambios sostenidos,
especialmente en comportamientos proambientales. De acuerdo con Albarracin y Ajzen
(2007), esta teoria permite comprender por qué algunas personas adoptan practicas
ecoldgicas, mientras que otras no, aun teniendo acceso a la misma informacion. El
valor de este enfoque radica en que muestra que no basta con ensefiar contenidos
ambientales: es fundamental fortalecer creencias, percepciones de control y redes de

apoyo comunitario.

En el contexto de esta investigacion, esta teoria se ajusta de manera natural a la
ecopractica en espacios rurales, porque permite interpretar por qué los estudiantes,
docentes y familias deciden cambiar o no sus practicas ambientales. Desde esta
postura, la aproximacion tedrica que se desea generar se alimenta de la comprensién
de cdmo se forman las intenciones y cdmo se transforman las actitudes hacia el

manejo de residuos, el cuidado del entorno y la adopcidn de practicas sostenibles. Asi,
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la teoria del comportamiento planificado ofrece un soporte conceptual para analizar

como se construye la conciencia ambiental en situaciones reales de vida escolar.

Teoria del aprendizaje social. Bandura (1977) plantea que gran parte del
comportamiento humano se aprende observando a otros. Su teoria sostiene que las
personas interiorizan modelos de conducta a través de la imitacion, la observacion y la
interaccién con su entorno social. Segun esta postura, las creencias, valores y acciones
no son unicamente individuales, sino que se construyen colectivamente a partir de lo
que la persona ve en sus referentes mas cercanos, especialmente aquellos con

autoridad simbdlica como docentes, lideres comunitarios y familiares.

Uno de los aportes esenciales de esta teoria es la idea de la autoeficacia,
entendida como la conviccion que tiene una persona sobre su capacidad para ejecutar
una accioén. Bandura (1994) demuestra que cuando las personas sienten que pueden
generar cambios, es mas facil que adopten comportamientos prosociales y
proambientales. En el ambito educativo, esta teoria permite comprender cémo se
consolidan habitos ambientales cuando existen modelos cercanos que practican lo que

predican.

En la investigacion desarrollada en este documento, esta teoria permite explicar
cdémo la ecopractica se transmite en las escuelas rurales. Los estudiantes no solo
aprenden qué es reciclar o conservar el agua, sino que observan diariamente como sus
maestros, companeros y familias gestionan los residuos, cuidan el entorno y se
relacionan con la naturaleza. La conciencia ambiental, desde esta perspectiva, se
construye como una experiencia social compartida, un aprendizaje en comunidad,

fundamental en contextos rurales donde el tejido relacional es profundo.

Aprendizaje Experiencial. Kolb (1984) propone que aprender implica un ciclo
continuo donde la persona experimenta, reflexiona, conceptualiza y actua. Para él, la
experiencia concreta es el punto de partida del aprendizaje, y es en la interaccién con

el entorno donde se construyen conocimientos significativos. De acuerdo con este
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enfoque, la educacion debe conectar a los estudiantes con vivencias reales que les

permitan comprender el mundo desde la accion y no solo desde la teoria.

Uno de sus principales aportes es la relacion directa entre aprendizaje y
transformacion. Kolb (1984) sefala que cuando los estudiantes viven experiencias
auténticas, se involucran emocionalmente y reflexionan sobre ellas, se generan
cambios profundos en su forma de percibir y actuar. En temas ambientales, el
aprendizaje experiencial ha demostrado ser una herramienta poderosa para
sensibilizar, ya que permite al estudiante ver, sentir y vivir los efectos del cuidado o

degradacion ambiental.

Esta investigacion se vincula estrechamente con este enfoque porque las
escuelas rurales son espacios privilegiados para aprender desde la experiencia. La
interaccion cotidiana con la tierra, el agua, los cultivos y los residuos crea
oportunidades naturales para que los estudiantes vivan la ecopractica. Desde esta
perspectiva, la aproximacion tedrica considera que el contacto directo con los espacios

rurales potencia la formacion de la conciencia ambiental.

La teoria constructivista. E| constructivismo plantea que el conocimiento no se
recibe pasivamente, sino que se construye activamente. Piaget (1976) afirma que las
personas generan estructuras cognitivas a partir de la interaccion con el mundo y que
estas estructuras se complejizan con la experiencia. Por otro lado, Vygotsky (1978)
enfatiza el papel del contexto social y cultural en la construccién del conocimiento,

resaltando que aprender implica interaccion, dialogo y mediacion.

Entre los aportes mas relevantes esta la idea de que el aprendizaje requiere
experiencias significativas y contextualizadas. Para Piaget (1976), las actividades
deben desafiar el pensamiento del estudiante; para Vygotsky (1978), deben ser
acompafnadas por un adulto o par mas competente que actue como mediador. En
ambos casos, el aprendizaje auténtico surge cuando la persona participa activamente

en procesos que tienen sentido para su vida.
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La conexion con esta investigacion radica en que la ecopractica y la conciencia
ambiental no se ensefian desde la teoria sola. Se construyen en interaccién con el
entorno rural, con los saberes comunitarios y con la practica cotidiana. La aproximacion
tedrica que se desea generar se nutre de esta vision, porque reconoce que el

conocimiento ambiental se construye al integrar experiencia, cultura y territorio.

Enfoque de la educacion para el desarrollo sostenible (EDS). La Educacién
para el Desarrollo Sostenible es un enfoque promovido por la UNESCO (2015) que
busca formar ciudadanos capaces de tomar decisiones responsables con el ambiente,
la sociedad y la economia. Este enfoque plantea que la sostenibilidad debe estar
integrada en los curriculos, las practicas escolares y las politicas educativas, de

manera transversal y contextualizada.

Sus aportes son fundamentales porque coloca la sostenibilidad en el centro de la
formacion integral. La UNESCO propone competencias como la responsabilidad, el
pensamiento critico, la participacion y la accidon transformadora. Uno de sus
planteamientos clave es que las escuelas deben funcionar como espacios de
experimentacion de practicas sostenibles, desde el manejo de recursos hasta la

convivencia comunitaria.

La conexion con esta investigacion es directa: la ecopractica es una expresion
concreta de la EDS en contextos rurales. Formar conciencia ambiental y fortalecer
practicas sostenibles responde al llamado global de educar para garantizar un futuro
equilibrado. La aproximacion tedérica desarrollada aporta a este enfoque porque ayuda
a comprender como se forma la conciencia ambiental en territorios donde el vinculo

con la naturaleza es cotidiano.
Teoria del Desarrollo Humano. La teoria del desarrollo humano, derivada de

los aportes de Sen (1999) y ampliada por Nussbaum (2011), plantea que el desarrollo

debe centrarse en ampliar las capacidades reales de las personas para vivir la vida que
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valoran. Este enfoque no se limita a la economia, sino que abarca libertades, bienestar,

dignidad y oportunidades.

Entre sus aportes mas importantes destaca el enfoque de capacidades, que
permite evaluar si las personas realmente cuentan con las condiciones para ejercer
acciones que valoran. En materia ambiental, esta teoria ha permitido comprender que
la sostenibilidad también implica justicia ambiental, equidad y bienestar. No basta con
proteger ecosistemas; es necesario que las comunidades puedan vivir en armonia con

su entorno y tener oportunidades reales para actuar sosteniblemente.

Esta investigacion se articula con esta teoria porque la conciencia ambiental y la
ecopractica son capacidades que se pueden desarrollar. La aproximacion teérica
construida reconoce que los actores educativos no solo necesitan informacién, sino
condiciones reales, culturales y pedagogicas para actuar. En las escuelas rurales, esto
implica fortalecer conocimientos, habilidades y actitudes que permitan practicas

sostenibles.

Bases Legales

La normativa internacional constituye un soporte fundamental para esta
investigacion, pues ofrece los principios que orientan la educacién ambiental
contemporanea. La Conferencia de las Naciones Unidas sobre el Medio Ambiente y el
Desarrollo, conocida como la Cumbre de Rio, senté las bases para comprender que el
desarrollo humano debe ir de la mano del respeto por la naturaleza (Organizacion de
las Naciones Unidas, 1992). A ello se suma la Declaracién de Estocolmo, que
reconocio al ser humano como responsable directo del ambiente que lo sustenta,
situando la educacion como una via esencial para formar una relacion mas armonica
con el entorno (Organizacion de las Naciones Unidas, 1972). Las sucesivas Cumbres
de Desarrollo Sostenible de 2002, 2012 y 2015 reforzaron este compromiso,

actualizandolo hasta los actuales Objetivos de Desarrollo Sostenible (Organizacion de
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las Naciones Unidas, 2002, 2012, 2015). Toda esta trayectoria internacional aporta la

vision global necesaria para sustentar la aproximacion tedrica que aqui se propone.

En el contexto colombiano, la legislacion también respalda la urgencia de formar
ciudadanos ambientalmente conscientes. La Constitucion Politica de Colombia
reconoce el derecho a un ambiente sano y la obligacion de protegerlo como un deber
colectivo (Congreso de Colombia, 1991). De manera mas directa, la Ley 115 de 1994
establece que la educacion debe promover la conciencia para la conservacion y el uso
racional de los recursos naturales, reafirmando el rol de la escuela en la formacion
ambiental (Congreso de Colombia, 1994). Esta disposicidon se complementa con la Ley
1549 de 2012, que destaca la responsabilidad individual y comunitaria en los procesos
de educacion ambiental (Congreso de Colombia, 2012). Estas normas ofrecen
lineamientos claros para comprender la educacion ambiental como un deber

institucional y ciudadano.

Otras regulaciones amplian aun mas el marco de referencia nacional. El Decreto
2811 de 1974 establecio el Codigo Nacional de los Recursos Naturales, definiendo
principios para el manejo responsable de los ecosistemas (Presidencia de la Republica
de Colombia, 1974). Posteriormente, el Decreto 1743 de 1994 incorporoé la educacion
ambiental en todos los niveles del sistema educativo, reconociéndola como un eje
transversal del curriculo (Ministerio del Medio Ambiente, 1994). El Decreto 1076 de
2015 modernizo los lineamientos para la proteccion de la biodiversidad y la gestion
sostenible del ambiente (Ministerio de Ambiente y Desarrollo Sostenible, 2015). Cada
una de estas disposiciones aporta criterios para orientar y valorar las ecopracticas que

emergen en los contextos rurales estudiados.

Finalmente, el Plan Decenal de Educacion refuerza la necesidad de vincular a
las comunidades educativas con los desafios ambientales del pais, promoviendo una
formacion integral que articule valores, competencias y practicas responsables con el
ambiente (Ministerio de Educacion Nacional, 2017). Este contexto legal no solo

respalda la investigacion, sino que orienta la construccion de la aproximacién tedrica
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sobre la formacién de la conciencia ambiental como ecopractica en las escuelas rurales
de Sahagun, ofreciendo claridad normativa para garantizar la pertinencia, coherencia y

alcance de la propuesta.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

En este apartado de la investigacion se desarrolla la ruta metodoldgica
implementada, se presentan cada uno de los elementos que permitieron la
construccion de la aproximacion tedrica atendiendo a un trabajo dedicado y
estructurado que sigue una serie de método. Se presenta el paradigma, enfoque y
proceso metodolégico de la investigacion, de este ultimo se detallan las fases
propuestas por Van Manen (2003), el autor de referencia en el método fenomenologico
hermeneutico. Como elementos determinantes, también se presenta a los informantes
clave, las técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion, y el método para la
interpretacion de la informacion. Finalmente, se presenta la fiabilidad de los

instrumentos de recoleccidn de informacion y el sustento bioético.

Paradigma

El paradigma interpretativo surge como una respuesta a la necesidad de
comprender los fendmenos sociales desde la mirada de quienes los viven. A diferencia
de las ciencias naturales, que estudian hechos medibles, repetibles y observables, este
paradigma reconoce que lo humano es complejo, subjetivo y profundamente
influenciado por el contexto. Como sefiala Sandin (2003), no es posible estudiar la vida
social con los mismos métodos con los que se analiza un fenémeno fisico, pues las

personas interpretan, sienten y otorgan significado a sus experiencias.

Desde esta perspectiva, comprender la realidad implica acercarse a las voces de

los actores, escuchar sus relatos y valorar como construyen sentido frente a lo que
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viven. Este enfoque permite observar no solo lo que ocurre, sino también cémo se
percibe, como se interpreta y qué representa para cada participante dentro de su propio
entorno. Por eso, mas que medir o generalizar, este paradigma se enfoca en

interpretar, describir y profundizar en la experiencia humana en toda su riqueza.

La presente investigacion se enmarca en este paradigma porque su proposito no
es cuantificar comportamientos ambientales, sino entender como se vive, cOmo se
siente y como se construye la conciencia ambiental en las escuelas rurales. Este
enfoque permite interpretar las ecopracticas desde las voces de los estudiantes,
docentes y familias, reconociendo que su manera de relacionarse con el ambiente nace
de su historia, su cultura y su contexto rural. Asi, el paradigma interpretativo ofrece el
camino adecuado para generar una aproximacion teorica que refleje fielmente las
percepciones, practicas y significados que estos actores atribuyen al cuidado del

ambiente en su vida cotidiana.

Este paradigma es aplicable a esta investigacion desde sus diferentes
dimensiones; segun los postulados de Sandin (2003), en primer lugar, desde la
dimension ontoldgica se entiende la realidad como intersubjetiva, construida y
cualificable, la cual puede ser de tipo externa, social, holistica y fenomenologia; esta
investigacion se desarrollé en contextos rurales, hecho que puede ser de gran utilidad
para impulsar intervenciones pedagdgicas que fortalezcan el vinculo de los estudiantes
con el ambiente, pese a ello, las costumbres arraigadas de estas comunidades, lo que

hacen es deteriorar mas el ambiente.

En el caso de las escuelas rurales objeto de estudio, es parte de su realidad la
problematica ambiental que parte de sus costumbres y que afecta a la naturaleza, R.
Hernandez (2021), destaca que el exceso de desechos en los traspatios y la quema
indiscriminada de basuras es parte de ello, coincidiendo con lo que se pudo observar

en visitas previas a los lugares donde se realizé la intervencion.
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En segundo lugar, desde la dimension epistemologica, el investigador es externo
a los sujetos de estudio dado que este no sera investigado, sin embargo, F. Gonzalez
(2008) senala que "en este paradigma se presenta una participacion comprometida y
empatica del investigador en la busqueda de la comprension de los fendmenos sociales
desde la propia perspectiva del actor” (p. 57); esta idea resalta que conocer no es solo
observar, sino también escuchar, dialogar y dejarse afectar por las experiencias de los
actores, reconociendo que la teoria orienta la lectura de la realidad y, al mismo tiempo,

que la realidad tiene la fuerza de cuestionar y transformar a la teoria.

En cuanto al significado de la teoria, F. Gonzalez (2008) sefiala que esta se
construye a partir de los datos obtenidos durante el proceso investigativo, y aclara que
un dato es el “resultado temporalmente aceptado, como informacion procesada, la cual
podra eventualmente ser sometida a sucesivos ciclos de elaboracién o servir de insumo
para otros procesos de representacion de la realidad” (p. 57). Desde esta comprension,
el conocimiento no surge de manera aislada, sino que se forma mediante la

interpretacion constante entre teoria, experiencia y contexto.

En esta investigacion, dicho conocimiento se fue configurando a través del
analisis reflexivo de las vivencias de los actores educativos, donde la interaccién social
permitié reconocer la diversidad de miradas y el valor de multiples interpretaciones
legitimas. Esta perspectiva reafirma que comprender un fendmeno social implica
escuchar, contrastar y dar significado a lo que ocurre en la realidad cotidiana,
integrando de manera dinamica la teoria con las experiencias de quienes hacen parte

del entorno estudiado.

En tercer lugar, con referencia a la dimensién axiologica, F. Gonzalez (2008)
sefala que este paradigma “se caracteriza por el reconocimiento de los valores tanto
de los sujetos que participan en la accion social como de los investigadores que la
abordan” (p. 58). Esto implica que en el proceso investigativo se consideran valores
como la ética, la transparencia, la relevancia, el rigor y la colaboracion, tanto en

quienes participan como en quien investiga. Desde esta perspectiva, el estudio
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reconoce que dichos valores influyen de manera natural en la forma en que se
interpreta la informacién y se comprende la realidad social. Por ello, se asume la
importancia de reflexionar de manera consciente sobre cdmo estos valores pueden
incidir en la objetividad del analisis, procurando siempre un equilibrio entre la
profundidad interpretativa y el respeto por la pluralidad de sentidos presentes en la

experiencia de los actores educativos.

Ante lo anterior, es importante sefialar que en este paradigma, las
consideraciones éticas ocupan un lugar central, pues toda investigacion que involucra a
personas exige respeto por su dignidad y por sus derechos. En esa linea, F. Gonzalez
(2008) destaca que el enfoque interpretativo requiere actuar con integridad en cada
fase del proceso, lo que implica asegurar transparencia en la forma en que se
comunican los resultados, responsabilidad frente a la sociedad y un compromiso
genuino por resguardar la privacidad de quienes participan. Desde esta mirada, la
bioética orienta decisiones fundamentales como la proteccion de la informacion
sensible, la confidencialidad cuando corresponde y la obtencion de consentimientos
informados, especialmente cuando intervienen menores de edad, garantizando asi que

el proceso investigativo se mantenga dentro de los principios de cuidado y respeto.

En cuarto lugar, referente a la dimensién teleoldgica, este paradigma dirige sus
esfuerzos hacia la comprension profunda de una realidad que no se limita a ser
descrita, sino interpretada desde el sentir y la experiencia de quienes la viven. F.
Gonzalez (2008) explica que la intencién ultima de este enfoque es captar la esencia
de la experiencia humana en su contexto natural, a través de procesos hermenéuticos
que permiten reconstruir la cultura tal como es significada por sus actores. Esta
comprension se materializa en teorias que se consolidan progresivamente mediante la
categorizacion de informacion, la triangulacion y el analisis cuidadoso de los datos, lo
que da paso a una representacion coherente y enriquecida del fendmeno estudiado.
Desde esta postura, la investigacién no solo organiza hechos, sino que los integra de
manera armoniosa para revelar el sentido profundo de la realidad educativa y ambiental

que se busca interpretar.
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Por ende, en esta investigacion, se realizé un analisis de la realidad desde lo
que exponen los actores sociales y se puede observar en las instituciones, buscando la
manera de representar esa realidad de la forma mas clara y transparente como sea
posible, a fin de generar una aproximacion teodrica basada en la ecopractica de los
espacios rurales vinculando los actores educativos de tres escuelas del municipio de

Sahagun, Cérdoba, Colombia.

En quinto lugar, se presenta la dimension metodoldgica, sobre la cual F.
Gonzalez (2008) sefiala que este paradigma “privilegia el Autonomismo Metodoldgico,
de acuerdo con el cual el estudio de cada problematica de investigacion exige la
construccion de métodos ad hoc, es decir, apropiados para la indagacién de un
problema particular” (p. 58). Esto significa que cada estudio debe contar con una ruta
propia, disefiada segun la naturaleza de su objeto de investigacion y las

particularidades del contexto en el que se desarrolla.

En coherencia con ello, la presente investigacion adopta un enfoque cualitativo y
se sustenta en el método fenomenoldgico—hermenéutico, orientado a comprender la
experiencia de los actores educativos desde su propia vivencia. Para ello, se emplean
técnicas como la observacion, la revision documental y los grupos focales,
herramientas que permiten acercarse de manera profunda y sensible a las practicas,
percepciones y significados asociados a la conciencia ambiental y a las ecopracticas en

las escuelas rurales.

Enfoque

Teniendo en cuenta los propdsitos establecidos, la investigacién se enmarca en
un enfoque cualitativo, entendido segun Hernandez et al. (2015) como un proceso que
permite acceder a la profundidad de la informacion, otorgando riqueza interpretativa y
favoreciendo una comprension contextualizada de la realidad. Este tipo de estudio no

solo ofrece una vision holistica de los fendmenos, sino que también brinda la
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flexibilidad necesaria para captar los matices y significados que emergen de la

experiencia de los participantes.

A su vez, Rodriguez et al. (1996) explican que la investigacion cualitativa se
desarrolla en el entorno natural de los sujetos, lo que permite interpretar los fenédmenos
desde los significados que ellos mismos construyen en su cotidianidad. En este
estudio, dicha caracteristica resulta fundamental, ya que se busca describir las
practicas pedagdgicas implementadas por los docentes para la formacion de la
conciencia ambiental en las escuelas rurales, asi como develar las percepciones que
poseen los estudiantes sobre estas experiencias y las ecopracticas que viven dentro de

su contexto escolar.

Para Monje (2011) este tipo de investigacion “tiene una base epistemologica en
la hermenéutica y la fenomenologia. Bajo estas perspectivas los actores sociales no
son meros objetos de estudio como si fuesen cosas, sino que también significan,
hablan, son reflexivos” (p. 12), y desde esta perspectiva, el disefio cualitativo permite
comprender a profundidad los fendmenos al situarlos en el contexto real donde
ocurren, favoreciendo una reflexion que ilumina el sentido que atribuyen los

participantes a sus practicas, vivencias y relaciones con el entorno.

Esto resulta especialmente pertinente en la presente investigacion, pues busca
interpretar como docentes y estudiantes construyen, expresan y viven la conciencia
ambiental en las escuelas rurales, permitiendo que sus voces orienten la comprension
del fendbmeno. En consecuencia, este enfoque posibilita adentrarse en las
particularidades del contexto rural, reconociendo la singularidad de sus dinamicas y
otorgando un espacio para que los significados emergentes se conviertan en la base

para la aproximacion teodrica que se pretende generar.
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Diseno de la investigacion

El disefio fenomenoldgico hermenéutico, propuesto por Van Manen (1990),
constituye la base metodoldgica de esta investigacion, pues permite comprender en
profundidad las experiencias humanas tal como son vividas y dotadas de sentido por
quienes las protagonizan. Para este autor, la fenomenologia no se reduce a describir
hechos, sino a aproximarse al significado que dichos hechos adquieren en la vida
cotidiana de las personas. Desde esta mirada, investigar consiste en volver a la
experiencia viva, detenerse en ella y desentranar los significados que se ocultan en lo
aparentemente ordinario. En este enfoque, la hermenéutica actua como el puente
interpretativo que permite comprender, desde la voz de los participantes, como

atribuyen sentido a sus acciones, decisiones y practicas (Van Manen, 1990).

Aplicar este disefio en el contexto educativo rural es fundamental, ya que las
ecopracticas y la conciencia ambiental no se expresan solo en discursos, sino en
vivencias, habitos, percepciones y emociones construidas en la interaccion con la
escuela, la familia y el territorio. La fenomenologia hermenéutica facilita, entonces,
revelar cdmo los docentes y estudiantes experimentan el ambiente, como entienden el
cuidado de su entorno y qué significado adquieren para ellos las practicas cotidianas
que afectan el paisaje natural. Siguiendo a Van Manen (1990), el investigador se
aproxima a los participantes desde una actitud abierta, reflexiva y respetuosa,

buscando captar la esencia de sus vivencias sin imponer interpretaciones ajenas.

Este disefio resulta pertinente para la presente tesis porque permite construir
una aproximacion tedrica desde la comprension profunda de la experiencia rural,
atendiendo a las voces de los actores educativos como fuente legitima de saber. Su
aplicacion hace posible interpretar como las practicas escolares y comunitarias
moldean la conciencia ambiental, asi como comprender las razones, emociones y
aprendizajes que influyen en la forma en que estudiantes y docentes actuan frente al
ambiente. En este sentido, la fenomenologia hermenéutica ofrece un camino

metodoldgico que respeta la complejidad del fendmeno, favorece la reflexidn critica y
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contribuye a generar un conocimiento situado, coherente con la realidad de las

escuelas rurales del municipio de Sahagun.

Por otra parte, se reconoce que Van Manen (2003), propone tres fases del
método fenomenolégico hermenéutico. La primera de ellas es una fase de descripcion,

la segunda de interpretacidén, mientras que la tercera describe e interpreta.

Recoger la experiencia vivida

Van Manen (2003) explica que esta es una etapa de tipo descriptivo donde se
integrara el proceso de recoleccion de la experiencia atendiendo a los relatos de los
informantes clave; inicialmente, se recogen los resultados de la observacion, y de los
grupos focales, siempre dejando de lado las interpretaciones personales, cualquier tipo
de explicacion tedrica o valoracién subjetiva. Como recomendacion se sugiere a los
informantes clave describir su experiencia tal cual cdmo fue vivida, omitiendo
generalizaciones o fendmenos causales, siempre atendiendo a lo que sintié y pensé en

ese momento.

Reflexionar acerca de la experiencia vivida

Van Manen (2003) destaca que esta etapa se centra en la reflexion e
interpretacion de la experiencia y del material recolectado. Se parte de un analisis
tematico, que inicialmente es de tipo macro, identificando el significado fundamental o
importancia del texto; el siguiente nivel se trata de una reflexién micro tematica donde
el analisis se realiza linea a linea, a fin de obtener un conjunto de frases que permitiran

darle sentido a la experiencia desde los significados que estas reflejan.

Del ejercicio anterior, surge la redaccion de transformaciones linguisticas, lo que
implica reducir la informacion en parrafos mas sensibles donde se encuentran los
temas y afirmaciones analizadas hasta el momento, frente a lo cual, Van Manen (2003)
explica que “redactar transformaciones linguisticas no es un procedimiento mecanico,

se trata mas bien de un proceso hermenéutico y creativo” (p. 113); seguido de esto,
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explica que se debe realizar la “reduccion eidética”, la cual se trata de un método
utilizado por Husserl (1931) para alcanzar un nivel mas profundo de comprension de la
realidad, donde se busca suspender temporalmente la creencia en la existencia
objetiva de las cosas y centrarse en la esencia pura de los objetos. Después de ello se
pasa a la “reduccion heuristica”, la cual se refiere a un enfoque que simplifica un
problema complejo dividiéndolo en partes mas pequeias y manejables. Estas partes se

pueden abordar y resolver de manera mas facil y eficiente que el problema completo.

Escribir-reflexionar acerca de la experiencia vivida

En esta etapa que combina la descripcion y la interpretacion, se redacta el texto
fenomenoldgico hermenéutico, donde se recaba la informacion obtenida de las
experiencias con la finalidad de “elaborar una descripcion (textual) estimulante y
evocativa de las acciones, conductas, intenciones y experiencias humanas tal como las
conocemos en el mundo de la vida” (Van Manen, 2003, p. 37), lo que este autor

entiende como el fin mismo de la fenomenologia hermenéutica.

El desarrollo del procedimiento metodoldgico se orientd por las tres fases
propuestas por Van Manen (2003), quien plantea que toda investigacion hermenéutico-
fenomenoldgica transita por momentos de descripcion, interpretacion y una nueva
descripcion-interpretacion que permite penetrar de manera profunda en el significado

de las experiencias humanas.

En la primera fase, centrada en la descripcion, se llevé a cabo la formulacion del
problema a partir de las inquietudes que emergieron del contexto rural y de las
practicas ambientales observadas. Esta etapa permitié reconocer la necesidad de
comprender como los actores educativos construyen conciencia ambiental desde sus
propias vivencias. A partir de alli se procedio a la recopilacion y analisis de
antecedentes, lo que posibilitd ubicar la investigacion dentro del estado actual del

conocimiento y afinar la mirada hacia las categorias clave.
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En la fase interpretativa se gestionaron los procesos éticos propios de la
investigacion. En este mismo trayecto inicial se disefiaron los consentimientos
informados (Anexo A y Anexo B) y los instrumentos de recoleccion de informacion,
procurando que fueran coherentes con la naturaleza interpretativa del estudio y que
facilitaran el acceso a las voces, significados y percepciones de los participantes.

Seguido de ello procede a su validacion por expertos (Anexo C).

Teniendo ya los instrumentos finales con su respectivo certificado de validacion
(Anexo D), se establecen las fechas y horas de aplicacién y se procede a informar a los
participantes. Con ayuda de la guia de observaciéon (Anexo E) se procede a dar
cumplimiento al propésito de describir las ecopracticas pedagdgicas implementadas por
los docentes para la formacidn de la conciencia ambiental en las escuelas rurales, lo

cual se logré a través de la observacion que se realizo en las escuelas.

Posteriormente, con ayuda de la técnica de grupo focal (a través de un guion de
preguntas abiertas) donde intervinieron docentes, directivos, estudiantes y padres de
familia (Anexo F), se logran develar las percepciones de los estudiantes sobre las
ecopracticas desarrolladas en las escuelas rurales como expresion de su conciencia
ambiental. En el grupo focal que se desarrolld con directivos, docentes, estudiantes,
padres de familia y el representante de las autoridades civiles que en este caso es un
funcionario de la CVS (Anexo G) se busco interpretar el significado que le confieren los

actores educativos a la formacion ecopracticas en las escuelas rurales.

Teniendo las sesiones de ambos grupos focales, se transcribieron en diferentes
documentos de Word y se realizd su respectivo analisis con ayuda del Software
ATLAS. i, el cual permitio el analisis segmentado de la informacién, atendiendo a las
categorias analizadas. Estas representaciones en forma de red se analizaron y
confrontaron con los elementos que arroja el Software como es el caso del diagrama de
Sankey, para posteriormente reflexionar sobre ello y aplicar la reduccién
fenomenoldgica, donde se eliminan las interpretaciones previas y se centra el ejercicio

interpretativo en la experiencia.
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Finalmente, en la fase de nueva descripcidon-interpretacion, se organizo, analizé
e interpreto la informacion recolectada, siguiendo un proceso riguroso de lectura,
codificacion y reflexién profunda sobre los significados que los actores educativos
otorgan a sus practicas ambientales. Este movimiento hermenéutico permitié identificar
patrones, tensiones, sentidos compartidos y comprensiones singulares, avanzando
hacia la formulacién de hallazgos y resultados que emergen del didlogo entre las voces

de los participantes y el marco tedrico con ayuda de las fichas bibliograficas (Anexo H).

Esta fase culminé con la elaboracion de conclusiones y recomendaciones,
orientadas a fortalecer la formacion de la conciencia ambiental como ecopractica en los
espacios rurales, ofreciendo una mirada comprensiva y contextualizada que recoge la

esencia del fendmeno estudiado.

Ubicacion del area de estudio

La investigacion se desarrollé en el municipio de Sahagun, conocido oficialmente
como San Juan de Sahagun, se ubica en el departamento de Cérdoba — Colombia,
fundado en 1776 por Antonio de la Torre y Miranda, fue erigido como municipio en
1834. Este municipio se encuentra dividido en 75 veredas y corregimientos, siendo uno
de los mas grandes del departamento cordobés. Por tanto, se habla de caracteristicas
similares entre las escuelas puesto que su seleccion se hara en la zona rural (Alcaldia
de Sahagun, 2015).

Después de estudiar algunas caracteristicas puntuales como la presencia de
espacios vivos, perfiles ecoldgicos, o problematicas ambientales marcadas (traspatios
contaminados, contaminacion de humedales, entre otras); se seleccionaron tres
escuelas rurales ubicadas en este municipio de la regidon caribe colombiana, en tres
corregimientos distintos: Las Llanadas, Bajo Grande y El Guaimaro. Todas las

instituciones son de caracter oficial. Dos de ellas ofrecen servicios educativos hasta el
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grado once, mientras que la escuela restante imparte sus servicios hasta el grado

quinto.

Es una realidad que “en el municipio de Sahagun, escuelas rurales carecen de
un programa documentado de educacion ambiental o un modelo pedagogico que
ayude a la comprension de las problematicas asociadas a este tema” (K. Gonzalez,
2021, p. 20) situacion que hace que la comunidad educativa no desarrolle una
conciencia ambiental al rescate de los espacios vivos, o en si mismo, del ambiente. Los
procesos para el manejo de los residuos sélidos son especialmente deficientes,
principalmente porque en muchos de estos lugares el servicio de saneamiento basico

no se presta de manera adecuada.

Participantes

Teniendo en cuenta las caracteristicas de la investigacion, se hace necesario
reconocer los puntos de vista de todos los actores sociales, y, por tanto, las fuentes de

informacion seleccionadas se dividen en:

Fuentes documentales: libros, tesis doctorales, articulos de revista,

documentos de organizaciones oficiales, entre otros que puedan ser de interés.

Participantes: 2 directivos institucionales, 3 docentes, 3 padres de familia, 3
estudiantes, 1 funcionario de la Corporacion Autbnoma Regional de los Valles del Sinu
y del San Jorge (CVS).

La seleccion de los participantes para esta investigacion se realizé de manera
intencional, y teniendo en cuenta la conveniencia del investigador, en la medida que se
requiere de individuos que puedan dar respuestas importantes y asi mismo
proporcionar informacion util para este estudio, por lo cual los criterios de inclusion y
exclusioén estaran a cargo del investigador conforme las necesidades planteadas en los

objetivos.
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Para garantizar la pertinencia de la informacion, los criterios de inclusion se
centraron en actores que tuvieran relacion directa con las practicas ambientales de las
escuelas rurales y que estuvieran disponibles para participar voluntariamente; en el
caso de los docentes, debia cumplir con al menos dos afios en la institucion. Se
excluyeron personas que no tuvieran vinculacion con las instituciones seleccionadas o
que no pudieran aportar informacién relevante para los objetivos de la investigacion.
Esta seleccidon permitié disponer de datos ricos, coherentes y contextualizados,

fundamentales para la construccion de la aproximacion tedrica propuesta.

Para reconocer mas detalladamente los participantes se presenta una

descripcion de estos en la Tabla 1.

Tabla 1
Descripcion de los Participantes
cODIGO CARGO CARACTERISTICAS
Doc001 Docente de Ciencias Naturales de la Mujer de 41 afos, 18 afos de
Escuela 1 experiencia como docente de Ciencias
naturales. 9 afos vinculada a la
institucion. Magister en Educacion,
candidata Doctoral.
Doc002 Docente de Ciencias Naturales de la Hombre de 31 afios, 9 afios de
Escuela 2 experiencia como docente de ciencias
naturales. 3 afos vinculado a la
institucion. Licenciado en Educacién
Basica con Maestria en Educacion.
Doc003 Docente de Ciencias Naturales de la Mujer de 59 afos, 31 afios de
Escuela 3 experiencia como docente de primaria,
28 afios vinculado a la institucion.
Pedagoga reeducadora con
especializacién en Etica y pedagogia.
Dir001 Rector de la Escuela 1 Hombre de 69 afos, 44 afios de

experiencia, 20 afos vinculado a la
institucién. Licenciado en Educacion
Basica Primaria con Especializacion en
Educacion Personalizada.
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Tabla 1 (Cont.)

cODIGO CARGO CARACTERISTICAS
Dir002 Directivo de la Escuela 2 Hombre de 46 afios, 20 afos de
experiencia, 12 afos vinculado a la
institucion. Licenciado en Informatica y
Maestria en Tecnologias Digitales
Aplicadas a la Educacion

Estud001 Estudiante de la Escuela 1 Mujer de 15 afios participativa vy
dinamica.

Estud002 Estudiante de la Escuela 2 Hombre de 13 afios colaborador,
disciplinado y participativo.

Estud003 Estudiante de la Escuela 3 Nifio de 12 afos, colaborador vy
dinamico.

Exp001 Funcionario de la CVS Hombre de 32 afos Ingeniero

Ambiental, 8 afios de experiencia,
Abogado y Especialista en
Derecho Ambiental.

Padre001 Comerciante Mujer de 46 afos, bachiller
académico, vinculada 40 anos con
la escuela.

Padre002 Docente Mujer de 38 afos, docente,
vinculada 18 anos con la escuela.

Padre003 Oficios varios Hombre de 41 anos, mototaxista,

vinculado 12 afos con la escuela.
Nota. Los directivos son rector, coordinador o director de la institucion. Fuente:
Elaboracion propia

Técnicas e instrumentos

En el paradigma interpretativo prevalecen las técnicas cualitativas, pues los
datos que aportan permiten realizar analisis introspectivos de gran utilidad para este
tipo de investigaciones (Colas y Buendia, 1994). Ante esto, las técnicas seleccionadas

fueron la observacion, la revisién documental y los grupos focales.

Técnica de Ia observacion

La observacion segun lo planteado por Gurdian, (2007) “consiste en la
observacion del contexto desde la perspectiva de la propia investigadora o investigador
de una forma no encubierta y no estructurada” (p.191); esta técnica, ademas, permitid
conocer aspectos importantes del comportamiento de los estudiantes, su actitud,

cuidado hacia el ambiente, motivacion para hacerlo, atencion a los nuevos
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aprendizajes, entre otros aspectos. El instrumento empleado es la guia de observacion

(Descripcion en el capitulo 4).

Técnica de la revision documental

Permite un acercamiento con investigaciones desarrolladas previamente y partir
de estas para crear discusiones acerca de los hallazgos encontrados (Hernandez et al.,
2015). El instrumento son las fichas bibliograficas de lectura (Descripcion en el capitulo
4), las cuales facilitan la identificacion de similitudes entre el documento leido y el que
se construy6 (Hernandez et al., 2015).

Técnica del grupo focal

Los grupos focales: son una técnica de investigacion utilizada para recopilar
datos a través de la interaccion grupal en la cual se habla de un tema especifico o
varios temas previamente definidos (Hernandez et al., 2015), para el desarrollo de
estos se establece la necesidad de convocar a los participantes clave de una manera
segmentada; en el caso de los estudiantes, padres de familia y docentes, estos fueron
citados inicialmente para establecer algunos puntos de partida. Posteriormente se
desarrollé un segundo grupo focal donde intervinieron directivos, docentes, estudiantes,
padres de familia y el representante de las autoridades civiles que en este caso es un
funcionario de la CVS. El instrumento a través del cual se desarroll6 el grupo focal fue

el guion de preguntas para dirigir la conversacion (Descripcion en el capitulo 4).

Fiabilidad de los instrumentos de recoleccidon de informacion

Monje (2011) explica que, en investigaciones cualitativas, la confiabilidad se
asocia con la capacidad del instrumento para producir informacién que refleje de
manera precisa la realidad que se busca entender. Por otro lado, la validez se entiende
como el grado en que un instrumento efectivamente permite conocer lo que se

pretende. Para garantizar la validez de un instrumento, es fundamental construirlo una
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vez que las categorias hayan sido claramente especificadas y definidas, asegurando

que estas sean las que se aborden y ninguna otra.

Para garantizar la validez y con viabilidad de los instrumentos a utilizar en esta
investigacion, inicialmente las preguntas del guion correspondiente a los grupos focales
se sometieron a unas pruebas piloto con estudiantes de una institucion publica
diferente a las tres con las que se trabajo, en una poblacion similar a la que fue
intervenida, se utilizaron 15 participantes (5 docentes con mas de 2 afios de
experiencia en la escuela, 2 padres de familia con una vinculacién superior a tres afnos
en la escuela, y 8 estudiantes de los grados 5, 6 y 7 que llevan mas de dos afios

estudiando en la escuela).

Posterior a ello se realiz6 un juicio con 3 expertos quienes tienen formacion
doctoral para validar el guion de preguntas que se utilizé en el grupo focal; los tres
presentaron sugerencias a los instrumentos y posteriormente fueron validados por
ellos. Los ajustes se centraron en la concordancia de las preguntas con los propdsitos y
en el caso de la guia de observacion un apartado de reflexion. Para la ficha de lectura

se necesitd agregar una columna de aporte.

Método para interpretacion de la informacién

Para esta investigacion se tiene en cuenta lo propuesto por Rodriguez et al.
(1996) frente al analisis e interpretacion de los datos en la investigacion cualitativa,
quienes proponen tres pasos que son la reduccion de datos, la disposicidon y
transformacion de estos, y finalmente la obtencion de resultados y verificacion de

conclusiones.

En el caso del primer paso que es la reduccion de datos, se realizo la
segmentacion atendiendo a los criterios espaciales, temporales, tematicos,
gramaticales, conversacionales y sociales. Se partio de la separacion en unidades, es

decir, que se realizé una segmentacion en elementos singulares, posteriormente, se
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identificaron y clasificaron esas unidades, que es justo el momento en el que se realiza

la categorizacién (Tabla 2) y codificacion del conjunto de datos obtenidos. Después de

ello, se hizo la sintesis y agrupamiento que es “cuando sintetizamos en una

metacategoria la informacion contenida en varias categorias que tienen algo en comun,

o cuando definimos metacddigos que agrupan a un conjunto de cédigos” (Rodriguez et

al., 1996, p. 212).

Tabla 2
Categorizacion
PROPOSITO ‘ ] .
ESPECIFICO CATEGORIA SUBCATEGORIA DESCRIPCION
Comprende las acciones concretas
Practicas desarrolladas por la comunidad
ambientales educativa para el manejo de residuos,
escolares conservacion de recursos y cuidado
Describir las del entorno.

ecopracticas
pedagdgicas
implementadas por los
docentes para la
formacién de la
conciencia ambiental
en las escuelas
rurales.

Ecopractica

Develar las
percepciones de los
estudiantes sobre las
ecopracticas
desarrolladas en las
escuelas rurales como
expresion de su
conciencia ambiental.

Formacion de
conciencia
ambiental

Interpretar el
significado que le
confieren los actores
educativos a la
formacion de
ecopracticas en las
escuelas rurales.

estudiante

Ecopracticas para el

Reciclaje activo

Sensibilizacion

Problematica

Responsabilidad
ambiental

Conciencia
ambiental

Incluye la separacion adecuada de
residuos, la reutilizacion creativa de
materiales y la reduccion progresiva en
el uso de plasticos de un solo uso,
especialmente a partir de habitos
promovidos en la escuela.

Conjunto de estrategias formativas
como foros ambientales, carteleras,
campafas, jornadas pedagoégicas y
acciones simbdlicas que buscan
fortalecer la reflexién ecoldgica y
promover cambios de comportamiento.

Se refiere al reconocimiento de las
situaciones que afectan negativamente
a los ecosistemas, derivadas de
practicas humanas inadecuadas como
la quema de basuras, desperdicio de
agua y disposicion incorrecta de
residuos.

Relacionada con el compromiso
individual y colectivo de actuar de
manera ética, informada y consciente
frente al cuidado de los recursos
naturales, asumiendo un rol activo en
Su preservacion.

Alude a la comprension, valoracion y
actuacion que desarrolla el estudiante
frente al ambiente, expresada en
habitos, decisiones y comportamientos
que buscan proteger su entorno
inmediato y comunitario.
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Tabla 2. (Cont.)

PROPOSITO
ESPECIFICO

Interpretar el
significado que le
confieren los actores
educativos a la
formacién de
ecopracticas en las
escuelas rurales.

CATEGORIA SUBCATEGORIA DESCRIPCION

Dimension ética que guia las
decisiones del estudiante a partir de
Ecopracticas para - valores como respeto, cuidado,
. Ecoética ; ; o .
el estudiante reciprocidad y responsabilidad hacia la
naturaleza, orientando un
comportamiento sostenible.

Practicas complementarias que

Dilucidar los fortalecen los procesos ambientales,

gfgsrggfngi:épgoceso Acciones aliadas COMO Proyectos escolares, actividades
< comunitarias, huertas ecolégicas,

teorlca’ basada en . . ferias ambientales o alianzas con

ecoprap’tlcas para la Conglencla organizaciones externas.

formacién de la ambiental como

Modelo educativo que busca integrar
de manera transversal la educacion
ambiental en la cultura institucional,

conciencia ambiental ecopractica
en los espacios

rurales, desde la visiéon Ecoescuelas iond tic |
de los actores proToytl)el)n o} utr_wa_ gestion esco gtr .
educativos. sostenible, participacion comunitaria y

formacién ecolégica continua.

Nota. Elaboracion propia.

Posteriormente se realizo la disposicién y transformacion de datos; “una
disposicion es un conjunto organizado de informacion, presentada en alguna forma
espacial, ordenada, abarcable y operativa de cara a resolver las cuestiones de
investigacion” (Rodriguez et al., 1996, p. 212), mientras que la transformacion se utilizé
“cuando la disposicion de los datos conlleva ademas un cambio en el lenguaje utilizado
para expresarlos” (Rodriguez et al., 1996, p. 212); este proceso puede realizarse con
ayuda de matrices o graficos, los cuales permiten evidenciar las relaciones y descubrir

la estructura profunda entre los conceptos.

Para profundizar se utilizé el programa ATLAS.ti, dicho programa se aplicé a los
datos reconstruidos del grupo focal 1 y grupo focal 2, de alli, emergieron categorias y
subcategorias desde tema central reorganizadas en esquemas que se muestran en el
desarrollo del capitulo 4. En esta investigacion, ATLAS.ti se convirtié en una
herramienta clave para organizar y comprender la gran cantidad de informacién
generada por las entrevistas, los grupos focales y la revision documental. Su uso

permitié darles orden y sentido a las voces de los participantes, evitando que los datos
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quedaran dispersos o perdieran profundidad. Una vez transcritas las intervenciones, el
programa facilité la lectura detallada, la codificacion y la identificacién de patrones que

emergian de manera natural desde los relatos y experiencias de los actores educativos.

Gracias a sus funciones de codificacion abierta, axial y selectiva, ATLAS.ti hizo
posible agrupar ideas semejantes, establecer relaciones entre categorias y construir
redes semanticas que mostraban visualmente como se conectaban los conceptos
centrales de la investigacion, como conciencia ambiental, ecopractica y educacion
rural. Esta visualizacion aporté claridad al analisis y permitié interpretar los significados
desde una mirada fenomenolégica hermenéutica, coherente con el enfoque

metodoldgico del estudio.

En términos generales, el programa no solo facilitd la clasificacion de los datos,
sino que enriquecio el proceso interpretativo. Ayudo a lograr un acercamiento de
manera mas profunda a la experiencia de los participantes, favoreciendo una lectura
reflexiva que respetara la esencia de sus vivencias. Asi, ATLAS.ti se consolidé como
un apoyo fundamental para construir los hallazgos y sustentar la aproximacion teorica

gue guia esta tesis.

Finalmente, se realiz6 la obtencion de resultados y verificacidn de conclusiones,
partiendo de la redaccion de los hallazgos y la respectiva confrontacién con los
elementos tedricos, se analiza el problema principal y se establece si se da respuesta a
la pregunta de investigacion, se compara a la luz de las teorias y antecedentes
revisados para finalmente generar conclusiones sobre la investigacién. Rodriguez et al.
(1996) senalan que “la obtencidn de las conclusiones es posiblemente la tarea en la
que se exige una mayor experiencia del investigador, que debe ser capaz de
contextualizar y contrastar con otros estudios los hallazgos alcanzados, y de

plasmarlos en un informe narrativo” (p. 216).
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Sustento bioético

El sustento bioético de esta investigacion, enfocada en generar una
aproximacion tedrica sobre la formacion de la conciencia ambiental como ecopractica
en los espacios rurales vinculando los actores educativos de tres escuelas rurales del
municipio de Sahagun, Cérdoba, Colombia, se basa en varios principios éticos
fundamentales, segun propone Villanueva (2000); el primero de ellos es el respeto a la
dignidad humana, lo que implica reconocer la dignidad inherente de cada individuo,
incluidos los nifios, y garantizar que se respeten sus derechos y se proteja su bienestar
en todo momento durante la investigacion. A sabiendas que se trabajé con menores de
edad, obtuvo el consentimiento informado de los padres o tutores legales de los
estudiantes antes de su participacion en el estudio, y se aseguro el respeto a su

autonomia y privacidad.

Villanueva (2000) también se resaltan los principios de beneficencia y no
maleficencia; desde la beneficencia lo que se espera es promover el bienestar y el
desarrollo integral de los estudiantes, asi como también de la comunidad en general, a
través de la implementacion de un modelo pedagdgico de saneamiento ambiental que
contribuya a mejorar la calidad de vida y proteger el ambiente. En cuanto a la no
maleficencia, en esta investigacion se evitd causar dano a los estudiantes. Esto implicé
tomar medidas para minimizar cualquier riesgo potencial para su salud, seguridad o
bienestar, asi como garantizar que se respeten sus derechos y se proteja su integridad

fisica y emocional en todo momento.

Paso seguido, se encuentra el principio de justicia, con el cual “se puede valorar
su cumplimiento a través del juicio a que se somete el proyecto de investigacion a un
control cientifico” (Villanueva, 2000, p. 40). Se debe asegurar que la aproximacion
tedrica propuesta sea accesible y relevante para las necesidades especificas de las
comunidades rurales de Sahagun, Cérdoba. Se debe respetar y proteger el entorno

natural y social en el que se llevo a cabo la investigacion, asi como también involucrar

78



activamente a la comunidad local en el proceso de disefio, implementacion y

evaluacion del modelo pedagdgico.

Asi mismo, la ética se refleja en el respeto por los derechos de autor, para lo
cual se utilizaron las directrices de citacion y referenciacion propuestas en el Manual de
normas UPEL séptima edicién, del afio 2025. En cuanto a la confidencialidad, es
importante resaltar que los documentos y grabaciones obtenidas en la recoleccién de
informacion seran resguardadas por la investigadora un lapso de cinco afios a fin de

tener soporte del estudio, y posteriormente seran destruidas las evidencias.
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CAPITULO IV

PRESENTACION DE LOS HALLAZGOS

En este capitulo se presentan los resultados de la investigacion, construidos a
partir de los aportes ofrecidos por los actores sociales y participantes clave, asi como
del analisis realizado con base en los instrumentos aplicados. El capitulo se organiza
en tres secciones que permiten reconocer el valor de las narraciones, experiencias y
perspectivas compartidas por quienes participaron en el proceso. En cada una de estas
secciones se exponen los hallazgos correspondientes a los propédsitos especificos del
estudio, manteniendo una coherencia directa con la informacion recabada y con la

manera en que fueron elaborados los instrumentos utilizados.

Descripcion, Validacion y Proceso de aplicacion de los instrumentos

Para cumplir con los propésitos establecidos se disefaron tres instrumentos; el
primero de ellos, una guia de observacion que se evidencia en el Anexo E, y contiene
cuatro elementos para tener en cuenta: Fecha y hora de la observacion, Lugar/
contexto, Practicas observadas/ comportamientos/ observaciones inesperadas en
detalle y la Interpretacion /reflexion. Cada momento de observacion fue rellenado con

cada uno de estos campos.

El segundo instrumento es el guion de preguntas abiertas para los grupos
focales, los cuales se desarrollan en dos momentos de la investigacion; el primer grupo
focal presente en el Anexo F sélo aborda a los docentes, padres de familia 'y
estudiantes, mientras que para el segundo grupo focal, que se puede ver en el Anexo

G, se involucran los directivos de las escuelas y un experto perteneciente a la CVS.
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Estos grupos focales guardan una estructura donde se presenta el tema,

participantes, moderador, duracion estimada, espacio de bienvenida y presentacion,

preguntas generales sobre conciencia ambiental, experiencias en la escuela y en el

hogar, propuestas de mejora y soluciones, y un espacio de cierre y conclusiones. Para

la construccioén del guion de preguntas de estos grupos focales se disefié una tabla de

especificaciones para las preguntas orientadoras, la cual se puede ver en la Tabla 2.

expresion de su
conciencia
ambiental.

Tabla 3
Preguntas orientadoras
PROPOSITO  PROPOSITOS  INTERROGANTES = CONCEPTO NUMERO DE
GENERAL ESPECIFICOS DELA O TEMA PREGUNTA
INVESTIGACION CENTRAL EN LA GUIA DE
DISCUSION
GRUPO FOCAL
1 2
Generar una  Describir las ¢ Cudles son las Ecopractica Todos Todos
aproximacion ecopracticas ecopracticas Todas las Todas las
tedrica pedagdgicas implementadas por preguntas preguntas
basadaenla implementadas los docentes para la del item 2 del item 2
ecopractica por los docentes  formacion de la
de los para la formacién  conciencia ambiental
espacios de la conciencia en las escuelas
rurales ambiental en las rurales?
vinculando escuelas rurales.
los actores Develar las ¢ Cuales son las Formacién de  Estudiantes Estudiantes
educativos percepciones de  percepciones que conciencia Del item 3 Del item 3
de tres los estudiantes poseen los ambiental 1-2-3 1-2
escuelas del  sobre las estudiantes sobre las
municipio de  ecopracticas ecopracticas en las
Sahagun, desarrolladas en  escuelas rurales?
Cérdoba, las escuelas
Colombia. rurales como
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Tabla 3 (Cont.)

PROPOSITO  PROPOSITOS INTERROGANTES = CONCEPTO NUMERO DE
GENERAL ESPECIFICOS DE LA O TEMA PREGUNTA
INVESTIGACION CENTRAL EN LA GUIA DE
DISCUSION
GRUPO FOCAL
1 2
Interpretar el ¢,Coémo interpretar el Ecopracticas Docentesy Docentesy
significado que le significado que le para el directivos directivos
confieren los confieren los actores estudiante Del item 3 Del item 3
actores educativos a la 4-5-6 3-4-5
educativos a la formacion de la Padres de Padres de
formacion de conciencia ambiental familia familia
ecopracticas en como ecopractica en 7-8-9 6-7-
las escuelas las escuelas rurales? Funcionario
rurales. de la CVA
8-9-10
Dilucidar los ¢, Cuales seran los Conciencia Todas las Todas las
elementos del elementos de una ambiental preguntas preguntas
proceso de aproximacion teérica como del item 4 del item 4
aproximacion para la formacién de ecopractica Y Y
tedrica basada en la conciencia conclusione conclusione
ecopracticas para ambiental como sdelitem5 sdelitem5

la formacion de la
conciencia
ambiental en los
espacios rurales,
desde la visién de
los actores
educativos.

ecopractica en los

espacios rurales

desde la vision de
sus actores?

Nota. Las preguntas en la guia del grupo focal guardan relacion y un adecuado

seguimiento e hilaridad.

Como se puede apreciar, en la primera columna se encuentra presente el

propésito general, posteriormente se encuentran los propdsitos especificos, y seguido

de ello, los interrogantes. De esta manera se establece el concepto o tema central

segun cada propdsito, para posteriormente disefar las preguntas del grupo focal. En la

casilla siguiente se determinan las preguntas de la guia de discusion atendiendo a su

clasificacion en cuanto a la tematica, propdsito y el actor que va a responderla, lo cual

se aplica a los dos grupos focales realizados.
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El tercer instrumento es la ficha bibliografica, la cual se puede apreciar en el
Anexo H. se divide en dos elementos; el primero es la categoria (Conciencia ambiental,
Ecopractica en espacios rurales y demas), mientras que el segundo elemento es la
informacion del documento, el cual se subdivide en: Autor y aio, Pais, Objetivo,
Método, Aporte y Conclusiones. El numero de casillas dependié de los documentos

analizados.

Para la validacion de estos tres instrumentos inicialmente se presentd un
bosquejo de ellos a la docente directora de tesis, quien realizé los ajustes pertinentes y
posteriormente se realizo un juicio de expertos donde se contd con la colaboracion de
tres doctores en educacion que dieron sus valoraciones, para optimizar cada uno de los
instrumentos y posteriormente estos fueron ajustados y finalmente avalados de manera

unanime por los tres involucrados.

Teniendo la aprobacion de expertos y la directora de investigacion, se procedio a
aplicar cada uno de los instrumentos conforme se planteé el protocolo y lo permitié

cada uno de los rectores institucionales.

Consentimiento informado

Para lograr un adecuado proceso de recoleccion de informacion se realizaron los
consentimientos informados conforme lo dispone el manual UPEL; se diligencio el
consentimiento de los participantes (padres, directivos y docentes) como se presenta
en el Anexo A, y asi mismo, el consentimiento de los representantes de los
participantes en el caso de los estudiantes, como se presenta en el Anexo B. Los
resultados fueron positivos, al contar con los consentimientos de cada uno de los

participantes.

Resultados de la aplicacion de instrumentos

Con la obtencién de estos hallazgos, se da cumplimiento a la primera etapa del

proceso fenomenoldgico hermeneutico propuesto por Van Manen (2003),
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correspondiente a recoger la experiencia vivida. En ella, se recogen los resultados de

la observacion y de los grupos focales.

Resultados de la Observacion con guia de observacion

El primero de los propdsitos de esta investigacion es describir las ecopracticas
pedagogicas implementadas por los docentes para la formacidn de la conciencia
ambiental en las escuelas rurales. En este propodsito se evidencian dos temas
centrales: las Practicas pedagogicas y la Formacion de conciencia ambiental. Para
lograr su analisis, inicialmente, se desarrolla una observacion en las tres escuelas,
partiendo con la institucion educativa ubicada en el corregimiento de Bajo Grande;
seguidamente, se realizo la visita a las instalaciones de la escuela ubicada en el
corregimiento El Guaimaro y se finalizé con la institucion educativa de este
corregimiento, es decir que se realizé un recorrido de sur a norte del municipio como se

puede apreciar en la Figura 1.

Figura 1

Ubicacion de los corregimientos

Nota. Imagen del mapa tomado de la pagina principal de la Alcaldia de Sahagun y
adaptada con los nombres de los corregimientos.
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El analisis de las observaciones realizadas en las tres escuelas rurales permitio
identificar patrones comunes y diferencias significativas en torno a como los docentes y
las instituciones implementan acciones pedagdgicas orientadas al fortalecimiento de la
conciencia ambiental. Aunque cada escuela presenta realidades particulares, emergen
dos focos de interpretacion: las practicas pedagoégicas institucionales y la manera en
que estas influyen o no, en la formacién de una conciencia ambiental sostenible en los

estudiantes.

En la institucién educativa de Bajo Grande se pudo observar que en la escuela
hay espacios destinados para el reciclaje, sin embargo, estos no son utilizados de
manera adecuada. La visita realizada coincidioé con la izada de bandera en homenaje al
dia de la Tierra, la escuela desarrollé un discurso a través de docentes de Ciencias
Naturales quienes afirman que en el lapso del afio escolar se implementan campanas
enfocadas al cuidado del ambiente y los recursos naturales, sin embargo, aunque se
observan verdaderamente espacios destinados para ello, la practica denota lo
contrario, reflejando un vacio entre lo que se ensefia y lo que hacen los estudiantes.
Esto da cuenta de la falta de una adecuada conciencia ambiental, o el poco desarrollo
de esta. Esta situacién se refleja también en los habitos que se observan en las casas,
puesto que posterior al recorrido se aprecia la quema de basuras y algunos traspatios

repletos de desechos y residuos sélidos.

Esta brecha revela que las estrategias implementadas responden mas a
acciones puntuales que a procesos pedagogicos continuos, lo cual limita la
interiorizacion de habitos ambientales y refuerza practicas tradicionales como la quema
de basura y la acumulacién de residuos en los traspatios del hogar. En este caso, la
formacion de la conciencia ambiental se queda en el plano declarativo y no alcanza el

nivel practico ni reflexivo que se espera desde un enfoque de ecopractica escolar.
La visita al corregimiento de El Guaimaro fue en el mes de mayo, en la escuela

se evidencia la presencia de una docente que les ordena recoger las botellas y los

desechos de bolsas, cajas u otros recipientes, a lo cual los estudiantes obedecen. Se
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evidencia una practica pedagdgica basada en el mandato y la correccion puntual: la
docente ordena recoger residuos, y los estudiantes responden desde la obediencia.
Este modelo, aunque genera acciones inmediatas, no fomenta procesos de reflexion

sobre el impacto ambiental ni el porqué de estas practicas.

Hay presencia de canecas de reciclaje, pero son usadas de manera inadecuada.
Se evidencia notablemente la contaminacion del suelo (desechos en los traspatios y en
la escuela) y del aire (con la quema de basuras). También se debe mencionar el
desperdicio del agua en los bafos, lo cual evidencia un desperdicio de recursos
naturales. Aqui la conciencia ambiental aparece fragmentada, desarrollandose desde la
imposicion mas que desde la conviccion, lo que limita su sostenibilidad y su

transferencia a los espacios familiares.

Durante la observacion realizada en la escuela de Las Llanadas, se evidencio
que la escuela articula elementos formativos como el Foro Educativo Ambiental, la
sefalizacion de puntos de reciclaje y la presencia de material pedagdgico visible en los
pasillos, acciones que revelan una intencionalidad institucional por fortalecer la
educacion ambiental dentro del aula y fuera de ella. Estas practicas se alinean con los
propositos del estudio, pues permiten comprender como los docentes utilizan recursos
simbdlicos y espacios escolares para promover habitos responsables frente al

ambiente.

De la misma forma, se pudo ver una realidad diferente en esta escuela; en una
de las aulas se da clases de ciencias naturales y la profesora aborda una pregunta muy
puntual. “; Qué hacen ustedes para cuidar el ambiente?”; las respuestas fueron
variadas (no son literales, pero mantienen la esencia): “No se desperdicia agua”,
“Cuidamos de no quemar basuras si no que esperamos que pase el carro”, “No

demoramos bafiandonos ni botamos tanta agua al cepillarnos”, “Reciclamos plastico y

papel para vender en las chatarrerias” y “Ya casi no quemamos basura”.
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La profesora les preguntd que eso donde lo habian aprendido, si en la casa o en
la escuela, y varios de ellos manifestaron que lo aprenden en la escuela y ellos llevan
informacion a sus papas y que el foro les ayudaba mucho. Al visitar los alrededores se
observan algunos patios, realmente muy pocos, pero se aprecian montones de basura
en disposicion de ser quemados. En otras casas se ven los montones de botellas

plasticas, chatarra y lo que se diria pueden ser bolsas de papel.

En una de las casas se observa un letrero que dice: “se recibe aceite usado” y
cercano a este, un letrero que dice: “Se hacen velas”, en aras de comprender la razén
de estos se desarrolld un dialogo informal con una vecina y esta manifestd que “la
persona que vive alli vivid muy de cerca uno de los foros de la escuela, en el cual
explicaron como se podia hacer velas y jabones con aceite usado para que este no

fuera a los patios ni a las tuberias, y desde alli, esa persona vende velas”.

Otra de las revelaciones de la vecina es que ella hace compostaje y se lo vende
a las seforas que tienen “matas”, es decir que les gusta tener sus casas adornadas
con plantas naturales. Estas dos situaciones revelan el impacto de dichos foros en la
comunidad y la utilidad de este para los estudiantes, como protagonistas principales.
En el recorrido se observo que pasa el camion del aseo a recoger las basuras y la
comunidad tiene ya claras las rutas y horas del recorrido. No se evidencié colores de
reciclaje. La escuela es una de las mas limpias aun a la hora del descanso, sin
embargo, se observan espacios que son ensuciados por estudiantes jévenes que tal
vez no han tenido el mismo impacto que en los demas estudiantes ha dejado el Foro
ambiental. Es claro que, en las aulas, en la escuela y en la comunidad se vive un
espiritu de cuidado al ambiente, y puede ser mejorado si se expande a todo el afio el

espiritu del foro.

El hecho de que algunas familias desarrollen iniciativas como el compostaje o la
reutilizacion del aceite para elaborar velas demuestra que la escuela actua como un
agente transformador del territorio y que las practicas pedagdgicas tienen impacto

comunitario. En esta escuela la conciencia ambiental deja de ser solo un contenido y se
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convierte en una practica socialmente compartida, aunque aun existen retos
relacionados con estudiantes que no participan en el foro y mantienen practicas

tradicionales.

En sintesis, la interpretacion de estos hallazgos permite afirmar que las practicas
pedagdgicas ambientales en las escuelas rurales son heterogéneas y se encuentran en
diferentes niveles de madurez pedagdgica. Mientras Bajo Grande y ElI Guaimaro
avanzan lentamente hacia la incorporacion de habitos ambientales, pero sin lograr aun
una ecopractica consolidada, la escuela de Las Llanadas muestra mayor coherencia
entre lo que ensefa y lo que practica, articulando la institucionalidad escolar con la vida
comunitaria. Este analisis permite comprender que la formacioén de la conciencia
ambiental depende tanto de la intencionalidad institucional como de la consistencia de
las practicas docentes, y que el impacto de estas acciones se amplifica cuando logran

trascender las aulas y permear los hogares y el territorio.

Hallazgos del Grupo focal 1y grupo focal 2

Para el analisis de los grupos focales se sigui6 el procedimiento hermenéutico
propuesto por Van Manen (2003), que inicia con la transcripcion literal de las
grabaciones y continta con una lectura profunda orientada a reconocer el sentido de
las experiencias relatadas por los participantes. Una vez organizadas las
transcripciones, se procedio a la codificacion inicial en ATLAS.ti, donde los cédigos se
derivaron tanto de las categorias previamente definidas en la investigacion
(aproximacion tedrica, educacion rural, ecopractica y conciencia ambiental) como de

nociones recurrentes que emergieron de los discursos.

Estos cddigos permitieron agrupar fragmentos significativos asociados a
practicas pedagogicas, percepciones estudiantiles, vinculos escuela—comunidad y
dinamicas culturales del territorio rural. De esta manera, el analisis no se limit6 a

describir lo dicho por los participantes, sino que buscé comprender el sentido
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pedagdgico y ambiental de sus experiencias a través de unidades de significado que

orientaron el proceso interpretativo.

Al analizar las ecopracticas manifestadas por los docentes y estudiantes tal
como se aprecia en la Figura 2, se observa que estas acciones, aunque diversas,
comparten un propésito comun: favorecer comportamientos de proteccion ambiental
que comienzan a consolidarse como habitos significativos. La codificacion mostrd que
las practicas se agrupan en tres subcategorias previamente establecidas: practicas
ambientales escolares, saberes locales y practicas culturales, y transformacion y
sostenibilidad. Estas subcategorias permitieron realizar un analisis mas focalizado y

coherente con los propdsitos del estudio.

Figura 2

Ecopracticas

=/16:27 1137 in Instrumentos Martha [ =)16:25 T 133 in Instrumentos Martha

Lucia Dumar Zuleta

hemos reducido el uso de bolsas

plasticas y tratamos de reciclar
botellas y papel.

™~

=)16:24 1132 in Instrumentos Martha
Lucia Dumar Zuleta

Una actividad que me gustd mucho
fue la siembra de arboles en el patio
de la escuela y en un pargue
cercano.

=)16:7 1 97 in Instrumentos Martha
Lucia Dumar Zuleta

un proceso educativo continuo
que permite a los estudiantes
comprender la importancia de la
sostenibilidad y actuar de manera
responsable con el entorno

=116:23 T 130 in Instrumentos Martha /.

Lucia Dumar Zuleta

Nuestra escuela a lo largo de su
historia ha implementado muchas...

Lucia Dumar Zuleta

Creo que estas actividades nos
ayudan a entender que el medio
ambiente no es solo un tema de
clase, sino algo que afecta nuestra
vida diaria. Me gustaria que
hiciéramos maés salidas ecologicas y
actividades practicas en la
comunidad para que mas personas
se unan al cambio.

ECOPRACTICAS

=116:5 1 56 in Instrumentos Martha
Lucia Dumar Zuleta

En la escuela se observan letreros
sobre el cuidado del medio
ambiente

=)16:8 T 97 in Instrumentos Martha

Lucia Dumar Zuleta

es necesario que los nifios y

Jovenes participen activamente en

acciones que les permitan
desarrollar habitos ecoldgicos

e

=116:3 T 24 in Instrumentos Martha
Lucia Dumar Zuleta

Los docentes realizaron homenaje
al dia de la tierra con una serie de
representaciones y discursos,
explicaron la importancia del
cuidado del agua y la proteccion
de los recursos.

Nota. Las citas que se presentan corresponden a los docentes y estudiantes de las
diferentes instituciones analizadas. Fuente: Elaboracién propia.
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Dentro de las practicas ambientales escolares, emergen acciones como la
reduccion del uso de bolsas plasticas, la clasificacion de residuos y la siembra de

arboles en espacios comunes. Estas practicas, aunque aun incipientes, revelan un

intento institucional por incorporar actividades formativas que impacten la vida cotidiana

de los estudiantes. Las narraciones también evidencian esfuerzos por fortalecer la
cultura escolar a través de senalizaciones, murales y campanas alusivas al cuidado
ambiental, lo que coincide con los postulados de Bermudez et al. (2022) sobre la

importancia de educar para el desarrollo de competencias ecolégicas.

En la Institucién Educativa Las Llanadas resaltan dentro de las ecopracticas mas

importantes el desarrollo del Foro educativo ambiental. Ante lo cual los docentes

orgullosos explican:

Doc001: si existen, ya que es una escuela ambientalista donde anualmente se realiza un
foro ambiental con la participacion de diferentes instituciones, ademas existen diferentes
grupos encaminados a la proteccion y cuidado ambiental. También se recibe apoyo por
parte de otras entidades conocedoras del trabajo que se realiza en la escuela. Ha tenido
un impacto positivo pues nuestra institucion es reconocida por su trabajo y formacion
ambiental, lo cual permite la participacion e invitacion a diferentes eventos y actividades
pedagdgicas sobre este tema. (p. 10)

De esta forma, mientras que las otras escuelas desarrollan actividades
esporadicas, en Las Llanadas la creacion de conciencia ambiental se ha vuelto
tarea de todos los afos, dejando en los estudiantes, docentes y padres de

familia un impacto positivo.

Tal como se manifestd inicialmente, las ecopracticas se vinculan a tres
aspectos importantes; el primero de ellos fueron las practicas ambientales, como
se puede observar en la Figura 3. Los docentes exponen que desarrollan poco a
poco pequenos cambios que pueden generar impacto en los estudiantes, como
evitar el uso de plasticos de un solo uso, reduccién del consumo de energia,

fomentar el reciclaje, entre otros.
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Otros sefialan la necesidad de espacios adecuados para la disposicion de

desechos, del manejo responsable de los recursos naturales, de la motivacion a

los estudiantes para que asuman un papel mas activo en el cuidado del

ambiente, reducir el uso de papel, desarrollar “huertas escolares”,
ecologicas”, “el dia verde”. Sin embargo, es claro que todos son conscientes de

LI 1}

ferias

la necesidad de fortalecer el trabajo mancomunado entre docentes, familia y

estudiantes, porque solo asi se logra formar ciudadanos comprometidos.

Figura 3

Practicas ambientales

=75 14 in Doc?

|z escusla

ntento reflejar |3 conciencia ambisntal en mi
dia a dia con pequefios cambios que generan
un gran impacto, comao evitar el uso de
plasticos de un solo uso, reducir el consumo
de energia y fomentar el reciclzje en casza y en

=)6:2 13 in Docl

I ECOPRACTICAS

(=710 16 in Doc2

En el entorno, el problema mas
visible ec la contaminacién,
especialmente por la falta de
espacios adecuados para la
disposicion de desechos.

|z conciencia ambiental es la

capacidad de comprender el impacto
de nuestras sccionss en &l entomo y
actuar de manera responsable para

proteger los recursos naturales

=)6:4 15 in Docl

En mi vida cotidiana,

='6:3 T3 in Docl

Mo se trata solo de ensefiar a

os estudiantes a reciclar o
ahorrar agua, sino de formar
ciudadanos comprometidos con
=l medio ambiente y capsces de
tomar decisiones sostenibles en
=u vida cotidiana

Ve

(=) 71716 in Doc2

Para abordar estos
problemas, es necesario
fortalecer el trabajo en
equipo entre docentes,
estudiantes y familias, y
buscar apoyo de las
sutoridades locales para
implementar soluciones
efectivas.

intento aplicar principios
de sostenibilidad tanto en
mi hagar como en |3

escuela
7 I]
=515 in Dol

Procuro redudir el uso de
papel, reciclar materiales y
fomentar el uso de
recursas digitales para
evitar el desperdicio

J

(Z1719 19 in Doc2

contamaos con una huerta
escolar, que no solo
ensefia sobre el cultivo de
alimentos. sino que
también promueve el
respeto por la naturaleza y
el consumo responsable.

(Z)6:18 110 in Docl

A veces, los nifios

(=613 17 in Docl

Es necesario reforzar las
estrategiss educativas y
motivar a los estudiantes
para que asuman un papsl
mas activo en el cuidado
del medio ambiente.

Ly N

F714 74 in Doc2

como evitar 2l uso de
plasticos de un solo uso,
reducir &l consumao de
energia y fomentar el
reciclaje en cazay en la
escuela

¥

“#|aprenden en la escuela
sobre la importancia de
reciclaje o del shomro de
3QU3, PErC €N C353 NO
tienen apoyo para ponerlo
en practica.

=)7:16 1 6 in Doc2

A weces iniciamos
proyectos de reciclaje o
huertas escolares, pero
con 2| tiempo, &
entusiasmo disminuye v
no s& mantiensn 2 largo

plazo.

(=720 T10in Doc2

el Dia Verde, una jornada
donde realizamos
actividades como
reforestacion, limpieza de
espacios Ccomunitarios y
talleres sobre &l impacto

del cambio climatico

(=910 T 9 in Est?

También hemos hecho
feriaz ecolbgicas, donde
presentamos proyectos
sobre energias removables,
consumo responsable y
reduccion del plistico.

Nota. Las citas que se presentan corresponden a los docentes y un estudiante de las
diferentes instituciones analizadas. Fuente: Elaboracién propia.
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El segundo componente hallado fue el reciclaje activo, que guarda relacion con
la practica constante que se refleja en las acciones de los estudiantes; estos
manifestaron la necesidad de cuidar el ambiente con acciones simples, desarrollar
proyectos de reciclaje para poder clasificar adecuadamente los residuos, y reutilizar
materiales. También el ejemplo contribuye a que el estudiante apague las luces cuando

no las necesita, respuestas que se pueden apreciar en la Figura 4.

Figura 4
Reciclaje activo

=)8:2 12 in Est

Es aprender a cuidar el
medio ambiente con .
= k ECOPRACTICAS
pequefias acciones como
reciclar, ahorrar agua y no
tirar basura en la calle.

=)9:6 T8 in Est2

proyecto de reciclaje,
donde aprendirnos a
clasificar los residuos y a

=/8:3T74in Est
Reciclaje activo

siempre apage las luces

cuando no las necesito y - :
- reutilizar matenales para
reutilizo papel para no -
- hacer manualidades y
desperdiciarlo .
decoracicnes.
— ) =/8:6 T6in Estl
=)8:5 16 in Estl

Aungue hay contenedores
) 4 para reciclar, muchos
mias grandes es que no . .

=3 g estudiantes tiran toda en

todos separan .
el mismao lugar.
correctamente la basura

uno de los problemas

Nota. Las citas que se presentan corresponden a los estudiantes de las diferentes
instituciones analizadas. Fuente: Elaboracion propia.

Finalmente, el tercer acompanante es la sensibilizacién; en los grupos focales se

establece que los docentes consideren necesaria la socializacion de esta tematica con

padres y estudiantes. Ellos puntualizan que:

Doc001: conciencia ambiental es tener la responsabilidad intrinseca de cuidar el ambiente,
teniendo la conviccién de que es necesario e importante para preservar la vida de todos

los seres vivos. (p. 6).
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Doc002: Es clave conectar la conciencia ambiental con la vida cotidiana de los estudiantes
para que comprendan que sus acciones tienen un impacto directo en el planeta. (p. 9)

Sus respuestas dan cuenta de la ausencia de este componente o en su defecto
de la poca implementacion de charlas, capacitaciones o acciones que apunten a
mejorar la conciencia ambiental del estudiante, salvo por la Institucion de las Llanadas

que toma el cuidado ambiental como estandarte, como se puede apreciar en la Figura
5.

Figura 5

Sensibilizacién

=/6:4 15 in Docl 5
ECOPRACTICAS
En mi vida cotidiana,

intento aplicar principios

de sostenibilidad tanto en
mi hogar coma en la
escuela

=/8:13 17 in Docl

Es necesario reforzar las
estrategias educativas y
motivar a los estudiantes
-— para que asuman un papel
mas active en el cuidado
del medio ambiente,

=816 19 in Docl
=7:412in Doc2 \‘
E= clave conectar la

La educacion ambiental
debe enfocarse en la
formacién de valores
comao el respeto por la
naturaleza, la

6:14 79 in Docl

incluyo actividades como
debates sobre
problematicas
ambientales, analisis de
noticias ecolégicas y
proyectos donde los
estudiantes disefian
soluciones sostenibles
para su comunidad.

conciencia ambiental con
la vida cotidiana de los
estudiantes para que
comprendan que sus
acciones tienen un

= =il N . )

g r_;lzonl;abllllxladlg |Ef impacto directo en el

3 .

2 solidaridad con las futuras planeta,

3 generaciones.

F1

E)

717 16i0n Doc2 518 110 in Docl 7:20 7110 in Doc2
Para abordar estos . A veces, los nifios el D:ja ".-ercli_e, una jornada
. c calizamos
problemas, es necesario aprenden en |a escuela donde realizamos
fortalecer el trabajo en sobre |2 importancia del actividades como
equipo entre docentes, reciclzje o del shorro de reforestacion, limpieza de
ot R cios co tarine v
estudiantes y familias, y agua, pero en casa no espacios ¢ mum.tan 5y
buscar apoyo de las tienen apoyo para ponerlo talleres sobre el impacto
' ene Yo onerlo e
auteridades locales para en practica del cambio climatico
= ca.

implementar soluciones
efectivas,

Nota. Las citas que se presentan corresponden a los docentes de las diferentes
instituciones analizadas. Fuente: Elaboracion propia.

La categoria ecopractica permitié interpretar como las acciones cotidianas que
docentes y estudiantes desarrollan en las escuelas rurales comienzan a configurarse

como formas concretas de apropiacién ambiental. A través del analisis hermenéutico
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de los grupos focales, estas practicas no fueron entendidas Unicamente como
actividades aisladas, sino como expresiones culturales y pedagdgicas que revelan la
manera en que las comunidades escolares asumen, reproducen o transforman sus
relaciones con el entorno. Desde esta perspectiva, la ecopractica se convierte en una
ventana privilegiada para comprender el nivel de conciencia ambiental que emerge en
cada institucion y la forma como dicha conciencia se gesta desde la interaccion entre

escuela y territorio rural.

Los hallazgos evidencian que las ecopracticas se organizan en tres
subcategorias: practicas ambientales escolares, reciclaje activo y sensibilizacion, las
cuales permiten observar distintos grados de apropiacion pedagdgica y comunitaria. En
las practicas ambientales escolares predominan acciones que intentan regular el uso
de recursos, como la reduccion de plasticos, el cuidado del agua o la siembra de
arboles. Aunque estas actividades aun son incipientes, reflejan un esfuerzo institucional
por introducir habitos sostenibles en la vida escolar, lo cual guarda relacion con la
literatura que sefala la importancia de estos comportamientos para desarrollar
competencias ecologicas. Sin embargo, el analisis permitié comprender que la eficacia
de estas practicas depende del compromiso docente y del acompafiamiento

comunitario, factores que varian significativamente entre las escuelas observadas.

La segunda subcategoria, reciclaje activo, se convierte en un indicador clave del
nivel de apropiacidn estudiantil. Las narraciones muestran que los estudiantes
reconocen la importancia de clasificar residuos, reutilizar materiales y reducir el
consumo innecesario, integrando estas acciones tanto en la escuela como en su hogar.
Aunque estas practicas son simples, su reiteracion les otorga valor formativo, pues
revelan el transito de un aprendizaje prescriptivo hacia un comportamiento autonomo.
Este hallazgo permite interpretar que el reciclaje activo funciona como un puente entre
la ensenanza escolar y la vida cotidiana, favoreciendo que el estudiante se convierta en

mediador del cambio dentro de su comunidad.
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La tercera subcategoria, sensibilizacion, evidencia la dimension reflexiva de la
ecopractica. En este punto, los discursos muestran que la conciencia ambiental cobra
sentido cuando se conecta con la vida real del estudiante, permitiéndole comprender el
impacto de sus acciones en el ecosistema. Los docentes reconocen que esta
sensibilizacion debe integrarse de manera sistematica, involucrando a las familias y
fortaleciendo los procesos formativos, tal como queda demostrado en la institucion
educativa de Las Llanadas, donde el Foro Educativo Ambiental constituye una
experiencia consolidada que articula escuela, comunidad y territorio. Su impacto
evidencia que la sensibilizaciéon sostenida en el tiempo es capaz de transformar
practicas culturales, como la disposicién del aceite usado o la elaboracion de productos

artesanales a partir de residuos.

En sintesis, la categoria ecopractica aporta elementos fundamentales para el
objetivo de la investigacion, pues revela que la formacion de conciencia ambiental no
se reduce a discursos o actividades aisladas, sino que se construye a partir de
comportamientos observables, experiencias significativas y relaciones simbdlicas entre
escuela, hogar y comunidad. Analizar estas practicas permiti6 comprender como los
actores educativos de las escuelas rurales empiezan a interiorizar y reproducir valores
ecologicos, mostrando rutas posibles para fortalecer una aproximacion tedrica sobre la
conciencia ambiental como ecopractica en estos territorios. Este analisis deja ver que la
escuela no solo transmite contenidos, sino que modela formas de vivir y relacionarse
con el ambiente, constituyéndose en un eje transformador dentro de contextos

histéricamente afectados por practicas insostenibles.

Seguido de lo anterior, emerge una segunda categoria analizada en este
propésito, y es la Formacién de conciencia ambiental, la cual se acomparia de la
problematica y la responsabilidad ambiental. En la Figura 6 se deja en evidencia la
preocupacion de los padres y docentes por el poco efecto que surgen las estrategias
en algunas de las escuelas y reclaman acciones para mejorar esto; algunas de estas

respuestas a los interrogantes se aprecian a continuacion.
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Figura 6

Formacioén de conciencia ambiental
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publicos, pero también hay quienes
botan basura en las calles o
desperdician agua

Lucia Dumar Zuleta

=)16:25 T133 in Instrumentos Martha

Lucia Dumar Zuleta
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acuerdos para la limpieza y abono
de todas |as plantas de la regidn

Creo que estas actividades nos
ayudan a entender gue el medio
ambiente no es solo un tema de

plasticas y tratamos de reciclar
botellas y papel.

" _L | hiciéramos mis salidas eco agicas y
¢ FORMACION DE CONCIENCIA actividades précticas en la
AMEIENTAL comunidad para gue mas personas

—

Lucia Dumar Zuleta

y principalmente en mi, ya que
debido a estas praciicas ya me

=16:26 T136 in Instrumentos Martha
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aprendo aca en la escuela en mi casa

=/16:11 T 104 in Instrumentos Martha
Lucia Dumar Zuleta

En mi vida cotidiana, intento aplicar

principics de sostenibilidad tanto en

mi hogar como en |a escuela,

Procuro reducir el uso de papel,

reciclar materiales y fomentar el uso

acostumbre a guardar las bolsas de
alimentos que consume, los papeles
o cualguier residuo en mis bolsillos,

de recursos digitales para evitar e

en bolsas o en mi mochila.

desperdicio,

=)16:15 1107 in Instrumentos Martha
Lucia Dumar Zuleta

En mi dia a dia, trato de cuidar el
planeta de muchas formas, como
usando menas plastico, reciclando y
evitando desperdiciar el agua.

\\ 5€ unan al cambio,

clase, sino algo que afecta nuestra
vida diaria. Me gustar(a que

(516:23 1130 in Instrumentos Martha
Lucia Dumar Zuleta

Muestra escuela a lo largo de su
historia ha implementado muchas
estrategias para promover la
conciencia ambiental, como lo es
premiar al sal0n gue menos
ensuciara, realizar un recolector de
tapas o quitar algunas veces las
canastas de residuos con el fin de
que los estudiantes guardemes estos
residuos en los bolsilios. Ademds de
realizar cada ano €l foro ambiental,
lo cual es de gran ayuda.

(511612 7104 in Instrumentos Martha

Lucia Dumar Zuleta

Creo gue es fundamental que las
escuelas trabajen en conjunto con
las familias y las autoridades locales
para fortalecer una cultura
ambiental mas sdlida.

Nota. Las citas que se presentan corresponden a los estudiantes, docentes y padres de

las diferentes instituciones analizadas. Fuente: Elaboracioén propia.

Algunas respuestas son positivas, como la de esta estudiante de las Llanadas:

Estud001: personalmente, trato de implementar todo lo que aprendo aca en la escuela en
mi casa y principalmente en mi, ya que debido a estas practicas ya me acostumbré a
guardar las bolsas de alimentos que consumo, los papeles o cualquier residuo en mis
bolsillos, en bolsas o en mi mochila. (p. 9)

Mientras que otras no son tan favorables:

Estud003: yo trato de decirle a mi mama que no queme basura y que recicle y ella no me
hace caso. Otra cosa es que hay momentos en los que se sigue desperdiciando agua o
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se compran productos con mucho empaque plastico. Me gustaria que hubiera mas apoyo
desde el hogar para fortalecer lo que aprendemos en la escuela. (p. 9)

Estud002: En mi casa trato de aplicar lo que aprendo en la escuela sobre el cuidado del
medio ambiente. Por ejemplo, siempre apago las luces cuando no las necesito y reutilizo
papel para no desperdiciarlo. En la comunidad, veo que algunas personas son
responsables con el reciclaje y cuidan los espacios publicos, pero también hay quienes
botan basura en las calles o desperdician agua. Creo que hacen falta mas campafas para
que todos tomen conciencia de la importancia de cuidar el planeta. (p. 6)

Siguiendo con este tema de analisis, el primer componente asociado a la
formacidon de conciencia ambiental es la problematica que se vive en cada
corregimiento con relacién al ambiente; aqui se puede ver que en dos de las
instituciones esta problematica es mayor, dadas las costumbres arraigadas como la de
quema y entierro de basura en los traspatios, desperdicio de aceite en el suelo,
contaminacion del agua y del aire; asi mismo, el poco impacto de las estrategias
ambientales. Las problematicas comunes que se aprecian en zonas rurales destacan la
quema de basura o en su defecto el entierro de estas. La contaminacién en los patios y
el uso inadecuado del aceite al arrojarlo por las tuberias, al patio o a sitios donde hay

flora y fauna.

En las respuestas que se observan en la Figura 7 se denota esa preocupacion:

Padre003: Uno de los problemas mas evidentes en la escuela de mis hijos es la falta de
cultura del reciclaje. Aunque se han implementado programas de separacion de residuos,
muchos estudiantes y familias aun no los siguen correctamente. También veo que hay
desperdicio de agua, ya que los nifios a veces dejan las llaves abiertas sin darse cuenta.

(p. 7).

Doc001: dentro de los desafios esta el hecho de que los nifios desarrollen estos habitos
no porque sean vigilados sino por conviccién y amor a su entorno. Otro desafio es la falta
de dicha cultura en la familia, lo cual genera un choque entre lo que se les orienta en la
escuela y lo que hacen en la casa.
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Figura 7

Problematica
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Problematica
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=715 T4 in Doc2
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la electricidad.

Nota. Las citas que se presentan corresponden a los estudiantes, docentes y padres de

las diferentes instituciones analizadas. Fuente: Elaboracion propia.

El segundo componente es la responsabilidad ambiental, la cual se agrupa en

algunas respuestas dadas y que estan presentes en la Figura 8, en ella se observa que

tanto docentes como padres de familia y estudiantes reconocen la necesidad de cuidar

el ambiente, siendo conscientes de que sus acciones tienen un impacto en el planeta;
los estudiantes por su parte muestran la necesidad de recuperar los espacios vivos,

zonas verdes y zonas comunes que hoy son producto de la contaminacién y donde

ellos no pueden estar tranquilamente por malos olores.
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Figura 8

Responsabilidad ambiental
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Nota. Las citas que se presentan corresponden a los estudiantes, docentes y padres de
las diferentes instituciones analizadas. Fuente: Elaboracioén propia.

Los docentes muestran las acciones emprendidas para mejorar la problematica
y potenciar la responsabilidad ambiental, a través del trabajo en equipo entre las
familias y la escuela, debates y desarrollo de proyectos. Otros incluyen la formacién en
valores y la decision consiente de los estudiantes a comprometerse a cuidar el

ambiente proteger los recursos naturales.

Entendiendo las percepciones de los estudiantes

Pasando al segundo propdsito, se encuentra la necesidad de develar las

percepciones de los estudiantes sobre las ecopracticas desarrolladas en las escuelas
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rurales como expresion de su conciencia ambiental. Se puede apreciar una estrecha
relacion entre la ecopractica para el estudiante con la conciencia ambiental y la

ecoética.

Como se observa, parten de una percepcion muy fijada en que no hay un
reconocimiento verdadero de lo que es la conciencia ambiental por parte de los
estudiantes y de algunos padres de familia; los estudiantes manifiestan sobre la

conciencia ambiental o siguiente:

Estud002: Es darse cuenta del impacto que tenemos sobre la naturaleza, y como nuestras
decisiones pueden ayudar o dafiar el ambiente. En el colegio trato de no usar plasticos y
cuidar las plantas del jardin. (p. 13)

Estud001: para mi la conciencia ambiental es la capacidad de tener sentido de pertenencia
con todo lo que conforma la naturaleza y se refleja en el cuidado de todo lo que nos rodea
gue hace parte del medio ambiente. (p.13)

Estud003: Es ser responsable con nuestros actos. Si vemos basura en el suelo, la
recogemos. En mi casa ahora separamos los residuos gracias a lo que aprendi en la
escuela. (p. 13)

Los estudiantes reconocen la necesidad de esa conciencia ambiental y explican
gue no se ha puesto en practica por parte de todos los companeros, porque ellos
demuestran actitudes que afectan el cuidado del ambiente. Ademas, sefalan que
observan en los hogares comportamientos contaminantes como la quema de basuras.
Debe anotarse también que los estudiantes se reconocen como parte del problema y
destacan que sus actos son determinantes para generar esa conciencia ambiental,

dado que cuando se unen para hacer cosas buenas eso se replica en otras personas.

De una u otra forma, los estudiantes presentan una tendencia senalar a la
escuela como la impulsora de actos que apunten al cuidado del ambiente, destacan
algunas actividades desarrolladas por los maestros que marcaron su existencia y
tendencia ambientalista. Otros son capaces de comprender que si actuan de manera
irresponsable sus actos tienen consecuencias y ese hecho es valorado y aplaudido por

docentes y padres.
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Estud001: Considero que los problemas ambientales mas importantes tanto en mi escuela
y en mi comunidad es poder construir en cada uno de los que pertenecemos a este entorno
la conciencia ambiental, para asi poder afrontar problemas como el agrupamiento de todos
los desechos. (p.7).

Para este tema, el primer elemento que lo acompana es la conciencia ambiental.
En este punto se ha de destacar que los estudiantes manifiestan acciones como
apagar las luces y reutilizar papel para no desperdiciarlo, reciclaje, ahorro de agua, no
contaminacion y uso reducido de plasticos. También se puede ver que ellos reconocen
la conciencia ambiental como la autovaloracion de las acciones que pueden alterar el
cuidado del ambiente y el autorreconocimiento de aquello que afecta ese cuidado. Uno
de ellos sefiala que “la conciencia ambiental es ser responsable con el planeta y
entender que nuestros recursos no son ilimitados” (Estud002, p. 7). Mientras que otro
afirma la necesidad de integrar esa conciencia ambiental en todas las areas. Estas

respuestas se pueden ver en la Figura 9.

Figura 9
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Nota. Las citas que se presentan corresponden a los estudiantes de
las diferentes instituciones analizadas. Fuente: Elaboracion propia.
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El segundo elemento asociado a esta tematica es la ecoética, que se muestra en
la Figura 10, la cual, desde la perspectiva de los docentes, puede verse como una
propiedad de la conciencia ambiental de los estudiantes, en la medida que es su mismo
ser el que hace que ellos reconozcan aquello que no esta bien. Establecen la
necesidad de mas arboles y de realizar campafas para limpiar espacios publicos,

dando cuenta de respeto hacia el ambiente y responsabilidad con los demas.

Figura 10
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Nota. Las citas que se presentan corresponden a los estudiantes de
las diferentes instituciones analizadas. Fuente: Elaboracion propia.

Los docentes sefnalan que, en actividades como debates o reflexiones, los

estudiantes presentan soluciones sostenibles basadas en el cuidado, respecto y
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proteccidon del ambiente desde el mejoramiento del comportamiento propio y de una

verdadera concientizacion de la problematica.

A partir del analisis hermenéutico de las voces estudiantiles, se evidencia que
las ecopracticas desarrolladas en las escuelas rurales son percibidas por los
estudiantes como acciones cotidianas que les permiten relacionarse de manera mas
consciente con su entorno. Aunque sus comprensiones son aun incipientes, los
estudiantes logran identificar que pequefios gestos como apagar las luces, evitar el uso
de plasticos o clasificar los residuos pueden convertirse en habitos que protegen el

ambiente.

Esta percepcion muestra que, para ellos, la ecopractica no es un discurso
abstracto, sino un conjunto de actos simples pero significativos que adquieren sentido
en la medida en que los viven y los comparten con sus familias. Su vision refleja una
conciencia ambiental situada, marcada por la experiencia cotidiana y por una
comprension genuina de que sus acciones, por pequenas que sean, tienen un impacto

real.

Asimismo, los estudiantes reconocen que la escuela ha sido el principal
escenario que les ha permitido descubrir estas practicas y darles significado. Perciben
que, aunque aun existen comportamientos perjudiciales dentro y fuera del aula, la
institucion actua como un motor de cambio, porque ofrece espacios de reflexion,
didlogo y aprendizaje que fomentan una mirada critica sobre la problematica ambiental.
En consecuencia, los estudiantes destacan que sus ecopracticas son una respuesta
consciente a los modelos y orientaciones recibidas en la escuela, lo que confirma la
influencia pedagogica en la construccion progresiva de comportamientos responsables.
Esta relacion evidencia que la ecopractica se convierte para ellos en un puente entre lo

aprendido y lo vivido, entre la teoria escolar y las realidades de su comunidad.

Finalmente, al interpretar sus percepciones, se observa que la ecoética emerge

como un elemento que fortalece la conciencia ambiental juvenil. Los estudiantes
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reconocen que el cuidado del entorno no es solo una obligacion externa, sino un acto
de responsabilidad moral hacia la vida y hacia quienes comparten ese ecosistema.
Manifiestan que sus decisiones pueden influir en el bienestar colectivo y expresan la
necesidad de promover acciones que contribuyan a mejorar el ambiente escolar y
comunitario. Asi, la ecoética se integra como una dimension interna que orienta sus
ecopracticas y configura una comprension mas profunda de la responsabilidad
ecoldgica. En conjunto, estas interpretaciones permiten afirmar que las percepciones
estudiantiles muestran un proceso formativo en construccion, donde las ecopracticas

escolares se transforman en expresién tangible de su conciencia ambiental.

Conciencia ambiental como ecopractica

En continuidad con los propdsitos de esta investigacion, se encuentra la
necesidad de interpretar el significado que le confieren los actores educativos a la
formacion de ecopracticas en las escuelas rurales, lo cual, aunque se ha develado en
el lapso de estas lineas se consolida con ayuda del segundo grupo focal realizado con
los actores sociales donde los directivos y un experto de la Corporacién Autonoma
Regional de los Valles del Sinu y del San Jorge (CVS) toma voz y voto en las preguntas
realizadas. En la Figura 11 se puede ver que la conciencia ambiental como ecopractica
surge de la necesidad de implementar los conocimientos mas alla de solo identificarlos
como un saber. Los actores senalan que la ecopractica se caracteriza por diversos

aspectos:

Estud001: Para mi la ecopractica que es un concepto nuevo, creeria que es desarrollar
actividades que beneficien y contribuyan a la preservacion y cuidado del medio ambiente
y de la naturaleza en general. (p. 14)

Doc002: Son acciones concretas que se pueden implementar en el aula y fuera de ella:
recoleccion de residuos, cultivos escolares, campafias de ahorro de agua. (p. 14)

Dir002: Es la materializacién del conocimiento ambiental. No se queda en teoria; se
convierte en experiencia. (p. 14)

Padre001: Por ejemplo, cuando mi hija plant6 un &rbol con sus companeros, trajo esa idea
a casa y sembramos juntos. Eso es una ecopractica. (p. 14)
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Figura 11
Conciencia ambiental como ecopractica
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Nota. Las citas que se presentan corresponden a los estudiantes, docentes y directivos de las diferentes instituciones
analizadas, asi como al funcionario de la CVS. Fuente: Elaboracion propia.
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El analisis de la Figura 11 permite reconocer que las instituciones educativas
han avanzado de manera gradual en la implementacidon de acciones ecoldgicas; esta
afirmacion se sustenta en la triangulacién entre la observacién, los grupos focales y los
relatos de docentes y estudiantes, quienes describen actividades concretas como
jornadas de siembra, clasificacién de residuos, campanas internas de cuidado del agua

y participacion en ferias ecoldgicas.

Sin embargo, es importante diferenciar conceptualmente estas acciones:
mientras que un proyecto ambiental escolar implica un proceso planificado,
interdisciplinar y sostenido en el tiempo (con objetivos, responsables, cronograma y
seguimiento), los programas de reciclaje responden a practicas puntuales centradas en
la separacién y aprovechamiento de residuos, y las jornadas ecolégicas suelen ser
actividades esporadicas orientadas a la sensibilizacion inmediata, como los llamados

“dias verdes”.

En este sentido, aunque las instituciones han desarrollado diferentes
expresiones de ecopractica, persisten debilidades institucionales relacionadas con la
falta de continuidad, el bajo nivel de articulacién curricular y la poca apropiacién de
habitos sostenibles, lo cual limita el alcance formativo de estas iniciativas y evidencia la
necesidad de fortalecer una cultura ambiental mas integrada y permanente dentro de la

vida escolar.

Dentro de los aspectos positivos, se observa que ante la pregunta ¢ Existen
proyectos ambientales institucionalizados? Si es asi, ¢ qué impacto han tenido en los

estudiantes y en la comunidad? Algunas respuestas interesantes fueron las siguientes:

Doc002: Si, el PRAE esta consolidado. Tenemos el proyecto “Guardianes del Planeta” que
vincula grados 4° a 11°.

Dir003: tenemos un convenio con la CVS para el fortalecimiento de huertas escolares que
se extiende a todas las sedes del Centro Educativo Guaimaro.

Dir001: Nuestro foro sin lugar a duda, que canaliza todas nuestras experiencias en el afio,
eso hace que nuestros estudiantes sean también ambientalistas.
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Las respuestas ofrecidas por docentes y directivos permiten reconocer que,
aunque las instituciones rurales no cuentan con estructuras formales y robustas para la
educacién ambiental, si han logrado instaurar iniciativas que poco a poco se consolidan
como practicas ecoldgicas con impacto directo en los estudiantes y sus comunidades.
Cuando un docente afirma que el PRAE esta consolidado o que existe un proyecto
como “Guardianes del Planeta”, esta haciendo referencia a acciones que superan la
simple realizacién de una actividad aislada; se trata de programas que articulan grados,
movilizan a la comunidad educativa y proponen una continuidad en el tiempo, lo cual

los diferencia de campanas puntuales de reciclaje o de los llamados “dias verdes”.

La mencién del convenio con la CVS para fortalecer las huertas escolares
también confirma la presencia de procesos sostenidos que requieren planificacion,
acompanamiento institucional y participacion comunitaria, elementos que caracterizan a

los proyectos ambientales escolares y no a actividades esporadicas.

Del mismo modo, cuando desde la escuela de Las Llanadas se resalta que el
foro ambiental canaliza las experiencias de todo el afio, se evidencia que este espacio
funciona como un eje articulador de practicas pedagogicas, proyectos y reflexiones que
trascienden la jornada académica. Este tipo de acciones no solo permiten visibilizar los
avances ambientales, sino que fortalecen el sentido de pertenencia y posicionan la
educacion ambiental como parte de la identidad institucional. En esa medida, lo que
diferencia un proyecto ambiental de una campafa o una jornada ocasional es la
manera en que se integra al curriculo, involucra a distintos actores, genera continuidad

y promueve cambios sostenidos en el tiempo.

Las respuestas analizadas muestran que, si bien las escuelas aun enfrentan
desafios importantes, como la resistencia al cambio de habitos o la falta de mayor
participacion familiar, también estan construyendo caminos que revelan intencion,
compromiso y transformacion pedagdgica. Los proyectos mencionados no solo aportan
actividades concretas, sino que fortalecen competencias ambientales, movilizan

emociones y generan practicas comunitarias que se proyectan fuera de la escuela.
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En este sentido, lo expresado por los participantes permite afirmar que en las
instituciones si existen practicas ecoldgicas con impacto, aunque en diferentes niveles
de madurez y estructuracion, lo que constituye un punto de partida valioso para seguir
impulsando la formacion de la conciencia ambiental como ecopractica en los espacios

rurales.

De esta manera, la conciencia ambiental como ecopractica es un tema que debe
analizarse de manera mas profunda y por tanto se recurre a las subcategorias que se
designan en la metodologia. La primera son las acciones aliadas entre las que se
destacan la necesidad de integrar mas a las familias en los proyectos ecoldgicos que
se desarrollan en la escuela para generar cambios de habitos, aplicar de una mejor
manera los principios de sostenibilidad, aprender a cuidar el ambiente desde pequefias
acciones en los hogares, desarrollar valores asociados al respeto por la naturaleza,
estructurar e implementar ferias ecoldgicas y buscar la manera de reducir el uso de
plasticos y el consumo de agua, asi como favorecer el reciclaje, acciones que se

pueden evidenciar en la Figura 12.

Sobre este tema uno de los principales aliados al cuidado del ambiente es la
escuela, por ello, ante la pregunta ¢ Qué papel creen que tiene la escuela en la
formacion de la conciencia ambiental de los nifios y jovenes?, se considera importante
reconocer que para ellos la escuela es determinante, tal como se evidencia en sus

respuestas:

Estud001: es fundamental el papel del colegio en la conciencia ambiental, ya que por
medio de este se puede adquirir el conocimiento necesario para luego pasar a la practica.

(p- 14)

Doc001: Es el primer espacio donde se puede formar pensamiento critico sobre el entorno.
Dir003: La escuela puede influir en los hogares. Muchos padres cambian habitos gracias
a lo que aprenden los nifios.

Padre001: Lo he vivido. Ahora en casa tenemos una compostera gracias a un proyecto
escolar del que mis hijos quedaron enamorados, y la mas feliz soy yo y ellos se dan cuenta.
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Figura 12

Acciones aliadas
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Nota. Las citas que se presentan corresponden a los estudiantes, docentes
y directivos de las diferentes instituciones analizadas. Fuente: Elaboracién

propia.

El segundo componente, son las ecoescuelas, donde se observa el impacto de
los aprendizajes sobre ecologia en la vida de los estudiantes, quienes llegan a sus
hogares a ensefar a sus padres lo que ellos aprendieron, pero principalmente, a querer
aplicarlo en sus hogares, el ejemplo de ello son los hijos que piden a sus padres
reciclar, no quemar la basura, hacer compostaje, obsequiar el aceite reciclado, y
principalmente, aquellos estudiantes que les piden a las escuelas que se vincule a sus
padres a aquellos programas ecologicos. El concepto de ecoescuela no esta descrito

en el documento, pero la Figura 13 muestra esa necesidad presente en los estudiantes.
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Figura 13
Ecoescuelas
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Nota. Las citas que se presentan corresponden a los estudiantes, docentes y directivos
de las diferentes instituciones analizadas. Fuente: Elaboracion propia.

En el marco de este propdsito, la interpretacion de las voces de estudiantes,
docentes, directivos y el representante de la CVS evidencia que la ecopractica, para
ellos, no es un concepto abstracto ni un término técnico aislado, sino una manera
concreta de relacionarse con el ambiente mediante acciones que transforman su
cotidianidad. Las respuestas recogidas muestran que los actores educativos
comprenden la ecopractica como la posibilidad de convertir el conocimiento ambiental
en experiencias reales: sembrar un arbol, clasificar los residuos, evitar quemar basuras,
crear huertas o participar en campafias de ahorro del agua. Es decir, la ecopractica se
reconoce como esa transicidon entre saber y hacer, un puente que vuelve tangible la

conciencia ambiental dentro y fuera de la escuela.

110



Esta interpretacion también permite reconocer un elemento clave: la ecopractica
adquiere sentido cuando es vivida colectivamente. Los testimonios sefialan que el
cuidado del ambiente se fortalece cuando la escuela se convierte en un referente y
cuando las familias se suman a estas iniciativas. La figura del padre que decide crear
una compostera en casa o de la estudiante que motiva a su familia a reciclar demuestra
que la ecopractica trasciende el aula y se ancla en los hogares como un habito
compartido. De este modo, la formacion ambiental no se limita al curriculo, sino que se
expande hacia la comunidad rural, generando microtransformaciones sociales que,

aunque pequenas, tienen un efecto multiplicador.

Del mismo modo, la interpretacion revela que los actores educativos
comprenden que la ecopractica no podria existir sin la conciencia ambiental que la
sustenta. Los directivos, docentes y estudiantes coinciden al afirmar que la ecopractica
es, en esencia, “la materializacion del conocimiento” y que solo se vuelve significativa
cuando logra tocar la sensibilidad y la ética de quienes participan en ella. Este enfoque
coincide con la literatura revisada que plantea la necesidad de integrar la dimension

emocional, ética y comunitaria para consolidar aprendizajes ambientales sostenibles.

Finalmente, al contrastar lo expresado por los participantes con los hallazgos de
la observacion, es posible afirmar que las ecopracticas se estan consolidando como un
proceso gradual, diverso y todavia en maduracion dentro de las escuelas rurales. Las
instituciones muestran avances reales como proyectos ambientales, foros, huertas,
alianzas con la CVS, pero también enfrentan retos asociados a la continuidad, la
articulacion curricular y la participacion familiar. Aun asi, lo manifestado por los actores
educativos confirma que estas ecopracticas representan un camino legitimo para la
construccion de una conciencia ambiental solida, situada en lo rural y coherente con las
dinamicas del territorio. En suma, el analisis permite concluir que la formacion de
ecopracticas en las escuelas rurales constituye un proceso vivo, comunitario y
profundamente pedagdgico que nutre la aproximacién tedrica de este estudio y
reafirma la escuela como eje transformador del vinculo entre el ser humano y su

entorno natural.
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Elementos de la aproximacion tedrica

Como propdsito final, se encuentra el dilucidar los elementos del proceso de
aproximacioén tedrica basada en ecopracticas para la formacion de la conciencia
ambiental en los espacios rurales, desde la vision de los actores educativos. En la
Figura 14 se aprecia la interrelacion de las tematicas anteriores con el ultimo eslabon

de las tematicas: los elementos de la conciencia ambiental como ecopractica.

Figura 14

Elementos de la conciencia ambiental como ecopractica y aliados
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ECOPRACTICA

ECOPRACTICAS
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‘e AMBIENTAL

ESTUDIANTE ECOPRACTICA

Nota. En la figura se evidencia que los elementos de la conciencia ambiental como
ecopractica estan asociados con la conciencia ambiental para el estudiante, la conciencia
ambiental como ecopractica, las practicas pedagdgicas y la formacion de conciencia
ambiental. Guarda estrecha relacion con las acciones aliadas, la conciencia ambiental,
la responsabilidad ambiental, la ecoética. Y asi mismo, que la sensibilizacion, el reciclaje
activo y las practicas ambientales son parte fundamental de ellos. Fuente: Elaboracion
propia.

Dentro de las estrategias de solucion para fortalecer la conciencia ambiental de
los estudiantes algunas de las respuestas mas llamativas fueron: aumentar las
campanas de sensibilizacion, desarrollar programas de formacién permanente a los
docentes en educacion ambiental, crear redes escolares de ecopractica y compartir las

experiencias institucionales. En el caso de los padres destacan el seguir ensefiando
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desde la casa con el ejemplo. Los directivos se inclinaron por vincular mas areas y

proyectos interdisciplinarios y el aumento del presupuesto destinado para este tipo de

proyectos. Otras acciones serian la creacion de comités ecoldgicos, crear una

asignatura denominada Ecopractica y desarrollar mas acciones entre las escuelas.

Estas respuestas se aprecian en la Figura 15.

Figura 15

Elementos de la conciencia ambiental como ecopractica
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Nota. Las citas que se presentan corresponden a los estudiantes, padres, docentes,
experto y directivos de las diferentes instituciones analizadas. Fuente: Elaboracion

propia.
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Dentro de las estrategias de solucion para fortalecer la conciencia ambiental de
los estudiantes algunas de las respuestas mas llamativas fueron: aumentar las
campanas de sensibilizacién, desarrollar programas de formacién permanente a los
docentes en educacion ambiental, crear redes escolares de ecopractica y compartir las
experiencias institucionales. En el caso de los padres destacan el seguir ensefiando
desde la casa con el ejemplo. Los directivos se inclinaron por vincular mas areas y
proyectos interdisciplinarios y el aumento del presupuesto destinado para este tipo de
proyectos. Otras acciones serian la creacion de comités ecoldgicos, crear una

asignatura denominada Ecopractica y desarrollar mas acciones entre las escuelas.

Ante la pregunta: ; Qué compromisos estarian dispuestos a asumir para mejorar
la conciencia ambiental en su comunidad? Los estudiantes, docentes y padres dieron

voceria a uno de ellos para exponer su respuesta y los resultados fueron los siguientes:

Voceria Estud002: Un compromiso seria que entre la comunidad mantener y vigilar que
todos los espacios publicos de la region estén limpios y sin residuos. (p. 12)

Voceria Doc002: capacitando aun mas a los estudiantes y que ellos mismos visiten a los
hogares de las comunidades y veredas cercanas explicando la importancia de cuidar del
ambiente. También desarrollando actividades diferentes de emprendimiento a través del
uso de residuos soélidos exequibles a ellos y que estos fuesen organizados segun sus
niveles de escolaridad. (p. 12)

Voceria Padre001: realmente la escuela tiene una ventaja y es que forma a los jovenes
del futuro por eso como padres nuestro compromiso seria el de ser apoyo constante e
irrestricto para nuestros hijos, yo soy docente también y este tema me apasiona, porque
es una manera de garantizar la preservacion del futuro, porque si no cuidamos lo que
tenemos hoy que es limitado, tal vez mas adelante no podemos gozar de ello. (p. 12)

Relaciones entre categorias y subcategorias

El cruce entre los cédigos generados en ATLAS.ti y su representacion en el
diagrama de Sankey presente en la Figura 16, permitio identificar patrones de relacién
que no eran evidentes en la lectura aislada de las transcripciones. Mientras los cédigos
por si solos muestran la frecuencia y el enraizamiento de las ideas expresadas por los

actores educativos, el diagrama Sankey revela la direccion, intensidad y sentido de
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esas conexiones, permitiendo visualizar de manera mas clara como se configuran las

categorias emergentes del estudio.

Figura 16

Diagrama de Sankey
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Nota. Un diagrama de Sankey es una representacion grafica que muestra como fluye la
informacion, los recursos o las relaciones entre distintos elementos mediante flechas
proporcionales. En él, el grosor de cada flujo indica la intensidad o fuerza de la
conexion, permitiendo visualizar de manera clara qué elementos tienen mayor peso,
cuales se conectan entre si y como se distribuyen las relaciones dentro de un sistema.
Fuente: Elaboracion propia

En primer lugar, el cédigo Conciencia ambiental como ecopractica aparece con
el mayor nivel de enraizamiento (47), como se aprecia en la Figura 17, y en el Sankey
se ve como un nodo central que articula flujos hacia categorias como Formacion de
conciencia ambiental, Ecopracticas para el estudiante y Elementos de la conciencia
ambiental como ecopractica. Esta convergencia muestra que, para los participantes, la
conciencia ambiental no se percibe como un concepto abstracto, sino como un proceso
que se manifiesta en acciones concretas, aprendizajes significativos y transformaciones
cotidianas. Es decir, la ecopractica emerge como una forma tangible de “poner en

accion” la conciencia ambiental.

115



Figura 17

Enraizamiento y densidad
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Nota. En ATLAS.ti, el enraizamiento corresponde al numero de citas 0 segmentos
codificados que se encuentran asociados a un cédigo. En otras palabras, indica
cuantas veces aparece un tema especifico en los datos analizados. La densidad refleja
cuantos vinculos tiene un codigo con otros cddigos, es decir, cuantas relaciones
conceptuales o conexiones se establecen desde ese nodo. Es una medida de la
relevancia estructural del cédigo dentro de la red conceptual. Fuente: Elaboracion
propia.

Del mismo modo, codigos como Practicas ambientales, Reciclaje activo,
Responsabilidad ambiental, Sensibilizacion y Acciones aliadas, que en el analisis
individual se presentaban como ideas dispersas, aparecen agrupados visualmente en
el Sankey como ramas que confluyen en la formacion de la conciencia ambiental. Esto
sugiere que la conciencia ambiental se configura a partir de multiples dimensiones:

habitos, actitudes, valores, proyectos institucionales y movilizacion comunitaria. No se
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forma desde un solo elemento, sino desde la interaccion entre varios componentes

pedagdgicos, afectivos y culturales.

El diagrama también evidencia que Ecopracticas para el estudiante (14),
Ecoética (4) y Ecoescuelas (5) mantienen conexiones directas tanto con la formacion
de conciencia ambiental como con los elementos de la ecopractica. Esta relacion
permite interpretar que los estudiantes no solo reconocen las practicas ecoldgicas
promovidas por la escuela, sino que las reinterpretan y las llevan a sus hogares,
reforzando la idea de que la escuela actua como detonante, pero la familia y la
comunidad son espacios donde las ecopracticas se consolidan. El Sankey muestra ese
movimiento bidireccional entre escuela—hogar, lo que confirma la naturaleza social y

expandida del aprendizaje ambiental en contextos rurales.

Finalmente, la presencia de codigos como Problematica, Contaminacion,
Cambio climatico y Huertas verdes, aunque menos frecuentes, se conectan como
causas o contextos que motivan las ecopracticas. Esto permite reconocer que las
practicas ambientales de los estudiantes y docentes no surgen de manera aislada, sino
como respuesta a una problematica ambiental percibida y vivida, reforzando la
dimension contextual y situada del estudio. En conjunto, la lectura articulada de los
cédigos y el Sankey demuestra que las categorias emergentes no son simples
etiquetas, sino estructuras de significado construidas por los actores que muestran
cdmo en las escuelas rurales la conciencia ambiental se aprende, se practica y se

transforma en comunidad.

Categorias emergentes

Del cruce entre los codigos identificados en ATLAS. i, las relaciones
representadas en el diagrama de Sankey vy la lectura interpretativa de los discursos de
estudiantes, docentes, directivos y actores comunitarios, emergen un conjunto de
categorias que no habian sido previstas inicialmente, pero que se revelan esenciales

para comprender como se configuran las ecopracticas y la conciencia ambiental en las
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escuelas rurales. Estas categorias surgen del proceso hermenéutico que permitio
reconocer patrones, intensidades y vinculos entre las unidades de significado,

mostrando que la ecopractica es mucho mas que la suma de acciones aisladas.

Una primera categoria emergente es la “Sinergia escuela—hogar”, que se
evidencia cuando los estudiantes describen como las practicas trabajadas en clase se
trasladan a sus casas, generando cambios concretos como el compostaje, el reciclaje o
el ahorro de agua. Este flujo de influencia, claramente visible en el diagrama de
Sankey, donde las ecopracticas se conectan con “acciones aliadas”, “ecoescuelas” y
‘responsabilidad ambiental”, muestra que la escuela rural actua como un nodo
formativo que transforma practicas familiares y comunitarias, convirtiendo la educacion

ambiental en un proceso social ampliado.

Otra categoria emergente gira en torno a la “Materializacion del saber
ambiental”’, entendida como la traduccion del conocimiento en acciones concretas. Los
cédigos asociados a “guardianes ambientales”, “huertas verdes”, “ahorro hidrico” o
“‘compostaje” evidencian que docentes y estudiantes no se limitan a comprender
tedricamente los problemas ambientales, sino que los encarnan en practicas cotidianas
que les permiten experimentar el impacto de sus decisiones. Esta categoria denota un
transito desde el discurso hacia la practica, reafirmando que la ecopractica implica

actuar, transformar y sostener habitos.

También emerge con fuerza la categoria de la “Conciencia ambiental situada”,
resultado del contexto rural en el que se desarrolla la investigacion. Los discursos
muestran que la percepcién de los problemas ambientales esta profundamente
vinculada a la vida cotidiana: la quema de basuras, el manejo del agua, la presencia de
residuos en traspatios y caminos veredales o el uso del aceite de cocina. Esto indica
gue la conciencia ambiental no es abstracta, sino una construccion contextualizada que

se adapta a las realidades, necesidades y saberes del territorio.
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Finalmente, aparece una categoria vinculada a la “Corresponsabilidad
comunitaria”, que articula lo ambiental con dimensiones éticas y colectivas. Los codigos
‘responsabilidad ambiental”’, “ecoética” y “acciones aliadas”, todos estrechamente
enlazados en el diagrama, permiten comprender que los actores educativos conciben el
cuidado del ambiente como un compromiso compartido que involucra a estudiantes,
familias, docentes, directivos y entidades como la CVS. Esta categoria subraya que la
ecopractica no se limita al aula, sino que convoca a la comunidad a participar

activamente en la proteccion del entorno.

Juntas, estas categorias emergentes refinan la comprension del fenomeno
estudiado, mostrando que la conciencia ambiental como ecopractica se configura a
partir de relaciones dinamicas entre escuela, familia y comunidad; de la accion
concreta; del contexto rural como fuente de significados; y de una ética compartida que
orienta las practicas ambientales. Estas emergencias fortalecen la aproximacioén tedrica
propuesta en la tesis, al evidenciar que la formacion ambiental en lo rural no solo se
ensefa, sino que se vive, se transforma y se reproduce en la interaccion cotidiana de

quienes habitan el territorio.

Resultados de la Revision Bibliogréfica

Al desarrollar este ejercicio de triangulacion, se desarrolla también la tercera
fase del proceso fenomenoldgico hermeneutico que propone Van manen (2003), y es
Escribir-reflexionar acerca de la experiencia vivida. En esta fase se combina

descripcion e interpretacion.

Para empezar, es necesario mencionar que existen dos elementos que
intervienen en esta revision bibliografica: la ficha de lectura que se disend previamente
y el analisis que se hace de la misma atendiendo a las preguntas de investigacion, por
tanto, los resultados de la revision bibliografica constituyen el soporte para realizar una

triangulacion de la informacion atendiendo a los propdsitos de estudio y las preguntas

119



que los acompanan, el contenido de la ficha de lectura y las reflexiones de la autora al

respecto.

En primer lugar, se debe responder a la pregunta ;Cuales son las practicas
pedagdgicas implementadas por los docentes para la formacion de la conciencia

ambiental en las escuelas rurales?

En este punto es posible afirmar que los docentes desarrollan actividades
asociadas a practicas pedagogicas conforme el tiempo disponible que poseen después
de cumplir con la carga curricular, frente a lo cual, Jiménez y Martinez (2022)
manifiestan una problematica latente en las escuelas rurales y es la
descontextualizacion curricular, dado que se manejan curriculos globales o generales
gue no son del todo aplicables a espacios rurales, entonces se descuidan elementos

realmente importantes como las practicas pedagogicas ambientales.

Dentro de las practicas esporadicas que desarrollan los docentes, se destacan
acciones para reducir el uso de plasticos, el consumo de energia eléctrica, asi como la
necesidad de espacios para manejar de mejor manera los desechos. Algunos
programas mencionados por los estudiantes y docentes son las “huertas escolares”,

“ferias ecologicas”, “el dia verde” o “guardianes ambientales”, los cuales involucran

tanto la escuela como a las familias.

K. Gonzalez (2021) seinala la importancia de contar con la comunidad educativa
para alcanzar mejores resultados, y esto se determina desde el momento mismo de la
planificacidon. Vélez (2024) resalta que las practicas pedagdgicas deben ser enfocadas
hacia el logro de transformaciones y por tanto no pueden ser tomadas a la ligera, sino

analizadas, evaluadas, y supervisadas de manera idonea.
Una de las practicas que mas se repite en las tres escuelas es el reciclaje, y

debido a que se trata de practicas momentaneas surge un concepto emergente que es

el reciclaje activo, asociado a la practica constante de reciclaje como forma de vida y
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no solo por cumplir con estandares o normas que obligan a tener una caneca con
colores en la escuela. Frente a esto, Sanchez y Chavarry (2022) destacan que el
desarrollo de una adecuada conciencia ambiental implica no solo entender la
importancia de proteger los recursos, sino también actuar de manera responsable
evitando desarrollar acciones que contaminen el ambiente y es aqui donde el reciclaje
retoma el sentido educativo, tal como lo plantea Garrido (2019) al afirmar que la
efectividad en las campafias ambientales y el reciclaje, estan directamente asociados

con una mayor conciencia en la conservaciéon del ambiente.

Una tercera practica detectada es la sensibilizacion, dado que aun cuando existe
en las escuelas, esta puede catalogarse como una practica floja y teérica, dado que en
sus respuestas se evidencia la poca implementacion de charlas, capacitaciones o
acciones que apunten a mejorar la conciencia ambiental del estudiante. Uno de los
autores que mas enfatiza en la contextualizacion de estas practicas es J. Hernandez
(2020) al manifestar que la educacion ambiental en las zonas rurales, debe estar
arraigada en la realidad local, lo cual es del todo cierto, en la medida que al estudiante
debe hablarsele con el ejemplo, de manera clara, y enunciando aquello que esta mal

para que él pueda reconocerlo de inmediato.

Volviendo a lo anterior, y resaltando lo expuesto, la educaciéon ambiental no
puede seguir siendo un relleno curricular, debe convertirse en parte fundamental de los
aprendizajes porque solo asi se lograran practicas pedagdgicas para la formacion de
conciencia ambiental. Al respecto, Bermudez (2022) explica que la educacién
ambiental se integra de manera transversal en todas las areas curriculares, permitiendo
a los estudiantes comprender las interconexiones entre el ambiente, la economia, la
sociedad y la cultura, hecho que apunta aun mas a potenciar esta area como parte

fundamental del curriculo escolar.
En este punto, debe resaltarse que en la Institucién de las Llanadas hay una

vision diferente al respecto, y la razon de ello es una herramienta clave que la escuela

ha implementado por casi 15 afios y se trata de un foro educativo ambiental, que ha
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tenido un impacto positivo en los estudiantes. J. Hernandez (2020) habla en su
investigacion sobre la importancia de generar estimulos en los estudiantes para lograr
actitudes positivas frente al cuidado y la conservacion del ambiente, y en este caso, las
Llanadas a través de este foro, causa un impacto que logra diferenciarla del resto de

las escuelas.

Es en este punto donde la formacion de una conciencia ambiental se aleja de su
razon de ser, y estas no son palabras sueltas; en la |.E Bajo Grande, como en el C.E.
Guaimaro se evidencia la preocupacion de padres y docentes dado que no existe un
punto de union entre lo que se ensefa en la escuela y se practica en casa. Los mismos
estudiantes afirman que sus padres en algunos casos ignoran las recomendaciones
que ellos les dan, y realizan acciones inadecuadas como la quema de basuras o el

desperdicio de recursos (agua, energia, etc.).

Siguiendo con la organizacién de los propésitos se establecié la pregunta
¢, Cuales son las percepciones que poseen los estudiantes sobre la conciencia
ambiental en las escuelas rurales?, frente a lo cual se pudo observar que los
estudiantes tienen claro, que hay diferencias entre las zonas rurales y urbanas; sin
embargo, desde sus propias expresiones “algunos estudiantes no cuidan el ambiente
porque arrojan basura y no conocen la importancia de cuidarlo” (Estud001-I.E. Las

Llanadas).

Al indagar sobre el concepto de conciencia ambiental las respuestas fueron
diversas, donde ellos analizan esa conciencia ambiental como el cuidado de todo lo
que los rodea, especialmente la naturaleza, afiadiendo un componente especial, la
responsabilidad de los propios actos. Esto coincide con la postura de Ordofiez (2023)
quien destaca que la conciencia ambiental se traduce en formas de actuar que
aseguran el resguardo de la naturaleza, buscando un balance entre produccion y

consumo, con el objetivo de fomentar el desarrollo sustentable.
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Otra de las situaciones que se plantea en la percepcioén de los estudiantes es el
rol del hogar en esa formacion de conciencia ambiental, dado que observan en los
hogares comportamientos contaminantes como la quema de basuras, la ausencia de
reciclaje, desperdicio de aceite, poco cuidado de la energia, el agua y el aire. En este
punto, Jiménez y Martinez (2022) destacan la importancia de la formacién escolar para
la creacién de conciencia ambiental, dado que “al abordar el concepto de educacion
ambiental, se apunta a prevenir acciones que vayan en detrimento del ambiente, a
través de la educacion” (p. 73), hecho que puede reflejarse en los hogares. De esta
forma, la conciencia ambiental no se trataria sélo de una herramienta para enfrentar los
problemas en la comunidad, sino un pilar fundamental para construir un futuro mas

equitativo, sostenible y respetuoso con la naturaleza.

Los estudiantes también mencionan un elemento determinante al referirse al
concepto de conciencia ambiental y es el rol del docente, pues establecen que las
pocas acciones que se desarrollan en las escuelas por los docentes, han logrado
impactar positivamente sus comportamientos, mencionando entre ellos el programa de
guardianes ambientales o guardianes del planeta que es promovido en la |.E. bajo
Grande, y consiste en mantener el colegio y los espacios vivos cercanos al colegio

libres de contaminacion.

Este tipo de experiencias hace que los estudiantes se apropien de los conceptos
y mejor aun, reconozcan que la conciencia ambiental es una autovaloracion de las
acciones que pueden alterar el cuidado del ambiente y el autorreconocimiento de
aquello que afecta ese cuidado, integrando un concepto que pasaria a ser
determinante dentro de esta investigacion y especialmente, en la construccion de la
aproximacion tedrica. Este concepto es la ecoética, descrito desde la CEPAL (2023)
como el efecto resultante de crear una conciencia ambiental para conducir a cambios
de comportamiento significativo. De la misma manera, Torres (2023), destaca la
dimensidn ética y emocional de la conciencia ambiental que desde una sola palabra se

trata de la ecoética, la cual se enfoca en comprender los problemas ambientales,
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reflexionar sobre las implicaciones éticas de las acciones humanas y de adoptar

habitos que favorezcan la sostenibilidad.

Un tercer proposito esta enfocado a la ecopractica, y parte de la pregunta
¢ Como interpretar el significado que le confieren los actores educativos a la formacién
de la conciencia ambiental como ecopractica en las escuelas rurales?; para dar
respuesta a esto, se desarrollé un segundo grupo focal donde se involucra a los
directivos y un experto de la CVS, y de los hallazgos se establece que la conciencia
ambiental como ecopractica surge de la necesidad de implementar los conocimientos

mas alla de solo identificarlos como un saber.

El estudiante de la I. E. Las Llanadas sehala que “la ecopractica que es un
concepto nuevo, creeria que es desarrollar actividades que beneficien y contribuyan a
la preservacion y cuidado del ambiente y de la naturaleza en general” (p. 14); el
docente de Bajo Grande reconoce la ecopractica como “la materializacion del
conocimiento ambiental, para que este no quede en teoria y se convierta en
experiencia” (p. 14). El padre de familia de las Llanadas explica que la ecopractica es
cuando ese conocimiento se refleja en el ejemplo, es decir, que cuando aquello que

hacen en la escuela lo llevan a la casa.

Dentro de las practicas ecologicas se destacan en las tres escuelas programas
de reciclaje, consolidacion de los PRAE, y en el C.E Guaimaro se resaltan convenios
con la CVS para el desarrollo de huertas en la escuela y en los hogares. En el segundo
grupo focal desarrollado, los docentes y directivos destacan la importancia de la
sensibilizacion lo cual converge con la postura de Ordofiez (2023) y Torres (2023)
quienes coinciden que las practicas ecologicas o ecopracticas no solo buscan prevenir
el dafio ambiental, sino también sensibilizar a las personas sobre las consecuencias de

sus acciones, empoderandolas para actuar de manera proactiva.

Todo esto también esta enfocado en generar cambios de habitos y aplicar de

una mejor manera los principios de sostenibilidad, Vélez (2024) desde su teoria del
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enfoque de la educacion para el desarrollo sostenible (EDS), sefala la importancia de
abordar las dimensiones cognitivas, sociales y comportamentales del aprendizaje
ambiental, dado que de ello surge una experiencia educativa holistica. Asi mismo, es
necesario también aprender a cuidar el ambiente desde pequefas acciones en los
hogares, y es en este punto donde entra a jugar un rol determinante la teoria del
aprendizaje social que propone Bandura (1982), pues se enfatiza en la observacion y
posterior aplicacién de lo observado, imitando los comportamientos que influyen

positivamente en el cuidado del ambiente.

En virtud de lo anterior, se abre un espacio para hablar de las ecoescuelas,
partiendo de la postura de los estudiantes, docentes, padres y directivos, quienes

afirman que:

Estud001: es fundamental el papel del colegio en la conciencia ambiental, ya que por
medio de este se puede adquirir el conocimiento necesario para luego pasar a la practica.

(p. 14)

Doc001: Es el primer espacio donde se puede formar pensamiento critico sobre el entorno.

Dir003: La escuela puede influir en los hogares. Muchos padres cambian habitos gracias
a lo que aprenden los nifios.

Padre001: ...Ahora en casa tenemos una compostera gracias a un proyecto escolar del
que mis hijos quedaron enamorados, y la mas feliz soy yo y ellos se dan cuenta.

Se habla de ecoescuelas porque se logra llegar a los estudiantes de manera
motivadora, y estos a su vez llegan a sus hogares como replicadores de ese
conocimiento asociado al cuidado del ambiente. El concepto de ecoescuela no se
describe explicitamente en el documento, pero Ordofiez (2023) habla de la importancia
de construir una conciencia ambiental que sirva como eje transversal para permear
todas las asignaturas en todas las escuelas rurales y asi aprovechar los escenarios que
permiten fortalecer los conocimientos ambientales. Bermudez et al. (2022) por otra
parte, sefiala que la gestion ambiental en las instituciones educativas se acompana de
la educacion ambiental y debe ser transversal a todas las areas, pero también a toda la

comunidad, articulandose con las politicas y normatividad vigente en cada escuela.
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Finalmente, ante la pregunta planteada en el ultimo propdsito, sobre 4, cuales
seran los elementos de una aproximacion tedrica para la formacion de la conciencia
ambiental como ecopractica en los espacios rurales desde la vision de sus actores? Se
deben destacar: la responsabilidad ambiental pues tal como lo plantea Hernandez
(2020), los recursos naturales son finitos y deben ser preservados. La formacién de
conciencia ambiental desde la sensibilizacion y como ecopractica al ser parte de la
responsabilidad social que deben ejecutar las escuelas sin importar su tamafio o
naturaleza, tal como lo plantean Torres y Rincon (2024), pues desde dicha

responsabilidad es posible mantener el compromiso de toda la comunidad educativa.

La ecoética, dada la importancia de la conciencia ambiental como un valor
indispensable en la educacion hacia el cambio y para ello, se hace necesario que las
personas conecten con su entorno y se creen habitos responsables para lograr
armonia entre las personas y el ambiente. Asimismo, las ecoescuelas que involucran
practicas pedagogicas, sensibilizacion, reciclaje activo y practicas ambientales y
especialmente, potencian la conciencia ambiental de los estudiantes y toda la

comunidad en general.

Al avanzar en la lectura detallada de los documentos y contrastar la informacion
con los hallazgos provenientes del trabajo de campo, fue posible identificar un conjunto
de categorias emergentes que enriquecen la comprensién del fenédmeno estudiado.
Estas categorias no surgieron de manera anticipada, sino que emergieron del dialogo
entre las voces de los actores educativos, la observacion en las instituciones rurales y

los referentes tedricos recopilados.

Elementos como la responsabilidad ambiental, la ecoética, las acciones aliadas,
las ecoescuelas y la nocidn del reciclaje activo constituyen dimensiones que amplian la
perspectiva original y dotan de mayor profundidad a la aproximacion tedrica que se
busca construir. En términos metodoldgicos, la emergencia de estas categorias se
sustento en el uso del software ATLAS.ti, donde codigos con alto enraizamiento (es

decir, con repeticidn significativa en las narrativas) y alta densidad (relacién con otros
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codigos) permitieron visualizar conexiones claves entre practicas, percepciones y

experiencias, tal como se refleja en los diagramas generados.

Dentro de este proceso interpretativo, el diagrama de Sankey fue especialmente
util, ya que permitié representar graficamente el flujo de significado entre categorias y
subcategorias, mostrando como ciertas ideas, como la sensibilizacion, el reciclaje
activo o la ecoética, se desplazaban desde discursos aislados hacia entramados
conceptuales mas complejos. En ese transito, se evidencidé que las ecopracticas no
funcionan como acciones aisladas, sino como parte de un sistema de significados
compartido por estudiantes, docentes y familias. Esta lectura integradora coincide con
lo planteado por Torres (2023), quien afirma que los procesos educativos ambientales
deben entenderse como tramas relacionales donde el conocimiento, la emocion y la

accion se articulan para generar transformaciones sostenibles.

De esta manera, el ejercicio de triangulacion permitié reconocer que las
practicas pedagdgicas visibles, las percepciones estudiantiles y las experiencias
comunitarias dialogan constantemente para configurar una comprension mas profunda
de la conciencia ambiental. La presencia reiterada de cédigos relacionados con el
“ejemplo docente”, la “influencia del hogar”, las “acciones comunitarias” y la “repeticion
de practicas ecoldgicas” confirma la pertinencia de teorias como la del aprendizaje
social (Bandura, 1982) y el aprendizaje experiencial (Kolb, 1984), que explican cémo la
observacion, la vivencia y la participacion activa estructuran nuevas formas de
pensamiento y comportamiento. La lectura conjunta de los datos demuestra que en las
escuelas rurales, la conciencia ambiental es una construccidén que se alimenta de
pequefias acciones con alta resonancia social, y que la ecopractica emerge alli donde

el conocimiento logra anclarse en la vida cotidiana.

En suma, los resultados muestran que la formacion de la conciencia ambiental
como ecopractica no solo depende de actividades puntuales o proyectos
institucionales, sino de la capacidad de la escuela rural para convertirse en un espacio

generador de sentido, donde la experiencia de aprender sobre el ambiente se traduzca
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en modos concretos de relacionarse con él. Este cierre interpretativo constituye el
punto de partida para la construccion de la aproximacion teodrica, la cual habra de
integrar lo dicho por los actores, lo observado en contexto y lo descrito por la literatura
especializada, reconociendo que la educacion rural tiene el potencial de transformar

practicas culturalmente arraigadas y proyectarlas hacia un horizonte sostenible.
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CAPITULO V

HALLAZGOS

En este capitulo se presentan los hallazgos del ejercicio investigativo en forma
de aproximacion tedrica que permite ampliar conceptos y especialmente, servir de
insumo en la toma de decisiones asociadas al cuidado y preservacion del ambiente en

las escuelas rurales del municipio de Sahagun Cérdoba.

APROXIMACION TEORICA SOBRE LA FORMACION DE LA CONCIENCIA
AMBIENTAL COMO ECOPRACTICA EN LOS ESPACIOS RURALES: UNA VISION
DESDE SUS ACTORES

Presentacion

Esta aproximacién tedrica nace de la voz de quienes viven dia a dia la escuela
rural: estudiantes, docentes, directivos, familias y un experto ambiental que acompano
el proceso. Sus experiencias, emociones, preocupaciones y maneras de entender el
ambiente se convirtieron en el punto de partida para construir una mirada mas profunda
sobre como se forma la conciencia ambiental y como esta puede convertirse en

ecopractica dentro y fuera del aula.

A partir de los hallazgos de la investigacion, y fiel al espiritu fenomenolégico
hermenéutico, esta propuesta no intenta imponer conceptos rigidos, sino reconocer el
sentido que los actores educativos dan a sus propias vivencias. Es a partir de esas

voces que se articulan ideas, categorias y relaciones que permiten comprender qué
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significa para ellos cuidar el ambiente, cdmo aprenden a hacerlo y qué practicas

escolares influyen en ese proceso.

La aproximacion tedrica que aqui se presenta busca integrar esos significados y
aportar un marco orientador que permita fortalecer la educacion ambiental en los
contextos rurales. Mas que una teoria cerrada, es un tejido de comprensiones,
construido entre escuela y comunidad, que muestra caminos posibles para promover
una conciencia ambiental mas profunda, coherente y sostenible, capaz de

transformarse en acciones reales que protejan el entorno y fortalezcan la vida rural.

Fundamentacion Teérica

La construccion de una aproximacion teorica basada en la ecopractica de los
espacios rurales vinculando los actores educativos requiere partir de un dialogo entre
los referentes conceptuales, el territorio y las voces de los actores. Desde esta
perspectiva, la fundamentacion tedrica no se limita a presentar definiciones, sino que
busca comprender cdmo los conceptos adquieren sentido cuando se ponen en
contacto con la vida cotidiana de estudiantes, familias y docentes en contextos rurales
como los de Sahagun, Cdérdoba. A continuacién se presentan los conceptos

estructurantes de esta aproximacién teorica.

Conciencia Ambiental

La conciencia ambiental mas alla de ser una caracteristica intrinseca de los
individuos es un rasgo representativo de aquellos que guardan respeto y cuidado hacia
la naturaleza y el ambiente que lo rodea, no es un atributo oculto y por el contrario se
trata de un elemento visible ante los demas. Es el autorreconocimiento del actuar
positivo hacia el ambiente. Para Ordonez (2023) esta conformada por un conjunto de
valores, actitudes y acciones que se orientan al cuidado del ambiente y logra una

vinculacion con el colectivo. La conciencia ambiental va mas alla de reconocer lo bueno
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y lo malo en cuanto al ambiente, es el proyectar ese reconocimiento en el actuar y

especialmente, en el desarrollo de acciones para protegerlo.

Cuando se forma una conciencia ambiental solida, esta trasciende lo individual y
se convierte en un compromiso colectivo con la vida y el entorno. En esa linea, Torres
(2023) enfatiza que comprender los problemas ambientales implica mucho mas que
identificarlos: requiere desarrollar una conexion afectiva y moral con la naturaleza. Solo
cuando las personas logran establecer ese vinculo profundo, comienzan a asumir actos
de responsabilidad que se reflejan en decisiones cotidianas orientadas a la protecciéon y

el cuidado del ambiente.

Formacion de la Conciencia Ambiental

Teniendo claro el concepto de conciencia ambiental, fue posible reconocer que
la formacion de la conciencia ambiental es mas que una accién que va a crear buenos
habitos ambientales, y pasa a convertirse en una tarea que ayuda a preservar esos
habitos en el tiempo. Torres (2023) sefiala que la formacion de conciencia ambiental en
la comunidad educativa ayuda a que esta pueda intervenir en la solucion de problemas
ambientales y que los estudiantes reflexionen acerca de la realidad actual, los

conflictos que el ser humano genera al entorno, y las acciones que deben evitarse.

La formacidn de conciencia ambiental es una necesidad imperante de crear
personas capaces de reconocer las acciones que afectan el ambiente y contribuir a su
disminucién, es una labor ardua porque implica el cambio de habitos, y la creacidén de
una nueva forma de ver la naturaleza. Es una tarea que apunta a generar respeto por
el ambiente para que las generaciones futuras disfruten de lo que hoy existe,

generando una ciudadania sostenible, como lo expone Suarez (2022).
La formacién de la conciencia ambiental en la escuela va de la mano con la

motivacién a los estudiantes para enamorarse del ambiente, de disfrutar los beneficios

de un ambiente sano, una motivacion que se centre en el goce de los recursos
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naturales de manera ideal, en la medida precisa, y especialmente, con el compromiso

constante de proteger aquello que les rodea.

Ecopractica

La ecopractica es una accion puntual que busca reducir el impacto ambiental
que no es positivo para el entorno natural, debe ser una practica cotidiana y no
esporadica, que vaya ligado al actuar respetuoso hacia la naturaleza o el entorno que
los rodea. Jiménez y Martinez (2022) lo abordan en términos de prevencion de
acciones que vayan en detrimento del ambiente, mientras que Ordonez (2023) la
analiza como una proteccion permanente de aquello que imprime vida al contexto

(animales, plantas, espacios vivos, rios, etc.).

La ecopractica desde un punto de vista escolar debe asociarse al ejemplo, al
actuar responsable de manera permanente frente a la proteccion de lo que los rodea,
todo ambiente necesita un cuidado, hasta las aulas, que requieren limpieza, silencio, y
una vista agradable. La ecopractica no solo se trata del cuidado de la naturaleza que se
conoce comunmente, también es todo aquello que protege de manera sostenible de la
contaminacion (visual o auditiva). Bermudez (2022) establece que la educacién
ambiental se integra de manera transversal en todas las areas curriculares y por ende,

la ecopractica lo hace de manera similar.

Elementos de la Conciencia Ambiental como Ecopractica

Estos elementos se asocian con todo aquello que apunta al crecimiento del
individuo en la formacion de una conciencia ambiental sostenible y replicable, y se
compone de dos partes: los elementos de la conciencia ambiental y los elementos de la
ecopractica. Los elementos de la conciencia ambiental son la responsabilidad
ambiental y la formacion de conciencia ambiental desde la sensibilizacion. Los
elementos de la ecopractica son la responsabilidad social, la ecoética y las

ecoescuelas.
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Tal como se dijo, esta aproximacion tedrica se fundamenta en un conjunto de
conceptos estructurantes derivados del analisis interpretativo de los relatos ofrecidos
por los actores sociales participantes, los cuales se presentan en la Figura 18. Estos
conceptos representan las nociones que emergen del dialogo entre teoria, experiencia
y contexto, y constituyen la base para comprender como se concibe y se vive la

conciencia ambiental en los territorios rurales.

Figura 18

Esquema de los conceptos estructurantes
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Nota. La figura surge de los conceptos emitidos por la autora. Las lineas verdes muestran
la interrelacidon de la ecopractica con otros conceptos. Fuente: Elaboracién propia.

Partiendo del analisis realizado en el capitulo anterior, también surgieron
componentes transformadores que son de gran valor en la construccion de esta
aproximacion tedrica y que deben ser tomadas en cuenta para lograr una mayor

proyeccion de la aproximacion tedrica. En la figura 19 se muestran los conceptos que
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se hace necesario tener en cuenta, en aras de lograr el complemento necesario en la

aproximacion tedrica.

Figura 19

Elementos tedricos de la conciencia ambiental como ecopractica
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Nota. Estos elementos surgen del analisis realizado previamente y se corresponden
con la aproximacion teorica. Fuente: Elaboracion propia.

El anterior esquema da cuenta de elementos emergentes que hacen parte de
una adecuada aproximacion tedrica para la formacién de conciencia ambiental como
ecopractica en escuelas rurales, por tanto, su descripcion se hara desde la perspectiva
planteada por los actores en su experiencia vivida. En términos generales se considera
que la propuesta tedrica que se presenta a continuacién complementa el perfil ideal de

las ecoescuelas.

Desde la perspectiva de los estudiantes las ecoescuelas se asocian a espacios

donde se protege el ambiente de manera permanente, con la ayuda de los docentes,
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quienes actuan como lideres en el proceso. Torres y Rincon (2024), establecen que el
liderazgo y capacitacion de los docentes es importante para lograr una mejor
orientacion, por lo cual se establece que, en ellas, debe existir la presencia de comités
ecologicos que estén en constante formacién a los demas, con la finalidad de poco a

poco ir cambiando los habitos negativos.

De esta forma, los comités se conciben como instancias que fortalecen el
liderazgo docente y estudiantil, en coherencia con lo afirmado por Torres y Rincon
(2024), quienes destacan que el compromiso ambiental requiere docentes formados,
lideres capaces de orientar los procesos educativos hacia cambios de actitud y
transformacion cultural. Desde la pedagogia rural, estos comités funcionan como
estructuras que canalizan las experiencias, organizan actividades, acompafian

proyectos y conectan la escuela con la comunidad.

Desde la percepcion de las ecoescuelas, los comités ecoldgicos actuan como
motores organizativos, ya que permiten darle continuidad a las ecopracticas, garantizar
gue no sean acciones esporadicas y promover una cultura ambiental sostenible. En las
narrativas de los estudiantes se aprecia que la ecoescuela ideal es aquella donde hay
seguimiento a las acciones ambientales, se trabaja de forma constante, existen lideres

visibles, y se forman otros actores en la misma linea.

En esa medida, los comités ecoldgicos son entendidos por los participantes
como grupos permanentes que acompanan el proceso de transformacion de habitos,
apoyan campanas, lideran iniciativas como las huertas, supervisan el uso del agua,

promueven el reciclaje y fomentan el sentido de corresponsabilidad.

Los estudiantes destacan que el comportamiento que refleja una conciencia
ambiental idonea debe estar acompafado de la capacidad de identificar cuando las
acciones que se realizan frente al cuidado del ambiente o la contaminacion no estan

bien, y ese autorreconocimiento lo asocian a la ecoética. Garrido (2019) puntualiza en
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que los estudiantes son un pilar determinante para lograr el cambio voluntario, por lo

cual la ecoética es un eslabdn de gran tamafo que impulsa ese cambio.

En lo que respecta a la gestion de los directivos, esta categoria emergio a partir
de las respuestas expresadas directamente por los docentes de las tres instituciones
durante el segundo grupo focal. Por ejemplo, en Bajo Grande, el Doc002 destacé que
la continuidad de los proyectos ambientales depende en gran medida del respaldo
institucional, afirmando que: “La coordinacion siempre esta pendiente de que podamos

ejecutar el PRAE y de gestionar los materiales que necesitamos” (p. 14).

En El Guaimaro, la Doc003 se refirid especificamente al papel de la direccion al
sefalar: “Los convenios con la CVS han sido posibles gracias a la gestion de la
directora; sin ese apoyo no tendriamos las huertas ni talleres para los padres” (p. 12).
Por su parte, en Las Llanadas, el Doc001 manifesté la importancia del liderazgo
administrativo al afirmar que: “Aqui el foro ambiental se mantiene porque la rectoria lo
respalda todos los afios; sin esa decisidn no seria posible sostenerlo tanto tiempo” (p.
10).

Estas expresiones permiten comprender que la percepcion docente coincide en
un punto clave: la gestion directiva es determinante para la permanencia, articulaciéon y
fortalecimiento de las iniciativas ambientales. Por eso, cuando se enuncian acciones
como la creacion de convenios, la gestion de recursos, el respaldo a proyectos
ambientales de caracter comunitario o la continuidad del PRAE, estas no surgen de
apreciaciones generales, sino de los testimonios concretos de los docentes que

reconocen explicitamente la influencia de sus directivos en dichos procesos.

Bermudez et al. (2022) sefala que el liderazgo en términos de conservacion
ambiental proviene de la educacion y, especialmente, de la capacidad institucional para
promover practicas coherentes con la proteccién del ambiente, aspecto que se refleja

claramente en las experiencias narradas por los docentes participantes.
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En lo que respecta a la gestion de los directivos, los docentes enuncian la
creacion de convenios con otros organismos o escuelas, la gestion de recursos y
proyectos ambientales de envergadura municipal y que involucre a toda la comunidad,
la continuidad de los proyectos escolares asociados a la proteccion del ambiente, entre
otras practicas similares. Bermudez et al. (2022) sefiala que el liderazgo en términos de
conservacion ambiental proviene de la educacion y especialmente, de la gestién de

practicas que beneficien al ambiente.

Lema et al. (2023), sefala que el desarrollo de proyectos ambientales promueve
el cambio social y potencia mejoras en el comportamiento de las personas, hecho que
debe impulsar aun mas a los directivos en ese proceso de gestion, que consiste en
indagar, analizar las necesidades, realizar planes y desarrollar estrategias que permitan
la ejecucion de esos planes. Desde la postura del experto, la gestion de los directivos
es fundamental para lograr cambios que impacten a las comunidades, puesto que esta
gestidn trae consigo proyectos, presupuesto y politicas educativas que engrandecen la

escuela.

Directivos y padres de familia coinciden en el efecto positivo de la sensibilizacion
frente al proceso de creacidén de una conciencia ambiental, lo que favorece la idea de la
creacion de redes que impulsen el desarrollo ecoldgico de las regiones, desde los
hogares, desde las comunidades, barrios o veredas, dado que, al lograr una
comunicacion fluida a través de los diferentes nodos o personas, es posible llevar mas
conocimiento a mas lugares. Los padres de familia entienden la sensibilizacion como
la capacidad de influir positivamente en el pensamiento de las personas, en este caso,
los docentes en sus hijos, pero puede replicarse al resto de la comunidad. En cuanto a
los directivos, reconocen la importancia de crear campafas pedagogicas, didacticas, o

educativas que vayan en pro de la proteccion del ambiente.
Finalmente, la responsabilidad ecoldgica (elemento que surge como

complemento de las categorias y subcategorias), esta directamente relacionada con la

formacion ecoldgica que debe estar dirigida por docentes, y consiste en la ampliacién
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de aquellos conocimientos asociados a la ecologia, al cuidado del ambiente y las
relaciones entre los individuos y el que los rodea, siendo esto determinante para lograr

una verdadera formacion de la conciencia ambiental de los estudiantes.

Percepciones individuales

Al analizar las voces de los participantes, es posible comprender que cada actor
(docentes, estudiantes, directivos, padres y el experto de la CVS) construye su propia
manera de entender la conciencia ambiental desde su experiencia cotidiana con el
territorio rural. Los estudiantes suelen expresar la conciencia ambiental como una
forma de “darse cuenta” del impacto que generan sus actos, especialmente a través de
gestos simples como recoger la basura o ahorrar agua. Para ellos, la conciencia
ambiental esta profundamente ligada al ejemplo que reciben en la escuela; no la
conciben como un concepto abstracto, sino como algo que se aprende mirando y
haciendo, desde las huertas, los foros ambientales o las campanfas internas. Esta
percepcion estudiantil revela un elemento clave: el aprendizaje ambiental toma sentido

cuando se conecta con experiencias reales y visibles.

En el caso de los docentes, sus percepciones estan atravesadas por la tension
entre las intenciones pedagdgicas y las limitaciones que impone el contexto. Muchos
expresan que desean promover practicas de cuidado ambiental, pero enfrentan la falta
de recursos, tiempo y acompafamiento institucional. Aun asi, reconocen que pequefias
acciones (como reducir plasticos, impulsar el reciclaje o realizar jornadas ecoldgicas)
pueden convertirse en semillas para transformar los habitos estudiantiles. Para ellos, la
conciencia ambiental no solo es conocimiento, sino también coherencia: educar implica
modelar comportamientos, y ese rol les genera responsabilidad, pero también
esperanza. Su vision confirma que la ecopractica se fortalece cuando el docente se

convierte en guia y ejemplo.

Los directivos y el experto de la CVS, por su parte, otorgan un significado mas

estructural a la conciencia ambiental. Ellos la entienden como una tarea institucional
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que debe traducirse en proyectos formales, alianzas con entidades externas,
continuidad en el tiempo y transformacion curricular. Desde su mirada, la ecopractica
requiere organizacion, liderazgo y politicas escolares que permitan sostener iniciativas
como convenios para huertas, foros ambientales o PRAE consolidados. Consideran
que la conciencia ambiental se vuelve significativa cuando esta anclada a procesos
permanentes y no a actividades ocasionales. Esta percepcion introduce un matiz
importante: la sostenibilidad educativa depende tanto de las dinamicas pedagdgicas

como del compromiso directivo.

Finalmente, los padres de familia aportan una percepcion que complementa a
las anteriores: para ellos, la conciencia ambiental se valora cuando se traduce en
cambios dentro del hogar. Muchos reconocen que han modificado habitos gracias a lo
que sus hijos aprenden y replican desde la escuela, evidenciando que la ecopractica se
vuelve poderosa cuando logra salir del aula y tocar la vida cotidiana. Desde esta
perspectiva familiar, la escuela se percibe como un puente entre el conocimiento y la
transformacion real, y los estudiantes como mediadores que llevan mensajes,
cuestionan rutinas y promueven nuevas formas de relacionarse con el ambiente. Este
conjunto de percepciones permite comprender el fendmeno en su profundidad: la
conciencia ambiental no es solo una construccion conceptual, sino una vivencia

compartida que se moldea en la interaccion escuela—familia—comunidad.

Claves para actuar

Partiendo entonces de lo anterior, se logra obtener el esquema de relaciones
presente en la figura 20, el cual permite establecer que desde las mejoras curriculares
se amplian los contenidos, objetivos y estrategias. Estas ultimas involucran la gestion
de los directivos, la obtencion de recursos y mejores resultados. Sin embargo, la
continuidad estaria dada por la practica y la evaluacién de esas estrategias, entregando

a cada uno de los actores su respectivo rol.
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Figura 20

Perfil ideal de la ecoescuela

Nota. La figura contiene los componentes de una escuela ecologica que permita la
formacion de una conciencia ambiental desde la ecopractica. Fuente: Elaboracion propia

La figura 20 organiza visualmente los elementos que intervienen en la necesidad
de mejorar el curriculo escolar para fortalecer la conciencia ambiental como ecopractica
en los espacios rurales. En la parte izquierda se observa que las mejoras curriculares
parten de dos componentes esenciales: los objetivos y los contenidos. Ambos aspectos
se conectan directamente con la idea de transversalidad, pues la educacién ambiental,
tal como lo plantea Bermudez et al. (2022), debe permear todas las areas del curriculo
para lograr aprendizajes significativos y sostenibles. Cuando los contenidos
ambientales no se tratan como un tema aislado, sino como un eje transversal, se
facilita que los estudiantes comprendan las relaciones entre ambiente, sociedad y
cultura, lo que coincide con el enfoque educativo holistico sugerido por Vélez (2024) en

el marco de la Educacién para el Desarrollo Sostenible.
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A su vez, la figura muestra las estrategias curriculares como un segundo
componente fundamental, entendidas como el conjunto de acciones pedagdgicas
concretas que permiten llevar los contenidos ambientales al aula y a la vida cotidiana.
Estas estrategias se despliegan en tres dimensiones: practica, resultados y evaluacion.
La practica hace referencia a las actividades formativas implementadas en la escuela;
los resultados se relacionan con los cambios observables en los estudiantes y la
comunidad; y la evaluacion implica el seguimiento constante para garantizar que dichas
acciones se mantengan y mejoren. Esta estructura responde a lo sefalado por
Hernandez (2020), quien insiste en que la educacion ambiental en zonas rurales debe
ser contextualizada y evaluable para generar transformaciones reales en los

estudiantes.

La parte derecha del diagrama incorpora a los actores involucrados en las
mejoras curriculares: docentes, estudiantes, padres, directivos y el experto externo. Los
docentes aparecen asociados a procesos de ensefanza y liderazgo, lo que coincide
con Torres y Rincon (2024), quienes sefialan que la formacién ambiental requiere
docentes que guien, inspiren y acomparfien el cambio de habitos. Los estudiantes se
vinculan con el aprendizaje y su papel como replicadores ambientales, pues llevan las
practicas aprendidas al hogar, lo que refleja el aprendizaje social propuesto por
Bandura (1982), donde la observacion y la imitacion generan cambios sostenibles en el

comportamiento.

Los padres aparecen como receptores, porque reciben la influencia de sus hijos
en acciones como el reciclaje, el ahorro de agua o la reduccién del uso de plasticos.
Esto se alinea con Suarez (2022), quien afirma que la escuela puede irradiar practicas
ambientales hacia las familias y la comunidad. Los directivos, por su parte, estan
vinculados a la gestion, pues son quienes tienen la capacidad de articular convenios,
garantizar recursos y asegurar la continuidad de los proyectos ambientales, tal como lo
sefala Bermudez et al. (2022) al identificar la gestion escolar como pieza clave en la

sostenibilidad de las iniciativas ecoldgicas.
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Finalmente, la participacion del experto se relaciona con el apoyo técnico y
conceptual, en este caso desde la CVS, lo que fortalece la pertinencia de las acciones
pedagodgicas y permite que las escuelas se conecten con politicas ambientales
regionales. Este acompanamiento institucional es un aspecto que Jiménez y Martinez
(2022) consideran fundamental para evitar la descontextualizacién curricular y lograr

practicas educativas acordes con las necesidades de cada territorio.

En conjunto, la figura muestra que las mejoras curriculares no dependen
unicamente de actualizar contenidos o redactar nuevos objetivos, sino de articular
estrategias concretas de ensefianza, evaluacion y gestién educativa con la
participacion activa de todos los actores escolares. Esta articulacion permite avanzar
hacia una conciencia ambiental consolidada, entendida como un proceso pedagdgico,
social y comunitario que se fortalece cuando las practicas escolares dialogan con la

realidad ambiental del territorio.

Probabilidad de la Accién Educativa

La implementacion de ecopracticas en los contextos rurales depende de un
conjunto de condiciones que pueden facilitar o limitar la accién educativa. En primer
lugar, se evidencié que las escuelas cuentan con una base motivacional importante:
docentes interesados, estudiantes sensibles ante el problema ambiental y familias que,
aunque presentan habitos arraigados, estan abiertas a aprender cuando los nifios
llevan el mensaje a sus hogares. Sin embargo, esta posibilidad se ve restringida por
factores estructurales como la descontextualizacién curricular sefialada por Jiménez y
Martinez (2022), quienes afirman que los curriculos generales no responden del todo a
las necesidades de las zonas rurales, lo cual limita la construccion de practicas

ambientales sostenidas.
También influyen elementos pedagdgicos como la falta de continuidad, la

escasez de materiales o la ausencia de espacios formativos permanentes que permitan

reforzar la sensibilizacion ecolégica. Desde el ambito sociocultural, las practicas
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heredadas como la quema de basuras, el desperdicio de agua o el manejo inadecuado
de residuos se constituyen en barreras que dificultan la apropiacion de nuevos habitos.
Aun asi, cuando la escuela funciona como centro articulador, estas resistencias

comienzan a ceder gracias a procesos pedagogicos intencionados.

En términos de capacidades institucionales, se determin6 que las escuelas
rurales poseen un potencial significativo para transformar practicas ambientales,
especialmente cuando se articulan esfuerzos entre docentes, directivos, programas
ambientales como los PRAE y el acompafiamiento de la CVS. Estas capacidades se
fortalecen con experiencias exitosas como el foro ambiental de Las Llanadas y los
convenios para huertas escolares en El Guaimaro, que demuestran que la accion
educativa si tiene la fuerza suficiente para generar cambios progresivos dentro y fuera

de la escuela.

En suma, la probabilidad de que las ecopracticas se consoliden en los territorios
rurales depende del equilibrio entre las condiciones pedagdgicas, institucionales y
culturales. Cuando estos factores se articulan, la escuela se convierte en un agente

transformador capaz de promover practicas ambientales sostenibles.

Metas de la Propuesta

La primera meta es formar en los estudiantes una conciencia ambiental sélida
que trascienda la teoria y se refleje en practicas reales. Esto implica promover actitudes
responsables, habitos sostenibles y comportamientos coherentes con el cuidado del
entorno. A corto plazo, se espera fortalecer el reconocimiento del problema ambiental y
la adopcidn de pequerias acciones como reducir plasticos, reutilizar materiales o cuidar
el agua. A mediano plazo, la meta es institucionalizar ecopracticas mediante proyectos

que articulen areas, grados y familias, permitiendo continuidad y sentido pedagdgico.

A largo plazo, se busca consolidar una cultura ambiental comunitaria, donde la

escuela actue como eje articulador y los estudiantes como multiplicadores en sus
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familias y corregimientos. El objetivo es que estas acciones generen transformaciones
visibles en el entorno, desde la disminucion de residuos hasta la apropiacion de
huertas, compostaje o programas de reciclaje activo. Los resultados estratégicos se
orientan a posicionar la conciencia ambiental como ecopractica central en el curriculo

rural, fortaleciendo la autonomia y responsabilidad colectiva frente al territorio.

Viabilidad

La viabilidad de la propuesta se fundamenta en los recursos existentes y en el
potencial de crecimiento identificado. En primer lugar, las instituciones cuentan con
actores comprometidos que han demostrado interés y disposicion para fortalecer la
educacion ambiental. A esto se suma el acompafiamiento de entidades como la CVS 'y
la existencia de proyectos ya en marcha, como el PRAE vy las huertas escolares. Estos

recursos humanos e institucionales permiten proyectar acciones sostenibles.

No obstante, el contexto rural también presenta limitaciones que deben
considerarse: disponibilidad reducida de materiales, carencia de infraestructura
adecuada para el manejo de residuos y escasa formacién ambiental sistematica. Sin
embargo, estas limitaciones pueden convertirse en oportunidades, pues fomentan la
creatividad pedagdgica, la participacidon comunitaria y la articulacion interinstitucional.
Ademas, la propia realidad rural (cercania con la naturaleza, practicas campesinas
tradicionales, vinculos comunitarios fuertes) se convierte en un terreno feértil para

promover ecopracticas significativas.

La pertinencia y factibilidad se sustentan en que la propuesta parte de las
necesidades reales de las escuelas rurales, recoge las voces de sus actores y
responde a problematicas ambientales concretas. Esto garantiza que las acciones
planteadas puedan sostenerse en el tiempo y tengan impacto directo en la comunidad

educativa.
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Propésitos de la Premisa

La premisa central que orienta esta aproximacioén tedrica sostiene que “la
conciencia ambiental solo se consolida cuando se convierte en ecopractica”, es decir,
cuando trasciende el discurso y se materializa en acciones cotidianas que transforman
la relacion entre las personas y su entorno. Este supuesto articula el problema
(practicas ambientales fragmentadas), la visién (formacion integral desde la escuela) y

la accién (ecopracticas sostenibles que involucren a toda la comunidad).

De esta premisa se desprende el propdsito principal: construir una propuesta
educativa que permita comprender, fortalecer e institucionalizar la conciencia ambiental
como una practica formadora, ética y comunitaria en los espacios rurales. Esta vision
se fundamenta en la evidencia recogida a través de la observacion, los grupos focales
y el analisis hermenéutico, donde los actores coinciden en que el cambio ambiental
comienza con la escuela, pero se consolida cuando llega a los hogares y a la

comunidad.

Diagrama de las Premisas Teéricas

El diagrama presente en la Figura 21 sintetiza visualmente la estructura
conceptual propuesta. Representa la relacion entre las categorias principales que son
conciencia ambiental, ecopractica, practicas pedagdgicas y educacion rural, y sus
subcategorias, tales como responsabilidad ambiental, sensibilizacion, ecoética,
ecoescuelas, reciclaje activo y practicas ambientales escolares. Este esquema permite
comprender cdmo la conciencia ambiental se articula con las acciones concretas de la
ecopractica y como ambas se inscriben dentro del marco de la experiencia educativa

rural.
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Figura 21

Diagrama de las premisas teoricas

PROXIMACION TEORICA
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SENSIBILIZACION ECOETICA

Nota. El diagrama muestra de manera visual como estas categorias dialogan y se
retroalimentan, evidenciando que la formacion de la conciencia ambiental como
ecopractica es un proceso integral que involucra dimensiones pedagogicas, éticas,
comunitarias y territoriales. Fuente: Elaboracion propia

La ruta conceptual muestra que la conciencia ambiental se fortalece a través de
la formacion ética y la participacion activa de los estudiantes, y se proyecta en la
comunidad cuando las ecopracticas se integran en el curriculo y en la vida cotidiana.
Asi, el diagrama funciona como una guia que explica el transito desde el
reconocimiento del problema ambiental hasta la consolidacion de una cultura ecolégica

sélida y sostenible.

Socializacion

La socializaciéon de la aproximacion tedrica sobre la formacién de la conciencia
ambiental como ecopractica representd un momento clave dentro del proceso
investigativo, pues permitié compartir los hallazgos, conceptos emergentes y elementos
estructurantes directamente con las comunidades educativas que participaron. Durante

los encuentros realizados con docentes, directivos, estudiantes y padres de familia de
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las tres escuelas rurales, se presentaron de manera clara los fundamentos de la
aproximacion: la conciencia ambiental, la ecopractica, la ecoética, las ecoescuelas, la
responsabilidad ambiental y social, asi como las mejoras curriculares necesarias para
fortalecer estos procesos. Este espacio fue concebido como un ejercicio dialogico,

coherente con el espiritu participativo de la investigacion.

En cada institucion se explicé como surgieron las categorias y subcategorias a
partir del analisis hermenéutico y se mostraron las figuras (Sankey, redes de cédigos y
diagramas conceptuales) que permitieron visualizar las relaciones entre practicas
docentes, percepciones estudiantiles y significados atribuidos por los actores
educativos. Las escuelas valoraron especialmente la claridad con la que se expuso el
transito entre los hallazgos y los elementos del modelo tedrico, asi como la manera en
que la aproximacioén se construy6 desde lo vivido por ellos mismos. Esto gener6 una
sensacion de reconocimiento y pertenencia: los participantes se vieron reflejados en la

propuesta.

Las reacciones de los docentes fueron particularmente significativas. Muchos de
ellos resaltaron que comprender su trabajo desde el concepto de ecopractica les
permitio visualizar sus acciones con mayor sentido pedagogico y no solo como
actividades aisladas. Reconocieron que la idea de “gestion directiva” y “mejoras
curriculares” les abria nuevas posibilidades para integrar la educacion ambiental de
manera permanente. También manifestaron interés en fortalecer los comités ecoldgicos
y los espacios de formacién docente, pues comprendieron que su liderazgo es

determinante para consolidar procesos ambientales sostenibles en la escuela.

Los directivos, por su parte, expresaron que la aproximacion tedrica les permitio
identificar rutas claras para potenciar los PRAE, mejorar la articulacion con las
entidades ambientales (como la CVS) y disefar proyectos de largo alcance que
involucren a toda la comunidad educativa. Reconocieron que conceptos como
ecoescuela y ecoética les ofrecen un horizonte para concretar acciones institucionales

mas coherentes. Asimismo, destacaron que la propuesta presentada les ayudo a
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visualizar la importancia de incluir la educacion ambiental de manera transversal en el
curriculo, superando la fragmentacion que caracteriza a la mayoria de las iniciativas

actuales.

Finalmente, los estudiantes y padres mostraron entusiasmo al comprender que
sus experiencias y opiniones habian sido fundamentales en la construccion de la
aproximacion tedrica. Los nifios expresaron sentirse parte activa del proceso y
manifestaron orgullo al ver que acciones simples —como sembrar un arbol, reciclar o
evitar la quema de basura— forman parte de un entramado conceptual mas amplio que
contribuye al bienestar de su comunidad. Los padres destacaron la importancia de que
la escuela continue orientandolos, especialmente porque muchos reconocieron que los
cambios de habitos inician en casa. Con esta socializacion, las escuelas manifestaron
expectativas claras: desean contar con herramientas para seguir fortaleciendo la
conciencia ambiental y avanzar hacia el ideal de convertirse en ecoescuelas que

inspiren transformaciones sostenibles.
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CONCLUSIONES

A la luz del propésito general de generar una aproximacioén tedrica basada en la
ecopractica de los espacios rurales vinculando los actores educativos de tres escuelas
del municipio de Sahagun, Cérdoba, y siguiendo el orden de los propdsitos especificos,

es posible presentar las siguientes conclusiones:

Sobre la descripcion de las ecopracticas pedagoégicas implementadas por los
docentes

Realizado el analisis y reflexién de la experiencia vivida de los participantes es
posible afirmar que las practicas pedagdgicas implementadas por los docentes para la
formacion de la conciencia ambiental en las escuelas rurales se encuentran
condicionadas a fechas especiales, espacios libres o eventos puntuales (invitaciones,
izadas, programas ecolégicos), y son de poca continuidad salvo en una de las
instituciones educativas. Estas practicas consisten en dias ecoldgicos o dias verdes
donde se realiza la recoleccion de basuras, siembra de arboles, jornadas de reciclaje,
entre otras actividades. Otras de las practicas tienen que ver con equipos de proteccion

ambiental denominados guardianes ambientales.

Estas practicas pedagogicas dan cuenta de una respuesta positiva de los
estudiantes, pero la falta de continuidad logra permear en esos logros positivos y se
generan actitudes que van en contra del ambiente, sea por la falta de cuidado o por el
aumento de la contaminacion. Desde la postura de los docentes, hay una marcada
necesidad de apoyo por parte de la gestion directiva en lo que respecta a la gestion de

proyectos y recursos y asi mismo reconocen la necesidad de formacién al respecto.
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Estas practicas, ademas, se conectan con los elementos de la aproximacion
tedrica construida en esta investigacion, especialmente con la responsabilidad
ambiental, la ecoética y la sensibilizacién, cuyo fortalecimiento permitiria que dichas

ecopracticas pedagdgicas ganen permanencia y coherencia.

Sobre las percepciones de los estudiantes acerca de la conciencia ambiental en
las escuelas rurales

En cuanto al propdsito de develar las percepciones de los estudiantes sobre las
ecopracticas desarrolladas en las escuelas rurales como expresion de su conciencia
ambiental, se concluye que en dos de las escuelas los estudiantes subestiman el
impacto que generan sus acciones dentro de su hogar y el rol de lideres que poseen
con sus padres frente a este tema. Reconocen la presencia de espacios deteriorados
que dan cuenta del poco cuidado al ambiente; sin embargo, establecen que esta mal y

debe mejorar.

Para ellos, la conciencia ambiental es la capacidad de reconocer ellos mismos el
efecto de sus acciones en el ambiente, y establecen que tener conciencia ambiental es
saber reconocer cuando y de qué manera actuar para protegerlo. Destacan que el
ejemplo del docente es esencial para desarrollar y mantener estos comportamientos.
Asimismo, reconocen que sus practicas pueden ser replicadas en el hogar, lo cual

convierte a la familia en un epicentro de transmision de ecopracticas.

Estas percepciones se integran dentro de la aproximacion teérica como
elementos clave para entender la relacion entre ecopractica para el estudiante,
ecoética y responsabilidad ambiental, pues reflejan concepciones que influyen

directamente en el desarrollo de habitos sostenibles.
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Sobre el significado que confieren los actores educativos a la formacién de
ecopracticas

En relacion con el propdsito de interpretar el significado que le confieren los
actores educativos a la formacion de ecopracticas en las escuelas rurales, se logro
establecer que para docentes y estudiantes esta depende de un proceso de
reconocimiento de los habitos que estan bien y los que no, de soltar las costumbres
arraigadas y de empezar a crear nuevas practicas que apunten al cuidado del
ambiente. Sefialan la importancia de crear rutinas, de formar espacios donde el

cuidado del entorno sea lo mas importante.

Los directivos de las escuelas determinan en su actuacion la necesidad de crear
cambios curriculares que ayuden a dejar el ADN de la ecopractica en cada estudiante y
una muestra de ello es el foro educativo ambiental que se realiza en las Llanadas, el
cual ha logrado impactar positivamente a sus actores educativos, opinion que es

compartida por los padres de familia y docentes.

En lo que respecta al hogar, quedo claro que los estudiantes actuan como
replicadores de esa informacion que reciben en la escuela y o hacen en sus casas y en
sus comunidades, con sus grupos de trabajo y amigos. Este hecho hace que el hogar
se convierta en un epicentro de la ecopractica y de alli se logren eliminar esas practicas
caracteristicas de la region caribe en cuanto a la quema de basuras, desechos en

traspatios, desperdicio de aceite, entre otras.

El experto de la CVS puntualizé en la importancia de que los directivos
gestionen programas que pueden hacer que esa ecopractica sea permanente en la
escuela, que se resalte el liderazgo de los docentes y que se logre potenciar
especialmente las competencias ambientales de los estudiantes frente al cuidado y
respeto de la naturaleza. Es importante no tomar como un hecho aislado este cuidado
ambiental, puesto que cada uno es libre de asumirlo de manera individual o colectiva,
pero se establece que a través de redes de apoyo es posible replicar con mas fuerza

las actividades de ecopractica.

151



En este nivel, las ecopracticas adquieren significado como experiencias
formativas que integran teoria, practica, habitos y emociones, elementos que se
reflejan en la aproximacion teorica a través de categorias como ecoescuelas, ecoética,

gestion directiva, sensibilizacion y responsabilidad social y ambiental.

Sobre los elementos emergentes del proceso de aproximacién tedrica

Finalmente, con respecto al propdsito de dilucidar los elementos del proceso de
aproximacioén tedrica basada en ecopracticas para la formacion de la conciencia
ambiental en los espacios rurales desde la vision de los actores educativos, se
concluye que estos elementos surgen tanto de las categorias iniciales como de las

emergentes.

Los conceptos estructurantes que guiaron esta aproximacion teorica, la
conciencia ambiental y la formacién de la conciencia ambiental, permitieron
comprender que la relacion de las personas con su entorno no se limita a identificar
qué acciones son correctas o incorrectas, sino a desarrollar la capacidad de
reconocerse como parte del ambiente y asumir decisiones que lo protejan. Como se
evidencio en las voces de los actores, formar conciencia ambiental implica acompanar
procesos internos donde cada estudiante, docente o padre entiende el impacto de sus

actos y se compromete, desde su propio criterio, con practicas que favorezcan la vida.

Asimismo, la ecopractica y los elementos de la conciencia ambiental como
ecopractica mostraron que este compromiso debe materializarse en acciones concretas
y sostenidas, que puedan vivirse en el aula, en la escuela y en el hogar. La ecopractica
aparece entonces como el puente entre el saber ambiental y el hacer cotidiano; es la
forma en que las comunidades rurales convierten el aprendizaje en experiencia y
transforman habitos arraigados para dar paso a nuevas maneras de relacionarse con el

ambiente.
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Los componentes transformadores, como la gestidn de los directivos y las
ecoescuelas, revelaron que el liderazgo escolar es decisivo para que estas practicas se
mantengan en el tiempo. Cuando las instituciones impulsan proyectos, consolidan foros
ambientales o establecen alianzas con entidades externas, los estudiantes encuentran
escenarios donde pueden aprender, practicar y llevar ese aprendizaje a sus hogares.
Asi, la escuela se convierte en un motor de cambio capaz de irradiar buenas practicas

hacia la comunidad.

Del mismo modo, la ecoética, la responsabilidad social y ambiental evidenciaron
que la conciencia ambiental no puede desligarse de la dimensidn ética que acompana
cada decisiéon humana. Las voces recogidas expresan la necesidad de actuar con
respeto, coherencia y responsabilidad frente a la naturaleza, entendiendo que la
proteccion del entorno es un deber colectivo. Finalmente, la sensibilizacion y las
mejoras curriculares mostraron que, para sostener estos avances, se requieren
procesos educativos intencionados, actividades constantes y ajustes pedagdgicos que
permitan integrar la educacién ambiental como un eje transversal del quehacer escolar,

respondiendo a las realidades particulares de las escuelas rurales.

Estas dimensiones, en conjunto, muestran que la formacién de la conciencia
ambiental en contextos rurales no es un proceso aislado ni espontaneo, sino una
construccion colectiva que articula practicas pedagdgicas, acompafiamiento
institucional, liderazgo educativo y participacion comunitaria. De esta articulacion surge
un modelo integral de ecopractica que responde con sensibilidad y pertinencia a las
caracteristicas propias del territorio rural, poniendo en el centro la voz de quienes

conviven diariamente con su entorno.
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RECOMENDACIONES

El desarrollo de esta investigacion permiti6 comprender que la formacién de la
conciencia ambiental como ecopractica en contextos rurales requiere la articulacién de
multiples actores, tiempos y espacios educativos. Una de las principales experiencias
evidenciadas fue la potencia formativa que adquieren las ecopracticas cuando
involucran no solo a los docentes, sino también a estudiantes, familias y directivos,
generando aprendizajes significativos que se trasladan mas alla de la escuela. Sin
embargo, también se identificaron limitaciones, entre ellas la falta de continuidad en las
acciones ecoldgicas, la escasa formacién docente en educacion ambiental y la poca
articulacion curricular, lo cual evidencia la necesidad de fortalecer procesos sostenidos

y con mayor soporte institucional.

En este contexto, se recomienda a las escuelas identificar sus debilidades,
fortalezas, oportunidades y amenazas con el fin de avanzar hacia un modelo de
ecoescuela, potenciando el proceso de formacion docente en materia ecolégica y
gestionando espacios amplios de socializacion sobre la importancia del cuidado
ambiental. Estas sugerencias responden al proposito general de la investigacion, pues
buscan que las instituciones fortalezcan sus capacidades para consolidar ecopracticas

que surjan de la vida cotidiana y del acompafiamiento pedagdgico.

Para los docentes, se recomienda disefar estrategias interdisciplinares que
permitan integrar el cuidado del ambiente en diversas areas del conocimiento, formarse
en educacion ambiental para ejercer un liderazgo coherente con las necesidades
observadas en los estudiantes, y fomentar la conciencia ecologica desde elementos
motivacionales que los lleven a actuar de manera autonoma y responsable. Estas

recomendaciones dan respuesta a la pregunta sobre la pertinencia del procedimiento
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de investigacion para describir practicas pedagodgicas, pues resaltan la importancia del

rol docente como mediador y ejemplo en el proceso formativo.

En cuanto a futuras investigaciones orientadas a develar percepciones
estudiantiles sobre conciencia ambiental, se sugiere ampliar el numero de escuelas
participantes, incorporar observacion estructurada que permita captar comportamientos
reales en tiempo directo y explorar nuevas lineas de analisis relacionadas con las
acciones que los estudiantes realizan fuera de la escuela. Esto responde a los
interrogantes sobre oportunidades de mejora, aprendizajes metodoldgicos y factores

clave para comprender la perspectiva estudiantil.

Asimismo, para interpretar los significados que actores educativos otorgan a la
conciencia ambiental como ecopractica, se considera relevante fortalecer la
participacion de directivos y expertos ambientales, pues sus aportes permitieron
ampliar la mirada sobre la gestion institucional, la articulacion comunitaria y la
continuidad de los proyectos. En esta linea, se recomienda seguir profundizando en
elementos como la gestion directiva, la ecoética, la responsabilidad social y ambiental y
las mejoras curriculares, los cuales emergieron como factores centrales para futuros

procesos de aproximacion tedrica.

Finalmente, los aportes de esta investigacion permiten proponer que los futuros
estudios integren de manera mas explicita las dinamicas territoriales, los saberes
locales y las practicas culturales propias de los espacios rurales, de modo que la
formacion de la conciencia ambiental sea coherente con la vida cotidiana de sus
habitantes. Entre los elementos clave que deben considerarse en nuevas
aproximaciones teoricas se destacan las ecopracticas, las ecoescuelas, la
sensibilizacion y el rol transformador del hogar y de las comunidades, entendidos como
escenarios esenciales para la construccion colectiva de una cultura ambiental

sostenible.
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ANEXOS

ANEXO A. Modelo del Consentimiento de los participantes

REPUELICA BOLIVARIANA DE VENEZUJELA
wnwﬂ UNIVERSIDAD PEDAGOGICA EXPERIMENTAL LIBERTADOR
INSTITUTO PEDAGOGICO DE CARACAS
DOCTORADO EN EDUCACION

Comité de Etica

Consentimiento Informado

i identificade con cedula de ciudadaniz

declaro que he sido informado e invitedo a participar en una investigacion
denominada “APROXIMACION TEORICA BASADA EM LA ECOPRACTICA DE LOS ESPACIOS
RURALES WVIMNCULAMNDD LOS ACTORES EDUCATIVOS®, éste es un proyecto de investigacion
cientifica que cuenta con el respalda de la Institucion Educativa Las Llanadas, & Institucién Educativa
Bajo Grande y &l centro Educativo Guaimarno.

Entisndo gue este estudio busca genersr una aprosdmacion tedrica sobre la formacion da la conciencia
ambizntal comno ecopractica en los espacios rurales vinculande los acfores educativos de fres escuslas
del municipic de Sshaglin, Cardoba, Colombia, ¥ s& que mil participacion se llevara a cabo en la
, entre kzs 2:00 Am y las 12:00 Am y consistirs en responder variss
preguntss que s reslizarén & un grupo de persanas que me scompataran. Participaréd en _ sesion
[sesiones), ¥ reconozco gque estas demoraran alrededor de 120 minutos cada wna.

Ma han explicado que la informacicn regisirads sers confidencial, v gue los nombees de los
participantes seran asociados & un nimero de sefie, esto significa que las respuestas no podran ser
conocidas por otras personas ni tampoco ser idendfificadas en la fase de publicacion de resultados.

Estoy en conocimiznio que los datos no me seran entregados v que no habré retribucian por la
participacicn en este estudic, si gue ests informacion podré beneficiar de manera indirecta v por lo

tanto tiene un beneficio para la socdedad dada la investigacion que se esta levando a cabo.

Asimisme, 5& gue puedo negar la participacian o retirarme en cusalquier etapa de ks investigacidn, sin
expresion de causa mi consecusncias negativas para mi.

Si. Acepto voluntariamente participar en este estudio y he recihida una copia del presente
docurnanio.

Firma del Responsable de lz Investigacidn  Firma del Participante Consintients

Cl c.l:

Caomeo electronico: Caomeo electranico:
Contacio celulanitelsfono: Contacio celulantelefono:
Lugar y Fecha:

C.C: Participants y Comité de Etica
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ANEXO A. Modelo del Consentimiento de los representantes de los participantes

REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
wmuﬂ UNIVER SIDAD PEDAGOGICA EXPERIMENTAL LIBERTADOR
INSTITUTO PEDAGOGICO DE CARACAS
DOCTORADO EN EDUCACION

Comité de Etica

Consentimiento Informado

Wi identificado con cedula de ciudadaniz
declarc que he sido informado e invitado = parficipar en una investigacion
denominads “APROXIMACION TEORICA BASADA EN LA ECOPRACTICA DE LOS ESPACIOS
RURALES VIMCULAMDD LOS ACTORES EDUCATIDS®, aste es un proyecio de investigacion
ciznirfica que cuenta con el respaldo de la Institucion Educstiva Las Llanadas, |a Institucion Educstiva
Bajo Grands v el centro Educative Guaimaro.,

Enfiendo que este estudio busca generar una aprocamacion tedrica schre la formacidn de la concienciza
ambiental como ecopractica en los espacios rurales vinculando los aciores educativos de fres escuelas
del municipio de Sshagin, Cordoba, Colombia, y 58 que la participacion da mi hijo se llevara & cabo
=n la , entre las 2:00 Am y las 12:00 Am y consistira en responder
varias pregunias gue se realizaran a un grupo de personas que estaran con mi hijo, guien parlicipara
en dos sesiones ¥ reconozoo que estas demoraran alredador de 120 minutos cada una.

Me han explicade que la informacion registrada sera confidencial, v gue los nombres de los
parficipantes seran asociados & un nimero de sede, esto significa qgue las respuestas no podran ser
conocidas por otras personas ni tampoce ser identificadas en |z fase de publicacion de resultados.

Estoy en conocimiznio que los datos mo me seran entregados ¥ gue no habré refribucion por la
parficipacidn en este estudio, s que esta informacion podré beneficiar de manera indirecta y por lo
tanto tiene un beneficio para la socedad dada la imestigacidn qua s asts levando a cabo.

KManifiesto que no tengo ningun problema en que m hijo participe de forma voluntaria an ells,
pudiendo retirarse voluntariamente en cualguier momento sin perjuicio por su accion. Entiendo
también quea s traves del investigador puedo resclver cualquier duda. Per lo cual doy mi
consentimiento para que mi hijo participe en esta imsestigacion.

Firma del Responsable de |a Investigacidon  Seuddnime jo huella dactilar
Lo del participante

Comeo electronica:

Confacio celularitel=fonc:

Lugar vy Fecha:

C.C: Participante y Comité de Etica
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ANEXO B. Carta para Juicio de Expertos

REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA EXPERIMENTAL LIBERTADOR
INSTITUTO PEDAGOGICO DE CARACAS
UPEL DOCTORADO EN EDUCACION

Linea de investigacion: Didactica de la educacion ambiental

PROTOCOLO PARA LA VALIDACION DE INSTRUMENTOS

APROXIMACION TEORICA BASADA EN LA ECOPRACTICA DE LOS ESPACIOS
RURALES VINCULANDO LOS ACTORES EDUCATIVOS

Trabajo de Grado (Tesis Doctoral) presentado como requisito parcial para optar al

Grado de Doctor en Educacion

Autora: Martha Lucia Dumar Zuleta

Tutora: Dra. Rosana Monsanto Dum

Caracas, junio de 2025
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REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA _
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA EXPERIMENTAL LIBERTADOR
INSTITUTO PEDAGOGICO DE CARACAS

UPEL DOCTORADO EN EDUCACION
Linea de investigacion: Didactica de la educacién ambiental

Doctor:

Javier Rios Rivera

Cordial saludo

Por sus excelentes credenciales y destacada formacién en la Ambito educativo, que lo
califican como experto con meritorios logros, ha sido seleccionado para determinar la
validez por juicio de expertos de los instrumentos elaborados, que tienen como finalidad
recopilar informacién valiosa sobre el objeto de estudio del Proyecto de Tesis Doctoral
titulado APROXIMACION TEORICA BASADA EN LA ECOPRACTICA DE LOS
ESPACIOS RURALES VINCULANDO LOS ACTORES EDUCATIVOS.

Los instrumentos para validar son: guia de observacion, ficha bibliografica, y dos guiones

de preguntas para grupos focales.

A continuacion, se presentan los elementos para tener en cuenta:

1. IDENTIFICACION DEL EXPERTO
Nombre y Apellidos:

Institucion donde labora:

Cargo:

Titulo Pregrado:

Titulo Postgrado:

Experiencia en el campo de la investigacion:
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2. PROPOSITOS

Propésito General
Generar una aproximacion teérica basada en la ecopractica de los espacios rurales
vinculando los actores educativos de tres escuelas del municipio de Sahagun, Cérdoba,

Colombia.

Propésitos Especificos

Describir las ecopracticas pedagogicas implementadas por los docentes para la
formacion de la conciencia ambiental en las escuelas rurales.

Develar las percepciones de los estudiantes sobre las ecopracticas desarrolladas en las
escuelas rurales como expresion de su conciencia ambiental.

Interpretar el significado que le confieren los actores educativos a la formacion de
ecopracticas en las escuelas rurales.

Dilucidar los elementos del proceso de aproximacion tedrica basada en ecopracticas
para la formacién de la conciencia ambiental en los espacios rurales, desde la vision de

los actores educativos.

3. RESUMEN DE LA METODOLOGIA

La metodologia que se empleara sigue un paradigma interpretativo con enfoque
cualitativo; el proceso metodolégico sigue el método fenomenoldgico hermenéutico
desde el desarrollo de cada una de sus fases; los informantes clave de la investigacion
son directivos institucionales, docentes, padres de familia, estudiantes y un funcionario
de la CVS. Para la recoleccién de informacion se utilizaran las técnicas de observacion,
la revision documental y los grupos focales; el método de interpretacidn de la informacion
se basa inicialmente en la reduccion, disposicion y transformacion de datos y finalmente,

la obtencién de resultados y verificacion de conclusiones.
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4. RELACION DE OBJETIVOS, TECNICAS, INSTRUMENTOS, FUENTES Y ANALISIS DE DATOS.

Interpretar el significado que le
confieren los actores educativos
a la formacién de ecopracticas en
las escuelas rurales.

para grupo focal

Directivos- Experto
CVS

Propésito Técnica Instrumento Fuente Analisis de
datos
Descrlt,nr. las gcopractlcas Observacion Guia de . Docentes ATLAS. i
pedagodgicas implementadas por observacion
los docentes para la formacién de Guion de prequntas
la conciencia ambiental en las Grupo focal ara aru gfo%al Docentes ATLAS. ti
escuelas rurales. para grup
Devel_ar las percepciones de los Observacion Guia de . Estudiantes ATLAS. ti
estudiantes sobre las observacién
ecopracticas desarrolladas en las Guion de prequntas
escuelas rurales como expresion | Grupo focal ara aru g fogcal Estudiantes ATLAS i
de su conciencia ambiental. para grup
Estudiantes-
Grupo focal Guion de preguntas | Docentes- Padres- ATLAS i

Revision documental

Fichas de lectura

Documentos
externos a las
escuelas (Tesis,
libros, articulos)

Triangulacion
de
informacioén

Dilucidar los elementos del
proceso de aproximacion tedrica
basada en ecopracticas para la
formacion de la conciencia
ambiental en los espacios
rurales, desde la vision de los
actores educativos.

Grupo focal

Guion de preguntas
para grupo focal

Estudiantes-
Docentes- Padres-
Directivos- Experto
CVS

Triangulacién

Revision documental

Fichas de lectura

Documentos
externos a las
escuelas (Tesis,
libros, articulos)

Triangulacion
de
informacion
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5. PREGUNTAS ORIENTADORAS PARA EL GRUPO FOCAL

tedrica basada
en la ecopractica
de los espacios
rurales
vinculando los
actores
educativos de
tres escuelas del
municipio de
Sahagun,
Coérdoba,
Colombia.

pedagdgicas
implementada

pedagdgicas
implementadas por

del item 2

PROPOSITO PROPQSITOS INTERROGANTES | CONCEPTO O | NUMERO DE PREGUNTA
GENERAL ESPECIFICOS | DE LA . TEMA en la guia de discusion
INVESTIGACION CENTRAL Grupo Focal
1 2
Generar una Describir las ¢, Cuadles son las Ecopractica Todos Todos
aproximacion ecopracticas practicas Todas las preguntas | Todas las preguntas

del item 2

s por los los docentes para

docentes para | la formacién de la

la formacion conciencia

dela ambiental en las

conciencia escuelas rurales?

ambiental en

las escuelas

rurales.

Develar las ¢ Cuales son las Formacion de | Estudiantes Estudiantes

percepciones
de los
estudiantes
sobre las
ecopracticas
desarrolladas
en las
escuelas
rurales como
expresion de
Su conciencia
ambiental.

percepciones que
poseen los
estudiantes sobre
las ecopracticas
en las escuelas
rurales?

conciencia
ambiental

Del item 3
1-23

Del item 3
1-2
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Interpretar el ¢, Como interpretar | Ecopracticas | Docentes y Docentes y directivos
significado que | el significado que | para el directivos Del item 3

le confieren los | le confieren los estudiante Del item 3 3-4-5

actores actores educativos 4-5-6 Padres de familia
educativos a la | a la formacion de Padres de familia 6-7-

formacion de la conciencia 7-8-9 Funcionario de la CVA
ecopracticas ambiental como 8-9-10

en las ecopractica en las

escuelas escuelas rurales?

rurales.

Dilucidar los ¢ Cuadles seran los | Conciencia Todas las preguntas | Todas las preguntas
elementos del | elementos de una | ambiental del item 4 del item 4

proceso de aproximacion como Y conclusiones del | Y conclusiones del

aproximacion
tedrica basada
en
ecopracticas
para la
formacioén de
la conciencia
ambiental en
los espacios
rurales, desde
la vision de los
actores
educativos.

tedrica para la
formacién de la
conciencia
ambiental como
ecopractica en los
espacios rurales
desde la vision de
sus actores?

ecopractica

item 5

item 5
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6. INSTRUMENTOS

N

Instrumento # 1. Guion de preguntas para los grupos focales

REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA EXPERIMENTAL LIBERTADOR
INSTITUTO PEDAGOGICO DE CARACAS
DOCTORADO EN EDUCACION

1

Tema: Percepciones sobre la conciencia ambiental en las escuelas rurales

PRIMER GRUPO FOCAL

Participantes: Docentes, estudiantes y padres de familia
Moderador: Martha Dumar Zuleta

Duracioén estimada: 90-120 minutos

Bienvenida y presentacién

Saludo y agradecimiento por la participacion.

Preguntas generales sobre conciencia ambiental

¢ Qué significa para ustedes la conciencia ambiental?

¢ Como creen que se refleja la conciencia ambiental en su vida cotidiana y en la
comunidad?

¢ Cuales creen que son los problemas ambientales mas importantes en su escuela y en

su entorno?

Experiencias en la escuela y en el hogar

Para estudiantes:

¢ Han recibido ensefianza sobre el cuidado del ambiente en la escuela? ; Como ha sido
esa experiencia?

¢ Qué actividades han realizado en la escuela para promover la conciencia ambiental?
¢.De qué manera practican en sus casas lo que aprenden en la escuela sobre el

ambiente?
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Para docentes:
¢, Como integran la conciencia ambiental en sus clases o actividades pedagogicas?
¢ Cuales son los desafios para fomentar una cultura ambiental en los estudiantes?

¢ Existen programas o proyectos ambientales en la escuela? ;Qué impacto han tenido?

Para padres de familia:
¢, Como ven el interés de sus hijos por el ambiente?
¢, Coémo contribuyen desde el hogar al desarrollo de la conciencia ambiental en sus hijos?

¢ Qué dificultades enfrentan para aplicar practicas ambientales en casa?

Propuestas de mejora y soluciones

¢ Qué estrategias o acciones creen que podrian fortalecer la conciencia ambiental en la
escuela y la comunidad?

¢, Coémo les gustaria que la escuela promoviera el cuidado del ambiente?

¢ Qué compromisos estarian dispuestos a asumir para mejorar la conciencia ambiental

en su comunidad?

Cierre y conclusiones

Sintesis de los puntos clave discutidos.
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REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA EXPERIMENTAL LIBERTADOR
INSTITUTO PEDAGOGICO DE CARACAS
DOCTORADO EN EDUCACION

N

1

Tema: Interpretacion de la formacién de la conciencia ambiental como ecopractica en las
escuelas rurales

Participantes: Directivos, docentes, estudiantes, padres de familia y un funcionario de la
CVS

Moderador: Martha Dumar Zuleta

Duracion estimada: 90-120 minutos

SEGUNDO GRUPO FOCAL

Bienvenida y presentacion
Saludo y agradecimiento a los participantes.

Significado de la conciencia ambiental y ecopracticas

¢ Qué entienden por conciencia ambiental y como la relacionan con la vida cotidiana en
la escuela y la comunidad?

¢, Como definen el concepto de ecopractica en el contexto educativo y comunitario?

Experiencias y practicas ambientales en la escuela y comunidad

Para estudiantes:

¢ Qué actividades realizan en la escuela relacionadas con la proteccion del ambiente?

¢ Consideran que esas actividades han cambiado su forma de pensar y actuar con
respecto al ambiente?

Para docentes y directivos:

¢ De qué manera integran la conciencia ambiental en su modelo pedagogico?

¢, Cuales son los principales desafios que enfrentan para desarrollar ecopracticas en la
escuela?

¢ Existen proyectos ambientales institucionalizados? Si es asi, ¢, qué impacto han tenido
en los estudiantes y en la comunidad?

Para padres de familia:

¢, Como ven la participacién de sus hijos en iniciativas ambientales?

¢Han implementado practicas ambientales en sus hogares motivados por lo que
aprenden los nifios en la escuela?

Para el funcionario de la CVS:

¢ Qué acciones desarrolla la CVS en las escuelas rurales para fomentar la educacion
ambiental?

¢, Coémo se articula la politica ambiental con las iniciativas educativas locales?

¢ Qué estrategias podrian implementarse para fortalecer la conciencia ambiental en los
estudiantes?
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Interpretacion del impacto y propuestas de mejora

¢, Como creen que la conciencia ambiental, entendida como ecopractica, transforma la
vida de los estudiantes y sus familias?

¢ Qué obstaculos existen para que la conciencia ambiental sea una practica constante y
no solo una actividad esporadica?

¢ Qué compromiso pueden asumir cada uno de los actores aqui presentes para
garantizar la sostenibilidad de las ecopracticas?

Cierre y conclusiones
Sintesis de los puntos clave discutidos.

Agradecimiento y despedida.
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Instrumento # 2. Guia de observacion

REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA EXPERIMENTAL LIBERTADOR
INSTITUTO PEDAGOGICO DE CARACAS
DOCTORADO EN EDUCACION

N

GUIA DE OBSERVACION
Objetivo: describir las practicas pedagdgicas implementadas por los docentes para la
formacion de la conciencia ambiental en las escuelas rurales.

Guia de observacion
Fecha Lugar Practicas observadas Interpretacion

Fuente: Elaboracion propia
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Instrumento #3 Fichas bibliograficas

Nl

REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA EXPERIMENTAL LIBERTADOR
INSTITUTO PEDAGOGICO DE CARACAS
DOCTORADO EN EDUCACION

Informacion del documento
Categoria Autory [Pais |Objetivo |[Método
aino Conclusiones
Categoria 1
Categoria 2
Categoria n

FICHAS BIBLIOGRAFICAS

Fuente: Elaboracion propia
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7. Valoracion

o Pertinencia |Claridad Coherencia Suficiencia Observaciones
Técnica Instrumento
Si No Si No Si No Si No

Observacion Guia de ‘.

observacion
Revisién Fichas de
Bibliografica [ lectura
Grupo focal |Guion de
1 Preguntas
Grupo focal |Guion de
2 Preguntas

Nuevos items Recomendados por el experto
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8. Certificado de validacion del experto

Yo, con cédula de ciudadania
No , certifico que realicé el juicio de experto a los
instrumentos presentados por la candidata a Doctora Martha Lucia Dumar Zuleta,
correspondientes a la investigacion titulada: APROXIMACION TEORICA SOBRE LA
FORMACION DE LA CONCIENCIA AMBIENTAL COMO ECOPRACTICA EN LOS
ESPACIOS RURALES: UNA VISION DESDE SUS ACTORES

Firma:

Fecha:
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ANEXO C. Certificados de validacion de los expertos

L Pertinencia Claridad Coherencia Suficiencia Observaciones
Técnica Instrumento
Si No Si No Si No Si No
Observacion| Diarode | X X X
campo
I . Puedes anexar una columna
Revision Fichas de )
e e X X X X asociada a los aportes de
Bibliografica lectura
cada documento
Grupo focal | Guion de Separa las preguntas
X X X X "
1 Preguntas sefialadas
Grupo focal | Guion de Separa las preguntas
X X X X o
2 Preguntas sefialadas

Nuevos items Recomendados por el experto

8. Certificado de validacién del experto

Yo, JAVIER ANTONIO RIOS RIVERA con cédula de ciudadania No 78.761.334, certifico
que realicé el juicio de experto a los instrumentos presentados por la candidata a Doctora
Martha Lucia Dumar Zuleta, correspondientes a la investigacion fitulada:
APROXIMACION TEORICA SOBRE LA FORMACION DE LA CONCIENCIA
AMBIENTAL COMO ECOPRACTICA EN LOS ESPACIOS RURALES: UNA VISION
DESDE SUS ACTORES

Firma:

CD ———F.
- 5 =y =
-~ -.r/‘ -
P AT
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L Pertinencia Claridad Coherencia Suficiencia Observaciones
Técnica Instrumento
Si No Si No Si No Si No
Diario de Se puede adicionar una
Observacion X X X columna con la descripcion
campo .
de los participantes.
Revision Fichas de
Bibliografica lectura X X X X
Grupo focal | Guion de X X X X
1 Preguntas
Grupo focal | Guion de X X X X
2 Preguntas

Nuevos items Recomendados por el experto

8. Certificado de validacion del experto

Yo

?

Alberto David Millan Buelvas

con cédula de ciudadania

No__ 15.051.140

. certifico que realicé el juicio de experto a los instrumentos

presentados por la candidata a Doctora Martha Lucia Dumar Zuleta, correspondientes a
la investigacion titulada: APROXIMACION TEORICA SOBRE LA FORMACION DE LA
CONCIENCIA AMBIENTAL COMO ECOPRACTICA EN LOS ESPACIOS RURALES:

UNA VISION DESDE SUS ACTORES

Firma:

{0 |
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7. Valoracion

Técnica

Instrumento

Pertinencia

Claridad

Coherencia

Suficiencia

Observaciones

Si No

Si No

Si No

Si No

Observacion

Diario de
campo

Sugiero que la columna 4 reciba
el nombre de Interpretacion y
Reflexién, para dotar al diario de
campo de un espacio que
permita anotar percepciones
personales e imprevistos.

Revisiéon
Bibliografica

Fichas de
lectura

Sugiero agregar la columna de
Pertinencia para la tesis, donde
se expligue brevemente como
se relaciona con el problema de
investigacion y sus propositos

Grupo focal
1

Guion de
Preguntas

La pregunta 4 dirigida a los
estudiantes: ;Han recibido
ensefianza sobre el cuidado del
medio ambiente en la escuela?
:Como ha sido esa
experiencia?, esta dividida en
dos, sugiero que integren en
una sola pregunta.

La pregunta 9 dirigida a los
docentes: ;Existen programas o
proyectos ambientales en la
escuela? ;jQué impacto han
tenido?,_estd dividida en dos,
sugiero que integren en una sola
pregunta.

Grupo focal
2

Guion de
Preguntas

La pregunta 8 dirigida a
docentes y directivos: ;Existen
proyectos ambientales
institucionalizados? Si es asl,
i qué impacto han tenido en los
estudiantes y en la comunidad?,
sugiero que se reformule y se
integre en una sola pregunta.

Nuevos items Recomendados por el experto
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8. Certificado de validacion del experto

Yo, Leonardo Favio Iriarte Goémez con cédula de ciudadania Mo 88.211.848, certifico
que realice el juicio de experto a los instrumentos presentados por la candidata a Doctora
Martha Lucia Dumar Zuleta, correspondientes a la investigacion titulada:
APROXIMACION TEORICA SOBRE LA FORMACION DE LA CONCIENCIA
AMBIENTAL COMO ECOPRACTICA EN LOS ESPACIOS RURALES: UNA VISION
DESDE SUS ACTORES

Lq_gnm&i} F . 1‘ :»Ln‘.JN

Firma:

Fecha: 16/07/2025
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ANEXO D. Guia de observacion

l

REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA EXPERIMENTAL LIBERTADOR

INSTITUTO PEDAGOGICO DE CARACAS
DOCTORADO EN EDUCACION

GUIA DE OBSERVACION

¥

dut

s

Objetivo: Describir las ecopracticas pedagdgicas implementadas por los docentes para
la formacion de la conciencia ambiental en las escuelas rurales

Guia de observacion

alrededores

Fecha/ Hora | Lugar Practicas observadas/ Interpretacion
/contexto comportamientos/ observaciones | /reflexion
inesperadas en detalle
23 de abril Institucion Se observan espacios destinados | Por el homenaje al
de 2025 Educativa para el reciclaje de los residuos, dia de la tierra (22 de
Bajo sin embargo, la practica es abril) la escuela
Grande deficiente dado que se observan g%scarrr:gz l:rna o do
8:00 AM — desechos en cualquiera de las ISCU Ves @
1:-00 PM /Rural canecas sin distincion de colores. | docentes de ciencias
Los estudiantes arrojan desechos naturales quienes
) . afirman que en el
v de basura en el patio, sin lapso del afio escolar

discriminacion, y son descuidados
con el uso del agua en los baros.

Los docentes realizaron homenaje
al dia de la tierra con una serie de
representaciones y discursos,
explicaron la importancia del
cuidado del agua y la proteccion
de los recursos. Los estudiantes
de los grados superiores se
mostraron dispersos.

Finalizada la jornada, se observa
que un grupo de estudiantes se
encarga de la recoleccion de las
basuras, sin embargo, no hay
reciclaje salvo de las botellas de
vidrio.

Caminando los alrededores de la
escuela se observan montones de
basura en las calles y por las
paredes de los patios de las

se implementan
campanas enfocadas
al cuidado del
ambiente y los
recursos, sin
embargo, aunque se
observan
verdaderamente
espacios destinados
para ello, la practica
denota lo contrario,
reflejando un vacio
entre lo que se
ensena y lo que
hacen los
estudiantes. Esto da
cuenta de la falta de
una adecuada
conciencia ambiental,
o el poco desarrollo
de esta.

182



casas (elaboradas con palos o
varas) se observa que hay
quemas de basuras en presencia
de los estudiantes y acumulacion
de basuras en la parte final de los
patios.

No se observa presencia de
suficientes centros de acopio de
basuras, dado que el unico que
hay reboza de basuras.

Esta situacion se
refleja también en
los habitos que se
observan en las
casas.

7 de mayo
de 2025

8:00 AM —
1:00 PM

Centro
Educativo El
Guaimaro
/Rural

Y
alrededores

Se observa el desarrollo de clases
normales en la escuela; un grupo
de padres de familia realiza el
aseo del patio escolar o cancha
de juegos y reune montones de
basura que es quemada de
manera controlada y
posteriormente apagada.

En los patios cercanos a la
escuela se observa esta misma
practica en 3 de las casas; se
puede apreciar a algunas mujeres
llevando bolsas de basura a los
contenedores de aseo dispuestos
por la municipalidad.

En la escuela se observa a la
hora del descanso la presencia de
estudiantes en los patios, es poco
el desecho de residuos al suelo,
utilizan las canastas de gaseosa
para depositar los recipientes y
cuentan con canecas de colores
para el reciclaje, pero no es
utilizado debidamente.

Se aprecia la presencia de una de
las docentes que indica que
deben hacer aseo a un grupo de
estudiantes, quienes recogen los
desechos del patio en una bolsa.

En los bafos se aprecia
desperdicio de agua en el suelo y

Se evidencia
notablemente la
contaminacion del
suelo (desechos en
los traspatios y en
la escuela) y del
aire (con la quema
de basuras).
Tenemos también
el desperdicio del
agua que afecta el
suelo y el manejo
de recursos.

Los estudiantes
necesitan un mayor
refuerzo en cuanto
al cuidado del
ambiente y de los
recursos naturales.
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algunos lavamanos con el agua
desperdiciada.

En las aulas de clase los
estudiantes no son cuidadosos de
regar en el suelo viruta de lapices,
hojas o sobrantes de recortes.

Junio 1 de
2025

Institucion
Educativa
Las
Llanadas
/Rural

Y
alrededores

En la escuela se observan
letreros sobre el cuidado del
ambiente, la senalizacion de los
recipientes de reciclaje y
carteleras alusivas al XIV Foro
Educativo Ambiental que celebra
la escuela. En una de las aulas se
da clases de ciencias naturales y
la profesora aborda una pregunta
muy puntual. “4 Qué hacen
ustedes para cuidar el
ambiente?”; las respuestas fueron
variadas (no son literales, pero
mantienen la esencia)

- No se desperdicia agua.

- Cuidan de no quemar basuras si
no que esperan que pase el carro.

- No demoran banandose ni botan
tanta agua al cepillarse.

- Reciclan plastico y papel para
vender en las chatarrerias.

- Ya casi no queman basura.

La profesora les pregunt6 que eso
donde lo habian aprendido, si en
la casa o en la escuela, y varios
de ellos manifestaron que lo
aprenden en la escuela y ellos
llevan informacién a sus papas y
que el foro les ayudaba mucho.

En el ambiente se nota la alegria
por este acontecimiento y el patio
escolar es mas limpio que en las
otras instituciones, sin embargo,
se evidencian algunos espacios
con botellas y sucio,

Se puede ver que,
a pesar de algunas
debilidades, la
escuela tiene una
marcada tendencia
ambientalista y eso
se evidencia en los
fragmentos de la
conversacion
informal con uno de
los vecinos y en las
respuestas dadas
por los estudiantes.
La escuela es una
de las mas limpias
aun a la hora del
descanso, sin
embargo, se
observan espacios
que son
ensuciados por
estudiantes jovenes
que tal vez no han
tenido el mismo
impacto que en los
demas estudiantes
ha dejado el Foro
ambiental.

Es claro que, en las
aulas, en la escuela
y en la comunidad
se vive un espiritu
de cuidado al
ambiente, y puede
ser mejorado si se
expande a todo el
afo el espiritu del
foro.
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especialmente las zonas
comunes.

Al visitar los alrededores se
observan algunos patios,
realmente muy pocos, pero se
aprecian montones de basura en
disposicion de ser quemados. En
otras casas se ven los montones
de botellas plasticas, chatarra y lo
que se diria pueden ser bolsas de

papel.

Un letrero llamé mi atencion el
cual indicaba que “se recibe
aceite usado” y cercano a este, un
letrero que decia “Se hacen
velas”, por curiosidad me acerqué
a una vecina y me comento que la
persona que vivia alli vivio muy de
cerca uno de los foros de la
escuela y en el explicaron como
se podia hacer velas y jabones
con aceite usado para que este
no fuera a los patios ni a las
tuberias, y desde alli, esa persona
vende velas. Me conté también
que ella hace compostaje y se lo
vende a las sefioras que tienen
“‘matas”, es decir que les gusta
tener sus casas adornadas con
plantas naturales.

En el recorrido se observo que
pasa el camion del aseo a recoger
las basuras y la comunidad tiene
ya claras las rutas y horas del
recorrido. No se evidencio colores
de reciclaje.
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ANEXO E. Primer grupo focal

REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA EXPERIMENTAL LIBERTADOR
INSTITUTO PEDAGOGICO DE CARACAS
DOCTORADO EN EDUCACION

Tema: Percepciones sobre la conciencia ambiental en las escuelas rurales
Participantes: Docentes, estudiantes y padres de familia

Moderador: Martha Dumar Zuleta

Duracion estimada: 90-120 minutos

1. Bienvenida y presentacion (5-10 minutos)

Saludo y agradecimiento por la participacion.

Explicacion del propdsito del grupo focal: “Queremos conocer sus percepciones sobre la
conciencia ambiental en la escuela y la comunidad, y como podemos fortalecerla juntos.”
Normas basicas de participacion (escuchar, respetar opiniones, confidencialidad).
Presentacion breve de los participantes.

2. Preguntas generales sobre conciencia ambiental (15 minutos)

¢ Qué significa para ustedes la conciencia ambiental?

Estud001: Para mi la conciencia ambiental significa todo el proceso de apropiamiento
gue tenemos cada uno de nosotros con los recursos que nos brinda la naturaleza,
cuidarlos, aprovecharlos y saberlos utilizar, pues es lo que nos permite tener conciencia
ambiental.

Doc002: Desde mi rol como docente, veo la conciencia ambiental como un proceso
educativo continuo que permite a los estudiantes comprender la importancia de la
sostenibilidad y actuar de manera responsable con el entorno. No es suficiente con
transmitir conocimientos tedricos; es necesario que los nifios y jovenes participen
activamente en acciones que les permitan desarrollar habitos ecologicos. La educacion
ambiental debe enfocarse en la formacion de valores como el respeto por la naturaleza,
la responsabilidad y la solidaridad con las futuras generaciones.

Estud002: Para mi, la conciencia ambiental significa darnos cuenta de que nuestras
acciones pueden afectar positiva o negativamente al planeta. Es aprender a cuidar el
ambiente con pequefas acciones como reciclar, ahorrar agua y no tirar basura en la
calle. También significa entender que el cambio climatico es un problema serio y que
todos podemos hacer algo para mejorar la situacion. Creo que, si desde pequefos
aprendemos a cuidar el mundo en el que vivimos, podremos hacer una gran diferencia
en el futuro.

Estud003: Para mi, la conciencia ambiental es ser responsable con el planeta y entender
que nuestros recursos no son ilimitados. Significa saber que, si no cuidamos el agua, el
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aire y los bosques, tendremos muchos problemas en el futuro. También es aprender a
convivir con la naturaleza sin dafiarla y buscar formas de ayudar a mejorar el ambiente.
Padre001: Para mi, la conciencia ambiental significa entender que nuestras acciones
diarias tienen un impacto en el planeta y que debemos asumir la responsabilidad de
cuidar los recursos naturales para las futuras generaciones. No se trata solo de reciclar
o ahorrar agua, sino de adoptar un estilo de vida mas sostenible, ensefiando a nuestros
hijos la importancia de respetar y proteger el ambiente. También implica tomar decisiones
informadas, como reducir el consumo de productos innecesarios, evitar el plastico de un
solo uso y fomentar el respeto por la naturaleza en todos los aspectos de nuestra vida.
Doc001: conciencia ambiental es tener la responsabilidad intrinseca de cuidar el
ambiente, teniendo la conviccién de que es necesario e importante para preservar la vida
de todos los seres vivos.

¢.Coémo creen que se refleja la conciencia ambiental en su vida cotidiana y en la
comunidad?

Padre001: En mi vida cotidiana, intento aplicar principios de sostenibilidad tanto en mi
hogar como en la escuela. Procuro reducir el uso de papel, reciclar materiales y fomentar
el uso de recursos digitales para evitar el desperdicio. En la comunidad, noto que hay
iniciativas positivas, como campafas de limpieza y proyectos de reforestacion, pero
también persisten habitos poco responsables, como la acumulacién de basura en
espacios publicos y el desperdicio de agua. Creo que es fundamental que las escuelas
trabajen en conjunto con las familias y las autoridades locales para fortalecer una cultura
ambiental mas solida.

Estud001: puedo observar esa conciencia ambiental en la vida cotidiana cuando hago
uso de materiales reutilizables para darles un nuevo uso, y en mi comunidad cuando hay
acuerdos para la limpieza y abono de todas las plantas de la region.

Estud002: En mi casa trato de aplicar lo que aprendo en la escuela sobre el cuidado del
ambiente. Por ejemplo, siempre apago las luces cuando no las necesito y reutilizo papel
para no desperdiciarlo. En la comunidad, veo que algunas personas son responsables
con el reciclaje y cuidan los espacios publicos, pero también hay quienes botan basura
en las calles o desperdician agua. Creo que hacen falta mas campafas para que todos
tomen conciencia de la importancia de cuidar el planeta.

Estud003: En mi dia a dia, trato de cuidar el planeta de muchas formas, como usando
menos plastico, reciclando y evitando desperdiciar el agua. En la comunidad, algunas
personas son conscientes y participan en actividades ecoldgicas, pero otras siguen
contaminando sin pensar en las consecuencias. Creo que todos deberiamos esforzarnos
mas para que nuestra ciudad sea un lugar mas limpio y saludable.

Padre003: En casa tratamos de aplicar habitos sostenibles como reciclar, ahorrar agua
y electricidad, y reducir el desperdicio de alimentos. También incentivamos a nuestros
hijos a cuidar las plantas y a ser mas responsables con el uso de los recursos. Sin
embargo, en la comunidad aun hay muchas personas que no tienen esa misma
conciencia. A menudo vemos basura en las calles, desperdicio de agua y poca
participacion en programas de reciclaje. Creo que es fundamental que haya mas
educacion ambiental en la escuela y que las familias se involucren mas en iniciativas
comunitarias.
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Doc001: la conciencia ambiental se refleja en la medida que se convierte en un habito el
hecho de no contaminar, hacer uso del reciclaje, evitar el consumismo de productos
generadores de desechos, entre otras acciones que se reflejan en el actuar.

¢Cudles creen que son los problemas ambientales mas importantes en su escuela
y en su entorno?

Estud001: Considero que los problemas ambientales mas importantes tanto en mi
escuela y en mi comunidad es poder construir en cada uno de los que pertenecemos a
este entorno la conciencia ambiental, para asi poder afrontar problemas como el
agrupamiento de todos los desechos.

Dir002: En la escuela, uno de los principales problemas es la falta de continuidad en los
programas ambientales. A veces iniciamos proyectos de reciclaje o huertas escolares,
pero con el tiempo, el entusiasmo disminuye y no se mantienen a largo plazo. También
es preocupante la generacion excesiva de residuos y la poca cultura del ahorro
energeético. En el entorno, el problema mas visible es la contaminacion, especialmente
por la falta de espacios adecuados para la disposicion de desechos. Para abordar estos
problemas, es necesario fortalecer el trabajo en equipo entre docentes, estudiantes y
familias, y buscar apoyo de las autoridades locales para implementar soluciones
efectivas.

Estud003: En la escuela, uno de los problemas mas grandes es que no todos separan
correctamente la basura. Aunque hay contenedores para reciclar, muchos estudiantes
tiran todo en el mismo lugar. También hay desperdicio de agua, porque algunas personas
dejan los grifos abiertos. En la comunidad, veo que hay muchas calles con basura y que
hay pocas zonas verdes. Seria bueno que hubiera mas arboles y que se hicieran
campafas para limpiar los espacios publicos.

Estud002: En mi escuela, hay problemas como el desperdicio de papel y plastico, ya
que muchos compafieros compran botellas de agua todos los dias en vez de usar una
reutilizable. También veo que hay basura en los pasillos y el patio, porque algunas
personas no la tiran donde deben. En mi comunidad, uno de los problemas mas grandes
es la contaminacion del aire por el humo de los carros y las fabricas. Me gustaria que
hubiera mas arboles y que se hicieran campanas para cuidar mejor el ambiente.
Doc001: los problemas ambientales mas comunes en mi entorno considero que son la
falta de conciencia real sobre el uso adecuado de los residuos sdlidos, y el hecho de no
darle importancia a la reforestacion.

Padre002: Un problema es la contaminacion del entorno, ya que en las calles cercanas
a la escuela se acumula basura debido a la falta de conciencia y educacion ambiental.
Ademas, en nuestra comunidad hay poca vegetacién y cada vez se construyen mas
casas sin tener en cuenta la importancia de los espacios verdes. Seria ideal que la
escuela trabajara mas en proyectos de reforestacién y en actividades donde las familias
también puedan participar.

3. Experiencias en la escuela y en el hogar (20 minutos)

Para estudiantes:
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1. ¢Han recibido ensefanza sobre el cuidado del ambiente en la escuela? ;Como
ha sido esa experiencia?

Estud001: Desde nuestra escuela hemos recibido muchas ensefanzas acerca del
ambiente, ya que nuestro colegio es caracterizado por ser una institucion que vela y
protege el ambiente y a lo largo de mi preparacion académica no solo he aprendido
ciencias naturales sino también a tener sentido de pertenencia con el ambiente.
Estud002: Las experiencias mas enriquecedoras han sido cuando nos involucran en
actividades practicas, como sembrar arboles o hacer proyectos de reciclaje. Sin
embargo, creo que falta mas integracion de la conciencia ambiental en todas las
materias, no solo en ciencias.

Estud003: si hacen, pero me gustaria que se hicieran mas proyectos donde pudiéramos
aplicar lo aprendido en la comunidad, como limpiezas de parques o campanas de
concientizacion.

2. ;Qué actividades han realizado en la escuela para promover la conciencia
ambiental?

Estud001: Nuestra escuela a lo largo de su historia ha implementado muchas estrategias
para promover la conciencia ambiental, como lo es premiar al salébn que menos
ensuciara, realizar un recolector de tapas o quitar algunas veces las canastas de
residuos con el fin de que los estudiantes guardemos estos residuos en los bolsillos.
Ademas de realizar cada afio el foro ambiental, lo cual es de gran ayuda.

Estud002: En la escuela hemos participado en varias actividades para fomentar la
conciencia ambiental. Una de las mas interesantes fue un proyecto de reciclaje, donde
aprendimos a clasificar los residuos y a reutilizar materiales para hacer manualidades y
decoraciones. También organizamos una campafna de sensibilizacion, donde hicimos
carteles y exposiciones sobre el impacto de la contaminacion y la importancia de cuidar
el agua y los bosques.

Estud003: Una actividad que me gustdé mucho fue la siembra de arboles en el patio de
la escuela y en un parque cercano. Nos explicaron como los arboles ayudan a reducir la
contaminacion y mejorar el clima. También hemos hecho ferias ecologicas, donde
presentamos proyectos sobre energias renovables, consumo responsable y reduccion
del plastico.

Creo que estas actividades nos ayudan a entender que el ambiente no es solo un tema
de clase, sino algo que afecta nuestra vida diaria. Me gustaria que hiciéramos mas
salidas ecologicas y actividades practicas en la comunidad para que mas personas se
unan al cambio.

3. ¢ De qué manera practican en sus casas lo que aprenden en la escuela sobre el
ambiente?

Estud001: personalmente, trato de implementar todo lo que aprendo aca en la escuela
en mi casa y principalmente en mi, ya que debido a estas practicas ya me acostumbré a
guardar las bolsas de alimentos que consumo, los papeles o cualquier residuo en mis
bolsillos, en bolsas o en mi mochila.

Estud002: En mi casa tratamos de aplicar algunas de las cosas que aprendemos en la
escuela sobre el ambiente. Por ejemplo, hemos reducido el uso de bolsas plasticas y
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tratamos de reciclar botellas y papel. También intentamos ahorrar agua cerrando la llave
mientras nos lavamos los dientes y usando menos electricidad apagando las luces
cuando no las necesitamos. Sin embargo, a veces es dificil porque no todos en la familia
tienen la misma conciencia ambiental.

Estud003: yo trato de decirle a mi mama que no queme basura y que recicle y ella no
me hace caso. Otra cosa es que hay momentos en los que se sigue desperdiciando agua
o0 se compran productos con mucho empaque plastico. Me gustaria que hubiera mas
apoyo desde el hogar para fortalecer lo que aprendemos en la escuela.

Para docentes:

4. ;Como integran la conciencia ambiental en sus clases o actividades
pedagdgicas?

Doc003: Como docente, integrar la conciencia ambiental en las clases es fundamental
para formar ciudadanos responsables con el entorno. En mi caso, incluyo actividades
como debates sobre problematicas ambientales, analisis de noticias ecolbgicas vy
proyectos donde los estudiantes disefian soluciones sostenibles para su comunidad.
También aprovecho herramientas tecnolégicas, como blogs o simulaciones, para hacer
que el aprendizaje sea mas dinamico.

Doc001: la conciencia ambiental se integra a través de diferentes actividades, como la
clasificacién de los residuos solidos, la participacion de los estudiantes en diferentes
grupos como el club del agua, supervisores del pote, y otros. Ademas, diariamente
reciben orientacion sobre la importancia de ser participes en el cuidado ambiental.
Doc002: Algunas veces me ha tocado y con los estudiantes organizamos jornadas de
reciclaje y sensibilizacion, donde ellos participan activamente en la creacion de
campanfas educativas. Es clave conectar la conciencia ambiental con la vida cotidiana
de los estudiantes para que comprendan que sus acciones tienen un impacto directo en
el planeta.

5. ¢Cudles son los desafios para fomentar una cultura ambiental en los
estudiantes?

Doc002: Uno de los principales desafios es el cambio de habitos arraigados tanto en los
estudiantes como en sus familias. A veces, los nifios aprenden en la escuela sobre la
importancia del reciclaje o del ahorro de agua, pero en casa no tienen apoyo para ponerlo
en practica. También es un reto captar el interés de los estudiantes, ya que algunos ven
los temas ambientales como algo ajeno a su realidad. Otro obstaculo es la falta de
recursos para implementar proyectos sostenibles dentro de la escuela. Muchas veces,
se requiere inversion en huertas escolares, estaciones de reciclaje o materiales
ecologicos que no siempre estan disponibles. Finalmente, esta la necesidad de
sensibilizar a toda la comunidad educativa, incluyendo docentes y directivos, para que el
compromiso sea colectivo y no solo de unos pocos.

Doc001: dentro de los desafios esta el hecho de que los nifios desarrollen estos habitos
no porque sean vigilados sino por conviccidon y amor a su entorno. Otro desafio es la falta
de dicha cultura en la familia, lo cual genera un choque entre lo que se les orienta en la
escuela y lo que hacen en la casa.
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Doc003: me uno a la postura de los companeros y principalmente creeria que la falta de
recursos a uno lo limita mucho. A esto le sumamos las costumbres arraigadas que hacen
que los estudiantes sean indiferentes ante algunas circunstancias.

6. ;Existen programas o proyectos ambientales en la escuela? ;Qué impacto han
tenido?

Doc003: Si, en la escuela hemos implementado varios programas ambientales con el
objetivo de fortalecer la conciencia ecolégica en los estudiantes. Uno de los mas
destacados es el programa de reciclaje escolar, donde los nifios y nifias aprenden a
clasificar residuos y a reutilizar materiales en proyectos creativos. También contamos
con una huerta escolar, que no solo ensefia sobre el cultivo de alimentos, sino que
también promueve el respeto por la naturaleza y el consumo responsable.

Doc002: un proyecto relevante en la escuela es el Dia Verde, una jornada donde
realizamos actividades como reforestacion, limpieza de espacios comunitarios y talleres
sobre el impacto del cambio climatico. Estos programas han tenido un impacto positivo
en los estudiantes, ya que han desarrollado una mayor sensibilidad hacia el cuidado del
ambiente. Sin embargo, el desafio es mantener la continuidad de estos proyectos y lograr
que las familias también se involucren en estas iniciativas fuera de la escuela.

A largo plazo, creemos que estas acciones pueden generar cambios significativos en la
comunidad, formando ciudadanos mas responsables y comprometidos con la
sostenibilidad ambiental.

Doc001: si existen, ya que es una escuela ambientalista donde analmente se realiza un
foro ambiental con la participacidén de diferentes instituciones, ademas existen diferentes
grupos encaminados a la proteccion y cuidado ambiental. También se recibe apoyo por
parte de otras entidades conocedoras del trabajo que se realiza en la escuela.

Ha tenido un impacto positivo pues nuestra institucion es reconocida por su trabajo y
formacion ambiental, lo cual permite la participacion e invitacién a diferentes eventos y
actividades pedagdgicas sobre este tema.

Para padres de familia:

7. ¢Como ven el interés de sus hijos por el ambiente?

Padre001: El interés que observo por parte de mis hijos es admirable al ver como
depositan la basura en la caneca que tenemos en nuestra casa. Gracias a la profesora
del jardin infantil y a los maestros de la Institucion Educativa Las Llanadas, ellos han
tomado conciencia, tienen disciplina y se han formado con valores ambientales que les
permiten conocer el dafio que ha tenido nuestro planeta debido al mal uso de las basuras.
Padre002: A veces son descuidados, desperdician el agua al bafarse o lavar su ropa o
zapatos. Algunas veces los veo que gastan mas hojas de las necesarias. Ellos hablan
del ambiente y creen que es solo no quemar basuras, eso me molesta un poco y debo
llamarles la atencién, cuando salimos a la calle a veces arrojan basuras de las bolsas de
agua o mecatos que comen, dulce y eso. Y esta muy mal. Les digo que no van a aprender
nada al colegio y ellos dicen que sus amigos hacen lo mismo que ellos.

Padre003: La verdad sefo es que es poco, ellos no cuidan el aire, ni el agua, botan
basura, y hacen malas cosas como quemar papeles y desperdiciar hojas. Creo que no
les importa eso.
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8. ¢ Como contribuyen desde el hogar al desarrollo de la conciencia ambiental en
sus hijos?

Padre001: bueno ellos hacen varias cosas como no arrojar basura, no quemarla,
clasifican los recursos aprovechables y no aprovechables, no malgastan el agua, apagan
las luces que no utilizan, y no gastan mas de lo necesario.

Padre002: la verdad es que no sabria decirle si esto sirve de algo, pero yo les digo que
no desperdicien el agua, que apaguen las luces; he dejado de quemar basura y los pongo
a que la lleven a los recipientes comunitarios que recoge el carro de basura. No los dejo
que arrojen basura en el arroyo o cerca del arroyo porque eso contamina.

Padre003: tanto mi esposa como yo somos muy ahorradores de energia, no nos gusta
desperdiciar agua y usamos recipientes para reutilizar el agua que se lavan los platos y
la ropa. Tratamos de usarla para lavar la casa y esas cosas. Recogemos la basura y no
la quemamos a menos que sea cuando se recortan los arboles y eso. Y a ellos se les
pide que no arrojen basura al piso.

9. ¢/ Qué dificultades enfrentan para aplicar practicas ambientales en casa?
Padre001: Una de las dificultades es no contar con una sesta de basura para
clasificar los residuos.

Padre002: Que estos muchachos son muy flojos y a veces no hacen caso.
Padre003: La falta de conciencia, el poco reconocimiento de la importancia de cuidar el
ambiente.

4. Propuestas de mejora y soluciones (20 minutos)
Para todos

¢ Qué estrategias o acciones creen que podrian fortalecer la conciencia ambiental
en la escuela y la comunidad?

Voceria Estud001: Como estudiantes creemos que una de las soluciones es intensificar
los dias de aseo general en las escuelas y crear programas, cursos o talleres que
generen conciencia ambiental en todos los estudiantes del uso que se le debe dar a la
energia, el agua y los residuos.

Voceria Doc003: una idea que planteamos los comparneros docentes es crear un grupo
de padres de familia para que sean formados sobre la importancia de desarrollar una
cultura ambiental y que estos a su vez sean multiplicadores de la informacion al resto de
la comunidad.

Voceria Padre003: creeriamos que seria clave que nos vincularan a nosotros en este
tipo de programas.

¢, Coémo les gustaria que la escuela promoviera el cuidado del ambiente?

Voceria Estud003: Una estrategia puede ser imponer ciertos castigos o multas para
aquellos que violen o no cumplan las normas ambientales propuestas. También puede
ser premiando y reconociendo a los salones que demuestren tener mayor conciencia
ambiental.

Voceria Doc001: volviendo al nucleo familiar se pueden realizar campafas en los
hogares sobre la importancia de ahorrar agua, energia, de darle un buen uso a los
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residuos solidos. También a través de las redes sociales y grupos de WhatsApp
mostrarles las consecuencias que se generan por la falta de cuidado ambiental.
Voceria Padre 002: nos gusta la idea de las redes sociales, pero como algunos no
manejan teléfonos podemos inventarnos con productos reciclados hacer canecas con
cierta distancia para reciclar, poner tareas en los hogares, asistir a reuniones y
capacitaciones como familia.

.Qué compromisos estarian dispuestos a asumir para mejorar la conciencia
ambiental en su comunidad?

Voceria Estud002: Un compromiso seria que entre la comunidad mantener y vigilar que
todos los espacios publicos de la region estén limpios y sin residuos.

Voceria Doc002: capacitando aun mas a los estudiantes y que ellos mismos visiten a los
hogares de las comunidades y veredas cercanas explicando la importancia de cuidar del
ambiente. También desarrollando actividades diferentes de emprendimiento a través del
uso de residuos solidos exequibles a ellos y que estos fuesen organizados segun sus
niveles de escolaridad.

Voceria Padre001: realmente la escuela tiene una ventaja y es que forma a los jovenes
del futuro por eso como padres nuestro compromiso seria el de ser apoyo constante e
irrestricto para nuestros hijos, yo soy docente también y este tema me apasiona, porque
es una manera de garantizar la preservacion del futuro, porque si no cuidamos lo que
tenemos hoy que es limitado, tal vez mas adelante no podemos gozar de ello.

5. Cierre y conclusiones (10 minutos)

Sintesis de los puntos clave discutidos.

Reflexion final: “Si pudieran cambiar una cosa en su escuela o comunidad para
mejorar el cuidado del ambiente, ;qué seria?”

Doc001: la orientacion permanente de cada estudiante la vinculacion de los padres a
formarse, la participacion en los distintos proyectos y programas y la vinculacion de un
trabajo transversal en los diferentes grados que oriente.

Padre002: estamos en la obligacion de trabajar de manera conjunta tanto padres de
familia como estudiantes y docentes, de resto es muy dificil.

Estud002: pedi a los companieros la voceria porque desde mi punto de vista personal el
trabajo en conjunto da mas frutos por eso estoy de acuerdo con lo que ellos han dicho,
pero también hay que llegar a esas casas donde hacen practicas inadecuadas con
soluciones diferentes a quemar o enterrar las basuras, hay que ensefarles de nuevo
para que puedan hacer de manera diferentes las cosas y ahi si poder empezar.

Agradecimiento por la participacion.
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ANEXO F. Segundo grupo focal

Nl

Tema: Interpretacion de la formacién de la conciencia ambiental como ecopractica en las
escuelas rurales

Participantes: Directivos, docentes, estudiantes, padres de familia y un funcionario de la
CVS

Moderador: Martha Dumar Zuleta

Duracion estimada: 90-120 minutos

REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA EXPERIMENTAL LIBERTADOR
INSTITUTO PEDAGOGICO DE CARACAS

DOCTORADO EN EDUCACION 7

ety

i,

/

Bienvenida y presentacion (10-15 minutos)

Saludo y agradecimiento a los participantes.

Explicacion del propdsito del grupo focal:

“Este encuentro busca conocer sus percepciones sobre la formacién de la conciencia
ambiental en la escuela, cdmo se aplica como ecopractica y qué significado tiene para
cada uno de ustedes.”

Normas basicas de participacion (respeto, escucha activa, confidencialidad).

Breve presentacién de cada participante (nombre, rol y relacion con el tema ambiental).

Significado de la conciencia ambiental y ecopractica (20 minutos)

¢ Qué entienden por conciencia ambiental y como la relacionan con la vida
cotidiana en la escuela y la comunidad?

Estud001: para mi la conciencia ambiental es la capacidad de tener sentido de
pertenencia con todo lo que conforma la naturaleza y se refleja en el cuidado de todo lo
qgue nos rodea que hace parte del ambiente.

Estud002: Es darse cuenta del impacto que tenemos sobre la naturaleza, y como
nuestras decisiones pueden ayudar o dafiar el ambiente. En el colegio trato de no usar
plasticos y cuidar las plantas del jardin.

Doc001: Es una actitud critica y reflexiva hacia nuestro entorno. Es ensefiar a los
estudiantes a pensar en el futuro del planeta.

Padre003: Para mi es ensefar desde el ejemplo. Si los padres no lo practicamos, los
hijos tampoco lo haran.

Estud003: Es ser responsable con nuestros actos. Si vemos basura en el suelo, la
recogemos. En mi casa ahora separamos los residuos gracias a lo que aprendi en la
escuela.
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Dir001: Es un compromiso institucional. La conciencia ambiental debe estar en el PEl y
ser una linea transversal.

¢.Coémo definen el concepto de ecopractica en el contexto educativo y
comunitario?

Estud001: Para mi la ecopractica que es un concepto nuevo, creeria que es desarrollar
actividades que beneficien y contribuyan a la preservacién y cuidado del ambiente y de
la naturaleza en general.

Doc002: Son acciones concretas que se pueden implementar en el aula y fuera de ella:
recoleccion de residuos, cultivos escolares, campafias de ahorro de agua.

Dir002: Es la materializacién del conocimiento ambiental. No se queda en teoria; se
convierte en experiencia.

Padre001: Por ejemplo, cuando mi hija planté un arbol con sus compafieros, trajo esa
idea a casa y sembramos juntos. Eso es una ecopractica.

¢ Qué papel creen que tiene la escuela en la formacioén de la conciencia ambiental
de los ninos y jovenes?

Estud001: es fundamental el papel del colegio en la conciencia ambiental, ya que por de
este se puede adquirir el conocimiento necesario para luego pasar a la practica
Doc001: Es el primer espacio donde se puede formar pensamiento critico sobre el
entorno.

Dir003: La escuela puede influir en los hogares. Muchos padres cambian habitos gracias
a lo que aprenden los nifios.

Padre001: Lo he vivido. Ahora en casa tenemos una compostera gracias a un proyecto
escolar del que mis hijos quedaron enamorados, y la mas feliz soy yo y ellos se dan
cuenta.

Experiencias y practicas ambientales en la escuela y comunidad (30 minutos)

Para estudiantes:

¢ Qué actividades realizan en la escuela relacionadas con la proteccion del
ambiente?

Estud001: principalmente se tiene como objetivo que nosotros los estudiantes tengamos
claro la clasificacidon de los residuos para asi poder tener un orden de ellos.

Estud002: Participamos en el disefio de carteles para educar sobre la separacion de
residuos.

Estud003: Apoyamos un proyecto de reforestacion y hemos hecho campafas en redes
sociales para concienciar.

¢Consideran que esas actividades han cambiado su forma de pensar y actuar con
respecto al ambiente?

Estud001: personalmente considero que si, ya que anteriormente no tenia tanta
importancia para mi el cuidado del ambiente ni nada de eso, pero ahora, estoy siempre
pendiente de ayudar en lo que puedo y eso es gracias a mis profesores.

Estud002: Si, ahora pienso mas antes de usar productos que contaminan.
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Estud003: Me siento mas responsable. En mi barrio hasta organicé una jornada de
limpieza.

Para docentes y directivos:

¢De qué manera integran la conciencia ambiental en su modelo pedagégico?
Doc003: Desde el PRAE trabajamos contenidos ambientales en Ciencias y otras areas.
Doc002: Relacionamos los valores humanos con el respeto por el entorno.

Dir001: Se ha creado una politica institucional que exige que cada area promueva al
menos un proyecto ambiental al afio.

¢Cuales son los principales desafios que enfrentan para desarrollar ecopracticas
en la escuela?

Doc003: La falta de recursos y tiempo. A veces los contenidos curriculares no permiten
mucha flexibilidad.

Dir002: Falta de apoyo de algunos padres, o poco compromiso por parte de algunos
docentes.

¢Existen proyectos ambientales institucionalizados? Si es asi, ¢qué impacto han
tenido en los estudiantes y en la comunidad?

Doc002: Si, el PRAE esta consolidado. Tenemos el proyecto “Guardianes del Planeta”
que vincula grados 4° a 11°.

Dir003: tenemos un convenio con la CVS para el fortalecimiento de huertas escolares
que se extiende a todas las sedes del Centro educativo Guaimaro.

Dir001: Nuestro foro sin lugar a duda, que canaliza todas nuestras experiencias en el
afno, eso hace que nuestros estudiantes sean también ambientalistas.

Para padres de familia:

¢ Coémo ven la participacion de sus hijos en iniciativas ambientales?

Padre001: Me parece excelente. Mi hijo se ha vuelto muy consciente, hasta nos regafa
si usamos bolsas plasticas.

Padre003: son pocas las ocasiones de que nuestro hijo participe en estas actividades,
pero cuando lo hace se le ve animado, a él le gusta proteger animales y plantas y hasta
dejé de comer huevos de iguana porque dice que eso le cuesta la vida y nos ha hecho
dejar ese habito a todos en casa.

Padre002: salvo carteleras y maquetas realmente es muy poco lo que yo veo que ellos
hacen o al menos lo que reflejan.

¢Han implementado practicas ambientales en sus hogares motivados por lo que
aprenden los nifios en la escuela?

Padre001: Si, una de las cosas es que ya no botamos aceite usado, sino que los
recolectamos y llevamos al punto de la comunidad donde se hacen velas. En casa
también hacemos reciclaje y reutilizamos envases gracias a lo que los nifios nos
ensefaron.

Padre002: no se quema basura ya a raiz de lo que los nifios nos piden.

196



Padre003: algunas cosas como reciclar, pero muy poco.

Para el funcionario de la CVS:

¢.Qué acciones desarrolla la CVS en las escuelas rurales para fomentar la
educacién ambiental?

Exp001: Realizamos talleres de educacion ambiental, capacitamos a docentes y
entregamos materiales pedagodgicos. También apoyamos huertas escolares y campainas
de reforestacion.

9. ¢Como se articula la politica ambiental con las iniciativas educativas locales?
Exp001: Trabajamos junto a las instituciones para que sus PRAE estén alineados con
los Planes de Gestion Ambiental Territorial. Se busca una integracion real, no solo
documental.

¢ Qué estrategias podrian implementarse para fortalecer la conciencia ambiental
en los estudiantes?

Exp001: Fortalecer el enfoque vivencial. Que los estudiantes aprendan desde la practica,
el arte, la tecnologia y la cultura. También el uso de plataformas digitales con contenido
ambiental.

Los estudiantes solicitan hacer preguntas

Estud002: ;Coémo podriamos nosotros ayudar mas desde el colegio?

Exp001: Ustedes pueden ser multiplicadores. Crear clubes ambientales, videos, y hasta
podcasts con mensajes para su comunidad.

Estudiante 003: ;La CVS puede ayudarnos con materiales o capacitaciones?

Exp001: Por supuesto, pueden escribirnos y con gusto apoyamos sus iniciativas.

Interpretaciéon del impacto y propuestas de mejora (30 minutos)

.Cobmo creen que la conciencia ambiental, entendida como ecopractica,
transforma la vida de los estudiantes y sus familias?

Estud001: nuestra institucion maneja un formato en el que sostiene el aprendizaje
ambientalista para los estudiantes con el fin de promover el pensamiento maduro de los
jovenes con respecto al cuidado ambiental.

Doc002: Los convierte en lideres ambientales. No solo aprenden, también ensefan.
Padre003: Cambia habitos en el hogar. Hay un efecto multiplicador.

Dir001: Impacta incluso la proyeccion institucional. Nuestra escuela es reconocida como
ejemplo de compromiso ambiental.

¢ Qué obstaculos existen para que la conciencia ambiental sea una practica
constante y no solo una actividad esporadica?

Estud001: Considero que la disposicion de nosotros los estudiantes muchas veces no
es la mejor y eso lo pueden decir los profes aqui presentes, y por eso algunos
compaferos no pueden aprovechar este conocimiento transmitido.

Doc003: Falta de continuidad. A veces solo se trabaja en fechas conmemorativas.
Padre001: No todos los hogares tienen agua suficiente para mantener ciertas practicas.

197



¢ Qué estrategias podrian implementarse para fortalecer la conciencia ambiental
en la escuela y en la comunidad?

Estud002: Mas campafas de sensibilizaciéon con charlas y actividades creativas.
Doc001: Formacion permanente de docentes en educacion ambiental.

Exp001: Yo sugiero implementar redes escolares de ecopractica que compartan
experiencias entre instituciones.

Estud001: para mi es importante resaltar y dar a conocer los aspectos y consecuencias
negativas de las actividades que no van de la mano con la conciencia ambiental puede
ser una estrategia.

¢, Qué compromiso pueden asumir cada uno de los actores aqui presentes para
garantizar la sostenibilidad de las ecopracticas?

Padre001: Seguir ensefiando con el ejemplo desde casa.

Doc003: Vincular mas areas y proyectos interdisciplinarios.

Dir002: Destinar presupuesto especifico para estos proyectos.

Exp001: Fortalecer alianzas con ONGs y empresas locales para proyectos conjuntos.
Estud001: considero que trabajar en equipo y manejar de la mejor manera las
actividades o estrategias compartidas por los demas.

Cierre y conclusiones (10-15 minutos)
Sintesis de los puntos clave discutidos.

Reflexion final:

“Si tuvieran la posibilidad de implementar una sola accidén concreta para mejorar la
conciencia ambiental en la escuela, ¢ cual seria?”

Estud001: Pienso que generar conciencia ambiental en la escuela es un compromiso de
todos y por eso el trabajo en equipo seria la principal y fundamental accién para este
cambio.

Estud003: Crear un aula ecolégica permanente para todo el que quiera leer, capacitarse,
aprender.

Doc002: Crear un modelo pedagdgico orientado al cuidado ambiental y ecopracticas.
Padre003: Integrar a los padres en comités ecoldgicos.

Dir001: Incluir una asignatura electiva de ecopractica.

Exp001: Promover una red de escuelas sostenibles en el municipio.

Agradecimiento y despedida.
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Bermudez educacion ambiental se L e ecopractica debe
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Ecopractica et al. . integra L2 . sostenerse desde la
ia descriptiva. ambientales para )
(2022) transversalmente al : politica escolar y el
; convertirlas en : .
curriculo escolar. PR liderazgo directivo.
cultura institucional.

Fuente: Elaboracion propia
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ANEXO H. Otros resultados de soporte del Software ATLAS.ti
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