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RESUMEN

Esta investigacion tiene como propdsito configurar una aproximacion tedrica acerca de la
sanacién cuantica desde el imaginario cultural indigena como expresion colectiva de los
terapeutas de la comunidad de sanadores cuanticos de Barquisimeto, estado Lara para
comprender sus desafios desde lo vivencial y social. Sustenté este estudio en el enfoque
cualitativo, direccioné mi postura epistemoldgica desde la concepcion del conocimiento
entendida como una construcciéon social, bajo la perspectiva del paradigma
interpretativo, metodolégicamente orientada bajo el método fenomenoldgico
hermenéutico, puesto que contribuyd a comprender el significado y complejidad que
encierra la sanacidén y cultura indigena como fendmenos culturales. Efectué entrevistas
en profundidad a cuatro terapeutas de la comunidad de sanadores cudanticos de
Barquisimeto, sistematicé la informacién por medio de la codificacidn, categorizacion,
triangulacién e interpretacion a fin de generar los hallazgos que fundamentaron la
aproximacion tedrica. Lacredibilidad y legitimidad del conocimiento se cimentaron en la
confianza sobre las interpretaciones realizadas al regresar a los actores sociales para
recibir su conformidad. Entre los hallazgos mas significativos resalto las terapias de
sanacion cudntica como un camino idéneo para lograr la armonia entre mente y cuerpo
desde sus multiples significados, asimismo, proteger nuestra herencia ancestral de la
cultura indigena aunado a las bondades de la naturaleza, atesorando la diversidad de
alternativas medicinales que obtenemos de ella con una racionalidad propia, dindmica y
ecoldgica desde la premisa de un proceso de busqueda por alcanzar el estado de bienestar
ideal del ser, en equilibrio y armonia con la energia del universo y el ambiente.

Descriptores: cultura indigena, imaginario cultural, sanacién cudntica.
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ABSTRACT

This research aims to develop a theoretical approach to quantum healing from the
perspective of the indigenous cultural imaginary as a collective expression of therapists from
the quantum healing community of Barquisimeto, Lara State, in order to understand its
challenges from an experiential and social perspective. | based this study on a qualitative
approach, directing my epistemological position from the conception of knowledge as a social
construction, from the perspective of the interpretive paradigm, methodologically oriented
towards the phenomenological hermeneutic method, since it contributed to understanding
the complexity of the healing and indigenous culture as cultural phenomena. | conducted in-
depth interviews with four therapists from the Barquisimeto community of quantum healers,
systematizing the information through coding, categorization, triangulation, and
interpretation in order to generate the findings that supported the theoretical approach. The
credibility and legitimacy of knowledge were cemented on the trust in the interpretations
made when they were returned to the social actors for their approval. Among the most
significant findings, | highlight quantum healing therapies as an ideal path to achieving
harmony between mind and body from its multiple meanings. It also protects our ancestral
heritage of indigenous culture, combined with the bounty of nature, treasuring the diversity
of medicinal alternatives we obtain from it with our own dynamic and ecological rationality,
premised on a process of seeking to achieve the ideal state of well-being, in balance and
harmony with the energy of the universe and the environment.

Descriptors: indigenous culture, cultural imagination, quantum healing.
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INTRODUCCION

El progreso histérico de la cultura y sociedad nos permite esclarecer nuestra identidad,
dénde estamos, los acontecimientos pasados y el sendero que transitamos para obtener
conocimientos. No obstante, es fundamental no hacer caso omiso a la complejidad que define
nuestra realidad sociohistérica, la cual, en el presente, orienta la creacién y construccién de
saberes, determinando en gran medida la sociedad que somos actualmente. Desde esta dptica,
una aproximacioén al imaginario cultural en relaciéon con la sanacién surgié como una accién
epistémica que pudo aportar, en términos de alcance y relevancia de los saberes culturales desde
una significacion fenomenoldgica. Desentraiiar los significados de la sanacion cuantica no fue una
tarea sencilla, pero, dada su importancia social, se volvié esencial el estudio de este proceso
subjetivo, situado histdrica y socialmente, a partir de cada una de sus dimensiones, de tal forma
que favorecid a la comprension adecuada de su implicacion en el ambito de la investigacion.

Esta perspectiva del imaginario cultural en conexién con la sanacién, demanda nuevas
maneras de entender el fendmeno cultural, transitando de un proceso casi meramente
unidireccional de transmisidn de conocimientos, hacia otro que genere escenarios y situaciones
que faciliten un intercambio mas activo y eficiente. Asimismo, emergié la necesidad de conocer
e interpretar las formas en que la comunidad aprehende los saberes culturales relacionados con
la sanacién cuantica en su contexto inmediato.

Con este prisma, la cultura enfatiza los valores intrinsecos del ser humano, aunque cada
individuo posee un conocimiento que comparte con los demas, convirtiéndose asi en un agente
de transmisién de expresiones. De este modo, lo empirico, comun y cotidiano se fusionaron para
permitir que el sentir de una comunidad resurgiera y, con ello, se mantenga la auténtica esencia
del significado de imaginario cultural. Cémo no haber escudrifiado en estos indigenas, creadores
de saberes en el ambito de la sanacidn, su esencia para recordarnos que poseemos un origen que
perdurara por afios y se conservara a través de las generaciones, transformandose en huellas
sociohistéricas.

Considerando lo expuesto, estimé relevante delimitar los hechos presentes y futuros en
relacion con la caracterizacion del imaginario cultural indigena desde una configuracién
fenomenolégica de la sanacidn, con el fin de revelar las experiencias y vivencias del concebir
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humano en un tiempo y contexto especifico, subscrito por las percepciones, creencias,
tradiciones y vivencias de un grupo social, que se interesa ademads de su bienestar integral entre
mente y cuerpo por un bien comun, el equilibrio y la armonia en las personas del entorno y de
todos aquellos que acuden a ellos como puente para alcanzar la sanidad holistica.

En este contexto, resulté fundamental tener en cuenta la accion humana en relacidén con
su perspectiva sistémica sobre la cultura indigena, el imaginario cultural y la sanacién cuantica, a
partir de toda una galaxia de significados tdcitos, hallados en el pensamiento y opiniones
transubjetivas que los ancestros dejaron como herencia cultural a través de generaciones y que
los terapeutas han conservado, reconstruido y transmitidos a sus descendientes en su transitar,
siendo un legado valorado y utilizado actualmente en la comunidad de sanadores cuanticos de
Barquisimeto con sus diversas terapias de sanacion.

Desde este argumento, perfilé la intencionalidad de la presente tesis doctoral hacia la
configuracidon de una aproximacion tedrica acerca de la sanacidn cuantica desde el imaginario
cultural indigena como expresion colectiva de los terapeutas de la comunidad de sanadores
cudnticos de Barquisimeto. Hice evidente la necesidad de comprender las diversas facetas que
integran al ser y del que es constitutivo, puesto que la salud y el bienestar no solo pueden verse
afectados por factores genéticos o agentes patdgenos, sino que podrian también influir las
emociones y sentimientos que poseemos como seres humanos, las relaciones afectivas y sociales
disconformes en nuestra cotidianidad, el contexto familiar, los escenarios laborales adversos o
cualquier otro contexto donde convivimos y por ende podrian afectar nuestro estado animico,
personal, social, laboral o emocional, de alli generar un desbalance emocional que puede
conllevar a sintomas fisicos o enfermedades.

De esta manera, para direccionar esta investigacion me enfoqué en la metodologia
cualitativa, orientada por el método fenomenoldgico hermenéutico propuesto por Van Manen
(2003) y Gadamer (1998), como ciencia que proporciond la fundamentacién mdas idénea para
interpretar y vislumbrar los hallazgos. En particular, la hermenéutica me permitié dar el sentido
interpretativo que vivencié al significar las voces de los actores sociales y comprender el sentido
de su narrativa. Igualmente, emergieron categorias desde la percepcion y exégesis a la voz de

ellos, los significados que le atribuyeron a sus saberes y haceres en su contexto. En atencioén al
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procedimiento metodoldgico, la tesis doctoral quedo estructurada de la siguiente manera:

Seccidn I: Construccion del ambito de estudio, donde me aproximé al fendmeno, lo cual
constituyé esa mirada visionaria hacia la posibilidad de reflexionar sobre las situaciones
vivenciadas en el ambito indagado, los nudos criticos y su problematica, en atencidn a los desafios
de la sanacidn cuantica desde el imaginario cultural indigena, con el fin de develar sus realidades
y comprender el sentido que le atribuyen a la sanacién trascendiendo de la curacidn del cuerpo
fisico, acompafiada de los actores sociales informales. Seguidamente, presento los propdsitos de
la investigacion y la relevancia social del estudio.

Seccidn Il: Abordaje tedrico, en este arqueo de la informacidn expuse un recorrido dentro
del mar epistémico del conocimiento, presentando el legado cientifico y cultural con las teorias
y perspectivas tedricas previas, apoyadas desde una construccion social que develé un vinculo
en las realidades de tedricos, investigadores y actores sociales que las construyeron
intersubjetivamente. Asi, luego de presentar los estudios previos y su apoyo a esta investigacion
destaqué el apartado vislumbrando los referentes tedricos, a fin de presentar las tematicas de
investigacion, teorias de apoyo y los fundamentos legales en este abordaje tedrico.

Seccion lll: Abordaje del proceder metodoldgico, implicé asumir una postura para
orientar el trayecto indagatorio, comprender en el accionar concebido desde de la praxis,
dimensiones constitutivas de conocimiento a partir una postura ontolégica, epistemoldgica,
metodolégica, axioldgica y teleoldgica que instd la realidad social y cultural en funcién de los
multiples significados que poseen para los actores sociales, ser constructores de un contexto
histérico y cultural concreto. Luego, procedi a configurar el proceder investigativo mediante la
aplicacion de entrevistas en profundidad, una técnica para recolectar informacién emanada de
los actores sociales y posteriormente interpreté la informacidén a través de las técnicas de
codificacion, categorizacion, triangulacién e interpretacién y confirmé la misma con los criterios
de verdad cientifica.

Secciéon IV: Abordaje interpretativo del fendmeno, describi una interpretacién
hermenéutica de la informaciéon obtenida desde las voces de los actores sociales durante la
investigacidn, a través del recorrido de redes complejas desarrollando sentidos disquisitivos con

personas interactuando con otros y consigo mismo dirigidos hacia la comprension de sus sentires
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mediante las matrices contentivas de la informacién de los actores sociales, contrastadas y
dilucidadas para alcanzar los hallazgos relevantes hacia el logro de las premisas orientadoras de
este estudio doctoral.

Seccidn V: Aproximacion tedrica como construccion social de la sanacion cuantica desde
el imaginario cultural indigena, un cimiento forjado a partir de las categorias emergentes y los
hallazgos, concebidos mediante el analisis interpretativo de los discursos generados en
encuentros intersubjetivos consensuadas entre mi persona como investigadora y los actores
sociales participantes como coinvestigadores en esta investigacion, quienes expresaron sus
vivencias y corroboraron la interpretacion realizada ademads de la construccién de categorias, lo
gue me condujo a la teorizacion.

Seccidn VI: Reflexiones, en este apartado presento mi significacion de este recorrido
investigativo, la importancia de mi encuentro con los actores sociales, los hallazgos como
expresion de las principales categorias que emergieron en sus discursos. Asimismo, las
aportaciones intrinsecas partiendo desde el enfoque de la investigacion cualitativa, la
hermenéutica y la comprensién de las experiencias del método fenomenoldgico que implicd
sumergirme en el contexto de los terapeutas cuanticos para comprender el significado de la
sanacidn cuantica a partir del imaginario cultural indigena desde sus perspectivas. Finalmente,
indico las referencias discurridas en la investigacién, asi como los anexos que sirven de

complemento a la misma.
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SECCION |

CONSTRUCCION DEL AMBITO DE ESTUDIO

Problematizacion de la realidad

La complejidad de lo real, indiferentemente de su contexto local, estadal, regional,
nacional o mundial, impregna cada fase sociohistdrica desde lo vivencial-social mediante un
acontecer incesante impreso en acciones interpretativas por parte de los sujetos que simbolizan
y construyen sus realidades, lo cual demanda una necesidad intrinseca de comprender la esencia
particular de los aconteceres fenoménicos para desentraiar las estructuras de significado del
mundo de la vida.

En este vivenciar ontoldgico emerge el imaginario cultural como constructo relacional
concebido dentro de la vigilancia cognitiva de la cultura de cada pais o regidn. Es decir, la
interpretacién colectiva implica un modo de pensar, de estructura compleja, por cuanto de
acuerdo a Ugas (2006) la complejidad como modo de pensar “articula lo desarticulado sin
desconocer sus distinciones, es comprender la concurrencia, el antagonismo vy la
complementariedad de los contrarios al conjugar certeza con incertidumbre” (p. 12), lo cual es
un constructo de sentido relacional en el imaginario cultural.

De alli que se trascienda de un pensamiento simple al planteamiento de nuevos hitos
metacomprensivos, que coadyuvan a establecer un equilibrio en las diferencias que, por
naturaleza, surgen desde la dindmica social, signadas en estos tiempos por una pandemia que
asolé inesperadamente a la humanidad, configurando un cambio radical respecto a nuestra
perspectiva acerca de la salud, la sanaciéon y consecuentemente esa manera tradicional de
relacionarnos, cercanamente, afectando el imaginario social-cultural tradicional acerca de ello.
Desde esta perspectiva, en la presente investigacion de caracter cualitativo me centraré en la

perentoriedad del imaginario cultural, que Sanchez (2009) define como,
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El reducto trascendental y transhistorico en el que se va depositando el conjunto de vivencias y
experiencias del quehacer humano a lo largo de su historia... El imaginario cultural remite al pasado
vivido por la humanidad que asentado, en estado virtual, en los estratos profundos y abisales de la
memoria filogenética, comporta vias y conductos (arquetipicos) con los que las futuras sociedades
pueden canalizar y realizar, sin suplantarlas, sus ilusiones (Freud) en un orden del mundo portador
de “una afinidad electiva entre la forma y el alma intersubjetiva”. (p.1)

Este imaginario cultural es el origen de las vivencias, un patrimonio que construye la
sociedad cuyas imagenes permanecen en la memoria a través de diversas generaciones.
Especificamente signifiqué el imaginario cultural indigena, el cual es un fendmeno que me invité
a ser estudiado y develado en su esencia, en relacidén con la sanacién cuantica, asimismo, conocer
la transcendencia de este fendmeno cultural desde la significancia y sentir que le imprimen los
sanadores cuanticos con respecto a la cultura indigena, en consideracién a los aspectos sociales,
experienciales, econémicos y politicos que la permean.

Destaco que la Escuela de Formacién EUROINNOVA (International Online Education) (s.f.)
define la sanacién cudntica como “un método integral o terapias que consiste en cambiar la
realidad de las personas, abarcando los pensamientos y las emociones.” (p.1). Igualmente,
plantea que existen diversas terapias de sanacidn cudntica y estdn orientadas a tratar los distintos
cuerpos de las personas, no solo fisicamente sino energética, mental y espiritualmente. Por lo
tanto, esta sanacidn no es solo fisica, sino que, por el contrario, abarca un conjunto de terapias
gue actuan a través de la conexién del cuerpo y la mente para equilibrarlo, valorando las
emociones del individuo como origen de un sintoma o enfermedad para aplicar la terapia mas
idonea, hacer uso de la energia del mismo y lograr el equilibrio o sanacién deseada, al considerar
al ser humano una entidad integral o ente bio-psico-social como plantea Morin (2002).

Es de esta forma, como en la conveniencia de asumir una mirada disquisitiva desde una
particular cosmovisién paradigmatica sobre el imaginario cultural indigena, lo tomé en esta
investigacién como un dmbito de valorada importancia para el desarrollo y comprension de sus
estructuras significantes alrededor de la identificacién de la sanacién como fenédmeno social, el
cual suma interés a partir de los aspectos culturales con la perspectiva fenomenoldgica
hermenéutica, desde de sus caracteristicas trascendentales intersubjetivas y dialdgicas, con el fin
de propiciar el alcance del bienestar integral humano que, en términos colectivos y ciudadano se

instituye de toda una gama de costumbres indigenas, posiblemente sorprendentes para los
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ciudadanos y llevadas a cabo por los sanadores cuanticos.

Luego, la realidad social que asumi como investigadora fue de naturaleza reflexiva,
dinamica, divergente e intersubjetiva, emergente desde la propia perspectiva de los actores
sociales que participaron en este estudio, de conformidad a lo expresado por Hessen (2013) “La
funcion del sujeto consiste en aprehender el objeto, la del objeto en ser aprehensible y
aprehendido por el sujeto” (p.13), en una relaciéon de cercania y mutua imbricacién, como plantea
Méndez de Garagozzo (2020) entre el fendmeno por conocer y el sujeto cognoscente. Procedi de
la idea trazada por estos autores para asumir mi postura frente al fendmeno en estudio como
sujeto activo en la investigacion cualitativa, por lo cual, no me mantuve neutral ante la realidad
de la cual formé parte, dado que mis propios sentires, pareceres y preconceptos configuraron
aspectos significativos al ir profundizando en la construccion y transformacion del conocimiento
gue emergié del fendmeno de estudio, como ser en el mundo, tal como lo plantea Heidegger
(2012).

Desde mi sentir como investigadora cognoscente, describi la realidad que me circundé y
de la cual formé parte, a través de las vivencias que emergieron en la cotidianidad de las practicas
desarrolladas por la comunidad de sanadores cuanticos ubicados en la ciudad de Barquisimeto,
estado Lara, quienes conforman un equipo de sanadores que combinan el poder terapéutico de
los pensamientos, saberes de la cultura indigena, con los ultimos descubrimientos cientificos de
la fisica moderna sobre la realidad cuantica del universo y el microverso.

En atencidn a ello, y considerando mi condicién de investigadora cualitativa segun plantea
Sandin (2003), me signifiqué como tal, por lo cual traigo a colaciéon mi trayectoria dentro del
mencionado grupo de sanadores, dado el interés por develar las diferentes aristas que permean
la realidad en estudio. Es asi como, desde el ano 2017 aproximadamente, he venido
incursionando en el espacio colectivo de la sanacidén cuantica, al realizar algunos estudios como
un Diplomado de Sanacién Cuantica en el Instituto Municipal de Cultura y Arte (IMCA) con el
maestro Teel Filiberto Tua, curso de Naturomedicina con el Dr. Alfredo Vélez y algunos talleres
sobre otras herramientas de sanacidon, como masaje terapéutico, péndulo hebreo, reflexologia
de las manos, lo cual me ha acercado de manera significativa al hacer del equipo de sanadores,

como aprendiz, paciente y amiga.
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Desde mi sentido como sanadora en inicio formativo, destaco que han emergido
diferencias devenidas respecto a este tipo de sanacidn, la cual es poco aceptada o valorada por la
ciencia y los cientificos actuales, en su mayoria, lo cual se convierte en un obstdculo a su
aceptacién por el grupo de ciudadanos de una comunidad, regién o pais, su credibilidad,
desarrollo y la oportunidad de aportar a la sanacion de estos, por ello me planteé como propésito
inicial, en este dmbito ontoldgico, develar los desafios de la sanacidn cuantica desde el imaginario
cultural indigena en el contexto mencionado.

Por consiguiente, mi quehacer cultural permitié un acercamiento intersubjetivo con los
actores sociales preliminares de esta investigacidn, quienes participaron del grupo de sanadores
ubicados en Barquisimeto, dado el caracter epistémico de la misma, donde asumi una realidad
multiple, consensuada y construida socialmente, en el cual orienté la construccién del fendmeno
de estudio mediante una actitud dialégica cuya naturaleza es intersubjetiva, en atenciéon a lo
expresado por Schiitz (1996) “todo el repositorio de mi experiencia... de otro, desde una actitud
natural, consiste en mis propias vivencias... de su cuerpo, de su conducta, del curso de sus
acciones y de los artefactos que ha producido” (p.130). Esto me permitié reflexionar sobre el
fendmeno desde las voces de los actores sociales informales, ante lo cual el actor social L.A.,
terapeuta que forma parte de la comunidad de sanadores cuanticos, con doce (12) afios de
experiencia en ella, sefald en testimonio informal refrendado con el propésito de apoyar la

problematizaciéon de la realidad fenoménica que construi:

Se puede considerar que la sanacion tiene su raiz en nuestros ancestros, son huellas de la cultura
indigena que han quedado indelebles en el tiempo; fueron ellos quienes comenzaron a utilizar
todos los elementos disponibles: la naturaleza circundante en su ambito como fueron los reinos
mineral, vegetal, animal y ellos como humanos, tomaron los elementos, agua, fuego, tierra, aire,
éter, que compaginan y encajan con nuestro cuerpo fisico, todos formamos el perfecto engranaje
en la naturaleza.

En atencidn al testimonio de este actor social, es oportuno mencionar que el progreso
histérico de la cultura y del patrimonio humano posibilita el esclarecimiento de quiénes somos,
ddénde nos encontramos, qué ha sucedido y hacia donde debemos encaminarnos para lograr ser
una comunidad saludable. Luego, no es capaz de ignorar la complejidad que define nuestra
condicién sociohistérica que en la actualidad, encausa la creaciéon y construccién de

conocimientos al definir en gran medida la sociedad que somos hoy, al tomar poco en cuenta los
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saberes ancestrales que otrora estimaron engranajes con la naturaleza, desestimando la cultura
indigena que ha mostrado raices tipificadas en la sanacidn desde ello, por lo que estos saberes
pueden articularse en unidad con los adelantos cientificos.

Sobre el particular, Abati (2018) argumenta su vision de esta tematica afirmando que
“podemos definir a los saberes ancestrales, como aquellos conocimientos que poseen los
pueblos indigenas y comunidades, transmitidos de una generaciéon a otra de forma oral y
vivencial, que no forman parte del proceso educativo institucionalizado” (p.135). En torno a ello,
destaco que los saberes ancestrales pueden ser aprehendidos como aquellos conocimientos,
saberes y practicas populares indigenas que abarcan la medicina, agricultura, historia y cultura.

Desde esta perspectiva, una aproximacion a la sanacidn cudntica desde el imaginario
cultural indigena emergié como accidn epistémica que puede contribuir en el alcance vy
pertinencia de los saberes culturales, del cual hacen parte credencial activa la comunidad de
terapeutas, cada uno desde su consultorio, hogar, centro médico y en los encuentros de
aprendizajes, requiere nuevas maneras de entender el hecho cultural ancestral, pasando de un
proceso que es principalmente unidireccional en el intercambio de saberes, a otro generador de
condiciones y espacios que posibiliten una interaccion mas eficaz y dinamica, del mismo modo
gue la necesidad de comprender e interpretar las formas de adquirir conocimientos acerca de la
cultura indigena asociados a la sanacion por parte del colectivo de sanadores colectividad
sanadoray no sanadora en el contexto inmediato.

Al respecto, la Organizacidon de las Naciones Unidas para la Educacidn, la Ciencia y la
Cultura (UNESCO, 1982), plantea algunos aspectos relacionados con la cultura como elemento
importante en el aprendizaje pleno del ser humano, ya que las comunidades estan dando forma
a su cultura a por medio de tradiciones, costumbres, y maneras de pensar que tienen sus
habitantes, aquellos que viven la realidad cada dia y que solo podemos obtener en la interaccion
del diario devenir con el otro, en la cotidianidad de sus haceres. Tal como asevera la citada
organizacidn, es trascendental develar el pensamiento y la accidn puesta en el desarrollo cultural
de las personas, La cultura otorga al ser humano la habilidad de pensar sobre si mismo. Es la que
nos convierte en seres netamente humanos, criticos, pensantes y comprometidos moral

y éticamente. Por medio de ella, determinamos los valores, tomamos decisiones,
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nos expresamos, tomamos conciencia de nosotros mismos buscando nuevos significados y
produciendo saberes que nos superan.

Luego, la cultura se refiere a la manera en que nos regulamos como seres humanos de los
esquemas o patrones que la sociedad en la que vivimos nos impone de manera tdcita cada dia,
asentadas en el sentido comun. Por consiguiente, comprende los haceres, saberes, creencias
y costumbres que diferencian a las comunidades entre si, al condicionar la forma de vida en cada
ciudadano que conforma la sociedad; todo esto significa la base identitaria de un pais como
colectivo.

En particular, Vich (2018) sefiala que “la cultura es un término que ha contribuido a
producir las identidades existentes, ha servido para regular las relaciones sociales y ha
naturalizado un conjunto de relaciones de poder”. (p.11). Por lo tanto, dialogar acerca del
imaginario cultural esta relacionado con nuestra naturaleza humana, dialecto, arte, tradiciones,
letras, entre innumerables elementos. De esta manera, observo que ademas de existir mas de
ciento noventa (190) paises en el mundo, ninguno es idéntico a otro; sus creencias, costumbres y
tradiciones no serdn iguales, al punto, incluso que, dentro un pais, pueden existir regiones con
algunas diferencias culturales que las caracterizan como Unicas; por ejemplo, los estados Trujillo
y Lara en Venezuela que poseen tradiciones y una cultura distinta, propias, a pesar de estar
dentro de un mismo pais.

Es de la misma manera como, desde el imaginario cultural se han desarrollado
diferenciaciones conceptuales sobre la sanacién, en el ambito cientifico y desde el imaginario
indigena, particularmente. En general, la sanacién puede concebirse como un procedimiento
gue supera la restauracién del cuerpo fisico, ya que engloba lo espiritual y mental desde una
perspectiva integradora que vuelve consciente al individuo sobre sus necesidades en los niveles
bioldgico, psicoldgico y social. Desde esta perspectiva, como constructo de investigacion, el
término sanacidn es un proceso inherente a la naturaleza humana, todos tenemos acceso a la
curacion, pero no es obligatorio que todos la alcancemos. Esta condicion invita a reflexionar
sobre lo oportuno de valorar que existen diversas herramientas ofrecidas por la cultura indigena
para que a través de terapias se alcance el equilibrio entre la mente y el cuerpo, tal como la

liberacidon y aceptacion de emociones que podrian estar atrapadas al no expresarlas ocasionando
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sintomas visibles en el cuerpo fisico.

Acerca de esta idea, Maruso (2016) argumenta que el proceso de sanacién nos acerca a
Dios, a la conectividad con aquello que nos trasciende y tiene el potencial de cambiar nuestras
vidas y de nuestros seres queridos. La mayor parte de nosotros hemos sido educados en la
tradicion de la medicina occidental, solemos pensar que la enfermedad es un tipo de fallo
mecdanico del cuerpo y que necesita "un mecanico debajo del capd" para volver a conectar los
cables y sustituir las piezas. Nos referimos a esto como sanacidn, cuando en realidad es un asunto
de significado, no de mecdnica; es una respuesta holistica que intenta comprender la experiencia
de padecer una enfermedad como un elemento fundamental de la vida.

Desde este contexto, la sanacién del paciente depende de él mismo, partiendo de su ser
en sus diferentes dimensiones fisicas, psicoldgicas y espirituales, ademas de su interaccidon con
el entorno y los encuentros intersubjetivas que impregnan estos segmentos como integralidad
holistica del ser, con la enfermedad, o sintomas de esta, reconocemos las emociones y a su vez
las herramientas disponibles desde el legado de nuestros ancestros para lograr la mejoria del
cuerpo fisico y la sanacién.

En cuanto a esta fundamentacién, los pronunciamientos oficiales de la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS), en “La Declaracién de Alma-Ata” (1978) y “La Carta de Ottawa”
(1986), expresan que la salud no es mas que un estado de bienestar total en lo fisico, mental y
social. No es solamente es la falta de enfermedades o afecciones, lo que significa que todas las
necesidades de los individuos estén atendidas, ya sean sanitarias, nutricionales o emocionales,
ademas de las sociales y culturales, necesita la participacion de muchos otros sectores en el
ambito de la salud, incluso los sociales y econdmicos en cada pais, incluso de los culturales, de
medio ambiente, conducta y bioldgicos, los que mancomunadamente velen por la salud de las
personas.

En atencidn a ello, ésta puede ser entendida a partir de los diversos aspectos que integran
al individuo y del que es constitutivo, puesto que afectan las causas genéticas o agentes
patégenos y las relaciones afectivas disconformes a la calidad de vida del sujeto o su transitar,
como un contexto familiar disfuncional, escenarios laborales adversos, dificultades en alcanzar

un mejor modo de vida y la indole personal. Todo esto, integra la salud del ser humano y esto lo
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saben en la cultura indigena, de alli los diversos rituales y terapias que utilizan de acuerdo a las
necesidades de cada uno o de la tribu. En atencién con estos elementos planteados, ninguna
persona podria enfermarse de forma idéntica a otra, aunque sus enfermedades puedan ser con
el mismo diagndstico, por cuanto cada sujeto es Unico y sus caracteristicas no son repetibles,
dado que la diversidad esta presente en cada ser.

Es asi como, el devenir investigativo en la cotidianidad de la realidad objeto de estudio,
me condujo a repensar realidades que emanadas del imaginario social no dejan de contener
verdades milenarias, sobre lo cual se ha tratado de desmitificar este sentido vivencial, por lo tanto
convoco el testimonio del actor social J.C., en atencidn a la inquietud de describir el significado
gue manejan los terapeutas pertenecientes a la comunidad de sanadores cudnticos ubicada en
Barquisimeto, estado Lara, sobre la cultura indigena vinculada a la sanacidn, ante lo cual,
menciona lo siguiente:

... la parte cultural indigena de todo esto es lo que llevd a ese conocimiento porque a través de su

cultura hemos aprendido todo, muchas cosas, esa imaginacidon volaba y nos permitia crear,

sentirnos conectados e incluso hay una anécdota de que ellos decian que utilizaban en algun
momento determinado a los chamanes.

Desde esta perspectiva, la cultura exalta los valores inherentes del individuo, aunque cada
persona posee un conocimiento que comparte con todos y se convierte en ese agente transmisor
de sentimientos, deseos y experiencias. Asi, lo que es tradicional y empirico se combina para
lograr que la sensibilidad de un pueblo renazca, lo cual mantiene la esencia auténtica del
significado del imaginario cultural de los pueblos indigenas. Cdmo no buscar en estos individuos,
creadores de conocimientos en lo que respecta a la sanacidn, su esencia para recordarnos
nuestro origen el cual perdurara por afios y se transmitird por generaciones, convertido en huellas
sociohistdricas que requieren ser compartidas y socializadas para su comprensidn y aplicacion.

Vinculados con esta perspectiva, Sudrez y Rodriguez (2018) aseveran lo siguiente:

Los saberes ancestrales indigenas evocan una forma peculiar y autdctona de hacer cada practica
de estas culturas, inspiradas por el profundo amor a la Pachamama, es decir, por la tierra, la
naturaleza y por cada uno de los elementos que la conforman, asi como sus creencias, rituales y
muestras de todo lo que han recogido sobre su paso por la tierra en el cumplimiento de su ciclo
de vida. (p.72).

En vista de las ideas presentadas, creo que es relevante delimitar los hechos presentes y

22



futuros en cuanto a la descripcion del imaginario cultural indigena vinculado con la sanacién
cudntica, con el fin de develar las vivencias del ser humano en un contexto y periodo especificos,
marcados por las creencias y perspectivas de un conjunto societal que sigue las tradiciones y
cultura indigena de acuerdo a las necesidades, pero significativamente interesado por su

bienestar fisico y emocional.

De esta manera, es relevante sefalar el establecimiento cultural de algunos grupos
indigenas en Venezuela segun lo plantea Gdmez (1993) de acuerdo a estudios antropolégicos y
hallazgos arqueoldgicos en el pais. Inicia con el desarrollo preagricola, conformado por
comunidades de recolectores de frutos, conchas marinas, asi como por pescadores y cazadores
guienes habitaron nuestro pais entre quince mil y mil aflos antes de Cristo (a.C.), posteriormente,
la formacion agraria la crearon comunidades que unieron las actividades de pesca, cazay cosecha
de cultivo, residiendo mas contundentemente hacia el afio mil a.C. De esta manera, se inicia la
poblaciéon de comunidades indigenas en Venezuela y junto a ella rituales de preparacién para
estas actividades, proteccion y sanaciéon de las personas con los elementos de la madre tierra que
ellos mismos cosechaban, mezclando plantas para las diversas dolencias que se suscitaran y
acudiendo a sus saberes ancestrales transmitidos a ancianos signados como chamanes y guias.

No obstante, es mi interés como investigadora, interpretar los elementos implicitos
recreados intersubjetivamente por los terapeutas pertenecientes a la comunidad de sanadores
cudnticos en Barquisimeto, estado Lara, ante la cultura indigena en relacién con la sanacion, por

lo que significo el testimonio informal del actor social A.E., cuando menciona lo siguiente:

La sanacion usa elementales de la naturaleza, como sanadores cuanticos tenemos un respeto a las
multidimensiones, el respeto de la supra jerarquia del universo, la conexién presente con ellos, los
objetos de poder, la comunicacidn con canticos, con mantras, oraciones, con rogativas que han
hecho de la salud un hecho comunicativo y donde realmente para nosotros la enfermedad yace
en el alma, y los chamanes, los sanadores espirituales vamos al arbol, y en ese arbol que nos
montamos vamos a rescatar esas almas perdidas. Esa es la vision o cosmovision propiamente del
chamanismo de la sanacidn.

Esta vision testimonial del actor social, da cuenta de una realidad permeada por la
importancia de considerar la conducta humana en relacion con su persovision sistémica referente
a la cultura indigena, basandose en una amplia gama de significados expresados, tanto en
el razonamiento como en las concepciones transubjetivas que los individuos han creado en su
peregrinar histérico, pero que la ciencia y su Unica verdad han ocultado, por cuanto como advierte
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Morin (2002) somos seres biopsicosociales, emergidos de una integralidad fisica, emocional y
social, a lo que agrego lo espiritual, que abunda en significaciones que pueden desequilibrar al
ser, deviniendo en el deterioro de su salud, pero que una visién sobre la integralidad del sujeto y
su historicidad puede coadyuvar en una mejor realizacion salubre.

Por lo tanto, asumo una realidad cultural en la cual, los pueblos y comunidades indigenas
representan experiencias recogidas producto de ese transitar vivencial y experiencial a través de
los afos, que se establecen en su cotidianidad, permitiendo observar maneras distintivas y
representativas de significar y comprender la vida, el entorno y su desarrollo. En torno a estas
ideas, Tunubalad (2014) narra que las comunidades indigenas estan organizadasy poseen una
sabiduria auténtica y valida que satisface las necesidades propias. Estos saberes se transforman
en un conocimiento que es validado, no Unicamente dentro de las comunidades indigenas, sino
en el dmbito de la colectividad, porque la vida enseiia a la vida, como advierte Morin (2002).

En tal sentido, los saberes y haceres indigenas pueden ser incorporados en el dmbito de
la sanacién de los individuos, con el propdsito de procurar el rescate de los conocimientos
ancestrales; en otras palabras, es oportuno estructurar la sanacidn acorde con las tradiciones
indigenas vy culturales, al igual que, tomar en cuenta la identidad que distingue a los paises de
América Latina, de los cuales Venezuela forma parte. La misma esta directamente relacionada con
el bagaje cultural que caracteriza nuestro pais, una mezcla de cultura indigena, africana y
espafiola; por ello, destaco que la cultura popular tradicional es un legado que hemos acogido de
los antepasados, por lo que necesariamente debemos respetarla y valorar su ineludible valia en
la conformacidn de los saberes y haceres de los pueblos, especificamente, en la sanacién como
proceso colectivo.

De hecho, la situacidn planteada encuentra eco en lo expresado desde la Constitucion de
la Republica Bolivariana de Venezuela (1999) en el articulo 119, en cuanto a que el estado aceptara
el hecho de que las comunidades y los pueblos indigenas existen, su estructura social, costumbres,
cultura y sistemas politicos, ademas de su habitat, lenguas vy religiones. Los derechos ancestrales
sobre las tierras que han ocupado por tradicién y que son imprescindibles para cultivar y asegurar
sus modos de vida, corresponderd al Ejecutivo Nacional junto con la participacién de las

comunidades indigenas, la delimitacion y proteccién del derecho a la propiedad colectiva de sus
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tierras de acuerdo con lo que la ley y esta Constitucidn establecen.

De alli que la tematica objeto de estudio no sélo encuentra asidero cultural en la
preponderante necesidad de una sanacién contextualizada en las vivencias ancestrales de los
venezolanos, sino que, posee referentes legales que reconocen el caracter multiétnico,
pluricultural y multilinglie del pais desde esta perspectiva, cada espacio colectivo requiere
reconocer la existencia holistica de los pueblos indigenas con cada uno de los elementos que los
conforman, dentro de los cuales destacan la cultura, su cosmovisién salubre, saberes y haceres
tradicionales, creencias e idiomas.

De lo expuesto, razono que el ser humano debe estar consustanciado con su realidad
social, a fin de estar en la capacidad de develar, comprender y reconstruir los significados y
sentires que emergen en su relacion con el contexto en el cual se encuentra inserto. La dialéctica
presente en esta interaccién del hombre con su entorno, favorece la generacién de los saberes y
haceres, los cuales, en el devenir de los afios se van constituyendo en el patrimonio cultural de
una determinada region, incluso su legado ancestral.

Sin embargo, al desconocer los saberes y haceres de nuestras culturas, especificamente
la indigena, ese legado ancestral tan valioso y diverso, de la misma manera los elementos que
conforman esta cultura en el campo de la medicina que los sanadores cuanticos han mantenido
en su practica cotidiana a través de los afios, lleva entonces a su exclusién en cuanto a la medicina
se refiere, haciendo uso solo de la convencional, sin tomar en cuenta el acompafiamiento y
sanacién por medio de una medicina tradicional basada en las teorias, costumbres y creencias
indigenas. He alli la necesidad de comprender el sentido creado sobre la sanacidn cuantica, a fin
de configurar un cuerpo teérico de conocimientos en torno a la expresiéon colectiva de los
terapeutas que participan en la comunidad de sanadores cuanticos de Barquisimeto, estado Lara,
sobre la sanacién vinculada al imaginario cultural indigena.

Al iniciar el camino de esta investigacion, las reflexiones de sentido problematizador
planteadas sobre una realidad social que se encuentra alli para ser significada y compartida,
como lo es la sanacion cuantica desde el sentido de la cultura ancestral indigena, me generaron
inquietudes, las cuales desde la cientificidad de este estudio sirvieron de faro orientador, por lo

gue aproximar respuestas a ellas dio cuenta del desarrollo indagativo, a fin de la construccion de
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una aproximaciéon tedrica acerca del fendmeno estudiado en el contexto de los sanadores
cuanticos del estado Lara.

¢Como se develan los desafios de la sanacién cuantica desde el imaginario cultural
indigena en la comunidad de sanadores de Barquisimeto, estado Lara? ¢ Cual es el significado que
le atribuyen a la sanacidn cudantica los terapeutas de la comunidad de sanadores cudnticos de
Barquisimeto, estado Lara, desde el imaginario de la cultura indigena? ¢Qué elementos
comprensivos desarrollan sobre la sanacidn cuantica desde el imaginario cultural indigena los
sanadores cuanticos de Barquisimeto, estado Lara? ¢De qué manera se derivan elementos
conceptuales sobre la sanacién cuantica desde el imaginario cultural indigena como expresion
colectiva de los terapeutas en la comunidad de sanadores cudnticos de Barquisimeto, estado

Lara?

Intencién general
Construir una aproximacion tedrica acerca de la sanacion cudntica desde el imaginario
cultural indigena como expresidon colectiva de los terapeutas de la comunidad de sanadores

cudnticos de Barquisimeto, estado Lara.

Intencionalidades especificas

Develar los desafios de la sanacidn cuantica en la comunidad de sanadores cuanticos de
Barquisimeto, estado Lara, desde el imaginario cultural indigena.

Interpretar el significado que le atribuyen los terapeutas de la comunidad de sanadores
cudnticos de Barquisimeto, estado Lara, a la sanacién cuantica desde el imaginario cultural
indigena.

Comprender el sentido de la sanacion cuantica en la comunidad de sanadores cudnticos
de Barquisimeto, estado Lara, desde el imaginario cultural indigena.

Configurar una aproximacién tedrica acerca de la sanacién cuantica desde el imaginario
cultural indigena como expresion colectiva de los terapeutas de la comunidad de sanadores
cuanticos de Barquisimeto, estado Lara.

Derivar elementos conceptuales sobre la sanacion cudntica desde el imaginario cultural
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indigena como expresion colectiva de los terapeutas en la comunidad de sanadores cuanticos de

Barquisimeto, estado Lara.

Pertinencia social de la investigacion

La sanaciéon puede entenderse como un proceso intrinseco del ser humano, ella
trasciende la curacidon del cuerpo fisico, por cuanto convoca los aspectos emocionales,
espirituales y mentales desde un enfoque integrador que hace consciente al individuo de sus
necesidades bioldgicas, psicoldgicas, sociales, entre otras. De alli que los sanadores cuanticos
hagan uso de la medicina tradicional con herramientas utilizadas por nuestros indigenas, las
cuales en la practica se han convertido en valiosos aportes para el ambito salubre de la sociedad
en general, fuera del contexto rural, a través de los sanadores cuanticos que empoderdndose de
estos conocimientos indigenas han traido a la ciudad estos invaluables conocimientos.

La sanacidn cudntica se deriva del concepto fisico, quantum, el cual representa una
unidad indivisible que emite y absorbe las ondas de informacién y energia. Por medio del uso de
diversas técnicas, asi como terapias ancestrales, los sanadores pueden ayudar a las personas o
pacientes a sentir, descubrir e intuir su entorno, con el fin de ver o profundizar en los diferentes
planos del ser, para llegar al origen de su problema, sintoma o enfermedad puesto que de esta
manera es cuando podrdn comenzar el proceso de sanacién. Asi, descubriendo el umbral de la
enfermedad llegaran a las terapias adecuadas para la sanacién deseada.

Son diversas las terapias de sanacion cuantica que existen, todas estan orientadas a las
técnicas utilizadas en la cultura indigena, en nuestra medicina ancestral y enriquecidas con otros
procedimientos de acuerdo a los avances tecnoldgicos y necesidades para tratar no solo la salud
fisica, sino la energética, mental y espiritual. A través de esta, se puede lograr la disminucion
o desaparicion del estrés, el alivio de la ansiedad, pensamientos negativos, dolor fisico, traumas
emocionales, enfermedades, insomnio, entre otros, alcanzando sensacion de paz, bienestar fisico
y mental, lo cual es un aporte social de este estudio.

Estos condicionantes salubres han sido de mucha utilidad en el dmbito post-pandémico,
debido al prolongado y profundo distanciamiento social que produjo depresionesyansiedad

en los sujetos, por lo cual esta investigacion aportara a los actores sociales pertenecientes al
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ambito de estudioy una comprensién general por parte de la poblacién para no depender de
medicamentos exclusivos de la medicina cientifica tradicional al significarse en la totalidad de su
ser, pues no somos seres fragmentados sino personas integrales.

Los saberes de la cultura indigena venezolana son de suma importancia, puesto que
aportan tradiciones, lenguas, formas de vestir, comer y pensar uUnicos, junto a la diversidad
caracteristica que nos representa en Latinoamérica, constituyendo una representacién idonea
de la reciprocidad entre el ser con la madre naturaleza a través de técnicas, recetas, colores y
sonidos que nos transportan a otras generaciones, asi permitir la conexion del alma con el
cuerpo. De igual manera, lo previamente planteado se puede ver como una significacion cultural
desde el punto de vista de las identidades regionales, nacionales y latinoamericanas, debido a que
la cultura de un pais juega un valioso papel que determina el desarrollo de los seres humanos
porque el factor cultural estd sumergido en el desarrollo conductual y social de ellos. De alli, que
la cultura ademas de permitir sentirnos parte de un grupo, es una esfera fundamental de la
sociedad, cuya comprensidn y significacion es un aporte significativo de esta investigacion.

Como investigadora y partiendo del punto de vista académico, asumir la perspectiva
fenomenoldgica hermenéutica contenida en la sanacién como fendmeno cultural indigena me
concedid proporcionar un sentido integral al aspecto de develar la significancia de la sanacion
cudntica, los aspectos emocionales de las enfermedades, ademas de los elementos intrinsecos
gue tienen un papel esencial en las diversas patologias, con el fin de que los actores sociales
puedan contextualizar desde una perspectiva social y cultural sus diversos métodos estratégicos
de sanacidn, lo que facilita una aproximacion a la experiencia humana mediante el entendimiento
de la dimensidén biopsicosocial desde diversos puntos de vista.

Partiendo del punto de vista institucional y cientifico, cabe destacar que la Universidad
Pedagdgica Experimental Libertador de Barquisimeto (UPEL- IPB) y otras de la regidon pueden
disponer de un cuerpo tedrico generado en torno a la expresiéon colectiva de los terapeutas
pertenecientes a la comunidad de sanadores cudnticos ubicada en Barquisimeto, estado Lara,
sobre la sanacion vinculada al imaginario cultural indigena para brindar, de ser el caso, a toda la
comunidad la informacién adecuada y mayor aprovechamiento de los recursos que nos

proporciona la cultura indigena.
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Esta indagacion se inscribe en la linea de investigacion Memoria, ldentidad y Escenarios
Sociales de la UPEL, inscrita en el Doctorado de Cultura Latinoamericana y Caribefia, con el fin de
brindar a los coparticipes de la misma una opcién adicional en el proceso de comprensién de las
realidades culturales y sociales de nuestros sanadores cudnticos desde la cultura indigena
venezolana, a partir de una perspectiva heuristica que propicie la integracién y reflexion critica
de quienes muestran interés hacia el quehacer investigativo circunscrito a este enfoque
epistémico, especificamente en el ambito cultural.

Asimismo, este estudio se justifica desde el punto de vista humano, en cuanto busca
indagar sobre los elementos implicitos en la intersubjetividad de los terapeutas pertenecientes a
la comunidad de sanadores cuanticos de Barquisimeto, estado Lara, ante la sanacién cudntica
relacionada con la cultura indigena, donde resalté el estudio del ser para conocer su realidad y
sentir, como aspectos caracteristicos de la investigacién cualitativa. Ademas, considerar este
estudio como un soporte para otras investigaciones que puedan ser realizados en un futuro
cercano y que estén directa o indirectamente relacionados con el tema, dentro del imaginario
cultural indigena en relacion con la sanacidon. De esta manera, contiene relevancia epistemolégica
puesto que puede contribuir a la formacidn de ciudadanos tolerantes, criticos y abiertos a otras
formas de saber, donde interactian las versiones y opiniones de seres capaces de discernir desde

la aceptacién de la diversidad social y cultural de las etnias indigenas de Venezuela y el mundo.
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SECCION 11

ABORDAIJE TEORICO

El arqueo de la informacidn permitié presentar algunas investigaciones relacionadas con
el fendmeno de estudio, plantear los estudios previos que significan el estado del arte y los
referentes tedricos de manera coherente y organizada como sustento de esta investigacién. En
este sentido, Zamorano (s.f.) expone que consiste en “Analizar y presentar las teorias que existen
sobre el problema a investigar, también incluye los trabajos e investigaciones que existen y todos
los antecedentes sobre lo que se va a desarrollar como investigacion”. (p.1). En las
investigaciones previas mostré indagaciones relevantes sobre el tema objeto de estudio, a nivel
internacional y nacional, argumentando el vinculo, ademds de los aportes que conciben la
historia en cuanto a lo diacrénico y el contexto respecto a lo sincrénico en la configuracién de la
cientificidad del estudio que desarrollé.

En los referentes tedricos expuse el conjunto de teorias consultadas de los grandes
estudiosos y referentes que aportan acerca de la sanacién cudntica, el imaginario cultural y la
cultura indigena, aunado a las teorias formales que apoyan esta investigacidén y que posibilitan
conseguir una perspectiva de las formulaciones tedricas sobre las cuales ha de basarse el
conocimiento cientifico, para precisar en cual corriente de pensamiento se inscribe, asi presentar
una construcciéon novedosa. Ademads, aportar a la minuciosidad, transparencia y luminiscencia
gue puedan transportar al lector a obtener un colectivo unificado de criterios para vislumbrar

con mayor profundidad el fenédmeno en la realidad abordada.

Estudios previos

La globalizacién ha venido creciendo al pasar de los afios, con ella los procesos sociales,
histéricos y culturales que llevan a conocer las raices de la vida, la esencia de cada cultura para
significar el mundo a nuestro alrededor. De alli, la intencién de conocer y construir el significado

del imaginario cultural que emergié como constructo relacional creado por el cognoscente de la
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cultura en cada regién y pais.

De esta manera, la interpretacion colectiva implica un estilo de pensamiento en el cual se
manifieste mas alla de una de simple ideologia, el disefio de nuevos esquemas que contribuyan
a instituir la armonia en las discrepancias que puedan surgir en la dindmica social, en ese
compartir de saberes y haceres culturales arraigados en nosotros por nuestros ancestros. Asi,
describo a continuacion algunos estudios relacionados con la sanacidn cudntica y el imaginario
cultural indigena.

Desde el contexto internacional, Osorio y Lozano (2019) realizaron un estudio en la
Pontificia Universidad Javeriana de Bogota, Colombia, titulado Prdcticas Educativas, Identidad
Cultural y Concepciones de lo Indigena en Colombia. Entre la Etnoeducacion, la Interculturalidad
y la Educacion Propia, en el cual se analizan los impactos que han tenido las politicas y programas
en la conservacién o no, de las diferencias culturales que caracterizan a las comunidades
indigenas del pais, haciendo énfasis en las desarrolladas alrededor de las comunidades
desplazadas de sus territorios ancestrales, y de qué manera los programas han buscado la
conservacion de su identidad cultural.

Como objetivo general plantea comprender las ideas, relaciones y los presupuestos que
han sustentado el desarrollo de politicas y practicas educativas en el pais, para el abordaje de las
comunidades indigenas desde su identidad cultural. Para lo cual se direcciona mediante el
paradigma interpretativo, que parte del principio ontolégico que comprende al ser humano como
un proceso en constante construccién, enmarcado en relaciones sociales e histéricas,
involucradas de manera directa en dicho proceso de construccidén. Asimismo, abordan los temas
con diez expertos en educacién indigena e identidad cultural por medio del desarrollo de
entrevistas en profundidad, haciendo uso del método fenomenoldgico y construyendo entre los
hallazgos que son pocas las précticas educativas desarrolladas en el pais donde se incluyan y
empleen los referentes culturales de las comunidades indigenas o sus cosmovisiones, asi como
también el establecimiento de propuestas para desarrollar politicas educativas que respondan a
las caracteristicas pluriétnicas y multiculturales de las que goza el territorio indigena colombiano.

Esta investigacidon fue de gran relevancia para mi estudio puesto que al referirse a la

educacion de los pueblos indigenas resalta que cuentan con un desarrollo histérico
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trascendental, en donde la evangelizacion, el idioma, la idiosincrasia y sus costumbres, son
reflejo de una época histdrica necesaria para el presente, por ello la necesidad de mantener y
transmitir sus costumbres a cada generacion. Esta significacion de la identidad, entendida como
el patrimonio cultural que aprovechan los diversos grupos humanos para interactuar, genera una
pertenencia a una comunidad especifica y una diferenciacién frente a distintos grupos sociales.

Otro estudio internacional es la tesis doctoral de Pinto Blanco (2021), una investigacion
realizada en la Universidad de Vigo, Espafia, que lleva por titulo Ritualidad y botdnica
enteogénica en la medicina tradicional indigena. Entre sus objetivos, plantea mostrar una vision
actual y transcultural de la medicina tradicional indigena y evaluar los cambios
psicofisioldgicos producidos tras la realizacion de una de sus practicas, haciendo uso del
enfoque cualitativo bajo el enfoque interpretativo con metodologia basada en la etnografia
con el trabajo de campo.

En este contexto, el autor describe que para este estudio hace uso del método etnografico
y fenomenoldgico con una seleccién de informantes claves de diecinueve (19) etnias en los
continentes de Africa, América, Asia y Oceania, especificamente tres (3) de Africa, ocho (8) de
América, seis (6) de Asiay dos (2) de Oceania para intentar dar una visién global de su experiencia
qguienes fueron abordados con entrevistas haciendo uso de diarios de campo entre los afios 2003
y 2019. Ahora bien, entre los hallazgos de la investigacion expone que las comunidades
indigenas del continente americano son los que conservan mas vigente la ejecucion del
chamanismo, donde se recurre con mayor frecuencia al uso de entedgenos para sus fines.

Al establecer la relacién con mi investigacién, convergen las ideas, al reconocer vy
considerar que es importante fortalecer la cultura indigena a través de estudios que signifiquen
la vision de los sanadores, chamanes, terapeutas y/o médicos naturistas, al igual, resaltar que de
acuerdo a los hallazgos de esta investigacion los pueblos indigenas de este continente, incluyendo
a Venezuela, son quienes mas practican el chamanismo, que como lo plantea resiste la
globalizacidn haciendo a los chamanes guardianes del equilibrio ecolégico.

Presento un estudio doctoral realizado en la Universidad Pablo de Olavido, Espaiia, por
Fortunato (2021), titulado Por Las Huellas del Yachaq (La etnomedicina Chullpa, desde la

memoria de los etnomédicos entre 1979 —2019). En esta investigacion se precisan conocimientos,
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saberes y practicas etnomédicas desde los hechos etnohistdricos a través de un estudio
etnografico. La autora senala que interpretd los discursos de los ethomédicos chullpas de
diferentes rangos y sus prdcticas cotidianas de la ethomedicina luego de recoger la informacion
mediante su experiencia vivida durante mdas de dos décadas.

A pesar de no describir especificamente el enfoque y paradigma abordado, plantea que
la metodologia utilizada le permitié guiar el camino a seguir en cada fase del proceso de la
investigacion, los métodos, técnicas e instrumentos empleados fueron seleccionados y
adecuados de acuerdo con cada fase del proceso investigativo para ofrecer respuestas
argumentadas y convincentes. Entre los hallazgos expone definiciones de todas las
enfermedades, sefiala el diagndstico, preparacion de medicamentos relacionados directamente
con la cultura indigena y su administracién. Para la recogida de la informacion hace uso de
fuentes escritas del periodo colonial y de testimonios orales para la informacién significativa
recogidos desde el circulo de los etnomédicos in situ.

Entre los aportes a mi investigacion, resalto que para estas tribus indigenas son
importante sus creencias y la medicina indigena o natural que han usado, las categorias que se
vinculan con mi estudio en cuanto a la cultura indigena y la sanacién cuantica, por ejemplo, la
autora plantea que una de sus categorias devela las etnoenfermedades del ajayu de los
indigenas, asimismo aclara dichas enfermedades en dualidad, lo cual estuvo oculto desde la era
de la conquista, plantea la medicacién del cuerpo de los indigenas, devela los saberes y practicas
de esta, lo cual es otro valioso aporte de esta cultura que enriquecid esta indagacion.

En el dmbito nacional, presento a Cantele (2021) realizd6 una investigacién en la
Universidad Central de Venezuela (UCV) titulada Saberes y tradiciones en salud indigena para la
formacion de licenciados en planificacion intercultural, mencion salud, en La Universidad Indigena
de Venezuela, donde se plantea un modelo de ensefianza en salud para estudiante de la
Universidad Indigena de Venezuela, centrado en los saberes y las tradiciones indigenas y de esta
manera alcanzar la construccion de la salud en términos de justicia e interculturalidad,
respetando las culturas ancestrales. Entre sus propdsitos, sefiala disefiar un modelo educativo en
salud intercultural indigena, partiendo de sus saberes, haceres y tradiciones para ser

implementado en la Universidad Indigena de Venezuela, incorporando herramientas esenciales
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de esta cultura.

La tematica fue abordada desde el enfoque cualitativo y paradigma interpretativo,
seleccionando a chamanes, docentes y estudiantes como actores sociales de la UCV y aplicando
entrevistas semiestructuradas a los mismos. Antes bien, este estudio aporta en cuanto a que
ademas de su interés por las enfermedades y salud de los pueblos indigenas se desarrolla un plan
de estudio para promover la ensefianza de las herramientas que posee la cultura indigena en
tema de sanacioén, por lo tanto se asume la responsabilidad en cuanto a la reproduccion de los
saberes ancestrales tan necesarios en la actualidad para médicos, terapeutas y comunidad en
general que orientan las acciones humanas en cuanto a sus creencias, ideas, normas y valores.

Por su parte, el estudio doctoral de Gutiérrez y Ronddn (2021) sobre el Pensamiento
Complejo en la Medicina Tradicional, llevado a cabo en la Universidad Nacional Experimental
Simoén Rodriguez, tuvo como propésito desarrollar la vinculacion del pensamiento complejo en
la medicina ancestral y alternativa. En su metodologia, los autores se apoyan en la fenomenologia
del conjunto objeto/sujeto como la existencia de universos paralelos. De alli que expongan una
educacion de la medicina ancestral con una visién de la complejidad, al transversalizarla con la
propuesta de Morin (2002), quien reivindica el lazo inseparable entre el observador y la cosa
observada, que la ciencia clasica ha separado hasta ahora. Entre los hallazgos senalan que la
salud, como derecho fundamental social, alcanza su accién y comprension compleja viabilizadas
por la Medicina Ancestral y Tradicional, se requiere profundizar en la propuesta de la reforma
paradigmatica que permita la creacidn del conocimiento sin sesgo determinista.

De esta manera, destaco el aporte a este estudio desde la tendencia hacia Ia
incorporacion del sujeto en el dmbito de la ciencia y el reconocimiento de las reflexiones que
desde diversos ambitos hagan los hombres y mujeres para comprenderse, comprender el mundo
y brindar el apoyo para garantizar la salud utilizando los recursos del conocimiento de la Medicina
Ancestral, puesto que a través de estas herramientas se conecta el cuerpo fisico con lo abstracto,
las emociones y espiritu, para obtener la armonia necesaria que conduce a la salubridad, paz y
sosiego deseado.

Continuando en el contexto nacional, presento la tesis doctoral realizada por Mendoza

(2024) titulada Cosmovisidon de las practicas curativas etnobotdnicas. Una visién cultural desde
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el uso de plantas medicinales, presentada en Maracay, Venezuela, en la cual generd fundamentos
tedricos de la cosmovision de las practicas curativas etnobotdnicas, asociadas a Ia
etnomedicina tradicional venezolana yexpresada en el uso de plantas medicinales desde
los principales mercados populares de Maracay y el estado Aragua. Sefiala que las plantas
medicinales son parte de la identidad cultural en las comunidades de nuestro pais, aunado al
conocimiento indigena que se profundiza dentro de los pueblos latinoamericanos, un legado
cultural que se ha conservado en Venezuela a través de la etnomedicina las especies herbaceas.

De manera similar expresa su perspectiva de la cosmovisiéon que se ha ido formando en
tiempos recientes, alrededor del COVID en el afio 2020 afectando al imaginario colectivo, aun
cuando estamos ante una inminente valoracidon de los saberes indigenas por su persistencia
como complemento de la medicina cientifica, siendo de gran relevancia para mi estudio centrado
en estos saberes ancestrales y el bienestar integral del ser humano. Mendoza hace uso del
enfoque cualitativo y paradigma interpretativo para llevar a cabo su estudio, metodoldgicamente
se apoya en la fenomenologia hermenéutica con técnicas como la entrevista en profundidad
aplicada a cinco informantes claves. Un estudio de suma importancia para que las generaciones
actuales nos reconozcamos y seamos participes de una tradicion cultural milenaria, de la cual
extraemos nuestra identidad y sentido de pertenencia.

Desde esta perspectiva, la relevancia del estudio descrito con esta investigacién que,
entre otras cosas, pretende interpretar los elementos implicitos en la intersubjetividad de seres
ante las bondades de la cultura indigena en relacién con la sanacién, de qué manera sus
costumbres, tradiciones y saberes siendo fundamentales en la misma, vienen a formar parte del
presente, haciendo uso de plantas y demas herramientas igualmente utilizadas por nuestros

ancestros para alcanzar la sanacion fisica, mental y espiritual.

Tabla1l
Sintesis de los estudios previos
Autor y afo Titulo Aporte
Practicas Educativas, Identidad Los pueblos indigenas cuentan con un
Cultural y Concepciones de lo desarrollo histérico trascendental,
Osorio y Lozano (2019) Indigena en Colombia. Entre la sus costumbres son reflejo de una
Etnoeducaciodn, la Interculturalidady época histérica necesaria para el
la Educacion Propia. presente, por ello la necesidad de
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Tabla 1 (cont.)

mantener y  transmitir sus
costumbres a cada generacion.

Pinto Blanco (2021)

Ritualidad y botanica enteogénica
en la medicina tradicional indigena.

Los  pueblos indigenas  del
continente americano, incluyendo a
Venezuela, son los que conservan
con mayor vigencia la practica del
chamanismo, resisten la
globalizacién  haciendo a los
chamanes guardianes del equilibrio
ecoldgico.

Fortunato (2021)

Por Las Huellas del Yachaq (La
etnomedicina Chullpa, desde la
memoria de los etnomédicos entre
1979 —2019).

Para estas tribus indigenas son
importantes sus creencias y la
medicina indigena o natural que
han usado, las enfermedades se
presentan en dualidad, lo cual
estuvo oculto desde la era de la
conquista.

Cantele (2021)

Saberes y tradiciones en salud
indigena para la formacion de
licenciados en planificacion
intercultural, mencion salud, en La
Universidad Indigena de Venezuela

Promover la ensefianza de las
herramientas que posee la cultura
indigena en tema de sanacidn, la
reproduccién de los saberes
ancestrales que orientan las
acciones humanas en cuanto a sus
creencias, normas y valores.

Gutiérrez y Rondon (2021)

Pensamiento Complejo en la
Medicina Tradicional.

La salud como derecho
fundamental social, alcanza su
accion y comprensién compleja
viabilizadas por la Medicina
Ancestral y Tradicional, se requiere
profundizar en la propuesta de la
reforma paradigmatica que permita
la creacion del conocimiento sin
sesgo determinista.

Mendoza (2024)

Cosmovisidn de las practicas
curativas etnobotanicas. Una visidén
cultural desde el uso de plantas
medicinales

Que las generaciones actuales
seamos participes y multiplicadores
de las bondades de una tradicidn
cultural milenaria, la cual posee una
riqueza en el dmbito de la medicina
haciendo uso principalmente de la
naturaleza de la cual somos parte.

Nota: Elaborada por la autora (2025)

Vislumbrando los referentes tedricos

En este apartado presento las teorias relevantes que sirvieron de referencial tedrico al
estudio acerca de la sanacién cudntica desde el imaginario cultural indigena, aportando los

elementos necesarios para el desarrollo del mismo, apoyada en la fenomenologia hermenéutica
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para propiciar la construccion de aprendizajes a través de las vivencias de los sanadores cuanticos
inmersos en la cultura indigena y la riqueza cultural transmitida a lo largo de generaciones en sus
contextos cotidianos. En tal sentido, desarrollo aspectos tedricos sobre la cultura como pilar
fundamental de la sociedad, la sanacidn cudntica como practica cultural, una aproximacién al
imaginario cultural y social, los saberes y haceres indigenas, la teoria humanista y los

fundamentos legales.

La cultura como pilar fundamental de las sociedades

Desde la antropologia, Tylor (1952) plantea que la cultura, los esquemas de pensamiento
y conducta humana acatan las leyes naturales, por tanto, pueden ser analizadas cientificamente.
Expresa que la cultura es “es esa totalidad compleja que incluye el conocimiento, las creencias, el
arte, la moral, las leyes, las costumbres y cualesquiera otras capacidades y habitos adquiridos por
el hombre como miembro de la sociedad” (p.3). En cuanto a la antropologia, esta estudia a la
humanidad, los pueblos antiguos y modernos, los estilos de vida. Dada la amplitud y complejidad
del tema, las diferentes ramas de la antropologia se centran en distintos aspectos o dimensiones
de la experiencia humana.

Por su parte, desde el punto de vista de la sociologia de la cultura, las sociedades han
pasado por experiencias que le han permitido ser creadores y generadores de cultura. De alli, la
relevancia de este término en el campo de la sociologia, al profundizar en la manera de opinary
comprender el mundo, dando forma al modo de vida de una sociedad. Ademas, estudia el modo
en que los ciudadanos y las comunidades son impactados por diversos fendmenos culturales,
politicos, migratorios y artisticos.

En ese sentido, el socidlogo Bourdieu (1990) se enfocd en estudiar la sociologia de la
cultura, desde el modelo del constructivismo estructuralista sobre los mecanismos de
reproduccion social. Por ende, hizo énfasis en la repercusion del capital cultural y simbdlico,
criticando los factores econdmicos. Sin embargo, para poder profundizar en el andlisis e
interpretacion de las diversas tendencias de comportamiento social, se utilizan metodologias de
investigacion interdisciplinarias, para destacar que los agentes sociales desarrollan estrategias

gue se adaptan a las necesidades del mundo social.
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El autor sefala que “las confrontaciones internas de cada campo, sus trabajos mas
extensos precisan que las disputas en cada drea cultural o politica especifican el sentido general
de la reproduccidn social y el conflicto entre las clases” (p.8). Es decir, se puede notar como el
analisis estructural en la posicidn objetiva se centra en las practicas culturales, para describir las
clases y los grupos en una correlacién con los sujetos sociales. Es menester seialar que el autor
adjetiva las practicas culturales acudiendo a metaforas, para reflexionar sobre la sociedad y su
cotidianidad, por cuanto su pensamiento ha marcado una gran influencia en la conciencia humana
y social, en su analisis psicolégico que se habitla a la necesidad del mundo social.

En otro orden de ideas, la interpretacion de Fischer (2004) afirma que, para la
conceptualizacidn de socioldgica de la cultura, esta debe entenderse como el avance intelectual
y social del ser humano, las sociedades y toda la humanidad. Es por ello, que en la percepcidn
socioldgica la cultura se refiere a los conocimientos compartidos en una sociedad, cuyo uso es
practico por parte de sus intelectuales, entendida a modo de proyeccién al futuro societal como
consecucion de la cultura universal.

De esta manera, la cultura inmersa en el campo socioldgico implica el aprendizaje de los
individuos como miembros en una sociedad, la forma de vida, el sentir y los modelos
conductuales aprendidos socialmente. Asi, puede ser concebida como propia de la interacciéon
social, mediante una adjudicacién de simbolos transmitidos de generacidon en generacién, con
significados especificos dentro del conglomerado social. Desde esta perspectiva, resulta
complejo establecer una sola acepcion o definicidn de cultura, puesto que no es homogénea, por
ende no la podemos visualizar de una manera estatica sino al contrario, estd en constante
modificacion de significados.

Asi, en nuestro pais Venezuela, podemos observar muy de cerca la gran diversidad
cultural que tenemos en cada estado o regidon que la conforma. Las tradiciones culturales desde
siempre han sido reconocidas como el desenlace de la mezcla de todos los aportes iniciando por la
poblacién indigena, oriunda del territorio, asimismo, la poblacién ibérica y africana que
seguidamente arribaron al pais. De igual forma, las costumbres tomadas de los demas
inmigrantes como los colombianos, espaioles, portugueses, italianos, sirios, asiaticos, entre

otros, que forjaron su nuevo hogar en este pais. Asi, la cultura es dindmica, describe y analiza las
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costumbres, practicas y creencias de cada region, desde los ancestros hasta su Ultima generacion.

Por su parte, Vasquez (2022) presenta diferentes significados de la cultura, entre los
cuales destaca que “es un sistema de significados constituyentes de los esquemas mentales que
guian la accién de los individuos y objetivados en determinados productos culturales.” (p.4). Al
mismo tiempo, estos significados constituyentes me atraen en cuanto al tema de la sanacidn
cuantica, que no solo depende de medicinas ni estado de salud fisico de una persona, sino que
son esquemas mentales que poseemos como seres humanos llenos de sentimientos y energia,
significando la procedencia de un drbol genealdgico donde nuestros ancestros dejaron una huella
indeleble en nosotros y que estas nos pueden guiar a ser o actuar de una u otra manera, de

acuerdo a las creencias inculcadas en la familia o entorno social.

Sanacion cudntica como prdctica cultural

La sanacién puede ser comprendida como una etapa que va mas alld de la curacién fisica,
puesto que abarca lo emocional, mental y espiritual a partir de una perspectiva integradora que
permite al humano ser consciente de sus necesidades biopsicosociales. Desde la cosmovisidon de
esta concepcidn, puedo evidenciar como un constructo investigativo que es un proceso inherente
al ser humano; todo individuo tiene acceso a la sanacién, aunque no todos necesariamente se
curaran. Es pertinente sefialar que hay personas que se curan y sanan, a quienes se les llama

pacientes excepcionales o inusuales. Montenegro (2018) lo sostiene a continuacion,

La sanacidn cudntica aplica los descubrimientos de la fisica cudntica. Mientras que la medicina
actual esta centrada en las reacciones quimicas a nivel celular, la medicina cuantica va hacia un
origen mas profundo del trastorno. La medicina cuantica reconoce la interaccion de muchas
influencias y por tanto intenta abordar la enfermedad desde el mayor nimero posible de
perspectivas: desde la conciencia, pero también desde la alimentacion, la ayuda de las plantas
y los medicamentos, el cuidado del entorno, las emociones, las costumbres, la espiritualidad, el
cuerpo. (p.11).

Desde este punto de vista, quien sana es el individuo y no el paciente, al partir del ser en
sus diversas dimensiones, como las fisicas, psicoldgicas y espirituales, al igual que su entorno, sus
conexiones intersubjetivas que permean estas aristas como totalidad del individuo. En atencién
a ello, la salud necesita ser entendida desde las distintas facetas que integran al ser humano y

del que es constitutivo, ya que ademas de ser influenciada por los factores genéticos, lo es por
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sus vinculos familiares, situacién laboral, entorno, calidad de vida; todos estos factores
constituyen la salud del individuo.

Otro aspecto a considerar es la cercana relacidn que existe entre el cuerpo y la mente, un
vinculo que tiene una huella indeleble en la salud y enfermedad, tanto en la vida como la muerte,
al tener un desequilibrio mental el cuerpo lo expresard de una u otra manera con algun sintoma.
De acuerdo con Maruso (2016), la idea de salud no se refiere exclusivamente a estar libres de
enfermedades, sino a un estado de bienestar integral, esto es, emocional, fisico y espiritual, que
conceda al sujeto desenvolverse activa y productivamente en la sociedad.

Hoy dia, se pretende que el ser humano sea capaz de cambiar su practica cultural
relacionada con la sanaciéon, impregnada de creencias, actitudes y experiencias que asume tienen
gue ser mas racionales, puesto que hacer el mundo mas racional no consiste Unicamente en
explicarlo y entenderlo, implica igualmente, transformarlo. Ademas, las creencias
ontoldgicas también prevalecen en la sociedad sobre lo que se cree razonable en términos de
ser y hacer cultural relacionado con la sanacién, pero fundamentado en supuestos
epistemoldgicos que la experiencia le ha calificado como provechosos cuando se refieren a sus

emociones.

Una aproximacion al imaginario cultural y social

El concepto de imaginario cultural puede comprenderse mediante su significante y
significado como un concepto humanistico, a partir de su acepcidn mas social y heredado
colectivamente. Este puede ser visto como un acumulado de vivencias elaboradas
colectivamente en proporcion de la memoria, a partir de una postura y sentir creativo como el
impulso que moviliza lo social hacia sus capacidades culturales, en relacion con la herencia que
se manifiesta en nuestro comprender del tiempo, espacio, personas, entes, argumentos y de las
relaciones entre los mismos. Complementando estas ideas esbozadas, Sanchez (2009),
argumenta que el término "imaginario cultural" se refiere al espacio trascendental y
transhistérico donde se acumulan las experiencias y vivencias de la humanidad a través de su
historia, el conocimiento cultural de la especie (arquetipos o "coagulaciones numinosas", como

imagenes miticas primordiales: Jesucristo, Prometeo, Hermes) que proporcionaron direccion al
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significado profundo de formas colectivas ya desaparecidas, estas perviven como fundamento
esencial para toda creacién psicosocial futura.

De manera reflexiva, me atrevo a mencionar que el imaginario cultural surge en aquellos
valores, simbolos e instituciones conformado por un colectivo social o se presentan como los
productos creados con el ingenio de seres humanos para enriquecer, mejorar o cambiar lo
comunitario. Es posible que la cultura en la que se estd inmerso condicione conductas y
comportamientos por ser un resultado de la acto humano. Al efectuar una revisidn tedrica con
respecto al imaginario, es ineludible analizar la obra de Castoriadis (2003), en la que menciona él
y una realidad social, la practica social, que es el tema sobre lo cual expone, lo imaginario no se
origina a partir de la imagen que se refleja en el espejo o en la mirada del otro. En realidad, tanto
el "espejo" en si mismo y su posibilidad como el otro considerado como espejo son creaciones
de lo imaginario, los que se refieren a lo "imaginario", entendiendo por esto "ficticio", el espejo
o "especulativo", simplemente estan reiterando, muchas veces sin darse cuenta, la declaracion
gue los até de manera permanente a un subsuelo de la célebre caverna: es vital que este mundo
sea reflejo de algo.

De este modo, lo imaginario es un espacio de creaciones espontaneas producidas por
cada persona, de ellos como comunidad y la entidad social. Los imaginarios sociales representan
una potencialidad constitutiva, el magma que puede generar la designacién de nombres y
conceptos por parte de los individuos, las cosas que estan fuera de ellos. En esta practica social
gue los individuos construyen a través de sus acciones existe una tarea especifica por realizar,
como lo es el avance de la autonomia de los demas. Por lo tanto, un imaginario también incluye
el progreso y la practica auténoma del sujeto y la comunidad.

Al respecto, Castoriadis (2003) sefiala que los sujetos son sociales y traen consigo esta
esencia en si, los aspectos que forjan a una sociedad son intrinsecos a su razén social, estas son las
personas y la colectividad. Las relaciones entre estas personas son de la naturaleza social. Del
mismo modo, sus vinculos con los objetos y las cosas son de cardacter social; asi, las relaciones
gue se establecen entre ellos son generadas por las practicas especificas que lleva a cabo cada
sociedad. Desde esta dptica, los elementos que constituyen la cultura de un pueblo en un

momento especifico, sea la politica, religion, educacién, musica, medicina, tradiciones, entre
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otras, son creaciones sociales concretas, producto de la praxis en cada sociedad, es por esta
praxis social que se diferencian las culturas de las sociedades.

Asimismo, Quintero (2001) sefiala que hay dos elementos esenciales para la existencia de
la cultura, el primero, es que América es el resultado de la confluencia de tres vertientes
culturales, a saber, la indigena, europea y africana; el segundo, es la complejidad del
pensamiento de las culturas amerindias, la cultura americana surge entonces por la participacién
de las distintas expresiones indigenas, africanas y europeas. En este sentido, Ia
conceptualizacion de imaginario cultural es clave para vislumbrar, dentro del universo
simbdlico de los hitos representativos de las manifestaciones culturales, el proceso de la
edificacion discursiva que ejecutan los pueblos con respecto a un momento, una idea, ideologia,
creencia o concepto. Siendo un término esencial para vincular el imaginario cultural indigena
en relacién con la sanacién, colocando como centro las creencias y costumbres de los pueblos
indigenas en Venezuela que se utilizan para sanar, ademas las terapias y herramientas para
alcanzar el bienestar fisico, mental y espiritual deseado.

Por su parte, los imaginarios para Herrera y Torres (2023) “constituyen esquemas
interpretativos de la realidad socialmente legitimados, con una historicidad que les permite dar
cuenta tanto de su origen como de sus posibilidades de modificacién.” (p.212). Los autores
plantean que mas alla de un conjunto de imagenes mentales para una sociedad, los imaginarios
pueden coordinar de forma simbdlica sus valores existenciales a lo largo de los afios ademas de
presentar una interpretacién del mundo que ha traido con el tiempo avances constantes. De esta
manera, los imaginarios trascienden yendo mdas alld de un ciclo histdrico concreto vy
permaneciendo firmes en la historia con una cosmovision profunda de respaldo como

representacion social orientada a recrear de distintas maneras de identidades colectivas.

Saberes y haceres de la cultura indigenas

Los saberes y haceres indigenas desde la vision fenomenoldgica planteada por Vergara
(2019) son conocimientos tradicionales provenientes de cualquier persona sin necesidad de ser
cientifico, de esta manera los agricultores, cazadores, curanderos, pescadores y pueblos

indigenas, pueden generar una sapiencia sin estar enmarcada con un lenguaje cientifico sino mas
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bien orientados por sus valores, creencias y haceres dentro de su contexto. De esta manera, la

autora sefala,

La confianza epistémica que tenemos en los conocimientos cientificos, asi como en los
conocimientos tradicionales, se basa en que las practicas de unos y otros demuestran lo que ocurre
y como es que hay un grado significativo de certeza que nos asegura que seguira siendo asi.
(p.136).

El acierto de estas practicas epistémicas sin importar su rango tradicional o cientifico es
gue se puede garantizar el éxito mediante la ejecucién de las experiencias humanas puesto que
a través de la visualizacién de los resultados esperados se corrobora que el conocimiento puesto
en practica va mas alla de lo que la ciencia comprueba siendo igual de relevante dichas practicas
gue al ser dominadas por diversas tribus se consideran de gran valor debido a que conforman la
identidad de un pueblo dentro de su contexto y que perduraran a lo largo de generaciones
incrementando su potencial y generando nuevos maestros de los haceres indigenas.

Desde este contexto es menester acotar los origenes de la cultura indigena en Venezuela,
de qué manera estos pueblos indigenas comenzaron a residir en nuestro pais y a expandirse en
cuanto a sus innumerables saberes y haceres. Como se planted conforme a Gémez (1993) hubo
principalmente una formacién preagricola de estas comunidades entre los afios 15000 y 1000
a.C. luego, la agricola se instaurd alrededor del afio 1000 a.C. con el cultivo familiar de otros
frutos, verduras, tejidos, para construir después terrazas y almacenes para los alimentos y aldeas
entre los afios 1000 y 1500 después de Cristo (d.C.). De esta forma, al integrarse en aldeas
comienzan a buscar respuestas a las necesidades salubres, dando origen a protocolos de caracter
magico y religioso en las comunidades primitivas de recolectores y cazadores, esta unién con el
empleo de plantas y otros elementos de la madre naturaleza comenzdé a germinar con
tratamientos de brebajes, rezos, conexiones espirituales, hidroterapia, entre otros.

Posteriormente, con la llegada de los espafoles a nuestras tierras, estos pueblos
incorporaron actividades y costumbres europeas enriqueciendo las practicas cotidianas como sus
creencias y practicas religiosas, en esta época llevaban a cabo ritos antes de las actividades
agricolas y de curacidn para enfermos, puesto que poseian su propio sistema de atencién médica
basada principalmente en la naturaleza, pero también en saberes ancestrales, siendo un anciano
muy respetado de la tribu el chaman o curandero y guia espiritual a cargo de estos rituales
empleando diversidad de plantas para la preparacion de remedios o terapias mencionadas. De
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igual forma, este advenimiento espafiol trajo consigo enfermedades como viruela, fiebre
amarilla, colera, afectando profundamente las aldeas y dejando innumerables muertes, sin
embargo, los chamanes acudieron a sus saberes ancestrales para calmar sintomas y fortalecer el
sistema inmunoldgico de sus tribus.

Alrededor de los siglos XVIII y XIX los espafioles traen un modelo modernizado de la
medicina propiciando un giro radical a la manera de tratar las enfermedades, haciendo estudios
fragmentado en especialidades acorde con cada parte del cuerpo humano, sin embargo, cabe
destacar que hoy en dia sigue con vigencia la medicina natural o complementaria donde existen
vias para curar junto a caminos de prevencién de enfermedades mediante el empleo de la
diversidad cultural con un sinfin de terapias y recetas para equilibrar el cuerpo humano que
siguen tratando como uno, mas alla de sus érganos y partes, existe una conexién inherente del
cuerpo, mente y espiritu para alcanzar el bienestar integral en el ser humano.

Desde esta diversidad cultural humana se pueden expresar saberes en las gestiones,
comportamientos y representaciones linglisticas que dejan ver el centro de toda la vida humana,
de alli que confluya con una argumentacién antropoldgica enraizada en el estructuralismo de
Lévi-Strauss (1976). Este antropdlogo, sefala que para conocer una sociedad hay que fijarse en
las estructuras mentales de sus individuos, debido a que las estructuras de una sociedad
comienzan en el pensamiento de estos. Asi, el ser humano cimienta estructuras que conforman
su comportamiento, de manera individual como colectiva, de estas relaciones colectivas o
sociales convergen limites para el proceder humano, puesto que los mismos se encuentran
sumidos a su vez en estructuras psicolégicas, econdmicas, politicas, religiosas, sociales, entre
otras, que no significan nada si no estan conectadas con lo social, el conocimiento hacia y en el
otro.

En este orden de ideas, el estudio antropoldgico de este autor seiala principalmente tres
(3) grandes temas, el de los mitos, los ritos y el parentesco, una valiosa triangulacién que admite
la correspondencia entre la sapiencia del campesino y el indigena mediante sus saberes y
haceres, desde su contexto cultural con su legado, valores fundamentales, creencias y
experiencias de vida, que constituyen la plataforma principal de estos saberes ancestrales en

cuanto a lo histérico, ideolégico, natural y cultural.
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Bajo esta dptica, los saberes y haceres indigenas desde la vision antropoldgica estructural
son de gran relevancia puesto que entre los mismos se encuentran las practicas relacionadas con
la sanacidny el cuidado de la salud, pudiendo tener un alcance universal al haber existido durante
toda la historia de la humanidad. En un articulo sobre las practicas indigenas relacionadas con la

enfermedad, Quintero (2001) sefiala,

En las comunidades indigenas, los chamanes, los brujos, los adivinos y los hechiceros eran
personajes de gran importancia. Para algunos grupos, la causa de la enfermedad era la penetracion
en el cuerpo de una materia maligna o de un espiritu maligno. La terapéutica indigena buscaba,
entonces, eliminarlos, y uno de los recursos utilizados era el masaje, que transferia la enfermedad
a otra persona o animal. Igualmente, a los dementes y "locos" se los consideraba poseidos por
espiritus y demonios; su curacion magica consistia en la restitucion del alma al cuerpo a través de
ritos, cantos y bailes, lo mismo que la utilizacién de plantas como la coca, la belladona y otras
sustancias alucinégenas. (p.1).

Este legado indigena es puesto en practica por diversas comunidades en el mundo entero,
en nuestro pais, Venezuela, y mds especificamente en la ciudad Barquisimeto existen diversas
comunidades de sanadores, terapeutas, médicos naturistas que siguen como norma estos
mecanismos empleados por los indigenas y enseifados a través de generaciones por nuestros
ancestros. Quienes han entendido que la sanaciéon estd intimamente relacionada con la
naturaleza, las plantas, practicas religiosas, rituales, igualmente con las creencias y la vida de sus
antepasados.

Asi, Quintero (2001) expone que para las culturas indigenas el chaman era el orientador
de los espiritus en la otra vida y la conexidn entre los humanos y las fuerzas sobrenaturales.
Asimismo, con la colonizacion espafiola comenzaron a llegar botdnicos, boticarios y médicos,
quienes fueron influenciados directamente en sus saberes y haceres por las practicas como
curanderos y hechiceros propios de los indigenas, algunas de las cuales predominan
actualmente en estas comunidades de sanadores o terapeutas. Al respecto, Ddvalos (2005)
expresa que a pesar del proceso de conquista y la sistematicidad demostrada en su aniquilacion,
los conocimientos ancestrales han persistido en los recovecos de la memoria. Persisten aun
las tradiciones indigenas, esenciales para la vida, naturaleza y el universo

De acuerdo con el autor, estos saberes a pesar de no tener un estatus de ciencia o no
estar aprobados cientificamente ni de ser impartidos en su mayoria de manera tedrica o con un

contenido formativo sistematizado, posee una matriz epistemoldgica que ha permitido con el
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paso de los afios mantenerse como conocimientos ancestrales que apoyan, siguen y practican
innumerables terapeutas y especialistas tanto médicos convencionales como tradicionales,
cuanticos, holisticos, naturistas, entre otros, como lo realizan los sanadores cuanticos en la
ciudad de Barquisimeto, estado Lara.

Desde esta perspectiva, agrego que ademds de un reconocimiento cientifico, existe una
necesidad de una antropologia que considere la desigualdad econdmica y ética, para poder
ofrecer posibles soluciones que sean no excluyentes o polarizadas, para todos los individuos que
requieren sanar, que desconocen estos saberes y haceres indigenas que manejan diversos grupos
de sanadores, como los integrantes del Colegio de Medicina Tradicional, Integrativa y Terapias
Complementarias del estado Lara (COMTICO), de esta forma, emplear una ética de la justicia,
para que juntos como sociedad seamos conscientes y estemos atentos de redistribuir las
bondades de la medicina cudntica junto al legado ancestral, prevenir enfermedades, sanar la

mente y el cuerpo desde un sentido humano.

Teoria humanista

Se centra en el ser humano de manera integral, sus pensamientos, sentimientos,
emociones, deseos, aspiraciones, promoviendo el éxito y autorrealizacién, de igual forma la
aceptacion de cada uno con sus perspectivas particulares acerca del mundo. Uno de los autores
reconocidos por su teoria de la motivacion humana es Abraham Maslow quien hizo énfasis en la
jerarquia de necesidades también conocida como la pirdmide de Maslow donde muestra las
necesidades que todo ser humano debe satisfacer de acuerdo a la relevancia que posea para su
supervivencia o desarrollo personal.

De esta manera, Maslow (1991), plantea “Puesto que sabemos también que nuestras
necesidades no son totalmente ciegas, que se modifican con la cultura, la realidad y la posibilidad,
se deduce que la cognicidon tiene un papel considerable en su desarrollo.” (p.92). Sefiala que
ademds de haber jerarquia en las necesidades que conservamos como seres humanos
comenzando con las fisiolégicas o basicas, de seguridad, posteriormente las sociales o afiliacién,
de reconocimiento y finalmente la necesidad de autorrealizacién, del mismo modo existen

exigencias que se transforman acorde con nuestra realidad y cultura, pero que el discernimiento
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es el que permitira acertar el camino mas indicado a seguir en la ajetreada ruta a la
autorrealizacidn, colocada por el autor en la cispide de la piramide.

Continuando con el enfoque humanista, Carl Rogers desarrolla la teoria del potencial
humano conocida a su vez como la teoria del “Self”, yo, siendo el centro de este enfoque que
busca alcanzar tanto el autoconocimiento como la autorrealizacién en la vida. A pesar que
Maslow coloca como primer peldafio la satisfaccion de las necesidades bdasicas como
alimentacion y que sin satisfacerla no podriamos avanzar o sentir alguna otra carencia, este autor
se enfoca mas hacia el desarrollo personal de acuerdo al entorno, de qué manera influye la
aceptacién dentro de mi entorno, en la sociedad y el trato cordial de las demas personas hacia
mi, puesto que al ser con empatia y aceptacién amorosa propiciara la superacién personal.

De este modo, Rogers (1961) en cuanto a la exigencia mas deseada por el ser humano
sefiala que su objetivo, consciente o inconscientemente, es convertirse en si mismo, ser aceptado
tal cual y generar un ambiente de libertad que le permita expresar sin traba sus sentimientos y
pensamientos. Este autor reconoce al ser humano como centro en sus terapias, su personalidad
y lo esencial: transmitir confianza, aceptacién y empatia con el otro para que se genere un
proceso realmente transparente. Asimismo, plantea que una persona centrada en otra
contempla algunos elementos en su personalidad como la confianza en su propia experiencia
junto a la capacidad de corregirse y corregir a los demas si se cometen errores, autoevaluacion
de actos mas que heteroevaluacion y una orientacién de las personas hacia la autorrealizacion
haciendo énfasis en los aspectos positivos de la vida.

De esta manera, Rogers (1961) afianza su teoria con el desarrollo de la terapia humanista
y propone para su ejecucidn algunas etapas, como no diagnosticar sino evaluar a la persona
teniendo en cuenta sus situaciones; el terapeuta y paciente deben sostener una relacion fluida,
asistirlo y acompafiarlo a lo largo de todo el proceso; no existe un tratamiento automatizado sino
que el proposito es que el paciente se sienta cada vez mejor; abordar diferentes elementos que
impacten al individuo, la circunstancia esencial en la que se sitla, entre otras.

De alli que esta terapia esté centrada principalmente en la persona, se puede llevar a cabo
de manera individual o grupal respetando siempre la naturaleza del ser humano, que actie con

libertad para que pueda propiciarse la confianza necesaria manifestando sus atributos y lo mas

47



profundo de su ser al sentirse mas que evaluado, apoyado con la empatia que cualquier
terapeuta no posee, pero que es imprescindible para poder incorporarse en su mundo,
conectandose emocionalmente con ella y comprenderla con una perspectiva mds integral

alcanzando los resultados deseados tanto por el terapeuta como por el paciente.

Fundamentos legales

Es una expresion que hace referencia a las leyes que funcionan como base para la
proteccion y resolucion de casos particulares. Estas leyes son de vital importancia puesto que
regulan el comportamiento social buscando garantizar la equidad de derechos y deberes dentro
de la sociedad. El fundamento legal de este estudio se posiciona en leyes que el estado
venezolano ha emitido en el ambito de la cultura indigena y salubridad para una convivencia
respetuosa donde los seres humanos se desarrollen sin discriminaciones y se propicie la
preservacion de la salud y sanidad siempre que sea necesario. Es asi como la Constitucion de la
Republica Bolivariana de Venezuela (1999), asume posicién respecto al tema en diversos
articulos, en este estudio resalto los siguientes:
Articulo 83. La salud es un derecho social fundamental, obligacién del Estado, que lo garantizara
como parte del derecho a la vida. El Estado promoverd y desarrollara politicas orientadas a elevar
la calidad de vida, el bienestar colectivo y acceso a los servicios. Todas las personas tienen
derecho a la proteccion de la salud, en adicién al deber de participar activamente en su
promocién y defensa, y el de cumplir con las medidas sanitarias y de saneamiento que establezca
la ley, de conformidad con los tratados y convenios internacionales suscritos y ratificados por la
Republica.
Articulo 99. Los valores de la cultura constituyen un bien irrenunciable del pueblo venezolanoy
un derecho fundamental que el Estado fomentard y garantizara, procurando las condiciones,
instrumentos legales, medios y presupuestos necesarios. Se reconoce la autonomia de la
administracidn cultural publica en los términos que establezca la ley. El Estado garantizard la
proteccidn y preservacion, enriquecimiento, conservacion y restauracion del patrimonio cultural,
tangible e intangible, y la memoria histérica de la Nacién. Los bienes que constituyen el

patrimonio cultural de la Nacién son inalienables, imprescriptibles e inembargables. La ley
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establecera las penas y sanciones para los dafios causados a estos bienes.

Articulo 122. Los pueblos indigenas tienen derecho a una salud integral que considere sus
practicas y culturas. El Estado reconocerd su medicina tradicional y las terapias complementarias,
con sujecién a principios bioéticos.

Articulo 124. Se garantiza y protege la propiedad intelectual colectiva de los conocimientos,
tecnologias e innovaciones de los pueblos indigenas. Toda actividad relacionada con los recursos
genéticos y los conocimientos asociados a los mismos perseguiran beneficios colectivos. Se
prohibe el registro de patentes sobre estos recursos y conocimientos ancestrales.

El reconocimiento de los derechos indigenas en la Constitucion de la Republica
Bolivariana de Venezuela (1999) es sumamente relevante en la forma de concebir la ciudadania
y aceptacion del préjimo sin importar las diferencias, significa el transito de una ciudadania
homogénea a otra de cardcter multicultural y se encuentra expresado en su articulo 119. En tal
sentido, los saberes y haceres indigenas pueden ser incorporados en el ambito de la sanacion de
los individuos, con el propdsito de procurar el rescate de los conocimientos ancestrales, es
pertinente constituir la sanacién acorde con las tradiciones indigenas y culturales, de igual
manera, tomar en cuenta la identidad que distingue a Venezuela como uno de los paises en
Latinoamérica con poblacion indigena.

De esta manera, esta tematica objeto de estudio ademads de enmarcarse en un ambito
cultural en la preponderante necesidad de una sanacién contextualizada en las vivencias
ancestrales de los venezolanos, se apoya en referentes legales que reconocen el caracter
multiétnico, pluricultural y multilinglie del pais desde esta perspectiva, es ineludible que cada ser
y el colectivo pueda valorar la existencia de los pueblos indigenas con cada uno de los elementos
gue los conforman, sus haceres y saberes holisticos dentro de la culturay su cosmovisiéon salubre,
puesto que al desconocerlos se pierden de un legado ancestral valioso asi como de los aspectos
gue conforman esta cultura en el campo de la medicina que los sanadores cudanticos han

conservado a través de los anos en su cotidianidad.
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SECCION 11l

ABORDAJE DEL PROCEDER METODOLOGICO

Toda investigacidon se inicia de las inquietudes que presentamos los investigadores de
manera innata, bien sea por un problema detectado en un lugar y momento determinado o por
incertidumbres suscitadas con el transcurrir del tiempo, sin embargo, en ambos casos, el estudio
amerita asumir un proceder que permita orientar ese trayecto indagatorio. De esta manera,
abordar la realidad de estudio desde una postura ontoldgica, epistemoldgica, metodoldgica,
axioldgica y teleoldgica como dimensiones constitutivas del conocimiento, que exige la realidad
social y cultural, debido a su complejidad y subjetividad, colmada de multiples significados.

En cuanto a la dimensién ontolégica, definida por Sandin (2003) como “la naturaleza de
los fendmenos sociales,... ¢Es la realidad algo externo a los individuos, que se impone desde
afuera?, o ¢Es algo creado desde un punto de vista particular?” (p.29). Sobre lo cual comprendo
que la realidad es una construccién social de los sujetos que hacen vida en ella e
intersubjetivamente, como plantea Schiitz (1996), la configuran. Esta realidad, en este estudio
cultural, estuvo evidenciada por el sentir y significado que manejan los terapeutas de la
comunidad de sanadores cudnticos en Barquisimeto sobre la sanacién cuantica desde el
imaginario cultura indigena.

Por tanto, dicha realidad es dialéctica y dialdgica, debido a que permitid interpretarla a
través de las interrelaciones con los actores sociales del estudio, quienes tuvieron la libertad para
expresarse por medio de sus vivencias. Asimismo, el uso de la dialdgica podria ser de gran
contribucién, debido a que mediante el empleo de didlogos, observaciones participantes,
debates, entre otros, se pudieron suscitar reflexiones que favorecieron la interpretacién desde
sus diferentes puntos de vistas. En este sentido, Berger y Luckmann (1986), senalan que es
posible “una dialéctica entre la naturaleza y la sociedad, dialéctica que se da en la condicidn

humana y que se manifiesta nuevamente en cada individuo humano. Para el individuo se
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desenvuelve, por supuesto, en una situacion histdrico-social ya estructurada” (p.27). En la
construccidn de la realidad existe una dialéctica entre la socializacion y las experiencias del ser
en la sociedad, entre el humano y su contexto histérico-social ademds de la esencia bioldgica del
ser y su identidad originada socialmente.

Heidegger (2012) plantea que las personas son sujetos sociales e histéricos no entes
asépticos, los fendmenos humanos en ambitos sociales se comprenden desde el dinamismo de
su realidad, la naturaleza compleja de sus vivencias sociales desde el ser, vivencidandola con otros
en el Dasien heidegueriano, en esa presencia, conformando potenciales elementos en
interaccion. Por lo tanto, estimo a los sujetos de mi investigacidn como seres sociales e histéricos,
gue construyen su realidad desde la historicidad, tal como lo concibe el autor, en convivencia con
otros de manera armoniosa. Asimismo, el autor plantea que la fenomenologia abordada como
una ciencia de los fendémenos, permite ver lo que se muestra y hacerlo ver tal como se muestra,
de alli que en este estudio la realidad es mostrada tal como la experimentan los actores sociales.

Referente a la dimension epistemoldgica, Sandin (2003) plantea la manera de conocer la
realidad, si el investigador debe mantener una posicidn objetiva, o ser parte de la investigacion
y concebir el conocimiento desde un dmbito subjetivo. La autora, sefiala que, “el significado,
emerge a partir de nuestra interaccidén con la realidad, no se descubre, sino que se construye.
Desde esta perspectiva, se asume que diferentes personas pueden construir diversos significados
en relacién a un mismo fendmeno”. (p.49). Comparto su postura ya que la realidad se construyd
a través de los diversos encuentros e interacciones que dentro del contexto tuve con los
terapeutas, considerando, segun plantea Méndez de Garagozzo (2020), que el sujeto
cognoscente y el fendmeno por conocer mantienen una relacién de mutua imbricacion, cercana,
no dual.

Asimismo, en el plano epistemoldgico me apoyé en la perspectiva socioconstruccionista
segun plantea Gergen (2002), en atencion a que por medio de redes complejas y procesos
colectivos emergen los significados que ocurren a la vez que individuos interactdan con otros o
consigo mismo. De alli que, ni las realidades ni los significados sean estaticas, sino que son
permanentemente renegociados, por esto, desde la mirada de Ugas (2005) quien sefiala al

cientifico como el que “estudia las realidades y el epistemdlogo qué hacen los cientificos para
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estudiar la realidad” (p.9), el estudio de la realidad social requiere métodos que propicien un
acercamiento para ser juzgada su verdad cientifica, la epistemologia estudia la confianza y
credibilidad en los hallazgos y aproximaciones tedricas construidas como una via para llegar al
origen del realidad edificada desde la relacidn entre el sujeto cognoscente y el fendmeno por
conocer.

Por consiguiente, sustenté este estudio en el enfoque cualitativo, que segun Sandin
(2003) es una investigacion encaminada al profundo conocimiento de fendmenos pedagdgicos y
sociales, a la evolucién de contextos y practicas socioeducativos, a la toma de decisiones,
identificacién y progreso de un cuerpo estructurados de saberes. Desde aqui asumi construir el
significado de la realidad estudiada, comprender las rutinas y sistematizaciones que se cultivan
en un ambiente de discusién metodoldgico y humanista, sin desligar el fendmeno estudiado de
su contexto vivencial.

En este sentido, para Taylor y Bogdan (2000) este enfoque es un proceso activo y
sistematico, que aborda las propias palabras de las personas, habladas o escritas,... en el enfoque
cualitativo, el autor ve el contexto y los seres en una configuracidon holistica. Desde este enfoque
contemplé una realidad multiple, en su diversidad referencial, la relacién entre el investigador e
investigados es intersubjetiva, caracterizada por ser holistica, dado que considero la totalidad
para llegar a la comprensién de los fendmenos.

De este modo, direccioné la investigacidén mediante el paradigma interpretativo, el cual
segun Buendia, Colds y Hernandez (1997), tiene como finalidad entender e interpretar la realidad
social de una comunidad determinada, las interpretaciones y significados de los participantes,
sus actuaciones e intercambios en un entorno diverso y holistico. Un paradigma se configura
desde el sistema de creencias, normas y valores que admite la cosmovisién de una comunidad
respecto a la realidad, de la misma manera, los métodos y técnicas idéneos para la indagacion de
respuestas son repetidas imagenes de distintas teorias en sus aplicaciones conceptuales vy
vivenciales.

De alli que recorri el camino apoyada en la fenomenologia hermenéutica de Van Manen
enfocada en las vivencias para investigarlas en su naturaleza, tal como es vivida sin idealizarla,

asimismo la fenomenologia de Heidegger por su enfoque en el ser mas que en una descripcion
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del fendmeno, explorando la ontologia y comprendiendo de qué manera se manifiesta el ser
mediante la existencia. Puesto que la intencionalidad de este estudio es la comprension del
fendmeno en su contexto natural desde la interpretacion de una realidad, sujeta a la manera
como interrogué y signifiqué la realidad en atencidn a las voces de los actores sociales, generando
comprensiones acerca del fendmeno indagado en un mundo de significaciones compartidas.
Asimismo, sustentada en la hermenéutica de Gadamer (1998), en un ambito de sentido
interpretativo que vivencié al significar las voces de los actores sociales, desde lo cual comprendi
el sentido de su narrativa, mediante un entendimiento linglistico. Igualmente, considero que la
relacion sujeto-objeto esta estipulada por valores u otros elementos subjetivos, ademas del
contexto creado desde la percepcion e interpretaciones a la voz de ellos, los significados que le
conceden a sus vivencias dentro del entorno cultural indigena.

Desde la dimensién metodoldgica, conduje este estudio a través de una metodologia
cualitativa, puesto que me permitid en conjunto con los actores sociales, develar, describir,
interpretar y comprender las realidades que emergieron en su contexto. De alli que, el enfoque
tedrico-metodoldgico cualitativo fue el idoneo para esta investigacién enmarcada en el dmbito
cultural, donde comprendi, de modo holistico, tanto el contexto del objeto estudiado, como las
reflexiones de los actores sociales en su mundo natural, en convivencia cercana con ellos, al
fundamentarme en un ambito vivencial e interpretativo del sentir y significado que le atribuyen
los terapeutas de la comunidad de sanadores cuanticos de Barquisimeto a la sanacién cuantica
vinculada a la cultura indigena.

En concordancia con mi postura ante las dimensiones ontolégica y epistemolédgica, la
naturaleza del fendmeno indagado, metodolégicamente esta investigacion estuvo orientada bajo
el método fenomenoldgico hermenéutico, que de acuerdo con Van Manen (2003) se centra en
estudiar los significados del fenémeno, el sentido que tiene para los actores sociales en su cotidianeidad.
Enfocado en las experiencias como son vividas y no como las imaginamos deliberando consecutivamente sobre
la esencia del fendmeno, constituyendo ese sentido de relacién con el fendmeno de estudio.

De acuerdo a este autor podemos guiarnos por momentos para la aplicacion del método, el primero
implica reflexionar acerca del significado del fendmeno en la cual me tomé la esencia del humano, sus conceptos,

significados y visiones acerca de la sanacion cuantica desde el imaginario cultural indigena. Seguidamente, se
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encuentran las expresiones significativas que obtengamos de las técnicas para copiar la informacién; en el tercer
momento logré reflexionar sobre la informacion generada mediante las entrevistas realizadas de los significados
acerca del fenémeno. En este mismo orden, en el cuarto momento hice la formulacién de significados en la que
develé el sentido vivencial concedido por los terapeutas a la sanacion cudntica a través de sus particulares
expresiones para luego, en un quinto momento construir las categorias emergentes, donde en mi rol de
investigadora capté la peculiaridad de sus narrativas y esencia para significar el fenémeno, develando estos
sentires y significados de los terapeutas acerca de la sanacién cuantica desde el imaginario cultural indigena y
dando paso a los hallazgos para la aproximacion tedrica

Al respecto, Gadamer (1988) senala que el ser humano es por su naturaleza
interpretativo, busca comprender los fendmenos mediante la interaccién con los demas, cabe
destacar que, el método fenomenolégico hermenéutico parte de un mundo conocido en el cual
realizamos una interpretacion de las vivencias compartidas dentro del mismo. De las experiencias
intersubjetivas podemos interpretar la diversidad de significados y sentires que impregnan las
estructuras sociales, de alli que pueda comprender desde la interaccién con los terapeutas la
significancia de las vivencias que tienen respecto a la sanacion cudntica, partiendo del imaginario
cultural indigena.

De esta manera, la fenomenologia hermenéutica contribuye a comprender e interpretar
los significados de la sanacién por medio de las experiencias vividas por los terapeutas desde el
imaginario cultural indigena como parte de los fenédmenos culturales, al igual, le facilita a todos
los relacionados con el area de la salud, educacidn, cultura u otras ramas las herramientas para
alcanzar bienestar fisico y emocional, un conocimiento real sobre estas para que puedan ser
conducidos hacia la practica de los saberes y haceres ancestrales.

En cuanto a la dimension axioldgica, se distingue por un conjunto de valores que deben
existir y fomentarse a través de la investigacién, de ahi que conduzcan al investigador a su
proyeccion sea de manera implicita o explicita con la relevancia natural de los valores
proveyendo de coherencia y sentido el accionar del ser humano. Al respecto, Expdsito (2018)
indica que los valores sirven como principios para orientar la vida, puesto que estan enlazados
con las creencias y los conocimientos que poseen los seres humanos, relacionandolos con los

saberes y haceres que se van transmitiendo por generaciones. De esta manera, son parte de la
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filosofia de vida, como lo plantea el autor al argumentar que los valores se perciben de manera
consciente e inconsciente determinando las acciones bajo criterios afectivos, interviniendo en el
desempefio de las personas dentro de una comunidad, pudiendo hasta modificar su escala de
valores.

En este contexto, desde la comunidad de sanadores cudanticos de Barquisimeto los
terapeutas son parte esencial en la transmision de valores desde su accionar con el propdsito de
fortalecerlos comenzando por ellos mismos con el amor propio para luego reconocer al otro, al
préjimo que se convierte en su espejo haciendo eco de valores personales y colectivos. Los
valores son un elemento prescindible para el quehacer humano en cualquier contexto que se
desarrolle, mds aun en la relacion terapeuta y paciente donde se desarrolla una empatia en el
proceso de ensefianza y aprendizaje, en la escucha atenta y mano amiga que esta alli dispuesta
a apoyar y solventar lo necesario hasta alcanzar el bienestar integral. Por lo tanto, el discurso
axiolégico permea este estudio.

De igual manera, destaco la dimension teleolégica la cual estd enlazada con las
intencionalidades de la investigacion como una doctrina de las causas finales que plantea la
existencia de fines o propdsitos aunado a la interpretacion de la realidad. En la investigacion
cualitativa se hace la descripcidon de un método para abordar e interpretar la realidad desde las
voces de los actores sociales. Al respecto, Mota (2021) expresa “consiste en explicar las
motivaciones filoséficas del investigador”. (p.4), de alli, que los procesos concretos me permitirdn
comprender desde los actores sociales el significado que le atribuyen los terapeutas de la
comunidad de sanadores cuanticos de Barquisimeto, estado Lara, a la sanacién cuantica desde el
imaginario cultural indigena.

De este modo, la teleologia igualmente convoca a dar y reconocer el sentido que posee
cada elemento de la investigacion, haciendo posible la interpretacion y comprension de las
acciones y vivencias de los actores sociales. Esta guia para alcanzar las intencionalidades
propuestas en la tesis me acompaié durante todo el recorrido con los actores sociales quienes
son parte fundamental en este estudio, los protagonistas principales para otorgar como un
aporte a la comunidad cientifica esta aproximacion tedrica acerca de la sanacidn cudntica desde

el imaginario cultural indigena como expresidn colectiva de los terapeutas de la comunidad de
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sanadores cuanticos de Barquisimeto, estado Lara. A continuacién, presento la figura 2

contentiva de las cinco (5) dimensiones del conocimiento.

Figura 2
Dimensiones del conocimiento.

Ontoldgica

La realidad como
construccion social

intersubjetiva

Telelégica Epistemolégica

Propdsitos para la \ Relacién sujeto
construccion del
conocimiento

fendmeno de cercania.
Construccionismo social

Axioldgica Metodoldgica

Valores, creencias y Fenomenologia
conocimientos hermenéutica

Nota: Elaborado por la autora (2025)

Vislumbrando el proceder investigativo

Como investigadora cualitativa, asumi un quehacer constructivo en el cual evité forjar
juicios a priori e incorporar elementos conceptuales de una perspectiva cuantificada de la
realidad. De alli que, me apoyé en los supuestos epistemoldgicos del construccionismo social
segln Gergen (2002), donde el discurso sobre el mundo es un dispositivo de intercambio social.
Por lo cual el conocimiento derivé de una construccién colectiva proporcionada a su vez por la

relacion transaccional y dialdgica del investigador con los actores sociales.

Significatividad de los Actores sociales
En cuanto al proceso para seleccionar las personas que participaron en este estudio,
desde el enfoque cualitativo declarado seleccioné cuatro (4) sanadores sobre la base de sus

vivencias, empatia, conocimiento del tema, disposicion a participar en esta investigacién y
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relaciones con el campo de trabajo, quienes se convirtieron en una valiosa fuente de informacién
abriendo paso a nuevos escenarios, articulado a mi criterio como investigadora, siguiendo los
autores que sobre ello han escrito. Segun Martinez (2004), se trata de un conjunto de
personas que ha sido escogido en la aplicacion de técnicas e instrumentos seleccionados para
recopilar la informacién requerida, y que responde a su disponibilidad, continuidad en la
asistencia, participacion activa con los integrantes del grupo, entre otros.

Partiendo de este contexto, los actores sociales, conformaron un conjunto de personas
con conocimientos sobre el fendmeno indagado, aptos de articular sus vivencias al respecto,
desempeiiando una funcion crucial en el estudio, debido a que son los actores de la misma como
coinvestigadores. Por lo tanto, en este estudio presenté una intencionalidad, para que desde su
disposicidn colaboraran y ofreceran la informacidon de manera natural. Los criterios de seleccion
intencionada incluyeron la disponibilidad voluntaria de los actores sociales, con conocimiento
acerca de la sanacién cudntica y cultura indigena, dispuestos a intervenir en las reuniones con la
investigadora para construir conocimientos y compartir vivencias en el contexto de estudio. A
continuacion, muestro las tablas 2 y 3 contentivas del perfil profesiografico de los actores sociales

informales y formales, respectivamente.

Tabla 2
Perfil profesiogrdfico de los actores sociales informales

Actor social Cargo actual Profesion
L.A. Terapeuta holistico Terapeuta
J.C. Naturo terapeuta —Iridélogo Iridélogo
A.E. Terapias complementarias Naturdpata

Nota: Elaborado por la autora (2025)

Tabla 3
Perfil profesiogrdfico de los actores sociales formales

Actor social Cargo actual Profesion
ASA Terapeuta holistico Docente - Terapeuta
ASB Terapeuta holistico Terapeuta
ASC Psicoterapeuta Licenciada
ASD Terapeuta holistico Terapeuta

Nota: Elaborado por la autora (2025)

57



Técnicas para acoplar la informacion

Para el presente estudio hice uso de la entrevista en profundidad, las cuales se dirigen
hacia la comprensidon que poseen los sanadores cudnticos respecto con sus experiencias en
cuanto a la cultura indigena, esos saberes y haceres que dia a dia les permite ayudar a quien asi
lo requiere, la realidad del imaginario cultural indigena fue observada vivencialmente e
interpretada en su contexto real.

Asimismo, apliqué la entrevista en profundidad, una técnica para recolectar informacidn
emanada de los actores sociales. Constituye un recurso muy importante para el levantamiento de
informacién desde fuentes primarias emparentadas directamente con el fendmeno en estudio,
dado que lo vivencian. Al respecto, Taylor y Bodgan (2000), refieren que son encuentros
frecuentes cara a cara entre el investigador y los actores sociales, orientados hacia el
entendimiento e interpretacion de los puntos de vista que tienen los informantes sobre sus vidas
y realidades, como ellos mismos lo narran. Ello trasluce que el investigador puede interpretar y
comprender por medio de esta interaccién con los actores sociales, sus experiencias, anécdotas
y punto de vista referente al tema de investigacién.

Estas entrevistas se adaptan al modelo de una conversaciéon entre individuos iguales, sin
un intercambio formal de preguntas y respuestas, sino un encuentro reflexivo sobre las
inquietudes presentadas por quien investiga. Luego, como investigadora formé parte del estudio,
puesto que ademas de obtener informacidn relevante para la indagacidn, obtuve aprendizajes
de sus experiencias y la orientacion en cuanto a las preguntas que debia realizar y cémo hacerlas,
los posibles sentires, pensares y significados que poseian estos actores sociales.

Por ello, disené un guion de cardcter esquematico flexible sin preguntas estructuradas,
pero con intencionalidades bien definidas en atencién con los propdsitos del estudio y las
categorias preliminares, evitando la saturacion. Asimismo, grabé las entrevistas y las lei en
reiteras ocasiones en busca de sentido para su transcripcién en un formato especifico, extrayendo
de ellas los rasgos relevantes para la construccion de las categorias emergentes. Asimismo, plateé
el conocimiento informado en atencion a la ética de la investigacidon, como lo especifica Sandin
(2003) al solicitar su permiso para publicar las entrevistas en esta tesis doctoral.

En este contexto, un investigador tiene libertad para adentrarse en el proceso de
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interpretacion subjetiva y personal como lo hice, seleccioné iddneamente un ambiente acogedor
para propiciar que el actor social pudiese reflexionar sobre el tema tratado, sin interrupciones
siendo un aspecto caracteristico de esta técnica, ademas de ser necesarias para captar todos los
detalles requeridos para elucidar los elementos implicitos en la intersubjetividad de los
terapeutas de la comunidad de sanadores cudnticos de Barquisimeto, ante la sanacién cuantica
en relacién con la cultura indigena. A fin de iniciar el proceso de sistematizar la informacién
suministrada por los actores sociales, procedi a transcribirla. Destaco que la informacion fue

transcrita fielmente en el formato que coloco a continuacién, tabla 4.

Tabla 4
Formato para el registro de las entrevistas

N° de linea Transcripcion de la Narrativa de los Actores Sociales

Nota: Elaborado por la autora (2025)

Técnicas para interpretar la informacion. La categorizacion

Para el proceso de interpretar la informacién acopiada fue necesario definir las técnicas
mas apropiadas para expresar fielmente la percepcion de mi persona como investigadora en
cuanto a las opiniones de los sujetos investigados, desde procesos interpretativos. Por ello,
después de obtener la informacidn clave mediante las entrevistas en profundidad realizadas,
apliqué la codificacion, categorizacion, triangulacion e interpretacion.

A este respecto, cabe destacar el planteamiento de Pérez Serrano (1994) acerca del
analisis de informacién en la investigacion cualitativa “consiste en reducir, categorizar,
clarificar, sintetizar y comparar la informacioén, con el fin de obtener una visiéon lo mas completa
posible del objeto de estudio” (p.19). De aqui, la importancia de los actores sociales en el proceso
de obtencién de la informacidn, que al ser seleccionados adecuadamente, los hallazgos de la
investigacion seran creibles. Cabe considerar, que la categorizacidén segun Strauss y Corbin (2002),

implica separar los datos en unidades de andlisis como palabras, frases u oraciones y hasta
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parrafos. Por ello, identifiqué con un nombre cada unidad de analisis, luego realicé
comparaciones entre las mismas para hallar semejanzas y diferencias, coincidencias discursivas,
de esta manera adquirir diversos nombres, ideas y conceptos para la codificacién.

Es de destacar, que la codificacién en el analisis de la informacion cualitativa de acuerdo
con Pérez Serrano, (1994) se debe realizar haciendo una reduccion de informacidn siempre y
cuando conserve su sentido. Para esto, fue necesario construir cédigos que facilitaron el proceso,
esdecir, disefié una serie de emblemas o abreviaciones de las respuestas obtenidas de los actores
sociales en la investigacion, para construir las categorias o cuerpos tedricos de contenido a fin de
generar los hallazgos que fundamentaron la aproximacioén teérica.

Es por ello, que segun Coffey y Atkinson (2003) las categorias emergentes surgen del
proceso inductivo que efectia el investigador, son nuevos conceptos que nacen durante la
recoleccion e interpretacion de la informacion, los cuales construi reflexivamente. Igualmente,
se logran a partir de agrupar un conjunto de significaciones que forman parte del fendémeno
estudiado y que guardan relacidn directa, siendo Unicas y particulares del contexto indagado. En
la matriz 1, muestro la representacién de la codificacién y categorizacién que realicé desde el

analisis e interpretacidon de la informacién.

Matriz 1
Hermenéutica del discurso de los actores sociales

Unidad hermenéutica Discurso de los actores sociales Caodigos y categorias emergentes

Unidad hermenéutica Actor social 1

Actor social 2

Actor social 3

Actor social 4

Nota: Elaborado por la autora (2025)

Criterios de verdad cientifica
Para que un estudio cultural bajo el enfoque cualitativo tenga un alto nivel de credibilidad
y confianza, es importante tomar en cuenta las técnicas utilizadas para recolectar la informacion,

gue siendo adecuadas podran ser mas fiables y garantizados los hallazgos de la investigacion. La
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credibilidad se consigue a través del regreso al actor social para mostrarle la transcripciéon de la
entrevista y las interpretaciones realizadas, seglin plantean Taylor y Bodgan (2000) Es el regreso
al actor social. De esta manera, ofrezco garantia de que los hallazgos creibles y aceptados con
confianza para garantizar la legitimidad del estudio.

Aunque puede parecer imposible alcanzar una interpretacidon perfecta, dada la multi-
referencialidad de lo real y esquivo que resulta encontrar una verdad Unica, generé
aproximaciones que garantizan la credibilidad cientifica de este estudio, por cuanto la busqueda
de la verdad no tiene limites, me apoyé en criterios que aportaron la aproximacion idénea a ella
la cual de acuerdo con Gadamer (1998) la comprension deviene del mundo pre-tedrico de la vida
del investigador, el modo de ver por lo que resulta distante la correcta interpretacion, sin
embargo, existe una mirada profunda y contextualizada acerca del fenédmeno, la sistematizacion
de la informacion para consensuar su legitimidad y credibilidad.

Para tal efecto, tomé en cuenta la triangulacidon como proceso esencial que permite reunir
diversos tipos de informacion referidos al tema objeto de estudio. De acuerdo con Goetz y
LeCompte (1988) permite recopilar la variedad de datos y hacer diversas comparaciones entre el
discurso del actor social, los autores y mi voz. Esta triangulacidon permitié un contraste entre la
informacién obtenida por los actores sociales, postura de autores especialistas del tema en
estudio y mi voz, como coparticipe en todo el proceso de investigacién, para emerger con la
construccidn tedrica sobre el fendmeno indagado. Desde la triangulacidon pude contrastar y
discrepar puntos de vista diferentes, siendo una ventaja para la confianza de los hallazgos
construidos, que me permitié hacer comparaciones, sintesis y procesos heuristicos para generar

coincidencias y regularidades, a su vez propiciar credibilidad cientifica de este estudio.
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SECCION IV

ABORDAIJE INTERPRETATIVO DEL FENOMENO

La aproximacién a construir una interpretacion del fendmeno como intencidn
fundamental en esta investigaciéon desde las voces de los actores sociales, conforme a los
postulados tedricos y filoséficos de la fenomenologia hermenéutica, me condujo hacia un
recorrido de redes complejas donde desarrollé sentidos disquisitivos y procesos sociales con
personas que interactlan con otros y consigo mismo en atencién a que los significados provienen
de alli y dirigen la comprension de las practicas, sus sentires, asi como los procedimientos que
crean en su contexto vivencial, por medio de encuentros dialdgicos de indole conversacional,
constitutivos del sentir filoséfico metodoldgico que me sitla como investigadora enmarcado en
el enfoque cualitativo.

En esta cuarta seccién presento las categorias emergentes y los hallazgos construidos
mediante el proceso hermenéutico realizado al discurso de los actores sociales, emanados de las
entrevistas en profundidad aplicadas a ellos, lo cual permitié un acercamiento comprensivo al
fenédmeno, destacando los significados generados en la cotidianidad de las practicas, quienes son
capaces de expresar sus vivencias con plena libertad, por lo tanto desempefian un rol
contundente en el estudio siendo los protagonistas del mismo como coinvestigadores en la
construccidn colectiva del conocimiento

Del mismo modo, es necesario destacar que la entrevista en profundidad aplicada en el
abordaje de la realidad intersubjetiva fue elaborada evitando canalizar el discurso de los actores
sociales, para concederles autonomia expresiva, indagativa y reflexiva sobre sus percepciones
acerca del fendmeno de estudio en estas conversaciones entre individuos iguales, donde pude
interpretar y comprender por medio de esta interaccidn sus experiencias, anécdotas y vivencias
referentes a la sanacién cuantica desde el imaginario cultural indigena, percibiendo el agrado e
interés de ellos por participar en la investigacién, siendo muy positivo para alcanzar una

informacidn espontanea, reflexiva y de gran valor.
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En mi actuar como indagadora, atesoré la informacion mediante las entrevistas en una
interaccion dialdgica e intersubjetiva con los actores sociales, de naturaleza meditativa y sensible,
registrando los significados otorgados en su contenido narrativo desde estos encuentros
profundos, donde la empatia fue un factor fundamental al abordar los escenarios fenoménicos
indagados, haciendo una inmersion hermenéutica en ellos, adentrdndome en este proceso de
interpretacion subjetiva y personal para captar todos los detalles de sus discursos y comprender
el significado que le atribuyen a su mundo, ademas de elucidar los elementos implicitos en la
intersubjetividad de los terapeutas de la comunidad de sanadores cudnticos de Barquisimeto,
ante la sanacion cudntica en relacién con la cultura indigena.

Aunado a esto, puedo acotar que las entrevistas fueron grabadas y posteriormente
transcritas para conservar el registro de la informacién recabada por medio de la participacion
activa de los actores sociales, de las cuales hice uso repetidamente de manera general, al igual
qgue particular, significando sus discursos y expresiones para llegar a una interpretacién mas
concisa de los sentidos concebidos por los entrevistados en sus contextos y luego desglosar los
constructos para distinguir las frases que constituirian la esencia de la naturaleza del fendmeno
tal como ellos la significan.

La concepcion del conocimiento préximo a esta realidad percibida desde el fendmeno en
estudio y cimentado sobre una comprensién de las vivencias narradas por los actores sociales en
su contexto, ademads del uso de la hermenéutica para esta interpretacion, es favorecido mediante
sus habitos y experiencias que conforman significados compartidos, proporcionando un
entramado donde las nociones conceptuales interactian creando aportes teéricos acerca de la
sanaciéon cuantica comprendida desde el imaginario cultural indigena expresada por los
terapeutas desde su escenario de sanadores cuanticos.

En este ambito de naturaleza interpretativa, es menester destacar que las ideas filoséficas
emergentes desde la segunda mitad del pasado siglo se enriquecieron con los valiosos aportes
del aleman Hans-Georg Gadamer, quien en una de sus obras titulada en su traduccidn al espafiol:
Verdad y Método | y Il, publicadas originalmente en los afios 1960 y 1986 respectivamente,
desarrollé la hermenéutica filosofica contempordnea teniendo como propdsito fundamental

develar la naturaleza de la comprension humana. Para Gadamer (1998), es a través de la palabra
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y el lenguaje como se vislumbra el mundo vy se transfiere la cultura, “Es verdad que podemos
conocer en el espejo del lenguaje las cosmovisiones de los pueblos e incluso la estructura
completa de su cultura” (p.146); porque es por medio del lenguaje como el ser humano con sus
capacidades de pensamiento y raciocinio hace representaciones de estos y luego puede
transmitirlos y comunicarse en la sociedad.

De alli, se puede percibir que el autor situa al lenguaje en un lugar esencial puesto que es
el medio principal por el cual podemos comunicarnos, comprendernos y convivir en comunidad
con otras personas, es un canal utilizado para lograr una coexistencia. Por lo tanto, desde sus
significaciones la hermenéutica pasa a tener la lingliistica como una nueva dimensidn,
permitiendo comprender e interpretar textos, solo como una instancia cientifica, de acuerdo a
las vivencias humanas en el mundo.

En este mismo sentido, Coffey y Atkinson (2003) plantean que no nos limitamos
meramente a recolectar datos sino que los podemos moldear a partir de las transacciones con
otros individuos, asi, en la interaccidon dentro de una comunidad se enriquece cualquier dato o
informacién recabada. Igualmente, no hay una restriccion que nos conduzca simplemente a
informar acerca de los hallazgos obtenidos sino, al contrario, tenemos autonomia para crear un
relato de la vida social y al hacerlo creamos interpretaciones diversas del mundo, a su vez, de los
actores sociales con quienes estamos recreando el fendmeno de manera participativa, siendo
ellos quienes crean estas realidades de acuerdo a sus vivencias, constituyéndose un analisis
enlazado con una representacion.

Al indagar sobre el sentido que le otorgan los terapeutas a la sanacién cudntica desde el
imaginario cultural indigena y develar sus pensamientos acerca de las vivencias cotidianas en la
comunidad de sanadores cudnticos de Barquisimeto donde desarrollan sus practicas cotidianas,
estuvo siempre la oportunidad de atender las unidades tematicas o hermenéuticas de significado
en términos de categorias iniciales, a saber, la sanacidén cuantica, el imaginario cultural y la cultura
indigena.

Estas unidades hermenéuticas que cimentaron el entramado guiador para recabar y
organizar la informacién acopiada, construir categorias emergentes y generar los hallazgos de la

investigacion, con la intencionalidad de representar esta informacién esencial y emergente
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obtenida a través de las entrevistas en profundidad, fueron las mencionadas anteriormente: la
sanacion cudntica, el imaginario cultural y la cultura indigena. De esta manera, constitui el
cimiento organizativo y sistematico para crear los cédigos y categorias emergentes desde la
disertacidn entre los actores sociales.

De las coincidencias discursivas y especificidades significativas, emergieron piezas de gran
valor que dispuse en cddigos fomentados desde las narrativas de los actores sociales en si y los
significados propios que vinculan mi cosmovisién como investigadora, los cuales son de igual
manera valiosos insumos al momento de acoplar las categorias emergentes que fui esbozando,
enlazando y redefiniendo para develar la trascendencia intelectual de cada una de ellas, por
medio del proceso hermenéutico seifalado por Gadamer (1998).

De esta manera, desarrollé una comprension holistica de los conceptos de significados
manejados por los terapeutas como actores sociales de este estudio. Estos hallazgos conciben
una recapitulaciéon de las categorias emergentes en cada unidad hermenéutica y desde la
comprensién de la realidad expuesta a través de sus narraciones como columna vertebral que
estructura la aproximaciéon del constructo tedrico sobre la sanacién cuantica mediante la
interpretacion de las voces de los terapeutas desde el imaginario cultural indigena.

En cuanto a la comprensidon de la realidad social abordada, es menester destacar que
mediante cuantiosas e intricadas develaciones sugestiond el camino del trayecto indagativo que
favorecio el logro de las intencionalidades dispuestas para tal efecto. Por lo cual, las técnicas
elegidas para la aproximacién del fendmeno en estudio, el anadlisis interpretativo de las vivencias
expresadas por los actores sociales, asi como la descripcion de los ejes conductores que le
otorgaron la orientacién y determinacion a este estudio dieron cuenta del proceso constructivo.

Aunado a esto, muestro de manera puntual el transitar de este estudio en el continuo
intento de proximidad a lo auténtico en las voces y realidades concebidas por los actores sociales,
guienes de manera activa y espontanea contribuyeron como terapeutas o sanadores en la
comunidad de sanadores cudnticos y holisticos de Barquisimeto, comprometidos en su labor de
ayudar al ser humano que lo requiera, respetando con alto nivel de profesionalismo ese
acompafiamiento que hacen al paciente para que alcance la sanacidn deseada tanto fisica como

mental y emocionalmente.
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De esta forma, sus vivencias son clave esencial para la cimentaciéon de este cuarto
momento indagativo, repletas de componentes significativos hacia la formacién y estructuracion
de un referente tedrico que deriva de los sentires y significados atribuidos a la sanacién cudntica
desde el imaginario cultural indigena, el cual expongo a continuacién en la figura 3 comprendido
de las intencionalidades del estudio, los instrumentos y las técnicas de analisis interpretativo

empleadas para alcanzar las mismas.

Figura 3
Desarrollo metddico de las intencionalidades

Intencionalidades Técnicas de andlisis e

Instrumento ) »
Interpretacion
Develar los desafios de la sanacién cuantica en la
comunidad de sanadores cuanticos de Barquisimeto,
estado Lara, desde el imaginario cultural indigena.

Interpretar el significado que le atribuyen los
terapeutas de la comunidad de sanadores cuanticos ‘ Categorizacion
de Barqu'|5|me'to, 'estado Lar‘a, zj\ la sanacidn cuantica Entrevista ’
desde el imaginario cultural indigena. .

Comprender el sentido de la sanacién cuantica en la rofund|dad
comunidad de sanadores cuanticos de Barquisimeto,
estado Lara, desde el imaginario cultural indigena. \

Analisis semantico

y de
contexto

Configurar una aproximacion tedrica acerca de la
sanacion cuantica desde el imaginario -cultural
indigena como expresién colectiva de los terapeutas
de la comunidad de sanadores cudanticos de
Barquisimeto, estado Lara.

Nota: Elaborado por la autora (2025)

Con la intencidn de presentar organizadamente las categorias emergentes en esta cuarta
seccion, expongo la tabla 5 donde senalo los cédigos y la descripcion de cada uno para
representar estas categorias y los actores sociales. Asimismo, despliego las matrices
hermenéuticas con fragmentos del discurso correspondiente a cada unidad hermenéutica, los
hallazgos emergidos desde la interpretacién y comprension oportuna al contenido de las mismas,
a saber: sanacion cuantica, imaginario cultural y cultura indigena. Para la exégesis extraje del

discurso las voces y los aportes con el sentir y significado que los terapeutas de la comunidad de
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sanadores cuanticos le otorgaron al fendmeno, en su cotidianidad, las vivencias de la sanacién
cudntica desde su contexto. Asi, presento la matriz 2 desde la voz de los actores sociales A, B, C
y D con las categorias que emergieron para la unidad hermenéutica sanacién cuantica e indico
en la figura 4 a través de las flechas del mismo color las coincidencias discursivas para sintetizar
las categorias emergentes, triangular las regularidades y coincidencias en el discurso de los
actores.

A continuacion, en la tabla 5 se significan las nomenclaturas utilizadas en las matrices
hermenéuticas que muestran las caracteristicas del proceso interpretativo, proporcionando
luego las matrices con la informacion de manera organizada y sistematica a fin de develar las

categorias emergentes.

Tabla 5
Nomenclaturas utilizadas en las matrices hermenéuticas

Nro. Cadigo Descripcion
1 co Cédigo Emergente
2 CE Categoria Emergente
3 SC Sanacidn Cuantica
4 IC Imaginario Cultural
5 cl Cultura Indigena
6 ASA Actor Social A
7 ASB Actor Social B
8 ASC Actor Social C
9 ASD Actor Social D

Nota: Elaborado por la autora (2025)
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Matriz 2

Hermeneusis al discurso de los actores sociales en la unidad hermenéutica Sanacion cudntica

UNIDAD
HERMENEUTICA CODIGOS Y CATEGORIAS
DE RELATO DE LOS ACTORES SOCIALES EMERGENTES
SIGNIFICADO
Actor social A co
Lineas: 3-6 Personas seres de energia.
Siento que somos energia, y que estamos
sumergidos dentro de un universo que es una Energia del universo en constante
energia constante en movimiento... somos movimiento.
nosotros quienes impactamos en esa energia,
siento que de acuerdo a nuestros pensamientos, Impacto energético de los
nuestras emociones, nuestros estados animicos, y pensamientos, emociones,
también las creencias. creencias.
CE1l
Sujetos de energia en un universo
de energia impactado por sus
emociones.
Sanacion
(L , co
cuantica Lineas: 6-9

Alinear con esa energia del universo en positivo
manifestamos salud, abundancia, serenidad,
tranquilidad, pero si nos desalineamos, que vamos
por otro lado... Sera un caos en nosotros...

Lineas: 9-12
Pueden aparecer sintomas que gquizas no
entendemos, enfermedades... somos nosotros
mismos que estamos causando esto con
pensamientos negativos, resentimientos, rencores
u otros sentimientos que nos afectan tanto fisica
como mental y emocionalmente.

Alineacién con la energia del
universo concibe beneficios,
bondades.

Desalinearse genera caos.

CE 2
Alineacion con la energia del
universo para la salud,
tranquilidad y serenidad.

co

Causas de los sintomas
desconocidos.

Enfermedades desde pensamientos
negativos.

Salud fisica y mental afectada por
emociones negativas.

CE3
Afectacion de la salud fisica y
mental por emociones negativas
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Matriz 2 (cont.)

Lineas: 15-17
Nosotros los sanadores nos ven como brujos que
solo inventamos remedios caseros para estafary
por el contrario, buscamos el bienestar integral e ir
mas alla de una mejora o alivio de un sintoma.

Lineas: 17-19
... queremos buscar la raiz de la enfermedad para
que el paciente de manera consciente pueda lograr
superarla por si mismo con nuestra orientacién y
acompafamiento.

Sanacion
cuantica

Actor social B

Lineas: 2-5
La sanacidn cudntica es una de las alternativas de
sanacion que basicamente tiene que ver su eje en
cuanto a energia, la parte energética y esa
alineacidn vibracional, en la que se busca que el
ser tratante, haciente o paciente como es
conocido, pueda lograr la salud o un estado
saludable.

Lineas: 6-10
Un estado saludable no solo tiene que ver con la
salud fisica también tiene que ver con la armonia
con nuestro entorno, la salud ambiental,
emocional, espiritual y si estan en mi también
estaran en armonia con el entorno, la dindmica
social, cultural, costumbres, creencias, una serie de
elementos, que son uno de los fines ultimos dentro
de la sanacion, la armonia entre estos.

co

Nos ven como brujos.
Invento de remedios caseros.

Busca el bienestar integral con
alivio.

CE4
Bienestar integral mds alld de
una mejora.

co

Busqueda del origen de la
enfermedad.

Superacion consciente de la
enfermedad.

Orientacién y acompafiamiento.

CES
Superacion consciente de la
enfermedad con
acompafiamiento del terapeuta

co
Alternativas de sanacidn.

Energia, alineacidn vibracional.

Logro del estado saludable.

CE6
Alineacién vibracional como
alternativa de la sanacion
cudntica.

co

Estado saludable desde la
armonia con nuestro entorno,
ambiente, emociones y espiritu.

Armonia entre la esfera social,
cultural, creencias y costumbres.

CE7
Armonia holistica del ser para un
estado saludable.



Matriz 2 (cont.)

Lineas: 11-16
En la parte cudntica muchas veces es necesario un
cambio de frecuencia, un salto de frecuencia, es
muy conocido lo que es el salto cuantico dentro del
proceso de sanacidn porque parte de un proceso
de sanar es justamente ir avanzando o elevando
nuestra frecuencia... ir logrando el mejor estado de
bienestar que tiene que ver con estar y sentirse
bien en todos los sentidos, vuelvo y repito mental,
emocional y fisicamente, en todas nuestras
dimensiones.

Sanacién
cuantica

co

Cambio de frecuencia,

Salto cuantico dentro del proceso
de sanacion.

Elevar la frecuencia.

Estar y sentirse en todas nuestras
dimensiones.

CES8
Salto cudntico para la sanacion
en todas las dimensiones del ser.

Lineas: 16-18
... dentro del proceso de sanacién cuantica se
utiliza la radiestesia, el péndulo con una serie de
graficas que son indicadores, son instrumentos
para poder evaluar y emprender el proceso de
sanacion y por tanto sanar.

Lineas: 25-31
En este caso digamos la sanacion holistica que es
donde se englobaria posiblemente todo, se maneja
la parte cudantica, porque tendria que ver con la
energia ... he trabajado la energia hasta con terapia
con cuarzo cristal, para crear una red de energia
alrededor de los chakras alineandolos,
equilibrando mente y cuerpo... la moxibustién que
trata de equilibrar la energia del cuerpo
calentando puntos especificos del mismo.

co
Instrumentos de medicién como
la radiestesia y el péndulo

Instrumentos de evaluacion en el
proceso de sanacion.

CE9

Radiestesia y el péndulo como
instrumentos de evaluacion en el
proceso de sanacion.

co
Inmersion de la cuantica en la
sanacion holistica.

Alineacién de chakras mediante
red de energia

Terapia con cuarzo cristal,
Moxibustion

Equilibrio mente y cuerpo
CE 10

Alineacion de chakras mediante
red de energia en la sanacion
cudntica holistica.
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Matriz 2 (cont.)

Actor social C

co
Lineas: 2-7 .,
P . Sanacién ancestral.
... s lo mas originario ancestral que existe en el

mundo, solo que en una época fue como dejada a

Confusion con la hechiceria.
un lado y no fue priorizada... es mirada como que

L o, Proceso cuantico energético para
si tuviese algo que ver con la brujeria, con
.. . . . sanar.
espiritualidad, cuando en realidad es la mecdnica

cuantica o el proceso que se produce desde el
punto de vista energético de estas practicas,
paradigmas o como visiones nos demuestran la
forma de sanar.

CE1l1
Sanacion ancestral desde procesos
cudnticos energéticos.

Lineas: 7-11
Desde la fisica cudntica, la conexidn intuitiva y la
interconexidn de la energia tienen influencia en
una conciencia en la realidad que se plasma, o sea,
tu realidad actualmente es una interaccion

co

Sanacion
cuantica

Conexidn intuitiva e interconexién
de la energia en la conciencia.

o T - Realidad como interaccién cuantica
mecanica cudntica de todos tus pensamientos y . .
- = - de pensamientos y sentimientos.
sentimientos... Toda esa educacidon comienza con

la conexién con naturaleza.

Conexion con la naturaleza

CE 12
Conexion intuitiva e interconexion
de la energia en la conciencia

CE 13
Realidad como interaccién
cudntica de pensamientos y

sentimientos.
Lineas: 12-18 co
La conexidn con los elementos de la madre tierra y
el universo, aporta bastante sabiduria y L .
—_— . Conexidn con la madre tierra y el
herramientas hacia la sanacién, incluso a veces se . .
) . - o universo como herramientas de
puede evidenciar lo que considera la medicina -
N sanacion.
como estados alterados de conciencia, cuando no

es mas que una falta de conexién a una conciencia

mayor que uno en el mundo espiritual, que a su

vez también no sana porque no vemos que esta
en nosotrc??, la frecuencia energética que_ . Equilibrio de la frecuencia

tenemos, pudiéramos transformarla en cualquier . . -
— - i energética desde la introspeccién.

momento, la conciencia permite verme a mi
misma y a mi entorno, cambiar la frecuencia con
nuestros pensamientos, pero es un conocimiento
que ha sido escondido o excluido y por eso CE14
muchas personas no lo conocen. Equilibrio de la frecuencia
energética en conexion consigo
mismo.

Estados alterados de la conciencia
desde desconexion con la
conciencia mayor.

Desconocimiento del tema por
exclusién.
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Matriz 2 (cont.)

Lineas: 19-23 co
La fisica cuantica que esta presente en nuestro dia Fisica cudntica presente en la
a dia, como es adentro es afuera dice la ley del cotidianidad
espejo, si no estamos bien con nosotros mismos, .
o - p Ley del espejo.
dificilmente lo estaremos con los demas, lo que no
aceptamos se reflejard a través de algun sintoma,

Un sintoma es igual a desequilibrio.

somos seres de armonia, si nos sentimos bien , . -
L Armonia emocional y espiritual
emocional y espiritualmente nuestro cuerpo lo . L.
para un bienestar fisico.

revela en el bienestar fisico.
CE 15

Armonia emocional y espiritual en
el bienestar fisico desde la ley del

espejo.
Lineas: 23-27 co
Sanacion Hay como una interconexidn en un campo Interconexion en un campo
cuantica energético unificado, en el cual interactian tanto energético unificado
un observador como el observado que la final P
Observarse a si mismo.

termina haciendo lo mismo, o sea, yo termino

viendo lo que estd en mi, lo he proyectado hacia La ley del espejo proyecto lo que

una situacidn externa, pero en si es la misma llevo dentro.

interaccién del campo cudntico que hace que se -
— } Fuerza energética en el campo
cree una fuerza energética, vamos decir como (o - .
) X . -, cudantico como accidn y reaccién en
algo gravitatorio, pero es una accidn, reaccién de
. la persona.
una misma persona.
CE 16

Interaccion en el campo cudntico
desde la fuerza energética para
ver lo que hay en mi.

Actor social D co

Lineas: 2-7
Desde la fisica, todos somos uno, se realiza acceso -
= - ————  Acceso general al campo cuantico
al campo cudntico, entendiendo este acceso como

la expansidn de la conciencia la unificacién con el L, L
- — Expansidn de la conciencia
todo, cuando nos dejamos de ver como individuos Lo
unificada con el todo
0 como personas separadas del todo es que
accedemos a ese campo, cuando entendemos lo .
No solo somos materia

que somos, que no solamente somos materia, en
este sentido accedemos a ese campo gque es pura

conciencia, pura energia y podemos modificarlo, ,
- - - - Acceso a un campo de energia que
ya que en ese espacio no existe tiempo, no se rige L o
. ) . la conciencia para modificarlo
por el tiempo lineal que nos regimos en este plano
fisico.
I CE 17

Acceso a un campo de energia y
conciencia pura para modificarlo
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Matriz 2 (cont.)

Lineas: 7-12
Va mas alla de una sanacion fisica como la que
vemos con frecuencia, una enfermedad y un
médico recetando un tratamiento, no es solo eso
sino llegar al origen de esa enfermedad, cémo me

siento, qué me afecta emocionalmente para haber

desarrollado esa enfermedad o sintomas, acaso
estoy viviendo la historia de algin ancestro,
repitiendo una anécdota familiar que
seguramente desconozco.

Sanacion
cuantica

co
Sanacidn holistica, mas alla de solo
una curacion fisica

Identificar el origen de la
enfermedad mas alla de un
tratamiento.

Sentimientos y emociones que
pueden desencadenar
enfermedades

Repeticion de alguna vivencia o
historia familiar.

CE 18
Sanacion holistica partiendo del
origen de la enfermedad.

CE 19
Sintomas y enfermedades
originadas por sentimientos,
emociones o vivencias ancestrales.
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Figura 4

Categorias emergentes en la unidad hermenéutica Sanacidn cudntica

Actor social A

Sujetos de energia
en un universo de
energia impactado
por sus emociones

L

Alineacién con la
energia del universo
para la salud,
tranquilidad y
serenidad

Afectacion de la
salud fisica y mental
por emociones
negativas

Bienestar integral
mas alla de una
mejora

Superacion
consciente de la
enfermedad con
acompanamiento

del terapeuta

Categorias y coincidencias

Actor social B

Alineacion
vibracional como
alternativa de la
sanacion cuantica

Armonia holistica del
ser para un estado
saludable.

AN

Salto cudantico para

la sanacidn en todas

las dimensiones del
ser

Radiestesia y el
péndulo como
instrumentos de
evaluacién en el
proceso de sanacién

Alineacién de chakras
mediante red de
energiaen la
sanacion cuantica
holistica.

Nota: Elaborado por la autora (2025)

N

Actor social C

Sanacién ancestral
desde procesos
cuanticos
energéticos

Conexiodn intuitiva e
interconexion de la
energia en la
conciencia

Realidad como
interaccidn cuantica
de pensamientos y

sentimientos.

Equilibrio de la
frecuencia energética
en conexién consigo
mismo.

Armonia emocional y
espiritual en el
bienestar fisico desde
la ley del espejo.

Interaccién en el
campo cuantico
desde la fuerza
energética para ver lo
que hay en mi.

Actor social D

Acceso a un campo
de energiay
conciencia pura para
modificarlo

La sanacion holistica
partiendo del origen
de la enfermedad.

Sintomas y
enfermedades
originadas por
sentimientos,

emociones o vivencias
ancestrales
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Interpretacion del discurso de los actores sociales en la unidad hermenéutica sanacion cuantica

A continuacidn, presento el compendio hermenéutico desde la voz de los actores sociales
con intencionalidad de interpretar el significado de su discursiva vislumbrando el sentir que le
conceden a la sanacién cudntica, como primera unidad hermenéutica, los terapeutas de la
comunidad de sanadores cudnticos, a través de la aportacidn de saberes y experiencias en sus
contextos desde las entrevistas realizadas donde expresaron sus concepciones para la
construccion de una nueva visidn acerca de la realidad abordada.

Asi, inicio con el actor social A al expresar “siento que somos energia, y que estamos
sumergidos dentro de un universo que es una energia constante en movimiento... somos
nosotros quienes impactamos en esa energia, siento que de acuerdo a nuestros pensamientos,
nuestras emociones, nuestros estados animicos, y también las creencias”. Desde su discurso
interpreto la importancia que le concede a la afirmacién somos energia, relacionandola
directamente con la sanacién cudantica que deriva justamente de alli, por lo tanto comprendo
desde sus palabras que de acuerdo a lo que pensamos, sentimos y creemos vamos a equilibrar o
desequilibrar la vibracién energética que poseemos con el universo y su movimiento continuo.

A su vez, logro vislumbrar coincidencias discursivas con dos actores sociales, el D quien
sefiala que “no solamente somos materia, sino que existe un campo donde podemos acceder y
es pura conciencia, pura energia” y el actor social C al plantear que “la frecuencia energética que
tenemos, pudiéramos transformarla en cualquier momento”, donde se destaca la significacidn
de que somos seres de energia. Al respecto, Soca (2025) alude a la sanacion pranica sefialando
gue es un método energético que emplea el prana, o energia vital, con el fin de fomentar la salud
fisica, mental y emocional, se basa en el empleo consciente de la energia, enfocado en restaurar
el balance energético para fortalecer el bienestar integral. Esta sanacién pranica hace uso de la
energia para equilibrar el cuerpo, a través del flujo de la misma busca la armonia desbloqueando
energéticamente el cuerpo y alcanzando la sanacién deseada. De la discursiva del actor social A
construyo la categoria emergente Sujetos de energia en un universo de energia impactado por
sus emociones.

Continda el actor social A su narrativa expresando que al "alinear con esa energia del

universo en positivo manifestamos salud, abundancia, serenidad, tranquilidad, pero si nos
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desalineamos, que vamos por otro lado... serd un caos en nosotros”. En su narrativa significo que
nos mantendremos saludables al estar alineados con la energia del universo o por el contrario,
provocamos un caos si nos desalineamos. De alli la relevancia de mantener en equilibrio y
armonia nuestros pensamientos y emociones, a fin de alcanzar un estado éptimo de bienestar
general, ocupandonos de nuestro cuerpo fisico como de la salud mental y emocional.

En atencidn a este planteamiento, Soca (2025) seiala que esto abarca identificar secciones
en las que la energia estd desequilibrada; por lo tanto, es necesario purificarla y recargar el
sistema de energia con prana nuevo, al hacerlo, no solo se fomenta la salud fisica, sino también
el bienestar emocional y mental. Cabe destacar entonces la coincidencia en que somos seres de
energia e impactamos en la misma mediante nuestros pensamientos y emociones, de acuerdo al
desequilibrio en nuestra energia podemos desencadenar sintomas o enfermedades, expresado
por el actor social A como un caos, sin embargo, al recuperar esa armonia en la vibracién
energética con el universo, estar alineados, transformando positivamente nuestros
pensamientos y emociones podremos alcanzar un bienestar integral. Del discurso de este actor
social construyo la categoria emergente Alineacidon con la energia del universo para la salud,
tranquilidad y serenidad.

Ahora bien, el discurso del actor social A continda y expresa “Pueden aparecer sintomas
gue quizas no entendemos, enfermedades... somos nosotros mismos que estamos causando esto
con pensamientos negativos, resentimientos, rencores u otros sentimientos que nos afectan
tanto fisica como mental y emocionalmente”. En lo que interpreto como podemos estar
afectando nuestro estado de salud por medio de los sentimientos y emociones negativas, dado
gue estos pueden alterar tanto el bienestar fisico, como emocional y mental.

En concordancia, el actor social D plantea “Va mas alla de una sanacién fisica como la que
vemos con frecuencia, una enfermedad y un médico recetando un tratamiento, no es solo eso
sino llegar al origen de esa enfermedad, cdmo me siento, qué me afecta emocionalmente”, en lo
gue destaca laimportancia de los pensamientos y sentimientos, su relevancia, debido a que estos
podrian ser el origen de los sintomas o enfermedad en si.

Puedo percibir que el actor social A afirma que nosotros mismos somos quienes propiciamos

el origen de la enfermedad al permitirnos tener sentimientos negativos, puesto que causan un
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desequilibrio emocional afectando de igual manera el cuerpo fisico. Por su parte, el actor social
D expresa la importancia de conocer el estado de animo y emocional de un paciente para llegar
a percibir el origen de sus sintomas, hasta revisar si existe alguna conexién con el pasado o
repeticion de una historia ancestral que pudiesen estar alli reflejados en estos sintomas. Asi
mismo, encuentro concordancia con el actor social B al expresar que “Un estado saludable no
solo tiene que ver con la salud fisica ademas tiene que ver con la armonia con nuestro entorno”.
Sobre ello, Rodriguez, Del Pino y Alvarado (2011) sefalan que las emociones y la salud
mantienen una relacién muy estrecha, los estados emocionales positivos van a contribuir a tener
una salud optima mientras que los negativos ocasionardn un desbalance o enfermedad, se
produce un conflicto intrapersonal no concientizado y de alli la necesidad de abocarse en el
origen de la enfermedad para lograr armonizar el desequilibrio que hace vulnerable el sistema
inmunoldgico. A su vez, apuntan que:
La persona es un “todo integrado”. La separacidn entre el cuerpo y la mente abre las puertas a la
desintegracion, a la desvalorizacion, y nos hace cada vez mas vulnerables a la enfermedad. Hoy
sabemos que todas las enfermedades son fendmenos psicosomaticos o somatopsiquicos. La

experiencia mas clara de esta realidad se vislumbra cuando comprendemos la profunda
integracion que existe entre nuestras emociones, el sistema nervioso, el inmune y el endocrino

(p.1).

Es importante destacar la afirmacidon de los autores respecto a que somos un todo
integrado, por esto debemos estar equilibrados y conectados armoniosamente con nuestros
pensamientos, sentimientos y emociones, para que el cuerpo lo exprese a través de un buen
estado de salud. Asi pues, los factores psicoldgicos son una herramienta vital para el abordaje de
los sintomas y enfermedades. Como terapeutas cudnticos se debe atender la parte emocional
del paciente a través de la empatia y escucha, puesto que son caracteristicas terapéuticas que
no pueden ser obviadas para ayudarlos a gestionar sus pensamientos y emociones,
contribuyendo directamente con la mejora de su salud y bienestar integral, fisico y mental. De
esta discursiva emerge la categoria Afectacion de la salud fisica y mental por emociones
negativas.

Es asi como, el actor social A destaca que “Nosotros los sanadores nos ven como brujos
gue solo inventamos remedios caseros para estafar y por el contrario, buscamos el bienestar

integral e ir mas alla de una mejora o alivio de un sintoma”. Interpreto que la terapeuta destaca
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el propdsito fundamental que tiene como sanadora cuantica, mas alla de como los ven algunas
personas, aclara que buscan en cada paciente mas que un alivio sintomatico, el bienestar integral,
gue se sientan bien de manera holistica, en cuerpo y mente.

En este orden de ideas, Carabelli (2022) plantea que el bienestar integral es una condicién
de salud mental y emocional, es estar en armonia con nuestras emociones, pensamientos y con
nosotros mismos. Asimismo, sefala que ademas de ayudar a mantener agradables relaciones, se
puede enfrentar la vida de manera saludable, con resiliencia y creatividad. El sanador busca ver
en nuestro interior, reconocernos para sanar esas heridas y lograr posteriormente afrontar los
sintomas que hemos generados y con ellos la enfermedad. De su narrativa construyo la categoria
emergente Bienestar integral mas alla de una mejora.

El actor social A finaliza su discurso en esta unidad hermenéutica afirmando “... queremos
buscar la raiz de la enfermedad para que el paciente de manera consciente pueda lograr
superarla por si mismo con nuestra orientacion y acompanamiento”. Desde su narracién significo
gue es de gran relevancia conocer y aceptar el origen de la enfermedad, que un paciente que
acepta conscientemente de dénde proviene su malestar fisico puede iniciar un proceso de
sanacion por medio del cual alcance el bienestar fisico, mental y emocional con las orientaciones
del terapeuta.

Al respecto, Rodriguez (2024) expresa “las enfermedades no son solo sintomas fisicos,
sino que son el reflejo de un conflicto emocional, explica que la afectacidén puede ser en diversas
areas del ser, no solo la parte psicolégica o emocional, sino ademas la mental y espiritual” (s.p.).
De igual manera, sefiala que la terapia de biodescodificacidn es utilizada para identificar el origen
o raiz de los sintomas de determinada enfermedad, puesto que puede ocurrir en la infancia,
durante el embarazo o incluso en generaciones anteriores, por lo tanto, este comienzo podria
causar un impacto emocional tan profundo que queda como un sello en el cuerpo, induciendo a
la persona a desarrollar ciertos problemas de salud y que solo al hacerse consciente de sus
emociones, sentimientos o heridas del pasado podra dar el paso para iniciar el proceso de
sanacion. De su narrativa emerge la categoria Superacidon consciente de la enfermedad con
acompafamiento del terapeuta.

Iniciando con el discurso del actor social B este sefiala “la sanacion cuantica es una de las
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alternativas de sanacién que basicamente tiene que ver su eje en cuanto a energia, la parte
energética y esa alineacidn vibracional, en la que se busca que el ser tratante, haciente o paciente
como es conocido, pueda lograr la salud o un estado saludable”. Interpreto en esta narrativa que
a través de la sanacién cudntica se puede alcanzar la salud fisica, mental y espiritual por su rasgo
energético, puesto que este enfoque considera al paciente como un todo, holistico, tratando los
aspectos fisicos, emocionales, mentales y espirituales mediante el restablecimiento del equilibrio
vibratorio en el cuerpo con las técnicas y herramientas adecuadas que pueden complementar al
médico en la medicina convencional.

En este aspecto, Vargas (2025) expresa que la medicina cudntica considera al cuerpo
humano como un sistema complejo y dinamico, compuesto por d&tomos y moléculas que vibran
a diferentes frecuencias. El autor expone que estas vibraciones producen campos
electromagnéticos que tienen un impacto en como funcionan las estructuras celulares y los
organismos. Por lo tanto, la salud se define como un estado de balance entre las diversas
frecuencias del cuerpo humano. La medicina cudntica estd enlazada con la fisica cudntica para
comprender de qué manera pueden interactuar particulas y energia en el ser humano, ademas
de influir en la salud suscitando el bienestar integral. De esta narracién construyo la categoria
emergente Alineacion vibracional como alternativa de la sanacion cuantica.

En este orden discursivo, sefialo el discurso del actor social B que expresa en el siguiente
testimonio “Un estado saludable tiene que ver con la salud fisica y armonia con nuestro entorno,
la salud ambiental, emocional, espiritual y si estdn en mi también estardn en armonia con el
entorno, la dinamica social, cultural, costumbres, creencias, una serie de elementos, que son uno
de los fines ultimos dentro de la sanacidén, la armonia entre estos”. De sus palabras interpreto
gue estar y sentirse saludable es mas que un bienestar fisico, va mas alla de un cuerpo sano,
puesto que cada elemento del entorno donde convivimos cotidianamente va a interferir o
contribuir en el logro de un estado mental y emocional armonioso junto a nuestras costumbres
y creencias, que las pautas de la sociedad no sean parte de un estrés degenerativo sino de la
salud integral.

Sobre ello, Vargas (2025) plantea es una manera de comprender y tratar la salud humana,

considerando desde un punto de vista holistico los factores fisicos, mentales y energéticos.
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Asimismo, expresa que brinda diversos beneficios para la armonia ademas del cuerpo, la mente
y el espiritu, a través de herramientas naturales siendo muy seguras para el ser humano.
Considero que la salud holistica es el fin de las terapias dentro de la sanacién cudantica, puesto
gue toma en cuenta todos los aspectos del ser humano, mas aln se centra en un componente
gue entiende y hace consciente al paciente que cada parte es una ficha para lograr armar con
éxito un rompecabezas, siendo este un estado saludable en cuerpo y mente. De su discurso surge
la categoria Armonia holistica del ser para un estado saludable.

Otro aspecto a tomar en cuenta en los discursos de los actores sociales y que generaron
categorias emergentes al igual que coincidencias discursivas es el salto y campo cuantico donde
el actor social B expresa “en la parte cuantica muchas veces es necesario un cambio de
frecuencia, un salto de frecuencia, es muy conocido lo que es el salto cuantico dentro del proceso
de sanacién porque parte de un proceso de sanar es justamente ir avanzando o elevando nuestra
frecuencia... ir logrando el mejor estado de bienestar que tiene que ver con estar y sentirse bien
en todos los sentidos, vuelvo y repito: mental, emocional y fisicamente, en todas nuestras
dimensiones.”. Este actor social hace énfasis en la energia, elevar el nivel de frecuencia vibratoria
en la cual nos encontramos para sentirnos bien en todas las dimensiones del ser, de alli la
necesidad de un salto cuantico como lo plantea, el cambio de frecuencia para iniciar el proceso
de sanacién desde nuevos estadios energéticos.

En este sentido, Contreras (2024) sefiala que el salto cuantico “propone la posibilidad de
gue un individuo experimente un cambio drdstico en su conciencia y en su percepcién de la
realidad, permitiéndole conectar con nuevos niveles de energia o dimensiones.” (p.1). De esta
manera, nos hacemos conscientes de nuestras necesidades y apegos, lo que nos ata y baja la
frecuencia vibratoria ocasionando sintomas y enfermedades por la ausencia o poca armonia en
las dimensiones corporales, mentales, espirituales y emocionales. Para dar el salto cuantico
debemos aceptar que algo nos esta afectando a nivel mental y causando un desajuste en nuestro
cuerpo que se proyecta a través de una enfermedad, el abrir nuestra conciencia permitira aceptar
la realidad y conectarnos con niveles mas elevados de energia. De esta narrativa hago la
construccion de la categoria Salto cuantico para la sanacion en todas las dimensiones del ser.

Continuando con el discurso del actor social B, sefala “dentro del proceso de sanacion
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cuantica se utiliza la radiestesia, el péndulo con una serie de graficas que son indicadores, son
instrumentos para poder evaluar y emprender el proceso de sanacién y por tanto sanar.” Estas
herramientas implementadas por terapeutas en el proceso de sanacidén cudntica son de gran
valor tanto para quien las utiliza como el que recibe la terapia. La radiestesia se basa
principalmente en el diagndstico y apoyo al tratamiento de un paciente en lo que concierne al
equilibrio de la energia. Sobre ello, Euroinnova (s.f.) sefiala que la radiestesia es una practica muy
antigua y “se ha mantenido vigente gracias a su intrigante conexién con lo intangible. En su
esencia, la radiestesia es el arte de detectar energias y vibraciones no perceptibles para la
mayoria, a través de herramientas como el péndulo.” (p.1). Podemos apreciar que a pesar de
existir desde hace mucho tiempo atras, aun es poco conocida y utilizada, pero en estos ultimos
afios es cuando ha salido a relucir mas como una opcidn para la sanacién.

De igual manera, esta escuela plantea que el péndulo es el medio que utiliza la radiestesia
para conectar con una sabiduria mas profunda, su movimiento oscilatorio se produce por la
fuerza de los campos energéticos permitiendo de esta manera responder a preguntas que la
misma energia ocasiona de acuerdo al movimiento que realice a través de este instrumento
fundamental en la terapia, por lo tanto la radiestesia junto con el péndulo constituyen una valiosa
herramienta para la salud a disposicidn de los sanadores cuanticos que buscan mostrar el camino
a cada paciente, donde no se trata solo de curar un cuerpo fisico sino lograr un bienestar holistico
de cuerpo, mente y espiritu. De este testimonio del actor social B construyo la categoria
Radiestesia y el péndulo como instrumentos de evaluacién en el proceso de sanacidn.

Para finalizar su discurso en esta categoria, el actor social B expresa “En este caso digamos
la sanacidn holistica que es donde se englobaria posiblemente todo, se maneja la parte cudntica,
porque tendria que ver con la energia... he trabajado la energia hasta con terapia con cuarzo
cristal, para crear una red de energia alrededor de los chakras alineandolos, equilibrando mente
y cuerpo...”. Continla el terapeuta indicando la relevancia del bienestar integral y no por
separado, dado que somos un todo con cada parte del cuerpo unida en un perfecto conjunto
armonico, equilibrado, asimismo debemos ser conscientes y buscar la sanacidn holistica que
implique un reconocimiento de nuestras emociones y pensamientos, la historia dentro del grupo

familiar, los temores y deseos escondidos en el subconsciente para que al identificarlos podamos
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aceptar lo que pudiese interferir con el equilibrio energético, por lo que plantea recrear una red
de energia mediante herramientas como el cuarzo para alinear los chakras.
Al respecto, Rico (2025) plantea que esta practica conocida por algunos terapeutas como
espiritual y energética que se basa en la alineacidn de los chakras proviene de las tradiciones
hindues y budistas, en las cuales se busca equilibrar los centros energéticos, lo cual podria

IlI

mejorar el estado de la salud fisica y mental.” (p.1). Asimismo, sefiala que la alineacién de los
chakras radica en la eliminacién de bloqueos o energia desequilibrada para que pueda fluir a
través del cuerpo humano, agrega que entre las técnicas mas utilizadas para lograr esta
alineacién se encuentran el yoga, la meditacién, el reiki y terapias con el uso de piedras y cristales,
dependiendo del conocimiento y preferencia del sanador cudntico.

Por su parte, Errazuriz, y Garcia (2021) plantean que las piedras o gemas utilizadas como
instrumentos para realizar esta terapia son un método para balancear la vida y mente de un
individuo. Estas piedras poseen un patrén de energia estable que tiene la capacidad de
proporcionar propiedades Unicas que contribuyen a la estabilidad y equilibrio de las personas.
Aunado a ello, la gemoterapia, como es denominada, al igual que la radiestesia ha sido utilizada
por siglos en diferentes culturas, siendo es este caso la colocacién de los cristales o piedras en el
cuerpo para armonizar o equilibrar los centros energéticos en el mismo, conocidos como chakras,
gue a su vez pueden bloquear, acumular y transformar la energia. Este tipo de sanacién es
utilizada para la sanacién fisica, emocional y espiritual. De su discurso emerge la categoria
Alineacidn de chakras mediante red de energia en la sanacion cuantica holistica.

En cuanto al discurso del actor social C en esta categoria sanacién cudntica inicia
sefialando “... es lo mds originario ancestral que existe en el mundo, solo que en una época fue
como dejada a un lado y no fue priorizada... es mirada como que si tuviese algo que ver con la
brujeria, con espiritualidad, cuando en realidad es la mecéanica cuantica o el proceso que se
produce desde el punto de vista energético de estas practicas, paradigmas o como visiones nos
demuestran la forma de sanar.”. El actor social plantea que la sanacién cuantica es lo mas
ancestral que existe y es que desde tiempos remotos era la manera de sanar a cualquier persona,
la naturaleza y energia eran las herramientas que tenian los sanadores a su alcance, estos

conocimientos o practicas ancestrales se transmitian de generacidon en generacion, solo que el
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avance cientifico fue apartando esta realidad y la industria farmacéutica hizo sus bases en la
sanacion de dolencias y sintomas instantaneos cobrando mas fuerza con el devenir de los afios y
quizds se dejo a un lado todo este valioso aporte de chamanes y sanadores.

Al respecto, Gambale (2022) enuncia que la medicina ancestral busca intervenir y dirigir
nuestro ser de forma integral y conforme a cada vivencia particular, con la finalidad principal de
retornar al equilibrio. Al igual que la sanacién cuantica que busca el equilibrio de la energia, el
bienestar mds alld de lo meramente fisico. La autora plantea que la sanacién cudntica se
desprende de la medicina ancestral, puesto que esta surgié antes que las grandes religiones.
Estudiadas en universidades en los continentes, en la actualidad son las que siguen el legado y
brindan las respuestas necesarias e integrales a sintomas y enfermedades que quizas no
encuentran sanacién en la medicina convencional. De este discurso surge la categoria Sanacién
ancestral desde procesos cuanticos energéticos.

En este mismo sentido, el actor C enfatiza que “desde la fisica cudntica, la conexion
intuitiva y la interconexion de la energia tienen influencia en una conciencia en la realidad que
se plasma, o sea, tu realidad actualmente es una interaccién mecanica cuantica de todos tus
pensamientos y sentimientos... Toda esa educacidon comienza con la conexion con naturaleza.”.
De su narrativa interpreto que la conciencia poseida como seres humanos permite hacer una
significacién del entorno externo e interno, el ver mas alld de nosotros mismos, al reflexionar
acerca de nuestros sentimientos, pensamientos y acciones, es hacernos conscientes de una
realidad como la cuantica, una conexidn que existe entre nuestra energia y la del universo en la
cual al mantenernos en equilibrio y armonia alcanzamos la plenitud.

En este sentido, Sanchez (s.f.) esboza que en la convergencia de la sanacién cudntica con los
registros Akashicos surge el “fendmeno llamado Quantum Healing o Sanacién Cudantica donde la
influencia de la conciencia en la salud se convierte en el epicentro de un cambio revolucionario
en nuestra comprensiéon de la curacion” (p.1). Nuestras creencias, emociones y pensamientos
afectan nuestra percepcién del mundo e inciden directamente en la actividad bioldgica de
nuestro cuerpo. Hace referencia a la relacion entre los registros Akashicos y la sanacién cuantica,
siendo estos como la grabacidn de nuestra vida en el alma, un lugar donde vamos almacenando

las experiencias, sentimientos y otros aspectos durante el recorrido de nuestra vida. En este
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sentido, construyo dos categorias de la narracion del actor social C Conexidn intuitiva e
interconexiéon de la energia en la conciencia y Realidad como interaccion cuantica de
pensamientos y sentimientos.

Continua el actor social Cy expresa que “la conexidn con los elementos de la madre tierra
y el universo, aporta bastante sabiduria y herramientas hacia la sanacién, incluso a veces se
puede evidenciar lo que considera la medicina como estados alterados de conciencia, cuando no
es mas que una falta de conexidn a una conciencia mayor que uno en el mundo espiritual, que a
su vez también no sana porque no vemos que estd en nosotros, la frecuencia energética que
tenemos, pudiéramos transformarla en cualquier momento, la conciencia permite verme a mi
misma y a mi entorno, cambiar la frecuencia con nuestros pensamientos, pero es un
conocimiento que ha sido escondido o excluido y por eso muchas personas no lo conocen.”

Referente a esto, interpreto que la sanacidn cudntica estd descrita como una conexién
holistica e integral en la conciencia como un todo, en la transformacidn, de alli que entre las
terapias utilizadas por los sanadores para alcanzar el bienestar en sus pacientes se menciona
constantemente la energia, conciencia, naturaleza, mente, cuerpo y espiritu, por estar todos
integrados para formar el estado de plenitud deseado. Cuando no reflexionamos acerca de
nuestra realidad, al no aceptar ni sanar una herida del pasado, traer y tener solo pensamientos
negativos en la mente desequilibrando nuestra vibracion energética, vamos a generar un caos
gue se reflejard con sintomas fisicos que podrian evolucionar hasta una enfermedad, que solo
nos estd mostrando la necesidad de ser conscientes para sanar por dentro, estar en armonia con
nosotros mismos y con los demas.

En atencidn a este planteamiento, Reyes (2024) plantea lo que existe en el universo fue
creado de energia y cada individuo posee su propia frecuencia energética. Cuando decimos que
una persona vibra alto, indica que su energia es armdnica y superior; si una persona vibra bajo,
su energia es escasa y desordenada. De alli, si alguien vibra alto esta directamente relacionado
con sentimientos amorosos, de gratitud, esperanza, entre otros; mientras las vibraciones bajas
se asocian con miedo, frustracién, rencor, tristeza y cada uno de estos sentimientos se van
transformando y haciendo una huella en nuestros cuerpos y mentes que solo nosotros seremos

capaces de decidir si serd imborrable o nos haremos conscientes y comenzaremos el proceso de
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sanacion con las terapias mas adecuadas. De este discurso creo la categoria Equilibrio de la
frecuencia energética en conexion consigo mismo.

En el siguiente discurso del actor social C evidencio la convergencia de significados
otorgados por el actor social B al afirmar “La fisica cuantica que esta presente en nuestro dia a
dia, como es adentro es afuera dice la ley del espejo, si no estamos bien con nosotros mismos,
dificilmente lo estaremos con los demads”. Estos actores sociales describen en su discurso que el
equilibrio energético, la alineacidén vibracional y ley del espejo son claves para alcanzar un
bienestar holistico. Debemos sentirnos y estar bien con nosotros mismos, internamente con
nuestros pensamientos, en armonia en cuanto a lo que creo, pienso, digo y hago para poder ser
reflejo de esta alineacién en los seres que me rodean, puesto que si solo veo los defectos y
debilidades de los demds es porque quizas estoy en desarmonia conmigo misma y lo que critico
o me molesta de personas en mi entorno es debido a que estd presente en mi interior, no lo
acepto sino que lo veo reflejado en la otra persona.

En este sentido, Orellana (2018) respecto a la ley del espejo expresa que si alguien nos
provoca emociones incdmodas, aungque quizas no lo identifiguemos, probablemente porque de
algun modo simboliza algo de nosotros que no deseamos ver y en lo cual debemos trabajar,
proporcionandole espacio con el fin de permitirlo, restaurarlo o liberarlo. En la sanacion cuantica
se puede hacer uso de esta herramienta como un poderoso ejercicio, para hacernos consciente
gue el terapeuta pueda llevar a cada paciente hacia su autoconocimiento poniendo en practica
primordialmente la sanacién interior, aceptacién y equilibrio emocional, para luego iniciar un
proceso de sanacion de relaciones interpersonales en su entorno. De su discurso construyo la
categoria emergente Armonia emocional y espiritual en el bienestar fisico desde la ley del
espejo.

El actor social C finaliza su discurso en esta categoria expresando “Hay como una
interconexion en un campo energético unificado, en el cual interactian tanto un observador
como el observado que la final termina haciendo lo mismo, o sea, yo termino viendo lo que esta
en mi, lo he proyectado hacia una situacion externa, pero en si es la misma interaccion del campo
cudntico que hace que se cree una fuerza energética, vamos decir como algo gravitatorio, pero

es una accion, reaccién de una misma persona...”. Como lo plantea previamente este actor social
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cuando hace referencia a la ley del espejo, como es adentro es afuera, de la misma manera ocurre
aca con la interconexién en un campo energético unificado donde interactua el observador con
el observado, queriendo expresar que debo ver en mi lo que me muestra una situacion externa,
debido a que muchas veces es de gran complejidad para nosotros como seres humanos aceptar
gue tenemos el mismo error que estamos intentando corregir en otra persona o que eso que me
molesta de otro, lo debo corregir en mi.

Sobre el particular, Soca (2024) sefala “Este campo energético rodea y penetra nuestro
cuerpo fisico, se extiende mas alld de nosotros, conectdandonos con otras personas y con el
entorno.” (s.p.). Al estar en armonia con la frecuencia vibratoria podré conectarme de manera
equilibrada con las demds personas, viendo en el otro un reflejo de mi misma sin juzgar sino con
amor porque es lo que estoy conectando con el universo, ese campo cudntico que me permite
interactuar y equilibrar la energia. En esta narracidon del actor social C concluyo y genero la
categoria Interaccion en el campo cudntico desde la fuerza energética para ver lo que hay en
mi.

Por otra parte, el discurso del actor social D inicia “desde la fisica, todos somos uno, se realiza
acceso al campo cudntico, entendiendo este acceso como la expansién de la conciencia la
unificacién con el todo, cuando nos dejamos de ver como individuos o como personas separadas
del todo es que accedemos a ese campo, cuando entendemos lo que somos, que no solamente
somos materia, en este sentido accedemos a ese campo que es pura conciencia, pura energia 'y
podemos modificarlo, ya que en ese espacio no existe tiempo, no se rige por el tiempo lineal que
nos regimos en este plano fisico.” El actor social sostiene que la realidad de la fisica cuantica nos
muestra la interconexion entre la conciencia y la mente, la unificacion con la materia y el mundo
fisico, somos seres interconectadas con todas las partes de la consciencia.

Al respecto, Magazine (2023) plantea que la consciencia “es la fuente de donde surgen
pensamientos, sensaciones, imagenes y sentimientos, y luego se disuelven nuevamente, tal
como lo hacen las particulas subatémicas en el campo cudntico.” (s.p.). Las experiencias y
vivencias mentales al igual que los cuantos son efimeros, los rige la incertidumbre y son
fluctuaciones energéticas en el campo de la consciencia, es un mar de posibilidades a la mano

como al momento de expresarnos de manera oral o escrita a pesar que poseemos un amplio
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vocabulario, léxico e infinidad de recuerdos, enunciamos seleccionando libremente lo que vamos
a construir en una frase. De este discurso emerge la categoria Acceso a un campo de energia y
conciencia pura para modificarlo

Finalmente, la construccién de categorias emergentes en esta primera unidad
hermenéutica de significado sanacién cuantica culmina con el discurso del actor social D, al
expresar “va mas alla de una sanacion fisica como la que vemos con frecuencia, una enfermedad
y un médico recetando un tratamiento, no es solo eso sino llegar al origen de esa enfermedad,
como me siento, qué me afecta emocionalmente para haber desarrollado esa enfermedad o
sintomas, acaso estoy viviendo la historia de algun ancestro, repitiendo una anécdota familiar
gue seguramente desconozco.”. En su discurso significo lo importante de la historia de cada uno
y la necesidad de llegar a la raiz de la enfermedad, dado que solo asi puede comenzar un proceso
de sanacion, realza lo relevante de ser consciente de las circunstancias que nos rodean, el qué y
cuando iniciod este sintoma o padecimiento, si vine a repetir una historia de mis ancestros, a sanar
una herida u ocupar un lugar que inconscientemente ha sido creado por creencias, tradiciones y
costumbres de generacidn en generacion.

Es de gran relevancia conocer nuestra historia de vida para vivir el ahora, sanar heridas
de la infancia e incluso antes de ella para no guardar sentimientos de rencor, resentimiento u
otro que propicie una enfermedad. Sobre esto, Hoffmann. (s.f.) plantea que muchas veces los
pacientes y médicos “no se tiene en cuenta los factores internos que podrian desencadenar las
enfermedades. Aqui es donde interviene la medicina holistica, ya que esta disciplina considera el
total de los factores que pueden causar el problema del paciente.” (s.p.). Este doctor crea el
Sistema de Sanacidén Holistica Hoffmann, con el propédsito de expandir estos conocimientos de la
sanacion holistica enlazada con la sanacién cuantica, buscando el logro de los mismos objetivos
como el alcance de una sanacién plena de cuerpo, mente y espiritu, ser conscientes de nuestros
pensamientos para trabajar en un proceso de sanacidn adecuadamente. De su discurso
construyo dos categorias emergentes Sanacion holistica partiendo del origen de la enfermedad
y Sintomas y enfermedades originadas por sentimientos, emociones o vivencias ancestrales.

A continuacion, presento la figura 5 donde destaco la sintesis de las categorias

emergentes en la unidad hermenéutica sanacién cudntica y seguidamente la figura 6 donde
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muestro los tres hallazgos de investigacion construidos en la misma. Luego, refiero la matriz 3

sobre el imaginario cultural y la figura 7 contentivo de las categorias emergentes en esta unidad

hermenéutica.

Figura 5

Sintesis de las categorias emergentes en la unidad hermenéutica Sanacion cudntica

Actor social

A

Sujetos de
energiaenun
universo de
energia
impactado por
sus emociones

Afectacion de la
salud fisica y
mental por
emociones
negativas

Actor social

B

Armonia holistica
del ser para un
estado saludable

Alineacion de
chakras
mediante red de
energiaen la
sanacion
cuantica holistica

Nota: Elaborado por la autora (2025)

Actor social

C

Sanacion
ancestral desde
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cuanticos
energéticos

Armonia
emocional y
espiritual en el
bienestar fisico
desde la ley del
espejo

D

La sanacion
holistica
partiendo del
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Actor social
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Figura 6
Hallazgos emergentes en la unidad hermenéutica Sanacion cudntica

Nota: Elaborado por la autora (2025)
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Matriz 3

Hermeneusis al discurso de los actores sociales en la unidad hermenéutica Imaginario cultural

UNIDAD
HERMENEUTICA CODIGOS Y CATEGORIAS
DE RELATO DE LOS ACTORES SOCIALES EMERGENTES
SIGNIFICADO
Actor social A co
Lineas: 21-24 Procesos de sanacidn en los
Yo siento que es de suma importancia y de gran colectivos humanos.
valor para poder lograr los procesos de sanacion
en los colectivos humanos, en el ente humano, en Uso de terapias ancestrales con
el ser, pues, de esta forma podemos aplicar esas resultados positivos.
terapias ancestrales que tienen un resultado muy
positivo y que van pasando de generacidn en Terapias usadas de generacion en
generacion. generacion.
CE1l
Terapias ancestrales desde el
imaginario cultural en los procesos
de sanacion generacionales.
Imaginario co
cultural

Lineas: 24-28
Si nos han dejado un pilar, son fundamentales
para nosotros tomarlos como punto de referencia.
El imaginario cultural es un icono para nosotros
como terapeutas porque indistintamente de la
rama que escojamos en el proceso de sanacion
siempre va a estar ligado a esa cultura de nuestros

ancestros, la conexion con el universo y la
naturaleza.

Actor social B

Lineas: 58-60
En este caso, por ejemplo los chamanes,
sanadores, chamarreros que tienen una cultura
arraigada, su conexion con la naturaleza, uso de
plantas medicinales y la energia en el universo,
ademads de seguir tradiciones de generacion en
generacion.

Pilar de referencia.

icono referencial para los
terapeutas.

Procesos de sanacion ligados a la
cultura de los ancestros.

Conexion con el universo y la
naturaleza.

CE 2
Sanacion ligada a la cultura
ancestral como icono referencial
de los terapeutas en conexion con
la naturaleza y el universo.

co

Riqueza cultural arraigada en los
chamanes o sanadores.
Conexidn con la naturaleza y la
energia del universo.

Tradiciones generacionales.




Matriz 3 (cont.)

Lineas: 62-65
... la medicina y personas con conocimientos y
creencias ancestrales, digo que la ancestralidad es
energia raiz como la raiz de un arbol y cada uno
ademas es muy especifico en su area, lo veo como
un gran arbol, se va creciendo y se va ramificando
porque cada uno tiene sus saberes, sus habilidades
y destrezas.

Imaginario

cultural Lineas: 65-69

Un imaginario cultural que nos ha encaminado con
costumbres, creencias, y valores, hay algo que
nace intrinseco ademas de las tres herencias, la

energia hereditaria, la que tenemos en sangre... La
adquirida por diversas creencias, tradiciones y
arraigos... también esta en conjunto la herencia

aprendida donde vemos la ancestralidad en la que
el mayor ensefia al menor y le va transmitiendo
todo su conocimiento...

Lineas: 71-73
Siento que estas creencias y valores en los
procesos de sanacién son de sumo privilegio y alto
valor para nosotros como terapeutas, son inclusive
hasta de admiracién por haber construido nuestra

identidad.

Lineas: 75-77
Cultura que se transmite de generacidn en
generacion que no tienen una explicacion
intelectual o quizas conceptual a lo que estamos
acostumbrados, pero no por ello carecen de
sentido ni razén

CE3
Tradiciones culturales arraigadas
en los sanadores transmitidas
por generaciones.

co

Ancestralidad como raiz de
creencias y saberes.

Saberes y destrezas especificas
en cada sanador.

CE4
Ancestralidad como raiz de
creencias, saberes y habilidades.

co
Direcciona costumbres, creencias
y valores.

Herencia de consanguinidad,
adquirida y aprendida.

Transmisidn de saberes y
haceres.

CES5
Imaginario cultural generador de
una herencia ancestral.

co

Valoracién de las creencias y
valores en los terapeutas.

Identidad del terapeuta
construida desde los valores y
creencias ancestrales.

CE®6
Identidad de los sanadores
creada desde los valores y
creencias ancestrales.

co
Transmisién del arraigo cultural
por generaciones.

Ausencia de explicacion
intelectual y conceptual.
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Matriz 3 (cont.)

Presencia de sentido y razon.

CE?7
Sentidos fundacionales del
arraigo cultural generacional en
los ancestros.

, co
Lineas: 79-81 . . .
. . . Creencias y vivencias para
... SON creencias y vivencias o seres que las poseen, avanzar
que inclusive acumulan experiencias y que le va )
dando pautas para avanzar, crear, entonces es un
ser en sus haceres, con mucho conocimiento y esa .
R . - y conocimientos.
Imaginario vibra de cuando te transmiten algo...
cultural

Ser y hacer en la transmision de

CES

Ser conocedor de sus haceres
desde las creencias y vivencias.

Actor social C co
Creencias compartidas por
Lineas: 33-37 generaciones a chamanes y guias.
Para mi son los guias y chamanes que manejaban
toda la informacién acerca de las creencias Conexidn con la naturaleza.

pasadas de generacidn en generacidn y que
considero la estamos recuperando nuevamente.
Toda esa educacidon comienza con la conexién con

naturaleza, al conectarnos en los ciclos, cambios, Herramientas para los sanadores.
desde como se comportan las plantas, hasta los

Elementos de la madre tierra en
conexion con el universo.

elementos de la madre tierra con el universo, CED
aportan bastante sabiduria y herramientas hacia la Creencias compartidas por
sanacion. generaciones en conexion con la
naturaleza.
co
Lineas: 38-40 Conexidn con las creencias de los
... SOMOS ricos en esa conexidn con las creencias de ancestros.

nuestros ancestros indigenas, su respeto por la
naturaleza y leyes del universo, existimos por esa
cosmovision y sobre todo con su practica de
sanacion.

Respeto a la naturaleza y leyes
del universo.

Sanacién y cosmovision.

CE10

Conexion con las creencias
ancestrales desde el respeto a la
naturaleza.
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Matriz 3 (cont.)

Lineas: 43-47
En nuestro imaginario los ancestros vivian en
comunidad, en tribu, donde entonces la salud
pasaba a ser un asunto colectivo, familiar mas que
un asunto individual, es un asunto de grupo, eso
nos ensefiaron, se practica la sanacién desde las
plantas medicinales, rituales, cantos, limpiezas
energéticas, bueno y de alli este es donde se han
tomado las diferentes ramas de sanacion cudntica.

Lineas: 47-53
Imaginario En lo personal yo trabajo con un método cientifico
cultural como la biodescodificacion, lo que se hallé en el

abordaje cuantico del ser, la resolucidn la utilizo a
través de actos psicomdgicos, vamos decir la fisica
cuantica moderna le llama psicomagia, pero son
los rituales y ceremonias que utilizan los
chamanes, en conexién con todos nuestros
centros energéticos pudiera utilizarse el canto y la
danza para esa activaciéon y desbloquear nuestra
energia, trabajo con piezas energéticas que los
chamanes también lo hacen...

Lineas: 56-60
Al observar la medicina ancestral chamanica uno
se da cuenta que todo esto es lo mismo que ellos
hacian solo que estamos tecnificados, incluso las
constelaciones familiares, el creador de
constelaciones familiares se tuvo que recluir con
indigenas, todo nace cuando él toma accion de
recluirse con ellos, observar cobmo funcionan las

leyes sistémicas alli...

Lineas: 62-65

... laimportancia de hacer las cosas para
pertenecer, hay una capacidad de tomar y una
capacidad de dar, esas son las tres 6rdenes que

Bert Hellinger lo lleva a lo que nosotros

conocemos como constelaciones familiares, pero
el origen viene de alli, de las creencias de estos
sabios ancestros y chamanes.

co

Salud como asunto colectivo.

Ensefianzas con plantas, rituales,
limpiezas energéticas.

Ramificacion de las terapias en la
sanacidn cuantica.

CE1l1
Salud como asunto colectivo desde
la ramificacion de terapias en
sanacion cudntica.

co

Biodescodificacién como método
cientifico.

Actos psicomagicos desde la fisica
cuantica
Rituales y ceremonias ancestrales
son actos de psicomagia.

Rituales en la conexién con los
centros energéticos humanos.

CE 12
Biodescodificacion y psicomagia
como rituales basados en la fisica
cudntica.

co

Medicina ancestral chamanica con
avances tecnoldgicos.

Leyes sistémicas de los indigenas y
las constelaciones familiares.

CE 13
Medicina ancestral chamdnica con
avances tecnoldgicos y leyes
sistémicas.

co
Capacidad de pertenecer, tomary
dar.

Creencias ancestrales y los
chamanes con las constelaciones
familiares.
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Matriz 3 (cont.)

Actor social D

Lineas: 16-20
Los veo como personas muy sabias en un contexto
amplio, cada cultura esta conectada con la fuente,
Dios, el universo, y si bien este mundo en el que
nos encontramos ahora nos dispersa porque hace
que nos centremos en muchas cosas al mismo
tiempo... el hecho de seguir esas tradiciones, el
hecho de darnos con toda esa sabiduria ancestral
lo que hace es conectarnos nuevamente con ese
campo cuantico, con ese campo unificado.

Lineas: 21-25
Imaginario
cultural Una de las técnicas que ensefiamos en la escuela
es terapia de conocimiento y sanacion de vidas
pasadas y esa se hace con expansion del octavo
chakra a mi me llamo atencion cuando vi que de
los chamanes también hacian como un campo,
creo que le llamaban viracocha al octavo chakra y
creaban ese campo y por supuesto cuando lo vi yo
dije esto representa es la expansién del octavo
chakra, es asombroso como hay mucha conexién
con nuestros_ancestros.

Lineas: 26-31
Hay muchas técnicas de sanacidn y que en los

aborigenes, los chamanes estaba esa informacion,

por ejemplo, el hecho de voy a hablar con los
espiritus esta trabajandose el aspecto ancestral, el
transgeneracional de las personas y como al

conectarse con esos guias espirituales, ahorita lo

podemos ver como guias, ellos los hablan como
espiritu y te decia por ejemplo también lo que tiene
que ver con el acceso al campo en el sentido de que
si una persona estd enferma pueden conectarse con
la energia de la otra persona y ver qué blogueos
energéticos hay...

CE14

Creencias ancestrales y chamanes
con las tres érdenes de las
constelaciones familiares.

co

Culturas conectadas con Dios y el
universo.

Dispersados por quehaceres en el
mundo.

Conectados la sabiduria ancestral y
el campo cuantico unificador.

CE 15
Imaginario conectado a la sabiduria
ancestral y el campo cudntico
unificador.

co

Sanacion mediante vidas pasadas y
autoconocimiento.

Octavo chakra.
Chamanes, viracocha.

CE 16
Conexion del imaginario cultural con
terapias actuales desde el
autoconocimiento.

co

Técnicas de sanacion en la cultura de
aborigenes y chamanes.

Enlace entre lo transgeneracional y
los espiritus.

CE 17
Técnicas de sanacion desde lo
transgeneracional en la cultura de
aborigenes y chamanes.
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Figura 7

Categorias emergentes en la unidad hermenéutica Imaginario Cultural
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Nota: Elaborado por la autora (2025)
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Interpretacion del discurso de los actores sociales en la unidad hermenéutica imaginario
cultural

En esta seccidn, despliego la hermenéutica desde la voz de los actores sociales con el
propdsito de dilucidar el significado de su discursiva comprendiendo el sentir que le atribuyen al
imaginario cultural, como segunda unidad hermenéutica. Los terapeutas de la comunidad de
sanadores cudnticos, mediante la contribucién de saberes y habitos en sus contextos desde las
entrevistas elaboradas expresaron sus pensamientos para la edificacién de un nuevo punto de
vista sobre de la realidad abordada.

De esta manera, inicio con el actor social A quien expresa “Yo siento que es de suma
importancia y de gran valor para poder lograr los procesos de sanaciéon en los colectivos
humanos, en el ente humano, en el ser, pues, de esta forma podemos aplicar esas terapias
ancestrales que tienen un resultado muy positivo y que van pasando de generacidon en
generacién.”. Desde su alocucidn interpreto la relevancia otorgada al imaginario cultural y
terapias ancestrales generacionales que permiten alcanzar una sanacién holistica a nivel
individual y colectivo, otorgando a los terapeutas cudnticos una gama de herramientas para ser
utilizadas en el proceso de sanacién que han sido probadas y aprobadas a través de los afios hasta
la actualidad, antiguamente cuando solo existia la medicina natural y luego, como complemento
de la medicina convencional.

Asimismo, puedo apreciar algunas coincidencias discursivas con los actores sociales B 'y
D respeto a las creencias culturales ancestrales y transmisién de estos conocimientos para
alcanzar la sanacion a través de generaciones de sanadores. Referente a esto, Porras (2025)
sefiala acerca de la medicina alternativa como parte del proceso de sanacién que es una forma
ancestral que busca evitar y tratar una amplia variedad de dolencias y enfermedades de manera
natural, se basa en los saberes y experiencias ancestrales de los pueblos originarios del mundo.
Estos saberes ancestrales son los que hasta hoy se han mantenido con el paso de los afios,
sirviendo de herramienta a los terapeutas apoyados o no en la cientificidad de la medicina
convencional. De la discursiva del actor social A construyo la categoria emergente Terapias
ancestrales desde el imaginario cultural en los procesos de sanacién generacionales.

Continta el actor social A su discurso y expresa "si nos han dejado un pilar, son
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fundamentales para nosotros tomarlos como punto de referencia. El imaginario cultural es un
icono para nosotros como terapeutas porque indistintamente de la rama que escojamos en el
proceso de sanacién siempre va a estar ligado a esa cultura de nuestros ancestros, la conexion
con el universo y la naturaleza”. De sus palabras comprendo el gran valor que tiene el imaginario
cultural para los sanadores cudnticos, puesto que indistintamente de la especialidad elegida y
desarrollada por cada terapeuta todas estan intimamente conectadas entre si y a su vez,
interconectadas con la riqueza cultural ancestral, la energia del universo y todo lo que nos provee
la naturaleza, para ellos el imaginario cultural es una representacion de todas las creencias y
vivencias que han perdurado por los siglos y que se estdn retomando con mas fuerza en la
actualidad.

Sobre ello, Yanez Del Pozo (2005) senala que “el centro de todo, mas bien, es la Naturaleza,
con todo lo que en ella se encierra. Lo importante de la Madre Naturaleza, Pachamama en
Quechua, es enorme... podemos pensar en esta Madre, dadora de vida.” (p.17). El autor plantea
gue la naturaleza o Pachamama es dadora de vida, el eje central de todo lo que nos rodea y de
nosotros mismos, todo proviene de alli y es gracias a sus bondades que los sanadores cuentan
con mas herramientas para curar enfermedades. De la misma manera, expresa que un individuo
se mantiene saludable cuando procura conservar la armonia con el universo, desde al interior de
su cuerpo. Cabe resaltar entonces, aunado lo relevante que tiene la naturaleza como foco en
nuestro bienestar somos de igual manera seres conectados con la energia del universo por medio
de nuestros pensamientos y que debemos estar en armonia con nosotros mismos y el universo.
De esta narracién construyo la categoria Sanacion ligada a la cultura ancestral como icono
referencial de los terapeutas en conexidn con la naturaleza y el universo.

Por su parte, el actor social B inicia su discurso expresando “en este caso, por ejemplo los
chamanes, sanadores, chamarreros que tienen una cultura arraigada, su conexion con la
naturaleza, uso de plantas medicinales y la energia en el universo, ademas de seguir tradiciones
de generacion en generacién.” Puedo interpretar en esta narracidén que existe concordancia con
el sentir del actor social A cuando expresa que en esta cultura arraigada en los sanadores o
chamanes se va traspasando a cada generacién, ademas del uso de elementos de la naturaleza

como lo son las plantas, se utiliza energia del universo para un equilibrio de la frecuencia, ambas
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caracteristicas o principios en este imaginario cultural van de la mano con las terapias de sanacion
gue se proponen tratar los aspectos fisicos, emocionales, mentales y espirituales.

Sobre ello, Yanez Del Pozo (2005) expresa que “en una sabiduria eminentemente
geocéntrica, es decir centrada en la Naturaleza, es necesario entender un poco mas el
funcionamiento del cosmos” (p.18). De esta manera, la naturaleza es igual de importante que el
universo, necesitamos tanto de las plantas como ingrediente fundamental en remedios caseros
como de la energia contenida en las terapias de la medicina cuantica. Asi, el autor esta enlazando
las bondades de la madre tierra con la fisica cuantica para comprender de qué manera
contribuyen los elementos de la Pachamama junto a la interaccidon energética en el ser humano,
a propiciar un bienestar integral. De esta narracién, construyo la categoria emergente
Tradiciones culturales arraigadas en los sanadores transmitidas por generaciones.

De esta manera, el actor social B destaca que “la medicina y personas con conocimientos
y creencias ancestrales, digo que la ancestralidad es energia raiz, como la raiz de un arbol y cada
uno ademas es muy especifico en su drea, lo veo como un gran arbol, se va creciendo y se va
ramificando porque cada uno tiene sus saberes, sus habilidades y destrezas”. Comprendo que la
terapeuta hace hincapié en que las creencias ancestrales son como las raices de un arbol, en el
cual ellas son ramificaciones de acuerdo a la especialidad escogida dentro del amplio campo de
la medicina cuantica, para llevar a cabo este cimulo de saberes y que a partir de esa ancestralidad
los sanadores tienen un abanico de caminos como lo son las diversas terapias que son ofrecidas
a los pacientes y utilizadas segun sea la necesidad que diagnostiquen.

Sobre ello, Linares (2022) comenta que los saberes ancestrales “estan representados por
un compendio de conocimientos, creencias, leyendas, mitos, espiritualidad y valores; que una
generacién mas antigua plantea transmitir... a una generacién mads joven para preservar una
diversidad de saberes que son el patrimonio identitario de un grupo humano...” (s.p.). En
concordancia con el actor social, dicha autora sefiala lo importante de preservar esta riqueza que
posee la diversidad cultural, estos saberes ancestrales caracterizados por sus conocimientos,
creencias y valores Unicos en cada tribu, pero compartidos a su vez de manera generacional. De
su narrativa construyo la categoria emergente Ancestralidad como raiz de creencias, saberes y

habilidades.

98



El actor social B continua su discurso en esta unidad hermenéutica expresando “un
imaginario cultural que nos ha encaminado con costumbres, creencias, y valores, hay algo que
nace intrinseco ademas de las tres herencias, la energia hereditaria, la que tenemos en sangre...
La adquirida por diversas creencias, tradiciones y arraigos... también esta en conjunto la herencia
aprendida donde vemos la ancestralidad en la que el mayor ensefia al menor y le va
transmitiendo todo su conocimiento.” Desde su narracion significo que es de gran relevancia la
herencia que pueden dejar los ancestros y que parten de alli para crear este imaginario cultural,
lo que se transmite por consanguineidad o culturalmente, adquirida a través de experiencias y
vivencias, y la que se va compartiendo por generaciones, cada conocimiento es un tesoro
repartido con los miembros de sus comunidades.

Al respecto, Sandino (2022) expresa la herencia y promocidn de nuestros antepasados
han sido el uso de la medicina natural como tratamiento para enfermedades y bienestar humano,
empleando las plantas medicinales como tratamiento alternativo. Asimismo, denota la
importancia de mantener estas costumbres ancestrales, la medicina natural y alternativa son
opciones milenarias que a pesar de haber sido desplazadas por las farmacéuticas, estdan cobrando
vida nuevamente, al rescatar esos valores y creencias transmitidas generacionalmente donde los
terapeutas, sanadores, chamanes y hasta médicos cirujanos son los protagonistas en la
recuperacién y promocion de estas bondades, del rescate de este imaginario cultural tan
arraigado en los sanadores cuanticos, quienes con gran respeto contintan el legado dejado por
los ancestros. De su narrativa emerge la categoria Imaginario cultural generador de una herencia
ancestral.

Continua el discurso del actor social B y sefiala “Siento que estas creencias y valores en
los procesos de sanacién son de sumo privilegio y alto valor para nosotros como terapeutas, son
inclusive hasta de admiracién por haber construido nuestra identidad.” En lo que interpreto de
gué manera pueden forjar la identidad de una persona sus creencias, principios, costumbres,
valores, su herencia ancestral y el imaginario cultural creado en su contexto, puesto que seran
esencia en su caminar y convivencia en una sociedad cargada de apariencias y del avasallante
cambio que cada dia transforma un poco mas el avance tecnoldgico; asi, conservar esta identidad

por encima de todo es un reto.
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En atencién a este planteamiento, Herrera y Torres (2023) sefialan que este imaginario
“... empezd a ser desalojado del campo de conocimiento que servia de utillaje mental para
comprender las maneras como operaban la sociedad, las instituciones, el ser humano... fueron
despreciados muchos saberes que el conjunto de culturas humanas habia acumulado” (p.3). Es
importante sefalar la concordancia de los autores en cuanto al abandono o desplazo del
imaginario cultural, de estos saberes tan imprescindibles en otra época cuando una de las
principales opciones para la sanacién era a través de plantas, energia, terapias realizadas por
chamanes y curanderos con experiencias y saberes ancestrales, sin embargo la identidad ha sido
nuevamente retomada por quienes mantuvieron viva esa llama de conocimiento y creencias,
siendo capaces de transmitirla hasta la actualidad. De esta discursiva emerge la categoria
Identidad de los sanadores creada desde los valores y creencias ancestrales.

De igual manera, el actor social B prosigue con su narrativa y esboza acerca del imaginario
cultural que es una “Cultura que se transmite de generacién en generacion que no tienen una
explicacion intelectual o quizas conceptual a lo que estamos acostumbrados, pero no por ello
carecen de sentido ni razén”. Puedo interpretar que el actor social plantea el sentido de
pertenencia que tienen al transmitir su cultura ancestral, la conexion que existe entre ellos, sus
creencias, costumbres y tradiciones a pesar de no tener una teoria cientifica que los respalde en
cuanto a sus saberes y haceres, entienden que es algo que va mas allad de eso y que lo pueden
comprobar en sus terapias cada dia con diversas patologias donde demuestran que ese arraigo
cultural es la base de la sanacion.

En este sentido, Jiménez (2016) sefiala que la tradicidn no es el pasado, sino un vinculo
por medio del cual la cultura se manifiesta. De esta manera, la cultura tradicional se transforma;
estd en constante cambio, regenerandose, para manifestar la diversidad de la experiencia
humana. De esta manera, puedo apreciar la evolucidon en las diversas practicas ancestrales,
dando lugar a la construcciéon de un cimiento mas sélido en cuanto a la sanacion cudntica o
terapias alternativas, como un modelo para alcanzar la salud y el bienestar integral por medio de
estos elementos que nos ha dejado la cultura, generando impactos en los terapeutas y dando
promocién a estos saberes y haceres ancestrales. De su discurso construyo la categoria

emergente Sentidos fundacionales del arraigo cultural generacional en los ancestros.
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Para finalizar su discurso en esta unidad hermenéutica, el actor social B expresa “son
creencias y vivencias o seres que las poseen, que inclusive acumulan experiencias y que le va
dando pautas para avanzar, crear, entonces es un ser en sus haceres, con mucho conocimiento y
esa vibra de cuando te transmiten algo...”. Enfatiza el terapeuta que son las creencias y vivencias,
ese imaginario cultural el que da los patrones para la innovacion, progresar y demostrar con esos
haceres lo que se ha podido transmitir por generaciones y que no permanezcan alli en lo
individual, sino que se mantenga ese valor sembrado en lo colectivo, lo compartido por cada
tribu, la preocupacién por todos los miembros de la sociedad y lograr el bien comun.

Al respecto, Jiménez (2016) expresa sobre la cultura ancestral que es la acumulacion total
de saberes y métodos fundamentados en las teorias, los sucesos vividos nativos de culturas
diversas empleados para la proteccidon de la salud, mejora, prevencion, el diagndstico y manejo
de afecciones psicoldgicas y corporales. Esta diversidad cultural es el fundamento para las
terapias de sanacién aplicadas por los terapeutas en la actualidad. Asimismo, el Organo
Legislativo del Estado Plurinacional de Bolivia por medio de una propuesta plantea que
costumbres ancestrales de los pueblos, de mil afos de antigliedad afrodescendientes o
campesinos indigenas originarios, que se fundamentan en recursos espirituales y tangibles, que
contribuyen a evitar las enfermedades de manera armdnica con la madre tierra. De alli Ia
importancia de preservar estas practicas ancestrales que ademas de propiciar una salud integral
cuidan a la madre naturaleza haciendo uso consciente de las plantas. Desde el discurso del actor
social emerge la categoria Ser conocedor de sus haceres desde las creencias y vivencias

En cuanto al discurso del actor social C, inicia sefalando acerca del imaginario cultural
“Para mi son los guias y chamanes que manejaban toda la informacion acerca de las creencias
pasadas de generacidén en generacidon y que considero la estamos recuperando nuevamente.
Toda esa educacién comienza con la conexion con naturaleza, al conectarnos en los ciclos,
cambios, desde cdmo se comportan las plantas, hasta los elementos de la madre tierra con el
universo, aportan bastante sabiduria y herramientas hacia la sanacién.”. El actor social plantea
lo importante que es conectarse con los ciclos de la madre tierra y cada uno de sus elementos,
ademas de la energia del universo siendo herramientas y conocimientos de sus guias ancestrales

y contintan transmitiéndolos de generacidn en generacidon, asimismo la necesidad de respetar
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las creencias ancestrales que han llevado de la mano a estos sanadores cuanticos contribuyendo
al aporte de alternativas en las terapias para alcanzar la sanacion.

Al respecto, Poveda (2024) enuncia que los chamanes son mas que sanadores “... un
guardian de las tradiciones y un mediador entre el mundo material y el espiritual... busca
armonizar los diferentes niveles del universo: el mundo celeste de los astros, el inframundo de
los ancestros y la Pachamama...” (s.p.). Ademas de sanar, un chaman es considerado como un
vigilante de toda esa riqueza que existe en las creencias y tradiciones de los ancestros, por ello
mantiene ese legado a través de generaciones, de igual manera conecta con la energia del
universo y los elementos de la madre tierra puesto que consideran que es el sostenimiento de la
vida, también es una excelente herramienta para los sanadores. De este discurso surge la
categoria Creencias compartidas por generaciones en conexidén con la naturaleza.

En este mismo sentido, el actor C continua su idea expresando “somos ricos en esa
conexién con las creencias de nuestros ancestros indigenas, su respeto por la naturaleza y leyes
del universo, existimos por esa cosmovisidn y sobre todo con su practica de sanacién.”. De alli
interpreto que de acuerdo a esta vision del mundo donde la naturaleza es un elemento de suma
importancia para la existencia, lo es aun mas para alcanzar una sanacion integrada, haciéndonos
conscientes de la conexidn que existe entre nuestra energia y del universo junto con las leyes
gue nos rigen en la naturaleza, respetar las bondades que tenemos al alcance en la madre tierra
y de esta manera reconocer nuestras necesidades junto a las de nuestros semejantes.

De esta manera, El Troudi (2022) plantea que la madre tierra aporta beneficio en todos
los sentidos, es el manantial de vida, un presente que alimenta, sostiene y ensefa, es el nucleo
del universo y la raiz de su identidad. Al ser la residencia de sus antepasados, los vincula a su
pasado, pero también a la actualidad. En este sentido, el respeto por la naturaleza planteado por
el autor va mas alld de los atributos que se pueden obtener de ella, es un hogar de sus
antepasados, los lleva a la conexion invaluable entre el ahora y sus origenes, las raices que han
permitido conocer y aplicar esos conocimientos adquiridos mediante sus ancestros, ademas de
ser una fuente de produccidn y sanacion que les provee en todos los sentidos lo que requieren
en su diario convivir, cotidiano, son saberes heredados que mantienen con el mismo respeto y

amor de sus ancestros. De alli, construyo la categoria Conexion con las creencias ancestrales
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desde el respeto a la naturaleza.

De este modo, el actor social Cy expresa que “En nuestro imaginario los ancestros vivian
en comunidad, en tribu, donde entonces la salud pasaba a ser un asunto colectivo, familiar, mas
gue un asunto individual, es un asunto de grupo, eso nos ensefiaron, se practica la sanacidn desde
las plantas medicinales, rituales, cantos, limpiezas energéticas, bueno y de alli este es donde se
han tomado las diferentes ramas de sanacién cuantica.”. Interpreto que ademas de buscar una
sanacion holistica en los pacientes de manera energética y con los elementos de la naturaleza
para conectar la mente, el cuerpo y espiritu logrando una armonia con nosotros mismos y el
entorno, es imprescindible mantener una sanacidon comunitaria velando por el bien comun y no
de manera individual.

En atencién a este planteamiento, el Grupo de Trabajo Internacional para Asuntos
Indigenas (IGWIA) (2010) plantea que los territorios indigenas son conjuntos y simbolizan un area
en el cosmos donde cohabitan la Pachamamay los humanos. La tierra estd conformada por todos
los componentes que lo integran. De alli que hasta la actualidad se consideren todos los trabajos
e intereses en lo colectivo, que cada chaman esté atento al bienestar de su tribu y no de cada
individuo por separado ademas de la admiracién y respeto hacia todos los elementos de Ila
naturaleza y el ser humano, cada componente es honrado y tomado en cuenta, no solamente los
humanos. Este grupo de trabajo sefiala y resalta que el factor clave en las tribus indigenas es que
naturaleza también es un ser vivo y todo estd vinculado con un tejido cdésmico, de alli el respeto
gue en colectivo tienen hacia ella. De este discurso creo la categoria emergente Salud como
asunto colectivo desde la ramificacion de terapias en sanacion cuantica.

Continuando con el discurso del actor social C expongo este planteamiento de su parte
“En lo personal yo trabajo con un método cientifico como la biodescodificacién, lo que se hallé
en el abordaje cuantico del ser, la resolucién la utilizo a través de actos psicomdagicos, vamos
decir la fisica cuantica moderna le llama psicomagia, pero son los rituales y ceremonias que
utilizan los chamanes, en conexidn con todos nuestros centros energéticos pudiera utilizarse el
canto y la danza para esa activacion y desbloquear nuestra energia, trabajo con piezas
energéticas que los chamanes también lo hacen...”. Puedo decir que el actor social en su discurso

resalta una de las terapias que utilizan los sanadores actualmente, percibo una conexion directa
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entre la biodescodificacidn, sanacion cuantica y el imaginario cultural, en el uso de la energia
para desbloquear, equilibrar o armonizar, de esta manera, alcanzar bienestar holistico en un
cuerpo integrado, armonizado en cuerpo y mente, ejecutar los saberes y haceres de los ancestros
alcanzando alineacién vibracional tanto en nosotros como nuestro entorno, salud colectiva.

En este sentido, Clemente (2021) sefiala respecto al propdsito de la biodescodificacidon
“es revelar, atinar, el sentido Bioldgico del padecimiento o dolencia para descodificarla. Aunado
a esto, expresa identificar el significado bioldgico del sintoma para que el paciente tome
conciencia del propésito de la soluciéon que le brinda su inconsciente y no siga creyendo que la
enfermedad es algo ajeno a él. La autora expone que es necesario revelar el sentido de la
enfermedad para que pueda ser descodificada, todo en el universo esta creado con cédigo y
nuestro ADN no escapa a esta realidad, por ello en un sintoma o enfermedad hay una informacion
solo que escondida en el inconsciente y al develar lo que quiere expresar realmente, ya sea por
un aspecto de la infancia o de otros ancestros, se podra hacer conscientemente un proceso de
sanacién. De su discurso construyo la categoria emergente Biodescodificacion y psicomagia
como rituales basados en la fisica cuantica.

En este contexto, el actor social C expresa “Al observar la medicina ancestral chamanica
uno se da cuenta que todo esto es lo mismo que ellos hacian solo que estamos tecnificados,
incluso las constelaciones familiares, el creador de constelaciones familiares se tuvo que recluir
con indigenas, todo nace cuando él toma accién de recluirse con ellos, observar como funcionan
las leyes sistémicas alli...”. Desde su alocucién dilucido la semejanza de las constelaciones
familiares con terapias ancestrales propiciando un bien colectivo, entender la existencia de
principios que rigen una familia, tribu o sociedad completa con el claro propdsito de mantener
un equilibrio entre todos sus integrantes, que el respeto de los unos con otros sea un pilar
fundamental en la aceptacion de las fortalezas y debilidades, creando un ambiente armonioso.

Referente a esto, Corbera (2023) senala las constelaciones familiares como “una
herramienta terapéutica orientada a identificar el tipo de relaciones que se establecen entre los
diferentes miembros del sistema familiar... Su objetivo es guiar a la persona a identificar las
dinamicas perjudiciales inconscientes que se han establecido en su familia...” (s.p.). Se evidencia

la necesidad de conocer dinamicas y comportamientos dentro del clan familiar, sus patrones
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inconscientes, puesto que de ellos depende el funcionamiento como un sistema integrado,
cortando esos patrones desordenados o fuera de jerarquia se reestablece el orden en el grupo
familiar o tribu como se realizaba por los chamanes con las terapias ancestrales y el paciente
siente la liberacidn del peso que llevaba consigo, la doble vida que tenia. De esta discursiva
construyo la categoria emergente Medicina ancestral chamanica con avances tecnoldgicos y
leyes sistémicas.

El actor social C finaliza su discurso en esta categoria expresando “... la importancia de
hacer las cosas para pertenecer, hay una capacidad de tomar y una capacidad de dar, esas son
las tres 6rdenes que Bert Hellinger lo lleva a lo que nosotros conocemos como constelaciones
familiares, pero el origen viene de alli, de las creencias de estos sabios ancestros y chamanes.”
Como lo plantea previamente este actor social haciendo referencia a las constelaciones
familiares develando patrones dentro del sistema familiar, lo oculto que puede estar afectando
o produciendo ciertos comportamientos en el grupo familiar y los ancestros se preocupaban y
ocupaban de su tribu, del bienestar colectivo como hice mencién anteriormente, el actor social
sefiala que estas nuevas terapias tienen su origen en esta forma de vida de los chamanes en sus
tribus, es el imaginario cultural arraigado que con avances tecnoldgicos ha ido tomando una
forma mas sofisticada al momento de ejecutar la terapia.

Referente al comentario, puedo citar a Santos (2023) quien sefiala que entre las érdenes
de amor de las constelaciones familiares estan: la de prevalencia, pertenencia y equilibrio.
Asimismo, expone que de no darle cumplimiento a estas leyes en cualquier sistema, pudiese
haber consecuencias para un miembro o mas de la familia en esta generacién actual o en las
posteriores. Asi pues, de acuerdo con el autor, al entender y aceptar estas leyes en el clan
podemos vivir en armonia y equilibrio con las demas personas, tomando el lugar correspondiente
siendo justos en la medida que demos y recibamos sintiéndonos orgullosos de pertenecer a un
determinado sistema familiar donde estamos todos en conexidn con la madre tierra y el universo,
para interactuar respetando y transmitiendo las creencias de los ancestros En esta narracién del
actor social C concluyo creando la categoria Creencias ancestrales y chamanes con las tres
ordenes de las constelaciones familiares.

Por su parte, el inicio en la narrativa del actor social D acerca de |la unidad hermenéutica
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imaginario cultural plantea “Los veo como personas muy sabias en un contexto amplio, cada
cultura estd conectada con la fuente, Dios, el universo, y si bien este mundo en el que nos
encontramos ahora nos dispersa porque hace que nos centremos en muchas cosas al mismo
tiempo ... el hecho de seguir esas tradiciones, el hecho de darnos con toda esa sabiduria ancestral
lo que hace es conectarnos nuevamente con ese campo cudntico, con ese campo unificado.” El
actor social sostiene que a pesar de todas las ocupaciones y distracciones que nos somete dia a
dia el mundo tal como lo vivimos y se nos presenta, se mantiene una interconexién con Dios y el
universo propiciando la unificacién de creencias, tradiciones culturales en el campo cudntico
dentro de una misma persona heredando la sabiduria ancestral.

Al respecto, Romero (2020) plantea “Nuestros pueblos originarios tienen en comun que le
dan un inmenso valor a la naturaleza y las influencias de las energias... para entender la medicina
y sanacién... lo que se enferma es lo espiritual y lo fisico hace la expresién...” (s.p.). Para esta
autora la energia del universo influye directamente en el cuerpo espiritual, puesto que a pesar
de los sintomas y enfermedades reflejados en nuestro cuerpo fisico es el espiritu que enferma
realmente, llevando la expresién al cuerpo fisico por esto es importante mantener una conexion
entre mente y cuerpo, siendo conscientes del equilibrio que debemos tener para crear un estado
armonioso con nosotros mismos y nuestro entorno. De este discurso emerge la categoria
Imaginario conectado a la sabiduria ancestral y el campo cuantico unificador.

En este mismo sentido, el actor D sefiala “Una de las técnicas que ensefiamos en la escuela
es terapia de conocimiento y sanacion de vidas pasadas y esa se hace con expansiéon del octavo
chakra a mi me llamé atencidon cuando vi que de los chamanes también hacian como un campo,
creo que le llamaban viracocha al octavo chakra y creaban ese campo y por supuesto cuando lo
vi yo dije esto representa es la expansién del octavo chakra, es asombroso como hay mucha
conexién con nuestros ancestros...” De su narrativa interpreto la conexidon que existe entre las
diversas terapias de sanacidon cuantica con el imaginario cultural arraigado en cada uno de ellos,
siendo la sabiduria ancestral como un espejo de todas estas practicas consideradas por algunas
personas innovadoras o novedosas, estos testimonios nos relatan lo contrario, son milenarias,
raices de todos los saberes y haceres que actualmente poseen y comparten los terapeutas de la

comunidad de sanadores cudnticos como parte de la medicina holistica y alternativa, un gran
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complemento para alcanzar un equilibrio fisico, mental y espiritual.

En este sentido, Waller (2019) describe el octavo chakra mencionado y comparado con
viracocha, el término utilizado por los ancestros para crear un campo cuantico “Un Wirracocha
es el octavo chakra, con forma de rosquilla, que flota sobre la cabeza. Podria decirse que es otra
manifestacion del halo, representado alrededor de las figuras sagradas en las obras de arte
cristianas, o del Disco Solar,” (s.p.). El autor sefiala que desde la antigliedad se utilizaba para crear
un aumento de la concentracidn en los chamanes, antes de iniciar un proceso de sanacidon como
limpieza, equilibrio energético o cualquier otra terapia, el chaman podia abrir, activar su
viracocha conocida en la actualidad por los terapeutas como el octavo chakra, a pesar de ser
comun el conocimiento de solo siete principales, este octavo es como un aura que conecta al
humano con el universo, para los sanadores el séptimo chakra Sahasrara (Coronario). En este
sentido, construyo la categoria de la narracidn del actor social C Conexion del imaginario cultural
con terapias actuales desde el autoconocimiento.

Es asi como, la construccién de categorias emergentes en la segunda unidad hermenéutica
imaginario cultural culmina con el discurso del actor social D, al expresar “Hay muchas técnicas
de sanacién y que en los aborigenes, chamanes estaba esa informacidn, por ejemplo, el hecho
de voy a hablar con los espiritus esta trabajandose el aspecto ancestral, el transgeneracional de
las personas y como al conectarse con esos guias espirituales, ahorita lo podemos ver como guias,
ellos los hablan como espiritu y te decia por ejemplo también lo que tiene que ver con el acceso
al campo en el sentido de que si una persona esta enferma pueden conectarse con la energia de
otra persona y ver qué bloqueos energéticos hay...”. En su narracion figuro lo relevante de la
ancestralidad, el campo cuantico, las herramientas de sanacién, creencias y costumbres que han
compartido y ensefado de generacién en generacion.

Ademas de ser importante y necesario conocer nuestra historia de vida lo son nuestros
patrones, conductas, traumas, experiencias que pueden dejar huellas en referencia a lo
transgeneracional. Al respecto, Fernandez (2024) plantea que ademas de patrones de conductas
o creencias pueden generarse trances o conflictos que “se perpetuan por varias generaciones y
tienen consecuencias negativas o no deseadas... generalmente se refiere a la transmisién de los

efectos de un evento traumdtico de una generacidn a la siguiente, lo que puede ocurrir de
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manera inconsciente o involuntaria” (s.p.). De esta manera, solo conociendo nuestros origenesy
raices ancestrales podremos observar si existen patrones de conducta repetitivos conscientes e
inconscientes como adicciones, problemas de salud, enfermedades particulares u otros
conflictos. De este testimonio del actor social construyo la categoria Técnicas de sanacién desde
lo transgeneracional en la cultura de aborigenes y chamanes.

A continuacién, presento la figura 8 donde destaco la sintesis de las categorias
emergentes en la unidad hermenéutica imaginario cultural y seguidamente la figura 9
manifestando los tres hallazgos de investigacidn construidos en la misma. Luego, la matriz 4 sobre

cultura indigena y la figura 10 contentiva de categorias emergentes en la unidad hermenéutica.

Figura 8
Sintesis de las categorias emergentes en la unidad hermenéutica imaginario cultural
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Figura 9
Hallazgos emergentes en la unidad hermenéutica Imaginario cultural
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Matriz 4

Hermeneusis al discurso de los actores sociales en la unidad hermenéutica Cultura indigena

UNIDAD
HERMENEUTICA CODIGOS Y CATEGORIAS
DE RELATO DE LOS ACTORES SOCIALES EMERGENTES
SIGNIFICADO
co
Actor social A
Base fundamental para el ser
Lineas: 31-34 humano.
... representa una base fundamental con unos
conocimientos muy profundos de la naturaleza, la Interrelacion del ser humanoy la
interrelacion con el ser humano y la naturaleza, naturaleza.
donde se da una integracidn total de que somos
uno con el todo. Integracion del uno con el todo.
CE1l
Conexion del ser humano con la
naturaleza desde un sentido
integrador.
Cultura Lineas: 33-36 co
indigena Podemos sanar a través de los elementos, el

fuego, aire, la tierra, el agua, éter, que somos uno

con ese todo, y que precisamente todo esto viene
desde la cultura indigena, basandonos, teniéndolo
como esa parte, el antecedente nuestro que lo
tenemos alli y que lo sabemos aplicar tomando en
cuenta de que si funciona.

Lineas: 36-42
Cuando yo utilizo el agua en una hidroterapia
tengo la certeza, tengo la fe de que si funciona,
porque lo he hecho para bajar una fiebre, quitar
una amigdalitis... estamos utilizando el elemento
agua, cuando utilizamos la tierra, cuando
utilizamos la arcilla, vamos a quitar un acceso con
arcilla, a recomponer una indigestidon con un agua
de arcilla y asi cada uso ancestral de estos
elementos...

Actor social B
Lineas: 85-87
Considero que los que no somos, digamos, de
alguna tribu especificamente indigena, tenemos
esa cultura arraigada en nosotros. Al menos los
venezolanos tenemos algo de esas 32 y mas tribus
a la hora de nuestros haceres de sanacidn.

Elementos para sanar, fuego, aire,
agua, éter y tierra.

Unidad en la diversidad
Bondades de la cultura indigena.

CE2
Sanacion mediante los cinco
elementos utilizados en la cultura
indigena.

co

Riqueza cultural en los elementos.
Medicina con el agua y tierra.

Saberes ancestrales
generacionales.

CE3
Saberes culturales ancestrales en
la sanacion.

co
Cultura indigena arraigada en los
terapeutas.

Saberes ancestrales indigenas en
los procesos de sanacion.




Matriz 4 (cont.)

CE4
Saberes de la cultura indigena
arraigados en los sanadores.

co
Lineas: 89-91

El hecho de contemplar la naturaleza, identificarla
como un elemento acompafiador, de identificar
Dios como un Ser Supremo, son puntos culturales
que tenemos, y que nos hace evidencia de nuestra
herencia indigena.

La naturaleza como soporte.

Dios como Ser Supremo.

Herencia cultural indigena.

CES
Herencia cultural indigena para
la sanacion.
co
, Diversidad de terapias de

Cultura Lineas: 92-96 . P
S . . ., sanacion.
indigena En mi proceso de terapias de sanacién tengo que

estar siempre descalza, al poner acupuntura, boxa, . .

Conexion con la madre tierra.
hacer yoga, y muchas veces eso me remonta a los
indigenas que siempre estdn descalzos, y eso tiene , .
. P . v Seres de energia y emociones
mucho que ver con la conexidn a nuestra madre
. . - que fluyen.
tierra, el proceso de fluidez, de drenar, porque
somos seres de energia, emocidn, mentales, CE®6
fisicos. Terapias de sanacion en
conexion con la madre tierra
canalizando la energia.
co
Lineas: 97-99

Valoracién de la cultura indigena

Realmente lo comprendo como parte de mi y sus raices.

qguehacer, la cultura indigena es parte de mis
raices, de donde vengo y de donde soy, de lo que
me hace ser, una sanadora usando la cuantica en
honor a mis ancestros y a estos sabios chamanes

Identidad del sanador desde los
ancestros y la cuantica.

CE?7
indig . arbol. .
indigenas. Soy como una rama de ese gran arbo Identidad del sanador desde los
ancestros y la cudntica.

Actor social C

co
Lineas: 67-69 Diversidad étnica y cultural de los
... tenemos diversidad étnica y cultural, todos los grupos indigenas.
grupos indigenas que nos representan, los Wayuu,

Pemon, Yanomami, Warao, Karifia, todo

Terapias y tradiciones
lo que nos han dejado, sus saberes y tradiciones,

ancestrales.
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Matriz 4 (cont.)

Son conservadas y aplicadas en terapias
demostrando que poseemos esta diversidad
cultural que nos puede llevar a reconocernos como
iguales, herederos, sanadores de otros tiempos
porque siempre han estado alli.

Lineas: 71-73
Hay una relacion muy intrinseca en lo que es la
sanacion cuantica, la medicina cuantica y los
origenes ancestrales, entonces es muy importante

Cultura esta interculturalidad y educar, es como volver al
indigena origen, educar todo lo que aborda la cultura

indigena con respecto a la sanacién.

Lineas: 76-79
En Venezuela hay zonas virgenes que todavia

mantienen dicha cultura y se sanan con los saberes

indigenas. La cultura indigena venezolana nos
ofrece una rica tradicion de sanacidn que se basa
en una profunda conexidn con naturaleza,
espiritualidad y la comunidad, cuando nos
adentramos y comprendemos esta cosmovisidn.

Lineas: 81-83
Se puede incorporar todo esto de la
interculturalidad, los beneficios que se lograny la
sabiduria ancestral que hay guardada en los
profundo de los bosques y nuestros indigenas para
ampliar ese mundo de posibilidades para
mantenernos en bienestar y en sanacidn integral.

Sanadores herederos de la
cultura indigena.

CES8
Terapias sanadoras como
herencia de la diversidad cultural
indigena.

co

Relacion entre la sanacién y
medicina cuantica con lo
ancestral.

Interculturalidad y educacion
acerca de la sanacion.
CE9

Interculturalidad relacionante
entre la medicina cudntica y
ancestral.

co
Rigqueza sanadora de la cultura
indigena venezolana

Conexidn con la naturaleza para
la sanacion.

Cosmovisién como parte de la
sanacion.

CE10

Cosmovision y conexion con la
naturaleza en el proceso de
sanacion.

co
Incorporacion de la
interculturalidad.

Bondades de la sabiduria

ancestral.

Cultura indigena para el bienestar
y sanacion integral.

CE11

Bondades de la cultura indigena
para el bienestar y la sanacién
integral.
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Matriz 4 (cont.)

Actor social D

Lineas: 48-53
La cultura indigena entre muchas cosas nos ha
dejado y educado por afios sobre uso de plantas
para activar esos procesos de sanacion, por algo
mayoria de los medicamentos son hechos
precisamente de extractos que contienen las
plantas. Los masajes, la acupuntura, también son
parte de las técnicas que si bien pueden parecer
nuevas, se remontan a esta cultura y la medicina
china, son conocimientos ancestrales muy
poderosos, la propia medicina ayurvédica habla de
que uno puede sanar precisamente con los
alimentos.

Cultura
indigena

Lineas: 53-57

Con el tipo de alimentos que consumimos y de
acuerdo a la naturaleza que tengamos, es decir, la
composicién de los elementos que todos
tenemos, tierra, agua, aire y fuego, esa mezcla de
elementos nos hace como con una naturaleza
Unica y de acuerdo al tipo de alimentacidn que
tengamos vamos a exaltar uno de esos elementos
para evitar un desbalance emocional
precisamente por lo consumido.

Lineas: 58-62
Cuando se hace una investigacién exhaustiva,
alguien puede creer que esto es nuevo, pero no,
ya existia desde los origenes de nuestros
ancestros hace mas de mil afios, solo que quizas
con la aparicion y promocion de la industria
farmacéutica y prohibicion de ensefianzas y
aplicacién de la medicina natural y cudntica, se fue
perdiendo esta parte de conectarnos con la
naturaleza, el universo y empezar a sanar de
forma mas armoniosa, un equilibrio emocional.

co

Uso de las plantas en el proceso de
sanacion.

Medicina con extractos de plantas.

Técnicas de la cultura indigena y
medicina china.

Conocimientos ancestrales y
medicina ayurvédica para sanar.

CE 12
Cultura de sanacion usando
plantas con técnicas indigenas y
chinas.

co

Consumo de alimentos de acuerdo
a los cuatro elementos.

Mantenimiento del balance
emocional con la alimentacion.

CE13
Mantenimiento del balance
emocional con la alimentacion.

co

Terapias modernas usadas desde la
ancestralidad.

Reemplazo de la medicina natural y
cuantica por la industria
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Figura 10

Categorias emergentes en la unidad hermenéutica Cultura indigena
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Interpretacion del discurso de los actores sociales en la unidad hermenéutica cultura indigena

A continuacién, desarrollo un proceder hermenéutico desde la voz de los actores sociales
con la intencién de interpretar el significado de su discursiva vislumbrando la apreciacion que le
proporcionan los terapeutas de la comunidad de sanadores cudnticos a la cultura indigena, como
tercera unidad hermenéutica mediante la contribucién de saberes y vivencias en sus contextos
desde las entrevistas realizadas donde se expresaron libremente para la construccién de una
nueva perspectiva acerca de la realidad abordada.

De este modo, inicio con el actor social A quien expresa “representa una base
fundamental con unos conocimientos muy profundos de la naturaleza, la interrelacién con el ser
humano y la naturaleza, donde se da una integracion total de que somos uno con el todo.”, desde
su disertacion dilucido lo esencial de la naturaleza en la cultura indigena, la interrelacién e
integracion del ser humano con la madre tierra es parte del valioso conocimiento que podemos
encontrar en esta riqueza cultural. Somos seres individuales que funcionamos en colectivo, las
tribus indigenas hacen uso de su gama de herramientas desde la naturaleza cuidandola y
buscando un bien comun, que sea beneficioso para la tribu, de alli que la medicina natural sea
un valioso complemento para la convencional.

En este sentido, cabe destacar que aprecio coincidencias discursivas con los demas
actores sociales respeto a la conexién con la madre tierra, cosmovisién y conexién con la
naturaleza y el equilibrio emocional en conexién con la naturaleza. Al respecto, El Troudi (2022)
plantea, desde épocas antiguas, distintas culturas han perdurado en sus ambientes naturales
debido a sus costumbres tradicionales, cuando se sienten unidos con el entorno se consideran
una pieza del ambito en el que viven y han ajustado sus estilos de vida. En la cultura indigena
existe un respeto por cada una de las especies que podemos observar en la madre tierra, sus
practicas van acorde con los saberes heredados, no buscan una explotacién sino las bondades
gue la naturaleza nos ofrece y hacen de ella su hogar, mas alld que un lugar donde se puede estar.
De la discursiva del actor social A emerge la categoria Conexion del ser humano con la naturaleza
desde un sentido integrador.

Asimismo, el actor social A expresa "Podemos sanar a través de los elementos, fuego,

aire, tierra, aguay éter, que somos uno con ese todo, y que precisamente todo esto viene desde
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la cultura indigena, basandonos, teniéndolo como esa parte, el antecedente nuestro que lo
tenemos alli y que lo sabemos aplicar tomando en cuenta de que si funciona.”. A partir de su
discurso comprendo el valor que le otorga a todos los elementos de la naturaleza el actor social
A, siendo consciente que haciendo uso de los mismos puede sanarse y sanar a otros, ademas de
respetarla, sacar provecho de la conexién que tenemos los seres humanos con la naturaleza,
puesto que nos provee todos los recursos para la vida y poder alcanzar un bienestar integral.

Al respecto, Pigozzi (2023) sefiala que hay cuatro elementos en la naturaleza “se pueden
definir como las energias arquetipicas que tienen su efecto en nuestro ser, nuestra conciencia y
forma de entender el mundo. Aunque los reinos elementales son en realidad 5: Agua, Fuego,
Tierra, Aire y Eter (espiritu).” (s.p.). El autor expresa que estos elementos pueden incidir en todos
los aspectos, tanto fisica como mentalmente y hace referencia a energias arquetipicas que
pueden transformar y conectar nuestra mente con el universo, de alli que sea una percepcion del
mundo, la manera en que estos cinco elementos de la naturaleza influyen en nuestro ser y de
acuerdo a su uso permiten alcanzar un equilibrio energético. De esta narracién construyo la
categoria Sanacidon mediante los cinco elementos utilizados en la cultura indigena.

De esta manera, el actor social A continua su discurso expresando “Cuando yo utilizo el
agua en una hidroterapia tengo la certeza, tengo la fe de que si funciona, porque lo he hecho
para bajar una fiebre, quitar una amigdalitis... estamos utilizando el elemento agua, cuando
utilizamos la tierra, cuando utilizamos la arcilla, vamos a quitar un acceso con arcilla, a
recomponer una indigestion con un agua de arcilla y asi cada uso ancestral de estos
elementos...”. De esta narracién puedo interpretar que la terapeuta hace uso de los elementos
mencionados anteriormente en cada una de sus terapias, de acuerdo a la necesidad que tenga el
paciente, hace mencién al agua y la tierra con propdsitos especificos reconociendo que son
saberes ancestrales heredados.

En este aspecto, Pigozzi (2023) expresa la importancia de los elementos de la naturaleza
sobre las enfermedades o problemas de salud, ya que estos son provenientes por fuertes
desbalances entre esos principios, razén por la cual los remedios naturales presentes hoy en dia
pueden funcionar adecuadamente, basandose en tratar de equilibrar los elementos a través de

diversos métodos. De esta manera, tenemos a disposicién los elementos de la naturaleza
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necesarios para los procesos de sanacion, los saberes y haceres ancestrales de nuestros indigenas
gue ademas de respetar la madre tierra sembraron este valor por generaciones que hasta hoy
en dia mantienen cada una de las tribus indigenas, hacer uso de sus elementos con consciencia,
tomando lo que requieren con cuidado, preservando cada uno de sus componentes. De su
discursiva, construyo la categoria emergente Saberes culturales ancestrales en la sanacion.

Por otra parte, el actor social B plantea “Considero que los que no somos, digamos, de
alguna tribu especificamente indigena, tenemos esa cultura arraigada en nosotros. Al menos los
venezolanos tenemos algo de esas 32 y mas tribus a la hora de nuestros haceres de sanacién.”
De su alocucién, percibo que la terapeuta confirma su herencia ancestral, el conocimiento que
posee de la cultura indigena haciendo mencién a las mas de treinta y dos tribus indigenas de
Venezuela y sus creencias ancestrales, ademas del uso de estos saberes en su dia a dia para los
pacientes, las terapias de sanacién cuantica estan vinculadas a esta riqueza cultural de la cual
dispone el actor social B cuando sefiala que posee ese conocimiento y lo lleva a la practica en sus
terapias de sanacion.

Sobre ello, Us (2024) comenta en cuanto a las practicas de salud indigena “Este oficio ha
sido transmitido de generacién en generacion. El mismo se suele asociar a una vocacion que trae
la persona, relacionada a su vez a su energia cdsmica.” (s.p.). El autor sefiala que los saberes
indigenas son transmitidos a través de generaciones para preservar toda la riqueza que posee la
diversidad cultural, los terapeutas a pesar de no ser indigenas o pertenecer a alguna tribu son
muestra de las vivencias y saberes ancestrales mediante sus haceres caracterizados por creencias
y valores provenientes de la cultura indigena. Estas practicas han permitido tener a la mano un
complemento para el bienestar holistico, terapias que van mas alla de sanar el cuerpo fisico, es
sentirse bien en cuerpo y mente, estar emocionalmente sano y que el cuerpo pueda expresar el
equilibrio entre nuestros pensamientos y emociones, teniendo en cuenta el respeto y adecuado
valor hacia la naturaleza y medicina que nos concede. De su narrativa construyo la categoria
emergente Saberes de la cultura indigena arraigados en los sanadores.

El actor social B continua su discurso expresando “El hecho de contemplar la naturaleza,
identificarla como un elemento acompaiador, de identificar Dios como un Ser Supremo, son

puntos culturales que tenemos, y que nos hace evidencia de nuestra herencia indigena.” De sus
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palabras, significo la relevancia de los elementos de la naturaleza y Dios como herencia dejada
por nuestros indigenas y que se transmite dia a dia por medio de anécdotas, vivencias y terapias
compartiendo este legado como un don que debe perdurar por los siglos en las diversas
comunidades que cada terapeuta y paciente pueda alcanzar.

Al respecto, la Asociacién Civil Kapé-Kapé (2024) plantea sobre los saberes de las plantas
medicinales, han sido transmitidos por generaciones como un legado invaluable conservando
esencia de la cultura indigena. Es un tesoro que debemos resguardar y compartir para la
prevencion de enfermedades y promocién del bienestar general. Alli denoto la esencia de la
naturaleza para el proceso de sanacién, bondades de las plantas para la medicina utilizada desde
siempre por nuestros ancestros y que esos saberes se han ido transmitiendo por generaciones
hasta la actualidad, por lo tanto, tenemos ese sello de la cultura indigena como parte de nuestra
identidad que debemos cuidar y proteger esta herencia, manteniéndola a lo largo de los afios.
De su narrativa emerge la categoria Herencia cultural indigena sobre para la sanacion.

Continua el discurso del actor social B y sefiala “En mi proceso de terapias de sanacién
tengo que estar siempre descalza, al poner acupuntura, boxa, hacer yoga, y muchas veces eso
me remonta a los indigenas que siempre estan descalzos, y eso tiene mucho que ver con la
conexién a nuestra madre tierra, el proceso de fluidez, de drenar, porque somos seres de energia,
emocién, mentales, fisicos...”. Interpreto que la terapeuta siente y respeta la conexion con el
universo y las creencias, los saberes, haceres, herencia ancestral donde ademas del vinculo y
aprovechamiento de la madre tierra para las diversas terapias es necesario el equilibrio
energético, trabajar con procedimientos que traigan armonia emocional, mental y fisica a
nuestro ser para alcanzar la sanacién integral.

En atencidn a esta idea, Pigozzi (2023) sefala “A medida que el ser humano individual va
equilibrando la composicién de sus elementos aparece la paz, la salud, la estabilidad. La mayoria
de problemas de salud provienen por fuertes des-equilibrios entre dichos principios...”. (s.p.). Es
importante destacar el énfasis del autor hacia el equilibrio de los elementos de la naturaleza en
el ser humano, las terapias de sanacidn seran exitosas en la medida que propicien la armonia
entre estos principios y la conexion energética con el universo. Es necesaria la toma de

consciencia en cuanto a lo que puede afectarnos emocional y mentalmente, aceptar para luego
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iniciar el recorrido en el proceso de sanacién, no podemos buscar el equilibrio sin reconocer qué
nos afecta, el origen de nuestras enfermedades para hacer una conexién, reconocimiento y
sanacién en mente y cuerpo. De esta discursiva emerge la categoria Terapias de sanacién en
conexion con la madre tierra canalizando la energia.

De esta manera, el actor social B finaliza su narrativa expresando “Realmente lo
comprendo como parte de mi quehacer, la cultura indigena es parte de mis raices, de donde
vengo y de donde soy, de lo que me hace ser, una sanadora usando la cuantica en honor a mis
ancestros y a estos sabios chamanes indigenas. Soy como una rama de ese gran arbol.” Puedo
percibir desde su alocucion, el sentido de pertenencia que posee y siente el actor social acerca
de la cultura ancestral indigena, sentirse parte de un arbol sembrado con creencias, costumbres,
tradiciones, conocimientos que nunca pueden dejarse a un lado porque proviene de alli, ademas
de reconocer y honrar los beneficios que le otorga la naturaleza y energia del universo en su
servicio como terapeuta cuantico donde hace conexién con el cosmos y a su vez utiliza los
elementos proveniente de la madre tierra para complementar la sanacién holistica que requiere
el paciente.

En este sentido, El Troudi (2022) al referirse a la naturaleza y su tierra que es una fuente
de vida para todos, especialmente para los pueblos indigenas, sefala que es una ofrenda que
sostiene y sustenta, a pesar de las variaciones en las costumbres y tradiciones, provee dia a dia
lo que requerimos, siendo como origen de la identidad de cada uno dentro del universo. De esta
manera, puedo apreciar el valor que posee la madre tierra como el pulmdn de la tierra y centro
del universo, es la proveedora de estos pueblos y a su vez, su maestra. Sin importar a cual cultura
o tribu pertenezcan, la naturaleza es igual de valiosa para todos y la respetan por igual, no es una
manera de aprovecharse de sus bondades para el sustento sino de protegerla y preservarla para
todos los descendientes, que puedan alcanzar sus beneficios y ensefianzas de generacién en
generacién. De su discurso construyo la categoria emergente Identidad del sanador desde los
ancestros y la cuantica.

Seguidamente, el actor social C inicia su discurso en esta categoria indicando “... tenemos
diversidad étnica y cultural, todos los grupos indigenas que nos representan, los Wayuu, Pemoén,

Yanomami, Warao, Karifia, todo lo que nos han dejado, sus saberes y tradiciones, son
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conservadas y aplicadas en terapias demostrando que poseemos esta diversidad cultural que nos
puede llevar a reconocernos como iguales, herederos, sanadores de otros tiempos porque
siempre han estado alli.” Comprendo que la herencia cultural de los diversos grupos o tribus
indigenas se han mantenido a lo largo de los afios, por lo cual sus saberes y haceres estdn
presentes en cada terapia realizada, durante el proceso de sanacidon hacen uso de la riqueza
cultural nuestros ancestros de acuerdo a las necesidades del paciente, seleccionan las
herramientas mds adecuadas teniendo en cuenta la sanacién en lo colectivo, que todos somos
iguales e importantes.

Al respecto, El Troudi (2022) confirmando que en Venezuela existen mas de cincuenta
pueblos indigenas agrega “habitan en Venezuela y poseen un acervo de conocimientos
tradicionales, determinados por cosmovisiones respetuosas de la naturaleza.. Los Warao
mantienen su cosmovisién desde tiempos ancestrales, transmitiendo el respeto a la madre Tierra
y reconociendo la igualdad de todos...” (s.p.). Esta diversidad cultural es uno de los pilares
fundamentales para los sanadores cuanticos en sus terapias puesto que estas costumbres y
tradiciones milenarias de los pueblos indigenas pueden ser de gran apoyo para la cura de
enfermedades mediante la armonia con la naturaleza al hacer uso de sus bondades y el equilibrio
energético hasta alcanzar un bienestar integral. De su discurso emerge la categoria Terapias
sanadoras como herencia de la diversidad cultural indigena.

En este orden de ideas, el actor social C continda expresando “Hay una relacion muy
intrinseca en lo que es la sanacidn cuantica, la medicina cudantica y los origenes ancestrales,
entonces es muy importante esta interculturalidad y educar, es como volver al origen, educar
todo lo que aborda la cultura indigena con respecto a la sanacion.” En sus palabras interpreto la
importancia de conocer la relacidn que existe entre la sanacién y medicina cuantica con los
saberes ancestrales, igualmente, la continuidad de estos conocimientos transmitiéndolos por
generaciones, tomando en cuenta el respeto por la madre tierra y todas estas creencias
ancestrales como herramientas y alternativas en las terapias de sanacién. Al respecto, Vega
(2008) plantea en cuanto a la sanacién y medicina cuantica que la podemos corroborar en el siglo
XXI con la teoria cudntica, a través de teoremas y formulaciones nos demuestra que todo en el

universo esta interconectado entre si con un intercambio energética constante incluyendo al ser
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humano.

Sobre ello, ademas de la riqueza cultural proveniente de nuestros ancestros y conservada
a través de generaciones, es de igual relevancia la conexidén energética con el universo y la
naturaleza. El autor confirma que los seres humanos estamos intercomunicados con energia,
existe un intercambio energético entre nosotros mismos y nuestro entorno que influye
directamente con el bienestar integral, de alli el valor en mantener una frecuencia vibratoria
equilibrada propiciando un estado saludable en cuerpo y mente. De esta narracidén construyo la
categoria emergente Interculturalidad relacionante entre la medicina cuantica y ancestral.

En este mismo sentido, el actor C continua su idea expresando “En Venezuela hay zonas
virgenes que todavia mantienen dicha cultura y se sanan con los saberes indigenas. La cultura
indigena venezolana nos ofrece una rica tradicién de sanacidon que se basa en una profunda
conexiéon con naturaleza, espiritualidad y la comunidad, cuando nos adentramos y
comprendemos esta cosmovisidn.” Dilucido de acuerdo a esta vision de la cultura indigena que
poseemos y pertenecemos a un mundo donde la naturaleza es de vital importancia para nuestra
existencia, de la forma que ella lo es, es necesario respetar las leyes que la rigen, mantener la
conexién en cuerpo y mente con cada elemento de la madre tierra y darle prioridad a estas
terapias para alcanzar una sanacién holistica tanto individual como en colectivo.

De esta manera, Us (2024) plantea “Los pueblos indigenas tienen derecho a sus propias
medicinas tradicionales y a mantener sus practicas de salud, incluida la conservacion de sus
plantas medicinales, animales y minerales de interés vital.” (s.p.). En sus palabras, comprendo
gue la salud y sanacion para los pueblos indigenas va mas alla de los acuerdos y actualizaciones
tecnolégicas que existen en la actualidad puesto que es un derecho, una herencia que pueden
atesorar en cuanto al uso de medicinas tradicionales y las bondades de la naturaleza como sus
plantas, animales y minerales, estdan en su derecho de conservar sus origenes, transmitir a sus
generaciones los conocimientos adquiridos gracias a sus ancestros. De su discurso surge la
categoria emergente Cosmovision y conexidn con la naturaleza en el proceso de sanacion.

En su discurso, el actor social C finaliza esta categoria expresando “Se puede incorporar
todo esto de la interculturalidad, los beneficios que se logran y la sabiduria ancestral que hay

guardada en los profundo de los bosques y nuestros indigenas para ampliar ese mundo de
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posibilidades para mantenernos en bienestar y en sanacion integral.” Interpreto que ademas de
la riqueza que existe en los bosques como parte de la naturaleza y las tribus indigenas, se puede
tener a disposicién una amplia gama de herramientas para alcanzar un bienestar holistico por
medio del intercambio equilibrado entre diferentes culturas, donde ademds del respeto
caracteristico de los indigenas exista el aprendizaje y mutua cooperacion para fortalecer la
convivencia en la sociedad.

En atencion a este planteamiento, Us (2024) comenta “Los pueblos indigenas tienen un
acervo invaluable de conocimiento practico en materia de salud. Este conocimiento les ha
permitido adaptarse a su entorno, sin perder sus costumbres y su legado...” (s.p.). De alli que
hasta ahora se ha mantenido el valor y respeto hacia todos los elementos de la cultura indigena
y la naturaleza para el bienestar y sanacion holistica del ser humano. Ese acervo cultural acerca
de la salud es un tesoro y herencia que han sabido reguardar y aprovechar los terapeutas de la
comunidad de sanadores cuanticos adaptandolo a sus necesidades de acuerdo al paciente, pero
sin perder la esencia de este legado, mostrando que lo ancestral es tan oportuno como lo actual.
De este discurso creo la categoria emergente Bondades de la cultura indigena para el bienestar
y la sanacion integral.

Por otra parte, inicio con el discurso del actor social D exponiendo su planteamiento “La
cultura indigena entre muchas cosas nos ha dejado y educado por afios sobre uso de plantas para
activar esos procesos de sanacion, por algo mayoria de los medicamentos son hechos
precisamente de extractos que contienen las plantas. Los masajes, la acupuntura, también son
parte de las técnicas que si bien pueden parecer nuevas, se remontan a esta cultura y la medicina
china, son conocimientos ancestrales muy poderosos, la propia medicina ayurvédica habla de
gue uno puede sanar precisamente con los alimentos.” Puedo significar que el actor social relata
las bondades de algunas herramientas como las plantas aparte de los masajes, la acupuntura
como terapias que quizas desconocidas para algunos, pero muy comunes para otros que hacen
uso de la energia para desbloquear y armonizar el cuerpo y mente simultdneamente, de la misma
forma, la medicina ayurvédica mediante los alimentos, hierbas, meditaciones, logrando bienestar
holistico en un cuerpo integrado en espiritu, cuerpo y mente.

En este sentido, Veldzquez (2015) sefiala respecto al propédsito de la medina ayurvédica
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“El Ayurveda se basa principalmente en la nutricidn, los cambios en el estilo de vida y los
tratamientos naturales para promover el equilibrio y la recuperacién de la salud.” (p.14).
Interpreto mediante esta informacidn que este tipo de medicina va de la mano con la esencia en
los alimentos, al saber qué y cdmo comer, lo proveniente de la naturaleza es lo mds sano por no
contener aditivos quimicos que modifica y alteran los nutrientes que realmente requiere nuestro
cuerpo, tener un estilo de vida saludable para el cuerpo con ejercicios regulares y meditaciones
para la mente, la conexién con el universo adentrandonos en una frecuencia vibracional
equilibrada podremos alcanzar o mantener la salud integral deseada. De su discurso emerge la
categoria Cultura de sanacidn usando plantas con técnicas indigenas y chinas.

En este contexto discursivo, el actor social D expresa “Con el tipo de alimentos que
consumimos y de acuerdo a la naturaleza que tengamos, es decir, la composicion de los
elementos que todos tenemos, tierra, agua, aire y fuego, esa mezcla de elementos nos hace como
con una naturaleza Unica y de acuerdo al tipo de alimentacidn que tengamos vamos a exaltar
mas o0 menos uno de esos elementos para evitar un desbalance emocional precisamente por lo
consumido.”Desde la alocucion de este actor social comprendo la importancia que concede a la
alimentacion y los elementos de la naturaleza puesto que a partir de su combinacién al
consumirlos podriamos propiciar un equilibrio emocional y por ende, bienestar integral, por el
contrario si existe ausencia o desbalance en los componentes de los alimentos estariamos
ocasionando un desajuste en nuestro cuerpo y emociones.

Referente a esto, Rodriguez (2017) sefala lo importante del balance entre la alimentacion
y gestidn de emociones, los hallazgos de diferentes estudios sobre el tema concluyen que la
alimentacion puede regular las emociones y viceversa. En ello, evidencio una conexién entre una
alimentacion adecuada con emociones equilibradas y viceversa, al sentirnos bien
emocionalmente, buscaremos una alimentacion balanceada que permita un funcionamiento
adecuado del organismo de forma integrada, cuidando lo que comemos al mismo tiempo que
serenamos nuestras emociones siendo los protagonistas del manejo de ambos para alcanzar el
bienestar holistico y evitando enfermedades. De esta discursiva construyo la categoria
emergente Mantenimiento del balance emocional con la alimentacién.

Asi, la creacién de categorias emergentes en la tercera unidad hermenéutica cultura
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indigena culmina con el discurso del actor social D, quien plantea “cuando se hace una
investigacion exhaustiva, alguien puede creer que esto es nuevo, pero no, ya existia desde los
origenes de nuestros ancestros hace mas de mil afios, solo que quizas con la aparicién y
promocién de la industria farmacéutica y prohibicién de ensefianzas y aplicacién de la medicina
natural y cuantica, se fue perdiendo esta parte de conectarnos con la naturaleza, el universo y

III

empezar a sanar de forma mas armoniosa, un equilibrio emocional”. Es menester seialar que el
actor social sefala la existencia de este uso de bondades existentes dentro de la cultura indigena
desde los origenes de nuestros ancestros y que a pesar de los contratiempos y avances
tecnolégicos, la llegada de la industria farmacéutica y abandono del proceso de ensefianza y
aprendizaje acerca de la medicina cudntica y naturomedicina, los elementos esenciales de los
saberes y haceres ancestrales han prevalecido a través de las generaciones hasta hoy.

Al respecto, Us (2024) en relacién con las culturas del mundo y la salud sefala
especificamente acerca de los pueblos indigenas “esto ha implicado el desarrollo de practicas
trasmitidas de generacion en generacién, que les ha permitido sobrevivir y mantenerse como
grupos humanos... han logrado conservar buena parte de sus practicas ancestrales de manera
funcional y efectiva.” (s.p.). Para este autor las distintas culturas existentes en el mundo tienen
sus modos de ver y tratar las enfermedades, a pesar de los avances relacionados con la medicina,
los grupos indigenas han sabido conservar sus practicas a lo largo de generaciones y dado a la
efectividad de sus terapias se contindan transmitiendo y ejecutando de manera exitosa en la
actualidad. De este discurso emerge la categoria Equilibrio emocional mediante la conexion con
la naturaleza y terapias ancestrales.

A continuacién, presento la figura 11 donde destaco la sintesis de las categorias

emergentes en la unidad hermenéutica imaginario cultural y seguidamente la figura 12

manifestando los tres hallazgos de investigacion construidos en la misma.
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Figura 11
Sintesis de las categorias emergentes en la unidad hermenéutica Cultura indigena.
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Nota: Elaborado por la autora (2025)
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Figura 12
Hallazgos emergentes en la unidad hermenéutica Cultura indigena

‘t““‘ ...."0~
0“ ..0
“0‘ 0.‘.
0' .0
0" .0‘
* . “
:" Herencia cultural Identidad del 3
indigena en la sanador en
conexidn del ser terapias como
humano con la legado de los
naturaleza para la ancestrosy la
sanacion medicina cuantica

Nota: Elaborado por la autora (2025)
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Figura 13
Hallazgos en las unidades hermenéuticas Sanacion cudntica, Imaginario cultural y Cultura

indigena
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Esta interpretacion del fendmeno como fundamento de esta investigacion nace a partir de
las voces de los actores sociales, apoyandome en postulados tedricos, fenomenoldgicos vy
hermenéuticos, que me condujeron a la comprensién del sentido que crean los terapeutas en torno
a la sanacién cuantica desde el imaginario cultural indigena, mediante encuentros dialégicos
conversacionales, participacion subjetiva en su contexto puesto que son ellos quienes comparten
vivencias, sus saberes y haceres en la cotidianidad para proporcionar la elaboracién de estructuras
conceptuales interpretativas desde una construccién emergente de categorias que reflejan la
vision colectiva de sus sentires.

De esta manera, en esta cuarta sesion presento hallazgos que emergieron del proceso
hermenéutico, los cuales nos transportan a la exégesis del fendmeno en la cual los actores sociales
configuran sus significados en el quehacer diario partiendo de sus terapias sanadoras, sus vivencias
y experiencias con cada situacién, realidad y paciente que favorecieron la concepcién de
estructuras conceptuales emergentes e interpretativas desde la construccidn colectiva lo cual tiene
gran significancia en la accién comunicativa transparente dentro de la interaccién en el acto
discursivo del otro. En este sentido, a través de la hermeneusis vista como una valiosa herramienta
para el investigador que requiere del lenguaje y sus simbolos participando como guia en el proceso
de interpretacién y comprensidn de los saberes y haceres de los sanadores cuanticos en el mundo
y su realidad dialégica individual, todo esto como parte de la expresion fluida y sincera suscitada

en los intercambios de ideas en los discursos intersubjetivos.
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SECCION V

APROXIMACION TEORICA COMO CONSTRUCCION SOCIAL DE LA SANACION CUANTICA DESDE
EL IMAGINARIO CULTURAL INDIGENA

En este apartado, presento como pilar fundamental de la teoria aqui generada los
elementos conceptuales devenidos de los hallazgos, como un aporte contextual Unico y particular
propio de las significaciones en un contexto especifico, desde las voces de los sanadores como
personas singulares y particulares quienes configuraron la construccion de la aproximacion
tedrica basada en sus significaciones, en su rol de actores sociales, acerca de la sanacion cuantica
desde el imaginario cultural indigena, como expresidon colectiva de los terapeutas de la
comunidad de sanadores cudnticos de Barquisimeto, estado Lara.

Luego, referente a la creacidén de una aproximacion tedrica, Martinez (2006) plantea “en
la teorizacidén original e inédita se producen y comunican ideas insélitas, creativas, novedosas,
pero funcionales, fundamentadas y justificadas cientificamente en la informacion emergente.”
(p.94). De la misma manera, sefiala que un gran nimero de investigadores puede tener dudas al
momento de teorizar, puesto que se percibe como un proceso dificultoso, dado su proceder
riguroso al construir las categorias emergentes para que surja este proceso cognoscitivo como lo
es la teorizacién, acompafiado por un tejido de teorias conectadas con la realidad fenoménica
gue se desea investigar.

Al respecto, Coffey y Atkinson (2003) plantean que para desarrollar una teoria es
necesario tener ideas y plantearlas de manera mas formal, de esta manera llevar a cabo un
proceso de teorizacidn. Asimismo, sefialan “En el analisis de los datos pueden estar presentes sus
propias ideas acerca de lo que esta sucediendo, o los puntos de vista de los entrevistados sobre
lo que ellos piensan que esta sucediendo.” (p.167). De este modo, integramos toda la
informacién, nuestras opiniones junto con las de los actores sociales para propiciar nuevas
nociones y construir una aproximacion tedrica partiendo de significaciones existentes,

ofreciendo postulaciones como parte esencial en una investigacion con enfoque cualitativo.
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Asimismo, estas ideas extraordinarias las comparé y contrasté implantando vinculos que
me llevaron a construir otras interpretaciones surgidas en el transitar del proceso cognitivo,
fundamentando esta creacién imaginativa con autores especialistas en la tematica. Asi, el
constructo tedrico emergié de la interpretacidon, comprensidon y analisis hermenéutico de la
informacién recabada mediante las entrevistas en profundidad aplicadas a los actores sociales,
quienes formularon libremente sus sentires, saberes y haceres dentro de su contexto, las
vivencias cotidianas, sus realidades acerca del fendmeno mediante el proceso recursivo de la
investigacion cualitativa.

Con base en estos criterios, a través de este estudio desarrollé la intencionalidad
esbozada en la Seccidn | para suscitar experiencias de investigacion de forma dindamica y compleja
develando los escenarios que permean una realidad social que se encontraba alli para ser
significada y compartida, como lo es la sanacién cuantica desde el sentido de la cultura ancestral
indigena. Asi, conocer los saberes y haceres ancestrales que a lo largo de generaciones han
mantenido los indigenas y terapeutas cuanticos que significan el valioso legado ancestral,
ademas de los elementos que conforman esta diversidad cultural en el campo de la medicina
salubre.

En este sentido, un aspecto a tomar en cuenta sobre la sanacidén no es solo lo referente
al cuerpo fisico sino también la mente, el sentirse bien, en armonia entre lo que pienso y siento,
un equilibrio de mente y cuerpo que genera bienestar y lleva a la sanacion holistica. De acuerdo
a Glaister (2001), la sanacién “es un proceso natural, activo y multidimensional que se expresa
individualmente con patrones comunes. La sanacién esta influenciada por la condicién corporal,
las actitudes personales y las relaciones.” (s.p.). De alli, comprendo que la sanacidn es un
mecanismo natural en el ser humano, individual, el cual puede tener diversas facetas al ser
afectada tanto en el cuerpo fisico como mental por interacciones consigo mismo y su entorno.

En concordancia, la sanacidon puede depender de la misma persona a pesar de sus
diferentes dimensiones fisicas y psicoldgicas en las relaciones intersubjetivas, quien posee la
habilidad de reconocer y manipular emociones que permean aristas como laintegralidad holistica
del ser, de esta manera, al reconocer las emociones que podrian desequilibrarnos

energéticamente visualizamos herramientas disponibles desde el legado de nuestros ancestros
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para lograr la mejoria del cuerpo fisico y mental, alcanzando la sanacion.

De esta manera, otro elemento caracteristico que puedo destacar en esta investigacion
es la cuantica, vista desde el sentido médico como energia que posee el cuerpo humano y
proviene del universo, que a pesar de su amplitud, puede tener funciones especificas de acuerdo
a su aplicacion, dado que al presentarse un desequilibrio o alteracion en la vibracidn energética
de la persona se pueden originar enfermedades. Los sanadores cudnticos hacen uso de diversas
herramientas que van enlazadas con la energia, curacion por medio del poder de la energia que
existe en el universo y en el cuerpo humano, de esta forma seleccionan la terapia mas idénea de
acuerdo al diagndstico que realicen, haciendo uso de la variedad de técnicas que a su vez
funcionan con energia. Al respecto, Vargas (2025) sefiala, la medicina cuantica ha aparecido
como un tratamiento destinado a reinstaurar la armonia en el ser humano en términos de
atomos, moléculas y células. Basandose en la teoria de la interconexién energética en el cosmos,
donde todo esta vinculado mediante una red de vibracidn energética.

De alli, laimportancia del equilibrio energético con el universo, la conexién armoniosa del
cuerpo y mente para propiciar un bienestar integral, conservando una alineacién en la vibracion
energética. Asimismo, al reconocer el universo como un todo, este enfoque holistico considera
al ser humano de la misma manera, una totalidad interconectada con sus emociones en cuerpo,
mente y espiritu para generar la conexion con el universo y de esta forma propiciar el equilibrio
de todos estos elementos, a su vez, del sujeto con su entorno. Desde este punto de vista, una de
las ventajas de la cuantica respecto a la medicina tradicional es que trata una parte de la
enfermedad o del ser humano y en su complejidad lo valora como un todo integrado, abriendo
posibilidades amplias en cuanto a la combinacion de terapias que pueden ser utilizadas
exitosamente tanto en la prevencién de enfermedades como en la curacién de las mismas y alivio
de sintomas.

En este mismo orden de ideas, es necesario destacar el imaginario cultural indigena como
elemento relevante en este estudio, descrito desde las voces de los actores sociales como
chamanes, curanderos, herencia, legado que ha subsistido a través de generaciones,
manteniéndose vivo gracias al criterio y conocimiento de los terapeutas, quienes mas alla de

qguerer sanar una enfermedad o calmar una dolencia, se han esmerado en buscar y conocer las
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maneras de llegar al origen de los sintomas que pueden conllevar al desarrollo de enfermedades,
de esta manera tratar al paciente primordialmente como lo que es, un ser humano que siente y
padece, que en su cotidianidad experimenta sensaciones, emociones, episodios que afectan
directamente el cuerpo fisico de acuerdo con las sefiales que van a transmitir esos pensamientos,
al igual que profundizando mds en los saberes ancestrales, confirman que existen huellas de
infancia y de los antepasados que pueden condicionar la aparicion de padecimientos.

En este sentido, acerca de los imaginarios, Yaucén (2023) plantea “son un componente
fundamental e inevitable de las sociedades y, por extensién, de los individuos. Mediante ellos las
personas dan forma a la realidad y configuran su sistema de creencias, ideologia, conocimientos
y demds herramientas que permiten entender el mundo.” (s.p.). De lo expuesto, razono que los
imaginarios culturales son parte de los seres humanos, de su convivencia dentro de la sociedad,
porque conforman y establecen las creencias, tradiciones, saberes y haceres en la colectividad
creando una realidad que va mas alld de la comprensién del mundo, para adentrarse en la
interpretacion de estos sistemas de acuerdo a las necesidades e intereses presentes.

De acuerdo con estos criterios, es pertinente destacar que en esta investigacion presento
la construccion de una aproximacion tedrica acerca de la sanacion cuantica desde el imaginario
cultural indigena como expresidn colectiva de los terapeutas de la comunidad de sanadores
cudnticos de Barquisimeto, estado Lara, que nacid préximo a ellos participando como actores
sociales para la exégesis de sus diversos discursos. Esta podra ser utilizada como aporte reflexivo
desde la promocion de las diversas terapias inmersas en la sanacidn cuantica como medicina
alternativa y holistica junto a la riqueza de la herencia cultural indigena de Venezuela.

Considero su importancia dado que ha perdurado a través de generaciones procurando
respuestas a las necesidades de ir mas alla de una sanacidn fisica para alcanzar un bienestar
integral, en armonia el cuerpo con la mente mediante un equilibrio energético del universo,
consigo mismo y su entorno, por lo cual he configurado un fundamento humanista en este
estudio dada su centralidad en el ser y su bienestar. Por su parte, Maslow (1991) en su teoria de
la motivacién humana, plantea que todos los seres humanos poseemos necesidades y las
cataloga dentro de un orden jerarquico puesto que no todas tienen la misma importancia para

la supervivencia, a medida que satisfacemos una necesidad aparecera una nueva.
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De esta manera, el autor construye una pirdmide de jerarquia de necesidades conocida
como la pirdmide de Maslow donde presenta estas exigencias desde las mas bdsicas y esenciales
hasta las mas elevadas. En la base de la pirdmide se encuentra como necesidad principal las
basicas o fisioldgicas que incluye la alimentacién, hidratacion y descanso, plantea que sin la
satisfaccion de este primer nivel no podriamos alcanzar subir a los otros peldafios de la piramide.
Como segundo escaldn estan las necesidades de seguridad donde buscamos la proteccion fisica
y estabilidad laboral o econdmica, luego presenta las necesidades sociales o de afiliacién donde
satisfacemos la necesidad de relacionarnos socialmente y la pertenencia a grupos sociales,
familiares, sentirnos amados.

Continla con el cuarto nivel de la pirdmide, representado por necesidades de
reconocimiento, aqui buscamos la estima y reconocimiento tanto propio como de los demas, por
ultimo en la cuspide de la piramide coloca una necesidad que Ilama psicolégica como lo es la
autorrealizacién, para alcanzar un maximo nivel en el desarrollo de nuestras necesidades
internas. En estas dos Ultimas jerarquias puede ubicarse la sanacion, puesto que es un estado de
bienestar integral, es decir, sentirnos bien en el aspecto fisico, mental y espiritual, reconocer lo
gue somos, la aceptacion del entorno para conseguir el progreso de nuestras necesidades hasta
la cuspide de la jerarquia de necesidades al hacer una introspeccion.

Por su parte, Rogers (1961) desarrollé la terapia humanista en la cual el propdsito de la
vida humana es lograr el autoconocimiento y autorrealizacién, que también plantea Maslow
como la ultima necesidad en lograr luego de haber satisfecho las anteriores. Rogers, seiala que
los seres humanos poseemos impulsos innatos para el desarrollo y la superacién personal, al
mismo tiempo que los demds nos muestran su aceptacidon con empatia. De esta manera, el autor
proponer fases para que alcanzar la autorrealizacion en el ambito de la salud.

Sobre ello, plantea evitar la inclusién del paciente en una patologia especifica, solo se
evalla su contexto; el terapeuta, junto al paciente, procuran una relacién fluida, donde sea su
acompafante durante el proceso, brindado las herramientas necesarias. Luego, no hay un
tratamiento automatizado sino que en el proceso se van alcanzando avances y mejoria progresiva
en su mente, abarcando los diferentes aspectos que pueden aquejarlo como sus pensamientos y

emociones, de esta manera se atienden los elementos mentales e integrales en la persona para
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asi alcanzar el propédsito de toda terapia de sanacion, el bienestar holistico evitando la division
de la salud en el cuerpo fisico y en lo emocional por separado, de esta manera lograr configurar
una aproximacion tedrica acerca de la sanacidén cuantica desde el imaginario cultural indigena
como expresidén colectiva de los terapeutas de la comunidad de sanadores cudnticos de
Barquisimeto, estado Lara. A continuacidn, reflejo los principales elementos conceptuales que

configuran esta construccion tedrica.

Sanacion cuantica desde la alineacion energética en armonia emocional y espiritual

La palabra cudntico hace referencia a los cuantos de energia y es el cimiento de la fisica
cuantica que a su vez tiene sus ramificaciones como la mecanica cudntica orientada en la energia,
los atomos, electrones y las moléculas. Partiendo de la energia que posee el universo y todos los
sistemas, la enfocamos en el cuerpo humano que es representada por algunos autores por medio
de los chakras, identificados como centros energéticos. Estos estan ubicados a lo largo de la
columna vertebral y cada uno tiene su conexidn con la parte fisica, mental y emocional del cuerpo
humano.

Sobre este aspecto, el actor social A plantea “siento que somos energia, y que estamos
sumergidos dentro de un universo que es una energia constante en movimiento... somos
nosotros quienes impactamos en esa energia, siento que de acuerdo a nuestros pensamientos,
nuestras emociones...” Es decir, somos seres de energia que conviven en el universo conectados
de acuerdo a los pensamientos y emociones, de alli la atraccién o repulsién de pensamientos y
realidades, creando momentos partiendo de la frecuencia vibratoria y su equilibrio, la armonia
entre el cuerpo y la mente.

Al respecto, Judith y Vega (1995) hacen referencia que los chakras son “vértices giratorios
de energia que se crean en nosotros por la interpenetracion entre la conciencia y el cuerpo fisico.
Debido a esta combinacién, se convierten en centros de actividad para la recepcidn, la asimilacion
y la transmision de energias vitales.”(p.12). Asimismo, como todo es energia aqui ocurre el
fendmeno de la resonancia, existiendo frecuencias comunicandose entre ellas y donde las ondas
vibran. Comprendo que el cuerpo humano funciona haciendo uso de la energia y cada chakra

cumple una funcién especifica, la frecuencia vibratoria debe estar equilibrada sino el desajuste
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en alguno de los vortices provocaria la desarmonia en los demas, dando origen a sintomas o
enfermedades.

En este orden de ideas, una de las maneras para alcanzar la armonia emocional y espiritual
es alinear estos vortices de energia, puesto que estamos en una constante comunicacion con el
entorno y el mismo es un campo energético, por ello la frecuencia vibratoria debe estar alineada,
de lo contrario se tendrian que buscar y optar por terapias de sanacion cuantica donde se haga
énfasis en el trabajo con los chakras, diagnosticando el desequilibrio y haciendo uso de las
herramientas mas adecuadas. Al respecto, Judith y Vega (1995) sefiala que existen siete chakras
y especifican de cada uno el significado, localizacidon, elemento, tema, finalidad, afecciones, color,

cuerpo celeste, entre otros aspectos resumidos de la siguiente manera:

Primer chakra o Muladhara: la raiz, es el chakra base, color rojo, se encuentra en la zona baja de
la columna, relacionada con el instinto de supervivencia, sus afecciones pueden ser obesidad,
ciatica, rodillas, estrefiimiento, anorexia y otros.

Segundo chakra o Swadisthana: se encuentra unos cuatro centimetros por debajo del ombligo,
color anaranjado, estd asociado con la sexualidad y creatividad, las afecciones traen rigidez,
problemas sexuales, inestabilidad, entre otros.

Tercer chakra o Manipura: estd a unos dos centimetros por encima del ombligo, en el plexo solar,
color amarillo, afecta con ulceras, timidez, fatiga, digestion.

Chakra del corazén o Anahata: se encuentra en el pecho, detras del estémago, color verde, trae
consigo como deficiencias la soledad y codependencia.

Quinto chakra o Vishuddha: se sitta alrededor de la C4 (cervical), en la base de la garganta, color
azul claro, sus afecciones estan situadas en la tiroides, garganta, torticolis, falta de comunicacion.
Chakra del tercer ojo o Ajna: se encuentra en el entrecejo, esta relacionado con la sabiduria, color
azul, sus afecciones se reflejan con jaquecas, pesadillas, alucinaciones.

Séptimo chakra o Sahasrara: se ubica en la coronilla, la fontanela, color violeta y estd relacionado
con afecciones de apatia, confusion e intelectualismo exacerbado. (p.14).

De alli, la relevancia de conocer cada uno de los chakras y profundizar en la manera de
alinearlos, cada uno esta identificado con un color, una ubicacion y funcidn, existen alimentos
sugeridos para activarlos y desbloquearlos, ejercicios como el yoga, mantras, el desarrollo de sus
cualidades especificas, todo esto con el propdsito de proporcionar al cuerpo la energia necesaria
para alcanzar y mantener el bienestar, asi los terapeutas puedan orientar adecuadamente al
paciente con las terapias mds idéneas o de manera individual y competente, para que el ser
humano trabaje por y para su alineacion energética a través del recorrido por los chakras.

En este aspecto, la armonia emocional y espiritual implica estar bien consigo mismo y con
el préjimo, tener coherencia con los pensamientos, las acciones que tenemos hacia los demas e

incluso por la naturaleza, cada ser viviente, alinear los pensamientos, emociones y sentimientos
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para sentir paz y serenidad. Respecto a la armonia, Guitrén (2025) senala, no es solo un periodo
de equilibrio estatico; es un impulso con la capacidad de influir directamente en nuestra vida,
nuestros pensamientos conectados con la energia del cosmos, fluyendo la armonia con el
entorno. De alli que mas alla de exigir los derechos como humano, se trata de tomar conciencia
en cuanto a los derechos de los demas, cumplir los deberes dentro de la sociedad, en armonia 'y
sintonia con la naturaleza.

En general, el bienestar holistico mediante la sanacidn cuantica implica sentir la conexién
del cuerpo humano con la energia universal, el equilibrio de cada uno de los chakras para lograr
la alineacion energética y con ella, una armonia en pensamiento, emociones y acciones que
propicien sanidad integral, tomando en cuenta las funciones de cada uno de los vortices para
aprovechar sus beneficios en conexién con la energia del universo favoreciendo no solo el
bienestar fisico sin dolencias, sino ademas la paz espiritual que anhela el ser humano dentro de

siy en la sociedad. A continuacion, presento la figura 14.

Figura 14
Sanacidn cudntica desde la alineacion energética en armonia emocional y espiritual

Alineacion
energética

Armonia

Cuerpo /
mente

Nota: Elaborado por la autora (2025)

Ley del espejo como reconocimiento de emociones y vivencias ancestrales originarias

La ley del espejo hace referencia a que todo lo que veo en mi prdjimo esta en mi misma,
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lo que me molesta o juzgo en otra persona es debido a su presencia en mi, algunas terapias de
sanacion cuantica hacen énfasis en el autoconocimiento, debemos reconocer y aceptar nuestras
heridas para sanarlas reconociendo a los demds como iguales, seres humanos con virtudes y
defectos. Asimismo, esta ley nos permite observar situaciones que se suscitan sin entender el por
qgué, admitiendo que cada una es un reflejo de nuestros pensamientos y emociones.

Al respecto, el actor social C expresa “como es adentro es afuera dice la ley del espejo, si
no estamos bien con nosotros mismos, dificilmente lo estaremos con los demas, lo que no
aceptamos se reflejara a través de algln sintoma”. De esta manera, es necesario aceptarnos
como somos, reconocer nuestras heridas y fallas para poder acceder a un proceso de sanacién,
teniendo en cuenta que hay situaciones que estan en el inconsciente y requerimos de apoyo para
hacer una adecuada introspecciéon, equilibrar la vibracién energética y armonizar nuestros
sentimientos y emociones.

En este contexto, Orellana (2018) plantea “El mundo exterior actia como un espejo,
reflejando tanto nuestra luz como nuestra sombra, siendo un retrato de nuestro mundo interior.”
(s.p.). De esta manera, podemos afirmar que al estar en armonia lo reflejaremos con salud y
empatia hacia las personas que nos rodean, ser imagen del amor que tenemos hacia nosotros
mismos. De igual manera, la autora sefiala “Si alguien nos despierta emociones desagradables,
aunque no lo sepamos, probablemente, es porque de algin modo refleja algo de nosotros
mismos que no queremos ver y tenemos que trabajar en ello, dandole espacio para permitirlo,
sanarlo, o liberarlo.” (s.p.). Por lo tanto, no es algo consciente que hacemos al juzgar algo o
alguien, bloquear sentimientos, generar sintomas u otra caracteristica que muchas veces queda
sin asimilar, debemos hacerlo consciente para trabajar en un proceso de sanacién.

En cuanto a las vivencias ancestrales, son conocimientos y experiencias conservadas a lo
largo de generaciones, la sapiencia popular que incluye tradiciones, costumbres, rituales como
identidad de una cultura y que a su vez, permite diferenciarse de otra. Los miembros de las
comunidades transmiten estas vivencias a sus hijos, sobrinos, nietos para que perdure a través
de los afios y de esta forma se conserven estas practicas de indole cultural, medicinal, artistica,
educativa, respetando las creencias de nuestros antepasados, las tribus indigenas donde el

aprendizaje y respeto por sus tradiciones, haceres y saberes es lo principal que comparten con
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todos sus miembros.

A propodsito de las vivencias ancestrales, Sudrez y Rodriguez (2018) exponen, las
comunidades indigenas han forjado sus principios basandose en sus origenes ancestrales,
absorbiendo los haceres y vivencias de los que ya no se encuentran en este mundo. Estas tribus
indigenas honran el valioso legado que sigue arraigado en sus comunidades puesto que, esa
herencia ancestral posee una connotacion especial en el desarrollo personal, individual y
colectivo dentro de la sociedad e interactuando con la madre tierra que es su principal fuente de
vida y economia.

En este sentido, cabe destacar que entre las vivencias ancestrales originarias se encuentra
este respeto y admiraciéon por la naturaleza, la Pachamama como es mencionada por ellos,
debido que sus bondades son consideradas el regalo mas preciado, se sirven de ella para subsistir
en alimento y economia para todos los procesos de sanacidon que realizan, dado que poseen un
conocimiento profundo acerca de las plantas medicinales. De esta manera, pueden hacer uso de
esta diversidad siempre y cuando se haga de la manera adecuada para las infusiones,
cataplasmas, polvos, jarabes u otros con sus propiedades curativas inherentes, aunado a esta
parte material se apoyan en recursos espirituales segun sus creencias y la conexién de la energia
con el universo, donde todos estamos interconectados y cada ser se configura en existencia con
el otro, dado que somos sujetos sociales, en convivencia solidaria, lo que desde la ley del espejo

es como un proceso retributivo de reconocimiento de si en el otro.

Figura 15
Ley del espejo como reconocimiento de emociones y vivencias ancestrales originarias
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Nota: Elaborado por la autora (2025)
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Sanacidn cuantica desde la armonia holistica del ser como filosofia de un estado saludable

La sanacién puede ser vista como una restauracion de la salud en un enfermo, sin
embargo, cabe destacar que esta puede ser fisica, mental y espiritual. Curarse de manera integral
implica un reconocimiento del origen de los sintomas expresados a través del cuerpo fisico,
puesto que estos indicios solo son una muestra de que existe un desequilibrio energético,
desarmonia entre los pensamientos y acciones, se encuentra un conflicto en la expresion de
sentimientos y dicha disonancia emocional lleva a un estado de contencidn en las emociones que
producird el desarrollo de posibles enfermedades.

Al destacar la sanacién cuantica agregamos el término cuanto de energia, Hulatt y Freitas
(2024), lo definen como “la unidad discreta mas pequena de energia que puede emitirse o
absorberse como radiacion electromagnética. La energia esta cuantificada, lo que significa que
sélo puede darse en cantidades especificas y fijas.” (s.p.). De esta manera, el proceso de curacion
se alcanza por medio de diversas terapias en conexién con el universo, la energia que emite y
absorbe ademas de las bondades de la madre tierra, donde se combina lo energético, natural y
cientifico con las creencias, saberes y haceres de las culturas ancestrales. Sobre ello, el actor
social B expresa “En este caso digamos la sanacién holistica que es donde se englobaria
posiblemente todo, se maneja la parte cudntica, porque tendria que ver con la energia.” Esta
sanacion se enfoca en el cuerpo fisico, en la enfermedad diagnosticada y trabaja al ser humano
como un todo, los aspectos fisicos, mentales y espirituales.

En concordancia, el Sistema de Sanaciéon Hoffmann. (s.f.) plantea que somos seres de
multiples dimensiones y nuestra naturaleza fisica esta vinculada a una multicausalidad que
abarca lo psiquico, lo fisico y lo espiritual, impactandonos desde el micro y macrocosmos. De
esta forma, la salud del cuerpo va a estar determinada por pensamientos y sentimientos, el
entorno, vinculos sociales con aceptacién propia y de terceros, puesto que si obviamos
constantemente necesidades insatisfechas, serda una via clara para acumular conflictos no
resueltos, asi como dar resguardo a traumas, ansiedades, heridas emocionales de la infancia que
solo se mantienen en el inconsciente haciendo un dafio visible quizas sin tomar consciencia de
todo lo que puede afectar, impidiendo alcanzar el bienestar holistico deseado.

Por consiguiente, para lograr un estado saludable debemos alcanzar una armonia
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holistica donde la conexién entre el cuerpo, espiritu y mente esté equilibrada. El Sistema de
Sanacion Hoffmann (s.f.), promueve que la visidn holistica identifica la unidad e interdependencia
de la vida y que lo que le sucede a uno tiene un impacto sobre los demas, todo es valioso, tiene
una funcién y se requiere en el contexto. De esta manera, mantener un equilibrio corporal y
mental es una via segura para estar en armonia con nosotros mismos y con los demas, ser
conscientes que los pensamientos pueden repercutir en el bienestar fisico y que a pesar de ser
unicos e independientes estamos conectados como un todo, siendo piezas fundamentales en
cada contexto.

4

Asi, Elliott (2023) sefiala que la armonia holistica “..nuestro bienestar esta
interconectado e involucra diversas facetas de nuestra vida: fisica, mental, emocional y espiritual.
Lograr el equilibrio implica reconocer y abordar las diferentes dimensiones de nuestra existencia,
fomentando un enfoque integral y armonioso de la vida.” (p.1). Asimismo plantea que no es un
destino, sino un viaje continuo de autodescubrimiento y crecimiento, de alli la relevancia de crear
y mantener un estilo de vida equilibrado, que los pensamientos alimenten el cuerpo y viceversa,
saber afrontar los conflictos de una manera serena y consciente que no afecten la salud sino que
podamos conectar y mantener la armonia.

De esta forma, al reconocer que todo es relevante y nuestro cuerpo funciona con diversas
partes en equipo, entrelazado como una sola pieza, y que depende de nosotros mismos poder
interconectarnos en cuerpo, mente y espiritu con amor fraternal, podremos acceder a un estado
de bienestar integral fomentandolo en todos los aspectos, vibrando equilibradamente con los
demas, respetando sus creencias y tradiciones a pesar que sean diferentes, teniendo la
conviccidn que después de asumir los distintos modos de vida, viene una mejor convivencia llena
de aprendizajes y experiencias satisfactorias conduciendo a la armonia holistica como filosofia
de vida que define su sentido y horizonte de significados que configuran la existencia, siendo este
sentido armdnico una nocién de totalidad, integralidad e interconexién entre el todo social,

natural y sensible donde el sujeto asienta la vida.
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Figura 16
Sanacion cudntica desde la armonia holistica del ser como filosofia de un estado saludable

Estado
saludable

Armonia
holistica

Filosofia Cuantica

de vida

Bienestar
integral

Nota: Elaborado por la autora (2025)

Herencias ancestrales desde el imaginario cultural en los procesos de sanacion

Al referirnos a la palabra herencia, muchos podrian pensar en dinero, sucesién de bienes,
derechos otorgados por una persona a otra, sin embargo, en este contexto ancestral va mucho
mas alld que un beneficio material. De alli, estos rasgos heredados son todos los conocimientos
y practicas recibidas desde el pasado, como una tradicion que se transmite por derecho de
nacimiento, este legado inmaterial de valores, costumbres, saberes, haceres se transfieren de
generacidn en generacién escribiendo nuestra historia de vida y dejando huellas de nuestros
antepasados.

En este contexto, el actor social C expresa “somos ricos en esa conexion con las creencias
de nuestros ancestros indigenas, su respeto por la naturaleza y leyes del universo, existimos por
esa cosmovision y sobre todo con su practica de sanacion.” Es admirable el reconocimiento y
agradecimiento que posee el actor social respecto al imaginario cultural indigena, el enlace
natural con las creencias de los antepasados y sus practicas con herramientas de la madre
naturaleza llena de bondades. Ademas de la energia proyectada con el universo junto a la
obediencia de sus leyes, los seres humanos tenemos por naturaleza una vision amplia del
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universo, de los ritos ancestrales y de acuerdo a la frecuencia vibratoria que poseemos podremos
conectar con el entorno armoniosamente a través de una diversidad de terapias de sanacién
cuantica.

Al respecto, Sudrez y Rodriguez (2018) plantean acerca de la ancestralidad, se entiende
gue el conocimiento ancestral estd entrelazado con la cultura que caracteriza a los paises, es un
componente de su cultura del milenio, ser autéctonos en cada zona del pais. Puedo comprender
aun cuando en un mismo pais se hable el mismo idioma y exista similitud de creencias,
tradiciones y costumbres, pueden hallarse marcadas diferencias devenidas de esos rasgos
culturales distintivos de cada region que identifican a sus habitantes, por esto la cultura milenaria
sefialada por los autores es la que deja huellas de gran significancia para la historia de Ila
humanidad.

Estos conocimientos milenarios se convierten en costumbres y practicas que se van
transmitiendo generacionalmente y conservando la identidad de regiones que son reflejo de esta
significacidn cultural, configurando imaginarios sociales, que convergen en creencias y a su vez
en modos de actuar, porque el imaginario conlleva ideologias que ancladas en las significaciones
del sujeto lo direccionan en sus modos de proceder ante sus realidades en un sentido cotidiano.
Sanchez (2009) define el imaginario cultural como “El conjunto de esas imagenes que forman el
inconsciente colectivo, heredado in potentia para todo individuo. Es el correlato psiquico de la
diferenciaciéon del cerebro humano.” (p.2). Estas imagenes que plantea el autor son un
entramado de huellas o arquetipos que tenemos como legado de la humanidad para enriquecer
la historicidad y a su vez dar continuidad al desarrollo productivo partiendo de las creencias,
costumbres e ideas como hilos conductores para la sociedad a lo largo de generaciones.

Por su parte Castoriadis hace referencia al imaginario social que a su vez, es encontrar el
imaginario radical siempre y cuando se encuentre en su contexto, los saberes y haceres de los
humanos promueven el hacer social histdrico, la combinacién de lo real e imaginario dentro de
la sociedad donde ocurren conexiones lIlamadas praxis social que genera a su vez
transformaciones en la historia y la sociedad. Una de las diferencias entre imaginario social y
cultural podria ser que el primero hace referencia a representaciones colectivas compartidas por

un grupo social reducido o especifico, mientras que el segundo se refiere a representaciones
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simbdlicas de una cultura amplia y colmada de valores, otorgando la identidad a una sociedad.
De igual manera, no podemos desligar lo social y lo cultural, la ancestralidad de la
sanacién debido a que estas herencias milenarias estan en profunda conexién con la Pachamama,
propiciando un abanico de bondades para el proceso de sanacién de una sociedad enmarcada en
lo cultural mediante el uso de plantas con propiedades medicinales y curativas, en el consumo
de brebajes, colocacién de cataplasmas, meditacidn, equilibrio energéticos u otros beneficios
transmitidos desde la antigliedad hasta hoy dia, valorando cada uno de los saberes, procurando
gue sean conocidos en la actualidad, compartidos y conservados como una pieza vital en las

comunidades que deben perdurar en todas las generaciones venideras.

Figura 17
Herencias ancestrales desde el imaginario cultural en los procesos de sanacion

Nota: Elaborado por la autora (2025)

Identidad de los sanadores creada desde los valores y creencias ancestrales

Al visualizar el elemento conceptual sanador, podemos ver a una persona capaz de curar
a otra, un médico, enfermero, chaman, chamarrero, curandero u otro individuo con
conocimientos de medicina que puede ayudar a un enfermo. Ahora bien, su identidad lo va a
diferenciar del resto de sanadores por lo cual un sanador estd identificado por esos rasgos,
conocimientos y creencias que ha adquirido o aprendido a través de los afos, no solo se trata de
atributos visibles sino de todo el bagaje cultural enraizado que fundamentan directamente la

vision que posee del mundo exterior y de qué manera se conecta con su entorno de manera
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consciente e inconsciente.

En conexidn con lo planteado, el actor social B enuncia “Realmente lo comprendo como
parte de mi quehacer, la cultura indigena es parte de mis raices, de donde vengo y de donde soy,
de lo que me hace ser, una sanadora usando la cuantica en honor a mis ancestros y a estos sabios
chamanes indigenas...”. Desde lo cual comprendo el sentido de identidad de los terapeutas
basado en las creencias milenarias arraigadas en su ser, honrando a sus ancestros y chamanes
indigenas mediante su quehacer diario, en cada paciente que procura sanar conectandolo con
esas raices ancestrales, transmitiendo su sentir como sanador cudntico y proveyéndolo del
abanico de oportunidades que existen en el proceso de sanacion de acuerdo a sus creencias, al
arbol genealégico que debe estar dispuesto a limpiar y sanar para posteriormente curar heridas
gue podrian ser invisibles por ser internas, emocionales, pero con un sintoma fisico transformado
en enfermedad.

De esta manera, Romero (2020) esboza, parte de nuestro ser, como la tonalidad de piel,
nuestras preferencias e incluso las emociones las hemos recibido de esta linea ancestral que se
ha ido pasando de una generacidn a otra. La identidad de cada uno es parte de esa herencia
ancestral valorada y apreciada por muchos, pero olvidada por otros, negandose a las
posibilidades de grandes aprendizajes y a la transmisién de los mismos, a continuar ese legado
rico en cultura, como un arbol plantado con raices fuertes que se alimentan permitiendo la
expansién y vida del mismo, el cual a pesar de tener infinidad de ramas conserva un Unico origen,
lleno a su vez de infinidad de recuerdos e historias que podrian perdurar en las memorias de
quienes lo conserven como un valioso tesoro.

Asimismo, las creencias son parte esencial en la identidad de un pais o regién, una
persona al describirse ademas de revelar su identidad esta caracterizando su bagaje cultural, las
creencias que de manera inconsciente la acompafian y determinan su comportamiento, sin
embargo, es menester destacar que de acuerdo a esa perspectiva que posea la persona sobre
sus valores y creencias, podria influir en decisiones acertadas o por el contrario abordar diversos
aspectos de la vida sin saber de qué manera alcanzar una resolucion de problemas, armonia de
pensamientos y acciones que propicien el bienestar holistico, evitando limitaciones por falsas

creencias transmitidas de manera errdénea.
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En este contexto, los valores permean el hacer y nos define en nuestra condicion humana,
por lo cual en los sanadores debe prevalecer un sentido ético que exprese los valores
condicionantes de los elementos direccionadores de su labor, con justicia, equidad, solidaridad y
entrega al realizar sus practicas. En este orden de ideas, Freire (1997) acerca de los valores
plantea “Cuando hablo de la ética universal del ser humano estoy hablando de la ética en cuanto
marca de la naturaleza humana, en cuanto a algo absolutamente indispensable a la convivencia
humana.” (p.8). Asimismo, sefiala lo importante que es pensar y actuar acertadamente, los
valores mads alld de ensefarse se demuestran con la coherencia entre lo que se dice y hace puesto
gue como principios universales deben regirnos como humanos y ser mas que una guia para
conducirnos hacia la armonia con nosotros mismos y los demas, sin importar la cultura ni religion

u otro condicionante, los valores perduran por siempre.

Figura 18
Identidad de los sanadores creada desde los valores y creencias ancestrales
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Nota: Elaborado por la autora (2025)

Técnicas de sanacion desde lo transgeneracional en la cultura de aborigenes y sanadores
cuanticos

Lo transgeneracional hace referencia a todo lo relacionado con los antepasados, las

historias de vidas dentro de un nucleo familiar partiendo del origen mas lejano que podamos
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conocer para trasladar al presente las experiencias negativas que se estén repitiendo de una u
otra manera en alglin miembro de la familia de modo inconsciente; asi, al develarla alcance cerrar
el ciclo o capitulo traumatico, de esta forma, es imprescindible abordar el linaje familiar para
hacer consciente la vida pasada de algun ancestro y cortar cualquier condicién de honra hacia un
hecho inacabado, tragico o de dolor, al sanar la persona afectada conscientemente evita repetir
la experiencia en otro descendiente.

Al respecto, Rodriguez (2024) sefiala que existen dolencias sencillas como la bronquitis o
complicadas como el cancer conectadas a emociones no resueltas que podrian presentarse en
patrones recurrentes. Desde alli, plantea “...puede ocurrir en la infancia, durante el embarazo o
incluso en generaciones anteriores, marca un momento de impacto emocional tan profundo que
gueda grabado en el cuerpo, predisponiendo a la persona a desarrollar ciertos problemas de
salud en el futuro.” (p.1). De esta manera al conocer el arbol genealdgico haciendo consciente la
vida pasada se pueden sanar conflictos emocionales que pudiesen propiciar malestares y
enfermedades.

En este aspecto, el actor social D plantea “Hay muchas técnicas de sanacién y que en los
aborigenes, los chamanes estaba esa informacién, por ejemplo, el hecho de voy a hablar con los
espiritus estd trabajandose el aspecto ancestral, el transgeneracional de las personas y como al
conectarse con esos guias espirituales...”. Por ello, lo transgeneracional debe formar parte de
este proceso de sanacién guiado por terapeutas que propicien una conexion adecuada con las
emociones para afrontar las raices de las molestias, dificultades, enfermedades, cualquier evento
gue afecte la salud, ya sea fisica, mental o emocional, que mas alla de influir en la vida de una
persona lo hace en todo el clan familiar. La terapia transgeneracional contribuye en la sanacion
de heridas, influencias de las vivencias ancestrales en la actualidad, incluso de enfermedades y
accidentes que han traido consecuencias en el presente sin saber el origen, favoreciendo la
recuperacién emocional del paciente, su entorno familiar y social.

Al respecto, Fernandez 2024 indica que lo transgeneracional “hace referencia a patrones,
creencias, rasgos y conductas que se transmiten de una generacion a otra dentro de una familia.
Estos elementos pueden influir en la forma en que las personas se relacionan, toman decisiones

y enfrentan los desafios...” (s.p.). Solamente no heredamos de nuestro arbol genealdgico
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elementos fisicos mediante los genes sino todo lo abstracto como secretos familiares que
llevamos en nuestro inconsciente transmitiendo a través de sentimientos y emociones la
informacidén recopilada a lo largo de la historia familiar, afectando de una u otra forma nuestra
cotidianidad puesto que las vivencias no sanadas en una generacion seran transmitidas a otra. Al
respecto, Fernandez (2024) revela que existen patrones transgeneracionales entre los cuales

menciona:

Las familias que eligen tener una cantidad similar de hijos de una generacién a otra.

Las mujeres o madres fuertes e independientes, o los hombres o padres fuertes e independientes.
Un patron de resiliencia de abuelo-hijo-nieto frente a las pruebas o las adversidades.

Una tendencia conductual, como ansiedad, timidez, confianza o valentia en las lineas genealdgicas.
Ciertos habitos alimentarios, horarios o formas en que las distintas generaciones ven los alimentos.
Las creencias religiosas que han influido en el caracter o las acciones durante varias generaciones.
Las supersticiones u otras tradiciones familiares. (s.p.)

De esta manera, lo transgeneracional en los aborigenes que son personas primitivas
dadoras de la identidad perdurable mediante generaciones, es inherente su conocimiento
ancestral, las creencias milenarias y sus costumbres respetadas haciendo honor y honra a cada
uno de sus antepasados, defendiendo y manteniendo su cultura arraigada por encima de
cualquier indole politica, social o econémica. Ellos no permiten el irrespeto ni cambios a sus
credos o tradiciones, sino que las refuerzan y transmiten a cada miembro de sus tribus, grupos y
generaciones, conocen muy bien lo importante que es conocer acerca de cada uno de sus
ancestros, sobre todo honrar sus vidas con saberes y haceres que puedan perdurar a lo largo de
los afos.

Por consiguiente, es menester construir nuestro arbol genealdgico, acudiendo a todas las
personas que puedan proveer la informacion fidedigna acerca de nuestros antepasados, padres,
tios, abuelos, bisabuelos y cada una de las personas que puede influir en nuestro bienestar fisico,
emocional y mental, por presentar alguna necesidad o cualquier miembro de la familia actual o
descendientes que requieran indagar al respecto sin tener posibilidades por el silencio y secretos
gue suelen mantenerse en las familias, aferrados a temores y complejos que impiden lograr la
sanacion deseada porque estos pueden ocasionarnos trastornos de conducta y a su vez
desencadenar enfermedades y peligros para nuestras vidas. En este contexto, Clemente (2021)
plantea, de alli, que el temor, rencor, la ansiedad, sentimientos sin expresar se pueden convertir

en sintomas y enfermedades puesto que inhiben el progreso espiritual y emocional del ser, al
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tomar una pastilla podemos aliviar un sintoma, pero yendo mas alla para buscar el origen y
respuestas a la enfermedad se podria alcanzar una liberacién y por ende, la sanacién que no ha
podido suscitarse en otras generaciones y continua repitiéndose dentro del nucleo familiar de
manera ciclica desconociendo por qué aparece la enfermedad, simplemente creyendo que es
algo estandar por ser hereditario y los antepasados también padecieron lo mismo o algo similar,
acostumbrdndose a tener esos sentimientos de temor que bloquean el paso a las alternativas de

un bienestar integral sanando la mente y cuerpo en conjunto.

Figura 19
Técnicas de sanacion desde lo transgeneracional en la cultura de aborigenes y sanadores
cudnticos

4

Nota: Elaborado por la autora (2025)

Herencia cultural indigena en la conexion del ser humano con la naturaleza para la sanacién
La herencia cultural es uno de los legados mas relevantes que podemos poseer y valorar
puesto que permite identificarnos en cualquier parte del mundo que recorramos, es nuestro sello
de nacimiento como parte de una cultura vasta en conocimiento, creencias, religiosidad,
costumbres, tradiciones, gastronomia, relaciones familiares, sociales, conexién con la naturaleza,
practicas ancestrales y muchisimos aspectos mas que son los que permiten el reconocimiento de

una u otra nacionalidad y regionalismos. Como parte de nuestra herencia cultural debemos
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mantener equilibrio y armonia con el ambiente, valorar cada elemento de la naturaleza que es la
gque ademas de facilitarnos herramientas para vivir, provee el sustento para subsistir y
mantenernos saludables, curar enfermedades por medio de medicamentos naturales empleando
medicina fundada en la nocién de las plantas curativas.

En este aspecto, el actor social C expresa “la cultura indigena venezolana nos ofrece una
rica tradicion de sanacion que se basa en una profunda conexidn con naturaleza, espiritualidad y
la comunidad, cuando nos adentramos y comprendemos esta cosmovision.”, el actor social hace
referencia directamente a la cultura de Venezuela y sus bondades, haciendo énfasis en las
cualidades que posee la madre tierra para el proceso de sanacién siempre y cuando estemos
atentos hacia la interpretacién y comprension del mundo que nos rodea, puesto que para los
indigenas es de gran relevancia las opiniones y creencias que una persona posee del mundo, su
cosmovision.

Aunado a esto, Pérez (2024) define la herencia cultural como “El acervo de rituales,
tradiciones, costumbres, valores y expresiones artisticas que posee un pueblo. Se trata de un
patrimonio que se transmite de generacion en generacidon y definen la identidad de la
comunidad.” (s.p.). Asimismo, sefiala que posee algunos elementos intangibles como dialectos,
bailes, musica, supersticiones, por otra parte los materiales, las esculturas, vestimentas,
artesanias que son reflejo de sus creencias y la cosmovisién de una tribu. Esta herencia define su
identidad y otorga el sentido de pertenencia en las personas dentro de la sociedad, ademas de
propiciar la transmisién intergeneracional. Como sefiala Pérez, “hace que no se pierdan
ceremonias, cuentos populares, practicas agricolas o elaboraciones de la cocina tradicional”
(s.p.), porgue ese arraigo cultural permanece en lo mas profundo del ser de cada uno de los
individuos inmersos en la region.

Esta herencia cultural estd intimamente conectada con la Pachamama, nombre tomado
como una representacion de la tierra como madre, la madre naturaleza por ser proveedora de
los alimentos, recursos y sustento para todos los seres vivos. De alli su interminable conexidn
para la vida y sanacion, puesto que ademds de proveer todos esos recursos, es la que permite
obtener las medicinas naturales usadas cotidianamente por los chamanes, los rituales que son

llevados a cabo en espacios naturales para la curacién de dolencias y enfermedades, cuidando el
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bienestar general y la fuente de vida de todos los habitantes de la comunidad. Por ello, la
importancia de la conexién del ser humano con la naturaleza, el ambito donde se despliega la
vida y la apoya con todo lo que puede ofrecer como fuente de sustento principal ademas de todas

las bondades para la sanacion y el reposo de toda existencia.

Figura 20
Herencia cultural indigena en la conexion del ser humano con la naturaleza para la sanacion
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Naturaleza

Nota: Elaborado por la autora (2025)

Identidad del sanador en terapias como legado de los ancestros y la medicina cuantica

Las terapias hacen referencia a practicas y procedimientos llevados a cabo por un
especialista para alcanzar el bienestar corporal y/o emocional de un paciente de acuerdo a sus
requerimientos y sintomatologia. Una terapia de sanacién se realiza con el propdsito de
promover el bienestar holistico, ademas de prevenir y curar enfermedades fisicas, mentales,
emocionales y espirituales, de igual forma puede ser usada como un complemento en algun
tratamiento médico para enfermedades leves o agudas puesto que lograra alcanzar el equilibrio
necesario para sentirse saludable.

En contexto, el actor social B plantea “En mi proceso de terapias de sanacidn tengo que
estar siempre descalza, al poner acupuntura, boxa, hacer yoga, y muchas veces eso me remonta

a los indigenas que siempre estan descalzos, y eso tiene mucho que ver con la conexion a nuestra
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madre tierra, el proceso de fluidez, drenar, porque somos seres de energia, emocion, mentales,
fisicos.”. De alli que mediante las terapias se haga uso de diversas herramientas de la naturaleza
o del universo en cuanto a la energia como en el caso de las terapias de sanacidn cudntica que
albergan variedad de elementos conectados con el campo universal de energia en la realidad
cuantica. Cuando un terapeuta sana con energia puede interactuar con ese campo energético,
influyendo en el cuerpo y mente del paciente promoviendo su salud.

De esta manera, Vargas (2025) plantea acerca de las terapias, se utiliza un enfoque
holistico al analizar a la persona en su totalidad, incluyendo todos los aspectos como el fisico,
psicoldgico y espiritual. Se tiene en cuenta cémo las condiciones vibratorias y energéticas afectan
la salud y el bienestar. El autor manifiesta que no solo se enfoca en los sintomas fisicos y su
mejora, sino que abarca lo mental y emocional para una sanacidn holistica, de igual manera,
mantiene que las vibraciones energéticas pueden perjudicar el estado de salud del paciente, pero
gue a través del empleo de campos electromagnéticos se puede lograr la transformacion de las
vibraciones restableciendo el equilibrio en el organismo, al resonar con ellos alcanzado un
equilibrio en la frecuencia vibracional.

En este aspecto, cabe mencionar que los terapeutas se valen de los infinitos recursos que
les provee la naturaleza y de acuerdo al legado ancestral, ademas se pueden apoyar en las
nociones de la fisica cuantica como una ciencia que estudia el proceder de particulas
subatdmicas, conjuntamente con los diversos empleos y propiedades de la energia, de qué
manera interactlan particulas y energia en el ser humano como la influencia de estas
interacciones para la recuperacion y conservacion de la salud, bienestar integral, dado que somos
seres de energia, conformados desde esta, y su desequilibrio puede desestabilizar a su vez todo
el sistema humano, manifestandose en enfermedades de diversa naturaleza segun las emociones
y zonas afectadas por estas inestabilidades. De alli la relevancia en cuanto a la identidad de los
terapeutas construida desde el legado ancestral y la medicina cuantica, configurandose en su

hacer desde la tradicion cultural que lo edifica como sujeto sanador.
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Figura 21
Identidad del sanador en terapias como legado de los ancestros y la medicina cudntica
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Nota: Elaborado por la autora (2025)

Equilibrio emocional mediante la conexiéon con los elementos de la naturaleza y terapias
ancestrales

El equilibrio emocional es sentirse bien consigo mismo y con los demas, poseer una
armonia entre los pensamientos y las emociones. Asimismo, puede ser vista como la capacidad
gue tenemos los seres humanos para afrontar dificultades manteniendo el juicio de la realidad,
haciendo consciente que cualquier contratiempo es pasajero, pero que se deben buscar las vias
para solventarlo y propiciar la calidad de vida. Mas alld que reaccionar de manera reactiva o
alterada ante emociones intensas, es gestionarlas de manera positiva y saludable construyendo
los vinculos afectivos adecuados con sus limites y aceptaciones.

Por su parte, el actor social D indica que el equilibrio emocional estd directamente
relacionado con la naturaleza y energia del universo puesto que son caminos de sanacidn
armoniosos, de este modo expresa, “alguien puede creer que esto es nuevo, pero no, ya existia
desde los origenes de nuestros ancestros hace mas de mil afos, solo que quizds con la aparicién
y promocion de la industria farmacéutica y prohibiciéon de ensenanzas y aplicacion de la medicina

natural y cudntica, se fue perdiendo esta parte de conectarnos con la naturaleza, el universo y
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empezar a sanar de forma mas armoniosa, un equilibrio emocional.”

En este orden de ideas, Rodriguez, Del Pino y Alvarado (2011) sefialan “las emociones son
procesos psicolégicos que, frente a una amenaza a nuestro equilibrio fisico o psicolégico, actuan
para restablecerlo (Emociones y salud). Ejerciendo un papel adaptativo. Sin embargo, en algunos
casos, las emociones influyen en la contraccién de enfermedades.” (s.p.). De alli, lo relevante de
la preparacidon en relacidn con gestién de emociones puesto que dependera de respuestas
generadas en el momento crucial para afrontar situaciones que se presenten de manera asertiva,
distinguiendo que poseemos emociones positivas como la alegria y el optimismo que contribuyen
al bienestar holistico, existen también las negativas, ira, ansiedad, temor que aunado al estrés de
circunstancias que escapan de nuestras manos influyen directamente en la salud fisica,
emocional y mental.

Asi pues, las emociones como procesos psicolégicos pueden proveernos de herramientas
frente a amenazas para alcanzar un equilibrio fisico o mental, o por el contrario llegar a actuar
de manera destructiva, desencadenando contenciéon de emociones, sintomas y enfermedades,
puesto que debilita el sistema inmune y lo hace vulnerable frente a padecimientos. De este
modo, recurrimos a la sabiduria ancestral con sus terapias junto a las bondades de la naturaleza,
las cuales contribuiran en la restauracion del cuerpo humano al conocer la emocidn que alteré el
sistema inmune trayendo consigo el padecimiento y junto a este reconocimiento alcanzar un
equilibrio corporal y mental conduciendo al bienestar integral. Es de reconocer que las
emociones negativas, incluyendo un duelo o la separacién de un ser querido, pueden afectar
severamente nuestra condicion de salud, porque somos seres humanos integrales, no partes o
pedazos por reparar sino unidos por un sistema energético que alienta y sostiene tanto la salud
como la vida.

En este sentido, Rodriguez, Del Pino y Alvarado (2011) sefalan de qué manera las
emociones pueden llegar a afectar la salud puesto que influyen en el sistema fisiolégico e
inmunoldgico del ser humana, como ejemplo apuntan a la ansiedad como una emocién que va a
generar sentimientos de temor y preocupacién por lo tanto expresan “...influye, principalmente,
en el desarrollo de enfermedades infecciosas como resfriados, gripes y herpes... En la medida en

gue los niveles de ansiedad sean mas elevados, mayor serd la incidencia de males infecciosos.”
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(s.p.). Esta reaccion emocional puede considerarse sana al sentirla en una situacion amenazante,
sin embargo, al volverse parte de la cotidianeidad se convierte en un trastorno que va a afectar

el normal desenvolviendo dentro de la sociedad.

Figura 22
Equilibrio emocional mediante la conexion con los elementos de la naturaleza y terapias
ancestrales

Equilibrio ’

. Conexion
emocional
Elementos
Ancestros de la
naturaleza
Terapias

Nota: Elaborado por la autora (2025)
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Figura 23

Aproximacion tedrica como construccion social de la sanacion cudntica desde el imaginario
cultural indigena

Ley del espejo como
reconocimiento de
emociones y vivencias
ancestrales originarias

Sanacion cuantica
desde la armonia
holistica del ser como
filosofia de un estado

Herencias ancestrales
desde el imaginario
cultural en los procesos
de sanacidn saludable

Sanacion cuantica
desde la alineacion
energética en
armonia emocional y

espiritual

Complejidad de lo real Ambito cudntico

Significatividad de los
Actores sociales

Cultura indigena

., . .. L .- Identidad de los
Construccion social de la sanacidn cuantica desde el

) L. . sanadores creada
Equilibrio emocional imaginario cultural indigena desde los valores y
mediante la conexién creencias
con los elementos de

la naturaleza 'y

terapias ancestrales

Enfoque cualitativo

Fenomenologia
Hermenéutica

Técnicas de sanacién
desde lo
transgeneracional en la
cultura de aborigenes y
sanadores cuanticos

Paradigma interpretativo

Identidad del sanador
en terapias como
legado de los ancestros
y la medicina cudntica

Herencia cultural
indigena en la conexion
del ser humano con la

naturaleza para la
sanacion

Nota: Elaborado por la autora (2025)

155



SECCION VI

REFLEXIONES

Este complejo e interesante recorrido alcanza el desenlace con un profundo crecimiento
como investigadora, un reencuentro conmigo misma, el entorno, los seres humanos dispuestos a
crecer y aprender junto a mi las bondades de la madre tierra que Dios cred, la relevancia de los
saberes y haceres que nuestros antepasados han logrado mantener vivos por generaciones hasta
la actualidad para lograr el bienestar integral, enlazando las terapias de sanacién cuantica con los
innumerables beneficios preventivos, medicinales y curativos que provee la naturaleza. Ahora me
conduzco a una reflexién desde lo mas recéndito de mi ser en lo que refiere a mis vivencias con los
terapeutas de sanacidn cuantica de Barquisimeto desde el imaginario cultural indigena, aunado a
los antecedentes acerca de este fendmeno, su teoria y practica experimentada a lo largo de esta
travesia que deberia continuar arandose para crecer y renovarse con el tiempo.

Tanto el camino transitado como la meta me condujeron a reconocerme apreciando mi
historia de vida como la de todas las personas que han estado presente de una u otra manera en
este estudio, las vivencias experimentadas con cada uno de los actores sociales en su entorno
cotidiano otorgandole significado y a su vez, develando el sentido que posee lo acontecido para el
ser. De alli la relevancia de pensarnos individual y en colectivo, como lo hacen los indigenas
procurando el bien comun para toda la tribu mas que de manera personal, pero teniendo presente
siempre y respetando que cada uno posee su historia de vida, un arbol genealdgico con vivencias
Unicas.

En este sentido, traigo a colacidon que esta investigacion nacié en tiempos de pandemia
cuando la necesidad de opciones medicinales me condujo a pensar en terapeutas que conocia
desde el afio 2018 cuando hice un diplomado de Sanacién Cudntica y observaba como
cotidianamente cumplian con amor un servicio para la sociedad implementando diversas terapias
repletas de saberes indigenas junto a la medicina cuantica, siendo un guia acompanante para cada
paciente, mas que buscar un diagnodstico fisico implementan una escucha atenta colmada de

empatia para ir a mas alla de sintomas, en una sociedad donde muchas veces la indiferencia del
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entorno y personal médico aumenta la crisis salubre, atienden a una persona sin ahondar en lo
humano, sus emociones, buscando solo aliviar un sintoma desconociendo sus raices las cuales son
esenciales.

Este momento reflexivo acerca de la tesis desde una perspectiva emocional lo estimo como
un largo, apasionado, intenso e interesante viaje que generd compromiso, estudio, frustracién y
en este punto gran satisfaccién por ver un proyecto hecho realidad cuya intencionalidad era
configurar una aproximacién tedrica acerca de la sanacidn cudantica desde el imaginario cultural
indigena como expresion colectiva de los terapeutas de la comunidad de sanadores cuanticos de
Barquisimeto, estado Lara y se desarrolld en un contexto complejo iniciando en tiempos de
pandemia, avanzando en pospandemia que permitié un abanico de diferentes perspectivas
cognoscitivas para todos los involucrados en generar nuevos conocimientos acerca de este
fendmeno.

En mi encuentro con la investigacién cualitativa, me sumergi en el mundo que rodea a los
actores sociales como lo plantean Taylor y Bogdan (2000) es fundamental vivir la realidad como lo
hacen los demas. Los investigadores cualitativos se vinculan con los actores sociales que investigan
para entender como perciben las situaciones. De alli y tomando en consideracion los aportes que
este estudio puede generar a otras investigaciones, emprendi la travesia de aceptar, interpretar y
comprender la realidad de los actores sociales, respetando sus vivencias y diferencias desde un
paradigma interpretativo partiendo de mi subjetividad para develar los escenarios respecto a la
interpretacion de significados que le atribuyen los terapeutas de la comunidad de sanadores
cuanticos de Barquisimeto, a la sanacién cudntica desde el imaginario cultural indigena respetando
siempre su realidad tal y como la perciben, clave en la investigacidn cualitativa.

De esta manera, en esa fase de cercania y escucha con los actores sociales en su contexto
develé en el momento ontoldgico, el fendmeno tal y como se estaba vivenciando en el ambito de
contexto de estudio desde sus voces logrando conocer sus percepciones acerca de los significados
gue le otorgan a la sanacidn cuantica desde el imaginario cultural indigena, la relevancia que tiene
para ellos las herencias ancestrales y conexién con el universo, el uso de energia como terapia de
acuerdo a las necesidades, quienes mediante un entendimiento comunicativo de naturaleza

dialdgica y volitiva significaron sus vivencias en cuanto a la sanacion cudntica. Posteriormente,
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alcancé a interpretar y comprender los elementos mas importantes en las interacciones con los
actores sociales y con el fendmeno para generar esta produccion teérica basada en sus vivencias.

Al darle apertura a este proceso emocional en los escenarios estudiados, me permitio
conocer los elementos comprensivos del sentido que desarrollan sobre la sanacién cuantica desde
el imaginario cultural indigena los sanadores cuanticos de Barquisimeto, siendo parte de un desafio
para mi como investigadora en el encuentro de un ambito epistémico con elementos de
cosmovisiones ancestrales en las practicas de sanacién cuantica, enfocandose en un bienestar
integral donde el equilibrio en cuerpo y mente es parte fundamental al igual que la conexién con
la naturaleza, energia del universo y reconocimiento de emociones para alcanzar una armonia
holistica. De esta forma, el recorrido filoséfico bajo un nuevo estado cognoscente y orientado hacia
diversos panoramas, permea de significados interpretados y comprendidos en este estudio de alto
valor para mi como parte de una comunidad a favor del bienestar holistico y la sanacién desde lo
profundo de las emociones.

En este contexto, estimé significados concebidos por los actores sociales como
coinvestigadores de este estudio quienes compartieron sus sentires y vivencias a través de
entrevistas en profundidad de manera desinteresada procurando constantemente la mayor
empatia para proveerme informacidn necesaria siempre desde su sentir y dentro de su contexto.
Posteriormente, desde la hermenéutica pude interpretar y comprender desde las voces de los
terapeutas el fendmeno indagado para elaborar el discurso con significados nuevos y relacionantes
conceptuales con un valor social exclusivo puesto que habitan en un contexto Unico, siendo cuatro
terapeutas los que contribuyeron a la elaboracién tedrica con su valioso aporte colectivo como en
conjunto son el pilar de la construcciéon tedrica que he compendiado, formando un tejido con la
voz de los actores sociales y autores especialistas.

Alrededor de ello, desde de mi postura sobre del fenédmeno de estudio bajo el enfoque
cualitativo desde el paradigma interpretativo estoy atenta a que las epistemes preponderantes
sean un portal de conocimientos y aportes acerca de la sanacion cudntica y la cultura indigena no
solo para todos los seres relacionados directamente con la medicina tradicional y convencional sino
ademas para todos los que de una u otra manera podemos beneficiarnos de esta gran variedad de

terapias como opciones y complementos para alcanzar la salud fisica y mental ademds de
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reconocernos como seres de energia que requerimos de un equilibrio en nuestra frecuencia
vibratoria para armonizarnos.

En el transcurso de esta investigacidon pude apreciar desde las voces de los actores sociales
gue la empatia y comunicacion con el paciente es un aspecto esencial para la mejoria fisica puesto
gue en esa atencién hacia lo afectivo y emocional se logra la cercania de las personas para
compartir sus inquietudes, heridas emocionales, miedos y sentires de su diario vivir. De esta
manera, es necesario y conveniente ver mas alla de un paciente que requiere atencién médica a
un ser humano con necesidades afectivas, comunicativas y emocionales que pueden estar
aquejandolos y ocasionando sintomas fisicos que perjudican su salud, se trata de crear un una
comunicacion relacionante con las personas y sentido de compromiso con ellas, hacerlas sentir
escuchadas.

Otro aspecto que cabe resaltar es el respeto que demuestran los actores sociales hacia la
naturaleza y saberes ancestrales, la oportunidad de conocer sus diferentes puntos de vista con la
coincidencia en el valor y honra por los saberes adquiridos por generaciones, buscando el bienestar
comun. Cuando se percibe que las ideas propias estan dirigidas siempre con agradecimiento a sus
ancestros, rememorando gran parte de sus haceres y sintiendo libertad para expresar sus
sentimientos y pensamientos al respecto. A pesar de lo complejo que puede parecer la
comunicacion e interpretacion, estan sujetas a la apertura y nivel de conciencia entre seres
humanos con sus percepciones, cogniciones y estima propia para recibir y dar lo que desean de sus
saberes acerca de la naturaleza y sanacién cudntica proyectado desde el imaginario cultural
indigena.

De esta forma, todos estos aspectos vivenciados en el contexto de los actores sociales
fueron de gran apoyo durante el proceso de interpretacion de los significados que le atribuyen los
terapeutas a la sanacién cuantica desde el imaginario cultural indigena, lo que transmitian estaba
determinado por las percepciones de cada uno, de alli la relevancia de los encuentros cara a cara a
través de las entrevistas en profundidad por medio de las cuales se suscitd una comunicacion
efectiva, respetando cualquier desigualdad de pensamientos y propiciando una apertura a la
reflexion frente a las diversas perspectivas. Asimismo, es favorable destacar la disposicion de

acercamiento de los actores sociales en todo momento aunado al compromiso con el proceso
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comunicativo, la empatia para acoger los diversos puntos de vista buscando la conexion en
nuestros pensamientos arraigados a la realidad de cada uno de manera respetuosa e
involucrandome para generar estas interpretaciones.

Al respecto, debo significar entre los hallazgos sobre los desafios en las terapias de sanacion
cuantica la ley del espejo que denota la importancia de conocerse a si mismo para reconocer al
préjimo puesto que muchas veces por desconocimiento juzgamos a alguien y lo que nos sugiere
esta actitud con otros es un reflejo de aspectos que existen nosotros mismos. Por esto, significo
que lo que percibimos en las demas personas podria ser un reflejo de lo que hay en nuestro interior,
lo que no nos gusta y molesta del otro es algo que debemos sanar en nosotros mismos sin miedo
al qué diran ni al profundizar en el pasado, a la creacion del arbol genealdgico que en ocasiones
desconocemos porque se ha evitado reconocer a los ancestros por generaciones, ocultando
secretos que sin saberlo pueden afectar a los descendientes del arbol.

Al reconocerme como miembro de un grupo familiar desde mis ancestros, significo el valor
de las creencias, tradiciones y costumbres conservadas por afios, ademas de mantener y transmitir
sus saberes, es necesario conocerlos a profundidad indagando continuamente con los distintos
miembros de la familia para que se pueda dar continuidad por generaciones. Entre las herencias
ancestrales surgidas como hallazgos se encuentran los conocimientos y practicas acogidas desde la
antigliedad, las tradiciones que se transfieren como parte del derecho de nacimiento, un legado
inmaterial de saberes y haceres que se prolongaran por generaciones dejando las huellas
indelebles de nuestros antepasados.

Mi vivencia durante esta experiencia investigativa genera un proceso de conocimientos en
cuanto al abanico de terapias que ofrece la sanacidén cuantica desde el imaginario cultural indigena,
los terapeutas se especializan en diversas ramas, pero siempre conectados con el amor, la empatia
las bondades de la naturaleza y la energia del universo. Partiendo de estas reflexiones enlazadas
con los actores sociales, se necesario destacar la importancia de incorporar estas terapias como
complemento en la medicina convencional que se apartd de lo natural por la industria
farmacéutica, pero que estos terapeutas han ido recobrando espacio demostrando los beneficios
de sus terapias y de los saberes ancestrales que era el Unico medio de curacién en la antigliedad,

solo lo que provenia de la naturaleza podia ayudar en los procesos de sanacién y energia.
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En este contexto vale resaltar lo que esto ha servido de reflexion para los actores sociales
concibiendo aportes valiosos para la aproximacion tedrica construida, en el sentido que sera un
aporte de naturaleza contextual, especifico para toda la comunidad de sanadores cuanticos de
Barquisimeto y para todas las personas que de una u otra manera nos enfermamos, de igual
manera, un apoyo Yy guia para los médicos naturistas u otros especialistas relacionados con la rama
de la medicina. De esta forma, es significativo valorar la realidad ante los cambios sociales y el
entorno salubre, considerando la evolucién de los métodos de sanacién que influyen en el

bienestar integral del ser humano.
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ANEXO A-1

Testimonio de los actores sociales informales

Actor social Narrativa

Se puede considerar que la sanacidn tiene su raiz en
nuestros ancestros, son huellas de la cultura indigena
L.A. que han quedado indelebles en el tiempo; fueron
ellos quienes comenzaron a utilizar todos los
elementos disponibles: la naturaleza circundante en
su ambito como fueron los reinos mineral, vegetal,
animal y ellos como humanos, tomaron los
elementos, agua, fuego, tierra, aire, éter, que
compaginan y encajan con nuestro cuerpo fisico,
todos formamos el perfecto engranaje en la
naturaleza.

La parte cultural indigena de todo esto es lo que llevo
a ese conocimiento porque a través de su cultura
J.C. hemos aprendido todo, muchas cosas, esa
imaginacion volaba y nos permitia crear, sentirnos
conectados e incluso hay una anécdota de que ellos
decian que utilizaban en algin momento
determinado a los chamanes.

La sanacion usa elementales de la naturaleza, como
sanadores cuanticos tenemos un respeto a las
multidimensiones, el respeto de la supra jerarquia
A.E. del universo, la conexién presente con ellos, los
objetos de poder, la comunicacién con canticos, con
mantras, oraciones, con rogativas que han hecho de
la salud un hecho comunicativo y donde realmente
para nosotros la enfermedad yace en el alma, y los
chamanes, los sanadores espirituales vamos al arbol,
y en ese arbol que nos montamos vamos a rescatar
esas almas perdidas. Esa es la vision o cosmovision
propiamente del chamanismo de la sanacion.
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ANEXO A-2

Guion de entrevista

Descriptores: sanacion cudntica, imaginario cultural, cultura indigena.

1. ¢Como significa la sanacidn cuantica?
2. ¢Cémo valora el imaginario cultural en los procesos de sanacién?
3. éCdmo comprende la cultura indigena en el ambito de la sanacién?
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ANEXO A-3

Transcripcion de las entrevistas en profundidad a los actores sociales

N° de linea

Transcripcion de la narrativa del actor social A

RN
LW NOUEWN R

DA B W W WWWWwWWWWNNNNNNNNNNRRRRRRRR
NP OOOONOOTUPEL,WNPRPOOONOODUPWNPEPOOONOULIPE WDN

1. ¢Cdmo significa la sanacion cudntica?

Esta primera pregunta me dijiste que es la sanacion cudntica, bueno, con respecto a lo de sanacién
cuantica, siento que somos energia, y que estamos sumergidos dentro de un universo que es una
energia constante en movimiento, pero que también somos nosotros quienes impactamos en esa
energia, siento que de acuerdo a nuestros pensamientos, nuestras emociones, nuestros estados
animicos, y también las creencias, pues, vemos si nos podemos alinear con esa energia del universo
en positivo, si nos alineamos en positivo, pues, manifestamos salud, abundancia, serenidad,
tranquilidad, pero si nos desalineamos, que vamos por otro lado, iverdad? Pues entonces sera un
caos en nosotros, eso en cuanto a la parte cudntica. Comenzaran a aparecer sintomas que quizas
no entendemos, enfermedades repentinas y visitas a médicos desconociendo que somos nosotros
mismos que estamos causando esto con pensamientos negativos, resentimientos, rencores u otros
sentimientos que nos afectan tanto fisica como mental y emocionalmente. A veces uno se rie y
hasta piensa que todo esto es absurdo y mas si la persona desconoce totalmente este mundo de la
sanacion, hoy en dia es muchisima la gente que solo confia en un tratamiento cientificamente
comprobado, en un veredicto de un médico y a nosotros los sanadores nos ven como brujos que
solo inventamos remedios caseros para estafar y por el contrario, buscamos el bienestar e ir mas
alla de una mejora o alivio de un sintoma, queremos buscar la raiz de la enfermedad para que el
paciente de manera consciente pueda lograr superarla por si mismo con nuestra orientacidn y
acompafnamiento.

2. ¢Coémo valora el imaginario cultural en los procesos de sanacion?

Que te digo de que como se valora este imaginario, bueno, yo siento que es de suma importancia y
de gran valor para poder lograr los procesos de sanacién en los colectivos humanos, en el ente
humano, en el ser, pues, de esta forma podemos aplicar esas terapias ancestrales que tienen un
resultado muy positivo y que van pasando de generacion en generacion, o sea, que si nos han
dejado un pilar, son fundamentales para nosotros tomarlos como punto de referencia. El imaginario
cultural es un icono para nosotros como terapeutas porque indistintamente de la rama que
escojamos en el proceso de sanacidn siempre va a estar ligado a esa cultura de nuestros ancestros,
la conexidn con el universo y la naturaleza.

3. ¢Cémo comprende la cultura indigena en el dmbito de la sanacion?

Me dices que como se comprende la cultura indigena en el dmbito de sanacidn, siento también que
representa una base fundamental con unos conocimientos muy profundos de la naturaleza, la
interrelacion con el ser humano y la naturaleza, donde se da una integracion total de que somos
uno con el todo y que podemos sanar a través de los elementos, el fuego, el aire, la tierra, el agua,
el éter, que somos uno con ese todo, y que precisamente todo esto viene desde la cultura indigena,
basandonos, teniéndolo como esa parte, écomo se dice?, como el antecedente nuestro, éverdad?,
que lo tenemos alli y que lo sabemos aplicar tomando en cuenta de que si funciona, cuando yo
utilizo el agua en una hidroterapia tengo la certeza, tengo la fe de que si funciona, porque lo he
hecho, éiverdad?, vamos a bajar una fiebre, vamos a quitar una amigdalitis y lo hacemos con una
hidroterapia, o sea, estamos utilizando el elemento agua, é¢ok?, cuando utilizamos la tierra, cuando
utilizamos la arcilla, vamos a quitar un acceso, vamos a hacerlo con arcilla, vamos a recomponer
una indigestion, vamos a hacerlo con un agua de arcilla, o sea, tenemos esa parte como una base,
asi que si es fundamental en nuestra vida.
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N° de linea

Transcripcion de la narrativa del actor social B
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1. ¢Coémo significa la sanacion cudntica?

La sanacidn cuantica es una de las alternativas de sanacidon que basicamente tiene que ver mucho,
digamos, su eje en cuanto a energia, la parte de sanacidn energética y esa alineacion vibracional,
en la que se busca que el ser tratante, haciente o paciente como es conocido pueda lograr la salud
o un estado saludable. Hablamos de estado saludable porque buscando un poco el concepto
saludable nos damos cuenta palabras que de hecho a mi me gusta mucho utilizar porque no solo
tiene que ver con la salud fisica también tiene que ver con la armonia con nuestro entorno, la salud
ambiental, emocional, espiritual y si estan en mi también estaran en armonia con el entorno, la
dinamica social, cultural, lamandose habitos, costumbres, creencias, una serie de elementos, que
son uno de los fines ultimos dentro de la sanacidn, la armonia entre estos. Entonces en este caso la
parte cudntica muchas veces, especialistas en esta area y colegas mencionan sobre todo como un
cambio de frecuencia, un salto de frecuencia, es muy conocido lo que es el salto cuantico dentro
del proceso de sanacién porque parte de un proceso de sanar es justamente ir avanzando o
elevando nuestra frecuencia, digamos lo que dicen un término mas sencillo, ir logrando el mejor
estado de bienestar que tiene que ver con estar y sentirse bien en todos los sentidos, vuelvo y repito
mental, emocional y fisicamente, en todas nuestras dimensiones. Dentro del proceso de sanacion
cuantica se utiliza la radiestesia, el péndulo con una serie de graficas que son indicadores, son
instrumentos para poder evaluar y emprender el proceso de sanacién y por tanto sanar. Con la
evolucion se han ido incorporando elementos y cambiando palabras como la sanacidn holistica que
englobaria todas estas sanaciones ancestrales, cuanticas y demas, la palabra coach en vez de
sanador porque es parte de un proceso de guia a quien estad sanando cuando uno esta en un proceso
de sanacién, uno como coach o sanador, terapeuta que haga procesos de sanacion podria estar del
otro lado, al menos yo he tenido la oportunidad de estarlo, de ser haciente y sanadora y considero
que es clave para poder ser un sanador en ciertas culturas, es que primero debemos ser un paciente
y sobre todo un haciente para comprender y tener mas empatia en el proceso. En este caso digamos
la sanacion holistica que es donde se englobaria posiblemente todo, se maneja la parte cuantica,
porque tendria que ver con la energia que es parte de lo que te decia, yo en particular no realizo
graficos y demds, a pesar de los talleres para sanacion cudntica, he trabajado la energia hasta con
terapia con cuarzo cristal, que normalmente se utiliza como péndulo asi como también me he
dedicado mas hacia el area de la moxibustion que trata de equilibrar la energia del cuerpo
calentando puntos especificos del mismo, siendo un area de la medicina tradicional China, asi como
la acupuntura, acupresion, Gua Sha, entre otras. Dependiendo del tipo de patologia o enfermedad
que trae el paciente y la afinidad que tiene con el instrumento, se selecciona la terapia mas idénea,
que sea mas agradable, en la sanacidn cuantica también evalia mucho el ambiente, agradable,
comodo, tranquilo, se hacen los esfuerzos necesarios no para alcanzar una sanacién, realmente es
para que el paciente pueda alcanzar su proceso de sanacion y bienestar, porque uno realmente no
sana al que viene con un sintoma o enfermedad, es solo un acompafiamiento en el proceso que esa
misma persona emprende, la comprensidon de que la misma persona ha generado ese dafio y ella
misma ha de generar el bienestar equilibrando su energia con el universo, alineando sus chacras,
somos como un tercer ojo que esta viendo mejor las circunstancias y que tenemos ciertos
elementos, conocimientos, saberes, habilidades e inclusive dones que Dios nos permite desarrollar
para desbloquear y elevar la frecuencia en la cual estdn, quizas solo por pensar solo en la
enfermedad, en esa carencia de luz y fluidez de energia. Yo siempre que llegan a mi consultorio le
digo yo no te voy a sanar, quien te va a sanar eres tu, yo solo voy a hacer un acompafiamiento en
el proceso y de hecho uno, otra cosa que me encanta ver en lo que hago, es que el que viene o
cuando uno esta enfermo que va, ese es un proceso a sanar uno también como terapeuta o como
sanador, o sea el paciente viene con una enfermedad, él esta enfermo pero realmente uno también
va a sanar eso que estd ayudandolo, surge una relaciéon bonita en ese momento de algo que hay
que transformar, quien lo estd padeciendo sana, pero uno también crece sin el dolor, sino con
empatia, ambos renacen, yo siempre lo digo asi, como el renacer, el ave fénix, entonces por eso es
una ayuda mutua porque solo eres un instrumento en servicio a la voluntad de Dios, a lo que alli
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estda pasando, realmente hago acompafamientos en procesos de sanacion, con distintos
instrumentos, herramientas, elementos que Dios principalmente y todo lo que en él acompafia, me
utiliza, me provee como instrumento para transmitirlo y asi en esa relacién que se da a siente
sanador o terapeuta, ambos manifestemos y alcancemos esa sanacién de como mencionas en tu
pregunta.

2. ¢Como valora el imaginario cultural en los procesos de sanacién?

En este caso por ejemplo los chamanes, sanadores, chamarreros que tienen una cultura arraigada
su conexion con la naturaleza, uso de plantas medicinales y la energia en el universo, ademas de
seguir tradiciones de generacion en generacion y al mismo tiempo combinandolo un cémo valoro
o se valora o considero yo que es el valor del imaginario cultural en los procesos de sanacion o en
si como lo veo y te puedo describir a |la medicina y personas con conocimientos y creencias
ancestrales, digo que la ancestralidad es energia raiz como la raiz de un arbol y cada uno ademas es
muy especifico en su drea, lo veo como un gran arbol, se va creciendo y se va ramificando porque
cada uno tiene sus saberes, sus habilidades y destrezas, pero arropadas de un imaginario cultural
que nos ha encaminado con costumbres, creencias, y valores, hay algo que nace intrinseco ademas
de las tres herencias, la energia hereditaria, la que tenemos en sangre... La adquirida por diversas
creencias, tradiciones y arraigos... también esta en conjunto la herencia aprendida donde vemos la
ancestralidad en la que el mayor ensefa al menor y le va transmitiendo todo su conocimiento y éste
va aprendiendo haceres con la teoria y practica, respetando ese imaginario que se ha creado en su
contexto, siento que estas creencias y valores en los procesos de sanacién son de sumo privilegio y
alto valor para nosotros como terapeutas, son inclusive hasta de admiracion por haber construido
nuestra identidad, por ejemplo, he tenido la oportunidad de conocer algunos chamanes que son
lideres sanadores en las tribus indigenas, he conocido curanderos, de hecho una vez tuve la
oportunidad que una me atendiera, me ensefid a entender muchas plantas, cultura que se
transmite de generacion en generacion que no tienen una explicacién intelectual o quizas
conceptual a lo que estamos acostumbrados, pero no por ello carecen de sentido ni razén y sobre
todo porque su manifestacion es tan real que no entra la duda, no hay espacio para la duda o el
equivoco, son creencias y vivencias o seres que las poseen, que inclusive acumulan experiencias y
que le va dando pautas para avanzar, crear, entonces es un ser en sus haceres, con mucho
conocimiento y esa vibra de cuando te transmiten algo, porque es una unién de corazén a corazén.
3. ¢Cémo comprende la cultura indigena en el ambito de la sanacion?

Cada una sé que en manera muy particular tiene su chaman, o su curandero, bueno, yo no todos le
llaman asi, pero digamos su jefe de salud, o su médico, y cada uno maneja diversas maneras de
sanar, o distintos métodos de sanacion. Considero que los que no somos, digamos, de algun tribu
especificamente indigena, tenemos esa cultura arraigada en nosotros. Al menos los venezolanos
tenemos algo de esas 32 y mas tribus a la hora de nuestros haceres de sanacién. Al menos yo como
sanador holistico, o al menos en este momento, los procesos de sanacién que Dios me permite
servir, tengo algo. El hecho de contemplar la naturaleza, identificarla como un elemento
acompanador, de identificar Dios como un ser supremo, son puntos culturales que tenemos, y que
nos hace evidencia de nuestra herencia indigena. De que a lo mejor no convivimos directamente
con alguna tribu o manada, pero tenemos ese quehacer indigena heredado, sana sangre. En mi
proceso de terapias de sanacién tengo que estar siempre descalza, al poner acupuntura, boxa, hacer
yoga, y muchas veces eso me remonta a los indigenas que siempre estan descalzos, y eso tiene
mucho que ver con la conexion a nuestra madre tierra, el proceso de fluidez, de drenar, porque
somos seres de energia, emocion, mentales, fisicos. Entonces, son practicas o haceres que, por
ejemplo, nos unen. Realmente lo comprendo como parte de mi quehacer, como parte de mis raices,
de donde vengo, de donde soy, de lo que me hace ser, de lo que me forma. Soy como una rama de
ese gran arbol. Cuando evaltas cada cosa general, ahi esta un proceso de sanacién, estd nuestro
arraigo cultural, estan nuestros quehaceres y esos detalles heredados que salen. Cuando los
dejamos desarrollarse y fluir, salen y se expresan. Y sencillamente hacen lo que les corresponde
hacer. Que en este caso es generar una relacién de sanacién. Entonces, bueno, digamos que es lo
gue pudiese compartirme en cuanto a como lo puedo comprender. En este caso, de manera muy
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104 propia dentro de mis conocimientos académicos, pero sobre todo mis conocimientos
105 experienciales. O vivenciales, como se le conoce.
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1. ¢Como significa la sanacion cudntica?

Bueno, yo considero que la sanacién cudntica es lo mas originario ancestral que existe en el mundo,
solo que en una época fue como dejada a un lado y nos fue priorizada, hay muchos, muchos
conocimientos ancestrales que han sido transmitidos de generacidn en generacion. A veces es
mirada como que si tuviese algo que ver con la brujeria, con espiritualidad, cuando en realidad es
la mecdnica cuantica o el proceso que se produce desde el punto de vista energético de estas
practicas, paradigmas o como visiones nos demuestran la forma de sanar. Desde la fisica cuantica,
la conexion intuitiva y la interconexion de la energia tienen influencia en una conciencia en la
realidad que se plasma, o sea, tu realidad actualmente es una interaccion mecanica cuantica de
todos tus pensamientos y sentimientos, guias y chamanes manejaban esta informacion. Toda esa
educacién comienza con la conexion con naturaleza, al conectarnos en los ciclos, en los cambios,
desde cdmo se comportan las plantas, los animales, los elementos de la madre tierra con el
universo, aporta bastante sabiduria y herramientas hacia la sanacidn, incluso a veces se puede
evidenciar lo que considera la medicina como estados alterados de conciencia, cuando no es mas
que una falta de conexion a una conciencia mayor que uno en el mundo espiritual, que a su vez
también no sana porque no vemos que esta en nosotros, pudiéramos acudir ella en cualquier
momento, la conciencia permite verme a mi misma y a mi entorno, pero es un conocimiento que
ha sido escondido o excluido y por eso muchas personas no lo conocen, al hablar de medicina
cuantica o sanacion cudntica seria hablar también de fisica cuantica que estd presente en nuestro
dia a dia, como es adentro es afuera, si no estamos bien con nosotros mismos, dificilmente lo
estaremos con los demas, lo que no aceptamos se reflejara a través de algin sintoma, somos seres
de armonia, si nos sentimos bien emocional y espiritualmente nuestro cuerpo lo revela en el
bienestar fisico. Hay como una interconexion en un campo energético unificado, en el cual
interactian tanto un observador como el observado que la final termina haciendo lo mismo, sea yo
termino viendo lo que esta en mi, lo he proyectado hacia una situacién externa, pero en si es la
misma interaccién del campo cudntico que hace que se cree una fuerza energética, vamos decir
como algo gravitatorio, pero es una accion, reaccion de una misma persona, dentro de la sanacion
cuantica a través de los guias espirituales ancestrales podemos conocer lo que es la las plantas
medicinales, otros llamarian como rituales de sanacion, pero no es mas que trabajar con los de tipos
de la naturaleza, qué hace que llevemos una sanacion lo mas natural posible hacia este nuestro
bienestar.

2. ¢Coémo valora el imaginario cultural en los procesos de sanacion?

Para mi son los guias y chamanes que manejaban toda la informacién acerca de las creencias
pasadas de generacidon en generacidn y que considero la estamos recuperando nuevamente. Toda
esa educacion comienza con la conexion con naturaleza, al conectarnos en los ciclos, cambios,
desde cdmo se comportan las plantas, hasta los elementos de la madre tierra con el universo,
aportan bastante sabiduria y herramientas hacia la sanacion. Si llevamos todo esto la cultura
venezolana, indigena, tenemos una, tenemos diamantes, SOmos ricos en esa conexion con las
creencias de nuestros ancestros indigenas, su respeto por la naturaleza y leyes del universo,
existimos por esa cosmovision y sobre todo con la practica de sanacion, o sea, hay una cosmovision
que juega un papel muy importante en Venezuela, como lo es la conexidn con naturaleza, siendo
considerado como un ente sagrado y lleno de mucha sabiduria, espiritualidad que se vive alli,
estariamos hablando de esa energia sobrenatural que interviene en la salud, en nuestro imaginario
los ancestros vivian en comunidad, en tribu, donde entonces la salud pasaba a ser un asunto
colectivo, familiar mas que un asunto individual, es un asunto de grupo, eso nos ensefiaron, se
practica la sanacién desde las plantas medicinales, rituales, cantos, limpiezas energéticas, bueno y
de alli este es donde se han tomado las diferentes ramas de sanacion cuantica, en lo personal yo
trabajo con un método cientifico como la biodescodificacion, lo que se hallé en el abordaje cuantico
del ser, la resolucidn la utilizo a través de actos psicomagicos, sea la vamos decir la fisica cuantica
moderna le llama psicomagia, pero son los rituales y ceremonias que utilizan los chamanes, en
conexiéon con todos nuestros centros energéticos pudiera utilizarse el canto y la danza para esa
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activacion y desbloquear nuestra energia, trabajo con piezas energéticas que los chamanes también
lo hacen, pero este si tengo mucho cuidado de la de la energia de mi entorno y bueno ese
acompafamiento que hacen los guias, los chamanes es ese mismo acompafiamiento que uno hace
en consulta de este ver como estd otra persona, brindar ese apoyo emocional, ese apoyo
energético, ese apoyo espiritual, que la persona se vuelva a reconectar consigo mismo, asi, al
observar la medicina ancestral chamanica uno se da cuenta que todo esto es lo mismo que ellos
hacian solo que estamos este tecnificados, incluso las constelaciones familiares, el creador de
constelaciones familiares se tuvo que recluir con indigenas, todo nace cuando él toma accion de
recluirse con ellos, observar como funcionan las leyes sistémicas alli, la jerarquia es el chaman, hay
una forma de excluir cuando alguien se porta mal dentro de esa tribu, que el sentido de pertenencia
y laimportancia de hacer las cosas para pertenecer, y hay una capacidad de tomar y una capacidad
de dar, esas son las tres érdenes que Bert Hellinger lo lleva a lo que nosotros conocemos como
constelaciones familiares, pero el origen viene de alli, de las creencias de estos sabios ancestros y
chamanes.

3. ¢Coémo comprende la cultura indigena en el dmbito de la sanacion?

Tenemos diversidad étnica y cultural, todo, todos los grupos indigenas que nos representan, los
Wayuu, Pemoén. Yanomami, guarao, carifa, todo, todo lo que nos representa, entonces este, esta
diversidad cultural nos puede llevar a reconocernos, porque siempre han estado alli, solo que es
como que si fuese apartado o ese conocimiento fuese negado toda a todos los venezolanos.
Entonces hay una relaciéon muy intrinseca en lo que es la sanacién cudntica, la medicina cuantica y
los origenes ancestrales, entonces es muy importante esta interculturalidad y educar, es como
volver al origen, educar todo lo que aborda la cultura indigena con respecto a la sanacion, al
reconocimiento, la jerarquia a el bienestar, que no es mas que una mezcla de varias ramas, donde
no podemos hacer caso omiso la importancia que tiene todo esto para el ser humano, porque este,
aun en Venezuela hay zonas virgenes que todavia mantienen dicha cultura y se sanan con dicha
cultura. La cultura indigena venezolana nos ofrece una rica tradicion de sanacién que se basa en
una profunda, profunda conexién con naturaleza, espiritualidad y la comunidad, cuando nos
adentramos y comprendemos esta cosmovision, podemos de verdad apreciar esa sabiduria
ancestral y explorar nuevas posibilidades para una sanacién integral, entonces se puede incorporar
todo esto de la interculturalidad, los beneficios que se logran y la sabiduria ancestral que hay
guardada en los profundo de los bosques y nuestros indigenas para ampliar ese mundo de
posibilidades para mantenernos en bienestar y en sanacion integral.
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1. ¢Coémo significa la sanacion cudntica?

La sanacion cuantica desde la fisica, todos somos uno, se realiza acceso al campo cudantico,
entendiendo este acceso como la expansidn de la conciencia la unificacion con el todo, cuando nos
dejamos de ver como individuos o como personas separadas del todo es que accedemos a ese
campo, cuando entendemos lo que somos, que no solamente somos materia, en este sentido
accedemos a ese campo que es pura conciencia, pura energia y podemos modificarlo, ya que en ese
espacio no existe tiempo, no se rige por el tiempo lineal que nos regimos en este plano fisico. Va
mas alla de una sanacién fisica como la que vemos con frecuencia, una enfermedad y un médico
recetando un tratamiento, no es solo eso sino llegar al origen de esa enfermedad, cdmo me siento,
qué me afecta emocionalmente para haber desarrollado esa enfermedad o sintomas, acaso estoy
viviendo la historia de algin ancestro, repitiendo una anécdota familiar que seguramente
desconozco, pero que con terapias de sanacidon cudntica como la biodescodificacién, las
constelaciones familiares, la radiestesia, podemos conocer, traer a nuestra conciencia para
desbloquear la energia y comenzar a vivir conscientemente sin repetir historias.

2. ¢Coémo valora el imaginario cultural en los procesos de sanacion?

Los veo como personas muy sabias en un contexto amplio, cada cultura estd conectada con la
fuente, y si bien este mundo en el que nos encontramos ahora nos dispersa porque hace que nos
centremos en muchas cosas al mismo tiempo y dejemos de prestar atencidn a eso que es realmente
importante, el hecho de seguir esas tradiciones, el hecho de darnos con toda esa sabiduria ancestral
lo que hace es conectarnos nuevamente con ese campo cuantico, con ese campo unificado, si tu
ves por ejemplo una de las técnicas que ensefiamos en la escuela es terapia de conocimiento y
sanacion de vidas pasadas y esa se hace con expansién del octavo chakra a mi me llamé atencion
cuando vi que de los chamanes también hacian como un campo, creo que le llamaban viracocha al
octavo chakra y creaban ese campo y por supuesto cuando lo vi yo dije ah esto representa es la
expansion del octavo chakra, es asombroso como hay mucha conexién con nuestros ancestros. De
muchas técnicas de sanacién y que en los aborigenes, los chamanes estaba esa informacion, por
ejemplo, el hecho de voy a hablar con los espiritus esta trabajandose el aspecto ancestral no, el
transgeneracional de las personas y como al conectarse con esos guias espirituales, ahorita lo
podemos ver como guias, ellos los hablan como espiritu y te decia por ejemplo también lo que tiene
que ver con el acceso al campo en el sentido de que si una persona esta enferma pueden conectarse
con la energia de la otra persona y ver qué bloqueos energéticos hay con diversa cantidad de
técnicas de sanacion, no recuerdo exactamente de cual tribu o cultura era, pero vi un documental
donde hablaba de palabras de sabiduria, creo que es Brack Graden, el que el que lo hizo, entonces
explicaba por decir algo de que a uno conectarse, hacer esa sincronia de conectar el corazén con el
cerebro, y ahorita los neurocientificos estan demostrando de cémo cuando nosotros conectamos
cerebro corazéon empezamos primero que disminuimos todo lo que es la frecuencia cardiaca y
entramos asi como que en estados de paz, pero es la forma mas facil de reprogramar el cerebro
porque como en ese momento estamos en calma es como que el cerebro absorbe la informacién y
eso lo sabian ya de forma ancestral, entonces hay tantas culturas y chamanes de Latinoamérica con
ese amplio conocimiento ancestral y cémo se ve ahorita manifestado de repente desde otros
ambitos, desde otras perspectivas, pero la sabiduria ancestral, porque es que en el fondo todos
estabamos conectados con la fuente, entonces asi como hubo esa informacién, ahora llega a través
de técnicas de terapias nuevas, aparentemente, pero siguen siendo lo mismo, vienen
representando el mismo aspecto o proceso de sanacidn, solo que ha canalizado una persona, Dios
ha puesto a una persona que sea el instrumento de luz amor por medio del cual pase esa
informacion.

3. ¢Cémo comprende la cultura indigena en el dmbito de la sanacion?

La cultura indigena entre muchas cosas nos ha dejado y educado por afios sobre uso de plantas para
activar esos procesos de sanacidn, por algo mayoria de los medicamentos son hechos precisamente
de extractos que contienen las plantas. Los masajes, la acupuntura, también son parte de las
técnicas que si bien pueden parecer nuevas, se remontan a esta cultura y la medicina china, son
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conocimientos ancestrales muy poderosos, la propia medicina ayurvédica habla de que uno puede
sanar precisamente con los con los alimentos, con el tipo de alimentos que consumimos y de
acuerdo a la naturaleza que tengamos, es decir, la composicion de los elementos que todos
tenemos, tierra, agua, aire y fuego, esa mezcla de elementos nos hace como con una naturaleza
Unica y de acuerdo al tipo de alimentacidn que tengamos vamos a exaltar mas menos uno de esos
elementos para evitar un desbalance emocional precisamente por lo consumido. Por ejemplo,
cuando se hace una investigacidn exhaustiva, alguien puede creer esto es nuevo, pero no, ya existia
desde los origenes de nuestros ancestros hace mas de mil afios, solo que quizas con la aparicion y
promocion de la industria farmacéutica y prohibicion de ensefianzas y aplicacion de la medicina
natural y cuantica, se fue perdiendo esta parte de conectarnos con la naturaleza, el universo y
empezar a sanar de forma mas armoniosa, un equilibrio emocional, porque a pesar que la medicina
convencional es una gran avance y bendicién, los seres humanos necesitamos conectarnos,
reconocer y manejar las emociones, cuidar la alimentacion, tener conexiéon con naturaleza y el
universo para evolucionar constantemente con toda esa sabiduria ancestral alcanzar un bienestar
integral.
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