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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como propdsito generar una Aproximacion
Teorica bajo un enfoque transdisciplinario para el desarrollo de Habilidades
Sociales en nifios y nifias con Sindrome de Down, a través de la Danza Folklérica
Colombiana, en escenarios de la Fundacion Sindrome de Down del Caribe
(FUNDOWN), a partir de la vision de los actores, en el contexto de la ciudad de
Barranquilla, Colombia. Cabe destacar que se exploraron los elementos teéricos y
epistemoldgicos, de las ciencias de la actividad fisica que sustentan la danza como
expresion corporal para las personas con discapacidad. Este estudio, se circunscribe
en el paradigma interpretativo bajo el enfoque cualitativo para tener acceso a la
comprension de una realidad compleja, abierta, y multidimensional (Martinez,
2006). Se ha sustentado en wuna matriz fenomenoldgica-hermenéutica,
interpretativa. Como técnica se utilizd la entrevista semiestructurada para
comprender las experiencias personales de los sujetos en estudios. La investigacion
se desarrolld en escenarios de FUNDOWN en Barranquilla Colombia. Los
informantes clave lo conformaron cuatro (4) y estuvieron representados por un (01)
docente de Educacion Fisica especialista en danza, una (01) psicologo, un (01)
especialista en danza Folklorica colombiana y un (01) especialista en discapacidad,
todos laboran en FUNDOWN. La informacion develada se procesé cumpliendo con
las etapas referidas por Martinez (2006) como lo son la Descriptiva, Estructural y
Teorizacion, lo que permitié descubrir, comprender y explicar las estructuras
dindmicas que se dan en los seres humanos y en las organizaciones sociales.
Reflexionando finalmente, que la practica pedagdgica contiene en si misma un alto
valor formativo derivado de su naturaleza comunicativa como un acto dial6gico y
reflexivo favorecedor del proceso de aprendizaje en téerminos de una relacion
comunicacional horizontal socializadora, donde los estudiantes que se atienden en
FUNDOWM , bajo la guia oportuna del docente, sean los artifices del desarrollo de
sus habilidades sociales a través de la Danza Folklorica Colombiana, donde el
lenguaje, la cooperacion, el intercambio, el respeto mutuo, el intercambio reflexivo
sean el accionar comun en el espacio aulico, favoreciendo y aportando multiples
beneficios al proceso de ensefianza y aprendizaje.

Descriptores: Discapacidad, Sindrome de Down. Educacion Fisica. Danza
Folklérica, Desarrollo, Transdisciplinariedad. Habilidades Sociales.
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ABSTRACT

The research aims to generate a Theoretical Approach under a transdisciplinary
approach for the development of social skills in boys and girls with Down
syndrome, through Colombian Folkloric dance, in scenarios of the Caribbean Down
Syndrome Foundation (FUNDOWN), from the vision of the actors, in the city of
Barranquilla, Colombia. The theoretical and epistemological elements of the
physical activity sciences that support dance as a bodily expression for people with
disabilities were explored. It is circumscribed in the interpretive paradigm under
the qualitative approach to understand a complex, open, and multidimensional
reality (Martinez, 2006). It is based on a phenomenological-hermeneutic,
interpretive matrix. As a technique, the semi-structured interview was used to
understand the personal experiences of the subjects in the studies. The investigation
was developed in FUNDOWN scenarios in Barranquilla Colombia. The key
informants were four (4) and were represented by one (01) dance specialist physical
education teacher, one (01) psychologist, one (01) dance expert and one (01)
disability expert, who work at FUNDOWN. The revealed information was
processed complying with the stages referred to by Martinez (2006): descriptive:
structural and theorizing, which allowed discovering, understanding and explaining
the dynamic structures that occur in human beings and in social organizations.
Finally reflecting on the pedagogical practice, it contains in itself a high formative
value derived from its communicative nature as a dialogic and reflective act that
favors the learning process in terms of a horizontal socializing communication
relationship, where students who attend FUNDOWM, under the guidance
appropriate time of the teacher, are the architects of the development of their social
skills through the Colombian Folkloric Dance, where language, cooperation,
exchange, mutual respect, reflective exchange are the common action in the
classroom space.

Descriptors: Disability, Down Syndrome. Physical education. Folk Dance,
Development, Transdisciplinarity. Social skills



INTRODUCCION

Actualmente, se han roto muchos tabues relacionados con las personas que
presentan algun tipo de discapacidad, la danza y quienes participan en ella
gradualmente ha ido transforméndose. Hoy es conocida como “danza integrada o
danza inclusiva” definida como aquella capaz de desarrollar los trabajos
pedagogicos y coreograficos en los que participan personas con y sin discapacidad
fisica y/o sensorial (Revista Cuerpo espin Nov, 2008).

Como lo expresa Gutiérrez, (2010) refiriendose a la danza contemporanea como
el germen de la integracion, que y afirma que transformado el espacio, la distancia
entre los cuerpos se redujo y el cuerpo se expandid; donde los movimientos no tenia
como origen y fin su propio cuerpo. Su valia radica en permitir en sus préacticas
personas con y sin discapacidad fisica, crean coreografias en conjunto, tomando en
cuenta la diferencia y el movimiento de cada participante.

Es asi como Lloret (2009) expresa que “el arte es un medio de normalizacion en
la medida en que los artistas hacen posible una mirada nueva, una mirada en la que
prevalecen las capacidades de las personas y no sus dificultad...es a través de la
danza, en el que el cuerpo del artista es el que representa la obra, nos parece que es
mucho mas sensibilizadora socialmente hablando” (Pag.81), en concordancia La
danza como expresion artistica contribuye con la integracion de las personas con
discapacidad.

Desde esta perspectiva, la danza folkldrica en la actualidad abraza estas
expresiones al convertirse en una alternativa de incorporacion e integracion de las
personas con discapacidad a través de las manifestaciones danzarias. Por
experiencia propia en la fundacion FUNDOWN en Barranquilla Colombia,
trabajando con nifios y nifias con sindrome de Down, las experiencias vividas me
permiten expresar su agrado al participar en las actividades danzarias de cohorte
folkldrico e inclusive mejorar sus relaciones intersubjetivas.

Ahora bien, histéricamente la aceptacion e integracion social de las personas con
discapacidad, ha pasado por un proceso de menosprecio, exclusion y represion,
fraguado por las organizaciones sociales, los estamentos de poder, las
caracteristicas de las diferentes épocas, la cultura, etc. (Lloret, 2009). La sociedad

no estd adaptada, habituada ni preparada, para la relacion con la diversidad de



subjetividades, por ello no estara en disposicion de aceptacion de la pluralidad y la
diferencia.

Por otra parte, cuando se habla de normalizacion, se refiere a la integracion de
mujeres y hombres con diversidad funcional en la vida social, educativa, laboral,
sin segregaciones; Igualmente, seria el caso si las personas con discapacidad s6lo
se relacionan con otras personas con discapacidad. (Martinez, 2015)

Existen estamentos legales nacionales e internacionales, que norman los
derechos de las personas con discapacidad. Para que dicha normalizacion sea
efectiva las personas con discapacidad deben tener las mismas oportunidades y
condiciones, para acceder en todos los escenarios de la sociedad (Lloret, 2009).
Para efectos de este estudio nos enfocaremos en el arte de la danza folklorica, A
pesar de los logros alcanzado se requiere todavia de muchos esfuerzos y de
sensibilizacion social, para alcanzarlos en su totalidad.

En este proceso la educacion juega un papel preponderante, especialmente en la
educacion a través del arte danzario y la marcada incidencia que tiene en relacion
con la integracion y sensibilizacion ante la diversidad y la capacidad de desarrollar
las diferentes potencialidades de las personas con discapacidad.

La presente investigacion tiene como propoOsito generar una aproximacion
tedrica bajo un enfoque transdisciplinar para el desarrollo de habilidades sociales a
través de la danza folklorica Colombiana, en nifios y nifias con sindrome de Down,
en escenarios de la Fundacion Sindrome de Down del Caribe (FUNDOWN), en la
ciudad de Barranquilla, Colombia, como via para incentivar en las instituciones
educativas su practica enfocada en la inclusion de los estudiantes con discapacidad
y el resto de sus compafieros como una practica pedagdgica.

Partiendo de lo anteriormente expresado, el presente estudio se organiza en cinco
senderos:

El Sendero I: Presenta la aproximacion a la realidad objeto de estudio, este se
enfoca en develar el enigma y la problematica a estudiar por la investigadora a partir
de sus experiencias y estudios realizados.

En ella se establece el proposito de la investigacion en el que se plantea la
necesidad de generar una aproximacion tedrica bajo un enfoque transdisciplinar

para el desarrollo de habilidades sociales a través de la danza folklorica



Colombiana, en nifios y nifias con sindrome de Down, en escenarios de la
Fundacion Sindrome de Down del Caribe (FUNDOWN) y su justificacion.

El Sendero II: refleja los referentes del contexto tedrico que sustenta la
investigacion, se hace un recorrido por investigaciones realizadas en distintas
latitudes mundiales relacionadas con la danza en personas con Sindrome de Down
y la integracion social asi como los distintos enfoques filosoficos y tedricos que
sustentan las ciencias de la actividad fisica y el deporte.

Luego se presenta el Sendero III, el cual contiene el andamiaje epistémico
metodoldgico que soportd el proceso de la investigacion, a partir de la vision
epistémica, que marcod el camino para determinar el método, las técnicas y el
procesamiento de la informacion que finalmente permitié construir las teorias
donde emergidé la tendencia y/o la nueva informacion generada durante la
investigacion, lo que permitiéo descubrir, comprender y explicar las estructuras
dindmicas que se dan en los seres humanos y en las organizaciones sociales bajo un
enfoque transdisciplinar para el desarrollo de habilidades sociales a través de la
danza folklorica Colombiana, en nifios y niflas con sindrome de Down, en
escenarios de la Fundaciéon Sindrome de Down del Caribe (FUNDOWN).

El sendero IV: conformado por el Andlisis Hermenéutico a partir de la
contrastacion entre los criterios develados por los informantes clave inmersos en el
proceso investigativo, los enfoques tedricos inherentes al estudio y la perspectiva
del investigador respecto a cada una de las categorias y subcategorias emergentes,
base del proceso de triangulacién requerido para asegurar la fiabilidad de la
informacion, paso este imprescindible para generar la teorizacion propoésito del
estudio.

Finalmente se presente el Sendero V, alusivo a los aportes generativos, de la
investigacion, producto de la profunda interpretacion dada a los hallazgos
obtenidos, conducentes a la presentacion de generar una Aproximacion Teorica
bajo un enfoque transdisciplinar para el desarrollo de habilidades sociales en nifios
y nifias con sindrome de Down, a través de la danza Folklérica Colombiana, en
escenarios de la Fundacion Sindrome de Down del Caribe (FUNDOWN), a partir
de la vision de los actores, en la ciudad de Barranquilla, Colombia.



SENDERO |

APROXIMACION A LA REALIDAD
Develando el Enigma

“La discapacidad surge del fracaso de un entorno social estructurado a la hora de ajustarse a las
necesidades y las aspiraciones de los ciudadanos con carencias, mas que la incapacidad de los
individuos discapacitados para adaptarse a las exigencias de la sociedad .

(Hans, 1986).

Realizando una vision retrospectiva de la antigiiedad muestra como las personas
con discapacidad han sufrido la opresion y la discriminacion que recae sobre ellos
por ser considerados “diferentes”, de acuerdo al paradigma dominante de la
“normalidad”. Progresivamente esta postura ha ido variando a la par de la
transformacion social a lo largo del tiempo -desde su aniquilamiento hasta la
incorporacion subordinada al sistema de produccion-, pero siempre manteniendo
esta relacion de opresion. (Valencia, 2014).

Ahora bien, la UNESCO declara que “las personas con discapacidad tienen mas
probabilidad de no asistir a la escuela o abandonar la escuela antes de terminar la
educacion primaria o secundaria” (Hoja de datos UIS No 40, febrero de 2017)
estima ademas que alrededor de 40 de los 115 millones de nifios y nifias que estan
fuera de la escuela, a nivel global presentan alguna discapacidad. Refleja que solo
el 2% de los nifios y nifias en esta situacion logran concluir sus estudios. Asi mismo,
refleja que la tasa mundial de alfabetizacion de personas adultas con discapacidad
logra alcanzar el 3%, donde las mujeres con discapacidad solo alcanza el 1%
(PNUD).

Cabe sefalar que en América Latina y el Caribe, sustentado en datos
suministrados por el Banco Mundial, entre el 20% y el 30% de los nifios/as con
discapacidad asiste a la escuela y que la tendencia al entrar es la de ser excluidos
enseguida de los sistemas educativos. Por su parte en Colombia, el 0,32% de los
estudiantes que asisten a la escuela tienen alguna discapacidad, lo que no refleja el
promedio del porcentaje de nifios y nifias con discapacidad en el pais. Las cifras son
similares en Argentina (0,69%) Mexico (0,52%), Uruguay (2,76%) y Nicaragua



(3,5%), segun los datos del Monitoreo Internacional de los Derechos de las
Personas con Discapacidad (2004).

La UNICEF en relacion a los derechos de la infancia y adolescencia con
discapacidad, considera que, hasta hace poco, los nifios y nifias con discapacidad
eran escondidos, objeto de burlas y, en muchos casos, victimas de violencia. Y que
esta situacion ha mejorado debido a algunos cambios en la concepcion de la
discapacidad y a la ratificacion de la Convencidn sobre los Derechos de las Personas
con Discapacidad por parte de 23 paises de la region.

A partir de la segunda mitad del siglo XX se inician cambios en esta concepcion
debido al surgimiento de movimientos sociales conformados por personas con
discapacidad, basados en el modelo social y el Paradigma de los Derechos
Humanos, empezaron a reclamar su derecho a ser tomados en la elaboracion de
politicas de inclusion. Valencia, (2014) expresa que el concepto «personas con
discapacidad», supone primeramente otorgarles un estatuto de persona, es decir de
“sujetos de derecho”, y alude primeramente al sujeto antes que a la Discapacidad
misma. Asimismo, refiere que tienen una discapacidad y no que son discapacitados,
valorando sus posibilidades para decidir y hacer en relacion a su presente y su
futuro, donde sus intereses y aptitudes, estan por encima de las limitaciones que
pueda presentar debido a su discapacidad.

Todo ello incidi6 en las distintas expresiones artisticas como la danza, en este
estudio especificamente la contemporanea que nos remonta los tiempos de la post
I1 Guerra Mundial y sus secuelas, los artistas perciben la debilidad del individuo, la
deshumanizacion de las sociedades y las desigualdades sociales. Es por ello que en
movimientos tal como el expresionismo, sobresale en las manifestaciones danzarias
el mundo interior del artista y su expresion, por encima de la técnica perfecta, o
modos de representacion basados en el naturalismo.

Para esta época las distintas disciplinas del movimiento expresionista,
reflexionan acerca de la naturaleza humanay se muestra en todas sus facetas, ya no
solo se busca la belleza, sino también se muestran las bajezas y sufrimientos del
ser.

Entre las problematicas a que se enfrentan las personas con discapacidad estéa el

relacionado con la sociedad cuando no esta adaptada, habituada ni preparada para



la relacion con la diversidad de subjetividades, por ello no estara en predisposicion
de aceptacion de la pluralidad y la diferencia. Cuando se habla de normalizacion,
nos estamos refiriendo a la integracion de mujeres y hombres con diversidad
funcional en la vida social, educativa, laboral, sin segregaciones, Igualmente, seria
el caso si las personas con discapacidad s6lo se relacionan con otras personas con
discapacidad.

El informe mundial sobre la Discapacidad de la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) y el Banco Mundial 2011, menciona que la condicién de discapacidad
es algo inherente a los seres humanos:

Casi todas las personas tendran una discapacidad temporal 0 permanente en
algun momento de sus vidas, y los que sobrevivan y lleguen a la vejez
experimentaran cada vez mas dificultades de funcionamiento. La mayoria de
los grupos familiares tienen algun integrante discapacitado, y muchas
personas que no lo son asumen la responsabilidad de apoyar y cuidar a sus
parientes y amigos con discapacidad” e indica que: “Mds de mil millones de
personas viven en todo el mundo con alguna forma de discapacidad; de ellas,
casi 200 millones experimentan dificultades considerables en su
funcionamiento. (p. 5)

En el caso particular de Colombia segun datos del Departamento Administrativo
Nacional de Estadistica (DANE) 2010, existen un total en 22.958 personas con
discapacidad, de los cuales son hombres 11.289 y mujeres 11.669. Analizando los
datos de la Costa Atlantica, para Barranquilla se proyecta un total de 8.053,
discriminados en 3.811 hombres y 4.242 mujeres.

La Comisién Econémica para América Latina (CEPAL), organismo dependiente
de la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU), en el afio 2013, exhorta y
considera que la sociedad debe ofrecer a las personas con discapacidad formas
que garanticen la accesibilidad y la inclusién, siendo una responsabilidad que debe
ser asumida primeramente por el Estado en cualquier pais del mundo, mediante la
adopcion de politicas publicas que incluyen la deteccion temprana, inclusion en la
escuela y en todos los ambitos sociales tomando en cuenta los diferentes tipos de
accesibilidad, elementos de la proteccion social, apoyo a familias con nifios y nifias
con discapacidad,, subsidios para dispositivos de asistencia, subsidios a la
produccion de estos, capacitacion a docentes y familiares en el cuidado de nifios

con discapacidad, frenado a la discriminacion y uso de tecnologia en educacion y



juegos, entre otros. Estas politicas deben hacer cumplir los estamentos legales para
promover los derechos de la infancia en términos amplios.

Existen estamentos legales que norman los derechos de las personas con
discapacidad. Para que la normalizacidn sea efectiva las personas con discapacidad
deben tener las mismas oportunidades para acceder en todos los campos de la
sociedad, para efectos de este estudio nos enfocaremos en el arte de la danza
especificamente la folklérica. A pesar de lo alcanzado, se requiere todavia de
muchos esfuerzos de sensibilizacion social, de supresion de barreras arquitectonicas
y mentales, adaptacion de espacios y maquinarias, entre otros. Logros como el
acceso al tiempo libre, la incorporacion a la vida laboral, acceder a la cultura y
participar en ella, independencia y autonomia de vida propia, se vean cumplidos
para las personas con discapacidad, para que la normalizacion sea real.

Cabe sefialar que, durante este proceso de adaptacion y adquisicién de
habilidades y destrezas, la educacion se convierte en la piedra angular para
obtenerlo; ademas genera un impacto significativo en la integracion y la toma de
conciencia en relacion a la diversidad y la capacidad de desarrollar las diferentes
potencialidades de las personas que tiene una discapacidad. En ese proceso
formativo, la actividad fisica traducida en expresion corporal, base fundamental de
la danza, representa un papel fundamental.

Partiendo de lo anteriormente planteado, cabe preguntarse: ;Qué presupuestos
epistemoldgicos sustentan la danza folklérica como expresion corporal, en el
desarrollo de habilidades sociales en los nifios y nifias con sindrome de Down, en
escenarios de la Fundacion Sindrome de Down del Caribe (FUNDOWN), a partir

de la vision de los actores, en la ciudad de Barranquilla, Colombia?

¢Qué interpretacidn surge de las acciones relacionadas con la danza folklérica
para desarrollar habilidades sociales en los nifios y nifias con sindrome de Down,
en escenarios de la Fundacion Sindrome de Down del Caribe (FUNDOWN)?

¢Cual sera la exégesis de los significados desde de la vision reflexiva de sus
actores en relacion el desarrollo de las habilidades sociales a través de las
actividades danzarias en escenarios de la Fundacion Sindrome de Down del Caribe
(FUNDOWN)?



¢Los significados que emerjan, permitirdn configurar una aproximacion teérica
bajo un Enfoque Transdisciplinar para el desarrollo de habilidades sociales de los
nifios y nifias con sindrome de Down, a través de la danza folcldrica, en escenarios
de la Fundacién Sindrome de Down del Caribe (FUNDOWN)?

Para la resolucién de las presentes interrogantes surgen entonces los siguientes

propositos del estudio.

PROPOSITOS DE LA INVESTIGACION

Proposito General

Generar una Aproximacion Teorica bajo un Enfoque Transdisciplinar para
el desarrollo de habilidades sociales a través de la Danza Folklorica Colombiana,
en nifios y nifias con sindrome de Down, en escenarios de la Fundacion Sindrome

de Down del Caribe (FUNDOWN), en la ciudad de Barranquilla, Colombia.
Propdsitos Especificos

Develar los presupuestos epistemoldgicos que sustentan la danza folklorica
como expresion corporal, en el desarrollo habilidades sociales en los nifios y nifias
con sindrome de Down, en escenarios de la Fundacion Sindrome de Down del
Caribe (FUNDOWN), a partir de la vision de los actores, en la ciudad de

Barranquilla, Colombia.

Interpretar las acciones relacionadas con la danza folklorica para desarrollar
habilidades sociales en los nifios y nifias con sindrome de Down, en escenarios de
la Fundacion Sindrome de Down del Caribe (FUNDOWN)

Estructurar la exégesis de los significados desde de la vision reflexiva de sus
actores en relacion el desarrollo de las habilidades sociales a través de las
actividades danzarias en escenarios de la Fundacion Sindrome de Down del Caribe
(FUNDOWN)

Configurar una aproximacion teorica bajo un Enfoque Transdisciplinar para el
desarrollo de habilidades sociales de los nifios y nifias con sindrome de Down, a
través de la danza folclorica, en escenarios de la Fundacion Sindrome de Down del
Caribe (FUNDOWN)



JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

En Colombia histéricamente la participacion de las personas con
discapacidad en el &mbito social ha estado y esta profundamente relacionado con la
realidad politica, socioeconémica, cultural y religiosa de nuestra sociedad. Es por
lo que esta investigacion busca responder a la necesidad de generar aportes tedricos
ante una problematica social, muy evidente relacionada con el desarrollo de
habilidades sociales para la integracion de nifios y nifias con Sindrome de Down,
En este proceso la educacion, especialmente a través del arte danzario, se concibe
como alternativa preponderante por ser una expresion artistica con gran carga de
sensibilidad entre quienes participan en ella, dentro y fuera de los escenarios donde
se practique. Uno de sus propdsitos, en especial la danza folclorica, es desarrollar
las potencialidades de sus participantes, sin distingo ni limites ante la diversidad.

En relacion a la politica pablica, se convierte en un aporte porque permitiria
visualizar teéricamente la dindmica social y los diferentes roles de las personas en
torno al sindrome de Down, asi como también las politicas de Estado y avances en
esta materia para los nifios y nifias que presentan esta condicion, reflejados en las
leyes, planes y programas gubernamentales. La importancia que adquiere el proceso
de inclusion de las personas con discapacidad en las ultimas décadas, obliga a
buscar metodologias y definiciones asertivas desde la vision de autores y
organizaciones tanto nacionales como internacionales e relacion a la inclusién
social, el desarrollo de habilidades sociales y el arte danzarlo folkl6rico (UNESCO
(2012), UNIFEF (2013), Valencia (2014), Ramirez (2009), Blanco (2012), entre
otros.

Desde esta perspectiva, La CEPAL (2013), tiene como uno de sus propositos
fundamentales lograr la igualdad, traducido en el ejercicio pleno de derechos,
responsabilidades y oportunidades por parte de todas las personas, sean hombres o
mujeres, es un compromiso que se ha ido reflejando en distinta medida en la gestion
publica de los Estados y que respecto a la igualdad de condiciones y de
oportunidades de las personas con discapacidad se ve reflejado en la manera en que
las politicas publicas pueden resolver injusticias y garantizar la autonomia fisica,

econdmica y politica de las personas con discapacidad
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La danza como expresion del movimiento humano y sus aportes al desarrollo
de habilidades sociales en las personas con discapacidad, amerita la generacion de
conocimientos con relacion a las ciencias aplicadas a la actividad fisica que en la
actualidad es insipiente, por lo que continla una indagacion y orientacion
inadecuada sobre esta &rea tan importante.

Esta tendencia hace pensar que la danza folkl6rica, como expresion del
movimiento humano como alternativa para el desarrollo de habilidades sociales en
nifios y nifias. Propiciar el asumir responsabilidades en la vida social para alcanzar
la equidad, la justicia y la igualdad, para ello se debe estudiar la situacion actual,
con sus creencias y falsos mitos, los cuales deben ser desmontados con reflexion,
argumentacion y conocimiento verdadero, con el propdsito de develar su potencial.

La investigacion pretende develar una aproximacion teorica bajo un enfoque
transdisciplinar para el desarrollo de habilidades sociales de los nifios y nifias con
sindrome de Down, en escenarios de la Fundacion Sindrome de Down del Caribe
(FUNDOWN), a partir de la vision de sus actores, tomando en consideracion el
ejercicio pleno de derechos, responsabilidades y oportunidades por parte de todas

las personas, en igualdad de condiciones.
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SENDERO 11

REFERENTES DEL CONTEXTO TEORICO

"Reafirmemos nuestro compromiso de trabajar juntos por un mundo,
mejor que sea inclusivo, equitativo y sostenible para todos, y en el que los derechos de las
personas con discapacidad se hagan plenamente efectivos".

Antonio Guterres
Secretario General de la ONU.

“Todos los nifios son artistas.
El problema consiste en como seguir siendo artista cuando crecen”

Pablo Picasso.

Estudios Previos del estudio

En el presente estudio se realizara una bulsqueda minuciosa de trabajos
investigacion relacionados con el que se encuentra en desarrollo, al respecto se
presentan los siguientes estudios previos:

Se inicia con Toro (2017), en su trabajo doctoral denominada La presencia de
la Ausencia. Cuerpo y Arte en la Construccion de Paz: la danza como forma de
Revisibilizacion de Victimas de desaparicion en el Conflicto Armado Colombiano.
El proposito de la investigacion doctoral se centra en demostrar que el arte, y la
danza en particular, si son usadas adecuadamente, son eficaces e inapreciables
herramientas para la construccion de la paz en situaciones de violencia y
conflicto. Su aporte epistemologico reside en la exploracion y articulacién de la
danza como una préactica estética, pedagdgica, ética y generadora de nuevas
intersubjetividades. Por ello, este trabajo sirve como soporte a la presente
investigacion al develar que la danza cumple una funcion preponderante desde el
punto de vista pedagdgico en las relaciones intersubjetivas base para el desarrollo
de las habilidades sociales propdésito primordial para la integracion de los nifios
y nifias con sindrome de Down. La investigacion propone, tanto a los
sobrevivientes como a los espectadores, vias de empoderamiento pacifista, -que

permitan el inicio del proceso de duelo-, y de reconciliacion con la sociedad y

12



con la muerte a través de la danzay sus rituales, resaltando el trabajo interdisciplinar
de quienes lo desarrollaron.

Por otra parte, Barnet (2017). En su trabajo doctoral denominado
Implementacion de un programa de danza para personas con Discapacidad
Intelectual: Repercusiones en su Bienestar Emocional. Presenta como objetivo
general el de implementar un programa de danza basado en Danza Movimiento
Terapia dirigido a un grupo de personas adultas con Discapacidad Intelectual (DI)
y evaluar los beneficios que pueden existir en la dimension del bienestar emocional
después de la aplicacién de este programa. Trabajo en el estudio con 22 personas
adultas con DI, de la Fundacion Ramén Noguera de Girona (Catalufia), las mismas
participaron en un programa de danza durante 3 meses (2 veces por semana y 60
min por cada sesion). El programa fue evaluado, antes y después, a través del
Dibujo de la Figura Humana (DFH). Ademas, se desarrollé un nuevo instrumento
ad hoc para estudiar los cambios generales de movimiento de personas adultas con
DI. Los resultados de la evaluacion pre y post del programa de danza sefialan
mejoras tanto en los indicadores evolutivos (p = 0.001) como en los emocionales (p
= 0.007) de las personas que participaron en el mismo. En conclusion, el programa
de danza aplicado ha aportado mejoras en la dimension del bienestar emocional de
sus participantes. La investigacion en desarrollo busca generar conocimiento
relacionado con la danza folklérica para el desarrollo de las habilidades sociales de
personas con sindrome de Down, el trabajo antes descrito presenta elementos
epistémicos importantes ya que estudia los progresos emocionales de un grupo de
sujetos con discapacidad intelectual mediante la danza, sus conclusiones aportan
elementos epistémicos y axiologicos que contribuyen y le profundidad a la presente
investigacion.

Igualmente, Hernandez (2014) presenta el trabajo de investigacion
denominado Actividad fisica en nifios con Sindrome de Down. Estudio de caso,
plante6 Desarrollar una propuesta metodoldgica por medio de la actividad fisica
para dos nifios con Sindrome de Down. El propdsito de la misma fue la de favorecer
la coordinacion y lograr mayor autonomia, aplicando el juego y la danza como
estrategias metodologicas de ensefianza y aprendizaje. El disefio metodologico se

fundamentd en una investigacion de tipo mixta con un enfoque empirico-analitico
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y un método experimental. Los resultados mas significativos se reflejaron en una
mejora de la coordinacion motriz de los sujetos, durante el desarrollo de las
actividades propuestas presentaron un avance revelador en relacion al incremento
en su interés en las actividades de danza y baile, a pesar de que presentan unas
condiciones de discapacidad similares los resultados son variables, se evidencié un
menor desarrollo fisico, motriz y coordinativo en los miembros superior e inferior
izquierdo. Entre sus conclusiones mas relevantes expresa que el desarrollo y la
aplicacion de este proyecto mejoro la coordinacion, se evidencio bienestar en los
sujetos y muestran avances para alcanzar ser autdbnomos en sus quehaceres diarios.
Mediante los resultados obtenidos se pudo develar que aparte de los progresos
relacionados con las cualidades fisicas mediante la danza, destaca el evidente
bienestar mostrado por los participantes; ese bienestar que se declara es
fundamental en el desarrollo de las habilidades sociales de los nifios y nifias con
sindrome de Down, propdsito de la investigacion en desarrollo.

Por su parte Blanco (2012) titulado; Dimension Ontoldgica-Didéactica de la
Educacion Fisica Adaptada y su propoésito era; Generar una Propuesta Tedrica
sobre la Dimension Ontoldgica-Didactica de la Educacion Fisica Adaptada, para
personas con Discapacidad Motora. El autor observd; que el curriculo esta
desactualizado, existen infraestructura inadecuada, falta de atencion de las
autoridades educativas a los problemas de la institucion, asi mismo, los docentes
gracias a su vocacion de servicio se han formado autodidacticamente. El autor
considerd que es necesario; Generar un Constructo Tedrico sobre la Dimension
Ontolégica — Didactica de la Educacion Fisica Adaptada para personas con
Discapacidad Motora y su Objeto de estudio. Los hallazgos y el aporte tedrico de
esta tesis doctoral permite visualizar las problematicas que se observan con respecto
a la integracion social de los nifios y nifias con sindrome de Down, visto desde las
diferentes politicas implementadas a nivel gubernamental y los vacios presentes en
el curriculo, especialmente en la Educaciéon Fisica para abordar el proceso de
ensefianza y aprendizaje de las personas con discapacidad asi como la
infraestructura existente en los distintos escenarios donde participa esta poblacion,

sus aporte seran un punto de apoyo para la presente investigacion .
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Asi mismo, Gavilan (2011), en su trabajo presentado en la Universidad de
Ledn, cuyo nombre fue Generacion de Estrategias de Formacion Ludica dirigidas
al Profesorado de Educacion Fisica que Atiende Estudiantes con Discapacidad. Se
plante6 como objetivo develar una teoria basada en estrategias de formacion lddica
dirigidas al Profesorado de Educacion Fisica que Atiende Estudiantes con
Discapacidad en Espacios de la Educacion Especial Municipal de Secundaria. La
investigacion se desarroll6 bajo los parametros de un estudio de campo con enfoque
cualitativo y método etnografico. Los informantes clave fueron siete profesores de
Educacion Fisica.

Los hallazgos proporcionaron informacion relevante y la investigadora concluye
que es importante que los docentes de Educacion Fisica ante el evidente
desconocimiento se formen en materia de estrategias lGdicas para poder brindar a
los estudiantes con retardo mental leve ambientes educativos estimulantes,
motivadores. Asi mismo, se aprecia poca inclusién de la ludica en la planificacion
las clases sin muy tradicionales y mondtonas, lo que hace que los estudiantes de
secundaria con retardo mental leve no estén aprendiendo en forma distinta, se les
encasilla en actividades poco productivas limitando su progreso académico.

La investigadora recomienda altamente presentar los hallazgos cualitativos aqui
obtenidos a las autoridades de la universidad y educativas de la municipalidad,
ademas de poner en practica la propuesta integrando a la comunidad. La anterior
investigacion tiene relacion con la presente, ya que aporta una forma de abordar a
las personas con discapacidad, pudiendo ser la ludica parte de un enfoque
transdisciplinar, ahi su relacion con nuestra investigacion que pretende a partir de
los hallazgos que se encuentren generar teoria bajo un enfoque transdisciplinarque
contribuya con el desarrollo de habilidades sociales en los nifios y niflas con
sindrome de Down, en escenarios de la Fundacion FUNDOWN a partir de la vision
de los actores, en la ciudad de Barranquilla, Colombia.

Cafon, (2010) en su trabajo titulado: Estudio de caso. Desarrollo de
habilidades sociales a través de la aplicacién de técnicas conductistas en un nifio
con sindrome Down de la fundacion Luis Guanella, en la ciudad de Florencia
Caqueta. Describe que el Sindrome de Down, es un tipo de discapacidad cognitiva,

de origen genético, que afecta el curso normal del desarrollo de quien lo padece.

15



Entre los efectos se encuentran la posibilidad de un retraso mental leve o moderado,
dificultades en la ejecucion de competencias motoras basicas, deficiencias en el
desarrollo de habilidades sociales, entre otras.

La investigacion se realizd a través de la metodologia de estudio de caso,
empleando técnicas conductistas para desarrollar habilidades sociales basicas en un
nifio de 9 afos de edad, en la ciudad de Florencia Caquetd. Concluye que la
psicologia conductual ofrece herramientas que aplicadas en personas con sindrome
de Down pueden aportar elementos de modificacién conductual, como en este caso
el desarrollo de habilidades sociales que le permiten a la familia mejorar la calidad
de vida y poder integrar a su hijo a la vida social.

El estudio que antecede aporta elementos importantes a la presente
investigacion, ya que abordan el desarrollo de habilidades sociales en un nifio con
sindrome de Down. En este caso vista desde la Transdisciplinariedad para el
desarrollo de dichas habilidades sociales a través de la danza. Cabe sefialar que el
presente estudio busca generar aportes teéricos que permitan posicionar la danza
folklérica como alternativa para el desarrollo de habilidades sociales en nifios y
nifias con sindrome de Down y que, a su vez, estos avancen contribuyan para que
se desarrollen su potencial y puedan asumir responsabilidades de caréacter social
gue minimicen las desigualdades existentes en la sociedad

BASES TEORICAS

Para desarrollar la investigacion es necesario abordar las teorias de entrada y los

enfoques epistémicos que serviran como sustento tedrico y guia a la investigacion.

La Educacion Especial

Las necesidades educativas especiales, son las experimentadas por aquellas
personas que requieren ayudas o recursos gue no estan habitualmente disponibles
en su contexto educativo, para posibilitarles su proceso de construccion de las
experiencias de aprendizajes establecidas por la UNESCO (2011) define la
Educaciéon Especial como “una forma de educacion destinada a aquellos que no

alcanzan o que es improbable que alcancen, a través de acciones educativas

16



normales, los niveles educativos, sociales, y otros apropiados a su edad y que tiene
por objeto promover su progreso hacia esos niveles (p. 23.).

A partir de aqui y hasta la actualidad, practicamente todas las definiciones
sobre Educacion Especial incluyen términos como: integracion, inclusion,
diversidad, apoyos, adaptaciones, influencias contextuales, entre otros.

En la educacién colombiana se esta transitando de un modelo de integracion
a otro de inclusién de los estudiantes con discapacidad, y ese concepto pretende que
la escuela se transforme y que la gestion escolar se modifique para responder a sus
condiciones particulares.

La inclusion significa, entonces, atender con calidad, pertinencia y equidad a
las necesidades comunes y especificas que estas poblaciones presentan. Para
lograrlo ha sido necesario que gradualmente el sistema educativo defina y aplique
concepciones éticas que permitan considerar la inclusion como un asunto de
derechos y de valores, lo que estd significando implementar estrategias de
ensefianza flexibles e innovadoras que abren el camino a una educacién que
reconoce estilos de aprendizaje y capacidades diferentes entre los estudiantes y que,
en consonancia, ofrece diferentes alternativas de acceso al conocimiento y evalla
diferentes niveles de competencia.

La educacién inclusiva da la posibilidad de acoger en la institucion educativa
a todos los estudiantes, independientemente de sus caracteristicas personales o
culturales. Parte de la premisa segun la cual todos pueden aprender, siempre y
cuando su entorno educativo ofrezca condiciones y provea experiencias de
aprendizaje significativas; en otras palabras, que todos los nifios y nifias de una
comunidad determinada puedan estudiar juntos. (Ministerio de Educacién
Nacional)

La discapacidad es aquella condicion bajo la cual ciertas personas presentan
segun ONU (2011), alguna deficiencia fisica, mental, intelectual o sensorial que a
largo plazo afectan la forma de interactuar y participar plenamente en la sociedad.

Es decir, se reconocen de acuerdo a la definiciobn como personas con
discapacidad: Las sordas, las ciegas, las sordo ciegas, las que tienen disfunciones
visuales, auditivas, intelectuales, motoras de cualquier tipo, alteraciones de la

integracion y la capacidad cognoscitiva, las de baja talla, las autistas y con
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cualesquiera combinaciones de algunas de las disfunciones o ausencias
mencionadas, y quienes padezcan alguna enfermedad o trastorno incapacitante,
cientifica, técnica y profesionalmente calificadas.

La Convencion Internacional sobre Derechos de las Personas con
Discapacidad (2006), define la define de manera genérica a quien posee una 0 mas
discapacidades como persona con discapacidad. En ciertos ambitos, términos como
discapacitados, ciegos, sordos, aun siendo correctamente empleados, pueden ser
considerados despectivos 0 peyorativos, ya que para algunas personas dichos
términos etiquetan a quien padece la discapacidad, lo cual interpretan como una
forma de discriminacion.

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU 2012), las personas
con discapacidad constituyen un 15% de la poblacion mundial. Casi una quinta
parte del total mundial estimado de personas que viven con discapacidad, o entre
110 a 190 millones, enfrenta considerables dificultades. Ademas, una cuarta parte
de la poblacion mundial se ve afectada directamente por la discapacidad, como las
personas gue cuidan de ellas o los familiares.

La Educacion Especial toma de la educacion convencional, sus conceptos
fundamentales y se diferencia en la instrumentacion de estrategias de acuerdo a las
caracteristicas individuales de los estudiantes. Concibe al individuo como un ser
integral en el cual se conjuga lo bioldgico, lo psicolégico y lo social en un
equilibrio dindmico; el ser es una unidad bio-psico-social, es una persona y en su
estudio se asume esa totalidad y se antepone la condicion de respeto como ser
humano. Enmarcados en esta concepcion

La Educacion especial, se orienta a estudiantes con necesidades educativas
especiales debidas a sobre dotacion intelectual o discapacidades psiquicas, fisicas
0 sensoriales. Comprende todas aquellas actuaciones encaminadas a compensar
dichas necesidades, ya sea en centros ordinarios o especificos. Se fundamenta en
el principio de preparar al individuo a participar de acuerdo a las exigencias de la
sociedad, basado en los valores, principios y conocimientos, necesarios a
desempefiarse como parte de la misma, y el comportamiento a través de los
procesos educativos desarrollados en cada area curricular y en especial a través de

la educacion fisica.
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Es por ello que por las particularidades de esta area del conocimiento, se
constituye en un eficaz instrumento de la pedagogia, por cuanto ayuda a desarrollar
las cualidades béasicas del hombre como unidad bio-psico-social y cultural,
también contribuye al accionar educativo con sus fundamentos cientificos y sus
vinculos interdisciplinarios apoyandose entonces en la filosofia, la psicologia, la
biologia, y otras ciencias.

La especialidad de educacion fisica tiene una accion determinante en el
desarrollo de la salud en cuanto ayuda al ser humano a ajustar pertinentemente las
reacciones y comportamientos a las condiciones del mundo exterior. Promueve y
facilita a los individuos el alcanzar a comprender su propio cuerpo, Sus
posibilidades, a conocer y dominar un nimero variado de actividades corporales.
La educacion fisica, de acuerda partir de a su pedagogia y didactica, se adapta a
las necesidades de la educacion especial y especificamente a la condicion de los
nifios y nifias son sindrome de Down, atendiendo la integralidad del ser, por medio
del movimiento, el cuerpo y la accidn, bajo un enfoque humanistica.

Se empieza a comprender la dimensién que el area de Educacion Fisica representa
desde la intervencion pedagdgica en el proceso de construccion de la identidad del
nifio y/o la nifia con sindrome de Down lo que exige proponer cambios que suponen
una consecuente transformacién. Esta condicién genética demanda una atencion
especial para fortalecer la integralidad de su ser, propiciar beneficios a nivel
psicolégico, emocional, cognitivo, fisioldgico, sociales y afectivos.

Entre los casos especiales que atiende la educacién fisica, se encuentran las
personas con Sindrome de Down los cuales poseen una anomalia cromosémica,
responsable de caracteristicas morfologicas y de conducta de los sujetos afectados.
Aunqgue ya se conocen bien las caracteristicas clinicas de las personas afectadas por
esta patologia, sigue siendo el objeto de muchas investigaciones. Una de sus
caracteristicas principales es que siempre se relacionan con retardo mental, que van
desde leve hasta profundo.

Amaya (2013), destaca que el retardo mental del individuo con sindrome de
Down, va a depender sus avances de la intervencion y estimulacion temprana que
le puedan darle los padres y el ambiente donde se desenvuelve, estas personas con

sindrome de Down, ameritan de una educacion fisica acorde con sus condiciones
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individuales para lograr una formacion que les aporte un desarrollo motor y de la
aptitud fisica acorde a su discapacidad, asi como alcanzar la socializacion e
integracion social, autonomia, elementos cognitivos y dominio de la conciencia
corporal, con el fin de apropiarse de habilidades y destrezas para desenvolverse en
la sociedad.

Es evidente, la importancia de la educacion fisica, en el desarrollo de los
nifilos y nifias con Sindrome de Down. Los especialistas en esta area del
conocimiento deben poseer un perfil profesional con competencias para el disefio y
aplicacion de estrategias diferenciadas que contribuyan el desarrollo de la
Psicomotricidad.

Asi mismo el profesional de la Educacion Fisica, que atiende esta poblacion tiene
el deber de ensefar a través de estrategias innovadoras, que permitan la integracion
social de los nifios a las actividades recreativas, deportivas, culturales y danzarias;
basados en principios pedag6gicos y motivacionales que permitan el desarrollo

motor de estos nifios con sindrome de Down.

Sindrome de Down

Los origenes de este sindrome segun Rubiano, (2002), haciendo referencia
al término "Down" se remonta a las investigaciones realizadas por el doctor John
Langdon Down, quien describié por primera vez esta condicion en el afio 1866.
Posteriormente en 1959 se descubre la anormalidad cromosomica asociada a este
sindrome. Fue el doctor. Jerome Lejuene quién encontrd en nifios con sindrome de
Down que “poseian material genético adicional en sus células, usualmente un
cromosoma extra. En vez de tener 46 cromosomas en cada célula, las personas con
sindrome tienen 47 cromosomas con uno adicional asociado al par 21”.

Esta anomalia genética se presenta en uno de cada 700 nacimientos y
constituye la causa mas comun de retardo mental en todo el mundo. Aunque se
desconoce el origen de tal alteracion, no esta relacionado con la nacionalidad, raza,
religibn o condicion socioecondmica. Es indispensable ofrecerles atencion y
educacion especializadas desde el nacimiento, con el fin de promover la adquisicion
de habilidades y destrezas que favorezcan su desarrollo y contribuyan a mejorar su

calidad de vida.

20



Caracteristicas de las personas con Sindrome de Down

Los nifios con sindrome de Down aprenderéan a andar, a correr y a saltar, le
costard un poco mas de tiempo que a los demas nifios, pero se conseguiran los
objetivos. Los nifios normales caminan alrededor de los 12 meses, mientras que la
media en los que tienen sindrome de Down es de 24 meses. El nifio medio con
sindrome de Down va a caminar hacia los 24 meses. Los factores que influyen sobre
el desarrollo de motor grueso de un nifio con sindrome de Down segun Gonzélez
(2007) son: La hipotonia, la laxitud ligamentosa, la reducciéon de la fuerza y
extremidades cortas.

Hipotonia:  Se refiere al tono y a la tension de un masculo cuando esta en estado
de reposo. La cantidad de tono esté& controlada por el cerebro. La hipotonia significa
que el tono esta disminuido. Se aprecia muy facilmente en los nifios con sindrome
de Down cuando son todavia bebés. La hipotonia afecta a cada nifio con sindrome
de Down en un grado diferente. En algunos el efecto es ligero y en otros lo es méas
pronunciado. Aunque la hipotonia va cediendo con el transcurso del tiempo, algo
persiste a lo largo de la vida. La hipotonia hara mas dificil aprender ciertas
habilidades de motor grueso.

Laxitud ligamentosa: Es un aumento de la flexibilidad de sus articulaciones. Esto
es porque los ligamentos que mantienen juntos los huesos estan mas flacidos de lo
normal. Este aumento de la flexibilidad tiende a hacer las articulaciones menos
estables, y es por eso por lo que resulta mas dificil mantener el equilibrio sobre
ellas.

Reduccion de la fuerza: Los nifios con sindrome de Down tienen menos fuerza
muscular, sin embargo la fuerza puede mejorar mucho mediante la repeticién y la
practica. Es importante que aumente la fuerza muscular porque, de lo contrario,
los nifios tienden a compensar su debilidad haciendo movimientos que son mas
faciles a corto plazo pero resultan perjudiciales a la larga.

Extremidades cortas: Los brazos y piernas de los nifios con sindrome de Down
son cortos en relacion con la longitud de su tronco. La cortedad de sus brazos les
hace mas dificil aprender a sentarse porque no pueden apoyarse sobre sus brazos a
menos que se inclinen hacia delante. La cortedad de sus piernas les hace mas dificil

aprender a trepar porque la altura son auténticos obstaculos.
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Los nifios con sindrome de Down que no reciben atencion desarrollaran los
siguientes patrones de movimientos compensatorios:
e Estaran de pie y andaran con sus caderas en rotacion externa, las rodillas
rigidas, los pies planos y vueltos hacia fuera.
e Se sentaran con el tronco inclinado y la pelvis echada hacia atras.
e Estaran de pie con lordosis (estobmago hacia fuera y tronco curvado).
Estos patrones acabaran probablemente dando problemas ortopédicos en la

adolescencia y la adultez que impediran el buen funcionamiento fisico.

La Educacién Inclusiva en las Politicas Publicas de Educacién en Colombia

La politica pablica de educacion basica y media en Colombia relacionada
con el tema de la inclusion, orienta a las instituciones educativas hacia una
educacion para todos, que debe considerar el reconocimiento de toda clase de
diversidad. En la actualidad el Estado-Nacion, no aportan lo necesario para el logro
de la educacion inclusiva, en donde la inclusion se encuentra direccionada en la
practica hacia la integracion escolar de los estudiantes con NEE, lo que motiva a la
reflexion y a la badsqueda de referentes que permitan reconfigurar el quehacer
pedagdgico con relacion a este tema.

Los supuestos del modelo de educacién en Colombia, segin Boggino,
(2013) se basan en “desarrollar una mirada panoramica que permita comprender
diferentes puntos de vista (alteridad); es percibir los patrones de los propios
pensamientos y acciones, con la finalidad de cambiarlos” (p. 27).

Las politicas educativas implementadas en Colombia a partir de la década
de 1990 tienen su sustento en la Constitucién Politica de 1991 y en la Ley 115 de
1994,

El marco constitucional y legal ha permitido reorientar la politica a partir de
las tendencias internacionales, que plantean que la educacion es un servicio por el
cual las familias y los ciudadanos deben pagar. EI modelo implementado a partir de
la Ley 115 de 1994 tiene como metas: el subsidio a la demanda, la focalizacion del
gasto y la ampliacion de cobertura en un escenario de corresponsabilidad 37 entre
el Estado, en sus diferentes niveles de gobierno, la sociedad y las familias, lo que

ha generado un proceso que implica la privatizacion de la educacion, entendida ésta
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no como la venta del activo publico al sector privado, sino como un proceso en el
que el déficit entre la oferta y la demanda es cubierto por el sector este tltimo.

En Colombia, el proceso de adaptacion de la politica a los lineamientos
internacionales se ha implementado sin conocer en parte, las caracteristicas
regionales, culturales, poblacionales y fiscales de Colombia, lo que ha profundizado
las diferencias y brechas econémicas y sociales al interior del pais.

las politicas publicas de educacion han sido orientadas al fomento de la
inclusion en los contextos escolares como principio del reconocimiento a las
diferencias, éstas no son suficientes para garantizarla, por el contrario las
instituciones educativas se han convertido en espacios donde confluyen
problematicas sociales relacionadas con violencia intrafamiliar, conflicto armado,
abandono, explotacién, micro-trafico, pobreza, desnutricion, entre otras, espacios

donde los educandos afectados por dichos flagelos no son acogidos adecuadamente.

Expresiones Artisticas: La Danza.

En este apartado se esboza de manera general lo relacionado con las
manifestaciones artisticas y especialmente la danza. Valencia (2014), expresa que
los artistas son catalizadores de la poca en la que viven, e incluso visionarios de las
tendencias o actitudes que aun faltan por venir. Dado que el arte es abierto y plural,
es expresion, tiene mucho que aportar a la hora de romper las ideas sociales
tradicionales que ven a las personas como minusvalidas (menos-validas), o todo lo
contrario: sobrevalorados simplemente por el hecho de ser funcionalmente
diferentes. Afirma ademas, que el arte es un medio de normalizacién en la medida
en que los artistas hacen posible una mirada nueva, una mirada en la que prevalecen

las capacidades de las personas y no sus dificultades.

Las Aplicaciones Terapéuticas de la Danza.

Después de la Il Gran Guerra, el hombre y su sociedad entra en crisis, y que
justo estas crisis devienen en proliferas ideas para los artistas y pedagogos, que
renuevan el panorama artistico. Vemos que la danza y la pintura fueron un medio
de auto expresion y autorrealizacion, ademas de un modo de reivindicacion para los

artistas de vanguardia.
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Estos serian los cimientos de la importancia posterior de la educacion por el
arte, también de la arte terapia; Maria Fux, creo la danzo terapia, esta disciplina
por su amplia vision de la danza, vio en el arte (una en danza, otro en musica) una
manera de expresion vital, que ayuda al bienestar de las personas. Considera que
ayuda a las personas a través del “si puedo” y de la conexion con el cuerpo. Trabaja
a través de la sensibilizacion y la capacidad de expresar mas que trabajar técnica
corporal de movimiento. Incorpord personas con sindrome de Down, problemas
mentales, espasticos, ancianos, autistas, entre otros.

A través del trabajo creativo, encontré un método que logra cambios en la
gente, mediante el movimiento se muestra entonces el arte como modelo de una
sociedad plural, con igualdad de oportunidades, donde prevalece es la obra o el
proceso por el cual se da la obra. La danza como una de sus manifestaciones, donde
el cuerpo del artista es el que representa la obra, es mucho mas sensibilizadora
socialmente hablando.

Cabe destacar que en las artes escénicas, se ve al artista en accién
moviéndose, esta presente durante la accion y para el publico poco sensibilizado es

mas impactante y mas educativo o sensibilizador por el hecho fisico de la actividad.

Danza y Personas con Discapacidad Intelectual

En el IX Congreso de Actividad Fisica Adaptada (2019) se hizo énfasis en
el apoyo a las diferencias individuales, la posibilidad de promocionar acceso a
distintos estilos de vida y la incorporaciéon de la actividad fisica adaptada en
distintos ambitos, donde destaca la expresion corporal y la danza (Sherril, 1998).
Con respecto a los beneficios que procura el ejercicio y la actividad fisica para el
bienestar psicolégico, Martin, (2009) describe algunos de los medios de cambio de
la autoestima entre los que resaltan: la mejora de la imagen corporal, la mejora del
auto-concepto, la aceptacion corporal, el control personal sobre el cuerpo, su
apariencia y funcionamiento, y la mejora del sentimiento hacia el grupo a través del
gjercicio. Para efectos de esta investigacion centrados en la actividad fisica vy,
especificamente, en la danza folkldrica y el movimiento para el desarrollo de las

habilidades sociales en personas con sindrome de Down.

24



La Danza como expresion corporal y como movimiento humano se
encuentra presente en diversos modelos que trabajan a partir de ella como
programas para contribuir con la mejora del bienestar emocional y fisico de las
personas. Es asi como Martin, (2009) entiende la danza como parte del movimiento
pero no un movimiento cualquiera, ya que tiene la capacidad de representar o
exteriorizar lo propio del individuo. Dentro del campo de la danza, los estudios de
Panhofer, (2005), se basan en la Danza Movimiento Terapia (DMT). La DMT nos
ofrece elementos que deben tenerse presentes en el momento de trabajar con
personas con DI, como marcar limites al inicio y cierre de las sesiones o el contacto
fisico entre terapeuta y paciente, necesario en la planificacion y desarrollo de la
sesion.

Habilidades Sociales y sus Enfoques

En los &mbitos donde se desenvuelven los seres humanos el tema
relacionado con el desarrollo de las habilidades sociales para procurar conductas
asertivas a tomado gran interés en las ultimas décadas, evidentes en la amplia
difusion y diversidad de informacion y aportes investigativos sobre el tema tanto
tedricas como de divulgacion. Para Gismero, (2000) es un principio que reza que
los seres humanos somos “animales sociales”, donde pasamos gran parte de
nuestras vidas en interacciones cara a cara con otras personas y en diferentes
escenarios sociales; Caballo, (2002) expresa que la mayoria de las horas
permanecemos despiertos ocupamos nuestro tiempo en alguna forma de interaccion
social, ya sea interpersonal in-situ 0 mediante diversidad de grupos.

Podemos decir que esta relacion interpersonal es esencial en todos los
ambitos de la dindmica social de los seres humanos y es el cimiento donde se
soportan las relaciones. A pesar de su importancia las barreras comunicacionales la
disminuyen hasta llegar a ser frustrante e impropia. Ovejero, (1998), narra que en
la antigiedad la vida era mucho mas simple, si no mas facil, pocos sistemas
sociales, escasa la movilidad social y en cuanto a las relaciones eran aparentemente
mas claras y faciles. Los roles estaban claramente definidos. Asevera que en la
actualidad, el mundo occidental esta caracterizado por un ritmo de vida acelerado,
dificil y mucho mas complejo al igual que las reglas y normas sociales cambiantes

en correspondencia al sistema y las leyes y modelos socioecondémicos para el
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momento. Para Caballo, (2002) el discurrir de la vidas esta determinado, al menos
parcialmente, por el rango de nuestras HH.SS. millones de personas en la sociedad
occidental contemporanea no son felices en su vida social, concluyendo que si son
infelices en su vida social dificilmente lograran ser felices en la vida en general.

Fordyce en estudios realizados -entre los afios 1980, 1981, 1984- propuso
los siguientes fundamentos para ser mas felices:

1. Ser més activo/a y mantenerse ocupado/a.

2. Pasar mas tiempo en actividades sociales.

3. Ser productivo/a, en un trabajo recompensante.

4. Organizarse mejor.

5. Dejar de preocuparse.

6. Disminuir las expectativas y las aspiraciones.

7. Desarrollar un pensamiento positivo y optimista.

8. Orientarse hacia el presente.

9. Conocimiento, aceptacién e imagen buenos de uno/a mismo/a.

10. Desarrollar una personalidad sociable, extravertida.

11. Ser uno/a mismo/a.

12. Eliminar las tensiones negativas.

13. Las relaciones intimas son muy importantes.

14. Valorar y comprometerse con, la felicidad.

Se evidencia claramente que entre estos fundamentos para aproximarse a la
felicidad encontramos que varios de ellos dependen de las habilidades sociales
traducidos en nuestro comportamiento social intimamente relacionada con el logro

de una mayor felicidad social.

Habilidad Social.

Para definir las habilidades sociales (HH.SS) es necesario relacionarlas con
la conducta y la demostracion de un comportamiento adecuado en las situaciones
sociales determinadas; realidad esta que produce indefiniciones por su complejidad.
Como sintetiza Caballo (2002), que esos problemas son fundamentalmente de tres

tipos:
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El gran nimero de investigaciones y publicaciones sobre el tema contribuye a
generar confusion en relacion al empleo de términos diversos para referirse a un
mismo concepto. Entre los afios 1958-1978, se utilizo el de asertividad.

Posteriormente se fue sustituyendo progresivamente por el de HH.SS.

Es imposible desarrollar una definicion consistente y Gnica, puesto que la
habilidad social depende del contexto social cambiante (Meichenbaum, Butler y
Grudson, 1981). En un marco cultural influenciado por factores personales, como
la edad, el género, la clase social y la educacion (Pérez-Santamarina, 1999). Si estas
diferencias en cuanto al contexto cultural afiadimos las diferencias individuales en
capacidades cognitivas, actitudes y valores, se puede afirmar de acuerdo con Tower
(1984), que no puede existir un criterio absoluto de habilidad social. Es asi como
una conducta considerada apropiada en una situacion particular puede ser altamente
inapropiada en otra, y viceversa. Por otra parte, el grado de efectividad dependera
de lo que desee lograr la persona en la situacién particular. Generalmente los errores
en la interaccion social estan marcados por los objetivos, metas o expectativas que
el individuo proyecta en la situacion social cuando se espera que la respuesta de la
interaccion sea de un tipo determinado, que las personas actlen y respondan como
quisiéramos o hariamos y es ahi cuando nos equivocamos, al esperar mas de las
situaciones y de las personas. Es necesario destacar que cada ser humano trae a la
situacion sus propias actitudes, valores y creencias, capacidades cognitivas y un
estilo Unico de interaccién, es por ello no puede haber un criterio absoluto de

habilidad social.

Una revision de las diferentes definiciones de habilidades sociales muestra que,
tanto el contenido como las consecuencias de las conductas interpersonales, suelen
estar presentes y ser tenidas en cuenta a la hora de definir la habilidad social. El
contenido esta conformado por la expresion de sentimientos, opiniones personales,
emociones, etc. Para Blanco (1983) es “la capacidad que el individuo posee de
percibir, entender, descifrar y responder a los estimulos sociales en general,
especialmente a aquellos que provienen del comportamiento de los demas” y las

consecuencias como la posibilidad de obtener refuerzo social, tanto creando
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fuentes de refuerzo como evitando la pérdida de las ya existentes o evitando las
posibilidades de castigo o de extincion.

Corroboran esta postura Libert y Lewinsohn (1973) al definirla como la
“capacidad para comportarse de una forma que es recompensada y de no
comportarse de forma que uno sea castigado o ignorado por los demas” (los
conceptos de refuerzo y castigo son los que prevalecen en esta definicion), y la de
Kelly (1982) como el “conjunto de conductas identificables, aprendidas, que
emplean los individuos, en las situaciones interpersonales, para obtener o mantener
el reforzamiento de su ambiente”, También Linehan (1984) quien la define como
“la capacidad compleja para emitir conductas o patrones de respuesta que
maximicen la influencia interpersonal y la resistencia a la influencia social no
deseada, mientras que al mismo tiempo maximiza las ganancias y minimiza las
pérdidas en la relacion con la otra persona y mantiene la propia integridad y sentido

de dominio,

Por su parte Rich y Schoroeder (1976) la define como “la habilidad de
buscar, mantener o mejorar el reforzamiento en una situacién interpersonal a través
de la expresion de sentimientos o0 deseos cuando esa expresion se arriesga a la
pérdida de reforzamiento o incluso al castigo”, 0 Garcia Saiz y Gil (2000):
“comportamientos aprendidos que se manifiestan en situaciones de interaccion
social, orientados a la obtencion de distintos objetivos, para lo cual han de adecuarse
a las exigencias situacionales”. Se puede observar entre estas definiciones que se
centran mas en el aspecto de efectividad, adecuacion o satisfaccion producida por
la conducta ante una situacion, para efectos de la presente investigacion es
fundamental prestar atencion particular a las diferencias individuales y la condicion
que puedan presentar las personas, en este caso la discapacidad producida por el
Sindrome de Down asi como el entorno familiar y el contexto social donde se

desenvuelve.

Fundacion FIDES, Colombia

La Fundacion para la Investigacion y el Desarrollo de la Educacion
Especial, FIDES, es una entidad privada sin animo de lucro y de utilidad comun,
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creada en 1975 para ayudar a las personas con discapacidad cognitiva. Realiza
actividades deportivas, artisticas, artisticas y de inclusion laboral, en forma
transversa. FIDES cuenta con mas de 15.000 voluntarios, quienes apoyan en todos

los proyectos a nivel nacional e internacional.

FIDES promueve la dignidad humana y cree que la Sociedad debe ser
adecuada para todos, a partir de la identificacion de aquellas necesidades
insatisfechas de la gente, que les impiden tener una vida digna, con el compromiso
de trabajar en pos de la identificacion de esas necesidades y de conseguir revertir
esa situacion que afecta a tantas personas. Su motivacion es lograr mejorar la
calidad de vida de la gente, para ello aportan todas sus aptitudes, pero sobre todo,
la actitud para la consecucion de sus objetivos.

La Fundacion FIDES se dedica a la promocion de programas de
capacitacion en oficios para la insercién laboral como asi también a organizar
congresos, charlas-debates, cursos y seminarios en temas de interés general para
toda la comunidad. Uno de los talleres que ha tenido gran éxito es la atencion de
personas con discapacidad especialmente con sindrome de Down a través de la
danza. Entre sus organizaciones filiales se encuentra (FUNDOWN).

(FUNDOWN)

Fundacion Sindrome de Down del Caribe Colombiano.

Esta fundacion fue fundada en mayo de 2007 como organizacion sin fines
de lucro FUNDOWN CARIBE y tiene como finalidad a través de la intervencion
del entorno social ampliar espacios de participacion con equidad para las personas

con discapacidad cognitiva.

La misma tiene como vision ser reconocida como una fundacion destinada a la
gestién de procesos de inclusion de las personas con sindrome de Down y
discapacidad cognitiva y su mision se enmarca en la promocion de la inclusion de
las personas con sindrome de Down y discapacidad cognitiva, en todos los esferas

de la sociedad, en este caso en el Caribe colombiano.
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Los ejes estratégicos de formacion, se fundamentan orientacion y
concientizacion que debe tenerse hacia estas personas, constituyendose en los
pilares transformadores y en agentes de cambio social. La FUNDOWN Caribe
ademas, tiene como compromiso sostenido de mejorar la calidad operativay de
gestion de su equipo. Otro aspecto resaltante es el trabajo en red con aliados
estratégicos, direccionado para desarrollar programas, proyectos y servicios

pertinentes a la poblacion que atiende enmarcada en la realidad local y global.

Teorias de Apoyo a la Investigacion
Para alcanzar sus propdsitos la presente investigacion se soporta en teorias

tales como se presentan a continuacion:

La Transdisciplinariedad

La Transdisciplinariedad es un enfoque paradigmatico para comprender lo
transdisciplinar dentro del mundo del ser humano, que orienta hacia los aspectos
del mundo real, mas que a aquellos que tienen origen y relevancia solo en el debate
cientifico. Una cuestion de mayor importancia en la investigacion transdisciplinar
es hasta qué punto se consigue la integracion de las distintas perspectivas
paradigmaticas cientificas.

En este sentido, Morin (2007), coinciden en destacar que a menudo el
conocimiento sobre ciertos aspectos en la sociedad del conocimiento esta sujeto a
incertidumbres, se discute sobre la naturaleza de los problemas, y los intereses de
los actores implicados son intensos.

En este sentido hay que avanzar por los caminos de la ciencia y hacer la
apertura de las aristas epistemoldgicas, porque se necesita que haya claridad
ontologica y epistemologica para entender mejor como se manifiesta la realidad y
como se realizan los procesos de construccion del saber y del aprendizaje.

Desde la perspectiva anterior, la Transdisciplinariedad alude a otras areas o
dimensiones en el mundo del conocimiento, una logica y una metodologia, no es
una nueva disciplina, concierne solo a lo que esta a la vez entre las disciplinas y a
través de las disciplinas, y ain mas alld de las disciplinas tal como expresa

Nicolescu (2005), que el modo del:
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Conocimiento transdiciplinario emana como un requerimiento de la
sociedad, ligado directamente a lo social, al desarrollo humano a las
ciencias de la educacion, a lo ecolégico, donde el andlisis critico y las
posibles soluciones necesitan del regreso de la fuerza del sujeto en la
produccién del conocimiento para la educacion que se quiere Dentro
del campo educativo, la Transdisciplinariedad es un discernimiento
metodologico, donde el sujeto conocedor del objeto de conocimiento es
ciertamente diferente mas no separable, aqui juega un papel importante
la conceptualizacion y el proposito de la pedagogia como bases de la
ciencia educativa (p.45).

He aqui en efecto la relevancia de la pedagogia en las ciencias de la
educacidn, ya que su caracter esencial es tarea que en todo momento debe iniciarse
bajo una concepcion histdrica-epistemoldgica. Su pronunciamiento como disciplina
y su articulacion en el conjunto de saber con otras disciplinas, incluyendo el
discurso filosofico, constituyen las particularidades que acercan a la pedagogia con
el contexto transdiciplinario.

Lo referido con anterioridad se hace oportuno, por cuanto todas las
disciplinas del conocimiento se otorgan la potestad y se consideran autorizadas a
invadir o al menos a asumir el objeto de trabajo de las ciencias de la educacion,
ademas, porque otras disciplinas se creen depositarias del saber que pertenece a la
pedagogia, en este sentido se tiende a confundir la educacién como accién y la
pedagogia como teoria o sistema.

La alternativa para dar soluciones a las carencias sociales es poner a dialogar
a las diferentes disciplinas, para que en el mejor de los casos emitan respuestas
oportunas, viables y confiables.

Atendiendo desde los preceptos anteriores, esta vision tedrica se relaciona con
la investigacion, ya que la Educacion Fisica desde las instituciones educativas y
desde aquellas organizaciones dedicadas a la inclusion a través de las distintas
expresiones del movimiento como la danza, debe proyectarse desde las perspectivas
de nuevos paradigmas y con diferentes grados de inter- articulacion, donde se
deriven varios elementos epistemoldgicos y metodoldgicos como tendencias
alternativas de la ciencia contemporanea.

Los docentes deben incorporar estos principios, métodos y légicas, desde

surjan categorias epistemoldgicas propias, nuevos modelos tedricos y nuevas
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formas logicas de andlisis que permitan la atencion de los estudiantes con
discapacidad.

Desde la Transdisciplinariedad, se fundamenta aspectos teoricos y para
construir estrategias desde la praxis pedagogica dirigidas a Desarrollar habilidades
sociales en los nifios y nifias con Sindrome de Down a través de la danza.Ante la
necesidad de nuevo de un nuevo paradigma para abordar diferentes aspectos de la
expresion corporal para la inclusién y procurar un desenvolvimiento social exitoso.

El Humanismo

La Filosofia Humanista, genera una nueva concepcion del hombre que
defiende la libertad y la tendencia del ser humano a desarrollarse y promoverse ante
los cambios que le depara la sociedad, incluso mas alla de los limites humanos. Este
enfoque representa la base filoséfica de aquellas personas que una manera u otra
dirigen grupos, los orienta, los acompafia con el fin de garantizar que estan
desenvolviéndose adecuadamente y estan cumpliendo bien sus funciones, tomando
como base, los principios que sustentan la interrelacion entre grupos.

Atendiendo a lo anterior, se destaca que el proceso de formacion de los
estudiantes con discapacidad, desde el rol transdiciplinario de quienes se encargan
de su formacion y/o preparacion danzaria, deben entender que los seres humanos
con los que trabajan nacen con un enorme potencial a desarrollar; tiende hacia la
vida, el bienestar, el desarrollo, la promocion personal, de su comunidad y la

trascendencia, que se responsabiliza por su propia existencia.

El Constructivismo

Segun Piaget (1974) Es un enfoque del conocimiento fundamentado en el
caracter construido de este: el sujeto construye la estructura, las relaciones y el
mundo con el cual interactia. Es una via psicologica y pedag6gica de explicar
como se adquiere el aprendizaje. Para él, ensefiar y aprender es trabajar con los
esquemas (puede haber esquemas manipulativos y representativos). Asegurd que
los “estudiantes aprenden nuevos esquemas y afianzar los esquemas que los
estudiantes ya tienen, esto ultimo esta en relacion con los conceptos piagetianos de
asimilacion y acomodacion, mecanismos basicos del funcionamiento de la

inteligencia” (p.34).
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Construccionismo Social

Hoffman (1996) considera el construccionismo social por el discurso sobre
el mundo no como una reflexion o mapa del mundo, sino un dispositivo de
intercambio social. Intenta ir mas alla del empirismo y el racionalismo al ubicar el
conocimiento dentro del proceso de intercambio social. El construccionismo social
se basa en los postulados de Hoffman (1996), que considera que las ideas, los
conceptos y los recuerdos surgen del intercambio social y son mediatizados por el
lenguaje.

Todo conocimiento sostiene los construccionistas, evoluciona en el espacio
entre las personas, en el ambito del mundo comun y corriente; y es s6lo a traves de
la permanente conversacion con sus intimos que el individuo desarrolla un
sentimiento de identidad o una voz interior. EI construccionismo social busca
explicar como las personas llegan a describir, explicar o dar cuenta del mundo social

donde viven.

La Praxiologia

Praxiologia es un término derivado segun Salinas (2011), de praxis, que
significa practica y logros, teoria. Se puede conceptuar como aquella préctica
derivada de una teoria, pero a su vez, como el conjunto de acciones con arreglo a
imperativos que obedecen a un rigor metodoldgico para generar o propiciar nuevos
epistemes que conduzcan a criticar teorias existentes o coadyuvar en la produccién
de nuevas teorias. Se entiende, que la Praxiologia, deriva de praxis, practico. Es una
aplicacion cientifica de todo concepto tedrico o abstracto a la realidad que se vive
0 gue tenemos a nuestro alrededor, de tal manera que se convierta en algo tangible
y util para que la practica o para los demas.

De alli, que la Praxiologia es definida como la forma de emprender los
procesos de ensefianza y aprendizaje, debe orientarse hacia el reforzamiento de las
relaciones interpersonales, la cultura, impulsadora de la cohesion social, la

promocion maxima del desarrollo integral.

Praxiologia Motriz
La Praxiologia Motriz de Parlebas, originario de Francia, reconocido a

escala mundial, define sus teorias en la década de los afos sesenta; busca ahondar
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las bases cientificas de la disciplina de la educacion Fisica desde su vision y
establece un enfoque estructural de la misma.

Ademas del “paradigma sistémico estructural” (Lagardera, 1996), se apoya
también en autores clasicos europeos del estructuralismo, encuentra sus raices en la
sociologia de Raymond Boddn y se nutre de otros aportes como las teorias de
Bateson y Watzlawicki, de la Escuela de Palo Alto, EEUU.

Para Parlebas (1995), la Praxiologia motriz, “permite analizar todas la
formas de actividad fisica, sean éstas individuales o colectivas y segin todos los
modelos posibles”. (p.53)

Parlebas Partiendo de este concepto, es que el presente estudio
pretendegenerar una Aproximacion tedrica bajo un enfoque Transdisciplinar para el
desarrollo de habilidades sociales a través de la Danza Folklérica Colombiana, en
nifios y nifias con sindrome de Down, en escenarios de la Fundacion Sindrome de

Down del Caribe (FUNDOWN), en la ciudad de Barranquilla, Colombia.
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SENDERO 111

ANDAMIAJE EPISTEMICO METODOLOGICO

“Mi esperanza es que, a partir de la Convenci6n sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad, y ahora con la publicacion del Informe mundial sobre la discapacidad, este siglo
marque un giro hacia la inclusién de las personas con discapacidad en las vidas de sus
sociedades”.

Professeur Stephen W Hawking

Vision Epistémica

El contexto epistemoldgico, se refiere a una posicion filoséfica que sienta las
bases en la busqueda del conocimiento cientifico, logrando condiciones
sistematicas de rigurosidad metodica en los investigadores, fortaleciendo tanto la
parte académica como profesional, obteniéndose con esto fortalezas que redundaran
en un desempefio educativo mas eficiente y pertinente con la sociedad. Al respecto,
Martinez (2007), sefiala que la epistemologia significa la forma de encontrar los
paradigmas que conlleven al conocimiento cientifico, es la manera como el ente
social se encamina para lograrlo, ya que considera todos los pardmetros que lo rigen
para encontrar la verdad.

En este sentido, el desarrollo de la investigacion relacionada con un enfoque
transdisciplinar para el desarrollo de habilidades sociales en los nifios y nifias con
sindrome de Down, en escenarios de la Fundacion FUNDOWN, a partir de la vision
de los actores; se basa fundamentalmente en la produccion del conocimiento, el
contexto social que la define y las categorias que la sustentan, permiten a la
investigadora fundamentar un estudio basado en una determinada corriente
paradigmatica, considerando la realidad de los hechos. El andamiaje epistémico se
visualiza en esta investigacion mediante las siguientes dimensiones:

Dimensién Teleoldgica

El estudio de estas relaciones tiene como objetivo fundamental, desde su
planteamiento teleoldgico, profundizar la informacion sobre la danza folklorica

como una via para la integracién de los nifios y nifias con sindrome de Down desde
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la dimension bio-psico-socio-cultural, generando nuevos hallazgos teoricos y
conocimientos historicos que permitan un nuevo enfoque y una mayor comprension
de esas relaciones, llevandola a otros niveles de conocimiento superior, de esta
manera se estaria contribuyendo con la busqueda de vieja informacién para
convertirla en nueva informacion, la idea es enriquecer lo encontrado, poder
contrastarlo y mejorar los conocimientos que hasta la fecha se tiene acerca del tema

en cuestion.

Dimensién Axiolégica

Se trata de ofrecer una informacion atil al colectivo, informacion veraz, con
un alto contenido de experiencias y vivencias que solidaricen el conocimiento
adquirido, despertando en el lector y en todo el involucrado en la investigacion un
sentimiento de logro, enmarcado en los valores éticos, democraticos de
imparcialidad politica y del reconocimiento tolerante a distintos entramados de
pensamiento, destacando la importancia de la danza en la integracion de los nifios
y nifias con sindrome de Down desde la dimension bio-psico-socio-cultural,
importante en la obtencion del conocimiento e identificacion con factores
elementos.

Dimensién Gnoseoldgica.

Se mostrara la naturaleza del conocimiento que se genera entre los figurantes
implicados, nifios y nifias con sindrome de Down y la danza folklérica, en relacion
con el entorno social, el hecho de las politicas publica desde la praxis.

Dimensidn Epistemoldgica
Mediante esta dimension se pretende conocer la percepcién de los sujetos
en estudio en cuanto a su experiencia, relacionadas con el desarrollo de habilidades
sociales a traves de la danza.
Dimensién Ontoldgica.
Se estudiara las problematicas que se observan con respecto a la integracion
social de los nifios y nifias con sindrome de Down, visto desde las diferentes

politicas implementadas a nivel gubernamental.
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Vision Metodologica
El Paradigma de Investigacion

Un paradigma esta constituido por argumentos teoricos generales, las leyes y
las técnicas normativas para su aplicacion, que adoptan los miembros de una
determinada comunidad cientifica de intereses. Se entiende como el camino idoneo
para hacer ciencia y estudiar e interpretar la realidad en su contexto. Un paradigma,
segun Khun (1971), es una imagen bésica del objeto de una ciencia. A través del
mismo se define que se debe estudiar, las preguntas que necesariamente se le debe
dar respuesta, como se deben abordar y qué reglas es preciso seguir para interpretar
las respuestas obtenidas. Es entendida como la unidad mas general de consenso
dentro de una ciencia, inclusive permite diferenciar una comunidad cientifica de
otra.

El post positivismo como creencia filosofica sostiene que el conocimiento
humano no estd basado en fundamentos sélidos e inmodificables; sino que es
conjetural. Pero sostiene que existen razones para evaluar esas creencias o
conjeturas, aunque esas razones pueden ser modificadas o eliminadas a luz de
investigaciones posteriores. Segun Taylor y Bogdan (1986) En el paradigma
cualitativo”....entender los fendmenos sociales desde la propia perspectiva del
autor”, el propoésito consiste en describir e interpretar sensiblemente la dinamica
social y cultural de quienes participan.

En este sentido esta investigacion se enmarcara en un paradigma post
positivista, con el propdsito de generar una aproximacion tedrica bajo un enfoque
Transdisciplinar para el desarrollo de habilidades sociales a través de la Danza
Folklérica Colombiana, en nifios y nifias con sindrome de Down, en escenarios de
la Fundacion Sindrome de Down del Caribe (FUNDOWN), en la ciudad de
Barranquilla, Colombia. La investigacion se enmarcara dentro de los lineamientos
del enfoque cualitativo, buscando ante todo visualizar la realidad del entorno y de

los participantes para el estudio de los comportamientos observables.
Metodologia de la Investigacion

La investigacion se enmarca metodologicamente en el paradigma cualitativo,

para lo que Sandin (2003) describe como: “La investigacion cualitativa es una
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actividad sistematica orientada a la comprension en profundidad de fenémenos
educativos y sociales, a la transformacion de practicas y escenarios
socioeducativos, a la toma de decisiones y también hacia el descubrimiento y
desarrollo de un cuerpo organizado de conocimientos”. (p.54)

La metodologia en un proceso de investigacion, que constituye la medula del
mismo. Ademas en ella se expone el tipo, disefio o nivel del estudio, la descripcion
de las unidades de analisis referidas a los informantes clave, el escenario, técnicas
e instrumentacion de informacion, técnicas de analisis de los acontecimientos, los
cuales permitieron la toma de decisiones para ubicar la investigacion dentro del
contexto de la relacion que precede la investigacion.

En este caso el proposito de la presente investigacion fue generar bajo una
base Transdisciplinar el desarrollo de habilidades sociales a través de la danza
folkldrica en los nifios y nifias con sindrome de Down.

La investigacion cualitativa metodolégicamente se puede decir que es el
punto de inicio del saber cientifico, al considerar que hay una realidad en el entorno
que debe ser estudiada, develada e interpretada, a partir de alli conocer la realidad

concreta, compararlos y verificar su relacion, para finalmente generar teoria.

El Método
El método aborda los procedimientos a seguir para desarrollar la
investigacion, a partir del proposito y las acciones especificas del estudio
investigativo. Para efectos del presente estudio se utilizé el método fenomenologico
hermenéutico. En tal sentido Leal (2011), expresa que este método ... articula la
hermenéutica al contexto de la temporalidad y la historicidad de la existencia
humana” (p.130) En este paradigma coexisten las perspectivas metodologicas que
tiene intereses comunes. Delgado (2006) senala las siguientes:
* Orientacion de la investigacion, mas hacia la reconciliacion que al cambio.
* El sujeto como constructor de la vida social en su cotidianidad.
» Las practicas sociales cotidianas; la realidad social como expresion de procesos
subjetivos e interactivos articulados a un sistema de significados y valores
» Eventos culturales como forma simbolicas de ser comprendidas e interpretadas;
el dialogo como participacion; el papel del investigador como observador y

participante.
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* Los datos basados en la orientacion fenomenoldgica y hermenéutica
permitiendo su compresion e interpretacion.

» La descripcion como principio rector de la investigacion y, lo mas importante,
por su definicidn en lo epistemologico.

* El entendimiento de como funciona la asignacion de significados a la accion
social.

Para Husserl en Hurtado y Toro (2007) la fenomenologia “es un método que

intenta entender de forma inmediata el mundo del hombre mediante una

vision intelectual basada en la intuicidon de la cosa misma, es decir, el

conocimiento se adquiere validamente a través de la intuicion que conduce a

los datos inmediatos y originarios (p.128)

En tal sentido, la fenomenologia tiene como propdsito descubrir la esencia
valida universalmente en el fenomeno y cientificamente util, es aprender este
proceso de interpretacion e intentar ver las cosas desde el punto de vista de otras
personas; .evitando la mera descripcion de lo que la gente dice y hace acerca de la
forma en que define su mundo el fenomendlogo.

En consecuencia Martinez (2006) expresa que la naturaleza y la estructura de
las realidades s6lo pueden ser captadas desde el marco de referencia del sujeto que
las vive y experimenta donde se exige ser estudiadas mediante métodos
fenomenoldgicos. En este caso, no se estd estudiando una realidad objetiva y
externa, igual para todos, sino una realidad cuya esencia depende del modo en que
es vivida y percibida por el sujeto, una realidad interna, personal, Uinica de cada
sujeto.

Partiendo de lo anteriormente expresado, la presente investigacion, se oriento
a través del método fenomenol6gico hermenéutico, a partir la descripcion e
interpretacion de las vivencias para comprender el significado que le otorgan los
sujetos objeto de la investigacion. Es decir, haciendo énfasis en esos significados
de la interpretacion que hace el investigador de la realidad del contexto, de los
aspectos que forman parte de la vida social, cultural, historica, fisica, econdmicay
politica de los sujetos en estudio, de la perspectiva holistica y la concepcion del
escenario, los participantes y las actividades en su conjunto, cultura qué hace y sabe

y que cosa construye y utiliza. Todo ello permiti6 generar una aproximacion teorica
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bajo un enfoque transdisciplinar para el desarrollo de habilidades sociales a través
de la Danza Folkldrica Colombiana, en nifios y nifias con sindrome de Down, en
escenarios de la Fundacion Sindrome de Down del Caribe (FUNDOWN), en la

ciudad de Barranquilla, Colombia.

Escenario Investigativo

El escenario es el lugar donde ocurre el fendmeno objeto de estudio, y por tal
razon es necesario que el investigador conozca las caracteristicas generales del
lugar, para poder abordar el problema. En este sentido, Taylor (2000) sefiala que el
escenario ideal es aquel en el cual “el observador obtiene facil acceso, establece una
buena relacién inmediata con los informantes y recoge datos directamente
relacionados con los intereses investigativos, tales escenarios s6lo aparecen
raramente”. (p. 36)

Por lo tanto, se puede decir que, el escenario seleccionado para realizar la
investigacion fue la Fundacion Sindrome de Down del Caribe (FUNDOWN), en la
ciudad de Barranquilla Colombia.

Informantes Clave

Segun Sandin (2003), Los informantes clave, “son los sujetos que se
seleccionaran intencionalmente para ser entrevistados” (p 198), los mismos deben
formar parte del cuerpo de profesores de educacion fisica, quienes se encargan de
dirigir las clases de danza folklorica, especialistas que atienden
multidisciplinariamente a los sujetos en estudio y los padres de familia de los nifios
y nifias con sindrome de Down que asisten a la Fundacion Sindrome de Down del
Caribe (FUNDOWN) en Barranquilla Colombia.

Los informantes clave para efectos del presente estudio fueron cuatro (04),
seleccionados intencionalmente bajo criterio cualitativo, definido esencialmente por
las necesidades del proceso de conocimiento que se develaron durante la
investigacion: un (01) docente especialista en danza (DD1), un (01) docente de
educacion fisica (DEF2), un (01) docente especialista en discapacidad (DD3) y una

(01) psicologa (P4), todos ellos atienden a los sujetos en estudio en FUNDOWN.
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Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Informacion

El estudio fenomenoldgico supone la ejecucion de un trabajo de campo que
permite recabar los datos en el contexto natural donde ocurre el fenémeno. La
informacidn que se busca es aquella que tenga mas relacién con el objeto de estudio
y ayude a descubrir las estructuras significativas que explican la conducta de los
participantes en el estudio. En este sentido, Martinez (2007) considera que una
caracteristica que identifica la investigacion fenomenoldgica, es su caracter fluido
y abierto del proceso que se utiliza para seleccionar y construir los métodos de
recogida de datos

Para el registro de la informacion durante la observacion participante, se
utiliz6 como instrumento la hoja de observacién para las notas de campo, las cuales
segun recomienda el citado autor, deben ser recabadas de manera abreviada y
esquematica para ser ampliadas y detalladas lo mas pronto posible, el mismo dia o
maximo al siguiente, tratando de reflejar lo que vea, oiga y sienta, escribirlas y
grabarlas de modo que sean un testimonio real de honestidad y objetividad de la
investigacion, estas grabaciones son convenientes para no perder ningun dato. Para
el uso del grabador o de la camara fotogréafica se les participo previamente a los
informantes clave del estudio.

Como segunda técnica se recurridé a la entrevista semiestructurada, estas se
utilizaron desde el inicio de la investigacion, consistente en conversaciones
naturales y amplias, donde se indagd en los informantes la presencia de los
elementos que permitieron la inclusion de los sujetos de estudio.

En lo que respecta a la entrevista Hermoso (2007), sefiala que “las
investigaciones que usan la entrevista en profundidad como via de encuentro con la
realidad, para ser comprendida e interpretada, contienen un conjunto de saberes que
provienen de la vivencia de los sujetos significantes” (p. 5).

Para los anélisis respectivos la categorizacion fue esencial, como lo asevera
Martinez (2007), se establecieron previamente las categorias, siguiendo los
aspectos referidos en los propdsitos claramente concebidos en los objetivos de la
investigacion, lo que permitié desde las sub- categorias redactar el guion de
observacion y la entrevista informal, ya definidas anteriormente, estas al aplicarse

a los informantes clave, generd los hallazgos que se tradujeron en las categorias
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emergentes como sustento de la teorizacion o constitucion de nuevas propuestas
También se presentd la técnica para la fiabilidad de la informacion, esta

correspondio a la triangulacion.

Procedimiento de la Investigacion

La informacion develada se procesé cumpliendo con las etapas referidas por
Martinez, (2007) quien refiere las siguientes etapas que deben cumplirse durante el
procedimiento investigativo:

Etapa descriptiva: permitié a través de la observacion participativa, la
entrevista de los informantes clave y el analisis de la teoria permitio describir y
recabar la informacion.

Etapa estructural: permitio la categorizacion, saturacion y contrastacion de
los hallazgos y finalmente.

Etapa de teorizacion: donde se construyeron las teorias donde emergieron
las tendencias y/o la nueva informacion generada durante la investigacion, lo que
permitié descubrir, comprender y explicar las estructuras dinamicas que se dan en

los seres humanos y en las organizaciones sociales.

Técnicas de Andlisis para la Viabilidad de la Informacion

La categorizacion es esencial para los andlisis de la informacion recabada.
Martinez (2007) afirma que, “desde diversas fuentes entrevistas, anotaciones de
campo, grabaciones, filmaciones, en lo més detallado completamente posible, debe
realizarse la categorizacion” (p.265), que la misma consiste en “clasificar la
informacion donde se exige una condicién previa el esfuerzo de sumergirse

mentalmente del modo mas intenso posible en la realidad abordada” (p.265).

Es por ello que la técnica de categorizacion, permitio a través de la revision
de la informacién obtenida de esas diversas fuentes revivir la realidad, en su

situacion concreta y reflexionar acerca de la situacion vivida.

Para Martinez (2007), esa categorizacion debe ir acompafiada de “...nombres,

adjetivos, expresiones para darle méas descripcion a la informacioén obtenida...”
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(p.266). La categorizacion entonces precisa atributos, anotaciones, expresiones
fundamentales que emergen de los informantes clave desde su propia realidad.

La aplicacion del andlisis de contenido a la informacion obtenida, reduce la
informacién a formulaciones mas adaptables mediante la codificacion vy
categorizacion, actividades que giran en torno a la asociacion de cada unidad a una
determinada categoria, que se representara en el instrumento de recogida de
informacion.

Como lo expresa Martinez (2007), se estableceran previamente las
categorias, siguiendo los aspectos referidos en los propdsitos claramente
concebidos en los objetivos de la investigacién, lo que permitira desde las sub-
categorias redactar el guion de observacion y la entrevista informal, ya definidas
anteriormente, estas al aplicarse a los informantes clave generara los hallazgos que
se traduciran en las categorias emergentes como sustento de la teorizacion o
constitucion de nuevas propuestas.

En este orden de ideas, se presenta la otra técnica para la fiabilidad de la
informacidn, esta correspondera a la triangulacion. Al respecto, Martinez, (2007),
sefiala que:

“La triangulacién es un procedimiento muy poderoso de contraste, a
través de este el investigador interpretativo contribuye a lograr la
credibilidad de sus estudios. La triangulacion es un procedimiento
imprescindible cuyo uso requiere habilidad por parte del investigador
para garantizar el contraste de las diferentes percepciones conduzcan a
interpretaciones consistentes y validas” (p.269)

Por lo anterior la triangulacion permite establecer las intersecciones o
coincidencias a partir de diferentes apreciaciones y fuentes informativas de un
mismo fendmeno, define el analisis y a su vez la postura del investigador ante los
hechos observados.

El principio basico de la triangulacion, en el caso de la presente investigacion,
consistio en recoger y analizar testimonios los informantes clave. Estos hallazgos
representan la esencia de la indagacién y contrastarlos con los postulados de uno o
varios autores que sustentan la investigacion y conceptualizan el hallazgo y

finalmente definir la postura del investigador.
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Finalmente se pudo generar una aproximacion tedrica bajo un enfoque
transdisciplinar para el desarrollo de habilidades sociales a través de la danza, en
los nifios y nifias con sindrome de Down, a partir de la vision de los actores, en
escenarios de la Fundacion Sindrome de Down del Caribe (FUNDOWN), en la

ciudad de Barranquilla, Colombia.
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SENDERO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

El camino a recorrer a partir de este momento, se caracteriza por el analisis
exhaustivo de la informacidn obtenida durante las entrevistas a profundidad de los
cuatro (4) informantes clave, previamente seleccionados para esta investigacion: un
(1) docente especialista en danza, un (1) docente especialista en discapacidad, un
(1) docente del area de educacion fisica y una (1) psicéloga; lo que orient6 el
sendero para alcanzar los propdsitos planteados en esta investigacion.

La interpretacion de la informacion se realiz6 mediante el analisis de contenido.
Es importante sefialar que la informacién se organiz6 una vez que las grabaciones
fueron transcrita y de la recopilacion de las notas tomadas durante las entrevistas
en el escenario de investigacion, lo que permitié identificar sus diferentes formas
de reaccionar observadas en sus expresiones, en relacion al tema en estudio. A
partir de dicha informacién, se identificaron las palabras que se repetian
reiteradamente que sirvieron para robustecer la indagacién, emergiendo categorias
que posteriormente fueron codificadas relacionadas con la danza Folklorica
colombiana y el desarrollo de las habilidades sociales de los nifios y nifias con
Sindrome de Down.

Cabe sefialar que para efectos del andlisis se identificaron a los informantes clave

con nomenclatura, lo que facilitd el andlisis de las respuestas suministradas por cada

uno de ellos:
Cuadro 1
Enunciado de los informantes
Docente Docente de Docente
INFORMANTE | especialistaen | educacion | especialista en | Psiclogo
danza Fisica discapacidad
NOMENCLATURA DD1 DEF2 DD3 P4

Fuente: (2022)
A continuacién se presenta el cuadro 4 donde se muestra el enlace de las

categorias con la pregunta matriz formulada durante la entrevista
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Cuadro 2

Enlace de las categorias iniciales con la pregunta matriz

CATEGORIA | INTERROGANTE DD1 DEF2 DD3 P4
Para El repetir el | Me parece | La danza
desarrollar ejercicio o el | muy folclorica
habilidades movimiento, | importante | en nuestro
sociales es | modelo involucrar | contexto
necesario un | conductual,es | la  danza | despierta
reconocimient | lo que | como muchas
0 de la | conlleva al | estrategia emociones

Cual es su individualidad | aprendizaje para en los
gpinién como y un respeto | de latécnica. | fomentar nifos y es
especialista hacia las las algo que
sobre los ' diferencias interaccion | debemos
aspectos propias y de es sociales, | usar para
tedricos y los los otros, la pues poder
alcances de la danza procesos Yy | potencializ
Danza folclérica actividades | ar las
- ermite ue habilidades
Interdisciplina | Folklérica, su perm 4
riedad incidencia en la precisamente involucren | en ellos de
transformacion | 94 los nifios y las manera
desarrollo de nifias se emociones | intrinseca,
%abilidades reconozcan y en los nifios | creando
sociales de las al estimular la como lo | grupos
nifias y nifios accién directa hace la | colaborativ
con sindrome de | " el otro danza os, lideres,
Down? favorece el genera un | trabajo
' respeto y mayor Yy | mancomun
conexion mejor ado y mas.
socioemocion impacto en
al. el
desarrollo
integral del
ser
humano.
Si, claro, cada | Si, son Si, Claro, esos
avance a nivel | visibles definitivam | avances
corporal y ente los | que tienen
socioemocion avances gracias a la
al que tiene un gue se dan | danza se
,Considera que nifio y nifa gracias a la | evidencian
Icos cambios trasciende, no danzacomo | en los
roducidos en solo se ente diferentes
ﬁiﬁas nifias evidencia en estimulador | &mbitos de
con Sl')r/1dr0me las esferas se su vida.
de Down donde lo evidencia
racticar;tes de potencian  si en los
gicho genero no que estas se diferentes
danzario son hacen visibles contextos
visibles en el en otros del nifio
espacios, con
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Habilidades | contexto donde | quizdas no de Sindrome
sociales interactdan? manera de Down,
inmediata por
pero a medida ejemplo, al
que el proceso desarrollar
de las
fortalecimient habilidades
0 de la sociales en
autoestima se actividades
da de la mano enfocadas a
con la la danza el
adquisicion de nifo  con
nuevas S.D podra
habilidades desenvolve
corporales, los rse con
nifios y nifas mayor
lo incorporan facilidad a
y lo hacen nivel social
evidente en en los otros
cualquier escenarios
lugar y con de su vida.
cualquier
individuo.
La danza | Cuando La Lo percibo
estimula y | alcanzan los | interaccion | como algo
potencia la | logros social que | positivo,
conexion entre | propuestos se da en | pues la
¢Coémo percibe | pares dado | expresan su | actividades | danza es
el desarrollo de | que se | felicidad vy | folcléricas | una gran
las habilidades | requiere en su | alegria, a | de danza es | herramient
sociales en los | ejecucion el | personas muy a para
nifios y nifias | trato con el | cercanas y | importante | fomentar la
con sindrome de | otro. Ademas, | también a las | pues se | interaccion
Down que | permite que se | organiza un | entre pares
practican la | potenciar la | encuentran en | trabajo y como
danza autoestima, la | el entorno. cooperativo | manera de
folklorica? seguridad y la en donde | expresar
conexiéon con todos los | las
las raices integrantes | emociones
tradicionales deben y
que coinciden relacionars | sentimient
con el e e | os.
contexto en el interactuar
cual se para que la
encuentra actividad se
inmerso. desarrolle
de la mejor
forma.
¢De qué manera | Es Desde un | Se pueden | Se pueden
desde la indispensable | proceso mejorar mejorar
practica el continuo, debido a | debido a la
pedagbgica reconocimient | sistematico y | que las | interaccién
danzaria, 0 de la | cientifico, ya | actividades | que se da
considera usted, | diversidad no | que danzarias entre  los
se pueden como una | desafortunada | actuarian nifos y
mejorar los limitante si no | mentenosele | como un | gracias a la
procesos como una | da la | proceso expresion
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desarrollo de las | oportunidad, importancia a | estimulador | que tienen
habilidades dejar de | este tipo de | de las | ellos con la
sociales de esta | centrar la | actividades en | habilidades | danza.
poblacion? atencién en la | esta sociales en
dificultad o | poblacion. cuanto  a
caracteristica que el nifio
que lo hace la debe
diferencia vy interactuar
centrarse  en con los
aquellas demas para
conductas en que se
las que se pueda
muestran desarrollar
cercanos  al el baile, asi
otro, valerse mismo, al
de situaciones ser una
especialmente actividad
festivas 0 que que  muy
se salen de lo segurament
cotidiano para elesgustaa
potenciar la los nifios se
cercania con encontraran
el otro. alegres vy
prestos al
desarrollo
de la
actividad lo
que hard un
entorno
ameno en
donde los
nifos  se
sentirdn en
ambiente
seguro para
interactuar,
jugar,
hablar,
bailar  de
manera
colaborativ
a y todas
estas
actividades
gue aportan
al
desarrollo
de las
habilidades
sociales.
En actividades | Através deun | Actividade | Ejercicios
de danza | modelo, que | s enfocadas | con musica
folclérica lo | demuestra la | a la | y baile para
que mas | habilidad o el | estimulacio | trabajar las
predomina es | movimiento n de la| emociones,
utilizar técnico, ya | motricidad | técnicas de
aquellas  que | queenellosse | gruesa relajacion
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¢ Qué permiten el | facilita el | como la | con mdsica
estrategias deshorde de | proceso danza, la |y danza, el
pedagdgicas alegria en los | ensefianza coordinacio | baile como
predominan en | nifios y nifias, | aprendizaje n, gimnasia | mecanismo
Estrategias las actividades | como por | por medio de | ritmica, se | de
Pedagbgica | danzarias en | ejemplo los | la imitacion, | trabajan las | expresion,
S atencién a las | fandangos, se muestra el | lateralidade | musicotera
niflas y nifios | garabatos, gestocomoun | s izquierda- | pia.
con sindrome | puyas, entre | todo; método | derecha
de Down? otros: De igual | de lo general a | mediante
manera como | lo particular | canciones y
estrategia (método bailes.
didactica de | deductivo).
incluyen
elementos de | Escuchar la
vestuario para | mUsica  sin
motivacion, realizar el
ademés de las | movimiento,
demarcacione | les ayuda a
s en el piso | explorar otras
que  permite viver)cias
mejor motrices mas
ubicacion y | complejas.
desplazamient
0.
Los juicios de | La Considero | Se debe dar
valor que en | disposicion que una de | mayor
ocasiones los | animica hacia | lasacciones | prioridad al
adultos que | la educacion | que limitan | baile como
¢Cudles son las | rodean a los | fisica no | el forma de
principales nifios y nifias | siempre es un | desarrollo expresion
barreras u | pueden llegar | alto nivel, | de las | de las
obstaculos que | a tener cierta | para realizar | habilidades | situaciones
usted como | influencia en | las tareas o | sociales es | en la que
especialista en | la manera Yy | habilidades. queseleda | los nifios
danza posibilidades mayor no quieren
folklérica, en las que | El llamado de | enfoque al | 0 pueden
observa en la | ellos se | atencion 0 | ritmoynoa | contar lo
organizacion vy | desarrollan correcciones | la que les
funcionamiento | socialmente; les baja | expresiones | sucede.
Barrerasy | de estos grupos | por otra parte, | mucho la |y
obstaculos | danzarios, que | entre ellos en | emotividad manifestaci
limitan las | algunas hacia la | ones.
acciones para el | ocasiones el | participacion,
desarrollo  de | individualism | de tal manera
habilidades o o dificultad | que hay que
sociales? para realizar | estar
actividades contantement
entre pares, en | €
ocasiones es | motivandolos.
posible Responden

encontrar que
algunos no se
relacionen

bien a pesar de
tener su

positivamente
al carifo vy
atencion que
les preste el
profesor.
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misma
condicion.

¢Qué
recomendaria
para mejorar la
préactica
pedagdgica
danzaria o que
elementos
agregaria, para
la atencion de
estos grupos de
nifos y nifias
con Sindrome de
Down que
coadyuven con
el desarrollo de
sus habilidades
sociales?

Indudablemen
te debe haber
condiciones
fisicas y de
conocimiento
para
desarrollar
procesos de
inclusion,
pero ademas
debe existir en
quienes
trabajen  con
nifios y nifas
con sindrome
de Down una
sensibilizacié
n y
compromiso
que les
permita
identificar las
potencialidade
s y ponerlas
por encima de
las
limitaciones.

Muchos nifios
y nifias con
sindrome
Down no se
encuentran en
las escuelas,
es importante
la escolaridad,
ya que desde
la escuela se
fomenta el
desarrollo
integral, en el
cual se
encuentra el
desarrollo
fisico de todas
las

habilidades
motrices, y es
la educacion
fisica la
llamada a
coadyuvar
para que los
nifios y nifas
manifiesten
por medio de
su expresion
corporal, del
movimiento,
su
imaginacién,
creatividad, a
solucionar
problemas, a
buscar la
ayuda en el
otro y los
otros, a

descubrir sus
potencialidad
es a superar
sus

dificultades, a
trabajar  en

equipo y a
valorar la
practica de la
actividad
fisica 0
danzaria
como medio
para su
desarrollo

Involucrar
cada vez
mas a
estudiantes
y nifios con
sindrome
de Down de
edades
similares
dentro de
las
actividades
de danza,
pues el
desarrollo
social entre
pares
impacta de
gran
manera en
el nifio a
diferencia
que Si
estuviera
relacionand
0 con un
adulto con
sindrome
de Down.

Involucrar
de manera
consciente
la danza
como
canalizador
a de
emociones
en los
nifios para
mejorar sus
procesos y
habilidades
sociales.
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como ser
social.

De acuerdo a su | Potencia Se relacionan | Aportarian | Los
perspectiva habilidades mas con los | en relacion | beneficios
¢ Cudles son los | motoras, demas, con los | se  verian
beneficios que | autorreconoci | mantienen un | aprendizaje | en  todos
ofrece la | miento y | estilo de vida | s que se | los
practica de la | autoestima, maés saludable | adquieren aprendizaje
danza sentirse parte | con lapréctica | en el |s que
Folklé6rica de. de las | proceso y | adquieren
dentro de las actividades, actividades | los nifios
experiencias de se  vuelven | danzarias en el
aprendizaje de nifios o nifias | pueden proceso de
las nifias y nifios mas activas y | aplicarlos la danza y
con sindrome de dindmicas, en los | las
Down orientada mejoran  sus | diferentes actividades
desde la habilidades campos en | relacionada
Transdisciplina motrices el que se |s pues los
riedad? como el ritmo | desarrolla estimulan;
y la | el nifio, | lo que
coordinacion, | ademas, permite
equilibrio, con la | aplicar esas
ajuste danza  se | habilidades
postural, la | trabajan de | desarrollad
escucha  de | manera as en los
instrucciones. | intrinseca otros
procesos contextos
cognitivos | de los
(atencion, nifos.
Beneficios memoria,
lenguaje,
pensamient
0),
funciones
ejecutivas
(flexibilida
d cognitiva,
control
atencional,
memoria de
trabajo) que
permite un
mejor
funcionami
ento y
desarrollo
en los
diferentes
contextos
del nifo,
académico,
social, etc.
Se muestran | Mejoran  su | Considero | Definitiva
mas sociables, | confianza y | que uno de | mente los
con avances | seguridad, los mayores | cambios se
en sus | con el hecho | impactos observan
desplazamient | de ir | que tienen | en la
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os en el | alcanzando las facilidad
¢Qué cambios | espacio, con | paulatinament | actividades | con la que
ha observado en | movimientos | e sus logros. | de danza de | comienzan
los nifios y nifias | mas seguros, | Y esto se | manera a  hablar
con sindrome de | con mejor | manifiesta en | colaborativ | con otras
Down, postura y | su parte | a es el | personas,
practicantes de | reconocimient | emocional, lo | desarrollo a | expresar
la danza | o corporal. que los hace | nivel  de | sus
Folklorica? seres mas | comunicaci | emociones
sociables. on oral de |y
los nifios, | sentimient
sus 0s, asi
relaciones | mismo, la
sociales se | danza
ven mas | ayuda en
nutridas, ellos a
desarrollan | canalizar
la las
autogestion | emociones
de manera | negativas y
intrinseca y | quedan
en muchas | recargados.
ocasiones
el
liderazgo.

Fuente: Oliver (2022)

Tomando en consideracion la informacién obtenida, se procedio a elaborar la

unidad de analisis por su importancia en la investigacion cualitativa. Picon y

Melean (2014) definen la unidad de analisis como:

una estructura categorica a partir de la cual podemaos responder a las preguntas
formuladas a un problema préctico, asi como a las preguntas de investigacion.
En ella se conjuga el material empirico asociado al problema y un cuerpo
teorico a través del cual se llevan a cabo inferencias con mayor coherencia y

consistencia. (p. 103)

De alli que la unidad de andlisis da origen a la estructura de un esquema que,
mediante la segmentacion de contenido obtenido en las entrevistas a los informantes
clave, se llega a la categorizacion e individualizacion de la informacion para
finalmente, relacionarlas y establecer deducciones a partir de alli y llegar al objetivo
del estudio. La unidad de analisis por otra parte, permite al investigador traspasar
las fronteras de la informacion para llegar mas alla, en la bisqueda de aspectos
emergentes que aporten mayor entendimiento y comprension durante el desarrollo

de la etapa analitica.
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Para dar inicio al proceso de categorizacion de la informacién en relacion al
desarrollo de habilidades sociales en nifios y nifias con sindrome de Down, a través
de la danza Folklérica Colombiana, a partir de la vision de los actores. En el

siguiente  grafico se puede visualizar el proceso de analisi

CODIGOS DE CATEGORIAS

CONSTRUCCION DE UN ENUNCIADO DE LAS
NUEVO CONOCIMIENTO CATEGORIAS
TEORIZACION SURGIDA CONTRASTACION DE LA

INFORMACION SUMINISTRADA

DEL ANALISIS PREVIO POR LOS INFORMANTES CLAVE

Gréficol. Proceso de analisis y categorizacion. Fuente:Oliver (2022)

Cabe destacar que el analisis de contenido concienzudo, sistematico y objetivo
sirvio de base para la generaciéon de un nuevo conocimiento, que le aporta gran
sentido al tema en estudio a partir de la informacidn recolectada en el escenario de
la investigacion. Al identificar la realidad del estudio, se facilité la identificacion
de las categorias emergentes puesto que, se pudo observar directamente las
expresiones faciales y corporales de los informantes clave, asi como las ideas
relacionadas con las interrogantes planteadas con el fin de obtener sus opiniones

claras y espontaneas que enriquecieron la investigacidn desde su propia perspectiva.
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De acuerdo a lo expresado, la informacion recopilada permitid la identificacion

de las categorias emergentes con sus respectivas subcategorias, como se muestran

en el siguiente cuadro.

Cuadro 3

Categorias, emergentes y subcategorias

Categoria iniciales

transdisciplinariedad

Habilidades sociales

Estrategias
Pedagdgicas

Barrerasy
obstaculos

Beneficios

Categorias
emergentes

Desarrollo
integral

Estilo de vida
saludable

Interaccion social

Trabajo
cooperativo

Método deductivo

Desmotivacion
Escolaridad

Motricidad gruesa
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Subcategorias

Procesos cognitivos
Actividad fisica
Desarrollo de la
comunicacion oral

Expresion corporal

Ambiente seguro
Estimulacion de actividades.
Confianza
Desenvolvimiento
Motivacion

Relacién con otros

Seguimiento de instrucciones
Solucién de problemas

Musicoterapia

Danza

Gimnasia ritmica
Actividades didacticas
Actividades folkloricas

Poca importancia
Involucrar mas estudiantes.

Falta de personal calificado

Enfocarse en el ritmo Las
correcciones

Priorizar el baile.

Equilibrio

Coordinacion Ajuste postural
Ejercicios de lateralidad



Funciones e Estimulacion de habilidades

ejecutivas del e Canalizacion de emociones
cerebro e Interés

Fuente: Oliver (2022)

Se continda entonces con el proceso de analisis, con la ayuda del Programa de
Tratamiento de Datos Cualitativos Atlas TI8 para llegar al analisis en funcion de
los resultados arrojados por este programa que permitio su contrastacion y posterior

triangulacion, de la triada: Referente tedricos, informantes clave y la postura de la

g conpomeento cordeve
principales pares amixerte
TESMO demés apeendizajes efkitivamente tay oo
muestro entre hablar avances obstaculos
Sadas importante ; 3
— contexto B o
. rudlas  Actividad ) Ko
ver hace Intrinseca Cuaies soclal mejor peneficios
desarrolia mayor acerce

1l i Interactuar  forma
wion muchas VS este acciones ComO habllldades . i

= vida
Icances graclas .
QUE axpresion

atencion practicantas
iteraccion _ dentro desarrollo . "

involucrar S practica danzarias ®=Periencias, g,

ser donde — oenero 2
.~ 2 g ncla dar

ofrece med arar n I nOS muy es emociones cxperiencia

sutogestion OPINIGN .. ate manera 1157 alQo ot ritmo

p——— danzaria * allcn aCtIVIdadeS poblacion estrategias :
i . R perspectiva

rrsnacin o nifio pr QANZAT . | procesow ToVmens v
s sociales -
trabajo wi pueden _ s considera logros  todas
callicado = aarUna motrices S ndr0| ne ) balle Pedagogicas método contlania
centitics” " 3 cambios pyes V9* BT
percibe colabarativa aprendizaje ... @cuerda
estos , pedagéygica o entorna
canolzadora %4 otras % sebida P permite
encuantran atencianal
partir memona aghcarios
sontimientos akcanze

Gréfico 2. Nube de palabras. Tomado del Programa de Tratamiento de datos
Cualitativos Atlas TI8.

El gréfico 2 muestra la informacién por medio de palabras contenidas en el
analisis, las cuales se repiten con frecuencia dependiendo de la importancia que
identifica cada categoria y subcategoria inmersas en el contexto, con el fin de
obtener mayor claridad en los resultados que aporten respuestas a las interrogantes
de la investigacion.

El tamafio de las palabras que se observan en el grafico 2, arrojadas por dicho
Programa, muestran el grado de importancia para el analisis por cuando se repiten

constantemente en la nube de palabras. Resaltan: danza, habilidades, sociales,
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nifos, actividades,

sindrome y desarrollo;

emergiendo las

subcategorias que se presentan en el siguiente cuadro 4:

Cuadro 4
Codificacion de Categorias
Categorias iniciales
Transdisciplinariedad

Habilidades sociales

Estrategias pedagdgicas

Barreras u obstaculos

Beneficios

Fuente: Oliver (2022)

Categorias emergentes
Desarrollo integral

Estilo de vida
Interaccion social
Trabajo cooperativo
Método deductivo
Desmotivacion
Escolaridad
Motricidad gruesa

Funciones ejecutivas

categorias y

Cadigo

Una vez identificadas las categorias y subcategorias, se inicia el proceso de

triangulacion entre la informacion suministrada por los informantes clave, los

aportes tedricos relacionados y el criterio de la investigadora con el fin de encontrar

los puntos coincidentes que conduzcan la investigacion hacia una interpretacion

acertada y general del fendbmeno en estudio. Esta proposicion coincide con lo

expresado por Pérez (citado por Vallejo y Finol de Franco, 2009):

...la triangulacion implica reunir una variedad de datos y métodos referidos
al mismo tema o problema. Implica también que los datos se recojan desde
puntos de vista distintos y efectuando comparaciones multiples de un
fendmeno Unico, de un grupo, y en varios momentos, utilizando perspectivas
diversas y multiples procedimientos. (p. 7)
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Gréfico 3. Categorias iniciales y categorias emergentes. Tomado del Programa
de Tratamiento de Datos Cualitativos Atlas TI8

La red semantica que se observa en el grafico 3, muestra la profundizacion e
interconexién entre las categorias iniciales surgidas una vez procesada la
informacion a través del programa Atlasti8, entre las que se destacan:
transdisciplinariedad, habilidades sociales, estrategias pedagdgicas, barreras u
obstaculos y beneficios. Es a partir de estas categorias que surgen las categorias
emergentes que sustentan la investigacion en cuanto a la danza folkldrica
colombiana en el desarrollo de habilidades sociales en los nifios y nifias con
Sindrome de Down.
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Gréfico 4 Transdisciplinariedad

Para continuar con el analisis, en el grafico 4, se observa en el primer nivel, la
categoria inicial Transdisciplinariedad, que da lugar a la aparicion de las categorias
emergentes en el segundo nivel: desarrollo integral y estilo de vida saludable. De
acuerdo a la informacién suministrada por los informantes clave, se generé una
matriz de categorizacion interrelacionada entre si, para dar a conocer un tercer nivel
con las subcategorias identificadas como sigue: procesos cognitivos, actividad
fisica, desarrollo de la comunicacién oral, expresion corporal, ambiente seguro,
estimulacion de habilidades, confianza y, desenvolvimiento. EI sustento de la
caracterizacion de esta categoria se encuentra en las respuestas a la interrogante
¢ Cudl es su opinién como especialista, sobre los aspectos tedricos y los alcances de
la Danza Folklérica, su incidencia en la transformacion y desarrollo de habilidades
sociales de las nifias y nifios con sindrome de Down?

A continuacion, en presentacion del cuadro 6, donde se hace la comparacion de
las respuestas suministradas por los informantes clave, con el fin de profundizar en

analisis de la informacion

Cuadro 5

Categoria inicial: Transdisciplinariedad
UNIDADES DE ANALISIS
¢,Cual es su opinién como especialista, sobre los aspectos tedricos y los
alcances de la Danza Folklorica, su incidencia en la transformacion y
desarrollo de habilidades sociales de las nifias y nifios con sindrome de
Down?

58



DD1 Para desarrollar habilidades sociales es necesario un reconocimiento
de la individualidad y un respeto hacia las diferencias propias y de los
otros, la danza folclorica permite precisamente que los nifios y
nifias se reconozcan y al estimular la accion directa con el otro
favorece el respeto y conexion socioemocional.

El repetir el ejercicio o el movimiento, modelo conductual, es lo
que conlleva al aprendizaje de la técnica.

Me parece muy importante involucrar la danza como estrategia
para fomentar las interacciones sociales, pues procesos Yy
actividades que involucren las emociones en los nifios como lo hace
la danza genera un mayor y mejor impacto en el desarrollo integral
del ser humano.

La danza folclérica en nuestro contexto despierta muchas
emociones en los nifios y es algo que debemos usar para poder
potencializar las habilidades en ellos de manera intrinseca,
creando grupos colaborativos, lideres, trabajo mancomunado y mas.

Fuente: Oliver (2022)

DEF2

DD3

P4

Cuadro 6
Proceso de triangulacion Categoria: Interdisciplinariedad

Informantes clave
El aporte de la informacién

suministrada, constituye el
fundamento para llegar a un analisis
concreto y objetivo en esta categoria
inicial. Los entrevistados reconocen la
importancia que representa para las
nifias y nifios con sindrome de Down
(SD), el desarrollo y alcance de las
habilidades sociales, en el contexto de
la danza folklérica colombiana.
Obviamente se  produce una
transformacion puesto que la danza
motiva y fomenta en los alumnos con
sindrome de Down sus emaociones, les
permite un mejor desarrollo motor,
cognitivo y social. A través de la danza
el nifio con SD, descubre una gran
cantidad de cosas sobre él mismo
como: su cuerpo en la forma, fuerzay
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Investigadora
Durante  mi  experiencia como

docente, y ademas del contacto
directo que he tenido con nifios y
niflas SD y sus familias, considero
imperativo que la danza colombiana
se desarrolle permanentemente en los
centros escolares; ademas utilizar esta
estrategia como método educativo,
gue motive a los alumnos a asistir a
clase, a mantener la concentracion e
interés de trabajar colectivamente. He
observado la forma como la danza
colombiana ejerce gran influencia en
la educacién ya que destaca grandes
beneficios por ser un elemento
motivador: aporta al nifio y nifia SD
un ambiente seguro, en donde se
siente libre, estimulado a participar
sin ningun tipo de miedo o pena, en



elasticidad; conoce también acerca de actividades propias del area de la
la gravedad, cuando salta. Las danza colombiana; genera mayor
emociones que despierta en estos nifios confianza en si mismo y en sus
la danza, les ayuda a conocer su compafieros, se desenvuelve con gran
mente, sus ideas, su imaginacion, asi naturalidad y aprende a relacionarse
como a mejorar la comunicacién oral, socialmente.
adquieren una conciencia ritmica
porque la musica les agrada, dando
paso al interés por demostrar su
expresion corporal a través del baile.
Aportes tedricos relacionados

La diversidad de aportes tedricos que hay en relacion a este tema, permite
que los nifios y nifias con SD se acerquen cada dia mas a la integracion
educativa y social porque los docentes se muestran mas interesados en
involucrar el area en donde trabajan, con los espacios de danza y arte, que
cuentan con la asistencia de estos nifios en condicién especial. Desde Platdn
hasta nuevos tedricos de esta época, coinciden en la necesidad del hombre de
moverse y expresar sus emociones a través del cuerpo, siendo esta una de las
razones para gesticular, saltar, caminar. El baile le otorga al movimiento
del cuerpo, ritmo y armonia cuya sensacién es tan placentera que se
registran bailes y danzas en cualquier estatus social. Garcia (1997) sefiala
que

La Danza es un misterio de la historia de la humanidad protagonizado

por transcendencias, virtualidades, ritmos, emociones y simbologias

diversas. Es a través de la Danza que el hombre alcanza su plenitud

humana por la singularidad de la asociacidn del lenguaje corporal con
el espiritu del arte (p. 13).

Este autor afirma que la danza es un fenémeno que ha llegado a ser parte
importante de todas las culturas y civilizaciones, es la expresion del arte mas
antigua porque los sentimientos se comunican a través de ella como son:
alegria, tristeza, amor, vida, muerte, etc. Esto demuestra que la danza le
permite al hombre liberar tensiones emocionales, pero también ha utilizado
la danza para fines religiosos, rituales magicos. Martinez (citado por Pefia
Cuevas, 2018) sefiala que:

la danza es una herramienta eficaz de atencion, porque se llevan a cabo

habilidades cognitivas a través de la memoria, la percepcion y el

aprendizaje. El nifio aprende de manera visual y oral. Los alumnos
trabajan su concentracion y se fomenta la memoria, ademas de tomar
conciencia de nuestro cuerpo mediante el control del equilibrio, la

coordinacion, la respiracion, entre otros. (p. 21)

Del mismo modo, la danza permite la estimulacion de actividades, en

donde se trabajan aspectos como la flexibilidad, el espacio, el tiempo y la
fuerza. En el ambiente seguro en que se desenvuelve el nifio, le genera
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mayor autonomia, autocontrol, desarrolla mayor confianza en si mismo, es
decir que los nifios y nifias con SD tienen la posibilidad de lograr todo esto,
porque se promueve una relacion directa entre lo intelectual, lo fisico y lo
emocional. Se puede afirmar que la danza juega un papel preponderante en
el campo educativo, tiene un valor real que viene dado por el interés que se
despierta en el estudiante, cuando aprende que puede poner en movimiento
su cuerpo al ritmo de la muasica. Abre su mente, le permite explorar nuevos
escenarios y situaciones que antes no habia experimentado. Es asi como
Guzmén y Lopez (2020) lo sefialan:

La danza es una estrategia realmente importante, ya que por medio
de ella podemos desarrollar en el nifio muchas habilidades, dentro de
las dimensiones que requiere este grado de ensefianza tenemos la
expresion corporal y que mejor que basarnos en la danza para asi
poder desarrollarla con éxito, sin descartar todo el potencial de
emociones que se manifiestan en el arte del baile. (p. 26)

Fuente: Oliver (2022)
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El grafico 5 destaca la categoria Habilidades Sociales de la cual se

Grafico 5. Habilidades Sociales.

desprenden como categorias emergentes: interaccion social y trabajo colaborativo.
Ya en tercer nivel se observan las subcategorias: interés, relacién con otros,
seguimiento de instrucciones y solucion de problemas. En concordancia con esta
categoria se formuldé a los informantes clave, las siguientes interrogantes:
¢Considera que los cambios producidos en nifias y nifias con Sindrome de Down,

practicantes de dicho genero danzario son visibles en el contexto donde
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interactdan?, ;Como percibe el desarrollo de las habilidades sociales en los nifios y

nifias con sindrome de Down que practican la danza folkl6rica?

Cuadro 7
Categoria inicial: Habilidades sociales

UNIDADES DE ANALISIS

¢ Considera que los cambios producidos en nifias y nifias con Sindrome de
Down, practicantes de dicho genero danzario son visibles en el contexto
donde interactuan?

DD1 Si, claro, cada avance a nivel corporal y socioemocional que tiene
un nifio y nifia trasciende, no solo se evidencia en las esferas donde
lo potencian si no que estas se hacen visibles en otros espacios, quizas
no de manera inmediata pero a medida que el proceso de
fortalecimiento de la autoestima se da de la mano con la adquisicién
de nuevas habilidades corporales, los nifios y nifias lo incorporan y lo
hacen evidente en cualquier lugar y con cualquier individuo.

DEF2 Si, son visibles

DD3 Si, definitivamente los avances que se dan gracias a la danza como
ente estimulador se evidencia en los diferentes contextos del nifio
con Sindrome de Down, por ejemplo, al desarrollar las habilidades
sociales en actividades enfocadas a la danza el nifio con S.D podra
desenvolverse con mayor facilidad a nivel social en los otros
escenarios de su vida.

P4  Claro, esos avances que tienen gracias a la danza se evidencian en
los diferentes ambitos de su vida.
Fuente: Oliver (2022)

Cuadro 8
Categoria inicial: Habilidades sociales

UNIDADES DE ANALISIS
¢ Como percibe el desarrollo de las habilidades sociales en los nifios y nifias
con sindrome de Down que practican la danza folklérica?

DD1 La danza estimula y potencia la conexion entre pares dado que se

requiere en su ejecucion el trato con el otro. Ademas, permite
potenciar la autoestima, la seguridad y la conexién con las raices
tradicionales que coinciden con el contexto en el cual se encuentra
inmerso.
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DEF2

DD3

P4

Cuadro 9

Cuando alcanzan los logros propuestos expresan su felicidad y
alegria, a personas cercanas y también a las que se encuentran en el
entorno.

La interaccion social que se da en actividades folcloricas de danza es
muy importante pues se organiza un trabajo cooperativo en donde
todos los integrantes deben relacionarse e interactuar para que la
actividad se desarrolle de la mejor forma.

Lo percibo como algo positivo, pues la danza es una gran
herramienta para fomentar la interaccion entre pares y como
manera de expresar las emociones y sentimientos.

Categoria inicial: Habilidades sociales

UNIDADES DE ANALISIS

¢De qué manera desde la préactica pedagdgica danzaria, considera usted, se
pueden mejorar los procesos desarrollo de las habilidades sociales de esta
poblacién?

DD1

DEF2

DD3

P4

Es indispensable el reconocimiento de la diversidad no como una
limitante si no como una oportunidad, dejar de centrar la atencion
en la dificultad o caracteristica que lo hace la diferencia y centrarse
en aquellas conductas en las que se muestran cercanos al otro, valerse
de situaciones especialmente festivas o que se salen de lo cotidiano
para potenciar la cercania con el otro.

Desde un proceso continuo, sistematico y cientifico, ya que
desafortunadamente no se le da la importancia a este tipo de
actividades en esta poblacion.

Se pueden mejorar debido a que las actividades danzarias actuarian
como un proceso estimulador de las habilidades sociales en cuanto
a que el nifio debe interactuar con los demas para que se pueda
desarrollar el baile, asi mismo, al ser una actividad que muy
seguramente les gusta a los nifios se encontraran alegres y prestos al
desarrollo de la actividad lo que hara un entorno ameno en donde los
nifios se sentiran en ambiente seguro para interactuar, jugar, hablar,
bailar de manera colaborativa y todas estas actividades que aportan al
desarrollo de las habilidades sociales.

Se pueden mejorar debido a la interaccion que se da entre los nifios
y gracias a la expresion que tienen ellos con la danza.
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Cuadro 10

Proceso de triangulacion Categoria: Habilidades sociales

Informantes clave

Investigadora

Es comun a los informantes clave devela
la importancia de la danza colombiana
en el desarrollo de habilidades sociales
en el nifio y nifia con SD, por cuanto el
avance a  nivel corporal 'y
socioemocional se observa, asi como se
hace observable el estimulo que reciben
al bailar, manifestacion que muestran en
otros  contextos, permitiendo el
desarrollo de aspectos sociales como la
seguridad en si mismos, elevacion de la
autoestima, comunicacién oral efectiva,
autodominio de su cuerpo. Otro aspecto
considerado por los entrevistados es que
la danza genera en los nifios con SD una
interaccion social manifiesta en el
trabajo cooperativo en donde dejan libres
sus emociones y sentimientos.

Mientras la institucion  educativa
reconozca la diversidad como una
oportunidad del desarrollo de las
habilidades sociales del nifio y nifia con
SD, el trabajo de educarlos en la danza
se hara mucho mas facil. Es considerar
las actividades danzarias como un
proceso estimulador de las habilidades
sociales en un ambiente ameno, consono
con la alegria y la cooperacion.

Considero que el nifio y nifia con SD
tiene la oportunidad de desarrollar sus
habilidades sociales en cualquier
contexto en donde se encuentre
siempre que, desde la escuela y la
familia se le otorgue el apoyo
necesario  mediante  actividades
adecuadas que le permitan mejorar
sus capacidades y logren desarrollarse
al igual que sus pares. Ladanzaes la
herramienta pedagdgica idonea para
lograr  este  cometido.  Estoy
consciente que este proceso es
bastante lento, pero nosotros los
docentes debemos capacitarnos cada
dia, para enfrentar la diversidad que
se presenta en los nifios que debemos
atender. El trato adecuado a los nifios
con SD, les ayuda a cambiar su
comportamiento y el resto de las
personas de su entorno, aprenden a
manejar un trato especial en el sentido
de ayudarles a entender que, si pueden
llegar a desarrollar otras habilidades
que le conducirdn a la integracion
social dentro de la escuela y la
sociedad. La danza en el ambito
educativo, ayuda al nifio y nifia con
SD a mostrar sus sentimientos y
emociones a través del cuerpo en
movimiento con acciones ritmicas no
cotidianas. EIl docente debe y puede
estimular al alumno que presenta esta
condicion especial, a descubrir
nuevas formas de coordinacion de su
cuerpo en el tiempo y el espacio.
Ademas, con la responsabilidad que
implica la danza en la vida del nifio,
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éste aprende a seguir instrucciones y
lograr la solucién a los problemas en
los cuales se vea inmerso. No es una
tarea facil. Se requiere de mayor
vocacion de servicio por parte del
docente, mayor participacion de la
familia y mayores recursos en la
institucion educativa.

Aportes tedricos relacionados

El desarrollo de habilidades sociales en nifios con SD a través de la danza es un
tema que en los dltimos afios se ha profundizado, debido a los excelentes
resultados obtenidos que representan un avance significativo no solo para el nifio,
sino para la familia y la escuela, también para la sociedad. A este respecto,
Caballero, (2017) sefiala que:

La eleccidén de partir de la danza para mejorar las habilidades locomotoras
de estos nifios es debida al carécter ladico, dinamico, llamativo, motivador
y creativo que esta tiene; consiguiendo asi la atencion de los nifios para
poder realizar de forma placentera todas las sesiones planeadas. Gracias a
la danza, también, aunque nos centremos en las habilidades locomotoras,
se puede mejorar todo lo que se nos ocurra como puede ser: la autonomia,
la creatividad, la libertad y las formas de expresion, la desinhibicion,
conceptos basicos de infantil, la manipulacion de objetos, etc. (p.6)

Aparte de mejorar las habilidades locomotoras, tal como lo manifiesta esta
autora, también la danza por su caracter ludico y dinamico, produce en el nifio
un poder motivador que le permite realizar placenteramente las actividades, cuyo
beneficio adicional es mejorar la creatividad, descubrir nuevas formas de
expresion oral y corporal, es una actividad desinhibidora, por lo cual los nifios
con esta condicion especial, tienden a mejorar las habilidades sociales, aspecto
bastante evidente.

En este sentido es importante sefialar a Duran (1995) quien asegura que:

Bailar con total entrega es facil y dificil a la vez. Los seres humanos con
mucha frecuencia se van desconectando de su sensibilidad. Pero un nifio
puede expresarse sin prejuicios ni mutilaciones. Por ello es necesario
inducir la corporizacion desde temprana edad, hay que comenzar por el
principio, es decir, por la expresion de la identidad, la expresion de lo que
identifica al individuo: su emocién y su pensamiento. (p. 108)

Este mismo autor sostiene que cuando el nifio baila, se concentra inicamente
en mover su cuerpo y no piensa en llegar a una meta, a él le interesa mas, sentirse
feliz, autosuficiente, capaz de exteriorizar sus emociones. El baile para el nifio
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en general no solamente es movimiento. Representa una serie de aprendizajes
tanto intelectuales como ritmicos, corporales, sociales y espaciales.

Otros autores tienen opiniones similares en cuanto a los beneficios que
representa la danza en el nifio, especialmente aquellos que presentan SD,
coinciden en que esta actividad causa un impacto favorable en ellos, porque
aumenta la capacidad expresiva, cognitiva, motriz y fisica.

En este orden de ideas, Arias (1998) realizé una resefia importante acerca del
libro titulado Las actividades coreogréaficas en la escuela, de las autoras Virginia
Viciana y Milagros Arteaga, que resalta la importancia que representa para los
docentes utilizar la actividad corporal como la herramienta indispensable para el
desarrollo y la formacion global del individuo. Por ello afirma que:

Comparto la idea de la enorme apertura fisica, emocional y expresiva que
genera bailar y mas aun cuando hablamos de bailar danzas de pareja'y méas
aun cuando desde pequefios se fortalecen y se alimentan los vinculos
mujer-hombre, cada uno con sus peculiaridades.

Sin lugar a dudas, el bailar, el poder hacerlo, el desinhibirse, fortalece y
genera hombres y mujeres mas seguros de si mismos, mas sanos, mas
amplios de mente y mas relajados de cuerpo. (efedeportes.com parr. 9-10)

Entonces, la motricidad de nifio con SD es deficiente en relacion la de un nifio
en condiciones normales. Sin embargo, existe un factor que influye de manera
positiva relacionado con la represion de los instintos y de las emociones. Los
estudios relacionados con la Biodanza, consideran que antes de ser jovenes
"especiales”, son seres humanos creativos y varios de ellos con talentos artisticos
que solo requieren de disciplina y de una directriz que los oriente y estimule para
expresar todo su mundo interior. Santandreu (2003: 59)

Por su parte, Toro (citado por Santandreu, 2003) sefiala que son grandes
avances los obtenidos en nifios con SD después de las sesiones de Biodanza:

Nuevas formas de comunicacion

Elevacion de la capacidad motora

Aumento del juicio critico

Elevacion de la seguridad en si mismo y de la autoestima
Aprendizaje de habitos de orden

En este contexto, los padres y docentes encargados de atender los nifios y
nifias con SD, pueden facilitar su proceso de socializacion para desarrollar al
maximo sus habilidades sociales, siempre que lo hagan con amor y cuidado. Este
nifio llegara a ser adulto con la capacidad de establecer relaciones con otras
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personas de manera sencilla y natural, lo cual le va a reparar una vida que lo
integrard totalmente a la sociedad.
Fuente: Oliver (2022)
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Gréfico 6. Categoria Estrategias Pedagdgicas. Tomado del Programa de
Tratamiento de datos Cualitativos Atlas TI8.

El gréfico 6, muestra el despliegue de una gran red, la cual se amplia
considerablemente para mostrar en un segundo nivel, categorias emergentes
relacionadas con las estrategias pedagdgicas aplicables para el desarrollo de las
habilidades sociales del nifio y nifia con Sindrome de Down, a través de la danza
colombiana. Surge el método deductivo como una categoria emergente dando
origen a las subcategorias: musicoterapia, danza, gimnasia ritmica, actividades
didécticas folkléricas. Para el andlisis de esta categoria se fundamenta el desarrollo
del mismo, en las respuestas aportadas por las informantes clave a la interrogante
¢ Qué estrategias pedagogicas predominan en las actividades danzarias en atencion

a las nifias y nifios con sindrome de Down?
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Cuadro 11
Categoria inicial: Estrategias Pedagdgicas

UNIDADES DE ANALISIS
¢ Qué estrategias pedagdgicas predominan en las actividades danzarias en
atencion a las nifias y nifios con sindrome de Down?

DD1 En actividades de danza folclérica lo que més predomina es utilizar
aquellas que permiten el desborde de alegria en los nifios y nifias,
como por ejemplo los fandangos, garabatos, puyas, entre otros: De
igual manera como estrategia didactica se incluyen elementos de
vestuario para motivacion, ademas de las demarcaciones en el piso
que permite mejor ubicacion y desplazamiento.

DEF2 A través de un modelo, que demuestra la habilidad o el movimiento
técnico, ya que en ellos se facilita el proceso ensefianza aprendizaje
por medio de la imitacion, se muestra el gesto como un todo; método
de lo general a lo particular (método deductivo). Escuchar la
musica sin realizar el movimiento, les ayuda a explorar otras
vivencias motrices mas complejas.

DD3 Actividades enfocadas a la estimulacién de la motricidad gruesa
como la danza, la coordinacién, gimnasia ritmica, se trabajan las
lateralidades izquierda-derecha mediante canciones y bailes.

P4  Ejercicios con musicay baile para trabajar las emociones, técnicas
de relajacion con musica y danza, el baile como mecanismo de
expresion, musicoterapia.

Fuente: Oliver (2022)

Cuadro 12
Proceso de triangulacion Categoria: Estrategias Pedagdgicas

Informantes clave Investigadora

Los informantes clave estan de acuerdo | Yo pienso que, trabajar con nifios con
en cuanto a que, las actividades en la | SD no es una tarea facil. En la
escuela para nifios con SD deben estar | planificacion de actividades de danza
orientadas a la utilizacién de estrategias | para este grupo, es necesario tomar en
didacticas, que generen en ellos alegriay | cuenta sus caracteristicas fisicas, ya
emociones que los impulsen a participar | que algunas veces esto puede
de lleno en la clase. La danza es uno de | representar ciertas limitaciones al
los elementos mas utilizados por cuanto | momento de ejecutar las actividades.
facilita en proceso de ensefianza- | Aparte de la paciencia y dedicacién
aprendizaje. Cuando escuchan la musica | docente, se debe tomar en cuenta, por
aprenden a explorar su propio cuerpo | ejemplo, que la baja tonicidad
mediante el  movimiento.  Este | muscular y el bajo nivel de energia,
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movimiento estimula la motricidad
gruesa, la coordinaciéon y se trabaja la
lateralidad usando como medio, tanto el
baile como las canciones. Estos
gjercicios musicales los emocionan y
desinhiben, preparandolos para realizar
gjercicios de relajacion que los llevan a
encontrar un nivel emocional positivo.

hace que los nifios SD sean mas
lentos, pasivos y blandos. Considero
que es recomendable realizar
actividades de mayor contenido
afectivo, a traves de ejercicios que
profundicen la integracion afectivo-
motora y de comunicacién efectiva.
Esto servira para preparar el camino
que conduce a la practica de la danza,
con ejercicios que aporten fluidez
libre, que generen movimientos de
elasticidad con extension armonica.
Esto significa que los nifios van a
disfrutar lo que hacen y asi podran
reforzar su autoestima y la identidad.
Se podra aplicar actividades
compuestas  por  ejercicios  de
motricidad fina, de comunicacion
afectiva. Por otra parte, ensefiarles
actividades folkléricas les permite
ademas de desarrollar sus habilidades
fisicas, motoras, emocionales y
psiquicas, aprender a conocer las
costumbres y tradiciones de su
localidad y del pais. Les ayuda a
identificar la musica, los instrumentos
musicales, los bailes, la vestimenta,
las creencias propias de su tierra.

Aportes tedricos relacionados

El papel del docente que atiende a nifios SD, debe tener una formacion
especifica en necesidades especiales educativas, lo cual es fundamental para
otorgarle a estos nifios, la inclusién necesaria y adecuada. EI docente debe estar
cualificado para entender como aprenden los nifios con esta condicion, debe
identificar sus competencias fuertes y por logica, seleccionar las estrategias
didacticas que le permitan ensefiarle y sacar el mayor provecho de su trabajo en

el aula de clase.

Aunque fisicamente, los nifios SD suelen ser parecidos, esto no debe
confundir al docente, puesto que el desarrollo cognitivo y sus competencias
perceptivas, linglisticas o sociales son muy diferentes, las cuales vienen dadas
por el entorno en el cual ha crecido el nifio y la estimulacién temprana que haya

recibido en el seno familiar.
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Una estrategia de motivacion a los alumnos SD es el refuerzo positivo y la
creacion de expectativas de éxito, lo cual se puede lograr a través de actividades
como la musicoterapia, la danza, la gimnasia ritmica que se complementen con
actividades folkloricas. De acuerdo con Duran, (ob. cit.)

la danza ayuda al nifio a integrar todas sus funciones, dentro de una

totalidad que lo hace sentirse parte del universo. No esta por un lado la

mente y por otro el cuerpo y lo sentimientos. Un individuo es todo eso en

su forma integrada. En suma, la danza escolar es una disciplina integradora

de la personalidad (p.110).

Por lo tanto, a la hora de trabajar con nifios SD, la prioridad es ofrecerles una
respuesta a su necesidad educativa, que vaya en consonancia con sus necesidades
y su personalidad. Por esta razon las actividades didacticas deben convertirse en
una herramienta fundamental para generar aprendizaje a todo nivel. Son
herramientas de apoyo dentro del proceso ensefianza-aprendizaje en donde se
promueve la interaccion entre el docente y los alumnos. Por medio de estas
actividades didacticas se aumenta la participacion y el interés de los nifios y asi
el docente puede observar el progreso significativo del nifio SD. Ballesteros

(2020) menciona que

La danza en el contexto escolar se convierte en una excelente estrategia
pedagogica que le permite al estudiante desarrollar sus fortalezas
individuales y sociales, porgue la danza se puede ensefiar ya sea de forma
individual o grupal. A través de los movimientos corporales libres o
guiados, los estudiantes pueden expresar y comunicar sentimientos,
valores y emociones que fomentan el respeto, la tolerancia, la creatividad,
etc. entre los participantes. Ademas, no solo fortalece el desarrollo
cognitivo y motriz, sino también, el psicol6gico, emocional y social. (p.
25)

De alli que, la danza de acuerdo al tipo bien sea clasica, moderna,
contemporanea y folklorica, tiene un alto valor pedagdgico puesto que, despierta
en los nifios, el sentido artistico desde su propia identidad cultural, abriendo un
canal directo hacia el conocimiento de otras culturas, creencias y tradiciones
diferentes a las de su propia tierra. Del mismo modo se integra con las ciencias
naturales, las artes y las ciencias sociales ayudando al nifio a adquirir
conocimientos interdisciplinares que le otorgan al proceso pedagdgico un
elevado valor académico. Fux (citada por Altamirano, 2014) afirma que:

La danza no debe ser privilegio de aquellos que se dicen dotados, sino que

debe ser impartida en la educaciéon comin como una materia de valor
estético, de peso formativo, fisico y espiritual. (...) a través de las distintas
etapas educacionales; jardin, primaria, secundaria, y universitaria, puede
ir evolucionando esta idea y canalizando la danza como un lenguaje mas
en la educacién; el lenguaje verbal y la escritura son, es cierto,
fundamentales para ello, pero a veces resultan insuficientes. (p. 36)
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Esta autora, sostiene que a través de la danza el estudiante descubre nuevas
herramientas que le serviran de apoyo en su desarrollo integral. Cuando el
individuo mejora su capacidad de conocer su cuerpo puede perfectamente
profundizar en obtener un equilibrio dinamico entre la mente y el cuerpo. Esto
le va a permitir, generar espacios idoneos para que pueda interactuar con las
personas de su entorno. La danza es un privilegio que muestra ante el nifio un
sinfin de posibilidades de aprender y conocer para interrelacionarse con otros que
genere una convivencia, aunque todos los participantes tengan diferentes formas
de ser y de hacer. Las actividades pedagdgicas danzarias, favorecen la escucha y
el intercambio, la atencion y fomenta el respeto del uno por el otro, estimula la
comunicacion y la colaboracion para realizar proyectos en comun.

Por su parte, Altamirano (ob. cit.) dice que

...la danza ofrece sin duda un espacio de desarrollo para la convivencia
social, y, a través de sus dindmicas y metodologias, su desarrollo educativo
se desenvuelve en torno al trabajo individual y colectivo; la danza es un
arte que involucra al otro y que invita a mostrar, expresar y/o interactuar.

(p. 42)

Fuente: Oliver (2022)
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Graéfico 7. Categoria Barreras u obstaculos. Tomado del Programa de Tratamiento
de datos Cualitativos Atlas TI8.
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Este grafico denota una matriz donde se observa claramente, la forma como
surgen las categorias emergentes: desmotivacion y escolaridad. De alli se
desprende las subcategorias que se relacionan directamente con aquellos aspectos
que se convierten en verdaderas barreras para la integracion y desarrollo de las
habilidades sociales de los nifios con Sindrome de Down, a través de la danza
colombiana.

Estos aspectos son analizados de acuerdo a la informacion recolectada en el
campo de trabajo como respuesta a las interrogantes ¢Cudles son las principales
barreras u obstaculos que usted como especialista en danza folklorica, observa en
la organizacion y funcionamiento de estos grupos danzarios, que limitan las
acciones para el desarrollo de habilidades sociales? ¢Qué recomendaria para
mejorar la practica pedagdgica danzaria o que elementos agregaria, para la atencion
de estos grupos de nifios y nifias con Sindrome de Down que coadyuven con el
desarrollo de sus habilidades sociales?

Cuadro 13
Categoria inicial: Barreras u obstaculos

UNIDADES DE ANALISIS
¢Cudles son las principales barreras u obstaculos que usted como

especialista en danza folklorica, observa en la organizacion y
funcionamiento de estos grupos danzarios, que limitan las acciones para
el desarrollo de habilidades sociales?

DD1 Los juicios de valor que en ocasiones los adultos que rodean a los
nifios y nifas pueden llegar a tener cierta influencia en la manera y
posibilidades en las que ellos se desarrollan socialmente; por otra
parte, entre ellos en algunas ocasiones el individualismo o dificultad
para realizar actividades entre pares, en ocasiones es posible
encontrar que algunos no se relacionen bien a pesar de tener su
misma condicion.

DEF2 Ladisposicion animica hacia la educacion fisica no siempre es un alto
nivel, para realizar las tareas o habilidades. El llamado de atencién
0 correcciones les baja mucho la emotividad hacia la
participacion, de tal manera que hay que estar contantemente
motivandolos. Responden positivamente al carifio y atencion que
les preste el profesor.

DD3 Considero que una de las acciones que limitan el desarrollo de las
habilidades sociales es que se le da mayor enfoque al ritmo y no a
la expresiones y manifestaciones.
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P4

Se debe dar mayor prioridad al baile como forma de expresion de
las situaciones en la que los nifios no quieren o pueden contar lo que
les sucede.

Fuente: Oliver (2022)

Cuadro 14
Categoria inicial: Barreras u obstaculos

UNIDADES DE ANALISIS

¢ Qué recomendaria para mejorar la préactica pedagogica danzaria o
gue elementos agregaria, para la atencion de estos grupos de nifios y nifias
con Sindrome de Down que coadyuven con el desarrollo de sus
habilidades sociales?

DD1

DEF2

DD3

P4

Indudablemente debe haber condiciones fisicas y de conocimiento
para desarrollar procesos de inclusion, pero ademas debe existir en
quienes trabajen con nifios y nifias con sindrome de Down una
sensibilizacion y compromiso que les permita identificar las
potencialidades y ponerlas por encima de las limitaciones.

Muchos nifios y nifias con sindrome Down no se encuentran en las
escuelas, es importante la escolaridad, ya que desde la escuela se
fomenta el desarrollo integral, en el cual se encuentra el desarrollo
fisico de todas las habilidades motrices, y es la educacion fisica la
Ilamada a coadyuvar para que los nifios y niflas manifiesten por
medio de su expresion corporal, del movimiento, su imaginacion,
creatividad, a solucionar problemas, a buscar la ayuda en el otro y los
otros, a descubrir sus potencialidades a superar sus dificultades, a
trabajar en equipo y a valorar la practica de la actividad fisica o
danzaria como medio para su desarrollo como ser social.

Involucrar cada vez mas a estudiantes y nifios con sindrome de
Down de edades similares dentro de las actividades de danza, pues
el desarrollo social entre pares impacta de gran manera en el nifio a
diferencia que si estuviera relacionando con un adulto con sindrome
de Down.

Involucrar de manera consciente la danza como canalizadora de
emociones en los nifios para mejorar sus procesos y habilidades
sociales.

Fuente: Oliver (2022)
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Cuadro 15

Proceso de triangulacion Categoria: Barreras u obstaculos

Informantes clave

De acuerdo a la informacion obtenida,

los principales obstaculos que los

informantes clave observan, se pueden
enumerar de la siguiente manera:

e Juicios de valor de los adultos sobre
los nifios con SD.

e El individualismo o dificultad para
realizar actividades entre pares a
pesar de tener su misma condicion.

e La desmotivacion que les produce
el llamado de atencion o las
correcciones.

e Es necesario dar mayor
importancia al baile como forma de
expresion

Del mismo modo, los informantes a

proposito de la  interrogante
planteada, consideran que la practica
pedagégica danzaria, se puede

mejorar para permitir a los nifios con
SD un mejor desarrollo de sus
habilidades sociales tomando en
consideracion lo siguiente:

e Dotacion de condiciones fisicas en
las estructuras escolares.

e Capacitacion docente que denote
compromiso y sensibilizacion, para
atender a nifios con SD.

e Procurar que todos los nifios con
SD estén registrados y
matriculados en la escuela para
evitar que su desarrollo integral se

vea afectado por falta de
escolaridad.

e Incluir al mayor numero de nifios
con SD en las actividades

pedagogicas danzarias para que
manifiesten su expresion corporal,
de movimiento y de imaginacion.
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Investigadora
Como docente considero que, las

barreras u obstaculos que puedan
encontrar los nifios con SD en la
escuela, se pueden disminuir
considerablemente, si de forma
temprana en el hogar, tanto el padre
como la madre van canalizando las
potencialidades del pequefio, desde el
inicio de su vida a través del amor y
la comprension. Esta tarea no
podemos dejarla solo en manos de los

docentes. Es un trabajo
mancomunado cuando llegue el
momento. Ya en la escuela, los

docentes pueden planificar y ejecutar
actividades que involucren a los
padres de forma que participen
activamente y contribuyan a fomentar
un vinculo estrecho con su hijo. Asi
los padres podran ver la evolucion de
su hijo en el ambito escolar, como
trabaja en clase, como se relaciona
con otros nifios y con los adultos.
Podran comprobar por las actividades
danzarias que realizan los nifios en la
escuela, para que puedan reforzarlas
en casa y asi mejorar las habilidades
sociales y locomotoras que les van a
ayudar a una mejor integracion social.
Esta actividad mancomunada va en
beneficio del nifio y nifia SD que
necesita la dedicacion y apoyo del
docente cuando sus padres no estan
presente, ademas que su experiencia
como docente va a contribuir a la
integracion de otros nifios SD que
llegaréan a su aula de clase.



e Establecer permanentemente la
danza como un elemento
canalizador de emociones en los
nifios con SD, que mejore su
desarrollo de sus habilidades
sociales.
Aportes teoricos relacionados

Hoy en dia, la educacion se enfrenta a un gran desafio: educar al alumno
y mantenerlo interesado en una conexion necesaria para la vida: escuela-
alumno-familia. En la ensefianza tradicional, los resultados no son tan
favorables para los alumnos: sentarse en un pupitre por varias horas,
inertes, tratando de concentrarse en la clase de un profesor autémata
dictando un contenido que no despierta el interés en ellos, dificulta la
adaptacion de éstos al sistema educativo tradicional. En este escenario,
habria que preguntarse como se sienten aquellos alumnos que presentan una
necesidad especial. Ferrero (citado por Fuentes, 2006) sefiala que:

En la educacion actual se observan una serie de cambios debidos a las
relaciones dialécticas entre sociedad y educacion. Los contenidos se
han relativizado por las frecuentes revisiones en busca de nuevos
conocimientos basicos, por la necesidad de adaptarse a las nuevas
ideas y preocupaciones culturales y por la necesidad de una educacién
permanente. Los métodos se han ido modificando por la tendencia
cada vez mayor hacia el activismo del sujeto, para adaptarse a su
psicologia diferencial, para estimular su capacidad creadoray para ir
conduciéndole hacia lo abstracto a través de lo concreto y lo sensible.

(p. 177)

Con laentrada de las nuevas tecnologias, este escenario ha ido cambiando
dréasticamente, con la incorporacion de areas que mantienen al estudiante
atento al quehacer escolar como, por ejemplo: las Tic’s, la musica, la danza,
la Biodanza, etc. Los alumnos demandan actividades donde se sientan libres
y creativos. Ahora el docente esti en la obligacion de capacitarse para
atender a una poblacion especial que también demanda la educacién como
eje primordial para el desarrollo fisico, mental, psicolégico y social. En el
caso del nifio SD, su inclusion depende en gran manera, de la forma como se
adapte a la escuela, lo cual viene dado por la innovacion pedagogica que
incluye la danza como herramienta que brinda excelentes beneficios a estos
nifios especiales. Pefa (2018) sefiala que:

La ensefianza de la danza no sélo puede hacer referencia a aprender
movimientos estéticos o a la expresividad, sino que puede estar
relacionada tanto con materias como Matematicas o Ciencias Sociales
como con habilidades sociales, interpersonales, etc. Esto convierte a la

75



danza en una de las actividades mas completas y flexibles que se
pueden plantear a nivel interdisciplinar. (p. 1)

Por otra parte, la danza es considerada como una conducta matriz, que
se une al ser humano desde principios de la historia. También se relaciona
con el juego fisicamente activo o movimiento ludrico, hoy conocido como
deporte siendo la primera conducta natural del ser humano, desde una
perspectiva antropologica. Cagigal (citado por Fuentes, 2006: 248). De alli
parten dos grandes formas socioculturales presentes en la mayoria de las
culturas que van desde las mas primitivas a las mas desarrolladas: la
competencia ladrica y la danza.

La danza ha estado presente durante toda la actividad del hombre en la
historia, tal como lo expresa Popplow (citado por Fuentes, 2006)

...la danza es la forma mas antigua de ejercicio fisico. En ella se hace
realidad por primera vez un movimiento nacido de la unidad vital del
hombre, que tiene su objetivo y finalidad fuera de si mismo, pero cuya
presencia da testimonio de la accion rectora del espiritu. Espiritu,
alma y cuerpo revelan su unidad mediante el movimiento humano.
(p.248)

Entendemos que la danza se constituye en el eje transversal de la
existencia humana, representada en una triada compuesta por alma,
espiritu y cuerpo, cuyos movimientos tienen la capacidad de representar o
exteriorizar lo propio del individuo. En el caso de la danza como
herramienta indispensable para el desarrollo de las habilidades sociales de
los nifios SD, se infiere entonces que, la expresividad corporal o gestual de
estos nifios cuando danzan, manifiesta su grado de madurez para comunicar
la complacencia y el bienestar que sienten en ese momento. Expresan
libertad y agrado. Se tornan mas afectivos y llevan a cabo actividades o
tareas que antes no les producia ningun atractivo. Se produce en ellos, un
deseo de fraternizar con sus pares, maestros y amigos.

Fuente: Oliver (2022)
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Grafico 8. Categoria Beneficios. Tomado del Programa de Tratamiento de datos
Cualitativos Atlas TI8.

Cuadro 16
Categoria inicial: Beneficios

UNIDADES DE ANALISIS

De acuerdo a su perspectiva ¢Cuales son los beneficios que ofrece la

practica de la danza Folklorica dentro de las experiencias de aprendizaje

de las nifias y nifios con sindrome de Down orientada desde la

Transdisciplinariedad?

DD1 Potencia habilidades motoras, autorreconocimiento y autoestima,
sentirse parte de.

DEF2 Se relacionan mas con los demas, mantienen un estilo de vida mas
saludable con la préctica de las actividades, se vuelven nifios o nifias
mas activas y dinamicas, mejoran sus habilidades motrices como
el ritmo y la coordinacion, equilibrio, ajuste postural, la escucha de
instrucciones.

DD3  Aportarian en relacion con los aprendizajes que se adquieren en el
proceso y actividades danzarias pueden aplicarlos en los diferentes
campos en el que se desarrolla el nifio, ademas, con la danza se
trabajan de manera intrinseca procesos cognitivos (atencion,
memoria, lenguaje, pensamiento), funciones ejecutivas
(flexibilidad cognitiva, control atencional, memoria de trabajo)
que permite un mejor funcionamiento y desarrollo en los diferentes
contextos del nifio, académico, social, etc.

P4  Los beneficios se verian en todos los aprendizajes que adquieren
los nifios en el proceso de la danza y las actividades relacionadas
pues los estimulan; lo que permite aplicar esas habilidades
desarrolladas en los otros contextos de los nifios.
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Nota: Elaboracion propia (2022)

Cuadro 17
Categoria inicial: Beneficios

UNIDADES DE ANALISIS
¢Qué cambios ha observado en los nifios y nifias con sindrome de

Down
DD1

DEF2

DD3

P4

, practicantes de la danza Folklorica?

Se muestran mas sociables, con avances en sus desplazamientos en
el espacio, con movimientos mas seguros, con mejor postura y
reconocimiento corporal.

Mejoran su confianza y seguridad, con el hecho de ir alcanzando
paulatinamente sus logros. Y esto se manifiesta en su parte emocional,
lo que los hace seres mas sociables.

Considero que uno de los mayores impactos que tienen las actividades
de danza de manera colaborativa es el desarrollo a nivel de
comunicacion oral de los nifios, sus relaciones sociales se ven mas
nutridas, desarrollan la autogestion de manera intrinseca y en
muchas ocasiones el liderazgo.

Definitivamente los cambios se observan en la facilidad con la que
comienzan a hablar con otras personas, expresar sus emociones y
sentimientos, asi mismo, la danza ayuda en ellos a canalizar las

emociones negativas y quedan recargados.

Fuente: Oliver (2022)

Cuadro 18

Proceso de triangulacion Categoria: Beneficios

Informantes clave
Es manifiesta la coincidencia de los

entrevistados en cuanto a enumerar los
beneficios que evidencia el nifio y nifia
SD cuando esta integrado a las
actividades danzarias en su escuelay la
manera como esto ha causado un
favorable impacto en las experiencias
de aprendizaje de cada uno de ellos.
Indudablemente que la danza
folklérica colombiana, potencia las
habilidades fisicas y cognitivas del nifio
SD, les ayuda a sentirse parte
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Investigadora
En la institucidon educativa, cuando

es el momento de desarrollar
actividades danzarias, el entusiasmo
no se hace esperar. Los nifios en
general lo manifiestan con mucha
alegria y dentro de este grupo se
encuentran los nifios SD que no se
quedan atras, ellos también tienen
expresiones alegres que manifiestan
su deseo de participar en la actividad.
Estoy convencida de que la danza por
si misma, juega un papel muy



importante  dentro  del  grupo
estudiantil donde se desenvuelven,
desarrollan su autoestima, la confianza
en si mismos, esto les permite
impulsarse con mayor voluntad para
intervenir espontaneamente en toda
actividad que se relacione con la danza.

Otro aspecto a considerar es que su
estilo de vida da un giro importante,
puesto que dentro de las habilidades
fisicas que desarrolla son aquellas
relacionadas con la motricidad, es
decir que mejora sustancialmente la
capacidad de moverse porque adquiere
ritmo y coordinacién, mejora el
equilibrio y sobre todo se observa un
ajuste progresivo postural. Debido a
estos avances, por supuesto que mejora
la atencién en cuanto a escuchar
instrucciones, las cuales logra cumplir
lentamente, pero con adelanto
evidente. Este progreso lo traslada al
aula de clase y desarrolla los procesos
cognitivos a mayor escala: expresion
verbal, memoria, atencion.

En cuanto a los cambios producidos en
los nifios SD que intervienen
constantemente en la danza folklorica
colombiana, los informantes también
coinciden en que se hacen mas sociales
y se desplazan con mayor precision y
seguridad. Manifiestan un estado de
animo de felicidad porque sienten que
a través de la danza, estan logrando
algo muy importante en su vida.

importante en el dmbito educativo.
Tiene un gran valor tanto para
docentes como para los nifios. En el
caso de los nifios SD, este valor es
real por cuanto despierta en ellos, un
gran encanto que resulta en un baile
visible con movimientos llenos de
cadencia y ritmo a la par de las notas
musicales de la melodia que se esta
ejecutando.

Durante la actividad, el nifio SD abre
su mente y explora nuevos
escenarios y utiliza su cuerpo para
transmitir sus emociones, algo que
antes no sabia como hacerlo.

La danza como estrategia es
beneficiosa. Por medio de ella se
logra el desarrollo de las habilidades
sociales del nifio SD, asi como
también, el desarrollo motriz que
requiere para mejorar su postura
corporal que le va a representar un
avance en su estilo de vida.

Los docentes estamos llamados a
participar en todo lo concerniente a la
implementacion  de  actividades
danzarias para que los nifios con SD
muestren su verdadero potencial y
podamos  contribuir  con la
preparacion académica, social y
humana de esta poblacion estudiantil
que tanto lo necesita.

Aportes teoricos relacionados

Por medio de la danza se obtienen muchos beneficios para nifios y nifias
con SD, por ser una herramienta de suma importancia para su integracion
en la sociedad. En el entorno educativo, la danza folklérica les ayuda a
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adquirir mayores conocimientos acerca de su cuerpo y logran desarrollar
un gran potencial. Para Ballesteros (citado en Guzman, 2020)

la danza en el contexto escolar se convierte en una excelente estrategia
pedagdgica que le permite al estudiante desarrollar sus fortalezas
individuales y sociales, porque la danza se puede ensefiar ya sea de
forma individual o grupal. A través de los movimientos corporales
libres o guiados, los estudiantes pueden expresar y comunicar
sentimientos, valores y emociones que fomentan el respeto, la
tolerancia, la creatividad, etc. entre los participantes. Ademas, no solo
fortalece el desarrollo cognitivo y motriz, sino también, el psicolégico,
emocional y social. (p. 27)

Los beneficios de la danza escolar son innumerables, pues hace que el
nifio con SD se sienta parte del universo que lo rodea, integra la mente, el
cuerpoy los sentimientos. Es una disciplina integradora de la personalidad.
Es por ello que Fuentes (ob. cit.) afirma que:

Quien arma la danza es un vehiculo pedagogico de gran importancia
porgue no solo ensefia pasos y movimientos o0 ayuda a la expresion
artistica y emocional de los nifios, sino que ademas transmite y
fomenta valores éticos como la tolerancia, la cultura del esfuerzo, el
trabajo en equipo, la resolucién de problemas y la independencia.
Ademas, sirve para conocer y comprender otras culturas y tradiciones
a traveés de piezas coreograficas (argumentos e historias) y estilos de
danza de diversos origenes (p.211).

Por su parte Caballero (2017) hace una exposicion de varios autores en
relacion a los beneficios que recibe el nifio y nifia SD por medio de ejecutar
actividades danzarias en el entorno escolar:

Esteve y Lopez Pastor (2014) que a través de la danza el nifio:
- Desarrolla la capacidad expresiva y comunicativa.

- Conoce la interrelacion entre el espacio, el tiempo y el cuerpo y la
desarrolla a traves de la musica.

- Desarrolla habilidades fisicas basicas y obtiene la capacidad de
representar a través de su cuerpo, el espacio y la musica, adquiriendo
asi recursos corporales, gestuales, interpretativos y proporcionandole
recursos apropiados a la edad en la que se encuentra.

- Disfruta y se recrea con el movimiento en un ambiente totalmente
Iadico, favoreciendo de esta forma las relaciones entre los
comparfieros, enriqueciendo la expresion de la afectividad y
adquiriendo confianza en si mismo.

Otros autores citados en Caballero (ob. cit.) como:

Opinan practicamente igual sobre los beneficios de la danza en el nifio
aclarando que estos inciden sobre la capacidad expresiva, la
capacidad cognitiva, motriz y fisica. (Viciana y Arteaga, 1997: 4)
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Através de la danza, el nifio descubre multitud de cosas sobre él mismo
COMO SoN: SuU CUerpo, sus pensamientos, su mente, su imaginacion, sus
ideas, las posibilidades que su cuerpo tiene, su fuerza y elasticidad,
cdémo es la gravedad por medio del salto, etc. Y muchos beneficios mas
como pueden ser adquirir la conciencia de ritmo, duracién y
velocidad; reconocer el espacio y percibirlo con el movimiento, asi
como sus dimensiones, niveles, frentes y lineas de energia. (Durén,
1995: 4)

La danza desarrolla varias de las inteligencias multiples como son: la
linguistica, l6gica-matematica, corporal y quineésica, visual y espacial,
musical, interpersonal e intrapersonal. Gardner (citado por Martinez,
2012: 8-9)

La danza ha existido siempre, pero con el paso del tiempo esta ha ido
adquiriendo mayor importancia en lo que respecta a poder partir de
ella paraadquirir aprendizajes en el nifio. Zamora (citado por Viciana

y Arteaga, 1997)

En la ensefianza de la danza hay que prestar especial atencién al
cuerpo en movimiento, alli circula informaciéon interna y externa
personal e individualizada de la cual los nifios que bailan deben
apropiarse para comprender mejor tanto emociones y sentimientos que
afloran en su capacidad de expresion artistica. Se habla de la
propiocepcion que se identifica como la percepcion total que el individuo
tiene de su cuerpo bien sea en reposo o en movimiento. De alli nace la
excitacion de receptores localizados en la piel, musculos, tendones y
laberinto y, por otro lado, de los centros nerviosos superiores sensitivos
Ilamados procesadores. Rigal (citado en Martinez, 2012: 12)

En la enseflanza de la danza se deben tomar en consideracion los
factores que juegan un papel determinante y que se relacionan entre si
para proporcionar al nifio a través de las percepciones sensoriales, la
informacion adecuada acerca de la forma como se estan realizando los
movimientos en el acto danzario:

e Regulacién tonica

e Ajuste postural

e Alineacion corporal

e Respiracion

e Relajacion

e Ejercicios de estiramiento

(Martinez, 2012: 12)

En este sentido, a través de la ensefianza de las diferentes técnicas en
la danza, se produce paulatinamente el control y dominio del equilibrio.
El aprendizaje continuo de los nifios, les permite aprender a controlar
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todas las partes de su cuerpo que lo va a conducir a ejecutar la danza con
elegancia y belleza. En la danza no es mover el cuerpo solamente, es
mucho més profundo, significa coordinacion y sentimiento. Control
absoluto del equilibrio que da paso a movimientos con sincronia,
convirtiendo el cuerpo en una expresion de arte colmado de gran energia,
lo cual se logra con un gran esfuerzo y dedicacion.

Fuente: Oliver (2022)

Reflexiones Preliminares

Durante el desarrollo de esta investigacion y una vez tratada hermenéuticamente
la informacion develada por los informantes clave, hemos tenido la oportunidad de
convivir con nifios y nifias, que presentan la condicion de Sindrome de Down; es
sorprendente la manera como se apropian rapidamente de la técnica, el ritmo y el
sistemas coreograficos de la danza folklorica; asumen con responsabilidad las
instrucciones que reciben y sobre todo la satisfaccion que demuestran cuando
forman parte integral de la comunidad. Cabe sefialar que uno de los factores que les
brinda mayor seguridad y que les permite relacionarse con otros facilmente es el
conocimiento practico que han adquirido en su cotidianidad, ya que este tipo de
danza forma parte de su cultura familiar y social.

En este contexto, de acuerdo con el analisis hermenéutico, se devela que el nifio
y nifia con SD, requieren mayor atencion por parte de padres y docentes. Cuando
uno de los integrantes de una familia presenta esta condicion, los padres en primera
instancia, deben buscar la ayuda necesaria para enfrentar la crianza de este pequefio.
No es una tarea facil, pero desde un principio, se requiere concientizar la existencia
de una situacién que no se puede diferir, ni tampoco se puede ignorar.

Los nifios SD, son personas que llegan a desarrollar grandes talentos, por lo cual
es necesario encaminarlos, con la ayuda de especialistas en el area, con el amor,
dedicacion y respeto para que vayan desarrollando las habilidades sociales
necesarias que les permita incorporarse gradualmente a la sociedad, con las
expectativas de acuerdo a sus logros que vayan adquiriendo respetando su
condicion y sus diferencias individuales.

En el contexto escolar, un nifio y nifia con SD, debe recibir por parte de sus

docentes el trato adecuado. Esto significa que deben tener una preparacion
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academica integral que incluya las estrategias pedagogicas convenientes para
contribuir con la formacion de los nifios que presenten esta condicion. Es imposible
pretender que la ensefianza en el aula, debe ser estandarizada dada las diferencias
individuales de la poblacion estudiantil y a su vez se tienen estudiantes que
presentan SD. Esto implica que el nifio con esta condicion, se enfrenta a
circunstancias dificiles que no esta en capacidad o se le dificulta la comprension.
El docente es pieza fundamental para que su influencia positiva, estimule al nifio
SD a desarrollar sus habilidades sociales.

Es necesario que los padres sean preparados para que desde un principio orienten
al nifio para incorporarlo a las labores escolares como una actividad cotidiana
necesaria, en consecuencia el docente conjuntamente con los padres tiene la
responsabilidad de darle continuidad a esta labor en funcion del bienestar del
alumno que presenta dicha condicién.

Es asi, como la presente investigacion ha permitido develar y constatar los nifios
con SD manifiestan una gran sensibilidad hacia las artes y les agrada participar en
las actividades relacionadas con esta area del saber. En el caso de a través de la
danza folklérica colombiana, se pudo percibir que ésta los entusiasma los hace mas
independientes y responden positivamente al buen trato. Resalta el hecho de que
se sienten responsables consigo mismos y siguen instrucciones logrando seguir el
ritmo.

Por otra parte, de forma progresiva, van mejorando su postura corporal,
adquieren mayor equilibrio y tienen mayor conciencia del tiempo y el espacio. Se
genera un ambiente alegre, porque su permanencia en la practica danzaria como
parte de las actividades escolares en estos nifios y nifias, es fundamental para su
desarrollo integral ampliando sus habilidades motrices, mental y cognitivas y por
ende el desarrollo de habilidades sociales. El conjunto de todas estas habilidades,
procuran en los nifios con SD, mayor bienestar, mejores posibilidades de adaptacion
en los diferentes escenarios asi como el desarrollo de la seguridad personal, que la
manifiestan a través de su creatividad, movimientos, imaginacion y alegria, dentro

y fuera del aula de clase.
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SENDERO V

DESARROLLO DE HABILIDADES SOCIALES, SINDROME DE
DOWN, DANZA FOLKLORICA COLOMBIANA Y
TRANSDISCIPLINARIEDAD

“«

Se amerita de “....un modelo co-constructivo
donde el entorno préximo y los factores
socioculturales son decisivos...el pensamiento
necesita explicitarse en la experiencia, concretarse
en la practica y comunicarse a otros para
convertirse en aprendizaje’.

Ayuela, Garcia y Martin (2015)

La acelerada dindmica de la realidad cambiante y versatil que envuelve a la
sociedad globalizada en la cual nos hallamos inmersos, demanda respuestas
rapidas, practicas, inmediatas y sobre todo eficaces en lo que respecta a la
formacion de los seres humano, en especial quienes presentan alguna condicion
que les dificulta el relacionarse con sus congéneres y esto es asi, por cuanto las
oportunidades de crecimiento, desarrollo, estabilidad personal y profesional
trascienden a escenarios sociales destinados a las personas cuyos conocimientos,
habilidades y destrezas cimenten las competencias requeridas para asumir
activamente las exigencias de los nuevos contextos culturales, sociales, laborales y
econdémicos.

La practica pedagdgica estd intimamente vinculada con los procesos de
ensefianza y aprendizaje relacionado espontaneamente por un vinculo de
interdependencia, donde se retroalimentan para influir en el proceso de adquisicion
del conocimiento de cada ser humano en su formacion escolarizadas. De tal manera
que el factor de estudio no adquiere una diferencia de quien tiene mayor aporte, la
vision es de fortalecer el quehacer pedagdgico para procesa la informacion que se
quiere suministra de una manera permanente y no sea transitoria para quien recibe

la informacion de lo que se va abordar.
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En el campo educativo, como en la vida cotidiana se desarrolla esta premisa,
es importante sefialar que el facilitador del conocimiento debe abordar la praxis
pedagdgica el procedimiento del objetivo que quiere lograr dentro su contenido
como experiencia de vida. Debido a esto la investigacion orienta que los principales
aportes para lograr desarrollar un esquema mas participativo, creativo y a través de
las experiencias del aprendizaje significativo como principal recurso para vincular
la Danza con lo que se quiere dar y lo que se quiere lograr facilitar.

A medida que se retroalimente el aprendizaje significativo va consolidar el
proceso de aprendizaje del educado con Sindrome de Down en su desarrollo de vida
tanto asi que se establece un presente participativo para el beneficio del desarrollo
de habilidades sociales a través de la interaccion del aprendizaje y la ensefianza, en
este caso a través de la danza.

Esto conlleva a contar con un sistema de conocimiento cientifico que permite
procesar la consolidacion del proceso pedagdgico del campo educativo en
FUNDOWAM, instruyendo las operaciones motrices, la formacion de habilidades y
destrezas del ser humano bajo un criterio analitico, sintético, comparativo y
reflexivo, logrando establecer diferencias permanente en su campo de accion
durante el transcurrir de su vida enmarcado en sus acciones motrices respetando
cada una de las limitaciones que pueda tener los estudiantes en la ejecucién de las
actividades contentivas en los contenidos sefialados en programa bajo un esquema
holistico e integrado principio elemental del proceso de aprendizaje y ensefianza.

En este sentido, el contexto educacional, en cualquiera de sus escenarios,
amerita emprender la necesaria transformacion del abordaje del proceso de
ensenanza y aprendizaje de la danza Folklorica colombiana acorde con los nuevos
tiempos, en este caso de quienes presentan el Sindrome de Down, contribuyendo
asi con el desarrollo de sus habilidades sociales sustentado en la
transdisciplinariedad. Bajo estas proposiciones de acuerdo al andlisis hermenéutico
de la informacion develada por los informantes clave en el estudio realizado, existen
marcadas debilidades respecto a las estrategias de enseflanza de la danza
relacionadas con el desarrollo de las habilidades sociales, que se estan facilitando
en los espacios aulicos de la Fundacion Sindrome de Down del Caribe

(FUNDOWN), en la ciudad de Barranquilla Colombia.
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Cabe senalar que la practica pedagdgica se sustenta mediante un vinculo de
interdependencia espontaneo, donde los procesos implicitos se retroalimentan
mutuamente para influir en la apropiacion del conocimiento en el marco de la
formacion formal y no formal. Por tanto, se trata de fortalecer el quehacer
pedagdgico a fin de que el conocimiento trascienda en forma permanente, evitando

la transitoriedad de la informacién para quien lo recibe.

Este enfoque involucra un conjunto de estrategias de ensefanza,
fundamentas en la danza folklorica colombiana, que desde la mediacién y
orientacion del docente facilita a los estudiantes la apropiacion del conocimiento y
el desarrollo de habilidades sociales en nifias y nifios con sindrome de Down, a
partir de acciones, actividades y/o tareas cuyos particularidades son tratados en el
seno de equipos multidisciplinarios de trabajo en términos dialécticos y dialdgicos,
sustentado en la participacion, el apoyo mutuo, el intercambio de saberes,
experiencias y culturas, con lo cual se fortalece su formacion integral, coadyuvando
asi al alcance y trascendencia de los fines educativos .

Los aporte que surgieron del tratamiento de la informacion develada por los
informantes clave, permitieron desarrollar una aproximacién tedrica bajo un
Enfoque Transdisciplinar para el desarrollo de habilidades sociales de los nifios y
nifias con sindrome de Down, a través de la danza folclérica en una realidad
especifica desarrollada en escenarios de la Fundacién Sindrome de Down del
Caribe (FUNDOWN), Barranquilla, Colombia; apoyada en los postulados de
Martinez (2000) quién considera que las teorias seran siempre parciales, porque
tratan sélo un aspecto de la realidad y aproximadas porque reflejan las apreciaciones
del investigador sobre la realidad compleja estudiada.

En tal sentido, los principales aportes de la investigacion orientan las acciones
para que a través de la danza folklorica colombiana los docentes de FUNDOWN,
planifiquen y desarrollen esquemas mas participativos, creativos e innovadores, con
miras a la transformacion de los procesos de ensefianza, para que el aprendizaje sea
verdaderamente significativo y se convierta en una experiencia de vida para nifias

y nifos con sindrome de Down.
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Grafico 9 Relacion de los Procesos de Ensefianza y de Aprendizaje en el

Desarrollo Habilidades Sociales. Fuente: Oliver (2022)

Con respecto a la Pedagogias, abordaremos su Significacion y trascendencia
donde se vincula una serie de normas, principios, y leyes que le confieren su
naturaleza cientifica, razén por la cual se relaciona con el aprendizaje significativo
en cuanto que se enfoca en la orientacion del proceso educativo. Asi, la ensefianza
se debe fundamentar en los postulados de Vygotsky y Freire, de manera
intencionada y sistematica al propdsito de la educacion para abordar los problemas
de desarrollo social de los nifios y nifias con sindrome de Down relacionados con

las habilidades sociales..

En la perspectiva de (Vygotsky, Ob. Cit.), la accion educativa se ve
influenciada por el ambiente socio cultural de quien aprende, de modo que la
dialdgica caracteristica del aprendizaje a través de la danza folklorica colombiana,
ha de incluir aspectos relacionados con la realidad sociocultural de los estudiantes
si el proposito del hecho educativo es facilitar la apropiacion de los valores
culturales y poder desenvolverse y relacionarse en la realidad social circundante,
aspecto fundamental del proceso de aprendizaje, “...dado que la actividad social

posibilita los cambios en la conciencia de los estudiantes” (Vygotsky, Ob. Cit.). Es
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decir, el aprendizaje en el entorno de FUNDOWN debe ir acorde con las vivencias
y circunstancias de los estudiantes, en virtud de que la interaccion social en
contextos distintos dinamiza el aprendizaje para el desarrollo personal. Al explicar
el proceso educativo, la pedagogia le permite al docente reconocer sus desatinos en

su método de ensefianza, y por ende emprender acciones para mejorarlo.

La Neuro pedagogia en la ensefianza a través de la danza Folklorica

Colombiana
SegUn el Centro Europeo de Postgrado (CEUPE), la neuropedagogia

...se basa en los fundamentos cléasicos de la pedagogia, la psicologia, la
neurologia y la cibernética, y refleja un enfoque de la educacion centrado
en la personalidad. El objetivo de la neuropedagogia es resolver las tareas
pedagdgicas de forma Optima y creativa en la practica, utilizando los
conocimientos sobre las caracteristicas individuales de la organizacion
cerebral de las funciones mentales superiores (p.1)

ES considerada como una ciencia nobel, y se encarga de investigar cémo generar mas
neuronas y conexiones cerebrales. Estudia como aprende el cerebro, descrito como un
organo social capaz de cambiar en funcién de los métodos y procedimientos pedagogicos;
cémo controla las emociones, los sentimientos, la conducta, y como es sensible a
determinados estimulos. Desde esta perspectiva, la conducta de los estudiantes en
el aula es una respuesta a los estimulos presentes, al ambiente y a la forma particular

de aprender de cada uno.

En el marco de la practica pedagogica colaborativa, el ambiente y las estrategias
de ensefianza que incluyan color, movimiento, sonidos, movimientos etc., son de
gran valia para relacionar conocimientos, experiencias, saberes, actitudes y
emociones implicitos en los temas de didlogo y el debate en el equipo de trabajo,
todo lo cual incide positivamente en la conducta, de modo que los estudiantes logran
aprendizajes verdaderamente significativos y permanentes. Como el cerebro es
emocional, el proceso de ensefianza cargado de emotividad y de momentos
contentivos de actividades placenteras, el aprendizaje para los estudiantes sera mas
significativo y duradero. Cuando ellos se emocionan aprendiendo, se sienten parte
de grupo ya que perciben que el contexto escolar les aporte algo mas que
contenidos. Se ha develado, que cuando se propicia una conexién profunda entre

emociones y aprendizaje, acompafiado ello del afecto, el buen trato y la dedicacion
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del docente, se facilita y se incrementa la calidad del proceso de ensefianza y
mejoran las relaciones sociales. Todo ello es fundamental para los estudiantes con
sindrome de Dowm.

Se debe tener presente que desde la emocionalidad positiva del cerebro se
desprende la motivacion, aspecto que ayuda a los estudiantes a participar cada dia
de clases con verdadero entusiasmo, dado que se sienten atendidos, valiosos y
necesarios para desarrollar las actividades en el seno del grupo, capaces de
participar, aportar, preguntar, responder y producir los resultados esperados a partir
de sus diferencias individuales.

La practica pedagdgica debe centrarse en una interaccion social marcada por el
respeto mutuo en una relacion horizontal entre pares, implica la organizacion de
ambientes adecuados, en este caso danzarios, para el aprendizaje donde se perciba
un estado de calma y tranquilidad, libre de rutina, propicio a la construccion del
conocimiento, donde cada miembro pueda descubrir sus potencialidades,
desarrollarlas en los espacios socioeducativos.

Partiendo de que lo rutinario genera cansancio y agotamiento de la motivacion
y la atencion, es necesario respetar los tiempos de descanso que el cerebro necesita
entre actividades, especialmente para mejorar la atencion. Por ello es conveniente
disefiar estrategias de enseflanza que permita presentar diversas formas para
rescatar los diferentes estilos de aprendizaje. En este sentido se puede favorecer el
aprendizaje, mediante la variedad de estrategias de aprendizaje motivadoras ya que
el cerebro es capaz de formar mayor cantidad de sinapsis - donde se fijan las vias
de comunicacion sobre el conocimiento que se recibe-, para responder mejor a los
estimulos, mecanismo que Ilamamos aprendizaje; en el entendido de que el cerebro
esta disefiado para aprender mas cuando mas se estimula, suele funcionar como un
musculo, que cuanto mas se entrena mas se desarrolla para trabajar por si mismo.

Las diferentes estrategias pedagdgicas facilitan el aprendizaje de patrones de
resolucion de problemas, técnicas, o estructuras que facilitan el estudio y
aprendizaje de los contenidos. Es importante, ejercitar la memoria con ejercicios
innovadores que despierten el interés de los estudiantes con sindrome de Down, la
danza folklorica se constituye en un medio importante en su aprendizaje de

habilidades sociales.
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La danza folklorica colombiana admite y fomenta las interacciones sociales
dentro de los escenarios de FUNDOWM, lo cual, tomando en cuenta el cerebro
social, constituye una herramienta muy poderosa en el aprendizaje. Las estrategias
de ensefianza centradas en las interacciones sociales facilitan el trabajo por
proyectos en grupos, por parejas o a través de las coreografias, dindmica que
coadyuva al desarrollo de las habilidades interpersonales.

El enfoque constructivista y el aprendizaje a través de la Danza Folklorica

Colombiana

Con respecto a la planificacion del aprendizaje bajo el enfoque constructivista,
los docentes deben incluir estrategias de ensefianza encaminadas a estimular las
interacciones sociales a partir de aspectos relacionados con el entorno cultural de
los estudiantes, para fomenta el intercambio de experiencias y conocimientos
relacionados con su cotidianidad , en este caso que involucren la danza folklérica,
que junto al apoyo pedagdgico del docente como mediador en el aprendizaje, |
estudiante despierta interés por aprender, curiosidad por aprender mas. En este
proceso el estudiante con sindrome de Down, puede desarrollar habilidades
cognitivas, regula sus procesos mentales y formas de comunicacion.

La préctica danzaria como estrategia pedagdgica posiciona al estudiante con
sindrome de Down en proceso de aprendizaje, no como un ser aislado, sino como
actor y agente de una constante interaccion, donde influyen mediadores que le guian
hacia el desarrollo de sus capacidades cognitivas y habilidades sociales, proceso
explicado por Vygotsky (Ob.cit.) como la Zona de Desarrollo Proximo, descrita
como “...lo que el nifio pueda realizar por si mismo, y lo que pueda hacer con el
apoyo de un adulto”. Las interacciones sociales propiciadas por la danza folklorica
colombiana, representan un beneficio para todos los estudiantes, dado que la accién
dialogicay el intercambio de experiencias de aprendizaje nutren y llenan los vacios
de conocimientos de los menos aventajados, de donde se deduce que el aprendizaje
se produce mas facilmente en situaciones de participacién socioeducativos en los
ambientes de aprendizaje.

Desde el enfoque constructivista se proyecta la planificacion de estrategias para
la ensefianza de la danza folkldrica deben sustentarse en el medio sociocultural, el

acompafiamiento pedagdgico y el lenguaje, por ser considerados como elementos
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determinantes para que los estudiantes construyan su propio conocimiento. Para
Vygotsky, el desarrollo de las funciones psicoldgicas superiores se da primero en
el plano social y después en el nivel individual. Se trata de desarrollar el proceso
educativo a partir de la ensefianza comprensiva que implica la adquisicion e
integracion de las competencias basicas y aprendizajes significativos para vivir en
sociedad, empoderandose de la diversidad cultural propia de su entorno social.

En su planteamiento respecto a la construccion del conocimiento, Freire (2005)
les asigna un importante funcion a las interacciones permanentes entre el docente y
el estudiante, y entre estudiante-estudiante, para la busqueda constante de solucién
al conflicto cognitivo, en una relacion de convivencia donde el acto de comunicarse
se halla implicito. En este contexto encaja la intencionalidad de utilizar estrategias
de ensefianza fundadas en el didlogo y saberes como plataforma para construir el
conocimiento a partir del aporte y la colaboracion de cada uno de los participantes
en los equipos de trabajo en el aula, incluido el docente.

(13

En este sentido, siguiendo a Freire quien afirma que “...la educacién debe
comenzar por la superacion de la contradiccion educador-educando (...) de tal
manera que ambos se hagan, simultdneamente, educadores y educandos”. (p.79).
Hemos de considerar el dialogo como un elemento conciliador en las discrepancias,
propiciador del encuentro reflexivo capaz de movilizar acciones hacia la
transformacion de los procesos de ensefianza y de aprendizaje, especialmente para
mejorar la calidad de la ensefianza de las habilidades sociales a través de la danza
folklorica colombiana. Como recurso didéctico Freire, alude a la situacion
problematizadora como un campo favorable para que el docente oriente a sus
estudiantes con sindrome de Dowm hacia la practica danzaria como expresion

corporea y sociocultural, fomentandose un espiritu critico.

Es conveniente que la danza folklorica colombiana sea incorporada
permanentemente como estrategia pedagdgica en los centros escolares donde se
atienden a nifias y nifios con sindrome de Down (SD); con la intencionalidad de
motivar y mantener la concentracion e interés de interrelacionarse desarrollando sus
habilidades sociales,. La danza colombiana ejerce gran influencia en la educacion
ya que destaca grandes beneficios por ser un elemento motivador: aporta al nifio y

nifia SD un ambiente seguro, en donde se siente libre, estimulado a participar sin
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ningun tipo de miedo o pena, en actividades propias del area de la danza
colombiana; genera mayor confianza en si mismo y en sus compafieros, se
desenvuelve con gran naturalidad y aprende a relacionarse socialmente.

La necesidad del hombre de moverse y expresar sus emociones a través del cuerpo,
siendo esta una de las razones para gesticular, saltar, caminar. El baile le otorga al

movimiento del cuerpo, ritmo y armonia cuya sensacion es tan placentera que se
registran bailes y danzas en cualquier estatus social. Garcia (1997) sefiala que

La Danza es un misterio de la historia de la humanidad protagonizado por

transcendencias, virtualidades, ritmos, emociones y simbologias diversas. Es

a traves de la Danza que el hombre alcanza su plenitud humana por la

singularidad de la asociacion del lenguaje corporal con el espiritu del arte (p.

13).

Este autor afirma que la danza es un fendmeno que ha llegado a ser parte
importante de todas las culturas y civilizaciones, es la expresion del arte méas
antigua porque los sentimientos se comunican a través de ella como son: alegria,
tristeza, amor, vida, muerte, etc. Esto demuestra que la danza le permite al hombre
liberar tensiones emocionales, pero también ha utilizado la danza para fines

religiosos, rituales magicos. Martinez (citado por Pefia Cuevas, 2018) sefiala que:

La danza es una herramienta eficaz de atencién, porque se llevan a cabo

habilidades cognitivas a traves de la memoria, la percepcion y el aprendizaje.

El nifio aprende de manera visual y oral. Los alumnos trabajan su

concentracion y se fomenta la memoria, ademés de tomar conciencia de

nuestro cuerpo mediante el control del equilibrio, la coordinacion, la

respiracion, entre otros. (p. 21)

Del mismo modo, la danza permite el desarrollo de habilidades, como la
flexibilidad, la coordinacion, la ubicacion en tiempo y espacio, y la fuerza. En el
ambiente seguro en que se desenvuelve el nifio, le genera mayor autonomia,
autocontrol, desarrolla mayor confianza en si mismo, es decir que los nifios y nifias
con SD tienen la posibilidad de lograr todo esto, porque se promueve una relacion
directa entre lo intelectual, lo fisico y lo emocional. Visto de este modo la danza
juega un papel preponderante en el campo educativo, uno de sus valores viene dado
por el interés que se despierta en el estudiante cuando aprende que puede poner en

movimiento su cuerpo al ritmo de la musica
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Gréfico 10. La danza folklérica colombiana en el ambito educativo y el abordaje del desarrollo de

las habilidades sociales de las personas con Sindrome de Down. Fuente: Oliver (2022)

El desarrollo de habilidades sociales en nifios con sindrome de Down es uno de
los propositos de su formacién y la danza en Gltimos afios se ha convertido en un
campo de estudio que viene representado un importante avance no solo para los
nifios sino también para el hogar y la escuela., y para la sociedad en general. En este
sentido parafraseando a Caballero (2017), es importante tomar en cuenta la danza
como alternativa para mejorar la motricidad de las nifias y nifios debido a su caracter
ludico, dinamico, impactante, motivador y creativo. Dichas caracteristicas captan
la atencion de los mismos, estimulando su participacion en las actividades
planificadas con agrado. Considera ademas, gracias a la danza, se puede contribuir
con mejorar la autonomia, la creatividad, la libertad y las formas de expresion,
emancipacion, entre otras cualidades.

A parte de mejorar las habilidades locomotoras, tal como lo manifiesta esta
autora, también la danza por su caracter ltdico y dinamico, produce en el nifio un
poder motivador que le permite realizar placenteramente las actividades y ademas
mejora la creatividad asi como permitirle descubrir nuevas formas de expresion

oral y corporal. Es por ello que es una actividad desinhibidora, por lo cual los nifios
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con condiciones especiales, en este caso con Sindrome de Down, tienden a mejorar
sus habilidades sociales.

En este sentido es importante sefialar a Duran (1995) quien asegura que:

Bailar con total entrega es facil y dificil a la vez. Los seres humanos con
mucha frecuencia se van desconectando de su sensibilidad. Pero un nifio
puede expresarse sin prejuicios ni mutilaciones. Por ello es necesario inducir
la corporizacién desde temprana edad, hay que comenzar por el principio, es
decir, por la expresion de la identidad, la expresion de lo que identifica al
individuo: su emocion y su pensamiento. (p. 108)

En concordancia con el autor cuando el nifio baila, se concentra Unicamente en
mover su cuerpo y no piensa en llegar a una meta, a él le interesa mas, sentirse
feliz, autosuficiente y es capaz de exteriorizar sus emociones. El baile en general
no solamente es movimiento, representa una serie de aprendizajes tanto
intelectuales como ritmicos, corporales, espaciales y en especial sociales, que
repercuten en el desarrollo de sus habilidades para interactuar con sus semejantes
y su entorno.

Autores como Moscovici (1998), Hernandez (2015), Mufioz, M. y Pefialba, A.
(2019). tienen opiniones similares en cuanto a los beneficios que representa la
danza en el nifio, especialmente aquellos que presentan SD, coinciden en que esta
actividad causa un impacto favorable en ellos, porque aumenta la capacidad
expresiva, cognitiva, psicomotriz y desarrollo fisico.

Un aspecto que se debe destacar es que los nifios con SD, requieren valorarse y
ser valorados por los demas, en un entorno socioeducativo y cultural cargado de
expresiones de afecto, seguridad, alegria, apoyo mutuo, interrelaciones sociales;
donde pueda expresarse con libertad. Una de las caracteristicas de la danza es que
permite lograrlo, , ademas las nifias y nifios con SD logran descubrir y apropiarse
de nuevos aprendizajes, ya que mediante la danza desarrollan de manera placentera
la coordinacion corporal, afinan sus movimientos y contribuye sobre todo a
hacerlos mas autonomos. También logran expresar sus emociones y sentimientos,
miedos, alegrias 0 angustias; todo esto sin contar con un vocabulario claro y fluido.
Permite el desarrollo social y afectivo, logrando un equilibrio entre la estructura

corporal, temporal y espacial; le brinda mayor confianza y le permite vencer sus
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limitaciones y promover habilidades personales siendo més sensibles a la
estimulacion de nuevos conocimientos.

Cabe sefialar que la danza se convierte en una actividad integradora ya que en
ella pueden participar personas con cualquier tipo de discapacidad (cognoscitiva,
fisica, emocional o social) que al lograr interiorizar el movimiento, desarrollan una
mayor capacidad de expresarse y exteriorizar sus sentimientos mas intimos.

La danza, ritmo y movimiento se convierten en una herramienta
psicoterapéutica que ayuda en el desarrollo de los nifios con sindrome de Down,
favorece el progreso de sus capacidades fisicas, cognitivas y psiquicas, ademas de
sus habilidades sociales. Desde las primeras edades, paulatinamente la danza los
provee de una nueva alternativa de comunicacion a través del lenguaje corporal,
contribuyendo en su proceso de inclusion en la sociedad. Las experiencias como El
Down Dance a traves de una metodologia individual, comunicacional, flexible y
funcional, hace énfasis en la conexion de los nifios, los padres con el centro donde
son atendidos.

Con respecto a la danza folkldrica colombiana, se agregan otros elementos que
enriquecen ese desarrollo, tales como: el estudiante se identifica con la musica y
ritmo propios de su terrufio, dia a dia en su entorno viven esas tradiciones propias
del pueblo colombiano en los entornos donde este se desenvuelve, como lo es la
cumbia que forma parte de su acervo cultural. La familiaridad con la mdsica popular
autoctona y los trajes tipicos, en la ciudad de Barranquilla se celebra el carnaval
donde se presentan comparsas Yy bailes tipicos, su peculiaridad es que se preparan
durante un afio previo a la celebracion y la comunidad en los diferentes sectores
participan en los preparativos, eso incluye a las familias con o sin personas con
discapacidad. Esta experiencia de orden cultural es parte de las vivencias del
barranquillero. Si en FUNDOWM incorporan estas danzas folkloricas en las clases
permitirdn que las nifias y nifios con SD desarrollen con mayor facilidad sus
habilidades sociales por cuanto las mismas son parte de su cultura por sus vivencias
en la cotidianidad.

Los docentes que laboran en FUNDOWM, deben tener presente los siguientes
criterios al planificar las estrategias basadas en la danza Folklorica colombiana para
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contribuir con el desarrollo de las habilidades sociales de los estudiantes que
atienden.

Diagnostico de la condicion fisica, cognitiva, emocional y social de sus
estudiantes con la finalidad de adaptar los programas a los niveles, intereses y
desarrollo que presenta cada estudiante.

Conformacion de un equipo multidisciplinario en FUNDOWM bajo la
perspectiva transdisciplinaria, considerada, en concordancia con Morin (2001)
como “la reunion de diferentes disciplinas, con el fin de lograr el intercambio, ir
mas alla”. Significa que mas alla de ir en pro de la cooperacion, articulacion y
objeto comun; es conformarse como un proyecto comdn.

Incorporacion de padres de familia, cultores de la comunidad socioeducativa y
cultural al equipo multidisciplinario.

Construir un banco de recursos didacticos que incorpore recursos materiales de
facil acceso y que sean del agrado de los estudiantes relacionados con las danzas
folkldricas colombianas. Tales como: pelotas, telas, palos, trajes, cuentos, juegos,
masica etc.

Organizar presentaciones de las coreografias aprendidas a la comunidad
educativa en general

La edad no es limitante para participar, el trabajo es préctico y adaptable a las
necesidades del grupo

Se sugiere la formacion de grupos pequefios para desarrollar las clases y asi
facilitar la atenciéon individualizada, contar con mayor espacio para el
desplazamiento adquiriendo las habilidades artisticas y de ubicacion escenografica.
Se debe mantener un acompafiamiento permanente y valorar los avances en el

desarrollo de las habilidades sociales.

Mediante la practica de la Danza Folkldérica Colombiana las nifias y nifios con
SD desarrollan la autoestima y la autoconfianza; en el ambito de las habilidades
sociales cultivan formas de comunicacion y expresion a través del movimiento
corporal asi como las capacidades de relacionarse con los demas mediante la
demostracion de afecto, amistad y solidaridad. El trabajo en equipo les ensefia a

aceptar y valorar su cuerpo, esto hace que aprendan a respetarse y aceptar lo que
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los diferencia de los demas. Contribuye con el reconocimiento del “yo” en
determinado espacios que ocupa asi como la importancia y el lugar donde se
desenvuelve al participar en actividades danzarias propias de su entorno
sociocultural asi como con el desarrollo de la psicomotricidad y de las habilidades
fisicas, comunicativas y psiquicas.

Se puede decir que la danza beneficia e desarrolla las relaciones
interpersonales, debido a que los factores actitudinales, psicosociales y ambientales
propias de la actividad danzaria, incremente el desenvolvimiento del estudiante.
También Beneficia los contactos adecuados con los demas, le permite cultivar
amistades, favoreciendo su confianza, autoestima.

En este contexto, los padres y docentes encargados de atender los nifios y nifias
con SD, pueden facilitar su proceso de socializacion, visto desde la
transdisciplinariedad, para desarrollar al méximo sus habilidades sociales, siempre
que lo hagan con amor y cuidado. Estas nifias y nifios llegaran a ser adulto con la
capacidad de establecer relaciones con otras personas de manera sencilla y natural,

lo cual le va a reparar una vida que lo integrara totalmente a la sociedad.

el nifio y nifia con SD tiene la oportunidad de desarrollar sus habilidades sociales
en cualquier contexto en donde se encuentre siempre que, desde la escuela y la
familia se le otorgue el apoyo necesario mediante actividades adecuadas que le
permitan mejorar sus capacidades y logren desarrollarse al igual que sus pares. La

danza es la herramienta pedagogica idonea para lograr este cometido.

Este proceso es bastante lento, pero los docentes se deben capacitar
permanentemente, para enfrentar la diversidad que se presenta en los nifios que
debemos atender. El trato adecuado a los nifios con SD, les ayuda a cambiar su
comportamiento y el resto de las personas de su entorno, aprenden a manejar un
trato especial en el sentido de ayudarles a entender que, si pueden llegar a
desarrollar otras habilidades que le conduciran a la integracion social dentro de la

escuela y la sociedad.

La danza en el &mbito educativo, desde in enfoque transdisciplinar, ayuda la
nifia y el nifio con SD a mostrar sus sentimientos y emociones a traves del cuerpo

en movimiento con acciones ritmicas propias de su cultura. EI docente debe y
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puede estimular al estudiante que presenta esta condicion especial, a descubrir
nuevas formas de coordinacion de su cuerpo en el tiempo y el espacio. Ademas,
con la responsabilidad que implica la danza en la vida del nifio, éste aprende a seguir
instrucciones y lograr solucionar problemas en los cuales se vea inmerso. No es una
tarea facil. Se requiere de mayor vocacion de servicio por parte del docente, mayor

participacion de la familia y mayores recursos en la institucion educativa.

Contexto Socio-educativo y Cultural

Desde su significado, contexto es un vocablo originario del latin, expresado como
contextus, referido al entorno fisico o también a situaciones de caracter politico,
histérico, cultural, o de cualquiera otra naturaleza, en el cual se desarrollan
circunstancias o hecho. En tal sentido puedo decir que el contexto socio-educativo
circunscribe una serie de circunstancias que envuelven elementos y/o aspectos
constitutivos de un sistema educativo, en cuyo marco se definen y particularizan los
procesos de ensefianza aprendizaje, u otros que se relacionen directa, 0
indirectamente con el hecho educativo inmerso en la sociedad circundante. En el
entorno de un sistema educativo tradicional encontramos elementos que de alguna
forma influencian la ensefianza, entre otros, el clima escolar, los recursos y el
entorno socio-cultural, los cuales conforman el entorno de FUNDOWM, en
Barranquilla Colombia, donde, de acuerdo con los aportes de los informantes clave
entrevistados, y en funcion de la propia experiencia de mi desempefio en el campo
educativo, considero necesario transformar los procesos de ensefianza de las nifias y

nifios con sindrome de Down con la intencionalidad de contribuir con el desarrollo de sus

habilidades sociales mediante estrategias que involucren la danza folkl6rica colombiana

A favor de mantener la claridad de ideas, es pertinente explicar, que cuando
hablamos de contexto socioeducativo nos referimos no solo al conjunto o
agrupacion de personas -directores maestras y maestros, estudiantes, padres de
familia, educadores, egresados y profesores- que laboran en FUNDOWM, sino que
trasciende vy se halla influenciado por la cultura, la familia y los escenarios
danzarios que forman parte de dicha fundacion. Todos estos factores se encuentran

entrelazados por un interés comdn que es la educacién integral, adecuandose a las
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caracteristicas de esta poblacion que presenta sindrome de Down, donde los docentes, de
acuerdo con sus competencias profesionales contribuyen y participan en el proceso. En
conjunto, la comunidad educativa busca el bienestar y desarrollo de los estudiantes
en un marco social determinado, impartiendo conocimientos, promoviendo
actividades dirigidas hacia el mejoramiento de la calidad de la educacion, a favor
de su formacion integral soportadas en sus particularidades.
Puedo decir entonces, que la comunidad escolar una parte tangible, perceptible
y visible de la comunidad educativa, entendida como una agrupacion de
personas que en colectivo influyen y son influenciadas por un mismo entorno
socio educativo y cultural, y que participan en los proyectos institucionales;
especificamente engloba a docentes y estudiantes en primer término, y en
segundo término a padres de familia /o acudientes como elementos muy
directamente interesados y relacionados en los procesos de ensefianza y de
aprendizaje. En ella se suscitan tareas y funciones relacionadas particularmente
con el ambiente interno de la institucion, que comienza y finaliza dentro de las
instalaciones educativas. Por tanto, docentes y estudiantes se centran en los
hechos y en las situaciones cotidianas que alli ocurren, en lo que acontece y
sucede dentro dicho recinto. En el seno de la comunidad socioeducativa de
FUNDOWNM encontramos tres (3) elementos que en conjunto influyen en la
calidad de la ensefianza para alcanzar el desarrollo de las habilidades sociales:
(a) Formacion permanente, (b) Estrategias de Ensefianza sustentadas en la
Danza Folklérica y (c) Entorno sociocultural.

En esta relacion bidireccional serpentea y entrelaza la forma de ser, de
pensar y de actuar de los docentes y la comunidad escolar en su conjunto, son
aspectos gque en sumatoria conforman un clima escolar que influye en el estado
motivacional, en la calidad de la comunicacion, en los contenidos de la clase, en la
practica pedagogica utilizada, y/o en el ambiente en el cual se desenvuelven,
producto de las interacciones sociales existentes en la organizacion escolar, de
donde se desprende la calidad de la practica pedagdgica y un entorno agradable
para el aprendizaje de las nifias y nifios con sindrome de Dowm.

Vale destacar la relevancia del apoyo necesario que se debe recibir durante
las actividades diarias por parte de los directivos, comparieros laborales, padres de
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familia y comunidad socioeducativa. De ello depende la calidad de las relaciones
interpersonales, el reconocimiento oportuno y honesto en relacion a lo que se hace,
y la disponibilidad de recursos para realizar el trabajo, de manera que la
planificacion, direccion y toma de decisiones se han de sustentar en la solidez de
interacciones sociales enmarcadas en un estilo de liderazgo compartido, empaético,
favorecedor del acercamiento entre los integrantes de la comunidad socio-educativa
para el intercambio de ideas, opiniones, sugerencias, y conocimientos respecto a la
solucion de las problematicas que se presentan con la poblacion escolar, todo lo
cual da lugar a la innovacién de estrategias pedagdgicas que le facilite su
aprendizaje, basada en una plataforma de accion buenay oportuna comunicacion,
facil de ser comprendida por todos, en virtud de que ello facilita la sinergia, donde
los integrantes logran mas trabajando juntos orientar el proceso de formacion
académica de los estudiantes. Debe ademéas fomentar un liderazgo compartido en
un clima escolar agradable, respetuoso y satisfactorio.

Este clima se debe trasladar y ser asumido por los estudiantes, de modo que
el docente encontrara en su practica pedagdgica un liderazgo compartido, los
medios para desarrollar estrategias pedagogicas en sus espacio aulico, capaz de
crear un clima de confianza, respeto, seguridad y protagonismo en los estudiantes,
sobre la base de una relacion comunicacional horizontal. A esto puedo agregar que
ello incide en la construccién de ambientes propicios para el intercambio que
coadyuve con el desarrollo emocional y social de los estudiantes, ademéas de
posibilitar y facilitar el aprendizaje significativo, el rendimiento académico y el
desarrollo de habilidades social lo que conlleva a la transformacién de los procesos
de ensefianza a través de la danza folklorica.

Del mismo modo, la practica pedagdgica desarrollada en los escenarios
danzarios desde la interaccion social enmarcada en el didlogo respetuoso y el
intercambio debe servir como plataforma para construir el conocimiento sustentado
en el movimiento, base de la expresion corporal; lo que genera en los estudiantes
una sensacion de seguridad en si mismo y confianza en su capacidad para resolver
problemas de interaccion social de manera exitosa, lo cual produce a su vez la
sensacion de bienestar general. Ello se traduce en la relevancia conferida a lo que

se aprende, creando y fortaleciendo el sentido de pertenencia. El resultado se dejara
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sentir en el clima &ulico y por ende en el clima escolar, posicionando la institucion

como un lugar de encuentro deseable.

La valoracion y el aprecio que en las organizaciones se confiere a las
personas, viene dado por sus conocimientos, sus aportes intelectuales y su talento
en la consecucion de las metas establecidas. Por lo tanto, el concepto de recurso
humano emergido de los aportes obtenidos de los informantes clave, se asume como
talento humano, para hacer referencia a las personas, -principales componentes de
la organizacion FUNDOWM cuyos conocimientos y competencias, aunados a sus
valores y creencias culturales representa el nicleo del cual dependen los demas

componentes.

Puede considerarse exitoso a un profesional de la docencia cuyo desempefio
conjugue capacidades, compromiso y accion, aspectos relacionados con el grado de
competencia requerido para desarrollar tareas en los espacios de ensefianza y de
aprendizaje. En tal sentido, la formacidén permanente debe estar orientada para que
el docente tenga los conocimientos para desarrollar una practica pedagogica
asertiva, capaz de superar el no desear hacerlo (desmotivacion), que tenga el deseo
de realizarlo, pero no sepa como (barreras) o no sepa cémo hacerlo, pero esté
dispuesto a aprender y tenga las condiciones para realizarlo (sentido de superacion).

Desarrollar una practica pedagégica socioeducativa, asumida como un acto
dialdgico y reflexivo, orientada a lograr transformaciones en los procesos de
ensefianza y de aprendizaje a través de la danza, requiere de un personal docente
altamente calificado para: (a) Abordar los aspectos historicos, culturales y de
expresion corporal inmersos en los procesos de ensefianza y de aprendizaje de las
la danza folklérica colombiana; b) disefiar y planificar estrategias innovadoras,
motivadoras, interesantes, dialogantes y dialécticas, especificas para desarrollar el
trabajo en equipo —reflexion sobre lecturas y peliculas relativas a la danza, al arte
y la historia, talleres musicales, dramatizaciones etc.; (c) desarrollar actividades
académicas en un clima de confianza y seguridad, donde sea reconocido el
esfuerzo, la participacion, el aporte de ideas, en términos de horizontalidad, donde
la habilidad comunicativa sea el hilo conductor de un liderazgo compartido. Cabe
sefialar que el talento humano puede alcanzar niveles optimos de eficiencia en la

calidad de la ensefianza mediante la actualizacion permanente a través de
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congresos, seminarios, foros, diplomados, o estudios formales de cuarto y quinto
nivel académico relacionados con las artes danzarias.

En este orden de ideas, es pertinente sefialar también que la disponibilidad
de recursos didacticos y materiales, asi como infraestructura cumplen un rol
importante para el desarrollo de habilidades sociales, en tanto se relaciona
directamente con el estado motivacional y con la funcionalidad de la fundacion,
propiciando una mejor actitud hacia el aprendizaje y una sensacion de confianza y
seguridad, tanto en los estudiantes como en los otros actores del hecho educativo.
(Campana, Velasco, Aguirre, y Guerrero, 2014).

Los servicios basicos forman parte de los elementos esenciales para
asegurar el bienestar de la comunidad educativa, e influyen directamente en el
proceso de aprendizaje. Del mismo modo, tanto para los estudiantes como para
otros actores del hecho educativo es fundamental contar con recursos didacticos,
ludotecas, espacios deportivos y artisticos, asi como espacios destinados a la
planificacion y el trabajo docente en colectivo. Ademas, disponer de mobiliario
suficiente y apropiado permitira desarrollar las actividades de aprendizaje en
ambientes aulicos comodos donde estudiantes y docentes se sientan motivados y
dispuestos a participar en la construccion del conocimiento compartido a través de
la danza folkldrica colombiana.

En este orden de ideas destaca el entorno Sociocultural donde la Familia, la
Escuela, y la Comunidad, constituyen la base de sustentacion de todo proceso
formativo; es asi como en el contexto de los procesos de ensefianza y aprendizaje
intervienen aspectos de orden institucional, pedagdgico y cultural, que influyen
positiva 0 negativamente sobre la calidad del aprendizaje. Desde el entorno
familiar, los estudiantes traen consigo elementos culturales muy heterogéneos
expresados a través del idioma, las costumbres y las tradiciones, preferencias
gastronomicas, creencias religiosas, bailes, musica, entre muchas otras
manifestaciones, constituyendo una comunidad estudiantil de caracteristicas muy
diversas, ante lo cual, familia y escuela como instituciones sociales responsables de
educar —la familia- y formar —la escuela- deben aunar esfuerzos y coordinar
acciones en la consecucion de estrategias que faciliten el logro de los objetivos de

aprendizaje orientados hacia la formacion integral de los estudiantes.
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Bajo la premisa de que la familia es el contexto de referencia donde los
estudiantes se sienten seguros y confiados para desplegar las habilidades y
capacidades adquiridas, los padres y/o acudientes en el interés comuan, coadyuvaran
y se apoyaran mutuamente en la basqueda del desarrollo de habilidades sociales de
los estudiantes con sindrome de Down. Esto significa que, en el marco de la
planificacion de estrategias de ensefianza que involucran la danza, deben existir
espacios y momentos para el acercamiento entre familia y escuela, lo cual adquiere
valor pedagdgico, dada la posibilidad de lograr la convergencia de los diversos
valores culturales presentes en el entorno socio educativo, estimulando asi la
motivacion hacia el intercambio de saberes y experiencias acercandolos a una
integracion social satisfactoria por compartir experiencias comunes arraigando los

valores culturales regionales y nacionales.
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REFLEXIONES FINALES

“La constancia en la blUsqueda de alternativas que contribuyan a transformar los procesos de
ensefianza para los nifios y nifias con sindrome de DOWM, permitié profundizar mediante la
investigacion en el proceso de ensefianza y aprendizaje para desarrollar las habilidades sociales
vista desde una préctica pedagdgica, orientada a través de la danza folklérica colombiana en
escenarios de FUNDOWNM, Barranquilla, Colombia”

Oliver, 2022

La practica pedagbgica contiene en si misma un alto valor formativo derivado
de su naturaleza comunicativa como un acto dialdgico y reflexivo favorecedor del
proceso de aprendizaje al posibilitar el intercambio de saberes y experiencias de
caracter socio cultural para la construccion del conocimiento compartido.

La funcion planificadora del docente representa la oportunidad para incorporar
en su practica pedagdgica, alternativas de enseflanza motivadoras y estimulantes
que en el marco dialdgico del equipo de trabajo, despierten y mantengan altos
niveles de motivacion en los estudiantes con SD, con miras a satisfacer las
necesidades de aprendizaje significativo del grupo, en términos de una relacion
comunicacional horizontal socializadora, donde los estudiantes que se atienden en
FUNDOWM, bajo la guia oportuna del docente, sean los artifices del desarrollo de
sus habilidades sociales a través de la Danza Folklorica Colombiana, donde el
lenguaje, la cooperacion, el intercambio, el respeto mutuo, el intercambio reflexivo
sean el accionar comun en el espacio aulico.

En esto consiste la transformacion de las estrategias de ensefianza y aprendizaje
a través de la danza folklérica colombiana, fundamentada en Ila
transdisciplinariedad, posibilitadoras de la optimizacion del proceso educativo a
desarrollarse en escenarios socioeducativos inclusivos caracterizado por la empatia,
la confianza y la comprension, donde los estudiantes, se sientan capaces de
responder a las demandas del proceso de formacion de acuerdo a su condicion,
dadas las posibilidades de socializacion impulsadas por una practica pedagogica
dialogica y reflexiva

Los estilos de aprendizaje de cada estudiante deben ser tomados en cuenta para
ofrecer a estas estrategias pedagogicas acordes a sus caracteristicas individuales y
socioeducativas. El docente debe brindar una ensefianza que se adapte a las

necesidades especiales de aprendizaje de los grupos con SD que atiende.
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Un proceso de ensefianza debe tomar en consideracion como factores relevantes
los estilos de aprendizaje que incidan positivamente el desarrollo de las habilidades
sociales de los estudiantes atendiendo a sus caracteristicas particulares propias de
su condicion. Para lograrlo los docentes deben mantener una formacion permanente

como parte esencial para atender exitosamente la diversidad del estudiantado.
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[Anexo A] Instrumento
Docente de danza folclérica

GUIA DE PREGUNTAS

La presente entrevista tiene por objeto develar la vision que tienen los
actores del hecho educativo en relacion a la Danza Folklérica Colombiana como
expresion corporal, en el desarrollo habilidades sociales en los nifios y nifias con
sindrome de Down, en escenarios de la Fundacion Sindrome de Down del Caribe
(FUNDOWN), a partir de la vision de los actores, en la ciudad de Barranquilla,
Colombia

La informacién obtenida a partir de la entrevista sera utilizada para fines
exclusivamente académicos y que los resultados seran presentados como parte de
la tesis doctoral titulada: LA DANZA FOLKLORICA COLOMBIANA EN EL
DESARROLLO DE HABILIDADES SOCIALES EN LOS NINOS Y NINAS
CON SINDROME DE DOWN.

Investigadora: Lic. Liana Oliver.
Gracias por su colaboracion.
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1. Dentro de su organizacion ;Qué estrategias pedagogicas predominan en las

2.

4.

5.

actividades danzarias en atencion a las nifias y nifios con sindrome de Down?
¢Cuales son las principales barreras u obstaculos que usted como especialista
en danza folkldrica, observa en la organizaciéon y funcionamiento de estos
grupos grupos danzarios, que limitan las acciones para el desarrollo de
habilidades sociales?

A partir de su experiencia (Como percibe el desarrollo de las habilidades
sociales en los nifios y nifias con sindrome de Down que practican la danza
folklérica?
¢ Cual es su opinion como especialista, sobre los aspectos tedricos y los alcances
de la Danza Folklorica, su incidencia en la transformacion y desarrollo de
habilidades sociales de las nifias y nifios con sindrome de Down?

¢De qué manera desde la préctica pedagdgica danzaria, considera usted, se
pueden mejorar los procesos desarrollo de las habilidades sociales de esta
poblacién?

De acuerdo a su perspectiva ¢Cuales son los beneficios que ofrece la practica
de la danza Folklorica dentro de las experiencias de aprendizaje de las nifias y
nifios con sindrome de Down orientada desde la transdisciplinariedad?

¢Qué cambios ha observado en los nifios y nifias con sindrome de Down,
practicantes de la danza Folklorica?

¢Considera que los cambios producidos en nifias y nifias con Sindrome de
Down, practicantes de dicho genero danzario son visibles en el contexto donde
interactuan?

¢Qué recomendaria para mejorar la practica pedagdgica danzaria o que
elementos agregaria, para la atencion de estos grupos de nifios y nifias con
Sindrome de Down que coadyuven con el desarrollo de sus habilidades

sociales?

Gracias por su colaboracion.
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[Anexo B] Instrumento

Psicologo
GUIA DE PREGUNTAS

La presente entrevista tiene por objeto develar la vision que tienen los
actores del hecho educativo en relacion a la Danza Folklorica Colombiana como
expresion corporal, en el desarrollo habilidades sociales en los nifios y nifias con
sindrome de Down, en escenarios de la Fundacion Sindrome de Down del Caribe
(FUNDOWN), a partir de la vision de los actores, en la ciudad de Barranquilla,
Colombia

La informacién obtenida a partir de la entrevista sera utilizada para fines
exclusivamente académicos y que los resultados seran presentados como parte de
la tesis doctoral titulada: LA DANZA FOLKLORICA COLOMBIANA EN EL
DESARROLLO DE HABILIDADES SOCIALES EN LOS NINOS Y NINAS
CON SINDROME DE DOWN.

Investigadora: Lic. Liana Oliver.
Gracias por su colaboracion.
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Dentro de su perspectiva profesional ;Qué estrategias pedagogicas deberian
predominan en las actividades danzarias en atencién a las nifias y nifios con
sindrome de Down?

¢Cudles son las principales barreras u obstaculos que, limitan las acciones para
el desarrollo de habilidades sociales en esta poblacion?

A partir de su experiencia (Como percibe el desarrollo de las habilidades
sociales en los nifios y nifias con sindrome de Down a través de la danza
folklérica?

¢Cual es su opinién acerca de la Danza Folkldrica y su incidencia en la
transformacion y desarrollo de las habilidades sociales en las nifias y nifios con
sindrome de Down?

¢De qué manera desde la préctica danzaria, considera usted, se pueden mejorar
los procesos desarrollo de las habilidades sociales de esta poblacion?

De acuerdo a su opinién ¢Cudles son los beneficios que ofrece la practica de la
danza Folklorica dentro de las experiencias de aprendizaje en el tratamiento de
las nifias y los nifios con sindrome de Down orientada desde la
transdisciplinariedad?

¢ Qué cambios significativos ha observado en los nifios y nifias con sindrome de
Down, practicantes de la danza Folklorica?

¢Considera que los cambios producidos en nifias y nifias con Sindrome de
Down, practicantes de dicho genero danzario son visibles en el contexto donde
interactuan?

¢Qué recomendaria desde la psicologia para mejorar la practica pedagdgica
danzaria o que elementos agregaria, relacionados con la atencién estos grupos
de nifios y nifias con Sindrome de Down, que coadyuven con el desarrollo de

sus habilidades sociales?
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[Anexo C] Instrumento

Docente de Educacién Fisica

GUIA DE PREGUNTAS

La presente entrevista tiene por objeto develar la vision que tienen los
actores del hecho educativo en relacion a la Danza Folklorica Colombiana como
expresion corporal, en el desarrollo habilidades sociales en los nifios y nifias con
sindrome de Down, en escenarios de la Fundacion Sindrome de Down del Caribe
(FUNDOWN), a partir de la vision de los actores, en la ciudad de Barranquilla,

Colombia

La informacion obtenida a partir de la entrevista seré utilizada para fines
exclusivamente académicos y que los resultados seran presentados como parte de
la tesis doctoral titulada: LA DANZA FOLKLORICA COLOMBIANA EN EL
DESARROLLO DE HABILIDADES SOCIALES EN LOS NINOS Y NINAS
CON SINDROME DE DOWN.

Investigadora: Lic. Liana Oliver.
Gracias por su colaboracién.
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1. Dentro la clase de educacidn fisica ¢Qué estrategias pedagogicas predominan
en las actividades danzarias en atencién a las nifias y nifios con sindrome de
Down?

2. ¢Cuales son las principales barreras u obstaculos desde la educacion fisica
percibe en la organizacién y el funcionamiento de estos grupos grupos
danzarios, que limitan las acciones para el desarrollo de habilidades sociales?

3. A partir de su experiencia (Cémo percibe el desarrollo de las habilidades
sociales en los nifios y nifias con sindrome de Down que practican la danza
folklérica?

4. ¢Cual es su opinion desde la Educacion Fisica, acerca de los aspectos tedricos
y los alcances de la Danza Folklorica y su incidencia en la transformacién y
desarrollo de habilidades sociales de las nifias y nifios con sindrome de Down?

5. ¢De qué manera desde la practica pedagdgica danzaria, considera usted, se
pueden mejorar los procesos desarrollo de las habilidades sociales de esta
poblacién?

6. De acuerdo a su opinion como docente de educacién fisica ¢Cuéales son los
beneficios que ofrece la préctica de la danza Folklorica dentro de las
experiencias de aprendizaje de las nifias y nifios con sindrome de Down
orientada desde la transdisciplinariedad?

7. ¢Qué cambios ha observado en los nifios y nifias con sindrome de Down,
practicantes de la danza Folklorica?

8. ¢Considera que los cambios producidos en nifias y nifias con Sindrome de
Down, practicantes de dicho genero danzario son visibles en el contexto donde
interactuan?

9. ¢(Qué recomendaria para mejorar la practica pedagdgica danzaria o que
elementos agregaria, para la atencion de estos grupos de nifios y nifias con
Sindrome de Down que coadyuven con el desarrollo de sus habilidades

sociales?
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[Anexo D] Instrumento

Especialista en Danza

GUIA DE PREGUNTAS

La presente entrevista tiene por objeto develar la vision que tienen los
actores del hecho educativo en relacion a la Danza Folklorica Colombiana como
expresion corporal, en el desarrollo habilidades sociales en los nifios y nifias con
sindrome de Down, en escenarios de la Fundacion Sindrome de Down del Caribe
(FUNDOWN), a partir de la vision de los actores, en la ciudad de Barranquilla,

Colombia

La informacion obtenida a partir de la entrevista seré utilizada para fines
exclusivamente académicos y que los resultados seran presentados como parte de
la tesis doctoral titulada: LA DANZA FOLKLORICA COLOMBIANA EN EL
DESARROLLO DE HABILIDADES SOCIALES EN LOS NINOS Y NINAS
CON SINDROME DE DOWN.

Investigadora: Lic. Liana Oliver.
Gracias por su colaboracién.

39



1. Desde su experiencia ;Qué estrategias pedagogicas predominan en las

actividades danzarias en atencion a las nifias y nifios con sindrome de Down?

2. ¢Cudles son las principales barreras u obstaculos que usted como especialista
en danza, observa en la organizacion y funcionamiento de estos grupos grupos
danzarios, que limitan las acciones para el desarrollo de habilidades sociales?

3. Desde su perspectiva ;Como percibe el desarrollo de las habilidades sociales
en los nifios y nifias con sindrome de Down que practican la danza folkldrica?

4. ¢Cuél es su opiniobn como especialista, sobre los aspectos teodricos y los
alcances de la Danza, su incidencia en la transformacién y desarrollo de
habilidades sociales de las nifias y nifios con sindrome de Down?

5. ¢De qué manera desde la préctica pedagodgica danzaria, considera usted, se
pueden mejorar los procesos desarrollo de las habilidades sociales de esta
poblacién?

6. De acuerdo a su perspectiva ¢Cudles son los beneficios que ofrece la practica
de la danza, en sus diversas manifestaciones, dentro de las experiencias de
aprendizaje de las nifias y nifios con sindrome de Down orientada desde la
transdisciplinariedad?

7. ¢Ha observado algin cambio en los nifios y nifias con sindrome de Down,
practicantes de la danza en especial la Folklorica?

8. ¢Considera que los cambios producidos en nifias y nifias con Sindrome de
Down, practicantes de dicho genero danzario son visibles en el contexto
donde interactdan?

9. ¢(Qué recomendaria para mejorar la préctica pedagdgica danzaria o que
elementos agregaria, para la atencion de estos grupos de nifios y nifias con
Sindrome de Down que coadyuven con el desarrollo de sus habilidades

sociales?

Gracias por su colaboracion.

[Anexo E] Instrumento

Especialista en discapacidad
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GUIA DE PREGUNTAS

La presente entrevista tiene por objeto develar la vision que tienen los
actores del hecho educativo en relacion a la Danza Folklorica Colombiana como
expresion corporal, en el desarrollo habilidades sociales en los nifios y nifias con
sindrome de Down, en escenarios de la Fundacion Sindrome de Down del Caribe
(FUNDOWN), a partir de la vision de los actores, en la ciudad de Barranquilla,

Colombia

La informacion obtenida a partir de la entrevista seré utilizada para fines
exclusivamente académicos y que los resultados seran presentados como parte de
la tesis doctoral titulada: LA DANZA FOLKLORICA COLOMBIANA EN EL
DESARROLLO DE HABILIDADES SOCIALES EN LOS NINOS Y NINAS
CON SINDROME DE DOWN.

Investigadora: Lic. Liana Oliver.
Gracias por su colaboracion.

1. Dentro de su especialidad ¢(Qué estrategias pedagdgicas predominan en las

actividades danzarias en atencion a las nifias y nifios con sindrome de Down?
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¢Cudles son las principales barreras u obstaculos que, desde la organizacion
danzaria y su funcionamiento, limitan las acciones para el desarrollo de
habilidades sociales?

A partir de su experiencia ¢(Como percibe el desarrollo de las habilidades
sociales en los nifios y nifias con sindrome de Down a través de la danza
folklorica?

¢Cual es su opinidn acerca de los aspectos tedricos y los alcances de la Danza
Folkldrica en la transformacién y desarrollo de las habilidades sociales de las
nifias y nifios con sindrome de Down?

¢De qué manera desde la préctica pedagdgica danzaria, considera usted, se
pueden mejorar los procesos desarrollo de las habilidades sociales de esta
poblacién?

De acuerdo a su perspectiva ¢Cuales son los beneficios que ofrece la practica
de la danza Folklorica dentro de las experiencias de aprendizaje de las nifias y
nifios con sindrome de Down orientada desde la transdisciplinariedad?

¢Qué cambios ha observado en los nifios y nifias con sindrome de Down,
practicantes de la danza Folklorica?

¢Considera que los cambios producidos en nifias y nifias con Sindrome de
Down, practicantes de dicho genero danzario, son visibles en el contexto donde
interactuan?

¢Qué recomendaria para mejorar la practica pedagdgica danzaria o que
elementos agregaria que coadyuven con el desarrollo de las habilidades sociales

en estos grupos de nifios y nifias con Sindrome de Down?

Gracias por su colaboracion.
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[Anexo F]
Informe sobre el Tratamiento de la Informacion
Atlasti8.

Proyecto (Liana)
Informe creado por Mobile46 en 07/12/2022

Informe de cédigos — Agrupado por: Grupos de cédigos
Todos los (52) cédigos

Barreras u Obstaculos
8 Cadigos:

® Escolaridad

0 Citas

® Priorizar el Baile

1 Citas:

2:2 1 31-32 in entrevista sicologa

¢Cudles son las principales barreras u obstaculos que, limitan las
acciones para el desarrollo de habilidades sociales en esta poblacion?

-Se debe dar mayor prioridad al baile como forma de expresion de las
situaciones en la que los nifios no quieren o pueden contar lo que les
sucede.

® |Las Correcciones

1 Citas:

3:2742-43 in RESPUESTAS ENTREVISTA DOCENTE
EDUFISICA

La disposicion animica hacia la educacién fisica no siempre es un alto
nivel, para realizar las tareas o habilidades.

El llamado de atencidn o correcciones les baja mucho la emotividad
hacia la participacion, de tal manera que hay que estar contantemente
motivandolos .Responden positivamente al carifio y atencion que les
preste el profesor.
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® Desmotivacion

1 Citas:
3:2942-43 in RESPUESTAS ENTREVISTA DOCENTE
EDUFISICA

La disposicion animica hacia la educacion fisica no siempre es un alto
nivel, para realizar las tareas o habilidades.

El llamado de atencion o correcciones les baja mucho la emotividad
hacia la participacion, de tal manera que hay que estar contantemente
motivandolos .Responden positivamente al carifio y atencion que les
preste el profesor.

® Poca Importancia

1 Citas:

3:4 747 -48 in RESPUESTAS ENTREVISTA DOCENTE
EDUFISICA

. Desde un proceso continuo, sistematico y cientifico, ya que
desafortunadamente no se le da la importancia a este tipo de actividades
en esta poblacion.

Personal calificado para impartir este tipo de actividades, tener el
conocimiento y las herramientas pedagdgicas para aplicarlas en este

grupo.
® Falta de personal Calificado

1 Citas:

3:4 47 -48 in RESPUESTAS ENTREVISTA DOCENTE
EDUFISICA

. Desde un proceso continuo, sistematico y cientifico, ya que
desafortunadamente no se le da la importancia a este tipo de actividades
en esta poblacion.

Personal calificado para impartir este tipo de actividades, tener el
conocimiento y las herramientas pedagogicas para aplicarlas en este

grupo.
® Involucrar mas estudiantes

1 Citas:

1:9 1 47 - 48 in Especialista en discapacidad entrevista
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¢Qué recomendaria para mejorar la préactica pedagdgica danzaria o que
elementos agregaria que coadyuven con el desarrollo de las habilidades
sociales en estos grupos de nifios y nifias con Sindrome de Down?

-Involucrar cada vez mas a estudiantes y nifios con sindrome de Down
de edades similares dentro de las actividades de danza, pues el
desarrollo social entre pares impacta de gran manera en el nifio a
diferencia que si estuviera relacionando con un adulto con sindrome de
Down.

® Enfocarse en el Ritmo
1 Citas:

1:2 11 32 -33 in Especialista en discapacidad entrevista

¢Cuales son las principales barreras u obstaculos que, desde la
organizacion danzaria y su funcionamiento, limitan las acciones para el
desarrollo de habilidades sociales?

-Considero que una de las acciones que limitan el desarrollo de las
habilidades sociales es que se le da mayor enfoque al ritmo y no a la
expresiones y manifestaciones.

Beneficios

37 Cébdigos:

® Desarrollo de la Autogestion
1 Citas:

1:7 1 43 — 44 in Especialista en discapacidad entrevista

¢ Qué cambios ha observado en los nifios y nifias con sindrome de
Down, practicantes de la danza Folklorica?

-Considero que uno de los mayores impactos que tienen las actividades
de danza de manera colaborativa es el desarrollo a nivel de
comunicacion oral de los nifios, sus relaciones sociales se ven mas
nutridas, desarrollan la autogestion de manera intrinseca y en muchas
ocasiones el liderazgo.

® Musicoterapia
1 Citas:

2:1 129 -30 in entrevista sicologa
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Dentro de su perspectiva profesional ;Qué estrategias pedagdgicas
deberian predominan en las actividades danzarias en atencién a las
nifias y nifios con sindrome de Down?

-Ejercicios con mdsica y baile para trabajar las emociones, técnicas de
relajacion con masica y danza, el baile como mecanismo de expresion,
musicoterapia.

® Imitacién
1 Citas:

3:17140-41 in RESPUESTAS ENTREVISTA DOCENTE
EDUFISICA

A través de un modelo, que demuestra la habilidad o el movimiento
técnico, ya que en ellos se facilita el proceso ensefianza aprendizaje por
medio de la imitacion, se muestra el gesto como un todo; método de lo
general a lo particular (método deductivo).

Escuchar la musica sin realizar el movimiento, les ayuda a explorar
otras vivencias motrices mas complejas.

® Repeticion
1 Citas:

3:3144-45in RESPUESTAS ENTREVISTA DOCENTE
EDUFISICA

Cuando alcanzan los logros propuestos expresan su felicidad y alegria,
a personas cercanas y también a las que se encuentran en el entorno.

4. El repetir el ejercicio o el movimiento , modelo conductual , es lo
que conlleva al aprendizaje de la técnica.

® Estilo de Vida Saludable
1 Citas:

3:5 149 in RESPUESTAS ENTREVISTA DOCENTE EDUFISICA

Se relacionan mas con los demas, mantienen un estilo de vida mas
saludable con la préactica de las actividades, se vuelven nifios o nifias
mas activas y dindmicas, mejoran sus habilidades motrices como el
ritmo y la coordinacion, equilibrio, ajuste postural, la escucha de
instrucciones.

® Coordinacion

1 Citas:

46



3:5149in RESPUESTAS ENTREVISTA DOCENTE EDUFISICA

Se relacionan més con los demas, mantienen un estilo de vida mas
saludable con la practica de las actividades, se vuelven nifios o nifias
mas activas y dindmicas, mejoran sus habilidades motrices como el
ritmo y la coordinacion, equilibrio, ajuste postural, la escucha de
instrucciones.

® Ritmo
1 Citas:

3:5 149 in RESPUESTAS ENTREVISTA DOCENTE EDUFISICA

Se relacionan mas con los demés, mantienen un estilo de vida mas
saludable con la préactica de las actividades, se vuelven nifios o nifias
mas activas y dinamicas, mejoran sus habilidades motrices como el
ritmo y la coordinacidn, equilibrio, ajuste postural, la escucha de
instrucciones.

® Equilibrio
1 Citas:

3:5 149 in RESPUESTAS ENTREVISTA DOCENTE EDUFISICA

Se relacionan mas con los deméas, mantienen un estilo de vida méas
saludable con la préactica de las actividades, se vuelven nifios o nifias
mas activas y dinamicas, mejoran sus habilidades motrices como el
ritmo y la coordinacidn, equilibrio, ajuste postural, la escucha de
instrucciones.

® Ajuste Postural
1 Citas:

3:5149in RESPUESTAS ENTREVISTA DOCENTE EDUFISICA

Se relacionan més con los demas, mantienen un estilo de vida mas
saludable con la practica de las actividades, se vuelven nifios o nifias
mas activas y dindmicas, mejoran sus habilidades motrices como el
ritmo y la coordinacion, equilibrio, ajuste postural, la escucha de
instrucciones.

® Seguimiento de Instrucciones
1 Citas:

3:5 749 in RESPUESTAS ENTREVISTA DOCENTE EDUFISICA
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Se relacionan mas con los demés, mantienen un estilo de vida méas
saludable con la préactica de las actividades, se vuelven nifios o nifias
mas activas y dinamicas, mejoran sus habilidades motrices como el
ritmo y la coordinacion, equilibrio, ajuste postural, la escucha de
instrucciones.

® Confianza
1 Citas:

3:6 151 in RESPUESTAS ENTREVISTA DOCENTE EDUFISICA

Mejoran su confianza y seguridad, con el hecho de ir alcanzando
paulatinamente sus logros. Y esto se manifiesta en su parte emocional,
lo que los hace seres mas sociables.

® Seguridad
1 Citas:

3:6 151 in RESPUESTAS ENTREVISTA DOCENTE EDUFISICA

Mejoran su confianza y seguridad, con el hecho de ir alcanzando
paulatinamente sus logros. Y esto se manifiesta en su parte emocional,
lo que los hace seres mas sociables.

® Solucién de Problemas
1 Citas:

3:7 153 in RESPUESTAS ENTREVISTA DOCENTE EDUFISICA

. Muchos nifios y nifias con sindrome Down no se encuentran en las
escuelas, es importante la escolaridad, ya que desde la escuela se
fomenta el desarrollo integral, en el cual se encuentra el desarrollo
fisico de todas las habilidades motrices, y es la educacion fisica la
Ilamada a coadyuvar para que los nifios y nifias manifiesten por medio
de su expresién corporal, del movimiento, su imaginacién, creatividad,
a solucionar problemas, a buscar la ayuda en el otro y los otros, a
descubrir sus potencialidades a superar sus dificultades, a trabajar en
equipo y a valorar la practica de la actividad fisica o danzaria como
medio para su desarrollo como ser social-

® Actividad Fisica
1 Citas:

3:7 153 in RESPUESTAS ENTREVISTA DOCENTE EDUFISICA
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. Muchos nifios y nifias con sindrome Down no se encuentran en las
escuelas, es importante la escolaridad, ya que desde la escuela se
fomenta el desarrollo integral, en el cual se encuentra el desarrollo
fisico de todas las habilidades motrices, y es la educacion fisica la
Ilamada a coadyuvar para que los nifios y nifias manifiesten por medio
de su expresion corporal, del movimiento, su imaginacion, creatividad,
a solucionar problemas, a buscar la ayuda en el otro y los otros, a
descubrir sus potencialidades a superar sus dificultades, a trabajar en
equipo y a valorar la practica de la actividad fisica o danzaria como
medio para su desarrollo como ser social-

® Ambiente Seguro
1 Citas:

1:5 1 38 -39 in Especialista en discapacidad entrevista

¢De qué manera desde la practica pedagdgica danzaria, considera usted,
se pueden mejorar los procesos desarrollo de las habilidades sociales de
esta poblacién?

-Se pueden mejorar debido a que las actividades danzarias actuarian
como un proceso estimulador de las habilidades sociales en cuanto a
que el nifio debe interactuar con los demas para que se pueda
desarrollar el baile, asi mismo, al ser una actividad que muy
seguramente les gusta a los nifios se encontraran alegres y prestos al
desarrollo de la actividad lo que hard un entorno ameno en donde los
nifios se sentirdn en ambiente seguro para interactuar, jugar, hablar,
bailar de manera colaborativa y todas estas actividades que aportan al
desarrollo de las habilidades sociales.

Procesos Cognitivos
1 Citas:

1:6 40 — 41 in Especialista en discapacidad entrevista

De acuerdo a su perspectiva ¢Cudles son los beneficios que ofrece la
practica de la danza Folklorica dentro de las experiencias de
aprendizaje de las nifias y nifios con sindrome de Down orientada desde
la transdisciplinariedad?

-Aportarian en relacion con los aprendizajes que se adquieren en el
proceso Y actividades danzarias pueden aplicarlos en los diferentes
campos en el que se desarrolla el nifio, ademas, con la danza se trabajan
de manera intrinseca procesos cognitivos (atencién, memoria, lenguaje,
pensamiento), funciones ejecutivas (flexibilidad cognitiva, control
atencional, memoria de trabajo) que permite un mejor funcionamiento y
desarrollo en los diferentes contextos del nifio, académico, social, etc.
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Funciones Ejecutivas
1 Citas:

1:6 9] 40 — 41 in Especialista en discapacidad entrevista

De acuerdo a su perspectiva ¢Cuales son los beneficios que ofrece la
practica de la danza Folklorica dentro de las experiencias de
aprendizaje de las nifias y nifios con sindrome de Down orientada desde
la transdisciplinariedad?

-Aportarian en relacién con los aprendizajes que se adquieren en el
proceso y actividades danzarias pueden aplicarlos en los diferentes
campos en el que se desarrolla el nifio, ademas, con la danza se trabajan
de manera intrinseca procesos cognitivos (atencién, memoria, lenguaje,
pensamiento), funciones ejecutivas (flexibilidad cognitiva, control
atencional, memoria de trabajo) que permite un mejor funcionamiento y
desarrollo en los diferentes contextos del nifio, académico, social, etc.

® Ejercicios de Coordinacién
1 Citas:

1:1 9 30 - 31 in Especialista en discapacidad entrevista

Dentro de su especialidad ¢Qué estrategias pedagogicas predominan en
las actividades danzarias en atencion a las nifias y nifios con sindrome
de Down?

-Actividades enfocadas a la estimulacion de la motricidad gruesa como
la danza, la coordinacion, gimnasia ritmica, se trabajan las lateralidades
izquierda-derecha mediante canciones y bailes.

® Hablar
1 Citas:

1:5 1 38 -39 in Especialista en discapacidad entrevista

¢De qué manera desde la practica pedagdgica danzaria, considera usted,
se pueden mejorar los procesos desarrollo de las habilidades sociales de
esta poblacién?

-Se pueden mejorar debido a que las actividades danzarias actuarian
como un proceso estimulador de las habilidades sociales en cuanto a
que el nifio debe interactuar con los demas para que se pueda
desarrollar el baile, asi mismo, al ser una actividad que muy
seguramente les gusta a los nifios se encontraran alegres y prestos al
desarrollo de la actividad lo que hard un entorno ameno en donde los
nifios se sentirdn en ambiente seguro para interactuar, jugar, hablar,
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bailar de manera colaborativa y todas estas actividades que aportan al
desarrollo de las habilidades sociales.

® Ejercicios de Lateralidad
1 Citas:

1:1 30 -31 in Especialista en discapacidad entrevista

Dentro de su especialidad ¢Qué estrategias pedagogicas predominan en
las actividades danzarias en atencion a las nifias y nifios con sindrome
de Down?

-Actividades enfocadas a la estimulacion de la motricidad gruesa como
la danza, la coordinacion, gimnasia ritmica, se trabajan las lateralidades
izquierda-derecha mediante canciones y bailes.

® Jugar
1 Citas:

1:5 7 38 -39 in Especialista en discapacidad entrevista

¢De qué manera desde la practica pedagdgica danzaria, considera usted,
se pueden mejorar los procesos desarrollo de las habilidades sociales de
esta poblacion?

-Se pueden mejorar debido a que las actividades danzarias actuarian
como un proceso estimulador de las habilidades sociales en cuanto a
que el nifio debe interactuar con los demas para que se pueda
desarrollar el baile, asi mismo, al ser una actividad que muy
seguramente les gusta a los nifios se encontraran alegres y prestos al
desarrollo de la actividad lo que har& un entorno ameno en donde los
nifios se sentirdn en ambiente seguro para interactuar, jugar, hablar,
bailar de manera colaborativa y todas estas actividades que aportan al
desarrollo de las habilidades sociales.

® Interes
1 Citas:

1:5 1 38 -39 in Especialista en discapacidad entrevista

¢De qué manera desde la practica pedagdgica danzaria, considera usted,
se pueden mejorar los procesos desarrollo de las habilidades sociales de
esta poblacion?

-Se pueden mejorar debido a que las actividades danzarias actuarian
como un proceso estimulador de las habilidades sociales en cuanto a
que el nifio debe interactuar con los demas para que se pueda
desarrollar el baile, asi mismo, al ser una actividad que muy
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seguramente les gusta a los nifios se encontraran alegres y prestos al
desarrollo de la actividad lo que hard un entorno ameno en donde los
nifios se sentirdn en ambiente seguro para interactuar, jugar, hablar,
bailar de manera colaborativa y todas estas actividades que aportan al
desarrollo de las habilidades sociales.

® Motricidad Gruesa
2 Citas:

1:1 30 -31 in Especialista en discapacidad entrevista

Dentro de su especialidad ¢Qué estrategias pedagogicas predominan en
las actividades danzarias en atencion a las nifias y nifios con sindrome
de Down?

-Actividades enfocadas a la estimulacién de la motricidad gruesa como
la danza, la coordinacion, gimnasia ritmica, se trabajan las lateralidades
izquierda-derecha mediante canciones y bailes.

3:5 149 in RESPUESTAS ENTREVISTA DOCENTE EDUFISICA

Se relacionan més con los demas, mantienen un estilo de vida mas
saludable con la practica de las actividades, se vuelven nifios o nifias
mas activas y dindmicas, mejoran sus habilidades motrices como el
ritmo y la coordinacion, equilibrio, ajuste postural, la escucha de
instrucciones.

Canalizacion de Emociones
2 Citas:

2:7 1 37 in entrevista sicologa

¢Qué cambios significativos ha observado en los nifios y nifias con
sindrome de Down, practicantes de la danza Folklorica? -
Definitivamente los cambios se observan en la facilidad con la que
comienzan a hablar con otras personas, expresar sus emociones y
sentimientos, asi mismo, la danza ayuda en ellos a canalizar las
emociones negativas y quedan recargados.

2:9 1 39in entrevista sicologa

¢ Qué recomendaria desde la psicologia para mejorar la préactica
pedagdgica danzaria o que elementos agregaria, relacionados con la
atencion estos grupos de nifios y nifias con Sindrome de Down, que
coadyuven con el desarrollo de sus habilidades sociales? -Involucrar de
manera consciente la danza como canalizadora de emociones en los
nifios para mejorar sus procesos Yy habilidades sociales.

® Desarrollo del Liderazgo
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2 Citas:

1:7 1 43 — 44 in Especialista en discapacidad entrevista

¢Qué cambios ha observado en los nifios y nifias con sindrome de
Down, practicantes de la danza Folklorica?

-Considero que uno de los mayores impactos que tienen las actividades
de danza de manera colaborativa es el desarrollo a nivel de
comunicacion oral de los nifios, sus relaciones sociales se ven mas
nutridas, desarrollan la autogestion de manera intrinseca y en muchas
ocasiones el liderazgo.

2:4 1 34 in entrevista sicologa

¢Cual es su opinion acerca de la Danza Folklorica y su incidencia en la
transformacion y desarrollo de las habilidades sociales en las nifias y
nifios con sindrome de Down? -La danza folcldrica en nuestro contexto
despierta muchas emociones en los nifios y es algo que debemos usar
para poder potencializar las habilidades en ellos de manera intrinseca,
creando grupos colaborativos, lideres, trabajo mancomunado y mas.

® Desarrollo de la Comunicacién Oral
2 Citas:

1:7 1 43 — 44 in Especialista en discapacidad entrevista

¢ Qué cambios ha observado en los nifios y nifias con sindrome de
Down, practicantes de la danza Folklorica?

-Considero que uno de los mayores impactos que tienen las actividades
de danza de manera colaborativa es el desarrollo a nivel de
comunicacion oral de los nifios, sus relaciones sociales se ven mas
nutridas, desarrollan la autogestion de manera intrinseca y en muchas
ocasiones el liderazgo.

2:7 1 37 in entrevista sicologa

¢ Qué cambios significativos ha observado en los nifios y nifias con
sindrome de Down, practicantes de la danza Folklorica? -
Definitivamente los cambios se observan en la facilidad con la que
comienzan a hablar con otras personas, expresar sus emociones y
sentimientos, asi mismo, la danza ayuda en ellos a canalizar las
emociones negativas y quedan recargados.

Alegria
2 Citas:

1:5 1 38 -39 in Especialista en discapacidad entrevista
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¢De qué manera desde la practica pedagdgica danzaria, considera usted,
se pueden mejorar los procesos desarrollo de las habilidades sociales de
esta poblacién?

-Se pueden mejorar debido a que las actividades danzarias actuarian
como un proceso estimulador de las habilidades sociales en cuanto a
que el nifio debe interactuar con los demas para que se pueda
desarrollar el baile, asi mismo, al ser una actividad que muy
seguramente les gusta a los nifios se encontraran alegres y prestos al
desarrollo de la actividad lo que har& un entorno ameno en donde los
nifos se sentirdn en ambiente seguro para interactuar, jugar, hablar,
bailar de manera colaborativa y todas estas actividades que aportan al
desarrollo de las habilidades sociales.

3:3144-45in RESPUESTAS ENTREVISTA DOCENTE
EDUFISICA

Cuando alcanzan los logros propuestos expresan su felicidad y alegria,
a personas cercanas y también a las que se encuentran en el entorno.

4. El repetir el ejercicio o el movimiento , modelo conductual , es lo
que conlleva al aprendizaje de la técnica.

® Actividades Folkloricas
3 Citas:

1:3 1 34 -35 in Especialista en discapacidad entrevista

A partir de su experiencia ¢Como percibe el desarrollo de las
habilidades sociales en los nifios y nifias con sindrome de Down a
través de la danza folklorica?

-La interaccion social que se da en actividades folcloricas de danza son

muy importante pues se organiza un trabajo cooperativo en donde todos
los integrantes deben relacionarse e interactuar para que la actividad se

desarrolle de la mejor forma.

1:6 9] 40 — 41 in Especialista en discapacidad entrevista

De acuerdo a su perspectiva ¢Cuales son los beneficios que ofrece la
practica de la danza Folklorica dentro de las experiencias de
aprendizaje de las nifias y nifios con sindrome de Down orientada desde
la transdisciplinariedad?

-Aportarian en relacién con los aprendizajes que se adquieren en el
proceso Y actividades danzarias pueden aplicarlos en los diferentes
campos en el que se desarrolla el nifio, ademas, con la danza se trabajan
de manera intrinseca procesos cognitivos (atencion, memoria, lenguaje,
pensamiento), funciones ejecutivas (flexibilidad cognitiva, control
atencional, memoria de trabajo) que permite un mejor funcionamiento y
desarrollo en los diferentes contextos del nifio, académico, social, etc.
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2:4 1 34 in entrevista sicologa

¢Cual es su opinidn acerca de la Danza Folklorica y su incidencia en la
transformacion y desarrollo de las habilidades sociales en las nifias y
nifios con sindrome de Down? -La danza folclorica en nuestro contexto
despierta muchas emociones en los nifios y es algo que debemos usar
para poder potencializar las habilidades en ellos de manera intrinseca,
creando grupos colaborativos, lideres, trabajo mancomunado y mas.

Procesos
3 Citas:

1:4 9] 36 — 37 in Especialista en discapacidad entrevista

¢Cual es su opinidn acerca de los aspectos tedricos y los alcances de la
Danza Folkldrica en la transformacion y desarrollo de las habilidades
sociales de las nifias y nifios con sindrome de Down?

-Me parece muy importante involucrar la danza como estrategia para
fomentar las interacciones sociales, pues procesos y actividades que
involucren las emociones en los nifios como lo hace la danza genera un
mayor y mejor impacto en el desarrollo integral del ser humano.

1:5 9] 38 — 39 in Especialista en discapacidad entrevista

¢De qué manera desde la practica pedagdgica danzaria, considera usted,
se pueden mejorar los procesos desarrollo de las habilidades sociales de
esta poblacién?

-Se pueden mejorar debido a que las actividades danzarias actuarian
como un proceso estimulador de las habilidades sociales en cuanto a
que el nifio debe interactuar con los demas para que se pueda
desarrollar el baile, asi mismo, al ser una actividad que muy
seguramente les gusta a los nifios se encontraran alegres y prestos al
desarrollo de la actividad lo que hara un entorno ameno en donde los
nifios se sentirdn en ambiente seguro para interactuar, jugar, hablar,
bailar de manera colaborativa y todas estas actividades que aportan al
desarrollo de las habilidades sociales.

2:9 1 39 in entrevista sicologa

¢ Qué recomendaria desde la psicologia para mejorar la practica
pedagdgica danzaria o que elementos agregaria, relacionados con la
atencion estos grupos de nifios y nifias con Sindrome de Down, que
coadyuven con el desarrollo de sus habilidades sociales? -Involucrar de
manera consciente la danza como canalizadora de emociones en los
nifios para mejorar sus procesos Yy habilidades sociales.

Relacionarse
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3 Citas:

1:3 1 34 -35 in Especialista en discapacidad entrevista

A partir de su experiencia ¢Como percibe el desarrollo de las
habilidades sociales en los nifios y nifias con sindrome de Down a
través de la danza folkldrica?

-La interaccion social que se da en actividades folcloricas de danza son
muy importante pues se organiza un trabajo cooperativo en donde todos
los integrantes deben relacionarse e interactuar para que la actividad se
desarrolle de la mejor forma.

1:7 1 43 — 44 in Especialista en discapacidad entrevista

¢Qué cambios ha observado en los nifios y nifias con sindrome de
Down, practicantes de la danza Folklorica?

-Considero que uno de los mayores impactos que tienen las actividades
de danza de manera colaborativa es el desarrollo a nivel de
comunicacion oral de los nifios, sus relaciones sociales se ven mas
nutridas, desarrollan la autogestion de manera intrinseca y en muchas
ocasiones el liderazgo.

3:7 153 in RESPUESTAS ENTREVISTA DOCENTE EDUFISICA

. Muchos nifios y nifias con sindrome Down no se encuentran en las
escuelas, es importante la escolaridad, ya que desde la escuela se
fomenta el desarrollo integral, en el cual se encuentra el desarrollo
fisico de todas las habilidades motrices, y es la educacion fisica la
Ilamada a coadyuvar para que los nifios y nifias manifiesten por medio
de su expresién corporal, del movimiento, su imaginacién, creatividad,
a solucionar problemas, a buscar la ayuda en el otro y los otros, a
descubrir sus potencialidades a superar sus dificultades, a trabajar en
equipo y a valorar la practica de la actividad fisica o danzaria como
medio para su desarrollo como ser social-

® Desenvolvimiento
3 Citas:

1:8 9] 4546 in Especialista en discapacidad entrevista

¢ Considera que los cambios producidos en nifias y nifias con Sindrome
de Down, practicantes de dicho genero danzario, son visibles en el
contexto donde interactian?

-Si, definitivamente los avances que se dan gracias a la danza como
ente estimulador se evidencia en los diferentes contextos del nifio con
Sindrome de Down, por ejemplo, al desarrollar las habilidades sociales
en actividades enfocadas a la danza el nifio con S.D podra
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desenvolverse con mayor facilidad a nivel social en los otros escenarios
de su vida.

2:2 1 31-32 in entrevista sicologa

¢Cuales son las principales barreras u obstaculos que, limitan las
acciones para el desarrollo de habilidades sociales en esta poblacion?

-Se debe dar mayor prioridad al baile como forma de expresion de las
situaciones en la que los nifios no quieren o pueden contar lo que les
sucede.

2:7 1 37 in entrevista sicologa

¢ Qué cambios significativos ha observado en los nifios y nifias con
sindrome de Down, practicantes de la danza Folklorica? -
Definitivamente los cambios se observan en la facilidad con la que
comienzan a hablar con otras personas, expresar sus emociones y
sentimientos, asi mismo, la danza ayuda en ellos a canalizar las
emociones negativas y quedan recargados.

Contexto

3 Citas:

1:6 9] 40 — 41 in Especialista en discapacidad entrevista

De acuerdo a su perspectiva ¢Cuales son los beneficios que ofrece la
practica de la danza Folklorica dentro de las experiencias de
aprendizaje de las nifias y nifios con sindrome de Down orientada desde
la transdisciplinariedad?

-Aportarian en relacion con los aprendizajes que se adquieren en el
proceso Y actividades danzarias pueden aplicarlos en los diferentes
campos en el que se desarrolla el nifio, ademas, con la danza se trabajan
de manera intrinseca procesos cognitivos (atencién, memoria, lenguaje,
pensamiento), funciones ejecutivas (flexibilidad cognitiva, control
atencional, memoria de trabajo) que permite un mejor funcionamiento y
desarrollo en los diferentes contextos del nifio, académico, social, etc.

1:8 1 45-46 in Especialista en discapacidad entrevista

¢Considera que los cambios producidos en nifias y nifias con Sindrome
de Down, practicantes de dicho genero danzario, son visibles en el
contexto donde interactuan?

-Si, definitivamente los avances que se dan gracias a la danza como
ente estimulador se evidencia en los diferentes contextos del nifio con
Sindrome de Down, por ejemplo, al desarrollar las habilidades sociales
en actividades enfocadas a la danza el nifio con S.D podra
desenvolverse con mayor facilidad a nivel social en los otros escenarios
de su vida.
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2:6 1 36 in entrevista sicologa

De acuerdo a su opinidn ¢Cuales son los beneficios que ofrece la
practica de la danza Folklorica dentro de las experiencias de
aprendizaje en el tratamiento de las nifias y los nifios con sindrome de
Down orientada desde la transdisciplinariedad? -Los beneficios se
verian en todos los aprendizajes que adquieren los nifios en el proceso
de la danza y las actividades relacionadas pues los estimulan; lo que
permite aplicar esas habilidades desarrolladas en los otros contextos de
los nifios.

® Trabajo Cooperativo
4 Citas:

1:3 1 34 -35 in Especialista en discapacidad entrevista

A partir de su experiencia ¢Como percibe el desarrollo de las
habilidades sociales en los nifios y nifias con sindrome de Down a
través de la danza folklorica?

-La interaccion social que se da en actividades folcloricas de danza son
muy importante pues se organiza un trabajo cooperativo en donde todos
los integrantes deben relacionarse e interactuar para que la actividad se
desarrolle de la mejor forma.

1:5 1 38 -39 in Especialista en discapacidad entrevista

¢De qué manera desde la practica pedagdgica danzaria, considera usted,
se pueden mejorar los procesos desarrollo de las habilidades sociales de
esta poblacién?

-Se pueden mejorar debido a que las actividades danzarias actuarian
como un proceso estimulador de las habilidades sociales en cuanto a
que el nifio debe interactuar con los demas para que se pueda
desarrollar el baile, asi mismo, al ser una actividad que muy
seguramente les gusta a los nifios se encontraran alegres y prestos al
desarrollo de la actividad lo que hara un entorno ameno en donde los
nifios se sentirdn en ambiente seguro para interactuar, jugar, hablar,
bailar de manera colaborativa y todas estas actividades que aportan al
desarrollo de las habilidades sociales.

2:4 9 34 in entrevista sicologa

¢ Cual es su opinidn acerca de la Danza Folklorica y su incidencia en la
transformacion y desarrollo de las habilidades sociales en las nifias y
nifios con sindrome de Down? -La danza folcldrica en nuestro contexto
despierta muchas emociones en los nifios y es algo que debemos usar
para poder potencializar las habilidades en ellos de manera intrinseca,
creando grupos colaborativos, lideres, trabajo mancomunado y mas.

3:7 153 in RESPUESTAS ENTREVISTA DOCENTE EDUFISICA
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. Muchos nifios y nifias con sindrome Down no se encuentran en las
escuelas, es importante la escolaridad, ya que desde la escuela se
fomenta el desarrollo integral, en el cual se encuentra el desarrollo
fisico de todas las habilidades motrices, y es la educacion fisica la
Ilamada a coadyuvar para que los nifios y nifias manifiesten por medio
de su expresion corporal, del movimiento, su imaginacion, creatividad,
a solucionar problemas, a buscar la ayuda en el otro y los otros, a
descubrir sus potencialidades a superar sus dificultades, a trabajar en
equipo y a valorar la practica de la actividad fisica o danzaria como
medio para su desarrollo como ser social-

® Expresion Corporal
5 Citas:

1:2 9 32 -33 in Especialista en discapacidad entrevista

¢Cudles son las principales barreras u obstaculos que, desde la
organizacion danzaria y su funcionamiento, limitan las acciones para el
desarrollo de habilidades sociales?

-Considero que una de las acciones que limitan el desarrollo de las
habilidades sociales es que se le da mayor enfoque al ritmo y no a la
expresiones y manifestaciones.

1.5 1 38 -39 in Especialista en discapacidad entrevista

¢De qué manera desde la practica pedagdgica danzaria, considera usted,
se pueden mejorar los procesos desarrollo de las habilidades sociales de
esta poblacién?

-Se pueden mejorar debido a que las actividades danzarias actuarian
como un proceso estimulador de las habilidades sociales en cuanto a
que el nifio debe interactuar con los demas para que se pueda
desarrollar el baile, asi mismo, al ser una actividad que muy
seguramente les gusta a los nifios se encontraran alegres y prestos al
desarrollo de la actividad lo que hara un entorno ameno en donde los
nifios se sentirdn en ambiente seguro para interactuar, jugar, hablar,
bailar de manera colaborativa y todas estas actividades que aportan al
desarrollo de las habilidades sociales.

2:1 129 -30 in entrevista sicologa

Dentro de su perspectiva profesional ¢ Qué estrategias pedagdgicas
deberian predominan en las actividades danzarias en atencion a las
nifias y nifios con sindrome de Down?

-Ejercicios con mdsica y baile para trabajar las emociones, técnicas de
relajacion con musica y danza, el baile como mecanismo de expresion,
musicoterapia.
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2:2 1 31 -32 in entrevista sicologa

¢Cuales son las principales barreras u obstaculos que, limitan las
acciones para el desarrollo de habilidades sociales en esta poblacion?

-Se debe dar mayor prioridad al baile como forma de expresion de las
situaciones en la que los nifios no quieren o pueden contar lo que les
sucede.

2:5 1 35in entrevista sicologa

¢De qué manera desde la practica danzaria, considera usted, se pueden
mejorar los procesos desarrollo de las habilidades sociales de esta
poblacidn? -Se pueden mejorar debido a la interaccion que se da entre
los nifios y gracias a la expresion que tienen ellos con la danza.

® Desarrollo Integral
5 Citas:

1:4 9] 36 — 37 in Especialista en discapacidad entrevista

¢ Cudl es su opinion acerca de los aspectos tedricos y los alcances de la
Danza Folklorica en la transformacion y desarrollo de las habilidades
sociales de las nifias y nifios con sindrome de Down?

-Me parece muy importante involucrar la danza como estrategia para
fomentar las interacciones sociales, pues procesos y actividades que
involucren las emociones en los nifios como lo hace la danza genera un
mayor y mejor impacto en el desarrollo integral del ser humano.

1:6 9] 40 — 41 in Especialista en discapacidad entrevista

De acuerdo a su perspectiva ¢Cuales son los beneficios que ofrece la
practica de la danza Folklorica dentro de las experiencias de
aprendizaje de las nifias y nifios con sindrome de Down orientada desde
la transdisciplinariedad?

-Aportarian en relacién con los aprendizajes que se adquieren en el
proceso y actividades danzarias pueden aplicarlos en los diferentes
campos en el que se desarrolla el nifio, ademas, con la danza se trabajan
de manera intrinseca procesos cognitivos (atencién, memoria, lenguaje,
pensamiento), funciones ejecutivas (flexibilidad cognitiva, control
atencional, memoria de trabajo) que permite un mejor funcionamiento y
desarrollo en los diferentes contextos del nifio, académico, social, etc.

1:8 9] 4546 in Especialista en discapacidad entrevista

¢ Considera que los cambios producidos en nifias y nifias con Sindrome
de Down, practicantes de dicho genero danzario, son visibles en el
contexto donde interactian?
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-Si, definitivamente los avances que se dan gracias a la danza como
ente estimulador se evidencia en los diferentes contextos del nifio con
Sindrome de Down, por ejemplo, al desarrollar las habilidades sociales
en actividades enfocadas a la danza el nifio con S.D podra
desenvolverse con mayor facilidad a nivel social en los otros escenarios
de su vida.

2:8 1 38 in entrevista sicologa

¢Considera que los cambios producidos en nifias y nifias con Sindrome
de Down, practicantes de dicho genero danzario son visibles en el
contexto donde interacttian? -Claro, esos avances que tienen gracias a la
danza se evidencian en los diferentes &mbitos de su vida.

3:7 153 in RESPUESTAS ENTREVISTA DOCENTE EDUFISICA

. Muchos nifios y nifias con sindrome Down no se encuentran en las
escuelas, es importante la escolaridad, ya que desde la escuela se
fomenta el desarrollo integral, en el cual se encuentra el desarrollo
fisico de todas las habilidades motrices, y es la educacion fisica la
Ilamada a coadyuvar para que los nifios y nifias manifiesten por medio
de su expresion corporal, del movimiento, su imaginacién, creatividad,
a solucionar problemas, a buscar la ayuda en el otro y los otros, a
descubrir sus potencialidades a superar sus dificultades, a trabajar en
equipo y a valorar la practica de la actividad fisica o danzaria como
medio para su desarrollo como ser social-

® Estimulacion de Habilidades
5 Citas:

1:5 {1 38 -39 in Especialista en discapacidad entrevista

¢De qué manera desde la practica pedagdgica danzaria, considera usted,
se pueden mejorar los procesos desarrollo de las habilidades sociales de
esta poblacién?

-Se pueden mejorar debido a que las actividades danzarias actuarian
como un proceso estimulador de las habilidades sociales en cuanto a
que el nifio debe interactuar con los demas para que se pueda
desarrollar el baile, asi mismo, al ser una actividad que muy
seguramente les gusta a los nifios se encontraran alegres y prestos al
desarrollo de la actividad lo que hara un entorno ameno en donde los
nifos se sentirdn en ambiente seguro para interactuar, jugar, hablar,
bailar de manera colaborativa y todas estas actividades que aportan al
desarrollo de las habilidades sociales.

1:8 9] 45 -46 in Especialista en discapacidad entrevista
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¢Considera que los cambios producidos en nifias y nifias con Sindrome
de Down, practicantes de dicho genero danzario, son visibles en el
contexto donde interactuan?

-Si, definitivamente los avances que se dan gracias a la danza como
ente estimulador se evidencia en los diferentes contextos del nifio con
Sindrome de Down, por ejemplo, al desarrollar las habilidades sociales
en actividades enfocadas a la danza el nifio con S.D podra
desenvolverse con mayor facilidad a nivel social en los otros escenarios
de su vida.

2:4 9 34 in entrevista sicologa

¢ Cudl es su opinion acerca de la Danza Folkldrica y su incidencia en la
transformacion y desarrollo de las habilidades sociales en las nifias y
nifios con sindrome de Down? -La danza folclérica en nuestro contexto
despierta muchas emociones en los nifios y es algo que debemos usar
para poder potencializar las habilidades en ellos de manera intrinseca,
creando grupos colaborativos, lideres, trabajo mancomunado y mas.

2:6 1 36 in entrevista sicologa

De acuerdo a su opinion ¢Cuales son los beneficios que ofrece la
practica de la danza Folklorica dentro de las experiencias de
aprendizaje en el tratamiento de las nifias y los nifios con sindrome de
Down orientada desde la transdisciplinariedad? -Los beneficios se
verian en todos los aprendizajes que adquieren los nifios en el proceso
de la danza y las actividades relacionadas pues los estimulan; lo que
permite aplicar esas habilidades desarrolladas en los otros contextos de
los nifios.

3:31744-45in RESPUESTAS ENTREVISTA DOCENTE
EDUFISICA

Cuando alcanzan los logros propuestos expresan su felicidad y alegria,
a personas cercanas y también a las que se encuentran en el entorno.

4. El repetir el ejercicio o el movimiento , modelo conductual , es lo
que conlleva al aprendizaje de la técnica.

® Interaccién Social
12 Citas:

1:3 1 34 -35 in Especialista en discapacidad entrevista

A partir de su experiencia ;Como percibe el desarrollo de las
habilidades sociales en los nifios y nifias con sindrome de Down a
traves de la danza folklorica?

-La interaccion social que se da en actividades folcloricas de danza son
muy importante pues se organiza un trabajo cooperativo en donde todos
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los integrantes deben relacionarse e interactuar para que la actividad se
desarrolle de la mejor forma.

1:4 9] 36 — 37 in Especialista en discapacidad entrevista

¢Cual es su opinidn acerca de los aspectos tedricos y los alcances de la
Danza Folklorica en la transformacion y desarrollo de las habilidades
sociales de las nifias y nifios con sindrome de Down?

-Me parece muy importante involucrar la danza como estrategia para
fomentar las interacciones sociales, pues procesos y actividades que
involucren las emociones en los nifios como lo hace la danza genera un
mayor y mejor impacto en el desarrollo integral del ser humano.

1:5 9] 38 — 39 in Especialista en discapacidad entrevista

¢De qué manera desde la practica pedagdgica danzaria, considera usted,
se pueden mejorar los procesos desarrollo de las habilidades sociales de
esta poblacién?

-Se pueden mejorar debido a que las actividades danzarias actuarian
como un proceso estimulador de las habilidades sociales en cuanto a
que el nifio debe interactuar con los demas para que se pueda
desarrollar el baile, asi mismo, al ser una actividad que muy
seguramente les gusta a los nifios se encontraran alegres y prestos al
desarrollo de la actividad lo que haré un entorno ameno en donde los
nifios se sentirdn en ambiente seguro para interactuar, jugar, hablar,
bailar de manera colaborativa y todas estas actividades que aportan al
desarrollo de las habilidades sociales.

1:6 40 —41 in Especialista en discapacidad entrevista

De acuerdo a su perspectiva ¢Cudles son los beneficios que ofrece la
practica de la danza Folklorica dentro de las experiencias de
aprendizaje de las nifias y nifios con sindrome de Down orientada desde
la transdisciplinariedad?

-Aportarian en relacién con los aprendizajes que se adquieren en el
proceso y actividades danzarias pueden aplicarlos en los diferentes
campos en el que se desarrolla el nifio, ademas, con la danza se trabajan
de manera intrinseca procesos cognitivos (atencién, memoria, lenguaje,
pensamiento), funciones ejecutivas (flexibilidad cognitiva, control
atencional, memoria de trabajo) que permite un mejor funcionamiento y
desarrollo en los diferentes contextos del nifio, académico, social, etc.

1:8 9] 4546 in Especialista en discapacidad entrevista

¢ Considera que los cambios producidos en nifias y nifias con Sindrome
de Down, practicantes de dicho genero danzario, son visibles en el
contexto donde interactian?

-Si, definitivamente los avances que se dan gracias a la danza como
ente estimulador se evidencia en los diferentes contextos del nifio con
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Sindrome de Down, por ejemplo, al desarrollar las habilidades sociales
en actividades enfocadas a la danza el nifio con S.D podra
desenvolverse con mayor facilidad a nivel social en los otros escenarios
de su vida.

2:2 1 31-32 in entrevista sicologa

¢Cuales son las principales barreras u obstaculos que, limitan las
acciones para el desarrollo de habilidades sociales en esta poblacion?

-Se debe dar mayor prioridad al baile como forma de expresion de las
situaciones en la que los nifios no quieren o pueden contar lo que les
sucede.

2:3 1 33 in entrevista sicologa

A partir de su experiencia ¢Cémo percibe el desarrollo de las
habilidades sociales en los nifios y nifias con sindrome de Down a
través de la danza folklo6rica? -Lo percibo como algo positivo, pues la
danza es una gran herramienta para fomentar la interaccion entre pares
y como manera de expresar las emociones y sentimientos.

2:5 1 35in entrevista sicologa

¢De qué manera desde la practica danzaria, considera usted, se pueden
mejorar los procesos desarrollo de las habilidades sociales de esta
poblacién? -Se pueden mejorar debido a la interaccion que se da entre
los nifios y gracias a la expresion que tienen ellos con la danza.

2:9 1 39 in entrevista sicologa

¢Qué recomendaria desde la psicologia para mejorar la practica
pedagdgica danzaria o que elementos agregaria, relacionados con la
atencion estos grupos de nifios y nifias con Sindrome de Down, que
coadyuven con el desarrollo de sus habilidades sociales? -Involucrar de
manera consciente la danza como canalizadora de emociones en los
nifios para mejorar sus procesos y habilidades sociales.

3:5149in RESPUESTAS ENTREVISTA DOCENTE EDUFISICA

Se relacionan més con los demas, mantienen un estilo de vida mas
saludable con la practica de las actividades, se vuelven nifios o nifias
mas activas y dindmicas, mejoran sus habilidades motrices como el
ritmo y la coordinacion, equilibrio, ajuste postural, la escucha de
instrucciones.

3:6 151 in RESPUESTAS ENTREVISTA DOCENTE EDUFISICA

Mejoran su confianza y seguridad, con el hecho de ir alcanzando
paulatinamente sus logros. Y esto se manifiesta en su parte emocional,
lo que los hace seres mas sociables.

3:7 153 in RESPUESTAS ENTREVISTA DOCENTE EDUFISICA
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. Muchos nifios y nifias con sindrome Down no se encuentran en las
escuelas, es importante la escolaridad, ya que desde la escuela se
fomenta el desarrollo integral, en el cual se encuentra el desarrollo
fisico de todas las habilidades motrices, y es la educacion fisica la
Ilamada a coadyuvar para que los nifios y nifias manifiesten por medio
de su expresion corporal, del movimiento, su imaginacion, creatividad,
a solucionar problemas, a buscar la ayuda en el otro y los otros, a
descubrir sus potencialidades a superar sus dificultades, a trabajar en
equipo y a valorar la practica de la actividad fisica o danzaria como
medio para su desarrollo como ser social-

Estrategias Pedagogicas

26 Codigos:

® Mdusicoterapia
1 Citas:

2:1 29 -30 in entrevista sicologa

Dentro de su perspectiva profesional ¢Qué estrategias pedagogicas
deberian predominan en las actividades danzarias en atencién a las
nifias y nifios con sindrome de Down?

-Ejercicios con masica y baile para trabajar las emociones, técnicas de
relajacion con masica y danza, el baile como mecanismo de expresion,
musicoterapia.
® Imitacion
1 Citas:

3:1740-41in RESPUESTAS ENTREVISTA DOCENTE
EDUFISICA

A través de un modelo, que demuestra la habilidad o el movimiento
técnico, ya que en ellos se facilita el proceso ensefianza aprendizaje por
medio de la imitacion, se muestra el gesto como un todo; método de lo
general a lo particular (método deductivo).

Escuchar la musica sin realizar el movimiento, les ayuda a explorar
otras vivencias motrices mas complejas.

® Método Deductivo

1 Citas:
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3:17140-41 in RESPUESTAS ENTREVISTA DOCENTE
EDUFISICA

A través de un modelo, que demuestra la habilidad o el movimiento
técnico, ya que en ellos se facilita el proceso ensefianza aprendizaje por
medio de la imitacién, se muestra el gesto como un todo; método de lo
general a lo particular (método deductivo).

Escuchar la musica sin realizar el movimiento, les ayuda a explorar
otras vivencias motrices mas complejas.

® Repeticion
1 Citas:

3:3144-45in RESPUESTAS ENTREVISTA DOCENTE
EDUFISICA

Cuando alcanzan los logros propuestos expresan su felicidad y alegria,
a personas cercanas y también a las que se encuentran en el entorno.

4. El repetir el ejercicio o el movimiento , modelo conductual , es lo
que conlleva al aprendizaje de la técnica.

® Actividades Dinamicas
1 Citas:

3:5149in RESPUESTAS ENTREVISTA DOCENTE EDUFISICA

Se relacionan més con los demas, mantienen un estilo de vida mas
saludable con la practica de las actividades, se vuelven nifios o nifias
mas activas y dindmicas, mejoran sus habilidades motrices como el

ritmo y la coordinacion, equilibrio, ajuste postural, la escucha de
instrucciones.

® Seguimiento de Instrucciones
1 Citas:

3:5 749 in RESPUESTAS ENTREVISTA DOCENTE EDUFISICA

Se relacionan mas con los demés, mantienen un estilo de vida méas
saludable con la préactica de las actividades, se vuelven nifios o nifias
mas activas y dinamicas, mejoran sus habilidades motrices como el
ritmo y la coordinacién, equilibrio, ajuste postural, la escucha de
instrucciones.

® Solucién de Problemas

1 Citas:
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3:7 153 in RESPUESTAS ENTREVISTA DOCENTE EDUFISICA

. Muchos nifios y nifias con sindrome Down no se encuentran en las
escuelas, es importante la escolaridad, ya que desde la escuela se
fomenta el desarrollo integral, en el cual se encuentra el desarrollo
fisico de todas las habilidades motrices, y es la educacion fisica la
Ilamada a coadyuvar para que los nifios y nifias manifiesten por medio
de su expresion corporal, del movimiento, su imaginacion, creatividad,
a solucionar problemas, a buscar la ayuda en el otro y los otros, a
descubrir sus potencialidades a superar sus dificultades, a trabajar en
equipo y a valorar la practica de la actividad fisica o danzaria como
medio para su desarrollo como ser social-

® Actividad Fisica
1 Citas:

3:7 153 in RESPUESTAS ENTREVISTA DOCENTE EDUFISICA

. Muchos nifios y nifias con sindrome Down no se encuentran en las
escuelas, es importante la escolaridad, ya que desde la escuela se
fomenta el desarrollo integral, en el cual se encuentra el desarrollo
fisico de todas las habilidades motrices, y es la educacion fisica la
Ilamada a coadyuvar para que los nifios y nifias manifiesten por medio
de su expresion corporal, del movimiento, su imaginacién, creatividad,
a solucionar problemas, a buscar la ayuda en el otro y los otros, a
descubrir sus potencialidades a superar sus dificultades, a trabajar en
equipo y a valorar la practica de la actividad fisica o danzaria como
medio para su desarrollo como ser social-

® Canciones
1 Citas:

1:1 30 -31 in Especialista en discapacidad entrevista

Dentro de su especialidad ¢Qué estrategias pedagogicas predominan en
las actividades danzarias en atencion a las nifias y nifios con sindrome
de Down?

-Actividades enfocadas a la estimulacién de la motricidad gruesa como
la danza, la coordinacion, gimnasia ritmica, se trabajan las lateralidades
izquierda-derecha mediante canciones y bailes.

Procesos Cognitivos
1 Citas:

1:6 9] 40 — 41 in Especialista en discapacidad entrevista
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De acuerdo a su perspectiva ¢Cuales son los beneficios que ofrece la
practica de la danza Folklorica dentro de las experiencias de
aprendizaje de las nifias y nifios con sindrome de Down orientada desde
la transdisciplinariedad?

-Aportarian en relacion con los aprendizajes que se adquieren en el
proceso Y actividades danzarias pueden aplicarlos en los diferentes
campos en el que se desarrolla el nifio, ademas, con la danza se trabajan
de manera intrinseca procesos cognitivos (atencion, memoria, lenguaje,
pensamiento), funciones ejecutivas (flexibilidad cognitiva, control
atencional, memoria de trabajo) que permite un mejor funcionamiento y
desarrollo en los diferentes contextos del nifio, académico, social, etc.

Funciones Ejecutivas

1 Citas:

1:6 9] 40 — 41 in Especialista en discapacidad entrevista

De acuerdo a su perspectiva ¢Cuales son los beneficios que ofrece la
practica de la danza Folklorica dentro de las experiencias de
aprendizaje de las nifias y nifios con sindrome de Down orientada desde
la transdisciplinariedad?

-Aportarian en relacion con los aprendizajes que se adquieren en el
proceso Y actividades danzarias pueden aplicarlos en los diferentes
campos en el que se desarrolla el nifio, ademas, con la danza se trabajan
de manera intrinseca procesos cognitivos (atencion, memoria, lenguaje,
pensamiento), funciones ejecutivas (flexibilidad cognitiva, control
atencional, memoria de trabajo) que permite un mejor funcionamiento y
desarrollo en los diferentes contextos del nifio, académico, social, etc.

® Ejercicios de Coordinacién

1 Citas:

1:1 9 30 — 31 in Especialista en discapacidad entrevista

Dentro de su especialidad ;Qué estrategias pedagogicas predominan en
las actividades danzarias en atencion a las nifias y nifios con sindrome
de Down?

-Actividades enfocadas a la estimulacién de la motricidad gruesa como
la danza, la coordinacion, gimnasia ritmica, se trabajan las lateralidades
izquierda-derecha mediante canciones y bailes.

® Ejercicios de Lateralidad

1 Citas:
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1:1 9 30 - 31 in Especialista en discapacidad entrevista

Dentro de su especialidad ¢Qué estrategias pedagogicas predominan en
las actividades danzarias en atencion a las nifias y nifios con sindrome
de Down?

-Actividades enfocadas a la estimulacién de la motricidad gruesa como
la danza, la coordinacion, gimnasia ritmica, se trabajan las lateralidades
izquierda-derecha mediante canciones y bailes.

® Jugar
1 Citas:

1:5 1 38 -39 in Especialista en discapacidad entrevista

¢De qué manera desde la practica pedagdgica danzaria, considera usted,
se pueden mejorar los procesos desarrollo de las habilidades sociales de
esta poblacién?

-Se pueden mejorar debido a que las actividades danzarias actuarian
como un proceso estimulador de las habilidades sociales en cuanto a
que el nifio debe interactuar con los demas para que se pueda
desarrollar el baile, asi mismo, al ser una actividad que muy
seguramente les gusta a los nifios se encontraran alegres y prestos al
desarrollo de la actividad lo que hard un entorno ameno en donde los
nifios se sentirdn en ambiente seguro para interactuar, jugar, hablar,
bailar de manera colaborativa y todas estas actividades que aportan al
desarrollo de las habilidades sociales.

® Gimnasia Ritmica
1 Citas:

1:1 30 -31 in Especialista en discapacidad entrevista

Dentro de su especialidad ¢Qué estrategias pedagogicas predominan en
las actividades danzarias en atencion a las nifias y nifios con sindrome
de Down?

-Actividades enfocadas a la estimulacion de la motricidad gruesa como
la danza, la coordinacion, gimnasia ritmica, se trabajan las lateralidades
izquierda-derecha mediante canciones y bailes.

® Motricidad Gruesa
2 Citas:

1:1 9 30— 31 in Especialista en discapacidad entrevista
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Dentro de su especialidad ¢Qué estrategias pedagogicas predominan en
las actividades danzarias en atencion a las nifias y nifios con sindrome
de Down?

-Actividades enfocadas a la estimulacion de la motricidad gruesa como
la danza, la coordinacién, gimnasia ritmica, se trabajan las lateralidades
izquierda-derecha mediante canciones y bailes.

3:5149in RESPUESTAS ENTREVISTA DOCENTE EDUFISICA

Se relacionan més con los demas, mantienen un estilo de vida mas
saludable con la practica de las actividades, se vuelven nifios o nifias
mas activas y dindmicas, mejoran sus habilidades motrices como el
ritmo y la coordinacion, equilibrio, ajuste postural, la escucha de
instrucciones.

Canalizacion de Emociones
2 Citas:

2:7 1 37 in entrevista sicologa

¢ Qué cambios significativos ha observado en los nifios y nifias con
sindrome de Down, practicantes de la danza Folklorica? -
Definitivamente los cambios se observan en la facilidad con la que
comienzan a hablar con otras personas, expresar sus emociones y
sentimientos, asi mismo, la danza ayuda en ellos a canalizar las
emociones negativas y quedan recargados.

2:9 1 39 in entrevista sicologa

¢Qué recomendaria desde la psicologia para mejorar la practica
pedagdgica danzaria o que elementos agregaria, relacionados con la
atencion estos grupos de nifios y nifias con Sindrome de Down, que
coadyuven con el desarrollo de sus habilidades sociales? -Involucrar de
manera consciente la danza como canalizadora de emociones en los
nifios para mejorar sus procesos y habilidades sociales.

® Mdusica
2 Citas:

2:1 129 -30 in entrevista sicologa

Dentro de su perspectiva profesional ¢Qué estrategias pedagogicas
deberian predominan en las actividades danzarias en atencién a las
nifias y nifos con sindrome de Down?

-Ejercicios con masica y baile para trabajar las emociones, técnicas de
relajacién con musica y danza, el baile como mecanismo de expresion,
musicoterapia.
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3:1740-41in RESPUESTAS ENTREVISTA DOCENTE
EDUFISICA

A través de un modelo, que demuestra la habilidad o el movimiento
técnico, ya que en ellos se facilita el proceso ensefianza aprendizaje por
medio de la imitacién, se muestra el gesto como un todo; método de lo
general a lo particular (método deductivo).

Escuchar la musica sin realizar el movimiento, les ayuda a explorar
otras vivencias motrices mas complejas.

® Actividades Folkléricas
3 Citas:

1:3 1 34 -35 in Especialista en discapacidad entrevista

A partir de su experiencia ¢Como percibe el desarrollo de las
habilidades sociales en los nifios y nifias con sindrome de Down a
través de la danza folklorica?

-La interaccion social que se da en actividades folcloricas de danza son
muy importante pues se organiza un trabajo cooperativo en donde todos
los integrantes deben relacionarse e interactuar para que la actividad se
desarrolle de la mejor forma.

1:6 40 — 41 in Especialista en discapacidad entrevista

De acuerdo a su perspectiva ¢Cudles son los beneficios que ofrece la
practica de la danza Folklorica dentro de las experiencias de
aprendizaje de las nifias y nifios con sindrome de Down orientada desde
la transdisciplinariedad?

-Aportarian en relacion con los aprendizajes que se adquieren en el
proceso Y actividades danzarias pueden aplicarlos en los diferentes
campos en el que se desarrolla el nifio, ademas, con la danza se trabajan
de manera intrinseca procesos cognitivos (atencién, memoria, lenguaje,
pensamiento), funciones ejecutivas (flexibilidad cognitiva, control
atencional, memoria de trabajo) que permite un mejor funcionamiento y
desarrollo en los diferentes contextos del nifio, académico, social, etc.

2:4 1 34 in entrevista sicologa

¢Cudl es su opinion acerca de la Danza Folkldrica y su incidencia en la
transformacion y desarrollo de las habilidades sociales en las nifias y
nifios con sindrome de Down? -La danza folclorica en nuestro contexto
despierta muchas emociones en los nifios y es algo que debemos usar
para poder potencializar las habilidades en ellos de manera intrinseca,
creando grupos colaborativos, lideres, trabajo mancomunado y mas.

Relacionarse
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3 Citas:

1:3 9 34-35 in Especialista en discapacidad entrevista

A partir de su experiencia ¢Como percibe el desarrollo de las
habilidades sociales en los nifios y nifias con sindrome de Down a
través de la danza folkldrica?

-La interaccion social que se da en actividades folcloricas de danza son

muy importante pues se organiza un trabajo cooperativo en donde todos
los integrantes deben relacionarse e interactuar para que la actividad se

desarrolle de la mejor forma.

1:7 1 43 — 44 in Especialista en discapacidad entrevista

¢Qué cambios ha observado en los nifios y nifias con sindrome de
Down, practicantes de la danza Folklorica?

-Considero que uno de los mayores impactos que tienen las actividades
de danza de manera colaborativa es el desarrollo a nivel de
comunicacion oral de los nifios, sus relaciones sociales se ven mas
nutridas, desarrollan la autogestion de manera intrinseca y en muchas
ocasiones el liderazgo.

3:7 153 in RESPUESTAS ENTREVISTA DOCENTE EDUFISICA

. Muchos nifios y nifias con sindrome Down no se encuentran en las
escuelas, es importante la escolaridad, ya que desde la escuela se
fomenta el desarrollo integral, en el cual se encuentra el desarrollo
fisico de todas las habilidades motrices, y es la educacion fisica la
Ilamada a coadyuvar para que los nifios y nifias manifiesten por medio
de su expresion corporal, del movimiento, su imaginacion, creatividad,
a solucionar problemas, a buscar la ayuda en el otro y los otros, a
descubrir sus potencialidades a superar sus dificultades, a trabajar en
equipo y a valorar la practica de la actividad fisica o danzaria como
medio para su desarrollo como ser social-

® Trabajo Cooperativo
4 Citas:

1:3 1 34 -35 in Especialista en discapacidad entrevista

A partir de su experiencia ¢Cémo percibe el desarrollo de las
habilidades sociales en los nifios y nifias con sindrome de Down a
través de la danza folklorica?

-La interaccion social que se da en actividades folcloricas de danza son
muy importante pues se organiza un trabajo cooperativo en donde todos
los integrantes deben relacionarse e interactuar para que la actividad se
desarrolle de la mejor forma.
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1:5 1 38 -39 in Especialista en discapacidad entrevista

¢De qué manera desde la practica pedagdgica danzaria, considera usted,
se pueden mejorar los procesos desarrollo de las habilidades sociales de
esta poblacion?

-Se pueden mejorar debido a que las actividades danzarias actuarian
como un proceso estimulador de las habilidades sociales en cuanto a
que el nifio debe interactuar con los demés para que se pueda
desarrollar el baile, asi mismo, al ser una actividad que muy
seguramente les gusta a los nifios se encontraran alegres y prestos al
desarrollo de la actividad lo que hard un entorno ameno en donde los
nifios se sentirdn en ambiente seguro para interactuar, jugar, hablar,
bailar de manera colaborativa y todas estas actividades que aportan al
desarrollo de las habilidades sociales.

2:4 1 34 in entrevista sicologa

¢Cual es su opinion acerca de la Danza Folklorica y su incidencia en la
transformacion y desarrollo de las habilidades sociales en las nifias y
nifios con sindrome de Down? -La danza folclérica en nuestro contexto
despierta muchas emociones en los nifios y es algo que debemos usar
para poder potencializar las habilidades en ellos de manera intrinseca,
creando grupos colaborativos, lideres, trabajo mancomunado y mas.

3:7 153 in RESPUESTAS ENTREVISTA DOCENTE EDUFISICA

. Muchos nifios y nifias con sindrome Down no se encuentran en las
escuelas, es importante la escolaridad, ya que desde la escuela se
fomenta el desarrollo integral, en el cual se encuentra el desarrollo
fisico de todas las habilidades motrices, y es la educacion fisica la
Ilamada a coadyuvar para que los nifios y nifias manifiesten por medio
de su expresion corporal, del movimiento, su imaginacion, creatividad,
a solucionar problemas, a buscar la ayuda en el otro y los otros, a
descubrir sus potencialidades a superar sus dificultades, a trabajar en
equipo y a valorar la practica de la actividad fisica o danzaria como
medio para su desarrollo como ser social-

® Desarrollo Integral
5 Citas:

1:4 9] 36 — 37 in Especialista en discapacidad entrevista

¢Cual es su opinidn acerca de los aspectos tedricos y los alcances de la
Danza Folklérica en la transformacion y desarrollo de las habilidades
sociales de las nifias y nifios con sindrome de Down?

-Me parece muy importante involucrar la danza como estrategia para
fomentar las interacciones sociales, pues procesos y actividades que
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involucren las emociones en los nifios como lo hace la danza genera un
mayor y mejor impacto en el desarrollo integral del ser humano.

1:6 9] 40 — 41 in Especialista en discapacidad entrevista

De acuerdo a su perspectiva ¢Cudles son los beneficios que ofrece la
practica de la danza Folklorica dentro de las experiencias de
aprendizaje de las nifias y nifios con sindrome de Down orientada desde
la transdisciplinariedad?

-Aportarian en relacién con los aprendizajes que se adquieren en el
proceso y actividades danzarias pueden aplicarlos en los diferentes
campos en el que se desarrolla el nifio, ademas, con la danza se trabajan
de manera intrinseca procesos cognitivos (atencién, memoria, lenguaje,
pensamiento), funciones ejecutivas (flexibilidad cognitiva, control
atencional, memoria de trabajo) que permite un mejor funcionamiento y
desarrollo en los diferentes contextos del nifio, académico, social, etc.

1:8 1 45-46 in Especialista en discapacidad entrevista

¢ Considera que los cambios producidos en nifias y nifias con Sindrome
de Down, practicantes de dicho genero danzario, son visibles en el
contexto donde interactian?

-Si, definitivamente los avances que se dan gracias a la danza como
ente estimulador se evidencia en los diferentes contextos del nifio con
Sindrome de Down, por ejemplo, al desarrollar las habilidades sociales
en actividades enfocadas a la danza el nifio con S.D podré
desenvolverse con mayor facilidad a nivel social en los otros escenarios
de su vida.

2:8 1 38 in entrevista sicologa

¢Considera que los cambios producidos en nifias y nifias con Sindrome
de Down, practicantes de dicho genero danzario son visibles en el
contexto donde interactian? -Claro, esos avances que tienen gracias a la
danza se evidencian en los diferentes &mbitos de su vida.

3:7 153 in RESPUESTAS ENTREVISTA DOCENTE EDUFISICA

. Muchos nifios y nifias con sindrome Down no se encuentran en las
escuelas, es importante la escolaridad, ya que desde la escuela se
fomenta el desarrollo integral, en el cual se encuentra el desarrollo
fisico de todas las habilidades motrices, y es la educacion fisica la
Illamada a coadyuvar para que los nifios y nifias manifiesten por medio
de su expresion corporal, del movimiento, su imaginacion, creatividad,
a solucionar problemas, a buscar la ayuda en el otro y los otros, a
descubrir sus potencialidades a superar sus dificultades, a trabajar en
equipo y a valorar la practica de la actividad fisica o danzaria como
medio para su desarrollo como ser social-
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® Estimulacion de Habilidades
5 Citas:

1:5 1 38 -39 in Especialista en discapacidad entrevista

¢De qué manera desde la practica pedagdgica danzaria, considera usted,
se pueden mejorar los procesos desarrollo de las habilidades sociales de
esta poblacién?

-Se pueden mejorar debido a que las actividades danzarias actuarian
como un proceso estimulador de las habilidades sociales en cuanto a
que el nifio debe interactuar con los demés para que se pueda
desarrollar el baile, asi mismo, al ser una actividad que muy
seguramente les gusta a los nifios se encontraran alegres y prestos al
desarrollo de la actividad lo que hard un entorno ameno en donde los
nifios se sentirdn en ambiente seguro para interactuar, jugar, hablar,
bailar de manera colaborativa y todas estas actividades que aportan al
desarrollo de las habilidades sociales.

1:8 1 45-46 in Especialista en discapacidad entrevista

¢Considera que los cambios producidos en nifias y nifias con Sindrome
de Down, practicantes de dicho genero danzario, son visibles en el
contexto donde interactuan?

-Si, definitivamente los avances que se dan gracias a la danza como
ente estimulador se evidencia en los diferentes contextos del nifio con
Sindrome de Down, por ejemplo, al desarrollar las habilidades sociales
en actividades enfocadas a la danza el nifio con S.D podra
desenvolverse con mayor facilidad a nivel social en los otros escenarios
de su vida.

2:4 1 34 in entrevista sicologa

¢Cual es su opinion acerca de la Danza Folklorica y su incidencia en la
transformacion y desarrollo de las habilidades sociales en las nifias y
nifios con sindrome de Down? -La danza folclérica en nuestro contexto
despierta muchas emociones en los nifios y es algo que debemos usar
para poder potencializar las habilidades en ellos de manera intrinseca,
creando grupos colaborativos, lideres, trabajo mancomunado y mas.

2:6 1 36 in entrevista sicologa

De acuerdo a su opinidn ¢Cuales son los beneficios que ofrece la
practica de la danza Folklorica dentro de las experiencias de
aprendizaje en el tratamiento de las nifias y los nifios con sindrome de
Down orientada desde la transdisciplinariedad? -Los beneficios se
verian en todos los aprendizajes que adquieren los nifios en el proceso
de la danza y las actividades relacionadas pues los estimulan; lo que
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permite aplicar esas habilidades desarrolladas en los otros contextos de
los nifios.

3:3944-45in RESPUESTAS ENTREVISTA DOCENTE
EDUFISICA

Cuando alcanzan los logros propuestos expresan su felicidad y alegria,
a personas cercanas y también a las que se encuentran en el entorno.

4. El repetir el ejercicio o el movimiento , modelo conductual , es lo
que conlleva al aprendizaje de la técnica.

Emociones
7 Citas:

1:4 1 36 — 37 in Especialista en discapacidad entrevista

¢Cual es su opinidn acerca de los aspectos tedricos y los alcances de la
Danza Folkldrica en la transformacion y desarrollo de las habilidades
sociales de las nifias y nifios con sindrome de Down?

-Me parece muy importante involucrar la danza como estrategia para
fomentar las interacciones sociales, pues procesos y actividades que
involucren las emociones en los nifios como lo hace la danza genera un
mayor y mejor impacto en el desarrollo integral del ser humano.

2:1 29 -30 in entrevista sicologa

Dentro de su perspectiva profesional ¢Qué estrategias pedagogicas
deberian predominan en las actividades danzarias en atencién a las
nifias y nifios con sindrome de Down?

-Ejercicios con mdsica y baile para trabajar las emociones, técnicas de
relajacion con masica y danza, el baile como mecanismo de expresion,
musicoterapia.

2:3 1 33 in entrevista sicologa

A partir de su experiencia ¢Cémao percibe el desarrollo de las
habilidades sociales en los nifios y nifias con sindrome de Down a
través de la danza folklo6rica? -Lo percibo como algo positivo, pues la
danza es una gran herramienta para fomentar la interaccion entre pares
y como manera de expresar las emociones y sentimientos.

2:4 9 34 in entrevista sicologa

¢ Cual es su opinidn acerca de la Danza Folklorica y su incidencia en la
transformacion y desarrollo de las habilidades sociales en las nifias y
nifios con sindrome de Down? -La danza folcldrica en nuestro contexto
despierta muchas emociones en los nifios y es algo que debemos usar
para poder potencializar las habilidades en ellos de manera intrinseca,
creando grupos colaborativos, lideres, trabajo mancomunado y mas.
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2:7 1 37 in entrevista sicologa

¢ Qué cambios significativos ha observado en los nifios y nifias con
sindrome de Down, practicantes de la danza Folklorica? -
Definitivamente los cambios se observan en la facilidad con la que
comienzan a hablar con otras personas, expresar sus emociones y
sentimientos, asi mismo, la danza ayuda en ellos a canalizar las
emociones negativas y quedan recargados.

3:3144-45in RESPUESTAS ENTREVISTA DOCENTE
EDUFISICA

Cuando alcanzan los logros propuestos expresan su felicidad y alegria,
a personas cercanas y tambien a las que se encuentran en el entorno.

4. El repetir el ejercicio o el movimiento , modelo conductual , es lo
que conlleva al aprendizaje de la técnica.
3:6 151 in RESPUESTAS ENTREVISTA DOCENTE EDUFISICA

Mejoran su confianza y seguridad, con el hecho de ir alcanzando
paulatinamente sus logros. Y esto se manifiesta en su parte emocional,
lo que los hace seres mas sociables.

® Danza
12 Citas:

1:1 9 30 — 31 in Especialista en discapacidad entrevista

Dentro de su especialidad ¢Qué estrategias pedagogicas predominan en
las actividades danzarias en atencion a las nifias y nifios con sindrome
de Down?

-Actividades enfocadas a la estimulacién de la motricidad gruesa como
la danza, la coordinacién, gimnasia ritmica, se trabajan las lateralidades
izquierda-derecha mediante canciones y bailes.

1:3 1 34 -35 in Especialista en discapacidad entrevista

A partir de su experiencia ¢Como percibe el desarrollo de las
habilidades sociales en los nifios y nifias con sindrome de Down a
través de la danza folklorica?

-La interaccion social que se da en actividades folcloricas de danza son
muy importante pues se organiza un trabajo cooperativo en donde todos
los integrantes deben relacionarse e interactuar para que la actividad se
desarrolle de la mejor forma.

1:4 9 36 — 37 in Especialista en discapacidad entrevista
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¢ Cudl es su opinion acerca de los aspectos tedricos y los alcances de la
Danza Folklorica en la transformacion y desarrollo de las habilidades
sociales de las nifias y nifios con sindrome de Down?

-Me parece muy importante involucrar la danza como estrategia para
fomentar las interacciones sociales, pues procesos y actividades que
involucren las emociones en los nifios como lo hace la danza genera un
mayor y mejor impacto en el desarrollo integral del ser humano.

1.5 1 38 -39 in Especialista en discapacidad entrevista

¢De qué manera desde la practica pedagdgica danzaria, considera usted,
se pueden mejorar los procesos desarrollo de las habilidades sociales de
esta poblacién?

-Se pueden mejorar debido a que las actividades danzarias actuarian
como un proceso estimulador de las habilidades sociales en cuanto a
que el nifio debe interactuar con los demas para que se pueda
desarrollar el baile, asi mismo, al ser una actividad que muy
seguramente les gusta a los nifios se encontraran alegres y prestos al
desarrollo de la actividad lo que hard un entorno ameno en donde los
nifios se sentirdn en ambiente seguro para interactuar, jugar, hablar,
bailar de manera colaborativa y todas estas actividades que aportan al
desarrollo de las habilidades sociales.

1:6 91 40 — 41 in Especialista en discapacidad entrevista

De acuerdo a su perspectiva ¢Cuales son los beneficios que ofrece la
practica de la danza Folklorica dentro de las experiencias de
aprendizaje de las nifias y nifios con sindrome de Down orientada desde
la transdisciplinariedad?

-Aportarian en relacion con los aprendizajes que se adquieren en el
proceso Y actividades danzarias pueden aplicarlos en los diferentes
campos en el que se desarrolla el nifio, ademas, con la danza se trabajan
de manera intrinseca procesos cognitivos (atencién, memoria, lenguaje,
pensamiento), funciones ejecutivas (flexibilidad cognitiva, control
atencional, memoria de trabajo) que permite un mejor funcionamiento y
desarrollo en los diferentes contextos del nifio, académico, social, etc.

1:9 47 -48 in Especialista en discapacidad entrevista

¢ Qué recomendaria para mejorar la practica pedagdgica danzaria o que
elementos agregaria que coadyuven con el desarrollo de las habilidades
sociales en estos grupos de nifios y nifias con Sindrome de Down?

-Involucrar cada vez mas a estudiantes y nifios con sindrome de Down
de edades similares dentro de las actividades de danza, pues el
desarrollo social entre pares impacta de gran manera en el nifio a
diferencia que si estuviera relacionando con un adulto con sindrome de
Down.
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2:1 129 -30 in entrevista sicologa

Dentro de su perspectiva profesional ¢Qué estrategias pedagogicas
deberian predominan en las actividades danzarias en atencién a las
nifias y nifios con sindrome de Down?

-Ejercicios con musica y baile para trabajar las emociones, técnicas de
relajacion con musica y danza, el baile como mecanismo de expresion,
musicoterapia.

2:5 1 35in entrevista sicologa

¢De qué manera desde la practica danzaria, considera usted, se pueden
mejorar los procesos desarrollo de las habilidades sociales de esta
poblacion? -Se pueden mejorar debido a la interaccion que se da entre
los nifios y gracias a la expresion que tienen ellos con la danza.

2:6 1 36 in entrevista sicologa

De acuerdo a su opinidén ¢Cuales son los beneficios que ofrece la
practica de la danza Folklorica dentro de las experiencias de
aprendizaje en el tratamiento de las nifias y los nifios con sindrome de
Down orientada desde la transdisciplinariedad? -Los beneficios se
verian en todos los aprendizajes que adquieren los nifios en el proceso
de la danza y las actividades relacionadas pues los estimulan; lo que
permite aplicar esas habilidades desarrolladas en los otros contextos de
los nifios.

2:8 1 38 in entrevista sicologa

¢Considera que los cambios producidos en nifias y nifias con Sindrome
de Down, practicantes de dicho genero danzario son visibles en el
contexto donde interactian? -Claro, esos avances que tienen gracias a la
danza se evidencian en los diferentes &mbitos de su vida.

2:9 1 39 in entrevista sicologa

¢ Qué recomendaria desde la psicologia para mejorar la practica
pedagogica danzaria o que elementos agregaria, relacionados con la
atencion estos grupos de nifios y nifias con Sindrome de Down, que
coadyuven con el desarrollo de sus habilidades sociales? -Involucrar de
manera consciente la danza como canalizadora de emociones en los
nifios para mejorar sus procesos Yy habilidades sociales.

3:7 153 in RESPUESTAS ENTREVISTA DOCENTE EDUFISICA

. Muchos nifios y nifias con sindrome Down no se encuentran en las
escuelas, es importante la escolaridad, ya que desde la escuela se
fomenta el desarrollo integral, en el cual se encuentra el desarrollo
fisico de todas las habilidades motrices, y es la educacion fisica la
Ilamada a coadyuvar para que los nifios y nifias manifiesten por medio
de su expresién corporal, del movimiento, su imaginacién, creatividad,
a solucionar problemas, a buscar la ayuda en el otro y los otros, a
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descubrir sus potencialidades a superar sus dificultades, a trabajar en
equipo y a valorar la practica de la actividad fisica o danzaria como
medio para su desarrollo como ser social-

® Interaccién Social
12 Citas:

1:3 1 34 -35 in Especialista en discapacidad entrevista

A partir de su experiencia ;Cémo percibe el desarrollo de las
habilidades sociales en los nifios y nifias con sindrome de Down a
través de la danza folklorica?

-La interaccion social que se da en actividades folcloricas de danza son
muy importante pues se organiza un trabajo cooperativo en donde todos
los integrantes deben relacionarse e interactuar para que la actividad se
desarrolle de la mejor forma.

1:4 1 36 — 37 in Especialista en discapacidad entrevista

¢ Cudl es su opinion acerca de los aspectos tedricos y los alcances de la
Danza Folklorica en la transformacion y desarrollo de las habilidades
sociales de las nifias y nifios con sindrome de Down?

-Me parece muy importante involucrar la danza como estrategia para
fomentar las interacciones sociales, pues procesos y actividades que
involucren las emociones en los nifios como lo hace la danza genera un
mayor y mejor impacto en el desarrollo integral del ser humano.

1:5 {1 38 -39 in Especialista en discapacidad entrevista

¢De qué manera desde la practica pedagdgica danzaria, considera usted,
se pueden mejorar los procesos desarrollo de las habilidades sociales de
esta poblacién?

-Se pueden mejorar debido a que las actividades danzarias actuarian
como un proceso estimulador de las habilidades sociales en cuanto a
que el nifio debe interactuar con los demas para que se pueda
desarrollar el baile, asi mismo, al ser una actividad que muy
seguramente les gusta a los nifios se encontraran alegres y prestos al
desarrollo de la actividad lo que hara un entorno ameno en donde los
nifos se sentirdn en ambiente seguro para interactuar, jugar, hablar,
bailar de manera colaborativa y todas estas actividades que aportan al
desarrollo de las habilidades sociales.

1:6 ] 40 — 41 in Especialista en discapacidad entrevista

De acuerdo a su perspectiva ¢Cudles son los beneficios que ofrece la
practica de la danza Folklorica dentro de las experiencias de
aprendizaje de las nifias y nifios con sindrome de Down orientada desde
la transdisciplinariedad?
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-Aportarian en relacion con los aprendizajes que se adquieren en el
proceso Y actividades danzarias pueden aplicarlos en los diferentes
campos en el que se desarrolla el nifio, ademas, con la danza se trabajan
de manera intrinseca procesos cognitivos (atencién, memoria, lenguaje,
pensamiento), funciones ejecutivas (flexibilidad cognitiva, control
atencional, memoria de trabajo) que permite un mejor funcionamiento y
desarrollo en los diferentes contextos del nifio, académico, social, etc.

1:8 1 45-46 in Especialista en discapacidad entrevista

¢Considera que los cambios producidos en nifias y nifias con Sindrome
de Down, practicantes de dicho genero danzario, son visibles en el
contexto donde interactuan?

-Si, definitivamente los avances que se dan gracias a la danza como
ente estimulador se evidencia en los diferentes contextos del nifio con
Sindrome de Down, por ejemplo, al desarrollar las habilidades sociales
en actividades enfocadas a la danza el nifio con S.D podra
desenvolverse con mayor facilidad a nivel social en los otros escenarios
de su vida.

2:2 1 31-32 in entrevista sicologa

¢Cudles son las principales barreras u obstaculos que, limitan las
acciones para el desarrollo de habilidades sociales en esta poblacion?

-Se debe dar mayor prioridad al baile como forma de expresion de las
situaciones en la que los nifios no quieren o pueden contar lo que les
sucede.

2:3 1 33 in entrevista sicologa

A partir de su experiencia ¢Como percibe el desarrollo de las
habilidades sociales en los nifios y nifias con sindrome de Down a
través de la danza folklo6rica? -Lo percibo como algo positivo, pues la
danza es una gran herramienta para fomentar la interaccion entre pares
y como manera de expresar las emociones y sentimientos.

2:5 1 35in entrevista sicologa

¢De qué manera desde la practica danzaria, considera usted, se pueden
mejorar los procesos desarrollo de las habilidades sociales de esta
poblacién? -Se pueden mejorar debido a la interaccion que se da entre
los nifios y gracias a la expresion que tienen ellos con la danza.

2:9 1 39in entrevista sicologa

¢ Qué recomendaria desde la psicologia para mejorar la practica
pedagdgica danzaria o que elementos agregaria, relacionados con la
atencion estos grupos de nifios y nifias con Sindrome de Down, que
coadyuven con el desarrollo de sus habilidades sociales? -Involucrar de
manera consciente la danza como canalizadora de emociones en los
nifios para mejorar sus procesos Yy habilidades sociales.
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3:5 149 in RESPUESTAS ENTREVISTA DOCENTE EDUFISICA

Se relacionan més con los demas, mantienen un estilo de vida mas
saludable con la practica de las actividades, se vuelven nifios o nifias
mas activas y dindmicas, mejoran sus habilidades motrices como el
ritmo y la coordinacion, equilibrio, ajuste postural, la escucha de
instrucciones.

3:6 151 in RESPUESTAS ENTREVISTA DOCENTE EDUFISICA

Mejoran su confianza y seguridad, con el hecho de ir alcanzando
paulatinamente sus logros. Y esto se manifiesta en su parte emocional,
lo que los hace seres mas sociables.

3:7 153 in RESPUESTAS ENTREVISTA DOCENTE EDUFISICA

. Muchos nifios y nifias con sindrome Down no se encuentran en las
escuelas, es importante la escolaridad, ya que desde la escuela se
fomenta el desarrollo integral, en el cual se encuentra el desarrollo
fisico de todas las habilidades motrices, y es la educacion fisica la
Ilamada a coadyuvar para que los nifios y nifias manifiesten por medio
de su expresion corporal, del movimiento, su imaginacion, creatividad,
a solucionar problemas, a buscar la ayuda en el otro y los otros, a
descubrir sus potencialidades a superar sus dificultades, a trabajar en
equipo y a valorar la practica de la actividad fisica o danzaria como
medio para su desarrollo como ser social-

La Danzay el Desarrollo de Habilidades Sociales

51 Codigos:

® Escolaridad

O Citas

® Desarrollo de la Autogestion
1 Citas:

1:7 1 43 — 44 in Especialista en discapacidad entrevista

¢ Qué cambios ha observado en los nifios y nifias con sindrome de
Down, practicantes de la danza Folklorica?

-Considero que uno de los mayores impactos que tienen las actividades
de danza de manera colaborativa es el desarrollo a nivel de
comunicacion oral de los nifios, sus relaciones sociales se ven mas

82



nutridas, desarrollan la autogestion de manera intrinseca y en muchas
ocasiones el liderazgo.

® Mdusicoterapia
1 Citas:

2:1 129 -30 in entrevista sicologa

Dentro de su perspectiva profesional ;Qué estrategias pedagdgicas
deberian predominan en las actividades danzarias en atencién a las
nifias y nifios con sindrome de Down?

-Ejercicios con musica y baile para trabajar las emociones, técnicas de
relajacién con musica y danza, el baile como mecanismo de expresion,
musicoterapia.

® Priorizar el Baile
1 Citas:

2:2 1 31-32 in entrevista sicologa

¢Cuales son las principales barreras u obstaculos que, limitan las
acciones para el desarrollo de habilidades sociales en esta poblacion?

-Se debe dar mayor prioridad al baile como forma de expresion de las
situaciones en la que los nifios no quieren o pueden contar lo que les
sucede.

® Imitacion
1 Citas:

3:1740-41 in RESPUESTAS ENTREVISTA DOCENTE
EDUFISICA

A través de un modelo, que demuestra la habilidad o el movimiento
técnico, ya que en ellos se facilita el proceso ensefianza aprendizaje por
medio de la imitacion, se muestra el gesto como un todo; método de lo
general a lo particular (método deductivo).

Escuchar la musica sin realizar el movimiento, les ayuda a explorar
otras vivencias motrices mas complejas.

® Método Deductivo
1 Citas:
3:1740-41 in RESPUESTAS ENTREVISTA DOCENTE
EDUFISICA
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A través de un modelo, que demuestra la habilidad o el movimiento
técnico, ya que en ellos se facilita el proceso ensefianza aprendizaje por
medio de la imitacién, se muestra el gesto como un todo; método de lo
general a lo particular (método deductivo).

Escuchar la musica sin realizar el movimiento, les ayuda a explorar
otras vivencias motrices mas complejas.

® [as Correcciones

1 Citas:
3:29942-43 in RESPUESTAS ENTREVISTA DOCENTE
EDUFISICA

La disposicion animica hacia la educacion fisica no siempre es un alto
nivel, para realizar las tareas o habilidades.

El llamado de atencion o correcciones les baja mucho la emotividad
hacia la participacion, de tal manera que hay que estar contantemente
motivandolos .Responden positivamente al carifio y atencion que les
preste el profesor.

® Desmotivacion

1 Citas:

3:2142-43 in RESPUESTAS ENTREVISTA DOCENTE
EDUFISICA

La disposicion animica hacia la educacion fisica no siempre es un alto
nivel, para realizar las tareas o habilidades.

El llamado de atencién o correcciones les baja mucho la emotividad
hacia la participacion, de tal manera que hay que estar contantemente
motivandolos .Responden positivamente al carifio y atencion que les
preste el profesor.

® Repeticion
1 Citas:

3:3144-45in RESPUESTAS ENTREVISTA DOCENTE
EDUFISICA

Cuando alcanzan los logros propuestos expresan su felicidad y alegria,
a personas cercanas y también a las que se encuentran en el entorno.

4. El repetir el ejercicio o el movimiento , modelo conductual , es lo
que conlleva al aprendizaje de la técnica.
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® Poca Importancia
1 Citas:
3:4 747 -48 in RESPUESTAS ENTREVISTA DOCENTE
EDUFISICA

. Desde un proceso continuo, sistematico y cientifico, ya que
desafortunadamente no se le da la importancia a este tipo de actividades
en esta poblacion.

Personal calificado para impartir este tipo de actividades, tener el
conocimiento y las herramientas pedagogicas para aplicarlas en este

grupo.
® Falta de personal Calificado

1 Citas:

3:4 747 -48 in RESPUESTAS ENTREVISTA DOCENTE
EDUFISICA

. Desde un proceso continuo, sistematico y cientifico, ya que
desafortunadamente no se le da la importancia a este tipo de actividades
en esta poblacion.

Personal calificado para impartir este tipo de actividades, tener el
conocimiento y las herramientas pedagdgicas para aplicarlas en este

grupo.
® Actividades Dinamicas

1 Citas:

3:5 7149 in RESPUESTAS ENTREVISTA DOCENTE EDUFISICA

Se relacionan mas con los demés, mantienen un estilo de vida mas
saludable con la préactica de las actividades, se vuelven nifios o nifias
mas activas y dinamicas, mejoran sus habilidades motrices como el
ritmo y la coordinacidn, equilibrio, ajuste postural, la escucha de
instrucciones.

® Estilo de Vida Saludable
1 Citas:

3:5 749 in RESPUESTAS ENTREVISTA DOCENTE EDUFISICA

Se relacionan mas con los demés, mantienen un estilo de vida méas
saludable con la préactica de las actividades, se vuelven nifios o nifias
mas activas y dinamicas, mejoran sus habilidades motrices como el
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ritmo y la coordinacion, equilibrio, ajuste postural, la escucha de
instrucciones.

® Coordinacion
1 Citas:

3:5 149 in RESPUESTAS ENTREVISTA DOCENTE EDUFISICA

Se relacionan mas con los demés, mantienen un estilo de vida méas
saludable con la préactica de las actividades, se vuelven nifios o nifias
mas activas y dinamicas, mejoran sus habilidades motrices como el
ritmo y la coordinacion, equilibrio, ajuste postural, la escucha de
instrucciones.

® Ritmo
1 Citas:

3:5 149 in RESPUESTAS ENTREVISTA DOCENTE EDUFISICA

Se relacionan mas con los demés, mantienen un estilo de vida mas
saludable con la préactica de las actividades, se vuelven nifios o nifias
mas activas y dinamicas, mejoran sus habilidades motrices como el
ritmo y la coordinacidn, equilibrio, ajuste postural, la escucha de
instrucciones.

® Equilibrio
1 Citas:

3:5149 in RESPUESTAS ENTREVISTA DOCENTE EDUFISICA

Se relacionan més con los demas, mantienen un estilo de vida mas
saludable con la practica de las actividades, se vuelven nifios o nifias
mas activas y dindmicas, mejoran sus habilidades motrices como el
ritmo y la coordinacion, equilibrio, ajuste postural, la escucha de
instrucciones.

® Ajuste Postural
1 Citas:

3:5 749 in RESPUESTAS ENTREVISTA DOCENTE EDUFISICA

Se relacionan mas con los demés, mantienen un estilo de vida méas
saludable con la préactica de las actividades, se vuelven nifios o nifias
mas activas y dinamicas, mejoran sus habilidades motrices como el
ritmo y la coordinacidn, equilibrio, ajuste postural, la escucha de
instrucciones.
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® Seguimiento de Instrucciones
1 Citas:

3:5 7149 in RESPUESTAS ENTREVISTA DOCENTE EDUFISICA

Se relacionan mas con los demés, mantienen un estilo de vida méas
saludable con la préactica de las actividades, se vuelven nifios o nifias
mas activas y dinamicas, mejoran sus habilidades motrices como el
ritmo y la coordinacion, equilibrio, ajuste postural, la escucha de
instrucciones.

® Confianza
1 Citas:

3:6 151 in RESPUESTAS ENTREVISTA DOCENTE EDUFISICA

Mejoran su confianza y seguridad, con el hecho de ir alcanzando
paulatinamente sus logros. Y esto se manifiesta en su parte emocional,
lo que los hace seres mas sociables.

® Seguridad
1 Citas:

3:6 151 in RESPUESTAS ENTREVISTA DOCENTE EDUFISICA

Mejoran su confianza y seguridad, con el hecho de ir alcanzando
paulatinamente sus logros. Y esto se manifiesta en su parte emocional,
lo que los hace seres mas sociables.

® Involucrar mas estudiantes
1 Citas:

1:9 147 - 48 in Especialista en discapacidad entrevista

¢Qué recomendaria para mejorar la préactica pedagdgica danzaria o que
elementos agregaria que coadyuven con el desarrollo de las habilidades
sociales en estos grupos de nifios y nifias con Sindrome de Down?

-Involucrar cada vez mas a estudiantes y nifios con sindrome de Down
de edades similares dentro de las actividades de danza, pues el
desarrollo social entre pares impacta de gran manera en el nifio a
diferencia que si estuviera relacionando con un adulto con sindrome de
Down.

® Solucién de Problemas
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1 Citas:

3:7 153 in RESPUESTAS ENTREVISTA DOCENTE EDUFISICA

. Muchos nifios y nifias con sindrome Down no se encuentran en las
escuelas, es importante la escolaridad, ya que desde la escuela se
fomenta el desarrollo integral, en el cual se encuentra el desarrollo
fisico de todas las habilidades motrices, y es la educacion fisica la
Ilamada a coadyuvar para que los nifios y nifias manifiesten por medio
de su expresion corporal, del movimiento, su imaginacion, creatividad,
a solucionar problemas, a buscar la ayuda en el otro y los otros, a
descubrir sus potencialidades a superar sus dificultades, a trabajar en
equipo y a valorar la practica de la actividad fisica o danzaria como
medio para su desarrollo como ser social-

® Actividad Fisica
1 Citas:

3:7 153 in RESPUESTAS ENTREVISTA DOCENTE EDUFISICA

. Muchos nifios y nifias con sindrome Down no se encuentran en las
escuelas, es importante la escolaridad, ya que desde la escuela se
fomenta el desarrollo integral, en el cual se encuentra el desarrollo
fisico de todas las habilidades motrices, y es la educacion fisica la
Ilamada a coadyuvar para que los nifios y nifias manifiesten por medio
de su expresién corporal, del movimiento, su imaginacién, creatividad,
a solucionar problemas, a buscar la ayuda en el otro y los otros, a
descubrir sus potencialidades a superar sus dificultades, a trabajar en
equipo y a valorar la practica de la actividad fisica o danzaria como
medio para su desarrollo como ser social-

® Ambiente Seguro
1 Citas:

1:5 {1 38 -39 in Especialista en discapacidad entrevista

¢De qué manera desde la practica pedagdgica danzaria, considera usted,
se pueden mejorar los procesos desarrollo de las habilidades sociales de
esta poblacion?

-Se pueden mejorar debido a que las actividades danzarias actuarian
como un proceso estimulador de las habilidades sociales en cuanto a
que el nifio debe interactuar con los demas para que se pueda
desarrollar el baile, asi mismo, al ser una actividad que muy
seguramente les gusta a los nifios se encontraran alegres y prestos al
desarrollo de la actividad lo que hara un entorno ameno en donde los
nifos se sentirdn en ambiente seguro para interactuar, jugar, hablar,
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bailar de manera colaborativa y todas estas actividades que aportan al
desarrollo de las habilidades sociales.

® Canciones

1 Citas:

1:1 30 -31 in Especialista en discapacidad entrevista

Dentro de su especialidad ¢Qué estrategias pedagogicas predominan en
las actividades danzarias en atencion a las nifias y nifios con sindrome
de Down?

-Actividades enfocadas a la estimulacion de la motricidad gruesa como
la danza, la coordinacion, gimnasia ritmica, se trabajan las lateralidades
izquierda-derecha mediante canciones y bailes.

Procesos Cognitivos

1 Citas:

1:6 40 —41 in Especialista en discapacidad entrevista

De acuerdo a su perspectiva ¢Cudles son los beneficios que ofrece la
practica de la danza Folklorica dentro de las experiencias de
aprendizaje de las nifias y nifios con sindrome de Down orientada desde
la transdisciplinariedad?

-Aportarian en relacion con los aprendizajes que se adquieren en el
proceso Y actividades danzarias pueden aplicarlos en los diferentes
campos en el que se desarrolla el nifio, ademas, con la danza se trabajan
de manera intrinseca procesos cognitivos (atencion, memoria, lenguaje,
pensamiento), funciones ejecutivas (flexibilidad cognitiva, control
atencional, memoria de trabajo) que permite un mejor funcionamiento y
desarrollo en los diferentes contextos del nifio, académico, social, etc.

Funciones Ejecutivas
1 Citas:

1:6 9] 40 — 41 in Especialista en discapacidad entrevista

De acuerdo a su perspectiva ¢Cudles son los beneficios que ofrece la
practica de la danza Folklorica dentro de las experiencias de
aprendizaje de las nifias y nifios con sindrome de Down orientada desde
la transdisciplinariedad?

-Aportarian en relacion con los aprendizajes que se adquieren en el
proceso Y actividades danzarias pueden aplicarlos en los diferentes
campos en el que se desarrolla el nifio, ademas, con la danza se trabajan
de manera intrinseca procesos cognitivos (atencién, memoria, lenguaje,
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pensamiento), funciones ejecutivas (flexibilidad cognitiva, control
atencional, memoria de trabajo) que permite un mejor funcionamiento y
desarrollo en los diferentes contextos del nifio, académico, social, etc.

® Ejercicios de Coordinacion
1 Citas:

1:1 30 -31 in Especialista en discapacidad entrevista

Dentro de su especialidad ¢Qué estrategias pedagogicas predominan en
las actividades danzarias en atencion a las nifias y nifios con sindrome
de Down?

-Actividades enfocadas a la estimulacién de la motricidad gruesa como
la danza, la coordinacion, gimnasia ritmica, se trabajan las lateralidades
izquierda-derecha mediante canciones y bailes.

® Hablar
1 Citas:

1.5 1 38 -39 in Especialista en discapacidad entrevista

¢De qué manera desde la practica pedagdgica danzaria, considera usted,
se pueden mejorar los procesos desarrollo de las habilidades sociales de
esta poblacién?

-Se pueden mejorar debido a que las actividades danzarias actuarian
como un proceso estimulador de las habilidades sociales en cuanto a
que el nifio debe interactuar con los demas para que se pueda
desarrollar el baile, asi mismo, al ser una actividad que muy
seguramente les gusta a los nifios se encontraran alegres y prestos al
desarrollo de la actividad lo que hard un entorno ameno en donde los
nifios se sentirdn en ambiente seguro para interactuar, jugar, hablar,
bailar de manera colaborativa y todas estas actividades que aportan al
desarrollo de las habilidades sociales.

® Ejercicios de Lateralidad
1 Citas:

1:1 9] 30 — 31 in Especialista en discapacidad entrevista

Dentro de su especialidad ¢Qué estrategias pedagogicas predominan en
las actividades danzarias en atencion a las nifias y nifios con sindrome
de Down?

-Actividades enfocadas a la estimulacién de la motricidad gruesa como
la danza, la coordinacion, gimnasia ritmica, se trabajan las lateralidades
izquierda-derecha mediante canciones y bailes.
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® Jugar
1 Citas:

1:5 9] 38 — 39 in Especialista en discapacidad entrevista

¢De qué manera desde la practica pedagdgica danzaria, considera usted,
se pueden mejorar los procesos desarrollo de las habilidades sociales de
esta poblacién?

-Se pueden mejorar debido a que las actividades danzarias actuarian
como un proceso estimulador de las habilidades sociales en cuanto a
que el nifio debe interactuar con los demés para que se pueda
desarrollar el baile, asi mismo, al ser una actividad que muy
seguramente les gusta a los nifios se encontraran alegres y prestos al
desarrollo de la actividad lo que hard un entorno ameno en donde los
nifios se sentirdn en ambiente seguro para interactuar, jugar, hablar,
bailar de manera colaborativa y todas estas actividades que aportan al
desarrollo de las habilidades sociales.

® Enfocarse en el Ritmo
1 Citas:

1:2 11 32 -33 in Especialista en discapacidad entrevista

¢Cuales son las principales barreras u obstaculos que, desde la
organizacion danzaria y su funcionamiento, limitan las acciones para el
desarrollo de habilidades sociales?

-Considero que una de las acciones que limitan el desarrollo de las
habilidades sociales es que se le da mayor enfoque al ritmo y no a la
expresiones y manifestaciones.

® Gimnasia Ritmica
1 Citas:

1:1 9 30 — 31 in Especialista en discapacidad entrevista

Dentro de su especialidad ¢Queé estrategias pedagogicas predominan en
las actividades danzarias en atencion a las nifias y nifios con sindrome
de Down?

-Actividades enfocadas a la estimulacion de la motricidad gruesa como
la danza, la coordinacion, gimnasia ritmica, se trabajan las lateralidades
izquierda-derecha mediante canciones y bailes.

® Interes
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1 Citas:

1:5 1 38 -39 in Especialista en discapacidad entrevista

¢De qué manera desde la practica pedagdgica danzaria, considera usted,
se pueden mejorar los procesos desarrollo de las habilidades sociales de
esta poblacién?

-Se pueden mejorar debido a que las actividades danzarias actuarian
como un proceso estimulador de las habilidades sociales en cuanto a
que el nifio debe interactuar con los demas para que se pueda
desarrollar el baile, asi mismo, al ser una actividad que muy
seguramente les gusta a los nifios se encontraran alegres y prestos al
desarrollo de la actividad lo que hard un entorno ameno en donde los
nifios se sentirdn en ambiente seguro para interactuar, jugar, hablar,
bailar de manera colaborativa y todas estas actividades que aportan al
desarrollo de las habilidades sociales.

® Motricidad Gruesa
2 Citas:

1:1 30 -31 in Especialista en discapacidad entrevista

Dentro de su especialidad ¢Qué estrategias pedagogicas predominan en
las actividades danzarias en atencion a las nifias y nifios con sindrome
de Down?

-Actividades enfocadas a la estimulacion de la motricidad gruesa como
la danza, la coordinacion, gimnasia ritmica, se trabajan las lateralidades
izquierda-derecha mediante canciones y bailes.

3:5 7149 in RESPUESTAS ENTREVISTA DOCENTE EDUFISICA

Se relacionan mas con los demés, mantienen un estilo de vida mas
saludable con la préactica de las actividades, se vuelven nifios o nifias
mas activas y dinamicas, mejoran sus habilidades motrices como el
ritmo y la coordinacidn, equilibrio, ajuste postural, la escucha de
instrucciones.

Canalizacion de Emociones
2 Citas:

2:7 1 37 in entrevista sicologa

¢ Qué cambios significativos ha observado en los nifios y nifias con
sindrome de Down, practicantes de la danza Folklorica? -
Definitivamente los cambios se observan en la facilidad con la que
comienzan a hablar con otras personas, expresar sus emociones y
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sentimientos, asi mismo, la danza ayuda en ellos a canalizar las
emociones negativas y quedan recargados.

2:9 1 39 in entrevista sicologa

¢ Qué recomendaria desde la psicologia para mejorar la practica
pedagogica danzaria o que elementos agregaria, relacionados con la
atencion estos grupos de nifios y nifias con Sindrome de Down, que
coadyuven con el desarrollo de sus habilidades sociales? -Involucrar de
manera consciente la danza como canalizadora de emociones en los
nifios para mejorar sus procesos Yy habilidades sociales.

® Mdsica
2 Citas:

2:1 29 -30 in entrevista sicologa

Dentro de su perspectiva profesional ¢Qué estrategias pedagogicas
deberian predominan en las actividades danzarias en atencién a las
nifias y nifios con sindrome de Down?

-Ejercicios con mdsica y baile para trabajar las emociones, técnicas de
relajacion con masica y danza, el baile como mecanismo de expresion,
musicoterapia.

3:1740-41in RESPUESTAS ENTREVISTA DOCENTE
EDUFISICA

A través de un modelo, que demuestra la habilidad o el movimiento
técnico, ya que en ellos se facilita el proceso ensefianza aprendizaje por
medio de la imitacion, se muestra el gesto como un todo; método de lo
general a lo particular (método deductivo).

Escuchar la masica sin realizar el movimiento, les ayuda a explorar
otras vivencias motrices mas complejas.

® Desarrollo del Liderazgo
2 Citas:

1:7 1 43 — 44 in Especialista en discapacidad entrevista

¢ Qué cambios ha observado en los nifios y nifias con sindrome de
Down, practicantes de la danza Folklorica?

-Considero que uno de los mayores impactos que tienen las actividades
de danza de manera colaborativa es el desarrollo a nivel de
comunicacion oral de los nifios, sus relaciones sociales se ven mas
nutridas, desarrollan la autogestion de manera intrinseca y en muchas
ocasiones el liderazgo.
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2:4 1 34 in entrevista sicologa

¢Cual es su opinidn acerca de la Danza Folklorica y su incidencia en la
transformacion y desarrollo de las habilidades sociales en las nifias y
nifios con sindrome de Down? -La danza folcldrica en nuestro contexto
despierta muchas emociones en los nifios y es algo que debemos usar
para poder potencializar las habilidades en ellos de manera intrinseca,
creando grupos colaborativos, lideres, trabajo mancomunado y mas.

® Desarrollo de la Comunicacién Oral
2 Citas:

1:7 1 43 - 44 in Especialista en discapacidad entrevista

¢ Qué cambios ha observado en los nifios y nifias con sindrome de
Down, practicantes de la danza Folklorica?

-Considero que uno de los mayores impactos que tienen las actividades
de danza de manera colaborativa es el desarrollo a nivel de
comunicacion oral de los nifios, sus relaciones sociales se ven mas
nutridas, desarrollan la autogestion de manera intrinseca y en muchas
ocasiones el liderazgo.

2:7 1 37 in entrevista sicologa

¢Qué cambios significativos ha observado en los nifios y nifias con
sindrome de Down, practicantes de la danza Folklorica? -
Definitivamente los cambios se observan en la facilidad con la que
comienzan a hablar con otras personas, expresar sus emociones y
sentimientos, asi mismo, la danza ayuda en ellos a canalizar las
emociones negativas y quedan recargados.

Alegria
2 Citas:

1:5 1 38 -39 in Especialista en discapacidad entrevista

¢De qué manera desde la practica pedagdgica danzaria, considera usted,
se pueden mejorar los procesos desarrollo de las habilidades sociales de
esta poblacion?

-Se pueden mejorar debido a que las actividades danzarias actuarian
como un proceso estimulador de las habilidades sociales en cuanto a
que el nifio debe interactuar con los demas para que se pueda
desarrollar el baile, asi mismo, al ser una actividad que muy
seguramente les gusta a los nifios se encontraran alegres y prestos al
desarrollo de la actividad lo que hara un entorno ameno en donde los
nifos se sentirdn en ambiente seguro para interactuar, jugar, hablar,
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bailar de manera colaborativa y todas estas actividades que aportan al
desarrollo de las habilidades sociales.

3:31744-45in RESPUESTAS ENTREVISTA DOCENTE
EDUFISICA

Cuando alcanzan los logros propuestos expresan su felicidad y alegria,
a personas cercanas y también a las que se encuentran en el entorno.

4. El repetir el ejercicio o el movimiento , modelo conductual , es lo
que conlleva al aprendizaje de la técnica.

® Actividades Folkléricas
3 Citas:

1:3 1 34 -35 in Especialista en discapacidad entrevista

A partir de su experiencia ¢Como percibe el desarrollo de las
habilidades sociales en los nifios y nifias con sindrome de Down a
través de la danza folklorica?

-La interaccion social que se da en actividades folcloricas de danza son
muy importante pues se organiza un trabajo cooperativo en donde todos
los integrantes deben relacionarse e interactuar para que la actividad se
desarrolle de la mejor forma.

1:6 ] 40 — 41 in Especialista en discapacidad entrevista

De acuerdo a su perspectiva ¢Cudles son los beneficios que ofrece la
practica de la danza Folklorica dentro de las experiencias de
aprendizaje de las nifias y nifios con sindrome de Down orientada desde
la transdisciplinariedad?

-Aportarian en relacion con los aprendizajes que se adquieren en el
proceso Y actividades danzarias pueden aplicarlos en los diferentes
campos en el que se desarrolla el nifio, ademas, con la danza se trabajan
de manera intrinseca procesos cognitivos (atencién, memoria, lenguaje,
pensamiento), funciones ejecutivas (flexibilidad cognitiva, control
atencional, memoria de trabajo) que permite un mejor funcionamiento y
desarrollo en los diferentes contextos del nifio, académico, social, etc.

2:4 1 34 in entrevista sicologa

¢Cudl es su opinion acerca de la Danza Folkldrica y su incidencia en la
transformacion y desarrollo de las habilidades sociales en las nifias y
nifios con sindrome de Down? -La danza folclorica en nuestro contexto
despierta muchas emociones en los nifios y es algo que debemos usar
para poder potencializar las habilidades en ellos de manera intrinseca,
creando grupos colaborativos, lideres, trabajo mancomunado y mas.

Procesos
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3 Citas:

1:4 11 36 — 37 in Especialista en discapacidad entrevista

¢ Cudl es su opinion acerca de los aspectos tedricos y los alcances de la
Danza Folklorica en la transformacion y desarrollo de las habilidades
sociales de las nifias y nifios con sindrome de Down?

-Me parece muy importante involucrar la danza como estrategia para
fomentar las interacciones sociales, pues procesos y actividades que
involucren las emociones en los nifios como lo hace la danza genera un
mayor y mejor impacto en el desarrollo integral del ser humano.

1:5 1 38 -39 in Especialista en discapacidad entrevista

¢De qué manera desde la practica pedagdgica danzaria, considera usted,
se pueden mejorar los procesos desarrollo de las habilidades sociales de
esta poblacién?

-Se pueden mejorar debido a que las actividades danzarias actuarian
como un proceso estimulador de las habilidades sociales en cuanto a
que el nifio debe interactuar con los demas para que se pueda
desarrollar el baile, asi mismo, al ser una actividad que muy
seguramente les gusta a los nifios se encontraran alegres y prestos al
desarrollo de la actividad lo que hard un entorno ameno en donde los
nifios se sentirdn en ambiente seguro para interactuar, jugar, hablar,
bailar de manera colaborativa y todas estas actividades que aportan al
desarrollo de las habilidades sociales.

2:9 1 39 in entrevista sicologa

¢Qué recomendaria desde la psicologia para mejorar la practica
pedagdgica danzaria o que elementos agregaria, relacionados con la
atencion estos grupos de nifios y nifias con Sindrome de Down, que
coadyuven con el desarrollo de sus habilidades sociales? -Involucrar de
manera consciente la danza como canalizadora de emociones en los
nifios para mejorar sus procesos y habilidades sociales.

Relacionarse
3 Citas:

1:3 {1 34 -35 in Especialista en discapacidad entrevista

A partir de su experiencia ;Como percibe el desarrollo de las
habilidades sociales en los nifios y nifias con sindrome de Down a
traves de la danza folklorica?

-La interaccion social que se da en actividades folcloricas de danza son
muy importante pues se organiza un trabajo cooperativo en donde todos
los integrantes deben relacionarse e interactuar para que la actividad se
desarrolle de la mejor forma.
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1:7 1 43 — 44 in Especialista en discapacidad entrevista

¢ Qué cambios ha observado en los nifios y nifias con sindrome de
Down, practicantes de la danza Folklorica?

-Considero que uno de los mayores impactos que tienen las actividades
de danza de manera colaborativa es el desarrollo a nivel de
comunicacion oral de los nifios, sus relaciones sociales se ven mas
nutridas, desarrollan la autogestion de manera intrinseca y en muchas
ocasiones el liderazgo.

3:7 153 in RESPUESTAS ENTREVISTA DOCENTE EDUFISICA

. Muchos nifios y nifias con sindrome Down no se encuentran en las
escuelas, es importante la escolaridad, ya que desde la escuela se
fomenta el desarrollo integral, en el cual se encuentra el desarrollo
fisico de todas las habilidades motrices, y es la educacion fisica la
Ilamada a coadyuvar para que los nifios y nifias manifiesten por medio
de su expresion corporal, del movimiento, su imaginacion, creatividad,
a solucionar problemas, a buscar la ayuda en el otro y los otros, a
descubrir sus potencialidades a superar sus dificultades, a trabajar en
equipo y a valorar la practica de la actividad fisica o danzaria como
medio para su desarrollo como ser social-

® Desenvolvimiento
3 Citas:

1:8 ] 45-46 in Especialista en discapacidad entrevista

¢Considera que los cambios producidos en nifias y nifias con Sindrome
de Down, practicantes de dicho genero danzario, son visibles en el
contexto donde interactuan?

-Si, definitivamente los avances que se dan gracias a la danza como
ente estimulador se evidencia en los diferentes contextos del nifio con
Sindrome de Down, por ejemplo, al desarrollar las habilidades sociales
en actividades enfocadas a la danza el nifio con S.D podra
desenvolverse con mayor facilidad a nivel social en los otros escenarios
de su vida.

2:2 1 31-32 in entrevista sicologa

¢Cuales son las principales barreras u obstaculos que, limitan las
acciones para el desarrollo de habilidades sociales en esta poblacion?

-Se debe dar mayor prioridad al baile como forma de expresion de las
situaciones en la que los nifios no quieren o pueden contar lo que les
sucede.

2:7 1 37 in entrevista sicologa
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¢ Qué cambios significativos ha observado en los nifios y nifias con
sindrome de Down, practicantes de la danza Folklorica? -
Definitivamente los cambios se observan en la facilidad con la que
comienzan a hablar con otras personas, expresar sus emociones y
sentimientos, asi mismo, la danza ayuda en ellos a canalizar las
emociones negativas y quedan recargados.

Contexto
3 Citas:

1:6 9] 40 — 41 in Especialista en discapacidad entrevista

De acuerdo a su perspectiva ¢Cuales son los beneficios que ofrece la
practica de la danza Folklorica dentro de las experiencias de
aprendizaje de las nifias y nifios con sindrome de Down orientada desde
la transdisciplinariedad?

-Aportarian en relacién con los aprendizajes que se adquieren en el
proceso y actividades danzarias pueden aplicarlos en los diferentes
campos en el que se desarrolla el nifio, ademas, con la danza se trabajan
de manera intrinseca procesos cognitivos (atencién, memoria, lenguaje,
pensamiento), funciones ejecutivas (flexibilidad cognitiva, control
atencional, memoria de trabajo) que permite un mejor funcionamiento y
desarrollo en los diferentes contextos del nifio, académico, social, etc.

1:8 ] 45-46 in Especialista en discapacidad entrevista

¢ Considera que los cambios producidos en nifias y nifias con Sindrome
de Down, practicantes de dicho genero danzario, son visibles en el
contexto donde interactian?

-Si, definitivamente los avances que se dan gracias a la danza como
ente estimulador se evidencia en los diferentes contextos del nifio con
Sindrome de Down, por ejemplo, al desarrollar las habilidades sociales
en actividades enfocadas a la danza el nifio con S.D podra
desenvolverse con mayor facilidad a nivel social en los otros escenarios
de su vida.

2:6 1 36 in entrevista sicologa

De acuerdo a su opinidn ¢Cuales son los beneficios que ofrece la
practica de la danza Folklorica dentro de las experiencias de
aprendizaje en el tratamiento de las nifias y los nifios con sindrome de
Down orientada desde la transdisciplinariedad? -Los beneficios se
verian en todos los aprendizajes que adquieren los nifios en el proceso
de la danza y las actividades relacionadas pues los estimulan; lo que
permite aplicar esas habilidades desarrolladas en los otros contextos de
los nifios.

® Trabajo Cooperativo
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4 Citas:

1:3 {1 34 -35 in Especialista en discapacidad entrevista

A partir de su experiencia ¢Como percibe el desarrollo de las
habilidades sociales en los nifios y nifias con sindrome de Down a
través de la danza folkldrica?

-La interaccion social que se da en actividades folcloricas de danza son
muy importante pues se organiza un trabajo cooperativo en donde todos
los integrantes deben relacionarse e interactuar para que la actividad se
desarrolle de la mejor forma.

1:5 1 38 -39 in Especialista en discapacidad entrevista

¢De qué manera desde la practica pedagdgica danzaria, considera usted,
se pueden mejorar los procesos desarrollo de las habilidades sociales de
esta poblacién?

-Se pueden mejorar debido a que las actividades danzarias actuarian
como un proceso estimulador de las habilidades sociales en cuanto a
que el nifio debe interactuar con los demas para que se pueda
desarrollar el baile, asi mismo, al ser una actividad que muy
seguramente les gusta a los nifios se encontraran alegres y prestos al
desarrollo de la actividad lo que hard un entorno ameno en donde los
nifios se sentirdn en ambiente seguro para interactuar, jugar, hablar,
bailar de manera colaborativa y todas estas actividades que aportan al
desarrollo de las habilidades sociales.

2:4 1 34 in entrevista sicologa

¢Cual es su opinion acerca de la Danza Folklorica y su incidencia en la
transformacion y desarrollo de las habilidades sociales en las nifias y
nifios con sindrome de Down? -La danza folclérica en nuestro contexto
despierta muchas emociones en los nifios y es algo que debemos usar
para poder potencializar las habilidades en ellos de manera intrinseca,
creando grupos colaborativos, lideres, trabajo mancomunado y mas.

3:7 153 in RESPUESTAS ENTREVISTA DOCENTE EDUFISICA

. Muchos nifios y nifias con sindrome Down no se encuentran en las
escuelas, es importante la escolaridad, ya que desde la escuela se
fomenta el desarrollo integral, en el cual se encuentra el desarrollo
fisico de todas las habilidades motrices, y es la educacion fisica la
Illamada a coadyuvar para que los nifios y nifias manifiesten por medio
de su expresion corporal, del movimiento, su imaginacion, creatividad,
a solucionar problemas, a buscar la ayuda en el otro y los otros, a
descubrir sus potencialidades a superar sus dificultades, a trabajar en
equipo y a valorar la préctica de la actividad fisica o danzaria como
medio para su desarrollo como ser social-
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® Expresion Corporal
5 Citas:

1:2 9] 32 -33 in Especialista en discapacidad entrevista

¢Cudles son las principales barreras u obstaculos que, desde la
organizacion danzaria y su funcionamiento, limitan las acciones para el
desarrollo de habilidades sociales?

-Considero que una de las acciones que limitan el desarrollo de las
habilidades sociales es que se le da mayor enfoque al ritmo y no a la
expresiones y manifestaciones.

1.5 1 38 -39 in Especialista en discapacidad entrevista

¢De qué manera desde la practica pedagdgica danzaria, considera usted,
se pueden mejorar los procesos desarrollo de las habilidades sociales de
esta poblacién?

-Se pueden mejorar debido a que las actividades danzarias actuarian
como un proceso estimulador de las habilidades sociales en cuanto a
que el nifio debe interactuar con los demas para que se pueda
desarrollar el baile, asi mismo, al ser una actividad que muy
seguramente les gusta a los nifios se encontraran alegres y prestos al
desarrollo de la actividad lo que har& un entorno ameno en donde los
nifios se sentirdn en ambiente seguro para interactuar, jugar, hablar,
bailar de manera colaborativa y todas estas actividades que aportan al
desarrollo de las habilidades sociales.

2:1 29 -30 in entrevista sicologa

Dentro de su perspectiva profesional ¢Qué estrategias pedagogicas
deberian predominan en las actividades danzarias en atencién a las
nifias y nifios con sindrome de Down?

-Ejercicios con mdsica y baile para trabajar las emociones, técnicas de
relajacion con masica y danza, el baile como mecanismo de expresion,
musicoterapia.

2:2 1 31-32 in entrevista sicologa

¢ Cuales son las principales barreras u obstaculos que, limitan las
acciones para el desarrollo de habilidades sociales en esta poblacion?

-Se debe dar mayor prioridad al baile como forma de expresion de las
situaciones en la que los nifios no quieren o pueden contar lo que les
sucede.

2:5 9 35in entrevista sicologa

¢De qué manera desde la practica danzaria, considera usted, se pueden
mejorar los procesos desarrollo de las habilidades sociales de esta
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poblacion? -Se pueden mejorar debido a la interaccion que se da entre
los nifios y gracias a la expresion que tienen ellos con la danza.

® Desarrollo Integral
5 Citas:

1:4 11 36 — 37 in Especialista en discapacidad entrevista

¢ Cudl es su opinion acerca de los aspectos tedricos y los alcances de la
Danza Folklorica en la transformacion y desarrollo de las habilidades
sociales de las nifias y nifios con sindrome de Down?

-Me parece muy importante involucrar la danza como estrategia para
fomentar las interacciones sociales, pues procesos y actividades que
involucren las emociones en los nifios como lo hace la danza genera un
mayor y mejor impacto en el desarrollo integral del ser humano.

1:6 9] 40 — 41 in Especialista en discapacidad entrevista

De acuerdo a su perspectiva ¢Cudles son los beneficios que ofrece la
practica de la danza Folklorica dentro de las experiencias de
aprendizaje de las nifias y nifios con sindrome de Down orientada desde
la transdisciplinariedad?

-Aportarian en relacién con los aprendizajes que se adquieren en el
proceso y actividades danzarias pueden aplicarlos en los diferentes
campos en el que se desarrolla el nifio, ademas, con la danza se trabajan
de manera intrinseca procesos cognitivos (atencién, memoria, lenguaje,
pensamiento), funciones ejecutivas (flexibilidad cognitiva, control
atencional, memoria de trabajo) que permite un mejor funcionamiento y
desarrollo en los diferentes contextos del nifio, académico, social, etc.

1:8 1 45-46 in Especialista en discapacidad entrevista

¢ Considera que los cambios producidos en nifias y nifias con Sindrome
de Down, practicantes de dicho genero danzario, son visibles en el
contexto donde interactian?

-Si, definitivamente los avances que se dan gracias a la danza como
ente estimulador se evidencia en los diferentes contextos del nifio con
Sindrome de Down, por ejemplo, al desarrollar las habilidades sociales
en actividades enfocadas a la danza el nifio con S.D podra
desenvolverse con mayor facilidad a nivel social en los otros escenarios
de su vida.

2:8 1 38 in entrevista sicologa

¢Considera que los cambios producidos en nifias y nifias con Sindrome
de Down, practicantes de dicho genero danzario son visibles en el
contexto donde interactuan? -Claro, esos avances que tienen gracias a la
danza se evidencian en los diferentes &mbitos de su vida.
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3:7 153 in RESPUESTAS ENTREVISTA DOCENTE EDUFISICA

. Muchos nifios y nifias con sindrome Down no se encuentran en las
escuelas, es importante la escolaridad, ya que desde la escuela se
fomenta el desarrollo integral, en el cual se encuentra el desarrollo
fisico de todas las habilidades motrices, y es la educacion fisica la
Ilamada a coadyuvar para que los nifios y nifias manifiesten por medio
de su expresion corporal, del movimiento, su imaginacion, creatividad,
a solucionar problemas, a buscar la ayuda en el otro y los otros, a
descubrir sus potencialidades a superar sus dificultades, a trabajar en
equipo y a valorar la practica de la actividad fisica o danzaria como
medio para su desarrollo como ser social-

® Estimulacion de Habilidades
5 Citas:

1:5 7 38 -39 in Especialista en discapacidad entrevista

¢De qué manera desde la practica pedagdgica danzaria, considera usted,
se pueden mejorar los procesos desarrollo de las habilidades sociales de
esta poblacion?

-Se pueden mejorar debido a que las actividades danzarias actuarian
como un proceso estimulador de las habilidades sociales en cuanto a
que el nifio debe interactuar con los demas para que se pueda
desarrollar el baile, asi mismo, al ser una actividad que muy
seguramente les gusta a los nifios se encontraran alegres y prestos al
desarrollo de la actividad lo que hara un entorno ameno en donde los
nifios se sentirdn en ambiente seguro para interactuar, jugar, hablar,
bailar de manera colaborativa y todas estas actividades que aportan al
desarrollo de las habilidades sociales.

1:8 ] 45-46 in Especialista en discapacidad entrevista

¢ Considera que los cambios producidos en nifias y nifias con Sindrome
de Down, practicantes de dicho genero danzario, son visibles en el
contexto donde interactian?

-Si, definitivamente los avances que se dan gracias a la danza como
ente estimulador se evidencia en los diferentes contextos del nifio con
Sindrome de Down, por ejemplo, al desarrollar las habilidades sociales
en actividades enfocadas a la danza el nifio con S.D podra
desenvolverse con mayor facilidad a nivel social en los otros escenarios
de su vida.

2:4 9 34 in entrevista sicologa

¢ Cual es su opinidn acerca de la Danza Folklorica y su incidencia en la
transformacion y desarrollo de las habilidades sociales en las nifias y
nifios con sindrome de Down? -La danza folcldrica en nuestro contexto
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despierta muchas emociones en los nifios y es algo que debemos usar
para poder potencializar las habilidades en ellos de manera intrinseca,
creando grupos colaborativos, lideres, trabajo mancomunado y mas.

2:6 1 36 in entrevista sicologa

De acuerdo a su opinion ¢Cuéles son los beneficios que ofrece la
practica de la danza Folklorica dentro de las experiencias de
aprendizaje en el tratamiento de las nifias y los nifios con sindrome de
Down orientada desde la transdisciplinariedad? -Los beneficios se
verian en todos los aprendizajes que adquieren los nifios en el proceso
de la danza y las actividades relacionadas pues los estimulan; lo que
permite aplicar esas habilidades desarrolladas en los otros contextos de
los nifios.

3:31744-45in RESPUESTAS ENTREVISTA DOCENTE
EDUFISICA

Cuando alcanzan los logros propuestos expresan su felicidad y alegria,
a personas cercanas y también a las que se encuentran en el entorno.

4. El repetir el ejercicio o el movimiento , modelo conductual , es lo
que conlleva al aprendizaje de la técnica.

Emociones
7 Citas:

1.4 1 36 — 37 in Especialista en discapacidad entrevista

¢ Cual es su opinidn acerca de los aspectos tedricos y los alcances de la
Danza Folklérica en la transformacion y desarrollo de las habilidades
sociales de las nifias y nifios con sindrome de Down?

-Me parece muy importante involucrar la danza como estrategia para
fomentar las interacciones sociales, pues procesos y actividades que
involucren las emociones en los nifios como lo hace la danza genera un
mayor y mejor impacto en el desarrollo integral del ser humano.

2:1 29 -30 in entrevista sicologa

Dentro de su perspectiva profesional ¢Qué estrategias pedagdgicas
deberian predominan en las actividades danzarias en atencion a las
nifias y nifios con sindrome de Down?

-Ejercicios con mdsica y baile para trabajar las emociones, técnicas de
relajacion con musica y danza, el baile como mecanismo de expresion,
musicoterapia.

2:3 1 33 in entrevista sicologa

A partir de su experiencia ¢Cémo percibe el desarrollo de las
habilidades sociales en los nifios y nifias con sindrome de Down a
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través de la danza folkldrica? -Lo percibo como algo positivo, pues la
danza es una gran herramienta para fomentar la interaccion entre pares
y como manera de expresar las emociones y sentimientos.

2:4 1 34 in entrevista sicologa

¢Cual es su opinion acerca de la Danza Folklorica y su incidencia en la
transformacion y desarrollo de las habilidades sociales en las nifias y
nifios con sindrome de Down? -La danza folclorica en nuestro contexto
despierta muchas emociones en los nifios y es algo que debemos usar
para poder potencializar las habilidades en ellos de manera intrinseca,
creando grupos colaborativos, lideres, trabajo mancomunado y mas.

2:7 1 37 in entrevista sicologa

¢ Qué cambios significativos ha observado en los nifios y nifias con
sindrome de Down, practicantes de la danza Folklorica? -
Definitivamente los cambios se observan en la facilidad con la que
comienzan a hablar con otras personas, expresar sus emociones y
sentimientos, asi mismo, la danza ayuda en ellos a canalizar las
emociones negativas y quedan recargados.

3:3144-45in RESPUESTAS ENTREVISTA DOCENTE
EDUFISICA

Cuando alcanzan los logros propuestos expresan su felicidad y alegria,
a personas cercanas y también a las que se encuentran en el entorno.

4. El repetir el ejercicio o el movimiento , modelo conductual , es lo
que conlleva al aprendizaje de la técnica.
3:6 151 in RESPUESTAS ENTREVISTA DOCENTE EDUFISICA

Mejoran su confianza y seguridad, con el hecho de ir alcanzando
paulatinamente sus logros. Y esto se manifiesta en su parte emocional,
lo que los hace seres mas sociables.

® Interaccién Social
12 Citas:

1:3 1 34 -35 in Especialista en discapacidad entrevista

A partir de su experiencia ;Como percibe el desarrollo de las
habilidades sociales en los nifios y nifias con sindrome de Down a
traves de la danza folklorica?

-La interaccion social que se da en actividades folcloricas de danza son
muy importante pues se organiza un trabajo cooperativo en donde todos
los integrantes deben relacionarse e interactuar para que la actividad se
desarrolle de la mejor forma.
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1:4 11 36 — 37 in Especialista en discapacidad entrevista

¢Cual es su opinidn acerca de los aspectos tedricos y los alcances de la
Danza Folklorica en la transformacion y desarrollo de las habilidades
sociales de las nifias y nifios con sindrome de Down?

-Me parece muy importante involucrar la danza como estrategia para
fomentar las interacciones sociales, pues procesos y actividades que
involucren las emociones en los nifios como lo hace la danza genera un
mayor y mejor impacto en el desarrollo integral del ser humano.

1:5 7 38 -39 in Especialista en discapacidad entrevista

¢De qué manera desde la practica pedagdgica danzaria, considera usted,
se pueden mejorar los procesos desarrollo de las habilidades sociales de
esta poblacion?

-Se pueden mejorar debido a que las actividades danzarias actuarian
como un proceso estimulador de las habilidades sociales en cuanto a
que el nifio debe interactuar con los demas para que se pueda
desarrollar el baile, asi mismo, al ser una actividad que muy
seguramente les gusta a los nifios se encontraran alegres y prestos al
desarrollo de la actividad lo que hard un entorno ameno en donde los
nifios se sentirdn en ambiente seguro para interactuar, jugar, hablar,
bailar de manera colaborativa y todas estas actividades que aportan al
desarrollo de las habilidades sociales.

1:6 9] 40 — 41 in Especialista en discapacidad entrevista

De acuerdo a su perspectiva ¢Cudles son los beneficios que ofrece la
practica de la danza Folklorica dentro de las experiencias de
aprendizaje de las nifias y nifios con sindrome de Down orientada desde
la transdisciplinariedad?

-Aportarian en relacién con los aprendizajes que se adquieren en el
proceso y actividades danzarias pueden aplicarlos en los diferentes
campos en el que se desarrolla el nifio, ademas, con la danza se trabajan
de manera intrinseca procesos cognitivos (atencion, memoria, lenguaje,
pensamiento), funciones ejecutivas (flexibilidad cognitiva, control
atencional, memoria de trabajo) que permite un mejor funcionamiento y
desarrollo en los diferentes contextos del nifio, académico, social, etc.

1:8 1 45-46 in Especialista en discapacidad entrevista

¢Considera que los cambios producidos en nifias y nifias con Sindrome
de Down, practicantes de dicho genero danzario, son visibles en el
contexto donde interacttan?

-Si, definitivamente los avances que se dan gracias a la danza como
ente estimulador se evidencia en los diferentes contextos del nifio con
Sindrome de Down, por ejemplo, al desarrollar las habilidades sociales
en actividades enfocadas a la danza el nifio con S.D podra
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desenvolverse con mayor facilidad a nivel social en los otros escenarios
de su vida.

2:2 1 31-32 in entrevista sicologa

¢Cuales son las principales barreras u obstaculos que, limitan las
acciones para el desarrollo de habilidades sociales en esta poblacion?

-Se debe dar mayor prioridad al baile como forma de expresion de las
situaciones en la que los nifios no quieren o pueden contar lo que les
sucede.

2:3 1 33 in entrevista sicologa

A partir de su experiencia ¢Como percibe el desarrollo de las
habilidades sociales en los nifios y nifias con sindrome de Down a
través de la danza folklo6rica? -Lo percibo como algo positivo, pues la
danza es una gran herramienta para fomentar la interaccion entre pares
y como manera de expresar las emociones y sentimientos.

2:5 1 35in entrevista sicologa

¢De qué manera desde la practica danzaria, considera usted, se pueden
mejorar los procesos desarrollo de las habilidades sociales de esta
poblacién? -Se pueden mejorar debido a la interaccion que se da entre
los nifios y gracias a la expresion que tienen ellos con la danza.

2:9 1 39 in entrevista sicologa

¢Qué recomendaria desde la psicologia para mejorar la practica
pedagdgica danzaria o que elementos agregaria, relacionados con la
atencion estos grupos de nifios y nifias con Sindrome de Down, que
coadyuven con el desarrollo de sus habilidades sociales? -Involucrar de
manera consciente la danza como canalizadora de emociones en los
nifios para mejorar sus procesos y habilidades sociales.

3:5149in RESPUESTAS ENTREVISTA DOCENTE EDUFISICA

Se relacionan més con los demas, mantienen un estilo de vida mas
saludable con la practica de las actividades, se vuelven nifios o nifias
mas activas y dindmicas, mejoran sus habilidades motrices como el
ritmo y la coordinacion, equilibrio, ajuste postural, la escucha de
instrucciones.

3:6 151 in RESPUESTAS ENTREVISTA DOCENTE EDUFISICA

Mejoran su confianza y seguridad, con el hecho de ir alcanzando
paulatinamente sus logros. Y esto se manifiesta en su parte emocional,
lo que los hace seres mas sociables.

3:7 153 in RESPUESTAS ENTREVISTA DOCENTE EDUFISICA
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. Muchos nifios y nifias con sindrome Down no se encuentran en las
escuelas, es importante la escolaridad, ya que desde la escuela se
fomenta el desarrollo integral, en el cual se encuentra el desarrollo
fisico de todas las habilidades motrices, y es la educacion fisica la
Ilamada a coadyuvar para que los nifios y nifias manifiesten por medio
de su expresion corporal, del movimiento, su imaginacion, creatividad,
a solucionar problemas, a buscar la ayuda en el otro y los otros, a
descubrir sus potencialidades a superar sus dificultades, a trabajar en
equipo y a valorar la practica de la actividad fisica o danzaria como
medio para su desarrollo como ser social-

Sindrome de Down

36 Cdbdigos:

® Desarrollo de la Autogestion
1 Citas:

1:7 143 -44 in Especialista en discapacidad entrevista

¢ Qué cambios ha observado en los nifios y nifias con sindrome de
Down, practicantes de la danza Folklorica?

-Considero que uno de los mayores impactos que tienen las actividades
de danza de manera colaborativa es el desarrollo a nivel de
comunicacion oral de los nifios, sus relaciones sociales se ven mas
nutridas, desarrollan la autogestion de manera intrinseca y en muchas
ocasiones el liderazgo.

® Musicoterapia
1 Citas:

2:1 1 29-30 in entrevista sicologa

Dentro de su perspectiva profesional ¢Qué estrategias pedagogicas
deberian predominan en las actividades danzarias en atencion a las
nifias y nifios con sindrome de Down?

-Ejercicios con mdsica y baile para trabajar las emociones, técnicas de
relajacion con musica y danza, el baile como mecanismo de expresion,
musicoterapia.

® Imitacién

1 Citas:
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3:17140-41 in RESPUESTAS ENTREVISTA DOCENTE
EDUFISICA

A través de un modelo, que demuestra la habilidad o el movimiento
técnico, ya que en ellos se facilita el proceso ensefianza aprendizaje por
medio de la imitacién, se muestra el gesto como un todo; método de lo
general a lo particular (método deductivo).

Escuchar la musica sin realizar el movimiento, les ayuda a explorar
otras vivencias motrices mas complejas.

® Método Deductivo
1 Citas:

3:17140-41 in RESPUESTAS ENTREVISTA DOCENTE
EDUFISICA

A través de un modelo, que demuestra la habilidad o el movimiento
técnico, ya que en ellos se facilita el proceso ensefianza aprendizaje por
medio de la imitacion, se muestra el gesto como un todo; método de lo
general a lo particular (método deductivo).

Escuchar la musica sin realizar el movimiento, les ayuda a explorar
otras vivencias motrices mas complejas.

® [ as Correcciones
1 Citas:

3:2942-43 in RESPUESTAS ENTREVISTA DOCENTE
EDUFISICA

La disposicion animica hacia la educacion fisica no siempre es un alto
nivel, para realizar las tareas o habilidades.

El llamado de atencion o correcciones les baja mucho la emotividad
hacia la participacion, de tal manera que hay que estar contantemente
motivandolos .Responden positivamente al carifio y atencion que les
preste el profesor.

® Repeticion
1 Citas:

3:3144-45in RESPUESTAS ENTREVISTA DOCENTE
EDUFISICA

Cuando alcanzan los logros propuestos expresan su felicidad y alegria,
a personas cercanas y también a las que se encuentran en el entorno.
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4. El repetir el ejercicio o el movimiento , modelo conductual , es lo
que conlleva al aprendizaje de la técnica.

® Falta de personal Calificado
1 Citas:

3:4 147 -48 in RESPUESTAS ENTREVISTA DOCENTE
EDUFISICA

. Desde un proceso continuo, sistematico y cientifico, ya que
desafortunadamente no se le da la importancia a este tipo de actividades
en esta poblacion.

Personal calificado para impartir este tipo de actividades, tener el
conocimiento y las herramientas pedagogicas para aplicarlas en este
grupo.

® Estilo de Vida Saludable

1 Citas:

3:5 149 in RESPUESTAS ENTREVISTA DOCENTE EDUFISICA

Se relacionan mas con los deméas, mantienen un estilo de vida méas
saludable con la préactica de las actividades, se vuelven nifios o nifias
mas activas y dinamicas, mejoran sus habilidades motrices como el
ritmo y la coordinacidn, equilibrio, ajuste postural, la escucha de
instrucciones.

® Ajuste Postural
1 Citas:

3:5 7149 in RESPUESTAS ENTREVISTA DOCENTE EDUFISICA

Se relacionan mas con los demés, mantienen un estilo de vida mas
saludable con la préactica de las actividades, se vuelven nifios o nifias
mas activas y dinamicas, mejoran sus habilidades motrices como el
ritmo y la coordinacidn, equilibrio, ajuste postural, la escucha de
instrucciones.

® Seguimiento de Instrucciones
1 Citas:

3:5 149 in RESPUESTAS ENTREVISTA DOCENTE EDUFISICA

Se relacionan mas con los demas, mantienen un estilo de vida mas
saludable con la préactica de las actividades, se vuelven nifios o nifias
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mas activas y dinamicas, mejoran sus habilidades motrices como el
ritmo y la coordinacion, equilibrio, ajuste postural, la escucha de
instrucciones.

® Confianza
1 Citas:

3:6 151 in RESPUESTAS ENTREVISTA DOCENTE EDUFISICA

Mejoran su confianza y seguridad, con el hecho de ir alcanzando
paulatinamente sus logros. Y esto se manifiesta en su parte emocional,
lo que los hace seres mas sociables.

® Solucién de Problemas
1 Citas:

3:7 153 in RESPUESTAS ENTREVISTA DOCENTE EDUFISICA

. Muchos nifios y nifias con sindrome Down no se encuentran en las
escuelas, es importante la escolaridad, ya que desde la escuela se
fomenta el desarrollo integral, en el cual se encuentra el desarrollo
fisico de todas las habilidades motrices, y es la educacion fisica la
Ilamada a coadyuvar para que los nifios y nifias manifiesten por medio
de su expresion corporal, del movimiento, su imaginacion, creatividad,
a solucionar problemas, a buscar la ayuda en el otro y los otros, a
descubrir sus potencialidades a superar sus dificultades, a trabajar en
equipo y a valorar la practica de la actividad fisica o danzaria como
medio para su desarrollo como ser social-

® Actividad Fisica
1 Citas:

3:7 153 in RESPUESTAS ENTREVISTA DOCENTE EDUFISICA

. Muchos nifios y nifias con sindrome Down no se encuentran en las
escuelas, es importante la escolaridad, ya que desde la escuela se
fomenta el desarrollo integral, en el cual se encuentra el desarrollo
fisico de todas las habilidades motrices, y es la educacion fisica la
Ilamada a coadyuvar para que los nifios y nifias manifiesten por medio
de su expresion corporal, del movimiento, su imaginacion, creatividad,
a solucionar problemas, a buscar la ayuda en el otro y los otros, a
descubrir sus potencialidades a superar sus dificultades, a trabajar en
equipo y a valorar la préctica de la actividad fisica o danzaria como
medio para su desarrollo como ser social-

® Ambiente Seguro
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1 Citas:

1:5 1 38 -39 in Especialista en discapacidad entrevista

¢De qué manera desde la practica pedagdgica danzaria, considera usted,
se pueden mejorar los procesos desarrollo de las habilidades sociales de
esta poblacién?

-Se pueden mejorar debido a que las actividades danzarias actuarian
como un proceso estimulador de las habilidades sociales en cuanto a
que el nifio debe interactuar con los demas para que se pueda
desarrollar el baile, asi mismo, al ser una actividad que muy
seguramente les gusta a los nifios se encontraran alegres y prestos al
desarrollo de la actividad lo que hard un entorno ameno en donde los
nifios se sentirdn en ambiente seguro para interactuar, jugar, hablar,
bailar de manera colaborativa y todas estas actividades que aportan al
desarrollo de las habilidades sociales.

Procesos Cognitivos
1 Citas:

1:6 1 40 —41 in Especialista en discapacidad entrevista

De acuerdo a su perspectiva ¢Cudles son los beneficios que ofrece la
practica de la danza Folklorica dentro de las experiencias de
aprendizaje de las nifias y nifios con sindrome de Down orientada desde
la transdisciplinariedad?

-Aportarian en relacién con los aprendizajes que se adquieren en el
proceso y actividades danzarias pueden aplicarlos en los diferentes
campos en el que se desarrolla el nifio, ademas, con la danza se trabajan
de manera intrinseca procesos cognitivos (atencion, memoria, lenguaje,
pensamiento), funciones ejecutivas (flexibilidad cognitiva, control
atencional, memoria de trabajo) que permite un mejor funcionamiento y
desarrollo en los diferentes contextos del nifio, académico, social, etc.

Funciones Ejecutivas
1 Citas:

1:6 9] 40 — 41 in Especialista en discapacidad entrevista

De acuerdo a su perspectiva ¢Cudles son los beneficios que ofrece la
practica de la danza Folklorica dentro de las experiencias de
aprendizaje de las nifias y nifios con sindrome de Down orientada desde
la transdisciplinariedad?

-Aportarian en relacién con los aprendizajes que se adquieren en el
proceso Y actividades danzarias pueden aplicarlos en los diferentes
campos en el que se desarrolla el nifio, ademas, con la danza se trabajan
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de manera intrinseca procesos cognitivos (atencién, memoria, lenguaje,
pensamiento), funciones ejecutivas (flexibilidad cognitiva, control
atencional, memoria de trabajo) que permite un mejor funcionamiento y
desarrollo en los diferentes contextos del nifio, académico, social, etc.

® Ejercicios de Coordinacion
1 Citas:

1:1 30 - 31 in Especialista en discapacidad entrevista

Dentro de su especialidad ¢Qué estrategias pedagogicas predominan en
las actividades danzarias en atencion a las nifias y nifios con sindrome
de Down?

-Actividades enfocadas a la estimulacion de la motricidad gruesa como
la danza, la coordinacion, gimnasia ritmica, se trabajan las lateralidades
izquierda-derecha mediante canciones y bailes.

® Hablar
1 Citas:

1:5 9 38 -39 in Especialista en discapacidad entrevista

¢De qué manera desde la practica pedagdgica danzaria, considera usted,
se pueden mejorar los procesos desarrollo de las habilidades sociales de
esta poblacién?

-Se pueden mejorar debido a que las actividades danzarias actuarian
como un proceso estimulador de las habilidades sociales en cuanto a
que el nifio debe interactuar con los demas para que se pueda
desarrollar el baile, asi mismo, al ser una actividad que muy
seguramente les gusta a los nifios se encontraran alegres y prestos al
desarrollo de la actividad lo que haré un entorno ameno en donde los
nifios se sentirdn en ambiente seguro para interactuar, jugar, hablar,
bailar de manera colaborativa y todas estas actividades que aportan al
desarrollo de las habilidades sociales.

® Ejercicios de Lateralidad
1 Citas:

1:1 9 30— 31 in Especialista en discapacidad entrevista

Dentro de su especialidad ¢Qué estrategias pedagogicas predominan en
las actividades danzarias en atencion a las nifias y nifios con sindrome
de Down?
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-Actividades enfocadas a la estimulacién de la motricidad gruesa como
la danza, la coordinacion, gimnasia ritmica, se trabajan las lateralidades
izquierda-derecha mediante canciones y bailes.

® Jugar
1 Citas:

1:5 9] 38 — 39 in Especialista en discapacidad entrevista

¢De qué manera desde la practica pedagdgica danzaria, considera usted,
se pueden mejorar los procesos desarrollo de las habilidades sociales de
esta poblacion?

-Se pueden mejorar debido a que las actividades danzarias actuarian
como un proceso estimulador de las habilidades sociales en cuanto a
que el nifio debe interactuar con los demas para que se pueda
desarrollar el baile, asi mismo, al ser una actividad que muy
seguramente les gusta a los nifios se encontraran alegres y prestos al
desarrollo de la actividad lo que har& un entorno ameno en donde los
nifios se sentirdn en ambiente seguro para interactuar, jugar, hablar,
bailar de manera colaborativa y todas estas actividades que aportan al
desarrollo de las habilidades sociales.

Canalizacion de Emociones
2 Citas:

2:7 1 37 in entrevista sicologa

¢Qué cambios significativos ha observado en los nifios y nifias con
sindrome de Down, practicantes de la danza Folklorica? -
Definitivamente los cambios se observan en la facilidad con la que
comienzan a hablar con otras personas, expresar sus emociones y
sentimientos, asi mismo, la danza ayuda en ellos a canalizar las
emociones negativas y quedan recargados.

2:9 1 39 in entrevista sicologa

¢ Qué recomendaria desde la psicologia para mejorar la préactica
pedagdgica danzaria o que elementos agregaria, relacionados con la
atencion estos grupos de nifios y nifias con Sindrome de Down, que
coadyuven con el desarrollo de sus habilidades sociales? -Involucrar de
manera consciente la danza como canalizadora de emociones en los
nifios para mejorar sus procesos Yy habilidades sociales.

® Desarrollo del Liderazgo

2 Citas:
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1:7 1 43 — 44 in Especialista en discapacidad entrevista

¢ Qué cambios ha observado en los nifios y nifias con sindrome de
Down, practicantes de la danza Folklorica?

-Considero que uno de los mayores impactos que tienen las actividades
de danza de manera colaborativa es el desarrollo a nivel de
comunicacion oral de los nifios, sus relaciones sociales se ven mas
nutridas, desarrollan la autogestion de manera intrinseca y en muchas
ocasiones el liderazgo.

2:4 1 34 in entrevista sicologa

¢Cual es su opinidn acerca de la Danza Folklorica y su incidencia en la
transformacion y desarrollo de las habilidades sociales en las nifias y
nifios con sindrome de Down? -La danza folcldrica en nuestro contexto
despierta muchas emociones en los nifios y es algo que debemos usar
para poder potencializar las habilidades en ellos de manera intrinseca,
creando grupos colaborativos, lideres, trabajo mancomunado y mas.

® Desarrollo de la Comunicacién Oral

2 Citas:

1:7 1 43 — 44 in Especialista en discapacidad entrevista

¢Qué cambios ha observado en los nifios y nifias con sindrome de
Down, practicantes de la danza Folklorica?

-Considero que uno de los mayores impactos que tienen las actividades
de danza de manera colaborativa es el desarrollo a nivel de
comunicacion oral de los nifios, sus relaciones sociales se ven mas
nutridas, desarrollan la autogestion de manera intrinseca y en muchas
ocasiones el liderazgo.

2:7 1 37 in entrevista sicologa

¢Qué cambios significativos ha observado en los nifios y nifias con
sindrome de Down, practicantes de la danza Folklorica? -
Definitivamente los cambios se observan en la facilidad con la que
comienzan a hablar con otras personas, expresar sus emociones y
sentimientos, asi mismo, la danza ayuda en ellos a canalizar las
emociones negativas y quedan recargados.

Alegria
2 Citas:

1:5 1 38 -39 in Especialista en discapacidad entrevista
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¢De qué manera desde la practica pedagdgica danzaria, considera usted,
se pueden mejorar los procesos desarrollo de las habilidades sociales de
esta poblacién?

-Se pueden mejorar debido a que las actividades danzarias actuarian
como un proceso estimulador de las habilidades sociales en cuanto a
que el nifio debe interactuar con los demas para que se pueda
desarrollar el baile, asi mismo, al ser una actividad que muy
seguramente les gusta a los nifios se encontraran alegres y prestos al
desarrollo de la actividad lo que har& un entorno ameno en donde los
nifos se sentirdn en ambiente seguro para interactuar, jugar, hablar,
bailar de manera colaborativa y todas estas actividades que aportan al
desarrollo de las habilidades sociales.

3:3144-45in RESPUESTAS ENTREVISTA DOCENTE
EDUFISICA

Cuando alcanzan los logros propuestos expresan su felicidad y alegria,
a personas cercanas y también a las que se encuentran en el entorno.

4. El repetir el ejercicio o el movimiento , modelo conductual , es lo
que conlleva al aprendizaje de la técnica.

® Actividades Folkloricas
3 Citas:

1.3 1 34-35 in Especialista en discapacidad entrevista

A partir de su experiencia ¢Como percibe el desarrollo de las
habilidades sociales en los nifios y nifias con sindrome de Down a
través de la danza folklorica?

-La interaccion social que se da en actividades folcloricas de danza son

muy importante pues se organiza un trabajo cooperativo en donde todos
los integrantes deben relacionarse e interactuar para que la actividad se

desarrolle de la mejor forma.

1:6 9] 40 — 41 in Especialista en discapacidad entrevista

De acuerdo a su perspectiva ¢Cuales son los beneficios que ofrece la
practica de la danza Folklorica dentro de las experiencias de
aprendizaje de las nifias y nifios con sindrome de Down orientada desde
la transdisciplinariedad?

-Aportarian en relacién con los aprendizajes que se adquieren en el
proceso Y actividades danzarias pueden aplicarlos en los diferentes
campos en el que se desarrolla el nifio, ademas, con la danza se trabajan
de manera intrinseca procesos cognitivos (atencién, memoria, lenguaje,
pensamiento), funciones ejecutivas (flexibilidad cognitiva, control
atencional, memoria de trabajo) que permite un mejor funcionamiento y
desarrollo en los diferentes contextos del nifio, académico, social, etc.
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2:4 1 34 in entrevista sicologa

¢Cual es su opiniodn acerca de la Danza Folklorica y su incidencia en la
transformacion y desarrollo de las habilidades sociales en las nifias y
nifios con sindrome de Down? -La danza folclorica en nuestro contexto
despierta muchas emociones en los nifios y es algo que debemos usar
para poder potencializar las habilidades en ellos de manera intrinseca,
creando grupos colaborativos, lideres, trabajo mancomunado y mas.

Procesos
3 Citas:

1:4 1 36 — 37 in Especialista en discapacidad entrevista

¢ Cual es su opinidn acerca de los aspectos tedricos y los alcances de la
Danza Folkldrica en la transformacion y desarrollo de las habilidades
sociales de las nifias y nifios con sindrome de Down?

-Me parece muy importante involucrar la danza como estrategia para
fomentar las interacciones sociales, pues procesos y actividades que
involucren las emociones en los nifios como lo hace la danza genera un
mayor y mejor impacto en el desarrollo integral del ser humano.

1:5 1 38 -39 in Especialista en discapacidad entrevista

¢De qué manera desde la practica pedagdgica danzaria, considera usted,
se pueden mejorar los procesos desarrollo de las habilidades sociales de
esta poblacién?

-Se pueden mejorar debido a que las actividades danzarias actuarian
como un proceso estimulador de las habilidades sociales en cuanto a
que el nifio debe interactuar con los demas para que se pueda
desarrollar el baile, asi mismo, al ser una actividad que muy
seguramente les gusta a los nifios se encontraran alegres y prestos al
desarrollo de la actividad lo que hard un entorno ameno en donde los
nifios se sentirdn en ambiente seguro para interactuar, jugar, hablar,
bailar de manera colaborativa y todas estas actividades que aportan al
desarrollo de las habilidades sociales.

2:9 1 39 in entrevista sicologa

¢ Qué recomendaria desde la psicologia para mejorar la préctica
pedagdgica danzaria o que elementos agregaria, relacionados con la
atencion estos grupos de nifios y nifias con Sindrome de Down, que
coadyuven con el desarrollo de sus habilidades sociales? -Involucrar de
manera consciente la danza como canalizadora de emociones en los
nifios para mejorar sus procesos Yy habilidades sociales.

Relacionarse
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3 Citas:

1:3 1 34 -35 in Especialista en discapacidad entrevista

A partir de su experiencia ;Como percibe el desarrollo de las
habilidades sociales en los nifios y nifias con sindrome de Down a
través de la danza folkldrica?

-La interaccion social que se da en actividades folcloricas de danza son
muy importante pues se organiza un trabajo cooperativo en donde todos
los integrantes deben relacionarse e interactuar para que la actividad se
desarrolle de la mejor forma.

1:7 1 43 — 44 in Especialista en discapacidad entrevista

¢Qué cambios ha observado en los nifios y nifias con sindrome de
Down, practicantes de la danza Folklorica?

-Considero que uno de los mayores impactos que tienen las actividades
de danza de manera colaborativa es el desarrollo a nivel de
comunicacion oral de los nifios, sus relaciones sociales se ven mas
nutridas, desarrollan la autogestion de manera intrinseca y en muchas
ocasiones el liderazgo.

3:7 153 in RESPUESTAS ENTREVISTA DOCENTE EDUFISICA

. Muchos nifios y nifias con sindrome Down no se encuentran en las
escuelas, es importante la escolaridad, ya que desde la escuela se
fomenta el desarrollo integral, en el cual se encuentra el desarrollo
fisico de todas las habilidades motrices, y es la educacion fisica la
Ilamada a coadyuvar para que los nifios y nifias manifiesten por medio
de su expresion corporal, del movimiento, su imaginacion, creatividad,
a solucionar problemas, a buscar la ayuda en el otro y los otros, a
descubrir sus potencialidades a superar sus dificultades, a trabajar en
equipo y a valorar la practica de la actividad fisica o danzaria como
medio para su desarrollo como ser social-

® Desenvolvimiento
3 Citas:

1:8 9] 4546 in Especialista en discapacidad entrevista

¢ Considera que los cambios producidos en nifias y nifias con Sindrome
de Down, practicantes de dicho genero danzario, son visibles en el
contexto donde interactian?

-Si, definitivamente los avances que se dan gracias a la danza como
ente estimulador se evidencia en los diferentes contextos del nifio con
Sindrome de Down, por ejemplo, al desarrollar las habilidades sociales
en actividades enfocadas a la danza el nifio con S.D podra

117



desenvolverse con mayor facilidad a nivel social en los otros escenarios
de su vida.

2:2 1 31-32 in entrevista sicologa

¢Cuales son las principales barreras u obstaculos que, limitan las
acciones para el desarrollo de habilidades sociales en esta poblacion?

-Se debe dar mayor prioridad al baile como forma de expresion de las
situaciones en la que los nifios no quieren o pueden contar lo que les
sucede.

2:7 1 37 in entrevista sicologa

¢ Qué cambios significativos ha observado en los nifios y nifias con
sindrome de Down, practicantes de la danza Folklorica? -
Definitivamente los cambios se observan en la facilidad con la que
comienzan a hablar con otras personas, expresar sus emociones y
sentimientos, asi mismo, la danza ayuda en ellos a canalizar las
emociones negativas y quedan recargados.

Contexto

3 Citas:

1:6 9] 40 — 41 in Especialista en discapacidad entrevista

De acuerdo a su perspectiva ¢Cuales son los beneficios que ofrece la
practica de la danza Folklorica dentro de las experiencias de
aprendizaje de las nifias y nifios con sindrome de Down orientada desde
la transdisciplinariedad?

-Aportarian en relacion con los aprendizajes que se adquieren en el
proceso Y actividades danzarias pueden aplicarlos en los diferentes
campos en el que se desarrolla el nifio, ademas, con la danza se trabajan
de manera intrinseca procesos cognitivos (atencién, memoria, lenguaje,
pensamiento), funciones ejecutivas (flexibilidad cognitiva, control
atencional, memoria de trabajo) que permite un mejor funcionamiento y
desarrollo en los diferentes contextos del nifio, académico, social, etc.

1:8 1 45-46 in Especialista en discapacidad entrevista

¢Considera que los cambios producidos en nifias y nifias con Sindrome
de Down, practicantes de dicho genero danzario, son visibles en el
contexto donde interactuan?

-Si, definitivamente los avances que se dan gracias a la danza como
ente estimulador se evidencia en los diferentes contextos del nifio con
Sindrome de Down, por ejemplo, al desarrollar las habilidades sociales
en actividades enfocadas a la danza el nifio con S.D podra
desenvolverse con mayor facilidad a nivel social en los otros escenarios
de su vida.
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2:6 1 36 in entrevista sicologa

De acuerdo a su opinidn ¢Cuales son los beneficios que ofrece la
practica de la danza Folklorica dentro de las experiencias de
aprendizaje en el tratamiento de las nifias y los nifios con sindrome de
Down orientada desde la transdisciplinariedad? -Los beneficios se
verian en todos los aprendizajes que adquieren los nifios en el proceso
de la danza y las actividades relacionadas pues los estimulan; lo que
permite aplicar esas habilidades desarrolladas en los otros contextos de
los nifios.

® Trabajo Cooperativo
4 Citas:

1:3 1 34 -35 in Especialista en discapacidad entrevista

A partir de su experiencia ¢Cémo percibe el desarrollo de las
habilidades sociales en los nifios y nifias con sindrome de Down a
través de la danza folklorica?

-La interaccion social que se da en actividades folcloricas de danza son
muy importante pues se organiza un trabajo cooperativo en donde todos
los integrantes deben relacionarse e interactuar para que la actividad se
desarrolle de la mejor forma.

1:5 1 38 -39 in Especialista en discapacidad entrevista

¢De qué manera desde la practica pedagdgica danzaria, considera usted,
se pueden mejorar los procesos desarrollo de las habilidades sociales de
esta poblacién?

-Se pueden mejorar debido a que las actividades danzarias actuarian
como un proceso estimulador de las habilidades sociales en cuanto a
que el nifio debe interactuar con los demas para que se pueda
desarrollar el baile, asi mismo, al ser una actividad que muy
seguramente les gusta a los nifios se encontraran alegres y prestos al
desarrollo de la actividad lo que hara un entorno ameno en donde los
nifios se sentirdn en ambiente seguro para interactuar, jugar, hablar,
bailar de manera colaborativa y todas estas actividades que aportan al
desarrollo de las habilidades sociales.

2:4 9 34 in entrevista sicologa

¢ Cual es su opinidn acerca de la Danza Folklérica y su incidencia en la
transformacion y desarrollo de las habilidades sociales en las nifias y
nifios con sindrome de Down? -La danza folcldrica en nuestro contexto
despierta muchas emociones en los nifios y es algo que debemos usar
para poder potencializar las habilidades en ellos de manera intrinseca,
creando grupos colaborativos, lideres, trabajo mancomunado y mas.

3:7 153 in RESPUESTAS ENTREVISTA DOCENTE EDUFISICA
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. Muchos nifios y nifias con sindrome Down no se encuentran en las
escuelas, es importante la escolaridad, ya que desde la escuela se
fomenta el desarrollo integral, en el cual se encuentra el desarrollo
fisico de todas las habilidades motrices, y es la educacion fisica la
Ilamada a coadyuvar para que los nifios y nifias manifiesten por medio
de su expresion corporal, del movimiento, su imaginacion, creatividad,
a solucionar problemas, a buscar la ayuda en el otro y los otros, a
descubrir sus potencialidades a superar sus dificultades, a trabajar en
equipo y a valorar la practica de la actividad fisica o danzaria como
medio para su desarrollo como ser social-

® Expresion Corporal
5 Citas:

1:2 9 32 -33 in Especialista en discapacidad entrevista

¢Cudles son las principales barreras u obstaculos que, desde la
organizacion danzaria y su funcionamiento, limitan las acciones para el
desarrollo de habilidades sociales?

-Considero que una de las acciones que limitan el desarrollo de las
habilidades sociales es que se le da mayor enfoque al ritmo y no a la
expresiones y manifestaciones.

1:5 9] 38 — 39 in Especialista en discapacidad entrevista

¢De qué manera desde la practica pedagdgica danzaria, considera usted,
se pueden mejorar los procesos desarrollo de las habilidades sociales de
esta poblacién?

-Se pueden mejorar debido a que las actividades danzarias actuarian
como un proceso estimulador de las habilidades sociales en cuanto a
que el nifio debe interactuar con los demas para que se pueda
desarrollar el baile, asi mismo, al ser una actividad que muy
seguramente les gusta a los nifios se encontraran alegres y prestos al
desarrollo de la actividad lo que hara un entorno ameno en donde los
nifios se sentirdn en ambiente seguro para interactuar, jugar, hablar,
bailar de manera colaborativa y todas estas actividades que aportan al
desarrollo de las habilidades sociales.

2:1 129 -30 in entrevista sicologa

Dentro de su perspectiva profesional ¢ Qué estrategias pedagdgicas
deberian predominan en las actividades danzarias en atencion a las
nifias y nifios con sindrome de Down?

-Ejercicios con masica y baile para trabajar las emociones, técnicas de
relajacion con musica y danza, el baile como mecanismo de expresion,
musicoterapia.
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2:2 1 31 -32 in entrevista sicologa

¢Cuales son las principales barreras u obstaculos que, limitan las
acciones para el desarrollo de habilidades sociales en esta poblacion?

-Se debe dar mayor prioridad al baile como forma de expresion de las
situaciones en la que los nifios no quieren o pueden contar lo que les
sucede.

2:5 1 35in entrevista sicologa

¢De qué manera desde la practica danzaria, considera usted, se pueden
mejorar los procesos desarrollo de las habilidades sociales de esta
poblacidn? -Se pueden mejorar debido a la interaccion que se da entre
los nifios y gracias a la expresion que tienen ellos con la danza.

® Desarrollo Integral
5 Citas:

1:4 9] 36 — 37 in Especialista en discapacidad entrevista

¢ Cudl es su opinion acerca de los aspectos tedricos y los alcances de la
Danza Folklorica en la transformacion y desarrollo de las habilidades
sociales de las nifias y nifios con sindrome de Down?

-Me parece muy importante involucrar la danza como estrategia para
fomentar las interacciones sociales, pues procesos y actividades que
involucren las emociones en los nifios como lo hace la danza genera un
mayor y mejor impacto en el desarrollo integral del ser humano.

1:6 9] 40 — 41 in Especialista en discapacidad entrevista

De acuerdo a su perspectiva ¢Cuales son los beneficios que ofrece la
practica de la danza Folklorica dentro de las experiencias de
aprendizaje de las nifias y nifios con sindrome de Down orientada desde
la transdisciplinariedad?

-Aportarian en relacién con los aprendizajes que se adquieren en el
proceso y actividades danzarias pueden aplicarlos en los diferentes
campos en el que se desarrolla el nifio, ademas, con la danza se trabajan
de manera intrinseca procesos cognitivos (atencién, memoria, lenguaje,
pensamiento), funciones ejecutivas (flexibilidad cognitiva, control
atencional, memoria de trabajo) que permite un mejor funcionamiento y
desarrollo en los diferentes contextos del nifio, académico, social, etc.

1:8 9] 4546 in Especialista en discapacidad entrevista

¢ Considera que los cambios producidos en nifias y nifias con Sindrome
de Down, practicantes de dicho genero danzario, son visibles en el
contexto donde interacttan?
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-Si, definitivamente los avances que se dan gracias a la danza como
ente estimulador se evidencia en los diferentes contextos del nifio con
Sindrome de Down, por ejemplo, al desarrollar las habilidades sociales
en actividades enfocadas a la danza el nifio con S.D podra
desenvolverse con mayor facilidad a nivel social en los otros escenarios
de su vida.

2:8 1 38 in entrevista sicologa

¢Considera que los cambios producidos en nifias y nifias con Sindrome
de Down, practicantes de dicho genero danzario son visibles en el
contexto donde interactiian? -Claro, esos avances que tienen gracias a la
danza se evidencian en los diferentes &mbitos de su vida.

3:7 153 in RESPUESTAS ENTREVISTA DOCENTE EDUFISICA

. Muchos nifios y nifias con sindrome Down no se encuentran en las
escuelas, es importante la escolaridad, ya que desde la escuela se
fomenta el desarrollo integral, en el cual se encuentra el desarrollo
fisico de todas las habilidades motrices, y es la educacion fisica la
Ilamada a coadyuvar para que los nifios y nifias manifiesten por medio
de su expresion corporal, del movimiento, su imaginacién, creatividad,
a solucionar problemas, a buscar la ayuda en el otro y los otros, a
descubrir sus potencialidades a superar sus dificultades, a trabajar en
equipo y a valorar la practica de la actividad fisica o danzaria como
medio para su desarrollo como ser social-

® Estimulacion de Habilidades
5 Citas:

1:5 {1 38 -39 in Especialista en discapacidad entrevista

¢De qué manera desde la practica pedagdgica danzaria, considera usted,
se pueden mejorar los procesos desarrollo de las habilidades sociales de
esta poblacién?

-Se pueden mejorar debido a que las actividades danzarias actuarian
como un proceso estimulador de las habilidades sociales en cuanto a
que el nifio debe interactuar con los demas para que se pueda
desarrollar el baile, asi mismo, al ser una actividad que muy
seguramente les gusta a los nifios se encontraran alegres y prestos al
desarrollo de la actividad lo que hara un entorno ameno en donde los
nifos se sentirdn en ambiente seguro para interactuar, jugar, hablar,
bailar de manera colaborativa y todas estas actividades que aportan al
desarrollo de las habilidades sociales.

1:8 9] 45 -46 in Especialista en discapacidad entrevista
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¢Considera que los cambios producidos en nifias y nifias con Sindrome
de Down, practicantes de dicho genero danzario, son visibles en el
contexto donde interactuan?

-Si, definitivamente los avances que se dan gracias a la danza como
ente estimulador se evidencia en los diferentes contextos del nifio con
Sindrome de Down, por ejemplo, al desarrollar las habilidades sociales
en actividades enfocadas a la danza el nifio con S.D podra
desenvolverse con mayor facilidad a nivel social en los otros escenarios
de su vida.

2:4 1 34 in entrevista sicologa

¢Cual es su opinion acerca de la Danza Folklorica y su incidencia en la
transformacion y desarrollo de las habilidades sociales en las nifias y
nifios con sindrome de Down? -La danza folclérica en nuestro contexto
despierta muchas emociones en los nifios y es algo que debemos usar
para poder potencializar las habilidades en ellos de manera intrinseca,
creando grupos colaborativos, lideres, trabajo mancomunado y mas.

2:6 1 36 in entrevista sicologa

De acuerdo a su opinidén ¢Cuales son los beneficios que ofrece la
practica de la danza Folklorica dentro de las experiencias de
aprendizaje en el tratamiento de las nifias y los nifios con sindrome de
Down orientada desde la transdisciplinariedad? -Los beneficios se
verian en todos los aprendizajes que adquieren los nifios en el proceso
de la danza y las actividades relacionadas pues los estimulan; lo que
permite aplicar esas habilidades desarrolladas en los otros contextos de
los nifios.

3:31744-45in RESPUESTAS ENTREVISTA DOCENTE
EDUFISICA

Cuando alcanzan los logros propuestos expresan su felicidad y alegria,
a personas cercanas y también a las que se encuentran en el entorno.

4. El repetir el ejercicio o el movimiento , modelo conductual , es lo
que conlleva al aprendizaje de la técnica.

Emociones
7 Citas:

1:4 9] 36 — 37 in Especialista en discapacidad entrevista

¢Cual es su opinidn acerca de los aspectos tedricos y los alcances de la
Danza Folklérica en la transformacion y desarrollo de las habilidades
sociales de las nifias y nifios con sindrome de Down?

-Me parece muy importante involucrar la danza como estrategia para
fomentar las interacciones sociales, pues procesos y actividades que
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involucren las emociones en los nifios como lo hace la danza genera un
mayor y mejor impacto en el desarrollo integral del ser humano.

2:17129-30in entrevista sicologa

Dentro de su perspectiva profesional ¢Qué estrategias pedagogicas
deberian predominan en las actividades danzarias en atencion a las
nifias y nifios con sindrome de Down?

-Ejercicios con musica y baile para trabajar las emociones, técnicas de
relajacién con musica y danza, el baile como mecanismo de expresion,
musicoterapia.

2:3 1 33 in entrevista sicologa

A partir de su experiencia ¢Como percibe el desarrollo de las
habilidades sociales en los nifios y nifias con sindrome de Down a
través de la danza folkl6rica? -Lo percibo como algo positivo, pues la
danza es una gran herramienta para fomentar la interaccion entre pares
y como manera de expresar las emociones y sentimientos.

2:4 1 34 in entrevista sicologa

¢Cual es su opinion acerca de la Danza Folklorica y su incidencia en la
transformacion y desarrollo de las habilidades sociales en las nifias y
nifios con sindrome de Down? -La danza folclérica en nuestro contexto
despierta muchas emociones en los nifios y es algo que debemos usar
para poder potencializar las habilidades en ellos de manera intrinseca,
creando grupos colaborativos, lideres, trabajo mancomunado y mas.

2:7 1 37 in entrevista sicologa

¢ Qué cambios significativos ha observado en los nifios y nifias con
sindrome de Down, practicantes de la danza Folklorica? -
Definitivamente los cambios se observan en la facilidad con la que
comienzan a hablar con otras personas, expresar sus emociones y
sentimientos, asi mismo, la danza ayuda en ellos a canalizar las
emociones negativas y quedan recargados.

3:31744-45in RESPUESTAS ENTREVISTA DOCENTE
EDUFISICA

Cuando alcanzan los logros propuestos expresan su felicidad y alegria,
a personas cercanas y también a las que se encuentran en el entorno.

4. El repetir el ejercicio o el movimiento , modelo conductual , es lo
que conlleva al aprendizaje de la técnica.

3:6 151 in RESPUESTAS ENTREVISTA DOCENTE EDUFISICA

Mejoran su confianza y seguridad, con el hecho de ir alcanzando
paulatinamente sus logros. Y esto se manifiesta en su parte emocional,
lo que los hace seres mas sociables.
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® Danza
12 Citas:

1:1 9 30 — 31 in Especialista en discapacidad entrevista

Dentro de su especialidad ¢Qué estrategias pedagogicas predominan en
las actividades danzarias en atencion a las nifias y nifios con sindrome
de Down?

-Actividades enfocadas a la estimulacién de la motricidad gruesa como
la danza, la coordinacion, gimnasia ritmica, se trabajan las lateralidades
izquierda-derecha mediante canciones y bailes.

1:3 9] 34 -35 in Especialista en discapacidad entrevista

A partir de su experiencia ¢Como percibe el desarrollo de las
habilidades sociales en los nifios y nifias con sindrome de Down a
través de la danza folklérica?

-La interaccion social que se da en actividades folcloricas de danza son
muy importante pues se organiza un trabajo cooperativo en donde todos
los integrantes deben relacionarse e interactuar para que la actividad se
desarrolle de la mejor forma.

1:4 9] 36 — 37 in Especialista en discapacidad entrevista

¢ Cudl es su opinion acerca de los aspectos tedricos y los alcances de la
Danza Folkldrica en la transformacion y desarrollo de las habilidades
sociales de las nifias y nifios con sindrome de Down?

-Me parece muy importante involucrar la danza como estrategia para
fomentar las interacciones sociales, pues procesos y actividades que
involucren las emociones en los nifios como lo hace la danza genera un
mayor y mejor impacto en el desarrollo integral del ser humano.

1:5 1 38 -39 in Especialista en discapacidad entrevista

¢De qué manera desde la practica pedagdgica danzaria, considera usted,
se pueden mejorar los procesos desarrollo de las habilidades sociales de
esta poblacién?

-Se pueden mejorar debido a que las actividades danzarias actuarian
como un proceso estimulador de las habilidades sociales en cuanto a
que el nifio debe interactuar con los demas para que se pueda
desarrollar el baile, asi mismo, al ser una actividad que muy
seguramente les gusta a los nifios se encontraran alegres y prestos al
desarrollo de la actividad lo que hard un entorno ameno en donde los
nifios se sentirdn en ambiente seguro para interactuar, jugar, hablar,
bailar de manera colaborativa y todas estas actividades que aportan al
desarrollo de las habilidades sociales.
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1:6 9] 40 — 41 in Especialista en discapacidad entrevista

De acuerdo a su perspectiva ¢Cudles son los beneficios que ofrece la
practica de la danza Folklorica dentro de las experiencias de
aprendizaje de las nifias y nifios con sindrome de Down orientada desde
la transdisciplinariedad?

-Aportarian en relacién con los aprendizajes que se adquieren en el
proceso y actividades danzarias pueden aplicarlos en los diferentes
campos en el que se desarrolla el nifio, ademas, con la danza se trabajan
de manera intrinseca procesos cognitivos (atencién, memoria, lenguaje,
pensamiento), funciones ejecutivas (flexibilidad cognitiva, control
atencional, memoria de trabajo) que permite un mejor funcionamiento y
desarrollo en los diferentes contextos del nifio, académico, social, etc.

1:9 91 47 — 48 in Especialista en discapacidad entrevista

¢ Qué recomendaria para mejorar la practica pedagdgica danzaria o que
elementos agregaria que coadyuven con el desarrollo de las habilidades
sociales en estos grupos de nifios y nifias con Sindrome de Down?

-Involucrar cada vez mas a estudiantes y nifios con sindrome de Down
de edades similares dentro de las actividades de danza, pues el
desarrollo social entre pares impacta de gran manera en el nifio a
diferencia que si estuviera relacionando con un adulto con sindrome de
Down.

2:1 1 29-30 in entrevista sicologa

Dentro de su perspectiva profesional ¢Qué estrategias pedagogicas
deberian predominan en las actividades danzarias en atencién a las
nifias y nifios con sindrome de Down?

-Ejercicios con musica y baile para trabajar las emociones, técnicas de
relajacién con musica y danza, el baile como mecanismo de expresion,
musicoterapia.

2:5 1 35in entrevista sicologa

¢De qué manera desde la practica danzaria, considera usted, se pueden
mejorar los procesos desarrollo de las habilidades sociales de esta
poblacion? -Se pueden mejorar debido a la interaccidn que se da entre
los nifios y gracias a la expresion que tienen ellos con la danza.

2:6 1 36 in entrevista sicologa

De acuerdo a su opinidn ¢Cuales son los beneficios que ofrece la
practica de la danza Folklorica dentro de las experiencias de
aprendizaje en el tratamiento de las nifias y los nifios con sindrome de
Down orientada desde la transdisciplinariedad? -Los beneficios se
verian en todos los aprendizajes que adquieren los nifios en el proceso
de la danza y las actividades relacionadas pues los estimulan; lo que
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permite aplicar esas habilidades desarrolladas en los otros contextos de
los nifios.

2:8 1 38 in entrevista sicologa

¢Considera que los cambios producidos en nifias y nifias con Sindrome
de Down, practicantes de dicho genero danzario son visibles en el
contexto donde interacttian? -Claro, esos avances que tienen gracias a la
danza se evidencian en los diferentes &mbitos de su vida.

2:9 1 39 in entrevista sicologa

¢Qué recomendaria desde la psicologia para mejorar la practica
pedagdgica danzaria o que elementos agregaria, relacionados con la
atencion estos grupos de nifios y nifias con Sindrome de Down, que
coadyuven con el desarrollo de sus habilidades sociales? -Involucrar de
manera consciente la danza como canalizadora de emociones en los
nifios para mejorar sus procesos y habilidades sociales.

3:7 153 in RESPUESTAS ENTREVISTA DOCENTE EDUFISICA

. Muchos nifios y nifias con sindrome Down no se encuentran en las
escuelas, es importante la escolaridad, ya que desde la escuela se
fomenta el desarrollo integral, en el cual se encuentra el desarrollo
fisico de todas las habilidades motrices, y es la educacion fisica la
Ilamada a coadyuvar para que los nifios y nifias manifiesten por medio
de su expresion corporal, del movimiento, su imaginacion, creatividad,
a solucionar problemas, a buscar la ayuda en el otro y los otros, a
descubrir sus potencialidades a superar sus dificultades, a trabajar en
equipo y a valorar la practica de la actividad fisica o danzaria como
medio para su desarrollo como ser social-

® Interaccién Social
12 Citas:

1:3 1 34 -35 in Especialista en discapacidad entrevista

A partir de su experiencia ¢Como percibe el desarrollo de las
habilidades sociales en los nifios y nifias con sindrome de Down a
través de la danza folklorica?

-La interaccion social que se da en actividades folcloricas de danza son

muy importante pues se organiza un trabajo cooperativo en donde todos
los integrantes deben relacionarse e interactuar para que la actividad se

desarrolle de la mejor forma.

1:4 9] 36 — 37 in Especialista en discapacidad entrevista

¢Cual es su opinidn acerca de los aspectos tedricos y los alcances de la
Danza Folklérica en la transformacion y desarrollo de las habilidades
sociales de las nifias y nifios con sindrome de Down?
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-Me parece muy importante involucrar la danza como estrategia para
fomentar las interacciones sociales, pues procesos y actividades que
involucren las emociones en los nifios como lo hace la danza genera un
mayor y mejor impacto en el desarrollo integral del ser humano.

1:5 1 38 -39 in Especialista en discapacidad entrevista

¢De qué manera desde la practica pedagdgica danzaria, considera usted,
se pueden mejorar los procesos desarrollo de las habilidades sociales de
esta poblacion?

-Se pueden mejorar debido a que las actividades danzarias actuarian
como un proceso estimulador de las habilidades sociales en cuanto a
que el nifio debe interactuar con los demés para que se pueda
desarrollar el baile, asi mismo, al ser una actividad que muy
seguramente les gusta a los nifios se encontraran alegres y prestos al
desarrollo de la actividad lo que hard un entorno ameno en donde los
nifios se sentirdn en ambiente seguro para interactuar, jugar, hablar,
bailar de manera colaborativa y todas estas actividades que aportan al
desarrollo de las habilidades sociales.

1:6 9] 40 — 41 in Especialista en discapacidad entrevista

De acuerdo a su perspectiva ¢Cuales son los beneficios que ofrece la
practica de la danza Folklorica dentro de las experiencias de
aprendizaje de las nifias y nifios con sindrome de Down orientada desde
la transdisciplinariedad?

-Aportarian en relacién con los aprendizajes que se adquieren en el
proceso y actividades danzarias pueden aplicarlos en los diferentes
campos en el que se desarrolla el nifio, ademas, con la danza se trabajan
de manera intrinseca procesos cognitivos (atencién, memoria, lenguaje,
pensamiento), funciones ejecutivas (flexibilidad cognitiva, control
atencional, memoria de trabajo) que permite un mejor funcionamiento y
desarrollo en los diferentes contextos del nifio, académico, social, etc.

1:8 ] 45-46 in Especialista en discapacidad entrevista

¢ Considera que los cambios producidos en nifias y nifias con Sindrome
de Down, practicantes de dicho genero danzario, son visibles en el
contexto donde interactian?

-Si, definitivamente los avances que se dan gracias a la danza como
ente estimulador se evidencia en los diferentes contextos del nifio con
Sindrome de Down, por ejemplo, al desarrollar las habilidades sociales
en actividades enfocadas a la danza el nifio con S.D podra
desenvolverse con mayor facilidad a nivel social en los otros escenarios
de su vida.

2:2 {1 31 -32 in entrevista sicologa
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¢Cudles son las principales barreras u obstaculos que, limitan las
acciones para el desarrollo de habilidades sociales en esta poblacion?

-Se debe dar mayor prioridad al baile como forma de expresion de las
situaciones en la que los nifios no quieren o pueden contar lo que les
sucede.

2:3 1 33 in entrevista sicologa

A partir de su experiencia ¢Como percibe el desarrollo de las
habilidades sociales en los nifios y nifias con sindrome de Down a
través de la danza folkldrica? -Lo percibo como algo positivo, pues la
danza es una gran herramienta para fomentar la interaccion entre pares
y como manera de expresar las emociones y sentimientos.

2:5 1 35in entrevista sicologa

¢De qué manera desde la practica danzaria, considera usted, se pueden
mejorar los procesos desarrollo de las habilidades sociales de esta
poblacion? -Se pueden mejorar debido a la interaccion que se da entre
los nifios y gracias a la expresion que tienen ellos con la danza.

2:9 1 39 in entrevista sicologa

¢ Qué recomendaria desde la psicologia para mejorar la préactica
pedagogica danzaria o que elementos agregaria, relacionados con la
atencion estos grupos de nifios y nifias con Sindrome de Down, que
coadyuven con el desarrollo de sus habilidades sociales? -Involucrar de
manera consciente la danza como canalizadora de emociones en los
nifios para mejorar sus procesos Yy habilidades sociales.

3:5 7149 in RESPUESTAS ENTREVISTA DOCENTE EDUFISICA

Se relacionan mas con los demés, mantienen un estilo de vida mas
saludable con la préactica de las actividades, se vuelven nifios o nifias
mas activas y dinamicas, mejoran sus habilidades motrices como el
ritmo y la coordinacidn, equilibrio, ajuste postural, la escucha de
instrucciones.

3:6 151 in RESPUESTAS ENTREVISTA DOCENTE EDUFISICA

Mejoran su confianza y seguridad, con el hecho de ir alcanzando
paulatinamente sus logros. Y esto se manifiesta en su parte emocional,
lo que los hace seres mas sociables.

3:7 153 in RESPUESTAS ENTREVISTA DOCENTE EDUFISICA

. Muchos nifios y nifias con sindrome Down no se encuentran en las
escuelas, es importante la escolaridad, ya que desde la escuela se
fomenta el desarrollo integral, en el cual se encuentra el desarrollo
fisico de todas las habilidades motrices, y es la educacion fisica la
Ilamada a coadyuvar para que los nifios y nifias manifiesten por medio
de su expresién corporal, del movimiento, su imaginacion, creatividad,
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a solucionar problemas, a buscar la ayuda en el otro y los otros, a
descubrir sus potencialidades a superar sus dificultades, a trabajar en
equipo y a valorar la practica de la actividad fisica o danzaria como
medio para su desarrollo como ser social-
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