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RESUMEN

La educacion inclusiva representa tanto un desafio como una oportunidad para
transformar las practicas pedagodgicas en el aula, por lo tanto, esta investigacién tuvo
como objetivo general construir una aproximacion tedrica basada en las practicas
pedagogicas que promuevan el aprendizaje de estudiantes neurodivergentes en la
educacion primaria, en contextos inclusivos en el INEM. Es un estudio cualitativo
fenomenoldgico que analizo las experiencias y reflexiones de los docentes a través de
observaciones de clase y entrevistas. Los hallazgos revelaron que, aunque los docentes
implementan estrategias, como el uso de materiales multisensoriales, la flexibilizacion
curricular y el acompafiamiento personalizado, aun enfrentan desafios significativos en
la adaptacion de contenidos y en la formacién especializada para atender la diversidad
en el aula. Los conceptos abarcadores principales incluyen la neurodiversidad, inclusién
educativa, practicas pedagogicas y el aprendizaje significativo. Se exploran los
constructos emergentes relacionados con la adaptacién curricular, atencién a la
diversidad y estrategias did4cticas innovadoras que permiten atender las necesidades
especificas de estos estudiantes, promoviendo su participacion activa y su desarrollo
integral. Las conclusiones resaltan la importancia de adoptar un enfoque que reconozca
y valore la diversidad cognitiva, promoviendo practicas que no solo se centren en el
rendimiento académico, sino también en el desarrollo integral de los estudiantes. Esta
investigacion ofrece una base tedrica y practica que puede ser utilizada por educadores
para disefiar estrategias educativas mas efectivas y equitativas, garantizando asi un
aprendizaje significativo para todos los alumnos.

Descriptores: préacticas pedagogicas, neurodiversidad, disefio universal para el
aprendizaje (DUAR), plan individual de ajustes razonables (PIAR), inclusion educativa.
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INTRODUCCION

La educacion es un derecho fundamental que debe ser accesible y equitativo para
todos los estudiantes, independientemente de sus caracteristicas individuales. Sin
embargo, a menudo se observa que los sistemas educativos tradicionales no logran
atender adecuadamente las necesidades de los estudiantes neurodivergentes, aquellos
cuyas condiciones neurolégicas, como el autismo, el TDAH o la dislexia, influyen en su
forma de aprender y relacionarse con el entorno. Esta problematica se convierte en un
desafio significativo en el ambito educativo, especialmente en la educacién primaria,
donde se sientan las bases para el desarrollo académico y social de los nifios, también
la educacién es el instrumento que permite el avance de la sociedad; por ello, debe
considerarse un bien comuan al que ningun individuo deberia ser excluido.

Desde esta perspectiva, la educacion se entiende como un derecho humano y una
obligacion social; por lo tanto, debe regirse por principios de obligatoriedad, equidad,
gratuidad y calidad, promoviendo el desarrollo integral de todos los estudiantes, sin
ninguna forma de discriminacion, en un entorno social donde prevalezcan la igualdad de
derechos y oportunidades educativas.

En este contexto, resulta esencial implementar metodologias educativas que
correspondan con las diferentes etapas de desarrollo del aprendizaje cerebral. Es
importante entender qué factores cognitivos, socio-emocionales, y ambientales afectan
la madurez cerebral de cada persona. Cada individuo es unico, con un trasfondo
particular que no puede ni debe ser homogenizado segun los estandares tradicionales
del sistema educativo actual. La necesidad de adaptar la ensefianza a esta diversidad
individual es clara.

La metodologia de la presente investigacion adopté un enfoque cualitativo,
empled entrevistas y observaciones de clases a seis docentes que trabajan directamente
con estudiantes neurodivergentes. Esto permitié obtener una comprension mas profunda

de las practicas pedagogicas que se implementan en el contexto escolar y su efectividad



en la promocién del aprendizaje, se estructurd siguiendo las etapas y pasos propuestos
por Martinez (1989) la etapa previa, descriptiva y estructural, buscando una comprension
profunda y holistica del tema.

Los seis capitulos que conforman esta investigacion se distribuyen de la siguiente
manera: el primero aborda el planteamiento del problema, los objetivos y la justificacion.
El segundo capitulo se sumerge en un marco teorico referencial que incluye
antecedentes y referentes tedricos que fundamentan la investigacion. El estado del arte
en este campo revela un creciente interés por parte de investigadores y educadores en
encontrar métodos que respondan a la diversidad cognitiva.

La metodologia, detallada en el tercer capitulo, describe el recorrido investigativo,
es un estudio cualitativo, el paradigma interpretativo y el método fenomenoldgico.
Ademas del escenario y los informantes claves. Otro aspecto de este capitulo es la
descripcion de la rigurosidad cientifica dandole credibilidad y validez a la informacion
recolectada. Luego se presentan las técnicas de recoleccidén de datos, como entrevistas
y observaciones de clases. El cuarto capitulo se centra en el analisis e interpretacion de
la informacion, utilizando procesos de categorizacion, codificacion y contraste de datos.
Es significativo sefialar que ante dichos aspectos es importante tener en cuenta que
desde la informacién recolectada se construyen los cimientos de la construccion tedrica
gue se presenta en el capitulo subsiguiente.

El quinto capitulo refleja un proceso reflexivo y productivo, culminando en una
figura que resume los elementos clave de la teorizacion en el desarrollo del estudio. Es
significativo tener en consideracién que la construccion tedrica permite establecer las
bases sobre los aportes dados desde la presente investigacion. En el sexto capitulo, se
muestran las consideraciones finales, que integran los hallazgos, reflexiones y posibles
implicaciones para la practica educativa. Por ultimo, las referencias y los anexos. Con
este trabajo, se aspira abrir un espacio de reflexion y accion que promueva una
educacién mas justa y equitativa, donde cada estudiante, sin importar sus diferencias,

pueda tener la oportunidad de alcanzar su maximo potencial.



CAPITULO |
EL PROBLEMA

Hacia las ultimas décadas, la educacion inclusiva ha adquirido una relevancia
creciente en el ambito pedagdgico, ya que reconoce el derecho de todos los estudiantes
a acceder a una educacion de calidad, ajustada a sus necesidades individuales Ainscow
(2016). A pesar de los avances tanto en el marco legislativo como en los enfoques
tedricos, las practicas pedagodgicas dirigidas a estudiantes neurodivergentes en la
educacion primaria contindan presentando desafios significativos en diversos contextos
escolares. La neurodivergencia, que abarca condiciones como el autismo, el TDAH, la
dislexia, entre otras, requiere de enfoques pedagoégicos especificos que respeten y
potencien las diferencias individuales, promoviendo una educacion equitativa y adaptada
Armstrong (2010).

En este contexto, la educacion ha experimentado transformaciones importantes,
destacando la inclusion educativa y la implementacion de procedimientos que aseguren
gue el sistema educativo cumpla con el rol social que le corresponde, atendiendo a las
diversas necesidades de la poblaciéon estudiantil UNESCO (2020). Por consiguiente, el
término "inclusion” ha sido incorporado en los procesos educativos institucionales, dando
lugar al reconocimiento de las necesidades educativas particulares de los estudiantes y
a la adopcion de practicas pedagdgicas mas inclusivas y equitativas Booth y Ainscow
(2011).

Actualmente, el derecho a la educacion inclusiva se reconoce como un principio
fundamental en diversos marcos legales y normativos tanto a nivel internacional como
nacional. La Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad de las
Naciones Unidas (2006) subraya la importancia de ofrecer una educacion de calidad a
todos los estudiantes, incluyendo aquellos con necesidades educativas especiales y
neurodivergencias, tales como trastornos del espectro autista (TEA), trastorno por déficit
de atencion e hiperactividad (TDAH), dislexia, entre otros ONU (2006). No obstante, en

la practica, la implementaciéon de politicas inclusivas enfrenta multiples desafios,



especialmente en la educacién primaria, donde los docentes frecuentemente carecen de
la formacién adecuada y de recursos suficientes para atender de manera efectiva la
diversidad del alumnado (UNESCO, 2020). Estos obstaculos limitan la efectividad de los
esfuerzos por promover una educaciéon verdaderamente inclusiva y equitativa.

En aras de una educacion de calidad en Colombia se habla de educacion inclusiva
0 educacion para la inclusiéon, no basta con incluir grandes cantidades de estudiantes al
sistema, lo verdaderamente importante es generar los espacios apropiados para que se
dé realmente una educacion de calidad, sobre todo, si la poblacion a la que se hace
referencia son niflos y nifias con necesidades especiales o diversidad funcional, para ello
es necesario crear una politica mas incluyente, no basta con darle apertura en las
instituciones regulares, es necesario ahondar en la educacién que se les brinda para
poder dar verdaderos cambios hacia la calidad.

El anterior péarrafo es una reflexion personal, después de revisar algunos
antecedentes y porque ademas es la motivacion que da aliento para adentrarse en la
naturaleza del presente estudio, donde el papel de la educacién inclusiva es el comienzo
del camino a recorrer para llegar a conocer y comprender como un estudiante con
neurodiversidad forja su incorporacion social a través de las herramientas o limitaciones
gue encuentra en la escuela, en la familia y su propio contexto social.

El objetivo del sistema educativo colombiano es mejorar continuamente y de
manera mas efectiva en términos de calidad e igualdad, siguiendo los resultados
positivos de los ultimos 20 afios en el sistema educativo. Sin embargo, el pais enfrenta
importantes desafios sociales, politicos y econémicos que han generado espacios de
desigualdad y baja calidad en la educacién de manera preocupante, lo que implica
reducir los espacios existentes en materia de igualdad. La desigualdad se evidencia
desde los niveles iniciales de la cadena educativa basica, como nifios que no van a la
escuela, no ingresan a tiempo o desarrollan su proceso de educacion en instituciones de
muy baja calidad. Otro de los retos que enfrenta, es la adecuacion de los parametros de
participacion y ajustes razonables a los estudiantes en condicién de neurodiversidad,
cuya realidad esta evidenciada en las brechas de inequidad y acompafiamiento integral,
sobre todo aquella poblacion con necesidades educativas especiales.

Fundamentada en aquellos retos que desde la educacién inclusiva se presentan,



existen estrategias globales que han desarrollado una dindmica efectiva en la
integralidad de la participacion de todos los protagonistas en los procesos de educacion
gue se orientan desde todos los niveles. Las personas en un contexto universal nacen
libres y con los mismos derechos, es decir, con las oportunidades que se le pueden
brindar universalmente; entendiendo esto, la discapacidad se sujetara a la capacidad y
calidad de integracion con la dinamica del entorno. Por ello, se necesita disefiar y ajustar
entornos de ensefianza y aprendizaje que garanticen el acceso y permanencia 6ptima
para la poblacion con algun tipo de discapacidad dentro de la sociedad del conocimiento

En respuesta a este nuevo desafio de la inclusion educativa, Colombia emitio el
Decreto 366 el 09 de febrero de 2009, en el cual establece la regulacion del servicio de
apoyo pedagogico para atender a los estudiantes con discapacidades y capacidades o
talentos excepcionales en el contexto de la educacion inclusiva y en la actualidad, el
derecho a la educacion inclusiva es un principio fundamental reconocido en diversos
marcos legales y normativos a nivel internacional y nacional. La Convencion sobre los
Derechos de las Personas con Discapacidad (2006) de la ONU enfatiza la necesidad de
proporcionar una educacion de calidad a todos los estudiantes, incluidos aquellos con
necesidades educativas especiales y neurodivergencias, tales como trastornos del
espectro autista (TEA), trastorno por déficit de atencién e hiperactividad (TDAH), dislexia,
entre otros.

Por lo anterior se observa que la pertinencia y finalidad de los ajustes razonables
en los sistemas educativos, particularmente en contextos como Colombia, son
fundamentales para garantizar una verdadera inclusiébn educativa. Estos ajustes
permiten eliminar barreras y promover la igualdad de oportunidades para estudiantes con
discapacidad, atendiendo a sus necesidades especificas y favoreciendo su participacion
plena en el proceso formativo. Segun la Convencion sobre los Derechos de las Personas
con Discapacidad de las Naciones Unidas (2006), la inclusion educativa implica que la
educaciéon debe adaptarse a las necesidades de cada estudiante, en lugar de que el
estudiante deba adaptarse a un sistema que no considera sus particularidades. Esta
perspectiva subraya la importancia de realizar ajustes razonables que permitan a los
estudiantes con discapacidad acceder y beneficiarse de una educacion de calidad.

En el caso de Colombia, la implementacién de la educacion inclusiva ha



enfrentado diversos desafios relacionados con barreras estructurales, como la
insuficiente planeacion politica y financiera por parte de las instituciones educativas. La
Ley 115 de 1994, que regula el sistema educativo nacional, establece la obligatoriedad
de garantizar la inclusion de estudiantes con discapacidad; sin embargo, en la practica,
la falta de recursos adecuados y de politicas especificas ha limitado la efectividad de
estas disposiciones. Como sefiala Lopez (2018), la escasa inversion en infraestructura,
recursos didacticos adaptados y formacion docente especializada, representan
obstaculos que impiden la implementacion efectiva de ajustes razonables en las escuelas
colombianas.

Como se observa, la cultura institucional y los paradigmas tradicionales de
educacion contribuyen a que muchas instituciones todavia vean la inclusion como un
proceso secundario o complementario, en lugar de un elemento central del sistema
educativo. La sensibilizacion y formacion de docentes, junto con la asignacion de
recursos adecuados, son esenciales para cambiar esta perspectiva y hacer realidad la
educacion inclusiva (Garcia, 2020). La inclusion, entonces, no solo requiere cambios en
las politicas, sino también en las practicas pedagogicas y en la cultura escolar.

Visto de este modo, la educacion inclusiva en Colombia sea efectiva, es
imprescindible que los ajustes razonables sean una prioridad en la planeacion y
financiacion de las instituciones educativas. Solo asi se podra garantizar que todos los
estudiantes, independientemente de sus condiciones, tengan acceso a una educacion
de calidad que responda a sus necesidades especificas y promueva su desarrollo
integral.

De ser asi, se estaria hablando de un proceso de integraciéon en el que los
alumnos ingresan al colegio y se les separa segun sus caracteristicas fisicas, sensoriales
0 cognitivas. Por el contrario, en el proceso de inclusién se espera que los estudiantes
puedan compartir entre si, sin ningun tipo de limitacion y sea el curriculo el que se adapte
a sus habilidades o capacidades.

A nivel internacional y nacional, existen marcos legales que buscan promover la
inclusién educativa; sin embargo, la implementacion practica de estas directrices varia
significativamente y, en muchos casos, resulta insuficiente para garantizar una verdadera

igualdad de oportunidades. A nivel internacional como es el caso de La Convencién



sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad de la ONU (2006) establece que
toda persona, independientemente de sus condiciones, tiene derecho a una educacion
inclusiva y de calidad, promoviendo la participacion plena en la sociedad y reconociendo
la diversidad como un valor fundamental ONU (2006). Sin embargo, la realidad en
muchos paises muestra que, aunque estas normativas existen, aln persisten barreras
gue impiden que su contenido se traduzca en acciones concretas y efectivas.

En el contexto colombiano, la legislacion ha avanzado en la proteccién de los
derechos de las personas con necesidades educativas especiales. La Constitucion
Politica de Colombia de 1991, en su articulo 67, garantiza el derecho a la educacién,
estableciendo que todos los colombianos deben acceder a ella en condiciones de
igualdad, calidad y equidad. Este marco constitucional sienta las bases para una politica
educativa inclusiva al reconocer la diversidad como un valor y un derecho fundamental
CPE (1991).

Asimismo, la Ley 115 de 1994, conocida como la Ley General de Educacion,
define los principios que rigen el sistema educativo colombiano, incluyendo la promocion
de la inclusion y el respeto por la diversidad. Esta ley establece que la educacion debe
adaptarse a las necesidades de cada estudiante, promoviendo la igualdad de
oportunidades y el respeto por las diferencias individuales (Ley 115, 1994). Sin embargo,
varios estudios han sefialado que, pese a estos avances normativos, la implementacion
de practicas inclusivas en las aulas y en las instituciones educativas aun presenta
desafios significativos, como la falta de recursos, formacion docente especializada y
sensibilizacion social (Garcia y Rodriguez, 2018).

Un paso importante en el marco legal colombiano fue la aprobacién de la Ley 1618
de 2013, que tiene como objetivo garantizar los derechos de las personas con
discapacidad en todos los &mbitos de la vida, incluyendo la educacion. Esta ley refuerza
el compromiso del Estado con la inclusion, asegurando el acceso a una educacion de
calidad, adaptada a las necesidades de cada individuo, y promoviendo la participacion
plena en la sociedad (Ley 1618, 2013). Sin embargo, la realidad muestra que aun
persisten obstaculos en la clasificacion, identificacion y atencion adecuada de los
estudiantes con discapacidad, lo que requiere una mayor inversion en formacion,

infraestructura y sensibilizacion.



Se puede afirmar que, aunque Colombia cuenta con un marco legal robusto que
promueve la inclusién educativa, la verdadera transformacion social y escolar demanda
esfuerzos coordinados que vayan mas alla de la legislacion. Es fundamental fortalecer la
formacion de docentes, mejorar la infraestructura escolar y promover una cultura de
respeto y valoracion de la diversidad, para que las leyes no sean solo documentos en
papel, sino herramientas efectivas que aseguren derechos reales y accesibles para toda
la poblacion, sin embargo, la realidad en las aulas refleja una brecha entre la teoria y la
practica, en este contexto, el profesor enfrenta una realidad pedagdgica diversa, pero
existe una tendencia hacia la homogenizacion.

Ademas, no se implementan de manera sistematica innovaciones pedagogicas en
el aula que puedan satisfacer las crecientes necesidades educativas de los estudiantes,
respetando sus distintos estilos de aprendizaje y niveles de habilidades cognitivas. Esto
resulta en un retraso pedagdgico significativo en muchos estudiantes, que les impide
acceder a nuevos aprendizajes y requiere apoyo y mediacion para superar estos retrasos
y lograr avances educativos importantes. En otras palabras, aunque el sistema educativo
estd regulado por diversos decretos, no se adapta lo suficiente para utilizar
adecuadamente los recursos profesionales, manteniendo una gestion estatica que
reduce el protagonismo de los principales actores del proceso: el profesor y los
estudiantes.

Desde esta perspectiva, es importante que el sistema educativo y las escuelas
impulsen un cambio para que los estudiantes neurodiversos puedan beneficiarse de
acuerdo con las disposiciones legales. Esto implica, aungue no de manera absoluta, que
muchos profesores, en su mayoria, carecen de formacién para trabajar con la diversidad
y desconocen las dificultades, herramientas y técnicas necesarias, ademas de no contar
con recursos humanos de apoyo o orientacion, se adapten a este nuevo escenario
inclusivo.

La nocién de neurodiversidad surgié en la década de los afios 90 como una
propuesta para cambiar el enfoque social y cultural hacia las personas con diferencias
neurolégicas, promoviendo la aceptacién y reduciendo el estigma asociado a condiciones
como el autismo TEA, el trastorno déficit de atencion e hiperactividad TDAH, y los

trastornos del aprendizaje como la dislexia y la discalculia. Este concepto fue formalizado



en 1998 por Singer, una sociéloga australiana que forma parte del espectro autista.
Singer (1999) introdujo la neurodiversidad como un movimiento de justicia social, cuyo
objetivo principal es valorar y respetar las variaciones neurolégicas humanas en lugar de
patologizarlas o tacharlas automéaticamente de defectos.

Desde su perspectiva, las diferencias neuroldgicas no deben ser entendidas
unicamente como disfunciones o déficits, sino como formas diversas y naturales de
funcionamiento cerebral. Esto implica reconocer que individuos con autismo, TDAH o
dificultades en el aprendizaje poseen habilidades y formas de pensar que, si bien
distintas, pueden ser igualmente valiosas en diferentes contextos sociales y laborales.
La idea central de la neurodiversidad invita a la sociedad a revisar sus prejuicios y a
adoptar una vision mas inclusiva, donde la diversidad neuroldgica sea vista como parte
de la variabilidad humana, enriqueciendo asi el tejido social con diferentes formas de
percepcion, creatividad y solucién de problemas.

Este enfoque humaniza la discusiébn sobre las diferencias neuroldgicas,
promoviendo una perspectiva que respeta la dignidad y la identidad de las personas, en
lugar de reducir su existencia a una serie de patologias a corregir. La neurodiversidad,
por tanto, no solo busca la aceptacion, sino también el reconocimiento de que todas las
formas de funcionamiento cerebral tienen valor y aportan a la riqueza de la experiencia
humana. Kapp et al., (2013).

Diversos estudios respaldan esta perspectiva, destacando que las
neurodiversidades pueden ofrecer ventajas Unicas y que la inclusion y la aceptacién
social son fundamentales para su bienestar y desarrollo integral. La perspectiva de la
neurodiversidad contribuye a un cambio cultural en el que se valora la diversidad cerebral
como una parte natural de la condicibn humana, promoviendo una sociedad mas justa y
equitativa Robertson (2010).

En Colombia, a través del Ministerio de Educacion Nacional (MEN), se ha
desarrollado e implementado diversas estrategias con el fin de promover la inclusion
educativa de estudiantes con discapacidad y neurodivergencias. Entre estas, destacan
el Plan Individual de Ajustes Razonables (PIAR) y el Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA), herramientas que buscan garantizar una educacion equitativa,

accesible y de calidad para todos los estudiantes.



Desde una perspectiva ontolégica, es fundamental entender que la
neurodiversidad constituye una manifestacion natural de la variabilidad humana, y que
los estudiantes neurodivergentes poseen un potencial Unico que merece ser reconocido
y potenciado en un entorno educativo inclusivo y equitativo. La ontologia, en su esencia,
se ocupa del estudio de la naturaleza de la realidad; en el &mbito educativo, esto implica
considerar que la realidad del aprendizaje y la diversidad de cerebros no son fendmenos
deficitarios, sino expresiones legitimas de la diversidad humana Husserl (1970) y
Gadamer (1990).

Desde esta optica, la educacion debe fundamentarse en un enfoque
constructivista, donde la realidad educativa se construye socialmente a través de las
interacciones entre docentes, estudiantes y el entorno socio-cultural Vygotsky (1978).
Esto implica que la percepcion de la neurodivergencia no puede limitarse a una visiéon
patologizante, sino que debe reconocerse como una forma diversa de procesar la
informacion y relacionarse con el mundo, promoviendo practicas pedagoégicas que
valoren y potencien estas diferencias. La ontologia constructivista sostiene que el
conocimiento y la realidad educativa emergen de las practicas y relaciones humanas, por
lo que es crucial repensar las politicas de inclusion desde una perspectiva que valore la
diversidad neurolégica como una parte esencial del curriculo y del proceso de
ensefianza-aprendizaje. (Freire, 1970).

En este sentido, la investigacion que se presenta se centré6 en analizar las
practicas pedagogicas implementadas por los docentes en la ensefianza primaria para
apoyar a los estudiantes neurodivergentes en la Institucion Educativa Custodio Garcia
Rovira, INEM Sede B El Rocio. La finalidad fue construir una aproximacion teorica con
base en las experiencias docentes, entendiendo como interpretan y aplican las politicas
inclusivas y cdmo estas practicas influyen en el proceso de aprendizaje. La perspectiva
ontoldgica aqui adoptada permiti6 comprender que la realidad educativa no es fija, sino
gue se construye a través de las acciones y percepciones de los actores involucrados,
promoviendo un enfoque humanizado que valora la diversidad como una riqueza y no
como una deficiencia. Es decir, se plante6 explorar y comprender las practicas

pedagdgicas con base en las percepciones y dificultades de los docentes, y el impacto

10



de estas en la inclusion y aprendizaje de estudiantes neurodivergentes en un contexto
especifico.

Teniendo en cuenta la informacion anterior se procede a formular los siguientes
interrogantes de investigacion, ¢Cuales son las practicas pedagdgicas que pueden
configurar una aproximacion tedrica para promover el aprendizaje de estudiantes
neurodivergentes de educacién primaria en el contexto del Instituto Custodio Garcia
Rovira del INEM?, ¢Cuales el conocimiento tedrico que tienen los docentes para
desarrollar practicas inclusivas en la educacién de estudiantes neurodivergentes?,
¢,Cudles son las practicas pedagdgicas utilizadas por los docentes del INEM para
promover el aprendizaje de estudiantes neurodivergentes? ¢Qué elementos teoricos
emergen de las practicas pedagogicas actuales observadas en el INEM que podrian ser

integrados en un marco tedrico inclusivo?

Objetivos de la investigacion
Objetivo general

Construir una aproximacion teorica basada en las practicas pedagogicas que
promuevan el aprendizaje de estudiantes neurodivergentes en la educacion primaria, en
contextos inclusivos en el Instituto Custodio Garcia Rovira.

Objetivos especificos

1. Examinar el conocimiento teérico que poseen los docentes sobre practicas
pedagogicas en la atencion de estudiantes neurodivergentes en contextos
inclusivos en el INEM.

2. Caracterizar las préacticas pedagodgicas utilizadas por los docentes del INEN para
promover el aprendizaje de los estudiantes neurodivergentes

3. Interpretar desde la experiencia de los docentes, las acciones que llevan a cabo
para atender a estudiantes neurodivergentes, identificando fortalezas, debilidades
y areas de oportunidad.

4. Derivar elementos teoricos y practicos a partir de la experiencia de los docentes
gue expliquen las practicas pedagdégicas para la atenciébn de estudiantes

neurodivergentes en los contextos inclusivos del INEM.
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Justificacion

La educacion primaria es una etapa crucial en el desarrollo académico, social y
emocional de los nifios, y es esencial que todos los estudiantes, incluidos aquellos con
neurodivergencias, reciban un apoyo educativo adecuado que satisfaga sus necesidades
individuales. Sin embargo, en la actualidad, persisten desafios significativos en la
implementacion de practicas educativas inclusivas que atiendan las diversidades
neurocognitivas de los estudiantes.

Existe una necesidad urgente de investigar y comprender en profundidad, las
experiencias educativas de los nifios neurodivergentes en la educacién primaria. A pesar
de los avances en la comprensiéon de la neurodiversidad, aun hay lagunas significativas
en la aplicacion de enfoques pedagdgicos efectivos que se adapten a las necesidades
especificas de estos estudiantes. La educacion primaria sienta las bases para el éxito
académico y social futuro de los nifios. Al desarrollar practicas educativas inclusivas para
nifios neurodivergentes en esta etapa, se puede mejorar significativamente su desarrollo
integral, incluyendo habilidades académicas, sociales y emocionales, y promover su
bienestar a largo plazo, de alli la importancia de esta investigacion que aspira a
convertirse en un aporte tedrico practico que beneficie a estos estudiantes.

La educacion es un derecho fundamental de todos los nifios, independientemente
de sus caracteristicas individuales. Sin embargo, los estudiantes neurodivergentes,
como aquellos con trastorno del espectro autista, trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad (TDAH) o dislexia, entre otros, pueden enfrentar barreras significativas que
obstaculizan su acceso equitativo a la educacion primaria. Es crucial investigar y
comprender las practicas pedagogicas para promover el aprendizaje de los estudiantes
neurodivergentes, indagar sobre el apoyo tedrico que subyace en estas para garantizar
gue estos estudiantes puedan participar plenamente en el proceso educativo.

De manera que se considera que este estudio es un aporte tedrico porque la
neurodiversidad es una realidad innegable en la poblacién estudiantil; reconocer y
celebrar esta diversidad implica comprender y respetar las diferentes formas en que los
estudiantes procesan la informacion, aprenden y se relacionan con su entorno educativo.
Por ello, teorizar sobre las practicas pedagdgicas inclusivas puede propiciar una cultura

escolar que valore y aproveche la diversidad neurocognitiva. Si bien, se han realizado
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estudios que demuestran la importancia de cambiar la educacion para garantizar una
atencion de alta calidad y equidad para todos, todavia existen barreras de acceso, la
discriminacion y el rechazo social, especialmente para la poblacion en condicion de
discapacidad, que ha sufrido durante muchos afios de deshumanizacion vy
desvalorizacion social, no significa que el dafio haya sido reparado. Por tanto, esta es
una indagacién que aporta elementos tedricos sobre las practicas desde las
apreciaciones de los docentes de educacion primaria. Asimismo, es un aporte practico
porgue se aspira a impulsar discusion y reflexibn en torno como mejorar las acciones
docentes para contribuir con el aprendizaje de estos estudiantes.

Investigaciones tedricas y empiricas en el campo de la inclusion pueden ser Gtiles
en estudios futuros para reflexionar sobre la practica educativa actual. Al profundizar en
los constructos tedricos relacionados con las practicas pedagoégicas con estudiantes
neurodivergentes en educacién primaria, este estudio contribuyé al crecimiento y
desarrollo continto podria beneficiar a estudiantes y educadores. En cuanto al aporte
metodoldgico se explica en detalle el recorrido investigativo de manera que pueda
estimular estudios futuros en el mismo contexto o en contextos similares.

En esta investigacion, se examin0 la situacion en el colegio INEM de
Bucaramanga donde la educacién inclusiva también debe tener su lugar, surge el deseo
de profundizar sobre las practicas pedagodgicas y su incidencia en la poblacion estudiantil
con neurodiversidad, en el sentido de que, como seres humanos sociales, a pesar de
sus dificultades y limitaciones, también son parte de la sociedad, y por lo tanto actuan y
se desenvuelven dentro de una comunidad.

En sintesis, este estudio es sobre las practicas pedagdgicas centradas en la
neurodiversidad, de manera que se teorizé sobre la educacion inclusiva como un
principio fundamental para garantizar el acceso equitativo a una educacion de calidad
para todos los nifios. Adicionalmente, se aspira a promover la reflexion de los docentes,
para fortalecer la busqueda de estrategias para apoyar a estudiantes neurodivergentes
y, en consecuencia, ampliar la capacidad de las escuelas para ofrecer una educacion
equitativa y de calidad. En este sentido, se presenta una aproximacion tedérica de las
practicas pedagdgicas inclusivas en la educacion primaria, fundamentada en el analisis

de los datos obtenidos a través de las entrevistas y observaciones realizadas, todo ello
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para contribuir con el desarrollo integral y el bienestar de todos los estudiantes,
independientemente de sus diferencias neurocognitivas, orientada desarrollo de una

educacion mas equitativa, diversa y efectiva para todos.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

Los referentes tedricos incorporados en este capitulo contribuyeron a la
interpretacién de los hallazgos ya que a partir de ellos se compard y se constato la
informacion aportada por los informantes clave, los analisis obtenidos en otros estudios
y del investigador. En ese sentido, este capitulo, consta de tres aspectos: los estudios
previos de investigaciones a nivel nacional e internacional de doctorados en el tema de

neurodiversidad, teorias de entrada y fundamentacion teorica referencial

Estudios previos

Para la presente investigacion se inicié con una lectura del estado del arte ante el
origen de esta tesis doctoral, que se enmarca en las practicas pedagogicas en la
educacion inclusiva orientada a los nifios neurodivergentes y su impacto en la formacion
integral que se hace desde la escuela para que los estudiantes lleven una vida
comunitaria satisfactoria de acuerdo a sus posibilidades, también se revisaron los
diferentes aportes de la investigacion cientifica sobre este tema, a nivel nacional e
internacional, asi mismo las bases legales tanto internacionales como nacionales.

En el ambito internacional, se ubico el trabajo doctoral realizado por Vasquez
(2020), titulado “La importancia de la organizacion escolar para el desarrollo de escuelas
inclusivas. Escuelas primarias de Puebla (México)”, cuya finalidad fue analizar como la
estructura organizacional de las instituciones educativas influye en la formacién de
entornos inclusivos. La investigacién, de nivel doctoral, tuvo como objetivo general
revisar la literatura cientifica sobre la relacion entre el marco teérico de la inclusion
educativa y la organizacion escolar en programas de integracion, tanto a nivel
internacional como nacional; ademas, elaborar un marco evaluativo basado en dicha

revision para analizar diferentes tipos de organizacion en centros educativos que
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participan en programas de integracion, y aplicar este marco a una muestra de escuelas
primarias en Puebla, México, con programas de integracion, seguimiento cercano y
calidad, con el fin de determinar el grado de inclusion. La técnica de recoleccién de datos
se baso en entrevistas y analisis documental, mientras que el analisis se realizé mediante
el método C.I.P.P. (Contexto, Entrada, Proceso, Producto), inspirado en el modelo de
Stufflebeam y Shinkfield (1985, 1996).

La investigacion revelé que las condiciones organizativas favorecen la inclusion,
concluyendo que existe un Modelo Relacional Organizacion/Inclusién, en el que la
coordinacién en redes de indicadores permite evaluar los alcances organizativos de las
escuelas en funcion de dimensiones y subdimensiones operativizadas teéricamente y
aplicadas a la realidad educativa. Este estudio aporta un marco teorico y practico que
puede servir de referencia para comprender cémo la estructura institucional influye en la
implementacion de précticas inclusivas, alineandose con los objetivos de mi tesis
doctoral al ofrecer una visién integral sobre la relacion entre organizacion escolar e
inclusion educativa, y proponiendo criterios de evaluacion que pueden ser adaptados a
otros contextos educativos para promover ambientes mas inclusivos y equitativos.

Para la autora mencionada, el aporte tedrico metodoldgico utilizado, fue la
propuesta mas importante de este estudio, que es considerado en el presente trabajo de
investigacion como referente tedrico por la importancia del andlisis y contrastacion de la
teoria con las organizaciones educativas respecto a la inclusiéon de estudiantes con
diversidad funcional y cémo se preparan las Escuelas de Puebla para dar respuestas
positivas a estos jovenes. Para la presente investigacion representd un aporte importante
por cuanto el tema central es la inclusion de nifios con diversidad funcional, y es
necesario conocer gqué tratamiento le dan a este tema en otros paises, para realizar
comparaciones y andlisis de los hallazgos encontrados.

Molina (2021) realizé una investigacion doctoral titulada "El proceso de integracion
efectiva de los alumnos con sindrome de Down en Educacion Infantil: variables
influyentes en dicho proceso”, llevada a cabo en las aulas de Educacion Infantil de la
Universidad de Murcia, Espafa. El objetivo general fue describir, analizar, verificar e
interpretar las condiciones y estrategias que cada aula implementaba para promover la

integracion efectiva de estos estudiantes. La investigacion se enmarco6 en un paradigma
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interpretativo, constructivista, cualitativo, etnografico y ecoldgico. Los informantes fueron
maestros y profesionales de la educacion, y las técnicas de recoleccion de informacion
empleadas incluyeron entrevistas, observaciones y andlisis de documentos. Para el
analisis, utilizé técnicas cualitativas de codificacion y categorizacién de datos. Entre los
resultados, se encontré que la cultura de la diversidad exige a los centros y docentes
abandonar modelos tradicionales y competitivos, promoviendo practicas mas inclusivas
y colaborativas. Ademas, se concluy6é que la apertura a espacios de comunicacion y
trabajo conjunto entre profesionales puede potenciar las capacidades de los docentes y
mejorar la atencién a los estudiantes con sindrome de Down. Los aportes del estudio
incluyen la identificacion de estrategias especificas para estos alumnos, la necesidad de
disefiar planes y programas especializados, y la importancia de formar a los docentes en
metodologias inclusivas. Molina (2021) destaca la relevancia de seguir investigando
sobre las estrategias pedagogicas pertinentes para fortalecer la inclusion, aspecto que
resulta fundamental para mi tesis doctoral, ya que comparte el enfoque en la integracion
efectiva de estudiantes neurodiversos y la importancia de la formacién docente y la
implementacion de practicas inclusivas en contextos educativos diversos.

Para la presente tesis, este estudio tiene estrecha relacion con el tema
desarrollado, ya que a la inclusion de estudiantes con diversidad funcional se le debe dar
respuestas y como lo exponen los autores en sus aportes, es necesario disefar, aplicar
y evaluar estrategias concretas, pertinentes y adecuadas a cada diversidad funcional que
se encuentre en un aula de clases.

En el &mbito nacional, la educacién inclusiva ha captado la atencién de numerosos
investigadores, cuyos estudios han proporcionado bases conceptuales y metodolégicas
para nuevas investigaciones en Colombia. Un ejemplo es la tesis doctoral de Guzman
(2021) de la Universidad de La Salle, titulada "Estrategias de gestion escolar para la
educacion inclusiva desde el reconocimiento”. El objetivo de este trabajo fue disefiar una
estrategia de gestion escolar inclusiva que reconociera a los estudiantes con
discapacidad. La investigacion, de enfoque cualitativo y método hermenéutico, permitio
a la autora comprender mejor las voces y perspectivas de los informantes. El disefio
metodologico adoptado fue la participacion accién, involucrando a informantes clave de

dos instituciones educativas oficiales de Cajicd, Cundinamarca. Las técnicas de
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recoleccion de datos incluyeron andlisis documental, encuestas a 12 participantes y
entrevistas semiestructuradas a 28 informantes. El resultado fue la creacion de la
estrategia "Estar Contigo", enfocada en acompafar a los estudiantes con discapacidad,
resaltando la importancia de su presencia, permanencia y participacion en la institucion.
La anterior investigacion fue relevante para este estudio porque aporta estrategias para
ser trabajadas con estudiantes neurodivergentes desde la perspectiva de los docentes.

Otro aporte significativo es el estudio de Garcia (2020) con su tesis doctoral
"Experiencias educativas que acogen la alteridad y las diferencia, en el caso del Liceo
Val” de la Universidad Distrital Francisco José de Caldas. Este estudio cualitativo utilizo
la etnografia de estudio de caso y buscd entender como la comunidad educativa del
Liceo Val vive y entiende la diversidad. La investigacion se llevo a cabo en cuatro fases:
exploratoria, descriptiva, analisis e interpretacion, y conceptualizacion, utilizando
métodos como la revision de documentos, entrevistas en profundidad, entrevistas
etnograficas, observacion participante y analisis de testimonios. El caso del Liceo Val,
una institucion privada con un enfoque inclusivo desde su fundacion, mostro que, a pesar
de las politicas publicas existentes en Colombia, las estructuras internas de las
instituciones educativas no siempre reflejan la inclusion. Garcia concluye que la inclusién
es una cuestidon de actitud, empatia y respeto, y que las instituciones deben construir
curriculos flexibles que incluyan a todos los estudiantes, transformando las practicas
pedagogicas para aprender a convivir juntos.

Esta investigacion da muestra de la importancia que se tiene en el mundo sobre
la inclusion efectiva de estudiantes con diversidad funcional, da aportes significativos a
la investigacién, ya que la percepcion que tiene el docente de aula sobre estos
estudiantes, en muchos casos es errada, y disminuye las capacidades que tienen para
desarrollarse de manera més auténoma.

Es importante mencionar que este trabajo fue tomado como referencia para la
presente investigacion por las coincidencias cientificas descritas por la autora, las
conclusiones a las que lleg6, dan cuenta de una realidad similar a la que se observa hoy
en todas las instituciones educativas colombianas, tiene similitud con el presente trabajo
de investigacion, referido a estrategias didacticas de inclusion para nifios con diversidad

funcional que plantea la autora, asimismo en las conclusiones plantea la necesidad de
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estructuracion del sistema educativo y /o del curriculo, ademas de la necesidad de hacer
un llamado de atencidn a las instituciones del estado para que vean como una prioridad
la incorporacion de planes que atiendan a la preparacion del docente, de igual manera
la incorporacion de personal multidisciplinarios en las instituciones que brinden un
verdadero apoyo a los docentes que tienen nifios y niflas con diversidad funcional en las
aulas.

Es asi como, en los estudios previos investigativos internacionales y nacionales
son referentes y puntos de partida que aportan desde diferentes contextos y realidades
a la presente investigacion, mostrando las practicas pedagdgicas para la educacion
inclusiva como un proceso de humanizacion de la escuela, en el cual se involucran
diferentes actores, estableciendo que la formacion permanente de los docentes que se
encuentran en ejercicio y los que estan iniciando su formacién profesional en educacion
requieren estar capacitados en educacion inclusiva, siendo esto fundamental para que
la inclusién sea una accién y no sélo este plasmada en las politicas publicas o en los
anagueles de las instituciones educativas.

Teorias que sustentan la investigacion

El tema de la inclusion para los profesores en una institucion educativa requiere
gue comprendan y conozcan los procesos sociales de reconstruccion y significacién de
la realidad cotidiana, donde los actores se interrelacionan y crean pautas de habituacion
y sedimentacion de practicas pedagogicas adecuadas ante la diversidad. Por ello, en el
ambito de la accion pedagdgica, el maestro debe atender a las caracteristicas fisicas,
psiquicas, emocionales, sociohistdricas, politicas, etc., de los estudiantes. Por ejemplo,
elementos esenciales para la reflexion de los maestros en su accion pedagdgica son la
pobreza, la inequidad y la miseria como estados de vulnerabilidad. Estos factores
enddgenos (genéticos, bioldgicos, emocionales, culturales) influyen considerablemente
en la capacidad o incapacidad de los estudiantes para responder adecuadamente a los
estimulos. Tanto los maestros como otros profesionales encargados de potenciar el
desarrollo humano de los individuos tienen la tarea de reflexionar sobre cada uno de los
factores de exclusién con el fin de generar mejores condiciones para nifios, nifias,
jovenes y adultos.

Debido a la complejidad del proceso formativo, diversas corrientes han surgido
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para explicar los procesos de ensefianza y de aprendizaje. Entre ellas se encuentran las
teorias que mejor sustentan esta investigacion como son: La teoria de modificabilidad
estructural cognitiva pues se centra en la idea de que las capacidades cognitivas de las
personas pueden ser modificadas y desarrolladas a lo largo de la vida a través de
experiencias educativas adecuadas. Esta teoria sostiene que la inteligencia no es un
rasgo fijo, sino que puede ser mejorada mediante la mediacion y el aprendizaje y la teoria
socio cultural, dado que enfatiza la importancia del contexto social y cultural en el
desarrollo cognitivo y el aprendizaje de los individuos.

Segun esta teoria, las interacciones sociales y las herramientas culturales, como
el lenguaje, juegan un papel fundamental en la formacion del pensamiento y las
habilidades. Vygotsky introduce conceptos clave como la zona de desarrollo préximo,
gue se refiere a la diferencia entre lo que un estudiante puede hacer solo y lo que puede
lograr con la ayuda de otros. Esto implica adaptar el curriculo y las actividades de
ensefianza para satisfacer las necesidades individuales de cada nifio, proporcionando
oportunidades para que exploren, descubran y construyan su comprension del mundo
de manera significativa, también se enfatiza en la importancia de la interaccion social y
el trabajo colaborativo en el proceso de aprendizaje. Esto es, especialmente relevante
para los nifios neurodivergentes, quienes pueden beneficiarse del apoyo de sus
compafieros y de la oportunidad de aprender unos de otros en un entorno inclusivo y de
apoyo mutuo.

Teoria de la modificabilidad estructural cognitiva

En Colombia y América Latina, se han realizado estudios basados en la teoria de
la modificabilidad estructural cognitiva (MEC), la mayoria de caracter descriptivo y
exploratorio, algunos aplicando programas especificos de la teoria. La revision de la
literatura sobre la MEC revela una aplicacién diversa y rica de la teoria, abriendo nuevos
campos de uso para diferentes grupos poblacionales con variadas afectaciones.

Tradicionalmente, las contribuciones de la teoria de la MEC se han aplicado en el
campo educativo, replanteando el papel del maestro como transmisor de informacion,
las relaciones verticales en los procesos de ensefianza-aprendizaje, el aprendizaje a
través de la repeticion y el rol pasivo del estudiante, aspectos afianzados por los modelos

heteroestructurantes De Zubiria, (1999). En efecto, hay una fuerte critica a sistemas
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educativos como el colombiano, que han ignorado los factores sociales, econémicos,
politicos y culturales de los estudiantes. Pilonieta (2004) sefiala que la educacion ha
caido en modelos y esquemas repetitivos, resultando en curriculos formales, planos y
estrechos.

Por otro lado, se tiene la Modificabilidad Cognitiva Estructural (MCE) que es una
teoria desarrollada por el psicélogo rumano Feuerstein (1980) donde postula que la
inteligencia y la capacidad inherente del ser humano para transformar y mejorar sus
estructuras cognitivas no es un rasgo fijo, sino que puede modificarse de manera
estructural a lo largo de la vida mediante experiencias de aprendizaje mediado. Este
concepto es fundamental en la educacion inclusiva, ya que propone que todos los
estudiantes, independientemente de sus condiciones iniciales, pueden desarrollar su
potencial cognitivo si se les proporciona una mediacién adecuada.

Esta perspectiva desafia la nocion tradicional de una inteligencia fija, proponiendo
gue, mediante intervenciones adecuadas, es posible potenciar el desarrollo cognitivo de
cualquier individuo, independientemente de sus limitaciones iniciales.

Feuerstein (1994) argumenta que la inteligencia no es una entidad estatica, sino
un proceso dinamico susceptible de modificacion. Este enfoque se basa en la premisa
de que, a través de experiencias de aprendizaje mediado, es factible reestructurar las
funciones cognitivas deficientes. Esta capacidad de adaptacion y cambio es lo que
Feuerstein denomina "modificabilidad estructural cognitiva”.

La Experiencia de Aprendizaje Mediado (EAM), segun Feuerstein (1980),
representa un enfoque pedagadgico en el que la interaccion entre el individuo y el estimulo
de aprendizaje es facilitada por un mediador, como un docente o terapeuta, en lugar de
ser una exposicion directa. Este proceso de mediacion intencional y significativa no solo
transmite conocimientos, sino que también ensefia habilidades para procesar y aplicar la
informacion en diferentes &mbitos, promoviendo asi un desarrollo cognitivo méas profundo
y funcional Feuerstein (1980). Feuerstein sostiene que la mediacion activa es esencial
para transformar el potencial de aprendizaje en habilidades cognitivas operativas,
destacando que la interaccibn mediada permite la modificacion estructural de las
funciones cognitivas, lo que resulta en cambios duraderos en el desempeiio de los

individuos Feuerstein (1980).
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Para operacionalizar estos principios, Feuerstein desarroll6 el Programa de
Enriquecimiento Instrumental (PEI), una herramienta disefiada para fortalecer funciones
cognitivas béasicas como la percepcion analitica, la categorizacion y la planificacion. A
diferencia de los enfoques tradicionales centrados en contenidos académicos
especificos, el PEI se enfoca en procesos mentales fundamentales que son transferibles
a diversas areas del conocimiento y a la vida cotidiana. Este programa ha sido aplicado
con éxito en contextos educativos y clinicos, demostrando mejoras significativas en
poblaciones con dificultades de aprendizaje, discapacidades intelectuales y entornos
socioecondmicos vulnerables Feuerstein (1990).

La evidencia empirica respalda la eficacia de la Modificacién Cognitiva Estructural
(MCE), basada en la teoria de Feuerstein. Estudios indican que la implementacién de
estrategias mediadas puede potenciar la capacidad de resolucion de problemas, mejorar
el rendimiento académico y promover cambios cognitivos duraderos. Sin embargo, la
MCE ha sido objeto de criticas relacionadas con la necesidad de mediadores altamente
capacitados y con la intensidad de las intervenciones, asi como la escasez de estudios
longitudinales que evallien la permanencia de los cambios cognitivos en el tiempo Tzuriel
(2001). A pesar de estos desafios, la acumulacion de evidencia respalda la validez y
utilidad de la MCE como una herramienta efectiva para potenciar el desarrollo cognitivo
y promover la modificacion estructural del potencial humano Feuerstein (2002).

En definitiva, la perspectiva de Feuerstein sobre la modificabilidad cognitiva
estructural ofrece una vision innovadora acerca del potencial de cambio en el desarrollo
cognitivo. La importancia de la mediacién, junto con herramientas practicas como el PEI,
ha permitido que esta teoria se aplique en diversos contextos, brindando estrategias
concretas para superar limitaciones cognitivas y fomentar el crecimiento personal y
académico (Feuerstein, 1980; Feuerstein, 2002). Este enfoque continda siendo una
contribucién significativa en la comprension del potencial de aprendizaje y en la

intervencion educativa y clinica.

Teoria sociocultural

La Teoria Sociocultural de Vygotsky se relaciona estrechamente con el objeto de
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estudio, ya que enfatiza la importancia del entorno social y cultural en el proceso de
aprendizaje y desarrollo cognitivo de los nifios. Segun esta perspectiva, el desarrollo
cognitivo no ocurre de manera aislada, sino a través de la interaccion activa con adultos
y compafieros mas capacitados, quienes actian como mediadores en el proceso de
adquisicién de habilidades. Vygotsky sostiene que los nifios aprenden y adquieren
conocimientos mediante la participacion en actividades colaborativas, en un contexto
social que les proporciona las herramientas necesarias para desarrollar funciones
superiores. Ademas, la teoria destaca la importancia de la Zona de Desarrollo Proximal
(ZDP), gue es la distancia entre lo que el nifio puede hacer por si mismo y lo que puede
lograr con ayuda, subrayando el papel fundamental del apoyo social para facilitar su
aprendizaje y progreso en su desarrollo cognitivo.

Esta perspectiva resulta especialmente util para comprender la funcion de la Zona
de Desarrollo Proximo (ZDP), definida como la distancia entre las capacidades que el
nifio puede alcanzar de manera independiente y las que aun requiere ayuda para lograr.
En palabras de Vygotsky (1978), los nifios en la ZDP estan en un umbral en el que
pueden realizar tareas con asistencia, pero todavia necesitan integrar ciertos elementos
cognitivos para completar la actividad de forma autonoma. Con la orientacion adecuada,
mediante la colaboraciéon, supervision y responsabilidad compartida, el nifio puede
avanzar en su proceso de adquisicion de habilidades y conocimientos, progresando en
su desarrollo cognitivo Vygotsky (1985).

En relacion con otras perspectivas, Feuerstein (1994) complementa esta vision al
conceptualizar la mediacién como un proceso esencial para generar nuevos estados en
el sujeto, facilitando cambios en su funcionamiento cognitivo a través de la interaccion
con un mediador. Mientras Vygotsky enfatiza el papel del entorno social en la
construccion del conocimiento, Feuerstein destaca como la mediacion puede transformar
potenciales en habilidades adquiridas, fortaleciendo el aprendizaje significativo. En
términos practicos, Vygotsky define la zona de desarrollo proximo como la diferencia
entre el nivel real de desarrollo, determinado por la capacidad de resolver problemas de
forma autonoma, y el nivel potencial, alcanzable mediante la ayuda de otros (Vygotsky,
1978). La evaluacién de estos niveles permite identificar las areas en las que el nifio

puede progresar con soporte, facilitando estrategias didacticas ajustadas a su proceso
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de aprendizaje (Vygotsky, 1985).

Desde una perspectiva educativa, estos aportes permiten comprender coémo los
procesos de aprendizaje y las conductas cognitivas se desarrollan en contextos sociales
y culturales, y como la intervencién pedagégica puede potenciar el desarrollo de
habilidades sociales y cognitivas en etapas cruciales como la Educacion Infantil y
Primaria. Es fundamental que los docentes reflexionen sobre su practica y adopten
estrategias que involucren activamente a los estudiantes en su proceso de aprendizaje,
promoviendo su participacion y responsabilidad en la construccion de conocimientos
Vygotsky (1978; Feuerstein (1994).

Teoria de las inteligencias multiples

La teoria de las inteligencias multiples, propuesta por Gardner en 1983, representa
un cambio paradigmatico en la conceptualizacion de la inteligencia, en lugar de
considerarla como una capacidad Unica y general, Gardner sostiene que la inteligencia
es un conjunto diverso de habilidades cognitivas, cada una con su propia estructura y
funcionamiento.

Esta perspectiva ha impactado significativamente los enfoques educativos y
psicolégicos, promoviendo métodos pedagdgicos mas inclusivos y adaptados a las
distintas capacidades de los individuos. Antes de Gardner, la vision predominante sobre
la inteligencia estuvo dominada por modelos psicométricos, que miden principalmente
las habilidades l6gico-matematicas y linguisticas. Sin embargo, autores como Thurstone
(1938) introdujeron la idea de habilidades mudultiples, aunque no en el mismo nivel de
expansion que Gardner. La teoria de las inteligencias multiples busca ampliar esta vision,
integrando diferentes capacidades humanas que contribuyen a la forma en que las
personas comprenden, interactlan y resuelven problemas en su entorno.

Es asi como Gardner (1983) propone que existen, al menos, ocho tipos de
inteligencias: linglistica, l6gica-matematica, espacial, musical, corporal-kinestésica,
interpersonal, intrapersonal y naturalista. Posteriormente, afiadi6 una novena
inteligencia, la inteligencia existencial, relacionada con preguntas filosoficas y el sentido
de la existencia Gardner (1999).
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El afirma que cada inteligencia funciona de manera relativamente independiente
y puede desarrollarse en diferentes grados en distintos individuos. Gardner sostiene que
estas inteligencias permiten a las personas resolver problemas o crear productos que
son valorados en diferentes culturas y contextos sociales Gardner (1996). Asimismo,
cada inteligencia posee su propia historia evolutiva, neuroanatomia y modo de expresion.

Esta teoria propone que las practicas pedagogicas deben adaptarse a las
diferentes inteligencias, promoviendo una enseflanza mas personalizada y significativa.
Segun Armstrong (2009), entender la diversidad de inteligencias ayuda a crear
ambientes de aprendizaje en los que cada estudiante puede potenciar sus fortalezas y
superar sus dificultades.

Las inteligencias multiples son: (a) inteligencia linguistica, es la capacidad para
utilizar el lenguaje de manera efectiva, tanto en la expresion oral como escrita. Gardner
(1983) la considera fundamental en la adquisicion del conocimiento y en la comunicacion
interpersonal.(b) inteligencia l6gico-matematica, relacionada con la capacidad para
analizar problemas logicos y realizar operaciones matematicas. Es la inteligencia que
prevalece en disciplinas cientificas y matematicas tradicionales Gardner (1983). (c)
inteligencia espacial, involucra la habilidad para visualizar y manipular objetos en el
espacio, esencial en actividades artisticas, arquitectonicas, y en la comprensién de
mapas o diagramas Gardner (1983). (d) inteligencia musical, se refiere a la sensibilidad
para la percepcion, creacion y apreciacion de patrones musicales. Gardner (1983)
destaca que esta inteligencia estd relacionada con el procesamiento auditivo y la
memoria musical. (e) inteligencia corporal-kinestésica, implica el control del cuerpo y la
coordinacion motriz. Es fundamental en deportes, danza, teatro y en tareas que requieren
manipulacion de objetos Gardner (1983). (f) inteligencia interpersonal, habilidad para
entender y relacionarse eficazmente con otros. Es clave en liderazgo, ensefianza, y en
roles que requieren empatia y comunicacién social Gardner, (1983). inteligencia
intrapersonal, capacidad para comprenderse a uno mismo, sus emociones, motivaciones
y metas. Es esencial para la autorregulacion y el autoconocimiento Gardner, (1983). ()
inteligencia naturalista, habilidad para reconocer patrones en la naturaleza, entender
ecosistemas y clasificar elementos del entorno natural. Es importante en ciencias

bioldgicas y conservacién ambiental Gardner (1996). (h) inteligencia existencial, relaciéon
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con las grandes preguntas sobre la vida, la muerte y el sentido de la existencia. Aunque
aun en discusion, Gardner (1999) la considera relevante en ciertos contextos filoséficos
y espirituales.

Diversos estudios neuropsicolégicos respaldan la existencia de mdultiples
inteligencias, identificando areas especificas del cerebro relacionadas con diferentes
habilidades. Por ejemplo, la inteligencia linguistica esta vinculada con areas en el
hemisferio izquierdo, como el l6bulo temporal (Petersen et al., 1990), mientras que la
inteligencia espacial se relaciona con areas del I6bulo occipital y parietal (Kosslyn et al.,
1993). La neuroplasticidad permite el desarrollo y la diferenciacion de estas capacidades
a lo largo de la vida.

Aunque la teoria de Gardner ha sido ampliamente aceptada en ambitos
educativos, también ha recibido criticas. Algunos autores argumentan que la distincion
entre las inteligencias no siempre esta claramente delimitada, y que la categorizacion
puede ser subjetiva Lohman (1998). Otros cuestionan la falta de evidencia empirica
sélida y la dificultad para medir objetivamente estas habilidades (Detterman y Sternberg,
1993).

En sintesis, la teoria de las inteligencias multiples de Gardner representa un
avance importante en la comprensién de la diversidad humana en capacidades
cognitivas y expresivas. Su enfoque promueve una vision mas inclusiva y holistica del
desarrollo humano, facilitando practicas pedagodgicas que reconocen y valoran las
distintas formas de inteligencia. A pesar de las criticas, su influencia en la educacién
contempordnea sigue siendo significativa, estimulando investigaciones y metodologias

gue buscan potenciar las fortalezas individuales en distintos contextos.

Referentes conceptuales

Durante el desarrollo de esta investigacion, la identificacion y el andlisis de los
referentes conceptuales fueron esenciales para definir y entender en detalle el tema de
estudio. Los marcos teoricos y conceptuales elegidos ofrecen una base solida que ayuda
a contextualizar el fenébmeno investigado, establecer conexiones entre conceptos clave
y sustentar las hip6tesis y preguntas planteadas. La incorporacion de estos referentes

ha facilitado la interpretacion de los datos y ha contribuido al avance del conocimiento en
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relacion con la problematica analizada. A continuacién, se explica como los conceptos,
teorias y enfoques seleccionados se vinculan estrechamente con el objeto de estudio,
permitiendo una comprension completa del fenémeno y respaldando las conclusiones
alcanzadas durante la investigacion.

Educacion inclusiva

Segun las organizaciones internacionales para el desarrollo de la inclusion
educativa, se considera la justicia y la equidad social desde el punto de vista legal.
Ademas, se realiza una revision exhaustiva de la normativa legal vigente en Colombia,
la cual guia el proceso de inclusibn como politica de Estado. En la perspectiva
sociologica, se realiza una revision de estudios que se relacionan con las creencias de
los actores educativos sobre el tema de la inclusion y los requisitos involucrados en el
fortalecimiento del acceso y la permanencia de estudiantes neurodivergentes en la
escuela primaria.

Conscientes de que la terminologia puede influir en la discriminacion hacia este
colectivo de personas, se propone un lenguaje mas inclusivo, utilizando tres conceptos
clave: “hombres y mujeres con diversidad funcional”. El término "hombres y mujeres”
destaca la condicion humana, abarcando las diferencias de género y afirmando los
derechos de cada individuo. La palabra "diversidad" se refiere a las particularidades
meédicas o fisicas que pueden existir entre estas personas y la mayoria de la poblacion.
Es importante sefialar que el criterio para determinar estas diferencias se basa en un
modelo de normalidad histéricamente hegemaénico y excluyente, que debe ser observado
y cuestionado. De esta manera, la diversidad no implica necesariamente exclusion, sino
gue se presenta como la base para buscar la inclusion, teniendo en cuenta las
diferencias.

En este contexto, la neurodiversidad se refiere a personas con particularidades en
su constitucion bioldgica y/o en su interaccién con el entorno, que experimentan mas
dificultades para desenvolverse en comparacidon con quienes no tienen estas
caracteristicas. Ademas, estas dificultades no solo se deben a sus peculiaridades, sino
también a la discriminacion y marginaciéon que sufren debido a la estigmatizacién de
dichas caracteristicas, y no a su biologia en si misma. Por este motivo, el término

diversidad funcional intenta evitar cualquier atribucién negativa que puedan tener los
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términos y los conceptos para referirse a este tipo de personas. De esta manera, el foco
deja de ser en cuanto a las capacidades para pasar a referirse a la manera en la cual
estas personas afrontan los retos y las barreras que les pueden aparecer en la sociedad,
viendo lo que originalmente era una limitacién, como una posibilidad de desarrollar
nuevas capacidades y habilidades.

Es aqui cuando se hace pertinente presentar el término de normalidad, término
gue se ha estandarizado e interiorizado en la sociedad, y que concibe, en su comprension
mas basica, lo normal en oposicién a lo patologico. Lo anterior se puede ver reflejado al
observar la definicion que presenta la Clasificacion Internacional del Funcionamiento, la
Discapacidad y la Salud, sobre la diversidad funcional, refiriéndose a la misma como las
“limitaciones en la actividad y las restricciones en la participacion, derivadas de una
deficiencia en el orden de la salud, que afectan a un individuo en su desenvolvimiento y
vida diaria dentro de su entorno fisico y social” Diaz y Ferreira (2010). Asi pues, lo normal
se entiende como el nivel ideal de salud que la sociedad considera apropiado para un
funcionamiento adecuado dentro de la vida diaria; limitando, a través de su definicion, la
capacidad de participacion y desenvolvimiento con la que podrian contar aquellas
personas con diversidad funcional.

En cuanto a la tipologia del modelo de la diversidad funcional, Mesias y Polanco
(2016) presentan tres tipos de diversidad funcional, los cuales son: (a) diversidad
funcional fisica, la cual hace referencia a cualquier tipo de condicion que represente una
disminucién o pérdida (ya sea total o parcial) de las funciones motoras o fisicas, donde
se incluyen a su vez deficiencias en el sistema nervioso; (b) diversidad funcional
sensorial, que corresponde a cualquier disminucion o pérdida parcial o total de algunos
de los sentidos basicos del cuerpo y (c) diversidad funcional mental, cognitiva, o
intelectual.

Desarrollo humano

El concepto de desarrollo humano ha sido objeto de diferentes interpretaciones y
evoluciones a lo largo del tiempo, enriqgueciendo su comprension a través de las
aportaciones de diversos autores. En la segunda mitad del siglo XX, Erik Erikson destacé
por su modelo del “Ciclo Vital”, que propone que los cambios en el desarrollo no se limitan

a la adolescencia, sino que se extienden a lo largo de toda la vida, desde la concepcion
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hasta la muerte Erikson (1982). Este enfoque resalta que las transformaciones
psicolégicas son continuas y que cada etapa del ciclo vital presenta desafios y
oportunidades para el crecimiento personal.

En las discusiones mas recientes sobre el desarrollo humano, particularmente en
relacion con los trastornos que pueden surgir en dicho proceso, ha cobrado relevancia la
vision multidimensional que considera factores bioldgicos, cognitivos, emocionales,
sociales y morales. Luque (2003) sostiene que comprender el desarrollo desde un
enfoque multicausal permite entender mejor las dificultades que enfrentan algunos
individuos, especialmente en contextos donde estas dificultades afectan su adaptacion
social y personal. Segun el autor, los trastornos del desarrollo se definen como
dificultades cronicas que surgen por alteraciones en funciones como el funcionamiento
intelectual y la conducta adaptativa, dificultando la integraciébn adecuada en su entorno
(Luque 2003, p. 55).

Para abordar las principales dificultades que enfrentan las personas con
diversidad funcional cognitiva en su inclusion en entornos educativos y sociales, es
esencial primero identificar las repercusiones que esta condicion puede tener en las
distintas areas del desarrollo. Es importante reconocer la individualidad de cada caso,
evitando generalizaciones, ya que algunos individuos pueden experimentar afectaciones
severas en ciertos aspectos, mientras que en otros, las dificultades pueden ser menores
0 estar ausentes en otras areas Fernandez y Nieva (2009).

En este contexto, Fernandez y Nieva (2009) identifican cuatro areas principales
del desarrollo humano que suelen verse mas afectadas en personas con diversidad
funcional cognitiva. La primera es la area psicomotora, donde se observa una tendencia
a presentar torpeza, debilidad, falta de coordinacion y inestabilidad motriz, acompafiada
de un control corporal limitado, especialmente en tareas que requieren motricidad fina.
La segunda area es la cognitiva, en la que prevalecen dificultades para la metacognicion,
es decir, para autorregular sus aprendizajes y aplicar lo aprendido en diferentes
situaciones. Ademas, enfrentan problemas para mantener la atencion sostenida y
orientar su percepcion en el espacio y en el tiempo.

La tercera &rea, vinculada a la linguistica y la comunicacion, refleja que las

dificultades en el lenguaje pueden afectar distintas fases del desarrollo linglistico. Entre
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ellas, se encuentran problemas en el desarrollo fonético, que dificultan la diferenciacion
de sonidos similares y la reproduccion correcta de estos; en el desarrollo Iéxico,
caracterizado por un vocabulario limitado y contextualizado, lo que limita su comprensién
de conceptos abstractos; y en el desarrollo pragmatico, donde suelen tener un lenguaje
comprensivo mas desarrollado que el expresivo. La cuarta area es la de personalidad y
socializacion, en la que las principales caracteristicas incluyen baja tolerancia a la
frustracion, autoconcepto deficitario, poca autorregulacion emocional y dificultades para
la introspeccion. Estas dificultades dificultan la construccion y el mantenimiento de
relaciones sociales sélidas a lo largo de la vida Fernandez y Nieva (2009).

Es decir, comprender la relacion entre estos aspectos del desarrollo y las
dificultades derivadas de las diversidades funcionales cognitivas permite disefar
intervenciones pedagogicas y sociales mas efectivas, promoviendo la inclusiéon y el
bienestar de los individuos en sus respectivos entornos Lépez (2015).

Neurodiversidad

Los tipos de neurodiversidad y su relacién con el objeto de estudio en el ambito
educativo son fundamentales para comprender la importancia de la inclusion y la
atencion pedagdgica diferenciada. La neurodiversidad hace referencia a las variaciones
naturales en el funcionamiento neurolégico que se apartan de la neuronormatividad,
concepto que en el contexto educativo permite reconocer y valorar las distintas maneras
en que los estudiantes piensan, aprenden y se relacionan. Este reconocimiento es
esencial para promover ambientes escolares inclusivos y equitativos, donde las
diferencias neuroldgicas no sean vistas como obstaculos, sino como diversas formas de
interaccion y aprendizaje.

Trastorno del espectro del autismo (TEA): En el ambito educativo, comprender
las caracteristicas neurobioldgicas y conductuales del TEA permite disefiar estrategias
pedagdgicas adaptadas a las necesidades de estos estudiantes. El autismo, entendido
principalmente desde su conducta, presenta dificultades en la comunicaciéon social,
interaccion y en la adherencia a rutinas, aspectos que impactan directamente en su
proceso de aprendizaje Cornelio-Nieto, 2009; Ramirez Vargas, Sanchez Prieto &
Quiroga Ayala, 2019). La clasificacion de la OMS (2018) en la CIE-11, que incluye

categorias como autismo infantil, atipico y sindrome de Asperger, facilita un
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entendimiento clinico que puede ser traducido en practicas pedagogicas inclusivas.

Trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH): Desde la
perspectiva educativa, reconocer el TDAH como un trastorno del neurodesarrollo
frecuente, con implicaciones en la atencion, inhibicion conductual y percepcion temporal,
es crucial para ajustar las metodologias de ensefianza. La evidencia neurobiolédgica
indica alteraciones en areas cerebrales relacionadas con la atencién y el control ejecutivo
Rodillo (2015). La comprension de estos aspectos permite disefiar ambientes de
aprendizaje flexibles y estrategias que reduzcan las dificultades en la evaluacion y
participacion académica, favoreciendo la inclusion de estudiantes con TDAH.

Sindrome de Down (SD): La inclusion educativa de estudiantes con SD requiere
entender su base genética y sus implicaciones en el desarrollo cognitivo y conductual.
La trisomia 21, como anomalia cromosémica, afecta diversos 6rganos y sistemas,
influenciando habilidades de aprendizaje y comportamiento Diaz-Cuéllar et al, (2016).
Conocer las caracteristicas de estos estudiantes, como su temperamento y problemas
de conducta, permite implementar practicas pedagogicas que favorezcan su integracion
social y académica, promoviendo un entorno mas inclusivo Gibson (2020).

En el contexto colombiano, la historia del reconocimiento y atencion a la diversidad
funcional evidencia avances y desafios en la implementacion de politicas inclusivas
Mesias y Polanco (2016). La comprension de las neurodiversidades en el ambito
educativo no solo favorece la adaptacion curricular, sino que también fomenta una cultura
de respeto y valoracion de las diferencias, alineada con los principios de igualdad y
derechos humanos. Por tanto, el conocimiento profundo de estos trastornos desde una
perspectiva educativa es indispensable para transformar las practicas pedagogicas hacia
la construccion de una educacion verdaderamente inclusiva y equitativa.

Este enfoque permite entender como los conocimientos sobre neurodiversidad no
solo enriquecen el campo clinico, sino que también son esenciales para desarrollar
practicas pedagdgicas inclusivas que respondan a la diversidad de los estudiantes.

La diversidad en la escuela

La diversidad en la escuela es un elemento fundamental que incide directamente

en el objeto de estudio de la investigacion dado que esta centrada en las practicas

pedagogicas con estudiantes neurodiversos, ya que reconoce las distintas formas en que

31



los estudiantes aprenden, piensan y se relacionan en el entorno educativo. La presencia
de la diversidad implica que cada estudiante neurodiverso posee caracteristicas,
necesidades y potencialidades Unicas, lo que exige un enfoque pedagdgico flexible y
adaptado para promover su inclusién efectiva. Al considerar la diversidad como un
componente esencial del contexto escolar, la investigacion puede explorar como las
practicas pedagogicas pueden ajustarse para responder a estas diferencias, fomentando
un entorno de aprendizaje equitativo y enriquecedor para todos. Ademas, entender la
diversidad en la escuela permite identificar las barreras y facilitadores en la
implementacion de estrategias inclusivas, contribuyendo asi a desarrollar propuestas
pedagogicas mas efectivas y sensibles a las necesidades neurodiversas, en linea con
los principios de igualdad, respeto y reconocimiento de la pluralidad en el proceso
educativo.

Generar una educacion equitativa para todos y con todos a partir de las diferencias
es un problema presente diariamente en el aula, dado que los estudiantes son diferentes
tanto a nivel cultural, por la presencia de rasgos €étnicos o0 por situacion socioeconomica;
diferencias de género, estados fisicos o de salud; religion, reconocimiento de género,
con miembro (s) de la familia perteneciente a un grupo al margen de la ley o desplazados,
inmigrantes, diferencias individuales en cuanto a intereses, modos de relacionarse, entre
otros. Las individualidades divergen, también se pueden expresar en variedad de ritmos
y estilos de aprender.

La necesidad de una transformacion de los sistemas educativos y, especialmente
de las escuelas, es una cuestion trascendental para dar respuesta a la diversidad del
estudiantado que esta presente en el aula. Con este fin, la preocupacién de la educacion
inclusiva esta en flexibilizar y transformar las practicas pedagogicas y la organizacion de
las escuelas para atender las diversas necesidades educativas de los estudiantes y que
son la consecuencia de su procedencia social y cultural y de sus caracteristicas
personales en cuanto a motivaciones, capacidades e intereses.

La inclusion de la diversidad exige un cambio cultural, ya que la mera existencia
de politicas o decretos no asegura el cambio de actitud, voluntad y disposicion
necesarios para aceptar y trabajar con la diversidad e inclusion. La diversidad es un

componente integral de la sociedad y las diferencias aportan valor, sin importar el nivel
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de competencias. En el ambito de la atencion a la diversidad, se deben considerar las
“‘necesidades educativas especiales”, dado que los estudiantes con “discapacidad”
presentan variadas capacidades y requerimientos educativos.

El concepto de neurodiversidad, surgido en los afios noventa, ha destacado las
diferencias individuales y necesidades educativas de los estudiantes a través de teorias
de psicologia cognitiva y hallazgos empiricos sobre ensefianza eficaz. Este concepto
implica que algunos estudiantes tienen problemas de aprendizaje que requieren atencion
especifica y mas recursos educativos. La intervencién en estos casos depende en gran
medida de las decisiones metodoldgicas del docente.

Obsérvese entonces, el grado de complejidad para generar procesos de
intervencion, si efectivamente se quiere caminar en la senda del desarrollo humano, ello
implica, generar las condiciones béasicas para que todo estudiante y miembro de la
comunidad de aprendizaje logre trascender. Ademas, en el escenario cotidiano de lo que
se refleja en el aula, no se puede descartar que existe un numero importante de
estudiantes, que no aparecen en las estadisticas y que presentan una neurodiversidad,
producto de la privacion de seguimiento especifico y especializado, adecuado,
personalizado, estudiantes que a pesar de su bajo rendimiento, baja autoestima,
problemas conductuales y emocionales, y luego de reprobar un curso e incluso
reiterativamente, no reciben un apoyo sistematico, y por ende, no es posible favorecerlos
con el apoyo pedagogico pertinente.

Las necesidades y demandas educativas actuales, junto con las influencias y
cambios sociales derivados del proceso de globalizacion, requieren que la escuela se
convierta en un espacio privilegiado donde todos aprendan a convivir con los demas y
cada individuo tenga la oportunidad de desarrollar al maximo sus capacidades. El
concepto de "desarrollo humano" no solo abarca el crecimiento econémico de una
sociedad en proceso de modernizacion, sino también las oportunidades sociales
equitativas que permiten acceder a mejores niveles de vida y participacion en la
sociedad. La equidad debe incluir a todos los actores sociales, independientemente de
sus caracteristicas fisicas, cognitivas, nivel sociocultural, religion, creencias politicas,
género, edad, nacionalidad, entre otros factores.

La escuela, se enfrenta a la necesidad de crear comunidades educativas abiertas
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y respetuosas de la diversidad, capaces de brindar un espacio de desarrollo humano
para todos; en los cuales, se diversifiqguen las oportunidades de aprendizaje evitando la
discriminacion y las desigualdades. En este camino de brindar oportunidades, el plan
gubernamental nacional, Todos por un nuevo pais, paz, equidad y educacion de
Colombia, han ocurrido acontecimientos que favorecen y que denotan voluntad politica
para hacer frente a los desafios de la inclusion del estudiantado con necesidades
educativas especiales en las aulas regulares.

El tema de la inclusion para los profesores de una institucion educativa genera la
necesidad de conocer y comprender los procesos sociales de reconstruccion, de
significados de la realidad cotidiana, donde los actores interrelacionan, creando pautas
habituacion y sedimentacion de practicas de gestion organizativas y pedagogicas
apropiadas ante la diversidad social , con acciones tales como ajustar el manual de
convivencia escolar, el Plan de mejoramiento institucional (PMI), ajustar el Plan
Educativo Institucional (PEI) flexibilizar el curriculo, la construccién e implementacién de
los Planes individuales de apoyo y ajustes razonables PIAR que como aparece en el
articulo, 2.3.3.5.2.3.5. del Decreto 1421 del 29 de agosto de 2017 se constituye en la
herramienta idénea para garantizar la pertinencia del proceso de ensefianza y
aprendizaje del estudiante con discapacidad dentro del aula, respetando sus estilos y
ritmos de aprendizaje y resulta un complemento a las transformaciones realizadas con

el Disefio Universal de los Aprendizajes.

Referentes legales

El marco legal constituye un pilar fundamental que sustenta y enmarca de manera
coherente el objeto de estudio en esta investigacion doctoral sobre practicas
pedagdgicas con estudiantes neurodiversos, ya que proporciona el contexto normativo,
ético y de derechos que rige la atencion y la inclusion educativa. En este sentido, la
legislacién nacional e internacional, como la Convencion sobre los Derechos de las
Personas con Discapacidad de la ONU vy las leyes locales de educacion inclusiva,
establecen el deber del Estado y de las instituciones educativas de garantizar el acceso,
la participacion y el aprendizaje de todos los estudiantes, reconociendo su diversidad

neurologica. Este marco legal no solo legitima la importancia de implementar practicas
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pedagogicas adaptadas y sensibles a las necesidades neurodiversas, sino que también
orienta la formulacion de politicas y procedimientos que aseguren una educacion
equitativa. Por tanto, el analisis del marco legal en la investigacién permite comprender
las obligaciones y derechos existentes, y como estos influyen en la conceptualizacién,
disefio y evaluacion de las practicas pedagogicas inclusivas, asegurando que estas sean
fundamentadas en un marco normativo que promueve la igualdad y el respeto por la
neurodiversidad.

Internacionales

Existe una amplia normatividad en materia de educacion inclusiva tanto en lo
internacional como en lo nacional, con el propésito que los paises del mundo no sigan
desconociendo a una parte de la sociedad que ha sido excluida por generaciones, las
normas buscan un restablecimiento de derechos para una poblacion discriminada que
merece ser tratada en igualdad de condiciones al resto de la sociedad, por tanto es
importante mencionar todos esos esfuerzos que desde las organizaciones se han hecho
para que el mundo sea incluyente, entre ellas tenemos:

La declaracion universal de los derechos humanos (1948) establece, por primera
vez, los derechos humanos fundamentales que deben ser protegidos a nivel mundial. En
ella se afirma que "Toda persona tiene derecho a la educacion. (p54).

La convencion sobre los derechos del nifio (1989) es un tratado internacional de
las Naciones Unidas que, firmado en 1989, subraya que los nifios tienen los mismos
derechos que los adultos, destacando aquellos derechos especificos que derivan de su
particular condicion como seres humanos. Este tratado enfatiza la obligacion y el
compromiso de los Estados de mejorar la calidad de vida de los nifios y nifias con
discapacidad. Los paises firmantes reconocieron que los nifios con limitaciones fisicas o
mentales deben tener acceso a una vida plena y digna, en condiciones que favorezcan
su autonomia y participacion en la comunidad.

La convencion sobre los derechos del nifio (1989) establece el compromiso y la
obligacion de los Estados en el ambito educativo, destacando que:

Atendiendo a las necesidades especiales del nifio, se debe garantizar que los
nifios con discapacidades tengan acceso real a la educacion, la formacion, los
servicios de salud, la rehabilitacién, la preparacion para el empleo y las
oportunidades recreativas. Estos servicios deben ser proporcionados con el
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objetivo de lograr la integracién social del nifio y su desarrollo individual,
incluyendo su desarrollo cultural y espiritual, en la mayor medida posible (p30)

Declaracion mundial sobre educacién paratodos (1990). Conferencia mundial
sobre educacién para toda satisfaccién de las necesidades basicas de aprendizaje se
hace la recordacién explicita de prestar especial atencién a las necesidades béasicas de
aprendizaje de todas las personas y tomar las medidas necesarias para garantizar su
acceso a la educacién como parte integrante del servicio educativo.

La oficina regional de educacion para américa latina y el caribe UNESCO
OREALC (1991) Declara:

Es un proceso de reforma total del sistema educativo tradicional. Integracion,
pues, no significa reeducar las diferencias de los discapacitados para que
puedan asistir a las escuelas comunes. Para lograr un verdadero progreso hay
gue aceptar y corregir las fallas del sistema escolar ordinario que no puede
satisfacer las necesidades especiales”. (Cuaderno de experiencias en
inclusion educativa desde escolares con limitacion visual 2010, p.47)

Normas uniformes de la Naciones Unidas sobre igualdad de oportunidades para
las personas con discapacidad (Naciones Unidas, 1994). Buscan que estas personas
puedan tener los mismos derechos y responsabilidades que los demas

Declaracion de Salamancay marco de accién para las necesidades educativas
especiales NEE (1994) conferencia mundial sobre necesidades educativas especiales:
acceso y calidad, la cual proclama que todos los nifios de ambos sexos tienen un
derecho fundamental a la educacion, y la oportunidad de alcanzar y mantener un nivel
aceptable de conocimientos, teniendo en cuenta las individualidades y singularidades en
cuanto a caracteristicas, intereses, capacidades y necesidades de aprendizaje, los
sistemas educativos deben ser disefiados y los programas aplicados considerando esa
diversidad tratandose de un acuerdo internacional para universalizar el ingreso y
tolerancia a la diversidad en el servicio educativo oficial de todas las personas sin
excepcion y promover la equidad.

Reunion regional de las Américas preparatoria para el foro mundial de
educacién para todos (Santo Domingo, 2000): Se establecido el compromiso de

desarrollar politicas de educacion inclusiva, priorizando a las poblaciones mas excluidas
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en cada pais. Ademas, se subrayo la necesidad de crear marcos legales e institucionales
gue conviertan la inclusion en una responsabilidad colectiva.

Marco de accion de dakar (2001): En el Foro Mundial sobre la Educacion celebrado
en Dakar en 2000 (UNESCO, 2000), 164 gobiernos se comprometieron a alcanzar los
objetivos de Educacién para Todos (EPT) antes de 2015. Los gobiernos, organizaciones
de desarrollo, la sociedad civil y el sector privado colaboran para cumplir con estos
objetivos.

Convencion internacional sobre los derechos de las personas con
discapacidad (2006): Esta Convencion tiene como objetivo promover, proteger y
garantizar el disfrute pleno y en igualdad de condiciones de todos los derechos humanos
y libertades fundamentales para todas las personas con discapacidad, asi como fomentar
el respeto por su dignidad inherente.

Ley 1346 del 2009 (Aprueba Convencion ONU 2006) Por medio de la cual se
aprueba la "convencion sobre los derechos de las personas con discapacidad”, adoptada
por la asamblea general de la Naciones Unidas el 13 de diciembre del 2006

Educacién 2030 declaracion de Incheon y marco de accion. (2015) Hacia una
educacion inclusiva, equitativa y de calidad y un aprendizaje a lo largo de la vida para
todos. “Garantizar una educaciéon inclusiva, equitativa y de calidad y promover
oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para todos”, elaboraron, debatieron y
acordaron los elementos esenciales del marco de accion de la educacion 2030, los
acuerdos, la alianza mundial para la educacion, metas y encomiendas entre otras, la
asignacion eficiente a la educacion

Objetivos de desarrollo sostenible (2017) Educacion de calidad. Garantizar una
educacioén inclusiva y equitativa de calidad y promover oportunidades de aprendizaje a
lo largo de la vida

Compromiso de Cali-Inclusion y equidad en la educacién (2019) La Unesco y el
Ministerio de Educacién Nacional lideraron la conmemoracion de los 25 afios de la

Conferencia de Salamanca.

Nacionales

La Educaciéon es definida como un derecho fundamental por la Declaracion
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Universal de los Derechos Humanos, del que son sujetas todas las personas sin ninguna
distincion, sin importar raza, condicion socioecondmica, entre otras. Desde el contexto
colombiano se han desarrollado diferentes avances dentro del marco legal, con el fin de
garantizar el cumplimiento de este derecho para todas las personas que hacen parte del
pais.

En la legislacion colombiana, el Decreto 1421 de 2017 del Ministerio de Educacion
Nacional establece directrices para la educacién inclusiva. Este decreto promueve una
propuesta educativa basada en los tres principios del Disefio Universal de Aprendizaje
(DUA): representacion, motivacién-accion, y expresion. Se enfoca en atender tanto las
necesidades generales de todos los estudiantes como las necesidades especificas a
través de la construccion, implementacion y seguimiento de los Planes Individuales de
Ajustes Razonables (PIAR). Estos planes buscan identificar los ritmos y estilos de
aprendizaje individuales para adaptar el curriculo y garantizar el derecho a una
educacion adecuada.

Aunque el concepto y la implementacion de una educacion inclusiva no es algo
nuevo en el marco de las politicas educativas en Colombia, es importante reconocer la
demanda de una sociedad moderna por la atencion a la diversidad. Por lo tanto, es
importante destacar la importancia de las movilizaciones de agencias y organismos
internacionales para esta iniciativa en el siglo XXI. El concepto de diversidad sostiene
gue todos los seres humanos tienen derecho a ser aceptados y respetados como parte
de su esencia, asi como a recibir una educacion integral y oportuna que le permita
desarrollar su potencial al maximo y contar con las oportunidades y condiciones
educativas que favorezcan su realizacion como persona.

Constitucion Politica de Colombia (1991): Al igual que la Declaracién Universal de
los Derechos Humanos, la Constitucién Politica de Colombia de 1991 establece que la
educacion debe ser un derecho fundamental y cumplir una funcién social. La Constituciéon
sefala que la educacion busca proporcionar acceso al conocimiento, la ciencia, la técnica
y a otros bienes y valores culturales.

Ley General de Educacién - Ley 115 (1994): Esta ley establece las normas
generales para regular el Servicio Publico de Educacion, orientado a satisfacer las

necesidades e intereses de individuos, familias y la sociedad. Fundamentada en los
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principios constitucionales sobre el derecho a la educacion, la ley asegura las libertades
de ensefianza, aprendizaje, investigacion y céatedra. Ademas, subraya que las
instituciones educativas tienen la obligaciébn de ofrecer educacion a todos los
estudiantes, sin importar sus condiciones o necesidades especiales, y deben hacer los
ajustes y adaptaciones necesarias para asegurar el desarrollo integral de cada
estudiante.

Orientaciones MEN (2009) Educacion Inclusiva con calidad: construyendo
capacidad institucional para la atencion a la diversidad.

Decreto 366 del (2009) “Por medio del cual se reglamenta la organizacion del servicio
de apoyo pedagdégico para la atencién de los estudiantes con discapacidad y con
capacidades o con talentos excepcionales en el marco de la educacion inclusiva”

Documento MEN (2011) Aportes para la construccion de propuestas pedagdgicas
en el marco de una educacion incluyente y con enfoque de derechos. Primera Infancia.

Lineamientos MEN (2013) Lineamientos de politica de educacion superior inclusiva

Decreto unico reglamentario nacional 1075 (2015) Por medio del cual se expide el
Decreto Unico Reglamentario del Sector Educacion.

Plan decenal de educacion (2016-2026) 2016. Propone estrategias claves para
Colombia en materia de educacion. Plantea la consolidacion de una educacion inclusiva
como uno de los caminos para la consecucion de una sociedad mas equitativa y justa
para todos.

Lineamiento MEN (2018) Enfoque e identidades de género para los lineamientos
politica de inclusiva superior inclusiva

Politica Publica (2018) Politica nacional de infancia y adolescencia 2018-2030

Plan nacional de desarrollo 2018-2022 (2019) Plan Nacional de Desarrollo 2018-
2022 “Pacto por Colombia, pacto por la equidad”

Plan sectorial 2018-2022 (2021) Plan Sectorial de Educacion 2018- 2022 “Pacto por
la equidad, pacto por la educacién”

Algunos referentes normativos de Colombia relevantes para asegurar el derecho a la

educacion en el contexto de la diversidad incluyen:
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Ley 762 de 2002: Ratifica la Convencion de la OEA de 1999, estableciendo la
necesidad de implementar medidas legislativas, sociales, educativas y laborales para
eliminar la discriminacién hacia las personas con discapacidad.

Ley 704 de 2001: Aprueba el Convenio 182 de la OIT, que prohibe las peores formas
de trabajo infantil y promueve su eliminacion inmediata.

Resolucion 2565 de octubre de 2003 del Ministerio de Educacion: Regula las
disposiciones para la atencién de la poblacién con necesidades educativas especiales.

Ley 1098 de 2006 (Cbédigo de Infancia y Adolescencia): En su articulo 36,
establece los derechos de los nifios, nifias y adolescentes con discapacidad, incluyendo
el derecho a una educacion en igualdad de condiciones con sus pares, a pesar de sus
limitaciones fisicas, cognitivas, mentales o sensoriales.

Ley 1346 de 2009: Aprueba la Convencion sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad, adoptada por la ONU en diciembre de 2006.

Ley 1381 de 2010: Establece normas para el reconocimiento, fomento, proteccion,
uso y fortalecimiento de las lenguas de los grupos étnicos de Colombia y sus derechos
linguisticos.

Ley estatutaria 1618 de 2013: Define disposiciones para garantizar el pleno ejercicio
de los derechos de las personas con discapacidad, con un enfoque inclusivo en la
educacion.

Decreto 1470 de 2013: Regula el Apoyo Académico Especial para menores de 18
anos, en conformidad con las Leyes 1384 y 1388 de 2010.

Decreto 1075 de 2015: Expide el Decreto Unico Reglamentario del Sector
Educacion.

Decreto 1421 de 2017: Regula la atencién educativa inclusiva para personas con
discapacidad, basado en las recomendaciones del Comité de Derechos de las Personas
con Discapacidad.

Proyecto de Ley 026 de 2020 (Congreso de la Republica): Promueve la inclusiéon
educativa y el desarrollo integral de nifios y adolescentes con trastornos de aprendizaje.

Resolucion 113 de 2020: Busca asegurar que todas las personas con discapacidad
reciban una certificacion que facilite su registro en estrategias de localizacion y

caracterizacion para acceder a servicios de salud y programas relacionados.
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Ley 2216 de junio de 2022: Promueve la educacion inclusiva y el desarrollo integral
de nifios y adolescentes con trastornos especificos de aprendizaje.

Todas estas exigencias legales buscan un compromiso serio y responsable en el
trazado y puesta en marcha de politicas educativas incluyentes desde el MEN hasta la
visibilizarian de las mismas, al interior de las instituciones educativas del pais en cada
uno de sus ciclos: primario, secundario, técnica y superior. Se nota claramente que
existen una amplia normatividad a nivel internacional y nacional, sobre el
restablecimiento de derechos de la poblacién con discapacidad y ademas el Comité de
Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales en Consonancia con el (CDPD) insta a los
estados a brindar una educacién inclusiva bajo los criterios de accesibilidad,
disponibilidad, aceptabilidad, adaptabilidad, durabilidad, calidad, participacion vy
exigibilidad, para garantizar el cumplimiento del derecho.

41



CAPITULO Il
EL METODO

En toda investigacion, es importante definir el pensamiento del investigador y el
fundamento que sirve para comprender la investigacion en su conjunto, incluyendo su
evolucidn, resultados, significacion y relevancia. Por lo tanto, la relacién entre la situacion
gue se estudia, el sujeto que la aborda y el método que se empled esté influenciada de
manera especifica por el paradigma dentro del cual el investigador o investigadora realiza
la investigacion.

En el marco del paradigma cualitativo, la relacién con el objeto de estudio se
fundamenta en comprender en profundidad las practicas, significados y contextos en los
gue se inscribe la realidad investigada. En este caso, el objeto de estudio son las
practicas pedagogicas del docente colombiano en la institucion INEM que trabaja con
estudiantes neurodivergentes. Desde esta perspectiva, el conocimiento no se busca en
la mera observacion superficial, sino en la interpretacion de los discursos, acciones y
contextos que configuran la realidad educativa.

El paradigma cualitativo reconoce que el conocimiento cientifico (episteme) no
puede desligarse de la realidad concreta (praxis). Es decir, el conocimiento se valida
mediante su capacidad para representar y comprender auténticamente los fenémenos
en su contexto natural, en este caso, las practicas pedagdgicas en una escuela con
estudiantes neurodivergentes. La realidad no es vista como un dato fijo, sino como un
proceso dinamico y subjetivo que se manifiesta a través de las acciones, discursos y
experiencias de los docentes y estudiantes.

En este sentido, el objeto de estudio se relaciona con la préactica del docente,
entendida como la accion contextualizada y reflexiva que se expresa en su diario
guehacer. La investigacion busca aprehender esas practicas desde la interpretacion de
los discursos, particularmente en los relatos del docente, para comprender como se
asume y se responde a la neurodiversidad. Este enfoque permite que el conocimiento

producido sea valido y significativo, ya que se fundamenta en la realidad concreta y en
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la experiencia vivida, en consonancia con el caracter interpretativo del paradigma
cualitativo, dentro del paradigma cualitativo, la relacion con el objeto de estudio esta
marcada por la busqueda de comprender las practicas pedagdgicas en su contexto real,
reconociendo que el conocimiento se construye a partir de la interpretacion de los
discursos y acciones en su complejidad y subjetividad. Este enfoque permite una
comprension enriquecida y contextualizada de como los docentes abordan la
neurodiversidad en su labor cotidiana.

En toda investigacion, el marco metodolégico se constituye como una estructura
organizada de elementos y etapas que orientan el estudio hacia el logro de los objetivos
0 metas propuestas, por lo tanto esta investigacion se llevo a cabo utilizando un enfoque
cualitativo, bajo el paradigma interpretativo dado que busca analizar desde las
perspectivas de los informantes clave, fue seleccionado por ser adecuado para investigar
fendmenos sociales y educativos, con el objetivo de comprender la realidad circundante
en su particularidad. Al utilizar una metodologia cualitativa, el propésito inicialmente fué
crear una teoria, y a partir de ésta reflexionar sobre la necesidad de transformar una
realidad que esta enmarcada y contextualizada.

Este enfoque cualitativo pretende explorar cémo los individuos perciben vy
experimentan los fendbmenos que los rodean, profundizando en sus puntos de vista,
interpretaciones y significados. Segun Eisner (1998) la investigacion bajo este enfoque
produce datos descriptivos a partir de las propias palabras de las personas y su
comportamiento observable. Este planteamiento sugiere que la investigadora debe
adoptar una postura de escucha neutral y libre de prejuicios para lograr una
interpretacion auténtica, sin sesgos, sobre las diversas categorias que conforman y
delimitan la investigacion. Por consiguiente, se opta por el enfoque cualitativo debido a
gue permite alcanzar un nivel explicativo mas profundo, buscando explorar la riqueza de
significados aportados por los informantes y la confrontacién de teorias para enriquecer
la comprension del fenomeno estudiado, como es el caso de la educacion de estudiantes
con discapacidad intelectual.

Naturaleza de la investigacién
Este tema se considera como un fenébmeno social complejo, dado que es el

resultado de una construccién social. Por otro lado, el sujeto de estudio en esta
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investigacion estuvo representado por los actores educativos, es decir, docentes y
estudiantes. El objetivo principal fue comprender como se desarrollan las interacciones
entre este fendbmeno y los participantes del estudio, basandose en lo esencial de sus
experiencias y vivencias. Estas vivencias constituyen el ndcleo fundamental de
conocimiento, arraigado en la profundidad de la conciencia, pensamientos, ideas o
creencias de los actores educativos. Estos aspectos se revelaron desde una perspectiva
fenomenoldgica.

Segun Rodriguez (2015) cuando el objetivo de una investigacion es obtener un
entendimiento profundo del objeto de estudio a partir de las experiencias vividas en la
realidad social, estas experiencias se convierten en el foco principal de los estudios de
investigacion cualitativa. Por lo tanto, este estudio adoptdé un enfoque paradigmatico
cualitativo, ya que se centr6 en comprender el comportamiento humano y las
motivaciones que lo subyacen. A través de este enfoque, se exploraron las relaciones
sociales y se revelo la realidad tal como la experimentan los actores sociales implicados
en la investigacion, especificamente docentes y estudiantes neurodivergentes en el
ambito de la educacion primaria.

Con lo mencionado anteriormente, se postula que la investigacion cualitativa se
caracteriza por la interaccién de un conjunto complejo de formas o fenémenos que deben
ser observados y analizados, manteniendo intacta la esencia de las expresiones de los
participantes. Es decir, se respeta plenamente su ideologia, identidades, juicios y
prejuicios, reconociendo la subjetividad de los sujetos como parte integral del proceso
investigativo y dindmico. A partir de esto, se buscé interpretar y comprender su realidad
de manera dindmica, diversa y holistica, ya que el enfoque de la investigacion se centré
en el significado de las acciones humanas en el contexto de su practica social porque
desde el punto de vista interpretativo, lo cualitativo describe las acciones sociales
reguladas por normas sociales y de acuerdo al objeto de estudio de esta investigacion la
educacion inclusiva, esta reglamentada por lineamientos sociales que convergen en el
acto educativo y al mismo tiempo se proyectan sobre los individuos en quienes recae la
practica pedagogica inclusiva

Desde la perspectiva epistemoldgica, la investigacion cualitativa se fundamenta

en una vision constructivista e interpretativa, en la cual la relacion entre el investigador y
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el objeto de estudio es dialdgica y dinamica. En este enfoque, no existe una separacion
rigida entre el investigador y el objeto de estudio, sino que ambos participan activamente
en la construccién del conocimiento, reconociendo la subjetividad y las interpretaciones
tanto del investigador como de los participantes Guba y Lincoln, (1998).

El investigador no se presenta como un observador externo e imparcial, sino como
un intérprete que se involucra en el proceso de comprension de los fendmenos sociales,
valorando la riqueza de las experiencias, las ideologias, las identidades y los prejuicios
de los sujetos. La interaccién entre ambos es esencial para capturar la complejidad y la
profundidad del fenédmeno social, permitiendo una interpretacién holistica y
contextualizada Denzin y Lincoln (2012).

Por lo tanto, esta vision epistemologica implica que el conocimiento es construido
en relacion con el contexto y las experiencias de los participantes, reconociendo que la
realidad social es multiple, dinamica y subjetiva. La subjetividad del investigador se ve
como una fuente valiosa de interpretacion, en lugar de una limitacibn a eliminar
(Schwandt, 2007). De esta forma, la investigacion cualitativa se centra en comprender el
significado de las acciones humanas en sus contextos sociales, promoviendo una vision
pluralista y flexible del conocimiento.

Se puede afirmar entonces que la epistemologia cualitativa sostiene que el
conocimiento se construye en la interaccion entre el investigador y el objeto de estudio,
promoviendo una comprension enriquecida y contextualizada de la realidad social, en
donde la subjetividad y la interpretacion son elementos centrales del proceso
investigativo.

El término "métodos” se refiere al conjunto de procesos, actividades y operaciones
llevadas a cabo de manera sistematica con el fin de comprender y actuar sobre la
realidad investigada. Es entendido como el conjunto de procedimientos, operaciones,
actividades que se realizan de una manera sistematica para conocer y actuar sobre la
realidad investigada, Cohen y Manion (1990) expresan: “Por métodos nosotros
entendemos toda una variedad de enfoques utilizados en la investigacion educativa para
recoger datos que se utilizardn como base para la inferencia, interpretacién, explicacién
y prediccion” (p. 282). De acuerdo con este concepto y continuando con la coherencia

paradigmatica, el presente estudio utilizé el método fenomenoldgico en correspondencia

45



con el enfoque cualitativo y el paradigma interpretativo, ya que desde el punto de vista
interpretativo, lo cualitativo describe las acciones sociales reguladas por normas sociales
y de acuerdo al objeto de estudio de esta investigacion la educacion inclusiva, esta
reglamentada por lineamientos sociales que convergen en el acto educativo y al mismo
tiempo se proyectan sobre los individuos en quienes recae la practica pedagdgica
inclusiva

Por tanto, la importancia de querer descubrir e interpretar los diferentes puntos de
vista de los actores involucrados frente a su propia vivencia 'y en ese camino encajar esa
comprension en las diferentes categorias que surgen en la investigacion. Por su parte
Aguirre, y Jaramillo,(2012) manifiestan que “el método fenomenolégico, contribuye de
modo privilegiado al conocimiento de realidades escolares, es especial a las vivencias
de los actores del proceso educativo” (p. 51). Precisamente en esta premisa radicé la
escogencia del método fenomenoldgico desarrollado tedricamente por Husserl, quien
defiende esa relacion estrecha entre el sujeto y el objeto de estudio, dando un estatus
muy valioso a la subjetividad, como un elemento generador de conocimiento, que no
proviene de la experiencia de los sentidos, sino de la conciencia y para comprobarlo hay
gue escudrifiar en la vivencia.

La investigacion cualitativa como una respuesta a la investigacion social en todas
sus areas, proporciona una cobertura extensa a la investigacion desde perspectivas mas
humanista. Esto permitié explorar las realidades sociales desde una reflexion subjetiva
que facilita al investigador establecer una relacién estrecha entre el sujeto y el objeto de
estudio. Por lo tanto, en este estudio se adopt6 el método fenomenoldgico para abordar
una realidad educativa y social desde un enfoque humanista, con el objetivo de
comprender la complejidad inherente a las practicas pedagdgicas para atender a los
estudiantes neurodiversos. Esto conduce a una efectiva incorporacion de estos
estudiantes al mundo social, utilizando los elementos proporcionados por la educacién
inclusiva, desde los procesos macro de politicas hasta los procesos micro llevados a
cabo en el contexto educativo.

Ahora bien, como no se trata de solo describir el fendmeno que se mueve
alrededor de la educacion inclusiva enfocado en la integracion social de los estudiantes

neurodiversos, sino llegar a una interpretacion y explicacién profunda de ese objeto de
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estudio, que permita encontrar los elementos que soportan al fenémeno por tanto es
preciso concatenar la fenomenologia con la hermenéutica para encontrar una coherencia
estricta entre la variedad de relaciones que se tejen entre la descripcion y la
interpretacion de cada experiencia; desde el punto de vista personal de cada actor y
como todo este entramado experiencial va direccionando, hacia unos elementos
universales, configurandose el conocimiento cientifico

Van Manen (2016) reafirma “que la fenomenologia como ciencia humana, se
deslinda de la ciencia natural, debido a que su objeto de estudio son las estructuras de
significado del mundo vivido” (p. 414) es decir que se entra a interiorizar en la conciencia
para explicar lo realmente significativo desde lo ontoldgico, implicitamente subyace un
caracter reflexivo personal como un ser unico; el mismo autor Van Manen (2016) sefiala
que: “el objetivo de la fenomenologia es transformar la experiencia vivida en una
expresion textual de su esencia, es decir que a través de lo que se plasma en los textos
sea un espejo de toda ese sentimiento y reflexion interna y significativa del sujeto” (p.
135).

La fenomenologia como método, posee unas etapas identificables que guian al
investigador y lo hacen un participe activo en cada etapa. Segun Aguirre y Jaramillo
(2012), hay que comenzar por recordar la actitud natural que la posee cualquier ser
humano, investigador, cientifico, o sujeto investigado y tiene que ver con esa forma de
no ponerle mucho cuidado a las cosas que suceden por el simple hecho de darlas por
entendidas o aparentemente dar por hecho que las cosas son asi, sin entrar en mayores
cuestionamientos; sin embargo ya Husserl en sus lecciones de 1907 se oponia a esa
actitud natural y la llamé actitud trascendental o fenomenoldgica y propuso dos
cuestiones para apartar esa actitud natural inconsciente por un enfoque de vida
consciente llamadas epojé y reduccion.

La epojé se puede interpretar como la suspension o puesta en pausa de los
prejuicios sobre un fendmeno dado, para dejar aflorar la realidad por si sola sin entrar a
dudar, negar o afirmar nada, es como olvidarse de lo que se conoce sobre el fenomeno,
y permitir el nacimiento de una realidad totalmente original sin juicios a priori, y la
reduccion viene a entenderse como esa reflexion que surge del conocimiento del ser

mismo y el mundo a partir de todos los datos que surgen de una realidad; aparentemente
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puede sonar como una fenomenologia reduccionista, pero no es asi. San Martin (2008)
considera que la reduccién fenomenoldgica no consiste en quedarse con una parte de la
realidad y desechar lo demas, sino que es quitarle la pausa que se le habia puesto a la
conciencia y tomar todo el fendbmeno para enfocarse ahora si, en los modos como se
constituye dicho fenémeno. Es pasar de la epojé- reduccion a la epojé — reconduccion,
o trascendental considerdndose esta ultima como la parte donde se generan los
conocimientos mas valiosos de la fenomenologia.
Fases del método
Primera fase: Etapa previa — o clarificaciéon de presupuestos

Se inicié en el proceso de aproximacion al objeto de estudio, lo que implicé
reflexion, la observacion y las conversaciones previas para conocer las impresiones de
la temética. Ademas, en esta etapa se explicO los supuestos tedricos que tengan
congruencia los supuestos epistémicos metodoldgicos en que se sustenta el estudio.
Esta fase consistié en recoger la experiencia vivida (directamente — indirectamente), y
describié la experiencia vivida desde fuentes diversas como entrevistas a docentes y
observacion, se describi6 la realidad del contexto donde se presenta el fenomeno que
origind la investigacion, presentando cada una de sus caracteristicas y particularidades.

La etapa descriptiva, que a su vez esta dividida en cuatro pasos; establece que la
investigadora necesita reconocer el contexto que desea estudiar, lo que implica
describirlo de manera objetiva, sin que su propia subjetividad intervenga en la
descripcion, con el fin de no perjudicar la validez y confiabilidad de la informacién.
Informacion que sustenta la veracidad de la investigacion. Esta primera etapa consta de
cuatro pasos: paso 1: descripcion del escenario; paso 2: descripcion de los informantes
clave; paso 3: descripcion de las técnicas y herramientas elegidas para la recoleccion de
los datos; y paso 4: descripcion de la validez y confiabilidad de los instrumentos. Esta
etapa como su nombre lo indica, consiste en describir cada uno de los elementos que
hacen parte de la investigacidon, permitiendo que la autora conozca y se familiarice con
ellos, lo que ayudara a profundizar en cada uno de ellos, para luego poder comprender
y analizar la realidad del objeto de la investigacion.
Segunda fase: Recoger la experiencia vivida

La indagacion se realizé6 mediante entrevistas formales, grabaciones y registros
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de los protocolos de las transcripciones de las mismas. Las pautas a seguir seran:
Primero, se eligio el procedimiento y la técnica apropiada partiendo de la técnica de la
observacion fenomenolégica y la entrevista dialdgica. Segundo, la recolecciéon de la
informacion cuya finalidad serd la descripcion fenomenoldgica, propone reglas de
reduccion fenomenoldgica como: Explicitar lo subjetivo; Poner en paréntesis las
posiciones teoricas; Excluir lo ensefiado y aceptado en relacion con el tema. Ver el todo,
no sélo lo que nos interesa. Observar la variedad y complejidad de las partes. Repetir las
observaciones cuantas veces sea necesario. Tercero, se realizé la descripcion
protocolar, esta descripcion fenomenoldgica debe reflejar el fenbmeno o realidad tal y
como se presentd, lo mas completo posible y sin presentar conjeturas. Recomienda
recoger y describir el fenomeno en su contexto natura
Tercera fase: Reflexionar acerca de la experiencia vivida, etapa estructural -
generacion del constructo tedrico

En esta fase, el propadsito radico en intentar aprehender el significado esencial de
algo. La reflexion fenomenoldgica es, a la vez facil y dificil. Es facil debido a que examinar
el significado o la esencia de un fendbmeno es un proceso ejecutado constantemente en
la vida cotidiana. Para Husserl (1980), cuando se percibe a un profesor, no solo se
observa un hombre o una mujer. Se ve a un individuo diferente de los demas
especificamente en ese aspecto que nos conlleva a hablar de él. En otras palabras, la
autora de esta investigacion, como el resto del mundo, posee un concepto de profesor,
pero lo que resulta complejo, abstraerse de las concepciones para acercarse a una
determinacion y explicacion reflexiva de lo que “es un profesor”. Segun Max Van Manen
(2003), esta busqueda del significado es la tarea mas dificultosa de la reflexion
fenomenoldgica.

En esta fase, se trata de efectuar un contacto mas directo con la experiencia tal
como se ha vivido. Se pretende captar el significado del hecho de ser profesor, madre o
padre, para poder vivir mi vida pedagogica con los educandos de modo plenoy ala vez,
comprender la experiencia vivida y expuesta por cada uno de los informantes.

Por ende, se reflexiona sobre la experiencia de ensefiar, mientras se interpreta
desde las palabras de otros sus propios significados sobre las practicas pedagdgicas

para atender la neurodiversidad. al respecto, Van Manen (2003) enfatiza en la siguiente
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frase: “Reflexiono fenomenoldgicamente acerca de las experiencias de ser profesor o ser
padre en tanto que profesor o padre. En resumen: intento captar la esencia pedagdgica
de una determinada experiencia” (p. 204)

Cuarta fase: Escribir-reflexionar acerca de la experiencia vivida.

El propésito de este paso fue consolidar en una Unica descripcion las
caracteristicas individuales de todos los sujetos estudiados para determinar la estructura
grupal que define al conjunto. La formacién debe consistir en una descripcion sistémica
o sintesis completa del fendmeno investigado. En este proceso, se trata de superponer,
por asi decirlo, las estructuras individuales en una estructura general que represente la
fisonomia comun del grupo. Segun Husserl (1980) el objetivo del método fenomenolégico
es avanzar desde las particularidades hacia una comprension universal del ser, logrando
una descripcion fenomenoldgica completa (Martinez, 2014).

Van Manen (2003) denomina a este proceso como "texto fenomenolégico". Su
meta es "crear una descripcidn textual que inspire y recuerde las acciones,
comportamientos, intenciones y experiencias de los individuos tal como se presentan en
el mundo de la vida" (p. 37). Este texto debe reflejar tanto el significado expositivo como
el no cognitivo. El significado expositivo se refiere a las significaciones seménticas de las
palabras y discursos, mientras que el significado no cognitivo abarca la cualidad
expresiva de los textos. El texto fenomenoldgico busca permitir al lector experimentar
una especie de "epifania” del significado. Es decir, debe provocar un "efecto
transformador” que haga que el significado profundo del texto genere una evocacion
significativa en el lector. La epifania se refiere a una comprension intuitiva repentina del
significado vivido de algo, una experiencia tan intensa que llega a conmover
profundamente al lector. En la siguiente figura No 1 se representan las fases

mencionadas anteriormente.
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Figura 1
Fases del método

) Descripcion
— Primera fase —_—d etapa previa

Entrevistas
semiestructuradas
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o Ttecnicas e
> Segunda fase 7 i " g
Observaciones
Fases del método directas

fenomenoldgico

—- Tercera fase  —————»  Reflexionar

e (uartafase  — Escribir

Nota: Fuente elaborado por la autora.
Contexto

El concepto de escenario se refiere al entorno geogréfico en el cual tiene lugar el
estudio. En este contexto, Taylor y Bogdan (1984) sostienen que, en la investigacion
cualitativa, el investigador contempla los escenarios y las personas desde una
perspectiva holistica, lo que implica que cada ubicacion, junto con sus habitantes, esta
impregnada de una diversidad de fendmenos que se consideran en su totalidad y que, a
su vez, contindan transformando la realidad de manera constante. Por consiguiente, el
escenario de estudio puede proporcionar una cantidad significativa de informacion para
la investigacion, ya que es el contexto donde ocurren los eventos, influenciados por una
variedad de caracteristicas como la topografia, la economia, la cultura, y la educacion,
entre otras.

La investigacion se llevd a cabo en Bucaramanga, la capital del departamento de
Santander en Colombia, la cual fue fundada el 22 de diciembre de 1622, se encuentra al
noreste del pais, sobre la cordillera Oriental de los Andes, junto al rio de Oro. Segun el
censo de 2005, tenia una poblacion estimada de 523,042 habitantes, con un 46.8% de
hombres y un 53.2% de mujeres. Ademas, el 9.2% de la poblacion mayor de 4 afios
proviene de otros municipios, mientras que el 23.3% es originaria de otros paises.

En este caso, el estudio se realiz6 en el INEM (Instituto de Educacion Media
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Diversificada, Instituto Custodio Garcia Rovira) perteneciente a la comuna 17, fue
fundada en 1970, con un total de 253 docentes y mas de 6.000 estudiantes. Cuenta con
dos modalidades: técnicas y académica distribuidas en ocho modalidades que son:
comunicaciéon, musica, agropecuaria, industrial, idiomas, promocién social, ciencias y
comercio. En la actualidad tiene 8 sedes, en las que hay, por lo menos, 10 nifios
neurodivergentes en cada una. Para esta investigacion, especificamente se trabajé en la
Sede B El Rocio de Bucaramanga.

Informantes clave

Los informantes clave son individuos que proporcionan informacion directamente
desde su experiencia y conocimiento sobre el tema de estudio. En la investigacion
cualitativa, la seleccion de estos informantes se realiza de acuerdo con los objetivos del
estudio. Segun Hernandez (2006), en un enfoque cualitativo, las decisiones sobre los
informantes reflejan las premisas del investigador acerca de qué constituye una base de
datos creible, confiable y valida para abordar el problema de investigacion (p. 415). Los
informantes clave deben estar estrechamente relacionados con el objeto de estudio, ya
gue proporcionan informacion valiosa que permite explorar y comprender las causas y
consecuencias del problema en cuestion. En esta investigacion, que emplea un método
fenomenoldgico, los informantes fueron seleccionados utilizando un muestreo
propositivo, que es adecuado para elegir individuos con conocimientos y experiencias
especificas relacionadas con el tema de estudio.

Asi las cosas, los informantes clave en esta investigacion fueron: 6 docentes de
la Sede B El Rocio que pertenecen al decreto 1278, fue una muestra ajustada al criterio
de la investigadora, ajustada al proceso investigativo. Los participantes clave fueron
docentes que proporcionaron informacion directa y relevante sobre el objeto de estudio.
Segun Hernandez (2006) "en un estudio cualitativo, las decisiones sobre los informantes
reflejan las premisas del investigador sobre lo que constituye una base de datos creible,
confiable y vélida para abordar el planteamiento del problema" (p. 415). De acuerdo con
este enfoque, los informantes clave deben tener una proximidad significativa con el
objeto de estudio, ya que son una fuente importante de informacion que permite
contrastar y comprender las causas y consecuencias del problema.

En las investigaciones, normalmente se acude a personas del contexto de estudio
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gue brinden informacion con el fin de generar datos Utiles. Los informantes son
fundamentales para lograr analizar e interpretar lo que ocurra en referencia a la situacion
problemética expuesta. En este sentido, los informantes refieren caracteristicas,
opiniones que se convierten en datos de interés, considerando segun el caso y las
necesidades investigaciones la cantidad de informantes.

De acuerdo con el método que se utilizé en este estudio, se seleccion6 de manera
intencional, a los docentes que pertenecen al decreto 1278, seis (6) de los 23 docentes
que pertenecen al INEM dado que son los profesores que se muestran interés en conocer
mas sobre el tema. Ademas del criterio anteriormente mencionado se considero: (a)ser
Licenciados en educacion, (b) mas de 5 afios de experiencia, (c) pertenecer al decreto
1278. (ver tabla 1). Asimismo, es importante destacar que por ser esta una Institucion
oficial no cuenta con aulas especificas para cada grado, razén por la cual, los docentes
todos los afos rotan de salones y por ende de grado escolar, es decir por la cantidad de
estudiantes neurodiversos todos los afios, por lo menos, se encuentra uno en cada salon.

A continuacién, se presentan algunas caracteristicas que describen vy
contextualizan la Sede B El Rocio del INEM. Esta sede esta ubicada en el barrio el Rocio
del municipio de Bucaramanga y cuenta con las dos jornadas, presenta un cuerpo
docente de 23, 1 coordinadora, 2 aseadoras, 1 vigilante y actualmente tiene una
matricula de 748 estudiantes, de los cuales 357 son varones y 391 son mujeres. De estos
estudiantes, 25 son neurodivergentes. Es importante mencionar que para realizar dicha

investigacion los informantes firmaron un consentimiento como se puede evidenciar en

el anexo 4.

Tabla 1

Caracterizacion de los informantes de la investigacion
Nombre Afos de Grado Titulo Universitario Cadigo
Docente Experiencia | Asignado
SR.0 |15 0 | Licenciada en Preescolar | PO
EL1 10 1 Licenciada en Bésica Primaria | P1
L.M. 2 12 2 Licenciada en Ciencias P2

Naturales

H.P.3 | 16 E | Psicélogo | P3
AM. 4 10 4 Licenciada en Espafiol P4
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M.D.5 18 5 Licenciado en Educacién P5
Fisica

. Nota: Fuente elaborado por la autora.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

En el contexto cualitativo, la recoleccion de datos implica obtener informacion
detallada proporcionada por personas, comunidades, situaciones 0 procesos,
capturando sus propias formas de expresion. Se centra en conceptos, percepciones,
imagenes mentales, creencias, emociones, interacciones, pensamientos, experiencias y
vivencias expresadas en el lenguaje de los participantes, ya sea individualmente o en
grupos. Estos datos se recopilan con el objetivo de analizarlos y comprenderlos para
responder a las preguntas de investigacion y generar conocimiento. En la investigacion
cualitativa, es crucial establecer métodos inclusivos para explorar las diversas
perspectivas de los participantes, adoptando roles interactivos y personales. El
investigador debe mantener sensibilidad y apertura, recordando continuamente su
propdsito en el contexto del estudio. Es fundamental establecer relaciones de confianza
con los participantes mientras se mantiene una perspectiva reflexiva para minimizar
cualquier influencia personal que pueda afectar la recoleccion imparcial de datos segun
Grinnell y Unrau (2007).

La entrevista como instrumento en la recogida de la informacion - Dada la
naturaleza cualitativa y en coherencia con el método fenomenoldgico, esta investigacion
optd por emplear entrevistas semiestructuradas para la recoleccion de datos. Segun
Blanchet (1989), una entrevista semiestructurada se define como una conversacion
interpersonal dirigida por un entrevistador para obtener informacién especifica sobre un
tema definido. Sierra (1997) aflade que la calidad de la informacién obtenida en estas
entrevistas depende de varios factores, como la imagen personal y social proyectada,
las inferencias sobre actitudes y el contexto histérico y social en el que se realiza la
entrevista. Ver anexo A

Durante este proceso comunicativo emergen saberes implicitos y explicitos que
se entrelazan con el proposito de la entrevista, facilitando la organizacion de la
informacion tanto desde la interlocucion como la interlocucion. Sierra (1997) presenta un

modelo de entrevista que incluye elementos como el hablante, el escucha, el referente,
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el codigo, el medio de transmision y el mensaje, destacando que el entrevistador
desempeiia un papel activo, aunque discreto en la direccion y el resultado de la
entrevista.

(Blanchet et al, 1989) enfatizan que la interaccién comunicativa en la entrevista
estd influida socialmente y por aspectos psicolégicos que se establecen antes y durante
la conversacién, lo cual puede afectar la interpretacién del fenbmeno estudiado. La
entrevista, segun (Kong et al., 2002), ha evolucionado de un instrumento de diagndstico
a una metodologia mas humanizada, conocida como "metodologia de la amistad",
adaptandose a cambios sociales y culturales.

La complejidad de la realidad social exige la creacién de instrumentos rigurosos
gue aseguren la obtencion de informacion detallada, veraz y actualizada en la
investigacion social. Gonzéles (1997) destaca que la diversidad de tipos de entrevistas
proporciona flexibilidad técnica, permitiendo adaptar el tipo de entrevista al propdsito
especifico de la recoleccion de informacion

En el contexto de esta investigacion, se optd por utlizar entrevistas
semiestructuradas debido a que siguen una guia predefinida, pero también permiten la
flexibilidad necesaria para introducir preguntas adicionales. Esto facilita precisar
conceptos y obtener informacion mas completa sobre las percepciones de los
informantes acerca de temas fundamentales como la educacién inclusiva, las politicas
relacionadas, el enfoque pedagdgico hacia la discapacidad intelectual, y la integracion
social en contextos rurales para esta poblacién especifica.

El guion de entrevista semiestructurada elaborado previamente incluy6 una serie
de preguntas disefiadas para recoger de manera directa y en un ambiente de confianza
las diversas percepciones, sentimientos y emociones de los diferentes grupos de
informantes basadas en su experiencia personal, perspectiva y dominio en relacion con
las categorias del estudio. Es importante destacar que se elaboré un Unico guion de
preguntas, adaptado para abordar las competencias especificas y disefiado para ser
comprensible por todos los informantes, como se evidencia en el anexo 1, este guion fue
revisado y valorado por expertos. Ver anexo C

La recopilacion de datos en el enfoque cualitativo implica la obtencion de

informacion proveniente de personas, comunidades, situaciones o procesos, explorando
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en detalle las distintas "formas de expresion" de cada uno de ellos. Dado que se trata de
seres humanos, los datos relevantes incluyen conceptos, percepciones, imagenes
mentales, creencias, emociones, interacciones, pensamientos, experiencias y vivencias,
manifestadas a través del lenguaje de los participantes, ya sea de manera individual,
grupal o colectiva. El propdsito de esta recopilacion es analizar y comprender los datos
para asi abordar las preguntas de investigacion y generar conocimiento.

Para esta investigacion se uso la entrevista la cual fue la herramienta central para
la recopilacion de datos, basandose en un guion que se disefié previamente e incluyo
una serie de preguntas destinadas a recopilar, en un ambiente de confianza, las diversas
percepciones, sentimientos y emociones de los diferentes grupos de informantes. Este
guion se enfocd en las competencias especificas de cada docente as técnicas
cualitativas conllevan a procedimientos de actuacion concreta y busqueda de
informacion, la cual se relaciona con el método de investigacion, en este caso el método
fenomenoldgico, bajo el paradigma interpretativo, pero al mismo tiempo, presupone
rigurosidad y especial cuidado en el disefio del instrumento para no caer en la falta de
objetividad que conduzca a una interpretacion poco eficaz que ponga en duda la validez
y confiabilidad de los resultados.

Es necesario tener claro que dentro de la investigacion cualitativa las técnicas mas
usadas son aquellas que utilizan el didlogo, los escritos. Sin embargo, el lenguaje sirve
para revelar lo que pensamos y sentimos, como también para ocultarlo, por tal razén
debemos ser analiticos y reflexivos, por ello es necesario crear un clima de confianza sin
ningun tipo de tension para entrar en esa relacion intersubjetiva que permite mejores
interpretaciones de la realidad.

En el caso de presente estudio, los instrumentos fueron la guia entrevista, y un
guion de observacioén, (Ver anexo 2) los cuales permitieron revelar desde el didlogo
presencial, cual es la situacion de la educacion inclusiva al servicio de los estudiantes
con neurodiversidad en el INEM Sede B El Rocio, en relacidén con las politicas educativas
en materia de inclusion, desde la concepcion que dominan los docentes con aquellos
estudiantes neurodiversos y son atendidos en las aulas regulares, lo que permitid, entrar
a caracterizar cada una de las categorias y subcategorias que emergen en los

resultados.
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La observacion - La técnica observacion participante por su dindmica simultanea
constituye el recurso metodologico interactivo de recoleccion de la informacion
idonea para la investigacion. Esta herramienta hermenéutica propicié la interaccion
vinculante activa entre el entrevistador y el entrevistado generando un clima
comunicacional ameno, cercano, intimo, directo y motivador, por ello, permitira la
descripcion, interaccion e interpretacion social de los componentes de la investigacion.

Para muchos expertos, entre los cuales se encuentra Pérez Serrano (2001), “la
sola presencia de la observacion participante en el desarrollo de la investigacién, le
confiere la condicion de cualitativa”. Al respecto, Valles (2001) define este instrumento
como uno de los medios para acceder al conocimiento, las ciencias, los rituales y la vida
de una sociedad o cultura obteniendo datos en el propio lenguaje de los sujetos, se
realizé un guion que sirvid como orientacion para realizar las observaciones directas en
las aulas de clase de los 6 informantes seleccionados, asi como se evidencia en el anexo

2 este guion fue revisado por expertos tal como se evidencia en el anexo 3

Disefio de la investigacion (pasos que se siguieron para la investigacion)
A continuacién, se presenta el disefio general de la investigacion descrito en la
tabla 2

Tabla 2
Disefio general de la investigacion

Titulo Aproximacion tedrica sobre las practicas pedagogicas para promover el
aprendizaje en estudiantes neurodivergentes de educaciéon primaria

El problema El trabajo esta orientado a indagar la importancia de las practicas pedagégicas
para atender a los estudiantes neurodivergentes.

Contexto Instituto Nacional de Educaciéon Media INEM

Objetivos 1. Examinar el apoyo tedrico existente que sustenta las practicas
pedagdgicas inclusivas y su aplicabilidad en la educacién de
estudiantes neurodivergentes del INEM

2. Interpretar desde la experiencia de los docentes, las acciones que
llevan a cabo para atender a estudiantes neurodivergentes,
identificando fortalezas, debilidades y areas de oportunidad.

3. Derivar elementos tedricos y practicos a partir de la experiencia y
practica docente que puedan contribuir al desarrollo de un marco
tedrico inclusivo, orientado a mejorar las estrategias de ensefianza
para estudiantes con neurodivergencias.
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Investigacién Cualitativa — fenomenolégica

Técnicas e | Entrevista y observacion directa
instrumentos
Fases Revision de la literatura para concretar el problema

Recoger la experiencia vivida
Analizar los datos a partir de la informacion
Divulgacion Martinez (2006)

Procedimiento Analisis inductivo partiendo de las entrevistas y observaciones
para el andlisis

Rigor Cientifico Credibilidad — confiabilidad

Fuente. Adaptado de Latorre, Del Rincon y Arnal (2005)

Esta investigacion se realiz6 teniendo en cuenta las etapas y pasos
propuestos por Martinez (1989) descritos a continuacién, dado que el disefio de la
investigacion fue de campo, en cuanto que el método fenomenoldgico permitié recoger
la informacion directamente en la institucion participante en el estudio, es alli donde los
informantes clave a través de su propia experiencia directiva, pedagdgica y didactica
sobre su trabajo con estudiantes neurodiversos pudo expresar, mediante una entrevista
Sus concepciones, sus reflexiones, sus pensamientos que se constituyeron en un insumo
importante y necesario para extraer categorias comunes y explicar que esta pasando
con esa educacién inclusiva de aquellos estudiantes que son neurodiversos y que
también son actores de la sociedad. Se describen las etapas a seguir en el método
fenomenoldgico hermenéutico en cuyo disefio procedimental asumidas por Van Manen
(2003), y Gurdian (2007), las cuales son: previa, descriptiva, estructural e interpretativa

o de aproximacién a la construccion del conocimiento:

Procesamiento para el andlisis de la informacion

Recolectar informacion a través de los informantes clave, como una verdadera
aproximacion sobre lo que estos piensan y sienten, sobre sus creencias, percepciones y
apreciaciones con respecto a la inclusién educativa de estudiantes neurodivergentes,

permitié captar de la mejor manera, el qué conocen, creen o conciben acerca de ello; por
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lo que se requirid, escuchar de manera activa, reflexionar y tener una relaciéon de empatia
con dicho informante, a fin de realizar un analisis interpretativo, descriptivo y explicativo
sobre sus valoraciones.

A objeto de llevar a cabo el andlisis de la informacion obtenida de los informantes
clave se realizé la transcripcion de las entrevistas, respetando de manera técita cada
expresion aportada por estos. Dichos datos, fue procesados bajo estricto analisis
cualitativo, de manera manual y categérica, compatible con el analisis sistematico de los
textos o documentos tedricos que soportaran la investigacién y a partir de lo cual se
procedié con la interpretacion, organizacion y extraccion de conclusiones respecto de los
planteamientos formulados en la unidad tematica que orientara tal proceso, asimismo,
se realizaron los registros de la observacién con base en guion elaborado previamente.

Se constituyé en un procedimiento metodolégico, donde el andlisis de contenido
y adquisicién de conocimientos, fue surgiendo en la medida que se desarroll6 la
investigacion; todo lo cual precisd, someter los datos e informacion obtenida a un
constante proceso de contrastacion y proceso reflexivo, a fin de efectuar una exhaustiva
comprension interpretativa del objeto de estudio, correlacionado son los propésitos
investigativos.

De este modo, se constituye en el proceso central por el que se construyen teorias
a partir de dichos datos; a través del cual se asumieron como criterios de procesamiento
de informacion. (a)Reduccién de los datos (categorizacion), periodo relativamente
amplio; que se llevo a cabo, con la intencién de simplificar, resumir y seleccionar aquella
informacion; que, en su momento, resultd pertinente a los objetivos del estudio y que, a
Su vez, se mostraran como manejables y abarcables para el establecimiento de
conclusiones. Para ello, se tomé como criterio de reduccion, el ajuste de la informacion
del sistema de categorias emergentes, lo que permitié seleccionar la informacion
estrictamente necesaria, en relacion con los objetivos de la investigacion. Ahora bien,
para alcanzar este proceso de reduccién de datos, se hizo necesario; en primer lugar,
disponer de la informacion en su forma inicial; es decir, tal cual como fue obtenida de los
informantes claves, considerada informacion bruta.

Luego la misma fue digitalizada en un documento bajo el formato de Microsoft

Office Word, se delimité en cuadros de textos, donde las preguntas se ubicaron en una
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primera columna, las respuestas transcritas en una segunda columna y en la tercera de
estas columnas, se procedidé con el primer nivel de codificacion, lo cual, a partir del
andlisis de los datos brutos, se logré separar el texto en categorias iniciales. En este se
inicio el reagrupamiento de los codigos en unidades tematicas, seguidamente se
derivaron las subcategorias, de las cuales emergieron las categorias y finalmente los
constructos teoricos que explican como las practicas pedagogicas de los docentes para
promover el aprendizaje en estudiantes neurodivergentes.

En otras palabras, durante la reduccion de datos, se establecieron relaciones de
distintos niveles entre ellos, en lo que se utilizé: la codificacién y categorizacion para
avanzar hacia la conceptualizacidon y se determinan nuevos hallazgos. (b) Disposicién y
transformacion de datos (estructuracion), relacionado con el criterio anterior, debido a
gue se busco ordenar los datos, para facilitar el proceso de extraccién de conclusiones.
En aquellos casos que fue necesario, se transformaron los datos de manera tal que se
logré un lenguaje adecuado, para el mejoramiento expresivo. Los datos se dispusieron
a través de la modalidad de matrices.

(c) Interpretacion y verificacion (teorizacidon), con base en los dos criterios
anteriores, se lograron obtener conclusiones expresadas bajo el término de reflexiones
y perspectivas futuras, con el consecuente efecto sobre el proceso de teorizacion. En tal
sentido, para el procesamiento de la informaciéon debe llevarse a cabo un primer paso,
correspondiente a la preparacion de los datos.

El ltimo paso, correspondiente a la interpretacion y verificacion, tiene que ver con
la manera como se presenta la informacion: textos, graficos, descripcion de los graficos,
visualizacion, lectura y establecimiento de conclusiones, triangulacién de los datos,
analisis de resultados individuales, determinacion del aporte inicial y el sistema categorial
emergente; del cual se desprende, la asuncion de nuevas posturas tedricas, en la medida
que el estudio lo permitiera.

Para desarrollar este paso, se analizdé cada uno de los esquemas por separado y
se llevd a cabo la triangulacion de los hallazgos con los elementos tedricos referenciales
y la interpretacion que la investigadora dio a cada uno de los testimonios de los
informantes claves, lo que condujo a un esquema tedrico que orienta la interpretacion de

los hallazgos, conclusiones, reflexiones y perspectivas futuras, asi como también, de los
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elementos a incluir como parte de la construccion de un nuevo constructo teérico referido
a la inclusién educativa de estudiantes neurodivergentes en el ambito de la educacion

primaria, a partir de las creencias de los actores educativos.

Criterios de rigurosidad cientifica

La calidad y tenor cientifico apropiado a la investigacion cualitativa, es posible
siempre que se cumpla con los requisitos de registrar, compilar y cotejar los datos o
informacion en sus diferentes momentos y puntos de vista. Asimismo, es fundamental
efectuar un proceso de triangulacién de las diferentes fuentes informativas (textos,
documentos, opiniones, creencias o maneras de pensar de los informantes clave,
observaciones y perspectivas o criterios del propio investigador, asi como cualquier otra
fuente de informacion). En este estudio en particular se contrastan tanto las entrevistas
como las observaciones. Asi las cosas, el concepto de triangulacién, ha sido

considerado por (Denzin y Lincoln, 2012) como:

La combinacion de mudltiples précticas metodoldgicas, materiales empiricos,
perspectivas y observadores en un unico estudio se entiende mejor, entonces,
como una estrategia que potencia el rigor, la amplitud, la complejidad, la riqueza
y la profundidad de una investigacion dada. (p.53)

Lo anterior se obtiene durante el proceso de organizacién y clasificacion
categodrica; lo cual permite, de manera consciente y reflexiva, el analisis, comparacion,
interpretacion, descripcion y explicacion del objeto de estudio, hasta lograr aumentar la
comprension y vision del panorama del mismo y posteriormente, facilitar la exposicién o
relato de ese, a través de todo un compuesto tedrico que surge como categorias
emergentes y dan sentido a los enlaces e interrelaciones de los elementos o
componentes que lo conforman.

Con base a lo anterior, es significativo mencionar a Elliot (1980) quien considera,
que: “El principio basico subyacente en la idea de triangulacion es el de recoger
observaciones/apreciaciones de una situacion (o de algun aspecto de ella) desde una
variedad de angulos o perspectivas y después compararlas y contrastarlas” (p.116); es
decir, para triangular se hace necesario realizar comparaciones multiples y combinar los

aspectos metodologicos en su andlisis; tal y como lo sefiala Denzin (1978), quien
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considera que la triangulacioén trata de “...la combinacion de metodologias en el estudio
de un mismo fendmeno”. Este autor identifica cuatro tipos basicos de triangulacion
utilizados en la investigacion:

(a) De datos, que consiste en la verificacidbn y comparacion de la informacion
obtenida durante los diferentes momentos de la investigacion e implica el uso de
diferentes fuentes informativas en un mismo estudio; en este caso, se logré hacer en el
transcurso del analisis e interpretacion de la informacién, donde de modo constante y
permanente se iba haciendo contrastacion de los resultados obtenidos de la informacién
suministrada por los diversos grupos de informantes clave, con respecto a las
caracteristicas presentes, al momento de ser observado el fendmeno estudiado.

(b) De teorias, que implica el empleo de diferentes perspectivas coincidentes que
orientan la generacion categorias de analisis e interpretar un Unico conjunto de datos;
aqui se corresponde con las diversas fuentes de autor o teorias previamente
consultadas; asi como la vision o criterios debidamente argumentados por los diversos
profesionales en el area estudiada.

(c) De investigadores, que supone la verificacion intersubjetiva a través del
contraste de la informacion; en este caso, el trabajo se apoy6 en investigaciones
previamente realizadas tanto a nivel internacional, como nacional y regional, todas a nivel
doctoral, concatenadas con el hecho investigado.

(d) De métodos, a través del acercamiento y uso de diversas técnicas o
estrategias metodoldgicas que estudian un Unico problema; para lo cual, se emple6 como
técnica la entrevista, y la observacién, en ambos casos se elaboraron guiones que fueron
una guia al momento adentrarse en el trabajo de campo.

En este contexto, Martinez (2023) sostiene que el uso adecuado de técnicas,
herramientas y recursos de apoyo por parte del investigador puede llevar a una
investigacion exitosa, como se evidencié en el presente estudio. Esta opinién coincide
con la de Denzin (1978) quien argumenta que, en la actualidad, el investigador cualitativo
tiene a su disposicion dos técnicas valiosas para corroborar la estructura de su
investigacion: la triangulacion (que incluye diferentes fuentes de datos, perspectivas
tedricas, observadores e investigadores, y métodos) y las grabaciones de audio y video.

Estas técnicas permiten observar y analizar los datos repetidamente, lo que ayuda a
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reducir sesgos y fortalecer la credibilidad del estudio, facilitando una comprensién mas
precisa de la realidad estudiada.

Lincoln y Guba (1985) destacan que, en su version renovada, la triangulacién se
enfoca en la pluralidad critica y debe evaluarse a través de tres criterios: (1) la conciencia
reflexiva sobre la propia perspectiva del investigador, (2) la apreciacion de las
perspectivas de los demas y (3) la imparcialidad en la construccion, descripcion y
representacion de los datos. Alvarez (2003), por su parte, argumenta que es preferible
hablar de autenticidad en lugar de validez en la investigacion cualitativa. La autenticidad
se refiere a la capacidad de los participantes para expresar genuinamente sus
sentimientos, lo cual lleva a la legitimidad de la informacion, evaluada en funcién de los
factores sociales y la comunidad cientifica a la que se dirige la investigacion.

Lo anterior se expresa, en el grado de asertividad que tienen los resultados sobre
el fendmeno estudiado; es decir, cuan acertado fue el diagnéstico o la comprensién de
la realidad abordada, siempre y cuando el investigador cualitativo en el ejercicio de la
coherencia paradigmatica, adopte un disefio de investigacion y un marco metodoldgico
alineado al enfoque ontolégico y epistemoldgico, exigido por la naturaleza del fenomeno
a ser estudiado y en total sintonia con su postura cientifica.

En otras palabras, la calidad y credibilidad de un estudio cualitativo se basan en
la habilidad del investigador para llevar a cabo un proceso de investigacion sistematico
y coherente en cada una de sus etapas, respaldado por evidencia cientifica adecuada,
el analisis debe ser objetivo y reflexivo, con el fin de comprender, interpretar y comunicar
adecuadamente la realidad social investigada, en este caso, la inclusion educativa de
estudiantes neurodiversos en la educacién primaria.

Las opiniones previas parecen coincidir en que la validez de la investigacion
cualitativa esté vinculada con la rigurosidad cientifica del estudio, que se basa en una
explicacion epistemoldgica y metodoldgica adecuada, asi como en la solidez de la
argumentacion presentada a lo largo del proceso de investigacion. Esto otorga un
respaldo cientifico, tanto al analisis de los resultados como a conclusiones del estudio.
una vez transcritas las entrevistas, se envi6 a los informantes para que estos
corroboraran que, en efecto, lo que se ha trascrito fue cada una de las respuestas que

emitieron de cada aspecto en particular y que no hay ningin cambio en lo dicho, una vez
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aprobado por los informantes se procedio a realizar el respectivo andlisis para dar
continuidad con la investigacion.

Dado lo anterior se procedi6 a solicitar a tres expertos quienes revisaron y
analizaron los guiones de las entrevistas y observaciones, tal como se evidencia en el
anexo 3, revisados estos se aplicaron los instrumentos a los informantes seleccionados

previamente.
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CAPITULO IV

ANALISIS DE LOS RESULTADOS

El desarrollo de este capitulo obedece a la etapa de hallazgos del objeto de
estudio. Se llevd a cabo el procesamiento de acuerdo con la codificacién, del cual se
derivaron categorias, subcategorias, productos de la aplicaciéon de las entrevistas y
observaciones realizadas a los informantes, con el fin de comprender la problematica
expuesta en el periodo originario del estudio y en correspondencia con el objetivo
principal: Construir una aproximacién teérica basada en las préacticas pedagdgicas
actuales para promover el aprendizaje de estudiantes neurodivergentes en la educacion
primaria, explorando como estas practicas pueden ser mejoradas y adaptadas a
contextos inclusivos en el INEM. Asi se procedio a entrevistar y realizar observaciones
directas a los 6 informantes clave. Ver anexos 5

A través de las bondades epistémicas del método fenomenoldgico como
argumento para procesar los datos, del cual sirva para entender las condiciones
epistemoldgicas y empiricas para el logro de un conocimiento teérico, que sin duda
alguna esté orientado por las necesidades de configuracion de un pensamiento practico
por parte del profesor, en aras de atender la complejidad y realidad de la sociedad en los
momentos actuales, que propicie conocimientos y permita el desarrollo de competencias
integrales, oportunas para satisfacer las demandas de las nuevas tendencias
pedagogicas que deben ser materializadas por medio de la practica de la
neuroeducacion.

Para que todo esto fuese posible, se trascribieron cada una de las entrevistas y
observaciones realizadas a los profesores. A partir de la informacion recibida se procedié
al analisis e interpretacion, para realizar un constructo que facilite comprender y
configurar las categorias reflejadas y sintetizados en cada uno de los graficos. Este

proceso demando por parte de la investigadora habilidades cognoscitivas y creativas
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para reorganizar la informacion con base en los testimonios ofrecidos por los informantes
y las teorias vinculadas con el objeto de estudio, en aras de teorizar sobre los ambitos
pertinentes para el desarrollo de la teoria que se presenta en los siguientes apartados.

De acuerdo con el método fenomenoldgico propuesto en la presente
investigacion, se realiz6 un analisis del fenbmeno que permiti6 generar constructos
relacionados a las realidades de la educacion inclusiva como un derecho humano en los
estudiantes neurodiversos en el nivel de basica primaria, objetivo central de la
investigacion.

La entrevista derivd informacion relevante, que fue procesada a partir de la
codificacion la cual se hizo partiendo de lectura de linea por linea de cada documento,
para etiquetar segmentos de informacion, una vez codificada la informacion se
establecieron unidades teméticas, subcategorias, categorias. Con base a todo esto se
presentan a continuacion las siguientes tablas y figuras, para seguidamente comenzar a
dar tratamiento a la informacion recolectada en la investigacion.

Las entrevistas fueron realizadas a un grupo de profesores de diversos niveles
educativos de béasica primaria, con el proposito de comprender cOmo son las practicas
pedagdgicas inclusivas que favorezcan el aprendizaje de estudiantes neurodivergentes,
aguellos que presentan caracteristicas cognitivas y emocionales que pueden diferir de
las convencionales. Entre los trastornos comunes dentro de la neurodiversidad se
encuentran el autismo, el TDAH, la dislexia, entre otros, y es fundamental examinar como
las teorias pedagdgicas se adaptan a estas condiciones. El andlisis se enfoca en como
las respuestas de los profesores se alinean o contrastan con las principales teorias
pedagogicas contemporaneas que se utilizan en la ensefianza de este grupo de

estudiantes. En la tabla 1, se muestran las caracteristicas de los informantes.

Analisis de las entrevistas a los informantes

Las entrevistas realizadas a los informantes han sido objeto de un proceso
riguroso de analisis e interpretacion. Este proceso permite identificar los temas clave y
las relaciones entre las respuestas de los informantes, facilitando la interpretacion de los

datos y generacién de teoria.
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El proceso de codificacidbn de las entrevistas a informantes clave en esta
investigacion se llevé a cabo siguiendo una metodologia cualitativa de analisis, explicada
en el capitulo anterior.

Tal como se ha sefalado anteriormente, se realizd la transcripcion de las
entrevistas, cada palabra y matriz expresada por los informantes fue muy importante,
asegurando la fidelidad y precision en la representacion de las respuestas de los
informantes clave. Esto facilité un andlisis detallado y facilité el reconocimiento de
patrones emergentes. Una vez que se tuvo la transcripcion, se pudo proceder a la lectura
inicial y exhaustiva para familiarizarse con el contenido de las entrevistas leyendo varias
veces para tener una vision global de las respuestas y entender el contexto. Esta lectura
inicial permitié identificar temas recurrentes, ideas, conceptos y posibles categorias
relacionadas con las practicas pedagégicas y el aprendizaje de estudiantes
neurodivergentes en contextos inclusivos. que se convirtieron en categorias.

El proceso de andlisis de las entrevistas continto con el proceso de codificacién
es decir con la identificacion de los coédigos, que corresponden a las unidades de
significado extraidas de las respuestas de los informantes. Estos codigos representan
elementos especificos, palabras o frases que reflejan ideas particulares relacionadas con
el fendmeno estudiado. Por ejemplo, términos como” Conocimiento de ensefianza directa
y conductismo, conciencia de la existencia de otras teorias, teorias constructivistas /La
teoria de las inteligencias mdultiples, método tradicional y talleres, ensefianza directa,
definicion de estudiante neurodivergente/Tipos de trastorno o divergencias“surgieron
como unidades que capturan aspectos esenciales del discurso de los participantes.

A continuacion, estos codigos se agruparon en unidades tematicas, las cuales
agrupan conceptos relacionados y permiten una comprension mas amplia de los temas
recurrentes en las entrevistas. Algunas de las unidades teméticas identificadas incluyen
"teorias empleadas base para la ensefanza, practicas inclusivas y neurodiversidad”.
Estas categorias tematicas permiten organizar las ideas dispersas en aspectos mas
integrados y comprensibles.

Posteriormente, las unidades teméaticas se agruparon en subcategorias, que
representan aspectos mas especificos y diferenciados dentro de cada tema. Por ejemplo,

bajo la categoria Practicas Pedagdgicas en la atenciéon a la neurodiversidad, se agrupan
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las subcategorias: teorias que guia las practicas y estrategias de ensefianza. Asi las
cosas, el esquema (ver tabla 3) se compone de: construcciones conceptuales
denominadas Categorias, se trata del nivel superior de analisis, que contiene otros
conceptos inclusivos que se han denominado subcategorias y contienen las unidades
tematicas en las cuales se agruparon los codigos, que son el primer nivel de analisis y
provienen de los datos, es decir de las entrevistas y observaciones.

Este primer nivel de andlisis, los cédigos surgen cuando se asignaron etiquetas a
fragmentos de texto relevantes, utilizando palabras o frases que resumian la idea
principal de cada segmento. en otras palabras, este proceso sisteméatico permitid
transformar los datos cualitativos en categorias significativas y conceptos abarcadores.
fundamentando la construccion teorica sobre practicas pedagdgicas inclusivas que

promueven el aprendizaje de estudiantes neurodivergentes en el contexto de la

educacién primaria.

Tabla 3

Categorias derivadas del analisis de las entrevistas

Caodigos Unidades Subcategorias | Categorias | Constructo
tematicas

Conocimiento de ensefianza | Teorias Teorias que Préacticas Fundament
directa y conductismo empleadas base | guialas Pedagdgicas | os tedricos
Conciencia de la existencia | parala practicas enla que guian
de otras teorias ensefianza atencion a la | las practicas
Teorias constructivistas /La neurodiversid | pedagdgica
teoria de las inteligencias ad sen
multiples atencion a
Método tradicional y talleres la o
Ensefianza directa neurodiversi
Definicion de estudiante dad
neurodivergente/Tipos de
trastorno o divergencias
Sensibilizacion hacia la Practicas
eliminacién de barreras de inclusivas y
aprendizaje neurodiversidad
Definicién de educacion
inclusiva
Definicion practicas
inclusivas
Elaboracion de PIAR Planificacion
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Disefio de estrategias que
se adapten a los nifios

Trabajo en equipo
Repeticion y modelaje
Adaptacion y Flexibilizacion
estrategias de acuerdo con
las diferencias individuales
El Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA)

Flexibilizacion y
adaptacion

Diferentes ritmos de
aprendizaje y preocupacion
por ritmos de aprendizaje
Adaptaciones curriculares

Ritmos de
aprendizaje

Uso de recursos
audiovisuales
Usos de las TICS

Uso de recursos

Evaluaciones formativa
presentaciones orales,
mapas conceptuales,
proyectos creativos,
meétodos efectivos.

Estrategias
evaluativas

Estrategias de
enseflanza

Escasa formacion docente
especializada
Seguimiento lineamientos
curriculares

Actualizacion

Necesidades de
formacion
docente

Escaso personal de apoyo | Limitaciones
Falta de acompafiamiento de la formacion
Participacion en talleres Trabajo Estrategias de

Aprendizaje basado en
proyectos

Formacion y
acompafnamiento al
docente.

colaborativo entre
docente

Busqueda en bases de
datos

Documentos sobre
neurodiversidad

Preocupacion del
docente por
informarse

formacion
docente

Aprender a
ensefiar en
contextos
inclusivos

Formacion
continua en
contextos
inclusivos

Nota: Fuente elaborado por la autora.

En la tabla 3, se muestra el resultado de analisis de las respuestas de las

entrevistas realizadas a los informantes sobre sus practicas pedagdgicas en la atencion

a la neurodiversidad, en contextos educativos diversos. En la figura 2, se ilustra la

primera categoria.
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Figura 2.

Categoria 1. Practicas Pedagodgicas en la atencién a la neurodiversidad. Subcategoria
teorias que guia las préacticas. Unidad tematica Teorias empleadas base para la
ensefianza, con sus respectivos codigos.

CATEGORIA 1 CODIGOS

Practicas Pedagogicas en la

e ; 4 *» Conocimiento de ensefianza directa y
atencion a la neurodiversidad

conductismo

= Conciencia de la existencia de ofras teorias
UNIDADES
SUBCATEGORIAS TEMATICAS

Teorias que guia las practicas Practicas inclusivas y
neurodiversidad

inteligencias maltiples

= Método tradicional y talleres

< = Teorias constructivistas fLa teoria de las

= Ensefianza directa

Defimcion de estudiante
neurcdivergente/Tipos de trastomo o
divergencias

Nota: Fuente elaborado por la autora.

Para realizar un analisis exhaustivo que integre los cédigos, fue fundamental
reconocer que cada uno de estos elementos desempefa un papel fundamental en la
educacion de estudiantes neurodivergentes, quienes, por definicion, presentan una
diversidad en el procesamiento de la informacion y en el aprendizaje que se desvia de
las normas tradicionales. Los estudiantes neurodivergentes pueden presentar distintos
tipos de divergencias o trastornos, como el Trastorno por Déficit de Atencién e
Hiperactividad (TDAH), el Trastorno del Espectro Autista (TEA), dislexia, y otros, los
cuales requieren enfoques pedagogicos diferenciados que respondan a sus
necesidades. particulares. A continuacion, en la Tabla 4, se muestra los testimonios de
los informantes referidos a la subcategoria Teorias que guian la ensefianza, las cuales

se estructura en las unidades teméticas. Teorias empleadas base de la ensefianza
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Tabla 4

Categoria 1. Practicas Pedagdgicas en la atencién a la neurodiversidad. Subcategoria,
teorias que guia las practicas. Unidades tematicas, teorias empleadas base para la
ensefanza.

PO Sinceramente, no he profundizado mucho en teorias especificas
para estudiantes neurodivergentes. Generalmente, aplico principios
de la ensefianza directa y el conductismo, que me han funcionado
bien para mantener el orden en el aula y asegurar que los
estudiantes sigan el plan de clase. Considero que un enfoque
estructurado y disciplinado es clave, aunque entiendo que pueden
existir otras teorias que aborden mejor la diversidad

P1 Las teorias constructivistas, como las de Piaget y Vygotsky, son

esenciales, ya que promueven el aprendizaje basado en la
interaccion social y la participacion activa del estudiante.
Ademas, la teoria de las inteligencias multiples de Howard Gardner
es clave para reconocer que los estudiantes neurodivergentes
pueden tener fortalezas en areas distintas y requieren diferentes
vias para el aprendizaje. También, el modelo del Disefio Universal
para el Aprendizaje (DUA) resulta fundamental, porque ofrece
estrategias para disefar curriculos flexibles que atienden las
necesidades diversas de los estudiantes neurodivergentes

P2 Para apoyar el aprendizaje de estudiantes neurodivergentes,
considero fundamentales teorias como la Teoria de las
Inteligencias Mdltiples, que reconoce las diferentes formas en que
los estudiantes pueden aprender y destacar. También la Teoria
Sociocultural de Lev Vygotsky, que enfatiza la importancia de la
interaccion social y el andamiaje en el aprendizaje, es clave en un
entorno inclusivo.

P3 Honestamente, no estoy muy familiarizado con teorias especificas
sobre neurodivergencia. Me he basado principalmente en enfoques
tradicionales como el conductismo y el aprendizaje por repeticion,
modelado, talleres practicos, que han funcionado bien en el pasado
para todos mis estudiantes.

P4 Las teorias constructivistas, como las de Vygotsky y Piaget, son
esenciales, ya que promueven la idea de que el aprendizaje se
construye a partir de la interaccion con el entorno y la mediacion
social. Ademas, la teoria de las inteligencias multiples de Howard
Gardner es fundamental, ya que reconoce que los estudiantes
neurodivergentes pueden mostrar habilidades sobresalientes en
areas especificas. ElI modelo de Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA).
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P5 Considerando que las teorias de Vygotsky sobre el aprendizaje
social y la interaccion son fundamentales, ya que subrayan la
importancia del contexto social en el aprendizaje. También es
relevante la teoria del aprendizaje constructivista de Piaget, que
enfatiza cOmo los estudiantes construyen su conocimiento a traves
de experiencias. Ademas, el modelo del Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA) es esencial, ya que proporciona un marco para
crear entornos de aprendizaje que se adaptan a las necesidades.

Nota: Fuente elaborado por la autora.

Al realizar el proceso de codificacion de las entrevistas realizadas, se observa
como los informantes declaran como codigo recurrente Conocimiento de Ensefianza
Directay Conductismo, en este sentido se afirma que el conocimiento de la ensefianza
directa y el enfoque conductista han sido tradicionales, mas comunes en el sistema
educativo, especialmente con estudiantes neurotipicos. Este modelo se centra en la
transmision de informacion desde el docente hacia el estudiante, utilizando técnicas
como la repeticion, el reforzamiento y el modelado, asi como lo refiere el informante PO.

Es importante mencionar que en cuanto al codigo denominado conciencia de la
existencia de otras teorias fue un aspecto clave en las entrevistas dado que es el grado
de conciencia que los informantes tienen sobre las teorias pedagogicas alternativas,
ademas del conductismo, en el contexto de estudiantes neurodivergentes, estos métodos
pueden ser efectivos en ciertos aspectos, por ejemplo, en el establecimiento de rutinas
o en la adquisicion de habilidades basicas que requieren un aprendizaje secuencial y
estructurado. Sin embargo, una practica exclusiva de estas técnicas podria limitar el
potencial de los estudiantes neurodivergentes al no considerar sus diversas formas de
procesar la informacién y sus fortalezas particulares, en aras de triangular la informacién
se encontrd que el informante PO afirma que tiene una conciencia de la existencia de
otras teorias, en este sentido en el marco de una educacion inclusiva y personalizada,
es esencial que los profesores sean conscientes de la existencia de otras teorias del
aprendizaje, sin embargo prefiere seguir trabajando como lo han hecho, con lo que
denomina ensefianza directa, esta conciencia permite abrir el panorama pedagogico y
considerar metodologias alternativas que podrian resultar mas efectivas en la atencion

a estudiantes neurodivergentes.

72



Esta conciencia de diversas teorias también fomenta una actitud flexible y
adaptable en el docente, que es esencial para responder a las necesidades variables y
singulares de cada estudiante en el aula. En este sentido, aunque el conductismo puede
ofrecer ciertos beneficios, una vision mas amplia y consciente de otros enfoques es
fundamental para no caer en la rigidez metodoldgica.

Varios entrevistados como es el caso del informante P1, P3, P4 y P5 reconocen
la existencia de teorias constructivistas y mencionan su relevancia para la educacion
inclusiva. Estos enfoques que priorizan el aprendizaje activo, el descubrimiento y la
colaboracién, son percibidos como los mas adecuados para los estudiantes
neurodivergentes. En particular, los informantes destacan la importancia de adaptarse a
las diferencias cognitivas y de aprendizaje, promoviendo un entorno en el que los
estudiantes puedan construir su conocimiento de manera significativa, como puede
apreciarse en la tabla 3.

El constructivismo, particularmente en las visiones de Piaget (1979) y Vygotsky
(1981) subrayan la importancia que los estudiantes participen activamente en el proceso
de aprendizaje, lo que se traduce en el uso de actividades que fomenten la interaccion y
el pensamiento critico. Sin embargo, la implementacion de estas teorias en el aula
presenta desafios, como la necesidad de formar a los profesores en metodologias que
permitan un enfoque individualizado y flexible.

En cuanto al codigo recurrente Teorias Constructivistas, algunos informantes
como es el caso de P1, P3, P4y P5 mencionan que, aunque son conscientes de su
relevancia, la practica efectiva de estas teorias se ve obstaculizada por factores como la
falta de tiempo, recursos y formacion adecuada. Sin embargo, hacen uso de estrategias
como el aprendizaje basado en proyectos, el trabajo colaborativo y la resolucion de
problemas para fomentar la participacion activa de los estudiantes, especialmente
aquellos con dificultades de aprendizaje. Estas metodologias permiten adaptar las
lecciones a las diversas formas de aprendizaje, lo cual es crucial para los estudiantes
neurodivergentes.

Ahora bien, respecto al cédigo perteneciente al método tradicional y talleres se
pudo realizar el analisis de las respuestas donde revela que el informante PO y P3 aln

recurren al método tradicional, caracterizado por la instruccion directa y la evaluacion
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estandarizada. Sin embargo, también mencionan que combinan este enfoque con el uso
de talleres, donde favorecen la participacion activa y el aprendizaje practico. Los talleres
permiten que los estudiantes se involucren de manera mas directa con los contenidos y
a su favorecen la colaboracién, lo que puede ser particularmente beneficioso para
estudiantes neurodivergentes que requieren mas interaccion social y oportunidades para
aplicar lo aprendido.

En esta medida se puede inferir que la combinacion de métodos tradicionales con
enfoques mas interactivos y colaborativos puede ser efectiva, pero la clave esta en la
capacidad del profesor para adaptar estos métodos a las necesidades individuales de
los estudiantes, garantizando que todos tengan la oportunidad de aprender de manera
equitativa.

El método tradicional y el uso de talleres son estrategias que pueden combinarse
para ofrecer una educacion mas equilibrada y efectiva. El método tradicional segun el
autor Tardif (2020) se basa en una estructura de ensefianza clara y directa, en la que el
profesor dirige el aprendizaje. Esta metodologia puede ser util en ciertos momentos para
estudiantes neurodivergentes, especialmente cuando se trata de instruccion en
habilidades especificas 0 en la creacidén de habitos y rutinas. Sin embargo, los talleres
ofrecen una flexibilidad que el método tradicional no siempre permite, al ofrecer espacios
de aprendizaje experiencial donde los estudiantes pueden interactuar, experimentar y
aprender la practica. En un aula inclusiva, los talleres permiten la adaptaciéon de
actividades a los intereses y habilidades de cada estudiante, promoviendo asi la
autonomia y el trabajo colaborativo, elementos beneficiosos para los estudiantes
neurodivergentes.

Sin embargo, el método tradicional tiene limitaciones evidentes en términos de
inclusién, puede adaptarse para atender a estudiantes neurodivergentes mediante el uso
de estrategias como la diferenciacién de tareas y el uso de recursos visuales y
tecnoldgicos que facilitan el acceso a la informacion. No obstante, es importante que los
profesores no dependan exclusivamente de este enfoque, sino que lo combinen con
otras metodologias que permitan a los estudiantes neurodivergentes participar de forma

activa en su propio proceso de aprendizaje.
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Siguiendo con la triangulacién de la informacién recolectada se pudo observar que
el informante P3 afirma que La ensefianza directa, basada en los principios del
conductismo, es eficaz en la educacién de nifios neurodivergentes, como aquellos con
Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH), Trastorno del Espectro Autista
(TEA) o dislexia, porque se adapta para responder a sus necesidades especificas en
este sentido la ensefianza directa puede ser Gtil en la instruccién de procedimientos
especificos o0 en la adquisicion de conocimientos basicos.

En las entrevistas a los informantes se pudo evidenciar dos enfoques
predominantes: los métodos tradicionales y los talleres practicos. En cuanto a los
métodos tradicionales suelen incluir la ensefianza directa, donde el docente es el
principal transmisor de conocimiento y los estudiantes adoptan un rol pasivo. Segun uno
de los informantes P3 entrevistados, en muchas ocasiones, la estructura rigida de la
clase tradicional no permite que los estudiantes neurodivergentes se expresen o
participen adecuadamente. Esto sugiere que, aungque este enfoque puede ser efectivo
para algunos estudiantes, no siempre responde a las necesidades de todos.

Citando a Tomlinson (2014) quien afirma que la diferenciacion en el aula es
esencial para atender la diversidad de aprendizajes, lo que implica que los métodos
tradicionales deben ser adaptados para ser mas inclusivos. La formacién de los docentes
en técnicas que permitan una mayor flexibilidad es fundamental para lograr un ambiente
de aprendizaje mas equitativo. De acuerdo con Gardner (2011), "la inteligencia es
multiple y cada estudiante tiene su propia forma de aprender" (p 253). Los talleres
ofrecen la oportunidad de abordar diversas inteligencias y estilos de aprendizaje,
permitiendo que los estudiantes se sientan valorados y comprendidos.

La implementacion de métodos variados puede crear un entorno mas inclusivo
gue no solo beneficie a los estudiantes neurodivergentes, sino que enriquezca la
experiencia educativa de todos los alumnos. Este enfoque permite integrar las
entrevistas con la teoria existente y proporciona un marco para entender las mejores
practicas en la educacion de estudiantes neurodivergentes.

Con el respecto al codigo uso de la ensefianza directa, se puede afirmar que el
informante P3 lo menciona como estrategia comun para la transmisién de contenido.

Este enfoque es caracteristico de teorias conductistas, en las cuales el docente juega un
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papel central, dirigiendo el aprendizaje y buscando resultados especificos a través de la
repeticion y la evaluacion estandarizada. El profesor destaca que esta metodologia le
permite manejar el aula de forma mas efectiva y garantizar que los estudiantes obtengan
la informacion esencial. Sin embargo, el informante PO sefiala que este enfoque puede
ser limitante cuando se trata de atender a estudiantes neurodivergentes, especialmente
en lo que respecta a la adaptacion de materiales o la flexibilidad en el ritmo de
ensefianza.

Ahora bien, la ensefianza directa y el conductismo, como lo sefiala Hattie (2022)
a pesar de ser ampliamente utilizados, han sido objeto de critica en contextos inclusivos.
En particular, estos enfoques pueden no ser lo suficientemente flexibles para los
estudiantes con necesidades diversas, como los neurodivergentes, que requieren
estrategias mas individualizadas. A lo largo de las entrevistas, el informante PO expresa
un deseo de incorporar enfoques mas dinAmicos y menos rigidos, 1o que abre la puerta
a la exploracion de teorias mas centradas en el estudiante.

Los informantes que utilizan enfoques constructivistas en su ensefianza tienden a
ver a los estudiantes como activos y, por ende, participantes en su propio aprendizaje, lo
cual se reflejla en un aula méas dindmica y personalizada. Esta flexibilidad es
especialmente importante cuando se trabaja con estudiantes neurodivergentes, ya que
permite que cada estudiante avance a su propio ritmo y de acuerdo a sus capacidades
cognitivas y emocionales.

En cuanto a esa misma pregunta los informantes P1, P3, P4 y P5 afirman que las
teorias constructivistas, como las de Piaget y Vygotsky, son esenciales, dado que
promueven el aprendizaje basado en la interaccién social y la participacién activa del
estudiante,

Ademas, la teoria de las inteligencias multiples de Gardner (2020) es clave para
reconocer que los estudiantes neurodivergentes pueden tener fortalezas en é&reas
distintas y requieren diferentes vias para el aprendizaje. De igual manera, el informante
P2 sostiene que “Para apoyar el aprendizaje de estudiantes neurodivergentes, considera
fundamentales teorias como la Teoria de las Inteligencias Mdltiples, que reconoce las
diferentes formas en que los estudiantes pueden aprender y destacar”. También la Teoria
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Sociocultural de Vygotsky (1981) que enfatiza la importancia de la interaccion social y el
andamiaje en el aprendizaje, es clave en un entorno inclusivo”

En cuanto a estas Teorias constructivistas, representadas en gran medida por
el trabajo de Piagety Vygotsky (1981) proponen que el aprendizaje es un proceso activo
y que los estudiantes construyen su propio conocimiento mediante la interaccién con el
entorno y con sus pares. Este enfoque resulta especialmente relevante para los
estudiantes neurodivergentes, quienes pueden beneficiarse enormemente de la
exploracion activa y del aprendizaje colaborativo. Las teorias constructivistas segun
Bruner (2021) enfatiza la importancia de adaptar el contexto de aprendizaje para que
cada estudiante pueda progresar a su propio ritmo y desde su nivel de desarrollo.
Ademas, el constructivismo promueve la creacion de un ambiente donde el error se ve
como una oportunidad para aprender, lo cual es fundamental para fomentar la confianza
y la participacion de los estudiantes neurodivergentes en el proceso educativo.

Respecto al codigo teoria de las inteligencias multiples segun el autor Gardner
(2020) sugiere gque existen diversas maneras de manifestar la inteligencia humana, mas
alla de los parametros l6gico-matematicos o linguisticos tradicionales. En un contexto
educativo inclusivo, esta teoria es particularmente Util, ya que permite reconocer y valorar
la diversidad de capacidades y talentos que poseen los estudiantes neurodivergentes.
Para estos estudiantes, que frecuentemente enfrentan dificultades en areas como la
lectoescritura o la matematica, es importante identificar y fomentar inteligencias
alternativas (musical, espacial, kinestésica, interpersonal, etc.), que pueden ofrecerles
vias de expresion y comprension en el aula. Este enfoque, ademas, promueve una
ensefianza centrada en el estudiante, donde el docente se convierte en un facilitador que
ofrece multiples maneras de acceder al conocimiento, en lugar de imponer un solo
método de aprendizaje.

El informante P4 también menciona que, a pesar que conoce la teoria de las
inteligencias multiples de Gardner, la implementacion practica de este enfoque resulta
compleja. Los informantes P1, P2 y P4 consideran que esta teoria es una excelente
herramienta para identificar y abordar las diversas habilidades y talentos de los
estudiantes, pero la adaptacion del aula para ofrecer actividades personalizadas requiere

mas recursos de los que generalmente estan disponibles. Algunos informantes como el
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P1, P3 y P5 manifiestan que intentan aplicar esta teoria mediante la diferenciacién de
tareas, ofreciendo diversas formas de evaluacion, y permitiendo que los estudiantes
elijan las actividades que mejor se adapten a sus intereses y habilidades. Esta flexibilidad
es fundamental para estudiantes neurodivergentes, quienes pueden tener habilidades
sobresalientes en areas como la musica o la légica, pero dificultades en otras.

Sin embargo, al trabajar con estudiantes neurodivergentes, es fundamental que la
ensefianza directa se complemente con otras estrategias que faciliten la comprensién
y que permitan la adaptacion a los diversos estilos de aprendizaje. Ademas, es
importante que los profesores mantengan una actitud de flexibilidad y estén dispuestos
a adaptar el ritmo y la forma de la ensefianza directa segun las necesidades individuales
de cada estudiante.

Las entrevistas realizadas a los informantes resaltan la importancia de combinar
métodos tradicionales con enfoques mas innovadores, como los talleres. La flexibilidad
en la ensefianza y la consideracion de las necesidades individuales son cruciales para
el éxito educativo de los estudiantes neurodivergentes. Como sefala la investigadora
Lopez (2015) quien afirma que la inclusion no es solo un derecho, sino una necesidad
en nuestras aulas contemporaneas.

A continuacién, en la Tabla 5, se muestra los testimonios de los informantes
referidos a la subcategoria Teorias que guian la ensefianza, las cuales se estructura en
las unidades tematicas. Teorias empleadas base de la ensefianza y practicas inclusivas
y neurodiversidad.

Tabla 5.

Categoria 1. Practicas Pedagogicas en la atencion a la neurodiversidad. Subcategoria,
teorias que guia las practicas. Unidad temética, teorias empleadas base para la
ensefanza.

PO Entiendo que son estudiantes con condiciones como el déficit
de atencion, pero debo admitir que no tengo mucha claridad
sobre como afecta esto su aprendizaje ni como adaptar mis
clases para ellos. Veo que algunos tienen mas dificultades para
seguir instrucciones o concentrarse, pero no tengo una
definicion clara.
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P1 Un estudiante neurodivergente es aquel cuyo cerebro funciona

de manera diferente en términos de procesamiento de
informacion, aprendizaje 0 comportamiento.
Esto puede incluir condiciones como el trastorno del espectro
autista, el TDAH, la dislexia, entre otros, lo que implica que sus
necesidades educativas son variadas y requieren adaptaciones
especificas. Los PIAR

P2 Defino a un estudiante neurodivergente como alguien cuyo
cerebro funciona de manera diferente a la norma, incluye
estudiantes con condiciones TDAH.

P3 No estoy del todo seguro, pero entiendo que son estudiantes
con algun tipo de dificultad o diferencia en su forma de aprender.
Algunos tienen problemas de atenciéon o de comportamiento.

P4 Un estudiante neurodivergente es aquel que presenta
variaciones en el funcionamiento neurolégico, lo que incluye
condiciones como el autismo, TDAH, dislexia, entre otras.

P5 Un estudiante neurodivergente es aquel que presenta
diferencias en el funcionamiento cerebral, o que se traduce en
variaciones en el aprendizaje, la comunicaciéon y el
comportamiento. Esto incluye, pero no se limita a, condiciones
como el autismo, el TDAH, la dislexia y otros trastornos del
neurodesarrollo. Cada estudiante neurodivergente tiene un
conjunto unico de habilidades y desafios que requiere.

Nota: Fuente elaborado por la autora.

Continuando con la misma categoria de practicas pedagogicas en atencion a la
neurodiversidad se evidencio el codigo recurrente Definicion de Estudiante
Neurodivergente donde los informantes mostraron una comprension variada. Algunos
como el P1, P2, P4, P5 definieron a los estudiantes neurodivergentes como aquellos que
presentan trastornos como el autismo, el TDAH, o la dislexia, mientras que el informante
PO y P3 incluyeron cualquier forma de aprendizaje diferente al neurotipico. Los
profesores destacaron que el conocimiento de la neurodivergencia es esencial para
adaptar las practicas pedagdgicas de forma efectiva, mencionaron también que, aunque
reconocen la importancia de identificar las caracteristicas especificas de cada tipo de
neurodivergencia, no siempre tienen acceso a la formacion adecuada para hacerlo, lo
gue limita su capacidad para implementar practicas inclusivas.

El informante PO afirma que un estudiante neurodivergente “Entiendo que son
estudiantes con condiciones como el déficit de atencion, pero debo admitir que no tengo

mucha claridad sobre como afecta esto su aprendizaje ni cdmo adaptar mis clases para
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ellos. Veo que algunos tienen mas dificultades para seguir instrucciones o concentrarse,
pero no tengo una definicidn clara” es decir el término "neurodivergente™ hace referencia
a aquellas personas cuyas caracteristicas cognitivas y estilos de procesamiento de la
informacion difieren del modelo neurotipico, lo cual incluye una amplia gama de
condiciones.

En un entorno educativo, esta diversidad puede manifestarse de mdultiples
maneras y presentar retos, pero también oportunidades, para crear un ambiente inclusivo
y de aprendizaje profundo.

Con referencia al cédigo Tipos de Trastornos o Divergencias, los informantes
mencionaron condiciones especificas como el TDAH, el autismo y la dislexia, y como
estas caracteristicas impactan el aprendizaje. Los informantes P1 y P5 destacaron que
las estrategias pedagdgicas deben ser flexibles y estar adaptadas a cada tipo de
neurodivergencia.

Por ejemplo, en estudiantes con TDAH, el informante P5 prefiere actividades
cortas y dindmicas que mantengan su interés, mientras que, en el caso de estudiantes
autistas, tienden a emplear rutinas y apoyo visual para estructurar las actividades. Los
informantes P1, P4 y P5 también mencionaron diversos tipos de trastornos o
divergencias en los estudiantes, tales como el TDAH, autismo, y dislexia.

Cada uno de estos trastornos presenta caracteristicas y necesidades educativas
especificas, por lo que los informantes que trabajan con estudiantes neurodivergentes
deben tener un conocimiento profundo de cada condicion y adaptar sus estrategias de
ensefianza en consecuencia.

Los tipos de trastornos o divergencias que se consideran en el término
neurodivergente incluyen el TDAH, la dislexia, el TEA, entre otros. Cada uno de estos
trastornos presenta caracteristicas Unicas y desafios particulares en el aula. El docente,
por lo tanto, debe estar capacitado y sensibilizado para reconocer estas caracteristicas
y adaptar su practica pedagdgica a fin de brindar.

Teniendo en cuenta lo anterior se puede inferir que el analisis de las diferentes
teorias y métodos de ensefianza muestra que no existe un enfoque Unico que pueda

abarcar la totalidad de las necesidades de los estudiantes neurodivergentes. La clave
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radica en una combinacion de enfoques que, integrados de manera consciente y flexible,
permiten una ensefianza inclusiva y eficaz.

Como lo afirma Gardner, (1983) esta teoria se basa en la idea de que no existe
una unica inteligencia, sino multiples facetas que deben ser cultivadas en las aulas.
Gardner identifica ocho tipos de inteligencia diferentes: lingtistica, l6gico-matematica,
visual-espacial, musical, cinético-corporal, interpersonal, intrapersonal y naturalista.
Segun Gardner, todos somos diferentes y, por lo tanto, no todos aprendemos de la misma
manera, lo que lleva a asumir que la educacion debe adaptarse a esta diversidad. Las
teorias constructivistas y de las inteligencias mdultiples ofrecen una perspectiva rica y
variada para valorar la diversidad en el aula, mientras que los métodos tradicionales y la
ensefanza directa proporcionan la estructura y el apoyo que algunos estudiantes pueden
necesitar.

Ademas, estudios como "Las inteligencias multiples como una estrategia didactica
para la educacion inclusiva" (p. 305) destacan la importancia de aplicar la teoria de las
inteligencias multiples en el aula para atender a la diversidad del alumnado de una
manera inclusiva. Este enfoque permite ofrecer una educacion mas personalizada y
significativa, reconociendo las caracteristicas individuales de los estudiantes vy
preocupandose de que todos aprendan de manera efectiva.

Por otro lado, el constructivismo, como enfoque educativo, se centra en la idea de
gue el conocimiento se construye activamente por el aprendiz, basandose en sus
experiencias y conocimientos previos, este enfoque promueve la participacion activa de
los estudiantes en su proceso de aprendizaje y valora la diversidad en el aula al
reconocer que cada estudiante aporta perspectivas y experiencias unicas, al combinar
las teorias de las inteligencias multiples y el constructivismo, se puede crear un entorno
educativo inclusivo que reconoce y valora las formas Unicas de aprendizaje de cada
estudiante, promoviendo un ambiente donde todos puedan desarrollar sus capacidades
y habilidades.

Es decir, la educacién inclusiva debe basarse en una profunda comprension de
las caracteristicas y potencialidades de los estudiantes neurodivergentes, reconociendo
y valorando sus formas Unicas de aprendizaje y promoviendo un ambiente educativo

donde todos los estudiantes puedan desarrollar cada una de sus capacidades y
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habilidades. Este analisis proporciona informacion que permite comprender como las
practicas pedagodgicas se adaptan a las necesidades de los estudiantes
neurodivergentes y como los enfoques tedricos y metodoldgicos juegan un papel clave
en este proceso.

En cuanto al analisis de las respuestas de los informantes revela una creciente
conciencia sobre la necesidad de adaptar las practicas pedagogicas a las caracteristicas
de los estudiantes neurodivergentes. Si bien es cierto, el informante P3 continda
utilizando métodos tradicionales o conductistas, también se observa un esfuerzo por
integrar enfoques mas inclusivos como el constructivismo, la teoria de las inteligencias
multiples, y el aprendizaje basado en proyectos, ya que estos enfoques permiten
personalizar la ensefianza y promover un aprendizaje mas centrado en el estudiante. La
capacidad de los profesores para definir y diferenciar las caracteristicas de los
estudiantes neurodivergentes también es importante dado que este conocimiento
permite a los profesores disefiar estrategias pedagogicas que atiendan las necesidades
cognitivas, emocionales y sociales de estos estudiantes.

Ahora bien, para abordar el analisis integral de las practicas pedagogicas en la
atencion a la neurodiversidad, es fundamental partir de una comprension de los
principios de la educacién inclusiva y de la importancia de eliminar barreras que dificultan
el acceso al aprendizaje para todos los estudiantes y reconocer la importancia de una
educacion inclusiva que esté fundamentada en practicas sensibles y adaptadas a las
necesidades especificas de cada estudiante.

Las practicas inclusivas en el ambito educativo no solo estan dirigidas a fomentar
un ambiente de igualdad de oportunidades, sino que también buscan reconocer y valorar
la diversidad en el aula, adaptandose a las necesidades de cada estudiante,
particularmente aquellos que presentan neurodivergencias. En el contexto actual, la
neurodiversidad desafia los modelos educativos tradicionales y exige que los profesores
adopten estrategias que eliminen barreras de aprendizaje y garanticen que todos los
estudiantes, independientemente de sus caracteristicas cognitivas, participen
activamente en el proceso educativo.

A continuacion, se examinan los elementos clave relacionados con la

sensibilizacion hacia la eliminacion de barreras de aprendizaje, la definiciébn de educacion
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inclusiva y la definicion de préacticas inclusivas como se observa en la figura 3, se ve
también a continuacion la caracterizacion de las respuestas dadas por los informantes

respecto a esta categoria en la tabla 6.

Figura 3.

Categoria 1: Practicas Pedagdgicas en la atencién a la neurodiversidad. Subcategoria,

teorias que guia las préacticas. Unidad tematica, practicas inclusivas y neurodiversidad
CATEGORIA 1

Practicas Pedagdgicas en la
atencion a la neurodiversidad

CODIGOS
UNIDADES Sensibilizacion hacia la

SUBCATEGORIAS TEMATICAS eliminacion de barreras de
aprendizaje

Definicion de educacion
neurodiversidad inclhusiva.

Definic16mn practicas inclusivas

Teorfas gue guia fas Practicas
practicas inclusivas v

Nota: Fuente elaborado por la autora.

Tabla 6.
Categoria 1: Practicas Pedagodgicas en la atencion a la neurodiversidad. Subcategoria,
teorias que guia las practicas. Unidad tematica, practicas inclusivas y neurodiversidad.

PO La educacion inclusiva es para mi un compromiso de garantizar
gque todos los estudiantes, independientemente de sus
diferencias, tengan acceso a una educacion de calidad en
igualdad de condiciones.

Implica adaptar el curriculo, las estrategias de ensefianza y las
evaluaciones para asegurar nuevos aprendizajes

P1 La asumo como un compromiso de adaptar tanto las estrategias
pedagdgicas como el entorno escolar para asegurar que todos
los estudiantes, sin importar sus diferencias, puedan aprender
de manera efectiva. Esto significa crear un aula flexible donde
los métodos de ensefianza y evaluacion se ajusten a las
necesidades de cada estudiante, incluyendo aquellos que son
neurodivergentes.

P2 Creo que todos los estudiantes deberian recibir la misma
educacion y adaptarse al sistema. La inclusion es importante,
pero debe hacerse de manera que no se afecte el ritmo del resto
de los estudiantes.
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P3 Para mi, la educacion inclusiva implica crear un entorno de
aprendizaje donde todos los estudiantes se sientan valorados y
respetados. Es esencial adaptar las estrategias pedagogicas
para satisfacer las necesidades

P4 Asumo la educacién inclusiva como un principio fundamental de
mi practica docente, que busca crear un entorno donde todos
los estudiantes, independientemente de sus diferencias,
puedan aprender y participar plenamente. Esto implica
reconocer y valorar la diversidad en el aula, adaptar los métodos
de ensefianza y las evaluaciones, y fomentar una cultura de
respeto.

P5 La educacion inclusiva es para mi un compromiso de garantizar
que todos los estudiantes, independientemente de sus
diferencias, tengan acceso a una educacién de calidad en
igualdad de condiciones. Implica adaptar el curriculo, las
estrategias de ensefianza y las evaluaciones para asegurar
nuevos aprendizajes

Nota: Fuente elaborado por la autora.

Después de analizar la informacion brindada por cada uno de los informantes se
puede afirmar que, en cuanto a la sensibilizacion hacia la eliminacidén de barreras de
aprendizaje, es fundamental en el desarrollo de practicas inclusivas en el aula. Los
informantes demostraron un alto grado de consciencia sobre las barreras estructurales y
actitudinales que pueden limitar el aprendizaje de los estudiantes neurodivergentes.
Entre las barreras sefialadas se incluyen los obstaculos fisicos, como la falta de
materiales adaptados, y las barreras sociales, como los prejuicios o estereotipos hacia
los estudiantes con diferencias neurologicas.

La eliminacion de estas barreras comienza con una sensibilizacién profunda de
los informantes, quienes deben reconocer que la diversidad cognitiva requiere ajustes en
las practicas pedagdgicas y en la organizacion del aula. De acuerdo con (Garcia et al.,
2021) una sensibilizacion adecuada fomenta actitudes mas empaticas y una disposicion
para adaptar metodologias que promuevan la participaciéon plena de estos estudiantes.

Los informantes indicaron que esta sensibilizacion se manifiesta en su
predisposicién a ajustar actividades y espacios para hacerlos mas accesibles, asi como
lo manifiesta el POy P1 en su apertura a discutir y reflexionar sobre sus propias practicas
con otros colegas, buscando siempre formas de mejorar la experiencia educativa de

todos los estudiantes. Este enfoque de sensibilizacién, sin embargo, requiere del apoyo
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institucional para ser sostenido, ya que sin recursos y sin capacitacion continua, los
esfuerzos individuales de los docentes pueden verse limitados.

Uno de los primeros pasos en la creacion de practicas pedagdgicas inclusivas es
justamente la sensibilizacion del personal docente y de toda la comunidad educativa
hacia la existencia y eliminacion de las barreras de aprendizaje. Las barreras de
aprendizaje pueden manifestarse de multiples maneras: desde dificultades fisicas en la
accesibilidad de los espacios, hasta obstaculos cognitivos y emocionales que limitan el
desarrollo y la participacion activa de los estudiantes neurodivergentes. Los profesores
deben ser conscientes que estas barreras no solo surgen del estudiante mismo, sino
también del disefio educativo, de las actitudes y de los enfoques de ensefianza que
pueden, intencional o inadvertidamente, excluir a los estudiantes con necesidades
diversas.

El informante P1, P2, P3, P4 manifiestan que la sensibilizacién implica reconocer
la necesidad de adaptar tanto el entorno como las metodologias y los materiales para
eliminar las barreras que enfrentan los estudiantes neurodivergentes. Esto exige un
compromiso de todos los miembros de la comunidad educativa para modificar aquellas
practicas y actitudes que limitan el acceso de estos estudiantes al conocimiento.
Ademas, implica una formacion continua para los profesores, de manera que se
familiaricen con las caracteristicas de la neurodiversidad y comprendan cémo disefar
experiencias de aprendizaje accesibles para todos.

Para implementar practicas inclusivas efectivas, uno de los primeros pasos es la
sensibilizacion de toda la comunidad educativa hacia la eliminacion de las barreras de
aprendizaje. Estas barreras pueden ser de diversa indole y no siempre son evidentes:
pueden incluir actitudes, creencias, prejuicios y estereotipos, asi como también aspectos
relacionados con el entorno fisico, el disefio curricular y los métodos de ensefianza. La
sensibilizacion es fundamental para crear una mentalidad inclusiva en la que se valore
la diversidad y se respete la dignidad y el potencial de cada estudiante. Quiere decir que
implica un cambio en la forma en que los profesores y los demas miembros de la
comunidad escolar perciben la neurodiversidad.

Este proceso de concientizacion debe abordarse a través de programas de

capacitacion que permitan a los profesores y al personal administrativo comprender
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mejor las caracteristicas y necesidades de los estudiantes neurodivergentes. Al
sensibilizar a los actores educativos, se fomenta una mayor apertura hacia la
implementacion de practicas pedagdgicas que respetan y promueven las diferencias
individuales, eliminando barreras como la estigmatizacion, el etiquetado y las bajas
expectativas hacia los estudiantes que presentan divergencias cognitivas o
comportamentales.

Definicion de Educacion Inclusiva: Los profesores informantes definen la
educacion inclusiva como un proceso continuo que busca responder a la diversidad de
los estudiantes mediante practicas que fomenten la equidad y la participacién de todos
en el aula. Esta definicion concuerda con la vision que presenta la UNESCO (2022) que
define la educacion inclusiva como un derecho que garantiza el aprendizaje de todos los
estudiantes en igualdad de condiciones.

De acuerdo con las respuestas de los informantes, la educacion inclusiva es vista
como un compromiso no solo con la inclusién de estudiantes con discapacidades, sino
con la diversidad en su sentido mas amplio, incluyendo aquellos con condiciones
neurodivergentes. Esta vision amplia de la educacion inclusiva enfatiza la creacion de un
entorno en el que cada estudiante pueda desarrollarse a partir de sus capacidades y
necesidades particulares. Asi, los docentes subrayan la importancia de una educacién
gue respete y valore la diferencia, al tiempo que elimina las practicas excluyentes.

Uno de los aspectos recurrentes en las entrevistas es la percepcion de que la
educacion inclusiva implica el desarrollo de una pedagogia flexible y adaptativa. Los
informantes P1 y P5 destacan que esto requiere modificar sus métodos y recursos,
ajustandose a las particularidades de cada estudiante. Sin embargo, varios informantes
como PO y P4 indicaron que aun existen limitaciones en su formacion para implementar
practicas inclusivas efectivas, y expresaron la necesidad de recibir capacitacién
especifica sobre como aplicar los principios de la educacién inclusiva en contextos de
neurodiversidad. Investigaciones recientes, como las de Florian y Spratt (2021) apoyan
esta necesidad, argumentando que la implementacion de una educacion inclusiva eficaz
requiere de un enfoque en la formacién continua y en el desarrollo de competencias
especificas en el profesorado. Este es un enfoque educativo que se basa en la premisa

gue todos los estudiantes, sin importar sus caracteristicas, capacidades o dificultades,
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tienen derecho a recibir una educacion de calidad en el entorno escolar regular. Este
modelo considera la diversidad como una riqueza que enriquece el proceso educativo, y
promueve la integracion de todos los estudiantes, incluidos aquellos que enfrentan
barreras cognitivas, fisicas, sensoriales o sociales. En este sentido, la educacién
inclusiva no solo se centra en el acceso al sistema educativo, sino también en la
adaptacion de las metodologias y en la creacion de un ambiente que favorezca el
aprendizaje de todos los estudiantes, de acuerdo con sus necesidades y estilos
individuales.

Este enfoque promueve el derecho de todos los estudiantes a recibir una
educacién de calidad en el entorno comun de aprendizaje, independientemente de sus
habilidades, caracteristicas o estilos de aprendizaje. En este sentido, la educacion
inclusiva va mas alla de la simple integracion fisica de los estudiantes neurodivergentes
en el aula regular; busca asegurar que todos participen activamente y tengan iguales
oportunidades de aprender y desarrollarse. La inclusién implica disefiar un entorno de
aprendizaje en el que se reconozcan y valoren las diferencias individuales, y en el que
se ofrezcan los apoyos necesarios para que cada estudiante pueda alcanzar su maximo
potencial.

Para que una educacion pueda considerarse inclusiva, debe eliminar toda forma
de discriminacion y ofrecer los recursos necesarios para que los estudiantes con
necesidades especiales participen en igualdad de condiciones. Esto se traduce en una
serie de ajustes y adaptaciones que responden a las caracteristicas de cada estudiante
y que permiten su inclusion plena en todas las actividades de la escuela. De esta forma,
la educacion inclusiva no es Uunicamente un derecho de los estudiantes
neurodivergentes, sino también una responsabilidad ética y social que la institucion debe
asumir.

Se puede afirmar entonces que en cuanto a la definicibn de préacticas
inclusivas es un término que hace referencia a las estrategias, metodologias y actitudes
gue los profesores emplean para responder de manera equitativa a las necesidades de
todos los estudiantes en el aula. En las entrevistas, los informantes definieron estas
practicas como aquellas que buscan la integracion de cada estudiante en las actividades

de aprendizaje, facilitando su participacion plena y significativa. Estas practicas incluyen
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el uso de materiales adaptados, la modificacién de las evaluaciones y la implementacion
de metodologias activas que permitan la personalizacion del aprendizaje.

Las respuestas de los informantes muestran una comprensién amplia de la
educacion inclusiva, en la que destacan no solo la necesidad de integrar a los estudiantes
neurodivergentes en el aula regular, sino también de garantizar que puedan participar
activamente en las actividades de aprendizaje. La educacion inclusiva se concibe como
un proceso dinamico y continuo que requiere de cambios en la cultura escolar y en las
practicas pedagogicas para atender a la diversidad de los estudiantes.

La definicibn de educacién inclusiva que emergié de las entrevistas incluye
elementos fundamentales como la equidad, la accesibilidad y el respeto por la diversidad.
En esta vision, los informantes reconocen que la inclusién no se limita a la presencia
fisica del estudiante en el aula, sino que implica su participacién activa y su integracion
en el proceso de aprendizaje de manera que se sientan valorados y apoyados. Los
estudios recientes corroboran esta vision; segun Slee (2021) una educacion inclusiva
efectiva va mas alla de la integracion fisica y se centra en la creacion de un entorno de
aprendizaje que respete y valore la diversidad, promoviendo la participacion y el éxito
académico de todos los estudiantes.

Los informantes también hicieron énfasis en que esta definicion de educacion
inclusiva debe estar respaldada por el compromiso de toda la comunidad educativa,
incluyendo directivos, padres y especialistas en neurodiversidad, para generar un
ambiente donde los estudiantes puedan prosperar. Esta perspectiva concuerda con
Ainscow (2020) quien subraya que la inclusion educativa es una responsabilidad
colectiva y requiere de una politica escolar coherente y una colaboracion entre todos los
miembros de la comunidad educativa.

Los informantes describieron las practicas inclusivas como una combinacion de
metodologias que se ajustan a los distintos estilos de aprendizaje, como el uso de
recursos visuales para estudiantes con autismo o la implementacién de descansos y
actividades cortas para estudiantes con TDAH. Los informantes PO, P1, P3 y P5
mencionaron la importancia de utilizar enfoques colaborativos que fomenten el trabajo
en grupo y la integracion de todos los estudiantes, independientemente de sus

caracteristicas.
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La literatura reciente enfatiza que las practicas inclusivas no solo consisten en la
aplicacion de métodos especificos, sino en el desarrollo de una actitud inclusiva en el
docente y en la disposicion de la escuela para adaptarse. Segun el estudio de Echeita 'y
Duk (2020) las précticas inclusivas se consolidan cuando el profesorado cuenta con el
apoyo de una infraestructura escolar que facilite las adaptaciones necesarias y promueva
un ambiente de respeto y aceptacion. Esto incluye el compromiso de los directivos
escolares y la colaboracion entre docentes y familias para crear un entorno inclusivo.
Ademas, investigaciones de Slee (2021) destacan que las practicas inclusivas exitosas
se basan en una educacién centrada en el estudiante, que respete su ritmo y estilo de
aprendizaje, fomentando su autonomia y participacion activa en el proceso educativo.

No obstante, algunos informantes sefialaron que la falta de recursos y el tamafio
de las clases son desafios significativos para implementar practicas inclusivas efectivas.
En consecuencia, mencionaron que se requiere una politica educativa que apoye
activamente a los docentes, proporcionando los recursos necesarios y la capacitacion
adecuada para que las préacticas inclusivas sean sostenibles y efectivas.

En esta medida, las practicas inclusivas son aquellas estrategias, metodologias,
actividades y meétodos pedagogicos que emplean los profesores para atender la
diversidad en el aula, facilitando que cada estudiante participe activamente en su proceso
de aprendizaje. Estas practicas no solo implican la adaptacion de contenidos curriculares
o de los métodos de evaluacion, sino también la creacion y desarrollo de un entorno en
el que el estudiante se sienta valorado y apoyado para crear un ambiente de aprendizaje
gue respete, valore y atienda la diversidad de los estudiantes. Estas practicas buscan
garantizar que todos los estudiantes, incluidos aquellos con condiciones
neurodivergentes, tengan acceso a las mismas oportunidades de aprendizaje y puedan
participar en actividades significativas dentro del aula. Las practicas inclusivas incluyen
una variedad de estrategias adaptativas que van desde ajustes en la metodologia de
ensefianza, hasta modificaciones en el disefio de los materiales y en la organizacién del
aula

Las précticas inclusivas parten del reconocimiento de las diferencias individuales,

tanto en el ambito cognitivo como en el socioemocional, y buscan eliminar cualquier tipo
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de barrera que pueda limitar el acceso al aprendizaje, promoviendo una educacion mas
equitativa y justa.

Entre las practicas inclusivas mas comunes en el trabajo con estudiantes
neurodivergentes se encuentran el disefio de actividades multisensoriales, la
diferenciacion de tareas y la creacién de espacios de aprendizaje flexibles. También es
comun utilizar apoyos visuales, tecnologia asistencial y recursos que permitan a los
estudiantes participar de acuerdo con sus capacidades y estilos de aprendizaje Unicos.
Las practicas inclusivas no buscan “normalizar” al estudiante neurodivergente o hacer
gue se adapte al molde tradicional, sino mas bien, hacer ajustes en el entorno educativo
para que se adapte a las necesidades de cada estudiante, respetando y valorando su
diversidad.

La implementacion de préacticas inclusivas requiere de profesores que no solo
tengan conocimientos técnicos, sino también una actitud empatica y comprensiva hacia
la diversidad de sus estudiantes. Es necesario que los profesores reconozcan que cada
estudiante tiene ritmos, intereses y estilos de aprendizaje diferentes, y que disefien
actividades que permitan la participacion y el aprendizaje activo de cada uno. Ademas,
el docente debe tener la capacidad de adaptar y flexibilizar su planificacion, de modo que
cada estudiante pueda involucrarse de acuerdo a sus necesidades y habilidades.

En relacién con esta unidad tematica Practicas Inclusivas y Neurodiversidad
en el Aula, puede afirmarse que, en el contexto de la neurodiversidad, las practicas
inclusivas cobran una relevancia especial. La neurodiversidad se refiere a la variedad de
formas en que los cerebros humanos pueden funcionar y procesar la informacion, y
comprende una amplia gama de condiciones como el Trastorno por Déficit de Atencion
e Hiperactividad (TDAH), el Trastorno del Espectro Autista (TEA), la dislexia y otras
divergencias cognitivas.

Los estudiantes neurodivergentes suelen tener necesidades educativas diferentes
a las de los estudiantes neurotipicos, y esto plantea desafios particulares en el disefio e
implementacion de practicas inclusivas.

Siguiendo con el andlisis de las entrevistas realizadas a los informantes se

presenta la subcategoria estrategias de ensefianza teniendo en cuenta la unidad
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tematica planificacién y, a su vez, los codigos de disefio de estrategias que se adapten

a los nifos y elaboracion de PIAR asi como lo deja ver la figura 4 y la tabla 7.

Figura 4.
Categoria 1. Practicas Pedagdgicas en la atencién a la neurodiversidad. Subcategoria,
estrategias de ensefianza. Unidad tematica, Planificacion.

CATEGORIA 1

Practicas Pedagébaicas en la
aencidn a la neurodiversidad

CODIGOS

o Diseffo de estrategias que se adaplena
los nifos

UNIDADES
SUBCATEGORIAS TEMATICAS

Estrategias de ensefianza Plandicacidn

» Elaboracitn de PIAR

Nota: Fuente elaborado por la autora.

Tabla 7.
Categoria 1. Practicas Pedagdgicas en la atencién a la neurodiversidad. Subcategoria,
estrategias de ensefianza. Unidad temética, Planificacion.

PO La clave esta en estructurar el entorno de aprendizaje de
manera clara y predecible, utilizando estrategias que se ajustan
a las caracteristicas cognitivas y conductuales de estos
estudiantes. Utilizo estrategias especificas para estudiantes
neurodivergentes. Intento mantener el mismo nivel de exigencia
para todos, esperando que se adapten a la estructura de la
clase. A veces, si veo que un estudiante tiene dificultades, trato
de explicarle de nuevo, pero no suelo cambiar el método de
ensefianza me resulta complicado.

P1 Implemento las politicas mediante la creacién de adaptaciones
curriculares individuales para los estudiantes neurodivergentes,
ajustando las actividades y los tiempos de trabajo seguin sus
capacidades.

Implica adaptar el curriculo, las estrategias de ensefianza y las
evaluaciones para asegurar nuevos aprendizajes
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P2

P3

P4

PS5

Utilizo diferentes actividades, donde adapto las tareas a los
niveles de los estudiantes.

Para los neurodivergentes, aplico mas apoyo visual y
manipulativo, como el uso de graficos, imagenes y objetos
fisicos para ayudar en la comprension de conceptos abstractos.
También promuevo el aprendizaje basado en proyectos donde
los estudiantes pueden participar de manera activa segun sus
intereses.

Trato de seguir las politicas de inclusion establecidas por el
INEM, adaptando las actividades y las evaluaciones cuando es
necesario. Sin embargo, considero que las directrices son aun
generales y que hace falta mayor especificidad en cuanto a
como aplicar estas politicas en el trabajo diario con estudiantes
neurodivergentes. También seria til contar con mas recursos y
apoyo dentro del aula.

Una de las estrategias que utilizo es la adaptacion de las
actividades segun las capacidades y necesidades de cada
estudiante. Por ejemplo, en lugar de exigir un trabajo escrito
extenso, algunos estudiantes pueden presentar sus ideas en un
formato visual o verbal. También utilizo el trabajo en grupos
pequefos para fomentar la colaboracion y el aprendizaje entre
pares, donde los estudiantes pueden ayudarse mutuamente
segun sus habilidades.

Trato de seguir las normas generales de la institucion, pero no
tengo mucha claridad sobre politicas especificas relacionadas
con estudiantes neurodivergentes. Me esfuerzo en hacer lo
mejor que puedo con lo que tengo.

Trato de trabajar en colaboracion con el la docente de apoyo
para asegurar que se sigan las directrices y se brinde el apoyo
necesario.

Implemento las politicas institucionales adaptando las
actividades y el curriculo segun las necesidades individuales de
los estudiantes. Trato de trabajar en colaboracion con el la
docente de apoyo para asegurar que se sigan las directrices y
se brinde el apoyo necesario.

Colaboro estrechamente con otros docentes y profesionales de
apoyo, para disefiar planes de intervencion individualizados.
Mantengo comunicacion regular con las familias para informar
sobre el progreso de sus hijos

Implemento las politicas institucionales adaptando el curriculo a
las necesidades de mis estudiantes, utilizando herramientas y
recursos que favorecen el aprendizaje inclusivo. Colaboro con
el equipo de orientacion para asegurar que las estrategias de
empleo estén alineadas con las directrices pedagdgicas y las
mejores practicas recomendadas.

Nota: Fuente elaborado por la autora.
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Las précticas inclusivas en la atencién a la neurodiversidad deben basarse el disefio
de estrategias que se adaptan a los nifios que no solo atiendan las necesidades
individuales de cada estudiante, sino que también promuevan su participacion y
pertenencia en el grupo. Entre las estrategias claves para lograr una educacion inclusiva
efectiva, destacan segun los informantes son: Adaptacién del Curriculo y de los
Materiales de Aprendizaje: Para facilitar el acceso al aprendizaje de los estudiantes
neurodivergentes, es importante que el curriculo se adapte a sus habilidades y estilos de
aprendizaje, asi como lo manifiesta el informante PO € manifiesta los siguiente A veces,
si veo que un estudiante tiene dificultades, trato de explicarle de nuevo, pero no suelo
cambiar el método de ensefianza me resulta complicado. Esto puede incluir el uso de
recursos visuales, audiovisuales y cinestésicos, asi como también la simplificacion del
lenguaje y la estructuracion de las tareas de manera secuencial y accesible. Las
adaptaciones no solo benefician a los estudiantes con necesidades especiales, sino que
también pueden mejorar la comprensién de todos los estudiantes, al ofrecer multiples
vias de acceso al conocimiento.

Ensefianza Diferenciada y Flexible: Las practicas inclusivas deben contemplar la
diferenciacion en la ensefianza, lo cual significa que el docente ofrece multiples formas
de abordar un tema o una habilidad, adaptando la ensefianza a las caracteristicas y
estilos de aprendizaje de cada estudiante como es el caso informante P4. En el caso de
los estudiantes neurodivergentes, la flexibilidad en el ritmo de trabajo y en los métodos
de evaluacién es fundamental. Permitir que los estudiantes trabajen a su propio ritmo y
brinddndoles alternativas en la forma de presentar sus aprendizajes (por ejemplo,
mediante proyectos, presentaciones orales o trabajos artisticos) fomente un ambiente de
inclusion donde cada estudiante pueda demostrar su conocimiento de la manera que
mejor se adapte a sus capacidades.

Ambiente de Apoyo y Colaboracion en el Aula: Un ambiente inclusivo se
caracteriza por el apoyo y la colaboracion entre todos los miembros de la comunidad
escolar. En el aula, esto implica que el docente promueve la empatia y el respeto entre
los estudiantes, incentivando el trabajo en equipo y la participaciéon activa de todos,
independientemente de sus capacidades o necesidades. Las actividades colaborativas

permiten que los estudiantes neurodivergentes se sientan parte de la comunidad
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educativa, al tiempo que sus compafieros desarrollan una mayor conciencia y respeto
por la diversidad. El docente, por su parte, debe actuar como un facilitador, mediando y
guiando las interacciones para garantizar que cada estudiante tenga una experiencia de
aprendizaje positiva.el informante P5 manifiesta que Implemento las politicas
institucionales adaptando el curriculo a las necesidades de mis estudiantes, utilizando
herramientas y recursos que favorecen el aprendizaje inclusivo. Colaboro con el equipo
de orientacion para asegurar que las estrategias de empleo estén alineadas con las
directrices pedagdgicas y las mejores practicas recomendadas

Formacion Docente Continua: La implementacion de practicas inclusivas efectivas
requiere una capacitacion constante por parte de los profesores. En el caso especifico
del informante P3 manifiesta Trato de seguir las normas generales de la institucion, pero
no tengo mucha claridad sobre politicas especificas relacionadas con estudiantes
neurodivergentes. Me esfuerzo en hacer lo mejor que puedo con lo que tengo. En este
sentido la recordando que neurodiversidad es un campo en constante evolucion, y los
profesores deben actualizar sus conocimientos y habilidades para responder
adecuadamente a las necesidades cambiantes de sus estudiantes. La formacion
continua permite que los profesores estén al tanto de nuevas estrategias y recursos que
puedan emplearse para mejorar el aprendizaje y la inclusibn de los estudiantes
neurodivergentes en el aula.

Por otra parte, para realizar un analisis profundo y completo sobre las estrategias
de ensefianza en el marco de la planificacion, es fundamental considerar cémo el disefio
de estrategias pedagodgicas puede adaptarse a las necesidades especificas de cada
estudiante, incluyendo la creacion de Planes Individuales de Ajuste Razonable (PIAR).
Estos elementos son esenciales en la construccion de un entorno educativo inclusivo,
donde la personalizacion de la ensefianza y la atencion a la diversidad permiten a los
estudiantes alcanzar su maximo potencial, respetando sus caracteristicas y ritmos
individuales. Estas estrategias y herramientas permiten que el proceso de aprendizaje
se adapte a las particularidades de cada estudiante, fomentando asi un ambiente en el
gue todos puedan alcanzar su maximo potencial, asi como se evidencia en la tabla 7,

construida con las respuestas de los informantes.
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Por otra parte, el analisis de las entrevistas realizadas a los informantes sobre las
Practicas Pedagodgicas en la atencion a la neurodiversidad, Elaboracién de Planes
Individuales de Ajuste Razonable (PIAR) se evidencia un esfuerzo consciente de los
informantes por adaptar sus metodologias a las necesidades de estudiantes
neurodivergentes, asi como se evidencia en lo que dice el informante P3 y P5. Este
analisis explora cada uno de estos aspectos en profundidad, relacionando las respuestas
de los informantes, para construir una visiébn completa y argumentada de cémo se
conciben y aplican las practicas pedagdégicas inclusivas en el contexto de la
neurodiversidad.

“A veces, si veo que un estudiante tiene dificultades, trato de explicarle de nuevo,
pero no suelo cambiar el método de ensefianza me resulta complicado, la educacion
inclusiva se ha consolidado como un enfoque que no solo busca garantizar el acceso a
la educacion, sino también promover una participacion equitativa y significativa para
todos los estudiantes, incluyendo aquellos que presentan condiciones
neurodivergentes”. La neurodiversidad en el aula plantea el reto de que los docentes no
solo comprendan sus implicancias, sino que desarrollen y apliquen practicas
pedagdgicas inclusivas efectivas. Estas practicas deben estar fundamentadas en una
definicion clara de educacién inclusiva, el disefio de estrategias pedagdgicas
personalizadas y la implementacion de Planes Individuales de Ajuste Razonable
(PIAR), que permitan el desarrollo de cada estudiante en funcion de sus capacidades,
intereses y desafios especificos. Tal como lo afirma el informante P2, quien dice que una
de las estrategias que utilizo es la adaptacion de las actividades segun las capacidades
y necesidades de cada estudiante. Por ejemplo, en lugar de exigir un trabajo escrito
extenso, algunos estudiantes pueden presentar sus ideas en un formato visual o verbal.
También utilizo el trabajo en grupos pequefios para fomentar la colaboracién y el
aprendizaje entre pares, donde los estudiantes pueden ayudarse mutuamente segun sus
habilidades. P3 afirma que Implemento las politicas institucionales adaptando las
actividades y el curriculo segun las necesidades individuales de los estudiantes. Trato
de trabajar en colaboracion con el la docente de apoyo para asegurar que se sigan las
directrices y se brinde el apoyo necesario. Y el informante P5. Sostiene que Implemento

las politicas institucionales adaptando el curriculo a las necesidades de mis estudiantes,
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utilizando herramientas y recursos que favorecen el aprendizaje inclusivo. Colaboro con
el equipo de orientacion para asegurar que las estrategias de empleo estén alineadas
con las directrices pedagogicas y las mejores practicas recomendadas.

El andlisis de las entrevistas pone de manifiesto un compromiso significativo de
los informantes con la inclusién de estudiantes neurodivergentes a través de practicas
pedagogicas que se fundamentan en una definicidn integral de educacién inclusiva, el
disefio de estrategias adaptativas y la implementacion de PIAR. A través de estas
estrategias los informantes buscan crear un entorno en el que cada estudiante pueda
desarrollarse y aprender de acuerdo con sus capacidades y ritmos, superando asi las
barreras que tradicionalmente han limitado el aprendizaje de los estudiantes
neurodivergentes, sin embargo, las entrevistas también revelan desafios importantes. La
falta de recursos y de formacion especializada continta siendo un obstaculo para que
las practicas inclusivas se implementen de manera éptima.

Este andlisis resalta la necesidad de una politica educativa que apoye a los
docentes mediante recursos materiales y capacitacion continua, lo que facilitaria la
elaboracion y aplicacion de estrategias adaptadas y PIAR eficaces. Los resultados
sugieren que la educacion inclusiva efectiva no solo depende de la voluntad del docente,
sino también del compromiso institucional y de un enfoque colaborativo que involucre a
toda la comunidad educativa.

Finalmente, la elaboracion de PIAR es percibida como una herramienta clave para
la personalizacién del aprendizaje y el apoyo individualizado, aunque se evidencian
desafios administrativos y formativos que limitan su efectividad. La creacién de PIAR
requiere tiempo, formacion y recursos, factores que deben considerarse en las politicas
educativas para garantizar que estos planes cumplan con su propadsito inclusivo.

Este analisis sugiere que para fortalecer la educacion inclusiva en el contexto de
la neurodiversidad es fundamental desarrollar politicas que proporcionen capacitacion
especifica en disefio de estrategias inclusivas, y facilitar la creacion y monitoreo de los
PIAR mediante herramientas digitales y apoyo de especialistas. Con ello, se potenciara
la capacidad de los docentes para responder adecuadamente a la diversidad y fomentar
una educacién mas equitativa y enriquecedora para todos los estudiantes
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Continuando con el analisis de las entrevistas realizadas a los informantes se va
a indagar sobre la subcategoria estrategias de ensefianza teniendo en cuenta la unidad
tematica flexibilizacion y a su vez los cédigos: trabajo en equipo, repeticién y modelaje,
estrategias para estudiantes neurodivergentes, adaptacion de estrategias, flexibilizacién
de acuerdo con las diferencias individuales, el disefio universal para el aprendizaje

(DUA), asi como lo deja ver la figura 5 y la tabla 8

Figura 5.
Categoria 1. Préacticas Pedagogicas en la atencién a la neurodiversidad. Subcategoria,
Estrategias de ensefianza. Unidad temética, Flexibilizacién y adaptacion.

CATEGORIA 1

Practicas
atencidn a |

CODIGOS

Trabajo en equipo

UNIDADES Repeticidn y modelaje
SUBCATEGORIAS TEMATICAS

Estrategias de ensefianza

El Disefio Universal para el Aprendizaje
(DUA)

Nota: Fuente elaborado por la autora.

Tabla 8.
Categoria 1. Practicas Pedagdgicas en la atencion a la neurodiversidad. Subcategoria,
Estrategias de ensefianza. Unidad temética, Flexibilizacién y adaptacion.

INFORMANTE CODIGO: Trabajo en equipo — Repeticibn y modelaje-
Adaptacioén Y flexibilizacion de acuerdo con las diferencias

individuales — el Disefio Universal para el Aprendizaje

PO Utilizo estrategias especificas para estudiantes
neurodivergentes. Intento mantener el mismo nivel de exigencia
para todos, esperando que se adapten a la estructura de la
clase. A veces, si veo que un estudiante tiene dificultades, trato
de explicarle de nuevo, pero no suelo cambiar el método de
ensefianza me resulta complicado.

Dando instrucciones claras y paso a paso de esta forma los
nifos neurodivergentes suelen beneficiarse de instrucciones
claras y secuenciales, minimizando el uso de lenguaje abstracto
0 ambiguo. La repeticiéon y el modelado son fundamentales.
Para los estudiantes neurodivergentes, trato de usar
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P1

P2

P3

P4

PS5

evaluaciones alternativas que no solo dependan de pruebas
escritas. Por ejemplo, permito presentaciones orales, mapas
conceptuales o incluso proyectos creativos para que los
estudiantes puedan demostrar su aprendizaje de diferentes
maneras. Sin embargo, ain me encuentro experimentando con
estos métodos para encontrar los mas efectivos.

Para superarlo, intento trabajar de manera colaborativa con
otros docentes, compartiendo recursos y estrategias que han
sido exitosas en diferentes contextos.

Colaboro regularmente con la psicopedagoga, para disefar
estrategias de intervencion personalizadas. También mantengo
comunicacion constante con las familias para recibir
retroalimentacion sobre como los estudiantes se sienten en
casa.

Tal vez se podria asignar mas tiempo para estos estudiantes o
contar con un profesional especializado en el aula. También
seria util contar con mas orientacién sobre cédmo trabajar con
estos estudiantes.

No tengo estrategias especificas. Suelo seguir el mismo plan de
clase para todos los estudiantes, pero trato de darles un poco
mas de tiempo si lo necesitan, o cuando terminan rapido las
actividades propuestas los coloco de lideres o monitores para
gue les ayuden a otros compafieros.

También utilizo el trabajo en grupos pequeiios para fomentar la
colaboracion y el aprendizaje entre pares, donde los estudiantes
pueden ayudarse mutuamente segun sus habilidades.
Recomendaria flexibilizar las actividades y las evaluaciones,
permitiendo que los estudiantes elijan cdmo mostrar lo que han
aprendido. También sugiero incorporar tecnologia educativa
para hacer mas atractiva la ensefianza y utilizar estrategias
multisensoriales que involucren a todos los estudiantes.
Considera que el enfoque del Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA) es fundamental, ya que promueve la
creacion de entornos de aprendizaje accesibles. Ademas, la
teoria de las inteligencias multiples ayuda a reconocer y valorar
las diversas

La colaboracion con otros docentes y especialistas es clave.
También mantengo comunicacion constante con las familias
para entender mejor las necesidades de los estudiantes fuera
del aula y coordinar un enfoque comun.

También, el modelo del Disefio Universal para el Aprendizaje
(DUA) resulta fundamental, porque ofrece estrategias para
disefiar curriculos flexibles que atienden las necesidades
diversas de los estudiantes neurodivergentes

Nota: Fuente elaborado por la autora.
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Analizando las respuestas dadas por los informantes P1 y P5 se pudo observar
gue un coédigo recurrente fue el trabajo en equipo, quienes sefialaron que la
colaboracion entre colegas y otros profesionales es fundamental para implementar
practicas pedagdgicas inclusivas tal como se puede observar en la tabla 8 donde se
muestran las respuestas de los diferentes informantes con respecto a este codigo. Los
informantes destacaron que trabajar en equipo les permite compartir experiencias,
discutir estrategias efectivas y obtener retroalimentacién para mejorar sus practicas.
Ademas, el trabajo colaborativo incluye la participacion de orientadores, psicélogos y
terapeutas, lo cual enriquece la comprensiéon de las necesidades de cada estudiante y
facilita la creacion de planes de intervencion individualizados.

Investigaciones recientes resaltan la importancia de la colaboracion en entornos
inclusivos. Segun Gonzélez y Alvarez (2021) el trabajo en equipo permite un enfoque
multidisciplinario en la atenciéon a la diversidad, ya que cada miembro aporta una
perspectiva distinta, enrigueciendo la comprension y el apoyo brindado a los estudiantes
neurodivergentes. Este enfoque multidisciplinario se refleja en el aumento de la eficacia
en las adaptaciones curriculares y el disefio de estrategias especificas para atender las
necesidades de estos estudiantes.

La implementacion efectiva de practicas pedagdgicas inclusivas en la atencién a
la neurodiversidad requiere una colaboracion estrecha entre todos los actores del
entorno educativo, incluyendo profesores, orientadores, terapeutas, familias y otros
profesionales de apoyo. El trabajo en equipo es esencial para asegurar que las
estrategias y adaptaciones propuestas en el PIAR se implementen de manera coherente
y efectiva en todos los contextos en los que el estudiante interactta. Cada miembro del
equipo aporta una perspectiva Unica sobre el estudiante y contribuye a la elaboracion de
un plan integral que cubre todas sus necesidades.

La comunicacién abierta y constante entre los miembros del equipo permite que
se compartan observaciones sobre el progreso del estudiante y se identifiquen areas de
mejora en el PIAR y en las estrategias pedagogicas. Este trabajo colaborativo es clave
para realizar los ajustes necesarios y para asegurar que el estudiante reciba el apoyo
adecuado. Ademas, el involucramiento de la familia es fundamental, ya que ellos
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conocen a su hijo en profundidad y pueden ofrecer informacién valiosa sobre sus
fortalezas, intereses y necesidades.

La colaboracién con otros profesionales es particularmente util en la creaciéon
de PIAR y en el seguimiento del progreso de los estudiantes, ya que estos profesionales
pueden aportar su experiencia y conocimientos especificos sobre como atender a
estudiantes neurodivergentes. Este trabajo conjunto también permite que la familia se
involucre y tenga un rol activo en el proceso educativo de sus hijos, ya que el apoyo del
hogar es fundamental para reforzar las estrategias implementadas en el aula.

En cuanto al codigo de repeticion y el modelaje son estrategias utilizadas para
reforzar el aprendizaje y consolidar comportamientos deseables en estudiantes
neurodivergentes. Los docentes entrevistados mencionaron que estas técnicas son
particularmente Gtiles para estudiantes con condiciones como el autismo o el TDAH, ya
gue requieren una mayor consistencia y claridad en las instrucciones y procedimientos.
Al modelar una tarea o comportamiento especifico y luego permitir que el estudiante lo
repita, los docentes facilitan el aprendizaje mediante la observacion y la practica
reiterada.

Estas estrategias estan respaldadas por estudios recientes que destacan su
eficacia en la ensefianza a estudiantes neurodivergentes. Gonzalez y Lopez (2022)
indican que la repeticion y el modelaje ayudan a los estudiantes a internalizar conceptos
y conductas, especialmente en entornos donde las instrucciones son estructuradas y se
promueve la observacion activa. Sin embargo, varios docentes sefialaron que la
repeticion y el modelaje requieren de tiempo y paciencia, asi como de una buena
planificacion para evitar que estas estrategias resulten tediosas o monétonas para los
estudiantes.

La repeticion y el modelaje son dos estrategias pedagdgicas efectivas para
atender a estudiantes neurodivergentes, ya que permiten reforzar el aprendizaje y
clarificar conceptos. La repeticion implica proporcionar multiples oportunidades para que
los estudiantes practiquen y consoliden nuevas habilidades o conocimientos, lo cual es
especialmente Util para aquellos que requieren un ritmo de aprendizaje diferente. Al
repetir las actividades o los contenidos, el docente permite que los estudiantes

interioricen la informacion y se sientan seguros en su manejo. La repeticién ayuda a los
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estudiantes a consolidar los aprendizajes, a superar dificultades en areas como la
memoria y la atencidn ya ganar confianza en sus habilidades.

El modelaje, por su parte, implica que el docente recolecta, a través de ejemplos
concretos, como realizar una tarea o como resolver un problema. Este enfoque es
especialmente beneficioso para los estudiantes neurodivergentes, ya que proporciona
una guia visual y practica que pueden seguir para realizar sus propias actividades. El
modelaje también fomenta la autonomia, ya que los estudiantes aprenden a replicar lo
gue han visto en situaciones nuevas. Estas estrategias son fundamentales para
promover el aprendizaje activo y para desarrollar habilidades que los estudiantes puedan
aplicar en diferentes contextos.

Los informantes entrevistados reconocen la importancia de desarrollar
estrategias especificas para estudiantes neurodivergentes, ajustandose a sus estilos
de aprendizaje y necesidades individuales. En sus respuestas, sefialaron técnicas como
el uso de recursos visuales, el fraccionamiento de tareas complejas en pasos mas
sencillos y la implementacion de pausas frecuentes para mantener la atencion. Estas
estrategias estan disefiadas para responder a las particularidades cognitivas de cada
estudiante, permitiendo que el aprendizaje sea mas accesible y efectivo, tal como se
puede observar en la tabla 8.

Este enfoque individualizado en la ensefianza es clave para la inclusion, ya que
permite que los estudiantes neurodivergentes se sientan comprendidos y apoyados en
su proceso de aprendizaje. Como afirma Albornoz (2023), la creacion de estrategias
personalizadas favorece el desarrollo de habilidades académicas y sociales en
estudiantes neurodivergentes, y al mismo tiempo promueve su autonomia y participacion
activa en el aula. Sin embargo, los docentes también manifestaron que muchas veces
carecen de recursos y formacion especifica para implementar este tipo de estrategias de
manera adecuada

La adaptacion de estrategias para estudiantes neurodivergentes implica ajustar
las actividades, los recursos y los métodos de evaluacion para garantizar que se adaptan
a las caracteristicas individuales de cada estudiante, asi como se puede observar en las
respuestas dadas por los informantes (ver tabla 8). Estas adaptaciones pueden incluir,

por ejemplo, el uso de gréficos y esquemas para estudiantes con dificultades de
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comprension verbal, la implementacion de descansos programados para estudiantes con
TDAH, o el uso de tecnologia asistida para facilitar el acceso a la informacion.

La adaptacion de estrategias también abarca la diferenciacion de las actividades
de acuerdo con el ritmo de aprendizaje y el estilo cognitivo de cada estudiante. Por
ejemplo, un estudiante con autismo podria beneficiarse de instrucciones claras, mientras
gue un estudiante con dislexia podria requerir materiales impresos con tipografias
especificas y una menor carga de lectura. Estas adaptaciones permiten que los
estudiantes neurodivergentes se sientan valorados y apoyados, y que puedan
experimentar el éxito en el aprendizaje.

Para el cédigo de la flexibilizacibn pedagogica implica ajustar los objetivos,
contenidos y métodos de ensefianza para responder a las diferencias individuales de los
estudiantes. Los informantes entrevistados mencionaron que la flexibilizacion les permite
respetar el ritmo de aprendizaje y los intereses de cada estudiante, evitando imponer un
enfoque uniforme que no considera las particularidades neurocognitivas de cada uno.
Esta flexibilizacion es especialmente relevante en la ensefianza de estudiantes
neurodivergentes, quienes pueden requerir un tiempo adicional para completar tareas o
instrucciones especificas para comprender los contenidos como se puede observar en
la tabla 8.

Segun Lopez y Ramirez (2021), la flexibilizacion en el aula es una préactica
inclusiva que fomenta la autonomia y el autoconocimiento en los estudiantes. Esta
practica permite que los estudiantes participen activamente en su proceso de
aprendizaje, lo cual es fundamental para su desarrollo y autoestima. Los docentes
entrevistados destacaron que, aunque la flexibilizacion es una estrategia efectiva, no
siempre es facil de implementar debido a las restricciones curriculares y la presion para
cumplir con ciertos estandares académicos.

En cuanto al Disefio Universal para el Aprendizaje y su Aplicacion en la
Flexibilizacion de Ritmos es un enfoque pedagoégico que facilita la atencién a los
diferentes ritmos de aprendizaje mediante la creacidon de entornos educativos flexibles y
accesibles para todos los estudiantes. Los principios del DUA sugieren que, al ofrecer
multiples formas de representacion, de accion y expresion, y de motivacion, se puede

alcanzar una mayor inclusividad en el aprendizaje.
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En un contexto de neurodiversidad, el DUA permite que los estudiantes elijan la
forma en que prefieran acceder a la informacion y demostrar su comprension, lo que es
especialmente Util para aquellos que requieren adaptaciones especificas. Por ejemplo,
el DUA propone que los profesores ofrezcan opciones variadas para que los estudiantes
expresen sus conocimientos, como presentaciones orales, proyectos creativos o
evaluaciones practicas. Esto permite que cada estudiante pueda avanzar y demostrar su
comprension sin estar limitado por un Unico método de ensefianza o evaluacion.

La flexibilizacién en el contexto educativo implica que el docente esté dispuesto a
modificar y adaptar sus planos, actividades y métodos de evaluacién de acuerdo con las
necesidades individuales de sus estudiantes. Este enfoque es particularmente relevante
en la atencion a la neurodiversidad, ya que los estudiantes neurodivergentes a menudo
necesitan enfoques alternativos y tiempos de aprendizaje personalizados. La
flexibilizacion no solo se limita a los contenidos curriculares, sino también a las formas
en gue los estudiantes participan y demuestran sus conocimientos, como la posibilidad
de presentar un proyecto de manera oral en lugar de escrito, o de realizar una evaluacion
en un ambiente.

La flexibilizacion permite que los estudiantes tengan la oportunidad de aprender
de una manera que se adapte a sus capacidades, fomentando asi su autoestima y
confianza. Ademas, promueve la inclusion y la equidad en el aula, al garantizar que cada
estudiante tenga las mismas oportunidades.

Para el cédigo de Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) es una
metodologia que promueve la creacién de entornos educativos accesibles y flexibles
para todos los estudiantes, incluidas las personas neurodivergentes. En las entrevistas
realizadas, los informantes P4 y P5 mencionaron que el DUA les proporciona una guia
practica para estructurar su ensefianza de manera inclusiva, ofreciendo multiples formas
de representacion de los contenidos, medios variados de expresion y opciones para
mantener la motivaciéon de los estudiantes. Estas caracteristicas permiten que los
estudiantes neurodivergentes se sientan comodos y seguros en su aprendizaje,
facilitando su participacion y compromiso con las actividades.

Estudios recientes, como el de Chacon y Gutiérrez (2023), muestran que el DUA

es una herramienta efectiva para responder a la diversidad en el aula, ya que proporciona
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una estructura flexible que se adapta a las necesidades de cada estudiante. Los
docentes entrevistados valoraron la metodologia del DUA, aunque algunos expresaron
gue su implementacion requiere un cambio significativo en las practicas tradicionales y
una formacion especifica para aplicar sus principios en el dia a dia.

El Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) como lo manifiesta Murillo y Duk,
(2021) es un enfoque que propone la creaciéon de entornos educativos flexibles y
accesibles desde el inicio, con el fin de responder a las diversas necesidades de todos
los estudiantes. En lugar de realizar adaptaciones a posteriori, el DUA promueve que los
contenidos, los métodos de ensefianza y las evaluaciones se disefien considerando la
diversidad desde el comienzo. Este enfoque se basa en tres principios fundamentales:
proporcionar multiples medios de representacion, ofrecer multiples medios de accion y
expresion.

Aplicar el DUA en la atencion a la neurodiversidad significa que los profesores
planifiquen actividades que puedan ser accesibles para estudiantes con diferentes estilos
y ritmos de aprendizaje. Por ejemplo, ofrecer materiales visuales y auditivos para facilitar
la comprension, proporcionar diferentes formas de demostrar el aprendizaje (como
proyectos, presentaciones o trabajos practicos) y utilizar estrategias que fomenten el
interés y la motivacién de los estudiantes, cuentos como la gamificacion.

La flexibilizacion y adaptacion de las practicas pedagodgicas en la atencién a la
neurodiversidad son fundamentales para asegurar que todos los estudiantes tengan la
oportunidad de aprender y desarrollarse en un entorno inclusivo y equitativo. Al disefiar
estrategias adaptadas, elaborar PIAR, trabajar en equipo, aplicar la repeticion y el
modelaje, y adoptar el DUA, los profesores pueden construir un ambiente educativo en
el que cada estudiante pueda participar activamente y progresar a su propio ritmo. La
neurodiversidad en el aula es una riqueza que requiere de un enfoque sensible, flexible
y creativo, donde cada préactica pedagdgica se adapta a las necesidades Unicas de los
estudiantes, promoviendo asi su inclusion.

Las practicas pedagogicas inclusivas en la atencion a la neurodiversidad, basadas
en la flexibilizacion y adaptacion, permiten que el proceso educativo sea verdaderamente
inclusivo y respetuoso de la diversidad. A traves del disefio de estrategias adaptadas, la

elaboracion de PIAR, el trabajo en equipo, la repeticion y el modelaje, y el uso de
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estrategias especificas para estudiantes neurodivergentes, el docente puede construir
un entorno donde todos los estudiantes tengan las mismas oportunidades de
aprendizaje. y desarrollo.

El enfoque del DUA es particularmente relevante en este contexto, ya que
proporciona un marco flexible y accesible que permite adaptar el aprendizaje a las
particularidades de cada estudiante. En ultima instancia, la inclusién educativa se
convierte en una realidad cuando el docente adopta una actitud abierta y comprometida
con la diversidad, y disefia practicas pedagodgicas que no solo respetan las diferencias
individuales, sino que las valoren como una fuente de riqueza y aprendizaje para toda.
la comunidad educativa.

Las investigaciones de Meyer et al. (2021) indican que el DUA es especialmente
util para atender la neurodiversidad en el aula, ya que permite que los docentes creen un
curriculo flexible y accesible desde el principio, evitando la necesidad de realizar
adaptaciones especificas para cada estudiante. Este marco fue mencionado como una
guia util para los docentes, aunque algunos entrevistados sefialaron la necesidad de

recibir capacitacion adicional para implementar efectivamente el DUA en sus aulas.

Subcategoria estrategias de ensefianza. unidad tematica ritmos de aprendizaje

El analisis de los ritmos de aprendizaje y las préacticas relacionadas con la
adaptacion curricular es importante para comprender como los docentes abordan la
diversidad en sus aulas, especialmente cuando se trabaja con estudiantes
neurodivergentes. Los docentes enfrentan el desafio de equilibrar los diferentes ritmos
de aprendizaje de los estudiantes, asegurando que todos los alumnos,
independientemente de sus caracteristicas individuales, tengan la oportunidad de
acceder y progresar en el curriculo educativo. Las entrevistas realizadas a informantes
permiten explorar como estos gestionan las diferencias en los ritmos de aprendizaje, qué
estrategias de adaptacion curricular emplean y como se sienten respecto a la velocidad
del aprendizaje en sus clases.

En este sentido los ritmos de aprendizaje se refieren a las diferentes maneras y
velocidades con las que los individuos adquieren y procesan informacion. Segun el

pedagogo espafiol José Antonio Marina, "cada persona tiene su propio ritmo de

105



aprendizaje, que esta influenciado por factores como la motivacion, las habilidades
previas y el contexto en el que se encuentra” Marina (1998). Asimismo, el psicélogo
Gardner, conocido por su teoria de las inteligencias multiples, afirma que "los educadores
deben reconocer y adaptarse a los diferentes ritmos de aprendizaje de los estudiantes,
ya que cada uno puede tener distintas formas de entender y relacionarse con el
conocimiento" Gardner (1983).

Estas definiciones resaltan la importancia de considerar la diversidad en los estilos
y ritmos de aprendizaje, lo que puede ayudar a personalizar la educacién y mejorar los
resultados académicos.

Este andlisis aborda tres cédigos clave derivados de las entrevistas: diferentes
ritmos y preocupacion por el ritmo de aprendizaje de la clase y adaptaciones curriculares
y asi como se puede observar en la figura 6, tabla 9.

En el contexto de la educacion inclusiva y, en particular, en la atencién a la
neurodiversidad, abordar los ritmos de aprendizaje de cada estudiante se convierte en
una practica pedagodgica esencial para garantizar que todos los estudiantes participen
plenamente en el proceso educativo. A continuacion, se explora como la atencion a los
diferentes ritmos de aprendizaje, las adaptaciones curriculares y la preocupacion por el
ritmo general del aula contribuyen a una ensefianza inclusiva que respeta la diversidad

y permite que cada estudiante progrese segun sus capacidades y necesidades.

Figura 6.
Categoria 1. Practicas Pedagdgicas en la atencién a la neurodiversidad. Subcategoria,
Estrategias de ensefianza. Unidad temética, ritmos de aprendizaje.

CATEGORIA 1

Pracicas Pedagogicas en la
atencidn a la neurodiversidad

CODIGOS

Diferentes ritmos de aprendizaje

UNIDADES

SUBCATEGORIAS TEMATICAS PREOCUPACION POR RITMOS DE

APRENDIZAJE

Estrategias de ensefianza Ritmos de aprendizaje

Adaptaciones curriculares

Nota: Fuente elaborado por la autora.
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Tabla 9.

Categoria 1. Practicas Pedagdgicas en la atencion a la neurodiversidad. Subcategoria,
Estrategias de ensefianza. Unidad tematica, ritmos de aprendizaje.

INFORMANTE

PO

P1

P2

Aunque apoyo la idea que todos tienen derecho a la educacion,
me preocupa que algunos estudiantes con dificultades puedan
retrasar el ritmo de la clase o que no reciban la atencién
especializada que necesitan.

Pues bien, son nifios que requieren mas atencion, por su
condicion de nifios hiperactivos no se pueden quedar quietos y
molestan todo el tiempo, por este motivo se pierde tiempo
dandole ordenes cada rato pues no puede centrar la atencion
por periodos largos de tiempo.

Utilizo una variedad de estrategias, como la ensefianza
diferenciada, donde adaptamos las actividades segun las
necesidades y habilidades individuales. También implemento el
aprendizaje basado en proyectos, que permite a los estudiantes
trabajar a su propio ritmo y segun sus intereses, y el uso de
ayudas visuales.

El mayor desafio es que algunos estudiantes no siguen el ritmo
de los demas. Esto puede generar frustracion tanto para mi
como para los estudiantes. No he encontrado una solucion
clara; a veces hablo con los padres o sugiero que el estudiante
reciba apoyo extra.

Desde mi perspectiva, una practica inclusiva es simplemente
tener a todos los estudiantes en el mismo salén. Sin embargo,
considero que los estudiantes con mas dificultades quizas
necesitarian clases especiales para no afectar el progreso del
resto.

Una de las estrategias que utilizo es la adaptacion de las
actividades segun las capacidades y necesidades de cada
estudiante. Por ejemplo, en lugar de exigir un trabajo escrito
extenso, algunos estudiantes pueden presentar sus ideas en un
formato visual o verbal. También utilizo el trabajo en grupos
pequefos para fomentar la colaboracion y el aprendizaje entre
pares, donde los estudiantes pueden ayudarse mutuamente
segun sus habilidades.

Elementos como la flexibilidad curricular, la colaboracion
interdisciplinaria y la atencion a la diversidad son cruciales.
También es fundamental la aplicacién del Disefio Universal para
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el Aprendizaje (DUA) y la comprension de la neurodiversidad
como un valor en el aula, reconociendo las diferentes formas.

P3 No estoy seguro de cuales elementos tedricos serian los mas
importantes. Creo que podria ser Util aprender mas sobre la
diversidad de estilos de aprendizaje, pero hasta ahora no tengo
una base tedrica clara.

P4 Un estudiante neurodivergente es aquel que presenta
variaciones en el funcionamiento neurolégico, lo que incluye
condiciones como el autismo, TDAH, dislexia, entre otras. Estas
diferencias
Recomendaria implementar estrategias de ensefianza variadas
y flexibles, asegurando que cada estudiante tenga la
oportunidad de participar y mostrar su aprendizaje. Fomentar la
colaboracion con colegas y profesionales.

P5 Utilizo estrategias como la diferenciaciéon de tareas, donde
adapta el contenido y los métodos de evaluacion a las
necesidades de cada estudiante. Ademas, aplica técnicas
multisensoriales que integran el aprendizaje visual, auditivo y
kinestésico, lo que ayuda a un mejor entendimiento de los
estudiantes.

Nota: Fuente elaborado por la autora.

Los informantes reconocen que los estudiantes tienen diferentes ritmos de
aprendizaje, especialmente en contextos inclusivos donde convergen estudiantes con
diversas necesidades educativas. Este fendbmeno se observa particularmente en aulas
donde hay estudiantes neurodivergentes, quienes a menudo requieren mas tiempo o
meétodos alternativos para comprender y asimilar los contenidos. Tal como se puede
evidenciar en la tabla 8.

En las entrevistas, se destacé que algunos estudiantes pueden captar los
conceptos rapidamente, mientras que otros requieren un enfoque mas lento, repetitivo y
visual. Los docentes coincidieron en que, debido a la diversidad de capacidades en el
aula, es necesario utilizar estrategias diferenciadas para garantizar que cada estudiante
avance a su propio ritmo, sin que ello signifique una exclusion o una desventaja. Este
enfoque esté alineado con lo que se plantea en la investigacién de Rose y Dalton (2022),
quienes afirman que las aulas inclusivas deben ser sensibles a las variaciones en la
velocidad de aprendizaje y ofrecer intervenciones que respondan a estas diferencias.

El concepto de ritmos de aprendizaje va mas alla de la simple variabilidad en el

tiempo necesario para aprender un contenido. Incluye también las estrategias de

108



aprendizaje que emplea cada estudiante. Por ejemplo, algunos estudiantes pueden
beneficiarse de la repeticion constante de informacién, mientras que otros requieren
métodos mas interactivos o experienciales para lograr la comprension.

En cualquier aula, es comun observar que los estudiantes avanzan a velocidades
distintas en sus procesos de aprendizaje. Algunos requieren mas tiempo para asimilar
ciertos conceptos o habilidades, mientras que otros pueden hacerlo rapidamente. Estos
ritmos diferenciados suelen estar influenciados por factores diversos como las
caracteristicas cognitivas, la experiencia previa, el aprendizaje, las condiciones
emocionales, estilos y, en el caso de estudiantes neurodivergentes, por particularidades
propias de su desarrollo neuroldgico. Uno de los principios basicos de la neurodiversidad
es que cada estudiante posee una forma Unica de aprender y procesar la informacion.

Esta diversidad de ritmos de aprendizaje no solo es normal, sino que enriquece el
ambiente educativo, pues permite que todos los estudiantes aporten sus habilidades y
perspectivas Unicas al aula. En este sentido, el reconocimiento de estos ritmos y la
adaptacion a ellos representan un paso fundamental hacia una educacion inclusiva que
respeta las diferencias individuales y valore la diversidad como un recurso educativo.

Los ritmos de aprendizaje pueden variar considerablemente entre estudiantes.
Algunos asimilan rapidamente conceptos abstractos, mientras que otros necesitan un
mayor tiempo y apoyo para comprender el mismo contenido. Ademas, los estudiantes
neurodivergentes, como aquellos con dislexia, TDAH o autismo, pueden presentar
formas de aprendizaje muy particulares, que requieren de mayor tiempo, repeticion y
recursos visuales o sensoriales para comprender y retener la informacion. El respeto a
estos ritmos individuales implica que el docente debe observar, conocer y adaptarse a
las necesidades y estilos de cada estudiante, creando un ambiente de aprendizaje
flexible y accesible. Asi como se puede evidenciar en la tabla 8.

En un contexto inclusivo, los diferentes ritmos de aprendizaje se consideran una
manifestacion natural de la diversidad humana, y no como una limitacion o barrera. La
neurodiversidad engloba a estudiantes que pueden tener dificultades en el
procesamiento de la informacion, en la memoria a corto plazo o en la comprension, por
lo que requieren mas tiempo y practicas repetitivas para consolidar los aprendizajes. Esta

variedad en los ritmos representa un desafio para los profesores, quienes deben buscar
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estrategias que permitan a todos los estudiantes aprender y progresar, respetando sus
tiempos individuales y manteniendo el avance del grupo.

Ahora bien, en cuanto a la preocupacion por el ritmo de aprendizaje de la clase en
Su conjunto es un aspecto importante en la planificacion del docente, quien debe
equilibrar las necesidades individuales de los estudiantes con las metas de aprendizaje
del grupo. Este desafio es particularmente relevante en aulas heterogéneas, donde los
estudiantes tienen ritmos de aprendizaje y niveles de desarrollo variados. Para evitar que
algunos estudiantes se sientan abrumados o rezagados, el docente debe encontrar que
permita el avance del grupo sin descuidar a aquellos que requieren mas tiempo.

El respeto por los diferentes ritmos de aprendizaje plantea un desafio importante
para los profesores, quienes deben equilibrar las necesidades individuales de sus
estudiantes con el avance general del grupo. Esta preocupacion es legitima, ya que los
profesores tienen objetivos curriculares y tiempos establecidos por la institucién para
cubrir ciertos contenidos. La dificultad radica en encontrar una forma de satisfacer las
necesidades de los estudiantes neurodivergentes sin desatender las del resto del grupo.

Para manejar esta situacion, el docente puede implementar estrategias de
ensefianza diferenciadas que le permitan atender a los diferentes ritmos sin perder de
vista el avance colectivo.

Una estrategia comun es el uso de grupos de trabajo heterogéneos, en los que
los estudiantes puedan colaborar y aprender unos de otros. En estos grupos, los
estudiantes con un ritmo de aprendizaje mas rapido pueden asumir un rol de guia,
apoyando a sus compafieros y promoviendo la colaboracion. Este tipo de trabajo en
equipo no solo beneficia a los estudiantes con ritmos mas lentos, sino que también
refuerza el aprendizaje y la empatia en los estudiantes que avanzan mas rapidamente.

Otra estrategia util para atender los ritmos variados es la utilizacion de actividades
opcionales o de extension, que permiten a los estudiantes que han terminado sus tareas
seguir explorando el contenido a través de actividades mas avanzadas o desafiantes.
Esto asegura que los estudiantes que avanzan mas rapido no se sientan estancados,
mientras que los estudiantes que necesitan mas tiempo puedan continuar trabajando sin

sentir presion por parte de sus comparieros.
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Para que los ritmos de aprendizaje sean una consideracion activa en las practicas
pedagogicas, es esencial que el docente integre esta dimension en su planificacion y
preparacion de clases. La flexibilidad en la planificacion y el disefio de actividades con
distintos niveles de complejidad permiten que el docente responda a las diferencias
individuales sin perder de vista los objetivos generales del grupo.

La flexibilizacién implica que el docente tenga un enfoque abierto y dispuesto a
modificar sus planos de accién en funcién del progreso de los estudiantes. Esta
flexibilidad es crucial para atender a estudiantes neurodivergentes, quienes pueden
necesitar ajustes especificos durante el curso del aprendizaje. Por ejemplo, si un
estudiante requiere mas tiempo para completar una actividad, el docente puede permitirle
gue finalice a su propio ritmo mientras el resto de la clase continla con una actividad
complementaria. De esta manera, todos los estudiantes participan en el aprendizaje de
forma equitativa y respetuosa de sus tiempos individuales.

En las entrevistas, los informantes destacaron la importancia de modificar el
curriculo estandar para hacerlo accesible a todos los estudiantes, sin que ello implique
una disminucion de los objetivos de aprendizaje. Las adaptaciones incluyen tanto ajustes
en los contenidos como en las metodologias y la evaluacion.

Los ajustes curriculares mas mencionados por los docentes incluyen la
simplificacion del lenguaje en las explicaciones, la ampliacion de los plazos para la
entrega de tareas, el uso de tecnologias de apoyo, y la creacion de materiales visuales
y manipulativos. Estos recursos permiten que los estudiantes que requieren mas tiempo
o diferentes formas de aprender puedan acceder a los mismos contenidos que el resto
de la clase. Ademas, los docentes enfatizaron la necesidad de un seguimiento constante
de los estudiantes, con el fin de ajustar las adaptaciones de manera continua, algo que
también estd en linea con las propuestas del Disefio Universal para el Aprendizaje
(DUA), que promueve un enfoque flexible y adaptativo del curriculo para atender a las
diferentes necesidades de los estudiantes.

Una de las preocupaciones expresadas por los informantes PO, P1, P2 es que las
adaptaciones curriculares, a veces requieren un esfuerzo adicional, tanto en la
planificacion como en la implementacion, especialmente cuando se trata de un aula con

una gran diversidad de necesidades. Sin embargo, se reconocié que este esfuerzo es
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fundamental para garantizar una educacion inclusiva y equitativa, en la que cada
estudiante tenga la oportunidad de aprender y progresar. En este sentido, los Planes
Individualizados de Ajuste Razonable (PIAR) también juegan un papel crucial al
proporcionar un marco estructurado para la adaptacion curricular, asegurando que las
necesidades individuales sean tomadas en cuenta de manera sisteméatica.

Estas adaptaciones son una estrategia fundamental para atender los diferentes
ritmos de aprendizaje y para garantizar que los estudiantes neurodivergentes puedan
participar plenamente en el aprendizaje sin sentirse abrumados o excluidos, se refieren
a ajustes en el contenido, en las metodologias de ensefianza y en las formas de
evaluacion, con el objetivo de hacer el curriculo accesible para todos los estudiantes,
respetando sus particularidades y necesidades especificas.

Las adaptaciones curriculares son modificaciones o ajustes que se realizan en los
contenidos, métodos de ensefianza, actividades y evaluaciones, con el objetivo de
responder a las necesidades especificas de cada estudiante. En el contexto de la
neurodiversidad, las adaptaciones curriculares permiten que el aprendizaje sea accesible
y significativo para estudiantes que presentan diferentes ritmos de aprendizaje y
habilidades.

Las adaptaciones curriculares para estudiantes neurodivergentes son
estrategias disefiadas para atender las necesidades especificas de estos estudiantes,
gue pueden incluir aquellos con trastornos del espectro autista, TDAH, dislexia, entre
otros, algunas de ellas son. Por ello es importante crear las condiciones con relacién en
el entorno donde ellos puedan concentrarse mejor Tomlinson (2023). En relacién con los
estilos de aprendizaje Gardner (1983) sefiala que cada estudiante tiene diferentes
capacidades tales como visual, auditiva y kinestésica.

En este sentido también las evaluaciones deben ser adaptadas, tales como
presentaciones orales o trabajos en grupo, en lugar de examenes estandarizados. Black
y William (2022) destacan la importancia de la evaluacion formativa en la mejora del
aprendizaje. En lugar de una evaluacion unica, los profesores pueden ofrecer diferentes
maneras de demostrar el aprendizaje, como presentaciones orales, proyectos o
exposiciones creativas, que permitan a los estudiantes neurodivergentes mostrar sus

conocimientos y habilidades sin limitaciones.
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Modificacion del contenido: Diferenciacion curricular: Ajustar el contenido para que
sea accesible a todos los estudiantes, segun sus niveles de habilidad. Tomlinson (2023)
también enfatiza en la diferenciacion en el aula para atender a la diversidad.

Uso de tecnologia: Herramientas tecnologicas: Incorporar software educativo y
aplicaciones que faciliten el aprendizaje. Rose y Meyer (2002), en su trabajo sobre el
disefio universal para el aprendizaje (DUA), sugieren el uso de tecnologia para ofrecer
alternativas en la forma de aprender.

Apoyo emocional y social: Programas de habilidades sociales: Implementar
programas que ensefien habilidades sociales y emocionales. Gresham (2002) sefala
gue el desarrollo de habilidades sociales es crucial para el éxito académico y personal
de los estudiantes neurodivergentes.

Estas adaptaciones no solo son Utiles para estudiantes neurodivergentes, sino
gue pueden beneficiar a toda la clase, promoviendo un ambiente mas inclusivo. La clave
es la flexibilidad y la disposicién a modificar la ensefianza para satisfacer las diversas
necesidades de aprendizaje. En cuanto al contenido, pueden implicar la simplificacion o
reduccion de ciertos temas o el ajuste de la profundidad de los conceptos a trabajar,
permitiendo que los estudiantes se familiaricen gradualmente con las ideas centrales. En
el caso de un estudiante con dificultades en la lectura, por ejemplo, el contenido de una
leccién podria presentarse en formatos alternativos, como recursos audiovisuales o
gréaficos visualmente claros, que faciliten su comprension sin modificar los objetivos de
aprendizaje.

Las adaptaciones de acceso, por ejemplo, incluyen el uso de tecnologia de apoyo,
como software de lectura o teclados adaptados, para facilitar el aprendizaje de
estudiantes con dificultades especificas. Las adaptaciones de contenidos, por otro lado,
consisten en ajustar la dificultad y complejidad de los temas segun las habilidades y
necesidades del estudiante. Un ejemplo comun de adaptaciéon de contenido es la
fragmentacion de la informacion en partes mas pequefas y manejables, que permite a
los estudiantes neurodivergentes similar los conceptos paso a paso.

Las adaptaciones también se extienden a la metodologia de ensefianza. Un
docente que aplica préacticas inclusivas debe ser flexible y creativo en la forma de

presentar los contenidos, proporcionando diferentes modalidades de aprendizaje que se
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ajusten a los estilos de cada estudiante. Esto puede incluir el uso de actividades
practicas, recursos visuales y estrategias multisensoriales que permitan a los estudiantes
aprender de acuerdo con su estilo. Las adaptaciones metodoldgicas también pueden
incluir la flexibilizacion en el uso del tiempo, permitiendo que cada estudiante avance a
su propio ritmo dentro de un marco de aprendizaje organizado.

El proceso de adaptacion curricular requiere un conocimiento profundo del
estudiante y un enfoque flexible por parte del docente, quien debe estar dispuesto a
ajustar sus practicas y métodos para satisfacer las necesidades individuales de cada
estudiante. Ademas, la implementacion de adaptaciones curriculares fomenta una actitud
inclusiva en el aula, promoviendo la comprensiéon y el respeto por las diferencias y
fortaleciendo el sentido de pertenencia de todos los estudiantes.

Como ya se ha venido mencionando anteriormente la implementacion del Disefio
Universal para el Aprendizaje (DUA) también es una herramienta valiosa en la
integracion de ritmos de aprendizaje. EI DUA proporciona un marco flexible que permite
ofrecer multiples formas de representacion, accidn y expresion y motivacion. Esto
significa que los estudiantes pueden acceder a la informacion, interactuar con el
contenido y demostrar sus conocimientos de diversas maneras, lo que les permite
avanzar segun su ritmo personal. Por ejemplo, en una leccién de ciencias, los
estudiantes pueden elegir entre leer un texto, ver un video o realizar una actividad
practica para comprender un concepto, y luego pueden expresar su aprendizaje a través
de un experimento, una presentacion oral o un informe escrito. Esta flexibilidad en las
formas de aprendizaje y de expresion permite que cada estudiante progrese a su propio
ritmo, sin presiones ni barreras.

Las préacticas pedagodgicas orientadas a la neurodiversidad y centradas en los
diferentes ritmos de aprendizaje representan un enfoque inclusivo y humano de la
educacion. Al reconocer y valorar la diversidad en la velocidad y estilo de aprendizaje, y
mediante la implementacion de adaptaciones curriculares, estrategias diferenciadas y el
marco del Disefio Universal para el Aprendizaje, el docente puede crear un ambiente en
el que cada estudiante tenga la oportunidad de aprender. y desarrollarse a su propio

ritmo.
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La preocupacion por el ritmo de aprendizaje de la clase en general es un desafio
constante, pero este puede ser gestionado mediante la planificacion cuidadosa, la
colaboracion entre estudiantes y la utilizacion de actividades de extension. En dltima
instancia, el éxito de estas practicas depende de la disposicion del docente para ser
flexible, creativo y empatico, promoviendo un aula donde se valore y respete la diversidad

como una fuente de enriquecimiento para todos los estudiantes.

Subcategoria Estrategias de ensefianza. Unidad tematica uso de recursos

En el contexto educativo contemporaneo, el uso de recursos audiovisuales y las
Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) ha cobrado una importancia
significativa, transformando no solo las metodologias de ensefianza, sino también los
procesos de aprendizaje. Esta integracion de herramientas digitales y multimedia en el
aula esta propiciando un cambio en las formas tradicionales de educacion, impulsando
la participacion activa de los estudiantes y ofreciendo nuevas oportunidades para una
ensefianza mas inclusiva, personalizada y efectiva. A través de un analisis detallado de
estos elementos, se puede comprender como su utilizacion optimiza los resultados
académicos y facilita el acceso al conocimiento de manera méas dindmica y accesible en
estudiantes neurodivergentes ver figura 7, tabla 10

Figura 7.
Categoria 1, practicas pedagogicas en la atencion a la neurodiversidad. Subcategoria,
estrategias de ensefianza. Unidad tematica, uso de recursos.

CATEGORIA1

Practicas Pedagdgicas en la
alencion a la neurodiversidad

CODIGOS

UNIDADES o Uso de recursos audiovisuales
SUBCATEGORIAS TEMATICAS ‘
Estrategias de ensefianza Uso de recursos o Usos delas TICS

Nota: Fuente elaborado por la autora.
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Tabla 10
Categoria 1, practicas pedagodgicas en la atencién a la neurodiversidad. Subcategoria,
estrategias de ensefianza. Unidad tematica, uso de recursos.

PO Utilizo PowerPoint para las presentaciones y ocasionalmente
videos educativos de YouTube. No suelo personalizar las
herramientas tecnoldgicas para estudiantes neurodivergentes;
mas bien, aplico las mismas tecnologias para todos los
estudiantes.

P1 Uso de herramientas como Google Classroom Para organizar
Kahooty *Aplicaciones de aprendizaje paraca Lector natural
también.

P2 Para los neurodivergentes, aplico mas apoyo visual y

manipulativo, como el uso de graficos, imagenes y objetos
fisicos para ayudar en la comprension de conceptos abstractos.

P3 Uso herramientas como Kahoot para hacer mas interactivas las
evaluaciones, Padlet para permitir que los estudiantes expresen
sus ideas de manera mas visual. Estas TIC me han ayudado a
motivar a estudiantes que aprenden de forma diferente

P4 Seria util contar con mas recursos especializados dentro de las
aulas, como materiales adaptados y asistentes de apoyo.
Ademas, se necesitaria mas formacién continua para los
docentes en neurodiversidad y estrategias inclusivas, asi como
espacios para compartir experiencias y mejores practicas entre
los docentes.
Utilizo herramientas como Kahoot para crear preguntas
Edmodo para la colaboracion Storybird para fomentar el interés
y la participacion de los estudiantes.

P5 Utilizo herramientas como Google Classroom paraKahooty
*QuAyuda de Quizlet

Nota: Fuente elaborado por la autora.

En la actualidad, las tecnologias de la informacion y la comunicacién (TIC) y
los recursos audiovisuales se han convertido en elementos clave en la transformacion
de los procesos educativos. Su integracion en el aula ha demostrado ser fundamental
para mejorar la calidad del aprendizaje y para promover una educacion inclusiva y
accesible a todos los estudiantes, independientemente de sus capacidades y contextos.
El uso de recursos audiovisuales y las TIC no solo permiten a los estudiantes acceder a

contenidos de manera mas dinamica y atractiva, sino que también favorecen el desarrollo
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de habilidades cognitivas, sociales y emocionales esenciales para su crecimiento
académico y personal.

El papel de los recursos audiovisuales en la educacion es muy importante dado
que el uso de recursos audiovisuales en la ensefianza tiene multiples beneficios que van
mas alla de la simple transmisién de conocimientos. Estos recursos, que incluyen videos,
presentaciones, animaciones, infografias y otros formatos multimedia, permiten a los
profesores enriquecer las clases con contenidos visuales y sonidos que facilitan la
comprension de conceptos complejos. La combinacion de imagenes y sonidos apela a
diferentes canales sensoriales, lo que refuerza la memoria y favorece la retencién de
informacion.

Ahora bien, los recursos audiovisuales tienen la capacidad de hacer que los
contenidos educativos sean mas atractivos y motivadores. Los estudiantes,
especialmente los mas jovenes, a menudo encuentran mas interesante aprender a través
de videos educativos, peliculas documentales o animaciones que aborden temas
abstractos de forma visual. Esto no solo captura su atencién, sino que también les
permite experimentar el aprendizaje de manera mas interactiva y dinamica. Por ejemplo,
en las clases de ciencias, un video que muestre un experimento puede ser mucho mas
efectivo que una explicacion tedrica, ya que los estudiantes pueden ver de manera
practica los principios que se estan ensefiando. Tal como lo manifiestan los informantes.
Ver tabla 10.

Otro beneficio clave de los recursos audiovisuales es su capacidad para fomentar
la inclusién educativa. Los estudiantes con diferentes necesidades, como aquellos con
dificultades auditivas o visuales, se beneficiaran de muchas de estas herramientas. Por
ejemplo, los subtitulos en videos pueden ser de gran ayuda para los estudiantes con
discapacidad auditiva, mientras que las descripciones narradas en los recursos
audiovisuales apoyan a los estudiantes con discapacidad visual. Ademas, los videos
pueden ser pausados y repetidos tantas veces como sea necesario, lo que permite a los
estudiantes avanzar a su propio ritmo y reforzar su comprension.

En cuanto al impacto de las TIC en el aula las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacion (TIC), que incluyen internet, dispositivos digitales, aplicaciones educativas

y plataformas en linea, han transformado profundamente la ensefianza y el aprendizaje.
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Su implementacion en las aulas ofrece una serie de ventajas que mejoran la calidad
educativa, favorecen el acceso equitativo a la informacion y fomentan el desarrollo de
habilidades digitales esenciales para el siglo XXI.

Una de las ventajas clave de las TIC en la educacion es la posibilidad de acceso
ilimitado a informacién actualizada. A través de internet, los estudiantes pueden consultar
fuentes de informacién global, desde articulos cientificos hasta tutoriales y videos
educativos. Esta amplia disponibilidad de recursos permite que los estudiantes puedan
investigar y profundizar en los temas que mas les interesan, enriqueciendo su
aprendizaje con material complementario.

Las TIC también fomentan la colaboracion y la interaccion entre los estudiantes,
los profesores y otros miembros de la comunidad educativa. Plataformas como Google
Classroom, Microsoft Teams y otras aplicaciones educativas permiten que los
estudiantes compartan recursos, participen en foros de discusién y realicen actividades
grupales, sin importar las barreras geograficas. Esto no solo facilita el trabajo en equipo,
sino que también promueve el desarrollo de habilidades de comunicacion digital,
esenciales en el entorno laboral actual. Asi como se puede evidenciar en las respuestas
dadas por los informantes P1, P2, P3, P4y P5.

Ademas, las TIC permiten la creacion de entornos de aprendizaje mas
personalizados. Gracias a la diversidad de herramientas y plataformas disponibles, los
profesores pueden adaptar los contenidos y las actividades a las necesidades
individuales de los estudiantes, en especial aquellos que tienen necesidades educativas
especiales. Los sistemas de gestion de aprendizaje y las aplicaciones educativas
permiten a los maestros disefiar planos de estudio diferenciados, de acuerdo con el ritmo
y los estilos de aprendizaje de cada estudiante. Asi, las TIC contribuyen a la inclusion
educativa, favoreciendo un acceso equitativo al conocimiento para todos los estudiantes,
sin importar sus condiciones particulares.

Uno de los aspectos mas destacados del uso de las TIC es la posibilidad de
personalizar el aprendizaje. Las plataformas digitales permiten a los profesores adaptar
el contenido segun las necesidades individuales de los estudiantes. A través de sistemas
de seguimiento y evaluacion en linea, los profesores pueden identificar las fortalezas y

debilidades de cada estudiante, y proporcionarles recursos adicionales o actividades
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especificas para mejorar su desempefio. Esto resulta especialmente beneficioso en el
contexto de la educacion inclusiva, donde cada estudiante tiene ritmos y estilos de
aprendizaje diferentes. Las TIC permiten ofrecer recursos diversificados, como
actividades interactivas, juegos educativos, tutoriales en video, entre otros, que ayudan
a los estudiantes a aprender de manera mas efectiva.

Por otro lado, el uso de las TIC también promueve la colaboracion entre los
estudiantes. Herramientas como Google Drive, Microsoft Teams o plataformas como
Edmodo permiten que los estudiantes trabajen en conjunto, compartan documentos,
resuelvan problemas de manera colaborativa y se comuniquen en tiempo real, todo
dentro de un entorno seguro y controlado. Esta colaboracion no solo favorece el
aprendizaje de contenidos académicos, sino que también ayuda a desarrollar habilidades
sociales y de trabajo en equipo, que son esenciales para la vida profesional y personal.

Se pudo observar en las entrevistas una clara relacién entre los recursos
audiovisuales y las TIC La combinacion de recursos audiovisuales y TIC genera una
relacion poderosa que potencia las experiencias de aprendizaje. Mientras que los
recursos audiovisuales ofrecen la posibilidad de aprender a través de imagenes, sonidos
y videos, las TIC permiten acceder, organizar y compartir esos recursos de manera
flexible y personalizada. Los profesores pueden integrar ambas herramientas de forma
complementaria: por ejemplo, utilizando videos educativos en plataformas interactivas o
creando presentaciones multimedia que incluyan imagenes, audios y textos, las cuales
pueden ser compartidas y discutidas en linea con los estudiantes.

Ademas, la posibilidad de utilizar recursos audiovisuales dentro de un entorno
digital también permite a los estudiantes participar de manera activa. Por ejemplo,
pueden crear sus propios videos, grabar podcasts o disefiar presentaciones multimedia
sobre temas especificos, lo que les otorga mayor autonomia y creatividad en el proceso
de aprendizaje. La produccion y el consumo de contenido audiovisual no son solo
herramientas de apoyo, sino también oportunidades para que los estudiantes desarrollen
nuevas competencias digitales y comunicativas que son cruciales en la era moderna.

En resumen, el uso de recursos audiovisuales y las TIC en la educacion
representan una oportunidad invaluable para enriquecer el aprendizaje de los

estudiantes. Ambas herramientas permiten hacer la ensefianza mas dinamica, inclusiva
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y accesible, favoreciendo la comprension, la memoria y la participacion activa de los
estudiantes. Las TIC ofrecen posibilidades de personalizacion y colaboracion, mientras
que los recursos audiovisuales brindan una experiencia mas visual y atractiva. La
integracion de ambas no solo mejora la calidad educativa, sino que también prepara a
los estudiantes para enfrentar los desafios de un mundo cada vez mas digitalizado y

globalizado.

Subcategoria Estrategias de ensefianza. Unidad tematica estrategias evaluativas

Las estrategias evaluativas para estudiantes neurodiversos, requieren un enfoque
adaptado que no solo reconozca la diversidad cognitiva y emocional de estos
estudiantes, sino que también proporciona oportunidades de aprendizaje que se ajustan
a sus necesidades especificas. En este contexto, las estrategias evaluativas juegan un
papel fundamental para garantizar que todos los estudiantes, independientemente de
sus caracteristicas neuropsicolégicas, tengan la oportunidad de demostrar sus
aprendizajes de manera equitativa. Es fundamental que los profesores utilicen
evaluaciones formativas, presentaciones orales, mapas conceptuales, proyectos
creativos y otros métodos efectivos que ofrezcan flexibilidad y personalizacion,
permitiendo que los estudiantes neurodiversos puedan participar activamente en el
proceso educativo, superar barreras cognitivas y desarrollar sus habilidades al maximo.
Ver figura 8, tabla 11.

Figura 8.
Categoria 1. Practicas pedagogicas en la atencion a la neurodiversidad. Subcategoria,
estrategias de ensefianza. Unidad tematica, estrategias evaluativas.

CATEGORIA 1

Practicas Pedagogicas en la CODIGOS

atencidn a la neurodiversidad )
Evaluaciones formativa

Presentaciones orales,

UNIDADES
SUBCATEGORIAS TEMATICAS

Estrategias de ensefianza Estrategias evaluativas Mapas conceptuales.

Proyecios creativos, métodos efectivos

Nota: Fuente elaborado por la autora.
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Tabla 11.

Categoria 1. Practicas pedagdgicas en la atencion a la neurodiversidad. Subcategoria,
estrategias de ensefianza. Unidad temética, estrategias evaluativas.

PO

P1

P2

P3

P4

PS5

También promuevo el aprendizaje basado en proyectos donde
los estudiantes pueden participar de manera activa segin sus
intereses.

Si, utilizo métodos de evaluacion adaptados como portafolios
de trabajo, proyectos practicos y evaluaciones orales o visuales.
No todos los estudiantes neurodivergentes se adaptan bien a
las pruebas escritas, por lo que trato de observar su progreso
mediante actividades cotidianas y su participacion.
Recomendaria flexibilizar las actividades y las evaluaciones,
permitiendo que los estudiantes elijan como mostrar lo que han
aprendido. También sugiero incorporar tecnologia educativa
para hacer mas atractiva la ensefianza y utilizar estrategias
multisensoriales que involucren a todos los estudiantes.

Evalio el progreso a través de observaciones continuas,
trabajos practicos y proyectos que reflejan la comprension de
los estudiantes. Utilizo métodos de evaluacion adaptados, como
evaluaciones orales

Para los estudiantes neurodivergentes, trato de usar
evaluaciones alternativas que no solo dependan de pruebas
escritas. Por ejemplo, permito presentaciones orales, mapas
conceptuales o incluso proyectos creativos para que los
estudiantes puedan demostrar su aprendizaje de diferentes
maneras. Sin embargo, aln me encuentro experimentando con
estos métodos para encontrar los méas efectivos.
Recomendaria implementar estrategias de ensefianza variadas
y flexibles, asegurando que cada estudiante tenga la
oportunidad de participar y mostrar su aprendizaje. Fomentar la
colaboracion con colegas y profesionales

Utilizo las mismas y evaluaciones para todos los estudiantes.
No sé como adaptar las evaluaciones de forma efectiva, ya que
no he recibido formacion en este aspecto y las que hemos
recibido son muy pocas y cortas, no dan el espacio.

Evalio el progreso mediante observaciones continuas y
evaluaciones formativas. Utilizo métodos de evaluacion
adaptados, como proyectos, presentaciones orales y portafolios
de trabajo, que permiten a los estudiantes demostrar su
aprendizaje

Nota: Fuente elaborado por la autora.
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En cuanto unidad tematica la evaluacion formativa, es muy importante, porque
es un enfoque educativo que se centra en el proceso de ensefianza y aprendizaje, con
el objetivo de mejorar el rendimiento de los estudiantes a través de retroalimentacién
continua y ajustes en la ensefianza. Se diferencia de la evaluacién sumativa, que busca
medir el aprendizaje al final de un curso o unidad.

Se ve como un Enfoque Continuo y Adaptado dado que es especialmente
relevante para estudiantes neurodiversos, ya que permite monitorear su progreso de
manera continua y adaptada. A diferencia de las evaluaciones sumativas, que suelen
centrarse en la medicion final de un conjunto de conocimientos, las evaluaciones
formativas tienen el propésito de proporcionar retroalimentacién continua durante el
proceso de aprendizaje. Esta estrategia es importante para los estudiantes
neurodiversos, quienes pueden experimentar dificultades en ciertos momentos del
aprendizaje o en ciertas areas, pero pueden tener fortalezas en otras, asi como lo
manifiesta el informante P2, P3 y P5.

Las evaluaciones formativas permiten a los informantes ajustar sus métodos
pedagogicos segun las necesidades del estudiante. A través de observaciones, pruebas
de bajo riesgo, encuestas, tareas breves y reflexiones, los informantes pueden identificar
en qué areas el estudiante necesita mas apoyo y cuales son sus estrategias mas
efectivas. Este tipo de evaluacion fomenta un ambiente de aprendizaje mas inclusivo,
donde el estudiante no se siente presionado por los exdmenes tradicionales, sino que es
evaluado en funcién de su proceso de aprendizaje individual. Ademas, los estudiantes
neurodiversos se benefician enormemente de la retroalimentacion constante, ya que les
brinda claridad sobre su progreso y los motiva a mejorar sin sentirse abrumados por la
evaluacion final.

También manifiestan los informantes que las presentaciones orales son una
estrategia evaluativa poderosa que permite a los estudiantes neurodiversos demostrar
su comprension y habilidades de manera diferente a las pruebas escritas tradicionales.
Aunque algunos estudiantes con trastornos como el TDAH o la dislexia pueden enfrentar
dificultades en la escritura 0 en la organizacion de ideas en papel, las presentaciones

orales les brindan una oportunidad para expresarse verbalmente, organizar sus
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pensamientos y mostrar su comprension de un tema sin las barreras. cognitivos que
podrian generar la escritura. Asi como lo manifiesta el informante P1.

Ademaés, las presentaciones orales permiten a los informantes evaluar habilidades
de comunicacién, argumentacién y organizacion de ideas, que son fundamentales en el
desarrollo académico y social de los estudiantes neurodiversos. Para estudiantes con
autismo, por ejemplo, una oral puede ser una forma de practicar habilidades sociales,
como la interaccion con los demas, y desarrollar confianza en su capacidad para
expresarse. Para aquellos con TDAH, las presentaciones pueden servir para practicar la
concentracion y el control de impulsos al organizar sus pensamientos de manera
coherente frente a un publico.

Es importante, sin embargo, ofrecer un ambiente de apoyo para estos estudiantes.
Los profesores pueden proporcionar tiempos de preparacion extendidos, ayudas
visuales o0 guias que les ayudaran a organizar sus ideas, asi como espacio para la
practica y la retroalimentacion antes de la presentacién final. Este enfoque no solo facilita
el aprendizaje, sino que también contribuye a la inclusion y la autoconfianza de los
estudiantes neurodiversos. Tal como se puede observar en el informante P2.

En las entrevistas se puede ver como los informantes hacen uso de los mapas
conceptuales dado que son herramientas visuales que ayudan a los estudiantes a
organizar y representar conceptos y sus relaciones de manera gréafica. Para los
estudiantes neurodiversos, los mapas conceptuales son una herramienta de gran valor,
especialmente para aquellos que tienen dificultades para procesar informaciéon de
manera lineal o secuencial. Los estudiantes con TDAH o dislexia, por ejemplo, pueden
encontrar mas facil de entender y recordar la informacion cuando se presenta de manera
visual y jerarquica, ya que estos estudiantes a menudo se benefician de la representacion
gréfica de ideas.

Segun Ausubel (2018) los mapas conceptuales permiten a los estudiantes
neurodivergentes mostrar sus conocimientos de manera clara y estructurada,
identificando las relaciones entre los conceptos clave de un tema. Este enfoque también
les ayuda a desarrollar habilidades de pensamiento critico, ya que deben analizar y
sintetizar la informacion para determinar qué conceptos son los mas relevantes y como

se conectan entre si. Ademas, al ser una herramienta flexible, los mapas conceptuales
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pueden adaptarse a los estilos de aprendizaje de cada estudiante, lo que facilita su uso
en un aula inclusiva.

Los informantes pueden utilizar los mapas conceptuales no solo como una
herramienta de evaluacion, sino también como una herramienta de apoyo durante el
proceso de aprendizaje. Los estudiantes pueden crear mapas conceptuales de manera
colaborativa o individual, lo que les permite organizar sus ideas de manera mas efectiva
y ver el panorama completo de un tema. La evaluacién de los mapas conceptuales no
debe centrarse Unicamente en el producto final, sino también en el proceso de
organizacion y conexion de ideas.

Adicionalmente se pudo observar que los proyectos creativos representan una
estrategia evaluativa poderosa para los estudiantes neurodiversos, ya que les permite
aplicar sus conocimientos en situaciones practicas y creativas. Este tipo de evaluaciéon
fomenta la innovacion, el pensamiento critico y la resolucion de problemas, habilidades
esenciales para el desarrollo integral de cualquier estudiante. Para los estudiantes con
condiciones como el autismo o el TDAH, los proyectos creativos pueden ser una forma
eficaz de canalizar su energia, intereses y habilidades particulares hacia la creacion de
productos tangibles que reflejan su comprension y creatividad. Asi se puede observar en
la tabla 11.

Estos pueden ser de diversas formas, desde investigaciones, presentaciones
multimedia, hasta la solucion de problemas concretos. La clave para un proyecto creativo
exitoso es permitir que los estudiantes elijan un enfoque que se alinee con sus intereses
y talentos, lo que no solo mejora la motivacion, sino que también les da un sentido de
propiedad sobre su aprendizaje. Ademas, estos proyectos pueden ser realizados de
manera colaborativa, lo que promueve el trabajo en equipo, la comunicacion y el
desarrollo de habilidades sociales, aspectos esenciales para la integracion de los
estudiantes neurodiversos.

En cuanto a la evaluacion de los proyectos debe ser flexible y considerando tanto
el proceso como el producto final. Los profesores deben ofrecer retroalimentacion
continua a lo largo del desarrollo del proyecto, brindando apoyo y orientacion segun sea
necesario. Este enfoque no solo permite una evaluacién mas justa, sino que también

apoya el desarrollo de habilidades practicas, emocionales y cognitivas en los estudiantes.
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Es fundamental que la evaluacion no se centre exclusivamente en los resultados
académicos, sino que también valore las habilidades de los estudiantes para aplicar su
conocimiento, trabajar en equipo, resolver problemas de manera creativa y reflexionar
sobre su aprendizaje. La evaluacion inclusiva debe reconocer la diversidad de
habilidades y estilos de aprendizaje, brindando a cada estudiante la oportunidad de
mostrar su potencial sin sentirse excluido o juzgado por sus diferencias.

En conclusidn, las estrategias evaluativas para estudiantes neurodiversos deben
ser disefiadas para ser inclusivas, personalizadas y respetuosas con las diferencias
cognitivas y emocionales de cada estudiante. Las evaluaciones formativas, las
presentaciones orales, los mapas conceptuales, los proyectos creativos y otros métodos
efectivos ofrecen un enfoque diverso y flexible que permite a los estudiantes
neurodiversos demostrar sus habilidades y conocimientos de manera equitativa. Al
adoptar estos métodos evaluativos, los profesores no solo favorecen el desarrollo
académico de los estudiantes, sino que también promueven su autoestima, confianza y
habilidades sociales, contribuyendo a una educacion inclusiva que valore y respete la

diversidad neurocognitiva.

Categoria 2 Aprender a ensefiar en contextos inclusivos - Unidad temética
actualizacion

En la actualidad, la educacion inclusiva se ha convertido en un principio
fundamental dentro de los sistemas educativos, con el objetivo de garantizar que todos
los estudiantes, sin importar sus caracteristicas individuales, puedan acceder a un
aprendizaje significativo. Sin embargo, cuando se trata de estudiantes neurodiversos —
aguellos que presentan condiciones como el autismo, el TDAH, la dislexia, entre otras—
la realidad en las aulas sigue estando lejos de ser plenamente inclusiva. De este modo,
se pudo codificar las diferentes entrevistas realizadas a los informantes como se puede
observar en la figura 9, tabla 12. La capacitacion escasa, la falta de orientacién en las
practicas de los profesores, la formacién docente especializada, la falta de conocimiento
sobre las necesidades especificas de estos estudiantes y la dificultad para seguir los
lineamientos curriculares, son algunos de los principales obstaculos que impiden una

educaciéon verdaderamente inclusiva, segun los informantes de ese estudio.
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Este desafio se encuentra en el centro de las preocupaciones actuales en el
ambito educativo, ya que, a pesar de los avances en legislacion y en la sensibilizacion
sobre la neurodiversidad, aun persisten grandes vacios en la formacion de los profesores
y en la implementacion efectiva de las politicas inclusivas. Es crucial comprender como
estas limitaciones afectan los procesos de ensefianza y de aprendizaje para los
estudiantes neurodiversos, asi como las estrategias que podrian adoptar las instituciones
educativas para superar estas barreras y lograr un entorno mas inclusivo.

La educacion inclusiva es un derecho fundamental para todos los estudiantes,
independientemente de sus caracteristicas individuales, incluyendo aquellos que son
neurodiversos. Sin embargo, la implementacion efectiva de esta filosofia educativa
enfrenta mdultiples desafios en la practica. Estos desafios son especialmente
pronunciados en contextos donde los recursos son limitados y las estrategias
pedagdgicas no estan adecuadamente adaptadas para atender la diversidad cognitiva
de los estudiantes.

Figura 9.
Categoria 2, Aprender a ensefiar en contextos inclusivos. Subcategoria, necesidades de
formacién docente. Unidad tematica, actualizacion.

CATEGORIA 2

Aprender a ensefiar en
contextos inclusivos

CODIGOS

UNIDADES Escasa formacion docente
SUBCATEGORIAS TEMATICAS especializada

Necesidades de formacion Actualizacion

docente Seguimiento lineamientos
curriculares

Nota: Fuente elaborado por la autora.
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Tabla 12.

Categoria 2, Aprender a ensefiar en contextos inclusivos. Subcategoria, necesidades de
formacion docente. Unidad temética, actualizacion.

PO

P1

P2

P3

P4

El apoyo del colegio es el adecuado dentro de lo que pueden
hacer. La Secretaria de Educacion ha brindado algunos cursos,
pero no siempre los veo aplicables a lo que sucede realmente
en el aula. A veces creo que se habla mucho de inclusion, pero
falta mas orientacion préactica sobre cémo implementarla.

De parte de la secretaria de educacion envian a una persona de
apoyo, pero es insuficiente dado que son muchos los
estudiantes que hay.

La docente de apoyo tiene muchos colegios a la vez, por esta
razén solo asiste a la institucion solo una vez cada 15 dias y le
dedica a cada docente solo 1 hora.

Se necesitaria mas formacién para los docentes y quizas
algunos recursos adicionales en las aulas, como asistentes de
apoyo para ayudar con los estudiantes que tienen mas
dificultades.

Porque las capacitaciones han realizado considero son muy
pocas y en ese tiempo se pretende abarcar todas las
estrategias, como la politica es que no se pueden
desescolarizar los nifios entonces hacen una capacitacion de
45 minutos cada semestre. Por esta razon considero que falta
mucho.

Seria necesario mas personal especializado que pudiera
trabajar directamente con los estudiantes neurodivergentes, y
guizas mas recursos tecnoldgicos o materiales adaptados.

Se podria mejorar ofreciendo talleres practicos y
actualizaciones regulares sobre las mejores practicas en
inclusion, asi como promoviendo el trabajo en red entre
docentes para compartir experiencias y recursos.

Ademas, el involucramiento de expertos en neurodiversidad en
la formacion docente seria muy valioso

Creo que deberia haber méas cursos especificos para los
profesores sobre como adaptar las clases a estos estudiantes.
También, seria util que las formaciones fueran mas practicas y
aplicables a la realidad del aula. Hacer jornadas extensas de
capacitacion mas no como lo hacen 1 hora para todos los
docentes

La formacion deberia ser méas préactica y especifica, con talleres
enfocados en la adaptacion curricular y el manejo de la
neurodivergencia en el aula. También se podria implementar un

127



programa de mentoria entre docentes con experiencia en
inclusion y aquellos que necesitan apoyo en esta area

P5 Se necesita una mayor disponibilidad de recursos materiales
especificos para estudiantes neurodivergentes, como software
especializado. También es fundamental aumentar la frecuencia
y la profundidad de la formacion docente en temas de
neurodivergentes, que haya un apoyo mas seguido de la
secretaria de educacion, que dejen a una persona de apoyo
constante en cada sede.
Se podria mejorar ofreciendo talleres continuos y practicos
sobre estrategias inclusivas, ademas de crear comunidades de
aprendizaje donde los docentes puedan compartir experiencias
y soluciones.
También seria beneficioso contar con un acompafiamiento mas
cercano de expertos en inclusion que apoyen la
implementacion, que se generen mas espacios de capacitacion,
Propongo que se realicen talleres y capacitaciones regulares
sobre estrategias inclusivas y neurodivergencia. Ademas, la
creacion de grupos de discusion y reflexion sobre la préactica
docente podria facilitar el intercambio de experiencias y la
mejora continua en la atencion a estudia.

Nota: Fuente elaborado por la autora.

Los informantes P1, P2, P3 y P4 manifiestan que han recibido formacién basica
en la identificacion y apoyo de estudiantes con estos trastornos, pero otros sefialan que
el apoyo institucional es insuficiente y que la falta de recursos y formacion es una barrera
importante para ofrecer una atencion adecuada. Tal como se puede observar en la tabla
12.

Uno de los principales desafios a los que se enfrentan los informantes en
contextos inclusivos es la capacitacion escasa en relacion con la neurodiversidad y las
practicas pedagogicas adaptadas a las necesidades de los estudiantes neurodiversos.
Aunque la mayoria de los informantes, reciben formacion general sobre pedagogia,
pocos tienen acceso a cursos 0 programas especificos sobre las caracteristicas,
dificultades y estrategias de ensefianza para estudiantes con trastornos del
neurodesarrollo.

La capacitacién escasa no solo impide que los informantes cuenten con las

herramientas necesarias para adaptar su ensefianza, sino que también contribuye a la
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perpetuacion de estigmas y prejuicios en torno a los estudiantes neurodiversos. Esto
crea un circulo vicioso en el que los informantes, sin la formacion adecuada, tienen
dificultades para identificar las necesidades de estos estudiantes y, como consecuencia,
no pueden ofrecer un acompafamiento eficaz. En este sentido, la formacion docente
especializada es fundamental, ya que permite a los informantes comprender las
particularidades de los estudiantes neurodiversos, disefiar estrategias adecuadas y
utilizar recursos especificos para fomentar su participacion y éxito en el aula.

La falta de formacion docente especializada sobre neurodiversidad y estrategias
inclusivas se ve reflejada en la escasa implementacion de metodologias pedagdgicas
efectivas que favorecen el aprendizaje de estos estudiantes. Mientras que algunos
informantes pueden tener una comprension teorica de la inclusion, la falta de
entrenamiento practico sobre como adaptar los contenidos, la evaluacién y la gestion del
aula a las necesidades de los estudiantes neurodiversos genera un vacio en la
implementacion de estas practicas. La formacion especializada en neurodiversidad,
adaptaciones curriculares, técnicas de manejo conductual, y el uso de tecnologias de
apoyo, entre otras, debe ser una prioridad en los programas de formacién docente, tanto
inicial como continua, para garantizar que los maestros cuenten con el conocimiento y
las habilidades necesarias para gestionar la diversidad en el aula.

Es importante destacar que la capacitacion escasa también se extiende a la falta
de actualizacion continua. Los avances en la comprension de las neurodivergencias y
las innovaciones pedagogicas relacionadas con la inclusion requieren que los profesores
se mantengan al dia con las ultimas investigaciones y enfoques educativos. La formacién
continua en estos temas permite a los educadores ofrecer una ensefianza mas adaptada
y sensible a las necesidades de los estudiantes neurodiversos.

A pesar de la creciente conciencia sobre la importancia de la educacién inclusiva,
muchos profesores siguen enfrentando una falta de orientacion en las practicas
profesores que permitan implementar de manera efectiva la inclusiébn de estudiantes
neurodiversos. A menudo, los profesores se encuentran sin un marco claro o sin
ejemplos practicos que les ayudan a adaptar sus estrategias pedagdgicas para satisfacer
las necesidades de estos estudiantes. En lugar de contar con directrices precisas sobre

cdmo abordar el aprendizaje de estudiantes con TDAH, dislexia, autismo, entre otras
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condiciones, los profesores se ven a menudo improvisando soluciones sin la seguridad
de que sean las mas adecuadas.

La falta de orientacion no solo afecta la calidad de la ensefianza, sino que también
aumenta la frustracion y la inseguridad del docente, quien puede sentirse incapaz de
responder adecuadamente a las necesidades diversas de su alumno. En este contexto,
la creacién de materiales adaptados y un sistema de apoyo docente continuo se vuelve
esencial, ademas de un establecimiento de espacios de reflexiébn docente, en los cuales
los profesores puedan intercambiar experiencias y aprender unos de otros, también
resulta fundamental para mejorar las practicas pedagoégicas en entornos inclusivos.

La implementacion de practicas inclusivas efectivas requiere un enfoque
colaborativo entre los profesores, los especialistas en educacion especial, los psicologos
y los padres. Sin embargo, este tipo de colaboracién no siempre ocurre de manera fluida
debido a la falta de conocimiento o la ausencia de una planificacion estructurada que
guia a los profesores en la identificacion y adaptacion de las necesidades de los
estudiantes neurodiversos. La falta de orientacion puede llevar a que los maestros
utilicen estrategias generalizadas que no abordan de manera especifica las barreras que
enfrentan los estudiantes con discapacidades cognitivas.

Ademas, los profesores se enfrentan a un desafio significativo cuando se trata de
gestionar las diferencias conductuales y emocionales que pueden acompafar a las
neurodivergencias. Sin una formacion adecuada sobre cdmo manejar conductas
disruptivas o como utilizar intervenciones positivas, muchos maestros pueden sentirse
abrumados y no saber cémo apoyar a los estudiantes de manera efectiva. Esto puede
resultar en un ambiente de aprendizaje que no favorece el desarrollo de todos los
estudiantes, en especial de aquellos con necesidades especiales.

Asi se tiene que la formacion docente especializada es, sin duda, uno de los
aspectos mas cruciales para lograr una ensefianza efectiva en contextos inclusivos. Los
profesores que se forman especificamente en el ambito de la neurodiversidad estan
mejor preparados para identificar las caracteristicas y necesidades particulares de los
estudiantes neurodiversos, asi como para implementar estrategias pedagdgicas y
evaluativas adecuadas. Sin embargo, este tipo de formacion es aln una excepcion y no

una norma dentro de los programas de formacion docente.
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Es necesario que los programas de formacion inicial y continua para los profesores
incluyan modulos sobre neurodiversidad y que estos enfoques se amplien en la practica
docente mediante talleres, seminarios y consultorias especializadas. Ademas, la
formacion debe ser de caracter practico, proporcionando a los profesores herramientas
especificas como la creacién de Planes Individuales de Ajuste Razonable (PIAR), el uso
de tecnologias de apoyo y técnicas de manejo conductual, que faciliten la inclusion de
estudiantes con diversas condiciones.

La falta de conocimiento sobre las caracteristicas especificas de los estudiantes
neurodiversos es otro obstaculo importante para la ensefianza efectiva en contextos
inclusivos. Muchos profesores carecen de una profunda comprension de las condiciones
neuropsicolégicas que afectan a sus estudiantes, lo que impide que puedan identificar
con precision las necesidades de aprendizaje, los apoyos requeridos y las estrategias
pedagogicas adecuadas. Tal como lo expresan los informantes en la tabla 12.

El desconocimiento de las caracteristicas de los trastornos del espectro autista, el
TDAH, la dislexia y otras condiciones puede resultar en una educacion que no se ajusta
a las realidades de los estudiantes neurodiversos. Por ejemplo, los estudiantes con
TDAH pueden necesitar mas tiempo para completar tareas o pueden requerir estrategias
especificas para mejorar su concentracion, como el uso de tiempos de descanso o la
simplificacién de instrucciones. Sin embargo, sin una comprension adecuada de estas
necesidades, los profesores pueden aplicar métodos que no son efectivos o, incluso,
perjudiciales para el bienestar de los estudiantes.

Ademas, la falta de conocimiento sobre la neurodiversidad puede llevar a la
estigmatizacion de los estudiantes que presentan comportamientos inusuales o
dificultades en el aula. Los prejuicios y malentendidos sobre las condiciones
neuropsicolégicas a menudo resultan en la exclusiéon social de los estudiantes, lo que
puede afectar su autoestima y motivacion para aprender. La formacion docente en
neurodiversidad debe ser integral e incluir no solo los aspectos cognitivos y académicos,
sino también los emocionales y sociales de los estudiantes neurodiversos.

Segun los informantes uno de los mayores obstaculos en la educacion inclusiva
de estudiantes neurodiversos es la falta de conocimiento sobre sus necesidades

especificas. Muchos profesores no tienen un conocimiento profundo sobre los trastornos
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del neurodesarrollo y sus implicaciones en el proceso de aprendizaje. Esta falta de
conocimiento puede generar malentendidos como lo menciona el informante P1y P5 por
lo tanto dar una respuesta inadecuada a los desafios que enfrentan estos estudiantes.
Por ejemplo, un docente que no esta familiarizado con el TDAH podria interpretar los
comportamientos impulsivos de un estudiante como falta de disciplina, en lugar de
reconocerlos como sintomas de su condicion.

El conocimiento y la comprension de los trastornos neurocognitivos deben ser la
base para una ensefianza efectiva en contextos inclusivos. Esto implica, por un lado,
formar a los profesores en las caracteristicas y necesidades de los estudiantes
neurodiversos, y por otro, sensibilizar a la comunidad educativa sobre la importancia de
respetar y valorar la diversidad cognitiva. Ademas, las politicas educativas deben
fomentar la colaboracién interdisciplinaria, donde psicélogos, terapeutas ocupacionales
y otros profesionales trabajen de la mano con los profesores para crear estrategias
personalizadas y efectivas para cada estudiante.

Un aspecto fundamental en la educacion inclusiva es el seguimiento de los
lineamientos curriculares, los cuales deben garantizar que todos los estudiantes tengan
acceso al curriculo y puedan participar activamente en el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Sin embargo, en la practica, adaptar los contenidos del curriculo a las
necesidades de los estudiantes neurodiversos es un reto significativo, especialmente
cuando los profesores no reciben el apoyo necesario para hacerlo de manera efectiva.

Dado lo anterior se puede inferir que la flexibilidad curricular es clave para permitir
gue los estudiantes neurodiversos tengan un acceso pleno al aprendizaje. Es necesario
gue el curriculo se adapte a los ritmos, estilos de aprendizaje y capacidades de los
estudiantes, sin que esto impligue una simplificacion del contenido, sino una
personalizacion que respete el nivel de exigencia y al mismo tiempo responda a las
necesidades individuales. Para ello, los profesores deben contar con directrices claras
sobre como adaptar los contenidos, las actividades y las evaluaciones, de manera que
todos los estudiantes, independientemente de sus diferencias cognitivas, puedan
alcanzar los objetivos de aprendizaje establecidos.

Es evidente que la ensefianza inclusiva enfrenta diversas barreras y numerosos

desafios con estudiantes neurodivergentes e pueden destacar: la capacitacion escasa,
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la falta de orientacidn en las practicas profesores, la formacion docente especializada, la
falta de conocimiento sobre las necesidades de los estudiantes neurodiversos y las
dificultades para seguir los lineamientos curriculares de manera efectiva. superar estas
barreras requiere un compromiso por parte de las instituciones educativas, las
autoridades educativas y los propios profesores para crear entornos de aprendizaje
verdaderamente inclusivos, tal como se evidencia en las respuestas dadas por los
informantes PO, P1, P2, P3, P4y P5.

Para realizar un analisis detallado de la categoria aprender a ensefiar en
contextos inclusivos en relacion con los codigos de andlisis escaso personal de apoyo,
falta de acompafiamiento y personal capacitado, es necesario considerar los desafios y
condiciones que enfrentan los profesores, asi como se puede observar en la figura 10,
tabla 13, al asumir la responsabilidad de ofrecer una educacién inclusiva de calidad.
Estos cddigos subrayan problemas estructurales y formativos que influyen directamente
en la capacidad de los educadores para responder adecuadamente a la diversidad en el
aula. Estos factores juegan un papel crucial en el éxito de los esfuerzos por integrar a
estudiantes con diferentes necesidades en el sistema educativo regular, influyendo en la
calidad de la educacion y en la capacidad de los profesores para manejar de manera
efectiva la diversidad en el aula.

A continuacion, se desarrolla un andlisis de cada uno de estos cddigos, seguido de una

reflexion sobre su interrelacion y como afecta la ensefianza en contextos inclusivos.

Figura 10.
Categoria 2, Aprender a ensefiar en contextos inclusivos. Subcategoria, necesidades de
formacion docente. Unidad tematica, limitaciones de la formacion.
CATEGORIA 2
Aprender a ensefiar en
contextos inclusivos
CODIGOS

UNIDADES Escaso personal de apoyo
SUBCATEGORIAS TEMATICAS

Necesidades de formacién Limitaciones de la Falta de acompafiamiento
docente formacion

Nota: Fuente elaborado por la autora.
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Tabla 13

Categoria 2, Aprender a ensefiar en contextos inclusivos. Subcategoria, necesidades de
formacion docente. Unidad tematica, limitaciones de la formacion.

PO

P1

P2

P3

P4

PS5

De parte de la secretaria de educacion envian a una persona de
apoyo, pero es insuficiente dado que son muchos los
estudiantes que hay. La docente de apoyo tiene muchos
colegios a la vez, por esta razon solo asiste a la institucién solo
una vez cada 15 dias y le dedica a cada docente solo 1 hora.
El apoyo desde la coordinacion del colegio ha sido positivo en
términos de promocion de politicas inclusivas, pero a veces
siento que falta una capacitacion mas especifica y continua para
el personal docente. Desde la Secretaria de Educaciéon, aunque
hay iniciativas interesantes, siento que podrian ofrecer mas
recursos y formacion especifica para abordar la diversidad
neurodivergente en el aula.

Porque las capacitaciones han realizado considero son muy
pocas y en ese tiempo se pretende abarcar todas las
estrategias, como la politca es que no se pueden
desescolarizar los nifios entonces hacen una capacitacion de
45 minutos cada semestre. Por esta razén considero que falta
mucho.

Seria necesario mas personal especializado que pudiera
trabajar directamente con los estudiantes neurodivergentes, y
guizas mas recursos tecnoldgicos o materiales adaptados. Se
podria mejorar ofreciendo talleres practicos y actualizaciones
regulares sobre las mejores practicas en inclusién, asi como
promoviendo el trabajo en red entre docentes para compartir
experiencias y recursos. Ademas, el involucramiento de
expertos en neurodiversidad en la formacioén docente seria muy
valioso

Se necesitaria un incremento en la formacion continua para el
personal docente sobre neurodiversidad y educacion inclusiva.
También es importante fomentar la empatia y la comprension
en el aula, promoviendo un ambiente de respeto.

Se podria mejorar ofreciendo talleres practicos vy
actualizaciones regulares sobre las mejores practicas en
inclusion, asi como promoviendo el trabajo en red entre
docentes para compartir experiencias y recursos.

Ademas, el involucramiento de expertos en neurodiversidad en
la formacion docente seria muy valioso

Propongo que se realicen talleres y capacitaciones regulares
sobre estrategias inclusivas y neurodivergencia. Ademas, la
creacion de grupos de discusion y reflexion sobre la practica
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docente podria facilitar el intercambio de experiencias y la
mejora continua en la atencion a estudia.
Nota: Fuente elaborado por la autora.

En muchos contextos escolares, especialmente aquellos que operan bajo
limitaciones presupuestarias o de infraestructura, la falta de personal de apoyo adecuado
constituye un desafio significativo para la educacion inclusiva. El personal de apoyo,
como terapeutas ocupacionales, psicologos, orientadores y asistentes educativos,
cumple un rol crucial al brindar atencion especifica a estudiantes con necesidades
adicionales y aliviando la carga de los profesores. Tal como se muestra en las respuestas
dadas por los informantes en la tabla 13, cuando este personal es insuficiente, por lo
tanto, se infiere sobrecarga de los profesores, dado a la falta de personal de apoyo obliga
a los maestros a asumir roles que van mas alla de la ensefianza, ocupandose de tareas
terapéuticas, de orientacion y hasta de intervencion emocional, para las cuales, en
muchos casos, no estan formados. Esto puede generar estrés y agotamiento,
disminuyendo su capacidad para ofrecer una ensefianza de calidad y limitando su tiempo
para atender a cada estudiante.

Impacto en la atencién personalizada: Sin el apoyo necesario, es mas dificil
ofrecer una educaciéon diferenciada y adaptada, lo cual es esencial para que los
estudiantes con discapacidades o dificultades de aprendizaje tengan una experiencia
significativa y equitativa en el aula. La inclusién implica la adaptaciéon de estrategias y
métodos que requieren tiempo y dedicacion, lo cual se ve obstaculizando cuando el
docente es el Unico recurso disponible para todos los estudiantes.

Desigualdad en la implementacion de los Planes Individuales de Ajuste Razonable
(PIAR): Sin un equipo de apoyo, los PIAR se convierten en una carga adicional para el
docente y en muchos casos son incompletos o dificiles de implementar. La inclusién
pierde efectividad cuando las estrategias necesarias no pueden aplicarse
adecuadamente por falta de personal especializado que acomparie el proceso.

La ausencia de personal de apoyo reduce, por tanto, la posibilidad de desarrollar
una educacioén inclusiva eficaz y plantea una barrera estructural que los profesores
dificilmente pueden superar solos. Esto deriva en falta de acompafiamiento, entendida

como la ausencia de orientacion, supervision y seguimiento constante, es otro factor que
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afecta la capacidad de los profesores para ensefiar en contextos inclusivos. Este
acompafnamiento es fundamental no solo en el inicio de la practica docente inclusiva,
sino a lo largo del tiempo, ya que proporciona retroalimentacion y soporte que ayuda a
los educadores a mejorar y adaptar sus précticas.

Con base en esto, puede afirmarse que la falta de acompafiamiento trae como
consecuencia desarrollo limitado de competencias inclusivas, cuando los profesores
carecen de un acompafiamiento continuo, se reduce su capacidad para adquirir y
perfeccionar habilidades inclusivas especificas. Esto es especialmente relevante en
contextos donde las demandas inclusivas son recientes y los profesores aun se estan
familiarizando con las técnicas y estrategias necesarias.

Desmotivacion y aislamiento, la ausencia de acompafamiento puede llevar a que
los profesores se sientan solos en su esfuerzo por implementar una educacion inclusiva,
lo que contribuye a una pérdida de motivacion y al aislamiento profesional. A largo plazo,
esta situacion puede generar frustracion, especialmente cuando los profesores enfrentan
problemas de dificil solucion en el aula inclusiva y no cuentan con un soporte institucional
gue los guia y apoye. La falta de acompafamiento compromete asi la sostenibilidad de
la educacion inclusiva, ya que el docente no recibe el respaldo necesario para mejorar ni
la orientacién que lo ayude a superar las dificultades del dia a dia en el aula.

En cuanto al cédigo Personal capacitado se puede afirmar que la actualizacion de
los informantes es un pilar esencial para la implementacion exitosa de la educacion
inclusiva. La educacion inclusiva requiere competencias y conocimientos especificos
sobre estrategias de ensefianza diferenciada, disefio universal de aprendizaje, manejo
de comportamientos diversos y técnicas de comunicacién adaptativa, entre otros. Sin
embargo, en muchos contextos, la formacion especifica para la inclusién es insuficiente
o inexistente como lo afirman los informantes P1, P2, P3, P4, P5. Las implicaciones de
esta carencia son las siguientes:

Los codigos de Escaso personal de apoyo - Falta de acompafamiento -
Personal capacitado destacan barreras estructurales y formativas fundamentales que
afectan la ensefianza en contextos inclusivos. Estos elementos estan profundamente
interrelacionados, ya que el escaso personal de apoyo pudiera contribuir con mayor

carga laboral para el docente que, a su vez, sin un acompafiamiento adecuado y
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capacitacion especifica, enfrenta limitaciones para aplicar una educacion inclusiva de
manera efectiva.

Para realizar un andlisis sobre la categoria Aprender a ensefiar en contextos
inclusivos, se presenta la subcategoria Estrategias de formacion docente de la
unidad tematica trabajo colaborativo entre docentes considerando los cédigos de
andlisis "Participacion en talleres”, "Aprendizaje basado en proyectos” y
"Formacién y acompafiamiento al docente", es esencial examinar como estos
elementos contribuyen a la capacitacion y empoderamiento de los profesores para
responder de manera adecuada a la diversidad de estudiantes. La implementacion
efectiva de cada uno de estos codigos puede mejorar sustancialmente la capacidad de
los profesores para adaptar sus practicas pedagogicas y promover una educacién
inclusiva de calidad, como lo muestra la figura 11, tabla 14.

Figura 11.
Categoria 2. Aprender a ensefiar en contextos inclusivos, Subcategoria, estrategias de
formacion docente. Unidad temética, trabajo colaborativo entre docentes.

CATEGORIA 2
Aprender a ensefiar en
contextos inclusivos
CODIGOS

UNIDADES Participacion en talleres
SUBCATEGORIAS TEMATICAS

Necesidades de formacion Trabajo Aprendizaje basado en
docente colaborativo entre proyectos
docente

Formacion
acompanamiento
docente.

Nota: Fuente elaborado por la autora.
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Tabla 14.

Categoria 2. Aprender a ensefar en contextos inclusivos, Subcategoria, estrategias de
formacion docente. Unidad tematica, trabajo colaborativo entre docentes.

PO

P1

P2

P3

P4

PS5

He asistido a algunas charlas y talleres, pero honestamente no
he cambiado mucho mi manera de ensefiar. Los métodos
tradicionales me han funcionado hasta ahora, y me cuesta ver
coémo integrar estos nuevos enfoques sin afectar el ritmo del
aprendizaje de los demas estudiantes. Creo que seria util tener
mas talleres o seminarios sobre el tema. No tenemos suficiente
informacioén ni formacién sobre cémo tratar estos casos.
Colaboro con otros profesores principalmente en reuniones
generales, pero no suelo tener una interaccion profunda con
profesionales de apoyo dado que solo viene como dos veces al
mes y de divide entre todos los docentes, en algunas ocasiones
no interactda conmigo sino hace citacion a padres de familia. A
veces hablo con los padres si noto que hay dificultades, pero no
tengo una estrategia clara de colaboracion.

Creo que deberia haber méas cursos especificos para los
profesores sobre como adaptar las clases a estos estudiantes.
También, seria util que las formaciones fueran mas practicas y
aplicables a la realidad del aula. Hacer jornadas extensas de
capacitacion mas no como lo hacen 1 hora para todos los
docentes

Trato de seguir las normas generales de la institucion, pero no
tengo mucha claridad sobre politicas especificas relacionadas
con estudiantes neurodivergentes. Me esfuerzo en hacer lo
mejor que puedo con lo que tengo

Si, he participado en talleres sobre neurodivergencia y
estrategias inclusivas. Esta formacion ha influido positivamente
en mi practica docente al proporcionarme herramientas mas
concretas para identificar las necesidades de mis estudiantes
neurodivergentes y adaptar mejor mis clases, utilizando
estrategias multisensoriales y enfoques individualizados para
gue los estudiantes aprendan significativamente

También promuevo el aprendizaje basado en proyectos donde
los estudiantes pueden participar de manera activa segun sus
intereses.

He recibido formacion basica en neurodivergencia, pero
considero que no ha sido suficiente. Los talleres que he tomado
me han ayudado a ser mas consciente de las diferencias en el
aprendizaje y me han dado algunas herramientas para
implementar estrategias inclusivas, pero adn necesito mas
recursos practicos y un mayor acompafnamiento para aplicarlos
correctamente en mi contexto.
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Propongo que se realicen talleres y capacitaciones regulares
sobre estrategias inclusivas y neurodivergencia. Ademas, la
creacion de grupos de discusion y reflexion sobre la practica
docente podria facilitar el intercambio de experiencias y la

mejora continua en la atencion a estudia.
Nota: Fuente elaborado por la autora.

En cuanto la formacién permanente de profesores es un tema de gran
relevancia en el &mbito educativo, ya que esta directamente relacionada con la calidad
de la ensefianza y el aprendizaje de los estudiantes en este sentido algunos autores
mencionan los siguientes aspectos que son importantes en cuanto a la importancia de la
capacitacién continua: Segun Garcia (2015) "la formacion continua del profesorado es
un proceso esencial para la mejora de la calidad educativa, ya que permite a los docentes
actualizar sus conocimientos y habilidades". (p. 135). Esto subraya la necesidad de que
los educadores se mantengan al dia con las nuevas metodologias y avances en su

campo.

No se puede dejar atrds el aprendizaje colaborativo donde en su investigacion,
Hargreaves (2000) destaca que "el aprendizaje colaborativo entre docentes es
fundamental para la innovacién y el cambio en las practicas educativas" (p. 126). Esto
implica que la capacitacion no es un proceso aislado, sino que debe fomentar la
colaboracion y el intercambio de experiencias entre colegas.

El informante PO afirmé que He asistido a algunas charlas y talleres, pero
honestamente no he cambiado mucho mi manera de ensefiar. Los métodos tradicionales
me han funcionado hasta ahora, y me cuesta ver cdmo integrar estos nuevos enfoques
sin afectar el ritmo del aprendizaje de los demas estudiantes. Creo que seria util tener
mas talleres o seminarios sobre el tema. No tenemos suficiente informacién ni formacién
sobre coOmo tratar estos casos.

El informante P2 manifiesta Creo que deberia haber mas cursos especificos para
los profesores sobre como adaptar las clases a estos estudiantes. También, seria util
qgue las formaciones fueran mas practicas y aplicables a la realidad del aula. Hacer

jornadas extensas de capacitacion mas no como lo hacen 1 hora para todos los docentes
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Trato de seguir las normas generales de la institucién, pero no tengo mucha
claridad sobre politicas especificas relacionadas con estudiantes neurodivergentes. Me
esfuerzo en hacer lo mejor que puedo con lo que tengo.

El informante P3 argumenta que Si, ha participado en talleres sobre
neurodivergencia y estrategias inclusivas. Esta formacién ha influido positivamente en mi
practica docente al proporcionarme herramientas mas concretas para identificar las
necesidades de mis estudiantes neurodivergentes y adaptar mejor mis clases, utilizando
estrategias multisensoriales y enfoques individualizados para que los estudiantes
aprendan significativamente.

El informante P5 dice que Si, ha participado en talleres sobre neurodivergencia y
estrategias inclusivas. Esta formacion ha influido positivamente en mi practica docente
al proporcionarme herramientas mas concretas para identificar las necesidades de mis
estudiantes neurodivergentes y adaptar mejor mis clases, utilizando estrategias
multisensoriales y enfoques individualizados para que los estudiantes aprendan
significativamente

Analizando esta informacion se puede inferir que los informantes necesitan mas
capacitacion, dado que la que han recibido consideran que ha sido poca en relacion al
tema.

Al analizar la categoria Aprender a ensefiar en contextos inclusivos desde los
coédigos de analisis “Busqueda en diversas fuentes o bases de datos sobre
neurodiversidad”, “Busqueda de informacién en bases de datos” y “Documentos
sobre neurodiversidad” nos permite comprender como el acceso y la consulta de
informacion especializada son esenciales para que los profesores desarrollen
competencias inclusivas. La investigacion y el uso de fuentes actualizadas ofrecen a los
educadores una comprension mas profunda sobre neurodiversidad, proporcionandoles
herramientas para adaptar sus practicas y responder a la diversidad en el aula. Ver figura
12, tabla 15
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Figura 12.

Categoria 2: Aprender a ensefiar en contextos inclusivos, subcategoria Estrategias de
formacion docente de la unidad tematica Preocupacion del docente por informarse

CATEGORIA 2

Aprender a ensefiar en
contextos inclusivos

SUBCATEGORIAS

docente

CODIGOS

UNIDADES Buasqueda en bases de
TEMATICAS datos

Necesidades de formacion Preocupacion del

docente por 3 Documentos sobre
informarse neurodiversidad

Nota: Fuente elaborado por la autora.

Tabla 15.

Categoria 2: Aprender a ensefiar en contextos inclusivos, subcategoria Estrategias de
formacion docente de la unidad tematica Preocupacion del docente por informarse

PO

P1

P2

P3

P4

No uso recursos especificos para  estudiantes
neurodivergentes. Me guio principalmente por los libros de texto
y los programas del Ministerio de Educacion, que son los que
han guiado mi ensefianza durante afos, porque el tiempo para
capacitaciones es escaso y los grupos son numerosos y muy
heterogéneos.

Utilizo el manual de ensefianza inclusiva de la UNESCO, el
Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), y lecturas sobre
inclusion  educativa. Ademas, recorro investigaciones
actualizadas sobre las mejores practicas para estudiantes con
TDAH y autismo, que me guian en el proceso de formacion de
mis estudiantes.

Utilizo recursos como el libro "Educacion Inclusiva y Diversidad"
de Booth y Ainscow, que ofrece un enfoque practico para
implementar la inclusién en las escuelas. También recurro a
articulos de investigacion sobre neurodivergencia y practicas
inclusivas, y me apoyo en las guias pedagdgicas del Ministerio
de Educacion, aunque considero que podrian ser mas
especificas en este ambito

No suelo utilizar muchos recursos especificos sobre
neurodivergencia. Me baso en los manuales y guias estandar
gue hemos usado por afnos.

Utilizo manuales sobre educacion inclusiva de la UNESCO,
guias del DUA vy libros que abordan la neurodiversidad en el
aula. También consulte investigaciones recientes
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P5 Utilizo recursos como el manual del Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA), investigaciones sobre neurodiversidad y
publicaciones de la UNESCO sobre educacion inclusiva.
También reviso estudios de caso que describen practicas
exitosas en aulas inclusivas.

Nota: Fuente elaborado por la autora.

Para abordar este andlisis hacia la busqueda en diversas fuentes, que incluyen
tanto bases de datos académicos como recursos en linea, es una estrategia esencial
para que los docentes amplien su comprensién de la neurodiversidad. Dado que el
campo de la neurodiversidad abarca tanto la investigacion cientifica como las practicas
pedagdgicas, acceder a una variedad de fuentes permite a los docentes integrar
enfoques interdisciplinarios que mejoren su ensefianza inclusiva. La consulta de fuentes
especializadas, como estudios de neurociencia, psicologia educativa y pedagogia,
enriguece las perspectivas de los educadores, proporcionandoles un enfoque integral
para abordar la inclusion educativa. La consulta de fuentes variadas garantiza que los
docentes tengan acceso a investigaciones y practicas recientes, lo cual es esencial para
evitar enfoques obsoletos que no benefician a los estudiantes neurodivergentes.

La consulta regular de fuentes especializadas ayuda a los docentes a mantenerse
al dia con los avances recientes en el estudio de la neurodiversidad y sus implicaciones
para la educacion. Pérez et al. (2022) argumentan que el campo de la neurodiversidad
estd en constante evolucion, por lo que es necesario que los docentes se actualicen
continuamente sobre las nuevas investigaciones, enfoques y técnicas que podrian ser
aplicables en el aula. Este conocimiento actualizado permite a los docentes adaptar sus
estrategias a los cambios en la comprension de las diferencias cognitivas y los avances
en las préacticas inclusivas.

La busqueda en diversas fuentes y bases de datos permite a los profesores
obtener una perspectiva amplia y multidimensional sobre la neurodiversidad, un concepto
fundamental en la educacion inclusiva. Al consultar diferentes tipos de fuentes, como
articulos cientificos, estudios de caso y publicaciones de organizaciones especializadas,
los educadores pueden acceder a un abanico de conocimientos actualizados y
respaldados por la investigacion. Este acceso a informacion diversa tiene varias

implicaciones para la ensefianza inclusiva:
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Al explorar diversas fuentes, los profesores pueden entender mejor las Mdltiples
formas en que la neurodiversidad se manifiesta, como el autismo, el TDAH, la dislexia y
otros perfiles neurodivergentes. Carrillo y Gémez (2023) resaltan que las bases de datos
también ofrecen informacién sobre practicas emergentes, como el uso de tecnologias
adaptativas y el disefio universal para el aprendizaje (DUA), que son esenciales para
promover la inclusion de estudiantes neurodivergentes.

Los documentos sobre neurodiversidad, como guias, manuales, normativas y
estudios de caso, son recursos importantes que proporcionan a los docentes una base
tedrica las cuales ofrecen unas estrategias concretas y directrices claras para adaptar su
ensefianza y practica al implementar estrategias inclusivas. Estos documentos estan
diseflados para ofrecer soluciones concretas a los problemas que enfrentan los
estudiantes neurodivergentes en el aula, y sirven como referencia para disefar planos
de ensefanza personalizados.

Ademas, los documentos que incluyen normativas y politicas de inclusion son
fundamentales. Lépez y Fernandez (2023) argumentan que la comprension de estas
normativas permite a los docentes cumplir con los estandares legales y promover un
ambiente educativo inclusivo que respete los derechos de todos los estudiantes.

La categoria Aprender a ensefiar en contextos inclusivos se fortalece
considerablemente cuando los profesores emplean practicas de busqueda de
informacion en fuentes confiables sobre neurodiversidad, tanto en bases de datos como
en documentos especializados. La consulta de diversas fuentes permite que los
profesores amplien su perspectiva sobre la neurodiversidad, desarrollen competencias
basadas en evidencia, y adquieran estrategias concretas para promover un entorno de

aprendizaje inclusivo.

Analisis de las observaciones

Este estudio tuvo como punto de partida la premisa que la educacion inclusiva no
solo busca integrar a los estudiantes neurodivergentes dentro del aula regular. En este
sentido, las observaciones de clase fueron fundamentales ya que permitieron observar

de manera directa como las estrategias y métodos de ensefianza son implementados en
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situaciones cotidianas del aula, lo que proporciona datos valiosos sobre la efectividad de
estas practicas en la promocion de un aprendizaje equitativo para todos los estudiantes.

El proceso de observacion directa a informantes consistié en la recopilacion de
datos empiricos a través de la atencion minuciosa de las conductas, interacciones y
respuestas de los estudiantes en diversas situaciones y contextos. A diferencia de otros
métodos de recoleccion de datos, como las entrevistas o0 los cuestionarios, las
observaciones directas permiten a los investigadores sumergirse en el entorno educativo
real y capturar elementos de la experiencia cotidiana que pueden pasar desapercibidos
en otros enfoques. Este método tiene una particular relevancia cuando se trabaja con
estudiantes neurodivergentes, ya que las caracteristicas y dificultades que presentan no
siempre se reflejan con claridad en sus respuestas verbales o en las interpretaciones
tradicionales de los procesos de aprendizaje. Por ejemplo, un estudiante con autismo
podria tener formas de comunicarse y comportarse que no se alinean con las
expectativas convencionales de la interaccion social, lo que podria ser malinterpretado
si se consideraran Uunicamente otros métodos de recoleccion de datos.

El analisis e interpretacion de los registros de observaciones permitio identificar
patrones en las interacciones de estudiantes neurodivergentes con docentes,
compafieros y personal de apoyo, revelando barreras sociales y académicas que afectan
su inclusion en el entorno educativo.

Se llevo a cabo una observacion en el aula de seis profesores de grado primaria
que trabajan con estudiantes neurodivergentes. La observacién se centré en tres
aspectos clave: el ambiente inclusivo y respeto mutuo, las estrategias para fomentar la
autonomia y la interaccion docente-estudiante. Se utilizaron cédigos para clasificar las
observaciones: comunicacion verbal y no verbal, apoyo emocional y promocion de la
autonomia.

En la tabla 16 se puede observar como se analizaron las observaciones, desde
los registros de observacion de los cuales emergen los codigos, unidades teméticas,
subcategorias, categorias hasta la organizacion de un constructo abarcador, como ya se
menciond anteriormente, se realizaron 6 observaciones a los informantes seleccionados,

se tuvo en cuenta que fueran diferentes asignaturas.
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Tabla 16

Categorias derivadas del andlisis observaciones

Interaccion social

Ambiente inclusivo
Relaciones
positivas
Reduccién de
estigmatizacion

Clima escolar

Caodigos Unidades Subcategorias | Categorias | Constructo
tematicas abarcador
Espacio inclusivo Distribucion del Flexibilizacion Disefio de Ensefianza
Distribucioén de aula en atencion | de espacios y la Inclusiva y
estudiantes a la diversidad recursos para Ensefianza | Accesibilidad
neurodivergentes adaptarlos ala | abiertoy en el Aula
Zonas de apoyo neurodiversidad | flexible
Materiales Materiales y
diferenciados Recursos
Tecnologia de
asistencia
Recursos visuales
Objetivos Adaptaciones Adaptacion de
adaptados Curriculares Objetivos,
Actividades contenidos,
diferenciadas lapsos y
Ajuste de los Lapsos flexibles actividades.
tiempos de
ejecucion de las
tareas.
Aprendizaje Metodologias Estrategias de
cooperativo activas ensefianza
Aprendizaje
Kinestésico
Instruccion directa | Atencion
Ensefianza individualizada
personalizada
Comunicacion Interaccién Estrategias Ambiente Clima
verbal y no verbal | Docente- para el Inclusivoy | Escolar
Apoyo emocional Estudiante Fomento de la | Respeto Inclusivo
Promocion de la Autonomia Mutuo
autonomia
Participacion Participacion
activa: Estudiantil
Conductas
disruptivas:
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Retroalimentacion | Evaluaciony Evaluacion
constructiva: Retroalimentacion
Evaluacién

formativa

Evaluaciones

alternativas:

Ajustes en la Reflexion y
practica mejora de la
pedagdgica: practica docente
Préacticas de

mejora continua

Nota: Fuente elaborado por la autora.

Este analisis se centra en las observaciones realizadas en seis aulas a 6
informantes seleccionados para el proceso de investigacion que se llevé a cabo, bajo la
perspectiva de docentes y estudiantes neurodivergentes, aportan evidencias sobre la
importancia de un espacio inclusivo que garantice la accesibilidad al aprendizaje para
todos los estudiantes. ver figura 13, tabla 17. Las categorias especificas de espacio
inclusivo, distribucion de estudiantes neurodivergentes y zonas de apoyo ofrecen una
ventana a las practicas pedagadgicas relacionadas con la organizacién del aula, las cuales
son elementos fundamentales para facilitar la inclusion efectiva en contextos de

diversidad

Figura 13.

Categoria 1. Disefio de la ensefianza abierta y flexible. Subcategoria, flexibilizacion de
espacios y recursos para adaptarlos a la neurodiversidad. Unidad tematica, distribucion
del aula en atencion a la diversidad

CATEGORIA 1

Disefio de la Ensefianza
abierto y flexible

CODIGOS
Espacio inclusivo
UNIDADES
TEMATICAS

Distribucion del
aula en atencién a
la diversidad

SUBCATEGORIAS

Flexibilizacion de espacios
Yy recursos para adaptarlos a
la neurodiversidad

Distribucién de estudiantes
neurodivergentes

Zonas de apoyo

Nota: Fuente elaborado por la autora.
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Tabla 17

Categoria 1. Disefio de la ensefianza abierta y flexible. Subcategoria, flexibilizaciéon de
espacios y recursos para adaptarlos a la neurodiversidad. Unidad tematica, distribucion
del aula en atencion a la diversidad

PO

El aula estaba distribuida en grupos cooperativos mixtos (4
estudiantes por grupo), combinando estudiantes con diferentes
habilidades para fomentar la colaboracion y la interaccion entre
estudiantes neurodivergentes y neurotipicos, de esta forma se
fomenta el trabajo cooperativo entre los estudiantes.

Se observo también que hay un rincon de regulacion emocional en
la parte de atras del salon llamado rincon tranquilo el cual esta
disponible para estudiantes que necesiten un momento de calma o
regularse emocionalmente, es decir cuando sienten que no son
capaz de realizar alguna tarea, en este rincon hay diferentes
materiales como espejo, mandalas, sopas de letras, sudokus,
lecturas, laberintos. Alli solo puede ir un solo estudiante a la vez y
permanecer maximo por 5 minutos.

Espacio visualmente claro: se observo el uso de carteles con
pictogramas y etiquetas para reforzar las instrucciones. distribuidos
en mesas con facil acceso para todos los estudiantes. Se usan
etiquetas visuales para clasificar los recursos, también en el sal6n
hay distribuidos diferentes pictogramas son las normas generales
del salon de clase, por ejemplo: hacer silencio, levantar la mano
antes de hablar, no botar basura al suelo, ect...

La organizacién del aula es clave para facilitar la inclusion de todos
los estudiantes. En la observacion, se pudo notar que el docente
ha dispuesto el espacio de manera que permite la movilidad y la
interaccion entre los estudiantes organizando el salén en parejas y
de esa forma tiene monitores o padrinos que son los que le
colaboran a los nifios neurodivergentes. Se han creado rincones
de trabajo que favorecen el aprendizaje de todos los estudiantes.

P1

El docente organiz6 el espacio del aula de manera inclusiva,
facilitando que todos los estudiantes, incluidos aquellos con
necesidades neurodivergentes, se sintieran integrados. Las sillas
estaban dispuestas en grupos, lo que favorecid la interaccién entre
los estudiantes y el trabajo en equipo los estudiantes estan
distribuidos en grupos de 4 o 5, combinando estudiantes
neurotipicos y neurodivergentes para fomentar la colaboracion.
Se observdO que algunos estudiantes tenian ubicaciones
especificas cercanas al docente o a areas donde se podia
monitorear su progreso de manera mas directa. Ademas, se
crearon zonas diferenciadas de trabajo, lo que permiti6 que
algunos estudiantes realizaran actividades més individualizadas
segun sus necesidades. El aula esta organizada en estaciones de
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aprendizaje, cada una con un enfoque diferente: manipulacién de
blogues, identificacién en tarjetas. Una esquina esta habilitada
como "Zona de calma" con cojines y libros, para que cualquier
estudiante pueda regularse si lo necesita.

P2 El docente ha organizado el espacio del aula de manera que facilita
la movilidad y la participacion de todos los estudiantes. Las mesas
estan dispuestas en grupos de a 3 estudiantes donde se fomentan
la colaboracion, permitiendo que los estudiantes trabajen en
equipo. Se observa un ambiente inclusivo, donde los estudiantes
neurodivergentes pueden integrarse facilmente con el grupo. Cada
estudiante  neurodivergente tiene su lugar asignado
estratégicamente para minimizar distracciones y facilitar el acceso
al apoyo del docente.

P3 El aula estaba dispuesta de manera que se facilitara la inclusion de
todos los estudiantes, con mesas en grupos pequefios que
favorecian la interacciéon. Se establecieron zonas especificas para
diferentes actividades, como trabajo en grupo, espacios tranquilos
para el enfoque individual y areas donde se podian manipular
materiales didacticos. Esto permitié a los estudiantes moverse con
libertad y elegir el lugar que mejor se adaptara a sus necesidades.
P4 El docente ha organizado el aula de manera que facilite la
inclusion, asegurando que los espacios sean accesibles para todos
los estudiantes. Los muebles estan dispuestos de manera que
todos puedan interactuar y participar sin obstaculos.

P5 El docente ha organizado el aula en grupos pequefios, facilitando
la interaccion entre los estudiantes y promoviendo un ambiente
inclusivo. Los espacios estan bien definidos, con zonas
especificas para trabajo individual y en grupo, lo que beneficia
tanto a los estudiantes neurotipicos como neurodivergentes.

Nota: Fuente elaborado por la autora.

Categoria 1. Disefio de la ensefianza abierto y flexible

Este disefio responde a la necesidad de estructurar procesos pedagdgicos que
permitan la adaptacion continua de los métodos de ensefianza a las necesidades de los
estudiantes. Desde la perspectiva de la educacion inclusiva, este enfoque implica la
incorporacion de metodologias activas, el ajuste de las estrategias de ensefianza y la
modificacion de los elementos del curriculo para garantizar la accesibilidad y
participacion de todos los estudiantes.

Este concepto se sustenta en principios del disefio universal para el aprendizaje
(DUA), dado que enfatiza la necesidad de proporcionar multiples formas de

representacion, expresiéon y compromiso. En el contexto de las seis aulas observadas, el
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disefio flexible implica no solo modificaciones curriculares sino también ajustes en la
organizacion espacial, la seleccion de materiales didacticos y la implementacién de
estrategias pedagogicas diferenciadas, asi como se pudo evidenciar en los informantes
PO, P1, P2, P3, P4, P5.

Las adaptaciones curriculares son una herramienta esencial dentro de los
enfoques inclusivos, y su propésito radica en la necesidad de ajustar el curriculo para
gue los estudiantes con necesidades educativas especificas puedan acceder y participar
activamente en las actividades de aprendizaje. En el caso de los estudiantes
neurodivergentes, estos ajustes no solo buscan mejorar el acceso al contenido, sino
también garantizar la comprension, participacion y rendimiento académico dentro de un
entorno de aprendizaje que reconozca y valore sus diferencias cognitivas y emocionales.
Subcategoria. Flexibilizacion de espacios y recursos para adaptarlos a la
neurodiversidad.

Esta subcategoria es un pilar fundamental en la creacion de entornos de
aprendizaje accesibles para estudiantes neurodivergentes pues comprende la
adaptacion del espacio fisico, la diversificacibn de materiales didacticos y la
personalizacion de los recursos tecnolégicos y pedagdgicos. La evidencia empirica
demuestra que un aula que integra diferentes tipos de espacios (areas de concentracion,
zonas de trabajo colaborativo y espacios de calma) facilita la regulacion emocional y la
participacion activa del estudiantado, como se evidencia en la tabla 17 de las
observaciones realizadas a cada uno de los informantes.

Unidad teméatica distribucion del aula en atencién ala diversidad.

Segun la investigacion de Ainscow (2020) la adaptacion de objetivos y actividades
representa uno de los elementos fundamentales en la implementacion de modelos
pedagdgicos inclusivos. A través de una ensefianza diferenciada, los docentes pueden
modificar los contenidos, los tiempos, los recursos y las estrategias para ajustarse a las
capacidades y necesidades de cada estudiante. Por ejemplo, los objetivos adaptados
permiten un enfoque mas flexible, donde los aprendizajes se redisefian segun las
fortalezas y debilidades individuales de los estudiantes neurodivergentes.

La organizacion del aula es clave para facilitar la inclusion de todos los

estudiantes. En la observacion, se pudo notar que el informante P2, ha dispuesto el
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espacio de manera que permite la movilidad y la interaccién entre los estudiantes
organizando el salén en grupos y de esa forma tiene monitores o padrinos que son los
que le colaboran a los nifios neurodivergentes, también se han creado rincones de
trabajo que favorecen el aprendizaje de todos los estudiantes.

El aula, fue vista como un entorno que debe eliminar barreras y permitir una
participacion equitativa. En este contexto, los cambios fisicos incluyeron la eliminacién
de obstaculos que impedian el acceso visual o la participacién fisica (como pupitres
rigidos que limitan el movimiento), el espacio debe facilitar el aprendizaje, lo cual implica
no solo la eliminacién de barreras arquitecténicas, sino también la inclusién de
estrategias para promover el bienestar emocional y social de los estudiantes
neurodivergentes. Un aula inclusiva promueve la accesibilidad al contenido curricular, a
los recursos y a las interacciones con otros estudiantes. En este sentido, las
observaciones muestran que un espacio inclusivo es aquel donde el mobiliario flexible y
el uso de recursos diversificados permiten que cada estudiante se sienta igualmente
capaz de participar en todas las actividades.

Ahora bien, a través de las observaciones realizadas a los informantes, se
analizan las formas en las que estos recursos contribuyen a la inclusion y accesibilidad
en el aula, facilitando la participacion activa de los estudiantes neurodivergentes.
Ademas, se presentan las bases tedricas que respaldan estas practicas pedagogicas
inclusivas, integrando fuentes relevantes sobre la adaptacion curricular y el disefio de la
ensefianza para la inclusion.

Las observaciones realizadas permitieron identificar distintos enfoques en la
flexibilizacion del aula por ejemplo el aula del informante P1 estaba estructurada con
zonas diferenciadas, este informante ha implementado espacios especificos para la
autorregulacion emocional, é&reas para trabajo individualizado y rincones
multisensoriales, se pudo evidenciar que se emplearon pictogramas, tarjetas visuales y
materiales manipulativos, lo que favorecié la comprension y la interaccion de los

estudiantes con el contenido
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Unidad tematica. Distribucion del aula en atencion a la diversidad

Esta aborda cdmo la organizacién fisica del aula influye en el aprendizaje y el
bienestar de los estudiantes neurodivergentes. La disposicion del aula puede facilitar o
dificultar la interaccion, la concentracion y la accesibilidad de los estudiantes. A partir de
las observaciones, se identificaron diferentes modelos de distribucion del aula: en el caso
del informante P5 tenia disposicion en pequefios grupos lo que favorecio la interaccion y
la cooperacién entre los estudiantes, permitiendo un mayor grado de apoyo entre pares
y una mejor supervision docente. Para el caso del informante P4 ha organizado el aula
de manera que facilite la inclusion, asegurando que los espacios sean accesibles para
todos los estudiantes. Los muebles estan dispuestos de manera que todos puedan
interactuar y participar sin obstaculos. También se pudo observar que para el caso de
los informantes PO, P1, P2 tenian en el aula espacios modulares y flexibles ya que
reorganizaron el mobiliario de acuerdo con las actividades planificadas, promoviendo la
autonomia y la participacién de los estudiantes.

Analizando el codigo espacio inclusivo en el aula no solo hace referencia a la
organizacion fisica del espacio en términos de distribucion de mobiliario, materiales y
recursos, sino que también abarca una dimensién psicoldgica. La accesibilidad no solo
se logra con la adecuacion del entorno fisico a las necesidades de los estudiantes, sino
también con un enfoque en la creacion de un clima emocional que favorezca el bienestar
y la participacion activa de todos los estudiantes, especialmente los neurodivergentes.

En cuanto a este cddigo se pudo observar como el informante PO tenia el aula
distribuida en grupos cooperativos mixtos (4 estudiantes por grupo), combinando
estudiantes con diferentes habilidades para fomentar la colaboracion y la interaccion
entre estudiantes neurodivergentes y neurotipicos, de esta forma se fomenta el trabajo
cooperativo entre los estudiantes.

Se observo también que hay un rincén de regulacion emocional en la parte de
atras del salon llamado rincén tranquilo el cual esta disponible para estudiantes que
necesiten un momento de calma o regularse emocionalmente, es decir cuando sienten
gue no son capaz de realizar alguna tarea, en este rincon hay diferentes materiales como
espejo, mandalas, sopas de letras, sudokus, lecturas, laberintos. Alli solo puede ir un

solo estudiante a la vez y permanecer maximo por 5 minutos. También hacia un espacio
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visualmente claro dado que se observo el uso de carteles con pictogramas y etiquetas
para reforzar las instrucciones. distribuidos en mesas con facil acceso para todos los
estudiantes. Se usan etiquetas visuales para clasificar los recursos, también en el sal6on
hay distribuidos diferentes pictogramas son las normas generales del sal6n de clase, por
ejemplo: hacer silencio, levantar la mano antes de hablar, no botar basura al suelo, ect...

En las observaciones realizadas al informante P3, se evidencié que el aula logré
implementar un espacio inclusivo no solo ajusté la disposicién fisica de los muebles y
recursos, sino que también adapto las interacciones y las actitudes de los docentes hacia
los estudiantes neurodivergentes. El aula estaba distribuida en grupos cooperativos
mixtos (4 estudiantes por grupo), combinando estudiantes con diferentes habilidades
para fomentar la colaboracion y la interaccion entre estudiantes neurodivergentes y
neurotipicos, de esta forma se fomenté el trabajo cooperativo entre los estudiantes.

Se observo también que hay un rincén de regulacién emocional en la parte de
atras del salon llamado rincén tranquilo el cual estaba disponible para estudiantes que
necesitaran un momento de calma o regularse emocionalmente, es decir cuando sienten
gue no son capaz de realizar alguna tarea, en este rincon hay diferentes materiales como
espejo, mandalas, sopas de letras, sudokus, lecturas, laberintos. Alli solo puede ir un
solo estudiante a la vez y permanecer maximo por 5 minutos.

Espacio visualmente claro: se observd el uso de carteles con pictogramas y
etiquetas para reforzar las instrucciones. distribuidos en mesas con facil acceso para
todos los estudiantes. Se usan etiquetas visuales para clasificar los recursos, también en
el salon hay distribuidos diferentes pictogramas son las normas generales del salén de
clase, por ejemplo: hacer silencio, levantar la mano antes de hablar, no botar basura al
suelo, ect...

La organizacion del aula es clave para facilitar la inclusion de todos los
estudiantes. En la observacion, se pudo notar que el docente ha dispuesto el espacio de
manera que permite la movilidad y la interaccion entre los estudiantes organizando el
salon en parejas y de esa forma tiene monitores o padrinos que son los que le colaboran
a los nifios neurodivergentes. Se han creado rincones de trabajo que favorecen el

aprendizaje de todos los estudiantes.
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Mientras el informante P4 habia organizado el espacio del aula de manera que facilita
la movilidad y la participacion de todos los estudiantes. Las mesas estan dispuestas en
grupos de a 3 estudiantes donde se fomentan la colaboracion, permitiendo que los
estudiantes trabajen en equipo. Se observa un ambiente inclusivo, donde los estudiantes
neurodivergentes pueden integrarse facilmente con el grupo. Cada estudiante
neurodivergente tiene su lugar asignado estratégicamente para minimizar distracciones
y facilitar el acceso al apoyo del docente.

El informante P5 organizo el espacio del aula de manera inclusiva, facilitando que
todos los estudiantes, incluidos aquellos con necesidades neurodivergentes, se sintieran
integrados. Las sillas estaban dispuestas en grupos, lo que favorecid la interaccion entre
los estudiantes y el trabajo en equipo los estudiantes estan distribuidos en grupos de 4
o 5, combinando estudiantes neurotipicos y neurodivergentes para fomentar la
colaboracion.

Se observé que algunos estudiantes tenian ubicaciones especificas cercanas al
docente o a areas donde se podia monitorear su progreso de manera mas directa.
Ademas, se crearon zonas diferenciadas de trabajo, lo que permitid que algunos
estudiantes realizaran actividades mas individualizadas segun sus necesidades. El aula
estd organizada en estaciones de aprendizaje, cada una con un enfoque diferente:
manipulacion de bloques, identificacion en tarjetas. Una esquina esta habilitada como
"Zona de calma” con cojines y libros, para que cualquier estudiante pueda regularse si lo
necesita.

En cuanto al informante PO el aula estaba dispuesta de manera que se facilitara la
inclusion de todos los estudiantes, con mesas en grupos pequefios que favorecian la
interaccion. Se establecieron zonas especificas para diferentes actividades, como
trabajo en grupo, espacios tranquilos para el enfoque individual y areas donde se podian
manipular materiales didacticos. Esto permitié a los estudiantes moverse con libertad y
elegir el lugar que mejor se adaptara a sus necesidades.

En cuanto al codigo distribucion de estudiantes neurodivergentes La distribucion
de los estudiantes neurodivergentes en el aula es otro aspecto fundamental para
garantizar la inclusion. En las observaciones, se not6 como ya se menciond

anteriormente que los informantes como el PO, P1, P2, P3, P4 y P5 optan por distribuir a
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los estudiantes neurodivergentes de manera estratégica, colocandolos en éareas
especificas donde pueden recibir mayor apoyo individualizado o en grupos cooperativos
que favorecen la interaccion social. Sin embargo, es esencial que esta distribucion no
sea percibida como segregacion o aislamiento, sino como un ajuste necesario para
promover la participacién activa y el aprendizaje colaborativo.

Teniendo en cuenta el analisis de las observaciones sugiere que la distribucion
fisica de los estudiantes debe considerar sus necesidades individuales, por ejemplo,
algunos estudiantes neurodivergentes pueden necesitar estar mas cerca del docente
para recibir instrucciones claras y apoyo adicional como es el caso de los que estan
diagnosticados con TDHA, mientras que otros pueden beneficiarse de un espacio mas
tranquilo para minimizar las distracciones. En el caso del informante P5 quien tiene un
estudiante con Dislexia se observo se beneficia al estar junto a compafieros que le
proporcionen apoyo emocional y social, facilitando su integracibn en actividades
colaborativas. Esto no solo ayuda a los estudiantes a sentirse mas comodos, sino que
también fomenta la construccion de relaciones entre estudiantes neurotipicos y
neurodivergentes, contribuyendo a la cohesién social en el aula, esto se puede
evidenciar en la forma como se compartan los estudiantes neurodivergentes durante las
diferentes clases a lo largo del dia.

En relaciébn con el codigo, Zonas de Apoyo, son configuraciones fisicas y
conceptuales clave para garantizar que los estudiantes neurodivergentes reciban la
atencion adecuada. Estas zonas incluyen areas especificas donde los estudiantes
pueden acceder a recursos o recibir asistencia adicional, ya sea del docente o de otros
comparfieros. La existencia de zonas de apoyo, como una mesa de trabajo adicional con
materiales manipulativos, un rincon tranquilo para el trabajo individual o areas con
tecnologia de asistencia, refleja una adaptacion del entorno que facilita un aprendizaje
mas accesible y personalizado, este concepto se extiende mas alla de los recursos
fisicos, ya que también implica un tipo de apoyo socioemocional que ayuda a los
estudiantes a superar las barreras psicologicas que podrian enfrentar en un entorno
tradicional. Esto incluye intervenciones por parte de los docentes y otros profesionales
gue proporcionan estrategias personalizadas para atender las necesidades individuales

de los estudiantes.
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Las observaciones de clase han revelado que las zonas de apoyo no solo son
Utiles desde el punto de vista material, sino que también son estratégicas para fomentar
la autonomia de los estudiantes neurodivergentes. Estas zonas pueden estar equipadas
con recursos que permitan a los estudiantes trabajar a su propio ritmo, sin sentirse
presionados o inseguros por los ritmos de los demas comparfieros. Ademas, en los
informantes PO, P1, P2, P3, P5 se observo que estas zonas de apoyo permitian a los
estudiantes con dificultades emocionales o sensoriales encontrar un espacio donde
pudieran regularse y sentirse mas comodos para participar nuevamente en las
actividades del aula, asi como se pudo evidenciar en los informantes.

En las observaciones realizadas a los informantes PO, P1, P2, P3, P4 Y P5, se
destaco que los espacios bien organizados no solo permiten una mejor distribucion de
los estudiantes, sino que también apoyan las interacciones y las dinamicas colaborativas.
Un aula inclusiva es aquella donde la organizacion fisica esta alineada con las practicas
pedagogicas que permiten a cada estudiante acceder al aprendizaje de manera
significativa. Esto implica una constante evaluacion y ajuste de las estrategias de
distribucion del aula y de las zonas de apoyo, con el objetivo de maximizar la participacion
de todos los estudiantes, incluyendo a los neurodivergentes.

En conclusion, el andlisis de las observaciones realizadas a todos los informantes
sobre la organizacion fisica del aula y su relacién con las estrategias de inclusion revela
gue un espacio inclusivo es esencial para garantizar la accesibilidad en el aprendizaje
de los estudiantes neurodivergentes. La distribucion estratégica de los estudiantes, las
zonas de apoyo y la creacion de un entorno fisico que elimine barreras son factores
fundamentales para favorecer un aprendizaje equitativo. Sin embargo, es necesario
reconocer que la organizacion del aula es solo un componente dentro de un enfoque
pedagdgico integral que debe incluir la adaptacién de las metodologias, la interaccién
docente-estudiante y la evaluacion continua de las préacticas pedagogicas. La inclusion
en el aula, por tanto, es un proceso dinamico que requiere de la constante reflexion,
ajuste y personalizacion de las condiciones del entorno de aprendizaje para atender las
diversas necesidades de los estudiantes neurodivergentes.

Siguiendo con el analisis de las observaciones realizadas en la categoria Disefio

de la Ensefianza abierto y flexible, subcategoria, flexibilizacion de espacios y recursos
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para adaptarlos a la neurodiversidad de la unidad tematica Materiales y Recursos ver
figura 14, tabla 18, en el contexto de la educacion inclusiva, los materiales diferenciados,
la tecnologia de asistencia y los recursos visuales juegan un papel fundamental para
garantizar que todos los estudiantes, especialmente aquellos con necesidades
neurodivergentes, tengan acceso a una experiencia educativa equitativa y significativa.
A través de las observaciones de clase realizadas a los seis informantes, se recopilaron
evidencias que permitieron analizar como estos recursos son utilizados para apoyar el
aprendizaje personalizado y como su adaptacién puede mejorar la inclusion y la
accesibilidad en el aula. Este analisis explora como la organizacion y adaptacion de los
recursos en el aula se alinean con las estrategias pedagogicas disefiadas para responder

a las necesidades de los estudiantes neurodivergentes.

Figura 14.
Categoria 1. Disefio de la Ensefianza abierto y flexible, subcategoria, Flexibilizacién de
espacios y recursos para adaptarlos a la neurodiversidad. Unidad tematica, Materiales
y recursos.

CATEGORIA 1

Disefio de la Ensefianza
abierto y flexible

CODIGOS

= Mateniales diferenciados

UNIDADES
TEMATICAS

Materiales y
Recursos

SUBCATEGORIAS

Flexibilizacion de espacios

= Tecnologia de asistencia

¥ recursos para adaptarlos a
la neurodiversidad

= Recursos visuales

Nota: Fuente elaborado por la autora.

Tabla 18.

Categoria 1. Disefio de la Ensefianza abierto y flexible, subcategoria, Flexibilizacion de
espacios y recursos para adaptarlos a la neurodiversidad. Unidad tematica, Materiales
y recursos.

PO Se observo el uso de recursos visuales (como graficos y carteles)
y tecnologicos (aplicaciones educativas) que apoyan la
comprension de los contenidos. Ademas, se utilizaron materiales
manipulativos (juegos de construccidn, objetos para contar) que
permiten a los estudiantes interactuar con el contenido de manera
tangible. Este enfoque esta alineado con la teoria del Disefio

156



Universal para el Aprendizaje (DUA), que propone que la
variabilidad.

Recursos visuales: Carteles que muestran tablas de
multiplicacion con pictogramas.

Material manipulativo: Fichas, bloques de conteo y tarjetas
numeéricas para modelar las operaciones.

Tecnologia: Uso de una aplicacion interactiva como Kahoot o
GeoGebra para actividades digitales, video explicativo de youtube.
Fichas diferenciadas: Actividades con niveles de complejidad
ajustados (basico, intermedio y avanzado). Con distintos niveles de
dificultad para estudiantes con diferentes ritmos de aprendizaje.

P1

Materiales Adaptados o Diferenciados: Durante la clase se
utilizaron materiales visuales y manipulativos que ayudaron a
reforzar el aprendizaje. Por ejemplo, se proyectaron imagenes y
graficos relevantes al tema, facilitando la comprension visual de los
conceptos. Para estudiantes con necesidades especificas, se
proporcionaron recursos adicionales, como fichas con
instrucciones simplificadas adaptados a su nivel. De esta manera
Estudiante A: tarjetas visuales con imégenes y palabras clave.
Estudiante B: crondmetro visual para segmentar actividades y
mantener la atencién. Estudiante C: texto adaptado con letra
grande y resaltado en colores para ayudar en la decodificacion.

P2

Materiales adaptados o diferenciados: El docente utilizé una
variedad de recursos adaptados para apoyar el aprendizaje de
todos los estudiantes. Se incluyeron recursos visuales (como
fotocopias a colores, carteles) y tecnoldgicos (uso del video been),
ademas de manipulativos concretos para aquellos que necesitaban
un enfoque mas kinestésico. Se observo el uso de fichas de
actividades adaptadas para estudiantes neurodivergentes, con
instrucciones simplificadas y tareas que ofrecian apoyo visual. Los
recursos digitales, como videos y presentaciones interactivas,
también fueron empleados para reforzar los conceptos.

Tarjetas con formas geométricas en colores vivos. Bloques
manipulativos de diferentes formas y colores. Proyector para
mostrar imagenes y videos cortos. Cajas sensoriales con figuras
geomeétricas de texturas diversas.

P3

Materiales adaptados o diferenciados: El docente utilizé una
variedad de materiales adaptados, incluyendo recursos visuales
(como carteles, graficos y pictogramas) y manipulativos (como
bloques de construccion y fichas). Se incorporaron tecnologias,
como aplicaciones interactivas, que permitieron a los estudiantes
practicar conceptos de manera individualizada. Los materiales
estaban diferenciados segun los niveles de los estudiantes,
asegurando que todos tuvieran acceso al contenido de manera
efectiva.
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P4 Materiales Adaptados: Se han utilizado materiales diferenciados,
como recursos visuales (pésters, tarjetas), Esto permite que los
estudiantes se involucren de manera activa y se adapten a sus
estilos de aprendizaje.

P5 Materiales Adaptados: Se emplearon diversos recursos visuales
(graficos, y esquemas), que permiten una ensefianza diferenciada

segun las necesidades de los estudiantes.
Nota: Fuente elaborado por la autora.

De acuerdo con la figura 13 y en su defecto la tabla No 17, respecto a la unidad
tematica los materiales y recursos se centran en la seleccion y utilizacién de
herramientas didacticas que faciliten el aprendizaje de estudiantes neurodivergentes.
Esto incluye el uso de materiales multisensoriales, recursos tecnoldgicos adaptativos y
estrategias pedagodgicas que atiendan a la diversidad de estilos de aprendizaje.

La institucién educativa enfatiza la necesidad de crear un entorno educativo
inclusivo y accesible para todos los estudiantes, considerando aspectos como la
organizacion del espacio, la comunicacion efectiva, la flexibilidad en las metodologias de
ensefianza y la utilizacion de herramientas tecnolégicas para facilitar el aprendizaje

En cuanto al c6digo de los materiales diferenciados, son una de las estrategias
clave dentro de un enfoque inclusivo, pues permiten que los docentes adapten los
contenidos, las tareas y los recursos a las necesidades individuales de los estudiantes.
Este concepto abarca un amplio espectro de herramientas que incluyen desde materiales
fisicos y manipulativos hasta recursos digitales y adaptados, como libros con tamafios
de letra ajustados, textos en braille o versiones de texto simplificado. En el caso de los
estudiantes neurodivergentes, que pueden presentar dificultades en areas como la
lectura, la escritura, la concentracion, o la memorizacion, los materiales diferenciados se
convierten en un puente crucial para acceder al contenido curricular.

Segun los estudios de Meyer y Rose y (2023) sobre el Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA), la diferenciacién de los materiales constituye un aspecto esencial de
la ensefianza inclusiva, ya que facilita el acceso al contenido mediante multiples formas
de representacion, expresion y participacion. Este enfoque también se alinea con las
propuestas de Tomlinson (2022) quien destaca que la diferenciacion de materiales debe
ser flexible y ajustarse a las necesidades de los estudiantes, promoviendo asi la equidad

educativa.
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En las observaciones realizadas, se pudo comprobar que los informantes de las
clases observadas implementaron materiales diferenciados de manera sistematica para
atender a la diversidad cognitiva de los estudiantes. Por ejemplo, como se pudo observar
con el informante P2 para los estudiantes, se utilizaron textos con mayor tamafio de
fuente, interlineado ampliado y colores contrastantes para facilitar la lectura del
informante P3 ofrecié materiales visuales como pictogramas o0 mapas conceptuales que
ayudaban a estructurar la informacién de manera mas clara y comprensible. Estos
materiales no solo ayudaban a los estudiantes neurodivergentes a procesar y entender
el contenido, sino que también les permitian participar activamente en las actividades del
aula, lo que contribuye a su inclusion en el grupo de aprendizaje.

Analizando el cédigo tecnologia de asistencia se define como el conjunto de
herramientas y dispositivos tecnolégicos que ayudan a las personas con discapacidades
a realizar actividades cotidianas. En el ambito educativo, las tecnologias de asistencia
incluyen dispositivos y software que pueden ser utilizados para hacer mas accesible la
informacion y permitir la participacion de los estudiantes neurodivergentes en actividades
educativas. Ejemplos de estas tecnologias incluyen aplicaciones de lectura en voz alta,
programas de dictado, software de organizacion del pensamiento y dispositivos de
amplificacion de sonido.

La tecnologia de asistencia no solo facilita el acceso a la informacion, sino que
también promueve la autonomiay la independencia de los estudiantes, estas tecnologias
permiten que los estudiantes sean mas autbnomos en su aprendizaje, reduciendo la
dependencia del docente y fortaleciendo sus habilidades cognitivas y socioemocionales.
Ademas, las tecnologias de asistencia permiten a los docentes personalizar las
actividades para cada estudiante, ajustando la dificultad y el formato segun sus
capacidades, lo que favorece una educacion mas inclusiva y accesible.

En las observaciones realizadas, se pudo constatar que el uso de tecnologias de
asistencia no fue una practica habitual dado que la institucién educativa no cuenta con
los recursos necesarios para los estudiantes tales como dispositivos como tabletas y
computadoras portatiles equipadas con software educativo, lo que les permitié trabajar a

Su propio ritmo y acceder a recursos adicionales.
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En cuanto a los recursos visuales en el aula es una estrategia efectiva para
facilitar la comprensiéon de contenidos complejos, particularmente para los estudiantes
neurodivergentes, quienes a menudo tienen dificultades con el procesamiento de la
informacion verbal o escrita. Los recursos visuales incluyen imagenes, diagramas,
graficos, mapas conceptuales, tablas, colores y simbolos, que ayudan a estructurar la
informacion y a ofrecer representaciones graficas de los conceptos que se ensefian.
Estos recursos son particularmente Utiles en estudiantes con Trastorno del Espectro
Autista (TEA), ya que la representacion visual es uno de los modos de procesamiento
mas efectivos para este grupo.

En las observaciones, se observo que los informantes PO, P1, P2, P3, P4y P5
emplearon recursos visuales de manera constante. Por ejemplo, en las actividades de
lectura y escritura, el informante P2 utiliz6 tablas con colores para marcar partes del texto
gue debian ser identificadas o corregidas, lo que facilitaba la comprension de la
estructura gramatical o la identificacion de errores. Ademas, el informante P3 usé mapas
conceptuales para ayudar a los estudiantes a organizar sus ideas antes de escribir, el
informante P4 ofreci0 imagenes como apoyo para la comprension de términos o
conceptos nuevos. Estos recursos no solo ayudaban a los estudiantes a organizar la
informacion de manera mas efectiva, sino que también reducian la sobrecarga cognitiva,
permitiendo a los estudiantes centrarse en los elementos clave del contenido.

Segun los estudios de Savater, (2006) el uso de recursos visuales no solo mejora
la comprension de los contenidos académicos, sino que también reduce la ansiedad que
muchos estudiantes neurodivergentes experimentan en el aula. Estos recursos
proporcionan sefales claras que guian a los estudiantes a través de las actividades,
promoviendo una mayor participacion y reduciendo la frustracion asociada a la falta de
comprension.

El andlisis de los materiales diferenciados, la tecnologia de asistencia y los
recursos visuales revela como estas herramientas contribuyen a la creacién de un
entorno de aprendizaje inclusivo. La inclusion educativa implica no solo la presencia de
todos los estudiantes en el aula, sino también su participacion activa y significativa en las

actividades de aprendizaje. La accesibilidad, por su parte, refiere a la capacidad de todos
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los estudiantes, independientemente de sus habilidades, de acceder al contenido y a las
experiencias educativas en igualdad de condiciones.

En este sentido, los recursos observados en las clases son elementos clave para
garantizar la accesibilidad, pues permiten que los estudiantes neurodivergentes
participen activamente, comprendan los contenidos y se desarrollen en funcién de sus
capacidades. Ademas, el uso de estos recursos permite que los docentes personalicen
su ensefianza, adaptando los métodos y materiales para satisfacer las necesidades
individuales de cada estudiante

Como conclusién el andlisis de los materiales diferenciados, la tecnologia de
asistencia y los recursos visuales en el aula revela que estos elementos son esenciales
para crear un entorno de aprendizaje inclusivo y accesible, estas herramientas no solo
proporcionan un acceso mas equitativo al conocimiento, sino que también permiten a los
docentes adaptar su ensefianza para satisfacer las necesidades individuales de los
estudiantes. Al integrar estos recursos dentro de las practicas pedagdgicas, los docentes
pueden garantizar que los estudiantes neurodivergentes tengan la oportunidad de
participar activamente en el aprendizaje, promoviendo la inclusién, la equidad y la
autonomia en el aula. En definitiva, los materiales diferenciados, la tecnologia de
asistencia y los recursos visuales son componentes clave en la creacion de una
educacion inclusiva que valore y responda a la diversidad de los estudiantes.

En cuanto a la subcategoria adaptacion de objetivos, contenidos lapsos vy
actividades". Se presenta la unidad tematica de "adaptaciones curriculares" a través de
los codigos "objetivos adaptados" y "actividades diferenciadas”. Tal como se evidencia

en la figura 15, tabla 19.
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Figura 15.
Categoria 1 disefio de la ensefianza abierto y flexible, subcategoria, adaptacion de
objetivos, contenidos, lapsos y actividades. Unidad tematica, adaptaciones curriculares.

CATEGORIA 1

Disefio de la Ensefianza
abierto y flexible

CODIGOS
* Objetivos adaptados

UNIDADES
TEMATICAS

SUBCATEGORIAS

Adaptacion de Objetivos,
contenidos,  lapsos y -
actividades. Curriculares

Adaptaciones
* Actividades diferenciadas

Nota: Fuente elaborado por la autora.

Tabla 19
Categoria 1 disefio de la ensefianza abierto y flexible, subcategoria, adaptacién de
objetivos, contenidos, lapsos y actividades. Unidad tematica, adaptaciones curriculares

PO Objetivo general: Comprender la multiplicacibn como suma
repetida y resolver problemas simples aplicandola.
Adaptaciones: Estudiantes neurodivergentes pueden resolver
problemas usando objetos fisicos en lugar de trabajar
exclusivamente con operaciones escritas, tiempo adicional para
estudiantes que lo requieran. Flexibilidad para realizar respuestas
de manera oral o grafica.

Durante la clase, se evidencié que los objetivos de aprendizaje
fueron adaptados a las necesidades especificas de los estudiantes
neurodivergentes. El docente demostro flexibilidad al modificar las
actividades para que todos los estudiantes puedan participar
activamente, mostrando una clara comprension.

P1 Los objetivos de aprendizaje fueron claramente expuestos al inicio
de la clase. El docente adapté estos objetivos para los estudiantes
neurodivergentes, ajustando las expectativas segun sus
capacidades. Por ejemplo, mientras que algunos estudiantes
debian completar una tarea mas compleja, aquellos con
dificultades recibieron versiones simplificadas o alternativas que
cumplian con sus necesidades particulares, sin perder de vista los
resultados de aprendizaje esperados. Todos los estudiantes deben
aprender a describir personas y objetos. Para estudiantes
neurodivergentes: se prioriza la expresion a través de medios
visuales o manipulativos, segun sus necesidades especificas.
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P2

Los objetivos de aprendizaje fueron claramente diferenciados para
los estudiantes neurodivergentes. El docente ajust6 las metas de
aprendizaje de algunos estudiantes, permitiendo que pudieran
alcanzar objetivos acordes a su ritmo y nivel de comprension. Por
ejemplo, se noté que mientras algunos estudiantes trabajaban en
una tarea mas compleja de resolucion de problemas, otros tenian
ejercicios mas sencillos que enfatizaban los mismos conceptos
pero de forma mas accesible.

Objetivo General: Que los estudiantes identifiquen y clasifiquen
figuras geométricas basicas (circulo, cuadrado, triangulo) mediante
actividades ludicas.

Objetivos Adaptados: Estudiante A (TEA): Identificar formas
geométricas mediante tarjetas visuales y actividades
manipulativas, Estudiante B (TDAH): Clasificar figuras geométricas
usando bloques grandes y colores llamativos, Estudiante C
(Discapacidad Cognitiva): Reconocer figuras geométricas
asociandolas con objetos cotidianos

P3

Los objetivos de aprendizaje se ajustaron para ser mas accesibles
a los estudiantes neurodivergentes. Por ejemplo, mientras los
estudiantes neurotipicos trabajaban en tareas mas complejas, los
estudiantes neurodivergentes tenian metas mas simples, con un
enfoque en la comprension de conceptos basicos y el desarrollo de
habilidades préacticas. Esto se evidenci6 en las rdbricas de
evaluacion adaptadas, que consideraban el progreso individual de
cada estudiante.

Objetivo General: Que los estudiantes comprendan la operacion
de suma mediante actividades practicas y colaborativas.
Objetivos Adaptados: Estudiante A (TEA): Representar sumas
simples utilizando material manipulativo. Estudiante B (TDAH):
Resolver sumas con apoyo visual y dinamicas interactivas.
Estudiante C (Discapacidad Cognitiva): Identificar la suma como un
concepto de "agregar" utilizando ejemplos concretos.

P4

Los objetivos de aprendizaje han sido adaptados para considerar
las necesidades especificas de los estudiantes neurodivergentes.
Por ejemplo, en lugar de un objetivo general de comprension
lectora, se establece un objetivo mas especifico que permite la
exploracion a través de medios visuales y auditivos. —

Objetivo General: Que los estudiantes identifiquen las partes de
una narraciéon (introduccion, nudo y desenlace) y elaboren una
historia corta.

Objetivos Adaptados para los Estudiantes Neurodivergentes:
Estudiantes con TEA: Reconocer las partes de una narracion con
imagenes y diagramas visuales.

Estudiantes con TDAH: Participar en la creacion colaborativa de
una historia utilizando herramientas manipulativas.
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Estudiantes con Discapacidad Cognitiva: ldentificar una parte
especifica de la narracion (como el personaje principal o el
escenario).

Estudiantes con Trastornos del Lenguaje: Contribuir verbalmente o
mediante dibujos a la creacion de una historia.

P5 Los objetivos de aprendizaje fueron ajustados de acuerdo con las
necesidades individuales de los estudiantes neurodivergentes. Por
ejemplo, a algunos estudiantes se les dieron actividades
simplificadas o alternativas para lograr las competencias bésicas
de la materia.

Objetivo General: Que los estudiantes identifiquen las
caracteristicas de las fabulas (personajes, moraleja) y creen una
breve narracion propia.

Objetivos Adaptados para Estudiantes Neurodivergentes:
Estudiantes con TEA: Reconocer personajes y moralejas a traves
de imagenes y descripciones breves.

Estudiantes con TDAH: Participar activamente en actividades
kinestésicas, como organizar secuencias de la historia.
Estudiantes con dificultades del aprendizaje: Relacionar imagenes
con elementos clave de la fabula.

Estudiantes con Trastornos del Lenguaje: Contribuir a la creacion

de la fAbula mediante dibujos o frases sencillas.
Nota: Fuente elaborado por la autora.

Adaptacion de Objetivos, contenidos, lapsos y actividades, es una estrategia
clave en la educacién inclusiva, ya que permite que los estudiantes neurodivergentes
accedan al APRENDIZAJE de manera equitativa. Floriany Spratt, (2021). La flexibilidad
en los objetivos implica establecer metas alcanzables y personalizadas segun las
capacidades y necesidades del estudiante, promoviendo su participacién activa en el
aprendizaje Sailor (2022).

Las observaciones de clase evidenciaron que algunos informantes por ejemplo el
PO, P1, P2, P3, P4 y P5 modificaron los objetivos de aprendizaje segun las necesidades
individuales de los estudiantes neurodivergentes, asi como se evidencia en la tabla 18,
pero en particular, se identificaron tres enfoques clave:

En cuanto al c4digo de los objetivos adaptados, Todos los informantes disefiaron
objetivos en niveles de complejidad progresiva para permitir que los estudiantes
avanzaran segun su propio ritmo es asi como se pudo evidenciar algunos objetivos
funcionales, en algunos casos, cuales docentes los docentes priorizaban habilidades

practicas sobre contenido académico estricto, especialmente en estudiantes con
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dificultades significativas en habilidades cognitivas y de procesamiento. Por ejemplo, el
informante PO el objetivo que propuso para la clase observada fue: estudiantes
neurodivergentes pueden resolver problemas usando objetos fisicos en lugar de trabajar
exclusivamente con operaciones escritas, tiempo adicional para estudiantes que lo
requieran. Flexibilidad para realizar respuestas de manera oral o gréfica.

Durante la clase, se evidencio que los objetivos de aprendizaje fueron adaptados
a las necesidades especificas de los estudiantes neurodivergentes. El docente demostro
flexibilidad al modificar las actividades para que todos los estudiantes puedan participar
activamente, mostrando una clara comprension. Por ejemplo, se vieron unos objetivos
colaborativos, donde se fomentaba el trabajo en equipo y los objetivos individuales se
alineaban con metas grupales adaptadas, favoreciendo la inclusion social y académica.
También objetivos adaptados, donde se destacé que los informantes PO, P1, P2, P3, P4,
P5 adaptaron los objetivos de aprendizaje de acuerdo con las necesidades de los
estudiantes neurodivergentes.

Estos ajustes no implican una reduccion en las expectativas académicas, sino una
reestructuracion de los mismos para que sean alcanzables para todos los estudiantes,
sin importar su perfil neurocognitivo. En este contexto, Florian (2022) sugiere que la clave
es redefinir los criterios de éxito de manera que cada estudiante pueda progresar segun
su propio ritmo y estilo de aprendizaje, promoviendo asi una educacion mas equitativa.

Estos hallazgos estan muy relacionados con estudios recientes que destacan la
importancia de la personalizacién de los objetivos para fomentar el aprendizaje
significativo en contextos inclusivos Black-Hawkins, (2022). Aunque a pesar de los
esfuerzos observados, también se identificaron desafios, como la falta de capacitacion
especifica en disefio de objetivos adaptados para estudiantes neurodivergentes y la
resistencia institucional a la flexibilidad curricular. Se recomienda la implementacion de
estrategias basadas en el "Disefio universal para el aprendizaje" (DUA) para mejorar la

adaptacion de los objetivos Meyer (2021).

Ahora bien, en relacion al cédigo, actividades diferenciadas como se evidencia
en la tabla 20 de las observaciones se puede constatar que son una de las principales

estrategias observadas en las clases.
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Tabla 20

Categoria 1 disefio de la ensefianza abierto y flexible, subcategoria, adaptacion de
objetivos, contenidos, lapsos y actividades. Unidad tematica, adaptaciones curriculares

PO

Descripcion de las actividades:

El informante les explico a los estudiantes que iban a realizar unas
actividades como de costumbre para activar los conocimientos,
luego procedié a explicar cada actividad de forma detallada
diciéndoles cuanto tiempo tenian para cada una. Les repartio guias
de trabajo y a los estudiantes neurodivergentes adicional les dio
bloques. Para esta actividad el informante uso variedad de
recursos como bloques de madera, guias de trabajo, llavero
matemaético, tablero.

Actividad 1: "Construimos la multiplicacion™ (15 min). Los
estudiantes usaron bloques de conteo para representar
operaciones sencillas (ejemplo: 3x4), el estudiante N uso los
bloques de madera y los agrupo para resolver la operacion dada,
los demas estudiantes usaron guia de trabajo y las tablas de
multiplicar que se les habia solicitado con anterioridad en forma de
llavero multiplicativo. Se realizan varios ejercicios también el
tablero fomentando la participacién activa. En esta actividad se
evidencio los siguientes estilos de aprendizaje.

Visual: Los estudiantes ven el proceso con bloques, y por medio
del video explicativo.

Kinestésico: Manipulan los objetos para encontrar la respuesta.
Auditivo: Escuchan explicaciones del docente y compafieros.

Actividad 2: Juego de "Memoria de Operaciones" (30 min)

Por medio de un juego usando Tarjetas con operaciones de
multiplicacion en una cara y la respuesta en otra. Los estudiantes
deben emparejar operaciéon y resultado en equipo, haciendo el
juego de loteria. Todos participaron jugando. El profesor repartio
entre los estudiantes diferentes cartones con los resultados de las
tablas de multiplicar y seguidamente de una bolsa iba sacando los
diferentes resultados y los iba mostrando a los estudiantes, el que
tenia esa operacién alzaba la mano y se le daba al estudiante la
tarjeta para que tapara. Se reforzé la cooperacion y permite
practicar de forma ladica, se adaptaron tarjetas con operaciones
mas sencillas para estudiantes que lo necesiten. Fue una dinamica
divertida donde todos los estudiantes participaron activamente.
Actividad 3: Evaluacion interactiva en Kahoot (15 min). Los
estudiantes responden preguntas sobre situaciones probleméticas
sencillas que implican multiplicacion (ej.: “Si hay 4 paquetes de 5
lapices, ¢ cuantos lapices hay en total?”). pasando a los estudiantes
al tablero cada uno escogiéo una estrella y en ella habia una
situacion la cual debia resolver.
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La actividad motiva a través de la competencia sana y el refuerzo
positivo inmediato.

Cierre Reflexivo (10 min): Se realizo una discusion grupal donde
los estudiantes compartieron como resolvieron los problemas, El
docente guia una reflexion sobre la utilidad de la multiplicacion en
la vida cotidiana.

Las actividades empleadas evidenciaron una variedad de estilos
de aprendizaje. Se observo la implementacién de dinamicas que
favorecen la participacion activa y el aprendizaje colaborativo,
permitiendo que los estudiantes interactlen entre si y se apoyen
mutuamente. Por ejemplo, se utilizaron actividades de aprendizaje
basadas en proyectos que fomentan la creatividad y el trabajo en
equipo, lo cual es particular.

P1

Descripcion de las Actividades:

Actividad 1: Introduccion (15 minutos)

Estrategia: Instruccion directa con apoyo visual.

El informante presenté el concepto de "descripcion” usando la
pizarra y ejemplos visuales (imagenes de personas y objetos). Se
utiiza un lenguaje claro y pausado. Para los estudiantes
neurodivergentes:

Estudiante A: Accede a un esquema visual con pictogramas.
Estudiante B: Se asignan preguntas cortas para mantener la
atencion.

Estudiante C: Observa las imagenes en su material adaptado, con
palabras clave resaltadas.

Actividad 2: Trabajo en grupo (20 minutos)

Estrategia: Aprendizaje cooperativo.

Los estudiantes forman grupos de 3 y describen un objeto
entregado (juguete, libro, o figura).

Roles diferenciados: un lider, un escritor, un lector, adaptados
segun las capacidades de cada estudiante. Para los estudiantes
neurodivergentes:

Estudiante A: Es encargado de sefalar caracteristicas en tarjetas
visuales.

Estudiante B: Realiza tareas cortas como nombrar colores o
formas.

Estudiante C: Completa una descripcion guiada con plantillas
simplificadas.

Actividad 3: Presentacion y cierre (25 minutos)

Cada grupo presenta su descripcion. El docente fomenta la
participacion de todos, adaptando las expectativas:

Estudiante A puede usar tarjetas para responder.

Estudiante B realiza una breve intervencién con apoyo visual.
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Estudiante C lee parte de la descripcion o utiliza un dibujo como
apoyo.

Se realiza una retroalimentacion constructiva destacando el
esfuerzo y las ideas de cada estudiante.

Las actividades presentadas mostraron una clara evidencia de la
consideracion de diferentes estilos de aprendizaje. Se incluyeron
actividades visuales para los estudiantes que aprenden mejor a
través de imagenes, asi como actividades mas kinestésicas donde
los alumnos interactuaban con materiales fisicos. Los estudiantes
auditivos se beneficiaron de las explicaciones verbales y las
discusiones en grupo.

P2

Descripcion de las actividades: Las actividades planificadas
mostraron evidencia de la diversidad de estilos de aprendizaje en
el aula. Algunos estudiantes trabajaban en actividades de tipo
visual, como la creacién de esquemas; otros, en actividades mas
practicas o kinestésicas, como la manipulacion de objetos
relacionados con los conceptos ensefiados. También hubo
momentos de instruccion directa para aquellos estudiantes que
requieren un enfoque mas estructurado y verbal, asi como el uso
de tecnologia para reforzar la comprensién de estudiantes con
necesidades mas especificas. Se observaron tareas que
fomentaban la creatividad, como proyectos colaborativos y
resolucion de problemas en grupo.

Actividad 1: Introduccion y Exploracion (15 minutos)

Inicio: El docente proyecta un video corto con personajes animados
presentando las figuras geométricas y sus caracteristicas.
Pregunta: “; Quién puede encontrar un circulo en el aula?”
Estrategia: Instruccion directa con apoyo visual para captar la
atencion de todos los estudiantes.

Adaptaciones:

Estudiante A: Observa el video en su tablet con audifonos para
minimizar distracciones.

Estudiante B: Participa buscando figuras geométricas en el aula
con la ayuda de un amigo.

Estudiante C: Recibe un modelo tridimensional de cada figura para
explorarla con las manos.

Actividad 2: Clasificacion de Figuras (20 minutos)

Dindmica: En estaciones, los estudiantes agrupan figuras
geomeétricas en categorias. Cada estacion tiene una tarea
diferente: Clasificar figuras en una caja sensorial. Encajar figuras
en un tablero con formas recortadas. Jugar un bingo de formas
geomeétricas.

Rol del Docente: Supervisar y guiar a los estudiantes, ofreciendo
apoyo adicional a quienes lo necesiten.
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Adaptaciones:

Estudiante A: Trabaja en la estacién sensorial con apoyo visual y
verbal individual.

Estudiante B: Realiza la actividad en intervalos cortos con
descansos entre ellas.

Estudiante C: Recibe ayuda de un compafiero para completar la
actividad del tablero.

Actividad 3: Creacion de Figuras (25 minutos)

Tarea: Los estudiantes crean figuras geométricas utilizando
plastilina o piezas de construccion. Apoyos: Ejemplos proyectados
en la pantalla para inspirar a los estudiantes y reforzar las
instrucciones.

Adaptaciones:

Estudiante A: Se le asigna una figura especifica y utiliza plantillas.
Estudiante B: Tiene permitido moverse libremente entre la
actividad y la “Zona de calma” si lo necesita.

Estudiante C: Trabaja en pareja con un amigo que lo guia en el uso
de plastilina.

P3

Descripcion de las actividades: Las actividades planificadas
reflejaron un enfoque diverso, con opciones para diferentes estilos
de aprendizaje. Se implementaron proyectos grupales que
fomentaban la creatividad, asi como actividades practicas y
visuales. Por ejemplo, durante la leccion de matematicas, algunos
estudiantes trabajaron en problemas en grupos, mientras otros
usaron manipulativos para representar visualmente los conceptos.
Esto permiti6 a cada estudiante interactuar con el contenido de
manera que se alineara con sus preferencias de aprendizaje.

Actividad 1: Introduccion al Concepto de Suma (15 minutos)

Inicio: El docente inicia con una breve historia visual en la pizarra
sobre dos amigos que juntan canicas. Dibuja las canicas y
pregunta: “; Cuantas tienen en total?”

Estrategias Utilizadas: Instruccién directa acompafiada de dibujos
y lenguaje corporal. Uso de preguntas dirigidas para fomentar la
participacion.

Adaptaciones:

Estudiante A: Observa el dibujo mientras manipula canicas reales
para simular la historia.

Estudiante B: Es invitado a participar escribiendo los nimeros en
la pizarra.

Estudiante C: Se le entrega un tablero individual con imagenes
similares al dibujo del docente.

Actividad 2: Resolviendo Sumas con Material Manipulativo (20
minutos)
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Dinamica: En la estacion de manipulacion, los estudiantes usan
fichas para representar y resolver sumas simples.

Rol del Docente: Supervisar y guiar en cada estacion, explicando
los pasos en términos concretos.

Adaptaciones:

Estudiante A: Resuelve sumas con fichas bajo instrucciones
visuales y verbales simplificadas.

Estudiante B: Alterna la manipulacion de fichas con descansos
breves en la Zona de calma.

Estudiante C: Trabaja con un compariero que le explica cada paso
con ejemplos.

Actividad 3: Juegos Interactivos y Colaborativos (25 minutos)
Tarea: Los estudiantes se dividen en parejas para jugar un bingo
de sumas. Los numeros correctos son marcados en las tarjetas y
verificados en equipo.

Apoyos: Uso de tablets para estudiantes que prefieren lo digital.
Adaptaciones:

Estudiante A: Utiliza un bingo con numeros Yy figuras asociadas
para facilitar la comprension.

Estudiante B: Participa con un amigo que lo ayuda a mantener la
atencion.

Estudiante C: Utiliza tarjetas con problemas simplificados

P4

Descripcion de actividades: Las presentaciones de actividades
reflejan diversos estilos de aprendizaje. Se incluyen tareas
visuales, cinestésicas y auditivas, lo que proporciona a los
estudiantes diferentes formas de participar y demostrar su
comprension.

Actividad 1: Introduccion y Exploracién (15 minutos)

Dinamica: El docente inicia con una lectura dramatizada de una
narracion corta mientras utiliza el franelégrafo para representar a
los personajes y eventos. Luego, pregunta al grupo sobre las
partes de la historia.

Estrategia Pedagdgica: Instruccion directa y visual.

Adaptaciones:

Estudiantes con TEA: Se les proporciona un esquema visual que
resume la historia con imagenes y palabras clave.

Estudiantes con TDAH: Participan manipulando las figuras del
franelégrafo al narrar la historia.

Estudiantes con Discapacidad Cognitiva: Se les da una tarjeta con
el dibujo del personaje principal para que lo identifiquen.
Estudiantes con Trastornos del Lenguaje: Pueden sefalar
imagenes o usar tarjetas con palabras clave para responder.

Actividad 2: Identificacién de Partes de la Narracion (20 minutos)
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Dindmica: Los estudiantes, en grupos, analizan una narracion
breve entregada en hojas y clasifican sus partes utilizando una
plantilla grafica.

Estrategia Pedagdgica: Aprendizaje cooperativo.

Adaptaciones:

Estudiantes con TEA: Trabajan con plantillas que tienen ejemplos
visuales de las partes de la narracion.

Estudiantes con TDAH: Utilizan marcadores de colores para
resaltar las partes de la narracion y mantener su atencion.
Estudiantes con Discapacidad Cognitiva: Se enfocan solo en
identificar el personaje principal o el escenario.

Estudiantes con Trastornos del Lenguaje: Pueden dibujar lo que
entendieron de cada parte.

Actividad 3: Creacion de Historias Colaborativas (25 minutos)
Dinamica: Los grupos crean una narracion utilizando tarjetas de
personajes, escenarios y eventos. Luego, la presentan al resto de
la clase.

Estrategia Pedagogica: Aprendizaje kinestésico y creativo.
Adaptaciones:

Estudiantes con TEA: Organizan las tarjetas en un esquema visual
antes de escribir.

Estudiantes con TDAH: Se les asignan tareas especificas dentro
del grupo, como elegir tarjetas o escribir partes cortas.
Estudiantes con Discapacidad Cognitiva: Contribuyen eligiendo
una tarjeta que represente su parte favorita de la historia.
Estudiantes con Trastornos del Lenguaje: Pueden usar dibujos o
sefas para expresar sus ideas.

Actividad 4: Retroalimentacion y Evaluacion (15 minutos)
Dindmica: Cada grupo presenta su historia y recibe
retroalimentacion del docente y los compafieros. El docente utiliza
el tablero digital para mostrar ejemplos destacados.

Estrategia Pedagdgica: Evaluacion formativa y motivacional.
Adaptaciones:

Estudiantes con TEA: Reciben retroalimentacion individualizada en
privado si prefieren evitar la exposicion.

Estudiantes con TDAH: Se les felicita por contribuciones
especificas y por mantenerse enfocados.

Estudiantes con Discapacidad Cognitiva: Se les elogia por
identificar correctamente elementos clave de la historia.
Estudiantes con Trastornos del Lenguaje: Se refuerza
positivamente su expresion mediante dibujos o palabras.

PS5

Descripcién de las Actividades: Las actividades propuestas
mostraron una clara evidencia de atencion a diferentes estilos de
aprendizaje. Se ofrecieron oportunidades tanto para la
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participacion auditiva (lectura en voz alta) como kinestésica (uso
de material manipulativo), lo que permiti6 una mayor accesibilidad
a los contenidos.

Actividad 1: Introduccion (15 minutos)

Dindmica: El docente inicia la clase proyectando una fabula corta
(e.g., "La liebre y la tortuga"). Mientras narra la historia, utiliza
imagenes y movimientos para captar la atencion de los
estudiantes.

Estrategias de Ensefanza:

Instruccion directa: Narracion apoyada con imagenes y gestos.
Apoyo Visual: Uso de la pizarra digital para mostrar las escenas
clave.

Adaptaciones:

Estudiantes con TEA: Reciben un resumen de la fabula con
palabras clave e ilustraciones.

Estudiantes con TDAH: Manipulan tarjetas de personajes mientras
escuchan la narracion.

Estudiantes con dificultades del aprendizaje: Se les sefala
explicitamente la moraleja y los personajes principales mediante
colores y simbolos.

Estudiantes con Trastornos del Lenguaje: Se les invita a sefalar
las imagenes relevantes en la proyeccion.

Actividad 2: Identificacion de Elementos (20 minutos)

Dinamica: Los estudiantes trabajan en grupos para analizar una
fabula entregada en fichas. Utilizan un organizador grafico para
identificar los personajes, el problema, la solucion y la moraleja.
Estrategias de Ensefanza:

Aprendizaje cooperativo: Cada estudiante tiene un rol (lector,
escritor, ilustrador).

Diferenciacion: Tareas adaptadas segun las necesidades de los
integrantes.

Adaptaciones:

Estudiantes con TEA: Trabajan con un organizador grafico
prellenado parcialmente.

Estudiantes con TDAH: Realizan actividades breves vy
kinestésicas, como clasificar tarjetas con caracteristicas de la
fabula.

Estudiantes con dificultades del aprendizaje: Se enfocan en
identificar un Unico elemento, como el personaje principal.
Estudiantes con Trastornos del Lenguaje: Dibujo de los personajes
0 uso de tarjetas con frases simples para participar.

Actividad 3: Creacién de una Fabula (25 minutos)
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Dinamica: Cada grupo crea una fabula breve utilizando tarjetas con
personajes, escenarios y moralejas predeterminados. Presentan
su fabula al resto de la clase mediante un dibujo o dramatizacion.
Estrategias de Ensefianza:

Aprendizaje kinestésico: Uso de tarjetas y dibujos.

Trabajo en equipo: Roles claros para que todos participen.
Adaptaciones:

Estudiantes con TEA: Organizan las tarjetas en secuencias légicas
con apoyo de un adulto o compafiero.

Estudiantes con TDAH: Se les asignan tareas activas, como
manipular materiales o representar personajes.

Estudiantes con dificultades del aprendizaje: Se enfocan en un
Unico aspecto, como elegir un personaje o colorear una escena.
Estudiantes con Trastornos del Lenguaje: Contribuyen mediante
gestos o dibujos para expresar su historia.

Actividad 4: Reflexion y Evaluacion (15 minutos)

Dinamica: El docente solicita a los estudiantes que reflexionen
sobre lo aprendido y da retroalimentacion grupal e individual. Utiliza
una rubrica sencilla para evaluar los trabajos.

Estrategias de Ensefianza:

Evaluacion formativa: Comentarios positivos y constructivos.
Retroalimentacion especifica: Sefialando fortalezas y areas de
mejora.

Adaptaciones:

Estudiantes con TEA: Reciben retroalimentacion individual y
concreta.

Estudiantes con TDAH: Se refuerzan sus aportes especificos al
grupo.

Estudiantes con dificultades del aprendizaje: Se celebra su
participacion y logros especificos.

Estudiantes con Trastornos del Lenguaje: Se utiliza lenguaje visual

0 no verbal para motivarlos.
Nota: Fuente elaborado por la autora.

Los informantes PO implementa actividades que permiten a los estudiantes
trabajar a su propio nivel, utilizando recursos y herramientas diversas que faciliten la
comprensiony la ejecucion. En algunos casos, se crean grupos de trabajo heterogéneos,
donde los estudiantes neurotipicos pueden colaborar con los neurodivergentes,
fomentando la interaccion social y el aprendizaje cooperativo. Esta estrategia se alinea
con la propuesta de Tomlinson (2023), quien sefala que la diferenciacion de actividades
es crucial para garantizar que todos los estudiantes participen activamente en el proceso

de aprendizaje. permiten a los estudiantes neurodivergentes acceder al contenido de
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maneras diversas, facilitando la comprension y participacion Tomlinson, (2023). Estas
estrategias incluyen variaciones en los recursos, metodologias y niveles de apoyo,
promoviendo una educacion mas equitativa.

El informante P1 empled diversas estrategias, incluyendo instruccion directa para
la introduccion de nuevos conceptos, seguida de aprendizaje cooperativo donde los
estudiantes trabajaban en grupos. Se fomento el trabajo en equipo, permitiendo a los
estudiantes discutir y resolver problemas juntos, lo que favorecio la interaccion social y
el aprendizaje colaborativo.

Para el caso del informante P4 observado implementé diversas estrategias de
diferenciacion en las actividades, tales como: Uso de materiales multisensoriales: Se
utilizaron recursos visuales, auditivos y kinestésicos para favorecer el aprendizaje de los
estudiantes con dificultades en la atencion y procesamiento de la informacion.

El informante P5 proporcionaba sefales visuales para ayudar a los estudiantes
neurodivergentes a entender las transiciones de actividades. También utilizd
instrucciones simplificadas y desglosadas en pasos claros, lo que facilité la comprension
y el seguimiento de las actividades. En algunos casos, el docente ofrecia ejemplos
concretos para ilustrar los conceptos, asegurando que todos los estudiantes pudieran
participar.

El informante P3 utiliz6 recursos digitales para enriquecer el aprendizaje. El
docente empleo presentaciones interactivas y videos que apoyaban la comprension de
los conceptos. Los estudiantes tenian acceso a herramientas tecnoldgicas que facilitaban
la practica individual y les permitian aprender a su propio ritmo, lo cual fue especialmente
beneficioso para los estudiantes neurodivergentes.

Si bien la aplicacion de actividades diferenciadas se evidencio en las seis clases
observadas, también se identificaron dificultades como la falta de materiales adecuados
y el desconocimiento de estrategias especificas por parte de algunos docentes. La
capacitacion docente en enfoques basados en evidencias, como la "Instruccién
Diferenciada”, podria mejorar la efectividad de estas practicas.

En la observacion realizada al informante P5 se pudo evidenciar que el informante
utilizé diferentes estrategias tales como: Instruccion directa dado que realizd la

explicacion inicial breve sobre el concepto de multiplicacibn como suma repetida, un
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Aprendizaje cooperativo puesto que organizé Grupos mixtos para la actividad de
memoria y la discusion, también se observo el Trabajo en grupo donde Los estudiantes
colaboraron en el uso de bloques de conteo para resolver problemas. Se tuvo Apoyo
especifico para estudiantes neurodivergentes mediante Instrucciones simplificadas y
acompafniamiento durante las tareas, Sefnales visuales para recordar pasos importantes.
Uso de tecnologia: Kahoot para reforzar conceptos y monitorear el progreso en tiempo
real.

Continuando con la categorizaciébn como se evidencia en la figura 16, tabla 20, el
disefio de la ensefianza abierto y flexible representa un enfoque pedagdgico que
favorece la inclusion de estudiantes neurodivergentes en el aula. La adaptacién de
objetivos, contenidos, lapsos y actividades es fundamental para garantizar una
educacion equitativa y significativa. En este andlisis se explora como los profesores
observados ajustan los tiempos de ejecucién de las tareas dentro de la unidad tematica
"Lapsos flexibles" y el impacto de estas estrategias en el aprendizaje de los estudiantes
neurodivergentes, permite que las estrategias pedagdgicas se adapten a la diversidad
de los estudiantes, facilitando el acceso, la participacion y el aprendizaje significativo
Rose (2002). En este contexto, la flexibilidad en los tiempos de ejecucién de las tareas
es un componente clave para responder a las necesidades individuales de los

estudiantes neurodivergentes.

Figura 16.
Categoria 1. disefio de la ensefianza abierto y flexible, subcategoria adaptacion de
objetivos, contenidos, lapsos y actividades, unidad tematica lapsos flexibles.

CATEGORIA 1

Disefio de la Ensefianza
abierto y flexible

SUBCATEGORIAS UNIDADES CODIGOS

TEMATICAS = Ajuste de los tiempos de

Adaptacién de Objetivos, ] i i
Lapsos flexibles gjecucion de las tareas.

contenidos, lapsos ¥
actividades.

Nota: Fuente elaborado por la autora.
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En cuanto al cdédigo ajuste de los tiempos de ejecucion de las tareas, es otro
aspecto clave observado en las clases. Los estudiantes neurodivergentes reciben
tiempos adicionales para completar sus tareas, lo que les permite procesar la informacion
de manera mas efectiva y a su propio ritmo. Segun Baker (2021), este tipo de adaptacion
es esencial para estudiantes con dificultades de procesamiento cognitivo, ya que reduce
la presion y les permite realizar tareas de manera mas eficiente y con mayor calidad.
Ademas, el tiempo adicional también facilita la autorregulaciéon y la autonomia en el
aprendizaje, dos habilidades fundamentales para el desarrollo de la independencia de
los estudiantes neurodivergentes.

La adaptacion de los objetivos, actividades y tiempos de manera diferenciada no
solo responde a la necesidad de que los estudiantes neurodivergentes tengan acceso al
aprendizaje, sino que también refleja un cambio significativo en la practica pedagogica
tradicional. La inclusion efectiva implica una planificaciéon cuidadosa y flexible, que
reconoce que los estudiantes no aprenden de la misma manera, y por lo tanto, deben
tener la oportunidad de acceder a los contenidos de manera equitativa. Segun Bashir
(2021), las adaptaciones curriculares permiten no solo la participacion, sino también la
integracion plena de los estudiantes neurodivergentes en todas las facetas del curriculo
escolar.

El analisis de los cédigos objetivos adaptados, actividades diferenciadas y tiempo
adicional en el marco de las adaptaciones curriculares subraya la importancia de crear
un entorno de aprendizaje flexible y accesible que valore las diferencias individuales de
los estudiantes. Estas practicas no solo mejoran la inclusién, sino que también
enriguecen la calidad del aprendizaje para todos los estudiantes. EI compromiso con la
inclusion y accesibilidad en el aula requiere una planificacion cuidadosa y una actitud
flexible por parte de los docentes, quienes, al adaptar los objetivos, las actividades y los
tiempos, pueden fomentar una educacion que sea verdaderamente inclusiva y equitativa.

Este andlisis también pone en evidencia la necesidad de un enfoque integral que
considere tanto los ajustes pedagdgicos como las dinamicas de interaccion social y
emocional dentro del aula, contribuyendo asi al desarrollo académico y personal de los

estudiantes neurodivergentes en la educacion primaria.
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El uso de estrategias pedagdgicas inclusivas permitié que todos los estudiantes
pudieran participar y alcanzar los objetivos de aprendizaje, cada uno segun sus

posibilidades, usando las metodologias activas ver figura 17, tabla 20

Figura 17.
Categoria 1: disefio de la ensefianza abierto y flexible, subcategoria estrategias de
ensefianza, unidad tematica metodologias activas,

CATEGORIA1

Digefio de la Ensefianza
abierto y flexible

CODIGOS

= Aprendizaje cooperativo

UNIDADES
TEMATICAS

SUBCATEGORIAS

Estrategias de ensefianza

Metodologias
activas

= Aprendizaje kinestésico.
Nota: Fuente elaborado por la autora.

Teniendo en cuenta que la neurodiversidad se refiere a la variedad de cerebros y
formas de procesar la informacion que existen entre los individuos, lo que incluye
condiciones como el TDAH, el autismo y la dislexia. En el contexto educativo, es
fundamental que los docentes adapten sus metodologias para atender a todos los
estudiantes, especialmente a aquellos que son neurodivergentes Se presenta la unidad
tematica de metodologias activas. Que se componen de los cddigos los el aprendizaje
cooperativo y el aprendizaje kinestésico.

En cuanto al codigo de aprendizaje cooperativo, fomenta la colaboracion vy el
trabajo en equipo este aprendizaje emerge como una de las estrategias clave
observadas, en la que los estudiantes trabajan en pequefios grupos para alcanzar
objetivos comunes. Este enfoque no solo fomenta la colaboracion, sino también el
desarrollo de habilidades sociales y emocionales, cruciales para los estudiantes
neurodivergentes, quienes a menudo se enfrentan a desafios en la interaccion social.

El Aprendizaje Cooperativo fue particularmente efectivo cuando los estudiantes
tenian roles bien definidos dentro de los grupos, lo que ayudaba a gestionar las
diferencias de habilidad y favorecia un ambiente inclusivo. Sin embargo, se pudo

observar en el informante PO, P5, que el éxito de esta estrategia dependié en gran
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medida de la formacién y el acompafiamiento adecuado del docente, quien aseguro que
todos los estudiantes participaron activamente y se beneficiaron del trabajo en equipo.

Ahora bien, el aprendizaje kinestésico que es la integracién del Movimiento en
el Aprendizaje esta basado en el movimiento fisico, ha demostrado ser altamente
beneficioso para los estudiantes neurodivergentes, especialmente aquellos con
trastornos del espectro autista y TDAH, quienes a menudo presentan dificultades con la
atenciéon y la permanencia en actividades estaticas. Esta estrategia permite que los
estudiantes se involucren activamente con el contenido a través de actividades que
implican la manipulacién de materiales, el desplazamiento fisico o el uso de la accién
como medio para internalizar el aprendizaje.

En las observaciones realizadas a los informantes PO, P1, P2; P5 se pudo
evidenciar que el aprendizaje kinestésico promovia no solo el compromiso de los
estudiantes, sino también un mejor manejo de la energia y la concentracion. A través de
actividades como juegos, representaciones y experimentos, los estudiantes
neurodivergentes se mostraron mas concentrados y motivados. Esta metodologia facilita
la adaptacion del contenido a diferentes estilos de aprendizaje, al integrar multiples
sentidos en el proceso educativo.

En cuanto a la unidad tematica atencion individualizada, para analizarla de una
mejor forma con sus codigos respectivos y siguiendo la figura 18, tabla 21, se procede

realizando la siguiente interpretacion partiendo de lo observado en los informantes.

Figura 18.
Categoria 1. Disefio de la ensefianza abierto y flexible. Subcategoria estrategias de
ensefianza. Unidad tematica atencion individualizada.

CATEGORIA 1

Digefio de la Ensefianza
abierto y flexible

CODIGOS

= Instruccion directa

SUBCATEGORIAS UNIDADES
TEMATICAS

Estrategias de ensefianza 2
Atencion

mdividualizada

= Ensefianza personalizada .

Nota: Fuente elaborado por la autora.

178



Tabla 21.

Categoria 1. Disefio de la ensefianza abierto y flexible. Subcategoria estrategias de
ensefianza. Unidad tematica atencion individualizada.

PO

En la observacion realizada se pudo evidenciar que el
informante utilizd diferentes estrategias tales como:
Instruccion directa dado que realizé la explicacién inicial
breve sobre el concepto de multiplicacién como suma repetida,
un Aprendizaje cooperativo puesto que organizé Grupos
mixtos para la actividad de memoria y la discusion, también se
observd el Trabajo en grupo donde Los estudiantes
colaboraron en el uso de bloques de conteo para resolver
problemas. Se tuvo Apoyo especifico para estudiantes
neurodivergentes mediante Instrucciones simplificadas y
acompafiamiento durante las tareas, Sefales visuales para
recordar pasos importantes. Uso de tecnologia: Kahoot para
reforzar conceptos y monitorear el progreso en tiempo real.
En la observacion realizada se pudo evidenciar que el
informante utilizd diferentes estrategias tales como:
Instruccion directa dado que realizé la explicacion inicial
breve sobre el concepto de multiplicacién como suma repetida,
un Aprendizaje cooperativo puesto que organizé Grupos
mixtos para la actividad de memoria y la discusion, también se
observdé el Trabajo en grupo donde Los estudiantes
colaboraron en el uso de bloques de conteo para resolver
problemas. Se tuvo Apoyo especifico para estudiantes
neurodivergentes mediante Instrucciones simplificadas y
acompafamiento durante las tareas, Sefiales visuales para
recordar pasos importantes. Uso de tecnologia: Kahoot para
reforzar conceptos y monitorear el progreso en tiempo real.
Estrategias Pedagodgicas: El informante utilizd diversas
estrategias pedagodgicas, como la instruccion directa para
presentar conceptos clave y el aprendizaje cooperativo para
fomentar la interaccién y el apoyo entre los estudiantes. Se
supervisa que el trabajo en grupo es colaborativo y
significativo.

Apoyo o Mediacion para Estudiantes Neurodivergentes:
Se proporcionaron sefales visuales e instrucciones
simplificadas que ayudaron a los estudiantes neurodivergentes
a entender las tareas de manera mas clara. Ademas, se
supervisara el uso de sistemas de refuerzo positivo, lo que
puede aumentar la motivacion y la confianza de estos
estudiantes en su capacidad para participar en la actividad.
Manejo de la Diversidad en el Aula: El docente demuestra
un enfoque proactivo para manejar la diversidad en el aula. Se
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evidencia la diferenciacion en las actividades y la adaptacion
curricular, proporcionando diferentes niveles de dificultad y
opciones para que los estudiantes elijan como abordar las
tareas.

Tecnologias de Asistencia y Recursos Digitales: Se
utilizaron tecnologias de asistencia, como videos que permiten
la interaccion visual y auditiva, para apoyar el aprendizaje de
los estudiantes. Estos recursos digitales son esenciales para
facilitar la inclusiébn, ya que permiten a los estudiantes
neurodivergentes acceder al contenido de maneras que se
adaptan a sus estilos de aprendizaje.

P1

Estrategias Pedagodgicas: El docente utilizé una combinacién
de estrategias pedagogicas. Inicié la clase con instruccion
directa, proporcionando una explicacion clara y estructurada
del contenido. Luego, pas6é a aprendizaje cooperativo
mediante el trabajo en grupos pequefios, donde los
estudiantes colaboraron para resolver problemas o discutir
temas. Ademas, se fomento el trabajo en grupo, lo que permitio
que los estudiantes neurodivergentes participaran con el
apoyo de sus comparieros.

Apoyo o0 Mediacion Especifica para Estudiantes
Neurodivergentes: Se observé un uso consistente de sefales
visuales para guiar a los estudiantes neurodivergentes, como
carteles con instrucciones paso a paso y simbolos de colores
para ayudar a estructurar la informacion. También, las
instrucciones fueron repetidas y simplificadas para garantizar
su comprension. El docente proporciond tiempo adicional y
realiz6 un seguimiento individual para asegurar que estos
estudiantes estuvieran entendiendo y completando las
actividades.

Manejo de la Diversidad en el Aula: El docente implemento
la diferenciacion de actividades, proporcionando tareas de
distintos niveles de dificultad segun las capacidades y ritmos
de aprendizaje de cada estudiante. A traves de la adaptacion
curricular, los estudiantes con necesidades especiales
trabajaron con objetivos ajustados a su nivel de desarrollo.
Ademas, se observé un enfoque de ensefianza personalizada,
donde el docente intervino directamente con estudiantes que
requerian apoyo adicional.

Uso de Tecnologias de Asistencia y Recursos Digitales:
Se utilizaron varias tecnologias de asistencia, que permitieron
a los estudiantes neurodivergentes trabajar de manera mas
auténoma. También, se emplearon recursos digitales, como
presentaciones multimedia como canciones, para reforzar los
contenidos y hacer el aprendizaje mas accesible. Estos
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recursos ayudaron a los estudiantes a interactuar con el
contenido de una manera dinamica y motivadora.

P2

Estrategias pedagoégicas empleadas: El docente utilizd una
combinacion de estrategias pedagodgicas para asegurar que
todos los estudiantes participaran activamente. Se observo la
instruccion directa para la introducciébn de nuevos temas,
donde el docente explic6 conceptos clave a través de una
leccién guiada. Posteriormente, se promovio el aprendizaje
cooperativo mediante actividades grupales donde los
estudiantes trabajaron juntos en la resolucién de problemas y
compartieron sus ideas. El trabajo en grupo fue estructurado
de manera que estudiantes con diferentes habilidades
pudieran complementarse.

Apoyo o0 mediaciéon especifica para estudiantes
neurodivergentes: Para los estudiantes neurodivergentes, se
proporcionaron mediaciones especificas que facilitaron su
participacion. Se observaron sefales visuales que indicaban el
momento de cambiar de actividad o para guiar su atencion a
puntos clave. Ademas, el docente utilizd6 instrucciones
simplificadas y desglosadas en pasos mas pequefios para
estudiantes que lo requerian, asegurandose de que
comprendieran cada etapa de la actividad antes de avanzar.
Manejo de la diversidad en el aula: El docente demostré un
manejo eficaz de la diversidad en el aula, utilizando estrategias
de diferenciacion y adaptacion curricular. Por ejemplo,
mientras algunos estudiantes trabajaban en la tarea principal
con autonomia, otros recibian una explicacion mas detallada o
trabajaban en una versiébn modificada de la misma tarea, de
acuerdo con sus capacidades. El docente ofreci6 una
ensefianza personalizada, brindando més atencion a aquellos
estudiantes que necesitaban apoyo adicional, mientras
mantenia la dindmica del grupo principal.

Uso de tecnhologias de asistencia o recursos digitales: Se
observé el uso de tecnologias de asistencia para apoyar el
aprendizaje. El docente empled recursos digitales, como
videos explicativos y presentaciones en la pizarra interactiva,
que facilitaron el acceso a la informacion de forma mas
dinamica y visual para todos los estudiantes, especialmente
aquellos con dificultades de atencion o procesamiento de la
informacion.

P3

Estrategias pedagdgicas: El docente empled diversas
estrategias, incluyendo instruccién directa para la introduccion
de nuevos conceptos, seguida de aprendizaje cooperativo
donde los estudiantes trabajaban en grupos. Se fomenté el
trabajo en equipo, permitiendo a los estudiantes discutir y
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resolver problemas juntos, lo que favorecio la interaccion social
y el aprendizaje colaborativo.

Apoyo o0 mediacion especifica para estudiantes
neurodivergentes: Se observo que el docente proporcionaba
sefiales visuales para ayudar a los estudiantes
neurodivergentes a entender las transiciones de actividades.
También utilizé instrucciones simplificadas y desglosadas en
pasos claros, lo que facilité la comprension y el seguimiento de
las actividades. En algunos casos, el docente ofrecia ejemplos
concretos para ilustrar los conceptos, asegurando que todos
los estudiantes pudieran participar.

Manejo de la diversidad en el aula: El manejo de la
diversidad fue evidente, ya que el docente implemento
estrategias de diferenciacion. Las tareas eran adaptadas
segun las capacidades de los estudiantes, y se observé la
enseflanza personalizada, donde el docente dedicaba tiempo
a trabajar uno a uno con estudiantes que necesitaban apoyo
adicional. Esto promovié un ambiente inclusivo y respetuoso.
Uso de tecnologias de asistencia o recursos digitales: Se
utilizaron recursos digitales para enriquecer el aprendizaje. El
docente empled presentaciones interactivas y videos que
apoyaban la comprension de los conceptos. Los estudiantes
tenian acceso a herramientas tecnolédgicas que facilitaban la
practica individual y les permitian aprender a su propio ritmo,
lo cual fue especialmente beneficioso para los estudiantes
neurodivergentes.

P4

Estrategias Pedagdgicas: El docente utiliza una combinacién
de instruccién directa y aprendizaje cooperativo. Los
estudiantes trabajan en grupos, lo que fomenta la colaboracion
y el apoyo mutuo entre ellos.

Apoyo a Estudiantes Neurodivergentes: Se proporciona
apoyos especificos, como sefiales visuales que guian a los
estudiantes en las tareas e instrucciones simplificadas, lo que
ayuda a clarificar expectativas.

Manejo de la Diversidad: El docente gestiona la diversidad
en el aula a través de la diferenciacion y adaptacion curricular.
Se ofrecen tareas personalizadas que responden a las
capacidades y ritmos de aprendizaje de cada estudiante.

Uso de Tecnologia: Se observa la integracion de tecnologias
de asistencia, como software educativo y herramientas
digitales, que facilitan la participacion de los estudiantes y
enriguecen su experiencia de aprendizaje.

PS5

Estrategias Pedagdgicas: El docente utilizé una combinacién
de instruccion directa para introducir nuevos temas, y fomento
el aprendizaje cooperativo y el trabajo en grupo para que los
estudiantes colaboraran en la resolucién de problemas. Estas
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estrategias permitieron a los estudiantes participar
activamente y aprender unos de otros.

Apoyo a Estudiantes Neurodivergentes: Se proporcionaran
instrucciones simplificadas y se utilizaran sefiales visuales
(carteles y gestos) para facilitar la comprension de los
estudiantes neurodivergentes. Esto ayudd a mejorar su
participacion y comprension de las actividades.

Manejo de la Diversidad: El docente demostré6 una buena
gestion de la diversidad mediante la diferenciacion de las
actividades y una enseflanza personalizada, adaptando el
contenido a los diferentes niveles de habilidad y estilos de
aprendizaje en el aula. Las tareas eran flexibles, lo que
permitia a los estudiantes avanzar a su propio ritmo.

Uso de Tecnologia: Se observaron tecnologias digitales, las
cuales facilitan el acceso al conocimiento a los contenidos para

los estudiantes con necesidades especiales.
Nota: Fuente elaborado por la autora.

La unidad tematica atencion individualizada, comprende los codigos instruccién
directa y ensefianza personalizada, en cuanto a Instruccion Directa, se refiere a
Enfoque Eficiente y Controlado es una de las estrategias mas tradicionales y
comunmente observadas en las clases de educacion primaria. Se caracteriza por un
enfoque estructurado y explicito en el que el docente asume un rol central en la
transmision del conocimiento. Esta metodologia es eficaz cuando se requiere gque los
estudiantes adquieran habilidades y conocimientos especificos de manera rapida y con
alta precision. En el contexto de los estudiantes neurodivergentes, la instruccion directa
tiene la ventaja de ser clara y organizada, lo que reduce la ambigtiedad y facilita el acceso
a la informacion, asi como lo refiere Hattie, (2020).

Sin embargo, en las observaciones realizadas, se evidencio en el informante P3
gue la instruccion directa no fue restrictiva dado que se ajustd a las necesidades
individuales de los estudiantes. A pesar de su efectividad en ciertos contextos, esta
estrategia no siempre promueve una participacién activa o una relacién mas profunda
con el contenido por parte de todos los estudiantes. Por lo tanto, su aplicacién debe ser
cuidadosamente equilibrada con otras metodologias mas dinamicas que favorezcan la
interaccion y la adaptacion a los diferentes estilos de aprendizaje como lo hizo el
informante P3.
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En el contexto observado, se identificé que la instruccion directa es utilizada para
desglosar tareas complejas en pasos mas manejables, permitiendo que los estudiantes
procesen la informacién de manera mas efectiva. Ademas, los informantes PO, P1, P2,
P3, P4 y P5 proporcionan ejemplos, lo que fortalece la comprension del contenido por
parte de los estudiantes neurodivergentes. Segun Bashir (2021), la instruccién directa es
particularmente Gtil en el aula inclusiva porque permite una ensefianza clara y accesible,
lo que reduce las barreras cognitivas que puedan enfrentar los estudiantes con
necesidades educativas especificas.

Por su parte, en la Ensefianza Personalizada es una estrategia fundamental en
la educacion inclusiva, pues busca adaptar el proceso de ensefianza-aprendizaje a las
necesidades, intereses y capacidades de cada estudiante. En el contexto de los
estudiantes neurodivergentes, la personalizacion es crucial, ya que estos estudiantes a
menudo requieren ajustes en los métodos, el contenido, y la evaluacion para acceder
plenamente al aprendizaje.

En las observaciones de clase, se destaco que la ensefianza personalizada se
implementaba mediante la adaptacion de los recursos, el uso de diferentes niveles de
dificultad en las actividades, y el ajuste de los tiempos de ejecucion de las tareas. Esta
estrategia favorece la autonomia de los estudiantes, permitiéndoles avanzar a su propio
ritmo y con los recursos que mejor se adapten a sus necesidades. No obstante, se
observé que la ensefianza personalizada requiere un gran esfuerzo de planificacion por
parte del docente y una evaluacion continua de las necesidades de cada estudiante para
garantizar que las adaptaciones sean efectivas, asi como se pudo evidenciar con todos
los informantes PO, P1, P2, P3, P4, P5
Categoria ambiente inclusivo y respeto mutuo

En la figura 18 se presenta la segunda categoria referida al ambiente inclusivo y
respeto mutuo: El ambiente inclusivo se caracteriza por la aceptacion de la diversidad y
la promocion del respeto mutuo entre todos los miembros de la comunidad escolar.

En las observaciones realizadas, se not6 que los informantes que fomentaban un
ambiente inclusivo utilizaban un lenguaje positivo y alentador. Por ejemplo, el informante
P4 sefal6: "Cada uno de ustedes aporta algo Unico a nuestra clase, y eso es lo que la

hace especial”. Este tipo de comunicacion es fundamental para construir un sentido. de
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pertenencia y fomentar el respeto mutuo Miller (2023). En las aulas observadas, se noto
un esfuerzo consciente por parte de los profesores para crear un ambiente inclusivo. Por
ejemplo, se fomentd la colaboracion entre los estudiantes a través de actividades
grupales donde se valoraba la diversidad de habilidades.

En una clase de matemaéticas, el informante P2 organizé a los estudiantes en
grupos heterogéneos, asegurandose de que los estudiantes neurodivergentes trabajaran
junto a compafieros que pudieran ofrecer apoyo y colaboracion, promoviendo asi el
respeto mutuo.

Segun Loreman (2022), "un clima escolar inclusivo no solo implica la aceptacion
de las diferencias, sino también la creacién de oportunidades para que todos los
estudiantes participen activamente”.

Esta categoria se compone de las subcategorias estrategias para el fomente de
la autonomia y evaluacion, en la figara 19, tabla 22 se muestra la unidad temética que

corresponde a la primera de las subcategorias.

Figura 19.
Categoria 2. Ambiente inclusivo y respeto mutuo, subcategoria estrategias para el
fomento de la autonomia unidad temética interaccion docente-estudiante,

CATEGORIA 2

Ambiente Inclusivo y
Respeto Mutuo

UNIDADES CODIGOS

TEMATICAS

SUBCATEGORIAS
= Comunicacion verbal y no verbal

Estrategias para el Fomento
de la Autonomia

Interaccion
Docente-
Estudiante

=  Apoyo emocional

* Promocion de la autonomia

Nota: Fuente elaborado por la autora.

Tabla 22.
Categoria 2. Ambiente inclusivo y respeto mutuo, subcategoria estrategias para el
fomento de la autonomia unidad temética interaccién docente-estudiante

PO Comunicacion del Docente: El informante us6 un lenguaje claro
y pausado, junto con gestos que refuerzan las explicaciones, la
retroalimentacion motivacional: Muy bien dado que uso los bloques
de manera correcta para resolver la operacion, fueron unas de las
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frases usadas por el docente al dirigirse a los estudiantes
neurodivergentes.

En cuanto a la promocion de la autonomia: Los estudiantes
neurodivergentes pudieron decidir como prefieren trabajar
(manipulando materiales o usando la aplicacion).

Manejo de conflictos: En caso de conflicto, el docente usé
técnicas de mediacion para que los estudiantes encuentren
soluciones pacificas, por ejemplo un estudiante neurotipico queria
realizar todas las actividades el solo y de manera rapida, mientras
gue el estudiantes neurodivergente lo hace de forma acelerada de
una forma mal, en este momento fue cuando se invit6 al estudiante
al rincon de regulacion emocional. En situaciones de conflicto o
crisis emocional, el docente actla con empatia y calma. Utiliza
técnicas de mediacién, como el didlogo y la escucha activa, para
ayudar a los estudiantes a expresar sus emociones y resolver sus
problemas de manera pacifica. Esto no solo muestra una
comprension de las necesidades emocionales de los estudiantes,
sino que también promueve habilidades sociales importantes.

El informante utilizé un tono de voz calmado y amable (algunas
veces), lo que facilita una comunicacion efectiva con los
estudiantes neurodivergentes. Su lenguaje corporal es abierto y
acogedor, lo que ayuda a generar confianza. Ademas, el uso de
gestos y sefales visuales refuerza las instrucciones verbales,
permitiendo que los estudiantes comprendan mejor las
expectativas.

Promocién de la Autonomia: La promocion de la autonomia se
evidencio en la forma en que el informante asigna tareas que
permiten a los estudiantes neurodivergentes tomar decisiones
sobre su aprendizaje. Por ejemplo, se les da la opcion de elegir
entre diferentes actividades o recursos para completar una tarea.
Esto no solo fomenta la independencia

Comentarios del docente: ElI informante proporciona
retroalimentacion especifica y constructiva, centrandose en los
logros y esfuerzos de los estudiantes. Esta retroalimentacion se
complementa con comentarios motivacionales que alientan a los
estudiantes a seguir intentandolo, lo cual es crucial para mantener
su motivacién y autoestima.

P1

Comunicacién del Docente con Estudiantes
Neurodivergentes: El docente se comunic6 de manera clara y
respetuosa, utilizando un tono de voz calmado y modulable para
captar la atencion de los estudiantes neurodivergentes. Se hizo uso
de lenguaje corporal positivo y gestos para reforzar las
instrucciones y brindar apoyo visual a aquellos que lo requerian.
En ocasiones, el docente se agachaba o se acercaba a los
estudiantes para mantener contacto visual y asegurar la
comprension de las instrucciones.
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Promocion de la Autonomia: El docente promovio la autonomia
en los estudiantes neurodivergentes brindandoles la oportunidad
de trabajar de manera independiente, aunque con supervision. Se
les alent6é a resolver problemas o realizar tareas por si mismos
antes de solicitar ayuda, y se les ofrecieron recursos adaptados
para facilitar el proceso. Por ejemplo, se les proporcionaron fichas
0 ayudas visuales que les permitieron seguir las instrucciones sin
intervencién constante del docente.

Tipo de Retroalimentacién: La retroalimentacion fue especifica y
constructiva. El docente reconocio los logros de los estudiantes
neurodivergentes, proporcionando refuerzo positivo cuando
completaban tareas correctamente o0 mostraban esfuerzo.
Ademas, cuando cometian errores, la retroalimentacion fue
motivacional y orientada al crecimiento, sugiriendo formas de
mejorar y brindando apoyo adicional para que entendieran sus
fallas sin sentirse frustrados.

Manejo de Conflictos o Crisis Emocionales: El docente manejo
situaciones de conflicto o crisis emocional con calma, aplicando
técnicas de regulacion emocional. Ante un estudiante que
mostraba signos de frustracion o angustia, el docente ofrecio
tiempo para que se calmara y proporcion6 un espacio tranquilo si
era necesario. Ademas, se observd el uso de instrucciones
simplificadas y un tono mas suave para ayudar a los estudiantes a
gestionar sus emociones y continuar con la actividad de manera
adecuada.

P2

Comunicacion con Estudiantes Neurodivergentes: El docente
mostré una comunicacion respetuosa y adaptada al grupo
neurodivergente. Us6 un tono de voz calmado y pausado,
ajustando el volumen segun la situacién. Ademas, emple6 gestos
claros y lenguaje corporal positivo para reforzar sus instrucciones,
como sefalar objetos o usar expresiones faciales alentadoras. En
momentos donde los estudiantes mostraron dificultad, el docente
se acerco fisicamente, ajustando su postura para estar a la altura
de los estudiantes, creando una comunicacion mas cercana y
accesible.

Promocion de la Autonomia: Se observd que el docente
promovié la autonomia en los estudiantes neurodivergentes al
brindarles tiempo adicional para que completaran sus tareas de
forma independiente, sin presion. También ofrecié opciones para
gue ellos eligieran entre actividades, permitiendo que tomaran
decisiones y desarrollaran confianza en sus capacidades. Por
ejemplo, algunos estudiantes neurodivergentes pudieron
seleccionar materiales que les resultaran mas comodos para
trabajar, como plastilina, bloques, lana.

Tipo de Retroalimentacion: La retroalimentacion proporcionada
fue especifica y constructiva. El docente elogié los esfuerzos de los
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estudiantes neurodivergentes de manera personalizada, diciendo
frases como "Buen trabajo con la primera parte, sigamos
avanzando juntos en la siguiente” o "Entiendo que esto es dificil,
pero estas haciendo un buen esfuerzo". Ademas, utilizd
comentarios motivacionales para fortalecer la autoestima de los
estudiantes, destacando sus logros y pequefias mejoras.

Manejo de Conflictos o Crisis Emocional: Cuando surgié una
situacion de conflicto o crisis emocional, el docente respondié de
manera calmada y empatica. En un momento particular, un
estudiante neurodivergente mostré signos de ansiedad, y el
docente se acercdé de manera tranquila, ofreciéndole una breve
pausa para relajarse antes de continuar. En lugar de castigar, el
docente implementd una técnica de desescalada, hablando en voz
baja y ofreciendo opciones de accién, como "¢ Te gustaria tomarte
un minuto o prefieres que hablemos juntos sobre lo que te
preocupa?"

P3

Comunicacién con estudiantes neurodivergentes: El docente
mantuvo una comunicacion efectiva, utilizando un tono de voz
calmado y positivo. Su lenguaje corporal y uso de gestos ayudaron
a aclarar instrucciones y motivar a los estudiantes. Se not6 que se
acercaba a los estudiantes neurodivergentes con un enfoque
alentador, buscando su participacion activa.

Promocién de la autonomia: El docente fomento la autonomia al
permitir que los estudiantes tomaran decisiones sobre su trabajo.
Por ejemplo, al elegir entre diferentes actividades o recursos, los
estudiantes se sintieron empoderados para dirigir su propio
aprendizaje. Esta estrategia fue particularmente efectiva para los
estudiantes neurodivergentes, quienes mostraron mayor interés y
compromiso.

Tipo de retroalimentacion proporcionada: La retroalimentacion
del docente fue especifica y constructiva. Por ejemplo, en lugar de
simplemente sefialar errores, ofrecia sugerencias sobre cémo
mejorar y enfatizaba los logros individuales. Este enfoque
motivacional ayudo a los estudiantes a comprender sus avances y
a sentirse valorados.

Manejo de conflictos o crisis emocional: El docente manejé
situaciones de conflicto con calma y empatia. En momentos de
frustracion por parte de algunos estudiantes, ofrecid un espacio
seguro para hablar sobre sus sentimientos, promoviendo la
autorreflexion y la resolucion de problemas. Este enfoque ayudo a
desescalar situaciones tensas y a fomentar un ambiente positivo.

P4

Comunicacion: El docente utiliza un tono de voz calmado y un
lenguaje corporal abierto, complementado con gestos que facilitan
la comprensiéon de las instrucciones por parte de los estudiantes
neurodivergentes.
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Promocion de la Autonomia: Se fomenta la autonomia de los
estudiantes a través de la asignacion de responsabilidades
pequefias durante las actividades, permitiéndoles tomar decisiones
y resolver problemas de manera independiente.
Retroalimentacion: La retroalimentacion proporcionada por el
docente es especifica y constructiva, centrada en los logros de los
estudiantes, lo que motiva y fortalece su confianza.

Manejo de Conflictos: El docente maneja situaciones de conflicto
o crisis emocional con calma, ofreciendo un espacio seguro para
gue los estudiantes expresen sus sentimientos y buscando
soluciones juntos

P5 Comunicacion: El docente mostré habilidades de comunicacion
clara, utilizando un tono de voz calmado y positivo, con un lenguaje
corporal accesible y gestos que reforzaban las instrucciones,
facilitando el entendimiento de los estudiantes neurodivergentes.
Promocion de la Autonomia: Se promovié la autonomia en los
estudiantes neurodivergentes, alentandolos a tomar decisiones
sobre su propio aprendizaje, como elegir entre diferentes
actividades o trabajar de manera independiente con el apoyo
necesario.

Retroalimentacién: ElI docente proporciond retroalimentacién
especifica y constructiva, sefialando los logros y areas de mejora
de cada estudiante. Ademas, la retroalimentacién fue motivacional,
lo que ayudd a mantener el compromiso de los estudiantes en las
actividades.

Manejo de Conflictos: En situaciones de crisis emocional o
conflicto, el docente actu6 de manera calmada y empatica,
utiizando estrategias de mediaciéon y dando tiempo para la

autorregulacion emocional de los estudiantes.
Nota: Fuente elaborado por la autora.

En primer lugar, se puede afirmar que las estrategias para el fomento de la
autonomia en estudiantes neurodivergentes implican proporcionarles herramientas y
oportunidades para que desarrollen independencia en su aprendizaje y vida diaria, esto
se logra a través de estrategias que promueven la toma de decisiones, la autoevaluacion
y la autorregulacion.

Los informantes PO, P1, P2, P3, P4, P5 implementaron estrategias para fomentar
la autonomia en sus estudiantes. Se observaron practicas que incluian la eleccién de
actividades y el establecimiento de metas personales. El informante P3 permitio que los
estudiantes eligieran entre diferentes proyectos de ciencia, lo que les otorgd un sentido

de control sobre su aprendizaje. Los estudiantes con neurodivergencias mostraron un
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mayor compromiso cuando se les dio la opcion de seleccionar su tema de interés. Segun
Deci y Ryan (2022), la autonomia es un componente crucial en la motivacion intrinseca
y el aprendizaje efectivo, especialmente en contextos inclusivos.

Es asi como en la unidad temética, se pudo observar que en la interaccién
docente-estudiante es importante para el éxito educativo, especialmente para aquellos
con neurodivergencias. Una interaccion efectiva se caracteriza por una comunicacion
clara, apoyo emocional y la promocion de la autonomia del estudiante, en cuanto a la
comunicacion verbal y no verbal, la comunicacion efectiva en el aula abarcé tanto
elementos verbales como no verbales. Los informantes PO, P1, P2, P3, P4, P5 son
conscientes de su lenguaje corporal, expresiones faciales y tono de voz, ya que estos
pueden influir en la comprension y comodidad de los estudiantes neurodivergentes. Por
ejemplo, el informante P4 tuvo muy en cuenta el uso de sefales visuales o gestos para
ayudar a reforzar instrucciones verbales, facilitando la comprensién para estudiantes con
dificultades de procesamiento auditivo. Ademas, todos los informantes utilizaron un
lenguaje claro y directo, evitando ambigiiedades que pudieran generar confusion.

Los informantes PO, P1, P2, P3, P4 y P5 utilizaron una mezcla de comunicacion
verbal y no verbal para interactuar con los estudiantes. Se observo que el uso de un
lenguaje positivo y alentador, asi como expresiones faciales amigables, ayudaba a los
estudiantes a sentirse valorados.

En el caso del informante P2, al notar que uno de los estudiantes tenia dificultades
para comprender una instruccion, se inclind hacia él, manteniendo contacto visual y
utilizando un tono de voz calmado y afirmativo. Esto no solo facilité la comprension, sino
gue también promovio un ambiente de confianza.

En el caso del informante P4 utilizé tarjetas de colores para indicar diferentes
estados emocionales, permitiendo a los estudiantes sefialar como se sentian sin
necesidad de verbalizarlo. Esta estrategia facilité la comunicacion para un estudiante con
mutismo selectivo, quien pudo expresar su necesidad de apoyo sin sentirse presionado
a hablar.

Ahora bien, en esta interaccién el apoyo emocional y promocién de la
autonomia significa brindar apoyo emocional implica reconocer y responder a las

necesidades afectivas de los estudiantes. Esto es especialmente importante para
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estudiantes neurodivergentes, quienes pueden experimentar mayores niveles de
ansiedad o frustracion en entornos escolares, por ello es importante el uso de estrategias
como la creacion de un ambiente seguro y predecible, el reconocimiento de logros y la
disponibilidad para escuchar preocupaciones pueden fortalecer la resiliencia y el
bienestar emocional de estos estudiantes.

Se brind6 apoyo emocional a los estudiantes, especialmente a los
neurodivergentes, a través de intervenciones oportunas y un enfoque empatico, el dia de
la observacién de clase del informante P5 un estudiante se sinti6 abrumado porque la
mama y el papa se iban a separar razon por la cual la retirarian del colegio, el informante
se acerco para ofrecer palabras de aliento y una pausa en la actividad, lo que permitio
gue el estudiante recuperara su enfoque y continuara participando.

Segun un estudio reciente de Smith et al. (2022), refiere que el apoyo emocional
y la comunicacion efectiva son fundamentales para fomentar un ambiente inclusivo y
asegurar la participaciéon activa de todos los estudiantes.

Durante una actividad grupal, realizada el dia 8 de agosto un estudiante con
trastorno del espectro autista mostro signos de sobrecarga sensorial dado que no fue
capaz con una actividad, el informante P3 reconocid rapidamente ante la situacion y
ofrecié al estudiante la opcidén de tomar un descanso en un espacio tranquilo designado,
demostrando sensibilidad y apoyo a las necesidades emocionales del estudiante.

Teniendo en cuenta lo anterior se pudo inferir que el analisis de las observaciones
revela que todos los informantes estan implementando algunas practicas que fomentan
un clima escolar inclusivo como ya se ha venido relatando en las lineas anteriores. La
atencion a la comunicacion verbal y no verbal, el apoyo emocional y la promocién de la
autonomia son estrategias efectivas para atender las necesidades de estudiantes
neurodivergentes. Estos hallazgos subrayan la importancia de la formacién docente en
practicas inclusivas y la necesidad de seguir investigando sobre el impacto de estas
estrategias en el rendimiento y bienestar de los estudiantes.

En cuanto al cédigo de promocion de la autonomia en estudiantes
neurodivergentes requiere de estrategias especificas que les permitan desarrollar
habilidades de autoeficacia y autogestion. Por ejemplo, ofrecer opciones en las

actividades, ensefar técnicas de autoevaluacion y proporcionar retroalimentacion
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constructiva son practicas que promueven la independencia. Ademas, es beneficioso

establecer rutinas claras y predecibles, ya que esto proporciona una estructura en la cual

los estudiantes pueden operar con mayor confianza.

Se presenta en la figura 20, tabla 23, la unidad tematica participacion activa,

correspondiente a la unidad tematica La participacion activa se refiere al involucramiento

de los estudiantes en el proceso de aprendizaje.

Figura 20

Categoria 2, ambiente inclusivo y respeto mutuo. Subcategoria, estrategias para el

fomento de la autonomia. Unidad tematica, participacion estudiantil,
CATEGORIA 2

Ambiente Inclusivo y
Respeto Mutuo

CODIGOS

* Participacion activa

UNIDADES
TEMATICAS

SUBCATEGORIAS

Estratepgias para el Fomento
de la Autonomia

Participacion
Estudiantil

* Conductas disruptivas

» Interaccion social

Nota: Fuente elaborado por la autora.

Tabla 23

Categoria 2, ambiente inclusivo y respeto mutuo. Subcategoria, estrategias para el

fomento de la autonomia. Unidad temética, participacion estudiantil,

PO

Respuesta a las actividades: Los estudiantes neurodivergentes
participan con motivacion, especialmente en las tareas
manipulativas.

Conductas observadas: Las conductas observadas en los
estudiantes neurodivergentes varian. Se noté una buena
capacidad de concentracion en las tareas que les interesan, asi
como interacciones sociales positivas con sus compafieros. Sin
embargo, también se identificaron momentos de comportamiento
disruptivo, especialmente cuando las instrucciones no eran lo
suficientemente claras o cuando se presentaban desafios
emocionales.

Concentracion: Los bloques de conteo ayudaron a mantener su
atencion. Interaccion social: Se observaron intentos de
colaboracién, aunque algunos estudiantes necesitan apoyo
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adicional para comunicarse. Reaccion a las estrategias: Las
actividades diferenciadas favorecieron su participacion, reduciendo
frustraciones.

Participacién y Respuesta a Instrucciones y Actividades: Los
estudiantes neurodivergentes responden positivamente a las
instrucciones y actividades propuestas, mostrando interés y
curiosidad. Se observa que comprenden las tareas, en gran parte
gracias a la claridad de las instrucciones.

Participacion Activa: Se evidencia una participacion activa de los
estudiantes neurodivergentes en las actividades de clase. Estos
estudiantes hacen preguntas, contribuyen a las discusiones y se
involucran en el trabajo en grupo, lo que refleja un ambiente
inclusivo que fomenta.

Reaccion a Estrategias de Ensefianza: Los estudiantes
neurodivergentes reaccionan favorablemente a las estrategias de
ensefianza utilizadas por el docente. Las actividades interactivas y
el uso de recursos tecnologicos parecen captar su atencion y
facilitar su comprension.

Ambiente de Respeto y Aceptacion: Se evidencia un ambiente
de respeto y aceptacion hacia los estudiantes neurodivergentes. El
docente modela actitudes positivas y promueve el valor de la
diversidad, lo que contribuye a crear una cultura de inclusion.
Fomento de Relaciones Positivas: Las relaciones entre
estudiantes neurotipicos y neurodivergentes se fomentan a través
de actividades en grupos mixtos y dinamicos que requieren
colaboracion. Se vigila que los estudiantes se apoyen

Reduccion de Estigmatizacion: Se implementan practicas para
reducir la estigmatizacion y el aislamiento social de los estudiantes
neurodivergentes. Por ejemplo, se promueve el uso de un lenguaje
inclusivo y se celebran las diferencias, lo que ayuda a que todos
los estudiantes se sientan mejor durante la clase.

Clima de Aula Seguro y Acogedor: El docente crea un clima de
aula seguro y acogedor para todos los estudiantes, donde se
sienten comodos para expresarse y compartir sus ideas. Esto se
logra a través de actividades que fomentan la confianza y el
respeto mutuo, asi como un enfoque inclusivo.

Ambiente de respeto: Se noto que cuando un estudiante realiza
bien las actividades se celebran los logros individuales y grupales
para promover un ambiente positivo.

Relaciones positivas: El docente fomenté la colaboracion entre
compafieros para resolver problemas juntos.

Reduccion del aislamiento: Ningun estudiante es forzado a
participar de una forma especifica; se respetan sus ritmos y
preferencias.

P1

Respuesta a Instrucciones y Actividades: Los estudiantes
neurodivergentes respondieron de manera variada a las
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instrucciones. Algunos siguieron las indicaciones de manera
efectiva, mientras que otros necesitaban instrucciones repetidas o
simplificadas. En general, las instrucciones visuales y los
recordatorios fueron utiles para facilitar la comprension y el
seguimiento de las actividades propuestas.

Participacién Activa: Se observl participacion activa en la
mayoria de los estudiantes neurodivergentes. Participaron tanto en
actividades individuales como grupales, con algunos mostrando
mas entusiasmo en tareas manipulativas o visuales, lo que refleja
gue la adaptacion a sus estilos de aprendizaje fue efectiva.
Respuesta a las instrucciones: Estudiante A sigue instrucciones
visuales con precision. Estudiante B necesita recordatorios
verbales frecuentes. Estudiante C muestra interés, aunque
requiere apoyo continuo en la lectura.

Conductas Observadas: La mayoria de los estudiantes
mostraron buena concentracion durante las actividades,
especialmente cuando los recursos visuales o manipulativos
estaban involucrados. Se observo una interaccion social positiva
con sus compafieros, aunque algunos estudiantes presentaron
momentos de distraccion o comportamiento disruptivo leve, que
fue rapidamente redirigido por el docente con técnicas de
intervencién suaves.

Reaccién a las Estrategias de Ensefianza: Los estudiantes
neurodivergentes respondieron positivamente a las estrategias de
ensefianza diferenciada. Las actividades que involucraban la
manipulacion de objetos o el uso de tecnologia interactiva
mantuvieron su atencion y motivacion, mientras que aquellas mas
tradicionales requerian mayor apoyo del docente.

P2

Respuesta a las Instrucciones y Actividades: Los estudiantes
neurodivergentes respondieron de manera positiva a las
instrucciones simplificadas y visuales proporcionadas por el
docente. Algunos mostraron mas dificultad en seguir instrucciones
verbales largas, pero cuando se usaron apoyos visuales y sefiales
concretas, su nivel de comprension y participacion mejoré
notablemente.

Participacién Activa en las Actividades de Clase: Hubo
participacion activa por parte de los estudiantes neurodivergentes,
especialmente cuando las actividades fueron interactivas o
manipulativas. En actividades grupales, algunos estudiantes
inicialmente mostraron cierta reserva, pero con la mediacion del
docente y compairieros, se involucraron activamente, respondiendo
preguntas o manipulando materiales.

Tipos de Conducta Observada: La mayoria de los estudiantes
neurodivergentes mostraron concentracion en actividades cortas o
estructuradas, aunque algunos se distrajeron en tareas mas largas
o0 abstractas. En cuanto a la interaccion social, algunos estudiantes

194



participaron en discusiones en pequefios grupos, mientras que
otros prefirieron trabajar de forma mas individual, mostrando menor
interaccion social. No se observdé comportamiento disruptivo
notable, aunque uno o dos estudiantes requirieron redireccion
suave por parte del docente para mantenerse enfocados.
Reaccién a las Estrategias de Ensefianza: Los estudiantes
neurodivergentes reaccionaron de manera positiva a las
estrategias de ensefianza diferenciadas. Por ejemplo, las
actividades que permitian el uso de tecnologia 0 manipulacion
fisica facilitaron su participacibn y comprension. Algunos
estudiantes mostraron un mayor interés en las actividades donde
pudieron interactuar directamente con materiales en lugar de solo
escuchar instrucciones.

P3

Respuesta a instrucciones y actividades: Los estudiantes
neurodivergentes respondieron de manera variada a las
instrucciones. La mayoria mostré interés y se comprometio con las
actividades, especialmente cuando se utilizaban recursos visuales
0 manipulativos. Algunos estudiantes necesitaban mas tiempo
para procesar la informacion, pero el docente ajusté su ritmo para
asegurar que todos pudieran seguir el contenido.

Participacion activa: Se observé una participacion activa por
parte de los estudiantes neurodivergentes en las actividades de
clase. Muchos contribuyeron a las discusiones en grupo, y se notd
un aumento en la colaboracién durante las actividades précticas.
Los estudiantes se apoyaban mutuamente, y se cre6 un ambiente
donde se sentian comodos compartiendo sus ideas.

Conductas observadas: En general, los estudiantes
neurodivergentes  mostraron conductas  positivas, como
concentracion en las tareas y disposicion para interactuar
socialmente. Sin embargo, se observaron momentos de distraccién
en algunos casos, que el docente manejé con intervenciones
suaves, redirigiendo la atencién hacia la actividad en curso. En
general, se noté un comportamiento adecuado en el aula.
Reaccién a las estrategias de ensefianza: Los estudiantes
neurodivergentes respondieron positivamente a las estrategias de
ensefianza utilizadas. Las adaptaciones y la variedad de recursos
parecieron facilitar su participacion y comprension, promoviendo
una actitud mas receptiva hacia el aprendizaje. Se mostraron
motivados al utilizar tecnologias y manipulativos, lo que ayudo a
mantener su intereés.

P4

Respuestas a Instrucciones: Los estudiantes neurodivergentes
responden positivamente a las instrucciones y se muestran
entusiasmados con las actividades propuestas, participando de
manera activa.
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Participacion Activa: Se observa una participacion activa en las
actividades de clase, con intervenciones significativas y aportes al
trabajo grupal.

Conductas Observadas: Las conductas de los estudiantes
varian, mostrando concentracion en actividades de interés y
socializando positivamente con sus compaferos. Se presenta
alguna conducta disruptiva que es abordada de inmediato por el
docente. —

Reacciobn a Estrategias: Los estudiantes reaccionan
favorablemente a las estrategias de ensefianza, especialmente
aguellas que implican movimiento y trabajo en grupo.

P5 Respuesta a Instrucciones: Los estudiantes neurodivergentes
respondieron de manera adecuada a las instrucciones, en especial
cuando se utilizaban apoyos visuales o recursos simplificados.
Participacion Activa: Se garantizara una participacion activa de
los estudiantes neurodivergentes en las actividades de clase, tanto
en las discusiones grupales como en las tareas individuales, lo que
refleja un alto grado de inclusion.

Conductas Observadas: Los estudiantes neurodivergentes
mostraron niveles adecuados de concentracion, aunque en
algunas ocasiones se observaron comportamientos disruptivos,
gue el docente gestion6 de manera eficiente con estrategias de
redireccion.

Reaccion a las Estrategias: Las estrategias de ensefanza
utilizadas por el docente, como el uso de sefiales visuales y el
aprendizaje cooperativo, fueron bien recibidas por los estudiantes
neurodivergentes, quienes mostraron un mejor rendimiento y
compromiso con las actividades.

Nota: Fuente elaborado por la autora.

Durante las observaciones, se noto una correlacion directa entre el clima inclusivo
y la participacion activa, los estudiantes neurodivergentes, cuando se sentian aceptados,
mostraban un mayor interés en participar. Por ejemplo, en la observacion realizada al
informante P4 realizo una actividad de discusiéon y un estudiante que normalmente se
mostraba reacio a hablar tom¢ la iniciativa de compartir su opinion cuando el informante
cred un espacio seguro para que todos pudieran expresar sus ideas. Este tipo de
participacion activa es esencial, ya que fomenta el sentido de pertenencia y autoestima

En cuanto al codigo Conductas Disruptivas estas pueden surgir en entornos
donde los estudiantes no se sienten incluidos o respetados. Durante la observacion del
informante P5 se pudo identificar un momento en que las conductas disruptivas se

intensificaron, especialmente en una situacion donde los informante no pudo manejar
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adecuadamente el comportamiento del estudiante cuando comenz6 a interrumpir la clase
constantemente; el informante, en lugar de abordarlo de manera constructiva, lo ignoro,
lo que resulté en un aumento de la frustracion y el desinterés del estudiante razén por la
cual la clase se empez6 a tornar molesta pues empez6 a llamar la atencion cantando,
levantado se del puesto a molestar a los compafieros del salon. Es fundamental que los
educadores estén capacitados en estrategias de manejo de conducta que promuevan la
inclusién y el respeto. Segun un estudio de Smith y Jones (2023) la formacion de
profesores en técnicas de manejo de aula inclusivas puede disminuir significativamente
las conductas disruptivas y mejorar el clima escolar.

Teniendo en cuenta el cédigo de Interaccién Social, se pudo observar que es
importante para el desarrollo de habilidades interpersonales, especialmente en
estudiantes neurodivergentes. En el aula del informante P2 se observé que las
actividades grupales facilitaban la interaccion entre estudiantes dado que implemento
una dinamica de "circulo de conversacion" donde cada estudiante tenia la oportunidad
de hablar, promoviendo no solo la participacion, sino también el respeto mutuo. También
es fundamental para el desarrollo de habilidades comunicativas y emocionales. Para
estudiantes neurodivergentes, es vital crear un entorno que promueva relaciones
positivas y respete la diversidad.

Segun un estudio de Pérez (2022) las actividades que promueven la interaccion
social son esenciales para el desarrollo emocional y social de los estudiantes,
especialmente aquellos con neurodivergencias.

En cuanto a la misma categoria de ambiente inclusivo y respeto mutuo.
Subcategoria, estrategias para el fomento de la autonomia. Unidad tematica clima
escolar y los codigos como se puede evidenciar en la figura 21, tabla 24 se analizan

partiendo de las observaciones realizadas
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Figura 21

Categoria 2, ambiente inclusivo y respeto mutuo. Subcategoria, estrategias para el
fomento de la autonomia. Unidad temética clima escolar.

CATEGORIA 2

Ambiente Inclusivo y
Respeto Mutuo

SUBCATEGORIAS

Estrategias para el Fomento

de la Autonomia

Nota: Fuente elabora

Tabla 24

CODIGOS

= Ambiente inclusivo

UNIDADES
TEMATICAS

Clima escolar

* Relaciones positivas

* Reduccion de estigmatizacion

do por la autora.

Categoria 2, ambiente inclusivo y respeto mutuo. Subcategoria, estrategias para el
fomento de la autonomia. Unidad temética clima escolar.

PO

Adaptaciones Curriculares: Se observaron adaptaciones
curriculares, como modificaciones en las tareas para ajustarse a
los niveles de habilidad de los estudiantes neurodivergentes.
Algunos estudiantes trabajaron con versiones mas simples de
las actividades, mientras que otros recibieron tiempo adicional
para completar sus tareas.

Adaptacién de Evaluaciones: Las evaluaciones fueron
adaptadas, permitiendo a los estudiantes demostrar su
aprendizaje de diversas maneras. En lugar de evaluaciones
escritas estandar, algunos estudiantes completaron actividades
practicas o proyectos que se alineaban mejor con sus
capacidades.

Modificaciones en el Ritmo de la Clase: El ritmo de la clase
fue modificado cuando fue necesario. El docente ralentizé las
explicaciones en momentos clave para asegurarse de que todos
comprendieran el contenido, y ofrecié actividades alternativas o
pausas para los estudiantes que necesitaban mas tiempo.

P1

Adaptaciones Curriculares: Durante la clase, se observaron
adaptaciones como modificacion de tareas para los estudiantes
neurodivergentes. Por ejemplo, mientras que los estudiantes
neurotipicos trabajaban en actividades escritas mas largas, los
estudiantes neurodivergentes recibieron actividades
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simplificadas con menos pasos o0 tareas manipulativas para
facilitar su comprension. También se les otorgé tiempo adicional
para completar las tareas.

Adaptaciéon de las Evaluaciones: Las evaluaciones también
fueron adaptadas. En lugar de evaluaciones formales
tradicionales, los estudiantes neurodivergentes completaron
actividades de evaluacion alternativas, como responder a
preguntas en formato visual o realizar tareas practicas.
Modificaciones en el Ritmo de la Clase: El ritmo de la clase
fue ajustado varias veces para permitir que los estudiantes
neurodivergentes pudieran seguir el contenido. Cuando fue
necesario, el docente se detuvo para aclarar dudas o darles
tiempo extra para procesar la informacion.

P2

Adaptaciones curriculares observadas: Se observaron varias
adaptaciones curriculares, como la modificacion de tareas y la
asignacion de tiempos adicionales para completar actividades.
Por ejemplo, algunos estudiantes recibieron instrucciones mas
sencillas o un formato de evaluacién alternativo que se ajustaba
a sus capacidades.

Adaptacion de evaluaciones: Las evaluaciones estaban
disefladas para medir el aprendizaje de los estudiantes
neurodivergentes de manera justa. Se ofrecieron opciones de
evaluacion que permitian demostrar el conocimiento a traves de
proyectos practicos o presentaciones, en lugar de solo pruebas
escritas.

Modificaciones en el ritmo de la clase: El docente ajusto el
ritmo de la clase para acomodar diferentes necesidades de
aprendizaje, permitiendo pausas regulares y tiempo adicional
para actividades que lo requerian. Esto benefici6 a los
estudiantes que necesitaban mas tiempo para procesar la
informacion y participar activamente.

P3

Adaptaciones Curriculares: Se realizaron adaptaciones en las
tareas, permitiendo modificaciones que atendian a las
capacidades de los estudiantes neurodivergentes, como
tiempos adicionales y recursos alternativos.

Adaptacion de Evaluaciones: Las evaluaciones fueron
ajustadas para ser mas inclusivas, utilizando formatos diversos
gue permitieron a los estudiantes demostrar su comprension de
manera efectiva.

Modificaciones en el Ritmo de la Clase: Se observo que el
docente adapt6 el ritmo de la clase para acomodar las diferentes
necesidades de aprendizaje, asegurando que todos los
estudiantes pudieran seguir el contenido.

P4

Adaptaciones Curriculares: Se observaron modificaciones en
las tareas asignadas, como la reduccidon del numero de
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actividades para algunos estudiantes neurodivergentes y la
asignacion de tiempos adicionales para completar las tareas.
Evaluaciones Adaptadas: Las evaluaciones también fueron
adaptadas, permitiendo que los estudiantes neurodivergentes
demuestren su aprendizaje a través de evaluaciones
alternativas, como presentaciones orales o trabajos practicos.
Modificaciones del ritmo: El ritmo de la clase fue flexible,
ajustandose a las necesidades de los estudiantes
neurodivergentes, lo que les permitid seguir el contenido a su
propio ritmo sin sentirse presionados.

Nota: Fuente elaborado por la autora.

Analizando el cédigo ambiente inclusivo que pertenece a la unidad temética de
clima escolar se parte del hecho que es esencial para el desarrollo y el aprendizaje de
todos los estudiantes, especialmente aquellos que presentan neurodivergencias, como
el autismo, TDAH vy dislexia. Segun la UNESCO (2022) un entorno escolar inclusivo
promueve la participacion activa y el sentido de pertenencia de todos los estudiantes,
independientemente de sus diferencias. En esta medida un ambiente inclusivo para
estudiantes neurodiversos no solo beneficia a estos estudiantes, sino que también
enriguece la experiencia de aprendizaje de todos. La clave es la adaptabilidad, la
sensibilidad hacia las necesidades individuales y la promocién de una cultura de respeto
y apoyo. Las observaciones en el aula deben centrarse en como se implementan estas
practicas y como impactan el bienestar y el aprendizaje de todos los estudiantes.

Durante las observaciones, se not6 que todos informantes el PO, P1, P2, P3, P4,
P5 implementaban estrategias como adaptaciones curriculares en el caso especifico del
informante P3 haciendo uso de materiales visuales y manipulativos para facilitar la
comprension de conceptos mateméaticos. Esto es coherente con las recomendaciones
de la literatura, que sugiere que las adaptaciones curriculares son clave para atender a
la diversidad Baker (2021).

Otra forma en que se evidencio el ambiente escolar inclusivo fue en la
flexibilizacion de espacios, cuando se noté que el informante PO organizo el aula de
manera que los estudiantes pudieran elegir su lugar de trabajo, permitiendo que aquellos

con dificultades de concentracion se ubicaran en zonas mas tranquilas.
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En una clase de ciencias, el informante P4 present6 un experimento que se realizé
en grupos pequenos. Se observo que los estudiantes neurodivergentes se sintieron mas
cémodos al trabajar con compafieros que ya conocian, lo que facilitdé su participaciéon
activa. Este tipo de estructura grupal promueve un ambiente inclusivo donde cada
estudiante puede aportar segun sus capacidades Tomlinson, (2022).

Analizando el cédigo relaciones positivas entre docentes y estudiantes son
fundamentales para un clima escolar saludable. Segun Pianta (2022), las interacciones
positivas pueden mejorar la motivacion y el rendimiento académico, especialmente en
estudiantes con neurodivergencias. Se observaron las siguientes practicas de los
informantes que fomentan relaciones positivas: interaccion personalizada, donde los
informantes PO, P1, P2, P3, P4, P5 se tomaron el tiempo para conocer a sus estudiantes,
haciendo preguntas sobre el tema visto para realizar la respectiva retroalimentacion, esto
ayuda a construir un vinculo de confianza. Se pudo evidenciar también un refuerzo
positivo durante las observaciones, dado que se noté que el informante P3 utilizé un
sistema de puntos para recompensar comportamientos positivos, el informante P4 uso
el semaforo de los comportamientos. Este enfoque ha demostrado ser efectivo para
estudiantes neurodivergentes, ya que les proporciona retroalimentacion inmediata y clara
Horner (2022).

Durante una actividad de lectura, el informante PO se acerco a un estudiante con
TDAH que mostraba signos de frustracion, en lugar de regafarlo, el informante se
agacho a su nivel y le ofrecié apoyo, preguntandole como podia ayudarle a entender
mejor el texto. Esta interaccidn no solo alivid la tension del estudiante, sino que también
promovié un ambiente de seguridad emocional.

Ahora bien, en cuanto a la reduccidén de estigmatizacion, esta estigmatizacion
de estudiantes neurodivergentes puede tener un impacto negativo en su aprendizaje y
bienestar emocional. Es vital que los educadores trabajen activamente para reducir el
estigma asociado a la neurodiversidad.

Los informantes que se observaron implementaron estrategias para reducir la
estigmatizacion dado que incluyeron algunas estrategias que educan a todos los
estudiantes sobre las diferencias de aprendizaje, lo que promueve la empatia y la

comprension, también los informantes P1, P2, P3, P4, P5 modelaron comportamientos
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inclusivos al interactuar con estudiantes neurodivergentes de manera respetuosa y
positiva, lo que a su vez influye en como los deméas estudiantes los perciben.

Un ejemplo de esto ocurrié durante una actividad de grupo con el informante P2
donde un estudiante con autismo tenia dificultades para participar. Un informante
intervino y explicé al resto del grupo que cada uno tiene diferentes formas de
comunicarse y que eso es normal. Esto no solo valido la experiencia del estudiante, sino
gue también promovio un ambiente de aceptacién entre sus compafieros.

En cuanto a la misma categoria ambiente inclusivo y respeto mutuo. Subcategoria,
estrategias para el fomento de la autonomia. Unidad tematica evaluacién vy
retroalimentacion se pueden analizar los codigos como se puede evidenciar en la figura
22, tabla 24, anteriormente mencionada, se analizan partiendo de las observaciones

realizadas

Figura 22.
Categoria 2, ambiente inclusivo y respeto mutuo. Subcategoria, estrategias para el
fomento de la autonomia. Unidad teméatica evaluacion y retroalimentacion

CATEGORIA 2

Ambiente Inclusivo y
Respeto Mutuo

CODIGOS

= Retroalimentacion constructiva

UNIDADES
TEMATICAS

SUBCATEGORIAS

Evaluacion

Evaluacion y

Rgtro cntaciog = Evaluacion formativa

* Evaluaciones alternativas

Nota: Fuente elaborado por la autora.

Teniendo en cuenta el cédigo de la retroalimentacion constructiva, es
fundamental para el aprendizaje, ya que proporciona a los estudiantes informacion
especifica sobre su desempefio y orientaciones para mejorar. En las observaciones, se
identificaron diversas estrategias utilizadas por los informantes, en el informante P2
utilizé un enfoque de retroalimentacion verbal, donde tras una actividad de matematicas,
se dirigié a cada estudiante de manera individual, destacando sus fortalezas y sefialando

areas de mejora. Este enfoque personalizado es esencial para estudiantes
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neurodivergentes, quienes pueden beneficiarse de orientaciones claras y especificas
Nicol & Macfarlane-Dick, (2022).

El informante P3 implementd una retroalimentacion escrita a través de notas en
una hoja de trabajo, la retroalimentacion incluia preguntas abiertas que animaban a los
estudiantes a reflexionar sobre su propio proceso de aprendizaje. Esto no solo fomenta
la autoevaluacion, sino que también permite a los estudiantes neurodivergentes
desarrollar habilidades metacognitivas Hattie & Timperley, (2022).

En aras de continuar con el andlisis del cddigo evaluacion formativa esta se
centra en el proceso de aprendizaje y proporciona informacion continua sobre el progreso
del estudiante. Durante las observaciones, se evidencié que todos los informantes
adoptaron diferentes enfoques para la evaluacion formativa, el informante P3 implementé
evaluacion corta que consistié en preguntas orales al final de cada clase. Esto permitié
a los estudiantes, incluidos aquellos que son neurodivergentes, expresar su comprension
de manera inmediata y recibir retroalimentacion instantanea.

El informante P4 utiliz6 un sistema de autoevaluacion donde los estudiantes
podian calificar su propio trabajo en una escala de 1 a 5. Esta estrategia fue
especialmente efectiva con estudiantes neurodivergentes, ya que les otorgd un sentido
de control sobre su propio aprendizaje y les permitié reflexionar sobre sus logros y
desafios.

En relacion con el coédigo evaluaciones alternativas: Las evaluaciones
alternativas son métodos distintos a los examenes tradicionales que permiten a los
estudiantes demostrar su conocimiento y habilidades de manera mas creativa y
adaptativa. el informante P5 disefidé un proyecto de investigacion donde los estudiantes
podian elegir el tema y el formato (presentacion, video, cartel, etc.). este proyecto
permiti6 a los estudiantes neurodivergentes trabajar de acuerdo a sus fortalezas e
intereses, incentivando su motivacion y compromiso con el aprendizaje, mientras que el
informante P1 organizé un juego de rol en el que los estudiantes debian representar
diferentes personajes historicos. Esta actividad no solo hizo que el aprendizaje fuera mas
dinamico, sino que también permiti6 a los estudiantes expresar su comprension de
manera creativa, lo que es particularmente beneficioso para aquellos que pueden tener

dificultades en evaluaciones mas convencionales. Siguiendo con la misma categoria de
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ambiente inclusivo y respeto mutuo, de la subcategoria evaluacion, unidad tematica

reflexion y mejora de la practica docente, se procede a analizar los codigos respectos tal

como se evidencia en la figura 22, tabla 25.

Figura 23.

Categoria 2, ambiente inclusivo y respeto mutuo. Subcategoria, estrategias para el
fomento de la autonomia. Unidad tematica, reflexiébn y mejora de la practica docente

CATEGORIA 2

Ambiente Inclusivo y
Respeto Mutuo

SUBCATEGORIAS

Ewaluacion

UNIDADES
TEMATICAS CODIGOS
Reflexién y = Ajustes en la prictica pedagogica
mejora de la
practica docente

= Practicas de mejora continua

Nota: Fuente elaborado por la autora.

Tabla 25

Categoria 2, ambiente inclusivo y respeto mutuo. Subcategoria, estrategias para el
fomento de la autonomia. Unidad temética, reflexion y mejora de la practica docente

PO

Reflexion en Voz Alta: Durante la clase, el docente no hizo
una reflexién explicita en voz alta sobre las estrategias que
utilizaba. Sin embargo, ajusté sus métodos continuamente
segun las respuestas y el progreso de los estudiantes.
Evaluacion Formativa o Autoevaluacion: Se observo una
evaluacion formativa a lo largo de la clase, ya que el docente
realizaba preguntas individuales a los estudiantes
neurodivergentes para verificar su comprension, y ajustaba la
instruccién segun fuera necesario.

Ajustes en la Ensefianza: El docente mostré una disposicion
constante para ajustar su enseflanza en funcion de las
respuestas de los estudiantes. Por ejemplo, cuando un grupo
de estudiantes neurodivergentes tuvo dificultades con una
tarea, el docente cambié de inmediato la estrategia,
proporcionando una explicacién mas visual y pausada.

P1

Reflexiones en voz alta: Durante la clase, el docente realizo
reflexiones en voz alta sobre las estrategias utilizadas,
comentando qué habia funcionado bien y qué podria
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mejorarse. Este enfoque permitio a los estudiantes entender el
proceso de aprendizaje y la importancia de la autoevaluacion.
Evaluacion formativa y autoevaluacion: Se observo que el
docente realizaba evaluaciones formativas a lo largo de la
clase, ajustando su practica pedagogica segun las respuestas
y necesidades observadas de los estudiantes. Esto incluy6
cambios en las actividades o la manera de presentar
informacion, en funcion de la participacion y el interés de los
estudiantes.

Ajustes en la ensefianza: El docente mostré flexibilidad al
ajustar su ensefianza en funcion de las necesidades y
resultados de los diferentes estudiantes respetando siempre el
ritmo de aprendizaje de cada uno.

P2 Reflexiones en Voz Alta: El docente realizé reflexiones en
voz alta sobre las estrategias empleadas, lo que permitio a los
estudiantes comprender el propdsito de las actividades.
Evaluacion Formativa: Se evidencia que el docente llevo a
cabo evaluaciones formativas, observando el progreso de los
estudiantes y ajustando su practica segun fuera necesario.
Ajuste de la Enseflanza: El docente mostr6 flexibilidad al
ajustar su enseflanza en funcion de las respuestas y
necesidades observadas, lo que resalta su compromiso con
una practica reflexiva y centrada en el estudiante.

P3 Reflexiones en Voz Alta: El docente realizé reflexiones en
voz alta sobre la efectividad de las estrategias utilizadas
durante la clase, evaluando lo que funcionaba mejor para sus
estudiantes y ajustando las actividades cuando era necesario.
Evaluacion Formativa: Se observard una evaluacion
formativa constante por parte del docente, quien monitoreé el
progreso de los estudiantes y ajusto las estrategias en funcion
de las respuestas y comportamientos observados.

Ajustes en la Ensefianza: El docente demostro flexibilidad al
ajustar su ensefianza basandose en las necesidades
observadas de los estudiantes, mostrando un claro
compromiso con la mejora continua de su practica pedagogica.
Nota: Fuente elaborado por la autora.

En aras de analizar el cddigo de los ajustes en la practica pedagoégica, se puede
afirmar que estos son esenciales para atender las diversas necesidades de los
estudiantes, en especial aquellos que son neurodivergentes. Durante las observaciones
a los informantes PO, P1, P2, P3, P4 y P5 se notaron varias estrategias empleadas por
ellos. Por ejemplo, implementaron la diferenciacion de tareas al ofrecer tres niveles de

complejidad en una actividad de escritura. Esto permiti6 que los estudiantes con
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diferentes habilidades pudieran participar activamente, promoviendo un ambiente
inclusivo. Segun Tomlinson (2022), la diferenciacion es una estrategia clave para atender
la diversidad en el aula, y es especialmente efectiva en la educacién de estudiantes
neurodivergentes.

Asimismo, en todas las observaciones realizadas se puedo comprobar que todos
los informantes PO, P1, P2, P3, P4, P5 utilizaron aplicaciones tecnolégicas que
favorecieron el aprendizaje visual y auditivo. Estas herramientas resultaron ser muy
beneficiosas para los estudiantes con TDAH, ya que les ayudaron a mantenerse
enfocados y organizados. Los informantes P4, P5 asistieron a talleres sobre
neurodiversidad y estrategias de ensefianza inclusiva. Este compromiso con la formacion
continua les permiti6 conocer nuevas metodologias y recursos que podrian aplicar en
sus aulas. Como indica el informe de la UNESCO (2023), la formacion continua es
fundamental para que los docentes se sientan capacitados y seguros en su practica.

El andlisis de las entrevistas y observaciones realizadas a los seis informantes
revela una diversidad de enfoques y estrategias pedagogicas adaptadas a las
necesidades individuales de los estudiantes neurodivergentes. Los informantes destacan
la importancia de fomentar un ambiente inclusivo y acogedor, donde se prioriza la
comunicaciéon efectiva y la empatia. A través de la implementacion de métodos de
ensefianza diferenciados, como el uso de recursos visuales y actividades practicas, los
educadores logran captar la atencién de sus alumnos y facilitar su aprendizaje. Sin
embargo, también se identifican desafios significativos, como la falta de formacién
especifica en neurodiversidad y la necesidad de mayor apoyo institucional. En conjunto,

los informantes expresan su compromiso y pasion por brindar una educacion de calidad.

206



CAPITULO V
APROXIMACION TEORICA LAS PRACTICAS PEDAGOGICAS EN ATENCION A
LA NEURODIVERSIDAD

En el presente capitulo, se conjugan los elementos tedricos que pudieran
contribuir con el desarrollo de un marco tedrico inclusivo, orientado a mejorar las
practicas pedagogicas en entornos inclusivos; en este sentido, la figura 24, presenta los

constructos derivados de los hallazgos presentados en el capitulo 1V.

Figura 24
Constructos derivados de los hallazgos

LAS PRACTICAS PEDAGOGICAS EN
ATENCION A LA NEURODIVERSIDAD

CONCEPTOS EMERGENTES

+ Enserianza Inclusiva y y_accesibilidad en el

Fundamentos tedricos que guian las |
aula

praciicas pedagogicas en atencion a la

= Clima escolar inclusivo
neurodiversidad

Formacion continua en contextos inclusivos

Nota: Fuente elaborado por la autora.

En cuanto a los fundamentos tedricos de la atencién a la neurodiversidad se
pueden constatar que la educacion inclusiva se ha consolidado como un paradigma
esencial en la busqueda de sistemas educativos equitativos y de calidad, que reconozcan
y valoren la diversidad del alumno. Este enfoque promueve la participacion plena de
todos los estudiantes, independientemente de sus caracteristicas individuales, en
entornos educativos comunes. A lo largo de las ultimas décadas, y especialmente desde

2022, se han producido avances significativos en la comprension y aplicacién de la
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educacioén inclusiva, asi como en la identificacion de desafios persistentes que requieren
atencion continua.

Es por esto que la importancia de la neurodiversidad en el &mbito educativo radica
en su capacidad para transformar las practicas pedagogicas hacia un modelo més
inclusivo y equitativo. Esto no solo beneficia a los estudiantes neurodiversos, sino que
también enriquece el entorno de aprendizaje para todos los alumnos. Segun Silva (2021),
la aceptacion de la neurodiversidad promueve una cultura de respeto y empatia,
contribuyendo al desarrollo de habilidades sociales y emocionales en el aula.

La neurodiversidad es un concepto que aboga por el reconocimiento y la
aceptacion de las variaciones neuroldgicas como parte de la diversidad humana. Este
enfoque ha cobrado relevancia en el ambito educativo, donde las practicas pedagoégicas
deben adaptarse para atender las necesidades de estudiantes neurodivergentes,
incluyendo aquellos con trastornos del espectro autista (TEA), dislexia, TDAH, entre
otros. Este constructo tedrico se propone explorar los fundamentos que guian estas
practicas desde diversas perspectivas tedricas, justificando su importancia y analizando
los desafios en su implementacion.

La atencion a la neurodiversidad en el aula representa un reto y una oportunidad
para la educacion inclusiva. Singer (1998) y Armstrong (2020), sostienen que las
diferencias neurolégicas deben entenderse como parte natural de la versatilidad humana
y no como deficiencias es decir se refiere a la idea de que las variaciones en el
funcionamiento cerebral son parte de la diversidad humana y no trastornos que deben
ser "curados". Segun Armstrong (2010), la neurodiversidad propone que las diferencias
neurologicas deben ser respetadas y valoradas, en lugar de ser vistas como deficiencias.
De manera que las practicas pedagodgicas estan orientadas por: la ensefianza directa y
predominio del conductismo, aunque en algunos casos, ha sido efectivo, su aplicacién
en la neurodiversidad puede ser limitada, ya que puede no atender las necesidades
individuales de los estudiantes neurodivergentes. En contraposicibn emergen otras
teorias vinculadas al constructivismo y la teoria de las inteligencias mdultiples puede
enriquecer las practicas pedagdgicas en atencion a la neurodiversidad. De las teorias
constructivistas, representadas por autores como Piaget (1998) y Vygotsky (1979),

enfatizan la importancia del aprendizaje activo y la construccién del conocimiento a
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través de la experiencia. Vygotsky, en particular, introdujo el concepto de la "zona de
desarrollo proximo", que sugiere que los estudiantes pueden aprender mejor cuando se
les proporciona apoyo adecuado. En el contexto de la neurodiversidad, este enfoque es
crucial, ya que permite adaptar la ensefianza a las necesidades y capacidades
individuales de cada estudiante.

Ahora bien, Gardner (1983) propuso la teoria de las inteligencias multiples, que
sugiere que existen diferentes tipos de inteligencia que deben ser considerados en el
proceso educativo. Esta teoria es particularmente relevante para la neurodiversidad,
dado que los estudiantes neurodivergentes pueden destacar en areas especificas
mientras enfrentan desafios en otras. La identificacion y el fomento de estas inteligencias
pueden facilitar un aprendizaje mas inclusivo y efectivo.

En suma, la disposicion del docente hacia indagar sobre los avances cientificos
sobre la inclusién contribuye a que los profesores se mantengan actualizados y adopten
un enfoque critico en su practica pedagdgica, fundamentado en informacion confiable y
adecuada. Asi, se asegura que las practicas inclusivas sean efectivas, basadas en
evidencia, y respetuosas de la diversidad, promoviendo un ambiente educativo que
valore y responda a las necesidades de todos los estudiantes.

Con respecto a la formacién continua en contextos inclusivos esta se ha
convertido en un tema central en la investigacion educativa, especialmente en el ambito
de la educacion primaria y la formacion docente pues es un pilar esencial para el
fortalecimiento de las practicas pedagdégicas orientadas a garantizar el derecho a la
educaciéon de calidad para todos los estudiantes, independientemente de sus
caracteristicas individuales. La inclusion educativa promueve el acceso, la permanencia
y el aprendizaje significativo de estudiantes con diversas necesidades educativas, siendo
la capacitacion permanente del profesorado un factor clave en este proceso UNESCO,
(2023) y Ainscow, (2005). Este constructo tedrico busca examinar a fondo las
dimensiones conceptuales, la justificacion de su importancia, los principios que la
sustentan, los avances tedricos y practicos recientes, asi como las barreras y desafios
gue enfrenta en su implementacion efectiva.

La formacién continua se entiende como un proceso de aprendizaje a lo largo de

la vida porque permite a los individuos adquirir nuevas competencias, actualizar
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conocimientos y desarrollar habilidades necesarias para adaptarse a un entorno en
constante cambio. Segun la UNESCO (2015), la formacion continua es esencial para
promover el aprendizaje inclusivo, asegurando que todas las personas,
independientemente de su contexto, tengan acceso a oportunidades de desarrollo
personal y profesional. Este proceso refiere al aprendizaje permanente de los docentes
para mejorar su desempefio y responder a los desafios educativos actuales. En el &mbito
inclusivo, esta formacion debe integrar principios de equidad donde se garantice que
todos los educadores, independientemente de su contexto, tengan acceso a
oportunidades de formacion, diversidad y accesibilidad para garantizar la atencion a
todos los estudiantes.

La creciente diversidad en las aulas exige que los educadores estén preparados
para atender a estudiantes con distintas necesidades, contextos y estilos de aprendizaje
Garcia (2020). Otro aspecto importante es porque mejora la calidad educativa, un
sistema educativo inclusivo contribuye a mejorar la calidad de la educacion, reduciendo
las brechas de aprendizaje y promoviendo un ambiente donde todos los estudiantes
puedan prosperar Lopez (2018) y claramente el desarrollo profesional pues esta
formacion continua permite a los educadores actualizar sus metodologias y estrategias
pedagogicas, favoreciendo un enfoque mas inclusivo en su practica docente Fernandez
(2009).

Esta formacién se compone de unos principios rectores de la formacion como son:
Enfoque centrado en el estudiante dado que considera las necesidades individuales de
aprendizaje segun Tomlinson (2023). Este principio implica adaptar la ensefianza a las
caracteristicas, ritmos y estilos de aprendizaje de cada estudiante, promoviendo su
autonomia y participacion activa en el proceso educativo Tomlinson (2023). Para Florian
(2022). El aprendizaje basado en la colaboracion porque promueve la interaccion entre
docentes y especialistas para el disefio de estrategias inclusivas

Asimismo, se debe fomentar espacios de interaccion entre docentes,
especialistas y otros profesionales para la construccion de estrategias inclusivas que
permitan la mejora continua de la practica educativa Florian, (2022). Uso de
metodologias activas pues implementa estrategias como el Aprendizaje Basado en

Proyectos (ABP) y el Diseiio Universal para el Aprendizaje (DUA) Meyer (2022) y la
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evaluacion formativa y flexible permitiendo la adaptacion de procesos evaluativos a la
diversidad de los estudiantes. Evaluacion Flexible y Formativa, la evaluacion en
contextos inclusivos debe ser un proceso continuo, dinamico y adaptado a las
necesidades de cada estudiante, permitiendo la identificacion de fortalezas y
oportunidades de mejora en su aprendizaje.

En contextos inclusivos es muy importante que los docentes asuman el enfoque
de inclusién a través de competencias pedagdgicas y didacticas que faciliten el
aprendizaje significativo.

En la actualidad, las estrategias de formacion para la inclusiéon deben trascender
a los Talleres y seminarios enfocados en estrategias inclusivas y disefio de materiales
adaptados, es fundamental la instauracion de comunidades de aprendizaje, espacios de
reflexion e intercambio de experiencias docentes, uso de tecnologias de la informacion
y la comunicacion (TIC): Plataformas y cursos virtuales sobre educacion inclusiva.

Los estudios recientes destacan la importancia de la formacion docente para
garantizar la implementacion efectiva de practicas inclusivas en el aula. Se enfatiza el
desarrollo de competencias digitales para la inclusion y la creacion de redes de apoyo
docente. Aunque existen barreras y desafios en la implementacion como son: Falta de
recursos y materiales accesibles, resistencia al cambio en la cultura institucional, escasa
capacitacion inicial en educacion inclusiva.

Ahora bien, en cuanto a la ensefianza inclusiva y la accesibilidad en el aula
constituyen principios fundamentales dentro de los sistemas educativos modernos dado
gue su objetivo es garantizar que todos los estudiantes, independientemente de sus
capacidades, origen socioecondmico, cultura o necesidades educativas especiales,
puedan participar activamente en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

La educacion inclusiva se define como un proceso orientado a identificar y
responder a la diversidad de necesidades de todos los estudiantes, incrementando su
participacion en el aprendizaje y reduciendo la exclusién en y desde la educacion. Este
enfoque implica cambios y modificaciones en contenidos, enfoques, estructuras y
estrategias, con una vision comdn que abarca a todos los nifios y nifias de la edad
apropiada y la conviccién de que es la responsabilidad del sistema educativo regular

educar a todos los nifios.
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Booth y Ainscow (2011) proponen gue la educacion inclusiva es un proceso que
busca incrementar la participacion de los estudiantes en el curriculo, las comunidades
escolares y culturales, y reducir la exclusion en estos dmbitos. Este enfoque reconoce y
valora las diferencias individuales, promoviendo la creacion de entornos de aprendizaje
gue sean accesibles y acogedores para todos.

El marco legal y politico es fundamental para la implementacién de practicas
inclusivas en los sistemas educativos. A nivel internacional, la Convencién sobre los
Derechos de las Personas con Discapacidad de las Naciones Unidas (2006) establece
el derecho de las personas con discapacidad a una educacion inclusiva de calidad en
igualdad de condiciones con los demas. Este instrumento legal ha sido ratificado por
numerosos paises, comprometiéndolos a desarrollar politicas y practicas que promuevan
la inclusion educativa.

En Colombia, la Ley 1618 de 2013 establece un marco normativo para la inclusiéon
social de las personas con discapacidad, asegurando que los sistemas educativos se
adapten a la diversidad de los estudiantes. En este sentido, el enfoque inclusivo se ha
consolidado como un derecho humano basico, pero todavia enfrenta retos importantes
a nivel de implementacion en las aulas.

A continuacién, en cuanto al constructo abarcador de clima inclusivo comprende
la creacion de un ambiente donde todos los estudiantes se sientan valorados, respetados
y apoyados, independientemente de sus diferencias individuales. Segun (Pianta, et al.,
2022). En este sentido, un clima inclusivo se caracteriza por relaciones positivas, apoyo
emocional y una estructura organizativa que fomente la participacion.

Los principios fundamentales del clima inclusivo incluyen: Respeto a la Diversidad:
Aceptacion y valoracion de las diferencias individuales. Interacciones Positivas:
Relaciones de apoyo entre docentes y estudiantes. Seguridad Emocional: Creacion de
un ambiente libre de discriminacién y hostilidad. Participacién Activa: Estrategias para
involucrar a todos los estudiantes en el aprendizaje.

Un clima inclusivo en el aula mejora la motivacién, el compromiso y el rendimiento
académico de los estudiantes. Investigaciones recientes, como las de Rutter y Maughan
(2022) han demostrado que el bienestar emocional y social de los estudiantes esta

directamente relacionado con su desempefio académico. El clima inclusivo también
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contribuye al desarrollo de habilidades socioemocionales, como la empatia, la resolucién
de conflictos y la cooperacién. Estas habilidades son fundamentales para la convivencia
escolar y el desarrollo integral de los estudiantes.

Por otra parte, es necesario tener en cuenta estrategias que promuevan un clima
inclusivo, entre ellas: Aprendizaje Cooperativo que promuevan la colaboracion entre
estudiantes, basadas en el respeto y la empatia. El Modelado de actitudes inclusivas por
parte del docente, Promover espacios donde los estudiantes puedan expresar sus
opiniones y necesidades. El empleo de herramientas digitales, recursos accesibles y
materiales diversos permite atender las necesidades individuales y promover la
participacion de todos los estudiantes Salamanca (2023).

En suma, un clima inclusivo tiene como principios el Respeto y tolerancia: hacia
la diversidad y promover la tolerancia entre los estudiantes. El establecimiento de
Relaciones positivas que faciliten vinculos sélidos entre estudiantes y docentes, asi como
entre los propios estudiantes, apoyando un sentido de pertenencia y también la
Participacion de la comunidad, esto es involucrar a las familias y a la comunidad en el
proceso educativo, creando una red de apoyo que fortalezca el aprendizaje y la inclusion.

En consecuencia, el presente capitulo ha delineado el constructo abarcador que
sirvib como fundamento para esta investigacién doctoral, integrando los diversos
enfoques tedricos y conceptuales que sustentaron el objeto de estudio. A través de un
analisis exhaustivo de la literatura existente y la identificacion de vacios en el
conocimiento, se ha logrado establecer un marco que no solo guia la formulacién de
hipétesis, sino que también enriquece el entendimiento del fenémeno investigado. Este
constructo, al ser adaptable, permite abordar la complejidad del tema desde mdultiples
perspectivas, facilitando una interpretacion mas exhaustiva de los datos y promoviendo
asi la generacion de nuevas lineas de investigacion. Con ello, se espera contribuir
significativamente al avance del conocimiento en el area y ofrecer herramientas valiosas

para futuras indagaciones académicas
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CAPITULO VI
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

El presente trabajo de investigacion se ha centrado en la construccion de una
aproximacion teorica que promueva el aprendizaje de estudiantes neurodivergentes en
contextos inclusivos, especificamente en el INEM (Instituto Nacional de Educacion
Media). A través del analisis de los objetivos generales y especificos planteados, se han
podido identificar aspectos fundamentales que contribuyen a una mejor comprension y
aplicaciéon de practicas pedagdgicas inclusivas adaptadas a las caracteristicas y
necesidades de los estudiantes neurodivergentes.

Este proceso de andlisis no solo tuvo el potencial de generar hallazgos tedricos y
practicos valiosos, sino que también implicdé un ejercicio de reflexion critica sobre las
practicas docentes actuales, con el fin de identificar areas de mejora y adaptaciones
necesarias para garantizar que todos los estudiantes, independientemente de sus
caracteristicas neurodivergentes, tengan las mismas oportunidades de aprender y
desarrollarse.

En correspondencia con los objetivos planteados se tiene que la educacion
inclusiva requiere que los profesores se apropien de marcos tedéricos referenciales para
orientar sus practicas y evallien constantemente sus practicas, reflexionen sobre su
efectividad y estén dispuestos a mejorar, es decir la educacion inclusiva de estudiantes
neurodivergentes en el INEM debe consolidarse a partir de un marco tedrico robusto con
un enfoque estructurado y fundamentado para la implementacién efectiva de practicas
pedagdgicas respaldadas teéricamente basadas en evidencia.

En este sentido, se identificé que los docentes han incorporado teorias y diversas
estrategias inclusivas, pero persisten desafios en su implementacion sistematica debido
a limitaciones en formacion y recursos. Por ello el fortalecimiento de la formacién
docente, el acceso a recursos adecuados y el compromiso institucional son aspectos

clave para asegurar una educacion equitativa y de calidad para los estudiantes
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neurodivergentes. Es decir, se puede afirmar que la construccion de un marco teérico
inclusivo basado en las practicas pedagogicas actuales no solo es posible, sino
necesaria para fortalecer la educacion de los estudiantes neurodivergentes en el INEM.

La combinacion de marcos teéricos como el DUA, la pedagogia diferenciada, el
PIAR vy el aprendizaje basado en proyectos permite disefiar estrategias que respondan
a las necesidades individuales de los estudiantes, promoviendo un aprendizaje
significativo y equitativo. En primer lugar, se confirma que el Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA) y la pedagogia diferenciada son marcos teoricos clave para sustentar
las practicas inclusivas. Como lo sefiala Rose y Meyer (2022), el DUA permite flexibilizar
la ensefianza considerando las diferencias individuales, mientras que Tomlinson (2023)
enfatiza la importancia de la diferenciacion para responder a diversas necesidades de
aprendizaje. No obstante, su aplicacion efectiva depende del acceso a formacion
continua y del compromiso institucional con la educacion inclusiva.

En segundo lugar, la interpretacion de las practicas docentes permitié evidenciar
gue, si bien existen avances en la flexibilizacion curricular y en el uso de materiales
multisensoriales, persisten dificultades en la adaptacion de evaluaciones y en la atencion
a la diversidad dentro del aula. Segun Ainscow (2020), la inclusién educativa no solo
implica la adaptacion de contenidos, sino la transformacién de la cultura escolar para
garantizar la participacion de todos los estudiantes. Es fundamental fortalecer el
acompafnamiento y la colaboracién en la ensefianza para mejorar la calidad de la
ensefianza inclusiva.

Ademas, se encontré que el uso de herramientas tecnoldgicas y estrategias
basadas en el aprendizaje multisensorial facilita el acceso de los estudiantes
neurodivergentes al curriculo, alineandose con los principios del DUA (Meyer et al.,
2024). La implementacién de estas estrategias no solo mejora el desempefio académico
de los estudiantes, sino que también promueve su autonomia y confianza en el
aprendizaje.

Si bien es fundamental el compromiso del docente, también existen desafios
significativos en términos de recursos y apoyo institucional. Como lo indica Echeita
(2020), la inclusion educativa no puede depender exclusivamente del compromiso

docente, sino que requiere de politicas educativas solidas y del respaldo de las
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instituciones para garantizar su efectividad a largo plazo. La ausencia de materiales
adaptados, la falta de formacion especializada y las limitaciones en la infraestructura
escolar representan barreras que deben ser abordadas mediante estrategias de politica
educativa inclusiva,

Con base en los planteamientos anteriores, el papel del docente es fundamental
para asegurar que los diferentes ritmos de aprendizaje sean respetados y atendidos en
el aula. Esto implica una labor de observacion constante y de flexibilidad en la
planificacion. El docente debe estar dispuesto a ajustar su plan de trabajo segun el
progreso de sus estudiantes, modificando actividades o adaptando los tiempos cuando
sea necesario. La evaluacion continua es clave en este proceso, ya que permite al
docente identificar las areas en las que cada estudiante requiere mas apoyo 0 mas retos,
y ajustar su intervencion en consecuencia.

De manera que las practicas pedagoégicas pueden mejorarse; de hecho, los
docentes entrevistados manifestaron una clara intencién de atender a la diversidad, pero
también expresaron la falta de formacion especifica en neurodiversidad, lo que limita su
capacidad para adaptar sus estrategias de ensefianza. Segun Tomlinson (2022), la
diferenciacion es clave para responder a las diversas necesidades de los estudiantes, y
es aqui donde se evidencian las debilidades en la formacion docente y la necesidad de
programas de capacitacion continua. Ademas, las fortalezas identificadas incluyen la
creatividad en la planificacion de actividades y la disposicion a colaborar entre colegas,
lo que puede ser una base soélida para el desarrollo de practicas mas inclusivas.

En por ello que la formacién continua con énfasis en el enfoque de educacién
inclusiva puede incrementar las competencias docentes para atender los estudiantes
neurodiversos. Asimismo, es esencial que los programas educativos promuevan la
colaboracion interdisciplinaria, el intercambio de buenas practicas y el disefio de
estrategias personalizadas para cada estudiante. Solo asi se podra garantizar una
educacioén inclusiva que respete y valore las diferencias cognitivas, permitiendo que
todos los estudiantes tengan la oportunidad de desarrollarse al maximo de sus
capacidades.

Uno de los retos mas significativos para lograr una educacion inclusiva en

contextos neurodiversos es el seguimiento adecuado de los lineamientos curriculares.
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Los sistemas educativos suelen establecer lineamientos curriculares que buscan
garantizar la igualdad de oportunidades para todos los estudiantes, pero en la préactica,
estos lineamientos muchas veces no se ajustan a las necesidades especificas de los
estudiantes con neurodiversidad.

El seguimiento de los lineamientos curriculares debe ser flexible, permitiendo
adaptaciones y modificaciones que aseguren que todos los estudiantes, incluyendo
aguellos neurodiversos, puedan acceder al contenido educativo de manera significativa.
Esto requiere que los profesores no solo se adhieran a los requisitos del curriculo, sino
gue también tengan la autonomia y el apoyo necesario para hacer ajustes segun las
necesidades de cada estudiante. Las adaptaciones pueden incluir la modificacion de las
evaluaciones, la utilizacion de materiales visuales o auditivos, la implementacion de
estrategias de ensefianza mas interactivas y el uso de tecnologias asistenciales.

Asi las cosas, la educacion inclusiva en contextos de estudiantes neurodiversos
enfrenta desafios significativos relacionados con la capacitacion escasa, la falta de
formacion docente especializada, la falta de conocimiento, y la ausencia de una
implementacion coherente de los lineamientos curriculares. Para superar estos
obstaculos, es esencial que los sistemas educativos inviertan en la formacién continua
de los profesores, brindando herramientas practicas y actualizadas sobre
neurodiversidad y estrategias inclusivas. Ademas, es fundamental ofrecer un
seguimiento constante para garantizar que los profesores reciban la orientacion
adecuada en sus practicas pedagogicas.

A partir de la experiencia docente, se derivaron elementos tedéricos y practicos que
pueden contribuir al desarrollo de un marco tedrico inclusivo. Se resalta la importancia
de la formacion docente basada en la neurodiversidad, el disefio de estrategias
especificas para cada tipo de necesidad educativa y la creaciébn de comunidades de
aprendizaje colaborativo.

En conclusion, la construccibn de una aproximacion tedrica basada en las
practicas pedagodgicas actuales para promover el aprendizaje de estudiantes
neurodivergentes en contextos inclusivos es un desafio que implica un compromiso
conjunto de todos los actores educativos. La integracion de teorias, practicas y

experiencias en este campo no solo enriquecera la formacion docente, sino que también
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mejorard la calidad educativa y la experiencia de aprendizaje de todos los estudiantes
en el INEM.

Las implicaciones de esta investigacion son significativas. En primer lugar, la
formacion continua de los docentes en estrategias inclusivas debe ser un componente
esencial en la formacién inicial y el desarrollo profesional. En segundo lugar, es
fundamental que las instituciones educativas implementen politicas que apoyen la
diversidad y promuevan la colaboracion entre docentes, padres y especialistas en
neurodiversidad. Finalmente, se sugiere que futuras investigaciones profundicen en el
impacto de las practicas pedagdgicas inclusivas en el rendimiento académico y el
bienestar emocional de los estudiantes neurodivergentes, contribuyendo asi a un cuerpo

de conocimiento que favorezca la inclusion real en el ambito educativo.

Recomendaciones

La neurodiversidad plantea un desafio significativo en el ambito educativo,
especialmente en contextos inclusivos. Aqui se aborda recomendaciones practicas y
tedricas basadas en los objetivos de esta investigacion, las cuales se centran en la
construccion de un marco tedérico que respalde las practicas pedagogicas inclusivas para
estudiantes neurodivergentes en la educacion primaria.

En funcion de los hallazgos obtenidos en la presente investigacion y en
congruencia con el objetivo general de construir una aproximacion tedrica basada en las
practicas pedagodgicas actuales para promover el aprendizaje de estudiantes
neurodivergentes en la educacion primaria en contextos inclusivos en el INEM, se
propone:

Profundizar en el sustento tedrico que orienta las practicas pedagdgicas
inclusivas. Autores como Arnaiz (2020) y Echeita (2020) destacan la necesidad de
fundamentar la educacion inclusiva en principios de equidad y justicia social, asegurando
gue todas las estrategias implementadas respondan a un conocimiento solido y
actualizado. En este sentido, se recomienda: Incorporar modelos tedricos que aborden
la neurodiversidad desde una perspectiva multidimensional, como el modelo ecolégico
de Bronfenbrenner (2020), que permite analizar la interaccion entre los estudiantes, su

entorno escolar y familiar.
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Considerar los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA)
asegurando que las estrategias didacticas sean flexibles y accesibles para todos los
estudiantes.

Es fundamental implementar programas de formacion continua que actualicen a
los docentes en las teorias y practicas inclusivas. Segun Tomlinson (2023), la
diferenciacion pedagogica es clave para atender la diversidad en el aula. La formacion
debe incluir estrategias especificas para adaptar el curriculo y las metodologias de
ensefianza a las necesidades de los estudiantes neurodivergentes. Dado que la
formacion continua es importante para que los docentes comprendan y apliguen
enfoques pedagogicos inclusivos. Segun Florian (2022), la capacitacion de los docentes
en practicas inclusivas no solo mejora la calidad de la ensefianza, sino que también
contribuye a la creacion de un entorno escolar mas equitativo para todos los estudiantes.

Asumir un enfoque basado en la neurociencia educativa, tal como lo propone
Sousa (2021), puede proporcionar a los educadores herramientas practicas que les
permitan entender mejor como aprenden los estudiantes neurodivergentes. Esto incluye
el uso de estrategias como el aprendizaje multisensorial y la implementacion de apoyos
visuales, que han demostrado ser efectivos en la mejora del aprendizaje. Ademas, se
destaca la importancia de crear un clima de aula positivo y colaborativo, donde se
fomente la empatia y la interaccion entre los estudiantes, siguiendo las recomendaciones
de Diaz et al. (2010) sobre la importancia de las habilidades socioemocionales en el
aprendizaje

Otro aspecto fundamental es implementar programas de formacién continua que
incluyan modulos especificos sobre neurodiversidad y estrategias pedagdégicas
inclusivas. Estos programas deberian ser desarrollados en colaboracién con expertos en
neuroeducacion y basarse en las Ultimas investigaciones sobre el aprendizaje de
estudiantes neurodivergentes. Igualmente, conformar redes de apoyo en las cuales el
docente reflexione e investigue sobre su propia practica, a la vez que se apoye y reciban
asesoria en situaciones dificiles y en la aplicacion de nuevas metodologias. Sin
acompafiamiento, estos procesos de reflexiébn tienden a ser menos frecuentes o
profundos, ya que los profesores pueden quedar atrapados en la rutina diaria sin el

estimulo externo que los motivos a analizar y cuestionar su practica pedagdgica.
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La investigacion y el andlisis de estudios de caso en el INEM para documentar las
experiencias docentes en la implementacion de préacticas inclusivas. Esta investigacion
debe incluir entrevistas y observaciones en el aula, siguiendo el modelo de Stake (2021),
gue enfatiza la importancia de entender el contexto en el que se desarrollan las préacticas
educativas, es una excelente oportunidad para formar docentes reflexivos e
investigadores. En otras palabras, la colaboracion entre docentes es esencial para
compartir experiencias y estrategias exitosas. Segun Hattie (2020), el trabajo
colaborativo entre profesores tiene un impacto positivo en el aprendizaje de los
estudiantes.

Al respecto, la creacion de comunidades de préactica dentro del INEM, donde los
docentes puedan reunirse regularmente para discutir casos especificos de estudiantes
neurodivergentes, compartir practicas exitosas y reflexionar sobre sus experiencias.
Estas comunidades pueden ser facilitadas por un coordinador de inclusién que aporte
orientacion y recursos.

En el ambito de las acciones y en colaboracion se pueden adoptar una variedad
de estrategias de ensefianza que incluyan el aprendizaje basado en proyectos, el
aprendizaje cooperativo y el uso de tecnologia educativa. Segun Hattie (2020), estas
metodologias han demostrado ser efectivas para mejorar el rendimiento académico de
todos los estudiantes, especialmente de aquellos con dificultades de aprendizaje.

Todos estos aspectos deben formar parte de un sistema institucional que facilite
la formacién docente desde la propia institucion y propicie espacios de intercambio y
valoracion constante de manera que se pueda mejorar la ensefianza y el aprendizaje de
estudiantes neurodivergentes. Este sistema podria incluir observaciones en el aula,
retroalimentacion entre pares y reuniones regulares para discutir el progreso de los
estudiantes. En este proceso se debe priorizar la participacion de las familias en el
proceso educativo es un factor clave que puede influir positivamente en el aprendizaje
de los estudiantes neurodivergentes y se destaca que la colaboracion entre la escuela 'y
la familia resulta en un mejor rendimiento académico y bienestar emocional.

La implementacion de estas recomendaciones tiene el potencial de transformar
las practicas pedagogicas en el INEM, creando un entorno mas inclusivo y acogedor para

estudiantes neurodivergentes. Al integrar la teoria y la practica, los educadores no solo
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mejoraran las experiencias de aprendizaje de estos estudiantes, sino que también
enrigueceran la comunidad educativa en su conjunto. En suma, la intencién es, no solo
mejorar la calidad de la ensefianza para estudiantes neurodivergentes en el INEM, sino
también contribuir al desarrollo de un entorno educativo més inclusivo y equitativo, por
tanto, se requiere de un compromiso colectivo de toda la comunidad educativa, pero los
beneficios para los estudiantes, sus familias y la sociedad en general seran significativos

y transformadores.
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ANEXOS

Anexo A-1

Guion de entrevista
Reciba antes que nada un cordial saludo, agradeciéndole de antemano por la
colaboraciéon que pueda brindar, en el desarrollo de esta investigacion. La presente tiene
como proposito solicitar dentro de sus posibilidades, su participacion como entrevistado
ante el presente instrumento. Desde esta perspectiva, es importante resaltar que sus
datos personales no son requisito, por lo tanto, nadie sabr& cudl fue el instrumento que
usted llend, y mucho menos, el cuestionario tiene la intencion de juzgarle o cuestionarle,
solo es necesario que usted aporte datos para la prosecucion del estudio.
Objetivo: Conocer las diferentes percepciones que tienen los docentes de aula del INEM
Sede B El Rocio, en su quehacer pedagdgico con nifios neurodivergentes, desde la
implementacion de politicas inclusivas hasta la materializacion de la practica pedagogica
en pro de este tipo de estudiantes. A continuacion, se presentan las preguntas para
indagar sobre el objeto de estudio de la investigacion:
Nombre completo:
Titulo profesional:
Afios de experiencia:
Pregunta 1. ¢Qué conocimientos tiene o formacién en materia de neurodiversidad o
educacion inclusiva?
Pregunta 2: Desde su posicion personal qué significa ser un docente inclusivo?
Pregunta 3: ¢ Recibi6 usted algun tipo de formacién académica acerca de la inclusién o
la neurodivergencia en su proceso universitario?
Pregunta 4: Considera que los estudiantes neurodiversos deben formarse en
Instituciones especiales o Instituciones regulares? ¢ Cuales serian las oportunidades de

ese proceso y cuales las dificultades?
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Pregunta 5. ¢Considera que el documento PIAR contemplado en el decreto 1421 del
2017, es un documento que contribuye para que el docente de aula realice una practica
pedagdgica mas asertiva en la atencion a la neurodivergencia?

Pregunta 6: ¢ Cuales son las estrategias que mas les han funcionado para logar que un
estudiante neurodivergente logre culminar sus grados?

Pregunta 7: Desde la competencia pedagdgica ¢ cudles considera son las principales
barreras que se presentan en la implementacién de la educacién inclusiva en la
institucion?

Pregunta 8. ; Cémo hacen para enfrentar el reto pedagdgico de atender uno o varios
estudiantes neurodivergentes dentro de su aula diversa y heterogénea?, ¢ Cémo trabaja
usted con estudiantes en situaciones de neurodiversidad?

Pregunta 9. ¢Se considera con las suficientes competencias para llevar a cabo una
educacion inclusiva, equiparadas de equidad, calidad y accesibilidad para la poblacion
neurodivergente en sus diferentes niveles?

Pregunta 10. ¢Qué piensa usted que es fundamental para que mejore el proceso de
inclusion y no se le vulnere los derechos de los nifios que son neurodivergentes, segun

Su practica y su experiencia?
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Anexo A-2

Guion de observacion directa
Objetivo: Recopilar informacion detallada sobre las practicas pedagdégicas utilizadas por
los docentes de educacion primaria para promover el aprendizaje de estudiantes
neurodivergentes. La guia se centra en identificar las estrategias, métodos, interacciones
y adaptaciones realizadas por los docentes en el aula, asi como en observar el
comportamiento, la participacion y el aprendizaje de los estudiantes neurodivergentes.

Especificos

1. Examinar el apoyo tedrico existente que sustenta las practicas pedagogicas
inclusivas y su aplicabilidad en la educacion de estudiantes neurodivergentes del
INEM

2. Interpretar desde la experiencia las practicas pedagodgicas actuales que los
docentes de educacion primaria implementan para atender a estudiantes
neurodivergentes, identificando fortalezas, debilidades y areas de oportunidad.

3. Derivar elementos tedricos y practicos a partir de la experiencia y practica docente
que puedan contribuir al desarrollo de un marco teérico inclusivo, orientado a

mejorar las estrategias de ensefianza para estudiantes con neurodivergencias.

Planificacion y Preparacion de la Clase
« Organizacion: El docente organiza el espacio del aula para facilitar la inclusion

« Materiales adaptados o diferenciados (recursos visuales, tecnolégicos, manipulativos

o Adaptacion: Se adaptan los objetivos de aprendizaje segun las necesidades de los estudiantes
neurodivergentes

o Descripcion de las actividades: Se muestra evidencias de los diferentes estilos de aprendizaje

Estrategias de Ensefianza Utilizadas
o Cuales estrategias pedagogicas utiliza el docente (instruccion directa, aprendizaje cooperativo,
trabajo en grupo)

e Que apoyo o mediacion especificos proporciona a los estudiantes neurodivergentes (sefiales
visuales, instrucciones simplificadas)
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e« Como maneja el docente la diversidad en el aula (diferenciacion, adaptacién curricular,
ensefianza personalizada).

« Se utilizan tecnologias de asistencia o recursos digitales para apoyar el aprendizaje.

Interaccion Docente-Estudiante

Coémo se comunica el docente con los estudiantes neurodivergentes (tono de voz,
lenguaje corporal, uso de gestos)

Se observa la promocion de la autonomia en los estudiantes neurodivergentes. De qué
manera.

Qué tipo de retroalimentacion proporciona el docente (especifica, constructiva,
motivacional)

Como maneja el docente situaciones de conflicto o crisis emocional

Participacién y Comportamiento de los Estudiantes Neurodivergentes

Como responden los estudiantes neurodivergentes a las instrucciones y actividades
propuestas

Se observa participacion activa de los estudiantes neurodivergentes en las actividades de
clase

Qué tipos de conductas se observan en los estudiantes neurodivergentes (concentracion,
interaccion social, comportamiento disruptivo)

Coémo reaccionan los estudiantes neurodivergentes a las estrategias de ensefianza
utilizadas por el docente

Ambiente de Aula 'y Clima Inclusivo

Se evidencia un ambiente de respeto y aceptacion hacia los estudiantes neurodivergentes

Como se fomentan las relaciones positivas entre los estudiantes (neurotipicos y
neurodivergentes)

Qué practicas se observan para reducir la estigmatizacion o el aislamiento social de los
estudiantes neurodivergentes

El docente promueve un clima de aula seguro y acogedor para todos los estudiantes

Adaptaciones y Modificaciones Curriculares

Qué adaptaciones curriculares se observan para los estudiantes neurodivergentes
(modificacion de tareas, tiempos adicionales, evaluaciones alternativas)

Adaptacion las evaluaciones para medir el aprendizaje de los estudiantes
neurodivergentes
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e Se observan modificaciones en el ritmo de la clase para acomodar diferentes necesidades
de aprendizaje

Reflexion y Evaluacion del Docente sobre su Practica
« El docente realiza alguna reflexion en voz alta sobre las estrategias utilizadas

« Se observa algun tipo de evaluacion formativa o autoevaluacion por parte del docente
respecto a su practica pedagogica

o El docente ajusta su ensefianza en funcion de las respuestas y necesidades observadas de
los estudiantes
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Anexo B-1

CONSTANCIA

Quien suscribe, GUILLERMO ALONSO ARCHILA GUALDRON con titulo de
Doctor(z) en Ciencias de la Educacion: a través de la presente, manifiesto que he valorado
dos instrumentos: el primero. una entrevista dirizida a docentes v, el segundo un guion de

observacion. ambos para ser desarrollados en la investisacion titulada: Aproximacion

Teorica Sobre las Practicas Pedagogicas para promover el aprendizaje en Estudiantes
Neurodivergentes de Educacion Primaria cuva autora es Clandia Milena Ojeda
Hernandez, estudiante del Doctorado Cienciaz de la Eduvcacion de la Universidad
Pedagdgica Experimental Libertador, Instituto de Mejoramiento Profesional del Magisterio
(IMPM) Extension Académica San Cristobal.

lugar, 2 los 8 dias del mes de septiembre del 2024

e

M
Dr. Guillermo Aloniso Archila Buitrago
Fi:ma del experto
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CONSTANCIA

[uien suscribe, Fernanda Avendafio Ayendaio con titule de Doctor(a) en Ciencias de la
Educacion: a traves de 1a presente. manifiesto que he valorado dos instrumentos: el primero,

una entrevista dirisida 8 docentes v, el ze o un swon de observacion. ambos para ser

desarrollados en la mvestigacion tifulada: Aproximacion Teorica Sobre las Practicas

Pedagogicas para promover el aprendizaje en Estudiantes Neurodivergentes de
Educacion Primaria cuya autora ez Claudia Milena Ojeda Hernandez, estudiante del
Doctorado Ciencias de la Educacion de 1a Universidad Pedagdgica Experimental Libertador,
Instituto de Mejoramiento Profesional del Magisterio (IMPM) Extension Academica San
Cristobal.

lugar, a los O dias del mes de Septiembre del 2024

|=

f’ \ L,
bk
(7 hMﬁUAM 'l._.-' |,.JII.\ .-"-
DEA Fernanda Avendafio Ayvendafio
Firma del experto
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CONSTANCIA

Quien suscribe, Gilma Inés Gélyez Gomez con titulo de Doctor(z) en Ciencias de la
Educacion: a traves de la presente, manifiesto que he valorado dos mstrumentos; el primero,

una entrevista dirigida a docentes v, el segundo un guion de observacion, ambos para ser

desarrollados en la mvestizacion tifulada: Aproximacion Teorica Sobre las Practicas

Pedagogicas para promover el aprendizaje en Estudiantes Neurodivergentes de
Educacion Primaria cuya avtora es Claudia Milena Ojeda Hernandez, estudiante del
Doctorade Ciencias de 1a Educacion de la Universidad Pedagogica Expenimental Libertador,
Instituto de Mejoramiento Profesional del Magisterio (IMPM) Extension Academica San
Cristobal

lugar, a los 7 dias del mes de Septiembre del 2024

i ,.( h

DFA Gilma Inés Gelves Gomez
Firma del experto
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Anexo C-1

CONSENTIMENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE

Autorizacion  informada Yo, .
1dentificado con C.C. No. , profesional titulado
et Licenciatura en Educacion primaria, con cargo institucional de docente, en la
mstitucion  educativa INEM, acepto parficipar voluntariamente en la entrevista
semiestructurada basada en la investizacion de la tests doctoral tifulada: Aproximacion
teorica sobre las practicas pedagdgicas para promover el aprendizaje en Estudiantes

neurodivergentes de educacion primaria., elaborada por 1a docente Claudia Milena
Ojeda Hernandez, profesional participante del Doctorado en Educacion de la
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA EXPERIMENTAL LIBERTADOCR. Yo declaro haber
sido informado (2) de los objetivos, procedimientos del estudio v del tipo de participacion.
En relacion con ello, acepto responder las preguntas onentadoras presemtadas por la
mvestigadora, a través de una enfrevista que implica grabar andio, filmar un wdeo y
fotografiar con fines investigativos. Astmismo, que mi participacidn no involucra ningin
dafio o peligro para mi salud fisica o mental que es voluntana y que puedo negarme a
participar o dejar de participar en cualquier momento zin dar explicaciones o recibir sancion
alguna. Asimismo, declaro saber que la informacion enfregada sera confidencial y andnima.

Entiendo que 1a informacion serd analizada por la mvestigadora, v los resultados derivados,
seran uhilizados solo para este estudio. Por oliimo, con mi firma CERTIFICO que he sido
mformado (a) sobre el objetivo de esta entrevista, de acuerdo con la fase de recoleccion de
mnformacion, en el marco de la mvestigacion arriba referenciada. A los 20 dias del mes
Septiembre y el afio 2024

Nota al pie: La investigadora ha resguardado los consentimientos informados debidamente firmados...
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Anexo D-1

Codificacion de entrevistas

Texto de la entrevista

Cddigos
1 nivel de andlisis

1. éCuales teorias educativas considera usted
que son fundamentales para apoyar el aprendizaje
de estudiantes neurodivergentes?

Sinceramente, no he profundizado mucho en teorias
especificas para estudiantes neurodivergentes.
Generalmente, aplico principios de la ensefanza
directa y el conductismo, que me han funcionado bien
para mantener el orden en el aula y asegurar que los
estudiantes sigan el plan de clase. Considero que un
enfoque estructurado y disciplinado es clave, aunque
entiendo que pueden existir otras teorias que aborden
mejor la diversidad.

¢éCual principio aplica usted? Y me podria dar un
ejemplo?

La ensefianza directa, basada en los principios del
conductismo, es eficaz en la educacion de ninos
neurodivergentes, como aquellos con Trastorno por
Déficit de Atencidn e Hiperactividad (TDAH), Trastorno
del Espectro Autista (TEA) o dislexia, porque se adapta
para responder a sus necesidades especificas. La clave
estd en estructurar el entorno de aprendizaje de
manera clara y predecible, utilizando estrategias que
se ajustan a las caracteristicas cognitivas y
conductuales de estos estudiantes.

Conocimiento de ensefianza directa 'y
conductismo

Enfoque estructurado
Conciencia de otras teorias de diversidad

Conocimiento de ensefianza directa 'y
conductismo

Disefio de estrategias que se adapten a los
nifios

¢Qué opina usted del apoyo que le ofrecen desde la
direccidn del plantel? y desde la secretaria de
educacion?

El apoyo del colegio es el adecuado dentro de lo que
pueden hacer. La Secretaria de Educacion ha brindado
algunos cursos, pero no siempre los veo aplicables a lo
que sucede realmente en el aula. A veces creo que se
habla mucho de inclusion, pero falta mds orientacion
practica sobre cdmo implementarla.

éCuando habla que falta mas apoyo a que hace
referencia?

De parte de la secretaria de educacion envian a una
persona de apoyo pero es insuficiente dado que son
muchos los estudiantes que hay.

Capacitacioén escasa

Falta de orientacidn en las practicas docentes

Escaso personal de apoyo

Escaso personal de apoyo

Definicidn de estudiante neurodivergente
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La docente de apoyo tiene muchos colegios a la vez,
por esta razon solo asiste a la institucién solo una vez
cada 15 dias y le dedica a cada docente solo 1 hora.
é¢Cémo define usted a un estudiante
neurodivergente?

Entiendo que son estudiantes con condiciones como el
déficit de atencion, pero debo admitir que no tengo
mucha claridad sobre cdmo afecta esto su aprendizaje
ni como adaptar mis clases para ellos. Veo que
algunos tienen mas dificultades para seguir
instrucciones o concentrarse, pero no tengo una
definicion clara.

é¢Como asume usted la educacion inclusiva?

La educacidn inclusiva, implica que todos los
estudiantes estan juntos en el misma aula.

Aunque apoyo la idea que todos tienen derecho a la
educacién, me preocupa que algunos estudiantes con
dificultades puedan retrasar el ritmo de la clase o que
no reciban la atencidon especializada que necesitan.
éA que hace referencia cuando menciona que
retrasan el ritmo de la clase?

Pues bien, son nifios que requieren mas
atencion, por su condicion de nifios hiperactivos no se
pueden quedar quietos y molestan todo el tiempo, por
este motivo se pierde tiempo dandole ordenes cada
rato pues no puede centrar la atencién por periodos
largos de tiempo.
éHa recibido alguna formacidn especifica sobre
neurodivergencia y estrategias de enseiianza
inclusiva? Si es asi, écomo ha influido esta formacion
en su practica docente?

He asistido a algunas charlas y talleres, pero
honestamente no he cambiado mucho mi manera de
ensefar. Los métodos tradicionales me han
funcionado hasta ahora, y me cuesta ver cémo
integrar estos nuevos enfoques sin afectar el ritmo del
aprendizaje de los demas estudiantes.

éQué le impide hacer esos cambios?

Porque las capacitaciones han realizado
considero son muy pocas y en ese tiempo se pretende
abarcar todas las estrategias, como la politica es que
no se pueden desescolarizar los niflos entonces hacen
una capacitacién de 45 minutos cada semestre. Por
esta razon considero que falta mucho.
éQué recursos teodricos o bibliograficos utiliza para
guiar sus practicas pedagdgicas con estudiantes
neurodivergentes y porque?

No uso recursos especificos para estudiantes
neurodivergentes. Me guio principalmente por los
libros de texto y los programas del Ministerio de
Educacion, que son los que han guiado mi ensefianza
durante afios,

sensibilizacidn hacia la eliminacion de
barreras de aprendizaje

Definicidon de educacidn inclusiva
Adecuaciones de espacios fisicos.
Preocupacién por el ritmo de aprendizaje de
la clase

Formacion docente especializada

Diferentes ritmos de aprendizaje

Método tradicional y talleres

Escasa capacitacion, Falta de conocimiento.

Método tradicional,
Apeguo a los lineamientos del MEN

Uso de recursos audiovisuales

Motivacion de estudiantes y participacion
activa.

Seguimiento lineamientos curriculares
Escasa capacitacion

Estrategias para estudiantes
neurodivergentes
Elaboracion de PIAR
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¢éCuales TIC usa frecuentemente en sus practicas
pedagdgicas para motivar a sus estudiantes
neurodivergentes a obtener un aprendizaje?

Utilizo PowerPoint para las presentaciones y
ocasionalmente videos educativos de YouTube. No
suelo personalizar las herramientas tecnoldgicas para
estudiantes neurodivergentes; mas bien, aplico las
mismas tecnologias para todos los estudiantes.

é¢Ha notado algun cambio en los estudiantes
neurodivergentes cuando usa este tipo de material?
Claro que si, de hecho las clases les resultan
mas agradables a estos estudiantes y participan
activamente en clase, haciendo preguntas y de esa
forma se evalia de una vez.
¢Como implementa usted las politicas institucionales
o directrices pedagogicas en el INEM en el trabajo
con estudiantes neurodivergentes?
Sigo las directrices generales, pero no he recibido una
guia especifica sobre cdmo implementarlas de manera
diferenciada para estudiantes neurodivergentes. Me
apego a los mismos (planes de estudio) Disefio
curricular para todos, ya que no sé como hacer ajustes
especificos.
Seccion 2: Practicas pedagogicas desde la experiencia
docente
1. éPodria describir algunas de las estrategias
pedagdgicas que utiliza especificamente para facilitar
el aprendizaje de estudiantes neurodivergentes en su
clase?
Utilizo estrategias especificas para estudiantes
neurodivergentes. Intento mantener el mismo nivel de
exigencia para todos, esperando que se adapten a la
estructura de la clase. A veces, si veo que un
estudiante tiene dificultades, trato de explicarle de
nuevo, pero no suelo cambiar el método de ensefianza
me resulta complicado.
éQué desafios ha enfrentado al implementar estas
estrategias y cdmo los ha superado?

¢Como evalua el progreso y el aprendizaje de los
estudiantes neurodivergentes? ¢ Utiliza métodos de
evaluacién adaptados?

Adapto las evaluaciones, ya que considero que todos
los estudiantes deben cumplir con los mismos
estdndares. Reconozco que algunos estudiantes tienen

Adaptaciones curriculares
Elaboracion de PIAR
Adapta la evaluacion al temay al contenido

Evaluacién formativa
Trabajo colaborativo

Personal capacitado — debilidades en el
aprendizaje

Método tradicional

Ensefianza directa

Se sugiere brindar mds tiempo para los
estudiantes neurodivergentes.

Escasa capacitacion

Formacién, acompafiamiento docente
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dificultades para completar los exdmenes en el mismo
tiempo que los demas.
éQué tipo de evaluacion realiza?

Dependiendo del tema y la materia con estos
estudiantes la hago oral, por ejemplo tengo una niia
que tiene memoria a corto plazo, con ella siempre le
hago evaluacion oral, igual es formativa y continua.
éDe qué manera colabora con otros docentes,
profesionales de apoyo, o familias para apoyar a los
estudiantes neurodivergentes?

Colaboro con otros profesores principalmente en
reuniones generales,

Segun su experiencia, écuales son las caracteristicas
de una practica pedagdgica desde un enfoque
inclusivo?

éComo considera que se debe dar esto?

Como ya lo mencione desde la secretaria de
educacién que envien a una docente de apoyo por
sede, de esa forma seria mas adaptar los PIAR y
tendriamos un apoyo constante, por ejemplo se de
compafieros de tienen grados grandes como quinto y
hay nifios que no saben ni el abecedario, entonces
esos estudiantes se dedican a molestar
Seccion 3: Derivacion de elementos tedricos y
practicos para promover la inclusion
Desde su experiencia, équé elementos tedricos
considera cruciales para desarrollar una practica
pedagdgica inclusiva para estudiantes
neurodivergentes?

No estoy familiarizado con teorias especificas para la
inclusion. Pienso que se podria desarrollar mas
formacion en torno a esto, pero sigo utilizando
métodos tradicionales como la repeticiony la
ensefianza directa.

éQué recomendaciones practicas ofreceria a otros
docentes para promover la inclusion de estudiantes
neurodivergentes?

Tal vez se podria asignar mds tiempo para estos
estudiantes o contar con un profesional especializado
en el aula. También seria Util contar con mas
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orientacion sobre cémo trabajar con estos
estudiantes.

¢Qué cambios o mejoras cree que serian necesarios
en el INEM para apoyar mejor a los estudiantes
neurodivergentes?

Seria necesario mas personal especializado que
pudiera trabajar directamente con los estudiantes
neurodivergentes, y quizas mds recursos tecnoldgicos
o materiales adaptados.

¢Como cree que se podria mejorar la formacion
docente en el INEM para atender mejor a las
necesidades de los estudiantes neurodivergentes?
Creo que deberia haber mas cursos especificos para
los profesores sobre cémo adaptar las clases a estos
estudiantes. También, seria util que las formaciones

fueran mds practicas y aplicables a la realidad del aula.

Hacer jornadas extensas de capacitacion mas no como
lo hacen 1 hora para todos los docentes
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Texto de la entrevista

Cadigos
1 nivel de andlisis

Seccidn 1: Apoyo tedrico que sustenta la practica
pedagoga

¢éCuales teorias educativas considera usted que son
fundamentales para apoyar el aprendizaje de
estudiantes neurodivergentes?

Las teorias constructivistas, como las de Piaget y
Vygotsky, son esenciales, ya que promueven el
aprendizaje basado en la interaccion social y la
participacion activa del estudiante.

Ademas, la teoria de las inteligencias multiples de
Howard Gardner es clave para reconocer que los
estudiantes neurodivergentes pueden tener fortalezas
en areas distintas y requieren diferentes vias para el
aprendizaje.

éQué opina usted del apoyo que le ofrecen desde la
direccion del plantel? ¢Y desde la Secretaria de
Educacién?

Desde la direccion del plantel hay un apoyo general en
cuanto a la promocion de politicas inclusivas, pero a
menudo falta un acompafiamiento mas estructurado
con recursos concretos y formacién continua, solo dan
2 horas cada seis meses.

En cuanto a la Secretaria de Educacién, se han dado
algunas capacitaciones, pero siento que falta un
seguimiento mas personalizado y recursos especificos
para implementar adecuadamente las practicas
pedagdgicas, hay una docente de apoyo pero mas de
750 estudiantes que tiene nuestra sede y de los cuales
hay varios nifios con esa condicion, la docente de
apoyo ademas tiene mas sedes.

é¢Como definir usted a un estudiante
neurodivergente?

Un estudiante neurodivergente es aquel cuyo cerebro
funciona de manera diferente en términos de
procesamiento de informacién, aprendizaje o
comportamiento.

Teorias constructivistas

La teoria de las inteligencias multiples

Falta de acompafiamiento

Falta de acompafiamiento

Escasa capacitacion

Definicién de neurodivergente.

Tipos de trastorno o divergencias
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Esto puede incluir condiciones como el trastorno del
espectro autista, el TDAH, la dislexia, entre otros, lo
que implica que sus necesidades educativas son
variadas y requieren adaptaciones especificas. Los
PIAR

é¢Como asume usted la educacién inclusiva?

La educacion inclusiva es para mi un compromiso de
garantizar que todos los estudiantes,
independientemente de sus diferencias, tengan
acceso a una educacion de calidad en igualdad de
condiciones.

Implica adaptar el curriculo, las estrategias de
ensefianza y las evaluaciones para asegurar nuevos
aprendizajes

éHa recibido alguna formacidn especifica sobre
neurodivergencia y estrategias de ensefianza
inclusiva? Si es asi, écomo ha influido esta formacion
en su practica docente?

Si, he participado en talleres sobre neurodivergencia 'y
estrategias inclusivas. Esta formacion ha influido
positivamente en mi practica docente al
proporcionarme herramientas mas concretas para
identificar las necesidades de mis estudiantes
neurodivergentes y adaptar mejor mis clases,
utilizando estrategias multisensoriales y enfoques
individualizados para que los estudiantes aprendan
significativamente.

éQué recursos teodricos o bibliograficos utilizan para
guiar sus practicas pedagdgicas con estudiantes
neurodivergentes?

Utilizo el manual de ensefianza inclusiva de la
UNESCO, el Disefio Universal para el Aprendizaje
(DUA), y lecturas sobre inclusién educativa. Ademas,
recorro investigaciones actualizadas sobre las mejores
practicas para estudiantes con TDAH y autismo, que
me guian en el proceso de formacién de mis
estudiantes.

éCudles son las TICs utilizadas frecuentemente en sus
practicas pedagdgicas para motivar a sus estudiantes
neurodiversos a obtener un aprendizaje?

Uso de herramientas como Google Classroom Para
organizar Kahooty *Aplicaciones de aprendizaje
paraca Lector natural también.

¢Como implementa usted las politicas institucionales
o directrices pedagogicas en el INEM en el trabajo
con estudiantes neurodivergentes?

Implemento las politicas mediante la creacion de
adaptaciones curriculares individuales para los
estudiantes neurodivergentes, ajustando las
actividades y los tiempos de trabajo segun sus
capacidades.

Seccion 2: Practicas pedagogicas desde la experiencia
docente

Definicidn de educacion inclusiva

Adaptacion PIAR.

Participacion en talleres

Busqueda en diversas fuentes o bases de datos

sobre neurodiversidad.

Recursos Tics

Elaboracion de PIAR

Adaptacion de los PIAR
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éPodria describir algunas de las estrategias
pedagdgicas que utilizan especificamente para
facilitar el aprendizaje de estudiantes
neurodivergentes en su clase?

Utilizo diferentes actividades, donde adapto las tareas
a los niveles de los estudiantes.

Para los neurodivergentes, aplico mas apoyo visual y
manipulativo, como el uso de graficos, imagenes y
objetos fisicos para ayudar en la comprensién de
conceptos abstractos.

También promuevo el aprendizaje basado en
proyectos donde los estudiantes pueden participar de
manera activa segun sus intereses.

é¢Qué desafios ha enfrentado al implementar estas
estrategias y cdmo los ha superado?

Uno de los mayores desafios ha sido la falta de tiempo
para crear materiales personalizados y el seguimiento
individual de cada estudiante.

Para superarlo, intentd trabajar de manera
colaborativa con otros docentes, compartiendo
recursos y estrategias que han sido exitosas en
diferentes contextos.

é¢Como evaluar el progreso y el aprendizaje de los
estudiantes neurodivergentes? ¢ Utiliza métodos de
evaluacion adaptados?

Si, utilizo métodos de evaluacidén adaptados como
portafolios de trabajo, proyectos practicos y
evaluaciones orales o visuales. No todos los
estudiantes neurodivergentes se adaptan bien a las
pruebas escritas, por lo que trato de observar su
progreso mediante actividades cotidianas y su
participacion.

éDe qué manera colabora con otros docentes,
profesionales de apoyo o familias para apoyar a los
estudiantes neurodivergentes?

Colaboro regularmente con la psicopedagoga, para
disefar estrategias de intervencién personalizadas.
También mantengo comunicacidn constante con las
familias para recibir retroalimentacion sobre cémo los
estudiantes se sienten en casa.

Segun su experiencia, écuales son las caracteristicas
de una practica pedagogica desde un enfoque
inclusivo?

Una practica pedagdgica inclusiva es aquella que se
adapta a las diferencias individuales, promoviendo la
equidad en el aprendizaje. Debe ser flexible en su
metodologia, utilizando diferentes formas de
ensefianza y evaluacién, y creando un ambiente
donde todos los estudiantes se sientan valorados y
tenidos en cuenta en todo momento.

Seccion 3: Derivacion de elementos tedricos y
practicos para promover la inclusién

Recursos audiovisuales.

Aprendizaje basado en proyectos

Falta de tiempo

Trabajo colaborativo con colegas.

Evaluacion formativa

Colaboracion con el docente de apoyo

Definicién practicas inclusivas

DUA, ambiente adaptable, accesible.

Teorias constructivistas
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Desde su experiencia, équé elementos tedricos
consideran cruciales para desarrollar una practica
pedagdgica inclusiva para estudiantes
neurodivergentes?

El enfoque del Disefio Universal para el Aprendizaje
(DUA) es esencial para crear un ambiente de
ensefianza adaptable y accesible.

Ademas, las teorias de Vygotsky sobre la zona de
desarrollo préximo me han permitido identificar el
nivel adecuado de desafio para cada estudiante, y
aporta fundamentos clave para entender mejor cémo
aprenden los estudiantes neurodivergentes.

¢Qué recomendaciones practicas ofreceria a otros
docentes para promover la inclusion de estudiantes
neurodivergentes?

Recomendaria flexibilizar las actividades y las
evaluaciones, permitiendo que los estudiantes elijan
como mostrar lo que han aprendido. También sugiero
incorporar tecnologia educativa para hacer mas
atractiva la ensefanza y utilizar estrategias
multisensoriales que involucren a todos los
estudiantes.

é¢Qué cambios o mejoras creen que seran necesarios
en el INEM para apoyar mejor a los estudiantes
neurodivergentes?

Se necesita una mayor disponibilidad de recursos
materiales especificos para estudiantes
neurodivergentes, como software especializado.
También es fundamental aumentar la frecuenciay la
profundidad de la formacién docente en temas de
neurodivergentes, que haya un apoyo mas seguido de
la secretaria de educacion, que dejen a una persona
de apoyo constante en cada sede.

éComo cree que se podria mejorar la formacion
docente en el INEM para atender mejor a las
necesidades de los estudiantes neurodivergentes?
Se podria mejorar ofreciendo talleres continuos y
practicos sobre estrategias inclusivas, ademas de crear
comunidades de aprendizaje donde los docentes
puedan compartir experiencias y soluciones. También
seria beneficioso contar con un acompanamiento mas
cercano de expertos en inclusidon que apoyen la
implementacion, que se generen mas espacios de
capacitacion,

Flexibilizar horarios y actividades,

Dotacion recursos Tics

Formacién y acompafiamiento al docente,

Formacién y acompanamiento al docente,
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