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RESUMEN

Los procesos de desarrollo humano, son muy complejos, debido a que en los
mismos se integran diferentes situaciones, e inician desde el momento mismo en
gue los sujetos son concebidos, esto puede incidir en el desempefio, sumado a esto,
se presenta también la crianza, la cual, es determinante, sobre todo en la primera
infancia, donde se evidencia un proceso en el que como se forme al individuo, esto
prevalecera para la vida, fundamentada en esto, la autora, declar6 como objetivo
general en la presente investigacion: Generar constructos teoricos del
comportamiento humano sobre los patrones de concepcion y crianza en la primera
infancia de las alumnas de la Escuela Normal Superior Maria Auxiliadora de la
ciudad de Cucuta, Norte de Santander, Colombia. Al respecto, se seleccioné el
paradigma interpretativo, con lo que se aplicé un enfoque cualitativo, orientado por
la fenomenologia, se seleccionaron como informantes clave a 4 docentes, 3 padres
de familia de la Escuela Normal Superior, a quienes se les aplicaron entrevistas
semi estructuradas, con estas, se llegd a los hallazgos necesarios para la
construccion tedrica, ademas de esto, los datos fueron tratados mediante el proceso
de categorizacion que permiti6 segmentar la informacién de acuerdo con lo mas
relevante para la investigacion, dentro de los resultados, se logré evidenciar que lo
vivido en el proceso de embarazo, es un reto para las mujeres que atraviesan este
periodo, de alli que esta realidad, se puede presentar como un proceso en el que
se desarrollan actitudes, es asi como los patrones de crianza inciden en el desarrollo
de la personalidad, sobre todo desde la perspectiva psicolégica, porque en algunos
casos los patrones de crianza son sensibles, por este motivo, emergen las
evidencias propias para la generacién de constructos teéricos como el aporte tedrico
gue subyace desde la realidad.

Descriptores: comportamiento humano, patrones de concepcion, crianza, primera
infancia



INTRODUCCION

El comportamiento humano, es uno de los elementos que en la actualidad
llama la atencién a los expertos en el ambito de la psicologia, esto porque el mismo,
surge a partir de la concepciéon misma, la forma como se lleva el proceso de
embarazo de la madre y la crianza durante los seis primeros afios de vida, ante esto,
los padres tienen una responsabilidad ineludible porque a partir de lo que alli se
aplique, se estara definiendo el comportamiento humano de cada uno de los sujetos.
Cada grupo familiar, posee sus propios estilos de crianza, generalmente estos
dependen de la forma como fueron criados los padres, y fijando posicion frente a las

reacciones y emociones de los alumnos.

Tanto el periodo de concepcion-gestacién, como la crianza, inciden en la
formacion de conductas y actitudes de parte de los alumnos, porque estos
promueven la actuacion en el contexto social, a partir de alli, el padre promueve el
desarrollo social y emocional, enfocado siempre hacia el bienestar de los hijos, es
una forma de que el ser humano se sienta en confianza y logre ir construyendo su
propio sistema de valores, asi como los aspectos conductuales, comportandose de
una manera determinada en su socializacién con los demas. Es en el jardin de
infancia, o preescolar, donde se empieza a dilucidar el comportamiento de los
sujetos, el cual, en algunos casos se determina es efectivo o no, siendo esto

determinante para su actuacion posterior en la sociedad.

Los padres, en el periodo de gestacién, y en la primera infancia, deben ser
empaticos con las emociones de sus hijos, es decir, ser padre implica tener la
madurez suficiente para entender al nifio, sus emociones y actuaciones y orientarlo
en lo que se debe corregir, asi como a las necesidades que estos presenten, no
solo materiales, sino a nivel psicolégico. También es importante que en el hogar
haya exigencia y firmeza, solo con esto se lograra el desarrollo del caracter del

sujeto, desde luego, siempre y cuando se le ensefie al nifio que es la exigencia y



como cumplir con esta, ademas de ser una firmeza que conduzca al logro de

resultados significativos en el desarrollo humano.

Un padre en el grupo familiar, es un lider que dirige su equipo y que ademas
debe tener en cuenta que sus actuaciones incidiran en el desarrollo del nifio, al
respecto, existen diferentes estilos de crianza, como es el caso del estilo autoritario,
donde el nivel de firmeza y exigencia es muy elevado, con esto no se le permite al
nifio que se desempefie autbnomamente, sino que siempre va a seguir pautadas
dadas en casa para desempefiarse en la sociedad. Contrariamente, se presenta el
estilo permisivo, el cual, deja de lado la exigencia y la firmeza, ocasionando que se
forme un sujeto sin cumplimiento de reglas, a causa de la escasa atencion de los
padres y dando paso asi a un estilo negligente, en el que los padres no presentan
exigencia, ni sienten nada por sus hijos dejandolos actuar a libre albedrio.

En este orden de ideas, se refiere un proceso en el que, desde la gestacion,
pasando por la crianza, sustentado en estilos y patrones de vida favorables y
positivos, para que asi se forme un posterior desempefio del ser humano efectivo,
como se trate al nifio en su primera infancia, se promovera la autonomia y confianza
del sujeto, orientado a promover una sociedad, mas justa y equitativa. Por este
particular, se busca la generacion de constructos teéricos del comportamiento
humano sobre los patrones de concepcion y crianza en la primera infancia de las
alumnas de la Escuela Normal Superior Maria Auxiliadora de la ciudad de Cucuta,
Norte de Santander, Colombia, como aporte cientifico que emergera de la presente

investigacion.

Con atencion en lo declarado, se configura una indagacion organizada por
medio de una estructura capitular, en el primero de esta se contempla el problema,
junto con los objetivos y la justificacion. También, se configuro el capitulo Il, en el
gue se contempla el marco tedrico referencial, compuesto por antecedentes,
diacronia, sincronia, fundamentos conceptuales y legales. Ademas, desarroll6 el
capitulo 111, relacionado con el marco metodoldgico, su naturaleza, el escenario y los

actores de investigacion, asi como las técnicas e instrumentos y la interpretacion de



la informacion, en consecuencia, se determina un proceso que busca indagar en los

patrones de concepcion, gestacion y primera infancia

Seguidamente se dio paso al capitulo IV, donde se constituyeron los
resultados de la investigacion, ademas de esto, se configura un proceso en el que
se valor¢ a la luz de los protocolos de investigacion, sustentados en la metodologia
cualitativa, se cierra este estudio con el capitulo V, en el que se dio paso a los
constructos tedricos que subyacen del comportamiento humano, tomando en cuenta
los patrones tanto de concepcién, como de crianza durante la primera infancia,
ademas de esto, se muestran las reflexiones finales que subyacen del presente
estudio. En consecuencia, es una investigacion sistematica en la que se fomenta el
desarrollo de acciones que promueven un engranaje de acuerdo con los objetivos

de la investigacion.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

Planteamiento del Problema

El comportamiento del ser humano, llama enormemente la atencién para
profundizar en su memoria. Estudiar acerca del mismo, invita adentrarse en conocer
el porqué de las conductas, el actuar de las personas, las actitudes, la expresion de
los sentimientos y el sentir segun las situaciones de vida que se le presenten;
generalmente los comportamientos dependen de alguna motivacion, buscando
satisfacer algun tipo de deseo lo cual es la manifestacion sentida de una necesidad;
teniendo en cuenta los patrones de conducta que han adquirido a lo largo de sus
vidas debido a las pautas de crianza recibidas desde la infancia y desde el desarrollo
en el vientre materno. El comportamiento humano describe a toda actividad que las
personas manifiesten fisicamente y van directamente relacionados con procesos
mentales los cuales se expresan mediante los sentimientos y los pensamientos que
una persona logra exteriorizar cuando se encuentra abocado a una situacion social
en particular. Los comportamientos van de la mano con las actitudes siendo estas,
conductas conscientes 0 inconscientes, como respuesta a estimulos recibidos,
viniendo estas de otro ser vivo, de algun fendbmeno natural o algun objeto en

particular.

El desarrollo en el vientre materno y las pautas de crianza, dos aspectos los
cuales son la columna vertebral del presente objeto de estudio, para poder entender
el porqué de los diferentes comportamientos de las personas, se puede considerar,
gue los comportamientos del ser humano estdn enmarcados desde el vientre
materno y desde las pautas de crianza recibidas desde la infancia; es importante
tener en cuenta que hacia el afio 490(a.c), Empédocles, un reconocido médico de

la época, ya hacia inferencia respecto al tema; él consideraba que el embrion, se



veia fuertemente guiado por el estado de salud mental de la madre, sufriendo
directamente su inferencia en su desarrollo. Asimismo, Susruta, médico reconocido
en la india, hacia el siglo VI (a.c) consideraba que un feto desde la semana doce
logra percibir su medio fisico y busca activamente diferentes sensaciones guiadas

por el sentir de la madre gestante.

El desarrollo del ser humano, desde el momento de su concepcion, gestacion
y crianza, es esencial para lograr un comportamiento humano, en razén de esto,
Guatrochi (2020) resefia que: “los procesos de gestacion, llevados a cabo en una
familia establecida, favorecen el desarrollo humano, porque existen roles
establecidos que influyen en la socializacion efectiva y en una crianza que asegure
el éxito en el sujeto” (p. 19), la gestacidén, es uno de los procesos quizds mas
complejos, en el desarrollo del ser humano, porque es a partir de alli que se fomenta
un adecuado comportamiento del sujeto. Culturalmente, se asume un sano
desarrollo cuando la socializacién, destaca conductas y creencias con las que se

promueve el desarrollo de la personalidad.

La continuidad a la gestacién y concepcion, se determina en la crianza, lo
cual, se encuentra a cargo de la familia inicialmente y se complementa en la
escuela, mediante la presencia de los maestros, con esto, se destaca como el nifio
desde que nace se va adaptando a su entorno, y los padres tienen la
responsabilidad de fomentar una formacion efectiva, dado que de acuerdo con la
UNESCO (1948), uno de los derechos esenciales, es la atencion del nifo,
asegurando su bienestar y una educacién de calidad, donde se determine un el

bienestar del infante, porque con esto se encamina el desarrollo efectivo del nifio.

A lo anterior, se le suma lo sefialado por la Organizaciéon Mundial de la Salud
(OMS:2014): “el desarrollo saludable de los seres humanos, tiene que ver
directamente con la forma de gestacion, su concepcion y los patrones de crianza en
los primeros 6 afios de vida, en los cuales se debe asegurar una formacion integral
del sujeto” (p. 34), los procesos de desarrollo en el comportamiento humano, se

destaca de acuerdo con acciones en las que se inicie por la autonomia psicologica,



donde el nifio aprenda a autorregular sus emociones, mediante la actuacion efectiva
de los sujetos en escenarios sociales, con interacciones en las que se fomente el

valor propio y de los demas para el mantenimiento de la estabilidad del sujeto.

La primera infancia, debe verse caracterizada por promover la formacién de
la aceptacion, en la que el padre se centra en el hijo, para que este sea reconocido
no solo en su familia, sino en el entorno social y escolar y ademas de una forma
positiva. También los padres tienen la responsabilidad de asumir un control firme,
cuya finalidad es el refuerzo de la disciplina, en la autonomia que debe formar el ser
humano para representarse frente a los deméas. También en la familia, se fomenta
el control psicoldgico, con el que se define una realidad en la que la exigencia de
los padres logra el desarrollo de acciones con las cuales se gestiona el
comportamiento en la sociedad, con bases sélidas que demuestren la conformacion

de un ciudadano integro.

Cuando se le presta atencién al desarrollo durante el periodo de gestacion y
en la primera infancia, se asegura el éxito en el adulto del mafiana, cuando en la
crianza se ensefia a tener metas, a contar con acciones por si mismos, a fundar
proyectos de vida, es muy probable que en el mafana, sean adultos que tengan
sistemas de valores sociales y morales e intelectuales que aportan a la concrecién
de un comportamiento humano, por medio de la calidez, la fraternidad, la
autoconfianza y la autonomia, sobre este particular, Linares (2012) aporta que:

El comportamiento humano, es una consecuencia de los patrones de crianza,

con los que son formadas las personas, porque es desde la familia donde se

establece la forma como el individuo actla, es asi, como los padres inciden
de manera significativo en la vida del adulto, el éxito de las personas no solo

se logra por la formacién profesional, sino que requiere de un trato adecuado
en casa y en familia (p. 36).

Por lo descrito, es el comportamiento humano, uno de los aspectos clave
para entender al sujeto, porque a partir de alli, se promueve la identidad, la
autonomia, la confianza, entre otros aspectos que conforman la seguridad de los

sujetos para que se alcance la conformacién de un adulto exitoso, con esto se



formula, un interés por referir la adopcion de proyectos de vida, con los cuales el
sujeto actue efectivamente, es decir, el comportamiento humano, hace énfasis en
la conducta del ser, en como trata a los demas, y como la persona se hace valer
frente a los demas, como una de las acciones que son esenciales para determinar

un desarrollo adecuado en la realidad a nivel general.

A pesar de lo sefialado, y los grandes beneficios que trae consigo la
formacidén a las acciones de formacion de la primera infancia. Muchas veces no se
logra entender el por qué en el trasegar de la vida, se encuentran personas con
determinados rasgos en su comportamiento; personas tristes, solitarias, resentidas,
amargadas, cabizbajas entre otras caracteristicas y emociones negativas, esto
ocurre porque en algunos casos, ciertas mujeres presentan embarazos no
deseados, donde el nifio nace y no se le presta atencion, es decir, se deja con otros,
o simplemente se entrega a bienestar familiar, alegando que no se queria tener un
hijo, lo que hace que los nifios sean rechazados y asi se originan situaciones de

escaso caracter.

Otra de las realidades, es la presencia reiterativa de madres solteras cabezas
de familia, esto ocurre porque algunas son muy jovenes y en algunos casos, no
poseen la suficiente capacidad para criar a sus hijos, a ello, se le suma que deben
salir a trabajar para mantener a sus hijos, esto ocurre porgue los padres se muestran
ausentes o irresponsables, es decir, no desempefian el rol, ocasionando asi el doble
responsabilidad para la madre, quien debe desarrollar procesos de cuidado en toda
la extension de la palabra, esto ocasiona que los nifios queden a la deriva, siendo
cuidados por otros familiares, algunos vecinos o algin hogar que preste los servicios
de cuidado, ocasionando asi una desestabilidad emocional, psicoldgica, incluso

organica en el nifio.

En este marco de referencia, se origina una falta de pautas de crianza claras,
pérdida de valores y carencia de respeto por los adultos, a sus compafieras y
amigos mas cercanos, alta permisividad, falta de tiempo de calidad para compartir

con en familia; en definitiva “nifios huérfanos de padres vivos”. Esto hace que se



presencie en las realidades escolar, como el comportamiento de los nifios en el
grado de transicion no es del todo efectivo, es decir, existen situaciones problémicas

gue pueden incidir desfavorablemente en el comportamiento de los nifios.

Uno de estos elementos, es la existencia de psicopatologias por parte de los
padres de familia, algunos de estos en la actualidad, son muy jovenes, por lo que
no poseen la experiencia para la crianza, se detecta en la realidad, como los nifios
carecen de autoestima, son nifios con alto grado de agresividad, muy seguramente
por lo que puede apreciar en casa, al respecto, Linares (2012) expone que: “el
escaso compromiso de los padres en la actualidad, hace que la primera infancia del

nifio, sea un periodo de sufrimientos, porque no se le presta la atencion necesaria”
(p. 42).

Los nifios y nifias en la edad de grado transicion presentan en algunos casos
rechazos en casa, esto debido a que carecen de padres que les permitan
desarrollarse adecuadamente, en este caso, se evidencia incluso desnutricion en
las edades entre los 3-6 afios, como lo sefala la OMS (2021): “las estadisticas
demuestran que en los paises latinoamericanos, se presenta una desnutricion
infantil alarmante que por lo menos alcanza el 18% de esta poblacién” (p. 16), esta
evidencia, precisa problemas que pueden incidir desfavorablemente en el sujeto,
como es el caso de la desnutricion, un nifio con problemas de alimentacién, no
lograra rendir efectivamente en el contexto escolar, esto ocurre un poco por el
desconocimiento de los padres sobre el tema, donde se da mayor niumero de

azucares, lo que incrementa los comportamientos hiperactivos.

Otra de las situaciones problémicas que surgen en la realidad, es el hecho
de que algunos padres pareciera que son carifiosos, sin embargo, existe un rechazo
de parte de los nifios hacia las figuras parentales, porque estos sienten que los
padres no los valoran efectivamente, con esto hay un rechazo mutuo, en algunas
ocasiones, el nifio encuentra mayor afecto por medio de la atencion del docente que

en su casa, con esto se produciran ciertos fracasos en el desempefio como padres,



asi como la alteraciéon de las emociones de los alumnos, con lo que se desfavorece

la formacion de la gestion emocional, afectando la estabilidad del sujeto.

Algunos de los padres demuestran comportamientos hostiles,
individualizacion, rechazo frente a los demas, se aprecia en las aulas por ejemplo
gue algunos nifios varones les faltan el respeto a las nifias por medio de violencia
verbal, al llamarse la atencion de porqué hace esto, estos responden que asi trata
Su pap& a su mama, por lo que el nifio normaliza comportamientos violentos, al
respecto Guerrero (2023) sostiene que: “la conducta de los nifios en el grado de
transicion, depende de lo que copian en casa 0 en su entorno comunitario, en
contextos vulnerables, es grave este particular, porque se presentan situaciones
adversas en el desempefo conductual del nifio” (p. 34), en este sentido, se
referencia un aspecto en el que se limita el desarrollo integral de los alumnos,

debido a la carencia de armonia en los espacios familiares.

El panorama familiar disfuncional, ocasiona inmadurez en el ser humano,
porque desde que se es nifio, se esta en contacto con un ambiente violento, donde
prevalece la violencia, el poco respeto por los demas, en un marco de referencia
asi, se formula entonces un comportamiento que sera violento posteriormente en la
adultez del sujeto. Es asi, como el comportamiento de los sujetos que se formula es
poco adecuado, en el que se representan actuaciones radicales, con los que se
afecta la socializacion del nifio, ocasiona secuelas negativas para el posterior
desempefio del sujeto, donde se carece de emociones positivas, ocasionando asi
una autonomia mal entendida, porque cada quien impone la individualidad, sin
tomar en cuenta gue son un equipo, sino que por el contrario, pareciera que funciona

cada quién por su lado, promoviendo asi patrones de egoismo e individualismo.

Asimismo, Guerrero (2023) muestra que: “las relaciones humanas
deterioradas en las familias, hace que se encuentren en las aulas de clase de
transicion; nifios mal vestidos, que no cumplen con los compromisos escolares, y
que carecen de responsabilidad” (p. 36), esto debido a que se configura un

escenario de crianza escasamente armonico, en el que se detecta como los padres



de familia, debido al trabajo constante, dejan de laso la atencion de sus hijos, en
algunos casos quedan a cargo de adultos como el caso de los abuelos quienes
consienten comportamientos inadecuados y en el algunas otras oportunidades, los

nifios se quedan solos en casa, sin tomar en cuenta las exigencias educativas.

Otra de las probleméticas que caracterizan la realidad, obedece a que en
algunos casos, durante la primera infancia, los padres se divorcian, siendo los mas
afectados los nifios, quienes caen en un dilema porque la patria potestad es una de
las actividades que se despliegan alli, al respecto, la OMS (2021) sostiene que: “los
procesos de separacion de los padres, estan afectando negativamente el desarrollo
de los hijos, porque se cae en el error de ponerlos a la defensiva, en sus disputas”
(p. 57), tal como se aprecia, los padres son los principales responsables en la
desestabilidad a la cual se enfrena los hijos frente a una situacion de divorcio.

A lo explicado, no escapan los grupos familiares de quienes hacen parte de
los grados de transicion de la Escuela Normal Superior Maria Auxiliadora de la
ciudad de Cucuta, Norte de Santander, Colombia, donde se aprecia un plano
comunicacional en las familias bastante desgastado, es decir, los padres y los hijos
e hijas, interactian poco, porgue la mayoria trabaja y poseen un horario bastante
exigente por lo que salen muy temprano de casa y regresan muy tarde, en algunos
casos, pasan dias en que no se ve a los hijos, con lo que el nifio carece de la
presencia del padre, lo que hace que pierda e interés por papa o mama, ademas
debido a ese trabajo, no logran presentarse en los espacios escolares cuando esos
son requeridos en alguna actividad especial de sus hijos, frente a lo cual, los nifios
experimentan episodios de frustracion, ocasionando asi en el futuro adulto falta de

seguridad en el desempefio cotidiano.

Otro de los aspectos alterados en la realidad problematica, es la disciplina,
debido a la carencia de la presencia de los padres, los nifios actlan en libertad, es
decir, se manifiesta como los niflos no siguen instrucciones, escasamente participan
cuando el docente lo requiere, esto ocurre porque el nifio y la nifia de transicion ya

tiene en su constitucion que los padres no les prestan la atencion, porque se
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evidencia un dejar pasar, con lo que se afecta incluso el rendimiento académico.
También, se presenta el lado contrario, algunos padres tan posesivos que no le
permiten al nifio actuar, sino que estos estan al pendiente de todas las situaciones

originando asi adultos desconfiados e incapaces de tomar decisiones efectivas.

Otra de las situaciones detectadas en la realidad escolar, se define porque
los padres, no poseen la capacidad de respuesta de los padres hacia las
necesidades del estudiante, esto a causa de que si los padres son muy jovenes son
personas inmaduras, por lo que no se logra una atencion integral del sujeto, de
forma que la relacion control-exigencia, se representa en algunos casos como que
no importa, y en algunos otros casos, situaciones de excesivo control y exigencia,
ninguna de las dos favorece al nifio porque lejos de esto hace que se ocasionen
comportamientos libertinos, o comportamientos timidos, lo que ocasiona un

desemperio inadecuado de quienes en el futuro se convertird en adultos.

Muchos de los problemas que en la adultez se exhiben, son originados en la
primera infancia, donde se dejan pasar comportamientos inadecuados, donde no se
le llama la atencién al nifio, dejando pasar conductas inadecuadas que, en la
adultez, pueden ser el detonante de actos vandalicos, debido a la carencia de
atencion durante la infancia. Estas situaciones tienen su génesis en la primera
infancia, donde se aprecia una crianza que carece de un estilo democratico, por el
contrario, se asume en consideracion la falta de trastornos que se exteriorizan en la

nifiez y que acompanan al sujeto a lo largo de la vida.

Con la finalidad de atender estas problematicas, es oportuno prestar atencion
a los patrones de gestacion y de crianza en la primera infancia, porque a partir de
los mismos, se fomenta el comportamiento del sujeto, por este motivo, se plantea la
siguiente interrogante: ¢ Cual es la importancia de generar constructos teoricos del
comportamiento humano sobre los patrones de gestacidén y crianza en la primera
infancia de las alumnas del grado de transicion de la Escuela Normal Superior Maria

Auxiliadora de la ciudad de Cucuta, Norte de Santander, Colombia?.
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Con el proposito de alcanzar la interrogante previamente planteada, se
concretan las siguientes incégnitas: ¢Cuales son los patrones de gestacion
imperantes en alumnas de la Escuela Normal Superior de la ciudad de Cucuta?,
¢,Como son los patrones de crianza aplicados en la primera infancia de las
alumnas?, ¢Como es la incidencia de los patrones de gestacion y crianza en la
primera infancia en el comportamiento humano?, ¢De qué modo derivar
dimensiones para la generacion de constructos tedricos del comportamiento

humano sobre los patrones de gestacion y crianza en la primera infancia

Objetivos de la investigacion
General

Generar constructos teéricos del comportamiento humano sobre los patrones
de gestacidn y crianza en la primera infancia de las alumnas del grado de transicion
de la Escuela Normal Superior Maria Auxiliadora de la ciudad de Cucuta, Norte de

Santander, Colombia.

Especificos

e Develar los patrones de gestacion imperantes en alumnas de la Escuela
Normal superior de la ciudad de Cucuta.

e Interpretar los patrones de crianza aplicados en la primera infancia de las
alumnas.

e Comprender la incidencia de los patrones de gestacion y crianza en la
primera infancia en el comportamiento humano.

e Derivar dimensiones para la generacién de constructos teoricos del
comportamiento humano sobre los patrones de gestacion y crianza en la

primera infancia
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Justificaciéon de la Investigacion

Al generar constructos teoricos del comportamiento humano sobre los
patrones de gestacién y crianza en la primera infancia de las alumnas del grado
transicion, se toma el reto de asumir un compromiso, debido a que es el
comportamiento humano, uno de los fendmenos con los que se fomenta el estudio
de este de una condicidn concreta, es importante reconocer, como los seres
humanos, constituyen un comportamiento, con base en la forma en que fueron
concebidos, dados a luz y como se criaron sobre todo en su primera infancia, es en
estos periodos donde se forma la verdadera personalidad del sujeto y las acciones
que se produciran en un futuro. En este sentido, se reconoce el valor del desempefio
del sujeto, con base en las demandas mismas de la realidad, enfocados en las

necesidades del nifio y de la nifia.

El comportamiento humano, es toda una suma de situaciones que se hacen
presentes en el sujeto, quien promueve consideraciones en las que se repliega un
sinfin de situaciones que tienen que ver con la comprensién de la gestion, y de las
formas de crianza, es asi como desde la etapa prenatal, la gestacion, nacimientos
y crianza, inciden en el desarrollo de los sujetos, en el que si bien es cierto, se
reconoce el valor de lo organico, también el sistema psicoldgico y cerebral, el cual,
se requiere sea adecuado, para asi contar con adultos asertivos, con autoestima,
seguros de si mismos, y confiando en los demas, con esto, se promueve la
formacion de la responsabilidad, con base en un desarrollo integral de los sujetos,
en el grado de transicion, se determinan ya las formas de gestacién y cuales son
los problemas que se muestran en la realidad y que desfavorecen al nifio y a su

futuro comportamiento.

Por lo descrito, el estudio se muestra relevante desde el punto de vista
socioeducativo, porque a partir de este, se abordan temas algidos, tanto para las
familias, como para los docentes, dado que son estos los sujetos mas

caracteristicos en el desarrollo de la primera infancia. En el caso de la familia,
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porque de acuerdo con los patrones de gestacion y crianza se define la formacion
de la personalidad del nifio y por ende, el comportamiento del futuro adulto, con lo
gue estas acciones deben ser fundamentales. Respecto a los docentes, son quienes
poseen una corresponsabilidad connotada porque parte de la crianza corresponde
a estos, no solo desde la perspectiva intelectual, sino también desde una

connotacion integral.

En este mismo orden de ideas, este estudio se justifica desde el punto de
vista practico, dado que se atienden temas como el comportamiento humano, la
gestacion y la primera infancia, por lo que se abordan situaciones que inciden en la
realidad, tal es el caso de los aspectos positivos 0 negativos que se dan en el
nacimiento y durante la primera infancia, definirdn el desempefio de los sujetos en
la realidad, todo esto se promueve en el desarrollo de los sujetos, lo ideal es que se
instaure un clima de armonia en el nacimiento y se extienda asi a la primera infancia,
ademas de convertirse en un fundamento para el desarrollo del sujeto de forma

integral.

Aunado a lo precedido, se toma en cuenta la definicion de la relevancia
tedrica de esta investigacion, con esta se busca asumir las definiciones de los temas
esenciales que sustentan esta indagacioén, como es el caso del comportamiento
humano, la gestacién y los patrones de crianza, ademas de esto, se formula toda
una serie de fundamentos conceptuales y epistémicos con los que se enriquece el
conocimiento de la investigadora sobre estos temas. De igual modo, se asume en
consideracion, la dignificacion de la sociedad del conocimiento, con temas tan
interesantes y necesarios para los docentes, dando paso a evidencias definitorias
en las que se fomenta el interés por el estudio de los aspectos que aqui se

establecen.

Ahora bien, el estudio es de primordial importancia desde las aportaciones
metodoldgicas que en el mismo se incrustan, tal es el caso del cumplimiento de una
serie de protocolos sisteméaticos que fundamentan la adopcion del paradigma
interpretativo, por medio del enfoque cualitativo, esto, se lograra dilucidar a partir de
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los objetivos previamente enunciados, con los que se fomente la incrustacion de
procedimientos logicos que respondan desde la perspectiva cientifica hacia la
concrecion de una aportacion teorica que consistird en una serie de constructos
teodricos del comportamiento humano sobre los patrones de gestacion y crianza en
la primera infancia. Asimismo, el estudio se vincula con la linea de investigacion
psicologia, del nucleo de investigacion FISEP, con lo que se espera acceder a
informacion valiosa y poseer un respaldo desde la universidad para alcanzar los

objetivos propuestos.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

Este es uno de los capitulos esenciales para el desarrollo de indagaciones
de caracter cientifico, con base en esto, se precisan una serie de postulados
conceptuales, epistémicos que dan el sustento tedrico para comprender el objeto
de estudio, visto desde las apreciaciones del comportamiento humano, por lo

“

expuesto, Granados (2016) expone que: “el marco teorico o referencial, se
caracteriza por compilar una serie de proposiciones de autores connotados, con lo
que se incrementa el conocimiento sobre los temas en cuestion indagatoria” (p. 21),
por lo sostenido, el marco tedrico, agrupa una serie de aspectos en los que se
considera lo referencial, como uno de los aspectos ineludibles en la constitucién de

la investigacion.

Antecedentes de la investigacion

Este apartado, se despliega como una de las columnas neuralgicas en el
desarrollo de la investigacion, porque con base en esta, se destaca la insistencia de
la sociedad académica encargada de los temas que aqui se tratan por esto, los
mismos son de caracter internacional, nacional y regional, por su parte, Granados
(2016) reflexiona acerca de que: “un antecedente orienta al investigador, bien sea
desde el punto de vista conceptual 0 metodoldgico y valora asi las aportaciones
previas que se han producido en el abordaje del objeto de estudio” (p. 28), son los
antecedentes, los estudios previos que se han desarrollado sobre las teméaticas aqui

propuestas.
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Al respecto, se toma en cuenta el ambito internacional, donde se desarrolld
la tesis doctoral de Sagastui (2023) referida a: “La magia de acompafar la
socializacion temprana. Observacion sistematica de la educadora Pikler durante el
juego libre infantil”, llevada a cabo en Espafia, este estudio, se fijo como objetivo la
exploracion del trabajo, esta indagacion, se administré por medio de la investigacion
accion participante, con la que se aplicaron juegos educativos a nifios de primera
infancia, se considerd un proceso en el que se formulé una observacion acerca del
impacto del juego libre, en el que acompafiamiento tanto de los padres, como de los
maestros es asociado al desarrollo de los sujetos por medio de las actividades con
las que se mejora el comportamiento humano, en este sentido, se logré detectar
gue los nifios cambian el desarrollo de sus emociones, por medio de las cuales se
destacan emociones positivas, con las que se le presta atencion al desarrollo fisico

y al desarrollo psicolégico, para asi promover el desarrollo integral del estudiante.

Es oportuno considerar el aporte del referido estudio, desde la perspectiva
tedrica, es decir, se toma en cuenta la definicién de primera infancia alli expresada,
ademas de esto, se configura una realidad, en la que se fomenta la participacion de
los padres en la apropiacion del desarrollo del sujeto, asimismo, posee una
connotacion metodolégica, porque trabajo con un enfoque cualitativo que enfoca la

dindmica como se debe desarrollar un estudio amparado en este particular.

También se toma en cuenta la investigacion doctoral de Paz (2023) llevada
a cabo en Argentina, enfocada en: “Una etnografia interescalar sobre politicas para
la primera infancia”, esta indagacion se constituyé por medio de reflexiones en torno
a las politicas educativas sobre la primera infancia en Argentina, en este se destaca
el rol de los padres y la necesidad de patrones de crianza que se consoliden por
medio de la proteccion social, y de gestiones politicas. Se desplegd un estudio
cualitativo, mediante una metodologia documental, en la que se realizaron analisis
de contenido acerca de las politicas educativas que se han plasmado y como estas
inciden en la formacion integral de la primera infancia, con esto, se cristalizaron una

serie de caminos propios de la realidad politica que destaca la necesidad de un
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trabajo de las politicas por medio de una funcion compleja, debido a la estrategia
narrativa que poseen las politicas educativas y la aplicacion de estas en cada uno

de los contextos de formacion.

El aporte de este estudio, se ubica de entrada en un aporte conceptual por
medio de la definicion de la primera infancia, se conjuga un aporte legal, porque se
abordan politicas publicas a nivel internacional, sobre a primera infancia, con lo que
se da un sustento al desarrollo de esta investigacion. Ademas de esto, se formula
un aporte metodoldgico con el que se considera la investigacién, con este particular,

se fundamenta la investigacion.

También, Balsamo (2022) en Argentina, desarroll6 su investigacion sobre:
“Teoria psicogenética de Jean Piaget: aportes para comprender al nifio de hoy que
sera el adulto del mafana”, se plante6 como objetivo la introduccion de los aportes
tedricos de Piaget a la comprension de las actuaciones de los nifios, y como esto
puede incidir en el desarrollo del ser humano, se constituyé un estudio cualitativo,
con el que se considera la adopcién del enfoque cualitativo, con el que se plantea
la evolucién del sujeto y como con este se logra comprender el desarrollo de los
nifios desde la primera infancia. Dentro de los resultados, se destaca como un
medio de modificacion la investigacion, por lo que se evidencia la importancia de la
motivacion en la primera infancia y como con esto, se pueden producir un impacto

favorable en el desarrollo adecuado del ser humano.

La investigacién, se considera esencial para este estudio, porque determina
la importancia de la primera infancia, asi como los patrones de crianza en las
familias, estos se definen de acuerdo con el desarrollo del ser y como los mismos
son la base para la consolidacion del sujeto del mafiana. También aporta datos
documentales con los que se fortalece el desarrollo de los sujetos con los que se

favoreceran los resultados de la investigacion.

A nivel nacional, se encuentra la tesis de Velasquez (2023) intitulada:
“constructos para el desarrollo neuroeducacional orientados a la formacién de nifios

de primera infancia del colegio Porfirio Barba Jacob- Bogota”, en el departamento
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de Cundinamarca. El objetivo de la investigacion, se consideré por medio de la
generacion de constructos orientados a la formacion de alumnos en primera infancia
por medio de un criterio neuro educacional, para este particular, se tomd el enfoque
cualitativo, por medio de un método fenomenoldgico, en el que se trabajé con siete
alumnos, los cuales se valoraron por medio de la aplicacion de la entrevista semi
estructurada, con la que se accedio a la informacién caracterizada por el hecho de
que la formacion cerebral en la primera infancia, es de fundamental importancia
para el nifio, esto porque inciden los estimulos externos en el sujeto, de alli que se
cred una teoria educativa con la que se promueve desde la accidén pedagogica,
fundamentada en el amor, la tolerancia, asi como también, su influencia en el

aprendizaje.

Este antecedente, se muestra como uno de los fundamentos esenciales,
dado que aporta un sustento teérico y referencial, respecto a la definicién de la
primera infancia, se considera un aporte metodoldgico, con base en el enfoque
cualitativo, esto orienta el desarrollo de la actual indagacion, con lo que se tienen
evidencias que son esenciales para comprender los protocolos que se deben seguir

en el analisis de los resultados.

Chinchilla (2022) desarrollo una tesis doctoral denominada: “Constructo
tedrico de los patrones de crianza y su relacién en el desarrollo socio emocional del
nifio y nifia de educacion preescolar, desde las concepciones de los actores
educativos”, esta se fijé como propésito la reproduccion de constructos tedricos en
torno a los patrones de crianza, se ejecutd en Puerto Mosquito de Colombia, donde
se aplicé una metodologia cualitativa, por medio de un método fenomenoldégico, en
el que se aplico la entrevista semi estructurada a docentes y padres de los nifios de
preescolar. Dentro de los resultados destaca la estimacion de las necesidades que
se requieren para asumir en la crianza algunos de los patrones y como estos inciden
en el desarrollo de los nifios, sobre todo en la primera infancia, es importante

destacar que estos procesos frenan en cierto modo el desarrollo socioemocional de
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los nifios, por este motivo, se crea el aporte tedrico con el que se promueve un

abordaje holistico, dando paso asi al desarrollo integral del estudiante.

El referido antecedente, se concreta de acuerdo con un aporte teorico, el que
se plasma en funcién de aspectos con los que se destaca la definicion de los
patrones de crianza y como estos pueden incidir en las necesidades propias de los
alumnos, también se asume un aporte metodoldgico con lo que se determina un
proceso en el que se formula el enfoque cualitativo, con lo que se formulan

orientaciones metddicas para el desarrollo del estudio.

Se esboza el estudio de Rodriguez (2022) referida a: “Construyendo
autoconcepto personal para entretejer relaciones de empatia en nifios de grado
transicion”, el objetivo de la investigacién se concretd en analizar las acciones de
los nifios de transicion y como estas se destaca, de acuerdo con un enfoque
cualitativo, en el que se dio la aplicacion de observaciones con las que se determin6
gue en la primera infancia, se define la formacidn de la empatia en la que el nifio va
construyendo su propia empatia de acuerdo con el desarrollo de acciones respaldas
en la opinién del investigador, como resultado se muestra un proceso en el que se
evidencia como los nifios tienen una capacidad innata para extender procesos de

empatia con lo que se formula el desarrollo del sujeto.

Este estudio, aporta elementos que definen la primera infancia en la que se
evidencia la definicion del autoconcepto, asi como también la empatia con la que
se refleja su presencia en la primera infancia, ademas de ser indicadores
fundamentales para el desarrollo de la personalidad. Se conjuga también, un aporte

metodoldgico, orientado en el empleo de la investigacion cualitativa.

También Bautista (2021) ejecutd su investigacion sobre: “Importancia de
establecer normas y pautas de crianza en nifios de prescolar con comportamientos
inadecuados”, el objetivo fue reflexionar sobre la importancia de los patrones de
crianza y como estos influyen en el comportamiento de los nifios de preescolar, para
alcanzar este particular, se desarrolld un estudio con enfoque cualitativo, orientado

hacia la aplicacion de entrevistas a las familias, en las que se determiné como las
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pautas de crianza y normas son poco aplicadas en casa y en la escuela, con lo que
escasamente se desarrolla la capacidad del nifio para la resolucion de conflictos, se
demanda del desarrollo de habilidades adaptativas por parte de los nifios, y que
sean las familias quienes guien ese particular, debido a su amplia influencia porque
es este grupo el que debe establecer estas pautas de crianza para el desarrollo

integral de los alumnos.

Por lo sefialado, el estudio referido aporta fundamentos de orden conceptual
y epistémico, relacionados con los patrones de crianza, ademas de esto, se
contempla un aporte metodoldgico en el que se enfoca un proceso con el que se
fundamenta la seleccion del enfoque cualitativo, como uno de los medios para que

se desarrolle una investigacion significativamente.

Ahora bien, desde el punto de vista regional, Duran (2023) desplegd un
estudio investigado relacionado con: “Fundamentos humanisticos desde un enfoque
epistemoldgico sobre el rol de los padres de familia en la crianza de los nifios en
edad preescolar”, el aporte de la investigacion, se asume desde la concrecién de
constructos tedricos fundamentados en la teoria humanistica, se aplico la
recoleccion de la informacion en la Escuela Maternal “Retofitos alegres” de la
ciudad de Cucuta, por medio de un enfoque cualitativo, en el que se seleccionaron
a 5 informantes clave, por medio de la entrevista, se desarrollé6 una reduccion
fenomenolégica, que permiti6 establecer como resultados que en algunas
ocasiones el rol de los padres es muy autoritario, aunque en algunos casos, se
determina un proceso pasivo, en la que no se exteriorizan los padres
connotadamente en el desarrollo del estudiante, por lo que los nifios valoran el rol
de orientador de los docentes, con estos hallazgos, se logro el establecimiento de
aportes tedricos con los que se brinda un fundamento al tema de los patrones de

crianza.

El aporte de la investigacion referida, centra su atencién en una serie de
fundamentos conceptuales, como es el caso de la definicion de los patrones de

crianza y el rol de la familia en este caso, ademas de esto, se configura un proceso
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en el que se determina un aporte metodoldgico, orientado por el enfoque cualitativo
y el método fenomenoldgico, también, se ofrece un aporte contextual, debido a la
ubicacion de la institucion que es en la ciudad de Cucuta, asi como el caso de esta
indagacion.

Por su parte, Parada (2020) desplegé una indagacién conducente a:
“Experiencias de crianza de padres y madres en condicién juvenil que habitan en la
zona urbana del municipio de Cucuta”, se desarrollé un estudio cualitativo, con el
que se comprendieron cada una de las experiencias que han tenido los jévenes que
se han convertido en padres, se seleccionaron 3 parejas que tienen hijos, una madre
y un padre que desempefian el rol solos, a estos se les aplicaron entrevistas, se
determind que los padres jovenes poseen menos responsabilidades que padres con
mayor edad, a pesar de esto, hacen el esfuerzo, aunque no les aplican patrones de
crianza a sus hijos, por lo que en la mayoria de los casos, se determina como las

experiencias pueden vivirse nuevamente en los hijos de los jévenes.

El antecedente referido, se constituye como uno de los soportes relacionados
con la teoria que subyace desde la incidencia que poseen los padres en el desarrollo
de sus hijos, se fortalece el marco referencial del estudio, también, se toma en
cuenta este estudio, como base de un fundamento metodolégico amparado en la
investigacion cualitativa, con lo que se formula una orientacion al desarrollo de la
metodologia. En consecuencia, los diferentes antecedentes enunciados, son la
base en la comprensién del objeto de estudio, y como a partir de estos, se logra

claridad en el abordaje de los diferentes aspectos que se tratan en esta indagacion.

Diacronia

En la historia humana, la conducta ha sido un asunto de gran interés y
contribucion. Desde la antigiiedad, filésofos, cientificos y psicélogos han intentado
entender por qué los humanos se comportan de alguna forma en diversas

circunstancias. Durante siglos, se han formulado varias teorias y perspectivas para
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explicar el comportamiento humano, cada una con su propio conjunto de
convicciones y propuestas. Las primeras raices sobre la conducta humana se trazan
hasta los progenitores de la civilizacion antigua, cuyas acciones y formas de
interaccion social empezaron a definir hace millones de afios. Conforme estos
antepasados avanzaban, su repertorio de comportamientos se enriquecia,
evidenciando la creciente complejidad de sus estructuras y sus capacidades

cognitivas.

Desde los primeros escritos histéricos, se puede apreciar como la conducta
humana ha sido objeto de analisis y consideracion. En la Grecia antigua,
pensadores como Sdécrates, Platon y Aristoteles debatieron acerca de la esencia del
comportamiento humano y la ética que lo envuelve. Estos intelectuales formularon
interrogantes esenciales acerca de la moral, la virtud y la justicia, estableciendo los
fundamentos para futuras discusiones sobre la conducta humana. Con la aparicion
del Homo sapiens, la conducta humana vivié un cambio cualitativo nunca antes
visto. La habilidad para razonar ante una situacion simple, la comunicacion
simbdlica y el crecimiento de la autoconciencia permitieron a las personas modernas

establecer una relacién singular con su entorno y con sus semejantes.

En su libro "La Republica”, Platén indaga sobre la esencia del ser humano y
su vinculo con el entorno que lo envuelve. De acuerdo con el filésofo griego, "la
conducta de las personas esté fuertemente vinculada a la estructura y operacion de
su alma, que consta de tres componentes esenciales: la razén, el espiritu y los
anhelos" (Platon, 380 a.C.). Cuando estos elementos estan en sintonia, posibilitan
que el ser humano logre la virtud y la excelencia moral. Ademas, Platén
argumentaba que la sociedad ideal debe representar esta triparticion del alma, con
lideres orientados por la razon, guerreros impulsados por el espiritu y obreros
impulsados por los anhelos. Esta perspectiva integral de la conducta humana,

fundamentada en la filosofia y la ética

Durante la historia, la conducta humana ha sido influenciada por una variedad

de elementos, que van desde los factores bioldgicos y genéticos hasta las
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influencias socioculturales y del entorno. Cada persona, en su entorno especifico,
forma patrones de comportamiento que representan su personalidad, sus
convicciones y sus vivencias. Hoy en dia, el analisis del comportamiento humano
se ha transformado en una disciplina interdisciplinaria que engloba diferentes
campos del saber, desde la psicologia, la antropologia y la sociologia, hasta la
neurociencia y la genética. Mediante estas disciplinas, los cientificos intentan
descifrar los procesos internos que moldean nuestras acciones, emociones Yy

elecciones.

Ahora bien, en el ambito de la conducta humana, también se han reconocido
elementos como la genética, el contexto social y cultural, y las vivencias
individuales, que inciden en nuestro comportamiento. Por ejemplo, investigaciones
recientes han evidenciado que algunos genes pueden predisponernos a padecer
determinadas enfermedades mentales o alteraciones de la personalidad, lo que
indica que existe un fundamento biolégico en nuestra conducta. Respecto a los
futuros enfoques en el comportamiento humano, es probable que los estudios sigan
progresando en campos como la neurociencia, la psicologia evolutiva y la
inteligencia artificial. Con los progresos tecnoldgicos y cientificos actuales, es
posible que en un futuro préximo podamos comprender mas profundamente el

funcionamiento del cerebro humano y las razones de nuestras acciones especificas.

De acuerdo con Gomez (2021), "la conducta humana surge de una compleja
interrelacion entre elementos bioldgicos, psicoldgicos y socioculturales, que se van
configurando a lo largo de la vida de cada persona" (p. 44). Estos componentes,
unidos de forma singular en cada individuo, moldean la personalidad, las
convicciones y las capacidades que establecen nuestra forma de relacionarnos con
el mundo. Hoy en dia, el ambito de la conducta humana se ha transformado en una
disciplina interdisciplinaria que incluye varias disciplinas, desde la psicologia, la
antropologia y la sociologia, hasta la neurociencia y la genética. Mediante estos
métodos, los cientificos intentan descifrar los procesos internos que moldean

nuestras acciones, emociones y elecciones.
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Se destaca en la edad moderna, aspectos en los que el comportamiento
humano se ha desarrollado, como es el caso de que en el siglo XIX, se determina
que el mismo se transforma de acuerdo con el contacto con el medio, ademas de
esto, se conjugan acciones en las que las familias se responsabilizan por crear
ciudadanos honestos que respondieran a las exigencias de la sociedad, al respecto,
es de fundamental importancia reconocer como las apreciaciones que se realizaron
en esta época, se enmarcan en que el ser humano se comporta de acuerdo con las

formaciones que recibe de la familia.

A partir de 1932, se establecen estudios en psicologia que conducen a la
formacion del caracter del ser humano, por medio de situaciones que reciben en la
gestacion y durante la primera infancia, al respecto, Gomez (2021) sostiene que: “el
ser humano, actta en su adultez de acuerdo con los patrones de crianza propios de
su realidad, de su grupo familiar, de su entorno, con esto, se forma el ser humano”
(p. 17), los procesos de comportamiento humano, se manifiesta como uno de los
elementos mas reiterativos en el estudio de la conducta humana, porque con esto,
se entiende esa evolucion que el sujeto determina y como el mismo actia en

sociedad.

En definitiva, la investigacion del comportamiento humano propone un viaje
intrigante de autodescubrimiento y de vinculacién con nuestros iguales. Al investigar
los inicios y las dinamicas que moldean nuestro comportamiento, se hace una
aproximacion un poco mas a entender lo que implica ser humano en toda su
complejidad. En los actuales momentos, el interés por este particular no se ha
perdido, debido a que se manifiesta una dinamica en la que el comportamiento se
transforma dia con dia, sin embargo, la incidencia de los patrones de crianza en la

formacion del comportamiento humano continta siendo un reto para la humanidad.
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Sincronia

En este apartado, se desarrollan las teorias que tienen que ver con el
sustento del actual estudio, es decir, se configura la fundamentacion epistemoldgica
del objeto de estudio, con la finalidad de incrementar el conocimiento de la
investigadora son dichas teorias, estas de acuerdo con lo contemplado, son teoria
del apego y teoria del desarrollo evolutivo del nifio, ambas consideradas como
episteme en el abordaje del objeto de estudio:

Teoria del Apego

En la sociedad, se evidencia que dia tras dia los individuos se destacan por
reconocer ciertas teorias que en algunas oportunidades son importantes para lograr
dar respuestas a ciertas preguntas que se pueda forjar en los diferentes contextos,
por ende, es necesario que desde las primeras edades, se imparta diferentes
conocimientos, destrezas, ventajas entre otros parametros que son necesario para
la solucién de problemas, se evidencia que el individuo normalmente se ve aferrado
en ciertas ocasiones a las figuras paternas, papa, mama o quien cuida de el mismo,
se destaca el apego que tiene antes esas personas entendiendo que normalmente
va en busca de estas personas, cuando se encuentra en peligro o angustiado por

ciertas situaciones.

Es fundamental hacer referencia a la teoria del apego la cual fue desarrollada
por el psiquiatra britanico John Bowlby en la década de 1950, asimismo, hace
referencia a la importancia afectiva que tiene los nifios desde las primeras edades
hacia sus padres o cuidadores, haciendo influencia en el desarrollo emocional y
social del niflo, aunado a esto, la psicologa Mary Ainsworth amplio esta misma
teoria, identificando tres tipos de apego en la etapa de la infancia, se hace mencion
del apego seguro, Ainsworth (1978), sefialan que: “Las emociones mas frecuentes

de los bebés con apego seguro en la situacion extrafia, son la angustia ante las
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separaciones del cuidador y la calma cuando éste vuelve; en la interaccion con el

cuidador o su padre relevan la calidez, confianza y seguridad” (p. 22).

Seguidamente, se indica que se desarrolla cuando los padres, responden
consistentemente a las necesidades emocionales y fisicas que identifiquen el nifio,
asimismo, es necesario destacar que el nifio se enfrenta un proceso donde aprende
a confiar en quienes le brindan apoyo y estan disponibles en cualquier situacion que
lo necesiten, en tal sentido, se engendraran bases para que el individuo desarrolle
una imagen positiva de si mismos logrando desarrollar destrezas que le sean util en

la sociedad.

Se evidencia el apego ansioso, sin embargo, Mikulincer (2003), enfatiza que:
‘en el apego ansioso ambivalente se aprecia alta ansiedad y baja evitacion,
inseguridad en el apego, fuerte necesidad de cercania, preocupaciones en cuanto
a las relaciones y miedo”. En tal sentido, este apego ostenta una evolucién de
comportamiento del nifio por lo que expresa cuando el individuo es tan apegado a
sus padres o quien los cria desde las primeras etapas, por ende, cuando estas
personas faltan, el nifio se siente un poco angustiado y desolado, sin embargo, es
necesario que el padre produzca en el nifio confianza para poder enfrentar las
adversidades de la vida diaria, sin estar a su lado, aunque en ciertas oportunidades
se encuentra de forma irregular, estando al tanto de lo que pueda acontecer.
Aunado a esto, se menciona el apego evitativo, donde, Mikulincer (2003), enfatiza
que:

En el estilo evitativo no hay seguridad en el apego, se produce una

autosuficiencia compulsiva y existe preferencia por una distancia emocional

de los otros. Sin embargo, se ha constatado en nifios con este estilo que,

aunque éstos parecen despreocupados por las separaciones, muestran

signos fisiol6gicos que denotan la presencia de ansiedad y esta activacion se
mantiene por mucho mas tiempo que en los nifios seguros (p. 23)

Los nifios que desarrollan un apego evitativo muestran poca emocion en la
separacion y en el reencuentro con sus figuras de apego, por ende, este estilo de
apego en ciertas oportunidades puede ser una estrategia aprendida para lidiar con

la inconsistencia y la falta de sensibilidad en la atencion que reciben de sus
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cuidadores, los nifios con apego evitativo intentan protegerse del rechazo o la
indiferencia de sus figuras de apego. Este vinculo se asocia con dificultades en el
desarrollo de relaciones interpersonales saludables y en la regulacion de las
emociones a lo largo de la vida.

Siguiendo el mismo orden de ideas se relaciona la figura de apego siendo el
cuidador principal que proporciona seguridad y apoyo emocional al nifio. Esta figura
de referencia, los padres, juega un papel fundamental en el desarrollo del nifio. La
calidad de esta relacion de apego influye profundamente en cémo el nifio se
desarrollard emocional y socialmente. De igual forma, Las personas con un apego
seguro tienden a tener relaciones mas satisfactorias y a manejar mejor el estrés y
la adversidad a lo largo de su vida. Pueden confiar en sus parejas y amigos, y son

mAas capaces de comunicar sus emociones efectivamente.

Por el contrario, los estilos de apego inseguro, como el apego ansioso
ambivalente o el apego evitativo, se forman cuando los cuidadores responden
inconsistentemente o distante a las necesidades del nifio. Estos patrones de apego
pueden conllevar dificultades en la regulacibn emocional y en la capacidad de
establecer vinculos saludables en la adultez, En contraste, los individuos con
apegos inseguros pueden presentar problemas en la intimidad y la confianza, lo que

dificulta el desarrollo de relaciones duraderas y saludables.

La teoria del apego subraya la importancia de las relaciones tempranas en la
vida de un nifio. Fomentar un apego seguro puede promover un desarrollo
emocional saludable y un mejor bienestar a lo largo de la vida. Las interacciones
afectivas positivas, la atencion y la sensibilidad de los cuidadores son
fundamentales para el establecimiento de un apego seguro y, por ende, para el
desarrollo integral del nifio, es necesario impartir esta teoria para el bienestar del
individuo dando paso a la promocién de la confianza y el desarrollo de habilidades
gue sean como factores Uutiles para la resolucibn de problemas. Ademas,
Comprender la teoria del apego permite a los profesionales de la salud, educadores

y padres trabajar con los nifios y nifias para fomentar relaciones saludables. La
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intervencidon temprana puede ser crucial para nifios que han experimentado maltrato

0 negligencia, ayudando a reparar patrones de apego desadaptativos.

De igual forma, esta teoria resalta la relevancia esencial de las primeras
interacciones emocionales entre un infante y sus principales cuidadores durante su
etapa de nifiez. Sin embargo, el tipo de apego desarrollado en esos primeros afos
puede influir significativamente en la habilidad del individuo para construir
conexiones sanas y controlar sus emociones durante su etapa adulta. Ciertamente,
las repercusiones de estos patrones de apego establecidos durante la infancia

pueden persistir hasta la adultez.

Teoria del Desarrollo

Esta es una de las teorias que orientan el desarrollo de los sujetos en la
realidad, a partir de la evolucién de la mente y como esta, reconoce la presencia del
desarrollo cognitivo, de acuerdo con los postulados de Piaget (1996): “el desarrollo
humano, se referencia a partir de la consolidacién del pensamiento, que ademas
deviene de la genética, y de situaciones ambientales que inciden en la inteligencia”
(p. 22), tal como se logra apreciar, el desarrollo cognitivo del nifio, se manifiesta de
acuerdo con las propiedades estructurales de la realidad, se reconoce la
importancia de las actividades cognitivas, como una de las bases en funcién de
aportaciones que responden a las diferentes etapas que se dan en la evolucion del
nifio, y como estas inciden en el posterior desempefio del sujeto.

Piaget (1996) reconoce el valor de la cognicién del sujeto, desde su infancia,
porque mediante este se formula la construccion de aprendizajes significativos,
orientados hacia el abordaje de procesos de comportamientos especificos, con los
gue se marca el incremento de las mejoras en el desarrollo del comportamiento
humano. La explicacion de los procesos que el nifio enfrenta en su evoluciéon
permitira referir que ese desarrollo, se establezca por medio de las experiencias que
este posee y como se comprende el mundo de acuerdo con el descubrimiento de

sus capacidades en relacion con estos.
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En el abordaje de la evolucion del ser humano, se dinamiza la presencia de

una serie de etapas que de acuerdo con Piaget (1996) son las siguientes:

1. Etapa sensorio-motora: es una de las etapas iniciales, comienza justo en
el nacimiento de los seres humanos, en la misma se producen una serie
de conocimientos que se demuestran en la ejecucion de las mismas, es
una etapa compleja, porque mediante la experiencia el sujeto se va
empoderando de una serie de situaciones con las que se enfrenta a la
realidad.

2. Etapa pre-operacional: en esa se considera el proceso que va de los dos
afos a los 7 afios de edad, en conjunto con la preliminar etapa conforman
la primera infancia del nifio, es uno de los espacios en los que el nifio va
aprendiendo mediante el juego, la imitacidn, y son clave los patrones de
crianza, porque con estos se forma el sujeto, ademas de formarse la
capacidad de comprension de la realidad del nifio.

3. Etapa de las operaciones concretas: de los 7 a los 11 afios de edad, es
una etapa donde se asume la légica en la resolucion de problemas, se
procede con el desarrollo de evidencias en las que se demuestra que ya
el pensamiento es mas rapido.

4. Etapa de las operaciones formales: es una de las etapas cruciales arranca
en la adolescencia y se extiende hasta la adultez, es un proceso en el que
se reconoce como la formacion en las etapas anteriores debio ser crucial
para que la formacion del sujeto sea adecuada a las demandas de la

sociedad.

Esta teoria, se configura como uno de los sustentos epistémicos que orienta
el estudio, sobre todo en la primera y segunda etapa, con la que se consolidan
mecanismos de accion en el desarrollo de la personalidad, al respecto, el desarrollo
cognitivo, se asocia a la adopcion de los patrones de gestacion y de crianza porque
los mismos pueden incidir en el desarrollo de las dos ultimas etapas, en

consecuencia, es una de las teorias, con las que se configura el interés porque se
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asuman apreciaciones que son esenciales en el sujeto y como este actua frente a

las mismas.
Teoria de la Complejidad

Esta teoria, propia de Morin, se constituye como un proceso dindmico, donde
se incorporan una serie de elementos dentro de los cuales se referencia la presencia
de factores tanto biolégicos, como psicoldgicos y sociales, por tanto, se evidencian
los patrones de crianza y de gestacion, en la que se formula un impacto significativo
en la realidad de cada una de las gestantes, al respecto, Morin (1999) sostiene que:

Se necesita de controles permanentes en los que se controlen las

negociaciones y la apreciacion de nuestras ideas, de alli, los intercambios en

los que las comunicaciones prevalecen en la dindmica mental, donde se toma

conciencia de la actuacion de cada ser humano, por lo que se debe estar
abierto a la deteccion de la mentira (p. 13).

Tal como se logra apreciar, al correlacionar tanto la gestacion, como la
crianza en la primera infancia, se evidencian una serie de intercambios, tanto de
parte de los nifios, como de las madres, la idea es que por medio de las conexiones
se proceda con el rechazo a la mentira, y prevalezca la atencion a si mismo, sin
importar por ejemplo el que diran. Por tanto, se establece la interconexiéon madre-
hijo, donde se asume un proceso biolégico, ademas se establecen elementos
emocionales y psicolégicos entre la madre y su hijo que en gestacion esta en el feto,
por tanto, la presencia del embarazo desde la complejidad, se ve influenciada por
elementos de orden social, por ejemplo, las relaciones con amigos, o con la misma
familia, ante esto, Morin (1999) expone que:

Este paradigma establece un par de perspectivas del universo, en contexto,

un fraccionamiento del propio infinito: por un lado, un cosmos de substancias

sometidas a reflexiones, experiencias, operaciones; por el otro, un universo

de sujetos planteandose dificultades de coexistencia, de declaracion, de
conocimiento, de ocupacion (p.10).

De alli que el proceso de gestacion debe responder a esas perspectivas con
las que se aprecia el mundo, ademas de adaptarse a la realidad, por medio de
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estrategias que contribuyan con el cuidado del bebé, ademas de concebir el
desarrollo adecuado de la manera, asimismo, se contempla la complejidad de las
emociones, puesto que en el embarazo pueden presentarse ansiedad, miedo,
situaciones que demandan del apoyo de las personas que se encuentran alrededor
de la joven embarazada. Posterior a esto, surge la crianza, la cual, es un proceso
complejo y continuo, puesto que requiere de esa presencia de los adultos para que

se fomente el desarrollo del nifo.

En virtud de lo anterior, Morin (1999) sostiene que “La auténtica racionalidad,
franca por naturaleza, hablar de una situacion que se le opone resistencia. Ella
maniobra un marchar y comparecer perpetua entre la peticion metodica y la peticion
practica; es el producto de la discusion discutida de las ideas” (p. 78), en este orden
de ideas, es la crianza, uno de los elementos donde se presenta la razon con lo que
la sociedad misma se busca la proteccion, el cuidado y la educacién del nifio, por
tanto, se requiere de esa practica del apoyo, en el que se comparece a demandas
propias de la realidad, y donde la madre se adapta a su nuevo rol, para reducir los

elementos propios de la incertidumbre que implica la crianza.

Son, por tanto, los patrones de gestacion y de crianza, elementos en los que
destaca lo experiencia y a partir de alli quienes se enfrentan a esta realidad,
establecen los significados de los diferentes elementos propios de estas etapas,
donde se demanda de respeto por cada proceso, en la que se asume la integralidad
del proceso. En consecuencia, se considera el fundamento de la teoria de la
complejidad, puesto que se asume la interaccion de los diferentes elementos que
se presentan en los procesos de gestacion y de crianza, donde se toma en cuenta
la correspondencia de los procesos en relacion con el bienestar de la madre, y

favorecer el desarrollo del nifio, con base en el apoyo tanto familiar, como social.
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Fundamentos Conceptuales

Patrones de gestacion

Actualmente se ha observado la importancia de la reproduccion del ser
humano, por lo que ha ocasionado dentro de la sociedad preguntas y respuestas
las cuales son ejecutadas al momento de realizar alguna exploracion, por ende es
necesario resaltar los patrones del concepcion, es decir cdmo se concibe una ser
humano, es facil recordar que en ciertas oportunidades hablar del tema se convierte
en un tabu, ya que en muchas ocasiones los factores de ensefianza de este proceso
no se dan a conocer en la realidad, sin embargo, se refleja la necesidad de ensefiar
estos patrones para que el individuo quien se encuentra en una sociedad de
cambios constantes pueda tener informacion al respeto. Asimismo, es pertinente
indicar que estos patrones de concepcidn son estrategias que usan las parejas, para
lograr un embarazo teniendo en cuenta que esto en algunas oportunidades puede
variar ya sea por algunos factores como bioldgicos, culturales o religiosos, sin

embargo, se expresan algunos patrones que son de uso coman.

En tal sentido, es importante resaltar que estos patrones en algunas
ocasiones suelen afectar el desarrollo del individuo, por lo que es crucial que
durante los tres trimestres del proceso de gestacidbn la madre ejecute
adecuadamente los cuidados y medidas necesarias para el correcto desarrollo
evolutivo del feto, ya que es en dicho proceso donde se desarrollan las bases
cognitivas, fisicas, psicolégicas y motrices, es decir, la gestacion tiene un impacto
profundo y multifacético en el desarrollo del ser humano, afectando su salud fisica,
desarrollo neuroldgico, bienestar emocional y potencial a lo largo de su vida. Por
ende, es fundamental que las mujeres tengan acceso a atencion prenatal adecuada
y soporte emocional durante este periodo critico. En tal sentido, Lobel, De Vincent,
Kaminer y Meyer, (2000) indica que:

La etapa del embarazo es la mas importante, sin embargo, los antecedentes
de depresion, salud general deficiente, consecuencias por el uso excesivo de
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alcohol, fumar, ser soltera, desempleada y con nivel educativo bajo, fueron
factores que se asociaron significativamente con sintomas de depresion
durante el embarazo (p. 32).

En consecuencia, se evidencia que uno de los factores que afectan el
desarrollo del ser humano, es el consumo de sustancias nocivas, ya que se refleja
como un detonante clave durante la etapa del embarazo, pues cuando existen
drogas, alcohol o tabaco durante este proceso lleva a que el bebé que se esta
formando tenga efectos perjudiciales en su desarrollo, por ende, puede ocasionar
malformaciones cognitivas y problemas de crecimiento. Ademas, cabe destacar que
en esta primera etapa se evidencia el desarrollo neuroldgico, es crucial entender
gue el cerebro en proceso de desarrollo es sumamente sensible a su ambiente. Por
esta razon, es vital que las mujeres en gestacion adopten estilos de vida sanos,
eludiendo el consumo de alcohol, drogas y tabaco, ademas de exponerse a
entornos exentos de elementos toxicos. La prevencion es el instrumento mas eficaz

para asegurar un optimo desarrollo cerebral y evitar complicaciones futuras.

Ademas, la edad de la madre también juega un papel importante. Los
embarazos en edades extremas, muy jévenes o avanzadas tienen mayor riesgo de
complicaciones y pueden afectar el desarrollo fetal. Es por ello que la edad materna
es un factor que influye significativamente en el desarrollo de la gestacion y en la
salud tanto de la madre como del bebé, ya que a medida que la mujer envejece, se
producen cambios fisioldgicos en sus évulos que pueden impactar en la fertilidad y
en el desarrollo embrionario, se recomienda que exista una planificacion familiar
adecuada donde se logre ejecutar un plan eficaz para determinar el momento mas
adecuado para que ocurra el proceso de gestacion. Es importante conocer que
algunas de las enfermedades que pueden darse durante el periodo de gestacion
son la diabetes gestacional, hipertension, preeclampsia e incluso un parto

anticipado.

Siguiendo el mismo orden de ideas, es de gran importancia mencionar que
en este proceso la mujer puede enfrentarse a una serie de cambios psicologicos y

fisicos, estos a su vez se entrelazan, ya que al ver los cambios fisicos que ocurren

34



en su cuerpo ocasionando problemas de autoestima, falta de amor propio, falta de
confianza en si misma, entre otras. Asimismo, el ambito social influye durante esta
etapa, ya que la sociedad en muchas ocasiones puede ser radical e incluso en
algunos campos laborales se excluye a las mujeres en embarazo. Se ha vinculado
el estrés, la depresion, los cambios fisicos y la ansiedad materna con un incremento
en el riesgo de problemas de salud mental y des6rdenes emocionales en el infante

al crecer y desarrollarse con el pasar de los afios.

Otro aspecto de gran importancia durante el proceso del desarrollo durante
la gestacion es la exposicidon a agentes toxicos, este es uno de los factores que
influyen en el individuo ya que pueden causar grandes dafios, algunas sustancias
quimicas y farmacos pueden causar efectos serios en el feto en desarrollo. Estos
agentes tienen la capacidad de penetrar la placenta y alcanzar al infante,
impactando su desarrollo, desarrollo cerebral y elevando la probabilidad de
deformidades congénitas, bajo peso al nacer, nacimiento prematuro y otras
dificultades de salud. Por esta razon, es vital que las mujeres embarazadas se
sensibilicen sobre los riesgos y se abstengan de cualquier compuesto que pueda
comprometer la salud de su bebé e incluso la de ellas mismas. Asimismo, Walsh
(2010) indica que:

Las representaciones que activan el lazo emocional de la madre hacia el feto

tienen mas que ver con un sistema de cuidado, que con uno de apego; debido

a que la funcion de los sistemas de cuidado es la disponibilidad y cercania

afectiva de la madre para proveer la atencion y proteccidn necesarias para el
optimo desarrollo (p. 67)

Seguidamente, se debe mencionar que la relacion prenatal entre la madre y
el feto es un lazo esencial que se forma desde los primeros momentos de la
gestacion. Mediante la voz, el tacto y las emociones, la madre debe configurar un
entorno enriquecedor que impacta en el crecimiento emocional y cerebral del
infante. Las investigaciones han evidenciado que los nifios que se encuentran

expuestos a una interaccion positiva durante la gestacion tienden a exhibir un
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desarrollo neurolégico mas avanzado, un comportamiento mas sereno y una mayor
habilidad para adaptarse. Ademas, este vinculo precoz promueve la formacion de
una conexién emocional fuerte tras el nacimiento, estableciendo los cimientos para

una relacion madre-hijo sana y perdurable.

Sin embargo, los componentes del estilo de vida son cruciales para la salud
fisica y mental de las personas, especialmente durante el periodo de gestacion,
cuando las alteraciones en el cuerpo y las exigencias nutricionales son
significativas. El ejercicio constante contribuye a preservar una adecuada
circulacién sanguinea, disminuyendo la probabilidad de padecer hipertension y
otros trastornos cardiovasculares que suelen aparecer en esta fase y que son de
alto riesgo para la madre y para el feto. Igualmente, el ejercicio fisico puede
contribuir a gestionar el incremento de peso durante la gestacion, lo cual es crucial
para evitar problemas como la diabetes gestacional. Asimismo, favorecer una mejor
calidad de suefio, lo que resulta crucial para la recuperacion y el bienestar mental

de la madre.

La genética también juega un papel importante en la gestacion. Algunas
condiciones médicas hereditarias pueden aumentar el riesgo de complicaciones
durante el embarazo, por lo que es importante que la madre se realice pruebas
genéticas para identificar posibles riesgos y tomar las medidas necesarias para
prevenir complicaciones. Ademas, la gestacion es un proceso complejo en el que
intervienen una multitud de factores que pueden influir en la salud de la madre y del
bebé. Mantener una dieta equilibrada, llevar un estilo de vida saludable, gestionar
el estrés y conocer la historia médica familiar son aspectos clave para garantizar un
embarazo saludable y un desarrollo 6ptimo del feto. Es importante que las mujeres
embarazadas reciban el apoyo necesario por parte de los profesionales de la salud

para asegurar un embarazo exitoso y un parto seguro.

Es indispensable que la madre obtenga buena informacién sobre los riesgos
que puede producir al momento de tener malas practicas durante el proceso de

gestacion. Por ende, es de suma importancia impartir informacion para evitar que el
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individuo que viene en camino sufra algunos dafios en su formacion, incluso en su
cognicion. Es crucial que las madres embarazadas estén bien informadas sobre los
diversos factores que pueden afectar el desarrollo gestacional de su bebé. Uno de
los aspectos mas importantes es la necesidad de evitar practicas perjudiciales

durante el embarazo

Patrones de crianza

Cuando se habla de la primera infancia, es importante resaltar que se hace
mencion a la edad desde que se nace, hasta los ocho afios de edad
aproximadamente, en esta etapa el ser humano es capaz de captar informacién
sobre todo lo que le rodea sencillamente, pero también es aqui donde se promueve
esa formacion integral que debe tener el ser humano, en primer lugar es importante
destacar que en la naturaleza propia del individuo se encuentra la curiosidad y el
querer experimentar con todo lo que le rodea, es en esta etapa donde se da el
desarrollo de las capacidades cognitivas y las habilidades sociales que se pueden
dar en la persona, este tema es interesante y enfocarse una serie de elementos que
influyen en la primera infancia y que es necesario conocerlos y estudiarles en esta

oportunidad.

Partiendo de lo declarado, es importante conocer cudl es el patron a seguir
en la crianza de la primera infancia, nadie tiene la receta para que esto se lleve al
pie de la letra y se haga realice sin ningun problema, es importante recordar que
cada persona forma su personalidad, caracter y partiendo del control de sus
emociones, que no son desarrolladas linealmente, sino que todo depende de la
disposicion que el nifio tenga, por lo que no es facil formular una crianza, ni se puede
hablar de una crianza perfecta, porque no existen, se deben considerar algunas
claves que llevan a los padres, familiares y docentes para que logren desarrollar
habilidades y competencias en cada uno de los nifios, es importante destacar la
bases biolégicas, como lo son los cambios fisicos y neuronales que se exhiben

durante la primera infancia y los mismos influyen en el comportamiento y el
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aprendizaje de cada uno de los nifios y nifias, se hace necesario la guia de un
especialista en este caso del docente quien ayudara a que el nifio desarrolle todo
su potencial cognitivo que es el que va ayudar a que el comportamiento siempre
sea el indicado y logre también tener un aprendizaje significativo en todo lo que

realiza.

Ahora bien, se hace mencion al desarrollo cognitivo, €l cual es necesario que
el ser humano lo obtenga desde la primera infancia, ya que es alli donde deja en
hogar y los apegos por incorporarse al a educacion formal, la asistencia a una
escuela y la guia de los docentes hace que los nifios logren tener un desarrollo
cognitivo, Sanchez (2016), expone:

En el desarrollo cognitivo, se evolucionan las capacidades mentales y se

hace presente desde que se nace hasta la vejez, pues el mismo se enfoca la

adquisicién de habilidades, teniendo presente que en cada momento se

aprende, es por ello que el desarrollo cognitivo siempre se encuentra
presente en el ser humano logrando que las habilidades de desarrollen.

(p.43).

El desarrollo cognitivo, encierra la percepcion, la cual parte de la capacidad
de comprender y recibir la informaciéon que se da por medio de los sentidos, la
atencién es otro de los elementos que se encuentran interconectados con el
desarrollo cognitivo, la misma busca a través de estimulos especificos que el nifio
se enfoque, asimismo la memoria que es la que ayuda a codificar y almacenar la
informacion que se requiere en el momento, pasando luego bien sea a ser un
conocimiento significativo, o simplemente se desecha la informacion en el tiempo,
asimismo se encuentra el lenguaje que es una de las mas importantes en el
momento de comunicarse y querer interactuar, los pensamientos y la imaginacion,
son capacidades relevantes para el razonamiento, el resolver problemas a través

de ideas y nuevos conceptos.

Es relevante hacer mencion dentro de la crianza de la primera infancia el
desarrollo socioemaocional, ya que en esta etapa es necesario que el nifio desarrolle

su propia personalidad, donde se muestre seguro con cada cosa que dice y que
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realiza, ya que esto es lo que va a llevar a que tenga una juventud y una adultez,
tranquila teniendo siempre en cuenta el control de sus emociones y sobre todo una
autoestima estable que no le permitird que pierda el control de su vida y tome
decisiones equivocadas, sino al contrario y pueda desenvolverse en la sociedad
como una persona capaz de resolver cualquier conflicto de dar aportes positivos en
todo lo que realice y a contribuir en una desarrollo de progreso en la sociedad, la
base fundamental en el crecimiento de un nifio es criarlo con valores y principios,
que sea capaz de defender su punto de ver las cosas y respete a los demas, que
su autoestima siempre este equilibrada pero que sobre todo esto el nifio sea feliz y
no carente de amor o de cualquier otro sentimiento que debe ser recibido por sus

padres.

Otro de los aspectos relevantes en la crianza de la primera infancia es el
juego, que, aunque para unas personas no sea considerado importante, es de gran
relevancia para la formacion y crecimiento de los nifios, ya que les ensefia en primer
lugar a interactuar con sus compafieros, a respetar sus turnos, a aprender
dependiendo del objeto de juego, a desarrollar habilidades numéricas, pensamiento
critico, entre otras que son necesarias y las cuales también les va a permitir actuar
libremente, expresar sus emociones y lograr controlarlas en algunos casos, estos
son elementos que se deben tener en cuenta y no se deben olvidar, para lograr asi
tener adultos seguros, pero es momento de tomar en cuenta que existen diferentes
estilos de crianza los cuales deben exponerse y conocer cual es el impacto de las

mismas en el desarrollo de las capacidades que se deben dar en la nifiez.

En este mismo orden de ideas, es importante resaltar que estos estilos a los
gue se hace mencion previamente, son los patrones que se utilizan y son mas
comunes dentro de la sociedad, pero cada uno de ellos posee caracteristicas que
conllevan a dar un aporte propio desde la influencia que los mismos pueden tener
en el desarrollo emocional, social y cognitivo de nifio, en primer lugar se encuentra
el estilo autoritario, el cual es ejercido por los padres y es aqui donde colocan las

reglas y los limites en busca de que los hijos obedezcan sin hacer ningun tipo de

39



cuestionamiento, solo seguir las normas y obedecer, el nifio no puede expresarse y
dar su punto de vista en lo que sus padres estan haciendo sencillamente reconoce
que esta bajo autoridad, este tipo de patron hace que los nifios crezcan y tengan
tan definido cada cosa que deben hacer que pierden el control con facilidad cuando

no tienen a su lado una persona que les dé siempre una instruccion.

Este patron autoritario, posee una serie de caracteristicas como lo es la baja
calidez, pues los padres se enfocan en el trabajo, las instrucciones y no tienen una
muestra de afecto o de apoyo emocional, causando en los nifios problemas de
seguridad y autoestima, por lo que es necesario, reflexionar con respecto a este
patrén, otra de las caracteristica es el castigo severo, pues los padres son muy
estrictos lo que lleva a que cuando los nifios fallan o comenten un error los padres
los castigan bien sea fisicamente o emocional, la idea del mismo es cumplir con las
normas y obedezcan en todo momentos, cuando esto se hace presente en la nifiez,
hace que cuando el ser humano crezca no sea capaz de tomar decisiones, copia
patrones de sus padres y pueden ser agresivos y rebeldes, costandoles hasta
relacionarse con otras personas, estar siempre a la defensiva porque considerar

gue al no hacer caso en cualquier situacioén va a tener problemas.

Se encuentra el estilo permisivo, en el cual el nifio puede tomar las decisiones
y hacer lo que quiera, los padres colocan pocas reglas y los dejan actuar sin tener
ningun tipo de precaucion, en este caso es totalmente lo contrario a lo anterior, pues
los padres demuestran todo el amor hacia sus hijos trayendo como consecuencia,
gue no sean capaces de controlar sus emociones, ni sus actos, que no se sigan
instruccion y en los nifilos que crecen en estos hogares estan muy propensos a tener
en el futuro problemas de conducta, por otro lado se encuentra también el estilo
autoritativo o democratico el cual es definido por Berlinsky & Schady (2015) como:

En este estilo los padres establecen sus limites de manera clara y firme, pero

son afectuosos, los hijos pueden expresarse y ahi un acompafamiento y

apoyo en todas las actividades que sus hijos realizan de la misma forma, los
padres hacen el ejercicio de la explicacion donde lograr interactuar con sus
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hijos y ayudarle a entender por qué debe cumplir con las reglas, esto trae
como beneficio que se desarrolle la independencia. (p.54).

Este estilo antes mencionado hace que el nifio desarrolle una alta
autoestima, donde se valore y se respete a si mismo, pueda desenvolverse de
apropiadamente ante la sociedad, que tenga facilidad para tomar decisiones ante
cualquier situacion y al tener la presencia y el apoyo de sus padres el rendimiento
académico siempre va a ser bueno, y el ultimo estilo pero no menos importante es
el negligente, en el mismo los padre se desentienden de sus hijos, pues no
establecen limites, ni toman en cuenta que deben ser afectivos con los nifios para
poder formar personas seguras y que pueden importantes a las personas que estan
a su alrededor, trayendo problemas bastante notorios en el futuro, cada uno de

estos estilos es visto en la sociedad y es importante destacar que solo uno y bien.

Primera infancia

La primera infancia es un periodo crucial en el desarrollo de un nifio y ha sido
objeto de estudio y atencion por parte de diferentes disciplinas a lo largo de los afios.
Aunado a ello es fundamental destacar que la primera infancia es un periodo critico
en el desarrollo de un nifio. Durante estos primeros afios de vida, los pequefios
experimentan un crecimiento y cambio acelerados, a nivel fisico, cognitivo y
socioemocional. En cuanto a las perspectivas sobre la primera infancia, existen
diferentes opiniones en cuanto a la mejor representacién de criar y educar a los
nifios pequefos. Algunos creen que es fundamental proporcionar un entorno
estimulante y enriqguecedor para fomentar el desarrollo cognitivo y emocional de los
nifios, mientras que otros sostienen que es importante establecer limites claros y

ensefar habilidades de autocontrol y disciplina desde una edad temprana.

Durante la temprana infancia, los nifios y experimentan experimentan logros
significativos en aspectos como el lenguaje, la motricidad, la solucion de problemas
y las relaciones sociales. Es esencial proporcionarles un ambiente enriquecedor que

respalde y promueva este crecimiento integral. Esto implica brindar experiencias
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educativas motivadoras, definir rutinas preestablecidas y promover vinculos
acogedores y seguros con los adultos. Asimismo, un elemento crucial en esta fase
es la funcion de la familia. Los progenitores y cuidadores son los maestros iniciales
y mas relevantes de los nifios. Su implicacién directa en el proceso de ensefianza
es esencial para garantizar la continuidad y consistencia entre el hogar y la
institucion educativa. Cuando hay una estrecha cooperacion entre la escuela y la

familia, los nifios obtienen un gran beneficio.

Historicamente, la primera infancia se ha visto como una fase de preparacion
para la educacion formal. No obstante, esta perspectiva analitica no atiende la
riqueza y complejidad del crecimiento infantil. El juego, mas alla de ser un simple
entretenimiento, se muestra como el instrumento mas potente para el aprendizaje
durante estos primeros afios. Mediante el juego simbdlico, los nifios edifican su
propia existencia, exploran diversos roles y fomentan competencias sociales
esenciales como la colaboracién y la negociacion. Ademas, la implicacion directa
de la familia es un factor crucial en este procedimiento. Cuando hay una estrecha
cooperacion entre el hogar y la escuela, los nifios obtienen un gran beneficio, dado

gue reciben un respaldo uniforme y constante.

En este escenario, el profesor se transforma en un facilitador del juego, un
observador atento que reconoce las necesidades e intereses de cada nifio. Al
suministrar recursos diversos y abundantes, el profesor instaura un ambiente que
promueve la exploracién y la experimentacién. Sin embargo, mas allad de los
recursos didacticos, el profesor brinda algo de gran valor: su presencia. Mediante la
interaccién con los adultos, los nifios adquieren habilidades para comunicarse,
manifestar sus sentimientos y solucionar conflictos. Es crucial subrayar que el juego
no solo constituye un instrumento para el desarrollo intelectual, sino también un
medio para el crecimiento emocional y social. Al jugar, los niflos y niflas, aprenden
a controlar sus sentimientos, a empatizar con los demas y a establecer vinculos de

importancia. El juego cooperativo, especialmente, promueve la cooperacion y el
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trabajo conjunto, competencias fundamentales para triunfar en cualquier aspecto de

la vida.

Es importante resaltar que Gomez (2023) sefiala que "durante los primeros
afos de vida, los niflos experimentan un crecimiento acelerado a nivel fisico,
cognitivo, social y emocional, sentando las bases para su éxito académico y
personal a lo largo de su trayectoria”. El autor enfatiza que es fundamental brindar
a los alumnos de primera infancia un entorno enriquecedor y estimulante que
fomente su desarrollo integral, al tiempo que subraya la necesidad de una estrecha
colaboracién entre la escuela y la familia para asegurar la continuidad y coherencia

en el apoyo a los pequenios.

De igual forma se debe enfocar que el crecimiento completo en la temprana
infancia es un proceso dinamico y complicado que se implementa como un
caleidoscopio de colores y formas. Durante los primeros afios de vida, el nifio es un
infatigable explorador que edifica su universo mediante las interacciones con su
ambiente y las personas de relevancia. Aparte de la simple obtencion de saberes,
el desarrollo integral incluye un desarrollo integral que incluye aspectos cognitivos,

socioemaocionales, fisicos y linguisticos.

En esta fase inicial es donde se plantan los fundamentos de la adaptacion, la
creatividad y la habilidad para interactuar con otros. El juego, como el idioma
universal del infante, se constituye como el principal medio para explorar, vivir
experiencias y adquirir conocimientos. Mediante este método, los nifios forman
representaciones mentales del mundo, cultivan competencias sociales y controlan
sus emociones. El profesor, en su papel de guia en este intrigante viaje, juega un
papel esencial al establecer entornos enriquecedores que fomenten la curiosidad y
el anhelo de adquirir conocimientos. En este contexto, la temprana infancia se
conceptlia como un abanico de posibilidades incomparables para intervenir y
fomentar el crecimiento integral de los nifios, estableciendo los cimientos para una

vida completa y con significado.
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Tal como lo expresa el destacado psicologo Jean Piaget (1996): "es en la
primera infancia cuando los nifios construyen las estructuras mentales
fundamentales que les permitiran enfrentar con éxito los desafios académicos y
sociales a lo largo de su trayectoria escolar" (p. 76). Estas habilidades cognitivas
emergentes, como la comprension simbdlica y el pensamiento logico, son
esenciales para que los alumnos puedan desarrollar su potencial al maximo. Es
crucial brindar a los nifios en la primera infancia un entorno enriquecedor y
estimulante que fomente su desarrollo integral. Esto implica proporcionar
experiencias de aprendizaje significativas, establecer rutinas predecibles y
promover relaciones célidas y seguras con los adultos. Asimismo, la participacion
activa de la familia es un elemento clave en este proceso, ya que asegura la

continuidad y coherencia entre el hogar y la escuela.

El periodo de la primera infancia es esencial en el crecimiento humano, en el
que las vivencias tempranas forman el cerebro y ponen los principios para el
aprendizaje a lo largo de la vida. El juego, considerado una actividad natural y
relevante, emerge como el impulsor principal de este desarrollo integral. Es esencial
un ambiente enriquecido, que promueva los sentidos, la curiosidad y la interaccion
social, para potenciar las habilidades de los nifios. En este escenario, el profesor
desempefia un papel de arquitecto de experiencias, creando ambientes y
actividades que fomenten el descubrimiento y la exploracién. Al destinar recursos a
la primera infancia, no solo aseguramos el bienestar de los nifios, sino que también

estamos edificando una sociedad mas equitativa
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Comportamiento humano

El mundo es un poco complejo y mas cuando se trata del estudio del ser
humano, quien desde su creacion se han dado ciertas interrogantes y se ha buscado
las respuestas pero aun se encuentran cosas inciertas en las que permanece la
duda por querer ir a conocer un poco mas cada uno del s fenomenos que le llaman
la atencion al ser humano, en este caso el comportamiento humano es uno del os
temas que muchos psicélogos, socidlogos vy filésofos han estados atentos para
estudiar y conocer mas a fondo con respecto a este tema que es un fenédmeno
bastante complejo pero por varios escritores es descrito cono fascinante y
multifacético, se centra en diferentes elementos como lo son factores biolégicos,
sociales y ambientales que directa e indirectamente influyen en el comportamiento

del ser humano.

Por esta razén, el comportamiento humano revisa esa interaccion que puede
haber entre la naturaleza innata y la crianza, ahora bien, si estos elementos influyen,
pues son los que estan conectados al ser humano de forma indirecta y directa, es
necesario que sean estudiados a fondo y se conozca cual es la influencia y el
impacto que cada factor tiene con el comportamiento del ser humano, pues si se
hablara de la cultura y las experiencias que el hombre va adquiriendo a lo largo de
sus vidas esto permite que se vaya moldeando las percepciones y las reacciones
gue se tienen del mundo, el comportamiento humano es realmente asombroso pues
logra capacidades en las que se puede dudar, pero supera obstaculos y producir
respuestas, el mismo permite la capacidad de incluir el aprendizaje y la adaptacion,
en la primera el ser humano siempre esta dispuesto a aprender cada vez mas asi
como también tienen la facilidad de adaptase a cualquier cambio sin ningun

contratiempo.

Es de resaltar, que los principios por los cuales el comportamiento humano
se guia y es relacionado a las motivaciones biolégicas, siempre con un objetivo en
comun, pero atentos y preparados ante cualquier situacion, es importante destacar

gue el ser humano tiene la necesidad de la supervivencia y reproduccion dos temas
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baste interesantes que se abordar a medida que se desarrolle este escrito, y asi en

este mismo sentido, Gomez (2014) manifiesta,
Los elementos que influyen directamente en el comportamiento pueden ser
internos, como los procesos cognitivos y emocionales, y externos, como el
entorno social y cultural. Por ejemplo, la percepcion que tiene una persona
sobre si misma y su autoestima pueden afectar significativamente cémo
interactia con los demas. Del mismo lado, las normas culturales y las
expectativas sociales pueden moldear las acciones y decisiones de los
individuos. Ademas, factores como la educacion, la familia y las experiencias

de vida juegan un papel crucial en el desarrollo de patrones de
comportamiento. (p.19)

Es importante resaltar los elementos en primer lugar los internos, los cuales
se hacen con los procesos cognitivos y emocionales, con lo que el ser humano
puede comprender, analizar y seguidamente interpretar y actuar, en este ultimo
elemento, se debe tomar en cuenta que los procesos cognitivos se manifiestan al o
largo del ser humano al igual que las emociones, las cuales deben ser estudiadas y
el ser humano debe comprender que si no controla la parte emocional, todo se va a
salir de control y es necesario mantenerlo para poder lograr el objetivo primordial,
es necesario resaltar que aunque muchas personas piensen que el comportamiento
humano es estatico, estd equivocado, pues siempre se ha destacado por ser
dindmico, ya que el hombre esta en constante movimiento, entre el pensamiento, la
comprension, y el desarrollo de capacidades, entre otras que influyen en el

comportamiento.

Por otro lado, los elementos como externos que juegan en gran sentido por
moldear lo que los nifios, jévenes y adultos tienen y por lo que aprenden son los
factores sociales y culturales, pues esto define también el comportamiento humano,
pero es importante hacer mencién que para hablar de comportamiento es necesario
gue se promueva la adopcion de los valores donde el joven se sienta motivado a
aplicarlos para que pueda actuar con mayor facilidad ante cualquier escena, es
necesario que el ser humano comprenda que su comportamiento puede mejorar y

nutrirse cada vez, con el dominio de las emociones, estos son dos elementos que
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intervienen mas en el comportamiento, pues los valores le van a permitir describir
lo que la persona puede reflejar al tener cualquier situacion y no pierda el control,

sino que pueda dar solucion clara a cualquier situacion.

Fundamentos Legales

La fundamentacion legal da veracidad y viabilidad al objeto de estudio pues
mediante ellas se puede establecer el soporte de la investigacién, es indispensable
tomar en cuenta elementos en relacion con el estudio realizado. Por tal motivo, la
Constitucion politica de Colombia (1991) instituye en su articulo 44 donde se
establece que:

Son derechos fundamentales de los nifios: la vida, la integridad fisica, la

salud y la seguridad social, la alimentacién equilibrada, su nombre y

nacionalidad, tener una familia y no ser separados de ella, el cuidado y amor,
la educacion y la cultura, la recreacion y la libre expresion de su opinion.

(p.18).

En virtud de lo referenciado, se configura un proceso en el que el nifio y la
nifia, son la base para el desarrollo de acciones fundamentadas en brindarles
derechos a estos, es responsabilidad de los grupos familiares, la concrecion de
acciones con las que se fomente la atencion integral del nifio, en el caso de la
primera infancia, se destaca un proceso que debe ser integral, porque se configuran
una serie de aspectos que redundan en las manifestaciones que se organizan en la
sociedad, por este motivo, el estado colombiano, formula su interés en proteger al
nifio desde las diferentes perspectivas, orientado por una educacion de calidad que

forme a un sujeto integro.

De igual forma, se hace referencia al articulo 67 de la misma constitucion, en
la que se resefa a la educacion como un derecho esencial humano, la cual, debe
ser de amplia calidad, esta debe formularse obligatoriamente, con la que se fomente
una aplicaciébn de la misma de una forma adecuada, que se centre en la

construccion de una sociedad integral, desarrollando competencias cientificas,
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ciudadanas, entre otras, para que asi se formule un aporte a la sociedad colombiana
gue subyace desde el valor que posee la formacién escolar, sobre todo la que tiene

que ver con la formacion en el grado de transicion.

Se hace referencia al MEN decreto 2247 (1997) donde se establece en los
lineamientos curriculares que: “Las actividades de los nifios de tres a seis afos, en
el nivel de preescolar deben ser estructuradas y adecuadas a sus etapas de
desarrollo, para lograr la integralidad y armonia en sus procesos a nhivel cognitivo,
social y emocional” (p. 14), este proceso de formacion, obedece que la atencién a
la primera infancia por medio de actividades que le sirvan de base a los alumnos,
donde se formulen por medio de necesidades e intereses, por lo que el docente
debe demostrar su capacidad con la finalidad de que se ocasione un impacto
favorable en la formacion de los alumnos, para que estos san ciudadanos

colombianos de bien que fomenten el desarrollo de la sociedad.

En este mismo orden de ideas, se muestrala Ley 1411 de la Primera Infancia,
especificamente en el articulo 2.3.3.2.1.1: “Es un proceso educativo y pedagdgico
intencional, permanente, y estructurado, a través del cual se potencia el desarrollo,
capacidades y habilidades”, se reconoce el desarrollo del aprendizaje de los
alumnos, de alli que la educacion inicial sea uno de los sustentos que se enmarque
en la formacion de la primera infancia, como uno de los medios en los que se valora
el proceso de acciones encaminadas hacia la concrecion de una realidad en la que
focaliza la socializacion de cada uno de los nifios, es la educacion inicial, la base de

la formacion de los futuros adultos.

El desarrollo de los nifios y niflas, es complejo, porque este se da
conjuntamente, es decir, no se deja de lado ninguno de los elementos que se
desempeiian en la realidad, por ese motivo, no se deja de lado nada de los aspectos
gue se definen en las diferentes dimensiones del ser humano, se atiende el
desarrollo integral del estudiante, como base para el desarrollo humano, para que
se fomente un comportamiento, donde se incluyan los procesos socioafectivos, con

los que se fomente el interés por la formacion de la primera infancia con atencion
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en las demandas de los sujetos. Se expresa, una defensa constante de los nifios
sobre todo previo a los 8 afios, donde se requiere de un trabajo de interaccion entre

los padres y los docentes para alcanzar asi un desarrollo adecuado en la sociedad.
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CAPITULO Il

MARCO METODOLOGICO

Naturaleza del Estudio

El proceso de construccion de conocimientos cientificos, se define por medio
de aspectos con los que los investigadores establecen las creencias y las formas
con las que se atiende el desarrollo del saber, al respecto, se determina el aporte
de este estudio, en el que se produjo una serie de constructos teoéricos del
comportamiento humano sobre los patrones de gestacién y crianza en la primera
infancia, requiere de un paradigma que permita lograr lo referido y que con base en
ese se considera oportuna la seleccion del paradigma interpretativo, este se
manifiesta como una de las bases esenciales del conocimiento, en el que se
establecio la riqueza del fendmeno en estudio, Gémez (2017) concibe que: “es una
clase de acciones en las que se busca la comprensién de costumbres, culturas,
comportamientos de las persona, buscando el abordaje universal del fenémeno” (p.
17), por este motivo, el paradigma interpretativo, se enfocé en la interaccién entre

el objeto y el sujeto, por lo que se reconocid que estos no son inseparables.

El paradigma interpretativo, se determin6é como uno de los fundamentos que
sostiene la generalizacidn de los resultados, para que se parta desde la descripcion,
pasando por el andlisis, la interpretacion y la comprension, a partir de las ideas
propias y de los investigados que se enfocaron en la definicion del objeto de estudio,
este paradigma, es ideal en el abordaje de objetos de estudio relacionados con la
educacién y la psicologia, como es el caso de los patrones de crianza, el desarrollo
humano y la primera infancia, con base en las demandas de los objetivos de la
investigacion, para asi entender cada uno de estos fendbmenos y su comportamiento

en la realidad.
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El paradigma interpretativo, como lo narra Marin (2007): “consiste en un
paradigma de investigacion que permite la comprensién de conductas, para la
interpretacion de los significados de los sujetos, en las que se referencia el
desarrollo humano” (p. 22), de alli que el paradigma interpretativo, se enfoco hacia
determinaciones en las que se entendieron los hechos y pensamientos de las
personas, en torno a la primera infancia, es importante entonces sostener que la
realidad es dinamica y que por medio de esa se considerara como uno de los
elementos con los que se promueve la explicacion de las actuaciones de los sujetos,
en funcion de practicas con las que se de paso al establecimiento de practicas que
estan implicitas en el desarrollo de un proceso con el que se motiva a la

investigadora para que se formule un verdadero aporte teorico.

Es oportuna la seleccion del enfoque metodolégico, el cual, es cualitativo,
este de acuerdo con Granados (2016) consiste en: “un enfoque con el que se
favorece la calidad de las actividades, orientada en las relaciones, situaciones o
problemas concretos que apuntan hacia una comprension holistica, como la suma
de los detalles” (p. 44), es preciso referir que la investigacion cualitativa, se enfoco
hacia las determinaciones con las que el contexto prima, en este caso, se asume
un contexto escolar, como es el grado de transicion debido a su vigencia en la
realidad, por lo que se considera la interpretacion de la realidad, y se conjuga una
interrelacion de actividades que los actores de la investigacién desarrollan en su

relacion con el objeto de estudio.

La valoracion de la realidad, por medio de la investigacién cualitativa,
apuntaron en este caso a promover una comprension inductiva de los patrones de
crianza y de la primera infancia, ademas del comportamiento humano, con esto se
promovié una investigacion dinamica, en la que se favorecio la construccion del
conocimiento cientifico, se demostro el interés en funcion del establecimiento de
significados que surgieron de la recoleccion de la informacion, a partir de alli,
Hernandez y Mendoza (2018) sostiene que: “la investigacion cualitativa, apunta

hacia la integralidad de los resultados, con esta, se formula un proceso que va
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desde lo particular hacia lo general, identificando el problema y aportando
atenciones” (p. 19), el enfoque cualitativo, se orienté hacia una dinamica en la que
se consolidé la formulacion de acciones que son presupuestos inherentes a
aspectos propios de los patrones de crianza, asi como también la primera infancia

y el comportamiento humano.

Es la investigacion cualitativa, uno de los procesos sistematicos, con los que
se formulé una recoleccion flexible en la que se accedié a las concepciones,
vivencias y préacticas que tienen que ver directamente con el comportamiento
humano, se busco entonces que se administrara un proceso holistico, en el que se
promueva un abordaje complejo de la investigacion y que, por medio de esto, se
logre la comprension de la realidad. Dado el valor significativo y sistematico de este
enfoque, es oportuna la seleccion de un método de investigacion, el cual, en este
caso, fue la fenomenologia, dado que los fendbmenos en estudio (patrones de
crianza, comportamiento humano, primera infancia), y como estos interactian en a
realidad socioeducativa, para que asi resultara un aporte significativo del desarrollo

de la investigacion.

Al respecto, Albornoz (2021) exterioriza que la fenomenologia es: “uno de los
métodos que permiten el abordaje de fendmenos a nivel profundo, estableciendo
correlaciones entre los elementos que se formulan en torno a un fenémeno en
especifico” (p. 14), la metodologia fenomenolégica, permitié el establecimiento de
aspectos en los que la investigadora debié poner de manifiesto competencias tales
como la conciencia, las vivencias, los relatos de vida, entre otros aspectos que son
esenciales dentro de la investigacion. En la fenomenologia, se integro el
conocimiento conceptual, con el que se asumié el dominio de la investigadora sobre

este particular.

En torno a esto, en la fenomenologia, uno de los elementos que guardaron
relacion con la intuicion de la investigadora, enfocado desde la perspectiva del
contacto que esta posee con el objeto de estudio, entendiendo que la misma, se

orientd de acuerdo con diferentes situaciones que emergieron de la realidad, con
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base en esa intencionalidad que procedio del objeto de estudio, con lo que se
valoraron las vivencias, en este caso de docentes y de padres de familia que
atienden como se percibe la situacion, asi como la efectividad de las acciones y la

voluntad de las mismas.

Con la finalidad de asumir el desarrollo de este método dentro del estudio,
se tomaron en cuenta las etapas de este método, las cuales, se ubicaron en las

siguientes propuestas por Albornoz (2021):

1. Epojé: es la etapa en la que se estableci6 la construccién del
pensamiento previo, donde se patrocindé la comprension natural de los
fendbmenos, de acuerdo con el mudo en el que se encontro inserto el
objeto de estudio, para este particular, se determiné la concrecion del
problema, el disefio de objetivos, marco referencial, marco metodoldgico,
incluso se registro en esta fase el disefio y aplicacion de los instrumentos
de recoleccion de la informacion.

2. Reduccion fenomenoldégica: en este caso, se transcribieron los hallazgos
ofrecidos por los informantes, con la finalidad de tener los mismos de una
manera general, posteriormente, se procedié con la eliminacion de
residuos que estuvieron de mas en el desarrollo de la misma y que quizas
no favorecieron la investigacion, fue una etapa crucial, en la que se
establecid la organizacion de la informacion.

3. Reconduccion: en esta etapa, la investigadora aprovechd los diferentes
hallazgos depurados, con los que se logro el desarrollo progresivo del
estudio, por lo que se forjé un aporte tedrico sobre el comportamiento
humano, y la demostracion de la sistematizacion de la investigacion,
orientado en la atencion de las exigencias de la sociedad del
conocimiento, este aporte es de naturaleza inédita, donde la autora se
despoj6é de cualquier conocimiento previo existente sobre el objeto de
estudio, y asi logré la constitucion de los constructos teoricos, como uno

de los aportes esenciales en el presente estudio.
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Escenario y Actores de la Investigacion

La eleccidén del escenario, implico referir un conocimiento del objeto de
estudio frente a la realidad, es asi como el mismo es definido por Hernandez (2014)
como: “se estudia la realidad, en este se presentan diferentes eventos que orientan
el desarrollo del objeto de estudio, da importancia al espacio educativo o social, el
cual se caracteriza por medio de motivaciones y sentimientos de la gente” (p. 189),
este proceso de seleccion del escenario, fue sensible, porque la investigadora
adopté un proceso de acciones en las que se promovié la interaccion entre los
sujetos, y con quien ejecutd la investigacion, por medio de un proceso estructural

gue dio a conocer la realidad del objeto de estudio.

El escenario, permitid vincular el objeto de estudio a una realidad
determinada, en esta investigacion, se llevd a cabo en la Escuela Normal Superior
Maria Auxiliadora de la ciudad de Cucuta, Norte de Santander, Colombia, la cual,
es una escuela de formacion pedagogica integral, formadora de formadoras,
mediante una pedagogia intelectual y holistica, con base en un liderazgo
comunitario y de autogestion, asi como la formulacion de innovaciones cientificas
gue permiten la promocién de una transformaciéon social. De alli, su compromiso
con una formacion de calidad, son perder de vista el carisma salesiano, y el
desarrollo de una serie de competencias que ocasionen ambientes de paz, es
importante destacar que la filosofia orientadora de la formacion, es inspirada en San

Juan Bosco y dirigida por la comunidad hijas de Maria Auxiliadora.

En este espacio, se convino la seleccién de los informantes clave, quienes
de acuerdo con Hernandez (2014) son: “las personas que otorgan la informacion
necesaria para el desarrollo de la investigacion, son clave, porque son quienes
poseen el conocimiento acerca de la realidad, e interactian constantemente con el
objeto de estudio” (p. 11), el proceso de seleccion de los informantes dependio6 del
conocimiento que poseia la investigadora sobre quienes deseaba abordar para

acceder a la informacion, se consideraron los siguientes criterios:
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- Intencionalidad: fue oportuna la seleccion de informantes que
respondieron a las demandas del estudio, registradas en los objetivos de
la investigacion y que ademas son esenciales para lograr informacion de
calidad que se enfoco en hallazgos fundamentales para el logro del aporte
gue de aqui emergid, es decir, testimonios veraces que respondan a la
sistematicidad de la investigacion.

- Interaccion: se requiri6 conocer como los posibles informantes se
relacionan entre si, y cuales son los mecanismos con los que se
interrelacion con el contexto, es decir, cuales son las experiencias que se
tienen sobre el comportamiento humano, con la finalidad de adentrarse
en el desarrollo de las consideraciones de cada uno de estos.

- Conocimiento: se seleccionaron a las personas que a juicio de la
investigadora poseian el conocimiento necesario para atender el
desarrollo de la investigacion y que ademas desearan participar en el

mismo de una forma comprometida.

De acuerdo con estos criterios, la investigadora consideré oportuna la

seleccién de informantes de acuerdo con la siguiente caracterizacion:

Tabla 1.
Identificacién de los Actores de la Investigacion
Tipo de Actor Definicion Etiqueta
5 docentes Docente de educacion inicial
Trabaja en la educacion preescolar DEP1

8 afnos de experiencia docente

Docente de educacion preescolar
Trabaja en centro de educacién preescolar DEP2

11 afos de experiencia docente

Docente de educacion preescolar

Trabaja en centro de educacién preescolar DEP3
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14 afos de experiencia docente

Docente de educacién preescolar
Trabaja en centro de educacion preescolar DEP4

16 afos de experiencia docente

Docente de educacion preescolar DEP5
Trabaja en centro de educacion preescolar
18 afos de experiencia docente

3 padres de Padre de familia
familia Progenitor de 2 hijos PMF1
24 afos de edad

Madre de familia
Progenitora de 3 hijos PMF2
22 afios de edad

Madre de familia
Progenitora de 2 hijos PMF3
20 afios de edad

Padre de familia
Progenitor de 1 hijo PMF4

22 arios de edad

Madre de familia
Progenitora de 3 hijos PMF5
25 afios de edad

De acuerdo con la tabla anterior, es necesario referir que los actores de la
investigacion quedaron conformados por diez sujetos con caracteristicas

diferenciadores que responden a los criterios de seleccion.
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Técnicas e Instrumentos

Las técnicas de recoleccion de datos, se formularon de acuerdo con una
dindmica que se concreta en funcion de mecanismos que subyacen desde el
abordaje de la investigacion en la realidad socioeducativa, de acuerdo con esto, se
procedi6 con la seleccién de la entrevista, como uno de los mecanismos con los que
se logr6 acceder a la informacion sistematicamente que se enfocOd hacia las
manifestaciones de una amplitud de la investigacion, Granados (2016) concibe a las
mismas como: “un dialogo verbal, en el que se intercambia informacion respecto a
la definicion del objeto de estudio, por tanto, se debe formular una serie de
preguntas con las que se busque informacion sobre el problema de investigacion”
(p. 42), el proceso de desarrollo de las investigaciones, se configur6 como un
proceso en el que se selecciond un elemento con el que se accedié al objeto de

estudio.

En este orden de ideas, se tom6é como base la dinamica de una entrevista
semi estructurada, con esta se respondi6 a la constitucién de una serie de preguntas
gue emergieron de los fundamentos conceptuales, los cuales respondieron a los

objetivos de la investigacion, Granados (2016) sefala que: “el proceso de
recoleccion de la informacion por medio de una entrevista semi estructurada, le
permite al sujeto acceder a la informacion por medio de una serie de planteamientos
sistematicos” (p. 44), para la administracion de esta entrevista, se configurd el
disefio de una serie de preguntas, estas se conformaron de acuerdo con la finalidad
de asentir a la informacién, para su aplicacion se aplicaron los siguientes

procedimientos:

1. Visita a la Escuela Normal superior para definir la seleccion de los actores
de la investigacion.
2. Reunion con el rector de la institucion para darle a conocer el propésito

de la investigacion.
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3. Reunion con los actores seleccionados, con la finalidad de explicarles en
gué consistio su labor en el desarrollo de la investigacion, y solicitarles su
autorizacion para el uso de grabadoras de voz que permitieron tener un
dominio adecuado de los hallazgos sin perder nada de vista.

4. Definicion del cronograma de aplicacion de la entrevista con cada uno de
los actores.

5. Aplicacion de las entrevistas
Presentacion de los hallazgos a los actores para que confirmaran la

informacion recolectada.

Criterios de Rigurosidad del Estudio

La cientificidad en los procesos investigativos relacionados con la
cualificacion de un objeto de estudio determinado, en este sentido, es oportuno
referir como el desarrollo de la investigacion apunté a la seleccidon de criterios

propuestos por Hernandez (2014) para los estudios fenomenolégicos:

- Credibilidad: se establecié6 un proceso en el que, por medio de la
seleccién de los informantes, la informacion otorgada es creible y de
calidad, por lo que se promovié un proceso de creer en lo que dice cada
informante y como estos hallazgos se convirtieron en la base de la
aportacion tedrica que emergié de los hallazgos.

- Confirmabilidad: es un proceso en el que posterior a la desgravacion de
los hallazgos, se procedié con su consolidacion y se exteriorizan a cada
uno de los sujetos que las otorgaron, con la finalidad de que los lean y
asumieron su acuerdo con lo mismo, con este se formulé la credibilidad
de los testimonios.

- Transferibilidad: se consider6 la importancia de la informacién
recolectada para la concrecion de los hallazgos de la investigacion y

convertir a los mismos en ciencia, es asi, como se construyeron teorias
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en ciencias sociales, para que se consolidaron un verdadero aporte al

contexto de la sociedad del conocimiento.

Procedimiento para el Andlisis de la Informacion

El tratamiento de la informacion, se destac6 como un proceso sistematico

que ademas responde a las exigencias de la fenomenologia, con lo que se

concretaron una serie de procesos que son fundamentales para que los hallazgos

sean asumidos debidamente, al respecto, Albornoz (2021) consideraron los

siguientes procesos:

- Estructuracion: se configurd la elaboracion de matrices en las que se

organice la informacion recolectada, para esto, se procedié con la

adopcion de la categorizacion, la cual, se constituyé en un proceso

esencial para el tratamiento de la informacion.

- Categorizacién: para el tratamiento de la informacion, fue necesaria la

sistematizacién de los datos por medio de la importancia que estos

poseyeron, para tal fin, se emplearon el programa ofimatico Atlas ti,

version 9.23, el cual permitio la construccion de redes fenomenoldgicas,

en las que se registraron la sistematizacion de los siguientes aspectos:

Temas esenciales: se detectaron a partir de los hallazgos los
elementos mas especificos de cada uno de los testimonios
ofrecidos por los informantes, con estos se define la realidad, en
funcion de la rigueza que cada actor ofrecio.

Fendmenos: se determind en este caso, un proceso en el que se
formularon la agrupacion de los temas esenciales dentro de los
mismos, son acciones que se desarrollaron durante la
organizacién de la informacion precisa.

Categorias: son elementos generales, en torno a las cuales se

agruparon los fenébmenos, por tanto, es preciso que se destacaron
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las mismas de acuerdo con las exigencias de los objetivos de esta
indagacion, es importante en este apartado considerar que no se
trabaja con la codificacion puesto que este estudio empleé como
técnica para el tratamiento de la informacion la categorizacion,
propia de los estudios fenomenologicos.
Contrastacion: se procedié con la confrontacion de informacion entre los
hallazgos y las teorias que se formulan en el marco referencial, con la
finalidad de evidenciar correspondencias e incongruencias, porque a

partir de alli, se dara la debida calidad al estudio.
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CAPITULO IV

LOS RESULTADOS

Interpretacion de los Hallazgos

Esta es una de las sesiones, en las que se configura el desarrollo de la
investigacion de una manera pertinente y oportuna, en relacién con ello, es oportuno
considerar la presencia de los procesos que se llevaron a cabo para la constitucion
de este capitulo, en razon de esto, se procedio con la categorizacion, para llegar a
este particular, es preciso referir los aportes de Albornoz (2021) quien expone que:
"el tratamiento de la informacion fenomenolégicamente hablando, debe constituirse
de acuerdo con el engranaje entre el ser y el ente, para que se determinen las
categorias tanto individuales, como universales en el conocimiento que se esta
produciendo” (p. 57), de acuerdo con estas manifestaciones el proceso de

tratamiento de los datos recolectados.

Llevar a cabo estudios fenomenoldgicos, implica comprender la presencia de
cada uno de los fendmenos que orienta la construccidén de conocimientos cientificos,
por lo que se determina la concrecion de acciones que se formulan como base de
este sistema propio de la investigacién, con base en ello, se considera esencial la
adopcién del siguiente procedimiento:

® Transcripcion de todos los testimonios, tal cual, como los informantes
indicaron, es decir, se determina un proceso de escucha activa, con la
finalidad de plasmar las concepciones y percepciones de cada uno de los
informantes, esta transcripcion se llevo a cabo tal cual como los
informantes hablaron sin alterar ninguna de las apreciaciones que se

expusieron en los mismos.

® Se establecieron los fenOmenos y con base en esto, se procedi6 a la

generacion de los temas esenciales, los cuales, son concretos y
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especificos de la interrelacidon ontologica, donde se establece esta
correspondencia entre el ser y el ente, es un proceso complejo, no
obstante, se enriquecié a partir de los conocimientos establecidos por
medio de situaciones propias del marco referencial, es importante
considerar en este caso, la construccion de redes fenomenoldgicas que se
constituyeron de acuerdo con los fendmenos y los temas esenciales, las
mismas, fueron construidas en Atlas ti, version 9.0, es importante referir
que el programa se empled solo para el disefio de las redes y no para la
organizacion de la misma, es decir, el procedimiento fue subjetivo

netamente.

® Seguidamente se procedi6é con la concrecion de las categorias, estas se
desglosan como uno de los medios con los que se apadrinan tanto los
fendbmenos, como los temas esenciales, para ello, fue necesario valerse
de la creatividad de la investigadora, para constituir un agrupamiento

adecuado del mismo.

® Una vez establecidos estos elementos, se procedié con la constitucion del
capitulo cuatro, su presentacion, donde se desarrolla cada una de las
categorias, de acuerdo con una presentacion especifica, posteriormente,
se procedio con la insercion de la tabla estructural y seguidamente, se
procedid con el desarrollo de cada uno de le fendmenos que se definen de
acuerdo con las categorias en cuestion, a partir de alli, se considera la

siguiente sistematizacion:

Categorias Patrones de Gestacion

Esta es una de las categorias esenciales, donde se analiza, interpretan y
comprende, como el desarrollo del proceso de gestacion, puede influir
posteriormente en el desempeiio de la personalidad, de acuerdo con ello, Gbmez

(2021) sostiene que: “los patrones de gestacion, se determina por la dinamica que
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la madre enfrenta, de acuerdo con el desarrollo del proceso de embarazo, es uno
de los elementos complejos, porque cada uno de los embarazos, son diversos entre
si” (p. 54), a partir de lo sefialado, es preciso reconocer como los patrones de
gestacion, se convierten en uno de los sustentos, propios de los tipos de gestacion

y como estos pueden tener una incidencia en el desarrollo posterior del sujeto.

Los patrones de gestacion se ven referido a un conjunto de procesos
bioldgico, que permiten el desarrollo de un ser dentro del organismo materno, por lo
tanto, dicha gestion sigue una serie de etapas que son bien definidas que
comienzan con la fecundacion, continua con la implantacién del embrion en el Gtero
y avanza a través del desarrollo fetas hasta el momento del parto, sin embargo, es
importante relatar que estos patrones pueden varias segun el entorno y factores
genético, influyendo principalmente en la duracion del embarazo y en las
condiciones necesarias para un crecimiento positivo, en tal sentido, Monsalve,
(2016), indica que:

Los patrones de gestacidon se definen como la etapa de nueve meses en la

que el feto se desarrolla en el Gtero. Los escritores a menudo dividen el

embarazo en distintas fases, tales como el prematuro, el a término y el

postérmino, basandose en la edad gestacional, calculada en semanas desde
la ultima regla.” (p,20)

En tal sentido, los patrones de gestidn se refieren principalmente al proceso
de desarrollo del feto dentro del Gtero materno durante un periodo aproximadamente
de nueve meses, por ende, se debe indicar que este ciclo se dive en distintas fases
segun la edad gestacional, calculada en semanas, por lo tanto es importante
destacar, que los patrones de gestacidn juega un papel importante, en la vida de
cada individuo entendiéndose que es la etapa inicial de procesos significativos, de
igual forma dicho patrones generan habilidades, ventajas y caracteristicas que son
determinantes, para el proceso del nifio, por lo sefialado, es preciso sistematizar la
informacion recolectada, de acuerdo con la estructura de la siguiente matriz

categorial:
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Tabla 2.

Matriz Categorial Patrones de Gestacion

Temas esenciales

Fenédmenos

Categorias

Habitos y cuidados
Cambios y caracteristicas
Proceso de embarazo
Cambios biologicos
Ambiente saludable
Variantes

Etapas

Comidas saludables
Facetas

Definicion de patron de

gestacion

Testigo de los cuidados
Cambios fisicos

Cambios emocionales vy
psicologicos

Proceso digestivo

Apoyo incondicional
Inmadurez
Emocién, aceptacion y
responsabilidad
Desconocimiento

No se esta preparado

Vivencia de una madre
joven sobre el periodo de
gestacion

Desarrollo humano
Factor positivo o0 negativo
Crecimiento fisico
Crecimiento cognitivo Yy

emocional

Incidencia de la gestacion

en el desarrollo humano

Patrones de gestacion
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Desarrollo de todos los
organos

Embarazo feliz

Manejo de sentimientos
Aceptacion y rechazo
Primeros momentos de
vida

Desarrollo fisico

Bases del | Los patrones de crianza
comportamiento en la primera infancia son
Identidad importantes  para el
Bienestar emocional desarrollo humano

Préacticas y estrategias
Formacion de
personalidad

Crearle su caracter

Inicia patrones

Aporte a la sociedad
Patrones

Desarrollo de actitudes

Los patrones de gestacion, se determinan como el proceso que sigue una
mujer embarazada y como se lleva a cabo el mismo, por tanto, es importante,
considerar que si bien, estos patrones pueden ser normales, es también muy
importante apreciar que en algunos casos pueden presentarse situaciones como el
caso de una gestacion intrauterina que es una de las mas comunes, en el
despliegue de los aspectos con los que se determina esa dinamica que se lleva a
cabo en el desarrollo de las acciones propias de la realidad, encaminado hacia
ofrecer las condiciones necesarias para que se generen aspectos con los que se

fundamenta la estabilidad del ser humano al llegar el sujeto a su nacimiento.
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Por lo expresado, se requiere el desarrollo de cada uno de los fendmenos,
para ello, es oportuno adentrarse en el primero de ellos, concretado mediante la
definicién de patréon de gestacion, es importante contemplar como se define cada
uno de los elementos que se dan en la realidad, respecto a la gestacion, de alli que
Sanchez (2016) expone que: “es uno de los procesos, donde se registran las
diferentes evidencias a las cuales se enfrenta la mujer en el embarazo, tiene que
ver directamente con la salud materna” (p. 16), a partir de alli, se configura un
proceso en el que se fundamenta la constitucion del desarrollo del feto y como a

partir de alli, se logra la conformacién incluso del caracter del sujeto.

Estos patrones, estan caracterizados por una serie de etapas que ocurren a
lo largo de los 9 meses, por lo tanto, este patron se clasifica en distintas fases segun
la edad gestacional, permitiendo a los especialistas monitorear el progreso del
embarazo y detectar posibles riesgos, sin embargo se debe, comprender la
estructura y variabilidad de los patrones de gestacion es esencial para la atencién
prenatal, ya que ayuda a garantizar un desarrollo adecuado del feto y una
experiencia saludable para la madre. De esta manera es necesario mostrar los
siguientes hallazgos, con base en lo referido, se contemplan los testimonios que
fueron recopilados en la aplicacion de la entrevista, los cuales, se enmarcan en:

DEP1 Es como el conjunto de habitos y cuidados que una madre sigue

durante el embarazo como una buena alimentacion, el consumo de vitaminas

el reposo adecuado y consultas médicas regulares todo con el objetivo de
asegurar el bienestar de ambos.

DEP2 Lo considero como los cambios o caracteristicas sucedidas durante el
embarazo. Enfocandose en su desarrollo y evolucion.

DEP3 Se refiere a las caracteristicas en el proceso del embarazo y desarrollo
fetal.
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DEP4 Considero, que son las cambias biolégicos que ocurren durante el
embarazo.

DEPS5 Entiendo que son las caracteristicas o referentes que determinan un
embarazo.

PMF1 Debe ser un ambiente saludable tanto emocionalmente,
espiritualmente y fisicamente para la madre y el bebé; que viva cada trimestre
de gestacion de forma segura con sus cuidados prenatales y fraternales.

PMF2 Lo considero un paso a paso de variantes que se usan para estudiar
todo el tema de la reproduccion.

PMF3 Se considera a las diferentes etapas que se cumple durante el
crecimiento del feto, ya que este, esta considerado en tres trimestres.

PMF4 Es un proceso que deben tener las mujeres embarazadas, que
garantice un sano proceso, referente a rutinas, comidas saludables,
medicinas y vigilancia permanente.

PMF5 Considero que son las facetas del embarazo.

Por consiguiente, después de haber analizado estos hallazgos es necesario

indicar que durante el embarazo la madre debe de seguir una serie de habitos y

cuidados esenciales para lograr garantizar el bienestar propio del bebe, en tal

sentido, esto incluye una alimentacion balanceada, ademas del consumo de

vitaminas y el reposo necesario, de igual forma, cada etapa de la gestacion

presentan cambios significativos y relevantes sobre el cuerpo de la madre y el

desarrollo del feto, por lo que la implementacion de rutinas saludables es

fundamental, sin embargo, el autoestima y el desarrollo emocional de la madre

juega un papel importante dentro de estos patrones de gestacion, ya que influye en
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la estabilidad y tranquilidad de la madre, lo que, a su vez, repercute positivamente

en la evolucion del embarazo.

De igual forma, se debe indicar que el embarazo se caracteriza por una serie
de cambios biol6gicos que ocurren en el organismo materno y que marcan las
distintas fases de desarrollo fetal, desde la fecundacion hasta el parto, por ende
cada trimestre representa una etapa crucial en el crecimiento y maduracion del
bebe, sin embargo, la vigilancia médica y la adopcion de practicas saludables
permiten garantizar que cada fase transcurra de manera Optima, minimizando
posibles riesgos, de igual forma, el seguimiento de estos patrones de gestacion
ayuda a comprender mejor los procesos reproductivos y a fortalecer estrategias
para mejorar la salud materno fetal, en tal sentido, el embarazo es un proceso

integral que requiere un equilibrio entre cuidado fisico, emocional y médico.

En consecuencia, los patrones de crianza, se definen como un proceso en el
gue se promueve la atencion a los habitos que presenta una madre en el desarrollo
del embarazo, es un proceso que debe regularse mediante situaciones medicas que
produzcan bienestar, es de esta forma, como se atiende el desarrollo y la evolucién
de los procesos de formacion, orientados siempre hacia el desarrollo del feto, para
favorecer la gestacion y no poner en riesgo ni a la madre, ni al feto. Por este
particular, se determina un proceso en el que se aprecian los diferentes procesos
prenatales, de acuerdo con la atencién adecuada a las mujeres embarazadas,
donde necesariamente se requiere de los cuidados necesarios para gue se
determine una mejora en la calidad de vida de los sujetos, con base en esto, se

procede con la concrecion de la red fenomenoldgica nimero uno:
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De acuerdo con la definicién del patron de gestacion, es pertinente referir que
dentro de los mismos, existe un proceso en el que los habitos y cuidados que son
esenciales en el embarazo son esenciales, dado que en este se originan cambios y
caracteristicas que son pertinentes con la etapa de embarazo en el cual se enfrenta
el sujeto, refiriendo asi una serie de cambios biologicos los cuales, son esenciales
en el desarrollo del sujeto, con esto se evidencia la necesidad de un ambiente
saludable, en el que se observan algunas variantes, debido a las etapas que se
sistematizan alli, por ello, se requiere incluso de una comida favorable, al respecto,
Chinchilla (2022) sostiene que: “una mujer en estado de gestacion, debe tener en
cuenta el desarrollo de habitos saludables para que se logre un impacto favorable
en la formacién de la salud del feto” (p. 29), a partir de lo sefialado, es preciso referir
que los patrones de gestacion, se determina como esenciales en el desarrollo de la
personalidad.

Es importante resaltar el siguiente fendmeno, Vivencia de una madre joven
sobre el periodo de gestacion, por ende, el periodo de gestacion para una madre
joven esta lleno de emociones intensas, expectativas y desafios unicos, por lo tanto,
esto surge, desde el momento en gue recibe la noticia del embarazo, comienza un
camino de aprendizaje y adaptacion en el que descubre cambios fisicos y
emocionales que transforman su vida. A medida que avanza cada trimestre, surgen
sentimientos de alegria y temor, combinados con la necesidad de asumir nuevas
responsabilidades, por ende, la preparacién para la llegada del bebé implica no solo
cuidados médicos y alimentacion adecuada, sino también la construccion de un
vinculo especial con la vida que crece dentro de ella, en tal sentido, se resaltan los
siguientes hallazgos:

DEP1 Si, cuando mi madre estaba embarazada de mi hermana menor fui
testiga de los cuidados que debia tener como la alimentacion las vitaminas,
ademas del apoyo emocional y familiar que fue fundamental para que llevara
su gestacién de manera saludable.

DEP2 Si, durante su periodo de gestacion puede evidenciar una mezcla

intensa de cambios fisicos y emocionales en pro o en contra de su contexto
social.
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DEP3 Si, es una etapa llena de caminos fisicos, emocionales y sicoldgicos.

DEP4 Tengo entendido que, durante ese tiempo, la madre aumenta su peso
por el crecimiento del bebé, que se pueden presentar cambios en su piel, en
Su proceso digestivo y en sus emociones.

DEP5 Si tuve una experiencia con una familiar, pero su embarazo transcurrié
con normalidad, estuvo el apoyo incondicional de la familia.

PMF1 Desde el ambito medico se le prestan todas las atenciones de manera
prioritaria en su mayoria y hoy en dia veo mas participacion de su circulo
familiar, como su pareja, padres y otras personas allegadas a la mamita.

PMF2 Considero que en la mayoria de madres jovenes se vive ese periodo
con mucha inmadurez, ya que en muchos casos son embarazos no deseados
y lo viven con mucha irresponsabilidad.

PMF3 No todas lo viven con la misma emocion, aceptacion y responsabilidad,
ya que cada visita a su médico se debe cumplir de manera responsable y con
amor.

PMF4 Observo que, en Cuacuta, hay muchas debilidades para el proceso de
gestacion, hay mucho desconocimiento para que una mujer lleve su proceso
de gestacion lo mas sano posible. Sin embargo, eso también depende de la
cultura de su estrato social y del sistema de salud al que acuda.

PMF5 Es una experiencia llena de muchos cambios, por momentos se puede

tornar muy dificil, ya que muchas veces no estamos preparadas, pero cada
faceta nos ayuda para aprender y poder seguir adelante.

Una vez analizados los hallazgos se indica que, el periodo de gestacion es

una etapa transformadora en la vida de una mujer, donde los cambios fisicos,

emocionales y psicologicos se hacen evidentes, a medida que avanza el embarazo,

la madre experimenta modificaciones en su cuerpo, como el aumento de peso,

cambios en la piel y ajustes en el sistema digestivo. Sin embargo, mas alla de lo

fisioldgico, el embarazo también implica una profunda conexion emocional con el
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bebé, generando expectativas, temores y una gran responsabilidad, por ende, el
apoyo del circulo familiar y de la pareja es crucial en este proceso, ya que brinda
seguridad, tranquilidad y ayuda a enfrentar los retos que puedan surgir, asegurando
un ambiente saludable para el desarrollo del bebé.

Por consiguiente, cada mujer vive el embarazo de manera Unica, influenciada
por su contexto social, nivel de informacion y acceso a cuidados médicos, mientras
algunas madres jovenes encuentran respaldo en sus familias y en los sistemas de
salud, otras pueden enfrentar dificultades debido a la falta de conocimiento o apoyo
adecuado, en tal sentido, en algunos lugares, como Cucuta, se han identificado
carencias en la educacion sobre la gestacion, lo que puede afectar la experiencia
de muchas mujeres, a pesar de los desafios, cada etapa del embarazo representa
una oportunidad de aprendizaje y crecimiento, permitiendo que la madre se adapte
y fortalezca su relacion con su hijo en camino, en este sentido, la responsabilidad,
el amor y el cuidado son fundamentales para llevar un embarazo saludable y
satisfactorio.

En consecuencia, se determina como las madres jovenes, coexisten como
un reto, tal es el caso del apoyo emocional que se requiere, ademas de esto, de la
familia, esto permite que las mujeres embarazadas se enfrenten a un contexto social
de una manera afectiva en la que se logre comprender las diferentes dimensiones
que son propias de lo fisico, lo emocional, asi como lo psicolégico, ademas de esto,
se referencia un proceso en el que incluso existen cambios fisicos, como es el caso
de la piel, ademas de esto, es importante configurar la actuacién incondicional de la
familia, como uno de los grupos que refiere un interés propicio para el desarrollo de
la persona que se encuentra embarazada, ademas de entender las
responsabilidades que cada sujeto requiere, por lo sefialado, se plantea la red

fenomenoldgica nimero dos, a continuacion:
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Figura 2.
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De acuerdo con lo sefalado, es oportuno considerar las vivencias de una
madre joven sobre el periodo de gestacion, donde se determina como las mismas
personas son testigos de los procesos que se llevan a cabo durante los embarazos,
es de esta manera, donde intervienen cambios tanto emocionales, como
psicolégicos, donde se busca un apoyo incondicional, en razén de las emociones,
también la aceptacion que se da en el contexto, a pesar de que en algunos casos
no se posee el conocimiento necesario para enfrentarse a esta nueva etapa de vida,
Linares (2012) refiere que: “el embarazo en la juventud, trae consigo diferentes
vivencias porque se carece del conocimiento y de las capacidades y habilidades
que se demandan para desempefarse como madres” (p. 47), es de esta manera,
como se configura un interés en el que se evidencia un interés relacionado con la

gestacion cuando se configura en madres jovenes.

Ahora bien, es preciso determinar como otro de los fendmenos en estudio es
la incidencia de la gestacion en el desarrollo humano, de acuerdo con este
particular, Balsamo (2022) expresa que: “esta es una de las etapas, en las que se
constituye las actuaciones que la madre desarrolla sobre el hijo, con la finalidad de
promover un crecimiento adecuado sin complicaciones y para favorecer el posterior
desarrollo” (p. 84), de acuerdo con este particular, es de fundamental importancia
configurar los procesos que inciden bien sea positiva 0 negativamente en el
desarrollo personal del nifio, con base en esto, se referencian los siguientes
testimonios que surgen de la realidad:

DEP1 Si claro, el periodo de gestacion incide directamente en el desarrollo

humano ya que durante este tiempo el feto depende completamente del

bienestar fisico y emocional de la madre. Es fundamental mantener un
entorno emocionalmente estable.

DEP2 Si, pues durante el periodo de gestacion, cualquier factor positivo o
negativo, puede tener un impacto en el feto, ya sea a corto, mediano o a largo
plazo.
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DEP3 Si, en cada etapa de gestaciéon vemos como se va desarrollando el
crecimiento fisico, salud, desarrollo cerebral, cognitivo y emocional.

DEP4 Si influye, ya que en este periodo se establecen bases para el
crecimiento fisico, cognitivo y emocional del individuo.

DEPS5 Claro, es fundamental, pues es la etapa en que se desarrollan todos
los 6rganos y sistemas del cuerpo, lo cual influye en la salud de la persona 'y
su futuro bienestar.

PMF1 Si, todo ser humano es unico y todos los cuerpos reaccionan de
manera diferente. Si su embarazo es feliz, saludable y tranquilo son bebes o
nifos mas felices, en cambio cuando el embarazo no es saludable, se
complica todo.

PMF2 Si incide mucho, desde la manera en cdmo nos alimentamos, desde
COMO manejamos nuestros sentimientos, desde cdmo estimulamos a nuestro
bebé.

PMF3 Siincide, ya que desde que se esta formando dentro del vientre siente
su aceptacién o rechazo.

PMF4 Al cien por ciento, el proceso de gestacion son los primeros momentos
de vida de un ser humano y en la panza de mama ya el nifio esta sintiendo,
percibiendo y alimentandose de su mama.

PMF5 Si, considero que incide mucho, en su desarrollo fisico y emocional.

En virtud de los testimonios previamente referenciados, es necesario
configurar como el proceso de gestacion incide en el desarrollo humano, dado que
por medio de acciones que tienen que ver directamente con el tiempo que el feto

enfrenta en el vientre de la madre, donde prevalece el bienestar tanto emocional,
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como fisico de la mama, dado que, con esto, se enfrentan a evidencias emocionales
las cuales deben ser estables. Ademas de esto, se considera un interés en el que
el periodo de gestacion, puede presentarse como un proceso bien sea positivo 0
negativo, lo que incide de manera significativa en el desarrollo humano, bien sea

desde el punto de vista tanto a corto, como a mediano plazo.

Asimismo, es oportuno considerar como la gestacion se muestra como un
proceso en el que se atiende el desarrollo fisico, asi como también el tema de la
salud, para promover el desarrollo cerebral que a su vez incide en lo cognitivo y
emocional. En este caso, se referencia un proceso donde se formula el desarrollo
de los diferentes 6rganos que se da en el sujeto, por tanto, se evidencia como los
procesos de desarrollo, se configuran desde el bienestar que poseen las personas,

con lo que se dinamiza la constitucién del ser humano.

Ahora bien, es preciso referir que el embarazo es una de las etapas cruciales,
en este caso, si se determinan como feliz, se puede generar un impacto saludable
y tranquilo en él bebe, caso contrario ocurre cuando los estados de &nimo son
desfavorables, lo que ocasiona complicaciones constantes. Ademas de esto,
refieren las reacciones presentes en desarrollo humano, dado que se referencia
como incluso la alimentacion incide en el desarrollo humano, en este caso, se
representa la aceptacion y el rechazo, esto ocasiona las percepciones por parte de
los seres humanos, donde se represente el desarrollo tanto fisico como emocional,

por lo sefialado, se expone la siguiente red fenomenoldgica:
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Figura 3.
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Los elementos contenidos en el grafico anterior, permiten referir la incidencia
de la gestacion en el desarrollo humano, como un factor tanto positivo, como
negativo que puede incidir en el crecimiento de las diferentes dimensiones, como
fisicas, cognitivas y emocionales, ademas de esto, se debe tener en cuenta el
desarrollo de todos los 6rganos mediante un embarazo feliz, con el que se genere
el manejo de sentimientos, entendiendo que el estar embarazada, puede ocasionar
aceptacion y rechazo, ademas de entender que es el primer momento de vida, sobre
este particular, Balsamo (2022) sostiene que: “el desarrollo humano, depende en
gran medida de la gestacion, porque es alli, donde se generan episodios que
pueden favorecer o no ese desarrollo desde las diferentes dimensiones del ser” (p.
44), el desarrollo humano, es uno de los procesos de mayor complejidad en los que
se toma en cuenta el desarrollo integral del sujeto.

Asimismo, se da paso como otro de los fenémenos los patrones de crianza
en la primera infancia son importantes para el desarrollo humano, es
importante referir como estos patrones, se muestran como uno de los fenomenos
con los que se favorece la constitucion adecuada del sujeto en el medio, por lo
expresado, Chinchilla (2022) refiere que: “el desarrollo humano, es el reflejo de
multiples procesos a los cuales se enfrenta el sujeto, desde su gestacion y su
crianza, es una de las formas con las que se alcanza la integralidad del ser” (p. 29),
de acuerdo con esto y asociados a los patronees de gestacién se muestran los
patrones de crianza que son de fundamental importancia para el desarrollo humano,
por lo declarado, se revelan los testimonios recolectado en este particular:

DEP1 Si, son fundamentales porque en esta etapa se establecen las bases

del comportamiento, los valores y las reglas que guiaran a la persona a lo
largo de su vida. Es el primer contacto con el mundo y las conductas sociales.

DEP2 Si, pues durante esta etapa es de suma importancia la formacion del
individuo desde su identidad hasta su desarrollo fisico, emocional, cognitivo
y social.
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DEP3 Son muy importantes ya que influyen en el bienestar emocional,
cognitivo y social de cada persona.

DEP4 Si son importantes, pues son las practicas y estrategias que utilizan
los padres y cuidadores para criar a sus hijos.

DEP5 Son muy importantes ya que en esta edad los nifios estan formando
su personalidad y de esta depende sus comportamientos.

PMF1 Si, porque es el momento importante de crearles a los nifios y nifias
su cardcter, se conozcan ellos mismos poco a poco. Crearles buenos habitos
y costumbres, darles a conocer los valores y el amor propio.

PMF2 Totalmente importantes, porque desde ahi, el ser humano inicia
patrones que inciden en el desarrollo social y emocional.

PMF3 Si, son importantes ya que se esta criando un ser humano que aporte
a la sociedad con responsabilidad, ética y respeto.

PMF4 Segun profesionales a los que he asistido con mi nifia, llamese
pediatras, sicologos, médicos generales, afirman que los patrones que los
nifios aprenden de los 2 a los 5 afios son un reflejo de lo que puede ser ese
nifio cuando crezca.

PMF5 Si, porque es cuando nuestro cerebro comienza a registrar y grabar
todo lo que nos rodea y nos vamos formando, siendo dependientes de como
nos traten o nos formen y es alli cuando desarrollamos personalidades y
actitudes o marias.

De acuerdo con cada uno de los testimonios que emergen de la realidad, es
importante considerar que es en la primera infancia, donde se establecen los

fundamentos del comportamiento, asi como la formacion en valores, el
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cumplimiento de reglas, de la misma manera, se referencia un proceso en el que se
promueve la socializacion, porque es en la primera infancia, donde se determina el
desarrollo del ser. Asimismo, es preciso referir que es la primera infancia, una etapa
crucial, en la que se define la identidad del sujeto, asi como el hecho de prestar
atencion al desarrollo del sujeto, desde el punto de vista cognitivo, fisico, también
emocional y social, debido a la concrecion de aspectos con los que se formula la

actuacion del sujeto en la realidad.

Ademas de lo sefialado, es preciso considerar como los procesos que se
formulan en la primera infancia, deben manejarse mediante estrategias que son
propias de cada uno de los padres de familia, puesto que los mismos poseen sus
propias formas de criar a sus hijos, y todas son diferentes entre si, a pesar de que
la mayoria de los padres, orientan un desarrollo integral de los nifios. De la misma
manera, es preciso referir como desde la primera infancia, se configura un proceso
de formacion de la personalidad, donde se expresan diversidad de comportamientos

en el desarrollo del sujeto.

En cuanto a los informantes padres y madres de familia, refieren que la
primera infancia, es una de las etapas de fundamental importancia, porque es alli,
donde se formula el conocimiento de si mismos, ademas de promover la formacién
de hébitos, asi como también el desarrollo de los valores y el amor por si mismo y
por os demas. De igual manera, es necesario considerar como en esta etapa de
vida, se destaca el desarrollo social y emocional de los sujetos, asi como la
formacion en valores donde prevalezca el respeto, la responsabilidad, incluso la
ética, como uno de los medios donde se promueven las manifestaciones propias de

la realidad.

En este mismo orden de ideas, es conveniente referir que los nifios en la
primera infancia demandan de la presencia de profesionales con formacién en esta
etapa, con la finalidad de que se genere una atencién al crecimiento del nifio en sus
diferentes facetas, por este particular, se reconoce como el nifio desde su desarrollo

cerebral va constituyendo un proceso en el que se desarrolla la personalidad, donde
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se toman en cuenta las actitudes de los sujetos, con esto se dinamiza el desarrollo
integral del niflo y como es en la primera infancia se promueve una formacion

adecuada, debido a lo precedido, es pertinente tomar en cuenta la siguiente red
fenomenoldgica:
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Figura 4.

Los patrones de crianza en la primera infancia son importantes para el desarrollo humano
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Los patrones de crianza en la primera infancia, se muestran como
importantes para el desarrollo humano, puesto que es alli donde se contemplan las
bases del comportamiento, es alli, donde se determina la constitucion de la
identidad con base en el bienestar emocional de los sujetos, por lo que se toman en
cuenta elementos de orden practico y estratégico, donde se le presta atencion a la
formacion de la personalidad, dado que es alli donde se crea el caracter y dichos
patrones orientan un proceso en el que se promueve el desarrollo del sujeto en la
sociedad, al respecto, Chinchilla (2022) expresa que: “los patrones de crianza que
se aplican en la primera infancia, pueden ser cruciales para el desarrollo del ser
humano, porque es alli, donde se determina la personalidad del sujeto” (p. 78), de
acuerdo con este particular, es necesario considerar como los patrones de crianza,
se definen como fundamentales en el desarrollo de los seres humanos.

En consecuencia, la categoria denominada patrones de gestacién, los
cuales se definen como los habitos y cuidados que se deben tener en cuenta
durante el embarazo, puesto que se presentan cambios y caracteristicas, debido al
proceso de embarazo porque se presentan cambios bioldgicos en la futura madre,
por lo que se requiere de ambientes saludables, comidas saludables que contribuya
con la mejora de la calidad de vida de quien se encuentra en gestacion. De alli que
en las vivencias de una madre joven en periodo de gestacion, requiere de cuidados
debido a los cambios tanto fisicos, como emocionales y psicolégicos, por lo que se
demanda de apoyo incondicional debido a la inmadurez de las jévenes durante este
periodo.

Por tanto, la incidencia de a gestacion en el desarrollo humano, es un factor
positivo 0 negativo, donde se hace énfasis en el desarrollo de todos los 6rganos,
por lo que se requiere de un embarazo feliz, donde se manejen los sentimientos de
una manera adecuada, atendiendo a la aceptacion y superando el rechazo. Es asi
como los patrones de crianza en la primera infancia son importantes para el
desarrollo humano, en la que se genera la identidad de la persona, por medio del
bienestar emocional, donde se configura la formacién de la personalidad, porque es

alli donde se crea el caracter de los seres humanos.
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Categoria Patrones de crianza

El nifo es influenciado por diversos patrones de crianza, los cuales son los
encargados, de formar en el valores, y comportamientos positivos dentro de una
sociedad sin embargo, es importante destacar que estos patrones son observados
desde diferentes enfoques, que los padres o representantes buscan para utilizar, al
momentos de guiar o educar al niflo, por tanto, esto influye directamente en el
desarrollo emocional y social, teniendo presente que estos patrone son la base de
la formacién personal, integral y profesional, es decir, como han sido educados es
la forma en que el individuo se comporte en espacios donde se desenvuelve la
sociedad, asimismo, se tiene presente que existen diversos tipos de crianza, por
tanto, Martinez, (2010) indica que:

Se clasifican en cuatro estilos fundamentales: autoritario, autoritario
(democratico), permisivo (indulgente) y negligente. Estos estilos se
distinguen por su grado de demanda y reaccion emocional de los padres
hacia sus hijos, lo cual impacta significativamente en el crecimiento del nifio

(p. 21)

En tal sentido, los estilos patrones de crianza se dividen principalmente en
cuatro categorias principales, sonde se menciona el autoritario, autoritario
democratico, permisivo indulgente y el negligente, por tanto, se resalta que cada
uno de estos patrones tiene sus ventajas y desventajas, es por ello que los padre
sy representantes son los encargados de regirse por alguno de estos parametros
de crianza, sin olvidar que existen otras formas, por ende, desde el punto de vista
de los encargados de formar al nifio, esta bien visto el patrén que escogieron,
teniendo presente que en algunas ocasiones ciertos patrones, llevan al individuo a
incumplir en algunos contexto es decir por falta de valores o respeto, es por ello que
se debe indicar y establecer el patron de crianza mas acertado, por lo referido, se

sistematiza la siguiente estructuracion:
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Tabla 3.

Matriz Categorial Patrones de Crianza

Temas esenciales

Fenédmenos

Categorias

Personalidad

percepciones

Autoestima y habilidades
Interactuar con el mundo
Son fundamentales
Patrones de crianza
Integra, con valores
Fuertes psicolégicamente
Observacion

Reflejo

Experiencias y

Los patrones de crianza
inciden directamente en
el desarrollo de Ila
personalidad

Disciplina

Patrones débiles
Patrones autoritarios
Pocos  patrones de
crianza

Pocas normas

Compatrtir con la familia
Patréon permisivo

Valores

Bajo nivel de cultura
Matriarcado

circunstancial

Patrones de crianza
imperantes en la ciudad

de Culcuta

Salud fisica y emocional

Habilidades emocionales

Incidencia de los

patrones de gestacion y

Patrones de crianza

85



Crianza calida y | crianza en el
estructural comportamiento humano
Impacto significativo
Formacion sana
Caracter fuerte
Desatrrollo de su
personalidad

Emociones

Capacidades

Base solida La gestacién del nifio y la
Desarrollo emocional, | armonia de su entorno
social y cognitivo definen el
Impacto significativo comportamiento humano
Experiencias de la madre
Experiencias

Desarrollo en el
comportamiento

Cumulo de emociones

Armonia

Ahora bien, dentro de esta categoria se observa el siguiente fenbmeno, Los
patrones de crianza inciden directamente en el desarrollo de la personalidad,
en tal sentido, los patrones de crianza juegan un papel importante en la formacion
de la personalidad de los nifios, ya que influyen principalmente en el autoestima,
habilidades sociales y capacidad para enfrentar desafios y barreras que se imponen
en el camino, por lo tanto, cuando el entorno es basado en afecto y la comunicacién
promueve seguridad y confianza, de acuerdo con ello, Duran (2023) refiere que: “la
crianza, sobre todo en el periodo de la primera infancia, es esencial, porque es alli
donde se define el desarrollo fundamental de los sujetos, por tanto, se configura un

proceso en el que se favorece el desarrollo humano” (p. 56), de acuerdo con ello,
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son los patrones de crianza, uno de los medios con los que se incide de manera
favorable en el desarrollo humano, al respecto, es importante presentar los

siguientes hallazgos

DEP1 Si, los patrones de crianza, influyen fundamentalmente en la
personalidad, ya que los nifios aprenden a través de los comportamientos,
valores y normas que se les inculcan desde pequefios.

DEP2 Si, en la infancia se forman las bases y la manera en que el individuo
se relaciona con el mundo moldeando a través de la experiencia y la
percepcion.

DEP3 La forma en que los padres o cuidadores interactian con los nifios
establece las bases para el desarrollo de su personalidad, autoestima y
habilidades sociales.

DEP4 Claro que si, pues los nifios aprenden a interactuar con el mundo,
como desarrollan su autoestima y relaciones con los demas.

DEP5 Como lo mencioné anteriormente son fundamentales, ya que, si no
hay patrones adecuados a seguir, es muy probable que el nifio no sepa
diferenciar lo que es correcto o0 no.

PMF1 Si, porque si hacemos buenos patrones de crianza, van a ser
personitas seguras, responsables, amorosas y obedientes que aprenderan a
expresar como se sienten de la mejor manera posible.

PMF2 Si, ya que desde que inician su vida contribuimos a que sea una
persona integra, con valores y a desarrollar su parte emocional.

PMF3 Son muy importantes porque es donde se les ensefia a ser fuertes
sicolégicamente para enfrentar cada obstaculo que se le presente en las
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diferentes etapas de la vida que son el dia a dia que deben aprender a
enfrentar.

PMF4 Si, debido a que un nifio, viene en blanco, sin costumbres, sin habitos
y por eso va a depender de lo que observe y aprenda en sus primeros afios
de vida.

PMF5 Si definitivamente si, generalmente lo que los nifios aprendan en casa
sera el reflejo del ser humano que sera mafiana.

Ahora bien, se indica que los patrones de crianza son cruciales en la
construccion de la personalidad de los nifios, ya que a través de ellos aprenden
valores, normas, formas de relacionarse en su entorno, por lo tanto, las experiencias
vividas desde la infancia y la percepciéon de su entorno moldea la manera de
interactuar con el mundo en donde se relaciona, por tanto, es indispensable que
estos patrones de crianza permiten el desarrollo de la autoestima y de habilidades
sociales. La influencia de los padres o representantes es necesaria en este proceso,
pues son ellos quienes eligen la forma de educar y junto a ellos conllevan a que el
patrén de crianza que escogieron puede llevar al individuo a distinguir lo correcto o
lo incorrecto, recordando que lo que ellos han aprendié en los hogares es lo que

expresan en el futuro y en los contextos en que se desenvuelve.

Asimismo, se debe indicar que estos patrones influyen de forma determinante
en la construccion del caracter y la identidad d ellos nifios, a través de la interaccion
de los padres, los nifios aprenden a solucionar problemas y actuar de forma positiva
dentro los contextos en que se desenvuelve, es por esto, que la orientacion
adecuada dentro de los primeros afos de vida es fundamental, para que crezcan
como individuos seguros, responsables y con valores solidos que guien su
comportamiento. En consecuencia, son los patrones de crianza, uno de los medios
con los que se enfrenta la persona para un desarrollo adecuado, por tanto, se incide

en el desarrollo de las diferentes habilidades que se observan en el sujeto.
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Por tanto, se considera entonces las maneras como se cria a los hijos, esto
ocurre, debido a la conformacion de la autoestima, como uno de los medios con los
gue se atiende el desarrollo de los sujetos de una forma integral, en este sentido,
se define un proceso en el que se considera la necesidad de formar en la persona
elementos favorables, como es el cas de la responsabilidad, el amor, la obediencia,
entre otros valores que son esenciales, por lo que, mediante este particular, se
contribuye con base en el desarrollo emocional, con la finalidad de aprender a
enfrentarse a la realidad, y de esta manera logre mostrarse como un sujeto positivo
gue gestiona las emociones de una manera efectiva, al respecto, se concreta la

siguiente red semantica:
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Figura 5.

Los patrones de crianza inciden directamente en el desarrollo de la personalidad

Experiencias y percepciones

mediante

tala

Autoestima y habilidades

Lon.

-

Personalidad

® e e

Reflejo

mediante la

v

Observacion

A,

en la

Los patrones de crianza inciden

directamente en el desarrollo de

la personalidad

haciendolos

v

Interactuar con el mundo

para

mediante

Son fundamentales

Patrones de crianza

Integra, con valores

Fuertes psicologicamente

90



Tal como se logra establecer, los patrones de crianza inciden directamente
en el desarrollo de la personalidad, donde se aprecian las experiencias y
percepciones de los sujetos, con base en esto, se fortalece la autoestima y las
diferentes habilidades que se dan en la interaccion con el mundo, estas son
esenciales, porque mediante las mismas se genera la concrecion de patrones de
crianza, en los cuales, se logra la integracion de valores, con esto se logra que los
seres humanos se conviertan en fuertes psicolégicamente hablando, a partir de alli,
Duran (2023) refiere que: “los patrones de crianza, son esenciales, porque mediante
estos se configura el desarrollo de la personalidad” (p. 24), por este particular, es
necesario que se determine un proceso en el que se dinamice la crianza en relaciéon

con la adopcion de la primera infancia.

Por otro lado, es necesario mencionar, el siguiente fenébmeno el cual esta
relacionada con Patrones de crianza imperantes en la ciudad de Cuacuta, en tal
sentido, en la ciudad de Cdcuta, los patrones de crianza se reflejan en una
combinacion de influencias cultural y socioecondmicas que impactan
progresivamente en la educacién de los nifios, por ende segun diversos estudios en
la region de Cucuta, muchos padres no tiene une estilo de crianza definido, lo que
genera una serie conducta y adaptacion emocional de los nifios, dejando a un lado
los factores de migracion, situaciébn econémica, cultura, historia, politica, entre otros
aspectos que en ciertas oportunidades afecta, la implementacion de un buen patrén
de crianza, sobre este tema, Bautista (2021) sostiene que: “los patrones de crianza,
pueden variar de acuerdo con las sociedades donde se desarrolla el sujeto, la
crianza en la cultura oriental, no es la misma en la cultura occidental” (p. 34), de
acuerdo con esto, es preciso referenciar como los procesos de desarrollo de cada
uno de los sujetos, dependen de los patones de crianza, por estos motivos, es
pertinente mostrar los siguientes hallazgos

DEP1 En Cucuta, desde mi perspectiva, los patrones de crianza tienden a

enfocarse en la disciplina, la responsabilidad, pero a veces carecen de
enfasis en el autocuidado, la autoestima lo que podria equilibrarse mas.
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DEP2 En la ciudad de Cucuta se presenta diversidad de patrones de crianza
débiles, factores culturales, socio economicos y contextuales; crianza
permisiva, autoritaria, crianza basada en necesidad emocional.

DEP3 En nuestra ciudad se puede observar patrones de crianza autoritarios,
0sea, nifios obedientes con baja autoestima; también se puede observar
pautas permisivas, con graves problemas de comportamiento y falta de auto
control.

DEP4 Se evidencian muchas familias permisivas, y lamentablemente, muy
pocos patrones de crianza.

DEP5 Desafortunadamente es una ciudad con mdultiples culturas y
costumbres en su mayoria personas dedicadas al comercio, que no dan
prioridad a sus familias y mucho menos a la crianza de sus hijos; muy
permisivos y de pocas hormas.

PMF1 Darle a conocer al nifio 0 a la nifia que es muy amada, por sus padres,
gue, aunqgue sus padres trabajen siempre tendran tiempo para compartir con
ellos, ya sea en las noches, los fines de semana. Ir a la iglesia en familia.

PMF2 Patron autoritario, patron permisivo, patrones en las creencias,
patrones democraticos.

PMF3 Respeto, responsabilidad, honestidad, igualdad, tolerancia,
amabilidad, aceptacion. En otros hogares se puede ver el rechazo de los hijos
hacia sus padres o viceversa; también que el mas pequerfio de la familia es
guien manda en los adultos.

PMF4 No soy cucutefia, soy venezolana del estado Aragua, hace unos ocho
meses aproximadamente resido en la ciudad de Cdcuta, pero lo que puedo
observar es que Cucuta es una ciudad con bajo nivel de cultura, una
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economia muy dura e inestable y l6égicamente los padres de familia no
pueden dedicarle, el tiempo requerido a sus hijos.

PMF5 En Cucuta o en Venezuela por la gran cantidad de madres solteras,
se ha creado un matriarcado circunstancial, donde hay una sola figura y por
eso se forman comportamientos mixtos de acuerdo a la formacién orientada
por la mama.

Es importante resaltar que los patrones de crianza especificamente en la
ciudad de Cucuta, presenta una gran diversidad de enfoques que son
especialmente influenciado por factores culturales, socioeconémicos Yy
contextuales, lo que predomina una serie de estilos autoridades donde se enfatiza
la disciplina y la responsabilidad, sin embargo, es ciertas ocasiones se deja aun lado
el desarrollo del autoestima y el autocuidado en los nifios, por lo que también se
observan patrones permisivos, caracterizado principalmente por una falta de limites
claros que pueden llevar a ocasiones problemas en el comportamiento y baja
capacidad de autocontrol, lo que la falta de un modelo de crianza solidad afecta el
desarrollo emocional y social de los nifios, lo que genera desigualdades en su

adaptacion a diferentes entornos.

De igual forma, el contexto econémico y laboral de la ciudad de Cucuta
influye en la relacion entre padres e hijos, por lo que muchas familias dependen de
comercio, lo que reduce el tiempo que pueden dedicar al acompafamiento y
educaciéon de sus hijos, por tanto, en algunos casos, esto ha llevado a diferentes
modelo de crianza permisivos con pocas normas y supervision y la honestidad
dentro de los hogares, en tal sentido, la crianza basada en el afecto y la
comunicacién sigue siendo importante para el desarrollo integral de los nifios en

Clcuta.

En consecuencia, se referencia un proceso en el que se desarrollan patrones
de crianza que son esenciales a partir de la concrecion de los valores, porque esto,
fundamenta la autopercepcion, asi como también se determina la presencia de una

necesidad emocional, donde se considera un proceso en el que los patrones de
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crianza inciden de manera fundamental, puesto que mediante este se genera por
ejemplo personas con baja autoestima, es decir, donde los padres han sido
autoritarios, ocasionan hijos poco seguros, quienes no logran enfrentarse a los
procesos de ensefianza y aprendizaje de manera adecuada, sino que por el
contrario se determinan situaciones complejas, como las apreciadas en la ciudad

de Cucuta, por este particular, se exterioriza la siguiente red fenomenoldgica:
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Figura 6.

Patrones de crianza imperantes en la ciudad de Cucuta
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De acuerdo con los principales hallazgos, los patrones de crianza imperantes
en la ciudad de Cdcuta, se caracterizan por una disciplina constante, en la que se
determina la presencia de la disciplina, sin embargo, se determina la presencia de
patrones débiles, asi como autoritarios, lo que hace que se presente poco
cumplimiento de normas, se determina la presencia de patrones permisivos, donde
a pesar de esto, se origina un nivel cultural muy bajo, marcado sobre todo por el
matriarcado, sobre este particular, Bautista (2021) refiere que: “el contexto
sociocultural, puede orientar el desarrollo de patrones de crianza, los cuales,
pueden incidir de manera significativa en el desarrollo de la personalidad” (p. 19),
de acuerdo con este particular, es necesario considerar como los patrones de

crianza pueden emerger de acuerdo con el lugar donde estos se originan.

Por consiguiente, se menciona el siguiente fenémeno, Incidencia de los
patrones de gestacién y crianza en el comportamiento humano los patrones de
gestion y crianza tienen un impacto positivo en el comportamiento humano, ya que
influye en el desarrollo emocional, social y cognitivos, por lo tanto, las primeras
etapas de vida del nifio son las mas importante dentro de este contexto y es que
con la forma en que los padres o representantes interactie con sus hijos, logra
establecer normas, que pueden ser las base para solucionar problemas y crear
didlogos de comunicacién con las personas en que se desenvuelve, donde valores
como el respeto y la honestidad son fundamentales dentro del desarrollo personal

e integral del nifio.

En tal sentido, un enfoque equilibrado y afectuoso favorece el desarrollo de
individuos seguros y emocionalmente saludables, Parada (2020) sostiene que:
“tanto los patrones de crianza, como de gestacion, pueden incidir en el desarrollo
del comportamiento humano, donde se determina un proceso en el que se formula
una realidad, con la que se ocasiona el desempeno de los sujetos” (p. 39), a partir
de alli, se configura un proceso en el que tanto los patrones, tanto de gestacion
como de crianza, inciden de manera significativa en el comportamiento humano, por

ende, es necesario reflejar los siguientes hallazgos
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DEP1 Los patrones de gestacion Influyen en la salud fisica y emocional de la
persona, afectando su desarrollo cognitivo, socio afectiva y psicologica. Un
buen ambiente prenatal y una crianza adecuada favorecen un
comportamiento adecuado.

DEP2 Esto influye directamente en la personalidad, las habilidades
emocionales y la conducta social, un ambiente saludable, favorece un
desarrollo positivo de lo contrario genera desafios en el comportamiento.

DEP3 Un ambiente prenatal saludable, seguido de una crianza calida y
estructurada, permite tener un desarrollo positivo.

DEP4 La forma en que una madre vive su embarazo, el tipo de parto que
tiene y cémo cria a su hijo puede tener un impacto significativo en su
desarrollo emocional.

DEP5 Los primeros inciden directamente en el desarrollo de la persona y al
ser reforzados por una crianza adecuada seguramente ayudaran en la
formacion de personas fisicamente sanas y emocionalmente sanas.

PMF1 En mi experiencia personal, puse un blindaje en mi gestacion para no
sentirme preocupada y en el desarrollo de mi embarazo fui aceptando y me
sentia muy feliz. Ahora mi hija tiene un caracter fuerte, pero a la vez es una
nifia muy carifiosa.

PMF2 Influyen significativamente porque desde la gestacion y crianza, desde
ese inicio el ser humano tendr4 comportamientos desde le punto de vista
académico, social, afectivo y el pleno desarrollo de su personalidad.

PMF3 Influye en la parte emocional ya que si son rechazados son nifios y
adultos con depresion, ansiedad, inseguros y reprimidos.

PMF4 En un 100% en la gestacion, el nifio ya tiene vida, pero esta dentro de
la panza de la mama y ya siente, come, recibe todas sus emociones de la
mama y cuando nace, l6gicamente ya esta en el mundo y todo lo que vea,
observe, perciba, sea bueno o malo, el nifio los puede tomar y fijar como un
comportamiento propio.
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PMF5 Influye directamente en la personalidad, en sus capacidades y en sus
decisiones.

Al analizar estos hallazgos, se debe indicar que estos patrones de gestacion
y crianza tienen un impacto fundamental en la salud fisica y emocional del individuo,
es por esto que durante de la etapa del embarazo, el ambiente prenatal influye en
el desarrollo cognitivo y socioafectivo del bebe, ya que las emociones que la madre
tenga durante esta etapa puede influir significativamente en el crecimiento y el
desarrollo del bebe, por ente un embarazo vivido en condiciones de estabilidad y
afecto, de la mano con una crianza estructurada y amorosa, contribuye a la

formacién de individuos emocionalmente sanos.

Desde otro punto de vista, un entorno desfavorable durante la gestion o una
crianza carente de afecto y orientacién conlleva a generar desafios de conducta e
incide en el desarrollo emocional, es por ello que se observan factores como
rechazos, ansiedad materna y la falta de normas claras que dan espacio a
dificultades de autoestima, adaptacion social y regulacién emocional del nifio por
ende, laforma en que los padres acompafan este proceso que es esencial sera la
manera en que los nifios logren percibir el mundo y asi puedan construir una

identidad positiva.

Por lo establecido, es necesario referir que tanto los patrones de gestacion,
como de crianza, son incidentes en el comportamiento humano, dado que, desde
alli, se genera la salud fisica y emocional, a partir de alli se favorece o no el
comportamiento, es asi como el ambiente prenatal, es uno de los medios con los
gue se determina el desarrollo positivo de los sujetos, orientado hacia una crianza
en la que se requiere de la valoracion de experiencias con las que se logre
demostrar la incidencia de las acciones con base en la dinamizacion de la actuacion

del sujeto, donde se refieren situaciones negativas, como es el caso de la
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inseguridad y de otros elementos que pueden desfavorecer el desarrollo de la

personalidad, con base en esto, se constituye la siguiente red fenomenoldgica:
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Figura 7.

Incidencia de los patrones de gestacion y crianza en el comportamiento humano
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La incidencia de los patrones de gestacion y crianza en el comportamiento
humano, refieren la adopcion de la salud tanto fisica, como emocional, ademas de
incidir en las habilidades emocionales, se hace énfasis en las situaciones
favorables, como es el caso de la crianza tanto calida, como estructural, donde se
determina la presencia de un impacto significativo, dado que se requiere de una
formacion sana, lo cual influencia incluso la construccion de un caracter fuerte que
a su vez incide en el desarrollo de la personalidad, donde se valoran ademas las
emociones y las capacidades, Parada (2020) sostiene que: “los patrones de
gestacion y de crianza, se presentan como uno de los retos en la salud fisica y
emocional, puesto que son situaciones que inciden en el desarrollo de las
habilidades de los sujetos” (p. 44), de acuerdo con este particular, es necesario
considerar como los procesos de desarrollo personal, pueden emerger desde los

patrones tanto de gestacion, como de crianza.

Ahora bien, es necesario mencionar el siguiente fenbmeno, La gestacion
del niflo y la armonia de su entorno definen el comportamiento humano, por lo
tanto, la gestacion y el entorno en el que se desarrolla un nifio tienen un impacto
profundo en su comportamiento y bienestar emocional, por ende, desde el
embarazo, factores como el estado emocional de la madres, la estabilidad del hogar
y la calidad de las interacciones familiares, juegan un papel importante en el
desarrollo del cerebro fetal y en la forma en que el nifio logre percibir el mundo, por
el contrario un ambiente armonioso y afectuoso favorece la construccion de una
personalidad equilibrada, mientras que situaciones donde se permita el estrés o la
inestabilidad lleva a generar desafios en la regulacion emocional y sociales. Por
tanto, es necesario mostrar los siguientes hallazgos

DEP1 Si, un embarazo saludable y entorno amonico, establecen una base

sélida para el desarrollo emocional y social del nifio lo que Influye en su
comportamiento futuro.
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DEP2 Considero que no son los Unicos factores que definen el
comportamiento humano, pero si establecen las bases para el desarrollo
emaocional, social, y cognitivo.

DEP3 Si, tiene un impacto significativo. El desarrollo emocional y cerebral
comienza en el Gtero y continla moldeandose en los primeros afios de vida.

DEP4 Durante el embarazo, el feto esta expuesto, a las hormonas, nutrientes
y experiencias de la madre, la cual impactara su comportamiento en el futuro.

PMF1 En gran parte depende del entorno, pero podemos analizar sus
experiencias cuando nacen y los primeros dias nos damos cuenta que tanto
les afectara su desarrollo en el comportamiento.

PMF2 Si lo definen, porque desde que estan en nuestro vientre, el bebé esta
percibiendo todo lo que la madre vive, tristezas, alegrias todo el cimulo de
emociones que la rodean.

PMF3 La armonia es la clave para que también sea un buen ser humano,
eso le ensefa a tener tranquilidad y paz.

PMF4 Considero que si, la gestacion y la armonia del entorno influyen casi
al 100%

PMF5 Si, totalmente de acuerdo en un 100%.

La gestacion y el entorno en el que se desarrolla un nifio influyen

significativamente en el bienestar emocional y sociales y es que desde el vientre de

la madre, él bebe recibe estimulos que moldean el desarrollo cerebral y emocional,

y es aqui donde se resalta que esto sucede a través de las hormonas, nutrientes y

experiencias de la madre, es por ello que un embarazo saludable y un ambiente
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armonioso establecen una base solidad para que el nifio crezca con seguridad y
estabilidad emocional, lo que complementara su comportamiento y su manera de

relacionarse dentro de los espacios que se desenvuelva

Aungue estos factores son fundamentales, no son los Unicos que determina
el comportamiento humano, es por esto que la interaccion con el entorno, la
educacion recibida y las experiencias a lo largo de la vida, también contribuyen a la
construccion de la personalidad, por ende, la armonia en el hogar, el efecto y la
estabilidad emocional, permiten que los nifios desarrollo habilidades sociales
positivas, mientras que cuando el entorno es todo lo contrario genera desafios que
son cruciales para el buen desarrollo del individuo en contextos como educativos,
comunidad entre otros, es por esto que los primero afios de vida son totalmente
esencial para establecer una base solidad en el crecimiento emocional y cognitivo

de cada individuo.

Por este particular, se determina como la gestacion del nifio y la armonia de
su entorno definen el comportamiento humano, por este particular, se requiere de
un embarazo saludable, en el que se valore el desarrollo emocional y social, lo cual,
define el comportamiento futuro, donde se evidencia un proceso en el que se busca
ocasionar un impacto significativo del desarrollo de los sujetos, por ello, los primeros
afos de la vida de los sujetos, es tan esencial, porgue a partir de alli, se logra la
formulacion de un comportamiento adecuado. De igual forma, es necesario
considerar como los procesos de desarrollo inician desde la dinamizacién de
acciones donde incluso cobra importancia la tranquilidad y la paz, para que asi se
genere un impacto positivo en los estudiantes, estos hallazgos, se logran concretar

en la siguiente red fenomenoldgica:
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Figura 8.

La gestacion del nifio y la armonia de su entorno definen el comportamiento humano
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Tal como se logra apreciar, la gestacion del nifio y la armonia de su entorno
definen el comportamiento humano, por esto, se requiere de una base sdlida, con
la que se promueva el desarrollo de las diferentes dimensiones de los sujetos, tanto
emocionales, como sociales y cognitivas, de acuerdo con esto, se formula un
impacto significativo, sobre todo porque incide en las experiencias de la madre, con
lo que se fomenta el desarrollo del comportamiento, lo cual, ocasionara la armonia
en el desarrollo humano, Gomez (2014) sostiene que: “la gestacion y la crianza, son
procesos que promueven la constitucion de la armonia en el desarrollo humano,
porque a partir de alli, se orienta la construccién fundamental de los conocimientos”
(p. 31), de acuerdo con esto, es importante definir como los procesos de desarrollo
desde la gestacion, se determina de acuerdo con las manifestaciones propias de la
realidad, de cada uno de los sujetos.

De acuerdo con los testimonios ya expuestos, se evidencia, que el embarazo
saludable y el entorno armonico en el que se desarrolla el feto desempefian un papel
fundamental en la configuracion inicial de la personalidad del nifio. La estabilidad
emocional y fisica de la madre durante la gestacion, asi como las condiciones
favorables de su entorno, contribuyen a la formacion de una base sélida para el
desarrollo emocional y social. Esta influencia temprana no solo determina la
capacidad del nifio para interactuar y adaptarse a su entorno, sino que también
puede dejar huella en su comportamiento futuro, ya que las experiencias y

emociones vividas desde el Gtero se integran en su desarrollo neuroldgico y afectivo.

Sin embargo, aunque estos factores son decisivos para sentar las bases del
desarrollo infantil, no son los Unicos que definen el comportamiento humano. El
entorno postnatal, las relaciones familiares, el contexto social y las experiencias
individuales también juegan un papel relevante en la formacion de la personalidad.
El desarrollo emocional, social y cognitivo se construye sobre una base bioldgica y
ambiental, pero es flexible y puede evolucionar a lo largo de la vida gracias a la

interaccion con nuevos estimulos y aprendizajes. Por tanto, el impacto de la
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gestacion y la crianza temprana es significativo, pero no determinante de forma

exclusiva para el comportamiento humano.

Al concluir esta categoria patrones de crianza, es importante referir que los
mismos inciden directamente en el desarrollo de la personalidad, debido a las
experiencias y percepciones, donde se interactta con el mundo, porque dichos
patrones son fundamentales, con los que se integran. Por este motivo, los patrones
de crianza que imperan en la institucion educativa, son incidentes en la disciplina,
donde se detectan patrones muy débiles, asi como autoritarios, también patrones
permisivos, donde se valida la existencia de un nivel bajo de cultura, es asi como
se establece la incidencia de los patrones de gestacion y crianza en el
comportamiento como un impacto significativo, por tanto, la gestacion del nifio y la

armonia de su entorno definen en el comportamiento como una base sélida.

Categoria incidencia de los patrones de gestacién y crianza en la primera

infancia en el comportamiento humano

Es importante resaltar que, al pasar de los afios, diferentes elementos han
sido de riguroso estudio, para comprender mucho comportamiento de los seres
humanos, es por ello, que se debe evaluar y analizar lo patrones de gestacion y
crianza en la infancia, ya que desde que se empieza a desarrollar el feto dentro del
vientre de la madre, diferentes factores influyen en su comportamiento. Por lo tanto,
se podria llegar a decir que las emociones dentro de este periodo deben ser de gran
cuidado ya que no solo es la alimentacién del feto sino también influye diferentes
comportamientos, por ejemplo, se ha observado que las madres que experimentan
altos niveles de estrés durante el embarazo pueden tener hijos mas propensos a
desarrollar trastornos de conducta. Para evitar este tipo de consecuencia se debe
ser riguroso en todas las partes que conforman el crecimiento cognitivo y emocional

de las personas.
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En este mismo orden de ideas, es preciso acotar las experiencias tempranas
en la conformacion del comportamiento humano. Por ende, se aprecia lo que sefala
Ramirez (2022), “los patrones de gestacion y crianza durante la primera infancia
establecen una base fundamental para el desarrollo emocional y social de los
individuos” (p. 78). Esta idea enfatiza que las condiciones y practicas vividas desde
el embarazo y los primeros afios de vida tienen un impacto significativo en la forma
en que las personas se relacionan y afrontan diferentes situaciones a lo largo de su
vida. Por lo cual, una vez que nace el nifio, la crianza juega un papel crucial en la
formacion de su personalidad y comportamiento. Los estilos de crianza, que pueden
variar desde autoritario hasta permisivo, influyen en como los nifios se relacionan
con el mundo que los rodea. De igual forma es importante evaluar el siguiente

cuadro.
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Tabla 4.

Matriz Categorial Incidencia de los patrones de gestacién y crianza en la

primera infancia en el comportamiento humano

Temas esenciales

Fenédmenos

Categorias

Desarrollo futuro

Impacto profundo
Entorno arménico
Desarrollo del cerebro y
personalidad
Comportamiento humano
Comportamiento
excelente

Adultos irresponsables
Habitos saludables

Formacién temprana

Segun la manera en que
el nifo es criado durante
la primera infancia

repercutira en su
comportamiento humano

a futuro

Atencion medica
Efectos a largo plazo
Relaciones sociales
Desarrollo emocional
Comportamiento
Conformistas

Parte cognitiva y social
Crecimiento personal
Adulto exitoso

Capacidad de decisiones

Consecuencias de los
patrones de crianza en el
comportamiento humano

del adulto

Formacion de adultos
responsables
Cuidado integral

Nutricién adecuada

Deber ser de los patrones
de gestacion para un
comportamiento humano

adecuado

de

patrones de gestacion vy

Incidencia los

crianza en la primera
infancia en el

comportamiento humano
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Ambiente prenatal
Estado emocional estable
Buenos  habitos de
crianza

Madurez

Tener un proposito

Salud fisica y emocional

Embarazo tranquilo

Presencia de Valores Deber de los patrones de
Disciplina positiva crianza, para que un
Crianza democratica adulto posea un
Estilo de crianza comportamiento humano
Acompafiamiento adecuado

Ensenar del amor
Responsabilidad
Lactancia materna

Buena comunicacion

De acuerdo con lo anterior, es preciso asumir el fendbmeno, la manera en
que el nifio es criado durante la primera infancia repercutird en su
comportamiento humano a futuro, se destacan diferentes factores que, si logran
influir y, por ende, en algunos de los casos puede generar consecuencias, ya que,
en las primeras etapas de vida, los nifios son como una esponja que absorben
comportamientos, conductas y conocimientos y luego ellos lo exponen y los
desarrollan, por lo cual es crucial formar valores positivos desde las primeras
etapas, ya que de eso depende el comportamiento del nifio en el futuro. Sin
embargo, es importante visualizar diferentes experiencias de algunos educadores,
quienes indican que los nifios son dentro del salon de clases como fueron criados

en casa, si bien esta las instituciones educativas son un aporte para complementar
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todos los conocimientos que traen desde casa, mas no es la que formay construye,

son asi algunas vivencias de los docentes.

Por ende, durante los primeros afios de vida, los nifios dependen
completamente de sus cuidadores. La atencion, el amor y el apoyo emocional que
reciben de sus padres o figuras importantes afectan su autoestima y habilidades
sociales, Sanchez (2016) sostiene que: “el desarrollo del hombre, promueve la
formacion de un sujeto responsable, con valores, ademas de un comportamiento
humano favorable” (p. 34), por tanto, se determina como los procesos de desarrollo
dependen directamente tanto de la gestacion, como de la crianza en la primera
infancia, por tanto, se exponen los siguientes testimonios:

DEPL1 Si, la crianza en la primera infancia es clave Para el desarrollo futuro

ya que es cuando el nifio o nifia adquiere habilidades sociales, emocionales
de auto control que influiran en su comportamiento como adulto.

DEP2 Si, la manera en que un nifio es criado durante la primera infancia tiene
un impacto profundo y duradero en su comportamiento futuro.

DEP3 Si, pues un entorno armonico, que proporcione estabilidad emocional
y herramientas sociales sélidas, permitira un comportamiento saludable.

DEP4 Si, los primeros afios de vida son cruciales para el desarrollo del
cerebro y la personalidad del infante.

DEPS5 Claro, porque es en esta etapa donde se forman las bases de su
personalidad, sin embargo, como lo mencioné anteriormente, se puede
trabajar para mejorarlo.

PMF1 Considero que si, es la base del comportamiento humano, si a ellos
se les ensefia limites con amor y sus responsabilidades, seran personas
buenas, fuertes e independientes. Darles siempre un buen ejemplo.
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PMF2 Totalmente, si yo crio bien a mi hija desde el inicio, esto repercute en
gue ella sea una nifia con un comportamiento excelente a futuro.

PMF3 Claro que si, porque los nifios maltratados y rechazados son los
adultos irresponsables que maltratan a sus hijos, por el contrario, los nifios
que fueron tratados con amor generalmente, son los adultos mas sociables y
amables.

PMF4 Si, si a un nifio se cria desde los primeros afios con habitos saludables
(comidas, disciplina) el nifio va a tener un comportamiento mucho mas
adecuado.

PMF5 Por supuesto que si, para mi, los primeros afos de nifiez, son los mas
importantes porque depende de como formemos y ensefiemos a los nifios
asi mismo se van a desarrollar.

En virtud de lo anterior, se evidencia un proceso en el que la crianza durante
la primera infancia, se determina como uno de los procesos que incide en el
desarrollo futuro del sujeto, porque es a partir de alli se promueve el desarrollo de
habilidades de una manera integral, que ademas incidira en la adultez. De la misma
manera, se determina como se evidencia un proceso en el que se toma en cuenta
la incidencia profunda que poseen los sujetos en la realidad, por este particular, se
evidencia una incidencia en el desarrollo del comportamiento humano, ademas de
esto se configura un proceso en el que se demanda de un proceso armonico, en el
gue se genere estabilidad emocional a los sujetos mediante el desarrollo cerebral,

lo que incide en el desarrollo el sujeto, de acuerdo con el trabajo constante.

Asimismo, es oportuno considerar la presencia de un comportamiento
humano que subyace desde las posibilidades del amor y la responsabilidad, porque
con base en esto, se promueve la formacion independiente en la que se genera un
buen ejemplo por parte de los sujetos, ademas de ello, esa crianza en la primera

infancia incide de manera significativa en el desarrollo de los procesos de formacion
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el ejemplo, porque algunos de los nifios imitan lo que los nifios hacen. De igual
forma, se evidencia como el maltrato y el rechazo por parte de los estudiantes, se
genera de acuerdo con las maneras de crianza y de gestacion, es asi como los
nifios se forman de acuerdo con las determinaciones propias de la realidad, con

base en esto, se establece la siguiente red fenomenoldgica:
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Figura 9

La manera en que el nifio es criado durante la primera infancia repercutira en su comportamiento humano a
futuro
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Esta grafica, referida a la manera en que el nifio es criado durante la primera
infancia repercutird en su comportamiento, es uno de los procesos que incide en el
desarrollo futuro, puesto que se evidencia un impacto futuro, ademas de esto, se
demanda de un entorno armonico en el que se promueva el desarrollo del cerebro
y de la personalidad, donde se presta atencion al comportamiento tanto humano,
como excelente, sin embargo, en algunos casos, existen adultos irresponsables que
ocasionan dafios en la crianza de los nifios, por tanto, se demanda de habitos
saludables, asi como la formacién temprana. Sanchez (2016) refiere que: “la
crianza, es una de las etapas en las que se formula el desarrollo del ser humano,
sobre todo en el caso de la primera infancia, donde se determina el desempefio del
sujeto en el futuro” (p. 11), de acuerdo con lo anterior, se evidencia un proceso en

el que sin duda la primera infancia, incide en el desarrollo futuro.

De igual forma, es preciso presentar el siguiente fendmeno, el cual es las
consecuencias de los patrones de crianza en el comportamiento humano del
adulto, se evidencia que cuando los seres humanos llegan adultos depende la
crianza y de ahi surge su comportamiento ya que a menudo se evidencian adultos
gue son responsables y obedientes gracias a su buena formacion. Sin embargo, si
el estilo de crianza fue permisivo sin limites se pueden desarrollar adultos que
suelen ser impulsivos y a tener dificultades para seguir reglas. La crianza negligente,
donde los padres estan ausentes o poco involucrados, puede llevar a adultos con
problemas de confianza y relaciones interpersonales inestables, sobre este tema
Monsalve (2016) sostiene que: “los patrones de crianza, orientan el desarrollo futuro
del ser humano, porque es en esta etapa, donde se formula la constitucion de la
personalidad, desde la vision de cada uno de los padres” (p. 23), a partir de lo
anterior, es oportuno considerar como el desarrollo futuro de los sujetos, se destaca
de acuerdo con los patrones de crianza de cada uno de los sujetos, con base en

esto, se expresan los siguientes testimonios:
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DEP1 Deben incluir una nutricion adecuada, reposo, atencién medica regular
y un ambiente emocionalmente positivo para que €l nifio tenga un desarrollo
saludable y sea una persona integra en la sociedad.

DEP2 Las experiencias tempranas durante la infancia tienen efectos a largo
plazo, en la personalidad y el comportamiento del adulto.

DEP3 Claro que si afecta la personalidad, las relaciones sociales, la salud
mental y la toma de decisiones.

DEP4 Los patrones de crianza pueden influir en el desarrollo emocional,
cognitivo y de habilidades sociales.

DEPS5 Los patrones de crianza influyen en el comportamiento ya que moldean
la forma en que una persona se relaciona con los demas, afrontan problemas
y situaciones cotidianas.

PMF1 Se demuestra cuando vemos adultos dependientes, o inseguros, que
son conformistas o adoptan comportamientos que veian en sus padres o0 en
Su entorno en su crianza. Como también ocurre, al contrario.

PMF2 Puede influir en la porte cognitiva y social, en la parte de como se
relaciona con las demas personas del entorno.

PMF3 Las consecuencias son el crecimiento personal que tiene cada uno, si
tuvo un buen patrén de crianza, si no, son los inseguros que muchas veces
llegan a las drogas y a la mala vida.

PMF4 Si un nifio fue criado sin normas, sin leyes en casa, es muy probable
gue sea un adulto con complicacidén y no sea un adulto exitoso en lo que se
propone debido a que no tuvo ni tendra disciplina.
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PMF5 Temores, capacidad de decision inclinaciones en su personalidad,
formacion de su caracter.

De acuerdo con lo anterior se puede evidencia, que, efectivamente si puede
influir esa crianza ya que, si se manejo un buen patrén de crianza, donde prevalecio
el respeto y diferentes valores, el comportamiento sera positivo he incluso tendra
facilidad al momento de relacionarse con los demas. Sin embargo, si el nifio fue
criado bajo un mundo de libertinaje, se logra observar comportamientos impulsivos
los cuales generan una consecuencia a futuro ya que no tendra facilidad al momento
de relacionarse con su entorno, aunado a ello se observa que al momento de poder
resolver algun inconveniente cuando los patrones de crianza no son positivos las

personas sufren mucho en la parte emocional.

Aunado a ello, un nifio que recibe una nutricion adecuada, suficiente reposo,
atencion médica regular y crece en un ambiente emocionalmente positivo, tiene
mayores probabilidades de desarrollarse de manera saludable y convertirse en una
persona integra dentro de la sociedad. Las experiencias tempranas en la infancia
juegan un papel fundamental, ya que influyen profundamente en la personalidad y
el comportamiento que se manifiestan en la adultez. De hecho, estos primeros afios
afectan no solo la forma en que la persona se relaciona socialmente, sino también
su salud mental y su capacidad para tomar decisiones. Ademas, los patrones de
crianza ejercen una influencia significativa en el desarrollo emocional, cognitivo y en
las habilidades sociales, moldeando la manera en que el individuo enfrenta los retos
diarios y se vincula con los demas. Por ende, un entorno familiar y educativo
adecuado es clave para construir bases sélidas que impacten positivamente en el
futuro adulto. Por lo declarado, es preciso considerar la siguiente red

fenomenoldgica:
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Figura 10

Consecuencias de los patrones de crianza en el comportamiento humano del adulto
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Dentro de las consecuencias, se evidencia como incluso la falta de atencion
meédica puede incidir en el desarrollo futuro, también se enuncia el desarrollo
emocional, el comportamiento que se da posterior a la primera infancia, en la
mayoria de las ocasiones es parte de la formacién recibida, ademas de esto, existen
sujetos conformistas, lo que afecta el desarrollo tanto cognitivo, como social,
enfocados hacia el crecimiento personal, porque con esto se lograra la constitucion
de un adulto exitoso con la capacidad de tomar decisiones frente a las demas
situaciones, de acuerdo con esto, Monsalve (2016) sostiene que: “la actuacién del
adulto, es la consecuencia de la formacion recibida en la primera infancia, por ello,
esta debe prevalecer de acuerdo con la armonia y el desarrollo adecuado” (p. 54),
de acuerdo con esto, se representa un proceso en el que se requiere de una
formacién adecuada en la primera infancia, con lo que se favorezca el desarrollo

futuro del sujeto.

De igual forma, es crucial evidenciar el siguiente fenémeno, el cual es, el
Deber ser de los patrones de gestacion para un comportamiento humano
adecuado. En relacion con este fenémeno, se refiere a los procesos y las
influencias que modelan cémo los individuos se comportan en diferentes
situaciones. Estos patrones son fundamentales para desarrollar habilidades
sociales adecuadas y fomentar relaciones saludables. Hay varios factores que
contribuyen a estos patrones, como la educacién, la cultura, y las interacciones
sociales, de acuerdo con esto, Paz (2023) refiere que: “el comportamiento humano,
es la consecuencia en la mayoria de las ocasiones, es la orientacion que siguen las
personas a lo lardo de su vida” (p. 32), por tanto, los patrones tanto de gestacion,
como de crianza, son elementos con los que se formula el desarrollo de la
personalidad, Por lo cual, se deben analizar los siguientes testimonios.

DEP1 Dependiendo de los patrones Pueden formar adultos responsables y

emocionalmente estables o por el contrario personas con dificultades a nivel
de autoestima confianza y habilidades sociales.
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DEP2 La gestacion debe ser manejada con un cuidado integral que incluya
una buena salud fisica y emocional de la madre, un entorno seguro y una
prevencion de riesgos.

DEP3 La madre debe tener una nutricion adecuada, evitar el estrés materno,
entorno afectivo y seguro, acompafiado de controles médicos.

DEP4 Se debe centrar en crear un ambiente prenatal saludable, procurando
la buena salud fisica y mental de la madre.

DEPS5 Una dieta y nutricion saludable de la mama, acompafiado de un estado
emocional estable, un ambiente sano y libre de sustancias toxicas, buenos
hébitos de suefio, actividad fisica y controles prenatales periddicos.

PMF1 Yo les recomendaria que adopten buenos habitos de crianza,
enfocado hacia el respeto y la responsabilidad. Mas apego en la parte
espiritual, sin dejar atras el amor y la comprension a las individualidades.

PMF2 Yo les recomendaria desde mi experiencia tener madurez de lo que
significa convertirnos en padres; eso implica la buena alimentacion, la
tranquilidad, cuidar las emociones, tener en cuenta que todo eso repercute
en el bebé.

PMF3 Darle mucho amor, y tener un proposito, hacer que sea un buen ser
humano dando como ejemplo el amor y el respeto hacia los demas.

PMF4 Lo primero seria que acudieran a su eps o entidad privada y solicitaran
una cita pre concepcién para evaluar si su salud fisica y emocional esta apta
para traer una nueva vida a este mundo.

PMF5 Lo primero seria que se apoyen en alguien que ya tenga la experiencia,
también que se informen en cuanto a la alimentacion y actividades que le
ayuden a tener un embarazo tranquilo para el buen desarrollo del bebé.
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En relacion con lo anterior, se logra evidenciar que efectivamente de acuerdo
a los patrones de crianza sera el comportamiento de los seres humanos, ya que, las
primeras etapas de vida son crucial para que las personas puedan desarrollar
diferentes habilidades, y asi tener ese potencial de poderse desarrollar con su
entorno, por lo cual los patrones de cuidado durante la gestacion juegan un papel
fundamental en el desarrollo de futuros adultos. Dependiendo de estos patrones, se
pueden formar personas emocionalmente estables y responsables, o bien
individuos con dificultades en su autoestima, confianza y habilidades sociales. Por
ello, es esencial que la gestacion sea manejada con un enfoque integral que
garantice la salud fisica y emocional de la madre, un entorno seguro, y la prevencioén

de riesgos.

De igual forma, para promover un ambiente prenatal saludable, se debe
priorizar tanto la salud fisica como mental de la madre, fomentando buenos habitos
como una dieta balanceada, la practica de actividad fisica moderada, un adecuado
descanso, y la evitacion de sustancias toxicas. También es importante que las
futuras madres cuenten con apoyo emocional y espiritual, asi como con la
orientacion de profesionales de salud antes y durante el embarazo, de acuerdo con

esto, se enuncia la siguiente red fenomenoldgica:
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Figura 11.

Deber ser de los patrones de gestacion para un comportamiento humano adecuado
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Al comprender la informaciébn previamente planteada, es necesario
considerar que deber ser de los patrones de gestacion para un comportamiento
humano adecuado, permite contar con la formacién de adultos responsables
quienes han sido producto de un cuidado integral, donde se involucra una nutricion
adecuada, por lo que se debe tomar en cuenta un ambienta prenatal adecuado,
ademas de un estado emocional estable, con buenos habitos de crianza, ademas
de contar con madurez y de esta manera tener un proposito, por lo que se requiere
de una salud fisica y emocional, con un embarazo tranquilo, por lo sefialado, es
necesario tomar en cuenta lo referido por Paz (2023) refiere que: “las vivencias
desde la gestacion y de la crianza, incide en evidencias que son propias de cada
uno de los seres humanos, para contribuir con el desarrollo éptimo del sujeto” (p.
77), los patrones de gestacion, sin duda alguna corresponde con el desarrollo futuro

de los sujetos.

Por consiguiente, es preciso el abordaje del siguiente fenbmeno, Deber de
los patrones de crianza, para que un adulto posea un comportamiento humano
adecuado, se destaca que para que un adulto pueda poseer un comportamiento
humano adecuado, es esencial que desde la infancia reciba un entorno familiar
estable y amoroso. Los nifios que crecen en familias donde hay comunicacién
abierta y afecto suelen desarrollar mejores habilidades sociales. Por ejemplo,
estudios recientes han demostrado que los nifios que se sienten escuchados en
casa tienden a ser mas empaticos y comprensivos con los demas. En contraste,
aguellos que experimentan una crianza autoritaria pueden desarrollar problemas de
ansiedad y dificultades en las relaciones interpersonales. Rodriguez (2022) sostiene
que: “los patrones de crianza, es una de las columnas vertebrales en el desarrollo
del ser humano, es un aspecto esencial que incide en el desarrollo del
comportamiento humano” (p. 29), a partir de alli, se evidencia un proceso en el que
tanto los patrones de gestacién, como de crianza inciden en el desarrollo del sujeto,

por lo tanto, se aprecia los siguientes testimonios.
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DEP1 Deben fomentar la empatia el respeto la autonomia, el autocuidado,
ademas de proporcionar un ambiente afectivo y con limites claros para que
el nifio se desarrolle de manera equilibrada.

DEP2 La disciplina positiva, la afectividad, la autonomia, la comunicacion
abierta y el respeto mutuo son fundamentales para el desarrollo de un
comportamiento humano adecuado.

DEP3 Tener una crianza democratica, fomentando la independencia con
limites claros y disciplina coherente.

DEP4 Se debe establecer un estilo de crianza que fomente el apego seguro
y el desarrollo integral del nifo.

DEPS5 Una crianza equilibrada con autoridad pero también con mucho afecto
y respeto, normas claras, habitos y rutinas establecidas, limites definidos y
consecuentes, motivacion y refuerzos positivos.

PMF1: Yo les recomendaria, que siempre estén atentos a escucharlos, a
conocer sus gustos, sus suefios; de jamas dejar ese acompafamiento de
guiarlos por el buen camino del amor y de la fe.

PMF2 Desde que nacen nuestros hijos nos cambia la vida, les recomendaria
desde mi experiencia disfrutar de ese amor grande que ha llegado a nuestra
vida, ensefarlos desde el amor y el respeto, con buena crianza que hace que
seay se convierta en un ser humano con un excelente comportamiento.

PMF3 Principalmente les diria que sean muy responsables, que asuman ese
nuevo compromiso con todo el amor y la seriedad que este conlleva, para
gue puedan ofrecer una buena crianza a sus hijos.

PMF4 Lo primero que les diria es que disefien espacios adecuados en casa
para que el nifo pueda desarrollarse sanamente. Lo segundo seria que la
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lactancia materna influye en un 100% que todas las mamas deberian hacer
lo posible en darle a sus hijos ese alimento tan esencial y que fuese exclusivo
hasta los 6 meses debido a que la alimentacion influye mucho en el desarrollo
general del nifio. Y tercero ensefiarle desde muy pequefio que a partir de los
6 meses empiece a comer solito.

PMF5 Que hablen un solo idioma, que hagan equipo, que se apoyen el uno
al otro para que puedan dar ejemplo a sus hijos y los mas importante es el
respeto y la buena comunicacion.

De acuerdo con lo anterior, La importancia de establecer patrones de crianza
que favorezcan el desarrollo integral del nifio se refleja en la necesidad de cultivar
la empatia, el respeto, la autonomia y el autocuidado desde los primeros afos.
Diversos testimonios coinciden en que un ambiente afectivo, con limites claros y
disciplina coherente, permite que el menor crezca de manera equilibrada y segura.
Asimismo, se destaca la relevancia de la comunicacion abierta, la motivacion y los
refuerzos positivos, elementos que, en conjunto, contribuyen a la formacién de un
adulto con un comportamiento humano adecuado. La crianza democrética, que
fomenta la independencia sin dejar de lado la orientacion y el acompafamiento,
resulta fundamental para el desarrollo de valores como el respeto mutuo y la

responsabilidad.

Por otra parte, los testimonios enfatizan la necesidad de que los padres
asuman su rol con seriedad, amor y compromiso, disefiando espacios adecuados
para el desarrollo infantil y promoviendo hébitos saludables desde la infancia. La
lactancia materna exclusiva hasta los seis meses, la introduccién gradual de la
alimentacion sélida y la ensefianza de la autonomia son practicas recomendadas
para favorecer el bienestar fisico y emocional del nifio. Ademas, se subraya la
importancia de que ambos progenitores trabajen en equipo, mantengan una buena
comunicacion y den ejemplo de respeto, ya que estos comportamientos son

esenciales para que los hijos aprendan a relacionarse adecuadamente con su
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entorno y desarrollen un comportamiento humano positivo y equilibrado, por este

particular, se conforma la siguiente red fenomenoldgica:
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Figura 12.

Deber de los patrones de crianza, para que un adulto posea un comportamiento humano adecuado
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Por lo expresado, se evidencia como el deber de los patrones de crianza para
gue un adulto posea un comportamiento humano adecuado, evidencia un proceso
en el que se genera una presencia constante de valores, ademas de contar con una
disciplina positiva, dado que se que requiere de una crianza democratica, ademas
de esto, es necesario reconocer como el estilo de crianza permite el
acompafamiento de los sujetos de acuerdo con el ensefiar del amor, que se logra
mediate el acompafiamiento con base en la responsabilidad, incluso empleando la
lactancia materna como uno de los aspectos esenciales en la buena comunicacion,
de acuerdo con Rodriguez (2022) refiere que: “los procesos de gestacion y crianza,
son esenciales para el desarrollo del sujeto, lo que ocasiona un interés sobre las
formas con las que se atiende cada aspecto para orientar la calidad de vida” (p. 16),
de acuerdo con este particular, es necesario reconocer como el valor de los
procesos de desarrollo tienen que ver directamente con la concrecion de acciones

inherentes a las manifestaciones de una formacion para la vida.

Al concluir con la categoria incidencia de los patrones de gestacion y
crianza en la primera infancia en el comportamiento humano, se referencia la
manera en que el nifio es criado durante la primera infancia, los cual repercutira en
su comportamiento humano en el futuro, por medio de un desarrollo del
comportamiento y de la personalidad, adoptando hébitos saludables, es asi como
se formulan las consecuencias de los patrones de crianza en el comportamiento
humano del adulto, las cuales, deben ser tratadas con atencién médica, para que

se formule el desarrollo de la capacidad de toma de decisiones.

Al establecer el deber ser de los patrones de gestacion para un
comportamiento humano adecuado, parten de la formacion de adultos
responsables, donde se configura el cuidado integral por medio de la madurez que
se debe tener en el embarazo para que este sea tranquilo y favorezca la gestacion,
es asi como el deber de los patrones de crianza, para que un adulto posea un
comportamiento humano adecuado, parte de la presencia de valores, por medio de

una disciplina positiva, con base en una disciplina positiva y una crianza
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democratica, por medio del acompafiamiento y la ensefianza desde el amor, donde

incluso se valore la lactancia materna.

Contrastacion de los Hallazgos

Contrastas la informacion, refiere un proceso en el que se busca establecer
la validez de los hallazgos recolectados, a la luz de los elementos referenciales que
se desarrollaron en el contexto tedrico, con base en esto, Granados (2016) sostiene
que: “la contrastacion, es una de las técnicas con las que se favorece la validez en
los estudios cualitativos, con esta se determina un interés en el que se promueve el
desarrollo adecuado del método” (p. 61), por lo sefalado, es necesario considerar
como los hallazgos que emergieron de la realidad, se exhiben de acuerdo a
demandas propias del estudio, para ello, se ha propuesto la siguiente matriz de
contrastacion:

Tabla 5
Contrastacion de los hallazgos

Categorias Principales hallazgos Hallazgos | B. Teoéricas
Patrones de | Definicion de patron de gestacion \ \
gestacion Vivencia de una madre joven sobre N N

el periodo de gestacion

Incidencia de la gestacion en el \ \

desarrollo humano

Los patrones de crianza en la N N
primera infancia son importantes

para el desarrollo humano

Patrones de | Los patrones de crianza inciden N N
crianza directamente en el desarrollo de la

personalidad
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Patrones de crianza imperantes en \ \

la ciudad de Cucuta

Incidencia de los patrones de N N
gestacion 'y crianza en el

comportamiento humano

La gestacion del nifio y la armonia N N
de su entorno definen el

comportamiento humano

Incidencia de los | Segun la manera en que el nifio es \ \
patrones de | criado durante la primera infancia
gestacion y | repercutird en su comportamiento

crianza en la | humano a futuro

primera infancia | Consecuencias de los patrones de \ N
en el | crianza en el comportamiento

comportamiento | humano del adulto

humano Deber ser de los patrones de \ \
gestacion para un comportamiento

humano adecuado

Deber de los patrones de crianza, \ \
para que un adulto posea un
comportamiento humano

adecuado

De acuerdo con lo expuesto en la tabla previa, es necesario considerar como
existe una correspondencia entre los diferentes elementos que subyacen desde las
categorias, por ello, en el caso de los patrones de gestacion, se refiere un proceso
en el gue se asumen los principales hallazgos, como es el caso de la definicion de
patrén de gestacién, asi como también las vivencia de una madre joven sobre el
periodo de gestacion, también la incidencia de la gestacion en el desarrollo humano

y los patrones de crianza en la primera infancia como importante para el desarrollo
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humano, los cuales, se encuentran presentes tanto en los hallazgos, como en las
bases tedricas, esto permite reconocer como el desarrollo metodoldgico responde
de una manera contundente a la teoria manejada en el marco referencial.

Situacion similar ocurre con los patrones de crianza, onde se evidencia como
estos inciden directamente en el desarrollo de la personalidad, ademas se
estudiaron los imperantes en la ciudad de Cucuta, también la incidencia de los
patrones de gestacién y crianza en el comportamiento humano, de igual manera la
gestacion del nifio y la armonia se su entorno como elemento que define el
comportamiento humano, de acuerdo con a teoria, son elementos contextuales que
se encuentran a la luz de la teoria planteada.

De igual manera, ocurre con la categoria incidencia de los patrones de
gestacion y crianza en la primera infancia en el comportamiento humano, por lo que
se evidencia como al igual que los casos anteriores, se referencia un proceso en el
que, tanto en los hallazgos, como en las bases tedricas, donde se establecen las
principales evidencias con lo que se sustenta el presente estudio, tal como lo
referencia Gémez (2017): “la contrastacion, como técnica de validez cualitativa,
demuestra la cientificidad de la informacion recolectada, en la medida en que esta
corresponda con la teoria consultada, por lo que se habla de una robustez cientifica”
(p. 32), por lo sefalado, se orienta un proceso en el que se favorece el proceso

cientifico con el que se respalda el desarrollo de la investigacion.
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CAPITULO V

APORTE TEORICO

Constructos teoricos del comportamiento humano sobre los patrones de

gestacion y crianza en la primera infancia

Presentacion

Es importante hacer mencidn que los patrones de crianza se afianzan en el
hogar y deben ser llevados por los padres y familiares mas cercanos del nifio, la
etapa de la infancia es una de las mas fundamentales en el desarrollo humano,
teniendo en cuenta que todos los elementos que intervienen desde los patrones de
gestacibn y de crianza juegan un papel primordial en la formacion de
comportamiento del nifio, es evidente que desde el a etapa prenatal hasta los
primeros afos de vida diversos factores bien sea biol6gicos o ambientales influyen
en gran manera en los individuos, permitiendo asi que se relacionen con el mundo
y estructuren sus respuestas emocionales y cognitivas, es por ello, que se debe ver
desde la complejidad cada uno del os elementos que estan inmersos en el
crecimiento de un ser humano.

Partiendo de lo anterior, es importante reconocer que la manera en que el
nifio es criado durante la primera infancia repercutird en su comportamiento humano
a futuro, pues cada situacibn o momento vivido le ayuda a fortalecer sus
competencias y poder tener un desarrollo que el en el futuro sera el ideal para poder
enfrentar cualquier reto, y podra tener un impacto profundo en todo lo que realice,
es importante mencionar que cuando el joven tiene una nifiez tranquila y el entorno
en el que se desenvuelve es armonico, siempre va a poder pensar de manera clara
y sobre todo logran un equilibrio en las emociones tomando en cuenta la
personalidad, y los habitos saludables que son esenciales en el ser humano, es asi
gue desde que se planifica tener un hijo se deben tomar en cuenta elementos que

aunque parezcan sencillos son complejos, si estos se cumplen se lograran tener a
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ciudadanos responsables, felices con un concepto de humanidad excelente y
permitiran que el pais crezca y cada persona sea efectiva donde se desenvuelven.

El comportamiento del ser humano es tan importante, pues dependiendo de
ello puede ser exitoso, respetado y sobre todo admirado, capaz de cumplir con todos
los desafios que se le presenten, pero si cuando el nifio esta creciendo ve cualquier
cantidad de calamidades esto va a ser que sea un adulto irresponsable, que no
aporte nada a la sociedad sino que al contrario genere problemas, es asi que se
debe comenzar a trabajar y orientar a los padres de familia todo lo que repercute
tener un hijo y las responsabilidades que deben tener desde que estos son
gestados, para que todo lo que se haga conduzca a que el ser humano sea persona
de bien.

Por otra parte, es evidente que existen una serie de consecuencias de los
patrones de crianza en el comportamiento humano del adulto, pues todo se
comienza a construir desde sus propias experiencias que suceden desde temprana
edad, comenzando por la atencion medica que debe tener la madre en el momento
de la gestacion, los controles necesarios para conocer la evolucion del bebe,
aungue quizas pueda sonar un poco de mito, se debe tener el control prenatal para
poder que todo lo que este sucediendo en el vientre este correcto y que no se
presenten efectos a largo plazo, como en el momento de nacer el nifio, es por ello
que la madre debe tomar conciencia del a responsabilidad que asumio y comenzar
a cuidar cualquier elemento que se presente.

Asimismo, cuando el nifio nace y comienza a crecer, seguir con los cuidados
y brindarle todo el apoyo emocional que el mismo necesita asi como ayudarlo a
relacionarse con las demas personas que integral la sociedad, y cuando se inicia en
la escuela que comienza a interactuar con otros nifios de su misma edad, que sepan
coémo comportarse y poder seguir creciendo sin ninguna dificultad, se deben motivar
a los nifios a ir a otro nivel, que no es loque estan viendo a simple vista sino que
deben comenzar a escudrifiar a revisar, asi como los docentes también deben
comenzar a trabajar en que los comiencen a desarrollar competencias no solo en lo

académico sino también en lo personal y social, cuando se logra formar a un nifio
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con la estabilidad emocional que en el presente se requiere tanto, entonces la toma
de decisiones, la resolucion de problemas sera mas facil, porque siempre van a
tener un tiempo para pensar y poderle dar respetuosas acertadas, logrando asi que
sean personas exitosas e independientes.

El ser humano, tienen una serie de caracteristicas y elementos que lo
conformar y todo lo que esta alrededor tiene que ver con lo que sera en el futuro, es
por ello que los adultos deben cuidar a los pequefios desde su mente, corazén y
cuerpo, tomando en cuenta emociones sentimientos y toso lo relacionado con el ser
para que en el futuro logre ser un ciudadano capaz de enfrentar cualquier reto y que
sea una persona de bien, dando aporte a la sociedad de manera efectiva.

En la actualidad, el concepto del embarazo ha ido perdiendo importancia,
pues la mujer continua haciendo todo como lo venia haciendo y no toma cuidado de
la vida que lleva en su vientre, donde siente y esta conectado a todo lo que puede
manejar su madre, desde el estrés, la depresion y todas las emociones que aunque
en esa etapa de la mujer las mismas e hacen presentes de manera bastante fuerte
se deben cuidar, pues eso llevara as que sea un nifio emocionalmente sano, es
necesario que haya un cuidado integral y sobre todo que se cuide hasta la nutricion,
gue coma alimento sanos que la mantengan a ella y al bebe con las vitaminas y los
nutrientes necesarios, que el ambiente prenatal sea tranquilo, es importante que la
mare este relajada sin ningun tipo de preocupaciones para poder dar un crecimiento
al bebe feliz, aunque para muchas personas esto no sea asi, se debe destacar todo
en cuidado que debe existir desde el preciso momento que la madre sabe que esta
en gestacion.

Es importante, hacer mencién que cuando la madre esta en la etapa de
gestacion, el control de las emociones sobre subidas y bajas que pueden ocasionar
problemas, pero la madre, el padre y las personas que estan alrededor deben ser
conscientes de lo que sucede y deben buscar darle la mayor tranquilidad posible,
para que de esta manera también vaya formando en él bebe una tranquilidad
emocional, ellos también sienten y partiendo de ello pueden marcar sus vidas para

siempre, es por ello que se debe tomar en cuenta siempre un embarazo tranquilo
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donde los patrones de crianza sean los esenciales en todo momento y que haya
madurez por parte de los padres para que les puedan brindar los nifios estabilidad
emocional y sobre todo que carezcan en un ambiente ideal.

Se considera que cuando el nifio tiene unos buenos habitos de crianza donde
no se siente solo, sino que siempre esta acompafnado y apoyado con sus padres,
siempre educado con los valores y principios de la familia crecera teniendo
estabilidad emocional, propésitos que cumplir y sera una persona con grandes
metas que cumplir y sobre todo con aportes esenciales para la sociedad.

Ahora bien, cuando los nifios que experimentan apego seguro suelen
demostrar mayor confianza en si mismos, mejor regulacion emocional y habilidades
sociales mas desarrolladas, es porque cuentan con la presencia de sus padres en
todo momento y son educados valores y principios que han ido pasando de
generacion en generacion, esto influye para que los nifios no tomen decisiones
erradas, ni que sean faciles de manipular, formando a jovenes y adultos
responsables con disciplinas positivas, pues no existen los padres perfectos, pero
cuando hay valores en lo que escuchan al nifio y le demuestran el valor que €l tiene
como persona, se va fomentando la crianza democratica, pues todos los miembros
deben ser escuchados y tratados de la manera mas respetuosa posible, cuando los
mismos salen e interactian con la sociedad sabe cual es el papel de su
comportamiento ante los demas ayudando asi a mantener un ambiente sano y sobre
todo ejemplar.

En este sentido, cuando se busca comprender la incidencia de los patrones
de gestacion y crianza en la primera infancia, permite identificar estrategias para
fomentar un desarrollo 6ptimo, promover el bienestar materno durante el embarazo,
garantizar entornos afectivos y estimular el desarrollo cognitivo desde los primeros
afios son acciones clave para moldear individuos con habilidades emocionales y
sociales sélidas, la inversion en educacion parental y politicas de apoyo a la infancia
no solo beneficia a cada nifio en particular, sino que contribuye al bienestar general
de la sociedad, es importante respetar el tiempo de lactancia materna, que la gente

comprenda que es un momento especial donde existe una conexién entre la madre
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y el bebe sintiéndose el protegido, querido y sobre todo amado, es necesario que
estos elementos sean respetados y que los padres comprendan que lo primordial
en sus vida son sus hijos que cundo ellos estan presentes les pueden ensefiar con
amor y protegerlos con toda la responsabilidad posible.

Es necesario, hacerles ver a los padres que no deben perderse de ninguna
etapa de sus hijos que tienen que estan presentes y reconocer la importancia de
cada momento que pasan con ellos jugando o haciendo cualquier actividad en a
que ellos se sientan cdmodos, pues esto les ayudara a afianzar més los ellos de
padres e hijos, pero sobre todo que se formen personas responsables, con buenos

habitos y sobre todo con grandes aportes para la sociedad.
Sistematizacion de los Constructos Tedricos
El desarrollo de los procesos de gestacion y crianza, se asume como uno de
los retos con los que se genera el desarrollo del ser humano, de acuerdo con los

hallazgos asumidos en el analisis e interpretacion de la informacién, es oportuno

considerar que desde alli emergen los siguientes constructos teoricos:
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Figura 13.
Constructos Tedricos

Gestacion
:

Comportamiento
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Lo anterior, permite concretar dos constructos tedricos de fundamental
importancia como son:

- Patrones de gestacion y su incidencia en el comportamiento humano

- Patrones de crianza: Influencias en el comportamiento humano.

A continuacion, se desarrolla cada uno de estos aspectos, con la finalidad de

orientar el aporte tedérico de una manera sistematica:

Patrones de gestacion y su incidencia en el comportamiento humano

En la actualidad es preciso evaluar diferentes procesos que son esenciales
para entender y comprender muchas cosas del mundo que nos rodea, es por eso
gue toca investigar como son los procesos desde nuestros inicio de existencia, es
asi como se debe abordar desde el proceso de gestacion, el cual surge, cuando el
bebe empieza a desarrollarse dentro del Gtero de la madre, esto quiere decir que se
debe analizar desde la concepcién hasta el nacimiento, es proceso bastante largo
ya que los seres humanos se desarrollan durante nueves meses y partir de alli
cuando nacen, estos procesos son esenciales, ya que desde que el ser humano se
encuentra dentro del vientre de la madre es como una esponja, la cual recibe un
sinfin de conocimientos. Aunado a ello, es importante resaltar que segun autores
indican que a pesar de que los nifios se encuentran dentro de su madre, empiezan
a conocer las voces méas usuales y crean ese vinculo con su madre, padre y
familiares.

De igual forma es importante resaltar que el patron de gestacién se refiere al
conjunto de caracteristicas y comportamientos que las mujeres pasan por el periodo
de embarazo. Este término es especialmente relevante en el estudio de la biologia
reproductiva de los seres humanos. El patron de gestacion implica no solo el tiempo
gue dura el embarazo, sino también las condiciones y cuidados que requieren las
mujeres antes, durante y después del nacimiento. Ademas, el periodo de gestacién
no solo se refiere a su duracion, sino que también abarca los cuidados que las
madres brindan a sus descendientes. En diversas especies, las madres se preparan

para el nacimiento creando un ambiente seguro y adecuado.
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Por lo tanto, es preciso sefalar que, durante el periodo de gestacion, una
madre joven experimenta una serie de transformaciones emocionales y psicolégicas
profundas que marcan su preparacion para la llegada de su bebé. Mas all4 de los
cambios fisicos, esta etapa implica un proceso intenso de adaptacion interna, donde
sentimientos de alegria, incertidumbre y preocupacién se entrelazan. La madre
comienza a desarrollar un vinculo afectivo con su hijo en formacién, lo que fortalece
su sentido de responsabilidad y cuidado. En muchos casos, la creacién de un
entorno seguro y acogedor para la criatura es una prioridad, reflejando tanto la
preparacion fisica como la emocional. Estos cambios no solo contribuyen al
bienestar del bebé, sino que también son fundamentales para el crecimiento
personal y social de la madre, quien aprende a afrontar nuevos desafios con
resiliencia y amor.

Sin embargo, la gestacion tiene un impacto fundamental en el desarrollo
humano, pues durante esta etapa se sientan las bases para el crecimiento fisico,
cognitivo y emocional del futuro individuo. Un embarazo saludable y feliz favorece
el correcto desarrollo de todos los 6rganos, lo que contribuye a un crecimiento fisico
optimo desde los primeros momentos de vida. Ademas, el manejo adecuado de los
sentimientos de la madre, asi como la aceptacion del embarazo, generan un
ambiente positivo que influye directamente en el bienestar del bebé y en su
desarrollo integral. Por el contrario, factores negativos como el rechazo o el estrés
materno pueden afectar de manera adversa tanto la salud fisica como emocional
del nifio en formacion.

Por lo tanto, el desarrollo humano durante la gestacidn es un proceso
complejo donde intervienen multiples factores emocionales y bioldgicos. El equilibrio
emocional de la madre es clave para enfrentar los cambios psicologicos propios del
embarazo, permitiendo un mejor manejo de sentimientos y una mayor conexiéon
afectiva con el bebé. Este vinculo temprano fortalece no solo el desarrollo cognitivo,
sino también el crecimiento fisico y emocional del nifio. Por ello, promover un

embarazo feliz y un entorno de apoyo es esencial para garantizar que el desarrollo
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de todos los drganos y funciones del bebé se realice de manera adecuada,
asegurando asi un comienzo saludable en la vida.

Durante el periodo de gestacion, se establecen las bases fundamentales del
comportamiento que influiran en la identidad futura del individuo. En esta etapa
temprana, el bebé comienza a desarrollar patrones que formaran la esencia de su
personalidad y caracter. Aunque muchos procesos son biolégicos, el ambiente
emocional que rodea a la madre también juega un papel crucial en la formacién de
estos aspectos. Un entorno afectivo, lleno de bienestar emocional y aceptacion,
favorece la creacion de una identidad solida y saludable, mientras que la exposicion
a factores negativos puede generar dificultades en la estructuracion emocional y
conductual del nifio. Asi, la gestacion no solo es el momento en que se desarrollan
los 6rganos fisicos, sino también el inicio del camino hacia la formacién de actitudes
y comportamientos que marcaran toda la vida.

La formacion de la personalidad durante la gestacion esta estrechamente
vinculada con el bienestar emocional de la madre y las practicas y estrategias que
esta adopte para manejar sus sentimientos. El equilibrio emocional y el apoyo
adecuado permiten que la madre cree un ambiente propicio para que el bebé
desarrolle un caracter fuerte y positivo, sentando las bases para patrones de
comportamiento saludables. Estos patrones son el fundamento para el desarrollo
de actitudes que influirdn en la manera en que el individuo se relacionara consigo
mismo y con los demas. Por lo tanto, la gestacién es una etapa critica donde se
inicia la construccion de la identidad personal y se establecen las bases para la
integracion social futura, reflejando la importancia de practicas conscientes que
promuevan la salud emocional tanto de la madre como del bebé.

El apoyo incondicional durante el proceso de gestacion es fundamental para
contrarrestar la inmadurez emocional y el desconocimiento que muchas madres
jovenes pueden experimentar. La falta de preparacion para enfrentar los cambios
fisicos y psicologicos propios de esta etapa genera sentimientos de inseguridad y
temor, que solo pueden ser mitigados con un acompafamiento constante y

comprensivo. Este respaldo no solo brinda seguridad, sino que también facilita la
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aceptacion del embarazo, ayudando a la madre a asumir su responsabilidad con
serenidad y confianza, elementos indispensables para el bienestar tanto suyo como
del bebé.

La inmadurez, en muchos casos, no se limita a la edad bioldgica, sino que
también se relaciona con la falta de experiencia y preparacion para asumir el rol de
madre. En este sentido, la emocidn inicial puede ser un torbellino de sentimientos
encontrados: alegria, miedo, negacion o incertidumbre. Reconocer estos
sentimientos y aprender a gestionarlos requiere un entorno que fomente la
paciencia, la comprension y el apoyo incondicional. Sin este sostén, la madre puede
sentirse abrumada y rechazada, dificultando la aceptacion plena del embarazo y la
responsabilidad que conlleva, lo que impacta negativamente en su salud emocional
y en la formacion de un vinculo afectivo saludable con su hijo.

El desconocimiento sobre el proceso de gestacion y los cambios que implica
puede hacer que muchas madres jovenes sientan que no estan preparadas para
enfrentar esta nueva etapa. Esta sensacion es natural, pero puede transformarse
en un obstaculo si no se cuenta con la guia adecuada. El apoyo emocional y
educativo permite que la madre comprenda mejor sus emociones, acepte la realidad
gue vive y asuma con responsabilidad su papel. Asi, lo que inicialmente puede
parecer una carga se convierte en una oportunidad para crecer, fortalecer la
identidad maternal y crear un vinculo sélido que beneficie el desarrollo integral del
bebé y el bienestar emocional de ambos.

El desarrollo humano durante la gestacion es un proceso delicado que puede
verse influenciado por factores tanto positivos como negativos. Un ambiente
emocional saludable y un apoyo incondicional favorecen un crecimiento fisico
optimo, ya que permiten que el bebé se desarrolle en un entorno seguro y estable.
La aceptacion y el manejo adecuado de las emociones de la madre crean
condiciones ideales para que todos los 6rganos y sistemas del bebé se formen
correctamente, sentando las bases para un desarrollo integral. Por el contrario, el

estrés, la inmadurez emocional o la falta de preparacion pueden afectar
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negativamente este crecimiento, generando posibles complicaciones que impactan
la salud fisica y emocional del nifio desde sus primeros momentos de vida.

El bienestar emocional de la madre juega un papel fundamental en el
desarrollo fisico del bebé, pues el manejo adecuado de sentimientos y la
responsabilidad asumida durante el embarazo contribuyen a la formacién de
patrones saludables de crecimiento. Cuando la madre recibe apoyo constante y
comprende la importancia de su rol, se fortalece la identidad maternal y se
promueve un embarazo feliz, lo que se traduce en un desarrollo fisico adecuado del
nifo. Sin embargo, la presencia de factores negativos como el rechazo o el
desconocimiento puede interferir en este proceso, dificultando la formacion de un
caracter fuerte y afectando el desarrollo global del infante. Por ello, es esencial que
se implementen practicas y estrategias que favorezcan tanto la salud fisica como
emocional durante la gestacion.

Los patrones de gestacién son un conjunto complejo de procesos bioldgicos
y emocionales que establecen las bases para el desarrollo integral del ser humano
desde sus primeras etapas. Estos patrones no solo determinan el crecimiento fisico,
sino que también influyen profundamente en la construccion de la identidad, el
bienestar emocional y la formacion del caracter. Un ambiente de apoyo
incondicional y un manejo adecuado de las emociones maternas durante el
embarazo son esenciales para que estos patrones sean positivos, favoreciendo un
desarrollo saludable y una aceptacion plena de la nueva vida. Por el contrario, la
inmadurez, el desconocimiento y la falta de preparacion pueden generar patrones
negativos que afectan tanto el crecimiento fisico como el desarrollo emocional del
bebé. Asi, comprender y promover patrones de gestacion saludables es clave para
garantizar que cada nuevo ser humano inicie su vida con el equilibrio necesario para
enfrentar los retos personales y sociales que vendran.

El aporte que cada persona hace a la sociedad tiene sus raices en los
patrones y actitudes formados desde la gestacion. La personalidad y el caracter que
se van moldeando en esta etapa temprana influiran en la capacidad del individuo

para adaptarse, relacionarse y contribuir positivamente a su entorno. Las
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estrategias que se implementen durante el embarazo para fomentar un ambiente
emocional estable y enriqguecedor no solo benefician el desarrollo fisico y cognitivo
del bebé, sino que también impulsan la formacion de un ser humano con un sentido
claro de identidad y bienestar emocional. De esta manera, la gestacion se convierte
en el punto de partida para la creacion de individuos capaces de construir relaciones
sanas, enfrentar desafios y aportar al desarrollo social desde una base sdlida y

equilibrada.

Patrones de crianza: Influencias en el comportamiento humano.

Los patrones de crianza representan un conjunto de estrategias,
comportamientos y valores que los padres utilizan para guiar el desarrollo de sus
hijos, por tanto, se destaca el valor de cada individuo en el momento de incidir en
los proceso de formacién del individuos y es que al hablar, la formacion, se refiere
a todos los puntos de vista, desde valores hasta comportamientos, teniendo
presente que esto se refleja como patrones, sin embargo, es pertinente destacar
que existe diversos métodos de crianzas, por ende, entre los mas comunes se
resaltan, el autoritario, el permisivo, el negligente y el democratico, resaltando que
cada uno de ellos tiene sus definiciones y caracteristicas diferentes, sin embargo,
comprender los patrones de crianza es fundamental para promover un entorno de
bienestar y crecimiento saludable en la infancia.

En tal sentido, los patrones de crianza influye significativamente en la
formacion de la personalidad de los nifios, ya que determina la manera que
interactdan con su entorno y consigue desarrollar habilidades sociales, emocionales
y cognitivas, por lo tanto, se debe indicar que un estilo de crianza baso en el afecto
y la comunicacién, promueve positivamente la seguridad y la autonomia, por el
contrario modelos de crianza mas rigidos pueden llegar a generar inseguridad al
individuo, por lo tanto, es importante que los patrones de crianza sean positivos
porque en ellos esta la forma de actuar del individuo, teniendo presente que la

manera en que los nifios reciben orientacion, disciplina y afecto en sus primeros
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afios de vida tiene un impacto duradero en su comportamiento, sus relaciones
interpersonales y su capacidad de adaptacion en diferentes contextos.

Ahor bien, los patrone de crianza tiene una influencia directa en el desarrollo
de la personalidad del nifio, teniendo presente que esto se observa a través de la
experiencia y percepciones adquiridas en el hogar, donde se empiezan a moldar su
habilidades emocionales y sociales, sin embargo, la manera en que los padres
interactian con sus hijos, establecen normas y fomentan la autonomia y la
construccion de una personalidad equilibrada y segura, por ende, cuando los
entornos familiares son basado en respeto y en la integracién de valores solidos
permite que los nifios desarrollen autoestima positivo donde se sientan tomado en
cuenta y capaces de resolver problemas.

Ademas, el proceso de observacion y el reflejo de las actitudes parentales
juegan un papel importante en la formacion psicologica de los nifios, por ende,
cuando los padres transmiten confianza, estabilidad y apoyo emocional, los hijos
tienden a desarrollar una mentalidad resiliente y segura, lo que les permite
interactuar con el mundo de manera efectiva, por otro lado, los patrones de crianza
basados en la sobreproteccién o la negligencia pueden afectar su capacidad de
adaptacion y generar inseguridades, por tanto, es fundamental que los padres y
cuidadores adopten modelos de crianza que no solo promuevan el aprendizaje y el
desarrollo de habilidades, sino que también fomenten una estructura emocional
fuerte, permitiendo que los nifios crezcan con bases sélidas para su bienestar
integral.

Ahora bien, en la ciudad de Cducuta, los patrones de crianza reflejan una
combinacion de valores tradiciones, es decir donde se evidencia el respeto, la
tolerancia, honestidad y la comprension, por lo tanto, esto sufre ciertas adaptaciones
a las dindmica moderna de la sociedad, por ende, la influencia cultural y familiar
juega un papel importante en la educacion de los individuos, donde la disciplina es
indispensable para la buena formacion integral y personal del nifio, ahora bien, en

la ciudad Cucuta, buscan muchos hogares conservan estilos de crianza autoritarios,
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centrados en normas y limites estrictos, por el contrario otros han incorporado
enfoques mas democraticos, donde se resaltan espacios de comunicacion.

En tal sentido, la disciplina dentro del hogar esta directamente relacionada
con los patrones de crianza que adopta las familias, por lo tanto en espacios donde
ellos patrones no son tan fuertes, las normas no son determinante ni clara, produce
dificultades en la formacion de habitos y valores en los nifios, por el contrario, los
patrones mas rigidos y autoritarios donde se imponen reglas, donde la participacion
del nifio no es tomada en cuenta lleva afectar su autonomia y la capacidad de
analisis, es por esto que la ausencia de estructura definidas en algunos hogares,
influyen en la educacién y en el desarrollo integral del individuo.

En tal sentido, la forma de crianza influye significativamente, sin embargo,
suele influir principalmente en la forma en que se transmiten los valores y se
establecen dinamizas de crianza, por ende, en alguna ocasiones, un patrén
permisivo permite mayor libertad,, pero puede generar dificultades en el
establecimiento de limites, por ende la falta de una cultura de crianza solida afecta
la consolidacion de habitos esenciales en la convivencias y en el desarrollo
emocional del nifio, ademas, al momento de que el individuo comparte en familia
fortalece lazos afectivos y transmite principios que son la base del comportamiento
dentro de una sociedad cambiantes, y es que la educacién inicia desde estos
patrones, es poro ellos que los pilares familiares deben de transmitir
significativamente el proceso de formacion de forma correcta, sin ser muy estricto,
pero tampoco ser muy permisivo, llegando a un equilibrio y logrando el éxito en la
formacion del nifio.

De esta manera, se resalta que los patrones de gestacién y crianza tienen un
influencia determinante en el comportamiento humano, ya que desde la etapa
prenatal comienza a moldar progresivamente aspectos que son totalmente
fundamental dentro del desarrollo, sin embargo, dentro de esto factores se observa
el materno, la nutricion y el estado emocional, es decir durante la gestacion pueden
impactar a salud y el desarrollo cognitivo del bebe, por lo tanto los estilos de crianza

y la interaccion con el entorno familiar contribuyen a la formacién de las personas,
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de habilidades sociales y la capacidad de adaptacién, es por ello que se resalta que
un espacio donde prevalezca el proceso, sin embargo, establece favorece un
desarrollo equilibrado, mientras que la ausencia de normas o la exposicién a
situaciones adversas pueden generar dificultades en la conducta y en la manera de
relacionarse con los demas.

De igual forma se indica que la salud fisica y emocional, esta totalmente
relaciona con el tipo de crianza que recibe desde la infancia es decir, si el nifio y/o
la nifia es criado en un ambiente donde los valores son en positivo, donde el mismo
recibe afecto y se siente tomado en cuenta, logra establecer un desarrollo positivo,
sin embargo cuando el nifio no es criado en un espacio agradable sino por el
contrario, el patrén de crianza que sobre sale, es el permisivo 0 negligencia, el
mismo, va asumido a patrones no favorables es decir, la desobediencia va a
sobresalir y esto lleva al nifio a faltar a normas que son importantes dentro de una
sociedad, de igual forma, se indica que cuando el nifio hace parte de espacio
positivos logra desarrollar habilidades y destrezas que juegan un papel importante
al momento de enfrentar desafios, logrando regular emociones de manera
saludable, por ende, la formacion sana desde el hogar influye significativamente en
el caracter y la estabilidad emocional, asegurandose que los nifios se formen con
bases sélidas para el bienestar integral

Asimismo, la influencia de crianza no solo modera la identidad individual, sino
que también establece las bases esenciales para el desarrollo de habilidades
sociales esenciales, es por ello que dentro de un entorno donde se promueva y se
desarrolle el respeto y la comunicacién favorece la construccién de relaciones
saludables, mientras por el contrario, cuando la crianza se convierte estructurada
genera inseguridades y dificultades en la interaccion con los demas individuos, es
por esto, que de la forma en que los nifios aprenden a manejar sus emociones
impactan directamente en su capacidad para lograr adaptar a diferentes espacios
donde se quieran desenvolver, es por ellos que estos patrones son de suma
importancia en el manejo de las emociones, de igual forma, desde las primeras

etapas se debe de incidir en este punto con el fin de que el nifio logre desarrollar
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habilidades positivas al momento de tomar decisiones y resolver problemas y sus
emociones sean las apropiadas para el espacio correspondiente.

Ya que se resalta que la crianza afecta el desarrollo cognitivo y emocional de
los nifios, llegando a condicionar la forma de percibir el mundo y tomar decisiones,
por ende un enfoque basado en el afecto y normas les proporciona herramientas
para manejar conflictos y expresar sus sentimientos de manera adecuada, la
formacién de una personalidad resiliente y segura no solo es crucial para su
bienestar individual, sino también para su éxito en la vida social y profesional,
demostrando que los primeros afios de vida son determinantes en la construccion
de su futuro, teniendo presente que en os entornos que se desenvuelve, siempre
van a surgir obstaculos o desafios que lo lleven actuar de forma no responsable, es
por esto que en estos momentos se recuerda esos patrones de crianza con el fin e
resolver y conservar las emociones ya si lograr desenvolverse positivamente dentro
de la sociedad

Por otro lado, se indica que la gestidén del nifio y la armonia de su entorno
define el comportamiento humano y es que el desarrollo del comportamiento
humano esta profundamente influenciado por la gestacion y la armonia del entorno
en el que el individuo, en este caso el nifio se desenvuelve, por lo tanto, durante la
etapa prenatal, factores como la estabilidad emocional de la madre, la nutricién y el
bienestar general contribuyen a la formacion saludable del bebé. Posteriormente,
un ambiente equilibrado, lleno de afecto y seguridad, permite que el nifio desarrolle
habilidades sociales, emocionales y cognitivas de manera 6ptima, por ende, la
interaccidn con su entorno familiar y social define su manera de percibir el mundo,
moldeando su personalidad y su capacidad para adaptarse a diferentes situaciones.

De esta manera, es pertinente indicar que una base solida en la crianza es
fundamental para el desarrollo emocional, social y cognitivo de tal manera que las
experiencias temprana moldee de forma exitosa el comportamiento y las
habilidades futuras, ye que se indica que los nifios desde las primeras etapas
comienzan adquiri patrones que definiran su comportamiento en las situaciones del

dia a dia, de igual manera la estabilidad emocional de la madre durante la gestacién
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influye directamente en el bienestar del bebé, transmitiendo seguridad y armonia
desde el inicio. Un entorno afectivo y estructurado facilita la regulacion de
emociones y la construccion de relaciones saludables, permitiendo que el nifio
crezca con confianza y resiliencia.

Asimismo, las experiencias vividas por la madre durante la gestacion influyen
en la estabilidad emocional del nifio, creando una conexién temprana que afecta su
desarrollo futuro, en tal sentido la interaccion con el entorno familiar refuerza sus
habilidades sociales y emocionales, brindandole herramientas para enfrentar
diversas situaciones con seguridad y confianza, ademas, es importante resaltar que
en el ambiente en el que crece juega un papel esencial en la formacion de su
identidad y en la manera en que gestiona sus emociones. Un entorno afectuoso y
estimulante permite que el nifio desarrolle resiliencia, facilitando su integracion en
la sociedad y su capacidad para establecer relaciones saludables. La armonia

familiar es clave para su bienestar integral y su desarrollo cognitivo.

Reflexiones Finales

Los hallazgos de la investigacion subrayan la importancia de generar
conciencia sobre la trascendencia de los procesos de gestacion y crianza, promover
politicas y programas de apoyo a las familias, fomentar practicas de crianza
basadas en el afecto y la seguridad emocional, asi como desarrollar estrategias de
intervencidn temprana, se erigen como acciones fundamentales para garantizar el
bienestar y desarrollo integral de los nifios y de las nifias, es necesario que se dé
una toma de conciencia colectiva sobre la responsabilidad que implica la formacién
de seres humanos emocionalmente saludables y socialmente funcionales, pus
lamentablemente no se tienen la conciencia de la importancia que se le debe dar a
la etapa de una mujer embarazada, porque se siente por primera vez los
movimientos del bebe en la madre ya es un ser que merece respeto al igual que

todos y que se deben buscar todos los elementos que beneficien a ese nifio desde
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gue nace logrando asi adultos seguros y sobre todo con un equilibrio emocional
acorde.

Asimismo no solo se trata de tener cuidado con la madre en el momento de
gestacion sino que en el momento en el que el nifio nace continuar cuidando la
crianza generando patrones enmarcados en principios y valores, pero sobre todo
gue el niflo comprensa la importancia que tiene el para la familia, la sociedad y todo
lo que le rodea, es necesario recordar que el ser por naturaleza es sociable y debe
interactuar con los dem@s bien sea para crear conocimientos, adquirir costumbres
entre otras, nunca se debe pensar en el ser humano como un sujeto aislado donde
no se dé ni la interaccion con la sociedad ni con el sistema que le rodea, se debe
tomar en cuenta que cada elemento que esta al rededor del nifio y que influye en el
de manera directa o indirecta debe ser cuidado y estudiado para siempre beneficiar
al nifio y no lastimarlo, en este mundo tan cambiante y con multiples obligaciones
se ha dejado a un lado el fomentar un ambiente seguro, confiable y sano para la
madre como para él bebe.

Ahora bien, al develar los patrones de gestacion y crianza imperantes en las
alumnas de la Escuela Normal Superior de la ciudad de Cucuta, se ha permitido
visibilizar la influencia directa que estos factores tienen en el desarrollo y
comportamiento humano, la gestacion no solo representa un proceso bioldgico, sino
que también constituye el primer eslabon en la construccién del entorno emocional
y social del individuo, los patrones predominantes en este periodo reflejan
condiciones socioculturales y econdmicas que, posteriormente, determinan
estrategias de crianza en la primera infancia, en estas Ultimas generaciones se han
visto diferentes condiciones o patologias, que han llamado la atencion y se
comienza a investigar y a conocer desde la complejidad todos los elementos que
pueden influir en la formacién de un nifio, tomando en cuenta desde su gestacion,
y es de resaltar que muchas de las conductas que los mismos dan a conocer en
edades cortas provienen de lo que han podido sentir desde el vientre de la madre
por lo que se debe hacer conciencia y tomar en cuenta que los embarazos y la

crianza deben hacerse con responsabilidad.
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Por otra parte, la interpretacion de los modelos de crianza aplicados a los
nifos y nifias en sus primeros afios ha revelado la existencia de practicas que,
segun su orientacion afectiva y disciplinaria, moldean las estructuras psicoldgicas y
relacionales de los individuos, la educacion emocional, el apego parental y las
dinamicas familiares han demostrado ser elementos clave en la formacion de
conductas y habilidades sociales a futuro, por eso en el momento en que los nifios
llegan a la escuela es necesario conocer e ir ms all4 de lo que esté a simple vista 'y
comenzar a indagar, porque se pueden encontrar estudiantes que no tiene
disciplina, ni conoce de limites, pero esto viene del hogar, por lo que es necesario
comenzar a indagar y revisar cual a sido su patrén de crianza y que elementos
influyen de manera directa e indirecta en el nifio para comenzar asi a realizar un
trabajo en conjunto, con sus padres y el docente ayudando a moldear y a sanar todo
lo que el nifio tenga.

Asimismo, comprender la incidencia de estos factores en la primera infancia
ha permitido establecer la correlacion entre las experiencias tempranas y la
manifestacion de patrones conductuales en la adolescencia y adultez, se evidencia
qgue los nifios que han crecido en ambientes de cuidado, afecto y estabilidad
emocional tienden a desarrollar mayores competencias en la regulacién emocional
y en la construccién de relaciones interpersonales saludables, por el contrario,
aguellos que han experimentado carencias afectivas o entornos adversos suelen
presentar mayores dificultades en la adaptacion social y emocional, pero esto no
quiere decir que a lo largo de sus vidas no pueden cambiar y romper esas cadenas
gue los atan a un pasado en el que los padres o personas cercanas le pudieron
hacer algun dafio emocional, si lo pueden hacer y pueden ser grandes personas
que contribuyan al a sociedad, solo que mientras esto sucede sus emaociones y

conductas seran notables.
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Anexo A.

Transcripcion de Entrevistas

GUION DE ENTREVISTA PARA DOCENTES

1. ¢.Segun usted, a qué se le considera un patron de gestacion?

D1. Es como el conjunto de habitos y cuidados que una madre sigue durante
el embarazo como una buena alimentacion, el consumo de vitaminas el reposo
adecuado y consultas médicas regulares todo con el objetivo de asegurar el
bienestar de ambos.

D2. Lo considero como los cambios o caracteristicas sucedidas durante el
embarazo. Enfocdndose en su desarrollo y evolucion.

D3. Se refiere a las caracteristicas en el proceso del embarazo y desarrollo
fetal.

D4. Considero, que son las cambias biolégicos que ocurren durante el
embarazo.

D5. Entiendo que son las caracteristicas o referentes que determinan un
embarazo.

P1. Debe ser un ambiente saludable tanto emocionalmente, espiritualmente
y fisicamente para la madre y el bebé; que viva cada trimestre de gestacion de forma
segura con sus cuidados prenatales y fraternales.

P2. Lo considero un paso a paso de variantes que se usan para estudiar todo
el tema de la reproduccion.

P3. Se considera a las diferentes etapas que se cumple durante el
crecimiento del feto, ya que este, esta considerado en tres trimestres.

P4. Es un proceso que deben tener las mujeres embarazadas, que garantice
un sano proceso, referente a rutinas, comidas saludables, medicinas y vigilancia
permanente.

P5. Considero que son las facetas del embarazo.
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2. ¢ Ha tenido experiencia de como vive una madre joven su periodo de
gestacion?

D1. Si, cuando mi madre estaba embarazada de mi hermana menor fui
testiga de los cuidados que debia tener como la alimentacion las vitaminas, ademas
del apoyo emocional y familiar que fue fundamental para que llevara su gestacion
de manera saludable.

D2. Si, durante su periodo de gestacion puede evidenciar una mezcla intensa
de cambios fisicos y emocionales en pro o en contra de su contexto social.

D3. Si, es una etapa llena de caminos fisicos, emocionales y sicolégicos.}

D4. Tengo entendido que, durante ese tiempo, la madre aumenta su peso
por el crecimiento del bebé, que se pueden presentar cambios en su piel, en su
proceso digestivo y en sus emociones.

D5. Si tuve una experiencia con una familiar, pero su embarazo transcurrié
con normalidad, estuvo el apoyo incondicional de la familia.

P1. Desde el ambito medico se le prestan todas las atenciones de manera
prioritaria en su mayoria y hoy en dia veo mas participacion de su circulo familiar,
como su pareja, padres y otras personas allegadas a la mamita.

P2. Considero que en la mayoria de madres jovenes se vive ese periodo con
mucha inmadurez, ya que en muchos casos son embarazos no deseados y lo viven
con mucha irresponsabilidad.

P3. No todas lo viven con la misma emocién, aceptacion y responsabilidad,
ya que cada visita a su médico se debe cumplir de manera responsable y con amor.

P4. Observo que, en Cuacuta, hay muchas debilidades para el proceso de
gestacion, hay mucho desconocimiento para que una mujer lleve su proceso de
gestacion lo mas sano posible. Sin embargo, eso también depende de la cultura de
su estrato social y del sistema de salud al que acuda.

P5. Es una experiencia llena de muchos cambios, por momentos se puede
tornar muy dificil, ya que muchas veces no estamos preparadas, pero cada faceta

nos ayuda para aprender y poder seguir adelante.
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3. ¢, Considera su merced, que el periodo de gestacion incide en el
desarrollo humano? ¢de qué manera?

D1. Si claro, el periodo de gestacion incide directamente en el desarrollo
humano ya que durante este tiempo el feto depende completamente del bienestar
fisico y emocional de la madre. Es fundamental mantener un entorno
emocionalmente estable.

D2. Si, pues durante el periodo de gestacion, cualquier factor positivo o
negativo, puede tener un impacto en el feto, ya sea a corto, mediano o a largo plazo.

D3. Si, en cada etapa de gestacion vemos como se va desarrollando el
crecimiento fisico, salud, desarrollo cerebral, cognitivo y emocional.

D4. Si influye, ya que en este periodo se establecen bases para el
crecimiento fisico, cognitivo y emocional del individuo.

D5. Claro, es fundamental, pues es la etapa en que se desarrollan todos los
organos y sistemas del cuerpo, lo cual influye en la salud de la persona y su futuro
bienestar.

P1. Si, todo ser humano es unico y todos los cuerpos reaccionan de manera
diferente. Si su embarazo es feliz, saludable y tranquilo son bebes o nifios mas
felices, en cambio cuando el embarazo no es saludable, se complica todo.

P2. Si incide mucho, desde la manera en como nos alimentamos, desde
como manejamos nuestros sentimientos, desde como estimulamos a nuestro bebé.

P3. Si incide, ya que desde que se esta formando dentro del vientre siente
su aceptacién o rechazo.

P4. Al cien por ciento, el proceso de gestacién son los primeros momentos
de vida de un ser humano y en la panza de mama ya el nifio esta sintiendo,
percibiendo y alimentandose de su mama.

P5. Si, considero que incide mucho, en su desarrollo fisico y emocional.

4. ¢, Considera usted que los patrones de crianza en la primera infancia

son importantes para el desarrollo humano? ¢ porqué?
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D1. Si, son fundamentales porque en esta etapa se establecen las bases del
comportamiento, los valores y las reglas que guiaran a la persona a lo largo de su
vida. Es el primer contacto con el mundo y las conductas sociales.

D2. Si, pues durante esta etapa es de suma importancia la formacion del
individuo desde su identidad hasta su desarrollo fisico, emocional, cognitivo y social.

D3. Son muy importantes ya que influyen en el bienestar emocional, cognitivo
y social de cada persona.

D4. Si son importantes, pues son las practicas y estrategias que utilizan los
padres y cuidadores para criar a sus hijos.

D5. Son muy importantes ya que en esta edad los nifios estan formando su
personalidad y de esta depende sus comportamientos.

P1. Si, porque es el momento importante de crearles a los nifios y nifias su
caracter, se conozcan ellos mismos poco a poco. Crearles buenos habitos y
costumbres, darles a conocer los valores y el amor propio.

P2. Totalmente importantes, porque desde ahi, el ser humano inicia patrones
que inciden en el desarrollo social y emocional.

P3. Si, son importantes ya que se esta criando un ser humano que aporte a
la sociedad con responsabilidad, ética y respeto.

P4. Segun profesionales a los que he asistido con mi nifia, llamese pediatras,
sicllogos, médicos generales, afirman que los patrones que los nifios aprenden de
los 2 a los 5 afios son un reflejo de lo que puede ser ese nifio cuando crezca.

P5. Si, porgue es cuando nuestro cerebro comienza a registrar y grabar todo
lo que nos rodea y nos vamos formando, siendo dependientes de como nos traten

o nos formen y es alli cuando desarrollamos personalidades y actitudes o mafas.

5. ¢,Cree usted que los patrones de crianza inciden directamente en el

desarrollo de la personalidad?
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D1. Si, los patrones de crianza, influyen fundamentalmente en la
personalidad, ya que los nifios aprenden a través de los comportamientos, valores
y normas que se les inculcan desde pequefios.

D2. Si, en la infancia se forman las bases y la manera en que el individuo se
relaciona con el mundo moldeando a través de la experiencia y la percepcion.

D3. La forma en que los padres o cuidadores interactian con los nifios
establece las bases para el desarrollo de su personalidad, autoestima y habilidades
sociales.

D4. Claro que si, pues los nifios aprenden a interactuar con el mundo, como
desarrollan su autoestima y relaciones con los demas.

D5. Como lo mencioné anteriormente son fundamentales, ya que, si no hay
patrones adecuados a seguir, es muy probable que el nifio no sepa diferenciar lo
que es correcto o no.

P1. Si, porque si hacemos buenos patrones de crianza, van a ser personitas
seguras, responsables, amorosas y obedientes que aprenderan a expresar como
se sienten de la mejor manera posible.

P2. Si, ya que desde que inician su vida contribuimos a que sea una persona
integra, con valores y a desarrollar su parte emocional.

P3. Son muy importantes porque es donde se les ensefia a ser fuertes
sicologicamente para enfrentar cada obstaculo que se le presente en las diferentes
etapas de la vida que son el dia a dia que deben aprender a enfrentar.

P4. Si, debido a que un nifio, viene en blanco, sin costumbres, sin habitos y
por eso va a depender de lo que observe y aprenda en sus primeros afios de vida.

P5. Si definitivamente si, generalmente lo que los nifios aprendan en casa

sera el reflejo del ser humano que sera mafana.

6. ¢, Cudles son los patrones de crianza imperantes en la ciudad de

Clcuta?
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D1. En Cdcuta, desde mi perspectiva, los patrones de crianza tienden a
enfocarse en la disciplina, la responsabilidad, pero a veces carecen de énfasis en
el autocuidado, la autoestima lo que podria equilibrarse mas.

D2. En la ciudad de Cucuta se presenta diversidad de patrones de crianza
débiles, factores culturales, socio econdmicos y contextuales; crianza permisiva,
autoritaria, crianza basada en necesidad emocional.

D3. En nuestra ciudad se puede observar patrones de crianza autoritarios,
0sea, niflos obedientes con baja autoestima; también se puede observar pautas
permisivas, con graves problemas de comportamiento y falta de auto control.

D4. Se evidencian muchas familias permisivas, y lamentablemente, muy
pocos patrones de crianza.

D5. Desafortunadamente es una ciudad con multiples culturas y costumbres
en su mayoria personas dedicadas al comercio, que no dan prioridad a sus familias
y mucho menos a la crianza de sus hijos; muy permisivos y de pocas normas.

P1. Darle a conocer al nifio 0 a la nifia que es muy amada, por sus padres,
que, aunque sus padres trabajen siempre tendran tiempo para compartir con ellos,
ya sea en las noches, los fines de semana. Ir a la iglesia en familia.

P2. Patron autoritario, patrén permisivo, patrones en las creencias, patrones
democréticos.

P3. Respeto, responsabilidad, honestidad, igualdad, tolerancia, amabilidad,
aceptacion. En otros hogares se puede ver el rechazo de los hijos hacia sus padres
0 viceversa; también que el mas pequefio de la familia es quien manda en los
adultos.

P4. No soy cucutefia, soy venezolana del estado Aragua, hace unos ocho
meses aproximadamente resido en la ciudad de Cucuta, pero lo que puedo observar
es gue Cucuta es una ciudad con bajo nivel de cultura, una economia muy dura e
inestable y légicamente los padres de familia no pueden dedicarle, el tiempo

requerido a sus hijos.
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P5. En Cucuta o en Venezuela por la gran cantidad de madres solteras, se
ha creado un matriarcado circunstancial, donde hay una sola figura y por eso se

forman comportamientos mixtos de acuerdo a la formacion orientada por la mama.

7. ¢,Como inciden los patrones de gestacion y crianza en el
comportamiento humano?

D1. Los patrones de gestacion Influyen en la salud fisica y emocional de la
persona, afectando su desarrollo cognitivo, socio afectiva y psicolégica. Un buen
ambiente prenatal y una crianza adecuada favorecen un comportamiento adecuado.

D2. Esto influye directamente en la personalidad, las habilidades
emocionales y la conducta social, un ambiente saludable, favorece un desarrollo
positivo de lo contrario genera desafios en el comportamiento.

D3. Un ambiente prenatal saludable, seguido de una crianza calida y
estructurada, permite tener un desarrollo positivo.

D4. La forma en que una madre vive su embarazo, el tipo de parto que tiene
y coémo cria a su hijo puede tener un impacto significativo en su desarrollo
emocional.

D5. Los primeros inciden directamente en el desarrollo de la personay al ser
reforzados por una crianza adecuada seguramente ayudaran en la formacion de
personas fisicamente sanas y emocionalmente sanas.

P1. En mi experiencia personal, puse un blindaje en mi gestacion para no
sentirme preocupada y en el desarrollo de mi embarazo fui aceptando y me sentia
muy feliz. Ahora mi hija tiene un caracter fuerte, pero a la vez es una nifia muy
carifiosa.

P2. Influyen significativamente porque desde la gestacion y crianza, desde
ese inicio el ser humano tendra comportamientos desde le punto de vista
académico, social, afectivo y el pleno desarrollo de su personalidad.

P3. Influye en la parte emocional ya que si son rechazados son nifios y

adultos con depresion, ansiedad, inseguros y reprimidos.
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P4. En un 100% en la gestacion, el nifio ya tiene vida, pero esta dentro de la
panza de la mama y ya siente, come, recibe todas sus emociones de la mama y
cuando nace, l6gicamente ya estéd en el mundo y todo lo que vea, observe, perciba,
sea bueno o malo, el nifo los puede tomar y fijar como un comportamiento propio.

P5. Influye directamente en la personalidad, en sus capacidades y en sus

decisiones.

8. ¢,Cree usted que la forma en que se ha gestado al nifio y la armonia
de su entorno definen el comportamiento humano?

D1. Si, un embarazo saludable y entorno amoénico, establecen una base
sOlida para el desarrollo emocional y social del nifio lo que Influye en su
comportamiento futuro.

D2. Considero que no son los Unicos factores que definen el comportamiento
humano, pero si establecen las bases para el desarrollo emocional, social, y
cognitivo.

D3. Si, tiene un impacto significativo. El desarrollo emocional y cerebral
comienza en el utero y continla moldeandose en los primeros afios de vida.

D4. Durante el embarazo, el feto esta expuesto, a las hormonas, nutrientes y
experiencias de la madre, la cual impactara su comportamiento en el futuro.

P1. En gran parte depende del entorno, pero podemos analizar sus
experiencias cuando nacen y los primeros dias nos damos cuenta que tanto les
afectara su desarrollo en el comportamiento.

P2. Si lo definen, porque desde que estan en nuestro vientre, el bebé esta
percibiendo todo lo que la madre vive, tristezas, alegrias todo el cumulo de
emociones que la rodean.

P3. La armonia es la clave para que también sea un buen ser humano, eso
le ensefa a tener tranquilidad y paz.

P4. Considero que si, la gestacion y la armonia del entorno influyen casi al
100%

P5. Si, totalmente de acuerdo en un 100%.
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9. ¢, Considera usted, que segun la manera en que el nifio es criado
durante la primera infancia repercutira en su comportamiento humano a futuro?

D1. Si, la crianza en la primera infancia es clave Para el desarrollo futuro ya
qgue es cuando el nifio o nifla adquiere habilidades sociales, emocionales de auto
control que influirdn en su comportamiento como adulto.

D2. Si, la manera en que un nifio es criado durante la primera infancia tiene
un impacto profundo y duradero en su comportamiento futuro.

D3. Si, pues un entorno armonico, que proporcione estabilidad emocional y
herramientas sociales sélidas, permitira un comportamiento saludable.

D4. Si, los primeros afios de vida son cruciales para el desarrollo del cerebro
y la personalidad del infante.

D5. Claro, porque es en esta etapa donde se forman las bases de su
personalidad, sin embargo, como lo mencioné anteriormente, se puede trabajar
para mejorarlo.

P1. Considero que si, es la base del comportamiento humano, si a ellos se
les ensefia limites con amor y sus responsabilidades, serdn personas buenas,
fuertes e independientes. Darles siempre un buen ejemplo.

P2. Totalmente, si yo crio bien a mi hija desde el inicio, esto repercute en que
ella sea una nifia con un comportamiento excelente a futuro.

P3. Claro que si, porque los nifios maltratados y rechazados son los adultos
irresponsables que maltratan a sus hijos, por el contrario, los niflos que fueron
tratados con amor generalmente, son los adultos mas sociables y amables.

P4. Si, si a un nifio se cria desde los primeros afios con hébitos saludables
(comidas, disciplina) el nifio va a tener un comportamiento mucho méas adecuado.

P5. Por supuesto que si, para mi, los primeros afios de nifiez, son los mas
importantes porque depende de como formemos y ensefiemos a los nifios asi

mismo se van a desarrollar.

10. ¢Cuales son las consecuencias de los patrones de crianza en el

comportamiento humano del adulto?
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D1. Deben incluir una nutricion adecuada, reposo, atencion medica regular y
un ambiente emocionalmente positivo para que él nifio tenga un desarrollo
saludable y sea una persona integra en la sociedad.

D2. Las experiencias tempranas durante la infancia tienen efectos a largo
plazo, en la personalidad y el comportamiento del adulto.

D3. Claro que si afecta la personalidad, las relaciones sociales, la salud
mental y la toma de decisiones.

D4. Los patrones de crianza pueden influir en el desarrollo emocional,
cognitivo y de habilidades sociales.

D5. Los patrones de crianza influyen en el comportamiento ya que moldean
la forma en que una persona se relaciona con los demas, afrontan problemas y
situaciones cotidianas.

P1. Se demuestra cuando vemos adultos dependientes, o inseguros, que son
conformistas o adoptan comportamientos que veian en sus padres 0 en su entorno
en su crianza. Como también ocurre, al contrario.

P2. Puede influir en la porte cognitiva y social, en la parte de como se
relaciona con las demas personas del entorno.

P3. Las consecuencias son el crecimiento personal que tiene cada uno, si
tuvo un buen patrén de crianza, si no, son los inseguros que muchas veces llegan
a las drogas y a la mala vida.

P4. Si un nifio fue criado sin normas, sin leyes en casa, es muy probable que
sea un adulto con complicacion y no sea un adulto exitoso en lo que se propone
debido a que no tuvo ni tendra disciplina.

P5. Temores, capacidad de decision inclinaciones en su personalidad,

formacion de su caracter.

11. ¢Como deberian ser los patrones de gestacibn para un

comportamiento humano adecuado?
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D1. Dependiendo de los patrones Pueden formar adultos responsables y
emocionalmente estables o por el contrario personas con dificultades a nivel de
autoestima confianza y habilidades sociales.

D2. La gestacion debe ser manejada con un cuidado integral que incluya una
buena salud fisica y emocional de la madre, un entorno seguro y una prevencion de
riesgos.

D3. La madre debe tener una nutricion adecuada, evitar el estrés materno,
entorno afectivo y seguro, acompafiado de controles médicos.

D4. Se debe centrar en crear un ambiente prenatal saludable, procurando la
buena salud fisica y mental de la madre.

D5. Una dieta y nutricién saludable de la mam4, acompafiado de un estado
emocional estable, un ambiente sano y libre de sustancias toxicas, buenos hébitos
de suenio, actividad fisica y controles prenatales periédicos.

P1. Yo les recomendaria que adopten buenos habitos de crianza, enfocado
hacia el respeto y la responsabilidad. Mas apego en la parte espiritual, sin dejar
atras el amor y la comprension a las individualidades.

P2. Yo les recomendaria desde mi experiencia tener madurez de lo que
significa convertirnos en padres; eso implica la buena alimentacién, la tranquilidad,
cuidar las emociones, tener en cuenta que todo eso repercute en el bebé.

P3. Darle mucho amor, y tener un proposito, hacer que sea un buen ser
humano dando como ejemplo el amor y el respeto hacia los demas.

P4. Lo primero seria que acudieran a su eps o entidad privada y solicitaran
una cita pre concepcion para evaluar si su salud fisica y emocional esta apta para
traer una nueva vida a este mundo.

P5. Lo primero seria que se apoyen en alguien que ya tenga la experiencia,
también que se informen en cuanto a la alimentacién y actividades que le ayuden a

tener un embarazo tranquilo para el buen desarrollo del bebé.

12. ¢Como deberian ser los patrones de crianza, para que un adulto

posea un comportamiento humano adecuado?
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D1. Deben fomentar la empatia el respeto la autonomia, el autocuidado,
ademas de proporcionar un ambiente afectivo y con limites claros para que el nifio
se desarrolle de manera equilibrada.

D2. La disciplina positiva, la afectividad, la autonomia, la comunicacion
abierta y el respeto mutuo son fundamentales para el desarrollo de un
comportamiento humano adecuado.

D3. Tener una crianza democrética, fomentando la independencia con limites
claros y disciplina coherente.

D4. Se debe establecer un estilo de crianza que fomente el apego seguro y
el desarrollo integral del nifio.

D5. Una crianza equilibrada con autoridad pero también con mucho afecto y
respeto, normas claras, hdabitos y rutinas establecidas, limites definidos y
consecuentes, motivacion y refuerzos positivos.

P1l. Yo les recomendaria, que siempre estén atentos a escucharlos, a
conocer sus gustos, sus suefos; de jamas dejar ese acompafiamiento de guiarlos
por el buen camino del amor y de la fe.

P2. Desde que nacen nuestros hijos nos cambia la vida, les recomendaria
desde mi experiencia disfrutar de ese amor grande que ha llegado a nuestra vida,
ensefarlos desde el amor y el respeto, con buena crianza que hace que sea y se
convierta en un ser humano con un excelente comportamiento.

P3. Principalmente les diria que sean muy responsables, que asuman ese
nuevo compromiso con todo el amor y la seriedad que este conlleva, para que
puedan ofrecer una buena crianza a sus hijos.

P4. Lo primero que les diria es que disefien espacios adecuados en casa
para que el nifio pueda desarrollarse sanamente. Lo segundo seria que la lactancia
materna influye en un 100% que todas las mamas deberian hacer lo posible en darle
a sus hijos ese alimento tan esencial y que fuese exclusivo hasta los 6 meses debido
a que la alimentacion influye mucho en el desarrollo general del nifio. Y tercero

ensefarle desde muy pequefio que a partir de los 6 meses empiece a comer solito.
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P5. Que hablen un solo idioma, que hagan equipo, que se apoyen el uno al
otro para que puedan dar ejemplo a sus hijos y los mas importante es el respeto y

la buena comunicacion.
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