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RESUMEN

En las actuales circunstancias, en que se encuentra la educacion, subsisten un
sinnimero de problemas relacionados con las Necesidades Educativas Especiales. En
tal sentido, la presente investigacion asume como referente la problematica relacionada
con el Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad (TDAH), para la atencion en el
aula regular a estudiantes de basica primaria, en las Instituciones Educativas del
municipio de Sincelejo, Sucre — Colombia, que presentan esta condicién, asociada con
las politicas publicas de inclusion vigentes establecidas por el Ministerio de Educacion
Nacional. En la presente investigacion, se tomara como objeto de estudio dos
instituciones educativas del municipio de Sincelejo - Sucre y como informantes clave a
docentes, coordinadores y psicélogos de las instituciones educativas, ubicadas en la
misma entidad. El paradigma adoptado fue el interpretativo, con enfoque cualitativo y se
empledé del método de investigacion fenomenoldgico hermenéutico de Van Manen,
orientado por su disefio de tipo descriptivo. La técnica para la recoleccion de la
informacion corresponde a la entrevista conversacional, utilizando como instrumento el
guion de entrevista. Estos instrumentos permitieron recabar la informacion de los
participantes a los fines de identificar los temas esenciales relacionadas con el fenémeno
de estudio sobre inclusion al aula regular de estudiantes con Trastorno por Déficit de
Atencién e Hiperactividad (TDAH), empleando el programa de andlisis cualitativo Atlas.
Ti para realizar el andlisis y la-reduccion eidética y heuristica, a partir de la informacion
recolectada. Los resultados encontrados nos aproximan a la definiciébn de los rasgos
particulares de la dimensidén de las politicas inclusivas, contribuyendo a intervenir y
establecer las particularidades de los procesos de atencién que se desarrolla en las
instituciones educativas seleccionadas, asi como la construccion de una aproximacion
tedrica que contribuy6é a dar respuestas a los propoésitos formulados en la presente
investigacion.

Descriptores: Inclusion, practica docente, politica educativa inclusiva, Trastorno por
Déficit de Atencion e Hiperactividad.
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ABSTRACT

In the current circumstances in which education is found, there are still a number of
problems related to Special Education Needs. In this sense, this research assumes as a
reference the problem related to Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD), for the
attention in the regular classroom to primary school students, in the Educational
Institutions of the municipality of Sincelejo, Sucre - Colombia, who present this condition,
associated with the current public inclusion policies established by the Ministry of National
Education. In this research, two educational institutions of the municipality of Sincelejo -
Sucre will be taken as the object of study and teachers, coordinators and psychologists
of the educational institutions, located in the same entity, will be taken as key informants.
The adopted paradigm was the interpretive one, with a qualitative approach and the
phenomenological hermeneutic research method of Van Manen was used, guided by its
descriptive type design. The technique for collecting information corresponds to the
conversational interview, using the interview script as an instrument. These instruments
allowed us to collect information from participants in order to identify essential topics
related to the phenomenon of study on inclusion in the regular classroom of students with
attention deficit hyperactivity disorder (ADHD), using the qualitative analysis program
Atlas.ti to perform the analysis and the eidetic and heuristic reduction, based on the
information collected. The results found bring us closer to the definition of the particular
features of the dimension of inclusive policies, contributing to intervene and establish the
particularities of the care processes that are developed in the selected educational
institutions, as well as the construction of a theoretical approach that contributed to
providing answers to the purposes formulated in this research.

Descriptors: Inclusion, teaching practice, inclusive educational policy, attention deficit
hyperactivity disorder.



INTRODUCCION

La educacion inclusiva se ha convertido en un pilar fundamental para garantizar el
derecho a la formacién de todos los nifios, jovenes y adultos, independientemente de sus
caracteristicas o necesidades. En este contexto, la atencion a estudiantes con Trastorno
por Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH) se presenta como un desafio crucial para
la construccién de un sistema educativo equitativo y efectivo.

El presente trabajo de investigacion, se adentra en el analisis de la educacion
inclusiva como estrategia para atender a estudiantes con Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad (TDAH) en instituciones educativas publicas del municipio de
Sincelejo, Sucre, Colombia. El TDAH, un trastorno neurobiol6gico que afecta la atencion,
laimpulsividad y la hiperactividad, presenta desafios significativos en el ambito educativo,
requiriendo adaptaciones curriculares y estrategias metodologicas especificas para
garantizar el aprendizaje y el desarrollo integral de los estudiantes que lo padecen. Si
bien, la legislacion colombiana promueve la inclusién educativa, la implementacién
efectiva de estas politicas en la practica presenta diversas barreras y retos.

La investigacion, que presentamos, se desarroll6 a través de un analisis
exhaustivo de la literatura cientifica sobre TDAH, educacion inclusiva y politicas publicas,
enfocados en el municipio de Sincelejo, Colombia. Los resultados del estudio contribuirdn
a la comprension profunda del TDAH en el contexto educativo, proporcionando
herramientas y estrategias que permitan orientar al docente en el ejercicio de las practicas
inclusivas en el aula regular.

En relacion con lo anterior, es importante resaltar la atencion a estudiantes con
TDAH, teniendo en cuenta las politicas de educacién inclusiva. En ese sentido, nuestro
estudio se enmarca en seis capitulos denominados “momentos” que referiremos a
continuacion:

Momento |, se presenta la fundamentacién del fenémeno de estudio, el
planteamiento del problema, la contextualizacion, los propositos que rigen la

investigacion, la justificacidon y los criterios éticos que la soportan.



Momento Il, se delimita la fundamentacion tedrica y epistémica, el estado del arte
y las bases legales que respaldan el presente estudio.

Momento Ill, presentamos la fundamentacion metodoldgica, se establecen los
elementos de la fundamentacién paradigmatica, enmarcado en lo interpretativo, bajo un
enfoque cualitativo, y en el modelo fenomenoldgico hermenéutico de Van Manen. Se
establecen los informantes clave de la investigacion, los documentos legales para facilitar
su participacion, representados en los consentimientos informados y la seleccién de las
técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion. Ademés, se resefia el
procedimiento a seguir en el estudio y los criterios de la rigurosidad cientifica.

Momento IV, se realiza el proceso de andlisis e interpretacion de los resultados de
acuerdo a las fases del método fenomenoldgico hermenéutico vanmaniano, identificando
los temas emergentes y una profunda interpretacion de las experiencias vividas.

Momento V, remite a la aproximacion teérica vinculada con la educacion inclusiva
en la atencion a estudiantes con TDAH. Se propondran un conjunto de orientaciones que
apoyen al docente en el mejoramiento de la practica docente.

Momento VI, se socializan los hallazgos y por ultimo las conclusiones del estudio,
las implicaciones de los resultados y las recomendaciones para futuras investigaciones.

En sintesis, este trabajo doctoral se plantea como una contribucion significativa al
conocimiento sobre la educacion inclusiva en la atencion a estudiantes con TDAH en el

contexto de Sincelejo, Sucre, Colombia.



MOMENTO |

FUNDAMENTACION DEL FENOMENO DE ESTUDIO

Planteamiento del problema

La educacion se entiende como el proceso fundamental de perfeccionamiento del
hombre a través del aprendizaje, que, de acuerdo con Ministerio de Educacion Nacional
(2022), es el Estado quien debe ofrecer las cond|iciones y oportunidades necesarias para
gue todas las personas se apropien del conocimiento en todas sus dimensiones,
desarrollen las habilidades y aprendizajes significativos que le permitan ser competentes,
generadores de transformaciones como sujetos de derechos. Es asi, como el proceso
pedagogico se alimenta de la investigacion, el debate, la narracion de cuentos, la
discusion, la ensefianza, el ejemplo y la formacion en general. La educacion es un
derecho constitucional fundamental cuyo ejercicio materializa la dignidad humana, que
segun la Corte Constitucional de Colombia (2013) permite obtener conocimiento y, en
esa medida, posibilita el desarrollo de la sociedad.

La agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible (2015), en su propuesta
denominada: un marco de referencia global, reconoce la educacion como un derecho
humano fundamental y un motor clave para el desarrollo sostenible. En este sentido, insta
a los Estados miembros a adoptar politicas educativas que promuevan la inclusion con
equidad, superando las barreras que generan exclusion, discriminacion y rechazo. Al
hacerlo, se busca garantizar el acceso a una educacion de calidad para todas las
personas, en linea con los objetivos planteados por el Ministerio de Educacién Nacional
de Colombia en 2022.

En relacion con lo anterior, la Ley General de Educacion 115 (1994) en su articulo
1°, define a la educacion como un proceso de construccion permanente, personal,
cultural y social, cuyas bases son la formacion integral del individuo humano, abarcando
conceptos como la dignidad, los derechos y deberes de los ciudadanos. Cabe resaltar,
asi mismo, que la Constitucion Politica de Colombia (1991) en el articulo 67 define y
desarrolla la organizacion y la prestacion de la educacion formal en sus niveles de
preescolar, basica primaria, secundaria y media, no formal e informal.
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Por su parte de la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educaciéon la
Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2017) plantea que, si las personas adultas completaran
su educacion hasta la secundaria, el nUmero de pobres podria reducirse en mas del 50%
por ciento. Para que este derecho humano sea eficaz, es preciso que exista igualdad de
oportunidades, acceso universal a la ensefianza y criterios de calidad de aplicacion
obligatoria que se puedan monitorear.

Aunque la educacién superior es accesible a todos, con el estudio realizado en
2012 por la Organizacion para el Desarrollo y la Cooperacion Econdmica (OCDE), sobre
el Sistema de Educacion Superior Colombiano, a pesar de que la desercién es un
problema, tanto de eficiencia como de equidad. Muestra de ello, es el nimero significativo
de jovenes que inician estudios superiores y no consiguen complementarlo. Debido a la
limitacién de ingresos economicos y dificultades en la prosecucién de los estudios
universitarios, se puede inferir que esta situacion esta motivada por la falta de interés de
los estudiantes y la situacion socio-econémica de algunos hogares.

Un estudio reciente de la Universidad Industrial de Santander (UIS, 2022) revela
cifras preocupantes sobre la matricula escolar a nivel global. Para el afio 2022, se
reportaron 59 millones de estudiantes matriculados en educacion primaria, 62 millones
en secundaria y 138 millones en secundaria superior. A pesar de estos datos, la
investigacion destaca una brecha significativa en el acceso a la educacion obligatoria y
gratuita. Si bien 155 paises cuentan con legislacién que garantiza al menos nueve afios
de educacién obligatoria, solo 99 de ellos aseguran legalmente 12 afios de educacién
gratuita. Estos hallazgos subrayan la persistencia de desigualdades en materia educativa
a escala internacional, lo que plantea interrogantes sobre la efectividad de las politicas

educativas y la equidad en el acceso a la educacion de calidad."

Contextualizacién del fenémeno de estudio

Los conceptos de inclusion y exclusion descansan en la vivencia de la desigualdad
como oportunidad o como ancla: quienes se sienten y estan excluidos creen que no
tienen una participacion social plena que les permita poder vivir en igualdad de
condiciones con el resto de personas que habitan un territorio 0 comparten una cultura:

su diversidad se pone en su contra (Hernandez, 2008). Es preciso considerar que la
5



aplicacion de estrategias pedagoégicas homogéneas a estudiantes con altas capacidades,
sin diferenciarlos de aquellos con TDAH, puede generar dindmicas de exclusion en el
aula regular. Esta practica desatiende la heterogeneidad del alumnado, obviando tanto
las fortalezas de los estudiantes con altas capacidades como las necesidades especificas
de aquellos con TDAH, lo cual puede derivar en una inadecuada atencion a las
particularidades de ambos grupos.

Cabe resaltar que, a través de los tiempos, a nivel mundial, nacional y regional, se
han venido desarrollando reformas, ajustes, aportes y transformaciones en muchos
campos de la sociedad y la educacion no ha sido la excepcion, puesto que se trata de un
proceso que conlleva hacia la formacion del ser humano. Como lo manifiesta el Ministerio
de Educacion Nacional (MEN, 2020) se requiere de la puesta en marcha de continuos
cambios y politicas que se adapten al transcurrir de los tiempos, siempre buscando
responder a los nuevos retos que impone la sociedad.

Asi mismo, durante el producto de estos cambios surge la inclusion como un
proceso en el cual todas las instituciones deben ajustar y enriquecer el curriculo, para
gue se conviertan en verdaderos espacios de formacion, encaminadas al reconocimiento
y atencion a la diversidad de los estudiantes.

Por lo anteriormente a lo descrito, surge la necesidad de desarrollar una educacién
inclusiva, que segun Vergara (2020) se define como el proceso de identificar y responder
a la diversidad de las necesidades de todos los estudiantes a través de la mayor
participacion en el aprendizaje, las culturas y las comunidades, reduciendo la exclusién,
involucrando cambios y modificaciones en contenidos, aproximaciones, estructuras y
estrategias, con una vision comun que incluye a todos los nifio y nifias del rango de edad
apropiado y la conviccion de que es la responsabilidad del sistema regular, educar a todos
los nifio y nifias.

Segun Booth y Ainscow (2015) definen a la educacién inclusiva como “conjunto
especifico de valores y principios éticos vinculados a temas, tan importantes para
cualquier proyecto de sociedad, como son su posicionamiento frente cuestiones como la
diversidad humana, la sostenibilidad del planeta, la participacion, los derechos o el
cuidado de los mas vulnerables, entre otros” (p. 3). Este proceso de analisis y de

sistematizacion de las practicas pedagodgicas, para tratar de reducir las diferentes
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barreras asociadas al aprendizaje y a la participacion de los estudiantes.

A pesar del reconocimiento social de la necesidad de una educacién inclusiva y
equitativa, capaz de atender las necesidades de estudiantes con Trastorno por Déficit de
Atencién (TDAH), las instituciones educativas publicas del municipio de Sincelejo, Sucre,
Colombia, evidencian una realidad mas compleja. La persistencia del conflicto armado
en el pais, que ha afectado de manera desproporcionada a la poblacién infantil, ha
generado una brecha significativa en el acceso a la educacion y ha limitado las
oportunidades de desarrollo de estos nifios, quienes se encuentran en una situacion de
vulnerabilidad adan mayor.

Ante la persistenqia de conflictos armados en el pais, lo cual constituye un
obstaculo significativo para el acceso a una educacion de calidad, lo cual provoca la
destruccion de infraestructura escolar y el reclutamiento de nifios, se hace evidente que,
a esos infantes, victimas del desplazamiento forzado, se les garantice, también, apoyo y
propdsitos de educacion inclusiva (Guerra y Diaz, 2021), ya que limita severamente sus
oportunidades de aprendizaje y desarrollo. En concordancia con lo anterior, Vergara
(2020) sefala que, aungque se han mostrado avances en la politica publicas y puesta en
marcha de précticas de inclusion educativa en el municipio de Sincelejo — Sucre, estas
aun no son suficientes para atender a la poblacion en condicion de discapacidad del
departamento, lo que requiere seguir esforzandose por ampliar y aplicar politicas
inclusivas para la atenciéon a estudiantes con NEE, que sean aplicadas en mas
instituciones educativas, no solo ubicadas en Sincelejo sino también en el resto del pais.

La Declaracién de Salamanca (1994) plantea que es deber de las instituciones
educativas aceptar el ingreso a su alma mater de todos los nifios, independientemente
de sus condiciones fisicas, intelectuales, sociales, emocionales, linglisticas u otras, lo
gue involucra a los discapacitados, a los que poseen problemas cognitivos, los que
pertenecen a grupos vulnerables como desplazados por la violencia, jévenes que
trabajan y a nifios que pertenezcan a minorias étnicas - linguisticas o grupos especiales
como indigenas, negros raizales y talentos excepcionales, entre otros.

Lo descrito anteriormente nos indica que, la inclusién escolar en estas instituciones
0 solo se circunscribe a que todos los nifios tengan acceso al sistema escolar, sino

también en garantizar la aceptacion de los mismos sin ningun tipo de exclusiéon. En tal
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sentido, se deben implementar politicas educativas inclusivas al interior de la institucion,
gue garanticen los medios, recursos educativos y humanos para esa poblacion,
trascendiendo en el desarrollo personal y comunitario.

Ante la creciente demanda por una educacion inclusiva que atienda las
necesidades de estudiantes con necesidades educativas especiales (NEE), surge la
necesidad de investigar y desarrollar estrategias pedagogicas efectivas. Este estudio se
centra en la implementacién de practicas docentes innovadoras para atender a
estudiantes con trastorno por déficit de atencién e hiperactividad (TDAH) en instituciones
educativas publicas del municipio de Sincelejo, Sucre, Colombia. Dada la ausencia de
programas especificos de politicas publicas orientados a este colectivo, la investigacion
busca contribuir al disefio de intervenciones pedagogicas que promuevan la inclusion
educativa y mejoren los resultados académicos de estos estudiantes

En atencién con lo expuesto, la inclusién educativa debe estar salvaguardadas por
las politicas educativas inclusivas, en la que todos los nifios y nifias tengan igualdad de
oportunidades, en la que ninguna persona se sienta excluida por los demas, simplemente
por pensar o actuar distinto o tener condiciones fisicas, sexuales, econémicas, culturales.
En el contexto educativo del sector publico del municipio de Sincelejo, en las instituciones
escolares se busca fomentar valores en la formacién integral de los estudiantes, que
posibiliten la inclusién de estos en el aula regular, teniendo en cuenta aspectos como el
entorno familiar, comunitario y social en el que se observan actitudes contrarias a las que
se ensefiar. Para tal propdésito se hace necesario, en primer lugar, romper con esos
esquemas de exclusién, y a partir de esto, poder desarrollarlos en las instituciones
educativas a través de un proceso formativo centrado en el estudiante con vinculacion de
la comunidad educativa, para que esta pueda comprender el verdadero sentido de la
educacion inclusiva de una manera integral, tal como lo manifiestan las politicas
inclusivas educativas en Colombia, actualmente.

Los docentes que conforman las instituciones educativas del municipio de
Sincelejo, reconocen la importancia de llevar a cabo proyectos, metodologias y politicas
encaminadas hacia el fortalecimiento de sus competencias para atender a estudiantes
con trastornos que afectan los procesos de aprendizaje y prevenir la exclusion escolar, a

pesar de este reconocimiento a la implementacion de estrategias pedagdgicas inclusivas
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dentro de las aulas se ve limitada por la escasez de recursos y orientaciones practicas.

También hay que considerar que, en ocasiones, los padres y madres de familia de
los estudiantes, con algun tipo de discapacidad, son renuentes a participar en proyectos
en los cuales se busca dar a conocer la importancia que tiene actuar de manera
incluyente en sus comunidades, al mismo tiempo alejar todo signo de exclusion que
puede perturbar la armonia y el respeto entre los miembros que las conforman. En
atencién con lo expuesto, surgen las siguientes interrogantes del estudio.

¢, Cuales son las barreras y desafios mas comunes que enfrentan los nifios con
(TDAH) en las instituciones educativas publicas del municipio de Sincelejo?

¢, Como se pueden superar las barreras para mejorar la atencion de los nifios con
TDAH, en las instituciones educativas publicas del municipio de Sincelejo?

¢, Cudl es el impacto de la inclusion de los nifios con TDAH en las instituciones
educativas publicas del municipio de Sincelejo en su desarrollo académico y social?

Propésitos de la investigacion

Propdsito general

Generar una aproximacion teorica para la atencién en el aula regular, de nifios con
trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH), tomando como referente las
politicas publicas inclusivas vigentes en las instituciones educativas del municipio de

Sincelejo, Sucre — Colombia.

Propdsitos especificos

Identificar las caracteristicas y necesidades de los estudiantes con TDAH en las
instituciones publicas del municipio de Sincelejo — Sucre - Colombia.

Caracterizar la practica docente sobre la atencion a estudiantes con TDAH,
implementada en el aula regular en las instituciones educativas publicas del municipio de
Sincelejo.

Desarrollar una aproximacion tedrica que permita mejorar la practica docente, para

la atencion efectiva de los estudiantes con TDAH en el aula regular.



Justificacién de la Investigacion

Es importante comprender que la practica docente, se constituye en uno de los
ejes fundamentales en la formacion de estudiantes con Necesidades Educativas
Especiales (NEE), lo cual se constituye en una de las dimensiones importantes en el
desarrollo de esta investigacion. Sin embargo, la evidencia empirica sugiere que, en
muchos casos, tanto docentes, familiares y personas involucradas en la educacion,
carecen de la formacion necesaria para atender de manera pertinente las particularidades
de este colectivo. De alli que, este estudio se centre en analizar esta problematica con el
propésito de comprender las implicaciones que tiene para el proceso de ensefianza y
aprendizaje, asi como proponer estrategias para mejorar la preparacion de los docentes
en este campo del saber.

La inclusién educativa es un proceso que busca la integracién activa de todos los
estudiantes en el desarrollo de la vida, una sociedad o comunidad, sin importar el tipo de
condicion social, sexual, econémica, cultural, edad, otros. A tales efectos, en este estudio
se requiere de acciones para asegurar que los estudiantes con trastornos de déficit de
atencion e hiperactividad, ubicados en las instituciones publicas del municipio de
Sincelejo, sean aceptados sin ninguna restriccion. A pesar de haber tenido en cuenta la
participacion de estudiantes con talentos excepcionales, estos reciben el mismo grado
de formaciéon sin hacer diferenciacion con respecto a estudiantes con dificultades de
aprendizaje y viceversa.

Ante la situacion previamente mencionada, es fundamental disefiar y aplicar
estrategias que incluyan la flexibilizacion el curriculo, la promocién de la evaluacién por
competencias, la implementacion de criterios de promocién especial y la reorganizacion
de los espacios escolares. Estas acciones tienen como finalidad atender la diversidad de
intereses, capacidades, ritmos y necesidades de aprendizajes de cada estudiante, tanto
en el ambito fisico como social, fomentando su participacion activa en el quehacer diario

El desarrollo de este proceso investigativo se centra en las politicas de inclusién
desde el punto de vista educativo, comunitario; esto en razon de que los estudiantes son
diversos en multiples realidades: culturales, ritmos de desarrollo y de aprendizaje,

ambientes familiares y grupales, entre otros. De manera que, el propésito del presente

10



estudio, resulté relevante al caracterizar el proceso de educacién a través de la definicion
de los rasgos particulares de la dimension de las politicas que contribuyen a erradicar las
acciones excluyentes y establecer aproximaciones tedricas en correspondencia con las
particularidades de los procesos de insercién que se desarrolla en ellas.

Para tal fin, se realizé una revisién de cémo se articulan y llevan estos procesos
de politicas publicas en materia de inclusion desarrolladas por las instituciones
educativas; en otras palabras, como recibe y se da la participacién, la equidad y la
tolerancia como valores fundamentales en el &mbito escolar.

En cuanto al aspecto pedagdgico, resulta importante este estudio porque es una
manera conveniente de reconocer que, para lograr resultados eficaces y efectivos, se
hace necesario contar con una mejor disposicién y un alto nivel de competencia por parte
de los docentes, la existencia de mayor compromiso por parte de los padres de familia,
ayuda mutua entre sus miembros; es decir, orientar la participacion y el aprendizaje de
todos, apuntando a un mejor desarrollo de los procesos académicos, sociales e
interpersonales.

De igual forma, esta investigacion permiti6 abordar aspectos de interés—que
muestra que tan cerca o distante se esté de la transformacion en materia de politicas
publicas que establece el mismo Ministerio de Educacion Nacional, en cuanto al proceso
de inclusion escolar que se debe llevar a cabo en las instituciones educativas, a nivel del
Estado colombiano.

Resulta preciso resaltar la relacion sistemética existente entre estos conceptos
cultura y politicas inclusivas, los cuales deben abordarse de forma integrada al momento
de poner Lrn marcha un proceso de cambio hacia una integracién de éxito; cambios que
permitiran a las instituciones objeto de estudio, estar a la vanguardia y ofrecer un servicio
de atencion a la poblacion que lo requiere, ademas de escindir ciertas barreras que,
muchas veces, son originadas en el centro educativo. A esto se une, dar apertura a
cambios y reorganizaciones que favorezcan a los mas necesitados de la poblacion
estudiantil, cumpliendo asi con un derecho al que todos deben tener acceso sin ningun
tipo de exclusion.

Por lo anterior, para superar esas barreras, es fundamental, tener en cuenta la

formacion docente en temas de inclusién educativa, lo cual se justifica en el desarrollo de
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esta investigacién, y se encuentra plasmada en los desafios estratégicos que contempla
el Plan Decenal de Educacion 2016-2026 (2017) “Se requiere definir un conjunto de
planes, programas y acciones dirigidas a consolidar la calidad y pertinencia en todos los
ciclos y modalidades de la formacion docente” (p. 45). En particular aquellos relacionados
con la inclusién educativa, justifican la relevancia de esta investigacion. La estrategia
cuarto desafio estratégico que hace referencia a la construccion de una politica publica
para la formacion de educadores, que aboga en uno de sus apartes por avances en la
inclusion de poblaciones en condicién de discapacidad, etnoeducacion y educacion rural.

Asi mismo establece una serie de desafios estratégicos en el pais propuesto por
la comision académica en el cual en sus anexos, el Plan Decenal de Educacion 2016-
2026 (2017) establece como lineamiento estratégico “consolidar la construccién de una
politica publica para la formacién de educadores, desde su disefio y definicion” (p. 45).

Sobre esos lineamientos estratégicos del Plan Decenal de Educacion 2016-2026
(2017) se resaltan

e Establecer la ruta tanto para el disefio como para la implementacion de la
politica publica de formacion de educadores, consonante y coherente con la vision y los
principios orientadores del Plan Nacional Decenal.

e Garantizar que en los procesos de formacion docente se incluyan las estrategias
desarrolladas para la construccion de la cultura de paz y la recuperacion de los
colombianos de los impactos negativos del conflicto armado.

e Incluir en la politica publica de formacién de educadores con especificidad
segun sus roles (docentes, directivos, orientadores, etc.), recursos, mecanismos y
metodologias que la hagan viable, sostenible, pertinente y con una estrategia de
seguimiento.

Pudiéramos expresar como resumen, que se justifica considerar el Plan Decenal
de Educacion 2016-2026 (2017) en Colombia por representar un avance significativo en
la inclusion de los nifios con TDAH, al instituir un marco normativo que contribuye a
priorizar la inclusion, fomentar la formacion docente y promover la colaboracion. Este plan
contribuye a garantizar que todos los nifios, independientemente de sus caracteristicas,

tengan la oportunidad de alcanzar su maximo potencial.
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Criterios éticos

La ética estudia una forma de comportamiento humano que las personas
consideran valiosa y, ademas, obligatoria. De acuerdo con Alfaro (2019) “Se ocupa del
sector de la realidad humana que llamamos moral, constituido por hechos o actos de las
personas” (p.14). Conforme a ello, la formacidon de ciudadanos responsables y
comprometidos con el bien comun exige una educacion que vaya mas alla de lo cognitivo
Es necesario fomentar una educacién en valores que permita a los estudiantes
desarrollar una conciencia critica y actuar de manera ética en la sociedad, cuya formacion
debe estar basada en principios deontologicos y en un enfoque pedagdégico que
promueva la vida misma, la reflexién, el didlogo, la naturaleza y la sociedad.

La investigacion con nifios, especialmente aquellos diagnosticados con trastorno
de déficit de atencién e hiperactividad (TDAH), exige una rigurosidad ética excepcional.
Dada la vulnerabilidad de este grupo poblacional, es necesario garantizar que cualquier
estudio respete plenamente sus derechos y bienestar. Esto implica obtener un
consentimiento informado adecuado, tanto de los padres o representantes como de los
propios nifios, en la medida de sus capacidades, y asegurar que la participacion sea
siempre voluntaria y libre de coercidén. En palabras de Iracheta (2011) la ética, en su
caracter de disciplina filosofica, nos insta a una reflexion profunda y objetiva acerca de

coémo debemos conducirnos.
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MOMENTO I

FUNDAMENTACION TEORICA

Fundamentacién epistémica de la investigacion

Esta seccidn expone el sustento epistémico inicial de la investigacion, constituida
por los antecedentes de la investigacion (internacionales y nacionales), ademas de las
construcciones teoricas sobre la base de la inclusion, la educacion inclusiva, la practica
docente y los aspectos legales del estudio, ademas de las bases legales como referentes

de apoyo en cuanto a la normativa que orientan el estudio.
Estado del arte

Existen diversas investigaciones internacionales que examinan la influencia de las
politicas publicas en la promocién de escuelas inclusivas, destacando el papel crucial del
liderazgo compartido y centrado en el aprendizaje. En este sentido, la presente
investigacion se centrara en un analisis pormenorizado de las diferentes categorias
conceptuales de: inclusién, la educacion inclusiva, la practica docente, con el objetivo de
comprender de manera integral como estas dimensiones interactian para configurar
entornos educativos equitativos y de calidad.

A continuacién, se presenta un conjunto de antecedentes de investigaciones
realizadas a nivel internacional que fundamentaron el presente estudio y se constituyen
en un soporte valioso, al ser cuidadosamente seleccionadas en el contexto
latinoamericano, que permitiera referenciar la problematica de inclusién educative en

estudiantes con TDAH, ver Tabla 1.
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Tabla 1l
Antecedentes internacionales

Autor llﬁg;r Propésito Aporte tedrico Aporte Paradigma
metodoldgico
Aportar al El fortalecimiento de la  La metodologia
fortalecimiento de la comunicacion desde se fundamenté
comunicacion sus fundamentos en el enfoque
organizacional y la epistemoldgicos, como  cualitativo,
participacion organizacion que baséndose en
ciudadana de las convoca a otras OSC;  la aplicacion de
organizaciones a fin de que se pueda herramientas
integrantes de la establecer un plan de de andlisis de
MCCD, para una comunicaciéon la bibliografia,
mayor incidenciaen la  estratégico para la las entrevistas
Carrillo (2022) preaci_én de poll'tic_as MCCD, el deseo o la a yarios actores Socio critico
Ecuador inclusivas, en la ciudad volunt_ad d_e las criticos y
de Guayaquil. organizaciones grupos focales.
Las matrices,
han podido dar
algunas
sugerencias
para la mejor
gestion e
integracion de
la
comunicacion.
Vento-  (2021) Conocer las evidencias Politicas educativas Se realizé una
silla, Peri  cientificas sobre la que generan revision
Santa politica educativa en obstaculos para sistematica
Maria, una revision fomentar el didlogo sobre la
De la sistemética de 2018 a reflexivo entre los literatura
Cruzy 2020 en América profesionales de la cientifica
Flores Latina. educacion. relacionada
(Acufia,2019; con el analisis
Alarcon,2020; de la politica
Andrade,2020) no educativa en
alcanzando su América
propésito de lograr Latina, en el
una educacion aspecto de las
inclusiva. bases
curriculares Inter-
nacionales de pretativo
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Tabla 1 (Cont.).

Autor /Sjr;;;r Propésito Aporte tedrico Aporte Paradigma
metodoldgico
Este estudio propone  Los datos de la Analisis
determinar la investigacion revelan  metodolégico
incidencia de estas contraccion de las socio espacial y
politicas inclusivas politicas inclusivas y cuantitativo con el
sobre el fendbmeno de  bajos niumero de objetivo de
violencia en este beneficiarios, ademéas analizar y explicar
territorio de Caracas de procesos el patrén espacial
heterogéneos de de la violencia 'y
aplicacion en las como influye, en
politicas de esta, las diversas
pacificacion y politicas de
desarme, asi como educacion
del programa inclusivas
“Espacios Sucre” que  ejecutadas en los
2021 pudiesen haber asentamientos
Garrido ~ Caraca minimizado el efecto  informales. Se Garrido
S de las politicas en llevé a cabo un
relacion a la andlisis de la
violencia. (Alvarado, evolucién de la
2009). violencia entre el
2005y 2017 a
partir de mapas
relativos al
fenémeno de
estudio por medio
del software
ArcMap,
empleando dos
encuestas a los
habitantes del
area de estudio.
Realizar un aporte En los Ultimos afios la  Investigacion de
sobre la situacion y normativa creada, caracter
los retos que plantea reconoce la cualitativo,
la educacion inclusiva  necesidad de formar descriptivo,
en Ecuador, con en educacion exploratorio y
especial incidencia inclusiva a nivel de comparativo. Para
en el ambito de la las universidades. analizar el
educacién superior. Frente a la diversidad fenbmeno, se
Clavijo y 2020 social, el reto es realizaron _
Bautista Ecuador conseguir una entrevistas a los Interpretativo

educacion inclusiva,
de calidad, para
todos, por tanto, la
universidad debera
responder a esta
demanda social
incorporandola en
sus estructuras y
curriculos.

docentes de
determinados
espacios
curriculares y
también a los
estudiantes en
formacion.
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Tabla 1 (Cont.).

Autor /I_Aur;](;r Propésito Aporte teérico Aporte Paradigma
metodoldgico
Construir la nocion de  Una deconstruccion Se plantea como Socio critico
inclusién en de los discursos y las  un estudio
educacién a partir del  politicas publicas documental a
andlisis de textos para develar sus partir de la
tedricos y fuentes consecuencias en aproximacion de
internacionales de términos de inclusién  los avances
investigacion y de exclusion social desarrollados en
cientifica en en el sistema escolar, el tema de
educacién (2000- el concepto de educacioén
2015). educacioén inclusiva inclusiva, desde
implica una las diferentes
competencia que unidades
2018 lleva a clasificar a académicas de un
Armijo Chile individuos para trabajo Social. Su

determinar el éxito y
por tanto a establecer
estandares de
igualdad, desigualdad
basados en la
identidad y la
diferencia.

utilidad
metodoldgica
radica en que,
ademas de
consolidar el
sentido de la
investigacion
documental en el
proceso formativo,
se orienta a la
vinculacién con un
proyecto
educativo.

Ahora bien, en el contexto nacional, resaltamos aquellos puntos positivos

observados en las investigaciones analizadas, las cuales prometen una predisposicion

por parte de algunas entidades publicas, instituciones educativas y del Estado, para

seguir apostando por la inclusion en todo el sistema educativo. Por otra parte, existen

evidencias en las investigaciones que se presentan seguidamente, en la que el tema de

la educacion inclusiva es de mucha importancia para la comunidad cientifica nacional e

internacional.

Las fuentes tomadas para la construccion de los antecedentes a nivel

nacional, fueron investigaciones relacionadas con el fenédmeno de la inclusion, las

politicas publicas y las Necesidades Educativas Especiales, que en sus aportes

tedrico y metodoldgico aportaran elementos de orientacion al presente estudio, a

continuacioén. (Ver Tabla 2).
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Tabla 2

Antecedentes nacionales

Autor Ano Propésito Aporte teérico Aporte Paradigma
/Lugar metodoldgico
Identificar las La educacion se Se llevo a cabo una
creencias de constituye en una revision tedrica y
catorce (14) herramienta necesaria conceptual a través de
docentes, a para que las sociedades la cual se identificaron
nivel de basica avancen de una forma planteamientos desde la
primaria, acerca  mas justa, teniendo en literatura y antecedentes
de la educacion cuenta la tension de investigaciones que
inclusiva en permanente entre la presentaran una relacion
zonas rurales, uniformidad y los con el tema de
Uribe 2022 tenier_1do como reque_rimientos para creencias de doce_r]tes Inter-
y Yate. Colombia premisa que las trgbajar desde la frente.a la educacion pretativo
cosmovisiones diversidad, dando como inclusiva. De esta
y creencias de resultado la exclusion manera, se realizé un
los docentes orientada hacia personas balance conceptual en el
influyen en su gue no se ajustan a la gue se reconocio que
comportamiento ~ norma en un sistema son distintos los factores
yenel educativo. que influyen de diversas
gquehacer maneras en las
pedagdgico en creencias de los
el aula. docentes en torno al
topico.
Establecer el Las actuales condiciones Se realiz6 un estudio
caracter de pobreza que se documental partiendo de
transformador presentan de forma una inclusién social, con
que la alarmante en las zonas el fin de planificar y
educacion rural rurales, no solo limitan el disefiar propuestas de
Gutié- ha suscitado en acceso a recursos como accion para su
frez y 2021 tales contextos, la edgpa0|on,_5|no que complementariedad,
Colombi hoy también restringe la fortalecimiento y eficacia  INter-
Torre a gestionados a participacion ciudadana; desde la educacion pretati-
S través de generando un circulo social escolar. VO
politicas de vicioso que dificulta la
corte neoliberal. implementacion de
politicas publicas
efectivas para el
desarrollo rural.
Definiry Destaca la investigacion La investigacion se
caracterizar las sobre practicas desarrolla bajo el
practicas pedagdgicas en paradigma cualitativo
pedagdgicas educacion inclusiva, la usando el enfoque de
gue promueven cual resulta fundamental investigacion
la hospitalidad para generar documental. La
en la conocimiento sobre recoleccién y andlisis de
Reina 2020 gnsgﬁanza del estrategias efectivas que la informaciQn se logré Inter-
inglés a promuevan la empleando fichas .
y Lara Colom- . - ., .. : pretativo
bia estudiantes con participacion y el tematicas y matrices de

necesidades
educativas
especiales en el
contexto
colombiano.

aprendizaje de todos los
estudiantes. Este
conocimiento es esencial
para disefiar
intervenciones educa-
tivas contextualizadas y
basadas en evidencia.

analisis que
posteriormente se
contrastaron a través de
la técnica de revision y
analisis de contenido.
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Tabla 2 (Cont.)

Autor Afio Propdsito Aporte tedrico Aporte Paradig
/Lugar metodolégico ma

Afrontar los La implementacion El disefio metodoldgico se
retos que de la metodologia instala en un enfoque
envuelve la what if en un cualitativo, un horizonte
globalizacion ambiente de epistemoldgico desde el
sumada con la aprendizaje apoyado paradigma socio critico. A
creciente en recursos raiz de los resultados

Monte . . - - .

negro, importancia de educatl\_/os digitales _habldos de los procesos

Pacz promover una que estimulan los |mplem‘e’nte.1dos o!e

Macié segunda lengua canales _Qe gduc_a_cmn inclusiva,

S 2020 como base para percepcion, fz_ivorece identifican _Ias o _

! la la competencia caracteristicas principales Socio-
Opayo Colomb e e o
e ia competitividad. comunicativa en _de la norma que causan critico

' lengua inglesa de los incongruencias en su
Serran . A e
oy e§tUQ|antes de grado aphcgpﬂ@ad, asi como
Arang séptimo en también identificar el
condiciones de estado actual de la
uren i
vulnerabilidad. muestra de las
instituciones educativas
urbanas y rurales en el
tema de inclusion, para
aportar al desarrollo de
una cultura inclusiva
Establecer cémo Lineamientos que Se basa en un estudio
estan impactando  proponen la descriptivo transversal a
las politicas satisfaccion de las través del analisis de los
educativas necesidades de contenidos y objetivos del
inclusivas en los aprendizaje de los PEI, estrategias
procesos estudiantes, la pedagogicas, plan de
pedagdgicos y responsabilidad de estudio y mecanismos de
Carras- 2018 curriculares a responder a los participacion, en relacion a Socio
cal Colombia partir del enfoque  procesos de diversidad la adopcion y apropiacion critico
intercultural, sociocultural de précticas inclusivas e
como una generados en la interculturales pertinentes
modalidad sociedad global y con la diversidad
escolar pertinente  atencién de la sociocultural del contexto
a la diversidad diversidad y la escolar.
sociocultural. pluralidad
sociocultural.
Generar En un primer apartado Se empled la metodologia
espacios se presentan los de investigacion accion
académicos y referentes participativa usando
reflexionar conceptuales: una técnicas de cartografia
acerca de descripcion del social y grupos de
Marti- estrate’gigs modelo_ politico enfoque. Los resultado_s
nez o0l pedagog!cas y _colom_l:yano para la muestran que para mejorar
Orrégo 018 gva_llqaaon, para inclusién edgcatl_v’a y la cobertgra se requiere _
Colom incidir en la una caracterizacion de  que las directivas docentes Socio
)Fl>alen- bia mgjora de las los componentes que realigen un trabajo de ) critico
cia practlcgs' enfrent_a el sistema gestiéon escola_r’, ademas
pedagdgicas educativo para de la adecuacion de los
inclusivas. responder a la espacios escolares en

inclusién. En segundo
lugar, los aspectos
metodolégicos, los
criterios de inclusion

19

términos de adaptacion
fisica y vinculacion con
personal especializado
para apoyo de los



de los participantes y educadores.
el andlisis de los
Perfiles Educativos.

Sobre la base de los resultados presentados en las tablas precedentes, se puede
evidenciar la interrelacion entre las diferentes categorias analizadas en este estudio como
es: la inclusion, politicas educativas, practica docente, lo cual configura un campo de
estudio de gran relevancia, especialmente en contextos latinoamericanos como
Colombia, Peru y México. Estos paises han experimentado altas tasas de desercion
escolar, asociadas a factores como el rechazo, la exclusion, el maltrato y las barreras de
aprendizaje. Carrillo (2022) propone que una via para abordar esta problematica radica
en el disefio de politicas publicas comunicacionales que fomenten la participacion activa
de la ciudadania. Estas politicas deben permitir que los individuos involucrados en los
procesos de la agenda publica tengan la capacidad de tomar decisiones informadas y
construir significados sociales y linguisticos.

La inclusion educativa, segun Espaillat et al. (2020), requiere de un enfoque
integral que promueva el desarrollo de todas las capacidades de los estudiantes. Al
respecto, estos autores, junto con Clavijo y Bautista (2020), enfatizan la importancia de
fomentar en los estudiantes una actitud de respeto hacia la diversidad y de generar
oportunidades para su participacion activa en procesos de aprendizaje e investigacion,
vinculados con las politicas publicas de inclusion.

Asi mismo, Armijo (2018) argumenta que la educacion inclusiva constituye la
respuesta mas idénea a la exigencia del derecho a la educacion, al satisfacer de manera
mas efectiva el objetivo de construccion de una sociedad justa en comparacion con
modelos educativos segregados o integracionistas. Por su parte, Gutiérrez y Torres
(2021), Carrascal (2018) subrayan la necesidad de trascender la concepcion instrumental
de la educacién, centrada Unicamente en las demandas politicas, productivas y
econdmicas. Estos autores, en coincidencia con Martinez et al. (2018), enfatizan la
importancia de que la educacion responda a las dinamicas socioculturales propias de

contextos diversos e interculturales, garantizando asi una formacion integral y pertinente
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para los estudiantes

Lo anterior muestra que se debe fortalecer la relacion entre la politica educativa y
la escuela, desde la parte cultural hasta la diversidad, es decir, la legislacion para la
inclusion educativa debe ajustarse a las necesidades de los contextos educativos, asi
como a las politicas sociales, a los fines de poder transcender las situaciones de

exclusion social que se presentan en la escuela y al interior del salon de clases.

Bases tedricas

Las bases tedricas enmarcadas en este estudio de investigacion acerca de las
politicas educativas inclusivas en las instituciones educativas del municipio de Sincelejo,
Sucre, estdn enmarcadas en los temas relacionados con la inclusion y la inclusion
educativa, analizados a partir de diferentes conceptos y teorias tratadas por
investigadores interesados en aportar elementos teéricos a dichos temas. Igualmente se
tendra en cuenta un aporte acerca de la practica docente en el contexto de la educaciéon

inclusiva.

Lainclusion

El concepto de inclusién ha sido construido a lo largo de la historia por muchos
pensadores e investigadores, al respecto la UNESCO (2008) define la inclusién educativa
como:

Un proceso de abordaje y respuesta a la diversidad de las necesidades de
todos los alumnos a través de la creciente participacion en el aprendizaje, las
culturas y las comunidades, y de la reduccion de la exclusion dentro y desde la
educacién. Implica cambios y modificaciones en los enfoques, las estructuras, las
estrategias, con una vision que incluye a todos los nifios de la franja etaria
adecuada y la conviccion de que es responsabilidad del sistema regular educar a
todos los nifios (p. 13).

Teniendo en cuenta el aporte mencionado se puede decir que la inclusién, en si,
trata de abarcar el derecho que todos los nifios y nifias tienen a recibir una educacion de
calidad, con igualdad de oportunidades y sin discriminacién alguna. Por consiguiente, se
trata de un concepto que va mas alla de lo que es integracién, ya que este ultimo abarca
la atencion de las personas que, por alguna circunstancia, se han visto excluidas, no solo

21



en el contexto educativo sino en todos los ambitos relacionados con su vida social;
mientras que la inclusion, ademas de abarcar la insercion, pretende a la vez mejorar la
calidad de la educacion del alumnado para lograr la calidad de la ensefianza en todos los
asistentes.

Para autores como Stainback (citado por Pujolas, 2015) la inclusion es “el proceso
por el cual se ofrece a todos los nifios y nifias, sin distincién de la capacidad, la raza o
cualquier otra diferencia, la oportunidad de continuar siendo miembros de la clase
ordinaria y para aprender de, y con, sus compafieros, dentro del aula” (p. 18).

A diferencia de Milicic, y Lopez (2003) quienes definen que al hablar de inclusién
“se esta haciendo referencia a la identificacion, evaluacion y desarrollo de programas
especiales orientados a nifios y personas cuyas dificultades o desventajas para aprender,
requieren de ayuda adicional para alcanzar su pleno desarrollo educativo” (p.144). Lo
cual implica asumir la inclusion como aquella que requiere de un cambio de paradigmay
una transformacion profunda de los sistemas educativos. Sin embargo, la inclusion no es
una mera insercion ni asimilacion de los estudiantes a la oferta educativa disponible,
supone transformar el funcionamiento de las escuelas y avanzar hacia disefios
universales de aprendizaje en los que el curriculo y la ensefianza consideren las
necesidades de aprendizaje de todos y todas las estudiantes.

Sin embargo para efectos de la presente investigacion se asumira el concepto de
inclusion escolar planteada por la UNESCO (2008) la define como “el proceso de
identificar y responder a la diversidad de las necesidades de todos los estudiantes a
través de la mayor participacién en el aprendizaje, en las culturas y en las comunidades,
y reduciendo la exclusién en la educacién” (s.p.); esta adopcién abarca mayormente los
lineamientos postulados por el Ministerio de Educacion Nacional (2022) dentro de sus

apartes establece los mecanismos que incorporan activamente al cuerpo docente.

La educacidn inclusiva

La educacion inclusiva puede suponer una gran variedad de politicas y enfoques
en las distintas regiones, si bien en la mayoria de los contextos el término se utiliza
habitualmente para referirse a las estrategias que buscan integrar a los alumnos con

necesidades especiales en las instituciones de educacion, esta vision de la problemética
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resulta, sin embargo, demasiado estrecha. De acuerdo a Rodriguez y Garcia (2024) “La
inclusion educativa se basa en los principios de respeto a la diversidad en toda su
extension, y manifiesta que es el proceso educativo el que debe amoldarse a cada
estudiante” (p. 521).

Esté (1996) afirma que “la escuela es una gran fabrica de excluidos” (p. 22).
Compartimos la percepcion del autor cuando concibe que la condicién de excluido es
mayormente de caracter ético: es una subjetividad partida que se debate entre culpar al
gue percibe como excluidor y culparse a si mismo por no ser merecedor o capaz. En ese
sentido sefala que:

En el sistema educativo la exclusion se mueve simultaneamente en lo
explicito y lo sutil. Las maneras explicitas aparecen generalmente como
normas y leyes: admision, exadmenes, promociones, credenciales,
sanciones: requisitos de ingreso y permanencia que, de no ser cumplidos,
excluyen... la exclusion aparece como un acto de la justicia educativa que
vacia las culpas en el estudiante incompetente (Esté, 2004).

Un marco de referencia global, reconoce la educacion como un derecho humano
fundamental y un motor clave para el desarrollo sostenible. En este sentido, insta a los
Estados miembros a adoptar politicas educativas que promuevan la inclusién con
equidad, superando las barreras que generan exclusion, discriminacion y rechazo. Al
hacerlo, se busca garantizar el acceso a una educacion de calidad para todas las
personas, en linea con los objetivos planteados por el Ministerio de Educacion Nacional
de Colombia en 2022.

También se destaco la importancia de la educacién no formal como un medio para
atender a los excluidos o0 a quienes corren el riesgo de serlo. Para abordar la diversidad
de las necesidades de aprendizaje y promover los enfoques de la educacion inclusiva se
requiere un cambio profundo alli donde los curriculos son altamente académicos, rigidos
y sobrecargados, a lo cual se une la necesidad de adoptar estrategias de ensefianza y
aprendizaje mas dinamicas y activas, ademas de mejorar los programas de formacion de
los maestros, inicial y en servicio. Tal como se establecié por parte de la UNESCO en el
2008, durante la conferencia sobre educacion inclusiva.

La educacioén inclusiva en los ultimos afios, a nivel mundial, ha ido cobrando gran
interés por expertos, docentes y personal que se ha dedicado a investigar e indagar

diferentes aspectos que conciernen a ella, a través de estudios que permiten arrojar y
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descubrir herramientas Utiles y piezas claves para controlar y ayudar a las instituciones
educativas con el propoésito de que se involucren y sean participes de los nuevos
desafios que las politicas establecen en pro de la calidad y revolucién educativa.

En el afio 2006 el Banco Mundial, a través del libro “Educacion inclusiva una
experiencia en Uruguay, ilustra mecanismos para promoverla a través de un nuevo
paradigma, orientado a la diversidad y a la inclusion de todos. Dentro de este define a la
educacion inclusiva como un recurso esencial para trabajar en nifios que asisten a la
escuela y otros que no concurren a ella, que tienen necesidades especiales, por lo tanto,
hay que reintegrarlos y defender su espacio en la escuela. El principio fundamental es
gue todos los nifios deben tener la misma oportunidad de aprender, con o0 sin
discapacidades aprenden juntos.

Esto significa que las escuelas comunes deben estar preparadas para reconocer
y satisfacer las necesidades de todos los alumnos, ya que a ella llegan y asisten nifios
gue presentan diversos tipos y grados de dificultades de aprendizaje, diccion, fisicas,
motoras, cognitivas, comportamentales, emocionales y sociales. Muchos tienen
dificultades que a menudo no son visibles ni se diagnostican con facilidad, por lo que
suelen abandonar los estudios tempranamente o repiten el curso.

Un aporte valioso que se debe resaltar es que la educacion inclusiva pone énfasis
en las aportaciones individuales que los nifios hacen a la escuela y se preocupa de que
tengan la oportunidad de participar en ella evitando los obstaculos fisicos y sociales que
los limitan. Sin embargo, seria un error creer que la poblacion beneficiada de una
estrategia de inclusién escolar se limita a los nifios con discapacidad, el derecho
trasciende a la poblacion infantil, posicionandose como un bien coman que beneficia a
toda la comunidad educativa. La diversidad estudiantil, entendida como un recurso,
favorece el desarrollo de competencias clave para la vida en sociedad, tales como la
empatia, la colaboracién y el pensamiento critico.

También es importante dar a conocer la consulta realizada a través de la revista
trimestral de educacién comparada “Perspectivas”, en marzo, 2008, efectuada al articulo
“Educacién inclusiva, superando los limites” en el que se da a conocer teéricamente y en
su experiencia de campo la nocién de educacion inclusiva, vislumbrando dificultades

planteadas por los procesos de clases politicas y su implementacion (Acedo, 2008).
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Ademas, en sus escritos expone multifacéticos enfoques de la inclusion de forma tedrica
como metodologica y disciplinar, reconoce que la inclusion es un principio rector para que
se dé una Educacién para Todos (EPT) de calidad, en la cual se aproveche la diversidad
como manera de ir construyendo una sociedad mas justa y democratica.

Se debe insistir mas en cooperacién con todos los miembros de la comunidad
educativa, en el desarrollo efectivo del diagnostico del talento humanos y recursos
materiales que se necesitan para favorecer la atencion de la diversidad del alumnado,
ademés de solicitarle a la administracion financiamiento o intentar conseguir
subvenciones para su funcionamiento (Sanz, 2014). A pesar que se intenta crear un clima
de convivencia y de inclusion se reflejan algunos casos de discriminacion que deben ser
tratados, a través del proyecto de coeducacion.

Los hallazgos de esta investigacion sugieren que una ensefianza efectiva se
fundamenta en la creacién de ambientes de aprendizaje que promuevan la participacion
activa y la construccion del conocimiento por parte de los estudiantes. Al considerar los
intereses y necesidades del alumnado, los docentes establecen una relacion significativa
con sus educandos, lo que favorece un aprendizaje mas profundo y duradero. La
actualizacion constante de las competencias profesionales es crucial para garantizar la
calidad de los procesos de ensefianza y aprendizaje.

Teniendo en cuenta todos estos aportes, es importante resaltar que la educacion
inclusiva es un asunto complejo, ya que hace referencia o se enfoca en el objetivo de
ofrecer a todo el alumnado de una institucion una educacién de calidad ajustada a su
identidad y a sus necesidades educativas individuales y especificas, incluyendo aquellas
mas vulnerables o en riesgo de exclusion, marginacion o fracaso escolar. Esto implica
hacerlo en un marco educativo (sistemas, centros o aulas) que debe ser comun,
comprensivo, inclusivo con vistas a promover valores sociales relevantes que se
aprenden basicamente en contextos de diversidad como la igualdad (social, familiar,
cultural) reconocimiento y valoracion de la diversidad humana, la solidaridad.

Todo este proceso requiere de la interaccion entre las realidades individuales y
especificas y las condiciones escolares (el curriculo, la forma de ensefiar y evaluar, la
organizacion escolar, la cultura, etc.) en las que se insertan quienes les ensefian o

podrian ensefar. En este sentido, aparece el concepto de barreras para el acceso al
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aprendizaje y a la participacion que tiene que ver con todos aquellos procesos,
decisiones, normas y practicas educativas que interactian negativamente con las
‘posibilidades de aprendizaje de los estudiantes. Por lo tanto, es importante dar un vistazo
a tres aspectos fundamentales que abarcan lo antes mencionado: lo que concierne a la
cultura, politicas y practicas inclusivas.

De manera que, siguiendo los lineamentos expuestos por Acedo (2008), la
educacion inclusiva se basa en el reconocimiento de la educacion como un derecho
humano, que sirve de fundamento a una vision mas amplia y una estrategia mas
comprensiva de la educacion para todos. Por consiguiente, este tipo de formacién debe
estar dirigida hacia la consecucion de un cambio de pensamiento para propiciar una
nueva pedagogia, una organizacion escolar acorde con las necesidades de las
poblaciones diversas.

En relacion con las conceptualizaciones relacionadas con las politicas, practicas
y cultura inclusivas, se tomaron como referentes los aportes que dan algunos autores,
tal es el caso de Muntaner (2010), quien destaca que, para llevar a cabo politicas
inclusivas, la administracion ha de estar comprometida con la inclusion y ha de promover
las condiciones precisas para usar los recursos de manera flexible y la formacion
permanente necesaria (en el siguiente apartado profundizaremos sobre ello).

La administracion debe estar abierta al didlogo con todos los sectores de la
comunidad educativa, para garantizar el conocimiento de sus necesidades y la
implicacion de esos sectores en la consecucion misma de las metas pedagogicas. Por su
parte, Sarramona (2012) sostiene que los apoyos al profesorado deben estar integrados
en el contexto educativo y no ser intervenciones aisladas. El autor propone eliminar los
programas especificos y categorizados, abogando por un enfoque mas natural y
normalizado que permita a los docentes acceder a los recursos que necesitan de manera
fluida y oportuna.

En este sentido, la formacién del profesorado se erige como un pilar fundamental.
Es esencial dotar a los docentes de las herramientas y los recursos necesarios para
disefiar experiencias de aprendizaje personalizadas y significativas que respondan a la
diversidad del alumnado (Medina y Rodriguez, 2016). Asimismo, se requiere que los

educadores desarrollen habilidades para identificar y responder de manera efectiva a las
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necesidades de apoyo de todos los miembros de la comunidad educativa, fomentando
asi un entorno inclusivo y equitativo (Echeita y Duck, 2008).

La Oficina Internacional de Educacion de la UNESCO (OIE), que organiza las
sesiones de la CIE desde los afios mil novecientos treinta (1930), se ha encargado
también, en colaboracién con las comisiones nacionales de la UNESCO en recopilar
todos esos resultados preliminares de estas contribuciones, que sugieren claramente que
la promocién de la inclusion, tanto en la educacion como en la sociedad en general,
constituye un interés comun de todos los paises. Las diferentes naciones han aportado
sus puntos de vista sobre varios aspectos de la inclusion social y educativa, y estas
contribuciones iniciales se veran sin duda enriquecidas por los debates de las préximas
conferencias.

Para la ejecucién y éxito de esta tarea, de alta complejidad y dificultad, es
imprescindible que el profesorado sea capaz de movilizar recursos, apoyos y estrategias
de todo tipo, tanto del propio centro educativo como de las comunidades locales, sin las
cuales es dificil hacer frente a la incertidumbre del cambio educativo. Es por ello que, la
relacion existente entre estos tres aspectos (cultura, politica y practica) no es lineal ni
jerarquica sino circular, es decir, que la una implica y complementa a la otra.

Es importante destacar que durante el desarrollo de este proceso se traten
aspectos fundamentales como lo es el curriculo, uno de los instrumentos basicos a la
hora de plantearse como hacer realidad la inclusion. Es preciso anotar que es a través
del enfoque, disefio y desarrollo del curriculo escolar. Este puede constituirse en un
elemento favorecedor o, por el contrario, ser una barrera que dificulta las dindmicas de
pertenencia y participacion en la vida escolar de determinados alumnos, asi como un
impedimento para promover la igualdad de oportunidades de aprendizaje (Echeita y
Duck, 2008).

El curriculo escolar tiene que proporcionar oportunidades a los estudiantes para
gue todos logren los aprendizajes necesarios y desarrollen al maximo sus capacidades.
Lo que se ensefa y aprende en la clase dependera de las caracteristicas personales de
cada estudiante, de sus experiencias previas, valores y bagaje escolar. Para hacer
realidad un curriculo de este tipo, deben alejarse los planteamientos prescriptivos y

rigidos, centrados en muchas ocasiones exclusivamente en el libro y el texto. Por el
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contrario, se debe partir de la consideracion de que cada alumno tiene su base de
conocimientos, un ritmo de aprendizaje propio, diferentes expectativas e intereses; por lo
que dificilmente, tratar de concebir la cultura (curriculo planificado de forma lineal y
taxativa) y de un unico libro (por muy completo que sea), se podra considerar las
peculiaridades de cada aprendiz.

Segun Diaz y Franco (2010) un curriculo abierto que acoge la diversidad no se
limita a ofrecer a cada estudiante lo que necesita en términos de capacidades, cultura o
género. Tampoco se reduce a incluir unidades didacticas sobre temas como la diversidad
étnica o de género. Mas bien, se trata de una propuesta educativa que fomenta el
aprendizaje mutuo y la valoracion de las diferencias, permeando todos los aspectos del
proceso educativo.

Un docente que comprende la necesidad de que la ensefianza y el aprendizaje se
adecuen a los alumnos, busca todas las oportunidades posibles para conocerlos mejor a
través de conversaciones con cada uno de ellos, discusiones en clase y trabajo de los
propios estudiantes. Como manifiesta Tomlinson (2005) “lo que averigua se convierte en
un «catalizador» para confeccionar la ensefianza de manera que ayude a cada alumno
a sacar el mayor partido posible de su potencial” (p. 36).

Es por esto que, al momento de organizar la clase, los profesores toman una serie
de decisiones, con frecuencia de una forma mas o menos intuitiva, en relacion, por
ejemplo, con la distribucién del tiempo en la explicacién de los contenidos, la practica
docente, el trabajo individual o colectivo (Muiioz y Torres, 2014). El conjunto de estas
decisiones configura una determinada estructura de aprendizaje, que no varia
Unicamente entre un profesor y otro, sino incluso en un mismo profesor, segun las
caracteristicas del grupo a ser atendido.

No basta con denominar un aula como inclusiva para que realmente lo sea. No es
una cuestién de nombre, sino de lo que ocurre en ella. Todos los alumnos tienen que
sentir que son bienvenidos y participes del grupo. Ademas, es caracteristico que el clima
de clase sea de confianza, en la que se respire seguridad para preguntar, plantear dudas
y que se les permita percibir los errores como parte de su proceso de aprendizaje y
oportunidades para mejorar.

Uno de los elementos mas importantes que se incluyen en las programaciones de
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nuestras aulas es la determinacion de los objetivos didacticos. Estos determinan el tipo y
el grado de aprendizaje que los alumnos deberan alcanzar en relacion con los contenidos
seleccionados. Pujolas (2001) aconseja que “los objetivos sean abiertos, operativos y
alcanzables; no pueden redactarse en términos de «todo o nada» (p. 16). Ademas,
asevera el autor, tiene que haber un equilibrio entre los contenidos de tipos conceptuales,

procedimentales y actitudinales, asegurandonos de que resulten asequibles para todos.

La prdctica docente

Para Gimeno y Pérez (1989) el término practica lo concibe como, un cambio en la
manera como el docente comprueba las reacciones de sus estudiantes durante su
formacion. Existe una fuerte interaccién entre practica docente, institucion escolar y
contexto ya que la estructura global del puesto de trabajo condiciona las funciones
didacticas que se ejercen dentro del mismo. Este autor la caracteriza como una actividad
predefinida, en la que el profesor no trabaja en el vacio, sino dentro de las organizaciones
gue regulan las practicas: condiciones de escolarizacién, la regularizacion del curriculo
realizada fuera de las aulas y la flexibilidad para desarrollar el puesto de trabajo de los
docentes. El disefio desde el punto de vista de los profesores, debe estar situado en tales
condicionamientos.

Los condicionamientos y los controles no evitan la responsabilidad individual de
cada docente. Los profesores tienen que tomar importantes decisiones didacticas sobre
como ajustar el tiempo escolar con un proceso indeterminado, en la que la educacion, la
ensefianza y el curriculum son proceso de naturaleza social que no pueden prever todo
antes de ser realizados. De aqui, que cualquier disefio deba ser abierto y flexible. Este
caracter indeterminado, obliga a clasificar las ideas y pretensiones de las que se parte,
para tratar de ser coherente desde que se plantea una meta hasta las practicas que se
realizan.

La educacion es un derecho humano fundamental que resulta vital para alcanzar
el amplio espectro de objetivos de desarrollo sostenible, incluido el numeral 4 de la
Agenda 2030 en América Latina y el Caribe, que plantea: “Garantizar una educacion
inclusiva, equitativa y de calidad y promover oportunidades de aprendizaje durante toda

la vida para todos” (Naciones Unidas, 2018). La educacion de buena calidad es la clave
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para mejorar la salud y el nivel de vida de los mas marginados y desaventajados,
promover el desarrollo sostenible y erradicar la pobreza: en suma, para transformar vidas
y construir un mundo mas pacifico. Sélo se puede responder a los retos globales de hoy
mediante la expansion de una educacion de calidad que brinde el saber y las
competencias que necesita cada individuo para modelar su futuro, participar en la
sociedad y llevar una vida productiva y cargada de sentido.

Asi mismo, adoptar un enfoque educativo inclusivo supone definir e implementar
politicas que procuren asegurar a todos los educandos las mismas posibilidades de
beneficiarse con una educacién pertinente y de alta calidad, de modo que puedan
desarrollar plenamente su potencial, con independencia de su sexo o de sus condiciones

fisicas, econdmicas o sociales.
Bases legales
Constituciodn Polistica de Colombia

Dentro de los articulos asociados con el presente estudio previsto en la
Constitucion Politica de Colombia (1991), se precisan los siguientes:

Articulo 7. El Estado reconoce y protege la diversidad étnica y cultural de la Nacion
colombiana

Articulo 13. Todas las personas nacen libres e iguales ante la ley, recibiran la
misma proteccion y trato de las autoridades y gozaran de los mismos derechos, libertades
y oportunidades sin ninguna discriminacion por razones de sexo, raza, origen nacional o
familiar, lengua, religion, opinién politica o filoséfica

Articulo 44. Son derechos fundamentales de los nifios: la vida, la integridad fisica,
la salud y la seguridad social, la alimentacion equilibrada, su nombre y nacionalidad, tener
una familia y no ser separados de ella, el cuidado y amor, la educacion y la cultura, la
recreaciéon y la libre expresiéon de su opinién

Articulo 67. La educacion es un derecho de la persona y un servicio publico que
tiene una funcion social: con ella se busca el acceso al conocimiento, a la ciencia, a la
técnica, y a los demas bienes y valores de la cultura.

Estos articulos reflejan aspectos alusivos a la diversidad en todas sus
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manifestaciones y, por tanto, los derechos asociados a esa diversidad como fundamentos

inalienables que convergen hacia la inclusion social.
Ley 1098 de 2006

El Cdadigo de Infancia y Adolescencia tiene la finalidad de garantizar el pleno
desarrollo de nifios y adolescentes con base en la igualdad, la dignidad y la no
discriminacion. Esta ley contempla en su articulo 28 que tienen todos los colombianos al
acceso a una educacion de calidad. El articulo 36, de la misma norma, hace énfasis en
aguellos que tienen discapacidad y su derecho a que el Estado proporcione las
condiciones necesarias para que adquieran herramientas educativas y puedan valerse

por si mismos (Congreso de la Republica de Colombia, 2006).

Ley 1346 de 2009

El Congreso expidio esta Ley estatutaria, conocida como la Ley de Inclusion, para
establecer, de forma taxativa, la obligacion del Estado de implementar y de hacer cumplir
los mandatos de la Convencién sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad,
gue aprobd, en el afio 2009, con la Ley 1346 (Congreso de la Republica de Colombia,
20009).

Esta ley, establece en sus principios generales, en su Art. 3.

a) El respeto de la dignidad inherente, la autonomia individual, incluida la libertad de
tomar las propias decisiones, y la independencia de las personas;

b) La no discriminacion;

c) La participacion e inclusion plenas y efectivas en la sociedad;

d) El respeto por la diferencia y la aceptacion de las personas con discapacidad como
parte de la diversidad y la condicion humanas;

e) La igualdad de oportunidades;

f) La accesibilidad;

g) La igualdad entre el hombre y la mujer;

h) El respeto a la evolucién de las facultades de los nifios y las nifias con discapacidad y

de su derecho a preservar su identidad.
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Decreto 1421 de 2017

Explicita de manera concreta el esquema de atencidén educativa para personas
con discapacidad y para personas con capacidades o talentos excepcionales
(Presidencia de la Republica de Colombia, 2017).Por ultimo, se encuentra el Plan
Nacional Decenal de Educacion 2016 -2026 (2017) que se autodenomina participativo e
incluyente y se configura como: la hoja de ruta para avanzar (...) hacia un sistema
educativo de calidad que promueva el desarrollo econémico y social del pais, y la
construccion de una sociedad cuyos cimientos sean la justicia, la equidad, el respeto y el
reconocimiento de las diferencias (Ministerio de Educacion Nacional, 2017, p. 10).

Seguidamente abordaremos el capitulo relacionado con la metodologia.
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MOMENTO IlI

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

El desarrollo del presente momento nos remite a la fundamentacién paradigmatica,
el disefio de la investigacion, escenarios y participantes del estudio, ademas del proceso

metodoldgico seguido en el estudio y los criterios de la rigurosidad cientifica.

Fundamentacién paradigmatica

La presente investigacion tiene su fundamentacion en el paradigma interpretativo,
el cual se basa en la comprensién de lo investigado, surge como reaccion al concepto de
explicacion y prediccion tipico del paradigma positivista. El paradigma interpretativo
segun Miranda (2020) “promueve el andlisis situacional del fendmeno” (p. 9). Sobre ese
analisis, busca la comprension del fenomeno como realidad social, teniendo su punto de
fundamentacion la subjetividad sobre la comprension del mundo, que en esta
investigacion corresponde a las politicas inclusivas en el contexto educativo.

En relacion con este paradigma, Miranda (2020) establece que su sentido esta
relacionado con “las dimensiones, en el sentido de que toma en cuenta las experiencias
para el entendimiento del mundo y reconoce en la configuracién de las subjetividades la
influencia de aspectos histéricos, culturales y sociales” (p.4). La subjetividad constituye
una de las caracteristicas de este paradigma, que permite la interpretacion de acuerdo
con la visién del fendbmeno que ostenta el investigador. El paradigma interpretativo, se
basa en la idea de que la realidad que experimentamos tiene su forma en la manera en
gue la interpretamos.

Es decir, el fendbmeno de interpretacién de acuerdo con los propésitos de esta
investigacion, se constituyen en reflexionar sobre el proceso de inclusion escolar, no sélo
en cuanto a posibilitar que todos los nifios y nifias tengan acceso al sistema escolar, sino

también en lo concerniente a posibilitar la aceptacion de los mismos sin ningun tipo de
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exclusiéon, y con ello generar criterios tedricos que permitan transformar dicha
problematica, mediante la contribucion tedrica de los sujetos intervinientes, con miras a
lograr la efectiva participacion de los docentes y transformar el fenébmeno social.

En tal sentido, la presente investigacion busca el desarrollo de una aproximacion
al corpus teérico para la atencion de nifios en condicién de discapacidad, al aula regular
en las instituciones del municipio de Sincelejo- Sucre de Sincelejo, en ese mismo sentido,
se plantea la dimension ontoldgica, epistemoldgica, metodoldgica, axioldgica vy
teleoldgica del estudio. La investigacion implica un deseo de conocer, un querer saber
sobre algo, que debe llevar a los docentes a problematizar la vinculacidén entre la practica
como conocimiento epistemolégico objetivo y los sujetos que construyen conocimiento
participando de ella. Lo epistemoldgico subjetivo.

Desde la epistemologia se hace referencia a los fundamentos a partir de los cuales
se trata de explicar una realidad en esencia la dialéctica entre el conocimiento que se
posee y el entendimiento del comportamiento humano. Que de acuerdo a Resplandor
(2019) es “asumida como el modelo de relacién entre el sujeto que investiga y el objeto
de estudio” (p. 44). Apunta a las formas de produccién de saberes que se obtienen como
legitimos y a la actitud que deben asumir todos los actores del proceso de investigacion
respecto al fendbmeno de conocimiento.

Sobre esos conocimientos, tener una comprension de la inclusion y las politicas
inclusivas que posibiliten la generacién de constructos tedricos que puedan aplicarse a
los diferentes contextos dentro del ambito educativo y que trascienda de manera legitima
y coherente a las vicisitudes y necesidades sociales.

La dimensién ontologica hace referencia al ser como individuo que siente y padece
con las relaciones sociales, sentimientos, concepcién de si mismo, con capacidad para
transformar su vida. En este sentido, Dilthey (1949) desarroll6 una amplia doctrina de la
comprension, que abarcaba la vida humana; pero es Heidegger (1974) quién lo
fundamenta en la complexion de ser del hombre, apoyado en la interpretacion
hermenéutica y fenomenoldgica que logra el analisis de los argumentos obtenidos en la
investigacion. Lo anterior, permite un abordaje descriptivo y legitimado orientandose
hacia la formacion de teorias, basadas en estructuras simbdlicas aproximables a una

realidad determinada. Una realidad, que de acuerdo a Franco (2019) es “concebida como
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multiple y compleja, con la coexistencia de un sinfin de significados que adquieren sentido
de forma subjetiva en contextos especifico” (p.6).

Asi desde la comprension de los supuestos ontoldgicos se atiende a la naturaleza
del fendbmeno, su origen, interpretacion que, en un contexto especifico, describe e
interpreta esa realidad desde multiples visiones que finalmente especifica la esencia de
lo que deseo investigar. En relacion al contexto educativo, la naturaleza de la dimension
ontolégica, es lo primero sobre lo que debe generarse sobre el fendmeno socio educativo
en estudio (Colina, 2019). En este sentido, como se concibe la inclusién en relacién a las
politicas inclusivas en Colombia, de acuerdo a los objetivos que se sustentan en esta
investigacion.

La dimensién axiolégica nos remite a los valores que el investigador asume y los
que presentan los sujetos de estudios. Etimolégicamente proviene del adjetivo “axios”,
gue se traduce como valioso; de “logos”, que es sindbnimo de tratado y de “ia” que indica
cualidad, que quieren decir que esta centrada en el estudio de los valores (Pérez y
Merino, 2016). Sobre esos valores, de acuerdo a Franco (2019) “En toda investigacion
cualitativa es necesario reconocer que existe una carga de valores y sesgos que pudieran
estar presentes en la persona que investiga, pues no existe la neutralidad ideolégica”
(p.7).

Respecto a la dimensidn teleoldgica, para Resplandor (2019) “se refiere a los fines
ultimos que justifican el quehacer del investigador; responde al para qué hacer
investigacion” (p. 46). El principal fin de esta investigacion, esta centrada en construir un
modelo tedrico referente a las implicaciones de las politicas educativas inclusivas en las
comunidades educativas en el municipio de Sincelejo — sucre, para el fortalecimiento del
proceso de ensefanza y aprendizaje.

Sobre la dimension metodoldgica, Resplandor (2019) “alude al cobmo, es decir, a
los modos como es conducido el quehacer investigativo; abarca el aspecto de la
disciplinariedad de la investigacion, es decir, los principios, reglas, o normas de acuerdo
con los cuales se lleva a cabo” (p. 46). Respecto a esta investigacion, esta enmarcada
en el paradigma post positivista, con un enfoque cualitativo y el método de investigacion
fenomenoldgico hermenéutico, que permitan alcanzar los objetivos establecidos en

relacion con el impacto de las politicas inclusivas en las instituciones educativas publicas.
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En lo que respecta al enfoque de este estudio, se desarrolla en lo cualitativo, el
cual de acuerdo a Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) “las investigaciones
cualitativas se basan mas en una logica y proceso inductivo (explorar y describir, y luego

generar perspectivas tedricas)” (p. 8).
Disefio de investigacion

El tipo de investigacion que asumira esta tesis doctoral, es tedrico, la cual ha sido
pensada hacia la generacidén de unos constructos tedricos que posibiliten la generacion
de espacios para la creacién de escenarios estudiantiles que tengan como principios, el

desarrollo de la critica y la autocritica como el camino hacia la comprension.

Escenario de lainvestigacion

El escenario de la investigacion utilizado en el presente estudio son las
instituciones educativas del Municipio de Sincelejo, la cual atiende en la actualidad
estudiantes de nivel Preescolar, basica Primaria y Secundaria; Estas estan dedicadas a

formar a estudiantes integros e investigadores para un mejor futuro profesional.
Actores del estudio

En esta tesis investigativa, los actores estardn conformados de la siguiente
manera: un docente, un coordinador y una psicéloga de la Institucion Educativa San José
CIP; un docente, un coordinador y una psicologa de la Institucion Educativa Santa Rosa
de Lima. Desde el punto de vista profesional y académico, estos profesionales fueron
seleccionados teniendo en cuenta su titulo de licenciados en las areas mencionadas y
otros como: ostentar el grado de Magister en Ciencias Econdmicas y Politicas.

En este sentido, se escogieron a los participantes de las instituciones educativas
publicas donde se evidencio dicha problematica. Estos escenarios se dividieron en dos
partes; el primero un escenario por conveniencia, en el que los participantes estuvieron
en su quehacer pedagoégico o lugar de trabajo, y el segundo, en el que ubican los

hallazgos, es decir, las aulas, lugares donde se obtuvo la informacién de los participantes.
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Los actores del presente estudio estan conformados por 6 informantes clave,
delimitados en dos (2) coordinadores, dos (2) psicologas y dos docentes, adscritos a las

dos instituciones educativas seleccionadas del Municipio de Sincelejo.

Fases de la investigacion

Este capitulo, muestra la metodologia utilizada para el desarrollo de la presente
investigacion, es decir, se exponen los elementos de la fundamentacién paradigmaética;
pasos y fases de la investigacion.

Un primer momento implica una reflexion de los docentes sobre su practica diaria
y basqueda de alternativas para mejorar la exclusién con estudiantes con capacidades
excepcionales, en segundo lugar, tomar conciencia de los principios fundamentales que
orientan el trabajo de aula y, en tercer lugar, generar una discusién que conlleve a la
construccion de la aproximacién tedrica sobre el fenébmeno de estudio.

Partiendo de lo anterior, este estudio proyecta las siguientes fases de la
investigacion, de acuerdo con la propuesta de Lara (2022), al respecto presentamos la
Tabla 3.

Tabla 3
Momentos y procedimientos de la investigacion

Momentos y procedimientos de la investigacién

MOMENTOS PROCEDIMIENTO ACTIVIDADES
Primer Recoger la experiencia Descripciones anecdoticas
momento vivida en una anécdota

Ampliacién y re-escritura | Se amplié la informacién a partir de una nueva entrevista
Segundo de la anécdota conversacional para constatar, aclarar y profundizar en aspectos
momento mencionados y de esta forma poder obtener contenidos relevantes y

significativos

reflexionar sobre la Se realizaron los dos tipos de analisis interpretativo, uno fue el macro

Tercer experiencia vivida tematico de la frase sentenciosa que encierra el significado de la

anécdota y el otro fue el andlisis micro temético que comprende la

momento . .
agrupacion de todas aquellas frases que apoyan el analisis macro
tematico o frase sentenciosa.

Redaccion de Se recogieron los temas y afirmaciones tematicos a partir “de un

Cuarto transformaciones proceso hermenéutico y creativo” (van Manen,2003, p. 113)

linglisticas de los temas,

momento

en parrafos més
sensibles
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Reduccion eidética- Se cuestionaron los significados extraidos a partir de la reduccién

heuristica eidética de cada una de las afirmaciones hechas en el andlisis
Quinto tematico, mediante el método de la variacién imaginativa (Van
momento Manen,2003, p. 125). Posteriormente en la reduccion heuristica, el

esfuerzo se centr6 en detectar los prejuicios, con el fin de generar una
apertura del fenémeno de la inclusién de estudiantes con TDAH
Escribir-reflexionar sobre | Se realiz6é un proceso de repensar y el cual se presenta como

Sexto PN . g .
momento la experiencia vivida producto final, la redaccion del texto fenomenolégico, que recoge en
Ultimas los hallazgos de la investigacion.
- Confrontacion de la Se realizo la respectiva confrontacién del trabajo final con otros

Séptimo . L . L . , ;

momento investigacion con otras estudios fenomenoldgicos, sobre inclusion de estudiantes con TDAH

fuentes referenciales
Método

La presente investigacion tiene sus bases centradas en el método fenomenologico
hermenéutico vanmaniano. Para Fuster (2019) “el término “hermenéutica” proviene del
verbo griego hermeneuein que viene a ser interpretar” (p. 205). De ahi que la
hermenéutica, sea comprendida como el arte de la interpretacion, cuya finalidad es la de
establecer una busqueda sobre el significado de las cosas, para establecer
comprensiones de la manera mas universalmente posible.

De acuerdo a Van Manen (2003) el método fenomenolégico hermenéutico “[...]
requiere y exige la capacidad de ser reflexivo, intuitivo, sensible al lenguaje y
constantemente abierto a la experiencia” (p. 10). La reflexion se constituye en la base
para interpretar el fenomeno de investigacién, con el objeto de develar a partir de la
percepcion y el lenguaje, aquello de manera tal como se concibe. Al mostrar interés en
lo humano, en lo social, la posicion de Van Manen respecto a este método, permite que
a través de esta investigacion se pretende crear un constructo teorico, fundamentado en
la interpretacion del fendmeno de las politicas inclusivas en las instituciones publicas del
municipio de Sincelejo, en funcion de mejorar los medios, recursos educativos y humanos

necesarios para generar transformaciones de calidad en la educacion.

Fases del método fenomenoldgico hermen éutico vanmaniano

Tabla 4
Fases del método hermenéutico de Van Manen

Fases del método hermenéutico de Van Manen
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Fases Contenido Actividades

Primera . Recoleccion de la informacion
Descripcion . s
fase escripcio de manera directa e indirecta
Segunda L Reflexiones acerca de la
fase Interpretacion informacion
Tercera Descripcién + Construccién tedrica
fase Interpretacion

Adaptado de Ayala (2008)

Técnicas e instrumentos para larecoleccion de la informacion

El proceso de la recoleccion de informacion se realizd con el respaldo de las
herramientas que posibilitaron llevar a cabo todas las acciones de esta investigacion. La
técnica que se utilizaron en la recoleccion de la informacion requerida y que permitio dar
respuestas a los propaésitos del estudio fueron: la entrevista conversacional y el analisis
de los documentos obtenidos por el investigador, mediante la descripcidn precisa e
interpretacion derivada de la informaciéon aportada por los actores del estudio, con el fin
de hallar caracteristicas importantes asociadas al propdésito de la investigacion.

Recordando lo que ya se ha mencionado, sera las instituciones educativas
publicas del municipio de Sincelejo, departamento de Sucre, Colombia; finalmente se
procedera acceder a la misma, concretandose la interaccion con los actores principales
de esas organizaciones, (coordinadores, profesores y psicélogos), quienes
proporcionaran la informacion requerida, para después, generar la recoleccion de la
informacion proporcionada por los actores. Esta técnica permitira destacar las principales
construcciones teodricas de las politicas educativas inclusivas en las instituciones
educativas publicas del municipio de Sincelejo-Sucre Colombia, de forma, que se puedan
evidenciar el objetivo propuesto para este estudio, orientado a mejorar el proceso
educativo, propiciando mejorar el tema de la exclusion en estas instituciones educativas.

La recoleccion de la informacion se hara a través del guion de entrevista, para
recolectar la informacion suministrada por los informantes claves, sobre las actividades y
acciones de la practica investigativa en el escenario de estudio.

Van Manen (2003) concibe la entrevista como una conversacion profunda y
reflexiva cuyo objetivo principal es comprender la experiencia vivida de las personas. Es
un encuentro entre dos sujetos que buscan un entendimiento mutuo y una comprension

mas profunda de un fenébmeno particular.
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La entrevista conversacional son especies de tertulias entre investigadores e
informantes, orientadas a explorar las perspectivas que tienen en relacion con su
existencia, costumbres o realidades, referidas a su propia narracién. En tal sentido, en
este estudio se determinard un desafio importante para el entrevistador, ya que cada
sujeto entrevistado de estas instituciones educativas debe ser estimulado y orientados
con motivacion y bajo su propia responsabilidad a la hora de dar respuestas (Robles,
2011).

Para Van Manen (2003) “el método de entrevista conversacional podria servir o
bien principalmente para «reunir» material sobre la experiencia vivida, como por ejemplo)
historias, anécdotas, recuerdos de experiencias etc., o bien como ocasion para
“retlexionar» con el otro participante” (p. 81).

De acuerdo con lo expresado, a traves de esta técnica podemos dialogar y cocrear
significados con los participantes de una investigacion (Van Manen, 1990), lo que
facilitar4 develar los fortalecimientos y reconocimientos segun las necesidades de los
actores, en la que no sélo se deben tener en cuenta las dificultades, sino también las
fortaleza y las bases fundamentales que ayuden a proponer y trabajar en conjunto con
los participantes del estudio, asi como considerar los diferentes escenarios de estas
instituciones. Cabe resaltar que el instrumento para recolectar la informacion se efectud
a través del formato de entrevista que permitié la organizacién de las preguntas, las
respuestas y argumentos de los informantes clave.

Dentro de las caracteristicas clave de la entrevista conversacional sefialadas por
Van Manen (2003) encontramos las siguientes:

e Fenomenoldgica: Se centra en la experiencia vivida y subjetiva de los
participantes

e Dialdgica: Es un dialogo entre el investigador y el participante, donde ambos
construyen conjuntamente el significado.

e Hermenéutica: Implica la interpretacién y comprension de los significados que
emergen de la conversacion.

e Reflexiva: El investigador debe ser reflexivo sobre su propio papel en la

entrevista y cOmo sus propias experiencias y creencias influyen en la interaccion.
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A manera de resumen, podemos decir que la entrevista conversacional,
partiendo de los postulados de Van Manen, es una técnica que contribuye a explorar la
experiencia vivida y construir conocimiento a partir de las perspectivas de los actores. Se
realiza de manera dialégica y reflexiva, lo que requiere de un investigador sensible y
comprometido, quien escucha atentamente lo que el participante dice, sin interrumpir,

buscando comprender el significado mas profundo de sus palabras.
Criterios derigor y calidad

Evaluar el rigor y la calidad de la investigacion es asumir una posiciéon subjetiva, la
cual se encuentra implicita en la mirada de quienes ejercen ciertos criterios de valor que
determinen el grado de confianza de su estructura metodoldgica y epistémica inmersa en
ella. Es asi como, a través de este estudio, se pretende alcanzar estos criterios, que de
acuerdo a Soto (2021) afirma que “las tesis especialmente las doctorales, al representar
el mas alto nivel de estudios especializados en investigacion cientifica, se espera generen
conocimiento altamente novedoso, original y riguroso metodologicamente” (p. 358).

En relacién con el criterio de rigurosidad, este es un proceso que se realiza durante
todo el proceso de indagacion cualitativa, se ajusta a lo metodolégico, especificamente,
lo relacionado con la adecuacion de la evidencia (Hernandez, Ferndndez y Baptista,
2018). Respecto a la calidad para Hernandez, Fernandez y Baptista (2018) “la calidad de
una investigacién se relaciona con el grado en que apliquemos el disefio tal como fue
concebido” (p. 128).

Sobre los criterios de calidad, se establecen otros criterios que se emplean en la
avaluacion de las investigaciones, como lo sintetizan Castillo y Vasquez (2003) “Los
criterios que comunmente se utilizan para evaluar la calidad cientifica de un estudio
cualitativo son la credibilidad, la auditabilidad y la transferibilidad” (p. 165)

Respecto a la credibilidad, esta se alcanza cuando la informacién obtenida por el
investigador de los participantes, es reconocida como una verdadera aproximacion al
fendmeno de estudio; la auditabilidad o conformabilidad, que corresponde a la habilidad
de otros investigadores para examinar la informacion, seguirla y llegar a conclusiones

aproximadas al fenomeno en estudio; la transferibilidad o aplicabilidad consiste en la
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extension de los resultados a otros contextos de estudio similares (Castillo y Vasquez,
2003).
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CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

En el siguiente capitulo se muestran los andlisis e interpretaciones realizados a la
informacion obtenida, luego de aplicados los instrumentos respectivos, a la investigacion
planteada. El andlisis fue de caracter cualitativo, teniendo en cuenta los propdsitos
planteados, con la finalidad de generar la correspondencia entre las estrategias
institucionales para la atencion de nifios con discapacidad y la aplicacion de las practicas
inclusivas en el aula regular, por docentes, coordinadores y psicélogos, de las
instituciones asociadas con el estudio, que conlleve alcanzar los la construccién de las
aproximaciones tedricas del estudio.

Los informantes clave de la investigacion se identificaron mediante la siguiente
codificacion, para analizar los hallazgos a partir de un proceso de reduccion
fenomenoldgica, sobre la base de los propositos planteados acerca del fenédmeno de
estudio referido a la inclusion en el aula de estudiantes con TDAH. Ver Tabla 6.

Tabla b
Codificacion de informantes clave

Cédigo Lectura

EC1SJ Entrevista Coordinador 1 Institucién Educativa San José
C.1.P.

ES1SJ Entrevista Psicélogo 1 Institucion Educativa San José
C.I.P.

ED1SJ Entrevista Docente 1 Institucion Educativa San José
C.1.P.

EC2SR Entrevista Coordinador 2 Institucion Educativa Santa
Rosa de Lima

ES2SR Entrevista Psicdlogo 2 Institucion Educativa Santa Rosa
de Lima

ED2SR Entrevista Docente 2 Instituciéon Educativa Santa Rosa
de Lima

En relacién con los hallazgos encontrados, este se inicia a partir de las anécdotas,
que de acuerdo con Van Manen (2003): “La anécdota puede entenderse como un
instrumento metodologico en ciencias humanas para hacer comprensible alguna nocion
gue facilmente se nos escapa” (p. 132). En cuanto a esas nociones, se refiere a varios

43



eventos que observan expresiones, emociones como el entorno donde se narra la
experiencia, elementos de significacion del fendmeno en estudio, correspondiente a la
inclusion de estudiantes con TDAH.

A partir de las anécdotas, se plantearon interrogantes que sirvieron de insumos
para la elaboracion de las preguntas correspondientes, vinculadas con las entrevistas en
profundidad de la presente investigacion; Para Van Manen (2003) “Una anécdota es un
determinado tipo de narraciéon con un atractivo, y este atractivo es lo que tiene que ser
perfilado” (p. 87). Esa perfilacion obedece a la escritura fenomenoldgica, en describir
cada uno de los aspectos que arroja la anécdota para establecer afirmaciones tematicas
gue puedan darnos un sentido sobre el fendbmeno en estudio que corresponde a la
inclusion en el aula a estudiantes con TDAH.

En la investigacion pedagogica, las narrativas, especialmente las anécdotas,
constituyen una via de acceso privilegiada para comprender fenbmenos educativos
complejos, funcionando como estudios de caso vivenciales que fomentan una profunda
reflexion pedagogica (Van Manen, 2003, p. 137). En este estudio, se emplean estas
narrativas para desentrafiar las dinamicas de inclusién de estudiantes con TDAH en el
aula regular, buscando extraer elementos de significacion que permitan un andlisis
exhaustivo de sus experiencias.

La anécdota, aunque reconocida como una herramienta entre otras en la
investigacion, revela significados tacitos que escapan a la observacion superficial y que
los estudiantes pueden tener dificultades para expresar espontdneamente, iluminando
aspectos cruciales de su vivencia educativa (Van Manen, 2003, p. 135). Por consiguiente,
la exploracion de estos relatos se centra en identificar las fortalezas y aprensiones de
estos estudiantes dentro del contexto aulico, trascendiendo la mera categorizacion
diagnostica para comprender las particularidades de su experiencia educativa y las
implicaciones para su desarrollo integral, erigiéndose asi la anécdota como una valiosa
herramienta para acceder a su subjetividad y comprender las complejidades de su
proceso de inclusion.

A continuacion, se presenta un analisis fenomenolégico-hermenéutico de las

experiencias vividas por docentes y coordinadores en instituciones educativas de
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Sincelejo, Sucre, Colombia, respecto a la inclusion de estudiantes con TDAH, siguiendo

las fases del método de Van Manen:
Primer Momento: Recoleccién de la experiencia vivida

Las anécdotas presentadas describen situaciones diversas, pero con un hilo
conductor comun: la necesidad de estrategias individualizadas para atender las
necesidades de estudiantes con TDAH. Se observa la dificultad de algunos estudiantes
para concentrarse, seguir instrucciones, y gestionar su energia. También se destaca la
importancia de la empatia, la paciencia, y la busqueda de métodos alternativos para el
aprendizaje.

Anécdota I: Informante ED1SJ

Tabla 6
Anécdota Informante ED1SJ

Anécdota | Odenay el desafio de la atencién

Era un lunes por la mafiana como cualquier otro dia normal en la escuela. Los alumnos de cuarto
grado entraban al aula charlando animadamente, ansiosos por comenzar la semana. La maestra
los salud6 con una sonrisa y comenzé a preparar la clase de sociales, correspondiente.

De pronto, una nifia nueva entrd al salén. Era Odena una chica de cabello castafio y ojos grandes
que miraba todo con curiosidad. La maestra la recibié con amabilidad y le presenté a la clase.
Odena se sent6 en un pupitre al fondo del aula, un poco timida y nerviosa.

Durante la clase, noto que Odena tenia dificultades para concentrarse. Se movia inquieta en su
asiento, miraba por la ventana y jugaba con sus manos. Cuando intentaba responder a las
preguntas, parecia que no habia escuchado las instrucciones o que habia olvidado lo que iba a
decir.

Me preocupé por Odena. Sabia que algunos nifios tienen dificultades para prestar atencion y
seguir instrucciones, y que esto puede ser un sintoma de Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad. Al final de la clase, me tome el tiempo hable con Odena en privado. Le pregunte
cOmo se sentia y si tenia alguna dificultad para seguir la clase. Odena me dijo que si, que le costaba
mucho quedarse quieto y prestar atencion, y que a veces se le olvidaba de las cosas.

Le expligue a Odena que no era la unica nifia que tenia estas dificultades, y hay muchas maneras
de ayudarla a aprender mejor, le habl6 sobre diferentes estrategias, como dividir las tareas en pasos

mas pequefios, darle descansos frecuentes y utilizar material visual para ayudarlo a concentrarse.
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La llegada de Odena, una nifia con dificultades de atencién, a un aula de cuarto
grado, en la cual, la maestra observa sus dificultades para concentrarse y le ofrece

estrategias de apoyo.

Anécdota ll; Informante ED2SR

Tabla7
Anécdota Informante ED1SR
El Brillo del Talento Mas Alla de las Limitaciones

“Bueno nosotros aca en la institucion recordamos mucho la estudiante que ya es egresada la
estudiante tiene una discapacidad fisica ella le falta una manita, y ademas tiene trastorno por
déficit de atencion e hiperactividad, (TDAH), ella, pues a nivel académico, pues digamos, era
bastante regular su desempefio, pero tienen un talento excepcional en el arte, ella pinta de una
manera maravillosa que todos los que la veian pintar y veian sus cuadros sus creaciones se
asombraran de que ella pues practicamente con una sola mano era capaz de hacer cosas bellas,
la gente no creian que lo hacia ella incluso participd6 en algunos certdmenes nacionales
regionales, en compafiia del profesor de artistica que la impulsé muchisimo, aqui ya ha ganado
concursos, entonces es una anécdota muy bonita Porque entendemos que las inteligencias son
multiples y que siempre hay potencialidades en estos chicos incluso talentos excepcionales que
uno diria que nunca se imaginaria. Entonces ella fue una gran satisfaccion para nosotros en el

tiempo que estuvo aqui por su destacada participacion en eventos de tipo artistico muy activa”

El caso de una estudiante con discapacidad fisica y TDAH, quien, a pesar de sus
dificultades académicas, demuestra un talento excepcional en el arte.
Anécdota lll: Informante ES1SJ

Tabla 8
Anécdota Informante ES1SJ

La estrella de cinco puntas y la inclusién

“Si claro , hace mucho tiempo yo me desempefiaba como docente de una institucion llega al
salon de clase llega una nifia con sindrome de DAW , y en una clase de matematicas les mande
a realizar figuras geométricas con paletas, sorpresa la nifia habia hecho una estrella de cinco
puntas, pero en su rostro se reflejaba una alegria de su logro , los demas nifios se acercaron y
la felicitaron, sus comparieros aprendieron una valiosa leccién: la inclusion no se trata de tolerar;
las diferencias, sino de celebrarlas, de aprender de ellas y de construir juntos un mundo mas rico

y diverso”.

La experiencia de un coordinador con una nifia con sindrome de Down, que

destaca la importancia de celebrar las diferencias y construir un ambiente inclusivo.
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Anécdota IV: Informante ES2SR

Tabla 9
Anécdota Informante ES2SR

Mateo y la energia canalizada

Mateo era un torbellino de energia. En 4° de primaria, su TDAH se manifestaba en una incapacidad
para permanecer sentado durante largos periodos. Recuerdo una clase de matematicas en la que
estabamos trabajando en problemas de suma y resta. Mateo, a pesar de mi insistencia, se
levantaba constantemente de su asiento, caminaba por el aula, y a veces incluso intentaba
participar en las actividades de otros compafieros. En un momento, se acercO a mi escritorio,
completamente distraido, y me pregunté si podia ayudarme a ordenar los lapices. En lugar de
regafarlo, le ofreci un pequeno trabajo: ordenar los lapices de colores. La tarea le permitié canalizar
su energia y, sorprendentemente, se concentré durante un buen rato. Aprendi que, a veces, la
mejor manera de gestionar la energia desbordante de un estudiante con TDAH es encontrar formas
de encauzarla productivamente. Desde entonces, he incorporado mas actividades practicas y

movimiento en mis clases de matematicas.

La experiencia de un docente con Mateo, un estudiante con TDAH que necesita
canalizar su energia a través de actividades practicas.
Anécdota V: Informante EC1SJ

Tabla 10
Anécdota Informante: EC1SJ

Sofia y la necesidad de conexién

Sofia, en 5° de primaria, era una estudiante brillante, pero con dificultades significativas para
concentrarse. Su TDAH se manifestaba en una necesidad constante de movimiento. Durante las
clases, a menudo se movia en su asiento, jugaba con sus lapices o sus cuadernos, y se distraia
facilmente con cualquier estimulo externo. Lo que mas me llamé la atencién fue su necesidad de
conexion. Si sentia que no estaba recibiendo la atencion suficiente, su comportamiento se
intensificaba. Un dia, durante una lectura en voz alta, Sofia empezé a inquietarse. En lugar de
corregirla, me acerqué a ella y le pregunté si necesitaba algo. Me confes6 que se sentia un poco
perdida en la historia. Le dediqué unos minutos a explicarle la parte que no entendia, y la invité a
sentarse a mi lado para continuar con la lectura. Su comportamiento cambi6é inmediatamente.

Desde entonces, he intentado ser mas consciente de la necesidad de conexion de Sofia y de otros

estudiantes con TDAH, asegurandome de que se sientan vistos y comprendidos.

La experiencia de una psicologa con Sofia, una estudiante brillante con TDAH

gue necesita conexién y comprension.
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Anécdota VI: Informante EC2SR

Tabla 11
Anécdota Informante: EC2SR

Camilay la superacion de la frustracion

Camila, también en 5° de primaria, era una estudiante muy inteligente pero que a menudo se
frustraba con facilidad. Su TDAH hacia que le costara mucho trabajo completar las tareas,
incluso las méas sencillas. Recuerdo una ocasién en la que estabamos trabajando en un
proyecto de ciencias. Camila empez6 con entusiasmo, pero pronto se sintié abrumada por la
cantidad de trabajo. Empez06 a llorar y a decir que no podia hacerlo. En lugar de presionarla,
me senté con ella, y la ayudé a dividir el proyecto en pasos mas pequefnos y manejables. Le di
un cronograma con plazos realistas y la animé a celebrar cada pequefio logro. Con paciencia
y apoyo, Camila logré completar el proyecto con éxito. Su perseverancia me conmovio
profundamente. Me ensefié la importancia de la paciencia, el apoyo incondicional, y la
celebracién de los pequerios triunfos para ayudar a los estudiantes con TDAH a superar sus
desafios.

La experiencia de un coordinador con Camila, una estudiante con TDAH que se
frustra facilmente y necesita apoyo para dividir las tareas en pasos mas pequefios.

A partir de las experiencias vividas contadas a través de anécdotas por los
informantes, se identifican muchos factores relacionados con la educacion inclusiva y el
TDAH. La importancia por parte del maestro, de identificar las dificultades y necesidades
de los estudiantes, la relevancia de las politicas inclusivas para abordar a estudiantes
con Necesidades Educativas Especiales, asi con los recursos didacticos y humanos
representados por profesionales, docentes capacitados para afrontar situaciones en el
aula, que puedan afrontar el comportamiento disruptivo presente en estudiantes y los
desafio que se generan en el proceso de formacion.

En este primer momento de recoleccion de informacidon a través de las
experiencias vividas, representadas en las anécdotas que aportaron cada informante
clave, se constituyen en la materia prima para realizar las interpretaciones de fondo sobre

los temas a identificar.

Segundo Momento: Ampliacién y Reescritura de la Anécdota
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Para ampliar la informacién, se realizaron entrevistas conversacionales con los

docentes y coordinadores, como resultado la profundizacion en los siguientes aspectos:

Tabla 12
Ampliacién anécdota |

ANECDOTA |

ED1SJ | Era un lunes por la mafiana como cualquier otro en la institucién San José CIP, los
alumnos de cuarto grado, bulliciosos y ansiosos al comenzar la semana, llenaban el aula
con sus conversaciones. Yo, su maestra, los saludé con una sonrisa, preparada para la
clase de sociales. De pronto, Odena, una nifia nueva con cabello castafio y grandes ojos
curiosos, entré timidamente al salon. La presenté a la clase, y ella se senté en un pupitre
del fondo, visiblemente nerviosa.

Durante la clase, observé que Odena tenia dificultades para concentrarse. Se movia
inquieta, miraba por la ventana, jugaba con sus manos; sus respuestas a las preguntas
eran inconexas, como si no hubiera escuchado o hubiera olvidado las instrucciones. Su
inquietud no era simple distraccion; recordé haber leido articulos sobre el Trastorno por
Déficit de Atencion e Hiperactividad y sus sintomas, y me preocupé. Su dificultad para
concentrarse, su impulsividad y su aparente falta de memoria a corto plazo encajaban
con la descripcién, cuando le preguntaba sobre lo explicado en clases.

Al final de la clase, la llamé aparte, traté de que hablaramos tranquilamente y le pregunté
cémo se sentia, si la clase le resultaba dificil. Odena, con lagrimas en los ojos, me
confeso que si, que le costaba mucho concentrarse y que a menudo olvidaba las cosas.
Le expliqué que no estaba sola, que muchos nifios enfrentan estas dificultades, y que
existian estrategias para ayudarla; fue asi como le mencioné la posibilidad de un
diagndstico profesional para confirmar si tenia TDAH, y le expliqgué en términos sencillos
lo que eso significaba, enfatizando que un diagndstico no la definia, sino que permitia
entender sus necesidades y buscar soluciones adecuadas. Le sugeri que hablaramos
con sus padres para buscar apoyo profesional y explorar opciones como un plan de
educacioén individualizado. Le di ejemplos de estrategias como dividir las tareas en pasos
pequenios, ofrecer descansos frecuentes, utilizar organizadores graficos y material visual,
y crear un ambiente de aprendizaje mas estructurado y estimulante. Le aseguré que, con
el apoyo adecuado, podria tener éxito en la escuela. Ademas, me comprometi a colaborar
estrechamente con ella y sus padres para crear un ambiente de aprendizaje que se

adaptara a sus necesidades.
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Se describe con mayor detalle el comportamiento de Odena, lo que permite una
mejor comprension de sus dificultades. La inclusion de la sugerencia de un diagndéstico
profesional y la mencién de estrategias especificas (PEI, tareas divididas, descansos,
material visual) afiaden valor pedagdgico, en esta experiencia, la conversacion entre la
maestra y Odena esta bien desarrollada, mostrando empatia y ofreciendo soluciones
concretas, lo cual es un ejemplo claro de como abordar las necesidades de un estudiante
con TDAH.

Tabla 13
Ampliacién anécdota Il

ANECDOTA I
ED2SR | En la institucion Santa Rosa de Lima, recordamos con carifio a una egresada con una

discapacidad fisica —le faltaba una mano— y TDAH. Académica mente, su desempefio
era regular, sin embargo, poseia un talento artistico excepcional, pintaba de manera
maravillosa; sus cuadros cautivaban a todos. Era increible ver como, con una sola mano,
creaba obras bellas y detalladas, su talento era tan notable que incluso participé en
certamenes nacionales y regionales, impulsada por su profesor de arte. Gané varios
concursos, demostrando que las inteligencias son multiples y que el potencial de los
nifios, incluso con discapacidades o TDAH, puede ser extraordinario. Su historia nos
ensefid la importancia de identificar y fomentar los talentos individuales, adaptando la
ensefianza a las necesidades especificas de cada estudiante y celebrando sus logros.
Su éxito no se midid solo en calificaciones académicas, sino en su capacidad de
expresarse, superar obstaculos y alcanzar la excelencia en un campo que la apasionaba.

Su participacién en los certamenes también ayudo a crear conciencia sobre la inclusion

y el potencial de los estudiantes con discapacidades.

La ampliacion se centra en el talento artistico de la estudiante, destacando la importancia
de la educacion inclusiva y la identificacion de las multiples inteligencias, sin embargo,
podria beneficiarse de una mayor descripcion de las estrategias utilizadas para apoyar a
la estudiante con su TDAH y su discapacidad fisica. La mencién de los certdmenes
nacionales y regionales afiade un elemento de éxito tangible, pero se hace evidente la
comprension sobre la realidad por parte del docente y de la importancia de conocer las
necesidades y potencialidades de estudiantes que padecen este tipo de

condicionamiento.

50



Tabla 14
Ampliacion anécdota Il

ANECDOTA I
ES1SJ | En mi tiempo como docente en la institucion San José CIP, una nifia con sindrome de

Down llegd a mi clase de matematicas. Les pedi que crearan figuras geométricas con
paletas. La nifia, con una sonrisa radiante, construyd una perfecta estrella de cinco
puntas. Su alegria era contagiosa; sus compaiieros la felicitaron, aprendiendo una leccién
valiosa: la inclusién no se trata solo de tolerar las diferencias, sino de celebrarlas,
aprender de ellas y construir un mundo mas rico y diverso. Este evento reforz6 mi
conviccién de que la educacion inclusiva debe centrarse en las fortalezas de cada
estudiante, adaptando las actividades para que todos puedan participar y contribuir,
independientemente de sus capacidades. La estrella de cinco puntas se convirtié en un

simbolo de la inclusién y el potencial de todos los estudiantes. Se exhibi6 en el aula como

un recordatorio del valor de la diversidad y la importancia de la colaboracién.

La leccidn sobre la inclusion esta bien expresada, y el simbolo de la estrella de
cinco puntas es un elemento memorable, sin embargo, se podria enriquecer con mas
detalles sobre la interaccion entre la nifia y sus compafieros, mostrando la dindmica de
la inclusién en la practica.

Tabla 15
Ampliacién anécdota IV

ANECDOTA IV
ES2SR | Mateo, un alumno de cuarto grado en Santa Rosa de Lima, era un torbellino de energia.

Su TDAH se manifestaba en su incapacidad para permanecer sentado. En una clase de
matematicas, mientras trabajabamos en problemas de suma y resta, Mateo se levantaba
constantemente, caminaba por el aula, e incluso intentaba participar en las actividades
de otros comparieros. Cuando se acercé a mi escritorio preguntando si podia ayudarme
a ordenar los lapices, en lugar de regafiarlo, le ofreci la tarea. Sorprendentemente, se
concentré durante un buen rato. Aprendi que canalizar su energia de forma productiva
era mas efectivo que reprimirla. Desde entonces, incorporé mas actividades practicas y
movimiento en mis clases de matematicas, creando un ambiente de aprendizaje mas
dinamico y adaptado a sus necesidades. Esta experiencia me ensefié la importancia de
la flexibilidad y la creatividad en la ensefianza, adaptando las estrategias a las

necesidades individuales de los alumnos con TDAH. También comprendi la necesidad
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de observar el comportamiento de los alumnos para identificar sus necesidades y adaptar

las estrategias de ensefianza para satisfacerlas.

La ampliacion es buena, mostrando cémo una simple tarea puede ayudar a

canalizar la energia de un estudiante con TDAH. La reflexion sobre la flexibilidad y la

creatividad en la ensefianza es pertinente, pero, se podria afiadir informacion sobre como

se implementaron las actividades practicas y el movimiento en las clases de matematicas

para mejorar la atencion de Mateo.

Tabla 16

Ampliacién anécdota V

ANECDOTA V

ED1SJ

Sofia, una estudiante brillante de quinto grado, tenia dificultades para concentrarse
debido a su TDAH. Su necesidad constante de movimiento y su distraibilidad eran
evidentes, pero, lo que mas me llamé la atencion fue su necesidad de conexion, si se
sentia ignorada, su comportamiento empeoraba. Durante una lectura en voz alta, cuando
empezo6 a inquietarse, en lugar de corregirla, me acerqué y le pregunté qué necesitaba,
tanto asi, me confesé que estaba perdida en la historia. Le dediqué tiempo a explicarle
la parte que no entendia, y la invité a sentarse a mi lado, su comportamiento cambié
inmediatamente y aprendi sobre la importancia de la atencion individualizada y la
creacion de un vinculo de confianza con los estudiantes con TDAH. Su necesidad de
conexién no era una falta de disciplina, sino una manifestaciéon de su necesidad de
sentirse comprendida y apoyada, desde entonces, me aseguro de que todos los
estudiantes con TDAH se sientan vistos y comprendidos, creando un ambiente de

aprendizaje seguro y acogedor.

La ampliacion destaca la importancia de la conexién emocional con los estudiantes

con TDAH. La descripcion de la interaccion entre la maestra y Sofia es emotiva y muestra

una comprensiéon profunda de las necesidades del estudiante. Se podria ampliar con

ejemplos concretos de como la maestra crea un ambiente de aprendizaje seguro y

acogedor, para sus estudiantes. Brindarles seguridad y confianza, es una forma de apoyo

gue se traduce en el manejo emocional, lo que les permite tener mayor seguridad.

Tabla 17

Ampliacién anécdota VI

ANECDOTA VI
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EC2SR | Camila, una estudiante inteligente de quinto grado en Santa Rosa de Lima, se frustraba fdcilmente
debido a su TDAH. Le costaba completar tareas, incluso las mds sencillas. En un proyecto de
ciencias, empezd con entusiasmo, pero pronto se sintio abrumada. Empezé a llorar, diciendo que
no podia hacerlo. En lugar de presionarla, me senté con ella, la ayudé a dividir el proyecto en pasos
mads pequeiios, le di un cronograma con plazos realistas, y la animé a celebrar cada pequeiio logro.
Con paciencia y apoyo, completd el proyecto con éxito. Su perseverancia me conmovio. Aprendi la
importancia de la paciencia, el apoyo incondicional y la celebracion de los pequefios triunfos para
ayudar a los estudiantes con TDAH a superar sus desdfios. Esta experiencia me ensefio a adaptar
mis estrategias de enseflanza para crear un ambiente de aprendizaje positivo y motivador para
todos los estudiantes, especialmente aquellos con TDAH. La clave es la paciencia, el apoyo
individualizado y la celebracion de los logros, por pequefios que sean.

La ampliacion es efectiva en mostrar la importancia de la paciencia, el apoyo y la
celebracion de los pequefios logros, la descripcion de la estrategia de dividir el proyecto
en pasos mas pequefios es Util. Se podria afiadir informacion sobre cémo se adaptaron
las estrategias de ensefianza para crear un ambiente de aprendizaje positivo y motivador
para Camila.

En general, las ampliaciones mejoran la calidad de las anécdotas, proporcionando
mas contexto, detalles y reflexiones pedagdégicas, sin embargo, algunas podrian
beneficiarse de una mayor descripcion de las estrategias especificas utilizadas para
apoyar a los estudiantes y una mayor profundizacion en las interacciones entre los
docentes y los alumnos.

En el siguiente cuadro, se recopila toda la informacién de las diferentes anécdotas,
con el objetivo de organizar las respuestas aportadas por los informantes, en la entrevista
conversacional como elementos de analisis del fendmeno de la inclusion en estudiantes
con TDAH. (Ver Tabla 18).

Tabla 18
Informacion de la entrevista conversacional
Elemento Informa Unidades
de nte Respuestas de
analisis clave significados

ED1SJ Su dificultad para concentrarse, su impulsividad y su aparente falta de
memoria a corto plazo encajaban con la descripcion... me preocupé.; se
movia inquieta en su asiento, miraba por la ventana y jugaba con sus | iqentificacion

Inclusién manos; parecia que no habia escuchado las instrucciones o que habia de
educativa olvidado lo que iba a decir; le costaba mucho quedarse quieto y prestar | ggtydiantes
atencién, y que a veces se le olvidaba de las cosas. con TDAH

ED2SR trastorno por déficit de atencién e hiperactividad (TDAH) (mencién directa
del diagnostico).
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ES2SR

Mateo, un alumno de cuarto grado... era un torbellino de energia Su TDAH
se manifestaba en su incapacidad para permanecer sentado...; se
levantaba constantemente de su asiento, caminaba por el aula,
completamente distraido.

Tabla 18 (Cont.).

Elementos comunes entre los informantes clave y las unidades de significados

Elemento | Informa Unidades
de nte Respuestas de
analisis clave significados
Tenia dificultades significativas para concentrarse; necesidad constante
EC1SJ de movimiento; se movia en su asiento, jugaba con sus lapices o sus
cuadernos, y se distraia facilmente con cualquier estimulo externo; Necesidades
Inclusién necesidad de conexion. de Mejora en
educativa ED2SR Su participacion en los certamenes tamblen_ ayudo a crear conciencia Politicas
sobre la inclusion y el potencial de los estudiantes con discapacidades Inclusivas
la inclusién no se trata solo de tolerar las diferencias, sino de celebrarlas,
ES1SJ aprender de ellas y construir un mundo mas rico y diverso.
ED1SJ ..le sugeri que habléramos.con sus padres para buscar apoyo
profesional y explorar opciones como un plan de educacién
individualizado; Le di ejemplos de estrategias como dividir las tareas en
pasos pequefios, ofrecer descansos frecuentes, utilizar organizadores Recursos
graficos y material visual, y crear un ambiente de aprendizaje mas Humanos y
estructurado y estimulante. Didacticos
ES2SR Desde entonces, incorporé mas actividades practicas y movimiento en para
mis clases de matematicas, creando un ambiente de aprendizaje mas Estudiantes
dindmico y adaptado a sus necesidades. con TDAH
...me senté con ella, la ayudé a dividir el proyecto en pasos mas
EC2SR pequefios, le di un cronograma con plazos realistas, y la animé a
celebrar cada pequerio logro.
Durante la clase, observé que Odena tenia dificultades para
ED1S] concentrarse. Se movia inquieta, miraba por la ventana, jugaba con sus
manos; sus respuestas a las preguntas eran inconexas...
ES2SR Matgo se Ievantat_)g constantement_e, caminaba por el aulel, e |nc"Iuso Manejo del_
intentaba participar en las actividades de otros compafieros. Comportami
EC1SJ Su necesidad constante de movimiento y su distraibilidad eran evidentes; ento
se movia en su asiento, jugaba con sus lapices o sus cuadernos; me Disruptivo
acerqué a ellay le pregunté si necesitaba algo.
se sentia abrumada por la cantidad de trabajo; empez6 a llorar; me senté
EC2S) con ella, y la ayudé a dividir el proyecto.
dividir las tareas en pasos mas pequefios, darle descansos frecuentes y
TDAH ED1SJ utilizar material visual para ayudarlo a concentrarse.
ES2SR incorporé mas actividades practlcqs.y movimiento en mis clases de Estrategias
matematicas. de Apoyo en
EC1SJ me acerqué a ellay le pregunté si necesitaba algo; le dediqué unos Estudiantes
minutos a explicarle la parte que no entendia. con TDAH
a ayudé a dividir el proyecto en pasos mas pequefios y manejables; le di
EC2SJ un cronograma con plazos realistas.
ED1SJ ...le sugeri que hablaramos con sus padres para buscar apoyo Participacion
profesional... de Actores
ED2SR ...impulsada por su profesor de arte. frente a
me acerqué y le pregunté qué necesitaba... Le dediqué tiempo a Estudiantes
EC1SJ explicarle la parte que no entendia, y la invité a sentarse a mi lado. con TDAH
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Odena, con lagrimas en los ojos, me confesé que si, que le costaba
ED1SJ :
mucho concentrarse y que a menudo olvidaba las cosas. y
Academi " d ~ I Desafios en
ED2SR cadémica mente, su desempefio era regular. Estudiantes
EC2S) Camila, una estudiante inteligente... se frustraba facilmente debido a su con TDAH
TDAH. Le costaba completar tareas, incluso las més sencillas.

De acuerdo con la informacion recolectada se evidencia elementos en comudn
como la identificacion de estudiantes con TDAH, Necesidades de mejora en politicas
inclusivas y lo relacionado con Recursos humanos y didacticos para estudiantes con
TDAH. Respecto al TDAH, se encontraron elementos relacionados con el Manejo del
comportamiento disruptiva, la Participacion de actores frente a estudiantes con TDAH,
los Desafios en estudiantes con TDAH y sobre Estrategias de apoyo en estudiantes con
TDAH.

Tercer Momento: Reflexién sobre la experiencia vivida

Después de realizada la re-escritura de las anécdotas, se procedid al analisis
interpretativo de una forma detallada. A partir de este analisis, emergieron los temas,
realizando las respectivas transformaciones lingiisticas conducentes al proceso de
reduccion fenomenoldgica, constituidas por la reduccion eidética y heuristica.

El proceso de andlisis teméatico de las anécdotas, se realizd en dos fases: el andlisis
macro tematico y el analisis micro tematico, de acuerdo a la informacion recopilada de

cada una de las anécdotas proporcionadas por los informantes.

Andlisis Macrotemdtico y Microtemdtico

A continuacién, se presentan las frases sentenciosas de cada anécdota en el
analisis macrotematico y microtematico, asi como la reduccién eidética y heuristica, y un

analisis individualizado para cada anécdota.

Anécdota | ED1SJ

Andlisis Macrotemaético

Frases sentenciosas
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“La atencion individualizada puede marcar la diferencia en el aprendizaje de
estudiantes con TDAH".
Analisis Microtematico

Aproximacién selectiva

e "Odena tenia dificultades para concentrarse."

Reflexion: La identificacion de Odena, una nueva estudiante en el grupo, que
muestra dificultades de atencion y concentracién, y seguir instrucciones, se tematiza
como un sintoma potencial de TDAH, requiriendo un enfoque individualizado.

e "Intentaba responder a las preguntas, pero parecia que no habia escuchado las
instrucciones."

Reflexion: La docente experimento la preocupacion al observar las dificultades de
Odena, sintiendo la responsabilidad de ayudarla.

¢ "Le expligué que no era la Unica nifia con dificultades y que habia maneras de
ayudarla."

Reflexion: La relacion docente-estudiante fue clave. La conversacion individual
permitio identificar las dificultades y generar confianza.

Después de realizado el analisis temético de la anécdota correspondiente al
informante clave ED1SJ, los temas que se identificaron fueron identificacion de
estudiantes con TDAH y recursos humanos y didacticos para estudiantes con TDAH,
resultado del analisis de la experiencia vivida. La anécdota destaca la importancia de la
observacion atenta por parte del docente para identificar posibles casos de TDAH, la
conversacion individual con Odena y la propuesta de estrategias (dividir tareas,
descansos, material visual) muestran un primer acercamiento al apoyo individualizado.

También es importante resaltar en el analisis, la deteccion temprana es crucial.
Una conversacion empética y la oferta de estrategias concretas pueden ser muy efectivas
en las primeras etapas, lo cual evidencia la necesidad de la formacién docente en la
identificacion de sintomas de TDAH. Por lo anterior, se propone la Implementacion de
protocolos de deteccion temprana, ofrecer talleres de formacion docente sobre TDAH y
estrategias de apoyo, asi como desarrollar materiales didacticos adaptados a las

necesidades de estudiantes con TDAH.
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Anécdota |l ED2SR

Analisis Macrotematico
Frase sentenciosa
"Los talentos excepcionales pueden brillar incluso en estudiantes con TDAH y

discapacidades fisicas."

Analisis Microtematico

Aproximacién selectiva

¢ "Ella tenia un talento excepcional en el arte."

Reflexion: El talento artistico se tematiza como una fortaleza que compensa las
dificultades académicas, mostrando la importancia de la educacion inclusiva que valora
la diversidad.

e "Los demas se asombraban de sus creaciones."

Reflexion: La docente experimentod satisfaccion y orgullo al ver el talento artistico
de la estudiante, desafiando las expectativas limitadas por el diagndstico.

e "Las inteligencias son multiples y siempre hay potencialidades en estos chicos."

Reflexion: La anécdota apoya la teoria de las inteligencias multiples, demostrando
gue los estudiantes con TDAH pueden tener talentos excepcionales en areas no
académicas.

Anécdota lll ES1SJ
Analisis Macrotematico

Frase sentenciosa:

“La inclusion implica celebrar las diferencias y aprender de ellas."
Analisis Microtematico:

Aproximacién selectiva

e "Los compaferos aprendieron una valiosa leccion sobre la inclusion.”

Reflexion: La docente experimento la satisfaccion de ver la alegria de la nifia y el
aprendizaje de sus compafieros sobre la inclusion.

e "La nifia mostr6 alegria al realizar una figura geométrica.”
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Reflexion: La alegria de la nifia y el aprendizaje de sus comparieros se tematizan
como evidencia del impacto positivo de la inclusion.

e "Lainclusion no se trata de tolerar, sino de celebrar."

Reflexion: La interaccion entre la nifia y sus compaferos, facilitada por la docente,
cred un ambiente de aceptacion y aprendizaje mutuo. La anécdota apoya la teoria de que
la inclusién, mas alla de la tolerancia, implica la celebracion de la diversidad y el

aprendizaje mutuo.

Anécdota IV

Analisis Macrotemaético

Frase sentenciosa:

"Canalizar la energia de estudiantes con TDAH puede ser clave para su
concentracion.”

Analisis Microtemaético:

Aproximacién selectiva

¢"Mateo se levantaba constantemente de su asiento."

Reflexion: La docente experimentd el desafio de gestionar el comportamiento de
Mateo, pero también la satisfaccion de encontrar una estrategia efectiva.

¢ "Le ofreci un pequefio trabajo que le permitié canalizar su energia."

Reflexion: EI comportamiento de Mateo se tematiza como una manifestacion de
su energia desbordante, que puede ser canalizada a través de actividades practicas.

e "Incorporé mas actividades préacticas en mis clases."

Reflexion: EI comportamiento de Mateo se tematiza como una manifestacion de
su energia desbordante, que puede ser canalizada a través de actividades practicas. La
anécdota apoya la teoria de que la adaptacién del entorno y las actividades a las
necesidades sensoriales y energéticas de los estudiantes con TDAH puede mejorar su

concentracion y aprendizaje.

Anécdota V

Andlisis Macrotematico
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Frase sentenciosa:

“"La conexion emocional es crucial para el aprendizaje de estudiantes con TDAH."
Analisis Microtematico

Aproximacién selectiva

e "Sofia se movia constantemente y se distraia facilmente."

Reflexion: La docente experimentd la importancia de la conexion emocional para

gestionar el comportamiento de Sofia y mejorar su aprendizaje.

¢"Su comportamiento se intensificaba si no recibia suficiente atencion."

Reflexion: La relacion docente-estudiante se fortalecio a través de la atencion
individualizada y la comprensién de las necesidades emocionales de Sofia.

e "Le dediqué tiempo para explicarle y se sinti6 mas conectada."

Reflexion: ElI comportamiento de Sofia se tematiza como una busqueda de
conexion y atencion, destacando la importancia de la empatia y la comprension. La
anécdota apoya la teoria de que la conexiébn emocional y la atencion individualizada son

fundamentales para el bienestar y el aprendizaje de los estudiantes con TDAH.

Anécdota VI

Analisis Macrotematico

Frase sentenciosa

"El apoyo y la paciencia son esenciales para ayudar a estudiantes con TDAH a
superar sus frustraciones."
Analisis Microtematico

Aproximacion selectiva

¢ "Camila se frustraba con facilidad al completar tareas."

Reflexion: La docente experimento la satisfaccion de ayudar a Camila a superar
su frustracion y completar el proyecto con éxito.

¢"La ayudé a dividir el proyecto en pasos mas manejables.”

Reflexion: La relacion docente-estudiante se caracterizé por el apoyo, la paciencia
y la comprension de las dificultades de Camila.

¢"Con paciencia y apoyo, logré completar el proyecto con éxito."

59



Reflexion: La frustracion de Camila se tematiza como un desafio comun en
estudiantes con TDAH, que puede ser superado con apoyo, paciencia y estrategias de
aprendizaje adecuadas. La anécdota apoya la teoria de que el apoyo emocional, la
paciencia y la adaptacion de las tareas son cruciales para ayudar a los estudiantes con
TDAH a gestionar sus emociones y alcanzar sus metas.

El presente analisis reflexivo, a través del método fenomenoldgico hermenéutico de
Van Manen, profundiza en el significado de cada anécdota, proporcionando una
comprension mas rica y significativa de las experiencias vividas y sus implicaciones para
la practica educativa con estudiantes con TDAH, resaltando la importancia de la
fenomenologia para comprender la experiencia subjetiva tanto de los docentes como de

los estudiantes.
Cuarto momento: Redaccién de transformaciones lingtiisticas de los temas

En este momento, después de realizado el analisis macro tematico y micro tematico,
se redactarian parrafos que profundicen en los temas identificados, utilizando un lenguaje
sensible y reflexivo, el cual segun Van Manen (2003) denomina, un proceso hermenéutico
creativo. Se exploro la necesidad de una formacion docente especifica en la atencién a
estudiantes con TDAH, la importancia de la colaboracion entre docentes, familias y
especialistas, y la creacién de ambientes de aprendizajes flexibles y adaptables.

Se parte de la informacién obtenida en el tercer momento y de las lecturas
realizadas, que nos orientd hacia la construccidn de textos, sin dejar de lado la parte
esencial suministrada por los informantes clave a través de sus experiencias vividas,
analizando cada anécdota convirtiéndolas en transformaciones linglisticas, buscando
nuevas perspectivas y significados a partir de las experiencias relatadas. Se exploroé la
interpretacion, la recontextualizacién y la creacién de nuevas narrativas a partir del

material original, como se muestra a continuacién. (Ver Tabla 19).

Tabla 19
Transformacion linglistica informante clave ED1SJ
Informante clave ED1SJ

La mafiana comenz6 con el bullicio habitual de un aula de cuarto grado. Nifios y nifias, llenos

de energia, se acomodaban en sus pupitres, ansiosos por comenzar la clase. Pero ese lunes

60



fue diferente. La llegada de Odena, una nifia nueva, timida y con una mirada inquisitiva,
introdujo un elemento de incertidumbre en la dinAmica del aula. Su timidez era palpable, su
cuerpo ligeramente encorvado, sus manos jugueteando nerviosamente. Durante la clase, la
maestra observé con atencion. Odena se movia inquieta en su asiento, sus 0jos vagaban por
la ventana, sus manos jugaban con cualquier objeto a su alcance. Sus intentos de responder
a las preguntas eran torpes, sus palabras entrecortadas, como si su mente estuviera en otro
lugar. La maestra, con su experiencia, reconocio los signos: la dificultad para concentrarse, la
impulsividad, la falta de atencion. No se limité a una simple observacion, sino que se acerco a
Odena con empatia, creando un espacio seguro para la conversacién. En privado, lejos del
juicio de sus compafieros, Odena confesoé sus dificultades para concentrarse, para permanecer
quieta, para recordar las instrucciones. Sus palabras, cargadas de frustracion y tristeza,
revelaron una lucha interna que la maestra comprendio profundamente. La conversacion no se
limité a un diagndstico, sino que se convirtié en un acto de apoyo y validacion. La maestra le
explicd que muchas nifias y nifios enfrentan desafios similares, y que existen maneras de
ayudarles a aprender mejor. Le ofreci6 estrategias concretas: dividir las tareas en pasos mas
pequefios, incorporar descansos frecuentes, utilizar materiales visuales para facilitar la
concentracion. No fue una simple leccién, sino un acto de empatia, un reconocimiento de su
lucha y una promesa de apoyo. La experiencia transformé la perspectiva de la maestra,
reforzando la importancia de la observacién atenta, la escucha empética y la adaptacion de las
estrategias pedagogicas a las necesidades individuales de cada estudiante. Comprendié que

la inclusién no es solo un proceso académico, sino un acto de comprension y apoyo humano.

Esta reescritura destaca la importancia de la observacion empatica por parte de la
maestra. No se limita a describir los sintomas del TDAH, sino que profundiza en la
experiencia emocional de Odena, mostrando su frustracion y su sensacion de
inadecuacion. La conversacion privada se presenta como un acto de validacion y apoyo,
ofreciendo estrategias concretas para ayudar a Odena. El analisis resalta la necesidad
de una pedagogia sensible a las necesidades individuales y la importancia de la
comunicacién empatica como herramienta clave en la inclusion.

Tabla 20

Transformacion linguistica informante clave ED2SR
Informante clave ED2SR

La historia de la estudiante con discapacidad fisica y TDAH es un testimonio de resiliencia y

talento excepcional. La falta de una mano, en lugar de ser una limitacién, se convirti6 en un
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catalizador de su creatividad. Su talento artistico, expresado a través de la pintura, superd
cualquier expectativa. Sus cuadros, llenos de color, emocion y una técnica sorprendente, eran
una manifestacion de su espiritu indomable. La comunidad educativa, inicialmente sorprendida
por sus dificultades académicas, se maravillé6 ante su destreza artistica. Su participacion en
certamenes nacionales y regionales no solo fue un logro personal, sino también una fuente de
inspiracion para sus compafieros y docentes. La anécdota resalta la importancia de reconocer
las inteligencias mdltiples y de valorar las fortalezas individuales, més alla de las dificultades
académicas. La estudiante, con su talento excepcional, desafié las expectativas y demostrd
gue las discapacidades no definen a una persona, sino que forman parte de su historia Unica.
Su éxito fue el resultado de una combinacién de factores: su propio talento, el apoyo
incondicional de su profesor de arte, y la creacién de un ambiente escolar inclusivo que valoro
su potencial. La experiencia de la institucion es un ejemplo de como la educacion inclusiva
puede transformar la vida de los estudiantes, permitiéndoles desarrollar sus talentos y alcanzar
su maximo potencial. La reflexién sobre esta anécdota refuerza la necesidad de una educacién
que valore la diversidad, que reconozca las fortalezas individuales y que cree espacios donde

cada estudiante pueda florecer, independientemente de sus desafios.

Esta reescritura celebra la resiliencia y el talento excepcional de una estudiante
con discapacidad fisicay TDAH. Se enfatiza la importancia de reconocer las inteligencias
multiples y de valorar las fortalezas individuales, mas alla de las dificultades académicas.
El analisis resalta la necesidad de una educacion que promueva el desarrollo integral del
estudiante, reconociendo y apoyando sus talentos, independientemente de sus
limitaciones. La anécdota sirve como un ejemplo inspirador del potencial humano vy la

capacidad de superar las adversidades.

Tabla 21
Transformacion linglistica informante clave ES1SJ

Informante clave ES1SJ

La actividad de figuras geométricas con paletas parecia una tarea rutinaria, un simple ejercicio
de matematicas en un aula de clase. Pero para la nifia con sindrome de Down, fue mucho mas
gue eso. La creacién de una estrella de cinco puntas, mas all4 de su correccion geométrica,
representd un triunfo personal, un momento de logro y satisfacciéon. Su rostro, iluminado por la
alegria, reflej6 la emocion de su creacion. La reaccion de sus compafieros fue ain mas
significativa. En lugar de burlas o indiferencia, hubo felicitaciones, un reconocimiento de su

esfuerzo y de su talento. Este simple gesto, este acto de inclusidon genuina, transformé la

62



dinamica del aula. La anécdota destaca la importancia de crear un ambiente escolar donde
cada estudiante se sienta valorado y capaz, donde las diferencias se celebren como una
riqueza y no como un obstaculo. La leccion aprendida por los comparieros fue invaluable: la
inclusion no se trata de tolerar las diferencias, sino de celebrarlas, de aprender de ellas y de
construir juntos un mundo mas rico y diverso. La reflexion sobre este evento nos lleva a
cuestionar la idea de "normalidad" y a abrazar la diversidad como un elemento enriquecedor
del proceso de aprendizaje. La experiencia del coordinador resalta la importancia de la
educacion inclusiva, no solo como una estrategia pedagogica, sino como una filosofia de vida
gue promueve la aceptacion, el respeto y la colaboracion entre todos los miembros de la

comunidad educativa.

En esta reescritura, se destaca el impacto positivo de un ambiente escolar
inclusivo, donde la simple actividad de matematicas, se convierte en un momento de
revelacion, mostrando la alegria del logro y la importancia de la celebracion de las
diferencias. El andlisis resalta la necesidad de un cambio de paradigma en la educacion,
donde la inclusién no se limita a la tolerancia, sino que se convierte en una celebracién

de la diversidad y un aprendizaje compartido.

Tabla 22
Transformacion linglistica informante clave ES2SR

Informante clave ES2SR

El aula de cuarto grado era un microcosmos de energia contenida y liberada. Mientras la
mayoria de los nifilos se concentraban en los problemas de suma y resta, Mateo era un
torbellino de movimiento. Su TDAH se manifestaba no solo en su incapacidad para permanecer
sentado, sino en una especie de energia cinética que lo impulsaba a explorar el espacio, a
tocar objetos, a interactuar con sus compafieros de una forma que a veces interrumpia el flujo
de la clase. No era una falta de respeto, sino una manifestacién fisica de su dificultad para
regular su atencion y su impulsividad. La maestra, observando su constante movimiento, no lo
veia como un problema a reprimir, sino como una energia que necesitaba ser canalizada.
Cuando Mateo, completamente distraido, le pregunté si podia ayudarla a ordenar los lapices,
ella vio una oportunidad. No fue una simple tarea, sino una invitacion a la participacién activa,
una forma de integrar su energia en una actividad util. El acto de ordenar los lapices, con sus
colores vibrantes y sus texturas diversas, se convirtio en un foco de atencion inesperado para
Mateo. Sus manos, antes inquietas, se movian con propésito, organizando los lapices con una

concentracion que sorprendié a la maestra. Fue un momento de conexién, de entendimiento
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mutuo, donde la energia desbordante de Mateo encontré un cauce productivo. Esta experiencia
marcé un punto de inflexién en la practica pedagoégica de la maestra. Comprendié que la rigidez
de un aula tradicional no era adecuada para todos los estudiantes, y que la inclusién requiere
flexibilidad y creatividad. Desde entonces, incorporé actividades mas kinestésicas y dindmicas
en sus clases de matematicas, buscando transformar la energia de los estudiantes con TDAH
en una fuerza motriz del aprendizaje. La reflexion posterior la llevo a explorar metodologias
gue integraran el movimiento y la actividad fisica como herramientas pedagogicas,

reconociendo la importancia de responder a las necesidades individuales de cada estudiante.

Esta reescritura enfatiza la importancia de la observacion atenta y la creatividad
en el manejo del TDAH en el aula. La maestra, en lugar de reprimir la energia de Mateo,
la canaliza hacia una actividad productiva. El analisis resalta la necesidad de adaptar las
estrategias pedagogicas a las necesidades individuales de cada estudiante,
transformando la energia desbordante en una fuerza positiva. La anécdota muestra la

importancia de la flexibilidad y la adaptabilidad en la practica docente.

Tabla 23
Transformacion linguistica informante clave EC1SJ
Informante clave EC1SJ

Sofia, en quinto grado, era una estudiante brillante, con una mente 4gil y una capacidad de
analisis sorprendente. Sin embargo, su TDAH se manifestaba en una inquietud constante, en
una necesidad de movimiento que a veces la desconectaba de la clase. Su cuerpo parecia
hablar un lenguaje silencioso, expresando una necesidad insatisfecha, una busqueda de
conexién que no encontraba su espacio en el aula tradicional. La psicéloga, observando su
comportamiento, comprendié que la inquietud de Sofia no era una falta de atencién, sino una
forma de comunicar su desconexion emocional. Durante una lectura en voz alta, la inquietud
de Sofia se intensific6. En lugar de una correccion, la psicologa se acercé con una actitud
empética, ofreciendo un espacio de escucha. La conversacion que siguié fue breve, pero
reveladora. Sofia confesé sentirse perdida en la historia, expresando una sensacion de
aislamiento y desconexion. La psicologa, en lugar de simplemente explicar la historia, le ofrecié
un espacio de conexion personal, invitAndola a sentarse a su lado y compartiendo la lectura.
Este gesto sencillo, este acto de atencion individualizada, transformé el ambiente. La inquietud

de Sofia desaparecid, reemplazada por una atencién concentrada y una participacion activa en
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la lectura. La experiencia resaltd la importancia de la escucha activa y la conexién emocional
en el aprendizaje de los estudiantes con TDAH. La psicologa comprendié que la inclusién no
se limita a la adaptacion curricular, sino que implica una profunda comprensién de las
necesidades emocionales de cada estudiante. Desde entonces, integré en su préactica la
observacién atenta del lenguaje corporal, la escucha empatica y la creacién de espacios de
conexion individualizada, buscando responder a las necesidades emocionales de los
estudiantes con TDAH.

Esta reescritura profundiza en la necesidad de conexiébn emocional de los
estudiantes con TDAH. La inquietud de Sofia se presenta no como una falta de atencion,
sino como una manifestacion de una necesidad insatisfecha. El analisis resalta la
importancia de la escucha empética y la creacién de un ambiente de apoyo emocional en
el aula. La anécdota muestra la necesidad de una pedagogia que vaya mas alla de la
simple transmision de conocimientos, considerando las necesidades emocionales de los

estudiantes.

Tabla 24
Transformacion linguistica informante clave EC2SR

Informante clave EC2SR

Camila, en quinto grado, era una estudiante inteligente y capaz, pero su TDAH la hacia
vulnerable a la frustracién. Las tareas, incluso las mas sencillas, se convertian en obstaculos
que parecian insuperables. Su mente, rapida y creativa, se perdia en un laberinto de
pensamientos dispersos, impidiéndole concentrarse en la tarea en cuestion. Durante un
proyecto de ciencias, su entusiasmo inicial se desvaneci6 rapidamente, reemplazado por
una sensacién de aburrimiento y desesperacion. Las lagrimas fueron una manifestacion de
su frustracién, una sefial de que necesitaba apoyo y comprension. El coordinador, en lugar
de presionarla, le ofrecié un espacio de calma y colaboracién. Juntos, desmembraron el
proyecto en pasos mas pequefios, estableciendo un cronograma realista y celebrando cada
pequefio logro. Este enfoque, centrado en el proceso y no solo en el resultado, transformé
la experiencia de Camila. Cada paso completado fue un pequefio triunfo que reforzé su
confianza y su motivacion. La sensacién de aburrimiento se disip6, reemplazada por una

sensacion de control y de logro. El proyecto, finalmente completado, fue un testimonio de su
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perseverancia y de la eficacia del apoyo individualizado. Esta experiencia ensefié al
coordinador la importancia de la paciencia, la comprension y la celebracién de los pequefios
triunfos en el aprendizaje de los estudiantes con TDAH. Comprendi6 que el éxito no se mide
solo en el resultado final, sino en el proceso de aprendizaje, en la capacidad de superar los
obstaculos y en la construccion de la confianza en si mismo. Desde entonces, integré en su
practica la fragmentacion de tareas, la creacion de cronogramas realistas y la celebracion
de los pequefios logros, buscando empoderar a los estudiantes con TDAH y ayudarles a
construir una imagen positiva de si mismos.

Estas reescrituras buscan reflejar la complejidad de las experiencias, la importancia de la
empatia y la comprension, y la necesidad de adaptar las estrategias educativas a las
necesidades individuales de los estudiantes con TDAH. Se busca un lenguaje méas narrativo
y sensible, que permita una mejor comprensién del fendmeno desde una perspectiva

fenomenoldgica.

Esta reescritura destaca la importancia del apoyo individualizado y la celebracion
de los pequefios triunfos en el aprendizaje de los estudiantes con TDAH. La frustracion
de Camila se presenta como un obsticulo superable con paciencia, apoyo y la
fragmentacion de la tarea. El analisis resalta la importancia de la motivacion y la
construccion de la confianza en si mismo como elementos clave en el éxito académico
de los estudiantes con TDAH. La anécdota muestra la importancia de la perseverancia y
el poder del apoyo incondicional.

Quinto Momento: Reduccién Eidética-Heuristica

Reduccion Eidética

Se analizaria la esencia de cada afirmacién tematica, utilizando el método de la
variacion imaginativa para explorar diferentes escenarios y contrastar las experiencias.
Por ejemplo, ¢ qué pasaria si no se ofrecieran estrategias de apoyo a Odena? ¢Como
cambiaria la experiencia de la estudiante con talento artistico si no se le brindara el apoyo
necesario?
Reduccion Heuristica

Se identificarian los prejuicios y sesgos que puedan influir en la interpretacion de

las experiencias. Se cuestionarian las suposiciones implicitas sobre el TDAH y la

66



inclusion. Se buscaria una apertura a nuevas perspectivas y una comprension mas
profunda del fendmeno de la inclusion de estudiantes con TDAH.

Anécdota |: ED1SJ

Reduccion Eidética

e Se centra en la esencia de la experiencia de Odena: la dificultad para
concentrarse y aprender en un ambiente tradicional.

e Se busca comprender la esencia de su experiencia, no solo como una nifia con
TDAH, sino como una persona que necesita apoyo para aprender.

e Lareduccion eidética nos lleva a la idea de que la dificultad de Odena no es un
obstaculo insuperable, sino una oportunidad para buscar estrategias personalizadas que
le permitan aprender.

Reduccién Heuristica

e Se cuestionan los prejuicios que podrian estar presentes en la interpretacion de
la experiencia de Odena.

e Se reflexiona sobre si se asume que Odena no puede aprender debido a su
TDAMH, o si se le esta dando la oportunidad de demostrar su potencial.

e Busca identificar si hay una falta de confianza en las capacidades de Odena o

si se la esta limitando por su diagnadstico.

Anécdota Il: ED2SR
Reduccién Eidética:

o Se centra en la esencia del talento artistico de la estudiante, que destaca a
pesar de sus desafios.

o Se busca comprender la esencia de su experiencia como una persona con
multiples talentos y habilidades que no se limitan a su rendimiento académico.

o La reduccidn eidética nos lleva a la idea de que el éxito no se define solo
por el rendimiento académico, sino que se puede encontrar en diferentes areas de la
vida.

Reduccién Heuristica:
e Se cuestionan los prejuicios sobre las personas con discapacidades fisicas y

TDAH, que a menudo se asocian con limitaciones.
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e Se reflexiona sobre la idea de que las personas con discapacidades pueden
tener un talento excepcional en otras areas y como se puede fomentar su desarrollo.

e Se busca identificar si hay una vision limitada sobre las capacidades de las
personas con discapacidades fisicas y TDAH, o si se les est4 dando la oportunidad de
demostrar su potencial.

Anécdota lll: ES1SJ
Reduccién Eidética:

e Se centra en la esencia de la inclusibn como una celebracion de la diversidad y
el aprendizaje colectivo.

e Se busca comprender la esencia de la experiencia de la nifia con sindrome de
Down como una persona que puede aprender y contribuir al ambiente educativo.

e La reduccion eidética nos lleva a la idea de que la inclusion no se trata solo de
tolerancia, sino de un enriquecimiento mutuo a través de la interaccién con personas
diferentes.

Reduccion Heuristica:

o Se cuestionan los prejuicios sobre las personas con sindrome de Down,
gue a menudo se asocian con limitaciones en el aprendizaje.

o Se reflexiona sobre la idea de que las personas con sindrome de Down
pueden tener capacidades y talentos que se pueden desarrollar y aprovechar.

e Se busca identificar si hay una vision limitada sobre las capacidades de las
personas con sindrome de Down, o si se les esta dando la oportunidad de demostrar su
potencial.

Anécdota IV: ES2SR
Reduccion Eidética

e Se centra en la esencia de la energia de Mateo como una fuerza que se puede
canalizar para el aprendizaje.

e Se busca comprender la esencia de su experiencia como un estudiante que
necesita movimiento y actividad para concentrarse.

e Lareduccion eidética nos lleva a la idea de que el movimiento y la actividad no
son obstaculos para el aprendizaje, sino que pueden ser herramientas para la

concentraciéon y el desarrollo.
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Reduccion Heuristica

e Se cuestionan los prejuicios sobre el comportamiento inquieto de los nifios con
TDAH, que a menudo se considera negativo o disruptivo.

e Se reflexiona sobre la idea de que el comportamiento inquieto puede ser una
sefal de una necesidad de movimiento y actividad que se puede satisfacer de manera
constructiva.

e Se busca identificar si hay una falta de comprension sobre las necesidades de
los nifios con TDAH, o si se les esta dando la oportunidad de desarrollar sus capacidades
en un ambiente que les permita moverse.

Anécdota V: EC1SJ
Reduccion Eidética

e Se centra en la esencia de la necesidad de conexion emocional de Sofia para
su aprendizaje.

e Se busca comprender la esencia de su experiencia como una estudiante que
necesita sentirse comprendida y conectada para concentrarse.

e La reduccion eidética nos lleva a la idea de que las emociones y la conexion

social son fundamentales para el aprendizaje, especialmente para los niflos con TDAH.

Reduccién Heuristica

e Se cuestionan los prejuicios sobre la responsabilidad del nifio por su
comportamiento inquieto, cuando en realidad puede ser una respuesta a una necesidad
de conexién y atencion.

e Se reflexiona sobre la idea de que los nifios con TDAH pueden tener dificultades
para regular sus emociones y que necesitan apoyo para gestionar sus sentimientos.

e Se busca identificar si hay una falta de atencion a las necesidades emocionales
de los nifios con TDAH, o si se les esta dando la oportunidad de desarrollar sus
capacidades en un ambiente que les brinde apoyo emocional.

Anécdota VI: EC2SR

Reduccién Eidética
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e Se centra en la esencia de la frustraciéon de Camila como una respuesta a la
dificultad para completar tareas complejas.

e Se busca comprender la esencia de su experiencia como una estudiante que
necesita apoyo para dividir las tareas en pasos mas pequefios y manejables.

e Lareduccion eidética nos lleva a la idea de que la frustracion no es un obstaculo
insuperable, sino una oportunidad para brindar apoyo y adaptar las tareas a las
capacidades del estudiante.

Reduccién Heuristica

e Se cuestionan los prejuicios sobre la capacidad de los nifios con TDAH para
completar tareas complejas, cuando en realidad pueden necesitar apoyo para organizar
y gestionar su tiempo.

e Se reflexiona sobre la idea de que los nifilos con TDAH pueden tener dificultades
para regular sus emociones y que necesitan apoyo para gestionar sus sentimientos.

e Se busca identificar si hay una falta de apoyo a los nifios con TDAH en la
organizacion y gestion de tareas, o si se les esta dando la oportunidad de desarrollar sus

capacidades en un ambiente que les brinde apoyo y estructura.

Sexto Momento: Escribir-reflexionar sobre la experiencia vivida

Texto fenomenoldgico

La escritura reflexiva emerge, como un espacio privilegiado para la exploracion
profunda de la experiencia vivida. Siguiendo las propuestas de Ayala (2008), este
proceso se intensifica al finalizar la investigacion, dando lugar a la elaboracion de un texto
fenomenoldgico que condensa los hallazgos del estudio. En sintonia con la perspectiva
de Van Manen (2003) el objetivo primordial de la investigacion fenomenolégico-
hermenéutica, radica en construir una descripcién rica y evocativa de las acciones,
intenciones y vivencias humanas en su contexto natural. Este texto fenomenolégico, debe
evocar las dimensiones afectivas y significativas de la experiencia. En este sentido, Van
Manen (2003) destaca la importancia de conjugar dos tipos de significado: el cognitivo,
gue se vincula con las significaciones semanticas del lenguaje, y el no cognitivo, que

apela a la dimension estética y expresiva del texto. En suma, la escritura reflexiva, al
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combinar rigor académico y sensibilidad estética, se erige como una herramienta
fundamental para comprender en profundidad la complejidad de la experiencia humana.

La inclusion de estudiantes con TDAH al aula regular, es un tema importante que
requiere de la colaboracién de docentes, padres, directivos y toda la comunidad
educativa. Es fundamental, crear un ambiente de aprendizaje positivo y comprensivo
donde todos los nifios se sientan valorados y tengan la oportunidad de aprender y
desarrollarse al maximo de sus capacidades.

Teniendo en cuenta la anécdota de la investigadora, quien expresa la experiencia
vivida con la estudiante con TDAH que florecié en el aula, nos respaldamos en Van
Manen (2003) cuando sefiala que “para acceder a las experiencias de las personas, se
les solicita que escriban sobre una experiencia propia. En ese sentido, las anécdotas
nos conducen a buscar la relacion entre vivir y pensar, entre situacion y reflexion” (p 83).
Por tal motivo esta relaciébn nos conduce a descubrir, a través de la experiencia vivida,
cosas ocultas de las personas que muchas veces no expresan sus ideas, es necesario
brindarle la oportunidad y darle libertad para que se sienta incluida dentro de las
actividades desarrolladas en el aula, es tener en cuenta la forma como trabaja, sus
acciones y emociones, asi como lograr llamar la atenciéon con dichas actividades, mirar
sus potencialidades a pesar de ser un estudiante con TDAH.

En mi experiencia vivida como docente con la estudiante Odena, una nifia con
Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH), que encontré su pasion y
potencial en el aula, nos ofrece un rico material para reflexionar sobre la inclusion, la
pedagogia diferenciada y el poder de la empatia en los procesos de ensefianza y
aprendizaje, lo cual nos ensefia la importancia que tiene la inclusion y fortalecer sus
atracciones.

En esta experiencia sobre Odena, se resalta la necesidad de crear aulas inclusivas
donde todos los estudiantes, independientemente de sus caracteristicas individuales, se
sientan valorados, respetados y tengan la oportunidad de desarrollar sus talentos y
capacidades, asi como también reconocer las fortalezas de Odena y llevarlas mas alla
de sus limitaciones, como consecuencias del TDAH, y convertirlas en fortalezas,
brindandole los espacios necesarios para brillar y sentirse parte del grupo. Es por ello

gue podemos decir y creer en el poder de la pedagogia diferenciada, la cual es muy
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importante, en cuanto que permite identificar caracteristicas individuales en relacion con
las potencialidades de los escolares; lo mismo que identificar los intereses de cada uno
de sus estudiantes, en este caso particular referido a la nifla Odena, quien pudo
adaptarse a la metodologia de ensefianza, acorde con sus necesidades e intereses.

Asi mismo, al permitir a la estudiante expresar su pasion por el patinaje a través
de un dibujo en el tablero, se evidencié6 como el aprendizaje se transformd en una
experiencia significativa y motivadora. Este episodio subraya la importancia de la empatia
como herramienta fundamental en la formacién integral de los estudiantes. Este caso
particular ilustra como la empatia fue clave para establecer una conexion genuina con la
nifia y comprender sus intereses y desafios individuales, lo cual contribuye a crear
ambientes de aprendizajes seguros y positivos, donde los estudiantes, como en el caso

de Odena, se sienten motivados para expresarse y participar activamente.

Séptimo Momento: Confrontacién con otras fuentes referenciales

Finalmente, se confrontarian los hallazgos de la investigacién con otros estudios
fenomenoldgicos sobre la inclusion de estudiantes con TDAH. Se analizarian las
similitudes y diferencias entre las experiencias, enriqueciendo la comprension del
fendmeno y contribuyendo al desarrollo de mejores practicas para la inclusion educativa.
Este proceso, aunque descrito de forma esquematica, proporciona una base solida para
una investigacion fenomenoldgica-hermenéutica profunda y significativa sobre la
inclusion de estudiantes con TDAH en las instituciones educativas del municipio de
Sincelejo. La rigueza de las anécdotas presentadas ofrece un punto de partida excelente
para un analisis mas exhaustivo.

En el proceso de confrontacion de fuentes, se contrast6 con la informacion
obtenida de las entrevistas en profundidad realizadas, las cuales se contrastaron con los
temas identificados a partir de la reduccibn fenomenologica de las entrevistas
conversacionales y en profundidad, contrastadas por tedricos que validaron la
informacion. A continuacion, se realiz6 este proceso a partir de los temas de andlisis:

inclusion educativa y TDAH.

Tema de andlisis I: Inclusion Educativa

72



El Estado tiene la obligacion de dar oportunidades para acceder a la educacion, en
cuanto a cobertura, calidad e inclusion. sobre la educacion inclusiva la UNICEF (2014) la
define como “un medio para poner fin a la segregacion, sino también como un
compromiso con la creacion de escuelas que respeten y valoren la diversidad, satisfagan
eficazmente las necesidades de todos los nifios y nifias y procuren promover principios
democraticos” (p. 16). Por lo anterior, la educacion inclusiva implica que todos los
estudiantes, independientemente de sus habilidades o discapacidades, tienen derecho a
una educacioén de calidad en las escuelas regulares.

Sobre el tema de analisis educacion inclusiva, se identificaron las siguientes
unidades de significacion, para lo cual se emple6 el programa Atlas. Ti para realizar el
proceso de codificacion de las entrevistas en profundidad aplicadas a docentes,
psicologos y coordinadores y asi a través del proceso de reduccion fenomenologica
abstraer las unidades de significado identificadas a través de un proceso interpretativo.
(Ver Figura 1).

Figura 1
Inclusién Educativa

{3 INCLUSION EDUCATIVA

N

) - Identificacién de estudiantes con
TDAH

) - Necesidad de mejora en politicas
inclusiva

7 - Recursos humanos y didacticos
para estudiantes con TDAH

Nota: Temas de analisis Inclusién educativa y las respectivas unidades de significado identificadas.

Unidades de significado.

Identificacién de estudiantes con TDAH.
De acuerdo con la informacion suministrada por los informantes docentes
entrevistados, el actor ED1SJ manifiesta sobre la identificacion de estudiantes con

TDAH, asociados con: Por los comportamientos disruptivos como la falta de atencion y
/3



la mucha actividad, mientras que ED2SR, afirma que Los estudiantes con TDAH
generalmente tienen una atencion dispersa, no se mantienen quietos en un mismo lugar,
mantienen cosas como desorganizadas es por eso que el docente orientador debe estar
atento en el comportamiento de cada uno de los estudiantes en el salén de clases;
muchas veces no lo miramos como un trastorno si no que sentimos fastidio e intolerancia
frente a esos comportamientos por tal motivo se debe acudir a ayudas profesionales y
hacerle saber a los padres de familia sobre ese comportamiento, para que sea valorado

por un psicologo, un neurélogo o psiquiatra.

Figura 2
Identificacion de estudiantes con TDAH

I
I Actitudes : I Apoyo escolar
‘ ‘ Adaptacion de aprendizajes
| | Actividad de empalme [ | | Acompaiiamiento Institucional
Identificacion de estudiantes con
MEE
| | Acompafiamiento en el proceso | | | Capacitacion a docentes
| | Carencia de docente de apoyo | ‘ ITdDE:'t_:flcaclon de estudiantes con ‘ _____________ | | Comportamizntos disruptivos
I Actitud positiva
| | Activacion de rutas | i “ea

Ruta de atencién Trastorno Deficit de Atencion |-, I Integracion social
(TDA)

‘ ‘ Manual de convivencia escolar

‘ ‘ Estrategias didacticas

| | Conocimiento del TDAH |
individualizadas

Es por eso que el docente orientador debe estar atento en el comportamiento de
cada uno de los estudiantes en el salén de clases, muchas veces no lo miramos como
un trastorno si no que sentimos fastidio e intolerancia frente a esos comportamientos por
tal motivo se debe acudir a ayudas profesionales y hacerle saber a los padres de familia
sobre ese comportamiento, para que sea valorado por un psicélogo, un neurélogo o
psiquiatra. Una de las dificultades mas determinantes para los docentes, es identificar
estudiantes con TDAH, este tipo de trastorno, de acuerdo con Hidalgo y Arteaga (2021)

“es el trastorno de neurodesarrollo que se presenta con mayor frecuencia durante la etapa
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escolar” (p. 31). A menudo aplazan el iniciar una tarea, incluso una actividad que
reconocen como algo muy importante para ellos, hasta el Gltimo minuto. Es como si no
pudieran empezar y sélo lo hacen cuando perciben la tarea como algo de aguda
emergencia. Asi mismo, Rusca-Jordan y Cortés-Vergara (2020) conciben el TDAH como
‘una alteracion del neurodesarrollo, cuyos sintomas principales son inatencion,
hiperactividad e impulsividad” (p. 148).

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad es una condicion
neurobioldgica que afecta a millones de nifios y adultos en todo el mundo, se caracteriza
de acuerdo a Hidalgo y Arteaga (2021) “principalmente por: la inatencién (falta de
atencion y concentracion) sintomas que afectan el desarrollo y la calidad de vida de las
personas que lo padecen” (p. 30). Estos sintomas pueden tener un impacto significativo
en el aprendizaje, el comportamiento y las relaciones sociales de los estudiantes con
TDAH. En relacién a esas caracteristicas especificas para la identificacién de estudiantes
con TDAH, Hidalgo y Arteaga (2021) establecen las siguientes. (Ver Tabla 24).

Tabla 25

Dificultades presentes en la identificacién de estudiantes con TDAH

Dificultades para planificar su horario a corto, medio y largo plazo tanto en casa como en el
colegio.

Dificultades para organizar su trabajo y su material, que a menudo pierden.

Inhibicion de estimulos irrelevantes para la tarea a desarrollar

Precipitacion en el trabajo

Memorizacion incorrecta de textos por una lectura precipitada

Insuficiente reflexion y el escaso repaso de las tareas

Carencia de estrategias para manejar la informacion

Dificultades para mantener el nivel de atencidn tanto en la ejecucion de tareas (sobre todo las
de larga duracion), como la incapacidad en el seguimiento de las instrucciones del profesor.

<

KKK

+/ El “sofiar despierto” y estar fuera de lugar con demasiada frecuencia A parte de todas estas
dificultades, el alumno con TDA tiene otras de diferente &mbito, como son las frecuentes
interrupciones en clase y la capacidad para mantener conflictos con sus compafieros debido a
actitudes disruptivas.

Nota: Adaptado de Hidalgo y Arteaga (2021). Estrategias de aprendizaje para estudiantes con déficit de

atencion.

Sobre la falta de atencion en estudiantes con dificultades de aprendizaje, este es
considerado un referente de estudiantes que son diagnosticados con TDAH, para lo cual,
se hace imprescindible realizar un diagndstico por un experto como lo afirman Rusca-
Jordan y Cortés-Vergara (2020) “Es importante mencionar que el diagnostico del TDAH

es un diagnostico clinico”. Asumir unas acciones claras y definidas frente a estudiantes
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con TDAH, es asumir responsablemente los procesos formativos en estudiantes que
presentan este tipo de dificultades, por lo que se hace necesario la valoracion por parte
de un profesional en la materia.

Ante lo anteriormente expuesto, el docente cumple un papel determinante en la
identificacion de estudiantes con TDAH, asi lo afirman Hidalgo y Arteaga (2021) “El
profesor tiene la misidon de identificar desde edades tempranas caracteristicas evidentes
en estos nifios, para asi individualizar su ensefianza, no excluyéndolo del medio ni
castigandolo sino integrandolo en una nueva forma de ensefianza” (p. 40).

En tal sentido, se manifiesta en una serie de dificultades como el de mantener la
atencion y completar las tareas como dificultades académicas, que, de acuerdo con esas
manifestaciones sobre los factores cognitivos, son caracterizadas por Llanos, Garcia,
Gonzalez y Puentes (2019) como “desorganizacién en trabajos escolares, bajo
rendimiento escolar y laboral, dificultad para culminar tareas, dificultad para trabajar de
forma independiente, comportamientos arriesgados” (p. 102). Es importante la
identificacion de estos factores cognitivos en la identificacion de estudiantes con TDAH,

para intervenir sobre esas dificultades presentes en ellos.

Necesidad de mejora en politicas inclusivas

Respondiendo a la entrevista realizada a los informantes clave de esta
investigacion, sobre el tema esencial de las politicas inclusivas en la escuela, expresaron
lo siguiente:

EPS1SJ Bueno, el impacto es bueno, primero que a ningun estudiante con
condicion de discapacidad se le puede negar el acceso, a la institucién; poner cualquier
tipo de barrera o delimitante psicoldgica o fisica sino que ellos pues tienen las puertas
abiertas en nuestra institucion; si veo que las politicas han hecho unos cambios, falta
mucho por hacer; tenemos también el acompafiamiento del grupo de Secretaria de
Educacion municipal que semanalmente esta acompafiando el proceso estan también
haciendo reuniones con padres de familia y bueno como le digo falta por hacer
pero estamos en un camino significativo importante. ES2SR Bueno... inicialmente
hay un poco de resistencia con algunos profes porque no estan preparados al 100% en
este tipo de tematicas; Bueno, el impacto es bueno primero que a ningun estudiante con

condicion de discapacidad se le puede negar el acceso, a la instituciéon, se le puede
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poner cualquier tipo de Barrera o delimitante psicoldgica o fisica sino que ellos pues
tienen las puertas abiertas en nuestra institucion; en el grupo también se hacen
actividades de sensibilizacion para que los otros estudiantes lo acojan y entiendan la
condicion del compafiero y puedan trabajar arménicamente con él; “Las politicas de
inclusion, necesitan tener como referencia de sus efectos las practicas inclusivas, y
apoyarse en herramientas metodolégicas, tanto técnicas como conceptuales para
fundamentar y valorar los efectos de sus propuestas; la necesidad de una articulacion
expresa entre: investigacion sobre inclusién, politicas inclusivas y practicas inclusivas.
EC1SJ Bueno- qué falta para mejorar las politicas inclusivas, primero que todo
hace falta apropiacion de las instituciones educativas de las politicas que ha emitido el
Ministerio educacion nacional o el gobierno; tenemos que apropiarnos con mayor
profundidad segundo capacitacion, hace falta mayor capacitacion al personal directivo
docente y también a los equipos de apoyo de las instituciones educativas para que se
apropien de las politicas educativas; de igual manera falta compromiso de los directivos
docentes, y de las mismas personas gque se encargan de administrar la educacion para
actualizar y para capacitar a todo el personal; se requiere mas que todo es compromiso,
gue nos comprometamos para poner en practica el funcionamiento y ver que los jévenes
nifios nifilas que tienen necesidad educativa especial, también pueden estar en las
instituciones educativas; el coordinador las conoce y las considera importantes para
garantizar el derecho a la educacion de todos los estudiantes; Se mencionan la
necesidad de capacitacion docente, recursos, cambio de actitudes, y colaboracion entre
diferentes actores, acceso a la educacion para todos, sensibilizacién de la comunidad
educativa, falta de recursos humanos y materiales, asi como aprendizajes sencillos,
actividades de menor a mayor esfuerzo. EC2SR En relacién a la Institucion, se debe
contar con una mayor dotacion de herramientas (especificas a la NEE), para el
desarrollo los procesos de ensefianza — aprendizaje; se hace necesario el fortalecimiento
de capacitaciones docentes; fomento de la participacion, disminucién de la desercion
escolar, mayor participacion de los estudiantes con discapacidad, retos en la formacion
docente, acceso a la educacion para todos, sensibilizacién de la comunidad educativa,
falta de recursos humanos y materiales, adaptacién del plan de ensefianza, guias de

trabajo llamativas, actividades que permiten movimiento, adaptacién curricular,
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participacion y compromiso. EPS1SJ no se tenia claridad en cuanto a la ruta que seguir
con estos estudiantes; nosotros identificamos, ya los profes realizan el diagnéstico
pedagdgico pertinente, activamos rutas, se hace el acompafiamiento con el grupo de
apoyo, y también de la Secretaria de Educacién municipal, todos conocemos el proceso
de la institucion educativa. ES2SR Bueno digamos que es un tema bastante complicadito
para los docentes por desconocimiento de pronto de algunas normas que rigen estos y
gue ahorita mismo lo estamos atendiendo en las instituciones educativas a los nifios con
algun tipo de trastorno educativo; la experiencia es que no es un tema facil que es un
tema complicado pero los maestros nos damos la pela, nos damos a la tarea. EC1SJ A
nivel de institucion educativa ha sido positivo porque gracias a Dios, el Ministerio de
Educacion nacional y el gobierno en su momento se dio cuenta lo pertinente que es trazar
unas politicas en el campo de la educacion inclusiva porque antes no se le prestaba la
debida atencidn a los estudiantes que tenian una condicion especial; Se identifican retos
para la implementacion efectiva de la educacién inclusiva; se destaca la importancia del
rol del docente en la promocién de la inclusidon. Sobre las politicas educativas inclusivas,
el informante clave. EC2SR expresa: El impacto de las politicas educativas en la
institucion Educativa Santa rosa de Lima, ha sido positivo, no solo desde el punto de vista
de los procesos de convivencia; se evidencia una mayor integracion y socializacion entre
todos los miembros de la comunidad educativa, sino también desde el ambito académico;
se han implementado acciones tales como: el diligenciamiento y aplicacién del
instrumento PIAR, para el ajuste razonable de las planeaciones educativas de nifios,
jovenes y adolescentes caracterizados con alguna discapacidad; el fortalecimiento del
trabajo colaborativo, el apoyo de monitores de clase, una mayor orientacion y
acompafnamiento del proceso escolar por parte de docentes, equipo de bienestar
institucional y padres de familia, de igual forma el Manual de Integracion y Convivencia
Escolar; En el contexto de estudiantes inclusivos con TDA, este manual brinda
orientacion sobre como adaptar las practicas educativas, fomentar la participacioén activa
de todos los alumnos, y garantizar la convivencia armonica en el entorno escolar. Se

considera positivo el impacto de las politicas en la institucion.

Figura 3
Necesidad de mejora en politicas inclusivas
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La educacion es un derecho inalienable, que debe ser responsabilidad de todos y
para todos, a pesar de las diferencias culturales, subsisten diferencias individuales que
no deben ser motivo de exclusion a pesar de las dificultades que subsistan en cada
persona, como lo expresan Hernandez y Grasst (2021) “La educacion inclusiva se basa
en el principio de que cada persona (nifio/a, joven o adulto) tiene caracteristicas,
intereses, capacidades y necesidades de aprendizaje distintos” (p. 72). Realizar un
diagnoéstico a los estudiantes permite caracterizarlos e identificar en ellos no sélo
dificultades de aprendizaje, sino también conocer sus ritmos de aprendizajes.

En relacion con la educacion inclusiva como derecho fundamental, es
conceptualizada por Sierra y Garcia (2020) al establecer que “el reconocimiento de la
educaciéon como derecho social proporciona un vinculo juridico sustancial con las
decisiones politicas que deben materializarse en politica publica” (p. 137). Sobre esta
afirmacion expresada, la educacion inclusiva como un derecho posibilita la participacion
y la transformacion. Al respecto Booth et al. (2015) precisan que “la inclusibn como
proceso de incremento de la participacion de todos los miembros de la comunidad
educativa y reduccion de la exclusién (tanto en la escuela como en la comunidad);

inclusion como proceso de transformacion y construccion de espacios y sistemas”
(p- 8).
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La responsabilidad sobre el establecimiento y fundamentacion de politicas de
educacion inclusivas, recae directamente sobre el sistema educativo, quien debe ser el
ente encargado de delimitar y realizar el proceso para fortalecerlo en las escuelas, asi lo
establece la UNESCO (2009) al determinar que “La educacion inclusiva es un proceso
de fortalecimiento de la capacidad del sistema educativo para llegar a todos los
educandos” (p. 8).

Sobre las dificultades que atraviesa la educacion para la inclusién en cuanto a
politicas publicas, se encuentra las falencias en la formacion docente, la falta de
conocimientos mas profundos para identificar dificultades en los estudiantes, lo cual
requiere de una formacién profesional en inclusion educativa de los docentes, que de
acuerdo con Castro (2020) “Las dificultades de los docentes, los vacios en el campo
pedagdgico, las demandas de mejores condiciones laborales, etc., afectan el servicio
educativo para nifios, nifias y jovenes en su totalidad” (p. 61).

En consonancia con lo expuesto, si se plantea como propésito de la educacion
inclusiva, tener en cuenta a todos los nifios y nifias que habitan en nuestro pais un acceso
a la educacién de manera digna y eficiente, hay que partir de mejorar los procesos y
adaptarlos a las exigencias en materia de calidad educativa. Tal como lo afirma Castro
(2020): “La educacion es un asunto de justicia y de equidad. Si esto es lo que queremos,
tenemos que incluir en el sistema educativo a todos los nifios y jovenes de Colombia,
haciendo énfasis en los mas vulnerables” (p. 69).

En este contexto, es indispensable abordar un estamento dentro de los procesos
de construccion de calidad, como lo es la gestion educativa, la cual, segun Castro (2020)
“el abandono y la soledad que vive la gestion educativa por parte del Estado, que impide
la implementacion y mejoramiento continuo, reduciendo el actuar al interior de la
institucion educativa a una minima expresion” (p. 67).

En este sentido, para mitigar la exclusion escolar, es imperativo el disefio y
ejecucion de planes integrales orientados a promover el bienestar socioemocional de los
estudiantes, enr fomentando la articulacion entre padres de familia, docentes y otros
agentes educativos, para evitar el ausentismo, y la repitencia escolar (Sanchez y Davila,
2022). A su vez, Bernal y Rodriguez (2021) destacan la necesidad de identificar y abordar

las barreras psicosociales que pueden limitar el desarrollo estudiantil, incluyendo aquellas
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relacionadas con las dindmicas familiares y las relaciones interpersonales en el contexto
escolar.

Las politicas inclusivas presentan algunas limitaciones segun los informantes, esta
nocion es comprendida por San Martin, et al. (2020) como “barreras referidas a elementos
contextuales que promueven o restringen procesos de desarrollo inclusivo, vinculados a
las dimensiones de culturas, politicas y practicas inclusivas” (p. 193). Mas que
limitaciones en cuanto a las politicas inclusivas mismas, se encuentran las barreras
vinculadas con las dificultades en cuanto a la falta de talento humano y recursos
didacticos, que se constituyen en un obstaculo para las instituciones educativas, aunado
a la falta de adecuacion de la infraestructura donde se les brinda apoyo a estudiantes con
necesidades educativas especiales (San Martin, et al, 2020).

Atendiendo a estas predicciones, a pesar del papel primordial que juega el
docente, subsisten ciertas creencias del escepticismo de en algunos educadores acerca
de su rol, como lo describen Sanchez-Teruel y Robles-Bello (2013) “A esto hay que afiadir
gue los docentes tengan creencias positivas hacia la inclusividad, ya que muchos de ellos
creen que tienen insuficientes recursos para implementar la inclusividad exitosamente”
(p- 30).

Para garantizar el derecho y el acceso a la educacién, es necesario abordar las
multiples barreras que limitan el acceso a oportunidades factores que favorecen, o no, la
implementacion de las politicas publicas inclusivas, que se encuentran categorizados
desde una perspectiva de oportunidades de mejoramiento continuo” (Castro, 2020, p.
69).

Hacer frente a las politicas publicas inclusivas, en su apropiacién, permite
desarrollar competencias no solo en los estudiantes, sino en docentes y demas miembros
gue deben asumir un conocimiento sobre este fendbmeno y los diferentes trastornos
asociados.

Talento humano y recursos didacticos para estudiantes con TDAH

EC1SJ: Dentro de las estrategias implementadas en la Institucion Educativa para
contribuir a los aprendizajes de los estudiantes con NEE se encuentran La
implementacion del instrumento PIAR, el uso de criterios de evaluacion flexibles

contenidos en el SIE, el trabajo y aprendizaje colaborativo, la participacion en las
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actividades curriculares y extracurriculares programadas por la institucion, la participacion
en los proyectos obligatorios y de aula, integracion social de los estudiantes con NEE con
sus comparieros de aula, implementacion del Teatro, la musica, las artes plasticas, el
apoyo docente en tutorias estudiantiles, se involucra a las familias en el proceso
educativo y formativo de los estudiantes se fomenta la sana convivencia y el apoyo de
las familias. EC2SR Primero la identificacion, la caracterizacion el diagnodstico de esta
poblacién con necesidad educativa especial”; “una vez que esta identificada entonces ya
se comienza a trabajar a partir de la caracterizacion que se hace con ellos es decir como
son estudiantes que poseen por ejemplo una discapacidad de autismo, Asperger, el TDA,
entonces con ello hay que hacer unos trabajos especificos, a nivel de institucion
educativa. Una vez que se han tratado se han trazado estas estrategias el docente se
apropia de ella y la pone en préctica en el aula de clase, implementacién de acciones
como el PIAR, el trabajo colaborativo, el apoyo de monitores y la orientacion por parte de
docentes, equipo de bienestar y padres de familia. EI Manual de Integracion y
Convivencia Escolar orienta la evaluacion para estudiantes con NEE, mayor integracion
y socializacion en la comunidad educativa. Implementaciéon de acciones como el PIAR,
el trabajo colaborativo, el apoyo de monitores y la orientacion por parte de docentes,
equipo de bienestar y padres de familia. ES1SJ. De lo que yo he podido observar y que
incluso los mismos padres de familia me reportan casos, les hacen evaluaciones
individualizadas, algunos particularizadas; hay por ejemplo chicos que no escriben bien
0 que se les dificulta y se las hacen verbales, orales en exposiciones personalizadas; en
el caso de chicos que manejan algunas situaciones de ansiedad de autismo por ejemplo
la ubicacion en el salén de clase a veces los tienden a colocar delante o incluso a veces
al lado del mismo docente; a veces hay docentes que le colocan unas actividades
diferentes a ese 0 a esos estudiantes a la actividad que se esté trabajando con los demas;
tematicas paralelas que incluso a veces no corresponden al grado académico en el que
esté el estudiante. ES2SR Estrategia muchas, lo que yo he podido observar y que incluso
los mismos padres de familia se preocupan por estos casos, les realizan evaluaciones
individualizadas, algunos particularizadas, y actividades no acordes a su edad hay por
ejemplo chicos que no escriben bien o que se les dificulta y se las hacen verbales orales

en exposiciones personalizada; Los docentes reportan la implementacion de estrategias
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para la integracion social de estudiantes con NEE, la atencion a necesidades especiales
y la capacitacion docente, potenciando estrategias que puedan contribuir a la creacion
de un ambiente educativo inclusivo, al desarrollo de las potencialidades de todos los
estudiantes y al fortalecimiento de las competencias docentes.

La informacion disponible permite evaluar la necesidad de fomentar actividades
ludicas, artisticas, deportivas, que sirvan como mecanismos de catarsis, recordarle
periddicamente lo que se espera de él/ella utilizando mensajes positivos, por ejemplo:
‘Recuerda que es importante respetar a tus amigos en la fila, en lugar de decir no
empujes y no pegues a tus amigos en la fila”.

Figura 4
Talento humano y recursos didacticos para estudiantes con TDAH
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A partir de las declaraciones de los informantes clave de la presente investigacion,
se observa que las instituciones educativas seleccionadas, implementan una serie de
estrategias con la participacion de los diferentes actores en la atencion a los estudiantes
con dificultades especiales, incluyendo aquellos que se identifican con TDAH.

En relacion con el talento humano, relacionado con la identificacion temprana de
las dificultades de estudiantes con TDAH, a través de la caracterizacion y el diagndéstico
individualizado; requiere involucrar a docentes, equipo de bienestar escolar y, en algunos
casos especificos, a profesionales externos, los cuales cumplen un papel de

responsabilidad determinante en la formacion y manejo de situaciones en estudiantes
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con TDAH. Tal como lo afirman Hidalgo y Arteaga (2021) “cada una de las personas
involucradas en el proceso formativo de la poblacion con TDAH tienen una
responsabilidad enorme y por tanto debemos concientizarnos y activar de manera
productiva, preventiva y oportuna en este proceso” (p. 35).

Romper con esquemas de creencias, que solo los profesionales pueden
establecer valoraciones, no es del todo concebible. De alli que, San Martin y otros (2020)
sefalen que “Dentro de las barreras, se referencian los prejuicios escolares
especificamente hacia estudiantes con NEE a través de etiquetas y de la creencia de que
necesitan apoyos otorgados solo por algunos profesionales” (p. 198).

Por su parte, los docentes juegan un papel preponderante en la aplicacién de
estrategias para la atencion de los estudiantes con TDAH, en el que se hace uso de
actividades y evaluaciones individualizadas, como la realizacion de pruebas orales o la
construccion de tareas paralelas. En este sentido Hidalgo y Arteaga (2021) convergen en
que “El profesor tiene la mision de identificar desde edades tempranas caracteristicas
evidentes en estos nifios, para asi individualizar su ensefianza, no excluyéndolo del
medio ni castigandolo sino integrandolo en una nueva forma de ensefianza” (p. 40).

En relacion a con las estrategias didacticas, estas deben plantearse de acuerdo
con las necesidades especificas y en lo que puedan verdaderamente desenvolverse los
estudiantes con TDAH. Para Miranda, et al. (2009) “Los profesores y padres de nifios con
TDAH deben de plantearse objetivos realistas para contrarrestar el estilo motivacional
aversivo que les caracteriza” (p. 582).

Sobre el papel que cumple el equipo de bienestar escolar, de manera conjunta con
los docentes, proporcionan el apoyo y la orientacion necesaria a estudiantes con TDAH.
los informantes clave, estos se complementan con la participacion de monitores y la
colaboracion conjunta con familias. Subsisten dos tipos de intervenciones; las
académicas y las socioemocionales para estudiantes con TDAH. De acuerdo con
Paneiva et al. (2021) “Las intervenciones académicas o psicopedagdgicas consisten en
un conjunto de practicas en el contexto escolar relacionadas con el aprendizaje” (p. 209).
Estas mediaciones, se encuentran direccionadas en el estudiante que promueve el
aprendizaje, segun Paneiva et al. (2021) “Las intervenciones psicosociales hacen

referencia a la ensefianza, entrenamiento y practica en competencias y habilidades
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socioemocionales” (p. 210). Se enfatizan en el adiestramiento de docentes y padres, para
trascender la conducta de los estudiantes, asi como el desarrollo de habilidades sociales
y cognitivas.

Respecto a las familias, se reconoce la importancia de la participacion activa de
estas en los diferentes procesos educativos de los estudiantes que manifiestan TDAH,
las cuales se involucran en la identificacion de las necesidades, ya que ellos son los que
conviven y las conocen mas a fondo, y transfieren ese conocimiento a los equipos de
apoyo. Por lo anteriormente expuesto, Hidalgo y Arteaga (2021) pautan la necesidad de
“Tratar, en la medida de lo posible, de darle retroalimentacién positiva a los padres de
familia hablandoles del comportamiento de su hijo” (p. 37).

Haciendo referencia a los recursos didacticos a implementar en estudiantes con
TDAH, los informantes establecen la importancia de la herramienta Plan Individual de
Ajustes Razonables (PIAR), la cual es definida en el Decreto 1421 (2017) como la
“herramienta utilizada para garantizar los procesos de ensefanza y aprendizaje de los
estudiantes, basados en la valoracion pedagdgica y social, que incluye los apoyos y
ajustes razonables requeridos” (p. 6). Estos ajustes resultan necesarios, en la medida en
gue tiene como fundamento la inclusion, mejorar el aprendizaje y su permanencia en la
institucion que le acoge, como lo especifica la herramienta Colombia aprende (2019),
cuando sefiala que: “Los ajustes razonables proporcionados buscan garantizar el
aprendizaje, la participacion, permanencia y promocion de todos los nifios, nifias, jovenes
y adolescentes con discapacidad. Adicionalmente, el PIAR es un insumo para la
planeacién de aula” (p. 2).

Otro aspecto a mencionar, esta relacionado con el Sistema de Informacion y de
Gestion Educativa (SIDGE), en el que se emplean criterios establecido para la aplicacion
de una evaluacion flexible, con el propdsito de adaptar los procesos evaluativos a las
necesidades de estudiantes con TDAH. Todo este sistema se enmarca en el
conocimiento y acciones a generar para constituirse en un ente de optimizacién y de
operatividad frente a las dificultades, que en este caso corresponde a los estudiantes que
padecen ciertos trastornos de aprendizajes, Chacon (2014) establece que “La gestion
educativa es ante todo un sistema de saberes o competencias para la accidn, un sistema

de practicas” (p. 151).
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Ese caracter amplio del SIGED, permite abordar los diferentes problemas
relacionados con la gestion educativa, con el propésito de brindar integralidad en los
procesos formativos. De acuerdo con Vera et al. (2021) “Un SIGEd se puede definir como
el conjunto de procesos de gestién educativa que sirven para disefiar, registrar, explotar,
generar y diseminar informacién estratégica en linea de forma integral, enmarcados por
una infraestructura legal, institucional y tecnolégica concreta” (p. 3).

En lo que respecta al trabajo colaborativo, se debe fomentar entre los estudiantes
con el fin de beneficiar a los identificados con TDAH, lo cual permite compartir con sus
compafieros, posibilitandoles aprender de ellos y desarrollar habilidades sociales. Esto
promueve experimentar situaciones mas satisfactorias, que segun Miranda et al. (2009)
es “a través del trabajo en grupo estructurado cooperativo que influye beneficiosamente
en los estudiantes con TDAH, reduciendo su inquietud, y aumentando la concentracion y
la buena disposicion a participar en el logro de metas de grupo” (p. 582).

El desarrollo de actividades curriculares y extracurriculares buscan generar la
participacion de estudiantes con TDAH, teniendo en cuenta las diferentes actividades
desarrolladas a nivel de la institucion educativa donde se brinda la atencion al estudiante
y aportan a su sana integracién para la vida social, asi como ¥ el desarrollo de
competencias especificas propias de su edad. Por eso es necesario las adaptaciones
curriculares, definidas por Divulgacién Dindmica Formacion (2020) como “Las
adaptaciones curriculares son una adecuacion de esos elementos del curriculo a las
necesidades especiales de los alumnos” (p. 12).

En relacién con la elaboracion de propuestas individualizadas para estudiantes
con TDAH, deben incluirse adaptaciones en la manera como se evalla al estudiante, la
ubicacién dentro del aula, asi como la elaboracion de actividades paralelas, la naturaleza
clinica del paciente debe estar correlacionada con su estado emocional. Es asi como en
la escuela, como el hogar, deben aportar en su diagndstico, y en el contexto educativo,
realizarse la individualizacion y sin considerarlo de manera generalizada para quienes
padecen el mismo trastorno. De acuerdo con Loro et al. (2009) “Debe individualizarse en
cada paciente, teniendo en cuenta los objetivos terapéuticos de cada caso” (p. 262).

La atencion del estudiante identificado con TDAH, debe incluir recursos como el

teatro, la musica, las artes plasticas, las cuales funcionan como herramientas para apoyar
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el aprendizaje, asi como la integracion de los estudiantes, para favorecer la parte
emocional y social de estos. Se recomienda, en funcion de las adaptaciones curriculares
y el uso de la musica y demas actividades en torno a ella, para mejorar la atencion, la
concentracion, la imaginacion y la memoria, estimular y autorregular las emociones,
control corporal, desarrollo de habilidades sociales y canalizacion de la energia

(Divulgacion Dinamica Formacion, 2020).

Tema de andlisis Il: TDAH

Entender el Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH) es un
desafio complejo, a pesar de las décadas de investigacion., para el Consejo General de
Colegios Farmacéuticos (2024) el TDAH “se considera un trastorno del neurodesarrollo
y consiste en un patrén persistente de inatencién, hiperactividad y/o impulsividad que
interfiere con el funcionamiento o el desarrollo de la persona que lo padece” (p. 4). No se
trata de un trastorno uniforme que deba tratarse con atencidén psicoldgica, sino, que
requiere de tratamiento farmacoldgico, como destaca Trujillo (2024) “El manejo del TDAH
constituye un desafio constante en la practica clinica, demandando un enfoque integral
gue no solo aborde los sintomas principales, sino también las condiciones médicas
concurrentes y la promocién de estilos de vida saludables.” (p. 690).

Es importante comprender, que el TDAH afecta de forma negativa en el desarrollo
de actividades y en la productividad, llegando a evolucionar y convertirse en un trastorno
gue necesita del apoyo y compromiso en su deteccién a temprana edad, y un tratamiento
adecuado para mejorar las condiciones de vida de quienes lo padecen (Pérez-
Hernandez, Macias-Paz y Cruz-Rosas, 2024).

En relacion a este tema de andlisis, se identificaron las siguientes unidades de
significado (Ver Figura 5).

Figura 5
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Tema esencial II: TDAH
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Nota: Tema esencial de andlisis Inclusién educativa y las respectivas unidades de significado identificadas
Participacion de actores frente a estudiantes con TDAH

Haciendo referencia a esta unidad de significacion, los informantes clave,
expresaron:
EC1SJ Se involucra a las familias en el proceso educativo y formativo de los
estudiantes. se fomenta la sana convivencia y el apoyo de las familias; a nivel de
institucion educativa se han emprendido y se han seguido al pie de la letra la politica que
ha emitido el MEN. EC2SR Trabajar en conjunto con familias, especialistas y otros
profesionales. ED2SR aprovechar de pronto su actitud, la interrupcién que tiene en ese
momento, mirar como la puedes convertir en una fortaleza formativa o en una herramienta
formativa para ellos y para todo el grupo. ED1SJ implementando el registro de conductas
Vs refuerzos positivos, tiempo fuera y el control de emociones. ES1SJ Los mismos padres
de familia me reportan casos de nifios con NEE yo creo que los docentes poco a poco se
han ido sensibilizando con esta poblacion el docente tiene la voluntad de apoyar y estar
ahi poniendo como su granito de arena en esta situacion; hemos avanzado mucho en
cuanto a la motivacion interna del docente por hacer parte activa del proceso de inclusion
educativa lo que yo he podido observar y que incluso los mismos padres de familia me
reportan casos, les hacen evaluaciones individualizadas, algunos particularizadas; les
apoyamos a veces con los practicantes del programa de psicologia y de trabajo social,
con apoyos individualizados; tenemos que meternos todos en el cuento, tenemos todos
la camiseta, esto ya no es solo cuestion de psicologia, no solo es cuestion de la

Secretaria de educacion municipal. ES2SR ya los profes realizan el diagndstico

88



pedagogico pertinente, activamos rutas, se hace el acompafiamiento con el grupo de
apoyo de Secretaria de educacion municipal, tenemos pocos docentes, pocos
psicélogos, personal docente de apoyo no hay con pocos recursos humanos; no es facil
brindarle una atencién adecuada por eso nos apoyamos mucho de las entidades de salud
y esperamos que ellos hagan un buen trabajo; Yo pienso que desde el MEN, deberian
hacer dotacion a las instituciones en la parte de infraestructura también,
acondicionamiento necesario para estos tipos de nifios que traen estas discapacidades

0 trastornos.

Figura 6
Participacién de actores frente a estudiantes con TDAH
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Uno de los actores principales en la atenciéon de estudiantes con necesidades
especiales. Lo constituye la familia, donde el apoyo familiar juega un papel fundamental
en el desarrollo académico, emocional y social de estudiantes con TDAH. La familia es
un pilar importante en el proceso educativo de estos estudiantes, ya que puede
proporcionar un ambiente de apoyo, comprension y colaboracidon que contribuye

significativamente a su éxito escolar. En este sentido, Fontana, et al. (2009) “consideran
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el apoyo familiar como un aspecto determinante en los procesos de ensefianza y de
aprendizaje de todos los estudiantes, especialmente, de aquellos que presentan
necesidades educativas” (p. 20). Se puede entender que la intervencién de la familia en
la educacion de estudiantes con TDAH es relevante por el mayor tiempo en el que
permanecen con ella y conocen e identifican debilidades, fortalezas y avances, cuando
se encuentran mas comprometidos.

Algunas formas de apoyo familiar para estudiantes con TDAH pueden incluir
aspectos como mantener una comunicacion abierta y constante con la escuela. Como
afirman Fontana et al. (2009) “es necesario que el nucleo familiar intervenga en la
formacion educativa de los hijos y establezca una comunicacion constante con el centro
educativo, para coordinar y sobrellevar cualquier situacion que emerja en alguno de los
dos contextos” (p. 23). Lo anterior, resulta de utilidad para conocer el progreso
académico, las necesidades especificas y las estrategias que estan siendo
implementadas dentro de la institucion educativa y en especial con el docente, para, de
esta forma, establecer rutinas estructuradas en casa que refuercen las habilidades de
organizacion y gestion del tiempo que se trabajan en la escuela, de esta manera se
propicia fomentar la autonomia.

Ademas, de acuerdo a Kamii (1982): “La esencia de la autonomia es que los nifios
lleguen a ser capaces de tomar sus propias decisiones” (p. 8), esto facilita a que el
estudiante asuma responsabilidades acordes a su edad y capacidades.

Brindarle ayuda y apoyo en las tareas escolares, asegurandose de que el entorno
de estudio en casa sea propicio para la concentracion y el aprendizaje, tener
conocimiento e informarse sobre el TDAH y participar en actividades formativas, permite
comprender mejor las necesidades de su hijo y como apoyarlo de manera efectiva,
promoviendo con estimulos, la autoestima y el autoconcepto positivo del estudiante,
reconociendo sus logros y esfuerzos en el proceso educativo. Para Fontana y otros
(2009) “el apoyo familiar es la ayuda que se le brinda al estudiante en el hogar para hacer
una tarea o estudiar, y que la comunicacién constante con el hogar favorece el
establecimiento de diferentes formas de apoyo escolar” (p. 25).

La colaboracion entre la familia y la escuela es clave para el éxito educativo de
estos estudiantes. De acuerdo con Pedraza et al (2017) “Tanto la escuela como la familia
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deben formar en valores, pues estos son componentes necesarios para la realizacion del
ser humano y para su ubicacién en un medio social” (p. 306).

Para Pedraza y otros (2017) “Son considerables las caracteristicas que se podrian
destacar en el ambiente familiar al analizar los beneficios que se darian en el éxito o
fracaso escolar de los estudiantes” (p, 304). El apoyo familiar se asocia con una serie de
beneficios, como mejores resultados académicos, mayor autoestima, mejor
comportamiento y menor riesgo de participar en conductas de riesgo. Respecto al hogar,
“los valores que se cultivan se convierten en educacién permanente y vivencial, pues las
diferentes acciones deben estar enmarcadas en el camino del amor que ir& dando el perfil
y la identidad de cada uno de sus miembros” (Pedraza y otros, 2017, p, 304).

La escuela, como segundo agente educador, debe trabajar en estrecha
colaboracion con las familias para crear un entorno educativo integral y enriquecedor. De
alli que Sanchez y Davila (2022) opinen que “Sin la participacidén de los progenitores, los
estudiantes tal vez no puedan superar las dificultades que se presenten en su vida
escolar, porque tanto el papa como la mama son fuentes de apoyo emocional” (p. 9). En
este sentido, es de gran relevancia comprender y establecer dentro de los lineamientos
institucionales, la comunicacion y correspondencia entre escuela y familia, tal como lo
expresan Martinez-Frutos, et al. (2014) “Se trata de que la familia y la escuela del menor
trabajen coordinadamente y en la misma direccién, para que se desarrolle, socialice,
adquiera competencias y pueda tener calidad de vida” (p. 3).

La familia en si, se constituye en un elemento importante, no como una simple
cooperacion, ya que es el estamento mas interesado en la formacion de un miembro
particular; ella aporta tanto en la identificacion de factores asociados al trastorno del
estudiante, asi como la accién formativa en cuanto a valores, ritmos y estilos de
aprendizaje, que el docente y en general la escuela pueden desconocer.

El apoyo de las secretarias de educacion es fundamental, en los procesos de
formacion de estudiantes con TDAH. Segun el MEN (2017) “La secretaria de educacién
debe garantizar paulatinamente en los cinco afios definidos por el decreto para la
implementacion progresiva, la accesibilidad fisica, comunicativa y actitudinal del proceso

de solicitud del cupo” (p. 15).
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Asi mismo, es responsabilidad de las secretarias llevar un seguimiento en la
permanencia y promocion de estudiantes con dificultades de aprendizaje, “Es importante
que las Secretarias de Educacion y establecimientos educativos en el marco de las
estrategias que implementan, incluyan acciones enfocadas a realizar seguimiento a la
permanencia de los estudiantes con discapacidad, la identificacién de posibles alertas
que incidan en su trayectoria educativa” (MEN, 2017, p. 23). Respecto al personal de
apoyo representado en docentes de apoyo, estos se asignaran de acuerdo a con las
caracteristicas de las instituciones educativas, las cuales contaran con apoyo del docente
orientador, del coordinador, o del docente de apoyo (MEN, 2017, p. 26).

Manejo del comportamiento disruptivo

Sobre el comportamiento disruptivo, los informantes clave manifestaron:

ED1SJ implementando el registro de conductas vs refuerzos positivos, tiempo fuera y
control de emociones. ED2SR aprovechar ese momento para que €l sienta que esa
energia, esa situacion la puedes, tu la aprovechas, o sea, tu la aprovechas como cuando
el nifio que es, de pronto, hablador en clase y esta diciendo algo asi; tu dices, bueno,
mira, como dice su compariero; es importante tal cosa; porque ahora qué conceptos se
llevan ustedes de él, miren, entonces como aprovechar de pronto su actitud, la
interrupcion que tiene en ese momento, mirar cOmo la puedes convertir en una fortaleza
formativa o en una herramienta formativa para él y para todo el grupo; Falta de atencion,
hiperactividad, desorganizacion, dificultad para concentrarse, completar tareas, seguir
instrucciones.

Figura 7
Manejo del comportamiento disruptivo
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Los comportamientos disruptivos en el TDAH se caracterizan por una conducta
impulsiva, desatenta e inquieta que puede interferir con el desarrollo académico y social
del estudiante, entre las manifestaciones mas comunes encontramos falta de atencioén o
inatencién. De acuerdo con lo expuesto por Sanchez-Dumez (2020) “el trastorno por
déficit de atencidén con hiperactividad (TDAH) es la perturbacion neuro comportamental
mas frecuente en la etapa escolar e incluye una serie de sintomas muy caracteristicos
como lo es la inatencidn, hiperactividad e impulsividad lo cual provoca cierto estado de
desbalance en su comportamiento” (p. 236).

Lo anterior, infiere en el estudiante la dificultad para mantener la atencion en tareas
0 actividades, seguir instrucciones, prestar atencién en clase o perder objetos con
frecuencia, notamos hiperactividad, exceso de movimiento e inquietud, dificultad para
permanecer sentado, hablar en exceso o correr e interrumpir actividades. En este sentido,
para Sanchez-Dumez (2020) “los nifios y nifias con trastorno por déficit de atencién e
hiperactividad (TDAH) afrontan mas conflictos que otros como la incapacidad de poner
atencion, sentarse quietos y controlar los impulsos, dificultando su progreso escolar y la

dificultad para realizar las tareas” (p. 236).

93



El TDAH se puede reflejar de distintas maneras como agresividad, peleas,
discusiones, desafiar las normas o autoridad, berrinches o rabietas; estas actitudes, esto
se debe segun Sanchez-Dumez (2020), a que “el alumno que tiene dificultades para
actuar conforme a las reglas y procedimientos establecidos, y en donde su impulsividad
suele llevar a desobedecer las normas sociales que conoce, a consecuencia de
desconocer las reglas, por falta de interés” (p. 237).

Es relevante que, en la atencion a estudiantes con TDAH, el valor de la informacién
del padre y del maestro, se constituyen en elementos clave para que la institucion y los
padres lleven un registro a través del plan individual de ajustes razonables que permitan
al especialista reunir informacion para abordarlo. En esta linealidad, el Instituto Nacional
de la Salud Mental (s.f.) plantean que “un especialista también verificara los registros
escolares y médicos para obtener indicios, ver si el hogar o la escuela del nifio parecen
ser inusualmente estresantes o perjudiciales y reunir informacion de los padres y
docentes del nifio” (p. 6).

Sobre esos registros, el Instituto Nacional de la Salud Mental (s.f.) “recomienda
gue todo plan de tratamiento para el TDAH incluya un registro inicial de antecedentes de
salud, incluyendo los antecedentes familiares, y la realizacion de pruebas para detectar
la presencia de problemas cardiovasculares o psiquiatricos” (p. 10). Esto consiente al
especialista medicar, sugerir

Si bien es cierto que existen variadas causas de estos comportamientos disruptivo
en el TDAH, pudiendo ser calificados como complejas y multifactoriales, involucrando
factores relacionados con el desorden de los comportamientos, identificado como
trastorno; segun Gamo (2010), los TDAH “Se definen como “desorden de la conducta” y
constituyen un grupo complicado de problemas emocionales y del comportamiento. Lo
sujetos que lo padecen tienen mucha dificultad en seguir las reglas y en comportarse de
manera socialmente aceptable” (p. 5).

Dentro de este factor, se encuentran elementos asociados como: dafio cerebral,
abusos, vulnerabilidad genética, fracaso escolar, experiencias traumaticas y aprendizaje
de modelos disociales y su repeticion. Sobre los factores etioldgicos, se encuentran los
psicologicos, que segun De la Pefa-Olivera y Palacios-Cruz (2011) “Se ha asociado con
el apego inseguro, asi como con los cuidados parentales deficientes” (p. 422). La
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inseguridad, respecto a sus emociones, es un sintoma particular muy de este tipo de
trastornos, que por ende debe ser abordado por un psicélogo que maneje este factor y
los demas asociados a él.

Dentro de los factores focalizados en estudios, se encuentran los ambientales
segun explica el Instituto Nacional de la Salud Mental (s.f.) “los estudios sugieren que
existe un vinculo potencial entre el consumo de tabaco y alcohol durante el embarazo y
en el TDAH en los nifios” (p. 4). Para Soutulio, Are y Grant. (2023) “Algunos factores
como nivel intelectual alto del padre, historia familiar de TDAH y nivel socioeconémico
mas alto estaban asociados a mejor adherencia” (p. 29), Asi mismo, los mismos autores
vinculan el TDAH a “una historia familiar de TDAH también esta asociada con mayor caos
0 menor estructura familiar y nivel econdmico mas bajo, respecto al esperable, asi como
tasas mas altas de divorcio, y mas cambios de empleo” (p. 29). Ante lo anteriormente
expresado, el factor ambiental, también influye en la manifestacion del comportamiento
disruptivo, como es el entorno familiar, cuyas dificultades se basan en la crianza, falta de
estructura o disciplina, conflictos familiares o exposicion a violencia, asociados a los
elementos anteriormente mencionados.

Ademas, los niflos agresivos muestran fallas en el reconocimiento de las claves
sociales, tienen una atribucion agresiva equivocada sobre las conductas de los pares, lo
gue genera pocas soluciones a los problemas, es asi como Rusca-Jordan y Cortés-
Vergara (2020) indican que durante la edad escolar “Empezaran los problemas
académicos, sociales y dentro del entorno familiar. En esta edad pueden ser mas
evidentes sintomas comoérbidos de agresividad y oposicionismo” (p. 152).

Entre los factores bioldgicos encontramos el factor genético, destacando que el
TDA tiene un fuerte componente hereditario, con mayor prevalencia en familias con
antecedentes de este tipo de trastorno, se le suma el factor Neurobiol4gico, que se puede
decir que son diferencias en el funcionamiento cerebral, especialmente en las areas de
atencion, control inhibitorio y regulaciéon emocional. Para Soutulio y otros (2023) “El
Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) es un trastorno del
neurodesarrollo que afecta al cerebro, con origen altamente genético y alta prevalencia
(5%)” (p. 27).

95



Ademas de conocer las condiciones psicolégicas y bioldgicas del estudiante que
padece TDAH, tener una apropiacion de los contextos donde se desenvuelve el
estudiante, resulta necesario, de acuerdo a Pino y Garcia (2007) hacer un estudio de las
condiciones medioambientales que rodean al alumno para reforzarlas o modificarlas
segun el caso” (p. 117).

En el entorno escolar, carecer de comprension acerca del TDAH por parte de los
profesores que orientan a estos estudiantes, conduce la utilizacion de métodos de
ensefianza no pertinentes. De ahi, la importancia de conocer para considerar los cambios
presentes en la evolucién de los comportamientos relacionados con la disrupcion, ya que
segun lo expresa Garrido (2012) “La falta de informacion por parte de los docentes acerca
del TDAH y otros trastornos de conducta general, produce un efecto negativo en los nifios
y nifias que padecen estos trastornos, sus familias y en el contexto escolar” (p. 46).

La responsabilidad de los principales actores y, en especial de los maestros,
acerca del tratamiento de estudiantes con TDAH, es algo que segun Garrido (2012) “esta
en nuestra mano el impedir que nuestros alumnos crezcan con un trastorno el cual no ha
sido identificado por falta de conocimiento entre los docentes y la Comunidad Educativa
en general’ (p. 72).

Para abordar adecuadamente el comportamiento disruptivo en estudiantes con
TDA, es fundamental realizar una evaluacién psicolégica completa que incluya una
entrevista clinica consistente en la recopilacion de informacién sobre la historia del
desarrollo, el comportamiento actual, el funcionamiento escolar y familiar, asi como las
posibles causas del comportamiento disruptivo, ademas de realizar pruebas
psicométricas. Estos elementos resultan necesarios segun el Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia (2014), quienes consideran la necesidad de los servicios de apoyo
psicoldgico, educativo y pedagdgico.

Sobre esas pruebas diagndsticas, consistente en una evaluaciéon de las
habilidades cognitivas, atencién, control inhibitorio, funcionamiento  emocional y
observacion en el comportamiento; aunque no tienen caracter imperativo, para Rusca-
Jordan y Cortés-Vergara (2020) “Las pruebas psicolégicas o neuropsicolégicas no son

obligatorias para el diagnostico de TDAH; sin embargo, si sospechamos de alguna

96



limitacion o sobrecapacidad cognitiva es importante pedir la evaluacion del coeficiente
intelectual para descartar deficiencia intelectual” (p. 153).

Esta observacion del comportamiento del estudiante en diferentes entornos, como
el aula o el hogar, escuela y otros profesionales relevantes, se debe fomentar un
ambiente de apoyo y comprension que valore las fortalezas del estudiante y promueva

su desarrollo integral.
Desafios en estudiantes con TDAH

La integracion social a la que hace referencia el informante, se evidencia en las
siguientes expresiones: EC1SJ nos invita a pensar en la importancia de formar a los
docentes, antes no se le prestaba la debida atencion a los estudiantes que tenia una
condicion especial hace falta apropiacion de las instituciones educativas de las politicas
gue ha emitido el MEN; hace falta mayor capacitacion al personal directivo docente y
también a los equipos de apoyo de las instituciones educativas. Por su parte, EC2SR
sefiala la necesidad de: una mayor orientacién y acompafiamiento del proceso escolar
por parte del docente y el equipo de bienestar institucional; Integracién social de los
estudiantes con NEE con sus compafieros de aula; se involucra a las familias en el
proceso educativo y formativo de los estudiantes; se fomenta la sana convivencia y el
apoyo de la familia; se requiere formacion especializada en estrategias de ensefianza y
aprendizaje para atender la diversidad en el aula; es necesario contar con recursos
materiales, tecnologicos y humanos para brindar una educacién de calidad a todos los
estudiantes: se debe trabajar en la sensibilizacion y cambio de actitudes hacia la
diversidad para promover la inclusion en la comunidad educativa; Es fundamental la
colaboracién entre docentes, familias, profesionales de la salud y otros actores sociales
para construir una escuela inclusiva. ES1SJ también se hacen actividades de
sensibilizacion para que los otros estudiantes lo acojan y entiendan la condicion del
compafiero ES2SR hay un poco de resistencia con algunos profes porque no estan
preparados 100% en este tipo de tematicas; a ningun estudiante con condicion de

discapacidad se le puede negar el acceso a la institucion.
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Figura 8
Desafios en estudiantes con TDAH
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La atencion que efectian los docentes a estudiantes con TDAH, se ha convertido
en uno de los principales desafios, segun lo expuesto por los informantes clave. Al
respecto, se menciona que no se ha prestado la debida atencién a esta dificultad, desde
tiempos atras, a pesar de que constituye una necesidad esencial. Al respecto, para
Manrique (2019) “este panorama de atencién escolar, comunmente presenta dificultades
en varios sentidos desde el propio quehacer docente, producto de multiples deficiencias
para configurar intervenciones pedagogicas que respondan de forma rigurosa y efectiva
a los comportamientos manifestados por los escolares” (p. 50).

La educacién inclusiva debe constituirse en un desafio para la construcciéon de
individuos mas integros a pesar de la complejidad de la diversidad, en este sentido, Down
Espana (2021) establece que “la educacion inclusiva es un reto, y no un problema: es

normal que los alumnos y alumnas sean diferentes” (p. 10). Para superar estos desafios
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se deben establecer pautas centradas en superar las barreras de aprendizaje de los
estudiantes que padecen TDAH.

Dentro de estas pautas se recomienda el disefio multinivel, centrado en
actividades que se orienten a recordar, entender, aplicar, analizar, evaluar y crear; el aula
invertida, en el que realicen los deberes en clase, guiados por el docente y en casa se
centren en la preparacion de lecciones (Down Espafa, 2021).

Estudios realizados convergen que la dificultad del docente se transforma en un
desafio fundamental por sus limitaciones, tal como lo menciona en sus consideraciones
Manrique (2019): “Los docentes poseen dificultades para emprender el trabajo o formas
didacticas para atender esta anomalia, lo cual permite establecer escenarios que
imposibilitan la concrecibn de acciones para atender de manera integral los
comportamientos o conductas indeseadas en estos grupos escolares” (p. 61).

La apropiacién por parte de las instituciones educativas, sobre politicas inclusivas,
es una falencia ante la falta de recursos, como de lo representa la formaciéon en TDAH, a
pesar de una exigencia universal por parte de organizaciones e instituciones que
salvaguardan la educacion inclusiva, manifiesta el Fondo de las Naciones Unidas para la
infancia [UNICEF] (2014) que “Un marco legal y de politicas publicas de educacion
inclusiva debe abarcar todos los sectores y niveles educativos. Debe ser integral,
coordinado y abordar exhaustivamente los temas de flexibilidad, diversidad y equidad en
todas las instituciones educativas [...]” (p. 14).

Un aspecto relacionado con los desafios que consideran los participantes, es la
capacitacion docente, cuyo objetivo promovido por el Fondo de las Naciones Unidas para
la infancia [UNICEF] (2014) al sefalar la necesidad de “Formar a los futuros docentes y
capacitar a los docentes en servicio para brindar una atencién educativa a la poblacién
con necesidades educativas especiales con y sin discapacidad” (p. 16). Desde esta
perspectiva “los paises con mayores niveles de descentralizacion establecen que los
Estados tienen el deber de coordinar acciones de formacion y capacitacion de docentes,
a fin que desarrollen con mas propiedad la atencién a la diversidad” (Paya 2010, p. 127).

Asi mismo, Paya (2010) afirma que “una de las claves para lograr la inclusion
educativa pasa por la formacién de los recursos humanos necesarios, entre los cuales el

profesorado y el magisterio juegan un papel determinante” (p. 132). Acota, también el
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autor, que el acompafamiento, la orientacion y el apoyo que se brinda en las instituciones
educativas vienen dadas por las unidades de orientacion y bienestar estudiantil, aunque
muchas veces este tipo de acciones son el Unico apoyo que se concibe, sin existir
propuestas concretas de trabajo para formar escuelas inclusivas.

Respecto a la integracion social, como tema emergente, estas se encuentran
relacionadas con lo psicolégico, por lo tanto, el estudiante requiere de un apoyo especial
por parte del docente y el equipo de bienestar para fortalecer sus habilidades sociales.
Vega (2022) et al. (2017) infieren que “tanto las habilidades sociales de los nifios como
las deficiencias especificas de control inhibitorio estan sustancialmente correlacionadas
entre si y se cree que son elementos esenciales del fenotipo del Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad” (p. 200).

Involucrar a las familias es un reto a tener en cuenta, para Paya (2010) la
reciprocidad entre familias y profesionales, como fuerza catalizadora, simbolizan una
optima inclusion. Esta cooperacion es necesaria, ya que puede ser que en el contexto
familiar o de la institucion educativa se tengan creencias erréneas respecto al trastorno y
comportamiento del estudiante, por lo que es imprescindible la coordinacion entre
escuela y familia para asumir un mejor tratamiento (Dominguez, 2017).

Para abordar por parte de los docentes estos desafios, el Fondo de las Naciones
Unidas para la infancia (2014) establece que se debe “proporcionar orientacion y
formacion especializada a todo el personal para alcanzar el objetivo de la atencion
basada en la comunidad” (p. 32). Al tener el docente y demas miembros de la institucion,
gue actian de manera directa en el estudiante, una formacion especializada, la labor de
formacion y tratamiento sera mas efectiva como lo afirma es su estudio. Por su parte,
Dominguez (2017) considera que “para realizar una labor pedagdgica adecuada se hace
imprescindible que el docente posea un conocimiento claro y solido tanto del trastorno en
si como de las técnicas y estrategias adecuadas para la intervencion en el aula” (p.103).

La especializacion debe ir unida a la dotacion de recursos didacticos necesarios.
Al asumir la educacion inclusiva como un derecho universal, reguiere requerira de
politicas claras y orientadas hacia una educacion de calidad, con equidad y excelencia,
gue suministre los recursos necesarios para que las instituciones educativas puedan

responder a las necesidades educativas de inclusion (Paya, 2010).
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La sensibilizacion hacia la diversidad en educacion inclusiva evoluciona
constantemente, demandando una mirada critica y actualizada. Segun Quintero (2020),
la sensibilizacion implica no solo reconocer las diferencias, sino también comprender los
contextos socioculturales que las configuran y como estos influyen en las experiencias
educativas de los estudiantes. Esta perspectiva interseccional permite visibilizar las
multiples formas de discriminaciéon y desigualdad que pueden experimentar los
estudiantes, y exige una accion educativa que vaya mas allaA de adaptaciones
individuales, promoviendo transformaciones sistémicas en las instituciones educativas Al
fomentar la sensibilizacion, se promueve un ambiente de aprendizaje donde todos los
estudiantes se sientan valorados y puedan desarrollar todo su potencial,
independientemente de sus caracteristicas personales o sociales

La concepcion expresada por los informantes clave, sobre la actitud de resistencia
de algunos docentes frente a los problemas de inclusién, por considerarse inexpertos en
la materia, requiere romper esos esquemas. Igualmente, Sevilla, Martin y Jenaro (2018)
enuncian que “la formacion inicial y las creencias de la época puedan ser establecidas
como determinantes de la actitud de los profesores sobre la educacion inclusiva” (p. 119)
En consecuencia, se requiere de crear expectativas frente a los problemas presentes de
inclusion que contraste con las necesidades educativas presentes, en este caso los
TDAH, como lo menciona Sevilla y otros (2018) “la actitud, que los profesores adoptan
acerca de la educacion inclusiva, esta en funcidon de las expectativas sociales que se
tengan de la labor docente” (p. 121).

Uno de los desafios cruciales en el ambito educativo, es la garantia del derecho a
la inclusién escolar. Existen estudios de caso que documentan la negacion sobre el
acceso a las instituciones educativas a estudiantes con caracteristicas diferenciales, tal
como sefialan Sevilla y otros (2018), a lo largo de la historia, ciertas caracteristicas
personales y conductas han suscitado reacciones sociales como rechazo, temor o
incomprensién, lo que ha llevado a la exclusion escolar de aquellos considerados
"diferentes”. Esta situacion se ha manifestado a través de diversas restricciones
impuestas a estudiantes con trastornos de aprendizaje, limitando asi su acceso a

oportunidades educativas equitativas. La persistencia de estas practicas excluyentes se
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debe a una compleja interaccion de factores socioculturales, institucionales y personales,

gue requieren de intervenciones educativas integrales y transformadoras.

Estrategias de apoyo a estudiantes con TDAH

El apoyo integral para estudiantes con TDAH nos remite a un enfoque holistico que
aborda las necesidades académicas, sociales y emocionales de estos estudiantes. Este
tipo de apoyo. Segun los informantes clave, el actor ED1SJ, precisa los aspectos
siguientes: colocarles actividades de facil logro y motivarlos positivamente en sus aciertos
y no aciertos; Se centra en estrategias de motivacion y actividades ludicas; Emplear
actividades muy ludicas de movimientos, ejercicios, trabajar por cortos periodos y
acompanfarlos a tener descansos gratificantes para él, se implementan actividades orales
de exposiciones y arte cultural; Las adaptaciones curriculares son mas generales;
Menciona el apoyo del deporte y el contacto con animales. Por su parte, ED2SR
menciona que: una estrategia podria ser crear un plan padrino, es decir, seleccionar un
estudiante que de pronto te pueda servir como ayuda al momento de atender a ese chico,
que trate como de relacionarse con él; también de pronto de darle algun tipo de
responsabilidad a él; aunque se ha llevado de la mano, pero vamos a organizar, hoy toca
organizar el material a tales nifios, entonces ya tenerlo ahi; De pronto mirar, tratar de
identificar con cuales actividades se siente mas tranquilo, de pronto al colorear, de pronto
al jugar, entonces de qué manera puedes adaptar algunas tematicas que estés
desarrollando a un juego; a un coloreando, que mientras él coloree tl pienses que puedes
hablarle sobre el tema y hacerle preguntas; cada actividad que tu disefias, una actividad
dinamica, una actividad creativa, una actividad que vaya como con esa intencion de
canalizar, de canalizar las energias de ellos, o sea, la actividad de ellos; y que cuando tu
haces cosas que le llaman la atencién, que le llaman la atencion, es mas facil que ellos
logren, de pronto, concentrarse en ciertos momentos de la clase; tu puedes como
readaptar, por asi decirlo, sin salirte de la teméatica, del objetivo de la clase, tu puedes

readaptar la actividad a lo que el joven te esta presentando en estos momentos.
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Figura 9
Estrategias de apoyo a estudiantes con TDAH
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Estévez y Ledn (2015), proponen como estrategia, colocar el pupitre en primera
fila con el fin de evitar distracciones, alejado de papeleras o ventanas, cerca de la mesa
del docente. Por otra parte, en relacion a la creacion de espacios 6ptimos de aprendizaje
“para el alumnado en general y, en particular, para los estudiantes con TDAH, el docente
comenzara por disponer de un calendario de examenes que comparta con los escolares
y sus familias con suficiente antelacion” (Estévez y Ledn, 2015, p. 100).

Ofrecer un ambiente adecuado es necesario para el aprendizaje de estudiantes

diagnosticados con TDAH. En relacién con la ubicacién espacial dentro del aula, se
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sugiere modificaciones del ambiente como las que establece la Asociacion Balear de
Padres de nifios con TDAH (s.f.). (Ver Tabla 26).

Tabla 26
Ambiente adecuado para estudiantes con TDAH
- El lugar donde sentarlos: es mejor que sea espacioso, con luz suficiente, lejos de puertas y

ventanas, evitando distracciones. No es conveniente separarlo de manera destacada o aislarlo”
(p. 24).

- Ubicar al alumno con TDAH cerca del profesor para facilitar el permanente contacto visual y la
supervision de las tareas, asi como el control de los distractores. De esta manera podra ayudarle

a reconducir la atencién con alguna sefial no verbal cuando se distrae.

- Cuidar los agrupamientos: evitar las mesas en cuadrado, es mejor organizarlas en herradura o

en parejas.

- Sentarlo junto a un compariero tranquilo que pueda servir de modelo positivo. Cuando el alumno
TDAH se pierda, podra mirar o consultar a su compafiero y ubicarse otra vez en el tema, ademas

puede colaborar como guia del alumno, especialmente en el aspecto agenda.

Nota: Tomado de Asociacion Balear de Padres de nifios con TDAH (s.f.). Guia préactica con
recomendaciones de actuacién para los centros educativos en los casos de alumnos con TDAH.

Colocarles tareas faciles o de facil logro, es uno de los aportes de los informantes
clave, lo cual en si se constituye en un sintoma de estudiantes que padecen TDAH, es
asi, como una de las caracteristicas que establece Rusca-Jordan y Cortés-Vergara
(2020) es el “rechazo de tareas que exijan esfuerzo mental” (p. 151). En este sentido, uno
de los sintomas evidentes en este trastorno segun Portela, Carbonell, Hechavarria y
Jacas. (2016) “A menudo evita, le disgusta o es renuente en cuanto a dedicarse a tareas
que requieren un esfuerzo mental sostenido, como trabajos escolares o domésticos” (p.
600).

Cabe mencionar que, en relacion a la hiperactividad, es complejo el hecho de
asumir la ludica como una estrategia de apoyo, ya que algunas investigaciones arrojan

como resultado que estas les resulta dificil asumirlas por parte de estudiantes con TDAH.
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De acuerdo con Garrido (2012) “a menudo tienen dificultades para mantener la atencion
en tareas o en actividades ludicas” (p. 77). A pesar de este trance en cuanto al juego, es
responsabilidad de los cuidadores y formadores organizar los espacios y crear los
ambientes para la adaptacion del nifio frente a sus dificultades. Por su parte, Santos y
Miranda (2020) asientan que “El nifio diagnosticado con TDAH es un estudiante que
necesita un cuidado especifico, apoyo para desarrollar su aprendizaje, necesita un
ambiente organizado, actividades cortas y ludicas” (p. 116).

A los fines del acceso a las instalaciones y que se puedan aprovechar los recursos
institucionales, nos indica la UNICEF (2014) que “se debe tener en cuenta que las areas
de juego, las instalaciones deportivas, los pasillos, las puertas, las instalaciones de agua
y saneamiento, las aulas y las entradas a los edificios sean fisicamente accesibles” (p.
25).

Sobre esos escenarios, los centrados en el trabajo con comparferos dentro del
aula, Sanchez-Pérez y Gonzéalez-Salinas (2013) plantean el “uso de apoyos externos
para facilitar su atencion y memoria, el habla privada y la autorregulacion, a través de
métodos como la dramatizacion o role-playing en interaccién con los compafieros de
clase” (p. 541). La ayuda con los amigos de clase es bastante dificil, al tener que
concientizar a los nifios que no padecen este tipo de trastornos, a aceptar a comparieros
con TDAH, aunque las actividades ludicas como estrategia de apoyo de entre pares, de
acuerdo con Candela y Benavides (2020) permite a estudiantes con TDAH “relacionarse
de mejor manera con sus comparieros” (p. 81).

La promocion de la autonomia en estudiantes con TDAH, a través de la asignacién
de responsabilidades, se complementa de manera significativa en el empleo de
estrategias ludicas. Estas estrategias segun Candela y Benavides (2020), no solo
favorecen el desarrollo de habilidades sociales y emocionales, sino que también
contribuyen a la construccién de una identidad personal mas sélida. En este sentido, el
juego emerge como una herramienta pedagogica versatil y eficaz para abordar las
necesidades particulares de este colectivo

La canalizacion de las energias en estudiantes con TDAH demanda un enfoque
multidimensional que considere no solo la dimensién conductual, sino también la

emocional. La investigacion de Miranda et al. (2009) subraya la importancia de la
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motivaciéon como un factor energizante del comportamiento Este hallazgo cobra especial
relevancia al observar que, como sefiala Gamo (2010) el aburrimiento persistente y falta
de energia es un sintoma comun en el TDAH. De acuerdo a esto, es necesario
implementar estrategias que permitan a los estudiantes conectar emocionalmente con
las tareas y encontrar desafios que les resulten estimulantes.

Declaran los informantes clave, que una estrategia para el apoyo a estudiantes
con TDAH esta en la organizacion curricular, en un proceso de readaptacion de los
objetivos propuestos por el docente en el desarrollo de una clase, “se persigue una
actuacién organizada y planificada, para conseguir una correcta mediacién entre la
conducta emitida y el tipo de respuesta dada, con el objetivo de entrenar y corregir
conductas no adecuadas y/o disruptivas” (Gamo, 2010, p. 23).

En este sentido, para Miranda et al. (2009) “Los profesores y padres de nifios con
TDAH deben de plantearse objetivos realistas para contrarrestar el estilo motivacional
aversivo que les caracteriza” (p. 582). Es fundamental tener en cuenta que, si no se
plantean propositos bien claros y definidos para la poblacion de estudiantes que padecen
TDAH Con miras a alcanzar el éxito en lugar de presagiar el fracaso, debe irse
fomentando la conciencia en el estudiante acerca de su situacién (Miranda, et al., 2009).
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CAPITULO V

APROXIMACION TEORICA

En el presente capitulo se sustentan las argumentaciones que, fundadas en los
horizontes epistemoldgicos, ontolégicos y metodoldgicos de la presente investigacion,
delinean la construccion a partir de elementos conceptuales de los aportes de los actores
del estudio, los fundamentos tedricos que la soportan y que dan lugar al a las
conclusiones, aproximaciones tedricas y reflexiones finales.

Sobre este proceso vinculado con inclusidon en la atencion de estudiantes con
TDAH en las instituciones educativas publicas, se pretende establecer criterios solidos
y definidos que den respuesta a la problematica presentada, cuyo propadsito es el de la
atencion en el aula regular a nifios con TDAH, tomando como referente las politicas
publicas inclusivas vigentes y establecidas por el Ministerio de Educacién Nacional de
Colombia, asi como las aportaciones sobre el tema de instituciones reconocidas e
investigaciones realizadas sobre el fendmeno en mencion, ademas de las
consideraciones develadas por los informantes clave. Los criterios de auditabilidad,
confirmabilidad, asi como los aportes que, desde el horizonte axiologico, definen los
valores, se procur6 dar respuestas a la sociedad, la familia, las instituciones educativas
y demas actores responsables de la inclusion de nifios con este tipo de trastorno. Resulta
trascendente una realidad a la cual no podemos ser indiferentes, por lo cual se requiere
impulsar cambios a los fines de posibilitar una verdadera formacion integral en personas
con TDAH para la vida individual y social.

Respecto a la teorizacién como proceso de construccion epistemolégica, obedece
a un proceso de interpretaciones sobre un fendmeno especifico, como investigadora, se
expresa la necesidad de asumir responsablemente el tema de inclusién y hacer un
llamado a redisefar los procesos formativos de estudiantes con TDAH, con el fin de
trascender no solo al estudiante sino, al conjunto de actores congruentes al objeto de

estudio.
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Aproximaciones teéricas sobre educacién inclusiva en la atencién a estudiantes

con trastorno por déficit de atencién e hiperactividad (TDAH)

La siguiente construccion epistemoldgica, representada en una aproximacion
tedrica acerca de la educacién inclusiva en la atencién a estudiantes con TDAH, esta
basada en informacion recopilada de los informantes clave y literatura especializada, de
autores sobre el fenOmeno en estudio, enmarcado en los temas de analisis, inclusion
educativa y TDAH (Ver Figura 10), con fundamento en el método de la préactica
pedagdgica planteado por Van Manen (2003).

Figura 10 Temas de analisis: Inclusién educativa y TDAH

Inclusion

educativa TDAH

Es importante comprender que la aproximacion tedrica se construyo a partir de la
reflexion de los temas esenciales emergentes, que surgen de las anécdotas aportadas
por la investigadora y los docentes seleccionados, asi como las experiencias vivenciales
de docentes, coordinadores y psicologos de las instituciones educativas seleccionadas
a los fines del presente estudio, dando luces sobre el tema de las politicas inclusivas en
torno al TDAH.

Seguidamente se presentan las aproximaciones teéricas derivadas del estudio

Inclusion Educativa en estudiantes con TDAH.
Identificacion de las caracter/sticas y necesidades de los estudiantes con TDAH

La Educacién Inclusiva se aborda como un derecho fundamental, un proceso
social de transformacién del individuo asi como su adaptacion al medio donde se
desenvuelve la identificacion temprana de estudiantes con TDAH es crucial para la
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implementacion de estrategias de apoyo adecuadas, en la que los docentes y la familia
juegan un papel fundamental en la deteccion de sefiales como inatencion, hiperactividad
e impulsividad, sin embargo, la identificacion del TDAH debe ser realizada por un
profesional de la salud mental, como un psicélogo, neur6logo o psiquiatra, para un
diagnéstico preciso. Resulta necesario explorar los principios que rigen la educacion para
la inclusion, atendiendo la diversidad, la participacion activa, la accesibilidad, la
individualizacion del aprendizaje y la colaboracion entre los diferentes actores
involucrados en el contexto educativo.

La educacion para la inclusién presenta una variedad de perspectivas en cuanto
a modelos, el social, el ecolégico y el inclusivo, donde se debe tener en cuenta las
ventajas y desventajas que puedan tener en el estudiante, en la identificacion de
estudiantes con TDAH. En cuanto a las alteraciones que presentan los alumnos con
TDAH, se evidencian principalmente por la falta de atencion, poca concentracion, lo cual
afecta el desarrollo y calidad de vida. Asi mismo un impacto en el aprendizaje, como
dificultad para planificar y organizar tareas, actitud precipitada en el desarrollo de
actividades, memorizacion incorrecta, poca reflexion, dificultad para mantener la
atencion, interrupciones frecuentes, actitudes disruptivas, conllevan la generacion de
conflictos con sus pares y personas que le rodean.

En la apropiacion epistemoldgica sobre el TDAH, la formacion adecuada de
docentes y demas miembros de la institucion educativa como directivos, psicélogos y
psico-orientadores, seleccion apropiada de estrategias y herramientas de deteccion
temprana del TDAH, asi como su eficacia, se constituyen en elementos estructurales
para la identificacion de este trastorno en los estudiantes.

Manejo del comportamiento disruptivo

El comportamiento disruptivo en estudiantes con TDAH es un desafio complejo
gue requiere de un enfoque integral. En tal sentido, es necesario considerar las causas
multifactoriales del comportamiento disruptivo, implica tener en cuenta los factores
bioldgicos, psicoldgicos y ambientales. Realizar una evaluacion psicoldgica completa, el
registro de conductas y la implementacion de estrategias de manejo del comportamiento,
como el refuerzo positivo y el tiempo fuera, son esenciales para la atencién de estos

estudiantes.
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Sobre las estrategias relacionadas con el comportamiento disruptivo, como las
técnicas de modificacion de la conducta del estudiante, la utilizacion de estrategias
especificas para el refuerzo positivo, el entrenamiento de habilidades sociales y como se
mencionod en algunos apartes, la intervencién familiar, requiere de una exploracion y su
efectividad en cuanto a las necesidades de formacion del docente.

El conocimiento y comprension de las causas del comportamiento disruptivo,
permite abordarlo de manera efectiva, aunque se propone en investigaciones sobre este
trastorno, la individualizacién del estudiante, resulta complejo en la realidad del contexto
escolar, ya que no existen formas claras de personalizar el aprendizaje en aulas en las
gue comparten treinta (30) y mas cantidad de alumnos. De ahi la importancia de
proseguir investigando sobre diferentes estrategias que se amolden de manera inclusiva,
para la promocion de la autorregulacion y el control de los impulsos de estudiantes que
padecen TDAH.

Desafios en estudiantes con TDAH

Los principales desafios en la atencion de estudiantes con TDAH en el sistema
educativo, incluyen la falta de capacitacibn docente, la escasa apropiacion de las
politicas inclusivas, la falta de-capital humano recursos materiales, la integracién social
del estudiante, la colaboracién entre la escuela y la familia, asi como la sensibilizacién
de la comunidad educativa hacia este tipo de trastorno. Superar estos desafios y demas
gue puedan emerger de manera fortuita para la construcciéon de un sistema educativo
mas inclusivo, remite a la necesidad de ir progresivamente sensibilizado y formando para
la aceptacion de la diversidad en todos los miembros de la comunidad educativa. Es un
gran desafio, que requiere de iniciativas sobre investigaciones acerca de la inclusién de
estudiantes con TDAH y evaluar el impacto que pueda tener en el sistema educativo
colombiano.

Desde una perspectiva teorica, la inclusion de estudiantes con TDAH al aula
regular se enmarca en la interseccion de diversos campos de estudio, como la
neurociencia cognitiva, la psicologia educativa y la pedagogia especial. La neurociencia
cognitiva aporta conocimientos sobre los mecanismos cerebrales subyacentes al TDAH,

lo que permite comprender las dificultades que experimentan estos estudiantes en areas
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como la atencion, la impulsividad y la regulacion emocional. La psicologia educativa, por
su parte, ofrece herramientas y estrategias para diseflar intervenciones
psicopedagdgicas efectivas, mientras que la pedagogia especial proporciona los
fundamentos teoricos para atender a las necesidades educativas especiales de los

estudiantes con TDAH.
Estrategias de apoyo a estudiantes con TDAH

Las estrategias de apoyo deben ser individualizadas y considerar las necesidades
especificas de cada estudiante, para lo cual se deben crear ambientes de aprendizaje
pertinente, con una ubicacion estratégica dentro del aula, la formulacion de actividades
de facil logro, apoyo de comparieros y la implementacion de estrategias que incentiven
la participacion y canalizacion de la energia. Sobre esa flexibilidad, la inclusion de las
actividades de carécter ludico y la implementacion de recursos como el teatro, la musica
y las artes plasticas, resultan atractivas para la atraccion del interés de los estudiantes
con TDAH.

Otras pautas concretas para generar estimulacion en el estudiante con TDAH,
remiten a estrategias como el disefilo multinivel, el aula invertida, relacionar los temas
con sus intereses, actividades para dividir la atencién dividiendo la clase en grupos o dar

seguridad, a travées del refuerzo a intervencion de manera asertiva.

Caracterfsticas de la prdctica docente sobre la atencion a estudiantes con TDAH,

implementada en el aula regular

Las caracteristicas de la practica docente en la inclusién de estudiantes con
Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) en aulas regulares, se debe
analizar desde las estrategias docentes, la gestién del aula y la interaccién con los
estudiantes impactan en el aprendizaje y el bienestar de estos estudiantes. El estudio se
basa en el analisis fenomenoldgico de experiencias docentes, identificando patrones y
desarrollando un modelo de practica docente efectiva para la inclusion de estudiantes
con TDAH.
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Analizar las politicas educativas relacionadas con la inclusion y su impacto en la
practica docente, es fundamental para abordar el fendmeno de inclusién de estudiantes
al aula regular; las diferentes manifestaciones del TDAH en el &mbito educativo, como la
atencion dispersa, la impulsividad y la hiperactividad presentan implicaciones en el
aprendizaje y en el comportamiento en el aula; los modelos de practica docente efectiva,
se deben enfocar hacia las necesidades de estudiantes con TDAH, considerando
aspectos como la diferenciacion pedagdgica, la gestion del aula, la comunicacion efectiva
y asertiva y el apoyo emocional.

La identificacion de caracteristicas relacionadas con la practica docente efectiva
para la inclusion de estudiantes con TDAH en aulas regulares, tiene lugar en la necesidad
de incluir un analisis comparativo entre las experiencias docentes con diferentes niveles
de formacion en TDAH. Tener un conocimiento profundo sobre este trastorno es
fundamental, para que pueda haber trascendencia en los procesos de ensefianza y
aprendizaje, para lo cual todos los docentes deben tener una formacién no solamente en
este trastorno, sino en todos aquellos que requieran abordar las NEE presentes en el
aula, teniendo en cuenta que el TDAH incluye diferentes presentaciones, las variables
individuales son una constante, de alli la importancia de desarrollar una planeacién
individualizada.

Si bien el docente no realiza diagnosticos, debe tener la capacidad de comprender
la informacién proporcionada por los profesionales como neurdlogos, neuropsicélogos y
neuro pediatras, con el fin de realizar una adaptacion de la practica pedagdgica, para lo
cual, una de las recomendaciones es la de trabajar un Plan Educativo Individualizado
(PEI).

Lo anterior suscita la necesidad de una formacion continua del docente, y que las
entidades territoriales encargadas de la educacion, promuevan y faciliten la formacién
actualizada que se traduzcan en mejores préacticas.

Otro factor determinante, es la adaptacion del entorno de ensefianza, a través de
la organizacion del aula, con espacios claramente definidos para diferentes actividades,
con el propésito de reducir la sobreestimulacion y facilitar la concentracion del estudiante.
Desarrollar rutinas predecibles y estructuras claras, ayudan a proporcionar al estudiante

mayor seguridad y reducir la ansiedad a través de transiciones que no requieran
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demasiada exigencia. Respecto a la adaptacion curricular, se requiere de ajustar los
ritmos y estilos de aprendizaje de los estudiantes, previamente identificados, esto no
significa que se tenga que simplificar los contenidos.

El uso de las tecnologias, resultan ser una herramienta valiosa en el apoyo del
aprendizaje de estudiantes con TDAH, gestionar aplicaciones para la organizacion,
seguimiento de actividades y la gestion del tiempo, resultan ser utiles; el uso de
materiales didacticos que resulten ser atractivos, de interacciéon y multisensoriales,
captan mejor la atencién y mejoran el aprendizaje.

Respecto a la ensefianza, esta debe ser directa y estructurada, con instrucciones
claras que faciliten la comprension; las actividades deben ser préacticas, fomentar el
trabajo colaborativo y el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), permiten mantener la
atencion, la cohesion social y la participacion activa. La ensefianza diferenciada, permite
la adaptacion de contenidos a las necesidades individuales de los estudiantes con TDAH

Los estudiantes que padecen TDAH, requieren de retroalimentacion frecuente,
especifica y positiva para reforzar el aprendizaje y la motivacion, priorizando el refuerzo
sobre el castigo cuando se evidencien comportamientos disruptivos. Ante un
comportamiento disruptivo se debe intervenir de forma temprana y con firmeza, para
evitar se afiancen este tipo de conductas, por lo que las estrategias de ensefianza
efectivas, reducen este tipo de conductas.

Se deben compensar los comportamientos positivos, por lo que es importante la
vinculacién de la familia, para conocer aspectos relacionados con el comportamiento del
estudiante, para asi coordinar estrategias y brindar un mejor apoyo. Respecto al apoyo
emocional, crear un ambiente de confianza y empatia.

La practica docente debe incluir una evaluacion continua, que permita ir ajustando
las estrategias de acuerdo a las necesidades emergentes, asi como la auto reflexion del
docente respecto de su quehacer pedagdgico.

La préactica docente efectiva para la inclusién de estudiantes con TDAH exige un
compromiso profundo con la comprension del trastorno, la adaptacion del entorno y la
ensefianza, la gestion del comportamiento, la colaboracion con otros profesionales y la
continua autoevaluacion. No se trata de un conjunto de recetas, sino de un enfoque

flexible y adaptable a las necesidades individuales de cada estudiante.

113



Participacion de actores sociales frente a estudiantes con TDAH

La triada conformada por participacion activa de la familia, la escuela y entidades
gubernamentales (representadas por las secretarias de educacion de Colombia),
constituye un sistema de apoyo interdependiente crucial para la efectiva inclusién de
estudiantes con TDAH. A través de un enfoque ecosistémico, se argumenta que la
comunicacioén bidireccional y continua entre la familia y la escuela, asi como la provision
de recursos y estrategias pedagdgicas especificas por parte de esta ultima, favorecen el
desarrollo de habilidades de autogestion en los estudiantes y promueven un sentido de
pertenencia institucional. Asimismo, la articulacién con las politicas educativas a nivel
regional y nacional garantiza la implementacion de practicas inclusivas coherentes y
sostenibles, asegurando la accesibilidad a servicios de apoyo especializados y el
monitoreo sistematico de los avances académicos y socioemocionales de los estudiantes
con TDAH.

La creacion y conformacién de redes de apoyo familiar, asociaciones u
organizaciones de padres o cuidadores de estudiantes que padecen TDAH, al interior de
las instituciones educativas emerge como un elemento catalizador en la identificacion
temprana, intervencion terapéutica y acompafamiento educativo de este colectivo.
Desde una perspectiva socio-educativa, se argumenta que estos espacios de encuentro
facilitan la construccion de un conocimiento compartido y especializado sobre el TDAH,
permitiendo a los padres y cuidadores, en tanto primeros agentes socializadores,
visibilizar las fortalezas y debilidades especificas de sus hijos e hijas, asi como
desarrollar estrategias de asesoramiento mas efectivas. A su vez, la articulacién entre
las familias y los docentes, quienes desempefian un rol fundamental en la deteccion y
acompafnamiento de los estudiantes en el contexto escolar, promueve la generacion de
practicas colaborativas y la construccién de trayectorias educativas mas inclusivas. En
este sentido, la creacién de estas redes se erige como un puente entre los diferentes
actores involucrados en el proceso de atencibn al TDAH, favoreciendo la
interdisciplinariedad y la optimizacidon de los recursos aprovechables.

Explorar las relaciones entre los diferentes actores, la identificacion de barreras
para la colaboracion efectiva y las diferentes estrategias para fortalecer su participacion,

posibilitan una verdadera inclusion del estudiante al aula regular; las diferentes formas
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de comunicacion y la interaccion entre la escuela y la familia, constituyen un motivo de

analisis en la atencion a estudiantes con TDAH.

Talento humano y recursos diddcticos para estudiantes con TDAH

Contar con un equipo multidisciplinario que incluya docentes, expertos de
bienestar escolar y, en algunos casos, profesionales externos, confieren la importancia
para la atencién integral de estudiantes con TDAH. Las estrategias individualizadas
resultan afines a las necesidades especificas de cada estudiante, asi como adecuacién
de herramientas vinculadas con el plan individual de ajustes razonables (PIAR) y el
Sistema de Informacién y de Gestion Educativa (SIDGE), como via para la adaptacion
curricular y la evaluacion flexible.

La capacitacion docente se hace entrever como un factor muy importante en este
y otro tipo de trastornos, sin un conocimiento sélido, puede convertir tanto al docente y a
los padres de familia en factores negativos que puedan empeorar el estado clinico del
estudiante, por desconocimiento del trastorno que este padece. Por tal motivo, una
formacion docente especifica y actualizada sobre las caracteristicas del TDAH, las
estrategias de intervencion mas efectivas y los recursos disponibles, puede actuar como
un factor protector frente a los efectos negativos asociados a este trastorno, tanto en el
ambito académico como en el &mbito socioemocional.

La implementacion de un modelo de intervencién pedagdgica que combine de
manera flexible y personalizada recursos didacticos visuales, auditivos y kinestésicos,
diseflados a partir de un profundo conocimiento de las caracteristicas del TDAH,
producira un impacto positivo en el rendimiento académico, la atencion sostenida y la
autoestima de los estudiantes con TDAH, en comparacion con las practicas tradicionales
de ensefanza.

Otros recursos que contribuyen en la atencion de necesidades especificas, son
los temporizadores y organizadores visuales, objetos sensoriales, software de apoyo a
la lecto-escritura, herramientas de organizacion y planificacion y los juegos de roles y
actividades de dramatizacién (debe darse la oportunidad al estudiante, de manera
prioritaria, de escoger su propio rol, en el cual se encuentre mas comodo y seguro. Tales

instrumentales deben ser utilizados de manera flexible y creativa, ademas de tener en
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cuenta la relevancia que esto significa para docentes y cuidadores de los alumnos, hasta
lograr que se familiaricen sobre estos recursos a través de capacitaciones.

En cuanto a las estrategias didacticas de ensefianza, el aprendizaje basado en
problemas (ABP), el aprendizaje colaborativo, la ensefianza diferenciada, las asesorias
de manera personalizada y las tecnologias de la informacion y la eomunicacion (TIC),
son estrategias adicionales que contribuyen a una mejor adaptacion y desarrollo

cognitivo y socioemocional.

Necesidad de mejora en polticas inclusivas

Las politicas inclusivas en Colombia han avanzado en garantizar el acceso a la
educacion para todos, pero aun existen desafios en su implementacion efectiva. En
primera instancia se requiere analizar las politicas vigentes en Colombia y su impacto en
la atencion a estudiantes, identificar las debilidades, en cuanto a la formacion docente,
falta de recursos pedagogicos y estrategias didacticas definidas para la atencion, asi
como la vinculacion de profesionales en TDAH presentes en las instituciones educativas.

Las principales falencias se centran en la falta de capacitacion docente, la escasa
apropiacion de las politicas por parte de las instituciones educativas y las limitaciones en
la cantidad requerida de talento humano y recursos materiales. En cuanto a sus
fortalezas, esta en asumir politicas propuestas por organismos internacionales como la

UNESCO, los lineamientos de politicas de gestién educativa.

Mejoramiento de la prdctica docente, para la atencion efectiva de los estudiantes

con TDAH en el aula regular

La profunda comprension de las manifestaciones del TDAH en el aula, asi como
de las dificultades que enfrentan estos estudiantes en las diferentes areas del curriculo,
implica identificar las fortalezas y debilidades de las practicas docentes actuales en
relacion con la atencion a los estudiantes con TDAH, asi como los factores que influyen
en su implementacion.

La formacién inicial y continua del profesorado es fundamental para dotar a los

docentes de las competencias necesarias para atender a la diversidad del alumnado,
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incluyendo a los estudiantes con TDAH, ademas de tener presente la incorporacion de
instrumentales educativos para el desarrollo de la practica pedagdgica, tales como: (a)
Adaptacion de tareas que estimulen diferentes areas del cerebro y permitan a los
estudiantes con TDAH encontrar sus fortalezas. (b) Utilizar herramientas tecnoldgicas
gue permitan un aprendizaje mas interactivo y personalizado. (c) Proporcionar
realimentaciéon inmediata y especifica para reforzar los aprendizajes y mejorar la
motivacion. (d) Ofrecer una variedad de actividades que permitan a los estudiantes
utilizar sus diferentes inteligencias. (e) Fomentar el trabajo en equipo para que los
estudiantes puedan aprender unos de otros y aprovechar sus diferentes habilidades.

La colaboracion entre docentes, familias, profesionales de la salud y otros agentes
educativos es clave para garantizar una atencion integral a los estudiantes con TDAH.

El disefio universal para el aprendizaje es un marco que busca hacer que el
curriculo sea mas accesible para todos los estudiantes, incluyendo aquellos con TDAH.
Al aplicar los principios del DUA, se pueden crear entornos de aprendizaje mas inclusivos
y equitativos, destaca entre ellos las siguientes herramientas: (a) Proporcionar multiples
herramientas de representacion, multiples, medios de accion y expresion, y variadas
formas de compromiso. (b) Ofrecer informacion en diferentes formatos (texto, imagenes,
audio, video) para atender a las diferentes preferencias de los estudiantes. (c) Permitir a
los estudiantes demostrar su comprension de diversas maneras (oralmente, por escrito,
a través de proyectos). (d) Ofrecer opciones de trabajo individual y en grupo, asi como
diferentes plazos para la entrega de tareas.
Reflexiones finales. Sugerencias

La educacion inclusiva en la atencion a estudiantes con TDAH es un proceso
complejo que requiere de un enfoque integral y la participacion activa de todos los actores
involucrados. Se deben fortalecer las politicas inclusivas, capacitar a los docentes,
proporcionar recursos adecuados, promover la colaboracion entre la escuela y la familia,
y sensibilizar a la comunidad educativa sobre la importancia de la inclusién.

La educacion inclusiva, se debe abordar como un derecho fundamental, un
proceso de transformacion social y con enfoque pedagdgico que busca atender la
diversidad del alumnado, a través del cual se exploran los principios de la educacion

inclusiva, asi como el respeto a la diversidad, la participacién activa, la accesibilidad, la
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personalizaciéon del aprendizaje y la colaboracion entre los actores educativos.
Imprescindible partir de un andlisis de las diferentes perspectivas sobre la inclusion como
el modelo social y el ecoldgico, ademas de discutir las ventajas y desventajas de cada
propuesta en el contexto de la atencién a estudiantes con TDAH.

En perspectiva, el Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad (TDAH) se
analiza como un trastorno del neurodesarrollo que afecta a la atencion, la hiperactividad
y la impulsividad, para lo cual, resulta importante explorar las caracteristicas del TDAH,
sSus causas, sus manifestaciones en el contexto educativo y las estrategias de
intervencidon mas efectivas, en un ambito mas que el actualmente realizado en el
presente estudio, a los fines de realizar un andlisis de las diferentes tipologias del TDAH
en las distintas comunidades de Colombia y sus implicaciones en el ambito educativo.
Otros aspectos significativos consisten en explorar el concepto de neurodiversidad,
reconociendo que el TDAH es una condicién neurobiolégica, que no debe ser. concebida
como una enfermedad, sino una forma diferente de pensar, aprender y procesar la
informacion.

Sobre esa neurodiversidad, comprender como esta puede enriquecer el entorno
educativo y como la educacion inclusiva puede contribuir a la aceptacion y la valoracion
de la diversidad neurobiolégica en los diferentes contextos donde se desenvuelve el
estudiante. Las acciones orientadas a la inclusion a través de las politicas publicas en el
tratamiento de estudiantes con TDAH, deben estar enfocadas ademas del desarrollo
cognitivo, en primera instancia al desarrollo socioemocional, teniendo presente las
dificultades que enfrentan y pueden afrontar en la regulacion emocional, la gestion de las
relaciones interpersonales y su adaptacion al contexto escolar en el cual se
desenvuelven los alumnos con este tipo de trastorno.

Por lo anteriormente expuesto, se considera la exploracion de estrategias que
posibiliten el desarrollo socioemocional de forma positiva y la inclusion al aula regular,
como elementos que contribuyan al bienestar y desarrollo integral. La implementacion
de instrumentales pedagodgicos de apoyo individualizados y el manejo efectivo del
comportamiento disruptivo contribuiran a la inclusién exitosa de estudiantes con TDAH

en el sistema educativo.
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La utilizacion del método fenomenolégico hermenéutico de Van Manen como
metodologia de investigacion, destacando su utilidad para comprender la experiencia
subjetiva de los docentes en la atencion a estudiantes con TDAH.

A partir de las anteriores reflexiones, esta investigacion busca contribuir al
conocimiento y la practica de la inclusion educativa, en la atencion a estudiantes con
TDAH, con el propésito de ayudar en la construccion de un sistema educativo mas
equitativo en términos de inclusion, que dé cuenta a la atencién de las necesidades de
estudiantes que muestran este tipo de trastorno.

Esta aproximacion tedrica es un punto de partida para la construccién y ampliacion
de los conocimientos, para lo cual, se ha utilizado la informacion proporcionada en el
texto original para desarrollar un marco tedrico, una metodologia y temas de

investigacion relevantes.
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CAPITULO VI

SOCIALIZACION DE LOS HALLAZGOS

La socializacién de los resultados de una investigacion educativa enfatiza la
importancia de someter los resultados de la investigacién a un escrutinio critico por parte
de la comunidad académica. Ello representa una etapa crucial en el proceso de
corroborar la informacién recabada por parte de los actores participantes del estudio y la
fiabilidad de los resultados en el conocimiento generado.

Este intercambio de saberes permite contrastar las perspectivas teoricas
propuestas con la realidad empirica y las experiencias de otros investigadores,
favoreciendo asi la construccion de marcos interpretativos mas robustos y pertinentes.
Al socializar los hallazgos y la aproximacion tedrica resultante, se promueve un dialogo
académico que trasciende los limites de la investigacion individual y contribuye al avance
del campo educativo.

En concordancia con lo anterior, la convocatoria dirigida a informantes clave y
pares académicos, cuya organizacion se detalla en los proximos parrafos, ha sido
concebida como un espacio privilegiado para la divulgacion de los resultados de la
investigacion y la discusion en torno a las aproximaciones tedricas.

Las fases seguidas para la socializacion fueron las siguientes:

Esta seccion presenta los hallazgos obtenidos de la reunion realizada con
informantes clave en el marco del trabajo de tesis titulado "Aproximacion tedrica acerca
de la educacién inclusiva en atencion de estudiantes con Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad (TDAH) en instituciones publicas del municipio de Sincelejo —
Sucre, Colombia". La reunidn, llevada a cabo el dia 15 de enero del 2025, conto con la
participacion de un grupo de docentes, coordinadores y psicologos de las instituciones

educativas seleccionadas del municipio.
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El objetivo principal fue recopilar perspectivas expertas y validar las bases tedricas
del trabajo de investigacion y obtener unas percepciones sobre la Educacion Inclusiva
para Estudiantes con TDAH.

Los informantes clave coincidieron en la necesidad urgente de una mejor
implementacion de la educacién inclusiva para estudiantes con TDAH en las instituciones
publicas de Sincelejo. Se destacaron las siguientes percepciones, falta de formacion
docente se pudo identificar una deficiencia significativa en la formacion del profesorado
en estrategias pedagdgicas especificas para atender las necesidades de los estudiantes
con TDAH.

Muchos docentes carecen de las herramientas y conocimientos necesarios para
adaptar sus métodos de ensefianza y crear un ambiente de aprendizaje inclusivo. Esto
se traduce en dificultades para la gestion del aula y la atencién individualizada de estos
estudiantes donde los recursos son limitados la escasez de recursos materiales, como
materiales didacticos adaptados, tecnologia de apoyo y espacios adecuados, fue
sefialada como un obstaculo importante para la inclusion efectiva de los estudiantes con
TDAH. La falta de estos recursos dificulta la implementacion de estrategias de
aprendizaje personalizadas y el desarrollo de habilidades especificas generalmente el
diagnéstico tardio se observé una preocupacion generalizada por el diagnostico tardio
del TDAH en muchos estudiantes lo cual genera un retraso en la implementacién de
intervenciones tempranas y adecuadas, lo que puede impactar negativamente en el
rendimiento académico y el desarrollo socioemocional de los estudiantes.

Aunado a lo expuesto, el apoyo familiar es de suma importancia en el proceso de
inclusion fue resaltada por los informantes también se enfatizd la necesidad de
programas de formacion y apoyo para las familias, que les permitan comprender el
TDAH, colaborar con la escuela y brindar el apoyo necesario en el hogar y la
colaboracion interinstitucional, una necesidad de mayor colaboracion entre las
instituciones educativas, los servicios de salud mental y las organizaciones de apoyo a
personas con TDAH fue un tema recurrente, sugirieron la creacion de redes de apoyo y
la implementacion de programas conjuntos para mejorar la atencion integral de estos

estudiantes.
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La reunién aportd nuevas perspectivas y enfoques que enriquecieron el analisis y
la discusion de los temas centrales de la investigacion, las sugerencias de los
informantes clave permitieron realizar ajustes en el enfoque metodoldgico para asegurar
la rigurosidad y la validez de la investigacion.

En general, la reunién con informantes clave resultd fundamental para el
afianzamiento de los resultados encontrados en el trabajo de investigacion. Los hallazgos
obtenidos permitieron una comprensién mas profunda de la realidad de la educacion
inclusiva para estudiantes con TDAH en Sincelejo, Sucre, Colombia, y contribuyeron a

fortalecer la base tedrica y metodoldgica de la investigacion.
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[Anexo 1]
Modelo de consentimientos informados instituciones educativas

’MIW‘ Consentimiento Informado (Permisologia Institucional) ==

Yo, , titular del documento de
identidad N° , Como representante legal de la Institucion
Educativa

Declaro que he sido informado e invitado a participar en una investigacion denominada
“Construccion tedrica de las politicas educativas inclusivas en instituciones educativas
urbanas del municipio de Sincelejo.Colombia.
”, éste es un proyecto de investigacion cientifica que cuenta con el respaldo y
financiamiento del investigador.
Entiendo que este estudio sera efectuado en el contexto urbano del Municipio de
Sincelejo, Colombia, y estoy consciente de que mi participacion se llevara a cabo en
esa localidad mencionada, teniendo como centro de adscripcion la institucion educativa
en la cual laboro en la actualidad; respetando el horario de la jornada escolar. Mi
funcidn consistira en responder la entrevista dentro del tiempo convenido con el
investigador. Se me han explicado que la informacion registrada sera confidencial y que
los nombres de los participantes seran asociados a un numero de serie o0 un nombre
falso, lo cual significa que las respuestas no podran ser conocidas por otras personas ni
tampoco ser identificadas en la fase de publicacién de resultados.
Estoy en conocimiento que los datos no me seran entregados y tampoco existira
retribucion financiera por mi participacion en este estudio. La informacién aportada
podra beneficiar a la sociedad, en virtud de la investigacion que se esta llevando a
cabo.
Asi mismo, podré negar la participacion o retirarme en cualquier etapa de la
investigacion, sin explicacion de causa ni consecuencias negativas para mi.
Acepto voluntariamente participar en este estudio y he recibido una copia del presente
documento.

Nombre, apellido y firma del participante:

Nombre, apellido y firma del investigador:

Fecha: 02 de agosto de 2023

Si tiene alguna pregunta durante cualquier etapa del estudio, favor contactar a través
del correo electronico: fannyanaya-030@hotmail.com o por el numero telefénico
64557030
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[Anexo 2]

Consentimientos informados dirigidos a docentes, coordinadores y psicdlogos

Apreciado Docente/Coordinador/Psicélogo:

Ante todo, reciba un cordial saludo, me es grato dirigirme a usted
respetuosamente, con la finalidad de presentarme, soy Fanny Anaya Garcia
Doctorando de la Universidad Pedagodgica Experimental Libertador, UPEL. Actualmente
realizo una investigacién que tiene como propdsito general: Generar una aproximaciéon
tedrica para la atencién en el aula reqular, de nifios con Trastorno por Déficit de Atencién
e Hiperactividad (TDAH), tomando como referente las politicas publicas inclusivas
vigentes en las instituciones educativas del municipio de Sincelejo, Sucre — Colombia -
Colombia.

Usted ha sido seleccionado (a) para participar voluntaria y anénimamente en esta
investigacion. En tal sentido, requiero de su aceptacion y autorizacion para poder
realizarle entrevistas relacionadas con el estudio.

Nombre y Apellido:
Firma:

Agradecido por su colaboracion.
Atentamente,

Fanny Anaya Garcia
C.C. 64557030
Investigadora

Cualquier pregunta que Usted desee hacer durante el proceso de investigacion podra
contactar a la Mg. Fanny

Anaya Garcia Celular: 3006929734 Correo electrénico:
fannyanaya030@hotmail.com

Agradezco desde ya su colaboracion y le saludo cordialmente.
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[Anexo 3]
Formato de guion de entrevista en profundidad dirigido a docentes

La siguiente entrevista tiene como intencién aportar informacién para la realizacion de una Tesis
doctoral, realizada bajo el acompafiamiento de la Universidad Pedagégica Experimental
Libertador, la cual tiene como objetivo desarrollar una Aproximacion tedrica sobre la inclusion al
aula regular a estudiantes con Trastorno Déficit de Atencién e Hiperactividad en instituciones
educativas del municipio de Sincelejo -sucre. La informaciéon suministrada en esta entrevista se
utilizara exclusivamente con fines académicos
En este sentido siéntase libre de expresar sus ideas como experiencias en este espacio-
Lugar: Institucion Educativa
Entrevistador: Fanny Anaya
DATOS GENERALES /SOCIODEMOGRAFICO
ANTECEDENTES EN EL CAMPO LABORAL

1. ¢Qué cargo ejerce en la institucion educativa?

2. ¢Hace cuéanto tiempo usted labora en esta institucién educativa?

3. ¢Durante este tiempo que cambios se han generado en el mejoramiento de la calidad

educativa en cuanto a las NEE de los estudiantes de la institucion educativa?

ANTECEDENTES EN EL CAMPO DE LAS POLITICAS EDUCATIVAS INCLUSIVAS

4. ¢Cbdmo ha sido el impacto de las politicas educativas inclusivas en la institucion educativa
en la cual labora?

5. ¢Que considera usted, haria falta por mejorar en la educacién en relacién a las politicas
inclusivas en su institucion?

6. ¢CoOmo es el trato de los niflos con NEE en esta institucion?

¢, Cual de las NEE ha sido la mas comun en los estudiantes de esta institucion?

8. ¢Qué estrategias utilizan los docentes para contribuir con los aprendizajes de los
estudiantes con NEE en la institucion educativa?

~

PROBLEMAS EN EL CONTEXTO EDUCATIVO

9. ¢ Conoce usted en que consiste las politicas de la educacion inclusiva?

10. ¢ Cuédles serian los retos a los que deben hacer frente los docentes y profesionales de la
educacion inclusiva en la actualidad’?

11. ¢ Como deberia posicionarse un docente para promover la educacién inclusiva dentro del
aula regular?

12. ¢,Me pudieras narrar una anécdota que te haya impactado en la aplicacion de politicas
publicas inclusivas, implementadas en esta institucién?

Muchas gracias por su participacion, su aporte es sumamente valioso para el éxito de esta
investigacion.
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[Anexo 4]

Formato de guion de entrevista en profundidad dirigido a psic6logos y
coordinadores

La siguiente entrevista tiene como intencion aportar informacion para la realizacion de
una Tesis doctoral, realizada bajo el acompafiamiento de la Universidad Pedagdgica
Experimental Libertador, la cual tiene como objetivo Aproximacion tedrica de la inclusion
al aula regular de estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad en
instituciones educativas del municipio de Sincelejo - Sucre. La informacién suministrada
en esta entrevista se utilizara exclusivamente con fines académicos.
En este sentido siéntase libre de expresar sus ideas como experiencias en este espacio.
Lugar: Institucién Educativa
Entrevistador: Fanny Anaya
DATOS GENERALES /SOCIODEMOGRAFICO
ANTECEDENTES EN EL CAMPO LABORAL

1. ¢Qué cargo ejerce en la institucion educativa?

2. ¢Hace cuanto tiempo usted labora en esta institucion educativa?

3. ¢Durante este tiempo que cambios se han generado en el mejoramiento de la

calidad educativa en cuanto a las NEE de los estudiantes de la institucion educativa?

ANTECEDENTES EN EL CAMPO DE LAS POLITICAS EDUCATIVAS INCLUSIVAS

1. ¢Cbomo identificas a los estudiantes que pueden tener TDAH en tu aula?

2. ¢Cuales son los desafios mas comunes que enfrentas al ensefiar a estudiantes
con TDAH?

3. ¢Qué estrategias has encontrado mas efectivas para apoyar a estudiantes con TDA

en el aula?

4. ¢Cbmo adaptas tu plan de ensefianza para satisfacer las necesidades individuales
de los estudiantes con TDAH?

5. ¢Qué apoyos adicionales o recursos encuentras Utiles para ayudar a los estudiantes
con TDAH a tener éxito académico?

6. ¢Como manejas el comportamiento disruptivo en el aula, especialmente con
estudiantes con TDAH?

7. ¢Qué técnicas y estrategias utilizas para fomentar la participacion y el compromiso
de los estudiantes con TDAH?

8. ¢Qué tipo de colaboracion encuentras mas efectiva entre los docentes, los padres y
los profesionales de la salud para apoyar a los estudiantes con TDAH?

[Anexo 5]
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