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RESUMEN

La investigacion buscé generar una aproximacion teérica sobre el juego dramatico
en la autorregulacion del aprendizaje de estudiantes de transicion desde la perspectiva
sociocultural de Vygotsky, la cual evidencia que el juego dramético, desde esta mirada,
actua como espacio simbélico donde la autorregulacion infantil se articula mediante la
interaccién social y la internalizacibn de herramientas culturales. Se empleé un
paradigma interpretativo, enfoque cualitativo y método hermenéutico con disefio de
campo, usando como instrumentos entrevistas semiestructuradas y observacion
participante en nueve maestras de transicion de instituciones publicas, seleccionadas
por su experiencia tanto en dramatizacion como en estrategias de autorregulaciéon del
aprendizaje. Los hallazgos muestran que la dramatizacion facilita el acceso de los nifios
a la Zona de Desarrollo Préximo, promueve la planificacion de acciones, el control de
i mpulsos y | a coordinaci-n |linge¢2stica y gest |
vvient ed0 que i mpulsa procesos metacognitlavos vy
autorregulacion del aprendizaje. No obstante, es importante destacar el papel mediador
del docente, el disefio de recursos didacticos progresivos y el fomento de la participacion
activa de las familias y la comunidad. De este modo, el juego dramatico se consolida
como una herramienta eficaz para promover autonomia, empatia y cooperacion, a la vez
gue prepara a los estudiantes para desenvolverse en contextos sociales y escolares cada
vez mas complejos. Se concluye que el juego dramatico trasciende la experiencia ludica
para convertirse en un motor de desarrollo cognitivo, emocional y social, forjando nifios
mMA&s seguros, empaticos y capaces de autorregularse de manera sostenible tanto dentro
como fuera del aula.

Descriptores: Autorregulacién del aprendizaje, juego dramatico, nivel preescolar,
estudiantes de transicion, teoria sociocultural de Vygotsky.
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INTRODUCCION

La vida es un camino continuo de aprend

teor2as psicol -gicas isotseéilniemrendgaemee fd enmg uE
en el funcionamiento de | a mente consciente,
el an8lisis y |l a regulaci-n. Desde el constr

habla egoc®ntrica consltidesyaer ruml Ifacde rl a lianvte

Por su parte, Vygotsky y Luria argumentaron
se conforman a partir de | a interiorizaci - -n
codifica | a experiencianall estae pogaldal iat & :
ment al de | os obj et os. En consecuenci a, ca

espec2fico dentro de un contexto situacional

Con base en estos planteamientos, el apr
experiencisae extaenrsfaor ma en una Vvivencia 1 nt ¢
Vygot sky postul a gue | a autorregulaci - -n S €
herramientas cultural es, particul armente el

facultades ment al es enmoear idoerpeesn d¢ &#cthd e v e delm

relevancia sigue vigente en | a psicolog?2a cc
aplicaci:n a m¥%l ti pl es 8mbi 5)os desltnacclau s qu el
autorregulaci-n puede constituiags ude caaniinda ¢
aut -nomos a | o |l argo de | a vida, una demanda

En | a ensefanza vy el aprendi zaje de | a
especi al mente el j uegroedulatmB8tfi cmd amesn tmaull apgar
Autorregulaci-n del Aprendizaje (ARA). Numer

tipo de juego no solo es una actividad soci

se convierte en wuna aherpatm remitar dlia8ekpceaes:

coopal, |l a creatividad y | a imaginaci-n de |
facilita | a exploraci - -n de rol es y situac
habilidades cognitivas, emocionales y soci al
Como sceocnuenci a, | as categor?2as deciijoedgel dr



aprendi z&@&j eonfiguran como constructos centr a

de estas din8micas en el desarroll o integral

La presente i nveestigacnieecressdade dd profu
postulados que asociahaelaujfoegeapgl amd@t napedte
|l a Primera Infancia. Se reconoce el valor de
|l a autoconfianza y competengi dsa waomanl a api a
teor2a sociocultural de Vygotskrya as@r @Xiama @ia
t e -arsiocdbr e el juego dram8tico en Jean aeult ogrraeda

transkEsiones,c mostealarj uego drlam&tuitcoa rfeagwd raecd

aprendi zaje en estudalagasnesnsei tuanenes - -aeaddea

de |l a ciudad de C¥cut a.

Con el fin de examinar |l a pertinencia vy
juego idca@amgto mo potlemwitaodacregdlka el aApresndi za
investigaci -n procura identificar | os el emei
cuerpo de conoci miento que sustente su incor
educaci -n tobchaalspEEi al relevancia para qu
tempranas, adquieran | a competencia de dapr
autonom2a necesaria para asumir con respons

proceso de aprendizaje.

Esta tesristsctsuer aeseth cinco cap2tul os. En e
pl anteamiento del probl emagdmer adlorynud sapme d 20fsi
justi fiimpacitandel estudi o. E I cap2tulo 11 d
i ncluyendo alna efcierddeanmerst,aci -n diacr -nica de

estudi o, | a fundamentaci - n sincr-nica medi a
u

—

ndamentaci-n te-rica y | egal qgque respalda
En el capz2tulo 11, mar cotmetanbdahbh: - getogss
I proceso menbdoddgi c:n el par adi gma cual
er men®utico, junto con | a descripci-n de
articipante y entrevistas semiestridcitduarda dya s

ali Bez.cap2tulo IV expone y analiza | os re

O < T o o

bservaci -n participante 'y | as entrevistas

i ndagando | as relaciones entre |l a autorreg
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dram8fecofrece una visi-n amplia y detall ada

l a pr8ctica vy | as percepciones de | os doce
i mplicaciones pedag-gi cabgueel meintdlegs s®o ndkitsrc
hall azgos a &t otz hedemen®uti cogmpodent ebi
her men®ut i cosdeendeer guenmat epser spectiva ontol - gi c:
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CAPITULO |

EL PROBLEMA

Planteamiento del Problema

La educcacxcnsinderada un derecho humano esen

ra forjar sociedades que aspiren a | a paz
ternacional es c2dno lla QOQEECOCNIILEFc d20Oci den
gue | a atencienn |y Ilpaienku@adinfranci a deben
s pol2ticas p¥blicas, pues es durante | os
s bases biol-gicas, cognitivas, emoci onal e
cisiva el futuro de | os ni fos.

A nlivgl obal, |l a educaci-n inicial (o pri
nfjunto de intervenciones pedag:-gicas, sani
fos desde el nacimiento hasta el inicio de
omoversasuwuodkeo integral en | os 8mbitos coog
ng¢2stico. La UNESCO (2015) |l a entiende ¢
rmal , orientado a garanti zar ambientes de
nde el j uegoi yn Ilsao ne xnpeldoiroas pri vil egiados
mpetencias b8sicaso (p. 44) . Asi mi smo, | a
recho qgue Rabarca l a atenci -n nutriciona
tegrada, reconociendo &l pnbfagecmimodt asug et ¢

rendizajeo (p. 18).

En contraste, en Col ombia | a educaci - -n i
r la Ley 1804 de 2016 (AiDe Cero a Siempr e«
rvicios de cuidado,, aegcumcacin,.nnutpict ecc¢i S
fos desde el naci miento hasta | os seis afa
su desarrollo integralo (Art. 2). EI Mi ni s
pifica dentro del prjeerscd?®d aff@eh,dy afdgn ada
transibciafms{ b enfatizando |l a funci- -n del
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periencias | “dicas y | a articbDkbaestes modo]
entras en | os est8ndatresennltarinmacegomadiesn s
el uso del juego como estrategia pedag:gic
foqgue desde un marco jur2dico y curricular
enta | as bases para |laj eromitdina i afaac teidwa ad e
|l a primera infanci a.

Desde una mir aldea eduodcige tai, emadi®aluns enodo

ser del ni fo en relaci-n con su mMundo socC
despl iceagpaanc i dlasd e s yc s @miotcii wasad retsr. e Doetsrdaes

t a per d pmepcrtgiavna ,s mo s i nhenoaonadabesanterio
conocen que, en esos primeros affos de vid.
recho, sino | ar cmwiredri gar ati mandel EsS en esa
mprana donde se inscriben | as estructuras
venir acad®mico y personal

A nivel i nternacional, |l a educaci-n en |
mo un pilar estrat®gico para el desarroll o
ntralPes$ mer o, es un derecho fundament al re

UNESCO, egqueu Decl araci-n de 2010 subraya quc¢

5t

empr ana son i ndi spensabl es par a garanti za
UNESCO, 2010, p. 12) . Este enfoque de derec
n m8s de 80 pa?2seasg phar seagendasdec dmo | 0SS
esarroll o Sostenible de | a ONU.

En segundo lugar, su rentabilidad soci al
ames Heckman (2008), guien demuestra que |
ri meros afossgendeameta@asnbam8s altas de cu:
I reducir desigual dades, di sminuir | a deser
ut ur a. Este hallazgo ha motivado a gobiern
ecursos crecgenamas deceaaepco-n integral de

Tercero, se ha promovido un model o integr
a nutrici-n, | a protecci -n y el est2mul o
oordinadas. La OCDE (20f&afrany GOUNMECEFNni( 0281
Educaci -n para Todoso vy |l a Agenda Gl obal

5



est8ndares de calidad, capacitaci-n docente
de servicios que Rarastlaaethaoems oceltliedaaudiai.o niah d e
educaci - n en | a pri mer a i nfanci a combi na |
econ-mica y estrategias multisectoriales, 1|o
pa2ses disefan sus sistemas educativos y asi

Porsu part e, | a autorregulaci-n del apr
Zi mmer man y2®Jqt siechenti ende como | a capaci
gestionar conscientemente sus procesos cogni
sido reconocidae6éporcomo QODbPpet2mki a cl ave del
este panor ama, la mirada ¢temees@mt ®t a gipc ®Pp
fundamemstepuegoeni BN t ®r minos de | a esenci a

n
dram8tico se constituwsyeypueggmd wWmuemedo nddgo n

participa, sino gque se erige, seg¥%n-aaonok® (:
de su propio desarroll o.

En ese sentido, el juego dram8tico infant
gl obal, pues numer os pdse ssdies tGhmansa eyd uScuaetciivao sh a

Estados,IlUniidnotsegr an como un Al aboratori o Vvi Vv
|l os infantes exploran roles, subvierten simb
ment ales superiores, tadl veomo ohes evuldewnrcalk:
S®samo (Takal ani Sesame, Sud8frica) y |l os &es
|l a participaci-n familiar.

Por suVpgoteky (1978) | o describe como un
a trav®s de | a sj meladinfrande rokterioriza e
despliega funciones mentales superiores; as?
ont ol - gi co: es | a pr8ctica mediante | a cual
de regul ar sus enootca.on&kisn ye nshua rceosnedifuecne yetle p | a
defeaulsae advierte una disonancia ontol - -gic
curricular, el juego dram8tico suele percibi
Su integraci-n como priomniataypedtad-agidea siemtt d
ont ol -gicag udaldom,i fobstruyendo | os procesos

Zi mmer man (2000) sefala como esencial es.



Asi mi smloi,melnasierinfroeconoce al i nfante como

portador de derechos y <capacidades en desar

di mensiones biol-gicas, emocionales y soci al
esta di menpdiicrma, val or ar aswt rorteqcliadi -prardell aa
Su creciente autonom?a. Esta mirada ontol - g
explorar con seguridad, asumir retos gradual
de adul tos como de par es, pa&r a egahsol iednaorc i
conducta y pensamiento.

Frente a | a problem8tica, asumir una post
naturaleza profunda(ldelsutt®@bil oracobsasedwmado ueoc
comoasuuinmpl®e dded ahor as de oacatoimwi duench, fsailnm a de ¢
del juego como modo de ser del ni §o: se tra
afecta | a propi a exi stenci a del i nfante €
autorregulaci - n. De <cara al obj ed¢ o( @le jesega
dram8tico en | a autorregulaci-n deésapceadiz
gue l o configuran: el juego como pr8ctica
aprendi zaje como manifestaci-n de | a capaci
potsura exige interrogar no solo qu® sucede el

juego dram8tico y qu® sig#iuffieca.autorregul ar

Seg¥%m her men®uti caejrclegBadamat, modo exi st
juego como fen-masnciampl temealt:e mma actividad,
el nNi fo se inscribe RBaes dini heesnpghic-ino ,osnenebt- -1 g iccoa
ju e geol ni o se conadteart eq e s tsmuwjyeet osi gni fi cadc
reglas sociales g csomtbrdli cashr ¢ elj dpagcogpstoa c o

manerla, particsejpuegeor!| eli nfante ensaya rol es,

negocia normas cOn Sus pares. Este ejercici
consecuenci as, pl anidtiicaamrars wsnapaucltsiodsan d s sy cget
en |l a autorregul aci (206 %l Zmmmemmoman empo f

sentido de agencia y autonom?a.

En I 2nea con | as |dam tdéecii o me $ L e-mhiemedfuite ceaa a l
modo de eximftemtcda adeadretlra del mundo cul tural
como un sujeto i nacabado, sino como un s el



capaci dades eBn deaslaaciolinnemesde lhasSedar, signi fi
reconoce al ni o como 880 Ppnbobepi @ueom®AOISMir etyte
experiencia y contsexdtemesd @ieadd wietmwriearlg.e nE su s
bi ol -gico, empciadessg§ alyosacsal potenci al par a

aprendi zaj e.

De otra nparé®pueet a a orientaciones I nt
promul g- |l a Ley 1804 de 2016, gue &estableci
Siempreo par a el Desarrol |l banlcntaggrraéf ode an
corresponsabilidad de familias, sociedad vy
priorizando | a educaci-n inicial como compo
Adem8s, el Mi nisterio de Educaci -m eMacoiso maule
conciben el juego como actividad fundante en
2017) .

No obstante, | a evidencia emp2rica nacion
de | a Educaci - -n Inicial en el granda mraosi al
de instituciones |Iimplementa experiencias dr
datos del Sistema de I nformaci-n Nacional d e
el i nforme Panorama de | a Educaci-n 2024 de
repitencia escol ar tras |l a pandemi a (de 1,
especial mente en Eoshaspamdtmamabsesexplicar 8
en | as | 2neas siguientes.

Pese a cont ar con un mar co nor mati vo S -

estedilm entos y docentes no siempre garanti z
dram8tico se reduce a un mo ment o recreatiyv
desaprovechando su potenci al para potenciar
l os ni fosYase (BSiyeréraa, 2010; Tejerina, 1994) .
formar a | os docentes en el disefo de itiner
de modo que el juego dram8tico infantil vy I a
concebimoseonceptos te-ricos aislados y se co
arraigadas en | a expgujencia misma del ni o

Para | ograr estos prop-sitos, se requiere

en estrategias pedag-gicaspsdiyseho eepeecens:t
8



campo infantil. El ,maesé¢hbhiodadec pmae egdacbbheay pr
comprender | as caracter2sticas e intereses d
p

ara |l a construcci-n de conocamigneosmpul §er

ndependencia y el desarroll o de | a persona
nfoque hol2stico de | a educaci - -n inicial, [

0s actores del sistema weducatigmitigvuaes, C

® O o
—
-

moci onales, f2sicas y sociales de | a ni€fez.

En sinton2a con |l a tendencia gl obal de r €
erechos, | as actuales pol2ticas de educaci
na cobertura que semorutnirnvaery ade oqalaitduad.a,Es
e

reflejado en | a promoci-n de un rol medi a

o < <© o

I crecimiento integral si n( Eesrctodorapr.e cA2B 0169l aa

mpl ement aci - n de i ntas v edmciadmess emedalg - ¢ iu e (

articipatornabetevha capacidad de aprender

©

para un aprendizaje constante a | o | argo de
Bajo este panor ama, l a construcci-n de u
i ni sualtentada en aportes de disciplinas com
neurociencia, se convierte en una prioridad
y a | os desaf ?2o0s gue enfrentan | osLamsi fos
observaciones de | a investigadora, fruto de
en educaci - -n infanti/ y acompafante de pro
oficcahéeelbgrama Todos a Aprender del Mi ni st
( MEN) , neivameque, pese a existir orientacion
pr8ctica persiste una ampl i a |l i bertad por
Est abl ec Edmi ceanttiovo ( EE) para decidir cus8l es

priorizar con niafd¢® nde prreajnasridczin,n.

Dicha autonom? a, S i bien puede fomentar
contextuadt (e&SIgPbrano siempre garantiza | a eqg
experiencias de calidad para toda | aapebl aci
reducido de estudiantes se beneficia de int
potencian sus competencias en este nivel, €



cr2tico en Col ombi a, dado que Ynicamente el
como obilo glalteoyr 115 de 1994).

Por otra parte, tal como sefala Tonucci (:
m8s i mportante de |l a vida en el gue se est
construye | a personalidad, | a cul tsurme syesl as
iniciales y |l os primeros afos de vidao (p.
actividades soci al es gue f or t acl cenzvciavne n siua ,
comunicaci-n, motricidabdasemoal eseseycahsgsol.i
medda, a trav®s del juego como estra8 egia pe

Asi mi smoOCDE medi ante el infor mM2g20ORd4dnyor ama
el Ministerio de Educaci-n de Colombia con
Nacional de EdvwcMedia BSsENEB), respal da | as
coloca a Colombia con una de | as tasas m8s e
sobre el aumento de | a repftenai prescopat me
i nstituci oyeevs dpe¥abclii ocmgenci a de nuevas estrat
ci fras del SI NEB y el informe de | a OCDE sul
tras | a pandemia, con un mayor iimpacto en | a
como | a escasez dae cdoobceernttuersa yaglraavbaanj | as br ec

Los hall azigomsdepr oSleMEBdonfadbr me Panor ama
Educaci -n 202d4edéakanOCDE

T Crisis educatm&sa ddhgr da28daoo0 estudiant e s

repitieron el PPan ee sad o Ipaarz,s leon quea si t ua

al resto de miembros de | a OCDE.

|l mpacto significatlasoiastelt useomnes @fibtcti
un 2ndice de repitencia que supera con
pasando de 2a2%, 2% 2012023, | o cual evid

estructur al es.

|l ncr enpeonsttopaneélemciaerre de colegios dur al
sanitaria marc- un punto de inflexi-n, d
1,9% al 8, 1% a escal af inaicaloemaldels egIVAME Bl .a

Necesi dad de poeéx2pteirctaoss usregfeanitaens :1 a ur gen

p¥%blicas enfocadas en | as 8reas m8s af e,
10



gue involucre a docentes, i nstituciones,

r everbtrierc hhaa educati va.

En suma, l a situaci-n reclama medidas cor
del sector oficial, para asegurar que | a edtu
del Pa¥er sos ans8lisis internacionalfuesana( UNESC
|l a afirmaci -n de que una inversi-n oportuna
i mpacta positivamente el bi enestar y |l a for
beneficios duraderos para | as soci edaydoers: di
eficiencia en el uso de recursos p¥%blicos vy
desaf ?2o0s educativos futuros. De esta maner

docentes preparados para guiar y acompa€fYar,
|l os ndffoserman | as bases necesarias que sost
fortalezcan su proyecci-n acad®mica y soci al

Desde un enfoque sociocultural, Vygotsky
el desarrollo cognitivo de | ba nnffesascei pnos
cul tural. El juego ocupa un |l ugar destacado
Al aboratori oo donde | os infantes expl oran
simb-licamente | a realidad y ejeséiteaen ffurg
dram8tico ot ambmb®&n iad®nomi nado @Ajuego de sir

fantoa,s2piogubil bsani fos se apropien de herr ami
|l os s2mbol os, |l as normas), que internodecen
adultos y pares, se consoliden procesos de
emociones y del aprendizaje.

En este marco, |l os | i #ea2rlileMm)t orse cdoemi eMEdNa r
juego sea una actividad rectora en | as aul a
|l iteratura y | a exploraci-n del medio. De ig
enfatizan que promover | a peaxrpae reile ndceisaa rir¥ed il coa
|l a adquisici-n de competencias del siglo XXI
Aaprender a aprender o. Cuando el juego se p
pedag-gica, swreoabovhnerpeopncliautiagal aoment de
Aprendi zaje (ARA), entendida como | a habilid
y voluntaria | os propios procesos cognitivos

11
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No obstant e, a pesar de | as orientacion

idea una problem8tica sentida en |l a pr8cti
ego como actividad pedag-gica central, qgu
ncedi da al arte dram@tdeoy odh @abog uregourss amu
ilizas erxpeéemilenci as. La observaci-n de cor
giere que, en muchos grados de preescol ar,
l imitado o nul o, y Sse subestima su potenc
|l ni Yoa IBagioceae,stel juego se reduce a fArecr ¢
n planificaciones met-dicas ni estrategias
autorregulaci-n del aprendi zaje en nifos
La | imitada incorpornacacio- nendella jpureSgcot i draan

eescol ar ha sido documentada por di verso

merosas instituciones, se reduce a un esp
rece de planificaci-n 1 nt eéncé odnmaguae., Psoir beij
juego dram8tico es reconocido en el cur
ment os i nformales sin objetivos <c¢laros, [
sarrollar |l a regulaci-n emocional y | a aut
De i gual fornma),enSiuemr reast(uadd realizado <c
ucaci -n Preescobaeren Auouti tquimayor2a de | c
|l a espontaneidad del juego sin disefar es
l a construcci -n dtei @y .enElstzaag ecsorsdlgmns if o cas
ctura que hagesododbjrericonamt@e@xtos escol ares | &
juego simb-lico se ve como tiempo Al ibr e
di aci n pedag-gica.

Aun en investig,aciomaes| a&d18R) ¢cRAlIskeo ndienst(ac a
juego dramati zado es esencial para el des
gue sugiere que el desuso oelparewbealsor a

mpetencias de pl amelaos ny rceoxndlrwdi dre den pr
ni fos de cinco y seis afos. De esta maner
agn-stico de diversos estudios en Col ombi &

centes para disefardyam®dnidauasrdexper mansi &

12



de potenciar | os procesos de autorregulaci - -n
infanci a.

En consecuenci a, no se aprovecha | a fuer
Vygot sky que sustenta elparad olra dedn g turewoc ic-onr
desarroll o pr-ximo (ZDP) y para | a interio
regul ador as. ElI'l o I'imita | a autonom? a, l a cr
repercutiendo en su trdné$ocmah kadi &i cal eaaod
de |l a competencia Aaprender a aprender o. Ade

de afianzar aspectos emocionales y social e

deci siones y |l a comunicaci- -n efectiva.

E I probl emacoemstiosntgeee seurbv &l oraci - n curriclt
dram8ti co: a pesar de su reconocimiento en g
ve como recreo sin objetivos formativos. A
formaci - n espec?fimaestques deijra Rerlrcasni ent as
experiencias dram8ticas con intencionalidad
normativo (Ley 1804, l i neamientos cCe®lmoMEN)
resultado, hay escasa plma%gtifcaacigqume deuadanv

a momentos eSpoonfdecuwsa. un aumento genda rerg

desconexi -n entre teorz2a y praxis, donde el
medi ar procesos de autorregulaci - n.

Estos factores lkcansubbyehoeacigure y | a des
d®f i cits en autorregulaci-n y baja equidad:
funciones cognitivas nLol au@é@alubadaom? @anne®¢s a
funciones cognitivas ( atoencojb-ani,p neegmwoird aad, yg ecs
educativa, y una preparaci-n inadecuada par
transficinm.se act Wa, se mantiene | a persiste
se consolidan pr8cticas decyeatiagsasan!| anu
una i ntervenci: - nPamat ordeoV e rgtiicral. o, s e propo
acompafamiento docente en juego dram8tico

planificaci-n curricular i ntencionalkj r - mpnit
progresos en funciones cognitivas) y una art

escuela y comunidad.
13



Par a r eoanltirzpal o naclsotbiscear vado, surgexphj aaces
medi ante wuna apr,cx-immoacde snd et el- aaicicoan preafca mine nyt o

docent e en juego dram8tico con objetivos (

curricular intencional, el monitoreo de indi
funciones cognitivas) y wuna arti cculeasciu-ed ai ry
comuni dad, se logra restablecer el val or f ol
de Tr an/ss?c,i reas prrafdemdiez ar en |l a relaci-n er
autorregulaci - -n del aprendizaje en Ilgaepri me
orienten a | os docentes en |l a planificaci - r
intencionalidad formativa. La pres&@Qu&l iemwves
l a i mportancuaadepmgexhiemaascodir ej uego edr almsB8t i c

aut orregul aci -nddles eptaeadibmnagedei l B Perspeci
Sociocultural de Vygotsky

Responder a este interrogante permitirg8 s
de planificar el j uego dr adnostt8i ncdoo | o nudoe aecsttirv
concretas para fomentar | a construcci-n prog
tempr ana. En %l timo t®tme nbiju@gode@aspompr an il

di sefado como wuna ©pr8ctica pedag-gtea, cbas
creatividad vy |l a autonom2a de | os ni fos, €

ciudadanos competentes y comprometidos con |

Al Ssistemati zar nastee iontrersr opgraenguent as or
proceso investigativo:
aCu8les astbseidadlizan en el grado transi

dedprenc®i zaj e

aCmesucede proceso de autorregulaci-n del
dram8tico gue realli zgarna dloo stdrerssind®ed € i adre per spe
socilacu al d® Vygot sky

aCué&l apertesobaejauego drpam&t iawt orregul a

del apreredi & jad wediecsiden | a perspectiva dSo0ci oc.|

14
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Objetivos de la investigacion

j etGiewner al
Generar apurnoax i maci - n te-rica sobr e el ]
torregulaci-n del aprendizaje de | os estud
ciocultural de Vygotsky
jetivos Espec?2ficos
Daellaas actividades gue s e utilizan en
torregul aci -n del aprendi zaje
|l nter@plrepraoceso de aut or r edgeu llaocsi -ems tduedli aanpt
ansa cparn uegdedtrdems8tei dma perspectiygoats&ogi oc
Teorizar sobre | os apopdrdam @Geaelt ofuegol acia
rendi zaje en dalesglread®a tPreamsiexit:iva Soci ocul
Justificacidén e importancia de la investigacion
L a autorregulaci-n del aprendi zaj e es
torreflexivo en el que el estudiante asume
aprendizaje. A trav®s de | a estructuraci
S estratedgioas ede alsutruno | ogra wuna mayor r e
mpromi so m8s profundo con sus estudios vy, ¢
ad®mi co. En el campo de | a Psicolog2a de |
rspectiva 8eciloac 6, heveae2 ahan desarrol |l ado di
ricos que buscan comprender y explicar (
rendi zaj e. Estos model os coinciden en re
tudi ante como agente praijreciyp ale fdad asnu qureo g ia
autorregulaci-n puede ser cultivada y f ol
ucativo
En ese orden, |l a autorregulaci-n implica
nitoreo y ajuste de | aspeersntirtaiteengdioasaldee sal
adaptarse a |l as demandas y desaf2o0s espec?z?f

15
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i mport
hall az
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dad metacognitiva y autorreflexiva es
a un aprendizaje m8s proEwedestsdigoi £
antceohpaorbgusequeda minuciosa de | iteratu
gos encontrados y el amttd ¢ sl s ,dee xdpecru

it @ atioixcvtaoy ,ap ®senes@eyr aseont rsichusiir- nc sro blra

| tema y orient adro ctesdteei ediumead ye- @mr & easic odalh r

esarrtr

moci o
eci si

De
comi en
conduc
si mb- |
empl ea
un ni v
Moncad
preesc
activi

Des
dr am§t
di stin
propi a
e lc u aell
asumi e
(Zi mme
en el
como |
1980;

En
(2020)
estrat

oll o deppoygc ma g ea d taivwirceazdcasn | a aut

nes, acciones de ©planificaci-n y mon

S
e
d
del mi f®#ztrav®s del juego dram8tico como meca
e
d

ones y da@ar llasautndrmoomias diversas.
acuerdo con Vygotsky (BYdYgu),eraenmedi da n
zan a regular su comportamiento medi al
e a |la formaci-n de su propia conduct a
ica se vuelve m8s compl eja sdumiathdadse Il a
n de manera reépesgsegntani jpelgodgdemi b di
el estable y avanzado de desarro-ll o si
a y Quintanar (2010) sostienden!|q@quedand
ol ar tiene un impacto positivo en | a
dades escolares, como | a escritura, | a
de una per spdaecadutvoar rteeg-urliaccai,- n del apr e
ico infantil son dos constructos que,
tas, convergen en su potenci al para e
formaci - n. tEBmrr rprgiurhearc il-ug a&ro,mol a@ oauc e s o
estudiante planifica, monitoriza y e\
ndo un r ol protag-nico que favorece u
rrmaN,al 20 @onat i zacrt e, @omioigigou ruge uusrg o

qgue el ni o ensaya roles y negocia reg
a atenci-n sostenida, el contr ol i nhi
Sar|l ®, 2018) .

el §mbito internacional, organi smos C
han incorporado | ineamientos qgue pr

egia pedag-gica central en | a primera
16



|l a formaci - -enmguleadia- muy olra autonom?2a. Estas r .

con model os sociocognitivos que consideran a

de autorregularse cuando se | e ofrece un ent

Di ver sos est udi onmso srterca deon teensp 2hrainc adnee nt e e st
Por ejemplo, en un an8lisis observacional coc
|l os niveles m8s maduros de juego de simul aci
autorregulaci -n conduicemnsa,l. ¥BrE3mwoscti @ nian v g sFtriog
establ ecgugque/ygot sky (2016) , el juego const
capaci dad autorregul ador a en el ni fo. Dur
experimenta una tensi - -n entdelel uegmplyi Musni
espont 8neos, oblig8ndose a vencer sus deseos
de voluntad. A partir de | a investigaci- -n de
juego, Smirnova (1998) profuadiant enelelcpaloc
papel asumido como | a trama argument al mo |
pl anteamiento, este cambio de conducta se pr
motivaci- -n intr2nseca hacia | a actividad | %d

Por un | ado, l a motivaci-n nace de | a proa
desaf2o0 que implica desarrollar |l a acci-n e
personaje atractivo desde el punto de vVvista
pactpaci - -n. De este modo, al asumir un rol ¢
comportarse conforme a | as reglas que defin
voluntariamente dichas normas? En el §mbito
|l a propi ai ax p &obboe A i el rol ,yveel anifmpuserr &L

ontrolarse a s2 mismo, regula | a conducta d
del juego.

As 2 | |l a posici-n que ocupa en | a represer
Ssu conduav@s ade | a fidel iHmdc ans ecawesn c iasas,i genla
roles en el preescolar reYYne dos condicione:s
acci n voluntaria autorregul ada: por un | adc
otro, estnmukeh de autoconciencia reflexiva
i mpul so interno y conciencia de s2 mismo fo
regulaci-n voluntaria en el ni Yo en edad ten
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Adicional menteetudi o en conmexitidomsatdwer a8l ac

revel - gue tanto | as funciones ejecutivas fr
(gesti-n emocional) se despliegan de maner a
de calidad (MPPres@QDR28Uos muestransalmrse ealf oc
papel del juego en el desarroll o de | a auto
aspectos emocionales de | a autorregulaci-n a
en una definici-n hol2stica de | aliaineorcemgual
en el gui ado por el maestro. Los resultados
maestros para promover | a autorregul acpr @cti
para apoyar m%l tiples facetas del gdesarroll o

La mediaci-n docente y de pares es un el
vZ2ncul o. l nvestigaci ones sobr e pr8cticas d
espec2domas el uso de andamiaje verbal y | a
simb-,lidos soat esnen | a autorregulaci-n er
(ScienceDiJgeEenctpar2aozx)l ar , |l a presencia de un
graduales y reflexiona con el ni Yo sobre su
regulaci -n externa a | a interna.

Dede una per s paencali?vtai cragt ael aprendi zaj e

demuestra efectos moder ados a grandes sobr

emoci onal , incluyendo | a motivaci- -n y.el cor
Aungqgue esta rrceavimodal iadbaades de juego m8s an
refuerzan el argumento dey qgdentlrasc dea ngImli &a s
dr am§tg @ro ambi entes privilegiados par a el
autortegkihael plano comceaeaptded!l ,j ulegoodtralm8t i c
no consoi numlnég r et eni mi ent o, Ssino como pr8ctice
subjetividad infantil (Vygot sky, 1978) . En e
i mplica indagar | a esensi geumigsoma ad ela gju ®eng of:o
significa autorregularse en ese espacio sim
di stingue |l a carencia de horas de dramati zac
como modo de ser del ni Yo.

Por suEparuge y Moreira (2020) realizaron

abarc-: siete estudios que =evidencian | a re

18



desarroll o de | a autorregulaci -n. Las invest
madur o, t2picd ean 6nidopes,deest 8 estrechament
adquisici-n de habilidades de autorregul aci
educaci-n primaria y para el desarroll o a | o
eval uar |l a cali dauwsidel djeueegloemenltasi "el fant
intervenci-n de wun adulto que facilite el
i nteracciones comunicativas y mantener el I n
De maner a similar, estudi os deamé&ni €9
documentan que su nivel de complejidad predi
flexibilidad atencionalEn( ¥zsctan ié& vkewrtea gdaic,i - 2n0
dos caracter?2sticasocciro?diriactadt atmkzarng tébo dé&sar
habilidades de autorregulaci - n. En pri mer I
escenas i maginarias se basa en experiencias
cuando un ni Yo finge que un blogue de mader a
real de ese objeto cambia, |l o que permite ¢
independi entemente de | a funci-n natural del
En este contexto, |l a creaci-n de escenas
objetos simb-1licos pernmiotse dseelp ariafro I|does |pae nrseaz
E I ni Yo, gue empieza a wutilizar sus pensami
obj et o, puede superar sus impulsos y produci
2014) . En segundo | ugampoelt amisfeo sewedne | mrse fr e
del r ol en |l ugar de con | a tendencia a act
i maginaria en el juego no es una realidad i n.
i maginaria ya tiene r&mtansclswdiren,c-Imd =a-cltiud
te-rica vy emp2rica de | os Yal t 1 mos afos su
autorregulaci - -n del aprendizaje con el juego
solo favorece competencias acad®@miecasesyonde
una comprensi-n ont sluj@itbdoerded mn Jpi €¢ oanmwr end
Desde un enfoque pr8ctico,umatapilt oxiemadig
t e-rrieclaacaommmadl a I mportancia del juego dr am
aut oulraegi - n del aprendi zaj e, abord8ndol o d
instrumentalizaci - n. Una | imitaci-n notable
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sobre esdebiteeom@gen Col ombia no ha sido ampl.
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i mos afYosde Llao smaeysotruidai os exi stentes se ce
niveles de educaci - -n primaria, secundari a
via de que I|ldelauvaprramtgouzieajfca -mosi bl e en ni
| t os.

En este mi exmmbo,co@as relevante justificar

spectiva metodol - gi ca, considerando | a si
Ssus objetivom. p¥eotiompll @me mdteamr ecol ecci - n d
|l a i nvestigaccunl eserdoe fed i ovj, e tlodEssitea e st L
estigaci-n N¥cliemscsedé al enestli gaci - n: Educ

( NI EDM@)n,t r oL?2dhee alEdduec a ¢ Cu Int, u Das ayr riot & PR arl a

fo
pa

pr

co

Es
pr
es
he
s e

de

mentar el desarroll o complejo de |l a funci
rticipen en actividades que impliquen el |
eescol ar .

Desdeaelco institucional, | a presente inve
su influencia en | a autorregulaci-n del arfr
n |l as pol2ticas educativas nacionales e in
tegrals de Tos. En Col ombi a, |l a Ley 1804 d«
tado para el Desarroll o Integral de |l a Pr
etende fomentar el <crecimiento equilibrado
trategiiavsasediuncnactvador &6 jpyuedectram8§tico,

rramienta pedag-gica que fomenta habilidad
convierte en un recurso valioso para alc
l 2tica. Adem8s.,n lconitmvdutyiegaa fortal ecer €
oporcionar evidencia emp2rica sobre |l a ef
ucaci-n preescol ar, l o cual puede influir
| 2ticas educati pasmyevanr pcgkcairesasqpedag: g
jergeweneral y en | a pr8ctocaendeplacpuaecgudl adr
volucramiento de Isys | @age mtce so r pesrd egob ugdi setradvoo
evos retos al i ntgear.i or de este tipo de jue
En el 8§mbito pedag-gico, | a investigaci -n
transici-n del nivel preescolar es fundam
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pr8cticas educativas dirigidas a | a primera
a | os nifYos en actividades de roles y =escel
habili dades de autorregulaci - n, | as cual es
aut -nomo y efectivo. La autorregulaci-n incl
y &lvuar el propio aprendizaj e, as? C omo

comportamientos en contextos de aprendi zaje.
curr depd ®e s,nmwl asrol o enri quece el entorno edu
prepara a | os nifos para enfrentar | os desa
educativos superiores. Este enf oque pedag
significativo y hol 2stqiueo, ecpritmadasen neler et
particcpaatii-wa en el proceso educativo.

Desde el campo psicosocial, el juego dr ar
en el desarroll o socioemocional de |l os ni Yo
desado |l a i mportancia del juego en el desarr
empat?a, | a cooperaci-n vy | a resoluci-n de ¢
un espacio seguro y estructurado donde | os n
per stpiecas, | o cual es cruci al para el desarr.
saludabl e. Adem§8s, el juego dram8tico facild@
de relaciones signi fciicractuinveasse mecnitarle parsa ns U] olx
emoci onal vy soci al

|l gual ment e, gsteene esutniadi pr of unda rel evan

especi al mente en elaltorndaemnxdom I|caod oprebritainooul ar i
social es del pa?2s, reconociendo | a ddeersid
j uego en di ferentes comuni dades. Por tanto
conoci miento acad®mico, sino que tambi ®n tie
|l a calidad de vida y el desarroll o integral
esgéficos dentro del entorno educativo de | ¢
ciudad de C¥Ycut a.

Col ombia es un pa2s con una rica diversi
ducativas deben reflejar y respetar esta di
e expresi-n cultural, permite a | os nifYos e
cukrblbes y |l as de sus compaferos. A trav®s de
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reinterpretar sus realidades social es, | o
ntorno y a desarroll ar wuna apArdeon8asci -enl poure
ram8tuede pservir cC omo un puent e entre | a
omunitarias de | os nifYos y su educaci-n for
En muchas comunidades col ombianas, |l as 1

r

adicionales son componentes!| eseaki alecsodpo

pr8cticas en el entorno educativo no solo v
gue tambi ®n facilita una transici-n m8s suav
escol ar. Esto es especi al menndtee liansp od & saing ea | €
sociales y econ-micas pueden afect aAnteel eacce
panorama actual de repitencia en el paz2s,
presenta como una posible respuestod egdosat. i
p¥“%blicos. Este enfoque busca que el estudi a
formaci - n, establezca metas claras y desarr
progreso. Al promover | a autonom?2a y | a resp
desempefo acad®mi co y se reduce | a probabil:i
En el caso de |l a educaci-n infantil, | a
cobra relevanci a. A trav®s de | a expresi-n
interacci-nscohosusi paseno sol o aprenden a r
sino que tambi ®n desarroll an competencias en
para | a autorregulaci-n. Cuando el juego dr a
menor es adquieeen pamadi Imadee | ar conflictos,
concentrarse en tareas espec?2ficas de f or ma
Este bi mamioor egul aci - n y, pjueaeo idrpam§tal
positivamente en | a reducci-n de |l a repiter
comprsoomide | os estudiantes con su propio apre
| ograr resultados efectivos, es fundament al
acompafYfamiento institucional, y que el sect
facilitemendtaaciimpn de dichas pr8cticag€nen | o
definitiva, l a crisis de repitencia escol ar
pedag-gicos en Col ombia. Al combinar | a auto
dram8ticocawci la edbuantil, se siembran | as &

22



propicie | a autonom? a, l a motivaci- -n vy el

combatir |l as cifras alarmantes que hoy afect

E I juego dramEbmeot d ambb®hi dades soci al ¢
fundament ales que son esenciales para | a con
y diversa. A trav®s de | a representaci-n de

aprenden a empatizar coenleguidpm8y, aaresabatc
manera constructiva. Estas habilidades son c
gue puedan contribuir positivamente EBn una s
consonancia con | a perspegtgiovadkpgodilOFTBI)t uree

dram8tico constituye un espacio fundament

autorregulaci-n y el desarroll o de funciones
a trav®s de | a representaci- -n siwmh-hican I &:
dem8s, | os nifYTos internalizan normas, valore
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CAPITULO Il

MARCO REFERENCIAL

En este cap?2tulo se exponen | as teor?2as
estijsgiarcvienn de base para responder l a pr e
agativo y re¥Yanen | os conocimientos exi st
m8§ s, se presentan | os antecedentes inter
ntificados itvraas ewnasiexhawstl a |iteratura,

eriencias Yy otros aspectos que profundi:
ui endo (®J Mehl2a i(BA@ortancia de asumir el de
| a construcsctii-gnacdie- nuntar aithavede contar con
a |l a comprensi-n del 78Ben-Ememonsoalborcdar @
mi sa, este cap?2tulo describe el proceso d

a enriquecer tamaompvesstsigaddel

Antecedentes del estudio

Los antecedentes de | a investigaci-n son
udi o acad®mi co porgue proporcionan el <con
a entender el prop-snuestyi glazi ral v dpuies
swel | (2014) , |l os antecedentes de | a inve

eratura existente que est8 directamente 1

l i sis cr2tico de estudntoisf ipaeaerviloe quwe syd

re el tema, sino que tambi ®n resalta | as
estigaci-n intentarg8 |l enar. Creswel | (21
estigaci-n deben cumplir varios objetivos

Contueaxlti zzat u,@il porrqoupeo rpci onan un marco te-r
sit¥a | a investigaci -n dentro del campo
definici-n de t®& minos cl ave ¢edtaasd.addeont i
t i fimpcoarrdt iadla®b i d o emweuset Wah iydandecesi dad del €

mostrar c-mo este abordar8 problemas no

i mportantes que han surgi dol ccerntimeftiecsdori g gé ast
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pr eviadrevirdoa G@o dsque han sido wutilizadas en

permitiendo al investigador evalwuar | a i done
el ecci -n del di se o HBrsettaobdl oel wregridd do aplpir dogoide o .
proporcionan una baaey sarl gume "dteaeivi Mdeque r esp
y |l a relevancia de | a investigaci-n propuest

Seg¥%n Creswel | (2014) , |l os antecedentes
para situar el estudi o en un contienxptaorctiaaw ad ®
y contribuir al desarroll o de un marco te-ri
l a Iliteratura existente asegura que el inves
actual del conoci mento y preparadoa palra h:
campbn el contexto de |l a educaci - n, di ver sa:
i nfl uenci an daeult ojrwreeggaul aci -n y su i mpacto en
y el desarroll o intelgorsal andtee cledse né € 68U dGioan tiens
reiadaeasel marco de estudsobrdouoharalesrrasi
gue se desarroll amseanaubbhemepywestticgmai dasde di
§mbitos: i nternaci ondalc,onnd miuarcal- ny rsegiparesle.
cmpacto de | as tesis doctorales m8s relevant
Antecedentes Internacional es

Con relaci-n a este aspecto, s e presen

|l nt er nack Bs pMdgwe s, r(e2a0lkimMpa i nvestigaci - -n sobr e
medi eenteg@ en Educacicom Inmn3ybrstadéorisriea Uni ver si

Aut -noma de Harckjietih@@ksadae examinar c-mo | a i
escenarios de juego simb-lico y dram8tico, |
en peadagog?a teatral, puede generar cambi o
pedag:-gi ca, Il mpul sando | a equi dad, la inclu
infantil

En relaci-n con el m®t od o, l a i nvestigac
cual it atoirvad oyr ieox plcentrado en | a formaci - n i
de Educaci-n Infantil en CatalufYa. Se analiz
de formaci-n docente y se Il evaron a cabo ol
semiestruct alrlaglmss yde expresi-n dram8tica e
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Los resultados muestrameiga dmpm8t acnoi aadeée
juego simb-lico y dram8tico fomenta | a c
inclusi - -n vy enriquece | as oportunidades
cional ment e, | a f or macia nq udeo cleonst ep |iannseusf idce
|l os grados de magi sterio priorizan as
em8ticas, |l enguas), con escasa presenci a
agog2?a teatral. Asi mi smo, | a t raanrt =f olrama c
posici-n tradicional de sillas y mesas qu
aproximaci -n al | enguaj e dram8tico promue
mayor compromi so de maestralosdel armaamtorsa
iador, el profesorado que aplica | a pedag
na participaci-n activa de | os ni fos, f a\
habili dades sociales y reflexivas.

Elaporte a esta tepiegdadno&ttioauch by s @ hardelaci - n
e ndhiazcaef e®nf asi s en | a i dea de que el jueg
egraci-n de |l enguajes art2sticosegtede 1t
stencta infancia. Al repbteenecas, | aefpomanc
medi ador y se establecen oportunidades
acciones, consoliden sus habilidades so
nomo en su proceso educativo. BOR2 49 ons e«
palda y profundiza en | a relevancia de |

anto de | a equidad educativa como de | a aut

Yad

ica y el juego dram8tico.
l gual memt é,a Universi(Easgepa@gmaa@ZRn2 3) hace

referencia a | os efectos de | as cl ases f2sic

y

psicosopiaéescalpar principal objetivo consi

efectos en vari os progr amas t omando c omo var

narrativa, el autoconcept o, |l a autoestima o

n f

anti |l | as? comndsaoi rel aAegstoacon | a co
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Esta revisi-n document al se fundamenta e
previ as-MaSuw&aneozal 201 8; Mae tt.2mlez020)peyz | a gu?a
(Page. a2021) wusando c uaPturboMebda s eSsc odpeu sd a tWesb o0 1
y rPbQueastsde 2010 hasta 2022. Met odol - gi came
l ongitudinal en dos I & copl @@ewn akriscErl @Areae sd e
semanas, 30 nitra/sd sxrimathjac Bonal meln tGa,u psoe Ctomma
(GCQgon <c| adsiecsi onmd®rsu pyo ExperdEBngp® mtlmd ogr ama
i ntegrado de |l ecciones activas basados en
vocabul ario y comprensi - n narrativa. Un S

intervgmaiesnra de 194 pr eerstceod amesdoperCeenrer

Educaci -n I nfanti/l de | a provincia de Ja®n (

Posteriorment e, | a uinn We sotgirgaartho rcae alpd | sam
min/ sesi - n, 2 d2z as/csleamsaensa .t rland EE@@ o0 ephr 0oy r @ m&
integrado de | ecciones activas de matem8tic
similares (Donnelly y Lambourne, 2011) con
Final ment e, un estudio transversal a 194 pre
de Educaci - -nmlefpamtviilncde.l das medien onada de
var ifabbdreon reali zadas en pleass ocnlgaksreusi dnoa bdietlu aglr
investigaci-n y bajo |l a supervisi-n de | o0os t

Se concluye qgufez diacsamdmtsee acti vas medi ada
mej oran | a adquisici-n de nuevo vocabul ari c

infantes entre 32 y 4demmses s meldaoi coear yeamrgio-

en m§ s del 50% nuevas pal abr as y en casi
independi entemente del 2ndice de masa <cor pc
actividad f2sica y el ni vel educatiaPosmat er
mostr - | a-agel odadadon | a autoesti ma; l a fue
autoconcepto y habilidades social es; as2 <co
con el autlbbaxasondeptiont ervenci dees exload eepdeandd i ye n

| MC si n emeloangtirganri fi cativa E&Ecemsl| aesnl ehdogena

al presente estudio |l a necesi dadaudeg enmmocviiamideen
juego para potenciar el aprendi zaje que per.
etapas.
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Posteriormente, Fern8S§ndeaoci®ddZaBp pPnesensti
de MuirEcsipaa§abDescaMstoiswosplimaci -n cognitiva ¢
i nf amutniald o ed elco®s en | as f uatihaaeheisl iedjaedceust,i vce
prop-sito fue el disefo y ans8lisis de Il a infl
con distintoasl canvogloéstoibddee | as Funciones Ej e
habili dadegnopger cest ienmo ni fos de Educaci -n | nf

La investigacel!| n er tdresarestudi os diferen
gudo y uno con programa de intervenci-n), cC.:
obre | a pr8ctica de ejercicio f2sico en el

cuasiexperimentsaleaci omesuddascioéds, medi ci

- < »n o
-

av®s de instrumentos validados vy ans8lisis
ar c - ni fos de 4 a 6 afYos de distintas et
|l l azgos ©principales -sne eaenlcaeaut ar d ag uwloanctir

nfirm- un efecto positivo de | os Descanso

uw O 9 T

col ar es, sobr e todo cuando | as tareas f 2 s

o ® O oo 9

ficultad cognitiva.

Asimi smo, | a validenp deognidevoagsafactiyv
uando | a propuesta | “udica basada en juego (
compromi so cognitivo, gener and®l freccttiov aecni
nciones Ej ecutsievadeteesrpnedce?-fs e@ad®i zo evident

rograma fADescansos Activos ECOYOGAO mejor -

- T 1< 0O
c

as Funciones Ejecutivas clave, adem8s de po
en | oslLai fosora reakomaendbguanapers§rcparcaa ldaocen
entre | @as sgbeaya | a necesidad de ajustar I
capacidades infantil es, i ntegrando tanto | a
|l ograr mayores beneficios en el desarroll o i

Este esfudre evidencia emp?2rica Jden que |
particul ar, actividades f2sicadgorctoanl e wean cle
autorregulaci-n de |l os nifos al exigirles pl
tiempo real. Asta, |l sepeompkemema del juego dr
el grado de reto cognitivo presente en | as a

de control ejecutivo y autorregulaci-n simi/l
28



Por consigui edheDescahsdscad i mpli caci -n cogni
posi bilidad de integrar enfoques | ¥%“%dicos vy d
conciencia de | a acci-n en |l a infanci a, apo
i nvestigan | a groelyacau-tnorernetgruel ajcuiee n en el coni

El seudi o de |l a Univers, dAa®l- de( 2004 ke)d oe x &EmBif
mejora de | os procesos de autorregulaci - -n de
medi ante el entrenamientol @aaoi estrBsegiast dei
i mpacto de una i ntervenci -n de 12 sesiones

profesores y estudiantes de 30U, 4U, 5U y 6U

en tres momentos distintos. | &oosruteggudllatta d ;s
aprendas ag¢euci al tanto para el desarroll o a
formaci - n integr al del estudiant e en di ver
significativo en |l os nifos m8s pequefYfos que
el papel de | a actividad metacognitiva y | &
factores influyentes en | as mejoras observad
l engua espafola e inglesa.

Enl a i nvegsdligapbonpa de rellaewnat qiurcad ul a
aprendi zaj e, cuatnedmp ressn gogmeomtoeviyd de f or ma si s
a beneficios significativos en el rendi mi ent
en | os grados inferiores de primari a. Este
para | a indagaci -n tsachor eenell aj uiengfoa nccri am8 pue
estrategias de(tautsercegol ati uso de metas cl a
pasos y | a refl ppxoidrn?2 ame tsaecro ganpirtoivveac hadas de n
S i se introducen en ed alpas niefMps apaesemcwuam
receptividad y plasticidad cognitiva.

Desde | a perspectiva del juego dram8tico,
normas y objetivos compartidos, el ®nf asi s
continua deleptohadesoeada $a necesidad de qu
estrategias para guiar y potenciar | a autor
mo d o, el maestro se convierte en un mediado
representar un papeleso iamagoordi madr, &¢0iootam
moni torear y evaluar su propio comportamient
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dram8tica. En consecuenci a, se refuerza | a i

l a i mplementaci-n de &easppabegilasapaengnitagels
fundament al es par a | a efectividad del j uec
aprendi zaj e en |Ed persitnnedria ismnufbamceiaa.l a | mport a
de formaci - -n inicial y conitemdia @ue al &1 e pp o

acumul ada no garantiza una mejora progresiva

Tambi ®n , |l a i nvestigaci-n de |l a Universi
di sefada por Barreto (2020), en su trabajo
Comunicaci -n (TI1C), estudi - |l os mecani smos
dur ant e el aprendi zaj e colaborativo en en
Especi al mente en el cap2?tulo cinco de su es
epi stemol -giptcasl gescdperpcé as perspectivas soci
situada, as? como | os enfoque20Q@E Botkhaest s

2000y Pintrich (2000) sobre I a autorregul ac

al comparar di versasSopreaspecbi easay etapas
autorregul atorios en el aprendizaje.

El aut or pone de relieve |l as etapas y ci
autorregul atori os: establ eci miento de met as
contrastaogqeesdg oy realfaci onarl os con | a intera
il umi na | a compl ejidad de | a autorregul aci
participaci-n y el apoyo entre pares act Yan
control de la aonhdecalbugci - n. Este ans8lisis
subraya | a necesidad de integrar |l os hall az
te-ricas para disefar entornos de aprendi zaj
se consolide comoi anal avwenpen | a formaci -n ac

Las investigaci dnuesdenseanrcrioolnlaaddaass eny | os Y
evidencian que |l os constructos sefalados har
internacional, sobre t oedno Seunr a BA®ap a fha ni dAaddk mS§

acad®mica de Argentina, Chile, Per% y Urugua
sobre juego y autorregulaci - -n del aprendi za
c

ol ombiano todav2a se advierte un vacsp en e

30



a
d

pesar de | a existencia de | ibros y tesis ¢

€ manera articul ada.

Anteceddatieensal

n
e
[

e

p

- < 7)) —

(0]

©®Q @d® O

a

En este marco, se presenta a continuaci -n
i vel doctor al guent rsan beisetnr itd asment e en ar
xaminan | as categor2as def gmrmaoi tmr adhsi edun:
nfanjfukegs, Vy autorregulaci -n desde per spec
moci ones, | a conducta o el comportamiento.

En el xdontneaci onal teesipr eventoa alla de Rodr 2 ¢

rograma de doctorado déd CloaoimbohRelsd tdiada ded
ormaci -n inicial de( BPZE2NQ)e,s cewny oC od bojnebtiiav o
xaminar | ascpr8cvasagudi subyacen en | as pol
e docentes en Colombia entre 1994 y 2020,
0s intereses y las tensiones que <configur
roponer nuevasrlaeactfworamacpamadlealta escuel a.

En | a met odol og?2a se aprecia que | a i n
ompar ado y arqueol -gico, centrado en el
edag-gi cos y soci al es; en | a didengehcrcasi
endencias en | as pol2ticas nacionales e int
i stematizaci -n de | as conexiones discursiva
agendas Egltebalb®es daj e per miti - irnecounysetnr ueinr
ormul aci -n de pol 2ticas, as? cC o0omo | os fac
valuativos 1 mplicados.

Entre | os hallazgos principales se eviderl
n este aspecto se constattit-muenilaisalpodeé t d
mergen de pr8cticas discursivas que expres
ctores del sector educativo, afectando | os
nfl uenci a de agendas gl obal es, el estud
ecomendaciones internacionales se produce e
o cual conduce a reconceptualizaciones del
|l a calidad educativa. Asi mi smo, se hall - |
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relaci-n con este 2tem se plantearon estrat

reformular | as pr8cticas pedag:-gicas Yy

curri

atender |l as relaciones de poder en el campo

Los aportes a $abntnesisegowcyoAatorregul aci

desde | a perspectiva sincr-nica de | a for mac
ofrece una visi-n cr2tica de c¢c- moal medpalkitin
pedag-gica que | os @aRresndnrbaaneij &@r cRin ravdl ar
di scursivas y | os intereses que model an | a f
el rol transformador del maestro en Educaci
de pr8cticas que pautemrcrieegiuledc ij-uregbe yl dsa ni ¢
contribuye a un entendi miento m8s profundo d
formadoras y de | os docentes como agentes d
din8micas de poder ycdiiscumpsiedeasn emrsleampedaca
verdaderos medi adores del aprendizaje en el

En esta misma | 2nea, un segundo antecede
Rada 3220 | a tesis doctoral AVi vengrn @ac eagd 2 st
de aprendizaje de | a educaci - -n Preescolaro c
te-ricos sobre el arte en |l a educaci - -n pr e
(Atl 8ntico), abordando un vac?2o0 epistemol - gi
pr8ctico en ese contexto. Se adopt - el par
comprender |l a realidad del fen- meno estudia
constructivista con un enfoque interpretativ
de i nf-onr nmauceir on entrevistas, talleres, grupos
di 8l ogos grupales con maestros, estudiantes

El ans8lisis s e real i z- medi ant e codi fi

Emer gi eron tres categor2aspr grdnsami padag - pd

curr2cul o. Los hall azgos indicaron que el

aprendi zaj e, |l a pr8ctica es repetitiva y des
desconectado del contexto socaotelbrdmalsusEsat
"Vivencia art2stica infantil espont 8nea en
una pr8ctica pedag-gica corporizada", -que ©ptr
cuercpmnt exto con el movi mi ento com@ctmad a i z
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subjetiva que considere al estudiante como

cuerpo que vincule el aprendizaje con |l a viyv

Este estudio visibiliza el arte como una
per meapr dwmessos de aprendizaje. Dentro del ar
dramati zaci - n, gue hace parte de | as actiwvi
curr2cul o en |l a educaci -n inicial y preesc

Mi ni sterionddeEf€otambi a.

Antecedentes Regional es

Se vincul a a aesttees iess tflaodcit@mdcdz d(e2024) qui €

un constructo te-rico de | as habil gdades r
contribuyen a | a aprendeéegal @ciesn ddeed thugdsii aam
secundari a. Esta investigacjgeanetruavro ccoonmsot r a
te-ricos rel acionados con | as habili dades
autorregul aci - -n alelmrapeeseéicuajdarda del Col e
Sandam, Col ombi a.

Par a | ogr ar este prop-sito, s e adopt
met odol - gi ca, concretado en un enf oque
compl ement ado con el m®t odo fenomenol - gi co

estudiant es de edwmdaci an kB&$iecai saados medi

intencional y | a ecuaci-n para muestras fini
Humani dades, Ciencias Naturales y Ambientale
a |l os instrumentos apéentadbe, deeCanciemdeci &I
( MAIT) par a | a recol ecci -n de dat os cuant.i
semiestructurada para profundi zar en | a per
i nformaci -n s e efectu- a trav®s demppmend E(
cuantitativo) y de <categorizaci - n, estruct uil
cualitativo). Esta aproximaci-n mixta permit
Visi-n integral de | a realidad investigada.

Entre | os resluévtvandtoss ms irdenti ficaron tr
motivaci-n de |l os estudiantes y el uso de e
capacitaci-n docente y |l a orientaci-n s-11ide
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de | as familias yl odse plrao cceosnousn iddea dapeenendi zaj e
A partir de estos hallazgos, el constructo
habili dades met acognitivas i nciden en | os
aprendi zaj e, pl anteandotquas| pedagegraas : - ne
formaci -n continua de | os docentes y | a i mpl
clave para potenciar el desarroll o de | a con
autorregul adoras en el aula de b8§sica secund

De este modo, |l a tesis contribuye con un
construcci -n de estrategias formati vas, a
acad®mico como | a autonom?a de | os estudi ani
ser una invrettadgacennelcedesarroll o de | as ha
j-vedes b8sica secundari a, of rece c¢claves val
fomento de | a autorregulaci-n del aprendi zaj
el estudi o se lifesayajcakoesondenun nivel ed
sus conclusiones apuntan a | a i mportancia d
desde edades tempranas, reconociendo gue I
(autocontrol, pl aneaci -mzar seevadiuasce -di) spUad -
pedag-gicas que promuevan |l a reflexi-n y I|a
de escol aridad.

Adem8s, el ®nfasis en |l a participaci-n ac
as2 como en | a capatataaondamdontaeht paraesal ec
L a experienci a sugi er e gue | os padr es y C
indi spensabl e para el desarroll o integral d
continua de | os profesoresencodanmdebuye Ge scare
habilidades de control de i mpulsos, planific
De esta for ma, el constructo ‘te-rico sobr e
autorregulaci-n brinda una gu?2aa pgruiemepruae dien ftari
en | a medida en gque se recqgroomen | @ar inmecdiipaico
di d8ctica y | a esdguaeanuflawdr-enc @ re nipa afnaar maci - n
vez m8s conscientes de su propio proceso de

Segui damentoempant e ldesttasiags Mact dDnat @20 2:
real i zla®rmaowvinnci a Gia3arftaa Rberi,r aCol ombi a en | a
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juego con |l as competencias socioemocional es
educandos de 5 a 6 afYfos de |l a Escuela Nor ma
generar una aproximaci-n te-rica sobre | a i/
Competenciiaem&oi onal es en ni fos de Transic
enfoque cualitativo y paradigma interpretatd.i
pretende recolectar | os datos directamente ¢
una teor2a sustminhteadlaa quec iddkeareai a del juego
competencias socioemocional es el grado menc,i
fundament ada.

La autora concluye que el juego es un as
socioemocional de -Inox omofone dde tpraamsiadicanzar
educativa por competencias. A partir de el
medi o del juego | ogran estructurar el desarrtr
Como aporte a este estudi oi nsteer ®se ddee mean ca w
despliegue del juego desde | a planeaci - -n de
beneficios y contribuci-n en | os procesos de
for maci n.

Fundamentacion Diacronica
Las teor2asedal haelaostidglro XVII hasta | a cons
psicolog?2a del desarrollo y | a educaci - -n en

Este recorrido diacr-nico parte de | a pal
con | a autorregulaci-n del apreauwmtdarzrag geu leanc il-a
set é€gul ati on, en ingl ®s) ha experi mentado u

di sci ploimoad hod @gfs?iac,oly ed @ a achia-sin a

constituirs

concepto centr al en | as teor2as clo ndteesnaprorroslnle
infantil . A continuaci - n, se ofrece un panc
enriqueci el t ®r mi no, con ®nfasis en l a
relevancia para |l os nifos de 5 y 6 afos.

Las ra2ces concepXuA)nesni éosrizgglense sXMlill os - f
tradi ci n occidental, |l a i dea de que el se
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aparece tempranamente en el pensamiento de
1704)Some Thoughts Conc(EX®9 )y, Edaclke miomo us a

Aautorregul aci - no, pero enfatiza | a discipld.@
l a formaci -n moral e intelectuall.a Rarsetregreincri re
del conceptontteofaghepues sag !l o, cprsiebl agge
como discipl,i nauasmdaemipertzea a -Dwvabk(@ohglee sel
todavza de formapamauyw rediememtsa&r iaal a capaci de
frenar conductas indeseadas y dirigir su pro

Las primeras aproximaciones psicol-gicas
con | as influencias del conducti smo: en | a
conductista (Watson, Skinner) privilegi - e |
habl §nddosendeol de est?mul oso m8s que de aut
el | o, se fueron gestando ideas sobre | a pos
comportamiento mediante reforzamientn8ss aut o:
adel aatd,eor?2asplmé&s dam | a autorregulaci - n)
psicoanal 2tico, con |l as corrientes psicoanal
en l a necesidad de Afgestionar o i mpul sos y
sistem8ticamente el t @r nailnuod el aau tloa r egpd aicd a o
de regular | as pulsiones.

Segui dament e, l a consolidaci-n en |l a psic
(medi ados del si ocloombX¥ dn o i3 @ulidedn6 us - el
t ® mino Aaut orr eduwlramail-;nodsidcde embda go, su te
cognitivo plante:- gue el ni fo se va regul an
esquemas de conoci miento. La idea de equilib
proceso deganitmaci -n dedesriquo | abt ePidaagedagni t
(1962) .

Posteri orenve n¥yegot 681k%3,4@8&8%®6 | a perspectiva
cul tural, i ntrodujo | a relevancia del habl a
para el contr ol conscienberdgul acheni saor gPart
ni Yo, a trav®s del |l enguaj e (inicial mente
pl ani fi cyara,j visnthairbisrus acciones. Con esto sent
Aautorregul aci -n del aprendi zajne/,i®®r pe e setho
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herramienta ment al para | a metacognici-n y |
(Vygot sky, 1978) .

Ahora, bieeednarrol | o del t ®r mi n-o e gimlua toira re)g u
psi code@géfaegar/iai ra de | a i d®cdacdobei d®HH a wusar
el concerpetgou liissteildno de modo m8s sistem8tico,
soci al y en | os estudios sobre | a motivaci
teor2a social cognitiva) serfalesnt dlal ecaera cmedta:
observar sreefyorgBmoseur a, 1986) . Pero es una d
expreAutorfiegul aci -a delcapsehiddamagpe de | a e
y |l a psicol ocgthiaa ecpoglasovadeci ss vdO dyw r%0n tceo n oasp
de autores como Barry Zi mmer man, Dal e Schunl
model os que explican c¢c-mo | os estudiantes pl
proceso de (&p hanAiinkmagreman, 1998) .

Aut orregullacii-nnffekenns et o al aprendizaje infan’
XX y comienzos del XX1)

Posteriormennégeggsacidan |de il a neurocienci
desar esotludoii:os contempor 8neos empiezan a indi
puedeaniniestar rudi mentos de autorregulaci -n
entornos y mediaciones adecuadas (por ej emp
pr8ctica de juego orientado, | a ensefBhza de
auge del estadi dudci ones ejecutivas (inhib
flexibilidad cognitiva) en |l a %l tima d®cada
comprender que | a autorregulaci - n, en buena
ni fo para usacohpreirriamaenyasocioculturales. C
se encuentra en |l a cWspide de | a etapa preop
|l a etapa de | as operaciones concretas, y | a
est8 avanzacd, ilta due afut orregul aci - n.

De esta maunteorar,eglud aci - n del aprendi zaje
ocurre cuando se obcslerd/ea Icd ameaedneandie: el d el ad
es deciorcenltes o&¢ familiares se cohai ot ma da
planificar tareas, vigilar |l a conducta y re
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ni o a van requi ere apoyos externos (andami a

compl etamente aut - - noma, pero s2 emerge de fo
De efseramanfwomogue ilmpgdieanenj aego simb-1lico o
poqruesti mula | a reflexi-n del ni fo sobre rol

autorregul aciAdn c(i\boyngad tneeknyt)e., s e hampernemnes ar i
de | a conccegrifngetea el t ®r mi no Ametacognic
tradicional ment e a ni vel es superiores (est
met odol og2as que evidencian suovamaberli dadsieg

gue rniofkos preescol@arésatosyepueden adquirir

autoconciencia sobre | o que saben y c- mo
autorregul aci -n de,psour a&gceimpn oen gallarawalnal o s
gue exigen concentraci- -nconpgi diee@ado naxedard

ElI recorrido diacr-nico de | a palabra dnau

ha pasado de una wiosno: neastirealgmeint @l jad euni mpul

concepto integral que incluye aspelcan.s Emglna
actualidad, |l a autorregulaci-n del aprendi z
planificar, monitorear y ajustar | as propi as

educatEBihvaed. caso de ni fos de 5 a 6 afeoss,este

pero | a investigaci- -n ha demostrado que int
docentes, c¢climas de aula positivos y estrate
el desarroll o autorregul ador. As?2, | aoautorr
un 1 deal a | argo plazo, Ssino como una COmMmf
primeros indicios se revelan de manera <cl ar

comuni caowmi ‘lm aqruel Vyglbabkksg \uyagnoaldsakl)9.7 8

Por contsea,gueceomcept o de kat ordroe gaurhpalcii a md c
significado desde el autocontrol conductual
La pedagog?a moderna y | as teor2as sociocultt
6 affos ya son dapaaes cderdjoergciado de regul ac

cuando existan condiciones propi cdlinajse nppalroa d e

deeste constructo con el prop-sito de il ust
mani festarse | a aut orreeglul mabl-an prreidv adla @n
preescol ar, basado en | a comprensi-n de | a
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ti numaxgamms Ad ej andunm ni Yo de <cinco afos
escol ar . Su maestra | e ha encomshdadoi um
bl oques: debe armar una torre de deter mi
peluche en | o alto de | a estructura sin ¢
E I proceso i rstcalal ecomi eedt o de | a met a
ternali zaéadiejmapdinoernal pbserva | os bl oques
bali za feViowoa mdrnear dos bl ogues grandes a

|l a Enstadhabl a privada comienza como una f
acciones. AunquezsaudiNikhhexrar eralvi dad e
I gi ®ndoseEla p&somias moonteji @aw@ci ~-m ¥smomi t ol
ustes y conjtlraoil ntdenti awrp ud rs0aAbd jaaanddvroae r b leo g

Ssu torre se tambaiNMNme YUueporga@ pPUIrmerar e
nde. . . s 2 ,Aqaugkt, e n asned paouctaoec.00r r i ge Yy ‘reaj ust
ectar | a inestabilidad. Este control cons

l e permite recordarrta smeta@aailiea) twnrregoel da $
afadiendo bloques sin pensar.

Luego surge |l a necewildiad -dhe deorcomdtlarctlos
l a moti(eatornegul aci - Anse@eciebemembondk) que | a
Al ej ammadndeene y se difterangqwu? |mi.smo:puedo sos
mano. . . ahora pongosdela Wmauobpaki maciv-omagypyuda
manejar | a frustraci-n y a motivarse para co
sirve para macnit-enn,err eldau caitre | a ansi e dad iyn uoar g a
convelrai ficaci-n y retr@iaht enema laicz a aiepre rdseoca ail,
una vez col ocadMlsejlagnedrbdbbohabsa en voz alta,
mueve | os mabiosssesnnde perceptible, ajustan
torre. Empi ez aelled&blpa sioGothearcraa. e | mufeco con
constata que no se cae. Se da a s? fAn8@2s,mol oun
l ogr®. .. est§ bien firme.Oo

EIl ti mo paso se redll exiioma sadenoeusrosh | darc e a n
|l a autorrEgonabmenneg, |l a maestra | e pregunta
No se Viniflre aanedsrjpoondy con una mezcla de arg
de doacefher mas, consejos) Yy su propia exper.i
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ntegr- | as herramientas culturales (c-mo en
ransfor m: en herramientas menEml|lest ea ejrenpe
asado ensobai bteolr tar al de Vygotskyehadl abser

rivada funge de medi ador a eAll egla npdrmooceisadl main i

u |l enguaje sirve para planificar de maner a
deas) , parogue mediednal i za | as normas y estr
n una herramienta cognitiva que dirige vy

utorregulaci-n en el aprendizaje.

Desde un enfoque sociocultural, Vygotsky
| desarrollo cognitivo de | o0os nifYos se proc
ul tural . El juego ocupa un |l ugar destacado
| aboratori oo donde | os infantes expl oran
i mbamente | a realidad y ejercitan funcione
ram8tico o asmbmb®&n i denomi nado #fAjuego de si.
ant ppso?saiobi | ita que | os ni fos se apropien de
0S s2masesl o®r mas) , gue interioricen gradualr
dultos y pares, se consoliden procesos de
mociones y del aprendizaje.

Al gunos autores imeosi mognpggaehos nNO puce

ontvrodlunt ari o de sus acciones O emociones.

Thompson (1997) 0 Grol nick y Ry an (1989)

a

(

e
e
e

utorregulaci-n es un objetivo educativo es:¢
2005), | a autrarar d qu lcapia-cn daalda de gesti onar ¢
I afecto y | a conducta para responder ade
Xternas. Existen algunas perspectivas que s
stos procesos rel aeigahados ncon | a autor

-Per specti va ociaalt:iotrirvea ul apri e md iZd exjme r man
2000) , en | 2nea con | a teor2a sociocogniti
omo un proceso c2clico que comprende:

1T Fase de plastéabkaci mhento de metas, an8l i s

(autoeficacia).
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h a

me

Fase de actuaci -n: autoprotecci-n de | a at
para concentrarse) y autoobservaci - n.

Fase de autorreflexi - n: evaluaceln yde r
(satisfacci+-n o frustraci-n), | o cual 1infl
Este model o explica por qgu®, ante | a di:
ajustan sus m®t odos, mientras otros abando
-Perspectpgaconéugoca: fEn cnie-unr oepjsei ccuotliovga.a
t ® mino fAfunci-n ejecutivao para describi
ntr ol consciente de | a conduct a, pensamie
bili dades ccaoano- d,a Ilpd ainnKHiibi ci -n de respuest
gnitiva y | a monitorizaci-n de |l a activid
gunas teor2as distinguen entre funci-n eje
obl emas odnmintciivans)ej ecutiva fAc8lidao (afe

rma i nterrelacionada.

desarroll o de | a autorregulaci-n durante

Dentro de | os mecani smos responsables del

|l a infancilbhasePenmnspeaoadirtaasy fAiima.i skideui end

vi re y Coll (1987), Il as teor2as del desar

cia afueoruatd) ,( icnusainddleo enf ati zan estructuras

nte infana ilhaciya fAaddee Atorpg 0 c(ucawntdsoi deesal t an |

entorno. En el caso de | a autorregulaci - n,

co
[ i

mpl ement ari edad de ambos enfoques: el nifo

gado

(7))

a |l a cpetezasaupdefsmaomtoall o depende en

i nteracciDen esda@i anla.ner a, | os mecani smos end: ¢

f u

pr

y

g e

qu

nci - n ejecutiva. L a funci - n ejecutiva (
i nci pal mente en | a coertelzrao pgwed rmand warlg ®&a ¢
progresiva. Segw%n Zelazo (2005) y Siegel (
A Sinaptog®nesis: formaci-n de un gran n

staci-n y en | os dos primeros afos de vida

A Procesos queeapeardani ha eliminaci - -n g

e no se utilizan (Greenouch, 1987), |l o que
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A Procesos dependientes de | a experienci
producto del aprendi zaj e.

En | a corteza prefronsal extaemdel hastkza | a
explica | a prolongada evwMi eanitrmsdegulea | @ast onren
ex-genos como | a mediaci-n social, especi al
cruci al en | a conforma€Edas @Géirmaauboesegwine
| a Psicol og?a Sovi ®ti ca (Vygot sky, 200 3; L
| ntersubjetividad (Trevarthen, 1998, 2001).

Ahora bien, | a Concepci-n de Vygotsky (20
el ement al es (rc oensttr2onhualdooss epxot er nos) Yy proceso:
(autorregulados y conscientes). Di chos proce
del |l enguaje y | os signos, que permiten al n
acciones. En (th930) qeleempli ai ca esta transic
gue se transforma de involuntaria a volunta
segumednat e, del propio |l enguaje del ni fo.

Se hace entonces relevante anotarla as ¢
intersubjetividad. Trevarthen (1998, 2001)
Ai ntersubjetividad primariao, es decir, wuna
i mpulsa a | os beb®s a sincronizar sus estadoc
elloutbaregul aci -n se entiende como un | og
temprana y |l a sintonz2a afectiva. Correspondce
desarroll o de | a autorregulaci-n en | a Educs
preescol arangradoen entre |l os 5 y 6 afos, sin
sucinto por |l as primeras etapas.

Siguiendo a Karpov (2005) y Vygotsky, S
desarroll o de | a autorregulaci-n, asociadas
Recordamos que de 0 a 1 afo se presenta |l a 0
donde se crea el v2nculo de apego. La rel aci
gue sienta |l as bases de | a regulaci-n emoci
197@»i mi smo, se presenta |l a socializaci - -n deé
gue, desde el naci miento hasta | os 6 meses,
cuidador para cal marse (Kopp, 1989) . Post
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intersubjetiiva d&®8 meescwndarel beb® se invol ui

triangul-adedbbpeit 0o , socializando | a atenci -n

Haci a el afo hasta |l os 3 afos se present
objetoso. En esta fase, talcininYfomedceadr yolulna I
incipiente. EI acceso24 maséshcposni Bi mbt &ilca
i nterna. Surge entonces | a Regulaci-n de | a

|l ogra cierta conducta alntoe ntcatoanlanhe nyt ec osnut raoclta
1965) . Luego mejora |l a atenci-n ejecutiva (
estrategias como | a autodistracci-n ante e:
Regul aci -n emocional cuando sduarsg e na |eengorc?iao,n etsr
mi edo, sorpresa) vy, despu®s, emoci ones autoc
Segui damente se incrementan | as estratec
incluyendo el uso de objetos transiuwngaratl,es
1995) . Final mente, en eConmeupemnmiadtdes lobsRegal
el ni Yo comienza a obedecer normas sencill as
o la Aafirmaci - -n del yoo ( Delyvallhompoh) .( 119
destacan que | a moralidad vy el control cor
interiorizaci-n gradual de reglas y wvalores
De 3 a énalffaocsi,- n al Juego, Karpov (2005),

princiesa el juego sociodram8ti co, donde el n
maestr o, etc. ), someti ®ndose a normas soci a
2003) . Este juego potencia | a autorregul aci

organi zacionmdudcd al @n torno a roles y guiones
& Col wel | , 2003); fomenta | a planificaci- -n vy
coordinan acciones y negoci an significad:
autorregul aciumi -ean dlea prreosbdlemas debi do a qu
funciones ejecutivas como | a flexibilidad co
soluci -n de problemas (Zel azo, 2005) . Entre

avance notabl ed edne lcaa nthaipaarc iddea cr i teri o o met ;

perseveraci-n t2picos de edades previas.
Se entiende que el manejo de | a emoci - -n e
todo en | a infancia. Thompson (1994) l a de
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i ntsrexms y extr2nsecos que permiten supervisa
con el fin de | ogr ar objetivos personal es.

Emoci onal ( Gr os s, 1998, 1999) pueden operar

emoci - n o(nsaerl exchal terar condiciones) o dur an
(distracci - n, reinterpretaci-n cognitiva, et
(1996) valoran positivamente | a reinterpreta
la utilidadacde -Inaedci da poblaci -n infantil S i

Sobre | a Autorregulaci-n emocional, a | o
habilidad de tolerar el retraso de |l a gratif
affos comi emzan aa awttioldismstracci -n y el cambio
199%E)hesta etapa el |l enguaje sirve como herr
emociones, transformando | as rabietas en di &
2000) . Se commpridradle dlea moeawud ar | a expresi - n
con |l as normas <culturales (Col e, 1986) . Y |
cuando el desarroll o de |l a moral y el contr
solo Il a inhibici-n sgoaro rhiaediontee gamagiiedad,0onsc
(Kochanska & Thompson, 1997) . Es decir, entr
Agui oneso sobre rutinas y normas, Yy Se avanz
de manera m8s establ e,( @GO®I7HIi.c k, Deci & Rya

De este recorrido diaar antoorsguktaoac!| nyes
como | a capacidad del individuo para moni't
pensamiento y emoci-n a fin de al ceasntzuadri andea a
desde diversos marcos te-ricos y abarca tar
planificaci - n, el control de | a atenci - n) C

experiencia Edmot ®oamiathayr.r egunbaceiss nnovedoso e

i nwdgaci -n ;psscemegiaaa | as ideas de Wiener
ci bern®tico, donde un Abucle de retroali ment
estado i deal y activa acciAPosniensi scnoorBraghditbiewaa s

(1991,) 29&%al a gue este pl anteamiento es [
compl ejidad del comportamiento humano, pues

detectar di screpanci as, sino que tambi ®n i
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estrategi & mibn ¢ eretgaars e | esfuer zo, orceaandbdn fairgur

el ent orno.
| mplicaciones de | a autorregulaci - -n para el
La trayectoria de | a autorregulaci-n desc

affos se nutre de mecani s nmbel em-dr-tgexn opsr € fnraadrutr .
ejecutiva) y de mecani smos ex-genos (interve
ElI juego, en especial el juego sociodram8tic

nNi fos ensayen roles socialeguemebkai phani £mo

resoluci - -n de <conflictos. En conclusi - n, I
confluencia de | a actividad interna de | a m
de | a mediaci-n social, gue Vtygmtcdkmo (2r0W0aAai)a
ni fo aprende a wutilizar | as herramientas sir
|l as normas y valores propios de su comuni dad

De igual modo, autores como Kochanska y TI
del apego y ttempmara aercil @ configuraci-n de
autorregulaci-n emocional. E I 8§mbito educat.i
contextos | ¥%dicos, afectivos y sociales que
ni fo en |l a gesdizaj] ey sde apueconduct a.

Estos autores expresan que fiLa progresi\

requi ere suprimirtr o inhibir acciones desea:
estipul adas. Esto descansa, en parte,asen | a
ambientales y, en parte, en un mecani smo act

Thompson, 1997, p. 58). Asegurando, adem§s,
de crianza sensibles facilitan |l a confor maci

alifno a dirigir su conducta de forma <consc:

Thompson, 1997, p . 65) . Est as i deas resal- t
autorregulaci-n, reflejando | a i mportancia d
formaci amtd@eomda y | a conducta mor al

Las citas anteriores reflejan el nvcl eo ¢
al desarroll o de | a autorregulaci- -n en | a i
El kgal ni gual qgue Kbompesskaen sus estudios s
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desarrolHamceor@ifasi s en que | a aut crolmagul ac
medi aci -n social, el uso de signos (l enguaj e
o colaborativos.

Por |l o ant érmi oprr,i mera i nfanci a, l a autor |
manera progresiva, respaldada por | a medi aci
reforzada en contextos (demo ndlgr pleaengteon lcao nvip
C 0 g nistoicv a | (Bandanm)a,c manmea mmeur opsi col - gi ca
Mi schel , entre otros) coinciden en gue | a
automonitoreo, autoevaluaci-n y autocontrol
capacidad de planific4qmos Apmiemale ne mo anoard la,r
y |l a expresi-n de sus afectos, |l o cual puec
cognitivas y | a intervenci- -n social. En def
cognitivos, afectivos ysconfestpakbdsenexphuta
autorregul ar su conducta y su aprendizaj e,
id-neo para ensayar y consolidar estas destr
Recorrido diacr-nico del concepto de fijuegobo
en | a edufcarctii-In i n

El t ® mino Ajuegoo tiene ra2ces muy anti
Desde que existen registros de | a vida cotid
|l a presencia de actividades | Yadi cas. A con
di adrcon que muestra c¢c-mo ha evolucionado | a
principales pensadores y pedagogos han dest
|l os procesos de aprendizaje.

Sobrerlimerps mencionesClemsilcat Aymioitl gl g édhad
pal abra juego, es emedesartiex troesf grriiregpwe y | at
|l ase®a t ®r mi nos qgue aluden a | o | Yadi c o . P
" U s Upoal Nd@lrpal)p ¥i d Dayipsalndéna) pod2a aludir a #f
ifnantil o (relacionado con fdApaid-so, ni fo) , I

a

j uego, deporte o tambiB®@d7 eascCellaenPlsat- di 84 2

utilidad del juego como espacio para | a

h aica | a virtud ciudadana. Vez2a en | as act.i
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descubriendo | a futura posici-n del i322en en

a. C.) plante- que el juego tenz2a un rol eqgu
tambi @j eurri ci o i mportante pa(rAar ilsat -ftoerlneasc,i -2n0

Posteriorment e, en | a Edad Medi a, el j uec
expl2cito en textos pedag-gicos, en parte po
con | a ocies$i RehacComent o, |l a mirada haci a
comenz: a cambi ar | i gerament é15 36r)asenof adtei zR
estudio de | a Il engua en un ambiente relatiyv
desarroll - ampliamegdteer!|| zonceanoi a@e [j@e@ONO

del disfrute y | a motDeaRitardamel 18fBendi za

Segui damemgtea, |8 primeras Vvisiones. pedag
Comeni usilé6Z6®2Zonocido como uno de | os ©pion
moderna, recalc:- | a necesidad de ensefar al
|l o gque abre |l a puerta a |l a inclusi-n de acti:
(Comeni usRPRorl9su Jpamt d,0c Kle7 0(d1lp6n3s2i der - l a educ
cComo n proceso de formaci-n mor al e intele

texto al juego, subray:- |l a necesidad de int

u
S

gue se sintieran fAatlaosbvdbdddi Cantataa®rnnthet
e

Jacques Rous$tédgegn( EY1Emilio (1762), conci bi
etapa de I ibertad y de contacto con | a nat
sistem8tica al Nfjuego i nfparinidi aacemmatalal s
abierta para que | os niffos se expresaran 'y
espont 8nea, muy cercahRowdseasp2riqud9)del jueg

Del sigllms Xil Xi ci os de | a ,p¢édasgadoa XKely jede gic
del a psicolog?2a del juego.

Friedrich Fr® D2 c(omnc82der ado el creador
(l'iteral mente fAjard2n de ni fYoso). Conci bi
infancia, pues | o considadprrearmd zd) en®t S Mmdd ru
eran materiales did8cticos que promovz2an el
habilidades <cognitivéa¥fr° beolt Mi 88 Farkodha@inanl e s
Heinrich Pesittl&I2,6p30zni? a( lu/n4d 6gr aeal ®déaar solelno i
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(cabeza, coraz:-n, mano) , sus escuel as i ncl
reconociendo que | a actividad espont8nea Yy
forma©Ot+rms pedagogos deci mdberrr- marctols§ Jlietld r e e
forma m8s fragmentari a, enfatizaron | a nece
abriendo espacio a actividades que hoy podr?2
componente de juego.

Mar2a Monteid96R29 hHaBlF@ba espewceédoad asnemd ed

emanda cooperaci -Pn agehegabiragia- c.- mo est as

Atrabajo |ibredo del ni Yo, per o, en | a pr8cti
donde el infante elige y se mueve en | ibert
elecci-n y exploraci-n como un ti@omatei aat av
el t ®r vo mtoessomambil®@a#a) Pi agdgkl86)iee® uno de |
estudios m8s influyentes en cuanto al juego
s2mbol o en el nNi fedyejd® 45 mb dliisdco ngud®oficci
despliega | a i magidalcagon dye arseugriea sr,olgeuse e mer
d

e

senciales para el desarroll o cognitivo y | a

John Dewé¥9%)18509nsi deraba | a escuel a como

mpl emente un Jlugar de instrucci - n. El ] UE€
cesaria para | a motivaci-n y para conectar
mocr §Dewey, Yl9Do6nailndniWotit9 711)89&port - l a i

spacio transicional o y el Aj ugar o como una

S
n
d

n

® @d @

para | a construcci- -n del sel f . Aunque no er
i mportancia del juegoi flaranfhuyaelrod menpabt d
educat(iWiosni cotMi,enz20 0B vquwy got 81ky3,4@8&%®6 | a
perspectivaconcieadul taur gluego un papel fundar
|l as funciones mentales supeEnosest orlZaa,audlo
rolteambi ®n se traduce del fasorecmol puegoedn
de normas sociales, regl @svyywodls kd/es dmr7@dl)l o d
Dentro edespasctipvas contempod@eraemar Bauner
(19291 @uiencredal funci -n de l a interacci - -n
i mportancia del juego como en(sBaryuwoney. Ypri®Otw6i)
Catherine Garvey (1977) en su ¢estudnoebsobueg
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ficci-n, mostrando c¢c-mo | a dramatizaci-n y |

|l as habilidades | Pong¢3stBpaafhepPmsg d din@0 O8N
estudi - l as m¥%l tiples facetas ydelonjsuago - ( rqait
juego infantil es un fen- meno compl ej o, ca

emoci onal es que enriquecen |(aSuetgpoent hendi9® 7 Y
B&r bara Rogof f (19&XpodOdddleg s gn footqruoes soci oc ul
evaluado c¢c-mo el juego se enmarca en prs8ctic
de Vygotsky y afade | a observaci-n transcul
cont e(xRoogso f f , 1990) .

El juegel gvamcira actual

En | a actuali dadegesepsptceomgnodga sati empo o

diversi-n, sino como un instrumento pedag:-gi
Tanto en investigaciones recientes de neuroc
|l a experiencia | Yaderceabreanl )l ac opmoa setni cliodsa dmacr c o
pa2ses de todo el mund o, el juego es concet
competencias cognitivas, socioemocional es vy

como |a UNESCO y UNI CEF han eahbporgoatdeog eprore |l af dr
al juegoo desde |l a primera infancia, recono

integr al

De esta manpneregyg,o dda evolucionado desde ser

de simpl e recreaci -n hasta dJmuandpm8otata enece
educaci - -n infantil. Di versos autores y. corri
Pl at - n, Rousseau, Fr°obel, MontesSmiit h, Peaget

otrrban resaltado su valor formmbikVb¢cosuboay

cognitivo y cultural. Esta evoluci -n hist-r
n%cl eo esenci al par a el aprendi zaj e, l a soci
en | a ni fez, aspectos gue per maneateinv owi ge

contempor 8neos.

49



Rec

en

=]
—

@)
> O »w O oS

dr a
al i
fun
des
de
cap

y d

con
| Yad

pro

del

ens

orrido diacr-nico del fAjuego peramtcitd ovda:s
el 8&8§mbito educativo
ElI juego (dammi8®m clol amadlo afm8ue gm 0s wc)iip uego

sido reconocido como uaa h&€sl asrmqgqdatedart

desarroll o integral de |l a ni fYez. Se car a
uaciones, personajes y escenarios que | os
idiana, su imaginaci-n o | a influencia cu

Enm%|l ti ples estudios relacionados con el

orregul aci - n, se destaca que todos | os t
antil es, |l as <cual es, en su mayorza west 8§
or maci - m rpggwliaandacli -n y | a de | os partic

resalta que se producen con mayor frecue
cones Yy en interacci-n con el docente vy
9). Del misma  moda®,84Pe lolbesgerriv: que es en e
ni fos empleaban el | enguaje para cumpl ir
aan cuando | a participaci-n interaccion
teni dos haci ®ndmpbemfs extenso y co

l gual ment e, Sarl ® (2006) i nvesti g- la i n
m8ti co atribuyendo a esta |l a capacidad
mentando | as experiencias i maginarias Yy
ci -niodnelqugeu | os ni JYos ©participantes van
pliegan el juego. Adem8s, atribuy- l a riq
ni fos por acciones, modo de organizaci - -n
acidad de eilfeocsc ip-ar adeasluonsi rn | os personaj es
esempefo de cada ni o (Manrique y Rosembe
A continuaci - n, se presenta un panor ama |
figur8ndose este tipo decia®gopnsosr as mf
icas, y | os aportes m8s relevantes de | o0s
p-sito de entender su valor en | a educaci
ElI estudio sistem8tico del juego dram8tic
sigban&X,psic-logos y educadores pusiero

ayaban roles familiares y sociales al #Afi
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|l os primeros textos cl 8sicos de | a psicolog?

el j uegloi csoi,mbnno di stingu2an con precisi-n el
corriente de investigaci- -n sobre desarrollo
la relaci-n entre |l a asunci-n de rol es, | a

interioerimacman. d
Al gunos aut or es h ani fienrcernecp aadso d§eil ®irjmhiuaésg o du
dram8ticoomnnédtamods | t,i ppoesr de] g mpelgom:

1 Juego funcional.Somskensaoadi ommbos propician
ejercicio demdtarbiide ddaaemresel funcional , r ol
en el dr@imB8eérn e€emq i a: el juego funcional S €
exploraci-n sensori al de objetos (gol pea
dram8tico Iimplica |lacaegeegengaconni sia gibn

i Juego conStmulttiwvd: en ambos hay un proce
proyecci-n mental (qu® constDiufier, e qai®a :p ea|
juego constructivo |l a meta es <cremar un
bl oques) ; en el dram8ti co, el eje es | a
soci al

1 Juego con regl & ismi(loi truedg:l aadneb)os pueden i n\
turnos (ej. MNEste tur Mo feg em?ao.,a:|l ed gqg uelgo
basa eegnl arms formal es vy resultados medi bl e
mi entras que el dram8ti co, aungue cont enc
cura, el cocinero preparaéo), es m8s fl ex

1 Juego s i%bmilliictoud: el deraan8una omodcalciochad a
del juego simb-11ico, ya que en ambos se
Arepresentar algo udemrenedta8 mprdedgartgeood .s
suceder en solitario (ej. un ni9fYo qgque mue
mi entras el dram8tico enfatiza | a col abi

(di mensi-dmams®ftci oa) .

ElI juego de rol es, a diferencia del Jjuegc
estructurado basado en una | ecci-n o habilid
l os ni fos representen roles espec2ficos con

con cloonsportami entos del rol . ElI juego dr ams§t
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de exploracisemagrggauandbema m8s | i mits&ado ba:

obtene un juego de roles (Sachet, et al , 201:
Autores destacados, sus petrspexlt i msi ttee -ad wc

El psic-logo ruso D. B. El konin (1978/ 20(

de roles en | a etapa preescolar, afirmando ¢
del ni Yo, pues en ®I se iategtabas Fgspeoct as
El konin, el nifYfo, al representar papeles (m®
y valores implicados en esos roles sociales

superiores y funcioneSareg eRnyitli(alreesk8ipmm di9o@iQent
par taeg,uf - | a di stinci-n entre Aj uego funci c

dram8ticoo vy ijuego con regl-dais@am8tSuc of opceor mé

evidenciar que, al dramati zar si thualtiiloindkasdegs
l ing¢g2sticas, sociales y emocionales, especi
grupos.

Mientratheei nen&saulve®!| a¥9J70hil drends Ta

1984) , anal i z- c- mo el |l enguaj e emerge <cor
dr am8ti co. Garvey propuso gque, cuando | os |
acciones y sostener | a ficci-n, desarroll an

refuerzan | a coBesesa he EBrrgirabnp eSuwat,tdoon s u s

refl exdrneesl s fambig¢gedad del juegoo (The Am
el juego dram8tico una de | as expresiones mé¢
creatividad, reglas culturales y negociaci -n

De ot r aVypgaorttsek y1 9(3148@Gue empl e - el t ®r mi n
dram8ticoo de forma expl2zcita, Vygotsky (19
actividad o@uwenacrdea dleassar pat bho epr -nxifroqg pues
internalizaci-n de normas y |l a reguémcunnr dl
ficticio. Esta visi-n ha influido fuertemenil
juego dram8tico como estrategia de desarroll
pensamiento YsDmhbhal dc oWi(nlnd 7cl@tstded | a perspec
psiacnal 2tica y |l a teor2a del juego, resalt - ¢
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comuni t a

ni o Nfjuega a ser otroo vy, con el l o, expr
sensaciones de contr ol y seguridad. Aunque
di mensi - ngipeal,agsus ideas acerca de |l a impor
integran a | a praxis educativa contempor 8nea
En ese orden de ideas, ®©dmocpaudqori,g utadl d
relev&hi aepr Go lcdosnc hsnu eedbHbe war: i st,inco P&#eafyoc -
exclusivamente en | a dramati zaci - n, sus pl a
i nvestigaci n del entorno (heuristic play) s
recreaci-n ficticia. Si bi en no es pfiueunetgeo dr
en |l o concerniente a |l a experimentaci-n y | a
Respecto a | os aportes del juego dram8t i c
destacar:
1 Desarroll o s oci é&ll Yy uegno c idarman8t i co f
comprensi - hesdesorco al es (familia, prof e

rias) y promueve | a empat?a, al

n
per sonlajteosr.es como Smilansky (1990) vy Gar\
n

organi zar escenarios dram8tejcars, cdrmofsl ind tfa
regular sus emociones, i mpul sando su comp
1 Lenguaj e y habili daknes | acothumamaai zaas
construyen di 8l ogos, narraciones y acuer
desarroll o del vo ealtu laardios,culrasi ceahy | a
di ferentes registros |ling¢2sticos.

1 Funciones cogni.tDevsadse sluasetcé amrhd a tl-ar i ¢ a
asunci -n de roles exige planificar acci on
el ementos clave en alastdmumegwhasi ej ecu
2013%)ygotsky (1978) destac:- gue, al Aj uga
encima de su nivel habitual, experimentan

su atenc
1 Il nteg
pedag- gi
ai sl ado

objetivo

i -n y memori a.

raci - n en el crur t hélmdhst mt elred eEhdcu ca
cas actuales recomiendan que el |
de fArecreod o Aentreteni mientoo,

s de 8reas como el | enguajae, | a
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Numer osos progr amas de formaci -n docent
dramati zaci -n para apoyar | a instrucci - -n

educaci -n emoci onaPlas(eWei s& eGog ,i nHKiorfsfh, 20 1:

ElI juego dram8ti co hrai gsaischadd Ild¥%d iscea a nuan &
estudi o altamente valorada por | a psicolog?.
naturaleza simb-lica y cooperativa facilita
habili dades: cognitivas, soARkiloemoan gmates!| §
autores como El konin, Smilansky, Garvey, Vyg:
c-mo |l a dramatizaci - -n en | a infancia constit
expl oran el mundo soci al, ensywgm@AaN sisgrii fe oo
compartidos. En | a actualidad, l as 1 nvesti g:
dram8tico, integrado en el curr2cul o, per mit
empat2a y | a capacidad de sol uciiadmar pmrrablee
aprendizaje y el bienestar a | argo plazo.

E j uego, especi al mente el juego dram8t i ¢
donde | os nifYos ponen en pr8ctica y refuer z
establ ecen normas fictisui aosnyudeébeny csosr &imoa
dems§s participantes. La dimensi-n soci al d
ensayar | a planificaci-n, el control de i mpu
y de experimentaci -n segasuvuaveEstéaentri enamia
temprana de habili dades autorregul atori as (
adaptaci-n socioemocional

Respectpracés®ses autorregul atorios en un |
entre ni fos, desde | a Perspecsev@auBdei deslcr
continuacejeampl o m8s de un juego catalogado
a | os procesos iannitoinmlgegsne aibser iaod ucz2a y Mat e
cinco afos jugando en un rinc-n del aula que
un restaurante 1 maginari o:

-lnicio del juego y establLaicciZmi @ mtma aap dret
de tel aa ycdre cd mthiuyni sa€m®:. | a cocinera... VOoOoy a
r i cMatoeo, viendo que Luc2a asume el papel d
sombrero de pap¥l ypy asaaufcied: mesero. .. VOy
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cl i enAtgeus?.,0 cacd i nefaoudr ol de manera espont ¢

comunicaci-n verbal gue sienta | as bases pa
reglada propia del juego de simulaci - - n.

-Habla privada ©para organMizeanrt rlaa prepiaa
supuesta sopa con objetos de judgiwPetiaenerlou ead c
agua. . . |l e pongo zanahoribBhste.ey whoejaemml @ c
privada gue orienta s u acci -n y | a ayuda
autorregaoalanlde,para no Aol vidaro ingrediente
coherencia de | a historia.

-Cooperaci-n y reaMasete de haentcamaon un
bandeja de pl 8stico vy, enivoyz chhaj aui sleadda. i
est8 caliente. .. d&llanoitravo gare lLacmasaambi a el
|l a sopa est8 muy sal adaadaONMateo! afssB8amsy aat
echarl e m@Aguagud.a. awtoexpresi -n verbaley | a
Luc?a hacen que Mateo modifique su conduct a.
giro de |l a historia.

-Regul aci-n conjunta .ygncomt rmd mede oi, mpMalt s

mpacienta y quiere afadir demasiados dAingr
con un I|igero tono MEeperaan.d.o., Mo tdenMasgseea: . S €

]

esponde con un susurro a s2 nmMmiEsm& dpuendenot

dej o espaci o, as? Aambeospai fios seocmer&n opar a
Apl at ®®ddg coherencia dentro de |l a narrativa
Ssubsiguiente autocorrecci-n refl ejan C- mo
controlan, tanto a s2 mismos como en relaci
-Prol ongaci -n del jhb@golosggsmestecawvagnilai smopa
sienta y finge probar el piLateoplhusgbecamenan
Tiene un poquito de sabuyc Ppaermacadournmn Eesdt§o bd e«
y afadle:cliente estaro8 dfeeld @k n naeBsuaeen p umatbo, a
verbalizan (en voz alta o privada) |l a evalu
A®xi too de su histori a. Se comportan como
autorregulan emocional y cogaltjuvagente par a

55



co

na

o O o

> O T @ O S

-Refl exi -n al .cQuearnrdeo dleal maueesgtor a | es pi d

presa:

APodemos guardar | a coci na VYEsm8s dtia8rl degol a
adulto sugiere una conciencia de | os tur
ntrol cognitivo que | es permite proyectar
rrativa coherente.

Se realiza emn&leigsuiisdav yughotastki ano del ej emp
A Habl a praint@add:uc?2a como Mateo se habl a
ani ficar vy g(ufiRarrihneearthogaaci oves AVoy con cui d
A |l nternal i zacel- nj udeeg or edgrlaans8&t i co r equi er
cuencias Yy normas soci &@hesonmtando.ihAwnopuae :
cci n, l os ni fYos asumen reglas que | es ayl
herencia del rel ato.

A Coregulaci-n y transici-n hacia | a aut
rrigen mutuament e; simremaar pga,rteada wWrs®sSi
S vuel ve paut as par a s u propi a conduct a
torregul aci - n.

A | mportancia del |l di Bhbgopagcil ancooper aci
fos ampl?2an su Zona de Desancbbhes Pdexium
saf2an | as capacidades del otro, facilitan
gnitivas y emocional es.

En este escenario | %dico y espont8neo, el
ataforma privilegiadaedelatlttadriraeguli ¥y@aid-an y
tiva posibilitan | a planeaci - n, el control
oyecci-n de conductas compartidas.

De acuer deoj ecnopnl oelant er i or ,a SoOWNr gees tloas PIr g LE
ci pientesr @aegulaauci - n en el aprendizaje? Un
ciocultural de Vygotslkydy ?2at ddsevautnorsesa e
spu&sta.pueden considerarse procesos 1incip
rendi zaje,spdesbl as6niaff@os empiezan a mani
nducta y | a adaptaci-n de sus acciones en

gr

an medida de apoyos externos (andamiaj e
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Se sustentan en | o0os &itgaorend esoa@ispeittosr a
1 I nternalizaci-n del |l eDguareaeydamedom@c
Vygotsky (1978), el habla privada funge
esencial que gradual mente pasa de ser una
i ntr apsidcoatla -ngdioc oa,l ni fo de mayor control ¢
En el juego de roles o cual quier sitwuaci -
m8s expertos (0 mM8s <capaces) contribuye
(ZDP) del ni Yo, f-anc idleistdaem gllod d@h@ mdea nstirco s
ayudan a guiar éhacioanploatawmidemmdeg ell a mii -fro

guza a %2 mismo

1 E I autor expresa que AEI habla autodi |
|l os dem8s, l uego se conmiemoeyenfihmadl me
interioriza comdy hatbslky.,int @78 o0rp. 27). E n
muestra c¢- mo el ni Yo parte de | a comuni
evoluciona haci a el habl a privada hast

empl e@&ndalra regul ar y guiar surse cpalocpa as
Cuando | os ni Jos s e habl an a s 2 mi S mos

N

planificando o guiando su propio comport e

papel del l enguaj e en edcidemsar(Vvydowt dkey,| :
29). Vygotsky enfatiza que el habla priva
sino un medio que el ni Yo utiliza para or

controlar i mpulsos, sentando |l as bases

y

1 Paritpjacci - n activa y progr.Bandoran(L1La38aj
desde |l a teorza social cognitiva, afirm
c

apacidad de establ ecer metas, autoobseryv

estas et apas atée mapfrbasnga,sni(f50s hacen un uso

di chas habili dades: pl anifican acciones
retroali mentan mut uament As iemm <enscreenr amwaino s
(2002) , en el e cemgtud xattcedd dleafisée hfyo, sefa

pequefos exhiben formas embrionarias de |
aprendizaje cuando el entorno |l es permite

aunque requieran apoyo y model ado.
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Control de i mpul sos y -aagorDee gaacl uaecri d on

|l as investigaciones sobre funciones e
|l @ @fTos se consolida | a inhibici-n ¢
acidad de flexibilidad cognitiva de m:

ejemplont ofmecestumuet urado de regl as

ni fos el ejercicio de | a auRioagetgul a
62) describz2a el juego simb-lico como
ul a sus acciones, explemraas .| @A urneqaulei dPa da g
- directamente el t®&r mino fAautorregul
i libraci-n cognitiva que ®I propone si
i vidades | “udicas sirven de medi o par a

Depenndci a de andami ajes y .gDreasddiee nit &

spectiva de |l a meta de | a autonom?2a (
utorregulaci-n no es un estado dicot - mi
roceso gradual . Los ni fospdaetbd an6ehvqsc¢
i en empiezan a planificar acciones, habl
muestras c¢laras de autorregulaci-n incip
XxXternos: l a guz2a del maestr o, l a i ntera
tar&h. paso de | a dependencia hacia | a i
propiamente dicha) serg§ progresivo Yy se
consolidaci-n de recursos caounoo liansdauvtue !l
ver bal
En s2ntesis, de acuerdo con | a teor2a soc
de autores como Bandura, Zimmerman Yy Schunk,
se gu2an a s2 mismos por medio del | enguaj e
y ajususanacciones al, comstexugen “ud ioc ona s I N
autorregul aci - n. Estas manifestaciones, aun
compl et ament e aut - nomas, son la semilla de
compl ejos que, cpon§8celi ctai, emspeo cyonlvartir8n en
aprendi zaje propiamente dicha. De esta forn
caggul aci -n social a | a autorregulaci-n inte]l
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emocional es y <conduccotluaabloersate nv oesntyorsniogsni f i c a

dram8tico.

LaCor egul aS$oic-inal y sus efectos en | a autor
aprendizaje infantil
Ahor a bdocevgul &occii-anl se refiere al proceso

per somearser al mente un ni o y un aduwlotmpadsc teamp

|l a responsabilidad de regular pensamientos,
una situaci-n concreta. A diferencia de | a ali
de maner anaautenrokgulicaoci -n existe un apoyo ml
andamiaje que permite al ni o ir asumi endo
control de su conduct a, sus emociones yl/ o
acompafYfamiento puedespr pvwaamiers ,d e umaestorr es o
ni fos con un ni vel de habnledadolriegqgartame ntne
socp@adr2a darse desAra)|] adexdcisnemcathosde qui en
a dibujar figuras humaa acke corne edsecd all dre. eSu enma
se sienta a su | ado y observa:
T I'nicio dAdnbhacomrenza a dibujar, pero se si
representar | os brazos y piernas. Ante | a
T I'ntervencihestda (gubha maeésetrma) Andrea | e su

cal madke&P.or qu® no empezamos con un c2rculo
el cuerpo? Luego podemos pehlsaes duanidar lva,n
reci be un model o o anrdeatnoinagre |gau ea cltai vai yduadda.

T Participaci-n del niAwma(respmasdelasl Fpiaz uypta

y el -val o siguiendo | a recomendfancdr-ena |Dees
comenitRe:cuerda que | o0os brazosceseepen Batiur
|l 2nea para cada brazo y luego podemos di bu
1T Coregul atiesmnt:te punto, Ana se regula a s2 mi
|l a maestra. Andrea va reduciendo | a cantic

gue Ana avarag ocon sel sdiecadam§sezsqgger Ana d

se frustra, l a maestra interviene de form

resol ver el probl ema por ella, sino d8ndol
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T Progresi -n hacia Ua awazolAmgpgal aeiprmemsent ar

cabeza, cuerpo y extremidades, | a maestra
contin%e dibujando detall &s ac¢c @amo aojl as expa
previa, Ana poco a poco intabhal pravihads ided
APrimero hago | a mano.. Esahotaahescdedosel]
ni fa avanza haci a | a aut or rreeggwll aaccii --m, sdoec
Il ni ci almente brindada por | a maestr a.
En este ejempl o, logp oma e Dinraa uAenndarriedaa mpara jdee
indi caciones, recor datqarei csse, vrae tarj arssltiamedrot ac il -
de Ana. A t reaew®s adce -lna, cloa ni fa puede sobrell

estrategias de pl aneaacn -enl yt iaampa,0 nd @ od o mweer, t

de autorregulaeiguhnacAsa, sloxzi@ad act ¥Wa como un

conductual ejercido principal mente por el a
aline8ndose con | osrplresncgpeosesbacavcul @ ir
mediaci -n y | a interacci-n social en el apr e
Caracter2sticas del Ni fo en Grado Transici -n

En relaci - n con | os ni fos y ni fas gue
(general mente entre |l os 5 vy 6 afYfos), se o0b
desarroll o integral, basadas en | os aportes
Eri kson, nWalel onmt,r oes ) . En el §mbito cognitiywv
capacidad de representarse mental mente el e
sencillas y resolver problemas b8sicos media
habili dades gresaekbanar,(cmaneener el equil i b
consolidadas, y progresan en | a motricidad f
objetos pequefYos y |l as primeras aproximaci on

Desde | o socioemocional , v anauatdogrurierg uel nadcoi
y habilidades de convivenci a: forjan amiste
muestran sensibilidad ant e | os estados e mo
Cul tural ment e, comi enzan a interiorizar vV a

comunirdeafdor zadas en actividades escol ares (gt
entorno y | a historia | ocal . En el pl ano
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econvencional (Kohl berg), donde busca aprc

partir de lalguma, adelsda. | Rordi Yaensi - n f 2 ¢
nstant e, con un incremento en |l a fortale:
sibilita su participaci-n en juegos y act
guri dad.

En suma, | a comvdrgé€mcrcasdeoktaoecon: mi cas
| 2ticas de educaci -n p%¥%blica en | a zona ur
ocedencia cultur al i ngresen al grado de tr
programas instituampandaslags,unsedepracacwdd o i
tcoomuni cat i vwo,c iesetn®tciicom,al y moral, que si ¢

trayectoria escolar y ciudadana.

Bases Tedricas

La fundamentaci-n te-rica es fundaeent al
oporciona el mar co conceptual en el gue se
010) , i mplica una exploraci-n profunda de
e sustentan el enfoque adoptado para abor
sarewitoso de wuna investigaci - -n, es esenc

stintos fundamentos te-ricos relacionados

i nvestigadora <contar con una comprensi - n

| i zar 8 grarsau ctirmeemaj o y brindar una per specf

€ gu2an su estudio.

Perspectiva Sociocultural de Vygotsky y e
En ese or den, s eg¥n lha sper speacttiaviebi ®no |
ciocptopuasta por Vygotsky, (1933), el de s
terior del ni Yo de manera aislada, sino qu
cial esas Siomteracciones con otros, especi e
opician el surgimiento de |l as estructuras
proceso cognitivo vy emocional del i ndi v
mparti das, ek md®ouaoabokotorno social, S |
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gradual mente | os significados culturales que
gue

En el desarrollo cultural del nifio, toda funcién aparece dos veces: primero a nivel

social, y mas tarde, a nivel individual; primero entre personas (interpsicologica), y
despu®s, en el Il nterior del propio ni Yo (i
superiores se originan como relaciones entre seres humanos. (Vygotsky, 1978,

p. 57)

En su conscoecpicoicunl t ur al |, Lev Vygotsky pl a
psicol -gicos de orden superior como | a auto
|l enguaje interno y el pensamiento abstracto
individuo, sino qmuel aiiemteenr ascuc io-rn gseonc ieal . Se
toda habilidad o funci-n cognitiva atraviesa
su desarrollo: en primer lugar, en el Pl ano |
entre personasg8§mbstdesociakn &h ni o primero
culturales y comunicativas junto a otros (p:
qu |l e sirven de mediadores. En esta fase,
dem8s, adoptandosr rygdiagni fsikamdbdds que se encu
ment e

En segundo plugeor ,i negmr aeplsi col - gi co: confor
paut as, s2mbol os y herramientas que se han
funci n pasa a ehspabpreend®aotrendAhlioroa,gaali z
|l enguaj e, l a planificaci-n o |l a soluci- -n de
externa constant e; en su |l ugar, el nL§o | as
Atransferenciao deal ossotti atluae l®enihai vapac.i
|l as acciones y | os pensamientos sin necesid
agentes

Esta transici-n de | o interpsicol-gico
afirmati mnhnsothaguaeutierl cveamdadedel desarroll o d

no es de | o individual a | o spvYyagobdbtsky,nol @e8
88En pal abras lBS$srte®arci oaes interpersonal es
su entorno (famili&@aonsscudeaely®e,n da@amdmuiecha@d) prin
modos de actuArpartpensdha . repetidas experien

medi aci - n, el ni Yo internaliza | as formas cu

6 2
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egan a ser parte giecE.u restulddatdor & i pmail c cels:
icol - gi c,a pairp e reijloemmglu@a;j e I nterno, pensan
torregsud acuelnve un instrumento interno que
anificar y controlar su conduct a.

Por ende,ncliaa rdeel dwa social en |l a construc:H
l a hip-tesis de que todas | as capacidades
atenci -n voluntari a, elautpemrsagna feiamh &r oc 0 N
arecen y se ejericntteampemscmoaltexty, m8s adel
procesos intrapersonal es. De ah?2 |l a impo
| aboraci-n y |l a cultura para explicar |l a g
n |l a visi-n sosckiyoocul tur al de Vygot

Las dos afirmaciones atribuidas a Lev Vyg
ciocuyltf@iama que el dresargel de degqnirtoi Wde |
ra |l uego socializarse, sino que emerge e
steri,or mentienfAralv a ®r icdaiansc i d e n en ubi car el
nsamiento y |l as funciones Deufpieern doerne sq ueen tl
oceso cogniiauvor ceogpl &¢io- n, memoria, vol unt
i cia en | a sresluva&ubonsagan queol a mente del |
asimilar | as pautcosnogngeape sobecuamuent as
§cticas sociales

Agrega el mi s md aawtcar - que ol untari a, m8§ s
tamkeng@erroll ado, es | o que distingue a | os
ol -gicamente est8n( V\gotps k K,i ma®k0 H,a afghb 06 ®)

s funciones memttalees |l dwuper il @uasgteor rae pualr d a@ |
medsaciah (uso de signos, |l enguaj e, i nter
ul ati namentEesten pelocrisHo. al interiorizar |
ternos, convierte |l as acciones sociales el
t erciiormi s& manifiesta en | a conciencia del
signos (como | as palabras) que no sol o de
eran como herramient as psicol -gicas de

mprender i&lagoatirmpluirl e un significado (

6 3
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presentarl o mediante un signo Yy, as?z2, i nt

(Vygot sky, 1983)
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De esta for ma, el |l enguaje y | os signos
S personaste |l axteéeahams, estos signos func]
municativos que facilitan | a Acomeerxtii-rn den
i milaci-n, | as funciones i nternas del i
ansformando | a expetrureansc i Gofgamadtiiavilaasen neé £tr m
tima instancia, hablar y wutilizar signos e
nt al es, subrayando el r ol centr al qgue ti
nfiguraci-n de | a vydatpkycbb-gononaibeal <co
s i deas del Vygotsky, egllrplpe¢l dedugacegrmo
ocesos de autorregul aci - -n

En | a actuali dad, |l as i deas de Vygotsky 1
rol activo del educa&dordey alpa eande @i en qde
sarroll o integral del estudiant e. Desde ec
ansmisor de contenidos, sino un mediador
ustando |l os recur sos y paopidein&mi ¢ &as i nd
gni ficativa con el entorno. Este entorno,
sicos y culturales, as?2 como por | as exper
r eeslt odocente act¥wa como muens deémselfasoquaeeel
di asnut eparticipaci -n reflexiva, va construy
muni cativas, socioemocionales y creativas.
Adem8s, el juego adquiere un papel pr ot &
got ski ano no cstei vtirdaatda sdeec uunndaara a 0 mer amen
paci o privilegiado para | a consolidaci - -n ¢
ntal. A trav®s del jJuego, |l os ni fos se apr
nguaje, | os s&anbod wisalyed)asy nloasn resigni fic
estimul ante. El educador, al comprender e

opuesta pedag-gica no solo como distracci
aprendi zaj e, en ceolmuqpque alca - paldebninaap dea |

tri ®ndose del intercambio con otros y prom

6 4



de pensamiento y acci-n. As2?2, en el siglo X.
formar entaoprrneonsd i d@j es @i tni§ani, g adsa nvgbes p e | ma e ¢
acompafe el crecimiento del ni fo y el juego
hacia una educaci-n m8s humana y transfor mad

Vygot sky sostiene que | a autorregulaci - -n
| i gadiantaed acci -n social y al desarrollo cul't
como adultos o compaferos m8s capacitados, I
aprendi zaj e, desarroll ando habilidades de cc
procesopedsamiento y acci - n. Este desarrol |
conviertan en aprendices m8s aut-nomos a me
culturales y estrategias de aprendizaje. E
aprendi zaj e esi aln yprqgoucee sloa saouct orr egul aci - n s«
y el intercambio con el entorno.

La autorregulaci-n puede entenderse <co0omo
interacci-n social en | a cual el estudiant e,
especof s e moti va, establ ece met as, revi sa
significados compartidos junto a otros apre
esfera individual, sinocaogmned nd efracratmblieoce [ya o
y el coongsueenssur gen al col aborar con otros. Er
adapta y transfiere estrategias flexibles a
cognitiva y metacognitiva en constante evolu

Pese a | a abundanci a d e amuyY @es triegadiacne
aproximaciones te-ricas y metodol -gicas conyv
el i ndividuo sin reconocer plenamente | a dim
superar esta mirada reduccionise¢ela pamadlopdar
interacci-n con sus pares, docentes y el e
Vygotsky (1962), el potenci al del estudiant e
gue se nutre del v2nculo con otras perdsonas
autorregulaci -n del aprendi zaj e, s e debe r
construida y situarla &en un entramado rel a
capaci dades del aprendi z.
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ElI jumgn@td co y | a autorregulaci-n del aprenoc

Enesta misma | 2nea conceptual, otros aut

recientemente Sierra (2010) doce-nCoel odnd i ha |

destacan que el j uego, pero especial mente e
simb-lico, tauego®ndd |Isaimmawdloaci -n o fantas? a,
habili dades necesarias para |l a autorregul aci
adultos reproduciendo comportamientos i magin
varios papeles medipntteSi ogesaadeonados y | a
eventos que se asemejan a | os vividos en | a
convierte en una herramienta clave que, al f
infantes par a i nt eegnr alae spteadmdnt easumi enc
responsabilidad y autonom2a, promoviendo su
Cuando se analizan en conjunto | a autorre
dram8tico, |l a teor2a de | a Zona dedddPwisarreg ol
una dimensi-n particularmente potente para

Desde una ©perspecocgttwvaalhi stariZdDdP se conci be

intermedi o entre | o que el nifo puede hacer |
y ffoe puede | ograr con el apoyo de otros (s
espaci o no esofessntt&t iicrodinvii dual |, sino que se
directa con | a mediaci-n cultural, | as i nt
Si mb- lueasl gni fo asimila de su entorno.
Siguiendo esta | 2nea te-rica es relevant

TSC de Vygotsky. La teor2a propone gque el a

l os ni fos se produmedan alpa einct padieneint g $a cul

Vygotsky introdujo conceptos como | a Zona d
refiere a |l a diferencia entre | o que un ni €Yo
ayuda. Este enfoque resalta | a oom@ooo teadwcd at id\
y c- mo el |l enguaje juega un papel cruci al er
|l a Mediaci-n Soci al del Desarrol |lZonae dkhace
Desar ol xiomoo (ZDP), el cual enf atiyz apagruees | a
m8s capaces posibilita conductas autorregul.

6 6



ni fo puede hacer hoy con ayuda, |l o ser8 <ca
(Vygot sky, 1978, p . 87)
Fi gur a

Zona de desarsreogl4no Lperv- xMyngoot s ky, 1978.

Nivel de
zor | Desarrollo
Potencial

g

ZONA DE

. . DESARROLLO PROXIMO . .
Funciones que el estudiante - Funciones que el estudiante
Funciones que se

puede realizar por si mismo hallan en un proceso pueclie reallzarlcon ayuf:la d.e
sin ayuda de maduracién alguien con mas experiencia

Nivel de
Desarrollo
Real

Not Bamadd ed/e Vygot loyn,a dE7dDesarroll o Pr - xi mo.

De otr da ptagdre?2,a Vygotskianameh26 2,n &\ayqguoet s
Conci ednedutaorregul aci-n se consigue cuando s
desarr ol Iso ephrddmxo acneds os f unedlainé mt @ lg® @ n thraibd aa vy
priviaa@dainfl beeot ar de ssouccieedleaydd ?2lsosoni fos in
el habla a partir del di 81l ogo con | os adu

autreergul atoria se observa en Alséda, aapuatroircrie-gnu | daecl

surge del deseo del ni fo de mejorar su aut
control ar Eslt aenttordaa. enfatiza | a I mportanci a
| a abtitoaci a: el ni Yo vV a for mando S u i dent

sociocul tural es.
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Preci samente desde esta identidad se gene

autorregul arse: sus creencias solrud oelf iwalca re
para conseguir hacer |l a, sus atribuciones a
profesores tienen un papel cruci al en | a f
vygotskiana explica que | a toma de concienci
significado de | as palabras (Hadwin, J2rvela?d
McCaslin y Murdock, 1991) . Una vez que enti e
el adulto |Ie ha estado dirigiendo, elmmi o0 e
para autorregul arse. Y esta toma de concien
Amundo externoodo, es decir el contexto socioc

Respecto al ®nfasis en | os signos vy el I
Luria y EIlI koniurne, |Isae ienstteabnladciezagci - n de herran
s2mbol os) transforma | a regulaci-n externa
signos destruye |l a fusi-n primitiva existen
originando for masasdey,coerdu¥%lt ai muetwv®r mi no, I
(Vygot sky, 193BEs6RO063auporé&sd)coinciden en que
sociodram8tico se ve como eje fundament al P
autorregulaci - n: AEN S d gluleggbo,deels unidddadactcv/a
paso por encimad6é de su conducta cotidiana. (
subordinaci-n a reglas que ®l mi smo se i mpo
cita, Vygotsky hace esmpeanltareeg®untfoarsriesg uelnaclia nr

En I o que cbntegraei-anofgafWwycgoatvsoky (1993) vy

(1932) ya enfatizaban | a uni-n entre emoci -n
de | a acci - n. El koni n ( 19v7i8v)e nacfiaad ee ngaucei, 0 neanl €
un motor que conduce [Re llaa dmisscmal faoeamant Ef k
expres:
En el juego de rol es, l os ni fos interi
propias de | os adultos y ensayan aconduct a
real i dad. Este juego se convierte en | a
preescol ar porgue exige y desarrolla nueyv

conduEt Roni np. 1200/®),

6 8



M8s adel ant e, el mi sfimBl amnuitpa cGcwédrayumague

O6mMmMB cobd 0o Omaestrod se somete a |l as regl as
control consciente sobre su conduc(tm®l, kdmi mc,ua
1980, .pl kdb)n destaca el juego de roles como
pr eelsacro y analiza c¢c- mo, al tomar personajes

autorregul ar sus acci onegEl sjewe/gno | darsa nr8etgilcaos,
como una actividad | %dica con rol es, escena
erige cohmoramaenta soci al privilegiada.

En esta forma de juego, el ni fo no act Ya

dul t os, negocia significados, asume per sonsée

N

mbol os (por ejempl o, un paaclta ve nd audn an ov aersi tua
satiempo, sino que opera como un fAandami aj
ra expandir | as capacidades del ni fo. En

ordados colectivamente ofrecenl paotasnalei :

O 9 T T v

nvierte en estructuras autorregulatorias.

L O O 9 O

boratorio social donde el infante aprende

ros, anticipar consecuenci as,s rdeeguljaure gsou yc

o
—_

definitiva, model ar su propio comportamiento

La capacidad de gestionar el propi o apr ¢
graci as a actividades de tipo | %dico donde
|l turales ofrecen ocor ipernStcatciicoonse.s Ay teajaevm®s!| de
cluye recordar paut as, sugerir modos de r
rmas de participaci-n, el ni Yo | ogra incor

—
© O S ¢

mpl ej as. De hecho, | aecapaniadcdad eche aa sl @ami «
ontrario, surge y se refuerza mediante | a i
mul aci -n de conductas. As?2, el juego dr am§t
ueden observar di stint osasmodmantdeen ere slaal veea

arrativa 0 i ntroducir i deas i nnovador as. I

o S5 T o O O

estrezas, pri mero bajo |l a gu2a de quienes |
m8s independiente.
En este panor ama, |l a Zona de Desarroll o [

en el gue el potenci al i nfantil se actuali z
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dram8tico sirve de escenari o donde se ensaya
personadi.da&a gqmee el ni fo hace propias |l as reg
de regulaci-n gue surgen en | a interacci - -n ¢
se convierten en facultades mentales que pu
este modo, | che carpgaanidadr s e, eval uar situaci
conscientes yhealolnae eenit rlaa scki n 8§ mi aquan deelr rjenmeng d ®
para su fortalecimiento.

En %Yl tima instanci a, |l a propuesta de Vyg
exami neal alca rn entre | a ZDP y |l a autorregul ac
un marco cul tur al y soci al definido, el j ue
practique comportamientos autorregul ados y
esencial esl o El avom®cesosu desarroll o cognitiv
t ambi ®n contribuye a gue | a autorregul aci
perdurable y adaptable a contextos futuros.
como un aceleradon teernlda DR, epe ni Yo avance,
dem8s, desde | a dependencia inicial hacia un

En ese orden de i deas, | a Teorza Socioc
i mportancia de | a interaccil-on ysoedi alprye nau lztau
ni fos. Lev Vygotsky sostiene que | a aut onom?
soci al . Los nifYfos adquieren habilidades y ¢
gue participan en actividadesoscomm§sunctaapsa cceosn.
"Zona Desar Po{ xiomo" de Vygotsky hace referenci
hacer con | a ayuda de un adulto o par. A med
con | a guZ2a de otros, se vuelven m8s aut - -nom

En tseor2a constructivista, Lev Vygotsky al
se nutre de experiencias sociales e interac
instrumento que estimula | a socializaci - n, |
promuevearioldleo de | as capacidades intelectu
sostiene qgue "el juego es | a fuente de desar
Pr-ximo, siendo | a actividad principal que m
estapepet s va, el juego contribuyemadiamtenst:
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ooperaci-n y |l a interacci-n con sus pares
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Vygot sky

objetos

centr al en |la transmisi-n cultural
uerdo con |l altder¥Ywgsesbskypycuel ujruego,
cul tural, motiva a | os nifos a est
ual comparten pensamientos y emoci on
ones de | os adulvtad or easumi d odonapa gel
es y comportamientos de S u entorno
destaca que, a trav®s de | a fantas?

en algo diferente,inbobaser gqdured oil refsl usyiec

comportamiento. De esta forma, el juego es u
crea una realidad i maginaria que satisface s

En este contexto, el juego déd edas arr mli o
brinda wuna motivaci-n que facilita tanto el
Vygotsky destaca | a i mportancia del Jjuego c
el desarroll o infantil, enf at i ztaemrdac csiu- np ayp e
foment o de capacidades mentales superiores.
cooperaci-n y | a empat2za, ayudando a | os ni ¥
habilidades c¢clave para su crecimi ygotshkyel
reconoce | a importancia del jJjuego en el dese
l os ni fTos. ElI juego favorece el desarroll o ¢
l a transici-n de habilidades inmadure&ad .a hab
2000) .

Seg¥n Vygot sky, el juego simb-1lico dese
desarroll o infantil, caracteriz8ndose por €
preval ecen sobre | a realidad tangi bl e. Este
habidades espec2ficamente humanas, ya que per
asumir roles y wutilizar el | enguaje de maner
de capaci dadesComeesegal es$os ni fos satisfacen s
neecsi dades de manera simb-Ilica, al ej8ndose
adems§s, i mplica procesos de socializaci - n,
esenciales en el desarroll o infantil. Estas
ni Yos,e lcoongu i buye al desarroll o del |l engua
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acuer dos,

respetar | as opiniones de | os dems§

de roles y actividades observadas en | a soci
desarrolulnoci deesf psicol -gicas superi ores, t
pensamiento, | a percepci-n, el | enguaje y | a

Vygotsky clasifica el juego en dos et apas

tres afos y consta de dos ni aal as:l oisniodijealtm

mi S mo s significados y funciones qgue |l os a
posteriorment e, sustituyen simb-Ilicamente e:c
di ferentes. La segunda eteapm8tsecoebddrderal es

ni fos asumen roles adultos para representar

a superar el pensamiento egoc®ntrico. EI ko
sostiene qgue el juego m8§ s avanzado en | a
car actoerpiozrad a representaci-n de roles adultoc

tipo de juego distingue claramente entre el
situaci-n de | a realidad que | os nifos repro
ni fomientras que el contenido se centra en
adul t os, mant eni ®ndose constante (EIl konin, 1
Dicho de otro modo, el juego implica soci
aspectos esenciales emuel pdesnaurenveinl d ai refmpratt i3
superar el egocentrismo caracter2stico de

i 81 og entre | os nifYos, |l o que contribuye
apacidad para |l egar a mnesedéosd osr @emé&tsary
t os. Adems§s, |l a representaci-n de r

o]
d
C

ociedad
0
e
o]

en un contexto ficticio esti mul a ¢

uper.i res, como |l a atenci-n, ehjpenshai memo
Shuar & Monteal egr e, 1997) .

Dad l o anterior, es esenci al gue | as [
col ombiano se integren al sistema educativo

docent es

ent ornos y cursr2yc uajouss taaldtoasmean t seu sp ¢

E I j uego, especial mente en | os primeros afo
clave que facilita el aprendizaje signific
desarroll o de habilidades f2sicAstraovo@ai tele
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l os ni fYos exploran, enfrentan temores y adqg

desaf2o0s futuros conf Maec onfsitaema a y er ediulciaenc ina

Asi mi smo, es medi ant e el j uedgeosst gaerasl oy
competenci as por que par a el l os significa |
pedagogos, neurocient2ficos y psic-logos har
este aspecto8Huafzimmga qué® el juego ests8 rele
m8§s esenci al y ani mal del i ndi viduo. Afir ma
toda actividad cotidiana, al mi smo tiempo Q!
|l argo de toda | a vida, Hui zinga (ob. <cit) pl

Juego, en cuanto a tal, traspasa los limites de la ocupacion
puramente biologica o fisica. Es una funcion llena de sentido. En el juego
Aentra en juegoo algo que rebasa el i nsti
que da un sentido a la ocupacion vital. Todo juego significa algo.
(Huizinga, 1987, p. 12)

Esta mirada al juego como el emento propio
l a realizaci-n m8xi ma del i ndividuo, como alf
de emociones, sentimientos y sensaciones, e
i nt ernmdceciso como La UNESCO,s oslt98elr e ipl. o sl 7j)u e qqausi
un excelente medio para el aprendizaje de |
gue son representados simb-licamente en | as
o profese ocsrees.nju seemtre otroso

Estas concepciones son aprobadas por el |

(2017) (en adel ante MEN), quien toma al jueg
rectora de cada encuentro pedadg-egi doa dan elraas
|l a exploraci-n del medio, enuncia que cada e
de aul a pensando primero en el juego gque in
atenci-n y concentraci - -n dale jlanesgldaadiosn IEhi dbi
emanado del MEN (2015), destaca que
medi ante el juego |l os ni fYos aprende
establecen v2Znculos afectivos con pares
relacionan con el ambiente natur al Yy SO«
dondéeve, proporciona autonom2a, desarroll
en | os otros, pueden ser m8s cuidadosos vy
sus cong®neres, se sienten segur os y p
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escuchados y reconocidos, pueden hacer

int eracci n s e puede preguntar a S 2 mi

creatividad y curiosidad, s e explican h

natural eza, enriquecen su | enguaj e, const

de h8bitos, aprenden a esperar el tur nc
coti di anos, M&aML r p0dtish4 o s . (

De esta manera tan descriptiva, nNo cabe ¢
de jugar porque el juego es una parte integr
| sadi ca tiene una hi shwmam dad ming mag,u ay & ognoe | ¢
ha jugado en todas | as ®pocas, culturas y <ci
ha estado presente en mayor O menor medi da
personas. E I hombr e, a t rearnvd®Ros pdeoerl tj aunetgoo e av il
expresa Moreno, (2002) Al a i dentidad de un p
del juego, que a su vez es generador de cul't
ya desde hace casi un si gl oan8 sgq wee recla njau eag d aess
y gque nunca deja de ser, as2 pasen | os afos.
procesos pedag:-gi cos por excelenci a por | a
cognitivos, volitivos, comporthampatabkabygrac
y sin ®I, estudi osos del cerebro anuncian f.
ment al es.

Desde este panor ama, |l a Educaci n I nfant
desaf 20 fundament al preparar a |l os nifYos p
este context o, |l a laat aud vy a e gandfraentdiinz agel s
esenciales. tEmgaesta isrevexplora c¢c-mo el juego
de simul aci n o de roles se erigen como el
maestros de educaci-n inicial y preescol ar |
|l a autohamdat grmedgphl eacdi zaje en | os ni fYos de

En | 2neas anteriores se han desarroll ado
I nfantil en Colombia como un deber fundamen:
primera infancia es unaoédtlopdudaniosi Wanadr ele
bases para el futuro ®xito acad®mi co, soci a
tanto, es fundamental que se brinde una educ
Y esta calidad i mplica daomd alsa basmpasc ipdhad dea
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para tomar deci si ones, pensar cr2ticamente

Fomentar | a autonom?a desde | a infancia no
sino que tambi ®n prepara a | ososni fYlosss pmaeas teri
de educaci-n inicial tienen |l a responsabilic
|l a autorregpildawcdi- najdelcomo una habilidad del
En un mundo en constante cambi o, l a hab
autorregekadai ak. Los ni fYos deben adquirir
propio aprendizaje, establecer metas y evalu
ent orno i deal para desarrol |l ar estas habi l
deci siones y pbaobéembscidenmadaeera natwural . Ad
se ha considerado en | as Yl timas d®cadas ¢
espec2ficament e, el juego dram8tico, usa fo

| adi cos que permiten eantleoss rnoilfeoss yeexspilpooraadre odni
juego promueve |l a creatividad, l a comunicaci

todos el ement os c | avae aeunt olrar eagyutl cancal m2na jdye |

De otra parte, en | as aul ak HeeggadloarTr
maestros de educaci-n inicial tienen un pap
efectiva del juego como herramienta pedag:- gi
propicios para el j uego, establ ecebrd2Imasg es
experiencias de juego. As?Z2, |l a educaci - -n pr
para abrazar | a i mportanci dadadeautl @ar rawtud nocnm?
aprendi zaje. ElI juego dram8tico emerge como
objietos. Los maestros de educaci-n inicial ti
de guiar a |l os nifYos hacia unmedi ano6 eduee gaou.t ¢
La inversi-n en | a primera infancia y | a for

de uego son pasos fundamentales para un futu

pazs.

Desde | as categor?as centrales de | a [
constructivista como | a teor2a sociocultural
i nteracc, el sjoceq@d y | a construcci-n activa
de | a autanaemtarregpreadizadel vy | a competen
aprender”™ en | a primera infanci a. Estas per s
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Si vos recempmtf or eng c id-en sino participantes

rendi zaj e, |l o que tiene 1 mplicaciones sig

emocional y soci al
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De esta maner a, el enfoque constructivist
pri mersaei bhbdsacen,|l a idea de que | os ni Yo

conoci miento medi ant e | a i nteracci

o
©
o

=]
(2]
—
—

uctivismo promueve | a autonom?2a al re
ceso de ensefanzauyapoeondil Zajee esemel ugar
i bir i nformaci -n pasivamente. Los ni fTos

ar , a hacer preguntas y descubrir res,

o T O O
o
-

ependenci a y | a t o ma d e d adneecni tsai loense s p a rhaa

~—~+

onom? a.

As? mi s mo, el constructivismo enfati za
nstrucci-n de su conoci miento. Esto i mpl.i
torregular su aprendizaj e, | o queil tsoirgenairf i
progreso y ajustar sus estrategias segbn
torregulaci-n son esenciales para el apr e
|l tivan desde una edad temprana. En el enf o
a como una herramienta <cruci al para el a
rticul ar, permite a | os ni9fYfos explorar rc
sol ver probl emas i maginativos. A trav®s d
feremtleess ppapsi tuaci ones, l o que | es ayuda
dea y desarrollar habilidades sociales y e

l aci - n exiduepd eDreaymAteitooa r egul aci - n del Ap

|l a Primera I nfancia.

En una de | as i1im%lctiiomlesss del ajsudgos s e d e
am8ti co, principal categor2a de esta inves

El juego dramatico presenta un desarrollo evolutivo con cuatro
grandes fases: las dos primeras corresponden a un juego inmaduro-
tienen a los objetos como centro. Aqui son los objetos y no la voluntad
del nifio los que guian su juego, la interaccion entre los participantes es
limitada, los roles son estereotipados y estan pobremente representados.
(Elkonin, 1980, p. 81)
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Lo anterior significa que, S i bien el j u
s o menos hacia los 3 a 4 afos, despu®s de
ti masdesesrresponden )saé¢ ¢emigmamaemr ba adc

ercice® dgdecirawlles y es en este periodo don

centes pueden intervenir provocando retos
S i nteresant e y rico en experienci as S i
torregul aci - n.

En estaahaasadaatdmbhdypyuegdegsiere una di mensi
|l a cual | os ni Yos negocian y asumen ro
ansform8ndose en | os personajes que repres

eden alejarse deyswadppopral adeprtrisgpadt i va

sempefan. De acuerdo con Bodrova y Leong (
r tramas complejas que se entrelazan, per
mas en su narrativa i margd mrapdrvar. rAudevnd8s , p e
eas, creando situaciones m8s intrincadas Yy
fos dedican m8s tiempo a planificar el jue
En cuanto a | os roles asumidos, l os ni YJos
mul t 8neament e, desarroll ando representaci

rmiten expresar sus deseos 0 nhecesidades m
ignan roles espec2ficos. EI juego abarca u

S neffoesent ar per2odos prol ongados vy ret

terrupciones, utilizando ampliamente el I
|l es asumidos y |l as acciones a realizar. L ¢
mbi ar seg¥helloes desg®ddores, Qquienes se cO0O

ementos de fantas2a provenientes de cueni

tuaciones cotidianas.

En esta misma | 2nea, Tejerina (2005) def
tividad en | a que predomina |l a expresi - -n
tenciando el descubrimiento de |l as capaci
ra |l ogradounndeganmrmdol Jugando, l os ni fos a
entras el rol asumido | es exige representa
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Sierra (2010) reafir ma esta caracter?2stica

proporciona experire bhaiyan @que desmarroll o de
comportamient o. E I ni Jo, al jugar, debe p
equi vocarse, explora su potenci al para real.|

Dando continuidad a |l as ideade e nmigina
y creatAlvidas@fecver a (2003) sostiene gue ([
herramienta b8sica para el juego dram8tico
postulados de autores que heann unnav els2tnegaa dde si
amp|]igue para | a actividad dram8tica, el ar
vali osos al j gego ess ch&msiiccoament e espont 8neo
circunstanci as cotidianas que abren espaci c
desarrolimagdealkca - n y | a creatividad en cual g

En el desarroll o de una actividad de jue
variados |l enguajes art2sticos que se entrete
l a comunicagi cor per dla] |l a m¥si ca, |l a danza
interpretaci-n de instrumentos creados por
sombr as, entre otros. (Tejerina, 2005, p . 3
dr am8tico wuna hreorsraaneine nltaa apuotdoer r egul aci - n em

l a %l tima d®cada se ha demostrado con dife
aprendizaje y | a metacognici - -n, parstdant a,
dinamizaci -n de procesass deepkcaneacmodel acti i
padres y/o,cpmofiesom®@asiol o en una actividad en
la diversi - -n, el pl ac¢uedei Jagay, npfomi toraod
y se adapten a ®I

Es i mportante resaltar que, en |l a |iterat
Hui zinga hasta aut oKlal icoimoy Khloontaa ishi Al (2019
(2020) hacen ®&nfaeifecteimv@uaegoelyacauthorregul e
aprenddmral@ primera infancia. En estudios d
registran hallazgos de correlaci-n positiva
autorregulacialn, Kh®@Im®),s gdr ejempl o, afir ma

Se ha comprobado que la autorregulacién puede predecirse a través
de la dimension de las interacciones con los demas durante el juego
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dramético. El estudio también demuestra un defecto en la calidad del
juego dramético en términos de interaccién social, simbolismo y temas
y roles practicados por los nifios. A la luz de estos resultados, los
investigadores sugieren que las madres y los profesores den la
importancia al juego dramatico de calidad, para que puedan permitir y
planificar un juego de calidad. Ademas, permitir la flexibilidad en los
programas preescolares podria apoyar los esfuerzos de los profesores
para mejorar la participacion en el juego y el desarrollo del juego mismo.
(Khomais et al., 2019, p. 103)

Esta idea resalta que | a autorr egdd alca - n
calidad de | as interacciones sociales durant
el juego dram8tico actual muestra deficienci
y |l os roles asumidos por |l os nifYos.adbes i nv
como docentes fomenten el juego dram8tico d
|l os programas preescolares para potenciar | ¢
as?2 su desarroll o social, emoEstmail mpdeogngt
|l a calidad del juego dram8tico expuest o, d e
realizar y forzar retos o desaf2o0s en ®I, d
m8§ s exigentes y se den | os aprendi zajes e ¢
organi zatacognmci -n, control inhibitorio y p

La autorregulaci-n del aprendi zaje en | a
gue involucra | a capacidad de |1 os ni fYos par e
de aprendizajeifimompkica,| @l pmanitoreo y | a

de aprendizaje para alcanzar metas acad®mica
refiere a | a capacidad de | os ni fos para re
aprendi zaj e. Los noiasfludsorqegebadebasci entes d
propias fortalezas y debilidades en el apren
aprendi zaje, evaluar su progreso y ajustar s

Respectiloami 1 acaci - n, ilnap laiud a rlra gcua paaccii-dna d
para planificar sus activi dadteabldecamprmeatda £ a
determinar qu® estrategias wutilizar8n para a
y recursos de maner a e fteecgiiavsa;d ea sa pnriesnnoi,z ajaes
de | os ni Yos autorregulados quienes tienen |

Pueden seleccionar y aplicar |l as estrategi a
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areas o0 materi as. Esto imptraeadaedgiaas apac me:

omprensi-n de | ectur a, resoluci-n de probl e
Sobre monitoreo del progreso, | os nif%Yos ¢
tentos a su propio progr es oal cRaengzual nadromesnutse ne
ajustan sus enfogues cuando es necesari o.
u propio rendimiento en | as tareas, identif
en cuanto a | a autoevaluaci -or rye grueltardooasl i an
apaces de autoevaluarse de manera objetiva.
e mejora sin depender Ynicamente de | a eval
|l a retroali mentaci-n, tanto de sluiszamesdtra
etroalimentaci -n para ajustar su aprendi zaj
Desde esta perspectiva, es i mportante |
moci onal relacionadas directamente con | a a
uando | os ni fos sonem&s propemrsncs -a mahtd cC
areas desafiantes. Pueden | idiar con | a fru
sto implica amplias dosi s de independenci
esaenr girladual ment e en su ade etnrda bzaajjaer. dSeo nmacna
ndependiente en tareas acad®micas y asumi
prendizaje. EI ambiente de apoyo se refiere
a autorregulaci-n donde maestrosimyppadres ep
I proporcionar estructur a, oportuni dades f
moci onal

Por | o anterior, |l a autorregulaci-n del
ariedad de aspectos relacionados <cucsmo ldae pl ¢
strategias eficaces y |l a regulaci-n de | as
esde una edad temprana es esencial para que

ndependientes y efectiPwors sau lpoarlteer,g oEsde uglLl
2020), sostienen que

El juego dramatico maduro esta fuertemente relacionado con la
adquisicién de las habilidades de autorregulacién que se desarrollan en
esta etapa de la vida y son fundamentales para el paso al ciclo de
educacion primaria, y para toda la vida posterior. Dos elementos muy
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importantes por considerar son la calidad del juego y la inclusién de
elementos de fantasia en ellos. (Estrugo y Moreira, 2020, p. 79)

Al respect o, | as autor as hacen ®nf asi s
dram8ti co, es decir, aquell a que pueden deses
6 afos y que permite | a intervenci- -n de adul
para gque se integren a ese juego altamente ¢
faorezcan situaciones retadoras para |l os inf
i maginaci -n y a |l a posibilidad de resolver p
fabriagianvelst i pgadoirassahdacen ®&nfasis en | a cal
decse ,infiere que debe haber participaci-n d
madre, familiar o docente, que intervenga en
desafiantes par a que | os i nfantes puedan
refl exiorar,y prcapanr conforme | o har2za un ad.u

En este aspecto puntual surge otra categ
con | os procesos autorregulatori os: l as f unc
Whitebread y rBafsiidridre,t @ueé)luen h¢c sttt un &lo, s e
establecido un v2nculo causal entre el juego
ejecutivas durante | a Atgupreenpaeegacel alras( pha
met acognitivas y de autorreagudlacdesarsronl Ifa nic
acad®mi co de | os ni YSoesy aclaadredGue tesnpasanfaabili
pueden ser ensefadas de manera efectiva, aun
compl eta sobre el mo me nt oe sepxeacctfa cy sl ade mac a
Sin embargo, se reconoce Qque estas competenc
infancia y siguen desarroll 8ndose durante | o

Solo revisando algunos referentes ghoi bl i og
y autorregulaci- -n del aprendi zaje se encuen
cuenta de | a emergencia de continuar descub
amal gama en | os dos constructos y que desc
ejecutinvawst erepen | a asimilaci-n de procesos
puede |l egar medi anfebeé¢ ¢segod dipmapnagrtti amt.e v
|l os componentes del juego dram8ti co, l os cu

recreati vnooss yguheumhai bera de prejuicios y este
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de relaci-n y adaptaci -n con el entorno y f
adem8s de proporcionar <cualidades y habil i d:
negociaci - -nnqgue l@aonmlelsevaici -n de conflictos.

De esta forma, se hace necesari o comprend
circundantes alreldedaout areld egurleagmd iynadjege |l en | a
infanci a, di ferenciar juegosscmbl|li¢c¢oggpudec

|l os autores m8s destacados en cada categor?2a

el juego simb-lico y sus autores, dest acandc
relaci-n con | a autorregul acixamidnear alparse ntdd c
explicativas de |l a autorregulaci -n del apr
el ementos inmersos en | a actividad juego sim
una perspectiva educativa, |l as t em§ttiacso sw begla
papel del educadaorauptaorrar efgauad i@lcidti-ara de |l desde e s
precisas en el aula de cl ase.

De otra parte, |l a competencia para aprer

convierte en un factor detieromiynprtres omand a eal e
de transa caunhorregapaendnzadjed i mpli ca l a cC
estudi antes para planificar, supervisar y ev
manera independiente. Es un comgenemtde vedan
aut - nomos, capaces de adaptarse a | os desaf ?
instanci a, deal at apai edadi al de | a vida es
integral de |l os nifos y ni fTas.

Durante | os primerosnfaesi afespeei meatabr
y maduraci -n vertiginosa, establ eciendo Ci ¢
segundo. Es en esta etapa donde se sientan
habili dades que perdurar8n a | oFl amngatdealBb
i mportancia de garanti zar una educaci-n ini
oportunidad invaluable para asegurar el m8 x i
|l os pequefos. Una atenci-n temprana adecuad
faorecer8n el ®xito en | a trayectoria escol a

En ese aspect o, numer 0so0sS estudi os res .|

programas de aprendizaje temprano de calida
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exhi ben coeficientes intbhbrtudbhdesm@8e mnbaron
vocabul ari o, | ogr os educativos superiores,
habili dades sociales m8s desarroll adas. En

es apostar por un futur o prEosmeatse?d ocro npoareal | does

de | a educaci-n infantil en Col ombia destaca
dela autorregapraendinz ajed , desde | os aportes d
soci al, de simulaci -n o del oonlmasestomms ede eg @&
i nicial en |l as aulas de grado transici - - n, n
como motor de deda aawttoomroanelgaudyaecn dinz adjed en | a E
I nfantil en Col ombia aporta iedacmennt.os valios

E I juego dram8tico es una herramienta 1 m
ni fos porque |l es permite ejecutar roles so
resoluci-n de problemas y acrecentar su i mag
enl ejuego dram8ti co, l os ni Yos construyen u
cultura y su entorno, |l o que contribuye a ¢
Adicional mente, el juego simb-lico y | a i mag
obj et osacyersaddeissefos de manera i maginativa. Est
dram8tico o de roles que se deriva del j ueg
para | a autorregulaci-n de |l os ni fos, tanto
conducta y da@agnieei -qgquet g ugando, | os ni fos f
socializaci-n e integraci-n en grupos donde
Durante el juego, l os ni fos imitan | as actiwv

val ores y formas de endmumioc awil trurdd .s

As 2 | un estudiante autorregul ado desde s
gue terminar8 con ®xito sus trayectorias de
acad®mi co, medi ado por | a autodisciplina vy
abrir8scemrmo avanzar sin dificultad grado
t®cnicas y estrategias para autogestionar s

formaci -n integral |l a competencia aprender a

En relaci - n a | a , anuner coonu mdiéci arpnaecnis-an d
Departamento Administrativo Nacional de Est e
de 2022, of rece datos detall ados sobre I a t

8 3



sexo en Colombia durante el afo 202ds YSegl¥n

5,4% de | os nifYos en el ni vel preescol ar at
porcentaje incrementa en | a educaci-n pri ma
6,1% en nifos, y contin¥%a aumentando en | a e€
de desi -n son del 9,5% para nifYfas y del 6, 39
medi a. En | a educaci -n terciaria, estas cifr
|l as carreras elegidas 2.1l a universidad (ver
Fi guwr a
Tasa de aprobaci-n por nivel educativo y sex:

DANE Comunicado de prensa

Bogota D. C. Educacion Formal (EDUC)

10 de junio de 2022 2021

Tasa de aprobacion por nivel educativo y sexo
2021 (al finalizar afio lectivo 2020)

Preescolar

& A
m o

Tasa nacional de
aprobados para el
afio lectivo 2020

Bésica primaria

Bésica secundaria

— 3
4

Media

Nivel educativo

CLEL

Modelos
educativos flexibles

120,0 90,0 60,0 30,0 00 30,0 60,0 50,0 1200

Porcentaje (%)
® Hombres u Mujeres

1) En ¢l calculo de las tasas de aprobacién, reprobacién y desercion no se agrega el nimero de alumnos transferidos, ya que al final del
periodo estara en alguna de las tres situaciones académicas.

iiyCalculo de la tasa de aprobacion TA= aprobados/ matricula (aprobados + reprobados + desertores) *100

Fuente: DANE, Educacién Formal (EDUC).

Not@RANE, Educaci-n Formal (EDUC), 2022.

En le gr8fico se ilustra | a situaci-n acad
destacando una tasa de aprobaci - -n naci onal
porcentajes de aprobaci-n se registraron en

i mportante se®%almat i iuedad avingent e establ ece

transici-n del preescol ar no se reprueba e
autom8tica (Presidencia de |l a Rep%blica, De
educaci-n b8sica primarina ayl tmedita stasmhdie®m pma

8 4
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93,4% y un 92, 2% respectivament e. En cuar
hombres presentaron una tasa del 89, 8% vy
t arseaprdeebaci - n naci onal pdaerla 5e,19 %, omi2e0n2t0r, a <
a de deserci-n nacional se situ- en el 3,
En cualat @uaorr eguplraecnid-inzadel, &ygotsky arg
orregul aci-n se desarrolla gradual mente
eracciones oadioasl esomilecmz an a autorregul
ernal i zan | as estrategias 'y paut as de ¢
eracciones con adultos y compa€fYeros. Est a
arroll o de | a autorr @q@ulaaclia- ncoympegemcl a
ender "

En | a actualidad, |l a presencia del jueg
caci -n i nici al es reduci da. Est o, por qu
positivos electr-nicos son wusados desde
pado y as? famed marasareasi zar | as tareas
oral es. En | a escuel a, por ejempl o, el t
do transici-n se reduce a 30 minutos a |
aci o para consluimmentsas | pune hlelravd apar a el
da tiempo, jugar con | o que est® a su alc
ritorio colombiano, en el 8mbito oficial,
a las clases en transici - n.

Paréndo de observaciones directas realiza
este estudio, se puede afirmar que | o0os ni
o tiempo para dedicar al j uego. Su cotid
as con gucodmpafieeos, rell enar fichas, at
a en recursos f2sicos o dispositivos tecn
|l oncher a, hacer trazos o desarroll ar | a
ta duraci -dni.f eEre nvtiessi tpaseeascol ares de | a c
est8 presente en su m8xima expresi-n: de
uxiliar que eleve su calidad y mantenga e
avivar | agifrnaanctia-sr® aguee iamyaude a potenciar | o
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entre | os personajes. Muy espont 8neamente | o

e invitan a sus compaferos m8s cercanos a re

En este punto cabe resaltar que el juego
actividades que propician | os docentes en el
pl aneaci-n met-dica que permita paul ati namen
qgue @frecspec2ficamente el juego dram8tico
aut onom? a, confianza y capacidades para pl a
emoci ones, de estr ®s, de i mpulsos y del com
hacen pensar aantyesendecaact da atenci -n en una
acciones automatizadas, son determinantes pa

a competencia aprendet a aauwtporemagul ance dinand e
aprendi zaj e.

Adicionallamehbdmegal dapresndadi agdjgei ere de f

mitativa, es decir, por model ami ent o. Esto

de | as paut as para que | os ni fos adqui er al

ndi spensables en | os prRiomereo q 20RABs) ,d e nv il duag.a

situaciones desafiantes, el enfoque cl ave pa
y autorregulaci-n en | os niffos consiste en

complicadas y brindarl es jum pnara oprdemape®ry ol &
deseada, hasta que puedan afrontar estos ret
habili dades mentales para que se transf or men
se hace necesari o que | os ni Yorsi cdaes tyr aensstircat-

m8s beneficiosas para sus ritmos de aprendiz

Lo anterior implica | a existencia de wun
emoci onal y del aprendi zaj e, debi do a gue
emomiad i dad tambi ®n est 8n fuertemente | igados:c
procesos de aprendizaje en general. Es deci |
conocer de ambientes de aula y clima escol ar

sobodot debe reconocer a cada ni Yo y nifa gl

para incidir en su automotivaci-n constante,

8 6



For macdiniindiealeducadores infantlid easctuwmalCiod adnbi .

La preparatutonrdse kdecadores de | a pri mer
durante 2024 se enfoca en dotarl os de comp:e
desempefarse en el 8§mbito pedag:-gico. En es
diversas dimensiones, gcagma al,a ®& ii £a@i, pleisrt &®rt,i cy
comunicativa, personal y social, fomentando
a |l as capacidades e intereses de | os estudi
base s-lida para | a pr8ctiedemeetioacédwveacein: I
del desarroll o integral de | os ni fYos.

Uno de | os temas en | os que se concentr
i nvestigaciones en materia educativa es |l a p

En estageitampas aspiran a desempefarse como ¢

pr8ctica real de | a ensefYfanza y configuran s
gl obal es, |l ocal es, daad®mintaccs -y li ab @ri all e ss.e
espaci os guel pfeutmirtaanpraof esi onal de |l a edu
fundamentales y consolidar | as competenci as
Al respecto el Ministerio de Educaci-n de Co

Para ello, se requiere formar a los educadores en un entorno que
favorezca la interpretacion y comprension de la realidad educativa
nacional y regional, a la vez que se profundicen las implicaciones
sociales, culturales, cognitivas, personales y disciplinares de la
educacion en sus diversos niveles y desarrollos. Dicho de otro modo, se
debe promover un proceso integral, continuo y de mejora permanente
gue capacite al docente para enfrentar los requerimientos educativos.
La formacion del educador se orienta a ensefiar a ensefiar, posibilitando
la adquisicion de saberes, habilidades, actitudes y procedimientos, con
el fin de abrir horizontes vitales para la formacion de individuos en

sociedad a trav®s de |l a educaci - -no ( MEN,
Con base en | o di spuesto en el Decreto
profreaslieos de | a educaci - n, se deduce que | os
i nicial s e organi zan dePr o @ar amagui et eF o mmz:
Compl ement ari a, of recidos por | as E¥cuel as

Programas de Licenci &t drnas,t iitmgarotniecdo sdep cErdulc
(I EaI mi Pmow,gr amas de Pedagog2?a para Profes

|l icenciatura, tambi ®n ofrecidos por |l as | ES.
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Las ENS y las I ES cuentan con autonom?2a p
obstanteanséaepnclensupervisi-n de un Si st
Cal i dad. Para | os programas de | icenci at

ificado y |l a acreditaci-n de alta <calid

formaci -n compl emeent acumplsieni eert iof idcea condi ci
Di c

hos procesos permiten evaluar | a coherenc

dirigida a |l os distintos niveles educativos,

atenci-n a diferentes pobl aciones.

Temor al dirigir din8micas teatrales
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En numer osas oc asi oinnefsa, net)i m eersi dmecnetnatne su n a
Si-n e incluso recelo cuando se enfrentar
gos dram8ticos en sus aulas. Para manejar
, al moment o de proponer unasvrwove mmi ae sd
artiendo |l ecciones de arte en s2 mismo, S
of recen | os |l enguajes art2sticos para t
nteamiento resulta sumamente | i bpeorsaedaor , [
extensa formaci-n art2stica para atreve
acio escolar .(Valenzuela, 2021)

As2 psiesafirmamos que el docente que intr

8ctica no est8 ensefande armenutia neatedped

ridad el prop:-sito de incorporar este ti
sidero i mportante tomarnos un momento par
selecci-n de |l os juegogatse altertbe&lness ey Il as
aplicamos para escoger cual qui er otra
ni ficaciPom diod3anitoa. es esencial pregunt a
estos recursos en funci - -n dedd awsn dd orejr smats
conteni dos. Dicho de otro modo, en depe
sente | a actividad respecto al tema a ab
arrollo o al finalizar una secuencia dids§
Al exami ncaaruslass de | as dificultades o ret

rpo docente manifiesta hacia | a inclusi-n

8 8



expresivas en |l a ensefanza, suele revelarse

de este ti pfoordmiarcantne csotn® @&e¢ aamm ws .| ar go de | a
primaria y,esenaoahdabpi an,aeple nparso feenscoornaadroar on opo
par a apa epadretti rmovi mi ent o corpor al

Este hecho resulta sumamentelial usittreatcii v,
superar enfoques tradicionales de ensefanza
pl ano decl arativo dentro de | os Il nstitutos
parad-jica, se espera que | os futuros educa:
aqueoln cel gue fueron formados, y respecto d
pr8cticos. No deber 2 @usaonrtper eendtea , c &@md roaica,s ,
bi ografzZ2as escolares adquieran un peso dete
formas de emsePawvzacm®nal es.
Las pr8cticas pedag-gicas en educaci-n infan

La inclusi-n de din8micas | Ydicas y expe
requi sito i mportante en | as Pr8cticas Pedag
infantil, pero alos educadores infantiles ha
acad®mi ciac?i aPaStrokoe,awtrereaur ebeneryci a en el §
Expresi-n Corporal, plantea: fAEducar jugando
(St okoe, 1 9E9n0 , e spe. oMan)teindai,e | af i(r2mMa2niq e, ne v el
superior, Ina dea dadiutraocsi -educadores a trav®s
i nadvertida si se pretende que, m8s adel ant
experiencias | Yadicas. Por consiguiente, resu
incentiven a qutiedhiess cdocamt ees a moverse, €
descubrir y crear. Puesto que |l a imaginaci
vivencias, conviene transformar | as instituc
indagaci -n de propuesotsaass.pedag-gicas noved

Asi mi sawo,| ndsitointkes For maci - n Docent e n o S
responsabilidad de brindar un andamiaje te-r
de ensefar, sino que tambi ®n han de consider
gue asaavgqeienes all?2 estudian. Si aspiramos
| os escenarios escolares, se torna urgente 38
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pr8cticas corporales que hoy en d2a se e

ormacdondi ci onando el modo en que ensefa
oeducaci -n y tewgdassoanacubtiseal para un
ral en el contexto col ombiano
neuroeducaci - n, concebida como | a <cor
| ogpédagod?zaa, of rece un enfoque sumament
sos de ensefanza y aprendizaje con | a
i ones cognitivas, emocionales y atenci ol

te demandatonesenendi mdenc: - mo opera el

strategias did8cticas se vinculen con |

cognitivas de | os estudi and mesn VvEe h 2jcuuelgoo
| egi ado para fomentar l a motivaci - n,
di zaje, pues activa circuitos cerebrale
moria emocional. De este modo, geeavanz
se el desarroll o integral de | a persona
a educaci-n de calidad.

Bajo |l a Il ente sociocultural de Vygotsky,
sifica al reconocer geent baesbfstfrueadie
da por el | enguaj e, | a i nteracci -n S
ender c¢c-mo se activa el cerebro en esta

lencias de aprestudapepant i a sap qauce @ evimg n

a andamiaje de pares y educadores, y en
O proceso. ElI juego y | as actividades |
cia expresiva, constituyen wun esstcaesnari C

a trav®s de |l a participaci-n conjunt

alummegercitan sus funciones mentales super.i

autorregulaci - n. Este vZ2ncul o sin®rgico er
ocal tcoincide con | a premisa vygotskiana
nteracci-n y se consolida a partir de I a in
el mar co col ombi ano, |l a Ley Gener al d
enfoque integenl qaeé: eStablkdacaci -n es un p
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per manen

te, personal, cultural y social que

de | a persona humana, de su dignidad, de su
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ptica de Nygwitg&ycoerstdedafiaicada
o activo que, al i nteractuar con su
cas cui dadosamente disefadas, ampl 2
cional es. Esta miirlaidddac o@deéll edtait maa vy

Goanu n i Hdaudc a)dievabr i ndar propuestas formatiyv

n f2sica, intelectual, espiritual vy

|l as relaciones socialeagcgmoagjlka deult ae pu

a como un pilar fundamental para for
es con su entorno.
ment e, Delors (1996) destaca | a misi
AFrente a2 dsosdellumearowersi rd,eslad educe
nto indispensable para que | a humani
|l i bertad y justicia socialo (p. 7). [
n con di menwindre ®tai craeuy osdacakj -
cas para sustentar pr8cticas did8gcti
ana, |l a construcci-n de valores ad
cias se disefan at ecnedrieebnrdaol etsa nctoomoa
nantes culturales que dan forma a | a
ema educativo col,embicamg,unta oneunr de
tur al y el ®nf asis en,ceolntpuggo acdm
n de individuos autorregul ados, cr?2

os de dignidad humana y justicia soc

Bases Legales

El marco normativo o | as bases |l egal es

refieren

al conjunto de | eyes, regul aci ones,

un contexto jur2dico y administrativo para

establ eceectlrascedi ry est8ndares que deben seg

91



investigaci -n se |Ileve a cabo de manera ®t:i
vigent es.

Seg¥%n Hern8ndez, Fern8ndez y Baptista (20

conjunto de di sposiciones l egal es y nor mat
investigaci - n, establ eciendo | os derechos,
investigadores,oca&sld mcemodbosoy priterios que
garantizar |l a validez y Il egitimidad del proc
es esencial para cualquier investigaci-n, ya
gue sostiene Il aestmueckigo. dad de

Por su parte, Creswel |l y Poth (2018) dest
i nvestigaci -n doctor al no sol o aseguran e
institucionales y gubernamental es, sino gque
particypasegsran | a responsabilidad ®tica de
es crucial para mantener | a credibiliBknad y I
la figerabl3erva el mar co norpmatai v2odivciogeant e
i nvesit-ingaccon normas internacionales y nacion
categor2as principales del estudio: el juego

Este marco | egal i nternacional y nacional
autorregul @asiarmoéhoeli ndantil. A nivel I ntern
Derechos del Ni o (1989) establ ece derecho
incluyendo el derecho al juego, la | ibertad
cul tural. Enarptazrdaulcaud a¥X 2, | b4, y 31 destacan
expresar se, pensar l i brement e, y participa
principios subrayan | a importancia del jueg
capacidad de autorregulaci - n.

os j@hi vos de Desarroll o Sostenible (ODS
del juego en | a educaci -n de calidad. EI obj
de todos | os nifos a una educaci-n preescol a

|l a auteociraeaguwloan fundament al es para un desar
procesos de autbgsiemartacdl- ndsmaandekbos ni Jos
La autorregulaci-n implica | a capacidad de

i mpul sos y | a atenci -n.
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Bases Legales internacionales y nacional es

INTERNACIONAL

INTERNACIONAL ¢ b de la Cor

. |Mundial sobre Atencién y Educacién de I

Convencién sobre los Derechos del Nifio : === Primera Infancia (AEPI): Construir la riqueza de|
(derecho al juego) _|las naciones. ONU, 2010.

~|Educacién 2030 Hacia una educacién

~|inclusiva y equitativa de calidad y un

) prer;dizuje a lo largo de la vida para todos.

015,

ODS 4.2 (importancia del desarrollo infantil)

UNICEF, 2018 Aprendizaje a través del juego
Reforzar el aprendizaje a través del juego en los 7
programas ds educacién en la primera infancia | % =

NACIONAL NACIONAL
/| Constitucion Politica de Colombia (educacion y

Ley 1804 de 2016 (desarrollo integral de la | desarrollo Integral)
primera infancia) Ley 1804 de 2016 (desarrollo integral primera infancia)
Documento No. 21 MEN (orientaciones sobre el | Ley 115 de 1994 (habilidades y destrezas cognitivas)
juego) Bases C (2017) (expresion artistica
Documento No. 22 MEN (orientaciones sobre el ~ | yiuego como actividades rectoras)
| jarte dramatico) C
Li i Curri (el juego
como eje central)

| artistica y juego como ejes centrales)

Fuent e: Nor mativa actual nacional e internac
AR

A trav®s de | a guza y el model ado de | os
estrategias para regul ar Su comportamient o,
habilidades de resolwuci-n de conflictos. Es
ptimo en | 2nea con | os ODS, es esenci al f
desariromt ¢ @r al y |l os procesos de autorregul a
|l ograr mediante enfoques educativos centrado
enriquecedores, y una interacci-n positiva vy
en sus vidas.

En ese bloque de ideas, seg¥%wn | a UNI CEF (

fundament al para el desarroll o integral de
respetado, protegido y promovido en todos |
gue se crueneind adpcsrty espaci os seguros para g\
explorar yugpndbasri nvestigaciones sobre el
del aprendizaje y | a autonom2a infantil debe
en | a Convelhas -Dersodbhes del Ni fo y |l as recom
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ternacionales como | a UNI CEF. Estos estud!
ego en el desarroll o integral de | os ni fJos
omover el juegdr amBtece,] Jlaegutorregul aci
ferentes entornos, incluyendo el hogar, | a
Tambi ®n, |l a Conferencia Mundi al sobre At
faoinagtruir | a riguez@acoe@otcmtsd maicanpmhersd a me
I juego para el desarroll o integral de 1| o
staca en relaci-n con el juego, |l a infanci
€ego es una actividad naturaliaé¢é panat suers
ecimiento cognitivo, f2sico, social y emoc
scubren, experi ment an, resuel ven probl emas
de a. EI juego | ibre y no estamchabialdiod pce
torregulaci-n emocional y conductual . Al |
guir reglas, negociar, cooperar y resolver
Esta misma normativa alienta a | os gobi e
otejfaempb y | os espacios dedicados al juec
tornos familiares como en centros educati
ego es un elemento vital en | a infancia
sarrolbét esdleuda autorregulaci-n y otras h:

fbes entornos de juego enriquecedores y es

creatividad y |l a imaginaci-n de |l os ni¢fo
tas etapasElcrj2uagoases un veh?2culo para qlt
enci - n, |l a concentraci - n, |l a memoria y o
ndamental es para el aprendizaje futuro y e
Adiciemtaém | a Educaci -n 2080epabheely DasA
30 de | as Naciones Unidas resalta | a impor
aprendizaje y desarrollo de |l os ni fos, e

gunos punt os retamwecidmihenjteoego commi eamtaa he

ndament al para el aprendizaje en | a primer
sarroll o de m%w  tiples habilidades, pr omueyv
sefanza, creando entornos de apremdianajae s
s nifYos explorar, experimentar y aprender
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utorregulaci-n, es considerada una habilida
a vi da. Los ni Yos que desarroll an | a cap
ompormtaangd ey procesos cognitivos tienen m§s
cad®mi co y bienestar personal

En este marco | egal internacional, se ins
actividades que fomenten | a automasgul aci
oma de decisiones, el establecimento de m
or ma, recomienda <crear ent ornos de aprend
iferentes ritmos, estilos y necesidades de
vamza SUuU propio paso y desarrollar su capac

m
ntonces, que este mar co nor mati vo I nt er n
0

-

regul aci -n cComo componentes esenci al es
siva y cenue apraepar &@lanl o, egtudi ant es
X X1

«Q

S principios y prop-sitos de | a Educac
mentos de | a Constituci-n Pol2tica de I
ci -n 0 Ley @dAddtede ol mBat g, a | os refe
gicos del Ministerio de Educaci -n Naci

O O o
o T~ Q@ 9 ®» O O <

ica de Col ombia proclama | a soberan?za
o de consolidar wuno oy dear tjiucgi2matcioy o daung
i da, la justicia, |l a igualdad y | a paz. As]
omo pilar fundament al para el progreso soOC,|
ducaci-n en una posici- -ntpdepoplietanxte®. cbHBm
mpone al Estado |l a obligaci-n de salvaguard

a formaci-n integral de | os nifYos vy |l as n

sostenible de | a Naci - n. Estral @ar ipamttacii pmacpc

e toda | a comunidad educativa, busca asegur
omprometida con | a protecci-n y | a formaci

En el contexto naci onal |, | a Conseceuci

di sposiciones clave sobre | os derechos de 1| o

erechos fundamentales de |1 o0os niffos incluyer

a seguridad social, | a alimentacienyeaguwial i L
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nacionalidad, a tener una familia y no ser s

educaci-n y la cultura, a |l a recreaci - -n y ¢
artzcul o, al reconocer el derecho eaeclhao radcr e
juego y a | as actividades | %%dicas.

El Art2culo 67 de |l a misma constituci -n

derecho de toda persona y un servicio p¥bli.

acceso al conoci mient o, I bai emmieesn cyi av, alloar ets® ccn
Aungue no se menciona expl2citamente el jueg
| a cul tur a puede interpretarse como | a i n
i mportancia en el desarAsoilnmioamdnd §Dg4r ad e d20 1 6o,
tambi ®n1 conocida como | a Ley de | a Pol2tica
la Primera Infancia de Cero a Siempr e, abor c
del juego y de | os ambientes promiidiacs emasa s
pri meros afYos. Esta | ey enfatiza | a necesic
faciliten el desarroll o I ntegr al a trav®s
crecimiento y formaci-n de | o0os menores.

Estas disposiciones troefdeelj ajnued o rcecnom owcn
esencial del desarrollo infantil, tanto en t
pr8ctica educativa y cultural. En su art?2cul

conceptos b8sicos de esitdo podmae i cmaedct Juieda

|l a infancia que | e posibilita expresarse |ib
el mundo que | a rodea, propiciando | as art.
pl 8sticos, dram8tercasi §s m¥%“si co

Adem&sn, el art2culo 7 sobre | os component
integral, el Bomeereal a4 nseefaimbackendesc eintriigare
medi anat ei nteracci-n del ni fo o Il a niffa con
veces, agentsey espwnastaibaes y cualificados que

a trav®s de experiencias pedag-gicas signif

enriquecidos acordes con su edad, contexto vy
m8&xi mo su desare2O0ollbo .@Roery [ZoBOWant o, esta L
expresamente el juego como una actividad fun
l os nifYos y ni fas, y establece | a obligaci
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periencias pedag-gipgaemseyganf diceing wdagsogur o

a i nteracci - -n.

Alineado a este marco |l egal, |l os referent

emitido I|literatura de obligatorio aborda

ncul ados a | a setdeuntaa cd o Ino nebni aenlo. siEIl | os son

ucaciialn, cibnaeccoi vi dades rectoras: juego, ar

medi o y | as bases <curcriiaclulyarperse epsacroal alra (e

ta nor mati val eesn mairceaami emt os curricul ares

destaca el juego como eje central en | a

aneadas con sentido para desarrollar | as

municativas y cienni?ffas aco ld@mbliesst as i. ffarsmay,

presi-n dram8tica o juego dram8tico, el ar

t
f

vidades cobijadas por | os proyectos | %Ydi

exionar sobre | os dantPirdonerde IInd amdu@a gi

aprovechar | os primeros afos de vida de |

ucativo para potenciar el desarroll o y | os

La Ley 18lemnmdepalr9t9i5cul ar sus ,aulrawd ogue€, e

porte, |l a recreaci-n y el Uuso constructivo

(0]

e
a
e

c

ales fundamentales para | a formaci-n 1in

conoce | a Iimportancia de generar espacios

e

adatdi fiz2sica promuevan el movimiento, | a au

decisiones y el | iderazgo como el ementos

Estado asume el deber de garantizar y fo

peram a | os ni fos asumir rol es activos

tegraci-n soci al y SUuU crecimiento cogniti\

ta perspectiva, | a Ley reafirma | a necesid

ucatoi vsoo,l on para fortalecer | a pr8ctica del

S

val ores de cooperaci-n, autocontrol vy re

ment an ciudadanos cr2ticos y comprometi dos
Por su parte, | a Ley 16eda@8miden t200sl 3p arsa adod re

pl eno ejercicio de | os derechos de | as

i ncapi ® en la inclusi-n vy el acceso uni v
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ativas, culturales y recreatjvabkl oEnmpl

nocer que ni fYos y nifYas con discapacidad

® O O

riencias | %2adicas y art2sticas, como el

x
O T O C

(@]

esos de autorregulaci-n de su oanpureevnedni z a |

- T O
—

a eliminaci-n de barreras y |l a adopci - -n de

cual quier actividad pedag-gica o recreat

o O
=
- O
D

rentes capacidades de |l a poblaci - b, Est a

cual , en sus artzculos 11, 12 vy 24, subr
aci-n f2sica como derechos fundament al ec

bl aci - n con di scapaci dad, asegurando gue

9@ O o O
c
(@]

rticiamaoinom?2a y movilidad necesarios para

< T T O

<

encia plena del juego y el deporte.

De | a misma f or ma, el Decreto 1075 de 20

posiciones del sector educat i vdoe epnr oGoilco nabt

S

periencias pedag-gicas que promuevan el d
nsonancia con el enfoque de ljaupgonmeoadaasnf
s modal i dades, i ncjcwindka ieluyjeueugnoa dersa m Fatdiecga
stimular | a motivaci - n, |l a creatividad y | a
mo d o, el decreto refuerza | a obligaci-n de
ambientes de aprendizaje en | os que || a | %di
facilitando | a toma de decisiones, el contro
Este Iineamiento reglamentari o, en armonz2a ¢c
de 1995), legitima y fortalece | a ingargorac
i mpul sar procesos de autorregulaci -n y for ma

de vida.

En Col ombi a, l a inclusi-n educativa se s
promueve el acceso y | a permanencia de todos
Entre | as disposiciones m8s relevantes dest.
(art2zculo 67), |l a Ley Gener al de Educaci - -n (

el Decreto 1421 de 2017, gue regulhafogn gar ar
necededaeducativas especiales y/ o en situaci

| egal busca fomentar | a equidad vy el respetc
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visi-n de educaci-n inclusiva que reconoce a
capaci deadteisl oys de aprendi zaje propi os.

En dicha perspectiva, |l a neuroeducaci - n
di dg§ctica y el uso del juego como estrategi
aprendi zaj e. El primer gran apoatestesdiedntree
Yani co y posee procesos emocionales y cogni ti
de aprender. A su vez, |l a relevancia de | as ¢
pues estimulan | a plasticidad eecemoai miye nfta
significativos. Adems8s, el entorno social,
estudicamtra, un papel central, ya que |l a inter
potencia | a conexi-n neuronal y dsavoDesdcte |lao
pri meros afos, el cerebro se va mol deando
participaci-n activa, l o que exige al doce
colaboraci - n, | a exploraci - -n y el di sfrut
i mpl ememtdei j uegos dram8ticos o | Y»dicos no s
al i nvitar al estudiante a tomar concienci a
tambi ®1 posibilita | a inclusi-n de aquell os

Adi ci onalcmelrcteep,cil-an de un aprendizaje cons¢
nutre de | a adaptaci-n soci al y de | os des:s
fundament al de |l a plasticidad neuronal. A m
retos, reconf i gureas syu sa drgeud eesr ec enrueebvraasl c o mp et
baj o el amparo de | a normativa col ombiana qu
conforma un panorama en el cual | a neuroeduc
se conjugan para promovegr alnay fegmataat nva
neuroeducaci -n aporta viaadi @astacr pelg sdgpprcea n dviazsa j
y el desarrollo infantil, enfatizando | a con
context o, el ] upergeos edhrt aams8ctointoo usnea herr ami ent a
fomentar | a autonom2a y | a autorregulaci-n e
T Emociones y lApremndinzapeos de | a neuroeduc

emoci ones juegan un papel cruci al en el [

ni fos participan en actividades de juego

ayudan a regular su comportamiento y a ap
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di viduali dald pweAproemddicazjien reconoce qu

r Ynico. Al jdgar expoesan Y98 pnoeéei vidua
rmite desarrollar habilidades cognitiva
speta sus particul aridades.

asticidda plCeasetbircaildad neuronal sugiere
adapta y rfeorcgami zde dms experiencias.
torno rico en est2mulos que favorece el
enciales para el aprendizaje autorregul
teraccielnj8egioaldram8tico promueve | a ir
&ls fundament al para el desarroll o soci
| aboraci -n y el intercambio de rol es, I
nflictos y a comprender diferentes pers
tonom2a ylaLpdaetazgpaci egoapéei mat enael oOf

umir roles que fomentan su confianza vy

ave para el desarroll o de habilidades
cisiones, leas eaawti arl reesgpelinarcdi najde |

aptaci-n g Pestafhos He juego presentan
pensamiento cr2tico y la resolwuci-n d
tuaciones problem8ticas es vital para ¢

regul ar sus emociones. en diversas <circu

esta mhemsetraacadec- mo | a neuroeducaci - - n,
so de aprendizaje, contribuye signific
: promoviendo | a autorregulacgnnfycahi g
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CAPITULO 1Il

MARCO METODOLOGICO

Naturaleza del Estudio

El desarroll o de esta investigaci -n s e
ocimiento cient?2fico. En este context o, (
erampuo®nai maci basdadckcarenala teor2za sociocu
ec2f iscoabiteantaait orr egpul eacdienagdjdasludi ant es de ¢
nsyi cliosn aeplorjtueesgod. d Pam&t abor dar este objet
1d ewvabo un estudio dentro del paradigma i
accionesaongeatleunser profundamente el fen-n
E paradigma i nterpretativo, tambi ®n cono
|l a comprensi - -n del significado que | as p
i ones. Este enfoduaeasdosetsi snudjgue viaa yr sa ¢
|l a interacci-n sociaYvognrmalliuma@adl. n Ndbe antaanc
adigma busca interpretar | os fen-menos de
oc8ndose en | a poofdentiiada@xypeel encnéex hun
collnAdem8s, es cruci al adoptar un enfoque
erpretaci -n y comprensi -n de | a real ic
ticularidades del j uego dram8tico cComo
strucci-n de apoendizajes significatiywv

En consonancia corl|l epresepteneispiuads o se
adi gma i nterpretativo, con un enf oque
men®utico para | a comprensi-n profunda ¢

adi gma asumadaguecel aomsdlruye social mente

rgen de |l a interacci-n entre el investiga
wers & Larkin, 20009) . En consecuenci a, | &
esentrafar Ubgasegnhnesiemadloagsspr8cticas y

car8cter din8mico y contextual del conoci
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En | a presente invgrsoepomern -anp roetiemarsicc- n

erca del juego dram8tico o edeconatprriebnudyi az ag
ado trl@orsiespaondi ent e )alle niaweli nptedsicoloars
CWcuta (Col ombia), i nspir8ndose en | a t
roximaci-n se apoya en | a perspiercftanwtai ldes |
sde sus experiencias subjetivas en el aul
eden relatar a partir de su narrativa y al

tern

Q

del proceso.

En este escenari o, el d rgfaccg u en chuaa Isiitdaot iivdao

mo e m8s id-neo, pues reconoce | a trascer
dol e social, tiene fAnel contexto, | a funci

der

]

econstruir o const@&a,uip. 1su5)s.eneda daowu grl
anteamiento de Mart2nez (2006) sobre I a ir
ntra en analizar entidades o fen-menos <co
i fic

nexiones y relaciones que | es dan su signi

ado, no solo para exami marcoardpa mairdteas |

En | a base de este enfoque cualitativo se
i nformaci -n recabada de manera sistem8tic
mprensiprmfmfisila de | as acciones y signific
ucativo. As?2 | o sefala Mart2znez (2006) , al
ata de identificar |l a naturaleza profunda
uell a qwure plaenfraazde su comportamiento y m;
guiendo esta | 2neh) Dedizc¢anyguwe ncal nnye9Dt i
fundamenta en un fAacercamiento interpreta
r sentido |lmsi rfteenr- mreentoassr en t ® mi nos de | o
rsonas |l es atribuyeno (p. 8).

Bajo | a perspectiva hermen®utica, el ®nf e
Xtos, |l as narraciones y | as experiencias,
$abjetividad del investigador (Gadamer, 1¢
mprensi-n de | os fen-menos surgen de | a r
rtes (el 'l amado Ac2rcul o hermen®uticoodo),

nittaresde manera superficial. E I m®t odo he
102



pertinente cuando se busca revelar | a compl e
atribuida a | a aut onom?a o] | a maner a en q

autorregul aci zmaj dely @pr gmudgo como actividad

Haag (2004), Al as estrategias hermen®uticas
durante | as fases de revisi-n |iteraria y |
subrayando | a i mpositamcirafldexilvaa iennmelra bi b
hall azgos emp2ricos para sostener interpreta
En este contexto, el r ol del i nvestigado
Tayl or y Bogdan (1986) , el enf oque cual it a
percepciones subjetivas y a |l as relaciones s
observaci- -n directa, |l as entrevistas semies
captar |l a complejidad de | a vida social. A
comsucci-n de significado, | o que comprende
y | os registros de campo con una actitud ref
Este abordaje se refuerza con |l a triangul ac
fuent es de i nformaci -n y perspectivas te-ri
conclusiones (Deln)z.in & Lincoln, 20

La hermen®utica se muestra especial mente

din8mica educativa, pues per mit en ayn aclonzfairg ucr-:z
sus pr8cticas en torno al juego, | a autorreg
Como argument a Gadamer , retomando a Hei de
influenciada por |l os prejuicios y |l osl aont ex
|l a compl ejidad intr2nseca del proceso de en:
de | a realidad educativa es producto de | a
investigador, |l as condiciones del ent arno vy

|l a pr8ctica pedag-gica.

Por l o tant o, el m®t odo her men®utico en
doctor al se justifica no solo por su capaci
motivaciones de | os actores educartd vexsa misn aro
cr2ticamente | os supuestos y |l os valores que
(Gadaméew3d3)De esta manera, se |l ogra una compr
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sma de | as experiencias docentes e infanti
No obstant e, conviene considerar | as cr 2t
ficultad para replicar | d}3. rEsubtpdesbl( ®&eh

conviertef,orat allae zvae zc,u aennd 0 e | prop-sito de
ptar | a mul tiplicidad de i nterpretacione
tad2zstica. As?2, el di 8l ogo continuo entre
- fiinder prenatavbapovaneidez de | os hallazgos
I fen- meno analizado y permitir | a emergen
Por consiguiente, | a naturaleza cualitat:i
scripci-n, ans8n iysiatriihdiaeirpmedacsi gni fi cad
i niones y acciones expresadas por |l os part
te enfoque posibilita | a adopci-n de wuna v
|l os escenarios eweitiannvdeostsgwaciednocci -n a
nsider8ndolos de forma integral. A |l a vez,
interacci-n y presencia pueden influir en
En sinton2a con esdre npl(anCla)mi €wnkrogy aP al a
conocer y comprender | as caracter2sticas e
volucrados, valorando | a subjetividad por
te prisma ha propiciasoopai apas i met oaddale- gn
I enfoque cualitativo, como | a incorporaci
vestigador, | a inclusi -n de apreciacione
vestigaci-n y el empleo de m®tload osse ndSen tri azac

nguaj e natur al

De acuerdo con Camacho y Marcano (2003),

e comparten | os atributos menci onados, S ¢
nvestigaci - n cualitativao. L a radialiindhadpr o
mprende | a interpretaci-n de situaciones,

I simbolismo sociocultural, sustentados en
rramienta esenci al para comprender y expl
udi an.
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Por otro | ado, esta investigaci-n se gu?2;
prop-sito principal reside en entender |l os
sociales desde | as perspectivas ymanereacerms
gue estas influyen en | a forma en que | as p
realidad social. EI objetivo % timo ser8 | a
qgue emerjan del proceso investigativo.

En conclusi - n, eni @) lpa e admtpe | et Wa un
interpretativo, el enfoque cualitativo y | a
m8s adecuada para capturar |l a riqueza del f
otorgando centralidad a | a @ixperisecgciad VYi Vi
significados atribuidos por |l os actores inv
alinea con | a intenci-n de indagar, de maner
autonom2a y |l a autorregulaci - -entde] apmemnidbuawn
a una Vvisi-n m8s profunda vy reflexiva sobr.

preescol ar.

Descripcion del escenario

E I escenari o, es una de | as evidencias n¢
ecesario refl exiwnsael eaccceir-cra sdeea gluee asdecuada.
eterminar | a existencia delo%rbg ed ot ed et eersd ul

2019) recomienda que: dnes el |l ugar donde el

a existencia del pfreorb-l rremmao esne I reeclcai coi n-and oadl (
for ma, se configura, un escenario educativo,
dela autorregapraendinz ajed adem8s de tomar com
del aprendi zajen sesti ecudletnégs aleonarda o par a | a
investifg®t¢i ldees | E oficiales de | a zona ur be
departamento Norte de Santander. Estas I nsti
a ni fYos, ni fas y j-venes desdeocelles 4dehapgtea sl
b8sica y media. En el nivel preescolar se da

Las maestras ori entfaudeotreass idref cersmheen tgeasa dol av e
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l nstituciones P¥blicas de WE\rdhuamai -n en C¥%cut

La ciudad de C%cuta, capital del departam
en el nororiente de Col ombi a, en | a fronte
mar cada por el comercio transfronterizo, | a
agr?2ca@lreasn cercanas. Asi mi smo, la cultura r.
de costumbr-esnepnpbbmbas, | o que se refleja en
y |l as festividades | ocal es. En cuanto al ac (
de6 4 nsdiicamues p¥blicas u oficiales, ubi cadas
qgue ofrecen cobertura a |l a poblaci-n infant
medi a. Estas instituciones se rigen por | as
Nacionalv,i epmrdoomo a gratuidad de |l a educaci -n
sociocultural de | a regi - -n.

Las actividades socioecon-micas en C¥%cut a

gue acceden a | a educaci - -n p¥%blica. Muchas
peqWe® industria o de empleos formales e info
y |l a venta de bienes y servicios. Esto gen
econ- micos variables, incidiendo en | a part:i
SistemaarschHo obstant e, |l os colegios oficial
apoyo nutricional, asistencia psicosocial vy
|l a retenci-n estudiantil y |l a igualdad de op

Espec?2ficamente enc®th reesfteurddamoc isae etlomi vel
Preescol ar emMEd wc altnisvtai t M&n u el Feyr nGtdbesz d e

col egpisabs ceo s agneoosgr 8f i,Aathe ®se Beb| SGapt os Ap:- st

por ser el contexto que se vincula con | a p
inferencias de | a autora de | a investigaci

i mportante destacar que | a realidad pedag:- gi
essainstidc¢cartioamd per fil de informantes qu
experiencia de |l a investigdodona eohApabotdar a
I | amadaoor?as para el Aprendi &P TAFY EBaO¥ O0r me
col egi os tsreane ncluiemados en C¥%cut a, capital d e
Santander, Rep¥%blica de Col ombi a. La invest.i
afos en lian sptriinmeeréa- mnada y ha | aboradd aen ot
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total iichdadrdreanatsesquceonpdsee un alto grado de ¢
de su | abor docent e.

Actores de lainvestigacion
|l nformantes Cl ave

Dentro del escenari o descrito, es oportun
seleccionaron para at eindveestliogsach alnl; a zegno sr ed ea
Lobo (2019) refiere que: Ason sujetos que |
atender | a definici-n del objeto de estudi o,
y cuentan con sus propias aconceppcld®nesdacac u
|l o sostenido, | os informantes que se selecci
gue pmosreel aci-n con el tema estudiado, es de
orient ddida epmaer danailnweagdt:.i gadold @asselnd oecimamt esa ¢
acuerdo con sus coinaere@ac iloonse so brjeestpiovnads de | a
decifugegrloan base par a |l a constituci -n de |l os
investigaci - n.

Tambi ®n se tuvi erVonveerm isaosleontmeguigabshas con
experiencia en relaci-n con | os procesos rel
Ssus posi bl es ecnontar iauud wircanpegse na ¢ zagredgl | o, e me
|l as bases fundamentales para contarmtegcon aun:
Rel aci-n de | os i nf orfrmapnetretsi neoxt eelguent orsn ol
sel eccitounvaidearsa ni nt eracci -n adecuada con el es
el empl eo de aspectos gue sostienen | as C
aprecieacidenl a realidad del objeto de estudio

No obstante, para |l egar a |FhAasanhuoravi sh :
otras docentes de iparestogl| ari geeai osmpll aumi 4 @:
comuna, en el grado Traasi<iiminl gr ednalcacarct e
escogencia de | os i nformantes es esenci al,
depender8 |l a solidez de toda |l a informaci - -n
indica que |l a elecci-n de |98 praetemcdeame &Isi
ellos y a |l o que se considera factible |1l eva
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i si-n gl obal del a gvepmidgand@darst udino,conj unt o
asados en Afconsideraciones te-ricas,
ircunstancias situacionales u otras consi
o0s docentes debrnewehdpr eesntpdlieu resxopar eénci
rado transici-n que se involucraron | i breme
| ave, garantizando | a participaci -tnrede
nstituciones I ncl uiubaisc agdeacsd ra8 f ii rcvaeetizitoghaace N n
rbana de CY¥cut a
Criterios para | a selecci-n de informante
De esta fsermefinieron ciertos requisitos
| ave, a saber:
1. Ser docentes graduados en ed(ulciaccel n-cni aidnofsa t
pedagondgZaati | , | i cenciados en preescol ar
2. Contar con expmayencd afh pafogrnado transi
preescol ar .
3. Conocer y utili zar el juego dram8tico
autorregulaci-n del aprendizaje en | a
4. Desempefarse en instituciones p¥%blicas
directa sobre el ngmadleoe stcroalnasri.ci - n del
Una vez identificados | os posibles partic
e |la investigaci - n, enrfeacta bzaadnad os egru?ea Itar aitnaf doc
onfidencialidad vy wutilizada %Ynicamente
egativas, pairm mdédstosar susl hbesmboesfoerbndeod]
e manera al €Canum@rieaagnerli or , se procedi
odi ficaci-n domr eastpeonncdi-ennteenf uees tues atr iatt emide
el ecci -n de ¢tloasvei,nfloar maunmd e sgeu ealbser v& nen
onsecuencia, cada unondelasgstros diemftoromaretl e s
i nalidad de acceder a l|la informaci-n de
all azgos que ell os otorguen.
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Tabla

Caracterizaci-n de | os I nformantes Cl ave
| nf or ma Caracter2sticas C-diAlopha numeg
DocentesDocente grado de trans:t DGT

Femenina

Jornada deil & mafana

Docente grado de trant DGT2

Femenina

Jor nadanadje hlad

Docente grado de trant DGTS3

Femenina

JornadadaddéleHBa

Docente grado de trant DGTA4

Femenina

Jornadada adda@leE a

Docente grado de trant DGT5

Femenina

Jor nadanadieanla&

Docente grado de trant DGT®6

Femeni na

Jor nadanadje nlag 2

Docente grado de trant DGT7

Femenina

Jornada delRa tarde

Docente grado de trant DGTS8

Femenina

Jornada deil & RafYana

Docente grado de trant DGT9

Femenina

Jornada ade e a3
Leyendabo &bt admansicl EfA: I nstituci-n Educat

Técnicas e Instrumentos para la Recoleccion de la Informacion

La recopilaci-n de datos adquiere un valao
estudi o, pues el i nvestigador debei btiitenr
captar | os el ement os esencial es de | a rea
seleccionaron | a observaci-n participante vy
t ®c npcasci pales de obtenci-n de | a informaci

Observaci-n participante

Es pertinente referir el empleo de | a t®c
el | o, Mart2nez (ob. <cit) expresa que:

La observaci-n participante es el i ng

met odol og2a cualitativaé designa | a I NV e
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i nt eirranccsoci al entre el il nvestigador vy 1| o
(ambiente o entorno) de | os %l timos, y du
de modo sistem8t.{(Mao ty nreagp,i @BQHS i Vv O

Con base en | o decl arado, ocwe rled eirrevmedtai g
se inesrerilita realidad para captar mediante | a
gue est8n presentes en el ent-prama@a, edl riergg tsrtt

estos hdaludelazdyiosr i o def campeog dleals gwalnadas ped

del grado transici-n, con | a finalidad de ce¢
ver de manera directa con | os objetivos de |

Esta t®cnica | mpliaaentar @ ndleriarcwce stni glad erc
estudi o. De acuerdo con Goetz y Lecompte (1
aporten sus propios significados de | a reald.@
ent orno. En este sentiddos | es «ambcieonst r io mpelc
derivados de alguna pol 2tica, podr2an exami |
c-mo se integran tales modificaciones, | as
el lAassi.mi smo, para Rodr2guez, Gil y Garcza (1

Podemos considerar a la observacion participante como un método
interactivo de recogida de informacion que requiere una implicacion del
observador en los acontecimientos o fendmenos que esta observando.
La implicacion supone participar en la vida social y compartir las
actividades fundamentales que realizan las personas que forman parte
de una comunidad o de una institucién. Supone, ademas, aprender los
modos de expresion de un determinado grupo i p.e. los profesores de
preescolar -, comprender sus reglas y normas de funcionamiento y
entender sus modos de comportamiento. (Rodriguez, et al., 1996, p.

165)

Por tant o, |l a observaci-n participante s
previamente determinadas, donde se desarroll
transinmci vel preescol ar, en conjunto con el

posi bl e aproximarse de manera m8s profunda

desatender el probl ema de investigaci - -n plan
el formatdedeampodtasdonde se registraban | os
relevantes. Adem8s, se recurri - a disposi ti
para reunir y resguardar |l a informaci - - n, pr o
presentaba yabrnndapdet aai -n coherente con |
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LaEntrevista

Para | a recolecci-n de | a informaci-n, se
naturaleza cualitativa, con |l as que se defin
Mart2nezr ¢f2i0e0r6e) que: ALa entrevista, en | a

instrumento t®cnico que tiene gran sinton?2;

tambi ®1 con su teor2a metodol -gica. Esta en:
coloqui al 0 (spt.as23a)p,r odpeisadcei cenes, | a t ®cnica d:e
abierto en el que se abordan temas dédoirmter ®
bi enes i mportante definir | afmnedal i edatdrdet Una

debido a | a compl ej i deasdt ad ed s orbg feetroe ndcei aedsa upda

cit) de |l a siguiente maner a:
éla entrevista semi estructurada cual.i
i nvestigaci-n de mayor acerchmhectho entr
i nvestigado, el entrevistado potencial me
solicitada, dado | o confortable del m®tod
a que | a data no es susceptible de ser m
Las entrevistas s eansiaens ternucunua agllazssa scke basu
preguntas y el entrevistador tiene | a |
adicional es par a precisar conceptos u (
Mart2nep, B5®BJ6,
En virtud de I o anterior, es conveni ent
estructur ada, es abiergaiadae odroe ggwret agsu,i acdoan pl¢

investigapara coinéntlaa iede aied ogwe s¥mudoner e

de infoarmatendiendo a | as evidencias que rep
el l o, es Iimportante r ef & uelyuigduae pele giunnsttarsu meenl
no es una camisa de fuerza, sino que por el
| at emacci -n demanda de una nueva pregunta es:!
de | o que el entrevistado desea aportar. Co
requi ere grabar | os testimonios en formato d
|l a aurzaci -n de | os informantes cl ave.

Es decir, se trat- de un di 8l ogo infor mal
clave, de tipo no directivo, orientado a des:s
|l ibre de | a experienciatgs.cab8chas et rlewi s
grabadas y transcritas para incorporarlas al

111



de
pr
i n
pr
c |

es
re
nu
pr
av
ap
pe
S i

un prop-sito explz2cito y con algunas pr

ofundi zaci -n de i1ideas paraeatceaevendomepgato

formaci -n del propi &ndiasgum®se deaslbes ssgujhe!

of undi zar m8s en | os temas tratados dada
ave.
Fases de la investigacion

Siguiendo | as fasespudeestiamsyVv epsotri gMar t- 2nn epzr ¢

tablecen | os pasos que guiaron el desarrol

aliz- una revisi-n documental, que siruvi

evos constructos te-ricosdevilmc uilnavdeosst ia alcao
op-sito de fundament ar el an8lisis crz2ztioc
anzar hacia | a construcci-n de dichos <con
orte a | a autorregulaci-n |ldepr ey emnldarz)a,) ed

rspectiva sociocultural de Vygotsky. Par a

gui entes etapas:

T Revisi - -n document al de | os fundament o
pertinentes, con miras a | ograr una a
profundizar | a comprensi - -n sobre |l a sit!
Disefo y validaci -n de instrumentos des:
|l denti ficaci-n y contacto con | os infor:
Solicitud del aplal camnistntdei embabeywyil ar a$
i nformaeirewi o consentimiento informado.

T Organizaci-n de | a informaacs - ao mpacmdmrtdea
gener sluegsi dde | a | ectura detal l ada de
participantes (primer nivel de ans8lisis]

T An8l i sis dcel ‘lna, icnofnoremMa fin de obtener | o

de cadanponent e clasific8ndoédpecdma o g
(segundo nivelpdezam@badsirasgos emer gent

caracterizan |l a realidad estudi ada.
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T Formul acuna amr oxe mraice B aseabd | o0s signi fi
detectados, ¢ mfso ccaodnosst raurc t O0'S del estudi
her men®utica de | a realidad vivida.

Criterios de rigurosidad cientifica

Los <criterios de rigor cient2fico en | a
chidad y validez de |l os hallazgos a | o | arg
incluyen | a recopilaci - n, clasificaci - n, e st
dat os.

La validez de un estudio se determina por
ausencia de inconsistencias con resultados
Mart2nez (2011), Al a validez puede ser def i
resultados de | a investigaci -n reflejan wuna
reali dadi onsdada. o (p. 119) . Este aspecto s
Adi cional ment e, |l a validez externa fAconsi st
conclusiones de un estudio son aplicables a

Para garantizar d-a elalij dieczi o seée eenppert os.
Silva (2006) , esto implica entregar el i nst
met odol og?a, a fin de que revisen su conteni
of reciendo sugerenci as 8g uwed oeplt airn vsd s tliagsa dcoorn sp
Para t al efecto, el i nstr umemetlo g uuen tsoe ai nucnl ug
|l os objetivos de |l a investigaci-n y wuna int

i nf or mantuees entregaedecv?ianicoor ao dosadiocth oy e

potdoctores en 8reas afines quienes realizaro
de pertinenci a, coherenci a, claridad y suf
establ ecidos en | os i n sctornuemmednat coiso ndeasn ddoe afl ogrunm.
En este enfoque, se aplican varios princi
- Credi biSlei ded:iiere a |l a confianza en | a pre
se |l ogra mediante t®cnicas como | a trian

parte de ilpastpartiyc descripciones detall

estudi adas.
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- TransferiEBi liadadpaci dad de aplicar |1 os he
similares. Esto se facilita proporcionand
y |l os particimanteeryvalowaquesipéms resulta

di ferentes escenari os.

- Confirmabimpildad: asegurar | a objetividad c
pueden verificamedliaammntaeautttadn3a de | os
deci siones tomadas, y reflexiones sobre p

- Rel evaAseée@ura que | os hal |l azgeoss, steaannt os ipgan
|l os participantes como para | a comunidad
de temas i mportantes y el desarroll o de i
perspectivas al campo de estudi o.

Estos principios garant iaztainv aj,u ee sl pae ¢ inavlenset n

enf ofjeeemen®ut sea rigurosa, relevante y cont e
comprensi-n profunda de | as experiencias hun
Respect®@onaf ilaabod admdsaidst enci a, en estudios
|l os proceidmplniemdmtsados para reunir | a inform
(2011 ¢ | grado en gue | as respuest as o] el
independientes de |l as circunstanfi.asl7®6gci Hanr
referenci a, por tant o, a |l a posibilidad de
an8l ogos, obtengan resultados similares si gl
investigaci-n se consider - confiable @obr cum

Mart2nez (2011):

T Empl eel dement os ednee rbgag not ensi v e.l de inferenc
T Verificaci-n de | os apuntes de campo con
T Uso de herramientas tecnol -gicas (audi o,
|l a realidad.

Asi mi smo,c-sd aaplrii angul aci -n en el ansgli
reali kandomparaci -n deidsstumeaso$yuehdbesgue
control cruzado. Seg%¥n séNimta dercanteastar y verificatlasos (20
resultados a partir de diferentes fuentes y perspectivas. Este mecanismo consiste en
un entrecruzamiento de multiples puntos de vista a través de multiples informantes...

de mudltiples perspectivas teoricas (p. 96). En  concl usi - n, la inform



por medi o depabsecvpant®pasaenpaoareviiasttari angul
preservar | a fidelidad de | a realidad y | a |

estudi o.

Andlisis de la informacion bajo un enfoque hermenéutico

En i nvestigaci -n cuaésctrmithbiva, ysaeprowicur
di mensiones del fen-meno estudiado a partir
(1992), estos datos se interpretan como mani
tema analizado. El mi smo aut dirprdpetarcanajue
comprensi -n i ntegr al del probl ema y, S i
particul arliéedtgdesPoor( pe.l | 0, |l os datos <cualitat
pues facilitan descubrir el fen-meno y comp]

exste un m®t odo con procedimientos total mer
Atratami empar Aotk saboodaje de este tipo de i
Para desarrollar el proceso analitico fue necesario aplicar el pensamiento de
Gadamer (1975) respecto a la reflexibn hermenéutica con bucles inductivos y
reiterativos acerca de la realidad que se quiere comprender, hecho que llevd a
organizar la informacion recabada a medida que se obtuvo para generar relaciones
entre las palabras, frases, parrafos y expresiones que emergieron de los informantes.
Estos insumos se transcribieron de manera fidedigna para que posteriormente se
analizara a profundidad el discurso frente a las ideas y visiones de los educadores en
su préactica cotidiana. Este proceso interpretativo pasoé por los siguientes momentos:
1 Recoleccion del material discursivo mediante las entrevistas aplicadas a
los informantes clave.
{1 Eldiscurso fue sometido a la técnica de analisis de datos cualitativos.
Del circulo de reflexién: atendiendo palabras clave, ideas fuerza y
elementos interesantes del todo (teoria) y las partes, surge teoria
emergente cuyos elementos de analisis hermenéutico dan cuenta del
fenomeno estudiado.
1 Proceso interpretativo y triangulacién que permite analizar y confrontar los

hallazgos con los antecedentes y bases tedricas que respaldan el estudio,
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a fin de forjar una perspectiva global para la comprension del objeto de
investigacion. Este proceso ayuda a identificar convergencias o
discrepancias, enriqueciendo con ello el conocimiento de la tematica
abordada.

Teorizacion: el proceso culmina cuando se genera una aproximacion
tedrica sobre el juego draméatico para favorecer la autorregulacién del
aprendizaje en el grado transicién del nivel preescolar en instituciones
educativas de Cucuta, desde la perspectiva sociocultural de Lev Vygotsky,

ampliando de ese modo las fronteras del saber en un dominio especifico.

En otras palabras, segin Gadamer (1960), el analisis critico de los hallazgos

pasa por las siguientes etapas que se observan en la Figura 4.
Fi gur a

Sintesis del proceso hermenéutico

horizontes autor—

Reconocer Mi
Precomprension
\
Aplicar lo
comprendido a Entrar en el
nuevos contextos dialogo lingistico
CEE—— ey Precomprension Comprension Interpretacion
Bionar Poner preguntas

y buscar
respuestas en el

lector texto (circulo)

y ————— /

Fuente: elaboracion propia basada en el método.

116



Construccién Teobrica

El objetivo general de este estudio surge de la necesidad de teorizar sobre la
relevancia de estos constructos para el desarrollo pleno de la infancia y su base

epistemoldgica es el proceso interpretativo del fendmeno en el contexto particular de

estudio.
Marco te-rico y hallazgos emp2ricos como sus
El marco te-rico es el pilar conceptual q
en una investigaci- -n. Proporciona un | ente ¢
fen- meno idoe yestadud mi smo ti empo, ofrece fundan
la interpretaci-n de | os hall azgos. En este
(1962) sefYfalan |l a i mportancia de | os paradig
de pensami enndtiocciggneancono solo | a formulaci - -n ¢
forma de observar y explicar | a realidad.
Cuando se desarrolla una investigaci-n de
pl antea de manera flexible, reconpoi gndosqu
hall azgos podr 2 an requerir ajustes o refor
recolecci-n vy el an8lisis de datos, | os r es.
de parti da, confirmando, mati zando o] I ncl u
pr opiosne&s. Este di 8l ogo constante da l ugar

constructos te-ricos que refinan o ampl 2an |
Strauss, 1967) .

Por otro Il ado, |l os hallazgos emp?2ricos, p
| as eesntst as a profundidad o el an8lisis de ¢
proceso de teorizaci-n en |l a investigaci - -n
proceso incluye |l a interpretaci-n de | o0os tex
de sentiLa relaci-n entre marco te-rico y h
her men®uti co: el marco te-rico brinda concey
dat os, pero | a informaci-n recabada puede e
mar co i omovakpndpruna s2ntesis te-rica m8s ro
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Leel aboracde constructos te-ricos: fundament

En palabras de Creswell (2013) , |l os cons

conceptos el aborados a partir de Ibascdatos

explicar c¢c-mo se relacionan | os el ementos de
el andamiaje conceptual gue da sentido a | a
contextos observados. La importancia de esto
T Aporta coherencia y orden a |l a interpre
organi zar | as percepciones y observaci
estructurado. Sin | a formulaci-n de col
guedarse emesmeliln i ones o | istados de d

funcionan como nodos conceptuales qgque un

T Permite trascender | o anecd-tico: Aungq
reconoce | a importancipartetulcamtekodts @c
posibilitan que | as conclusiones vayan
of reciendo pautas interpretativas que pu
en otros contextos (Mertens, 2015) .

T Facilita | a contrastacionmcliymileantac unmull ad
constructos te-ricos, |l os investigador es
puede ser reconoci do por |l a comuni dad
validaci-n de sus resultados e i mpul sa |

di sca p(lIFIni ck, 2018) .

T Promueve | a generaci-n de nuevas pregunt
construcci-n te-rica no es un fin en s?2
|l a creaci -n de nuevlonsa caupersotxiiomaa ir-en titaes:.r

puerta ar 4aai empde di mensiones no consi de

profundizaci-n en el conocimiento del f e

E I enf oque cual it éteirvne ni®utta  rcpr et astui wont ri
construcci-n te-rica

La investigaci -n cual it atviovaascuonme pgaurea diag mn
soci al est8 marcada por |l a subjetividad, [

acuerdo con DenzZ)n alLiabotndéROllnvestigador
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y comprender | os fen:- menos sdoocsi ag uees laa sp apetris
involucradas |l es atribuyen. En este contexto
obst 8cul o, sino una pieza fundament al gue nu
se ejerza una reflexividad c orsstyarmptre cpune eperi
(Mertens, 2015).
E m®t odo hermen®utico contribuye de man:e
eorzas en contextos complejos porque posik
di scurso, narraciones, documestde)si gnviitaa

e ocultan en |l as formulaciones expl2citas

t
(
S
(Gadamer, 1975). En este proceso, | a teor?za
se reconfi g-aoastyr usyee comon el cor pduwss ed ed ed dtao
experiencia y el di 8l ogo entre investigador
contextualizada de | a teorza, coherente con

reali dad estudi ada.

Hacia una teorizaci-n rigurosa y contextu

Eproceso de teorizaci-n es un eje central
eleva | a comprensi-n de | os fen-menos desde
y explicaci -n conceptual. En el enfoque cu
par aGi giitnt er pretativo y por medi o de | a h
construcci-n te-rica se caracteriza por su p
contexto y | a relevancia de | os significados

La i mpodéecdmbioa ar unat e@pabaxs@edacel nmarco te-ri

0s hall azgos emp2ricos de | a i nvestigac.i
oherencia y explicaci-n a | os fen-menos, tr
n | enguaj e camoweptiunaiesguegaaores y profesioc
onfrontar. AdemS8s, dichos constructos pr omu

con | a comuni dad acad®mi c a, facilitando I

0O <K O < o

onoci miento disciplinar.
Siguiana@aot ores tanto cl 8sicos (como Gadan
Strauss) como contempor 8neos (Denzin, Lincol

gue | a teorizaci-n es un proceso din8mico, r
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de nuevo conegcoismideentsoer Lun ejercici o puramen
rigor metodol -gico que asegure que | a teor?2eg
mant enga una coherencia | -gica y consistenci

|l os descubri mi emt oss2 ndmeps2rsi,c otseork zar es un

investigaci-n educativa y en cualquier disci
de fen-menos compl ej os. Bajo un enfoque cual
esta | abor adquiereemadal cesnei nlgaliamtesr gr et a
di 8l ogo como m®t odo, p eurnnai taepr oexli nsaqu @ i nmicteen-tr
solo explica | a realidad investigada, sino
de |l a comunidad acad®mica y profesional
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE LA INFORMACION

Presentacion de los resultados

Es preciso destacar que el enfoque cualit
determinante para | ograr una apr eahjaectio ndans§
estudio. A diferenci a dgeuel osse nbkatsoadno se nc ulaantd x

conclusiones a partir de datos num®ricos, I
exploraci-n de experiencias y per ceptcuroanle.s d
Esto cobra un valor especial en el 8mbito ed
y contextuales influyen de forma decisiva en
por medio del juego dram8tico infamiiQuezBe e
de | as narrativas individuales y cbhdsdd ielas

m®t odo her men®utico sobresal en cuatro carac

estructura y comprensi - -n del mi smo m®t odo.
Fi gwbr a
Caract ede?!lstM®&tacsd o Her men®utico
Estructura de Horizonte: |  Estructura de Dialogo:
) ) Actitud siempre abierta a las
Todo objeto de estudio debe posibildasdes, las cuales son
entenderse en un contexto analizadas segln su contenido.
METODO
HERMENEUTICO
Estructura Circular: Estructura de mediacion
Todo objeto de estudio debe ser El andlisis de todo objeto debe estar
analizado desde la misma sujeto a la inferencia de informacion
\ informacién que brinda. de diferentes fuentes existentes}

Fuendleaboraci -n prolpia Mersdlavh hy he®tto duay d( Met h
Gadamer, 1960.
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Respecto a |l a figura anterior, AEstructu
gadameri ano de Af usd -snulkdreayha rli & oinmpecsrot, a maui a ¢
texto o fen-meno desde su contexto hist- -ric
Di 8l ogoo por su parte, remite a | a idea de qi
(o Andi 8l ogood) entfeni mée®opredkriy®hease 4ol o
| a Afexperiencia her men®uticao. AEstructur a
her men®uticoo: en | a hermen®utica tradiciona
hay que remitirse al diooda@m,y yyuparae nmntiamsdcera d
gue AEstructura de Mediaci -nd0 hace referenci
est8 mediado por el |l enguaje, | a historia, |
influyen en |(aGaidnatdeér6plr)e.t aci - n

Este estudio se ||l ev: a cabo mediante wun
datos, enfocado en |l a clasificaci-n de | a in
Dicho procedi miento posi bicattegolaidacsmnyeqroa r? al:

perti mert @3 opi ci aran una comprensi -n mM8s pr e
a | as cual es s e | e Comp @on eenlt e n chnelrrnee nyeat i co
Componente her men®lt i pcrod eeesepaetceegfarciozaci -n no s
|l a rimdwi - n, sino qgue t ambi ®n orient - | a o
permitiendo contrastar | os hallazgos con | a
del aprendizaje y juego dram8tico infantil
val i dar aldooss ryescudnt extuali zarl os dentro de
ampl i o.

A partir del examen efectuado, se confi gi

proporciona un soporte te-rico para comprend
del aprendi zajrspdesdeal depla teorza sociocu
el ementos que aporta el juego dram8tico inf

entramado concept wads mec tsod oh d meg® uar dc @s o n

an8lisis, sino qauel atsambeil®nc ieovniedse necii nt er acci
componentes identificados durante |l a invest:.
obtiene una visi-n m8s hol2stica paedlctfilesm:- me
gue posibilita eab aricareern ssiwsn ens¥lyt inpalt i ces. Est a
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resulta esencial para disefar pr8cticas for

reali dades del aul a.

Los hallazgos @queosei swmompemduct o de un
an8lisisfdemhai -n reunida en cpdasemapgasddesb
una mirada inductiva en correspondencia al (
estu@ada fase del proceso anal2tico se dise'"
|l os resulitmtpdoesmen$ear on triangul aciones entre
se adoptaron t®cnicas de validaci-n con | os
estuvieran representadas fiel mente. Este ni
fortalece lkatsdliiodesid®l que tambi ®n establ ec
trabajos en el 8rea.

la aproxi madiogacatdeeceécana comprensi - -n prof
conceptualiza V aserifrmaplseomd mmtcaul t umeadi allnat eL e v
apropiafuegoddram8tico infantil en el aul a.
identificaron tanto convergenci as$ odsmomontdd sver
respecto a diversas realidades que ameritar
di stinguwirprilBcenaas y zonas <cr2ticdemgse re
ponen de relieve | a necesidad de contempl ar
involucrados en el proceso formativo de man:

equitativa y efectiva.
Por ctgQusente, esta investigaci-n no solo

delos constructos me ndi ofmbdiotso pesocpadloasr ,desi no

proporciona i mplicaciones pr8cticas para pe.
dram8tico iabhati Al enombi nar un enf oque <cua
andamiaje conceptual s-lido, se establ ecen

y desarroll os pedag-gicos que busquen opti mi
actual. L a persi mandiazgade eadioca en su p o
positivamente en | as pr8cticas educativas pr

entorno de aprendizaje m8s eficaz.

Como punto de umar tveaez, obteni do el aval
educati vas metlr ofproel it ame da af3cut bj eron | a s
Ssiguiendo un proyooolgagesbdvleguriadel i dad y e
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de | os datos recopilados. Esta fase airminci al

| as bases pasa pebt @ami8drn sde rled |l enf onmadio:- nde

directrices del m®d otdwamec mep®utn cmo sol o pe
voces de |l os informantes, sino qgue adem8s f a
gue permiti - d&® ¢ omprfemsimemos y su apogsot er i ¢
i mprescindi ble dentro de un enfoque cualitat

Posteriorment e, se efectlua iumf ammBddis-ims rmd
partiendo de una ruta metodol -gicasamdal &da e
el paradigma interpretativo que busca descub
perspectiva de | os participantes. En este ma
herramienta esenci al para interpretogn dasconf

Gracias a este proceso arensteenrtprraeftaart i lvaos, cscempll

matices del fen- meno en estudi o, favoreci en:i
|l as din8micas presentes en |l a valoraci-n for

La triangulaci-n de datos fue un factor d
confrontaci-n y validaci-n de | a informaci - n

m¥%l ti ples perspectivas y context ohsal losaezygenr i g

se reforz- |l a consistencia del estudi o. Est
patrones comunes, sino que tambi®n resalt
aparecidas en | os relatos de | os participant
responder a | os objetivos de |l a investigaci
asegurando que cada etapa se alineara con | a
procedi miento sistematizado per miti - | ogr ar

examianadpr omovi endo as? una colmpreerss pactmss
sociocul tur aeln deel Wyognottesxktyo del juego dr am§8t i

A partir de dicha cog@oneratiesnheemen®ehi C

de |l os testimenossedergwesesaudgons)] a pauta par
verdad en aspectos relacionados con | a pr 8«
infapungleees utilizan el juego dram§niovel en

preesdel aers.t a manechasel egamheno que propone
para |l egar a |l a verdad desde | o0os tres pasos

gue aunados permiten | a emergencia de hall az
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pedag-gica vy el uso deguloascicaonsdealucaprrse mdit:
dram8tico infanti

Los aspectos hermen®etfoondamemetrgenérs| a
recabada y otorgan sustentaci - n usiiggenciofgiecat i

aspectos clave evidengygi adbaceserdel doge enltasmon is

observaciones del i nvestigadors.i sbe matit 2a nmo|
hall azgos, articulando | a perspectidastde-ric
una mirada <cul tural, hist-rica y vivencial,
continuaci - -n, else ppoesent ae sistemati zaci -n

fundameern adl proceso descrito.

Tab?a

S2ntesis inductiva de | o0os asedat asanvikeesrt mga®u t-

Componente hegemeerComponente hersmerc®uti

Desarroll o I ntegral

Actividades au-

del aprendi zaj Aspectos Curricul are

Competeammciadcducaci - n

Experiencia docente

Procesautdbaregu
del aprendi zaj
juego dram8tic El ementos Autorregul

Pr8ctica pedag:-gica

Apordels juego dr am§t
Ut i ldeladj uego dr am8t i

Fuente: el aboraci -hnegpropmantderéentadavidet a

Siguiendo esta | -gica, |l a cl asi fiatasi - n
aspectos her men®uti cloesscenboerndadolsos el emen

detectados y sustent8ndol os te-ricamente.

i nterpretaciones del l nvestigador basadas
participantes, con miras a una aproximaci
estudiFadnaa.l ment e, s e expone d e cnoampeornae n tmeé n L
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emergente, conteeddat yaknhktamdodbal bs testi monio

con el fin de concretar el an8lisis e interp

Actividades autorreguladoras del aprendizaje en transicién

Fi g wr a

Actividades audelorapmgenhdidoajas @n transici -n

Desarrollo Integral del Niﬁc}»

Actividades
autorreguladoras del [
l

Aspectos Curriculares]

aprendizaje en
transicion

Competencias en
Educacion Preescolar

Nota: elaboraci-n propi a

El juego como actividad rectora y promoto

En el curriculo de educacion inicial en Colombia, el juego se concibe no solo
como recreacion, sino como actividad rectora que funda y guia los procesos de
autorregulacion del aprendizaje en los nifios de transicion. El concepto de actividad
rectora pone de manifiesto el papel protagénico del juego en el desarrollo integral de
los nifios de primera infancia. En esta etapa, jugar es la principal via de aprendizaje:
a traves de la exploracion ludica, el nifio no solo se entretiene, sino que establece las
bases de su autorregulacion. Al interactuar con el entorno y sus pares, va aprendiendo
a planificar acciones, a controlar impulsos y a mantener la atencién. De este modo, el
juego fomenta simultaneamente habilidades socioemocionales (empatia, normas de
convivencia, cognitivas (atencién, memoria) y motrices (coordinacion fina y gruesa),
sentando asi las bases para aprendizajes posteriores mas complejos.

aPor gu® se <considera al juego #Aactivid
socioculturales y la teoria de la actividad, se postula que el juego orienta los procesos
de descubrimiento, la curiosidad y el comportamiento del nifio. En la nifiez, el juego

configura un marco lidico donde se construye la identidad y se interiorizan estrategias
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de autorregulacion: negociar reglas, resolver problemas y cooperar. Su caracter de
Integralidad implica que el mismo escenario ladico articula el desarrollo cognitivo
(razonamiento, planificacion), el socioemocional (autocontrol, regulacion de
emociones) y el fisico (motricidad y esquema corporal).

Es asi como Wi nni cott sefYfala que fdel juego es
creadora, y es una experiencia en el continuo espacio-tiempo. Una forma basica de
vidao (p. 75) . Esta visi-n resalta | a capac
restricciones cotidianas y darle un espacio donde explorar sin miedo al error. Al
facilitar la libertad creativa, el juego propicia situaciones en las cuales el nifio
internaliza gradualmente las normas internas de autocontrol y se autorrealiza,
elementos centrales para la autorregulacion de su propio aprendizaje.

Sigui endo a Beljuegosue egtalcOngdiaiio, por 8l propio jugador,
le proporciona a este la primera y mas importante oportunidad de pensar, de hablar e
incluso de ser ®l mi smoo (p. 219) . Este enf
definir reglas y ritmos de la actividad, lo que refuerza su autonomia y su capacidad de
pensamiento independiente. En el grado transicion, disefiar espacios de juego
autonomo donde los nifios asumen y negocian las normas, estimula su motivacion
intrinseca, fortalece su autorregulacion y contribuye a la construccién de su identidad

como aprendices activos.

Desarriot ¢ greall Ni o

La educaci-n preescolar en Col ombi a, de
dem8s normativas vigentes (Decreto 2247 de
Pedag-gicas del Mi ni sterioomei lkaluelacde nna Nraali

ni fo como un proceso que abarca sus di mensi

comunicativa y <creativa. Este enfoque recor
inciden en | a formaci-n deddagwpeieakerai ffaof a
requiere | a adquisici-n de nociones b8sicas
tambi ®n el fortalecimiento de | a motricidad,

|l a autonom?a.
Por el l o, | a educaci-a pareastolvadadi i &de:r

como eje transversal para | a estimulaci-n d
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ME N, Z0l 4e)s.t e mar c o, el juego se perfila <c¢
rticula |l a exploraci - n, | a iegmpiefrii areetnitvacc.i - N
rovee oportunidades para el desarroll o de ¢
ienta | as bases para | a construcci-n de v?2
dentidad del ni fo. M8s adel andter asre lad orrdlaev ;
el juego en | os di ferentes §mbitos del d
ocioafectivo.

El Documé&nt g uz2.o0 en | a, edlallc aMiinins tieriica ad e

Naciond) reddlta el papel delcijade gpparaomd dalees

0 <

o —

ntegral de | a primera infancia. Subraya, ad
agentes formativos concedan al juego un | |
ermitiendo que | as nifTas ysobbsensfieseaperizsz:
“%di cas. Se destaca c¢c-mo el juego promueve |
|l a expresi-n de I a individualidad, al ti
ul tural es. El documento poneldelreamloi edveea eqgh
uego, se requiere reflexionar sobre | os es
ocente y el di 8l ogo continuo entre | as nec:H

rientaciones pedag-gicas.

En consecuencia, elmpoetgmocifanpgamanela das al
esde plroesnda zajes , siegsni dle cmitf ovo,@s al jugar, S
ctivament e, |l o que favorece | a comprensi -n
ar go [pel alzeoo.mi sma f or ma, ploamadli | jidage sssode s
el acionarse con pares y con adultos, el ni

espetar turnbdse gshacmapesaPmaluor deel aecreat

i magi nati -jnuego simb-1lico (powol eesi)emplos i bijlui
representaci-n de situaciones de | a vida rea
y de plantear solucione rmomoentl ilat orsotii magii
bi enecsdaado | a actividad de apr ermscki Zaojrd ad e cen
gusto por descubrir, |l a autonom2a y |l a autoc

De estaofgamasmos i ny eegmtaicd adchead ede al can
consideran que el juego es fundamental ©par a
Entre ell os destacan:
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1 UNIEF (Fondo de | as Naci onehHsa Unuibd a sc apdaor
recomendaciones y gu?2as que subrayan el d
parte de su DbienestarReycosnocel eho jdegar rc
componente esenci al pagprr & nlda zsag leu d¢ rhean tcaoln,s
competencias social es.

1 OCDE (Organizaci-n para | a Cooperaci - -n

A trav®s de estudi os e i nf or mes (como
I mportancia de |l as pol 2ticas acet ievdiudcaadce s:
| adi cas para promover | a calidad educati\
Hace hi ncapi ® en | a relaci - n entre j ue
socioemocional es, i ndi spensabl es para | a

1 UNESCO (OrganliazsacNami odrees Uni das par a
Ciencia y.Reac oQuolcteuread) juego como parte de
y una de | as formas m8s efectivas de gar
significativo enApayadri meclaamead@arcqgaprt orr
escol ares 'y comunitarios en | os qgue el
contribuyendo a |l a inclusi-n vy a | a equid

1 Tambi ®&»MS |(aOr gani zaci - n Muwnredaitalz ades |l g a

del juego en |l a saludmpategrpbsi riegal ean
f2sica, |l a prevenci-n de | a lodbemi d@maad dqumé
Save the Children, Pl anguingreesshac aanal vy ue
como un pilar para |l a resilienciud ay meintcer

en contextos de vul nerlalkiolniclegpd oo demdiragd n o

el juegoo sit¥a al juego en el centro de
infanci a. Diversos organismos internacior
garamtiezsapaci 0s y estrategi as | %4di cas en
considerarl o un derecho de | a nifYfez y ul
calidad y el desarroll o pleno de todas su
El desarroll o integral del vaisYy, | @ mteamd iea
del sistema educativo col ombiano, encuentr a
el crecimiento f2sico, cognitivo y socioaf ec
cuerpo hasta | a exploraci-n declonentoosr ndoe ny§ sl, ¢
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actividad | “dica se establece como col umna v
|l a escuela no solo prepara a | os nifos en c
reconoce en el juego el espaci o siedntniedoo pyar
participar en una comunidad de aprendizaje (
Yani cas.

Elfj uego en el DeEslardeosldror oH2lsoi cfo2 si co i nvol
corporal, |l a coordinaci-n motrijuonego,l aemue¢ 9t
di mensi -n, se manifiesta a trav®s de:

1 Mot rici dadctGrwiedsaades que i mplican sal

bail ar, esenciales para el fortalecimient

aprende a coordinar movi muepobsesuamphio®ny
desarrollando el control corporal y el eq

1 Mot ri ci dwelgds nque requi eren encajar pi

plastilina o enhebrar cuent as-mampualmugveéea

precisi-n en accitooneps enp8sr as utai lbeass.e Bpsar a |
tareas escol ares.

1 Sensopercepci - -nmgdiAantoe uin dadas , di n8mi

al aire |libre, l os ni fos descubren y t oma

|l 2mites y sus capaci daodheos, me £tnit mu lya rn dao adl
h8bitos de cuidado personal (como | a higi

Al consolidar estas habili dades, el j ue
b““squeda de una vida saludable desdesémnms pr.i
activo, flexible y expresivo en su relaci-n
Resulta pertinente destacarsudmtegle?v an dies dd
mi rada de | os informantes vinculados ea di ver
C¥Wcut a. En ¢atnd og enmatnit caciodce retli fGiTldasdted] ab -

AEl juego es | a base fundament al para el
de mi carrera, he confirmado que cuando | os
expl or arracet uianmt econ sus pares y con el entor
habilidades, resol ver probl emas y desarrol |l
promueve |l a motivaci-noy | a alegr2a por apre
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A partir de | o emxtprreevsiashoa dpo/ri dehci a que

desempefa un papel esenci al en el aprendi za
moti var y despertar | a curiosidad de | os
oportunidadesppabbemasoyvdescubrir sus propi
relaciona con el juego dram8tico, esta idea
de roles y |l a interacci - n s f{amb -olbil a g afrd cisl iat a
esperar tur mosacy)iyolfessndntca al mi smo tiempo |
motivaci-n por aprender. De esta for ma, el t
j uego, en su modal i dad dram8ti ca, potenci a
consciente de | odepappeondi papeesos

Sobre estleantf-opibD&oRt e se fal

APara m2, el juego es vida en |l a sala. Yo
hacemos rondas. Los nifos se alegran y eso |
vi ®ndome jugar cow Upne sbadabgquiques cuando jueg
portan mejor. No necesito tanta vuelta te-r
aprendiendo y desarroll 8ndose bien. o

Este testimonio refleja una perspectiva p

como ¢é¢lormae | a din8mica en el aul a: |l a m¥si
ambiente positivo que promueve | a participac
de no hacer ®nfasis en | as teor2as formal es,

motivaon- mnndicadores tangibles de aprendi zaj
transformador del juego en | a formaci-n infa
Llas entrasviosrtgaadi ecad | o DGCB:- ®IGFosdest acan e

juego como medio natur al dei berptadij - -ha esepof
y |la dimensi-n socioemocional, es decir, hac
soci al es, emoci onabDes eyt & a mamfewmm@mdtma . con ¢
DGT,3 afir ma:

ARnCreo que el juego es uer metdibos naffosakxgu
maner a l i bre vy aut ®nti ca. Les ayuda a des
emoci onales, a comunicarse con mayor fluidez
pl anifico momentos de juego quel temng@mo uUNnemp
mant engan | a espontaneidad propia de | a infa
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Mi entraanffoe mant e D&G@expaeésgo

iE | juego es el eje transversal de mi pr 8
ni fos aprenden sin darse cuentacdevigart eenst
protagonistas y se invobpuccaandonesmefgahcoi |s ettau
comprensi-n de conceptos, |l a experimentaci-r

|l a empat 2 a.

Ladocente presenta el juego como eje trat
ni fos aprenden sin darse cuenta, se involucrtr
habilidades soci al es Amhbsassuuntrraydanf elra nitnepo rrto
espont anaei@xuapgresi-n | ibre, el desarroll o so
activa de | os ni fYos.

Las respuasstiansf odentabn tegGsb dest acan el enl ac
curr2culo, | a construcci-n activa del aprend
soci al) y |la contribuci-n del j uego laa | a mc
entrevaosrn agdlaD&THi gmdi c a:

fConsi derel gyjuego es esenci al porque cone
ni fos con |l a realidad. Al jugar, se apropian
significativa y desarrollan habilidades <cog
memoria y I-an.plTambfii@nadiort al ece ebtuiddhanke ¢

Esatdocente resalta | a conexi-n entre el m L
sefalando | a apropiaci-n de <contenidos cur:
desarroll o de atpdmmii-fn,camamar.i alaynbi ®n menci c
del v2nculo afectivo entre docente y estudia

De estagl doftomamant el D&ETHIi g@Tal a:

e | juego en transici-n permite que | os
manera acti viavay. CcAadleanb8osr,atse promueve el desarl
ejercitan destrezas acad®micas sino tambi ®n
exploraci-n del entorno. Es una herramient a

positivo ded aprendi zaje.

Es cdigpropone el juego como un medi o para
col aborativa del conocimiento y | a promoci
acad®mi cas, creatividad, socializaci - n, exp

132



indi spensable pmbiaegtadmpamiisimog dos aportes

informantesbrcadwpar, | a planificaci - -n i ntenci
concretos en el aul a), su poder de conectar
i mportancia de bpsgsctitearejcampl(isftiacada o | a
pr8ctica | ¥%dica.

DGTY <corriEborjaego es el al ma de mi cl ase.
actividades donde | o0os nifYfos puedan explorar,
semana pasada oa gftniiegmdreosdesnf rutaso donde ca
vendedor o comprador. Fue maravill oso ver C
preci os, contaban sus moneditas y se divert
transici -n es esenci al p or qduee Icoosnepéequdiao si
aprendi zaje; as2?, ellos se apropian m8s f 8ci
estar eam el aul a

Esstdocente describe el juego como ndel al
concretos (la Atienda degifnrauwctiasno) ,| as udrmragtair
apropiaci-n de contenidos gracias al entusi a

DG® por su pague consider a

AE juego es fundament al para el desarrol
Permite potenci airt ihaads,l ildiandges? stoignas y soci o
mi experiencia como profesora universitaria,
de desarroll o pr - xi mo, donde a trav®s del ar
l os ni fYos construyenfdeamamwar aum8apsegdi zaj e
i ncorporar pequefYas din8micas | Ydicas que m
Arinc-n de experimentoso o un Arinc-n de dr a

Ladocent e, remarca el valor del poegoapar
aspectos de | a Tedforn2as DBeair sRouw Iktoumrogd !, (@ de m8s
ejemplificar con din8micas | Y%dicas <cotidian
dramati zaci - n).

ElJuegegm RBdsar CobghoEl vaesarrolcloompaeqrdiet ilvao
adquisici-n de conoci mientos, la formaci -n
procesos mentales como | a atenci - n, l a memor
El juego favorece estos procesos mediante:
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1 Exploraci - -n 'y Beetsicwibd aldWide rctass: que esti
curiosidad y | a experimentaci-n (por e] ¢
hip-tesis sencillas, agrupar por <color o
onstrucci-n de conoci miento.

Razonamiento L-gico y bdMatewm8tictasi Jueece

D

riaci-n permiten al ni fo ejercitar | a

(@)

mprensi -n de operaciones matem8ticas el
Habili dades Mataanadmgreilt inviafso: pl ani fi ca
|l uci ones 0 dedpdej empglra,t eginasund,rompec

experienci a.

m o »u =22 o »vu =a O

0
esarrolla | a capacidad de autorregul aci
u
s

ta forma de aprendizaje activo vy mot i
sociocul tur al de Vygot sskymb(-19%©8®) ,y doansd ei netler
pares y adultos favorecen | a internalizaci-r
progresiva autonom?2a del ni Yo en | a resoluci

Un gran nYamer o de docentes entrevistado:

partinmehntae el juego dram8tico, es una herram
el grado Transici:-n. Baj o |l a perspectiva s
medi aci -n del adult o, l a i nteracci-n social,,
como el eaiemmteospar a f omentar | a autorregul aci
Jugandloa adr amati zaci - n, | os estudiant es apr
i mpul sos, t omar deci siones 'y persistir en
habilidades cegoctonmakes spcicomuni cativas fu
formaci -n integral

Seg¥%n | os entrevistados, el juego es esen

DGT:1IPédr que en esta etapa se desarrolla gr a
y socioemociongaluegel ohi §oe [E& posibilidad ¢
construir conocimientos a partir de | a expe
clave para |l a formaci-n inicial.o

DG2:YoiAh he visto, con |l os afos, que | os ni

parti capraemndyen un mont-n de cosas sin que u
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eltan, colaboran
gue | os ni fos ne
DGB:AEI juego es
muni can, comprend
ra adquirir habi l
réeén | a base par a
DGT4E$ esencigak

entre ellos, y uno como p
cesitan para engancharse
el loesngmuiafy @s .naA ut abhv @s
en el mundo y se relacion
idades de | enguaj e, pens
su posterior educaci - -n. o

propici a

un entorn

o de ap

s niffos son | os protagonistas. Gracias al

r descubrir, l o cual sienta | as bases de |
ados superiores. o

DGBAEN Transi ci n, el juego facilita | a
tur al y progresiva. Adems8s, refuerza | a
teracci-n grupal, rasgos fundamentales par

DG®BAEI juego perpmdteos ndoeegimiatri vacss ,

forma ar moni os a.
tegral y potencia
DGT" EI juego es
bremente, asumir

mbrero de granjer

En Tr an
|l a capa
esenci a
roles vy

0, sient

emoci o

sici-n, esto es Vi

cidad de i
| s p onriqgfuoes

aprender c

magi nar
leexspr B & I

asi sin

e que de verdad

s despierta |l a curiosidad y le;ms pmmttiawga na sit
Su propio aprendizaje y hacen conexiones
DG®8: Yo creo que el juego es el mot or del é
transici-n sino en todos | o0os grades,y m8s:s
mo en mi caso, que, aunque | e damos i mpor
nfiamos m8s en el juego espont88neo, natura
O esS un errorao

DG9P"Desde | a teor2a socioculturalle pdrgue
ner ar Il nteracciones significativas. En 1
rtaleciendo su l enguaj e, sSus habilidades
torregulaci-n. EI juego sirve como platafo

gocig@mi si cados vy

pongan e

n pr8ctica

1

el aut
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Adi cional ment e, l os i nformantes hicieron

do transici - n. Los testimonios coconcellen
|l | os niyf oo nesx plugyreean sus conoci mientos, al
i lidades cognitivas (|l enguaj e, atenci - n,
| aboraci - n, empat 2 a, motivaci-n) y de aut
destaca gmented |jaieqguwr ifwmsi dad, l a particip
ni ficativo; permite a | os nifos asumir ro
I y sentir entusiasmo por descubrir. Ade
ioculturaé eslubjraggm fgaci l i ta interaccione
a apropiaci-n de |l os contenidos de maner a
go se concibe como wuna plataforma esenc

ivaci -n i coompagacd&nqael &®s ni os en grados
EIl Juego en el Des.&rr dlelsar$md il mafsoacti iovad e c
construcci-n de |l a i dentidad, | a regul aci

aciona con susj wegoesi nyciaddeul deo smaneddr a deci

1 |l nteracci - n Soci al : Durante juegos Co
negocian regl as, comprenden | a perspecti\
Este intercambio iIimpulsa |l a cooperaci -n

maera pac?2fica.

| Expresi-n y Regulaci-n Emocional : Al 8
hi stori as, el ni o canaliza sentimiento:
aprende a modul ar sus reacciones. L a I n

convierten en wv2uaes rdee ueexrpzraens is-un aut oest i me

1 Apego y VZ2ncul os Af ecti vos: En ambi
estimul antes, l os ni fos fortalecen | a con
o cuidador) y en sus compa€feros. Este cl
construcclia nprdopia identidad y a | a valor:
Al Il nterior del aul a de preescol ar, el
ersidad de personalidades e intereses, 0
ilitan | a autorregul adie- nesyeelmode,spe¢etao
ioafectiva se nutre de | a espontanei dad,
rgen en | a &inn&miana ol Adil@aa.i mportancia pe|
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desarroll o integral, sobr es almeu elvae doan veircecait-in

|l a autonom?2a y | a autorregulaci - n, configur !
f oment ar | a exploraci - -n activa, | a curi os
colaborativament e. Estas percepcionesuncorr otk
medi o privilegiado para propiciar aprendi zaj
del ni fo con | os objetivos formativos del <cu
Fi gur a
El ement os emergentes del juego dram8tico par
04

Desarrollo 05

cognitivoy

metacognitivo Crecimiento

socioemocional

02 06
Dramatizacién : Autorregulacion
y hegociacion y funciones

deroles .. Elementos . ejecutivas
; emergentesdel
juego dramatico
para el

oo . ! desarrollo
Curiosidady = integral
resolucion de

problemas
Objetivo 1
Notel:aboraci -n propi a.

El grafico sintetiza los siete elementos emergentes del juego dramatico que
contribuyen al desarrollo integral de los nifios de transicion (Objetivo 1), bajo la mirada
de la Teoria Sociocultural de Vygotsky, aspectos aportados por los entrevistados. En
primer lugar, el juego despierta la curiosidad y facilita la resolucion de problemas (01),
al impulsar la exploracién activa y el descubrimiento de capacidades propias. A través
de la dramatizacion y la negociacion de roles (02), los estudiantes interiorizan reglas,

planifican acciones y ejercitan el control inhibitorio. La integracion curricular
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significativa (03) materializa contenidos de lenguaje, mateméticas y valores en
contextos ludicos, mientras que el desarrollo cognitivo y metacognitivo (04) se
fortalece mediante retos escalonados que demandan atencién, memoria y estrategias
de autorregulacion.

Asimismo, el crecimiento socioemocional (05) emerge en la cooperacion, la
empatia y la regulacion afectiva que el juego colectivo promueve. Todo ello alimenta
la autorregulacion y las funciones ejecutivas (06), visible en gestos como la espera de
turno, la persistencia ante el error y la gestion de impulsos. Finalmente, la mediacion
docente y la aplicacién de la Teoria Sociocultural de Vygotsky (TSCV) (07) con
preguntas abiertas, andamiaje y retroalimentacion, articula un recorrido hermenéutico
donde la fusidn de horizontes entre teoria y praxis consolida estas actividades como

fundamento de la autorregulacién en el aula de transicion.

AspecCuwursriesl ar
En el sistema educativo col ombiano, el
afo de | a educaci-n preescolar y prepara

acuer BDeceéeto 14lgluekse abl022X e un mar comoac izaal

l ey
educativo inicial en dos <ciclos: de 0 a
tra

e

at

®® S>3 S O o O

Or i

cur

ntaciones Pedag:-gicas del Ministerio

]

s previas (Ley 115/ 94, 1098/ 06, 1804/ 16

sicseanhhoamati vas y fortalece aspectos

ci-n integral, articul ac;iy- n otse rLriintecarnii aln 1

icul ares en este nivel tienen un lcoar 8ct e

| os aspectos cognitivos, sino t ambi ®n el

comunicati vo. A continuaci - n, se destacan

=

Fortalecer | a identidad personal y

-~

y asuma responsabilidades sencill as,

autocontrol

econozca sus capaci datesegsespr éeéosemespeque

i Promover el desarroll o socioemoci onal

adquisici-n de valores comoplaa?2a9l ide&a miada
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gue | os ni fYos aprendan a convivir y a cor
pares y docentes.
1 Estimul ar l a comunicaci-n y el | enguce
habilidades de expresi-n oral, | a -imiciac
de diversos tipos de textos, partiendo d
significativas.
1 Desarrol |l ar l a motricidad y |l a expl ol
promueve tanto |l a motricidad fina como |
ni fos aarexspu ocuer po y el mundo que |l os
experiencias de descubri miento, i ndagaci
1 Fomentar | a curiosidad y |Gosprhayedt asad
y actividades integradas, se bmskacipohede
preguntas, |l a resoluci-n de probl emas si. I
bases de un aprendizaje significativo y <c
i Il nici ar |l a formaci-n en matem8ticas Yy
b8sicas de <conteo, clasmnddcicmcenmne der ifa
patrones, as?2 como |l a observaci-n de fen:
| 24di ca y contextwualizada.
1 Estimul ar |l a participaci-n de | a f ami
col ombiano de | a primera i nfcaonaibaorraedalnt
|l as familias y | a pertinencia cultural, o
con su vida cotidiana y su entorno soci al
Por consiguiente, |l os objetivos curricul e
desarroll o ianbtaer ggruael lgause di mensi ones cognit
comunicativa y motri z, medi ante experienci a:
con | a etapa de desarroll o en | a que se encu
premisa de que el nj Wdedo melda oexplaohmhdadeimgat de al
f ormaci - n ae nc ounnva, cveeansctiiat uyen | os pil ares par a
s-lidas con miras a su escolaridad posterior
E I currz2culo en educaci -n i nicial y pr e
TransikEli r-nurr2cul o en | a educaci - -n inicial y
como un conjunto de orientaciones pedag:-gica
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aprendi zaje que promueven el desarroll o int

pri marfos de vida hasta |l a entrada a | a educ
Mi ni sterio de Educaci -n Naci onal ( MEN, 201
fundamenta en el reconocimiento de | as <car
participacii-an yel d acdmumildad, y |l a pertinenc
prop-sito principal es proporcionar a | os
desarroll o de habilidades cognitivas, soci o
teniendo en cuenltaa ilnac lduisvie-rns.i dad vy

En | a educacieaffoshicedl c@raculo se conc
y abierta, orientado a | a exploraci- -n y el ]
pedag-gi ca. Este enfoque promueve | adeconstr
experiencias cotidianas que fortalecen el v 2
socializaci - n. El MEN enfatiza que | a educac
para | a primari aj; por el contrari o, se tra;
fomaci -n de |l a identidad y el desarroll o 1 nt
Por el l o, el curr2zculo en esta etapa no se ¢
acad®mi cos, sino a la creaci-n de ambientes
yel descubri miento.

E I grado de Transici - n, gue hace parte de
general mente entre los 5 y 6 afos, constit
educaci-n inicial y |l a educaci-n b8siacra prin
|l os principios de flexibilidad y significat:i
| os procesos de aprendi zaje. El currzcul o

progresiva de compbetbkeactasap8bacascritura vy

sin descuidar | a naturaleza | “%dica y explora
De esta manera, se intenta evitar |l a escol ar
la formaci-n integral y el respeto po,y | os
2014) .

De esta,mahercarr2culo en | a educaci - -n ini
es concebido como un proyecto pedag-gico i nt

como sujetos activos de su propio aprendi za
| iannei ent os curricul ares hacen hincapi® en | a
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la formaci-n de v2nculos afectivos y el resp

por su parte, refuerza el papel de | a escue
educdamn inicial y |l a b8sica, consolidando | os
desarroll o integral y promoviendo una exper
necesi dades e intereses de | a infancia.

En el mar co educativo col ombo amer, r aemhi ejnu e
pedag-gica fundament al par a el desarrol |l o i
infancia y en el grado Transici - n. Seg¥n e
exploraci--n, |l a creatividad, |l a i magianaci - n
apropiaci -n de conocimientos vy valores 'y f

cognitivas Yy socindeemooconpbear Bobr je@eego en e

aspecto opcional, sino una estrategia esenci
yak caracter2sticas propias de | a edad.

En |l a pr8ctica pedag-gica, el juego se in
en experiencias guiadas, permitiendo que | 0S¢
Ssu propia comprensi - -n del muamo)] aads ts @wmipa
refuerzan su autoconfianza. De esta maner a,
infancia y el grado Transici-n se enriquece
autonom2a y el di sfrut e, sentandat braceyg bka
formaci-n de ciudadanos participativos y <cre

En este sentido, | os i mfuer manreteegy @amlgdvae d ¢
pl aneaci - -n del curr2culhocart i ngwaacdio- nTr asnes i g
organizaci-n de |l os testimonios ofrecidos poc
integraci - -n del juego en | a planeaci -n curr|

evitar repeticiones y prloapsi crieasrp uuensat alse csteu rhaa i
por estrategias 0o m®t odos comunes que | os
pr8cti ca pkEndavgargiacsa.respuestas emergen difer ¢
(l'ibre, dirigido, estructuradogd dek Hdda: doce
Juego Libre: DGT2 y DGT8 resaltan que, a
Il l egan algunos ni Yos, se permite |l a explorac
y DGT9 tambi ®n h antoerme nrteofse rdeendcjigae gao siit i bneer c al

acti vidades m8s estructuradas.
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Juego Dirigido: Varios docentes indican ¢
por ejempHas, j uegos de presentaci - n, j uego
pedag-gico cl aro. DGT6 menciona |,a miramtartas
DGT3 y DGT7 abordan juegos de roles o dramat

Juego Estructurado: DGT1, DGT5 y DGT8 de:
en secuenci a, con reglas definidas y un <ci et
| astiimais de juego en rinconeso con | as act.i
aprendi do.

En @l8l @ei 4d as respuestaasdisveertsaldla.d glee tli pc
confirma | a relevancia del TAL (Tipos de Act
Transn.ci Est os hall azgos s e alinean con | o
Curriculares de Preescolar (MEN, 2014), dond
|l i bre, juego guiado y experiencias planeadas
pedag-ygidceasenbogle tem8tico o basado en proyec

DGIT:fEstabl ezco uni dades tem8ticas donde
actividades | “udicas relacionadas con el t e me
Pl anteo una secuencia de actividgtdas ganaci hV
hasta dramati zaciones. 0

DGAnAOrgani zo proyectos que tienen un comp
As2, en prematem8ticas se introducen juegos
comunicaci-n se hacen dramaztiienaciacnasse daceuwe
de simulaci-n sobre fen-menos naturales. 0

DGTY:APri mero, planteo un tema mensual, C
organi zo juegos de rol es: un d2a somos chef s
veterinarios. Vowoisndrrudtamgdaj @®@bj eatombrar her
y datem8ticas (contar ingredientes, medir ag
en mi mal l a curricular para que cada activid

DG8:APara 1integrar el -jnuedg®l eaurir2z cpl and
Transici-n debo tener en cuenta | os contenid
mi smo grado. Siempre que integro un nuevo te
de estos juegos hay juegos denirscsktesjodt amatni

dr am8ti cobo. Dramati zamos poemas, gue se pue
142



ngua castell ana. Cuando en el juego hay c

emat em8ticas. o

DGBAEN mi planeaci  -n, dedelcadiosclauil a ¢é%pdac
am8tico. Dejo un bloque de | a jornada para
e conectan con | as unidades tem8ticas. Por
ogramo un juego dr am8tdicfoe rdeomtdees rre@lres efnd rs
nflictos cotidianos que pueden surgir. A
mpetencias socioemocional es. 0

En estos testi moni os s e evidenci a cC- mo €

uni dades tem8ticasirovemr odyeecé¢jos para Sintegr s
(l enguaj e, mat em8ti cas, ciencias, val or es,
profundizar en | os contenidos y mantener el
fortalece sus habilidades sociales y emoci on

Adiomial ment e, s e encoonde - | @ue uteilnau di ar i
espec?fsi evwd dente en | as aulas de clase del C

DG2iAYo siempre guardo un momento despu®s
ara jugar. A veces, seg¥%usealcitté s, golroos,m
cajita registradora de jugueteé vy ya. Con e
acompafYfando. Hago mis notas y veo c:- mo mezcl

Agu?2 se destaca | a inclusi -megosdemBitocde
jornada escol ar. Aunque se parte de un ter
espontaneidad y | a observaci-n de | 0o que suc
ni fos internalizan | os aprendizajes a trav®s

Al gunoocseé mds mani f i e Dtmbncnredatsi zaega | i bre vy
dirigido con prop-sitos cl aros

DGB:EN mi pl aneaci - -n incluyo espacios de
juego como estrategia transversal: empi ezo
atividades de exploraci - -n 0 experimentaci
retroali mentaci-n.o

DG®: Al ncorporo el juego de manera flexi b
Defino objetivos <c¢claros (cognitivos, soci al ¢
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pr omuePoarn.ej empl o, un juego dram8tico para r ¢

comunicaci-n 0o un juego de roles para trabaj

Estos docentes hacen hincapi ® en |l a inten
parte de wun objetivotifwomasoeoiball ya emacicomma
experiencias de juego tanto | ibre como diri
equilibrio entre | a exploraci-n esponts8nea
did8ctica necesaria par a tasveogsurcau e lnuwleagaes .
hall azgo se relaciona adan ol g oirngii mtceomaeisa den |

DGT:5Mrabajo con rincones de juego en el a
del hogar, rinc-n de constegwtcrcuctnur.ar) . a cetsit
espec?2ficas en cada rinc-n, alineadas con | o
0O mes. O

ElI enfoque por rincones ofrece espacios d

explorar y jugar de manera m8sEsua:-pBemaabed

favorece | a diversificaci-n de experiencias
ritmos de &A&ppantirapge.|l as voces de |l os infor
la integraci-n del juego en el cufefenmt @s c
modal i dades, pero todas comgamoers ec i edrsteo s apu
testi moni os Deecaslteedomodo, | a pl anificaci -n
Transici-n toma al juego como un veh2culo
integeabegtando | os intereses y necesidades
alcanzan | as metas educativas propuest as.
Juego en | a pl aneTaocdio-sn |cousr rdioccuelnatres coi nc

juego no es un afYadido secundariornada,0 @won
moment os de apertura y cierre ceonnmioocsaa opuede
observar en | a figura 9
1 Pl aneaci -n expl2cita de bloques de ju
bl oqgques de tiempo disefados para ed) . juego
1 |l ntegraci -n con objetivos acad®mi cos:
c-mo alternan actividades acad®micas y m

contenidos a trav®s de |l a | ¥%di ca.
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Fi g WBr a

Pl ani ficaci - n culrrraincsulcar- nen edl jguregdoo como un

promover el desarroll o integral

Intencionalidad pedagodgica:
El juego se disefia o elige con
base en objetivos especificos, yi
sean cognitivos, linguisticos,
matematicos o
socioemocionales.

Flexibilidad y creatividad:
Ya sea mediante proyectos,
rincones 0 momentos cotidianos
se procura que el componente
ltdico sea variado y motivador.

52

Transversalidad de areas Participacion activa:
El juego se conecta con las Los nifios son protagonistas:
diferentes dimensiones del aportan ideas, construyen
desarrollo infantil y las areas de escenarios, asumen roles y
conocimiento (comunicacion, resuelven situaciones, lo que
matematicas, exploracién del refuerza su aprendizaje y
medio, arte dramatico, etc.). autonomia.
FuenHEleaboraci -n propia a partir de | os hall a
1 Fl exibilidad y adaptaci - n: DGT2 y DGT7
pero claro, dono&sisea, nerosakedbay el |jue
de motivaci - -n y cierre. DGT8 detalla c¢c- mo
influye en |l a organizaci-n, haciendo que
y otro, m8s i ntencionado, se presente des
A partde ®eSth,jearsgse una alta valoraci-n del
pedag-gico del grado Transici - -n, elBstcasncor
pr8cticas evidencian el cumplimiento de | o e
gue resaltaoebcfuegdadomectora de | a educaci
ME N, 2016) . Adem§s, se refleja | a importanc
intencionalidad para garant iDaara 4 @r einndfi ®ramae
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recolectada con Ilaowe,i ndmr mahtesseb coabttei geonre2na

Sigui entesspbspvetnstsaajsas oqlbenleds cedscador es

haobservado al i ncorporar el juego como acH
habilidades: de | os ni fos

DGTIMayor motivaci-n y entusiasmo al apre
un i ncremento notorio de | a confi anzraolelno s?2
m8s r8pido ded | enguaje or al

DGTfe vuel ven m§ s tranquil os, por que g
producti va. Veo que comparten con menos pel
est8n contentos. Tambi ®&n as? se dan ewveanta d
turno y qui®n no. Aprendem a respetarse un p

DGT3L:0s ni fos demuestran mayor compromi so

cooperar y a resolver conflictos de for ma |
capacidad de i magi nadro yqg uree plrioess ernotdaera .e | mu n
DGT4tdle visto avances en | a concentraci - -n
flexibilidad cognitiva. ElI juego |l es exige |
l o que fortalece habiliddades ejecutivas temp
DGT:5Los benefckbcaonesmg&en | a seguridad emoc
de |l a empat2?a. Jugando, | os nifYfos se ponen e

perspectivas y regulan mejor sus emociones.

DGT:6'Se evidencia un mejor desarroll o de
dediomes. Adem8s, al tener un entorno | %di co,
aprendizaje, | o cual fomenta | a persistencia

DGT:TLos ni fos se muestran m8s seguros Yy &€
en p¥%blico y a cYenpaavamcessusendewasvocabul ari
de conflictos con sus compafYferos y, sobre to
Tambi ®1 noto mejoras en su motricidad fina Yy
movi ®ndose e onteractuando.

DGT8:eluego desarrolla muchas habilidades
val or educativo. danau qdiex neal,| ast eenst al, a que per
refl exione antes ddees aarcrtoulalra |Tea mba Winl,i dad de

otros, compar tsars a&ddmFosde moci onal es, nuevao
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enemos ni fos

venezol anos, peruanos, ecuat c

canti dadshaperyo usoan pal abras diferentes. Se
siemprreconyozpar acogqpe endan diversos temas C
espacial es, secuéoncmas, ncm®Poreas) carabjfet s
entre otros. Los nifYos desarrollan habilidad
a no tropezarse, a t emecueroma, ean csiear dree ssiul iper
cuando se caen, mi ran para todos | ados, se |
amplio, el juego desarrolla m%l tiples habil:@
constante y o0.joal 8 planificada

DGTOPRPr ipnacliment e, noto un desarroll o m8s si
comunicativas y sociales. EI juego tambi ®n e
gue se refleja en | a forma en que enfrentan
o razonaamiemgbi mo. Adem8s, fomenta | a col abo
gue juegan juntos aprendéen a escucharse y co

Las respuestas de | os informantes se orga
se describe a continuaci n:

Desarroll o SoRé muheacsi omnsadci adas: DGT1, D
DGT5, DGT6, DGT7,. (B6TS8i vBDGTHOsS mati ces, t o
beneficios socioemocional es, pero se destaca
y DGT8.)

Descripcdi-med&iabarespuestas r e alotmare vee:r mo
l a confianza en s2 mismos, |l a regul aci n emo
y | a empat?a. Aparecen menciones claras a | a
una mayor consciencia de | as nor mas de <cor
asepct os como |l a resoluci n de conflictos de
aut onom? a.

Ejempl os de testimoni os:

DGT2 indica osuwee vliuoes vreinfors§sit t ranquil os, c
pel eas y aprenden a respetarseo.

DGTS5 detsagarfidad emocional vy el desarrol

DGT6 enfatiza | atompodeandeica sdenea y | a
contexto de un entorno | ¥%%di co.
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Estos hallazgos coinciden con | o plantead
ue el j uagd af amitleiri ori zaci - -n de nor mas SO

unciones superiores Rmommoenhe fawd roxz a elgau | taeca r- 2n

1963) , en |l a que |l a exploraci-n | %dica du
ensaci -n de comipiedarena,) ai mpactando positivam
utosuficienci a. E juego se configur a, ade
ocializaci -n al per mitir que | os ni Yos a ¢
esarrollen empat2ardeam&ndéereangc¢ct 2V®& 7()Bod
Desarroll o Cogni.tRevsopugsttasigagsestiadas: D

DGTA4, DGT7, DGTS8, DGTO9

c
I
h

c

A

Descripcidn meresMa@i.os docentes destacan

oncentraci - n, l a memoria de trabayro]l édadéel
enguaje oral. Tambi ®n se menciona | a amplia
ay presencia de ni fos de distintas proceden

on procesos de | ectoescritura y razonamient
Ej emp | osst ideonieos:
DGT4 alude al f dhratba Il @ addiamdieesn teg eddaut™® ma s | & e
| ani ficaci-n y | a adaptaci-n a nuevas situa
DGT7 obser va vaovcaanbcuel sareino fiy r e soo,|l uacdie m8 sd ed ec
&inculaci-n con baumetfiricidad (fina vy
DGT9 resalta esmomel aj taegar@at ioviydadueygol ¢
se refleja en | a forma en que enfrentan act

mat em8ti coo.

e

®© @ @

Deest e moddoe, ldae perspectiva de Piaget (19"

s fundament al para | a construcci-n de esque
stos a medida que el ni fo avanza de etapas
on reglas. Elfdeciaones | e deul agas a trav®s
ambi ® en | os aportes de Diamond (2013), qu
a planificaci -n y el control i nhibitorio s
ntorno | %dico.ekguajle ,8mdli tenfdequd soci ocult
nfatiza | a i mportancia de |l a mediaci - -n ad:
nriquecer el vocabulario y |l as competenci as
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Creatividad, | ma g.iReascpiu-ens t ya s Exaproe s a@ars,: D
DGTO9 (aunque DGT1 y DGTS8 tambi ®n hacen a
representaci - n)

Descripcidinmednesvialrma .os docentes apuntan a

i maginar, representar y <crear historias o s
Dest acaxiprleasi -n art2stica, la i bre manifest
confianza para hablar en p¥blico o asumir ro

Ejempl os de testimoni os:

DGT3 menciewvapquenéia | a capacidad de i m
mundo que | os rodeao.

DGT7 subraya guese Imueshr §os mB8s seguros y
atreven a hablar en p¥blicoo.

DGT9 sostiiehejgego tambi ®nn estimula | a cr
I o gue s e refl eja en actividades posterior

ma em8ti coo.

E I an8lisicomdet ast oxcone |al inmecda -n de jueg
pl anteada por Piaget y |l a visi-n de Bruner (
contexto para | a | ibre manipulaci -n de real
pensamiento. Por su parte, |l a teor2a de | as
sustenta que el juego creativo estimula mvl
espaci al, interpersonal ), promoviendo un d

sing ficativo.

Desarroll o PsicomoResrpues$alsucasbhbrcsiadas: D
DGT.®escripcdit med&il bien todas | as respuest a:
beneficios global es, al gunas destacan partic
consumo de energ?2a de forma productiva y | a

Ejempl os de testimoni os:

DGT 2 indica qugadstoan neff®rsg? as de ymaner &
mani fiesta que se observan menos conflictos

DGT7 expldaomastqgauret @ movi midaret @orani ntasr aesit

motrices.
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DGTS8 afade | a Nnaljpeeadera adecami nar sin
conciencia de su propio cuerpo y ser resilie
Estas observaciones concuerdan con | as a|
(AjuriaguaéyiensqubY aya | a i mportancia del mo v i |
gl obal del ni fo. AdemS§8s, |l a perspectiva de |
(GarHwriadobr o, 2013) sugiere que | a activida

patrones fBoetcbsesl B coordinaci-n y | a preve
autorregulaci-n emocional y conduct ual t amb
compromete de manera activa, favésecioefd€ovan
Bay.-n, 2012) .

Laintegraci - -ninmndeo editmssiceciomemoci onal , co
l' ing¢g2stico, creatividadeeeil maginn anoid-erl oy dgs
infantil integral fanddomeceantaadd pear el b¢e¢meguwe
fortal eceedipnemtsu aolnes (por ejemplo, el respe
de trabajo o |l a coordinaci-n motriz), sino (¢
habil ichaabe s e obdarglu® en | a

La figura presenta umfrmandello i dd edyegsadr f awlnld
j uego, estructurado en <cinco dimensiones e:s
i ng¢g2stica, creativa y psicomotri z. Cada di
gue se estimulan medi ant eoerhocjiuoengaol., Esne eplr o&
competencias como | a autorregulaci - n, empat
fortal ecen | as funciones e ] emautte m&tsi,coely p
| ectoescritura. La dimensi-n |ling¢rPisaigal am
comunicaci-n efectiva. Desde | o creativo, S
simb-lica y |l a resoluci-n de conflictos. Fi
control corporal, l a motricidad vy el recon
integrando el juego como eje transformador d

Estos hallazgos confirman | a relevancia
l nici al y el grado Transici - n, corroborand

contempor 8neos que deattocrani adi spegoaltloenop &r

integr al (Vygotsky, 1978, Piaget, 1976, Bodr

a |l os |Iineamientos curriculares que promueve
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(Ministerio de Educaci-n )Nacemnlad wohediChd oeb

configura como un recurso intencionado vy pl
significativos y hol2sticos en |l a primera in
Fi gwr a

Aspectos curricul ares

DIMENSIONES e
SOCIOEMOCIONALES A e ay

* Resiliencia

« Habilidades ejecutivas
(planificacién, flexibilidad,
memoria de trabajo)

+ Razonamiento matematico
incipiente y

+ Promocion de la lectoescritura

INFANTIL INTEGRAL
FUNI]AMENH\DD ENEL

« Ampliacién del
vocabulario
= * Mejora en la expresion
oraly
= Comunicacién efectiva

° « Aumento de la
imaginacion
] =+ Capacidad simbélica
« Resolucién innovadora

* Desarrollo de motricidad fina
y gruesa de conflictos
PSICOMOTRIGES * Aprovechamiento de energia
- de manera constructiva.
= Conciencia del propio cuerpo

MODELO DE ntsnnnnun e @

NotEBl:aboraci - n prloops ah alalsaazdgao se n

Competencias en Educaci - -n Preescol ar

aQu® son |l as competencias b8sicas? Las <co
como | a combinaci-n de conocimientos, habi

(cognitivadectbeovabsoy psimomethordes)empedg apse f
efectivamente en situaciones nuevas y desaf.|
utilizan sus capacidades de forma creativa )
su fisaber hacero resulta dadels dqecarsolalbd ex ede
mi s mo s, con | os dem8s y con | os objetos en

fuera dfel eddfagdl.ar que un ni o se desempefa

contextos, se reconoce que respomrd@saehasue>

ambiente cotidiano (aul a, hogar, comuni dad)
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conoci miento vy habilidades qgue | e permiten

transformar su realidad.

aQu® son | os funcionamient os cogamnittiivwess 3 «
procesos mentales que se activan desde | a pr
para interpretar, representar y actwuar en s

mar cha simult8neamente ante diversasiasabstuac:i

espec?2ficas (como |l a comunicativa, cuando se

En | a vida cotidiana, el ni fo investiga
regul aridades e interpreta situaciones para
demandas cada actividad. Con frecuenci a, no
cognitivo: vari os act Ysaan en conjunto par a
significativa. Por el |l o, |l a competencia del
simult8nea de m¥Wineinglad & sprdeec esed evancia par a
| as competencias b8sicas como | os funci onami
se proyectan en | os diferentes escenarios 'y
ni fo.

Competencia Chamwnoipedateincada a comunicativa
pacidad de expresarse, comprender 'y utili:
reedgrigestual) de manera adecuada y signi f
m8s y con el e ngroeg enwc o lEanr ,elsegrpardioor i za el

presi-n oral, |l a escucha activa y el gusto

T O© o — O

a
0
e
X
artiendo de experienclimpl ilcYadilca sc ap accoitdiaddi a
nterpretar y conepnr emidletr i pnheenss aff @ sma s (oral,
decu8ndose a diversos contextos. Es cruci al
nteracci-n social, pues permite compartir i
fectiva.

Al gunjosmpedes i vadocd adeompet,enbaasrar asonn de

cuentaosddocente cuenta wuna historia breve vy |

cambi ar el final o dramatizarl a. As2 ;se est
conversaci-n dum &@amt e as$ |joseqatfioa | a tienda, g
de habla y enriquecen su |l enguaje con palabr
se refuerza | a escucha y; eaonoecimmil act e nde el
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di buj os: Se inicia | a coecineffoisa afs@mro la-ng iscoa

ciertas |l etras o intentan escribir sus nombr

Competencia :Mat em&ltachona con | a habil i
probl emas del ent or no, i nterpretar i nf or ma:
num®r i caisal espacl -gicas. En preescolar, est a
actividades que incentivan el cont eo, l a cl
cantidad y for ma, buscando que el ni Yo desc.!
senciSel acsent naeepretar, representar y resolv
el uso de n¥amer os, f or mas, medi ciones Yy r az
soluci -n de problemas en | a vida cotidiana
abstraErempdns eeo objeenoar fi chas, bl ogues o f
el nY¥smer o con | a cantidad real , foment and.
cl asi ficaci - -nseparsaeri picezas por col or, f or m:
secuencias si mppleegsu e(feg z udgpcaondey refl exi onanc
or ddasggo deenr ahemercado ficticio, |l os nifYos i
y venden con monedas de juguete), aprendi en
restar de manera b8sica.

Competenci a.@insdadanan comprender y pract
de convivenci a, participaci - -n 'y respeto po
competencia se promueve al ensefar a | os ni
rel acionarse de maner a rpaatci2vfai,c aa p reemmpdSitei ncdao ya
sentimientos y r econHoaccer rledserdeenclicas ad d na8 sh.ab i
y participar activa y respetuosamente en | 0c¢
comprensi-n de nor mas, |,a erle geujlearccii-cni od ed ec ol no
deberes, |l a capacidad de di 8l ogo y |l a valora

Sonj eempli®@es est a c oespteatbel necciear regl aen dea con
asamblea diaria, |l os nifYfos proponen nanacuerd
para habl ar, recoger |l os material es al term
cada regla para elRelsiodmuedt anr dassoddeantftilei of.tucesy:o s
dramati zaciones, practican c¢-mo dial ogar y
comd e@r ®stamo de juguet@sgprd ilca ptacma ndile nt Wrerc
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el egir wu
de sus ¢

Compe

n juego o proyecto, se incentiva a |
ompaferos, fomentando | a toleranci a
tenci aS€Ciembadéi can | a habilidad de

reguntas, explorar y reflexionar sobre el

sca despertar |l a curiosidad, estimul ar I

p

bu

sencil |l a
explorac
pregunt a
interpre
refl exiv

al ni Jo.

S para experimemasarc ogytSedbimgen aasc.d ®em af €
i -n y |l a indagaci - -n del entorno nat
s, | a b¥%“squeda de evidenci as, | a
taci -n de resul tados paanrear a c ocnmp?rtei ncda

a, contribuyendo as? a | a construcci

Sonj eempdes est2mul o de | a ¢ exnpledreanccii -an  cd

que Vv

moe jdr

o O
> T O O S

servar

ci atii

o0
[
()

suce

l o | argo

t osanloi:das al pati o para observar epmlcantbaes o

en, hacen pregunt asPequefcasn exomerliumsd
caer objetos en agua para comprobar
Su crecimiento o mezclawurcolsodas gn
va deObesnesravyacc iy nprrorpoore.@gr sque: | os ni o
de al colocar una semilla en algod:r

de | os d2?as y aprendiendo a registr

Est asr @ uad mp e toeonucniiacsat i v a, mat em8ti ca, ci U

da

d®mi ¢

acti vame

ac

Naci onal
pri mer a
|l os post

Lo s d
promueve
experien

categ-ri

cuenta de |l os ejes esenciales para el de

n
Graci asacat ilvasddades | %4dicas y <contextwualizad:
a

ay couwlctiwardal , adquiriendo | as bases
nte en su proceso educativo y en | a
reconoce estas competencias como fu
infancemditzajgansiugniafpircati vo y est ®r
eriores grados de escol aridad.
ocemtteeviaslt adeors a m¥%l ti pl es compet
n medi antResale jese@o subcategor?2a S
cias vewsdasey de®mpos i nformantes

cas:
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DGT1l:niAici o con una asamblea breve, luego p

onda o juego de presentaci-n). Despu®s de
paci os de juegmsdramn&tii-r-ma dcCohelawy o con une
DGT2Y0o isi empre pongo | a m¥Wsica de entrada,
aso y luego, cuando veo que est8n bien des
rato | argo si l os veamesngamchafdoisge Died pusw
tividades de pintar o de |l etras. Me gust a
e se vayan contentos. 0

DGT3PI aini fico Abloques de juegoodo: uno al |
jornada par ai de$ oryzaun clinttiemo moment o e
troali mentaci - n. Siempre busco que haya va
DGT4Di siit ri buyo el horari o combinando ac
peri mentaci-n con momentos de jeefaydaibne
ui librio entre |l a instrucci-n m8s estructu
DGTS5En fimi jornada vespertina, tras un mom
alizo rutinas de juego enacthubdaedes anadRr
enl azan con propuestas | “%dicas que retoma
DGTO6A Ifio | argo de llaecaradmresal ¢@emnactmi wi dad
fuercen | o aprendido. Si empre guarcdo ven e
encluya un componente de dramati zaci - n, p L
forma divertida. o

DGT7Ten'emos un horario flexible, pero muy
ludo y I a actividad inicial (pusda&@®ser u |
nut os a al g¥%n juego de rol es, dramati zaci
ma del d? a. Luego pasamos a un espacio d
nversamos sobre | o que vivimos y aprendi mo
DGT8El juego WKacé apprdtasmi fi caci -n de mi | ol
i ci o, con | a asamblea o reuni-n que hacem
g¥n juego motor para despertar |l os sentid
i enes proponen (qUui@G iccainanado oc lgauske . uBgjuern o, e
e como no todos | os nifos Il egan al mi s mo
30 minutos para Il egar e instalarse en el
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organi z8ndose en | &@?2anl,adea, | dbajchreral ymdloes | u
casa en el |l ugar que ya se |l es ha indicado c
gue quieren y van haciendo corrillo con | os

Este tiempo es relativaunkingret ecesorno &l cedn b

esta experiencia porque | os papitos | os tra
asambl ea. En el transcurso de | a jornada se
sea de grafomotricidad, de ftiecasfyalbuegarhawr
descanso, Yy luego se retoma el juego. Este |
educativa porgqgue hace parte de | o planeado p
a descanso el juego es | i bregos |quueeg od eap el nad esn
d2a y del estado del tiempo (sol, Il luvia) 1Ilo

DTGHA:Procuro alternar actividades ms§8 s est

text o, ejercicios de preescritura) .cokln moanen
pl aneaci - n, establezco objetivos concretos f
estoy trabajando valores como | a solidarida
potencie. Todo dentro de unos blogues de tie

secuencia pedag-gica. o

Respecto al desarroll o o fortalecimiento
transici-n se hal/l

Competencias soci BGée28 ybsevdadanme: el | ue
conflictos y promueve | a convegesncdrnam®PiGTOo $
trabajar valores como | a solidaridad.

Competenci abGm8teugsere que, al i niciar
Adespiertaodo el cuerpo y |l os sentidos de | os

Competenci as cb@ihi eonetnicviased | €ai - n grupal
rondas de presentaci - n, apuntando al desarrc

escucha.

Competenci as( ntcactgenm8ttiivcaass , cient2ficas): S
profundidad en estas respuestasn O&Tdctyi DIGAd&®
| 2di cas para ref,prozarejleanpaptr emcdbindeni dos de

prematem8ticas o |l ectura inicial
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El n&l imuiestraasquceompet encias se entrelazat
Yadi cas, reforzando | a idea de que el j ueg:
prendizajes transversales (Vygotsky, 1978;
on | a S U b coantpeegtoerrécai a € enPr €ducalcao md e | a
mpl ementaci -n de actividades rectoras del
i fRespect Acadai Vadade,sadRercetsopruaesst as estastr an
espliegan a | o | argo del d? a:

Rondas y c@@Td2 omeBGTaBNn eanlf aus e de rondas m
nicio de | a jornada para socializar y fAact.i

Juego de rol es:GCTIr,amMmGTiT X,acbGh7 y DGT9 m
ramati zaci-n como actividad estructurada qu
a creatividad y el aprendizaje de valores.

Juego en DGhx omesalta | a existencia de ri
spaciarmsi wmadgos, conectados con | os objetivos

Moment os de rebDlGéddi ynDGTE6i1i encer poran una
un fAjuego colectivo final o para sistemat.
ctitudes positivas.

Desddelrane nausteiqadd @ eeconj unt o de actividades

l a forma en que el docente articula el juego
pr8ctica converge <con | os principios esboz;
Naci onal (ied Oplrdo)p,ongu una pl aneaci - n flexibl
caracter2sticas de |l os ni fos, promoviendo | a
| Yadi ca y @oano ghreesaoteeane | e nseentroast i fi ca el papel |
juego como eje tmacnsversal lanpramkorn i nfanc

|l as valoraciones docentes destacan | a funci
no solo en | a adquisici-n de competencias ¢cC
de | as di mensi ones syo cciooreummo cciadni avla, dfeotlmilsz e s
mar ear ameti tanautora Sarl ®, (2010, p. 21) ex
En |l os nifos pequefYos [ é] suponen un mg
procesadesdaerroll o evolutivo y sociocultur
tempranament e.uePgaorsa cjoungarregl as se necesit
del adulto o un par am§sendomme tee rdtee .| oBn nma |
es frecuente que | as regl@asesiskl érel njt ee po .
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adapt8ndolas y dando || ugar progresi vamen
compliedad hasta ||l egar a jugar t al y col
establ(®@xrein®, 2010, p. 21)

Saredm®f ati za que | os juegos con reglas son
nfanti |, pues demandan | a presencia o medi a
peri mentado. Est e acompafamiento favorece
rmas sociompeengi la de | a | -gica del juego
nudo se Areinterpretanod |l as reglas para a
mprensi-n de | os participantes, |l o cual CC
n8&mico y fildeaxigbulee.l aAs meidfas y | os ni fos ma:
S prop-sitos y |l as | -gicas de estos juegos
|l a aplicaci-n estricta de |l as normas origi

ego se conlvererdmi emt anpoderosa para esti mu

rticipaci-n soci al y |l a adquisici-n de val
oper Asi mhnBemfyaqCast(2@®@la2fJaden:

Consideramos que el juego es aun escena
participhantnl, ya que dentro de ® es po
de ni fos ynantiufraasl icdoanrd, conocer sus exper.i ¢
sus interesesoladtvvdealesas relaciones ¢
el | os; donde | a ppalwmaubernat ay dlea | acciimpnl i cac
compromiso de ellos y el | aasprdeenndter oa del

partiparpaci(pafyaas t2rOol,2., 12 8)

Las autoras resaltan el juego como un esp
S voexepseryi encias de |l as nifas y |l os nifos
pont 8nea y significativa. Esta mirada | e ¢
rmati vo, en el gue | a palabra y |l a acci -n

compr omiasogade i cagant esolLoa sad i apgraenda & [

-

ticspdadadoque | a participaci- -n infantil r
nNo que debeoppoméwern sledes reales de inter
ego, al no poiseaerfrcwtsrezmutee’s en un cont ex
nsolida como el veh2cul o ideal para desar |
ntido de pertenencia a un grupo, Ci ment ani

da en comunidad a@rassle edades tempr
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Fi g urOa

Competenci as

CIENTIFICA

al formular preguntas,

explorar el entorno con y

experimentos sencillos y 4
registrar hallazgos.

Actitudes: C
autonomia,
curiosidad

CIUDADANA

al acordar normas en la
asamblea, resolver
conflictos de manera
pacifica y tomar decisiones
colectivas.

en Transi

[Articulacic’)n del

Saber Hacer:

NotBRl:aboraci - n

|

Cc

propi a.

medi ante el

Habilidades:

colaboracién,

resolucién de
conflictos

COMUNICATIVA

al narrar cuentos,
negociar turnos y
participar en reflexiones
grupales.

Conocimientos:
vocabulario,

M nameros, normas

sociales

MATEMATICA

al contar objetos, clasificar
por atributos y simular
intercambios en mercados
ficticios.

Las Competencias en Educacion Preescolar emergen de las voces de las

maestras como el puente entre las actividades ludicas de transicion y el desarrollo

integral previsto en el curriculo sociocultural. Bajo la sombrilla de la Teoria

Sociocultural de Vygotsky, el juego dramatico, con sus rincones tematicos, bloques

estructurados y dramatizaciones, se convierte en el laboratorio donde el nifio activa 'y

fortalece competencias basicas:

1 Comunicativa: al narrar cuentos, negociar turnos y participar en reflexiones

grupales.

1 Matemética: al contar objetos, clasificar por atributos y simular intercambios en

mercados ficticios.

¢ Ciudadana: al acordar normas en la asamblea, resolver conflictos de manera

pacifica y tomar decisiones colectivas.
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1 Cientifica: al formular preguntas, explorar el entorno con experimentos

sencillos y registrar hallazgos.

Cada docente descr bldgees dejurgod pil ratnd f d ican ail e s
enlazan contenidos curriculares con dinamicas de roles y desafios escalonados. Al
asumir personajes y negociar reglas, los nifios no solo internalizan funciones
ejecutivas como la planificacion y el control de impulsos, sino que también ponen en
practica los funcionamientos cognitivos como la atencién, la memoria de trabajo y el
razonamiento, necesarios para resolver problemas significativos. Asi, el grafico de
competencias muestra como el juego dramatico, mediado por el adulto, articula el
saber hacer preescolar: combina conocimientos (vocabulario, niameros, normas
sociales), habilidades (colaboracion, resolucion de conflictos) y actitudes (autonomia,
curiosidad). Bajo el enfoque hermenéutico-gadameriano, estas practicas se
interpretan como la fusion dinamica de horizontes entre la teoria sociocultural y la
experiencia docent e, confirmando que fisolo
(Pefna & Castro, 2012, p. 128).

Polro ant eraisorpr 8cticas pedag:-gtrcamss feomr man

en aportes a | as competencias en educaci - -n
reflejan diversos modos de i mplementaci- -n qu
bajo un objetivo espec?2fico, hasta el Ppeego
subraya, adems§s, |l a necesidad de que el dc
brindando orientaci-n y oportunidades para
excesiva en | a di n8mi ca grupal. Est a Vi si
sociocul recaheseralue | os procesos | %dicos s
ceconstruyen sus experiencias y adguieren gr

Es decir, | os hall @azgomer as camapominztat @

her men®ut i chctgevnavedbersr egul adoras del aprendi

subrayan gue el despliegue de pr8cticas I
integradas al curr2cul o, i mpacta positivamer
infantiles y contriboagki dadf edtga mtrma/masi iemit -on .d
A partir de | as respuest as de | os i nf or ma

pedag-gicas variadas Yy ricas en estrategi a:
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intencionada durante | a | orengdaedenc cliant.etbizc
se observa 12n |l a figur a
Fi gurla

Estrategias emarda ipntS8edgn ara

PRACTICAS PEDAG()GIC’AS EN EL
GRADO TRANSICION

ESTRATEGIAS PARA INTEGRAR LA LUDICA DE MANERA INTENCIONADA
DURANTE LA JORNADA ESCOLAR.

..................................

~
s
s
.
W
L
=
,
(0}
"
-
S
,
e

vy reflexiones finales, educacion artistica y
valores, evidenciando
su transversalidad en
el curriculo del grado

Transicion,

competencias de
manera ludica y
progresiva.

no como simple recurso permitir que los nifos

accesorio,

planeacion y no perder
el sentido de la ludica.

equilibrando
actividades dirigidas y
libres.

adecuandose a los
intereses del grupo y
los objetivos
pedagégicos

asuman roles,
negocien significades
y desarrcllen empatia
de manera activa

K 1 Y ’ \
1 ]
] H 1 i ]
| 1 : i ]
' S 1 i !
]
: Intun:luni:ldid H Atencién a la ! H :
| secuenciacién pedagdgica ! realidad escolar | | Importanciadelas |
= R - ]
' Rempoe] Diversificacién e B Articulacién I Eljuego potenciador ! Actividades Rectoras |
[ Los docentes de modalidades Juegs es v i Curricular Se considera la llegada ) del aprendizaje !
[ " . como estrategia central o e 1 Planeacion flexible y ]
distribuyen la jornada f N 1 i ] i
: & Se emplean juegos de que potencializa ] El juego se integra T }  Eljuegose configura, 1 adaptada a las |
H en blogues o bienvenida, rondas, competencias (sociales, : con contenidos de contextuales (clima, : ademnas, en una : caracteristicas de los 1
! m;r‘ir:;ldn:i?‘i:ig; al dramatizaciones, comunicativas, : lengua, espacios disponibles) ) Poderosa herramienta : nifios, promoviendo :
- e = actividades en rincones motoras, cognitivas), : premateméticas, para ajustar la : de socializacion al : la adquisicion de “p
]
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Fuent e: El aboraci-n propia originada en | os
En sinton2a con | a legislaci-n colombiana
l' ineamientos actuales para |l a primera infanc
rectora o fundante que articula el desarrol]l
la construcci-n de competencias esencial es pe
|l os postulados de autores como Vygotsky (197
juego en |l a mediaci-n de aprendizajes y |a
cultaeBar elnadei,ncorporaci-n intencionada del
emerge como una pr8ctica pedag-gica fundamen
saberes y Il a formaci-n de | a personalidad de
Se presenthamaamnconretsumen gr 8fico en for ma c
|l a categorAatpvidadesal agtorregul ador gs ydel é
Ssus tres subcategor?2as. Se incluyen | os pu

referentes te-irsi ceons |(ac ome r@®npfeacst i va soci ocult
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aut ores) y una reflexi-n sintetizada a part
(docentes de grado Transici - n)
TabB a

Resumen gr8fichb aompdAehbeidldeades autorregu

aprendizaje en transici - -n

Actividades autorregul adoras del

Desardaoltlegr alo del Ni §

Il mplicaciones Referentes t Refl exérmen®ut

-La mayod @ ae rdtee s
DGT2, DGT3, DGTA4
coincide en que
based o el fial ma

El juego como n¥
experiencia infa-Vygotsky (197
Per spaecdgdwi ocu

-El juego se conjuego simb-1ic . .
actividadan rleacctpprrZzDP y | a autorI mp ul s anudrol olga e la
. ) . : inter ®s por desc
infancia, promov-Winnicott E(l19

-Reconocen que,

desarroll o f2siccomo experienc )
ni fomrenden sin,

socioemoci onal fundament al €l4esarroll an segu
-Favor entoet ilvaaci - remoci onal enfrentan retos
intr2ndeacad magina—Bruner:(ESI)9$)JCOnfieamZsaus capa
aut on.om? a aut - nomo fomer_Se observa que
-Se concibe comoexploraci-n, € 2 energ2a de | o
per midgendtarucci -l a i ddentida reduce los confl
identidadautorre | aonvi vyeredliesne st .
coompaci - n. Coincide con | |
-EI' juego dram8tde Vygotsky (]gEelne_ruae nod. i deon tc o
poteneixarlkai -n csefala que laactijviggad' fundan
senti mi elna oesmpat potencia | a 8Che 1l os ni fos ev
creatividad funciones pSi(potencia par:al N
-El juego promue‘'superiores y I§reas del desarr
integral del nifla conduct a.
) . fortalece compet
di mensi ones cognAdems§s, | a poly comunicativas
socioemocional esa Siempre (MEI‘estimula el bie,n
Varios parti i mjareconoce ce®lmoj 'lsocioemocional y
el juego es fieseactividad reCtautouIraecgt\p-oryan | 3
el d2za a d2a de formaci - -n de | | .ar I
trav®s de ®I , Il ci nfanci a que, a Jug '
el entorno, inte su identidad, es
pares y construy grggg'vgls z SE??
significativos. aprendizaje.
Il mpacto en | a co -Los docentes co
aut onom? a como eje transve
A partir deakas formativo epoifr a
observa que | a c _cuan';o promueve
mi smos y | a auto-Piaget (1976)Intr nsecg, IaVc
cuando el juego c-mo el juego gg;t:i’;ﬁn E; a?
Los informantes juego con regladquierenqhab|li
l os ni fos se aniapropiaci-n pr . |
experimentar, torealidad, alerzgﬁ'tloremof:eg.na €s
resolver confliciniciativa y | b : n.
juego. aut_orregul{ilkcyl, nl
ElI juego, fil engu




infanci a, per mit
pequefos negoci e
asuman roles y e
conductas que, d
org8nica, fortal
integral
Aspectos curricul ares
Il mplicaprioneisp Referentes t Ref |l exi n hern
Pl aneaci n centr
-Los docentes de-El enfoque de-Las respuestlaas
intencionalidad enriquecidos (intencionalidad
pl aneaciones parbasa eacésai dadorganizar | a jor
el juego est® alel docente cormanera que el ju
espec2ficos de acomo protagonicon objetivos de
perdarspelcto motibrind8ndol e rematem8tica, valo
|l i bre que | o carescenarios parLas docentes int
i mplica disefar y construya sidram8tico: repre
torno a temas cejuego se convicontar histords,s
de |l os nifYos, comedio pedag-gipara fomentar | a
actividades que integraci n deresoluci-n de co
terminan en | o | empat?a Asz , el
recurso aislado,
Secuenciaci n vy para concretar ¢
del tiempo facilitar | a aut
-Exi st eaninfai @dci - aprendi zaje, pue
del i berada de bl-Los I ineamiencontrolan sus ac
momentos de juegcurri cduel aprreeses gestisomnmsanemoci on
cierre de | a jor(MEN, 2014) erdin8mica | ¥%dica.
l a instrucci-n anecesidad de tLa integraci n d
| odi c a. Esto suporganizaci n fcurr2culo de Tra
periodos de actitiempo y el esconfigura como e
periodos de juegpermita al ni fJpedag-gica que a
foment ando mbéenef or mul ar pregutdemandas acad®mi
en |l os nifos. socializar cornecesidades e in
primera infanci a
Aporte a |l a cali |l os ni hase naphrae i ¢
-La integraci n involucran en ac
curr2culo de Tra promueven el pen
calidad del proc-Di versas invecreativo y relev
ensefYapza&ndi zaj ¢ Bodrova & Lec a perspectiva d
fomenta el entusDi amond, 20dmB)actividad rector
participaci-n, lque |l a | ¥%dica oficial mente en
di sciplina €sonscdesarroll o de col ombi ana.
i nformantes subrejecutivas y ¢
no descuida | os nifos para | a
educativos, sinaproblemas de r-Los docentes de
al hacerl os m8s complejidad a intangrel juego e
cercanos a |l a extrayectoria esdesde proyectos
ilos oficioso),
-En Col ombia, | a | 4di cos, dramat.
115 de 19914, Dec -Hacen ®nf éasesié
Lineamientos y C hor grairaa i ncl uir
Pedagag) cd e sctaarc8a juego | ibre y ju
i nt eigerlalgrado Tr -MEN (2014, 20garantobaedowds
centralidad del Directrices y (DGT1, DGTA4, DGT
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actividad .pedag-curriculareanc-Se enfatiza | a

-EI' juego no es | “adica como acarticular el jue
umprincipio matoesenci al en | ecurri cluplraerneast e m§
atraviesa | as 8rinicial y el ¢denguaje, valore

mat em8ticas, <cie-Ley 115 yeDd®Il a
|l a planeapiernedesobre educaci -fo
significativas en Col ombi a. di
-Se promwmaeve clud a-Hui zinga (Cbas
entre juego | ibrde Homo Luden:t
integrando proyecomo base de |
ruti nascdradmectasss

curriculares <cl a

motivaci-n in
rtalecer eommpe
ferentes 8reas

CompetencHdauc acni - n Preescol ar

Il mplicaciones Referentes t Refl exi-n hern
Funci -n transver-Seg¥%n el Mi ni-La mayor2za de i
-Varios informantEducaci  -al Nége@idescriben estrat
c-mo vinculan | ael juego poterrondas, dramati z
contenidos de | edesarroll o de proyectos tem§ti
prematem8ticas, comunicativas,aprendizaje. Est
val oewvisdenci andomatem8ticas, «faciliintaemrdaci - n
transversal del | a medida en ccooperaci-n, ind
organi zaci -n curaplicar |l os ccque |l os nifos ap
Transici-n. Ssituaciones reautorregular sus

simuladas de f(funci-n de anda
Modal i dades y essignificativa.enfoque fiaprendi
juego traduce en momen
-Los docentes de:-Bruner (1983) exploraci n, ens
estrategias: rondi versidad de el juego ofrece
dramati zaciones,| “adi cas expancpaa |l a expresi- r
roles, juego | jbde representarexperi mentaci n.
para asegurar | adistintos forrremarcan que el
activa de |l os nis2mbolos, intese disefa con un
i mportancia de vsociales), |l o pedag-gico clara
actividades seg¥construcci-n cespontaneidad qu
dza y el prop-sim8s amplios. la infanci a.
|l o que redunda e-lLa teor2a soclLas pr8ctipedsagl ¥
de |l as competencVygot skysu(blrarzytconsti tuyen un a
requieren adquirlas interacciconacta espontan
afos. contextos | “didel ni o con obj

desarroll o delconcretos. EI en
Beneficios obserperspectiva sctipos de juego,
convivencia y |l aregul aci n mutorganizaci - -n y s
-Se destacan mej Il a jornada, faci
comunicaci - -n y | de una cultura d
conflictos al in |l a participaci-n
| Yadi cas. ElI jueg coompaci -n y |l a e
turnos, foment a creativa De est
trabajo colabora refuerza |l a idea

es un evento ais

-El' juego foment transversal de |
cognitivas, comu
ciudadanas ,y tcale-Vygot skyyBod9b-Los docentes de
|l o plantean | os & Leong: (EODO@3 uego r edamurziac d
Curriculares parla mediaci-n cempat2megodiahe i
-Permite el desaandamiaje en I|Inomas (ej . DGT9,

164



funciones (jlanuitide funciones r-Reportan avance

atenci-n, memorisuperiores a tconcentr aneimonmi a
resieli -n de probl-Piaget: (EB7puhabilidades mate
apropiaci-n de nsimb-lico y elel juego integr a
(clasificaci-n, reglas como etclasificaci- -n (C
-l mpulsagullaaci -nla evoluci-n ¢-Se hace hincapi

socioempcli @anampaestructuras ccdram8ticoplf amci fl,i
participaci-n ac-MEN (2Carmpetela autorregpudlasa
ni fo para su escb8sicas (comurt oma de d,ecdpsdrotn

mat em8tica, cila formaompetaeac
ciudadana) en sociwlesgnitivas
infanci a. reflejan en otra
aul a.
Not a: el aboraci-n propi a.

Para dar r@bjpattista@a #A%: abeveldadkea que se

grado t rpaamrsai clia- naut orr egul,acsie- mprdkele na mr aumadai zm

condensa | as respuestas a | as preguntas m 8
concreto. Eisnel wy-erltacero un recorrido por el
tenieenndocuent a |l os aportes del j uego en e
comunicati vo, socioafectivo, ®tico y mor al
sociocul tur al de Vygotsky, el juego (en esp
privilegi addi apcair-an lya emhe andami aj e entre par
pr8cticas | “%dicas permiten a | os nifos auto
aprendi zaje, mientras adquieren conocimiento
cooperaci - - n. La aevdaelelhacs ai nffcomgandt es muestr
rectora del juego es esencial en Transici - -n,
|l a creatividad, | a autonom?2a y | a construcci
s-lidas para et apiasresilucati vas poster

El juego no es solo una fuente de esparc
del aprendi zaj e en el grado Transici:-n. De
cognitivo, hasta | a planificaci-n intenci on:
competasencil os hallazgos reflejan que | os doc
eje vertebral de sus prs8cticas. Estos aporte
teor2as del desarroll o i nfantil (Vygot sky,
col ombi anal gwae |liampeducaci -n inicial Be cali
conclusi-n, el juego, asumido como actividad
|l a construcci-n de conocimiento y | a formac
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grado Transi oi ambi geanersamde aprendi zaje enrig

para su etapa de desarroll o.

Respecto a |l a integraci-n curricular del
vez, una oportunidad para consolidar el j ue
ocasipnegal ecen enfoques fragmentados, | os
intenci-n de articul ar l a | Y»dica con 8reas
mat em8ticas, ciencias, entre otras) y con | o
Cuando idnitcehgar aci - n se realiza de manera intert
convierte en un catalizador de aprendi zaj
contextualizar saberes y practicar habilidac
e i nvitan ai Ilm oalrabacri gptai v a.

Tab4 a

S2ntesis de aportes de P1,4,6,7 al Objetivo

Devel ar | as actividades que se utiliza
OBJETIVO 1 del aprendi zaj e.
AnS8l i si
her men®de Interpretacion
| aP Marco teoérico Hallazgos empiricos hermenéutica
(obr egwhnt
1-4i16-7
1. acC- mo Desdelaperspectiva Las nueve maestras Al cruzar los horizontes,
descr i be sociocultural de coinciden en que el juego emerge un sentido
rel evanc Vygotsky, el juego eslabasey el fi a | | dialéctico: el juego no es
j uego en constituye una actividad clase de transicion, pues: solo recreo, sino un
d2 a de s estructurante que media Promueve laboratorio viviente
cl ases d elaccesodelnifioala seguridad y exploracion (los donde el nifio ensaya
transi ci zonade desarrollo nifios se atreven a reglas internas y
gu® cons proximo, fomentandola interactuary a descubrirel  externas. La tension
ust ed gu internalizacion de entorno). entre las normas del rol y
j uego es funciones cognitivas q Genera motivacion  la creatividad
esenci al superiorescomola y alegria, indicadores espontanea obliga al
ransi ci planificacion, el control  afectivos que validan el estudiante a
inhibitorio y la aprendizaje en acto. autorregularse, esto es
regulacion emocional 1 Articula planificar acciones,
(Vygotsky, 1978). dimensiones cognitivas asumir turnos, gestionar
Ademas, Elkonin (1989)  (memoria, imaginacion), sus emociones, en un
y Smirnova (1998) socioemocionales espacio seguro que la
enfatizan el papel de la  (autoestima, empatia) y docente sostiene con su
trama del juego en la motrices. mediacion afectiva y
creacion de tensiones q Equilibra estructura ~ Ssimbdlica. La fusion de
entre la espontaneidad y  y espontaneidad: planifican ~horizontes revela,
las normas del rol, momentos ludicos con ademas, que la
tension que actia como  gpjetivos claros, pero experienciadefi ver |
motor de la conservan la libertad propia € 0 Nt e fasciesds el
autorregulacion. En la de la infancia, usando indicio superficial de
tradicion gadameriana, disfrute: es el reflejo de
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la comprension se
produce por la fusién de
horizontes entre el texto
(las voces de las
docentes) y el horizonte
de la investigadora,
permitiendo desvelar
matices no explicitos en
la praxis pedagogica
(Gadamer, 1960).

masica, rondas y
dramatizaciones.

procesos metacognitivos
y socioemocionales en
plena construccion. Asi,
el juego se consolida
como el eje que articula
las actividades
autorreguladoras del
grado transicion.

4.aDe qu® Segln la perspectiva Las nueve docentes Al fusionar los horizontes
maner a i sociocultural de describen con distintos de las maestras: su
el j uego Vygotsky (1978), el matices una planificacion saber préctico, con el
pl aneaci curriculodebe semanal en la que cada horizonte teorico de la
curr 2 cul concebirse comoun unidad temética (p. ej., fi L a investigadora, emergen
grado entramado de comunidadd lms diiciosd ) dos insights clave.
Tr amis+i n ? actividades mediadas incorpora: Primero, la
a Qu ® v en culturalmente, enelque 1 Blogues de juego intencionalidad de
o benef i eljuegofuncionacomo intencionales (inicio, mitad pl anibloguesade A
obser whd actividad estructurante  y cierre de jornada) que j ue geeefaun
i ncor por quefaciltala alternan momentos de andamiaje flexible, es
j uego c o internalizacion de dramatizacion, exploracién  decir, la docente modula
acti vi da funciones cognitivas y retroalimentacion. la dificultad y el grado de
en el d e superiores. q Rincones de juego  libertad para acomparfiar
de habi |l Lateoriadelaactividad (tienda, hogar, el proceso de
de | os n (Engestrdm, 1987) experimentos) alineados autorregulacion de cada
aC- mo or sefalaque planificar con los objetivos de nifio. Segundo, la
I'a j or na bloguesdejuego:librey lenguaje, matematicas o alternancia sisteméatica
incluir dirigido, permite valores, que promueven la entre juego libre y
de maner encuadrar experiencias  motricidad, la imaginaciony dirigido, articulada a
i ntenci on significativas, la empatia. través de rincones
aprovechando la tension  q Secuencias tematicos, constituye un
entre roles dramaticos y  rutinarias: asamblea breve, laboratorio de roles
reglas explicitas para juego de bienvenida con donde el estudiante
fomentar la mUsica, actividad negocia reglas y
autorregulacion. académica, juego expectativas,
Desde el paradigma dramatico, reflexion final. interiorizando
hermenéutico Entre los beneficios mas progresivamente el
gadameriano, la destacados figuran la control de impulsos y la
planificacién ladica motivacion sostenida, la planificacién de sus
adquiere sentido solo en  mejora del lenguaje oral, el ~ acciones. De este modo,
didlogo con las aprendizaje de normas la planificacion ladica no
experiencias vividas, es  sociales (turnos, es solo un recurso
decir, la docente vuelve  cooperacion), el aumento ilustrativo, sino una
a su propio horizonte de la autoconfianza y el practica epistemolégica
pedagogico para desarrollo de laresiliencia ~ due, en su dinamica
reinterpretar cada rutina g normalizar el error dentro  dialégica y circular,
de juego como instancia  de un entorno ludico. promueve la
de construccién de construccion conjunta de
conocimiento significados y fortalece
compartido (Gadamer, las competencias
1960). autorreguladoras en el
grado transicion.
6 aCusg8l Desde | a perlLas nueve doc Alfusionar el
|l as sefa vVvigotskiana, coinciden en de | as docen
frecuent autegul aci -n como sefales su saber pr 8§
autorregul mediante | a autorregulaci experiencia
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(p.ej ., internalizactC Control dehorizonte te
autoonct r ol progresiva dimpulsos: sil investigador
concentra medi aciones escuchar, mod comprensi n
persiste especial mentvoz, resperbs. estas sefale
que iden | enguaje vy |¢q Concentracgestos aisla
Sus estu herramientassostenida: si S2ntomas de
durante que provee ede |l a dramati dial ®cti cdfod
activida dram§tico (Vpermanecen en ensaya y asu
| oadi cas? 1978). A trapese a la dif del juego, |
aqu® acc tensi n creag Persistencinternas y e
realiza reglas del rerror: intent regulan su c
promover espontdndetdarepeti damente EI uso de r e
autocont gdel sjuzhed rompecabezas rutinas f nc
concentyra se ejercita hasta solucio andamiaje qu
l'a persi inhibitorio g Negociaci- -9radualmente
de sus planificaci: -agyudan o corr €spacio a Ila
estudian acciones (El conflicto, pi Propio estud
Smirnova, 19:cyuando est §hn permiti ®ndol
Complementarpara promover el COIhIIitbli)ltOir
en la literagseqales, empl estrategias
funciones ejtales como ru La lectura h
reconoce querefuyerzos pos Fevela, adem
dirigidas, Ccyjsuales como Sentido afec
secuencdectia medal las, cue Ce€l ebraci-n
y el refuerzperseveranciayy |l a creaci
fortalecen | y2tmicas con ambientes se
sostenida y activasjoejde Parte esenci
persistenciarespiraci-n a cultural ue
pequefos (Bledad y retroa autorregulac
Esta base tegescriptiva al eagry? | a
sostiene queAsimi smo, dis act¥an co
de autorreguescalonados y catalizad
(silencio pade equipo que Persisten
espera de tuUcogordinaci - n autocontr
solicitud decelebrando ex transici
perseveBransOcada avance p
mani festacioconsolidar | a
emergentes dijntr2nseca.
procesos cog
ling¢2sticos
internalizad
7. aQu® En | a teor2z2alas maedtnrcasde Al fu on
estrateg de Vygotsky emplear estra pr8ct o]
utiliza toma de deci preguntas abi con e h
fomentar resoluci-n diaQu® podr2aminvestig
toma de se conciben aquzrud,inas cl que asstes
decision funciones ejsefales visua son t®cni
resoluci se interioride Aturnoodo o sino §c
conflict |la interaccique | os nifYos inten on
sus aluml as imecd ones pl anifiquen s empod an
mientras simb-I|licas. I ntervienen d para umi
y para f dram8tico, cm2nima, dejan r responsabi
qguesl ni f estructura dniols negocien sus actos.
controlereglas, ofrey recurren a abiertas vy
i mpul sos espacio dondl %di cos (mara intervenci
planifiq practican | atéites) para ilfunci an c
actividay el control modelos de au andami aj-e s
6
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negociar objUtilizan ademdial -gideo | ad
colectivos (di 8l ogo y asa dial - -gica ga

1989). Gadanr 8§pidas que s permite que

compl ementa como protagon reconstruya

vi sidastnacar deci si ones, rr norma intern
comprensi-n respeto mutuo participar a

(el di 8l ogo autonom?a. del conflict
preguntas abPara facilita resoluci - -n.
favorece | a de i mpoabtmbisna de -construcci
horizontes econteo regres refuerza | a

docente e inactivas y eje autorregul ac
permitiendo respiraci-n, decidir y ne

|l enguaje congradual ment e comunidad, |
articule y rcomplejidad d estudiiamteas a

nuevas formapara promover pautas de pl

actuar y regpersistencia. autocontrol
trascienden

mol dean su ¢

otros contex

TRI ANGULACEN s2ntesi s, | as maestras de transic
hallazgactivildegiedag - giomasbl oques de juego p
pritnci p exploraci-n, dramatizaci-n y cierre ri
~teor?a  roles | ascicounadnesc dmon medi aci ones cul tu
InterpreAaA estos espacios estructurados sSe Sum:
Aturnod, maracas, m¥Wsica de entrada vy
(estrellitas,vercahes) mgeat oal modo d

guz2an al ni fo desde | a regulaci-n ext
197®pr su parte, al introducir | a tranm
abiertas, negoci aciasmambeeaonfBpctdas
cuentos, se activa el mecani smo descr
entre | a espontaneidad y |l as reglas d

i nhibitorio, planificardidcciudneas. yEpeE
permite que, bajo | a mirada her men®uti
horizonte con el de | as docentes y rec
observadas, revel ando gue ilcai - autnoor r e
espont8neo del juego, sino el resul tad
y mediaciones que promueven | a autono
emocional en | os primeros afos escol ar
Notel:abor aci n propi a.

Proceso de autorregulaciéon del aprendizaje a partir del juego dramatico

La autorregulaci - -n del aprendi zaje ha si
individuo para planificar, supervisar y eval
cogmivos, afectivos y conductuales (Zi mmer ma
proceso se manifiesta de forma incipiente pc¢
tomar conciencia de sus acciones, a ajustar
en fande-sus intereses y experiencias inmedi
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se analizan | os el ementos clave de | a autorr
l a i mportancia de | a familia, |l os docentes vy
como promotores de este proceso.

Fi gur2a
Autorregul aci - n caoenlp oase netreedri zean tee sy

Experiencia del
docente

Practica pedagogica

Proceso de Autorregulacio
del Aprendizaje a partir de s
Juego Dramatico

Promocién de elementos
autorreguladores

Aportes del Juego
Dramatico

Utilidad del Juego
Dramatico

Nota: elaboraci-n propi a.
La autorregulaci-n en | os nifYos pequefos

cuando bescahegias para resolver un probl ema

controlarlas gradual mente, o al persistir an
edad no es consciente de | as teor2zas que exp
y rutim@maass se@&i ariisl umbra un incipiente proces
reconocer | 2mites, a esperar turnos, a col ab
a |l as <circunstancias del entorno (Bodrova
sociocultural,) \Wyogdtissknye (qlue78 a autorregul ac
internalizaci - n de,ehseprerca nil emetna se used cp leagl megsu & jn e

ni fo dirigir y planificar su propia activida
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tar

res

Al respectemdet t®sclave de elsad easutdamat e gul &

|l iteratura ciennhtereatfesuatro aspectos

Conciencia de metas y objetivos: Aunque e
son sencillos (por ejempl o, compl etar un
juego), su establ efcalmileind dad désafoodl azarmn
intenci -n hacia un fin determinado (Zi mme
Control y monitoreo interno: El ni fo apre
cuando se enfrenta a dificultades. En est
adul tos y de | os pares es fundament al par
direcci-n correcta y descubra posibles al
Autorregul aci -n emocional: La gesti-n de

autorregulaci - -n deil fapreuwei campremndsn y |

reacciones emocionales pueden enfocarse n

de manera constructiva con | os dem8s ( Gol
Motivaci-n intr2nseca: El gust o por expl
aut or rie-gnu,l axa que el ni Yo se implica en
i mposiciones externas (Bandur a, 1997).
Ahor a aifeanmi Ili a y | os docentes cumplen wun
ndamiajautderregpldacdi- najdel ( Br unerr,i mex&3) .
anci a, |l a presencia de model os cercanos |
rtunidad de observar y aprender estrateg
bl emas. Cuando un adulto ayuda al ni Yo a
acciones y valorar sus |l ogros, ests8 prov

o internalice dicho€fnprdicasda d¥yporeky ol

efa ambientes de aprendizaje que propicie
organi zaci-n de rincones tem8ticos, | a

l usi -n de rutinas que permitan el ejerc
ni sterio de Educaci-n Nacional, 2014). Po

eacsi |Ideassmo cl asi ficar mater i @lleess o0e nrseeffar ta
ponsabilizarse de una | abor y a autogest.i

ElI juego ofrece un escenari o natur al doni

comportamientos (Paa@®@st del9®9o6) diAteddeseltinp
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juego | ibre hasta el juego con regl as, el n
normas c¢con sus compaferos y a explorar [ 2 m
din8mica | %dica favoreaelcedd ae satdrqautiesgicas nder a
pues el ni Yo descubre que su conducta afect a
afectado por |l a din8mica grupal

En particul ar, el juego dram8tico cobra r
aprendi zaj eLd®Bog,y o02@0 &) . Cuando,pwom reij fonpdadgp
r ol de un m®di c o, un cocinero O un personaj €
decir, c-mo se va a comportar y c¢-mo va a I
Este ejercicioxiigmgahatiivio Imaneteener |l a ate
representaci-n y ajustar Su comportamiento
dram8tico se dan interacciones sociales in
negociaci-n constante, eflacdteosraersr od e toe rdnei nl aan tae
(Vygot sky, 1978) .

En ese ordea detodeagul &ci -n del aprendi z
proceso progresivo gque se inicia en | a pri
posteriores. Para queparcidiafio deegarstololnar| g
propios procesos de aprendizaj e, necesita de
Ssus intereses y su capacidad de ensayo y er
docentes desempefan un rol rdeecugsoas @Be¢ 2 pu
oportuni dadesEldej,pe@add e ul ar ment e ,esle jewrdgoe d
como veh2culo privilegiado para fomentar | a
donde | os ni Yos asumen rol essutorecesgel aen s
comportamientos en funci-n de acuerdos grupa
situaci-n. As?2, |l a actividad | %dica trascier
en un medio pedag-gico y socioemascifamali onleas\
ejecutivas, | a autonom?2a vy, en %l tima instan

Experieakidocent e

La calidad de | a educaci -n infantil depen
conocimiento disciplinar del docente y de s
autorregulaci-n del aprendizaje en |l os ni fos
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ha sibdJeto de reflexi-n tanto en | as pol 2ti

Ministerio de Educaci - -n Nacional, 2012) C 0 M
1999, 2010) . A continuaci - n, s e anal i zan
conoci mientoidpocit@hnicmar del d a formaci - -n inic
la relevancia de | a pr8ctica profesional er
favorezca | a autorregulaci-n en | os primeros
El educador infantil s e concblmenacomos u
fundament os pedag-gicos, psicol-gicos y did§
gue entiende | a importancia de su mediaci -n
|l os nifYos (Zuluaga, 2010) . En el C omtsext o ¢
l' ineamientos curriculares han establecido q

transmitir conoci mient os: s u funci - n es di s

interacciones significativas y propiciar exfy

auhom?2a de | os nifYos (MEN, 2014). En el grad
asume el reto de afianzar | as bases cognit.
facilitar8n el i ngreso del ni Yo a | a educaci

Como medi ador, el octlecsadord eoreqmusedtaan z@r b a s
colaboraci - n, enfatizando | a construcci-n coc
activa de | os nifYos (Vygotsky, 1978) . Par a
gue promueven |l a resoluci - -nntde @rr2thil®eonas prye
abiertas, model ado de estrategias de razonart
rol , el educador ajusta su intervenci- -n al n
aprendi zaje, favoreciendo el désaarcgaoddom dae
met acognitiva (Zi mmer man, 2008) .

Asi mi smo, el docent e funge como guza vy
emoci onal . Reconoce que el aprendizaje no
medi ado por | a motivaci - -n, | a ecsomabil @aceacynl .
pares y con el adulto. Al ofrecer un entorno
iniciativa y | a colaboraci - n, posi bilitando
opiniones sin temor al error .i dssd ac aantnr-ishf ueyr es
formaci -n de ni Yos con un autoestima saluc
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aprendi zaj e, el ementos fundamentales en | a
(Bodrova & Leong, 2007) .

Por Yl ti mo, el compromi so deh detemapeendr
en el grado Transici-n se manifiesta en | a |
gue fomentan | a reflexi-n sobre | o que se a

di sefa secuencias did8cticas dondehaeclerni, Yo

monitorear (c-mo | o estoy haciendo) y evalua
mej orar) . De esta maner a, potencia | as habi
autoevaluaci-n gue ser8n determinantes en | a
Deacuerdo a este ocednteadxwtcoadmar riantfiama,i | se con
centr al en | a consolidaci-n de | a autonom?a
del aprendi zaj e. Su | abor, sustentada en | ¢
convei eet un pilar esenci al para que el ni Yo

responsable de su propio proceso formativo.

La i mportancia de el egir con |l upa a | os
necesidad del i nvestigador devgeerarerstasseafliuc
experiencia (al menos 5 afos orientando el (
inicial y profesionapr S§ed¢ wre e cau tpil vaas ma dao tpiod |
del mi smo grado y su conocimientoam®t ila@o i
pl asmara en sus respuestas basadas en | as pr

En esta | 2nea de ideas,otlaps dbdf mamant e
juegos dram8ticos se deben implementar en
docentesanei ci -n dando r.dacsnasspartsu mde dtee sl
informantes concuerdan en que el juego dr am
tambi ®n fundament al en | a pr8ctica pedag:-gi
embar go, cada uenso daipsotritnat onsatsiocbr e c¢c- mo | | eva
aspectos como | a formaci-n docent e, l a ambi
familiar.

ElI juego dram8tico ha emergido como una e
integr al de | os mafMoiscie-nn,elt agr acdoomoT | o evi d
sugerencias de diversos docentes. Al anal i ze
pr8ctica no solo potencia |l a expresi-n crea
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t ambi ®n fortalece | anteeutaccrcriegiul saci al, y ael

competencias cognitivas. Sin embargo, muc hos
formativo y | og2stico, por l o que sefTal an
espec2fica, contar con es piamploisc adie-cru afdami lyi

En consonancia con | a necesidad de ndAperd
subraya el valor de | as t®cnicas b8sicas de
| Yadi cos en el aul a. Al mi smo ti emmqg, die fadwie
y el ement os escenogr 8ficos contribuye a | a
medi aci -n docente que gu?2e |l a experiencia h
consiguiente, el juego dram8tico deja de ver
convirti®ndose en una pr8ctica intencionada
l o | %di co.

En definitiva, para que el juego dram8tic
proponen | ineamientos como | a inclusi-n de
proyectos col aborativos y | a incorporaci-n d
Este espacio permitir2za a |l os niffos asumir r
di stintos momentos del d? a, reforzande, |l a ¢
sugieren | a participaci-n de | a familia: y a
funciones o compartiendo oficios que puedan
de complicidad que motivan al estudiante vy |

A la lutadeebmseptos de | a teorza sociocl
vinculan con | a mediaci-n y el andami aj e ade
y adultos facilita | a adquisici-n de habilid
tambi ®n enfegicgadc dea meccoartar | a iniciatiyv.
gue el maestro intervenga solo cuando sea ne
negociaci-n entre | os propi os ni fos dirija
repr eserktna cis-enloa dweinsi - n de estos educadores
dram8tico es un escenari o propicio para el d
Transici-n, en cuanto promueve | a colaboraci

como veh2culo deemediastanpr 8osi ca con ®xito

se forme de manera continua, se dote de rec
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con | as familias, gue refuerzan en casa | a

en el aul a.

Adem§s, | a ploanidhbjcetciivans cconcretos y I
experimentar sin temor al desorden consol i da
modo activo, combinando goce | %dicoelyocanst
revalorizaci-n del j uegwn dfraaan8dri col awear garra
autonom2a vy | a participaci-n plena de | os
generando en el aula un espacio vivo de exp
comparAidontinuaci - n, se presentuageumraciags up
final mente, se establece un di 8l ogo con | a t

Formaci -n docente y coDGIT PGADGCEBN :Il a actua
Recursos de opunoppemeéemcit ahl eres y m-dul

bre t®cnicas b8sicaserdert eedt rno eidmof aan tlial

v v =
o

prender a guiar de forma m8s expseesi va

siste en |l a necesidad de contar con ej

5

I n8mi cas de rol es) gue puedan alinears

cioemocional es.

== u0 o

| nt egr ar | mwucfhoorsmantaie-snt:r os no han reci bi

ni ci al conteni dos s-|lidos sobr e dr amat

mprescindi bl e i ncorporar estos recur sos
capacitaci-n tontanocgan Ea sear2a sociocul
el desarroll o de habilidades para | a med
exige que el docente se forme para ofrece
|l a participaci-n activa de |l os ni fos.
Ambientaci-n y espabGda DIGHBEDIGYoD &™) el au
1 Creaci -n de escenari os y rincones: Hab
con un Arinc-n de dramatizaci-no o un e
m8scaras y el ementos simb-licos (telas, d
1 Flexibilidad y desordewn aeempeptalalle deso
gue conlleva | a interpretaci-n de rol es.

aula m2ni mamente reconfigurada, se potenc
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yectos col aborativos: recomi endan

basadaso etne ntasse ndteo i nt er ®s, i mpul sa
i-n | ibre de |1 os ni¢fos. El j uego
&londd raucci -n (Bruner, 1983), precis
ginaci -n y |l a conmum-irrcamgdr mgneantse ofna
aneidad y |l a formaci-n de rol es.

neaci -n y obGBDG®H®YOs cl aros.
egraci-n en |l a planificaci-n diar:i

dram8tico de forma sistem8Stionaeldef

oll o socioemocional, l a resoluci -n
egul aci - n.

uencia metodol -gica: se sugiere qu
de preparaci-n (elecci-n de rol e:
i -rn, pionsctoerrppoor ando | a evalwuaci-n for
ti do de | ogr o: i nvitando a l a f al
taciones, se promueve | a autoest i m:
ctiva de |l a teorza sociocultaral,
izaci-n, | os nifYos ejercitan |l a fAzo

metas funcionan como gu?as para e
sky, 1978).
ticipaci - -n de | a familia y | a Co

espuebs@IaBG7 DGY)

I nt
edi r |
ogar.

Ma 'y
i ent e
e | os

Sen
nriqu

spaci

egrar a | os padres: l nvitar a | as
es colaboraci-n con vestuarios y ma
or motivaci - n: Cuando | os padres e
n apogyeaduons cyl issuar de complicidad que

pequefYos.
sibilizaci - -n: Mostrar a | a comuni
ece |l a experiencia educativa y no e

o de aprendizaje.
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1 La i mpl i caascif-aamidle als refuerza el andan

Para Vygotsky, | a comunidad extiende | as
aul a, Il egitimando y d8ndole continuidad a
y |l os pares.

Como se dloserdwaentdesn emi gae el juego dr an
| ugar protag-nico en Transici-n por su coO
formaci-n integral. Se insta a | a for mac«
rategia | “udi ca, oupglemaydendloctSammmrs ealende =
ag-gica y en | a puesta en pr8ctica de | a
al es | a ambientaci -n flexible, | a p |
i oemocional es y cognitimmasasyqguea 1nenpler
endi zajes en un entorno de complicidad vy
Desde | a teor2a sociocultural, todo pr oce
eracci-n social vy el |l enguaj e. ElI juego ¢
racyy omeser dos compartidos, posibilita | a
val or ecsonystlraacco-n de saberes. Con docenit
i queci dos, esta herramienta se convierte
a el dtees@malolil f amt i |

De otra parte, |l a observaci-n en el aul a,
ol ar se destina a diferentes clases de |
sente todos | os d2as can slperpsliamedacei 1m,s p
aci os, |l os maestros dan | os espacios al [
m8ticos de su plan curricular con activid
ur sos b8sicos para | a exprkai ph8Satrtéatie
as, una de ellas compartida entre | a ma¢fa
observ: una caja y un cofre grande con di

S

Cuando estos materiales fueron usados de

maestras | es dieron | a oportunidad de d

dram8ticos que se puaiwemodhoodrsteed vim§s dier ect i

di stri bruoldeosr gdeee un observador. En ninguna o
calidad del juego dram8tico encdam®o mi ooaf idem
Bodrova & Leong (2004), gui enes sefalan que
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cual i dades sobprreisnaelri elnutgeasr., EBne caracteriza poc
de gran complejidad: |l os ni fos son capaces d
mi sma situaci-n i maginari a, i ncorporar m8s p

escenarios cadaosezAm@sndeoal $adobserva que

en disefar el juego queEsdam Inao essucceerdiif-i ceanc in-in
aul as.
En segundo t ®r mi no, existen roles compl e

ni fos pueden coordinho gbe megsmge tuempma,ado

articulaci-n. Un tercer elemento es |l a repre
objetos reales o prescindir de ell os, e inc
objetos, adem8s de atriabsui rAterso fruanscgioo nfeusn deasm
ampliaci-n del marco temporal: | os nifos I 1le
prol ongadas de ti empo, retomando el ar gume
moment 8neamente. ASsSi mismo, se subraydestrubrc
l a situaci - n, acordar papel es Bn dte®ri miemmas | &
ti empo, este fue muy escaso Yy no se pudo

espont 8nea.

Por Yietieb,juege® anardaicioa | a creacrnadchoslie es
gue pueden modificarse segwwn el i nter ®s de ¢
s 2, e incluso tomando,pdremepnéempl a,e Hias tfarnitaa
referencias de di ferentes fuentes, n o nec
cotidi.amdalmwda | os ni fos requieren de | a orie
gue | es proporcione | os materiales yEdtes i nd
gr8fico visualiza c¢c-mo | a experiencia del (
pr omolvaeraut orregul aci -n del aprendi zaje a tr,

Laorfmul aci -n de pregentdese damentdse maest r

pl antea cuestQu®@epodceombns PwacE&r Maquésol ver 2 at

estoo? Este paso decplianefbi decipirrdea el pens
obliga a | os nifos a anti ciEp arha mieasjpeeictifri couU
punt ual exuirggent que,l d uego,zclaae dd madeonme | asr o
tarjetas de emociones, t2teres o0 indicacion:
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externas para guiar | a negociaci-n de reglas
necesaria para resolver conflictbasuynasasmiyr
sefavesvalted i zamtd®!| es p e rsaifoh en ct wMn o m¥%si ca de
entrada y pausa, Yy ejercicios de respiraci-n
de i mpul sos. Estas sefales ayudan a |l os ni
cal marseseaaméedoesari o.

l gual ment e, | as entrevi st adacsuemenasondae
PrepariBpecdReéeflhekna-ngnornada | Y%dica se progr a
pri mero se decide el r ol y | os material es;
i ntervemdielmdy mMdocente; y, por %l timo, se he
viviLdoreflexi-n grupal es ese momento al fin
junt os, docentes y nifYos conversan sobre 1o
aprendievenpata que | os pequefos pongan en
consoliden contenidos y afiancen habilidades

Esta rutina consolida | a atenci-n sosteni
obj etAsvcosmi sembebd aticemsdgesy com¥mr en estas a

c —~ O

ranskPa&nanfomentar | a persistencia ante | a d
n di 8l ogo @nma 2m @ IoQEe®i daapr?edndilLmo pr of esor a

o0s esfuerzos y wutitlPitza ejsueposa dd umesarocon

ortaleciendo | a metacogni ci - nEn Icao ng npnatto?, a ey:
strategias, emanadas de | a pr8ctica docente
Vygot sky, 1978) guesaeompafcandlr oni fxterno
na autorregulaci-n interna de sus emociones
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Fi g ur3a

Experiencia Docente en Juego Dram8tico para

¢ ESTRATEGIAS
Experiencia PARA LA
_.. ¢ Docente AUTORREGULACION
e oSS
v : o --=-=a. -
¥ S
PLANIFICACION DE '," .
ACCIONES PERSISTENCIA ANTE
[ k] =
- LA DIFICULTAD
NEGOCIACION DE b oo ATENCION
REGLAS IMPULSOS SOSTENIDA
i
i Celebracion de
v —
on - 29 A3 ZERQ ensayo y error.
Formulacién de Andamiaje H r; K Mesas de didlogo

especifico

preguntas abiertas Secuencias de

flexio I
y reflexin grupa

2. Uso de mediadores y Rutinas y Preparacion- A
.’ farjetas de emociones sefiales visuales Ejecucion-Reflexién ;‘?/ A
Toma de = POU_SCIS .af:iivus (X #‘ﬂﬂ\ ‘:\“Metacognicién,:‘\
decisiones, - Helerc'c'm'de X “ } regulacién .
pensamiento Autonomia en la respiracion Conintervencion ~“  gmocional €,
critico resclucién de ‘,\ minima de la
conflictos, ,:' maestra y 3 3
autoeficacia .-, /_[Cart_elis €3 4o Modelado " EMPATIA,
Asamblea, reunién para definir roles, ':’ :sgs;'ﬂ?g;fa gtr%neon't;SdOa ye RE(‘:ONOCiMiENT-OV
materiales y reglas antes de jugar para pausa de musica para la GESTION DE EMOCIONES
reducir impulsividad _," anticipacion de cambios y
,‘" control de impulsos
Nota: el aboraci-n propia
Lexperiencia docente revela que el juego
para | a autorregulaci-n en transici-n, pues
el control de sus propias acciones. Las maes
m®di co,nedcdmc 0 personaje de cuento, |l os ni Yos

interactuar8n y <c¢-mo ajustar8n su conducta
funciones ejecutivas como | a atenci-n soste
i mpul sos (Bodrrhova00&) Led&krssg as dr amati zacione

i nteracciones sociales que exigen col aboraci

l a interiorizaci-n de normas grupales y | a
1978) .

Adem8s, | as doceatesi dadrdgasaul prapi a med
preguntas abiertas, of recen andamiaje puntu
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di sefan secuenci ey edarcepfrleexair-arci para que <cad
I ni ficar, monitorear y eval,uaerl sducasdempe ¥
rige como gu2?2a afectivo y cognitivo, creart

ensayo y error, refuerza |l ogros y promueve |

|l a autorregulaci-n y, en %Yl tdenal osns¢éamwediaan te

transici - n.

Una mejor forma de explicar | a figura 13
donde se observa | a estrategia docente menci
concreto visible en | as reepgestas ebpenadas
para | ograr suEautarpegwmkeaai col umna se despl
gqu utilizan | as maestras entrevistadas, en
se muestran como ejemplo da tarestaatebumnat
se interpreta como el resultado que espera
transici - n.

Tabb a

Estrategias para | a autorregulaci-n del apre
Estrategia docente Ejemplos en las respuestas Resultado en el nifio

1. Preguntas abiertas iaQu® podemos hacer

Toma de decisiones,

2. Seflalesvisualesy Carteles de fAesperal

a
resolver2an este pr ob pensamiento critico
s Anticipacion de cambios,

sonoras maraca, misica de entrada y pausa de control de impulsos
musica
3. Rutinas de Asamblea o asamblea rapida para definir Planificacién de
planificacion previa roles, materiales y reglas antes de jugar acciones, reduccion de
impulsividad
4. Intervencién Guio sin imponer, muestro cdmo planifico Autonomia en la

minimay modelado (@r i mer o buscoéé o )ejoague « resolucidn de conflictos,

negocien entre ellos autoeficacia
5. Mesas de dialogo Di 81 ogos e @émo 3ersintierbn@ 0 , Metacognicion,
y reflexién grupal uso de titeres para ilustrar conflictos regulacién emocional
6. Pausas activas y Conteo regresivo (A5, Atencién sostenida,
ejercicios de estatuaso, ejercici os autorregulacion
respiraciéon adaptados fisiolégica
7.Uso de Proponer un mediador (nifio o docente), Empatia, reconocimiento
mediadores y fsemafor o de | as emoci o0ne¢ygestion de emociones
tarjetas de gue identifiquen su estado
emociones
Nota: elaboraci-n propi a
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Pr 8ctica pedag-gi ca

L a pr8ctica dpeédadyo cge ictae i mplica un d o mi
pedag:- gi cpoergwuiet el ecomprender | as bases te-ric
su qguehacer, incluyendo el entendi miento pro
en | os procesos de aprendizaje ( MEN, 201
autorregulaci -n se termprasa d @ a nfdoor mh o s ni ¢
progresivamente control sobre su conduct a,
Leong, 2007) . Para wun =educador I nfantil, e
te-ricos que expliguen c¢c-mo | ost enilfaos nrteeg walce
con el ent or no, el papel del | enguaj e en |
i mportancia de | o0os juegos Yy rutinas como esp

E I Programa Todos a Aprender ( MEN, 2012)
maesr o con competencias amplias y s-lidas p:
desarroll o de | a autorregulaci -n. Dicho con
entendi miento de | a did8ctica y | a planifica
sobrgrédmi a pr8ctica y |l a integraci-n de t®chn
autorregulaci - -n del ni fo. Cuando el docent e
autorregulaci - n, est 8§ en condiciones de di
incentiven |laxperimentdadi - -hay el di 8l ogo, f a
|l a construcci-n de | a autonom?2a (Zi mmer man,

La formaci-n inicial constituye el pil ar
bases conceptuales y metodol - guiccaacsi -pnarian feajnetri
el escenario col ombiano, |l a Ley 115 de 19914

i mportancia de formar profesionales con capse

del desarroll o infantil, | a pedpuyegela edUaad:
se aproxime a | a autorregulaci-n como un prc
universitario que abargque disciplinas psicol
un acento particular en |l a primera infancia

Adi cmenalk, el Programa Todos a Aprender
necesidad de que | os formadores de docent es
|l icenciatura |l a reflexi-n sobre |l a pr8ctica
pretende que edr fiunfuamt ieldurceacdonozca | a rel e\
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para | a autorregulaci-n (por ejempl o, l a int

de autorreflexi-n) y aprenda a i mpl ementarl a

La transici-n de | @ar8ctmaai pmoifescioakhl ae
determinante en | a consolidaci-n del saber
escenari o, el docente se enfrenta a | a rea
intervenir y evaluar de for nma en nedmi caci -Lm i}
requi ere: Observhcmaestpbposquentdemina su cono
identifica sefales tempranas de autorregul a
progresos. Il ntervenci-n orientadoacenAt epaajtust
Ssu estrategia did8§ctica para optimizar el d
emocional y cognitivo.

Al cierre de cada experiencia, el profesi
su planificaci-n a f ut urcoa yp erreffeocrcziaonndaon deol aasr
|l a autorregulaci -n (Baddfovana&i Leocont20da) . |
con pares y el intercambio de experiencias e

tambi ®1 contribuyen a robsseepeonceboeretcpbal

conocimiento disciplinar y | a capacidad de
aprendizaje que favorezcan | a autorregul aci
( MEN, 2013).

La autorregulaci-n s e pot eercctiaa scuwsa nsgab eea
profesionales con | as experiencias | %dicas vy
dram8tico cumple un rol esencial: al represe

y planificar sus conductas, taalreegaociear sceonnt |

comuni dad (Vygot sky, 1978) . un maest, o con
ig@nti fica | os momentos i d-neos oparragpiicntar oldau
participaci -n activa de todos | os ni fos, I
autorreconbamhbii @hd og | proceso a trav®s de p
retroali mentaci-n y oportunidades de autoeva

De esta for ma, |l a autorregulaci - -n del apr
transver sal ,medoancdeg ni ci - n (reflexionar sobr
autorreflexi-n (reconocer fortalezas y debil

din8micas de juego Ei mmermamcacR008) nfantil
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i dad de ilna cfioarlmaycie:ln ej ercique peohaseownins
s u pr8ctica pedagn gided ercmitn antaems:a, par a
orregul aci -n del aprendi zaj e. El conoci
antil |l a pedagwgizacuy t tmal eeseopéamite a l
rategias y ambientes que estimulen el cor
Programa Todos a Aprender ( MEN, 2012) y
uaga (1999, 2010) r eshilrt alna | par §roetciecsa ddaac «

oceso reflexivo e investigativo que forta

beres en | os primeros afos de vida.

En %l tima instanci a, el juego dram8tico

ivilegiado dawtder cegtl agienn| al a expresi -n

i al . La responsabilidad del maestro es,
ciplinar con |l a pr8ctica cotidiana, of rec
an sus capaciethades ay rlodd aperumiat rel aci - n ¢
SuUu propi oReaspreen di zaajleas acciones docent
orregul aci -n del aprendi zaj e, s e pueden
amiaje a la luz de | akyiaocapasodiadcdket ausn
aprendi zaje s e basa en tres grandes pr

oevaluaci - n. Par a | a i nfanci a tempr ana,

diaci-n de un adulto o de par edse sccorni tnowa ycoorm i

amiaje (o scaffolding).

Desde | a perspectiva sociocul tural de Vyog
|l a asistencia ajust,adoa qomppfeveemPs domy
a que el nNi Yo |l ogre desempefiospqde? adal m
e ensayo revisa en primer lugar | os funda
go se centra en c¢c-mo se aplica espec?2fic
Itoreo vy autoevaluaci - -nElknt ®i fiolsadi dhsgc, a5f f
ularizado por Bruner (1983), se refiere

endi z para que pueda progresar hacia nive

O gu?a, al reconocer | a Zona de Desarroll o

(19

/78)ofrece i ndicaciones, preguntas y ret
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necesidades y <caracter2sticas del ni fo. Un e
suficiente, el soporte se reduce de manera ¢

En el 8mbito drecilaa, pBddreavaa iywflaeong (2007
j uego, |l a interacci-n soci al y |l as rutinas
ejercite procesos de autorregulaci- -n. Aungqguc¢

parezca demasi ado pequwefdopaeraaa yl awiafliuaar ,s u

|l iteratura sefala que | a presencia activa de
de dichas capacidades (Berk & Winsler, 1995
como puente entre | o queislmoniyfYd os glue paecdre
hacer con el apoyo adecuado.

Para redasaeeart egi as dedasdmrmab|pd an,i fi cac

es necesario conocer a cienci a cierta en

plani ficaci-n impliddalraohbhalkitlivoad ydesedelinmi
| ograrl os. En edades de 5 a 6 afos, esta fun
con actividades | %di c,asef mulraecal-ens .d eP olr eegjuenny
docente plantea Que®shniecmarsd asonos tiraou,i rd et umot door
gue el nNi Yo comience a or ghes za®s sdis Imad epr &
el docente pdettadoseaerel madulat ® api ensa en voz
una tarea, mostrando c¢c- mobdkeseommenas m®m8§sope¢
E I ni o, al escuchar | a planificaci-n verbal
a Iimitarla (Bodr®%egquikdamenge, 26 870} odnev esnoi peorr tt ee
Vi suddrersami ent as como pi cetsoggureagmasassy uad ame cau e na s
a representar el proceso que seguir$§g, l o ¢
(Bruner ,Colnd &3 )me el ni Yo demuestra comprens
intensi dad de estos apoyos y I o i neee,nt i va
fomentando | a independencia en | a planificac

Lasster ategias de andamiBklj emgmairtaoreelo nsoen irteo

capacidad de supervisar | as propias acciones
de 5 a 6 afos, di@aha halBwmi@ddabdalsiemefnatcaiclii-tn i 1
es delci mpeetro observa | as acciones del ni v
espec?2ficos sobre | o que est8 hacreenda bienl
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bl ogue encaja bien aneey. dEspansugeifenscigai puo
|l a conciencia del ni Yo sobre sus propios pro

A continuaciansaseedeb@xlopame un moment o «L

gue el ni fo Apiensed o Adi scutmdocoonesudbace
Este alto intencional act “sua como recordator.i
realizados (Zi Mmammbm®n, e880089w echaiemstten Led c iuon e
se ensefYa al ni fo a expresarse erjecuthajuaa(
tareai méero miro | as piezas, l uego elijo | a
refuerza | a capacidad de autocontrol y moni-t
Estas estrategias permiten que el ni,fodei nt e
modo que con el tiempo realice este monitore

Lasster ategi as de andami aj eLapaaat oleav ad wiaa ¢

i mplica |l a habilidad de valorar | os resultad
objietos propuest os. En ni fYousn awri $Hi -an 6c adjowent &
es, quer miahar | a actividad, el docente se si
l ogr- y | o que no. Preguntas como fAaTe gust
di éete |l a pr-xima vez?0 promueven | aSeutorr
puede wutilizar un sistema visual simple dond
biendo, fAm8s o0 menosAl gou nfionse cdeoscietnot easy uld aadmar 2 a
deescal as sencill as, Ecdrei traesc uad s e e m®f opreor.mi t e
percepci-n de | ogro y abre |l a posibilidad
evaluaci-n (Bodrova & Leong, 2007).

Cabe indiceaelelguacil an cskele nd safiteulergrenos o y no
sol o el resultado final,; el maestro destac
creatividad mostrada. Con el |l o, s e refuer
responsabilidad del nNi o sobre Meuwi agnsttennsl i z a |
mecani ®mosj Yo comienza a diferenciar entre |
mej orar, generando un sentido de reosrponsat
consiguli eanegamieaj e, como estrategia pedag:- gi

Vygotsky (l9o9vapdgaypdesdivelrsos autores (Brunece
1995; Bodrova & Leong, 2007) , se perfila <c

favorecer |l a planificaci - n, el monitoreo y |
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Desgpe eguntas gu?a,l maertl adio, nryeteo@aci os de
act Ysa como un facilitador que va ajustando s
ni Yo. Estas estrategias brindan a | os m§8s
procesos de autorregulvaciy- rs edgeu rnag n esrean t parnodgor d

un aprendizaje aut-nomo y sostenido en etapa

En definitiva, el andamiaje no solo i mpt
cognitivas en | a primera infanci a, sino que
necesaria para enfrentar nuevosguieasg®&s os. A
crecientemente aut-nomas, el ni Yo desarroll a
gue se convierte en un pilar para shHn ftualur a
send,i dse presentan | os aportes de | os entreyv
pedag-gi ca, relacion8ndol as con | as estratec
para fomentar | a toma de decisiones y | a res:
mimret ras juegan y | as estrategias que usan pa

i mpul sos o planifiquen sus actividades.

En |l os encuentros y conversatorios con ca
en sus narsr asteifvaasd, g eloas@ent es de autorregul ac
autocontrol, concentraci -nre,n pparss iesstteundd iaan)t el
| as activi dapdeéamcscliYednueeseesa | ciazdaa pmaroa pr omover
autocontrol, l a concentraci-n .yl dualpreernsties tees
interesante conocer y comprender c¢c-mo hace u
un ni Yo est8 autorregul ando su apar epmdinOajea, €
autocontrol, |l a concentraci-n y |l a persiste
c-mo registra o eval ¥a | os avances en autorr
escol ar

ElI juego en | a etapa de eduocacimphicaf aot k
dramati zaciones, puede convertirse en un es

ejerciten su capacidad de tomar deci siones,

A continuaci - - n, se presenta una | mMtoegmde@is:- n
compartieron al respecto, agrupando ideas si
de pr8cticas y, a | a vez, evitar repeticione
te-rica para contextualizar dichas propuest a
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Respecto delgassegueautiliza el docente de
toma de decisiones y |l a resoluci-n de conf i
y | as estrategias que usan para facilitar |
pl anifiguen suseaméenvidades

1 Estructurar |l a acti.Diodadct gs phgaai flioc asre

DGIDGHSDGTYTPGYB.Vari os educadores enfatizan

como paso indispensable antes de iniciar

Afasambl ea dé8ppdagqudban: fAaQu® haremos?o,

rol ?2o0, AfaCu8les son nuestras reglas?o0. Es

obliga a | os nifYfos a razonar y organi za
posterior y permitiendo acobrdar Algenascso

fijar pasos (por ejempl o, di scutir el g

final mente representar), porgue esa Secue

De igual mo d o, recomiendan dejar un fAri nc

dondes materiales (disfraces, accesori os

para promover | a autonom?a en | a toma de

1 l ntervenci - n docent e c.oDwoc e me d § acqgiu-en |

c

- T O —/ O
Q-

O 9 Q9 T =

c 0O = u

t
(c
de

ni

prneeB@2 DGA DGTY DGB.ENn | a mayotrésat idno nliooss ,

estro Ase meteo solo cuando es evidente

sual mente consiste en preguntas abierta

Qu® quieren hacer ustedes?0) o0 en recor

aQu®sdspbme turnos?0) . M&8s que i mponer
tan por guiar | a discusi - n, ani mar a ha
|l abra (At primero, |l uego t¥%0). Esta pr
i niciativa ryi fosnemd aaprqauei driosde | as r e
ntido de responsabilidad y apertura par
Manejo de i mpul sos medi Botentreust i gas |

TaDsAI:DG2DGHEDGTYTDGD.Otro punto de coincic
ili zacfialnesdevisaal es (carteles de fespe
anciones, mar acas, conteo regresivo) pa

pausa. Se ha visto que estas rutinas

fos un tiempo eptani pacarastuisigarempwte
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soc
pot
adu
exp
gr a
As i

des

l a i mpul sividad. Adem8s, algunos educador
| as emociones o | as tarjetas emocional es,

estado de 8nimo y se autorr egullnecnl uasnot esse

menciona el uso de ejercicios f2sicos s
respirar profundamente, para favorecer el
1 Foment o del di 8l ogo y .del nifar ma3ht exgi -Dr

DGAEDGEDGB8DGYB.Una pr8cti caa neusy sreenittaerr aad | o
en un c2rcul o o, fitmemkAi @re a3 §ll logmedtat as amhbik

todos propongan soluciones en caso de di

toma de decisiones colectivas, sino que r
estar de acuerdo para seguir jugandoo). V.
Adi scus+diumgpoOstpara revisar qgu® sal i - bi e
c-mo se sintieron, fortaleciendo | a conci
de pl ani feincdrutmejacsr ocasi ones. Se recalca
activa son fundamentales para |l egar a wun

1 Uso de model ami etoc egpt e§ refqoreb&h ,

DGB.Al gunos profesores muestr asn pasmea pelna e
juego (APrimero busco |l a ropa para mi per
Este model amiento sirve de referencia dir
i mitar esas estrategias de organizaci - -n y

hi storipas sonajes ficticios que enfrentan

representaci - n, s e di scut e colectivament
aplicarl o en | a vida real

Refl exi - .EsTaesrimaciativas se corresponden
iocul tur al (Vygot sky, 1978) , donde el ap
encia a trav®s de | a mediaci - -n del | engt
| t os. La i1 dea del andamiaje cobra fuerz
eri ment apoylbsi (fdba egunt as, recordatori os,
dual ment e, permitiendo que el ni Yo asuma
mi s mo, el uso de rutinas, seffales y pla;
arroll o de f unbdiaanmoensd , e j2e0clBt)i,vaesn | a medi d.
memoria de trabajo, el control i nhi bitor]
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un

pr e
acc
se
ma n
| as
hab

rep

vancia de I|ljauedios ccucsiincni dposcton | a tendet

cognici -n: cuamadosaobreilfo qeél Bkzo y c-
a

q
N

ndo su capacidad de proyectar decisio

(7))

uanaa,edtrategias para fomentar | a t oma

-]
—

|l ictos a trav®s deld jduwee goo gcamn fzlauwy el na

@ o m o 9 O
O O S5 o S

- S-S Q o

ndo roles y secuenci as), regul ar | os

ante |l os conflictos y model ar buenas

- O o

i gura un ambiente @&nnedgodqgiuar | orse snp €toas

5

icar sus acciones, habilidades que re
egral y para |l a construcci-n de una comun
r ol protag-nico.

En | as respuestas(dedvarcadodocemdeD&T1 ¢
gunta sobre |l as sefales m8s comunes de au
iones que wutilizan para I mpulsar el aut oc

di stinguen dos grandes |aspfexcrtmas: erpogquan

i fiestan su capacidad de autorregulaci -n
estrategias espec2ficas que el docent e
I lidades. A continuaci - -n, cédaspiedeanst aeuvn:
eticiones y destacando | os puntos en | os
Sefales m8s frecuentes de: autorregul aci - -n
1 Respeto de turnosDyvessaoas hbesuit mani os
gue | os ni Yos |l ogran esper are dguaeb| am ©O0 na
i ntervenir en el j uego. Este comportamie
contener i mpulsos de interrumpir y en el
|l a pal abra ajena. Adem8s, varios educador
|l ugar ade gdgriatt ogan para |l egar a acuerdos
facilidad.
1 Autocontrol en acclosmedoyertxe®s egemombielse

ni fos modulan su voz y susS movi mientos,
grupal. Cuando se eduwipwodean,: nmuae sctorarne gi r
correcciones de sus pares sin recurrir al

muchos casos, | os pequefos demuestran gque
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a

rg§n, verbalizando ©planes 0o r eecnopnl 0OC, i € n 0
ciendo AMe siento frustradodo o fAEstoy e
Concentraci-n y persist@ancopacaemtradia- |
serva cuando | os nifos siguen el hil o

nNteni ®ndose atentos alperresloantag eo. a gluaa | fmu

rsistencia se hace evidente en | a dispc
l'1'i do, continuar un rol gue | es supone
di n8mi c a, todo ell o sin desi stnhucslotr as
vela una gesti-n de | a frustraci-n cada
Acciones par a promover el autocontr
rsistenci a

Rutinas, refuerzos posi tiRarsa ymumatoesr i
centes, | as rutinasgpodi arvas (gsterleld e ftu
mb-1icas, pal abr as de aliento) son

torregul aci - n. AdemS§8s, l a introducci -n
sperao o fAsilencioo) o auditivas (canc]

fToesf erenci as cl ar as para autocontrolar
mbi ®n wutilizan cuentos Yy narraciones QL

nej o de frustraciones.

Espacios de di 8l.Dg of gr m& groe¢ wrcri emt e, | ¢
oponen si nbdd aoochwaersaci - n: antes de ini
anificar roles y regl as, y al final|, p é
ment os de discusi-n grupal fomentan | a
vitando a | os ni ®Bgs idemltardtiecanr salsueimor
s acuerdos alcanzados. De i gual mo d o,

scuchar vy hablaro se convierte en un v
ciones y | imitar i mpul sos.
Din8micas para ejepol sas gl | adapreirad sde

centes comentan que wusan juegos de ate

ando s e apaga | a m¥si c a, Afestatuaso,
ompecabezas con dificultad creciente, €
pacia y | a capacidad de enfrentar | a
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t ®cnicas de relajaci-n o Amindfulness ada
cerrar | os o0ojos o caminar en silencio par

emoci ones.

1 Mo del amireenttrooayl i ment acAl -gnu ndes csreifpatliavna @
docente, al model ar conductas planificada
y por qu®, facilita que | os nifos | as rerg

es otro recurso vadn os-omo atlu rceaomap aher d e/
y logr- hablar sin interrumpiroo), se pone
y se ofrece un ejemplo concreto para el r
Teori zando l:ossé tne | lhaazlg oasz g 0 s s e corresp
dament os shoeiloxz utldaurzad de Vygotsky (1978),
i al y | a medi aci -n cC omo pal ancas del

orregulaci-n se fomenta en | a Zona de Des
m8s competente) ibaspndase§fapestegef{uat zo
ir8ndol os paul atinamente para que el ni 7 c
ciones =ejecutivas degsccanttracsl pionrh iDbiia noorndo,
baj o, ,Apaxebehi @adi nacltaidvaisd aedre sl ds4di cas ©
sas, reglas y desaf2o0s gradual es. Los esp

|l i zan emociones y se proponen soluciones,

mo herramienta de autoraeguwlmpecienrs, - ga mqgtur

ociaci-n y |l a toma de perspectiva.

De este modo, |l as sefales despatarreguha
ular | a voz, persistiy Ipaesseacadi cermresorde mergr
docantieas ckéduaszo positivo, juegos de
a | a autonfefmari un marco coherente que I
ag-gico, cuando se planifica y se dirige
ocontrol, |l a pencésteaci amnewn slk o sgnuhee flepss et B
or taapnrtoev ec har | a i nteracci -n | Yadi c a, ac:
enci onalpoy qufeerod eawes al a progresiva madur ac
orregul ador as, eseasempeso pacad@rhi cfoutyr o

udi ant es.
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De otra parte, es relevante comprender c-

identificar que un ni Yo est8SLaueducaegiul anadm

Transici-n encuenamtienoelnjuegor so privileg
autorregulaci-n infantil. Medi ante | a asunci
compartidas, |l os ni Yfos tienen oportunidades

a
sobre sus acci onesusy pcaoroepse.r aEn cloas sigui en;
n

exponen, por una parte, |l as sefales que vari
como indicios de autorregulaci-n vy, por otr e
deci den i mpl ement ar el jmwd qaa dri &am&tsi coa pme!
Final mente, se presenta un an8lisis te-rico

apr

Los educadoresgennffantahegue un ni Yo est

e n dci uzaanj deo :

1 Ajust e de conduct a sin i ntervenci -
autegul aci -n cuando el ni fo corrige su e
oportuna sin que el docente deba || amar
recalca | a capacidad de volver al rol en
saliendo del personapet ol auguerommptiecaortr
| Control emoci onal y persistencia. DGT 2
gritar y recurre al di 8l ogo en lugar de |
aun cuando comete equivocaciones. DGTA4,
ifnante respira, se calma y contin¥a si es
un contr ol de i mpulsos interno antes de d
| Verbalizaci-n y metacognici - n. DGT8 r «
ni fo decir fAcreo qalevdrol chia ei nmadnt arod, ama

capacidad de evaluar su desempefo y decid

|l a autorreflexi - -n al pl anificar Ac- mo Vvo
necesito para cumplir mi papeha. antes de
1 Responsabilidad y disposici-n. DGT3 r
gesti-n de emociones: si un ni Yo manti ene
ante dificultades, es pruebaDGE€9 ulmacper 0g

hi ncapi ® en que el cruialnad os ea sauurteo rcroeng wclal ma

sin un berrinche i mpulsivo, y procede a s
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Ans8l her snen®untei conj unt o, |l os docentes con
utorregul aci -n se evidencia cuando el ni Yo
niciativa propia, organiza sus acciones de
bst8culos. Estos indicios van m8s all §8 de |
oS naiuftoos ohseseaocorrigen y solicitan apoyo

agadad combina componentes socioemocional e

omunicaci-n) y cognitivos (planificaci - n, n
utonom2a en el aprendizaje.
Momentos o situaciones para i mplementar e
1 Conexi - n con tem8ticas .O®O&6TTildipanoagsr a ma

dramati zaciones tras abordar temas como i

juego par a reforzar socmp®Ee€E8mi apt ovecpra

3
o

ment os posteriores a mcsopiuaicameoesqueentl

q
D

flexione y practique soluciones mediant
Il nicio, desarrol | . DGT 4cisartrvea cd pgrueyec td
omienzo de una wunidad, para motivar e in
| If,i n@maomo s2ntesis 0o muestVytbeT6rdascvabde!
so secuenciado (inicial, medio y final
rogresi-n en | a autorregulaci-n a trav®:

ompl ej as.

Rel aci -n conarersatt2invuolso so naGd2 owvirgaal exa
amati zaciones tras | eer un cuento o0 ve
analicen | a energ?2a Yy comDGTEN daens twaalao rees
nfogue cuando el grupo fAnecesiltacir-enfoora ¢
ay temas transversal es, como efem®rides
ermiten dramatizar historias relevantes.

Actividades espor8dicas o m8s.DdGITi5ent ad

w =4 T oo O O QO =A_ O T <& 292 O =2
-

ugi ere que fechas esdpacidaell esme@mdor )aenbemp

id-neas para preparar pequefas obr as, i
autorregbGBZ, -@n cambi o, sefala que en
pl aneaci-n de dramatizaciones formal es,

movimiento y explhhiesen - meaondédsceisa,valior po
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El n&l iisnids cdosquleocentes enfatizan que el |
introducir el juego dram8tico var2a segwwn ol
cl ase. Al gunos | o empl eande®@saoraderneacdoansd,u cao tr r o
motivar | a introducci-n de un tema o0 para re€

de wun royecto. En todo caso, el eje com¥n e

5 O

y esc ari os, i nduce a | o9 -mi,facoa dplnami fsiucsa

c
y auto

-

regul ar sus rkascdenmnesi pmoecnenabes| o

relacionan con varios aspectos centrales de

Pri mer o, el aprendi zaj e o0cunrergeo cmeadciia mt ec olna pi
adul t os, l o cual es vital en | a dramati zaci
resuelven conflictos y asumen rol es. Adem§s

Pr-ximo cobra relevancia cuando adl pdaoae rgtua air
l os nifos y luego se retira, posibilitando (¢

Por otra parte, | a f un,sie-an pme di gpd ama fdelar
compartir emoci ones , roe fdueebraztai rl as od wtcad rornegul a

i mul sos y necesidades en comunicaci- -n. De ig
funciones ejecutivas (Diamond, 2013) , el j u
(esperar turnos, no i rrumpir), memoria de t
fl exadidagini tiva (adaptar | a acci-n ®ocambio
consi guiosnthea,l l azgos apuntan a que | a autorr
como | acoaute@ci - n, el control emoci onal y

planifictmeai ®gi €3 del juego dram8tico (en mon
de proyectos, o tras conflictos O narraci one
|l a dramatizaci-n trasciende el mer o entrete
estructurazaodiywvyosidgpmidfei el ni fo ensaya, i nterr
de estrategias autorregul ador as, i ntegrando

soci al es.

L a l ncorporaci - -n del juego dram8tico C
Transici-n contldiobuwye |al adilaarmrregul aci -n i nf e
|l a reflexi-n sobre | a conduct a, el autocont
| Yadi cos. Los Nueve docentes de Transici-n

comparten sus percepciadeengs i fespact@a @aut omo e
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ni fos y cu8ndo suelen planificar actividade
habi |HEsdtaads. r espuestas evidencian que el mo me |
dram8tico var2a seg¥%n el dobjdetiti goupedadngideo
com¥“n es aprovechar | a motivaci -n y I|la fl exi
|l a toma de decisiones, |l a concentraci-n y el
Fi gurda

Prg§ctica Docente

Dominio del conocimiento disciplinar .

/ ”
FORMACION

Formacion continua

y colaboracién
Participan en talleres y grupos

de pares donde intercambian
estrategias de dramatizacion y
autorreflexion, reforzando su
practica investigativa.

q
AJUSTE (

Reflexién y ajuste
continuo
Al cierre de cada unidad,
analizan resultados, comparten
con colegas y redisefian sus
planificaciones para afinar el
apoyo a la autorregulacion.

REFLEXION

N\~

aboraci - -n

NotE&l

Las docentes articulan fundamentos
psicologicos y socioculturales
(autorregulacién, ZDP, andamiaje) para
disenar sus secuencias didacticas.

1

9...C
Practica C/

Pedagégica
parala

/—> Autorregulacién

he

Secuencias didacticas con andamiaje
Estructuran la clase en tres fases: preparacion
(roles, materiales), dramatizacion (juego
guiado) y reflexiéon (metacognicion), siempre
vinculadas a objetivos claros.

propi a

N

Observacién sistematica

y registro
Identifican sefiales tempranas

de autorregulacion (silencio
autoinducido, persistencia) y
llevan notas anecddticas o
rubricas para monitorear
progresos.

OBSERVACION V)

Intervencién orientada
y modelado
Ajustan sus preguntas,
ayudas y demostraciones al
nivel de cada nino,
ofreciendo justo el “soporte”
necesario y retirandolo
gradualmente.

INTERVENCION

—

Este componente muestra la forma como las maestras entrevistadas traducen ese

saber pedagogico en acciones didacticas sistematicas. A partir de los datos, se

observan claramente seis elementos distintivos:

1 Dominio del conocimiento disciplinar: las docentes articulan fundamentos

psicoldgicos y socioculturales (autorregulacion, ZDP, andamiaje) para disefar

sus secuencias didacticas.
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1 Observacion sistematica y registro: identifican sefiales tempranas de
autorregulacion (silencio autoinducido, persistencia) y llevan notas anecdoticas
o rubricas para monitorear progresos.

9 Intervencion orientada y modelado: ajustan sus preguntas, ayudas y
demostraciones al nivel de cada ni o, ofr
retirandolo gradualmente.

1 Secuencias didacticas con andamiaje: estructuran la clase en tres fases:
preparacion (roles, materiales), dramatizacion (juego guiado) y reflexion
(metacognicién), siempre vinculadas a objetivos claros.

1 Reflexion y ajuste continuo: al cierre de cada unidad, analizan resultados,
comparten con colegas y redisefian sus planificaciones para afinar el apoyo a
la autorregulacion.

1 Formacién continua y colaboracién: participan en talleres y grupos de pares
donde intercambian estrategias de dramatizacion y autorreflexion, reforzando
Su practica investigativa.

La practica pedagogica de las docentes de Transicion se caracteriza por un
dominio disciplinar que va mas alld de la teoria: traducen conceptos de
autorregulacion y andamiaje en secuencias didacticas claras: preparacioni juegoi
reflexion, vinculadas a objetivos de autonomia y control emocional. Este disefio solo
es posible porque, en el escenario del aula, llevan a cabo una observacion
sistematica, registrando sefiales de autocontrol y persistencia que luego orientan sus
preguntas y modelados.

De este modo, la intervencién no es genérica, sino orientada y graduada: las
ayudas se ofrecen justo hasta que el estudiante puede avanzar por si mismo,
retirandose en un andamiaje progresivo. Al concluir cada ciclo, las maestras se
involucran en un proceso reflexivo: comparten sus hallazgos con pares, revisan sus
registros y ajustan la planificacion, consolidando un bucle de mejora continua.
Ademés, su compromiso con la formacién continua con talleres, lecturas o
comunidades de practica, fortalece la innovacion en sus actividades dramaticas,
asegurando que el juego no sea solo recreo, sino un espacio intencional donde se

construyen y afianzan las funciones ejecutivas y la autorregulacién de los nifios.
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Promoci -nedhe os|l eamt orregul ador es

La autorregulaci-n infanti/ no solo se e\
acidad de persistir, sino que requiere de
ente para dar cuenta de elscoolavandazvae Ido
Transici-n (identificados como DGT1 a DG’
hos progresos y |l as formas de retroali men
ontinuaci - n, se agrupan y ancaolniezcatna re sdti acsh
cticas con un marco te-rico que sustente
Estrategias para registrar y evalwuar | a a
1 Registros anecd-ticos.DGTdli adreitoasl |dae qoubes
un registro anecd-tico dey,coarlpovémampeatnD
comuni ca al ni fo y a |DGTZ2patdarmlsi ®nn urte uln
cuadernill o donde anota epi s$dMdrosanai gsper
Ssu turno si.n Pwmnsgteemiuonpmemmt e revisa esas
gui ®n$mehharado y comparte ejempl oBPGTDncret
menciona una bit8cora diaria en | a que de
maneja Sus emociones O su atenci-n, | o qu
y frecuente.

1 l nstrumentos d e aleiviad@iB®a 'sre @poya en
observaci-n durante | as actividades | %di

aungque n o especifica D6TAE@ nsealbmerat evébu

cualitativas basadas en |l a filmaci-n de a
para analizar despu®s y extraRP@GT&vedelnea a
una | ista de&pomdejcagdpeesrifit wiramiodr, y compl e
t ar eflaroeegul ardo duwme vroegwi sa peri -dicamente vy
observaciones.

1 Herr ami enretsasr ucS8sur adas: .DiGlbdl auss ay urn¥ab rtiac
simpl e con 2t ems cComo Nfesper a de turno
Aresoluci-n de conflictoso. Cada semana
estudi ant e D/GGTI5a rfeamirlriea.a sr Yebon ciarsd isceandco rl e
atenci - n, control de i mpul sos y persiste
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con
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me d

vez, mantiene un cuaderno de bit8&8cora ¢
situaciones donde el ni Yo mostr .- autorreg
Ans8l:i Regi stro/.Evwal Waoacie-nt)es coinciden en
tar con evidenci as descriptivas y Si st e
cd-ticos, tablas dangdttisjse, EZbrISC PI §at Vv
stro obj evtaicviarn lea iodbesnetri fi car patrones de
ormaci -n clara a | as familias. La mayor 2 ;
alta el episodio concreto y |l a narrativa
ir con poaktehtapebBones num®ricas.
Retroal i mentaci-n y refuerzo en | a pr8cti
1 Retroali mentaci -.-DGV2r bat dteilpgecsiethairii ac ad e
gue uno se apsboechando | a oportunidad
persi sbémbi g. DGT8 rborailnidnaenn traecti - n or al y e
es pec?2Haisc ame(jfiorca)d,o leméque ayuda al ni Yo a
y comprender gqu® accPen sobpagtepmantaoqu
i ncluye estos |l ogros en |l as reunasoaiesnda
el aula y se fortalezca el apoyo familiar
| Reuniones individual es.DYcTHde fcwoenrpac t @o rs
observaciones semanales con el estwudiante
cont iDGuTé. i ndica que usa vidaois- paaal darnir
a sus padres, propiciando DUGIT 3p ri nd eesr ov | reenfel
un refuerzo positivo sistem8tico, generan
a mantener su autocontrol

1 Reconoci miento de Icoognrvoesr sacitorme®s g rdie|
bit8&§chG@Ta%s apuesta por mencionar el progr e:
en su bit8cora | a ®OBGAI7Tuginoncde adad a exit V@l
bl oque, pero siguiendo | a misma | 2haa gen
entrevista sobre |l a importaeanbad@admwgue |
avances, refuerzos que pueden integrarse
de indicadores.

1 An8l:i(sRies roal i ment atosn/tReftuaroma)os mu e
consensa@ueenl a retroali mentaci - -n es ese
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autorregul aci - n. Vari os docentes enfati zz¢
avances al ni fo y a su fahmoViasperbhsbeand
sin intoerryumexiprl i candb- poesqu®l eeaaacbe e:

refuerzo positi vadinon she clhiiomiot ajuse dea ®icri sia

| ograda y promueve una comprensi - -n de su

| as farmeuniiacsnes peri -dicas, vi,leosal aoteask

consistencia del refuerzo.

An 8l iLsaiss.estrategi as descritas se alinea
sociocul tur al (Vygot sky, 1978) , donde el ap
siendo claves para el desarool oadeofuagubae
registros anecd-ticos y |l a observaci- -n cual.]
gue el ni fo internaliza pautas, se autocorri
y conduct a. Asi mi smo, el refuerka poaBtruoc
interna de | a persistencia y | a confianza &en

Adems§s, estas pr8cticas coinciden con I
ejecutivas ( Di amond, 2013) , gue sefal an | a
retr onatlaicmee n favorabl es para que el ni Yo ejer
de trabajo y |l a autorreflexi - n. E I registro
ajustar | a mediaci-n docente y enfocar el a
di ftiacdud s , | o cual potencia su progreso gradu

Paraeal component ePrempec? hi ade: el ement os au

emergen dos bloques de pr8cticas docentes <co
1. Registro y evaluacianetodormatova(DGEYf)

DGT9) : cuadernos o bit8coras donde anotan epg
sin interrumpiro) para identificar progreso
indicadores (turnos, Voz, perisveovsertaemcnal) - gi
donde tres informantes hace menci - -n del an §
Situaciones que quieren compartir con | as

evidencias descri pheirvasniemt asnteeoembablteds adas
cotejo y r¥bricas senontltabk d®noédPalihsoiz-onmod

conflbi,crevi sadas peri-dicamente para ajustar
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2. Retroal i mentaci - -n y refuerzo posit

menci onan, el elodiedi espaci ones oHearsb al e s
mej orado en egperquetawoneactnan el | ogro cor
l nvolucrar a |l a familia realizando reunic
para que el refuerzo trasciapowga elontauhao

final méendrenoci mi enparcaoopeactiivo avances en

o c2rculo de di 8l logeon occhohamedea alno ss ursi fpa so pfi a ¢

fortaleciendo |l a metacognici-n y |l a empat
Fi g ur5a
Ccl o de Registro y Refuerzo para | a Autorreg

~

A Elogio especifico
A. Registros Anecdéticos Felicitaciones verbales y
Cuadernos o bitacoras escritas
) |
~ B. Otros Instrumentos B. Involucrar a la familia
. Cualitativos Reuniones o notas a casa para
1. Registro y Tablas de cotejo, ribricas, que el refuerzo trascienda el aula Retroallmentacton
evaluacién listas de indicadores Vs cog‘;'strit:ui” AL y refuerzo positivo
formativa
J
C. Analisis de videos
Permiten recoger evidencias C. Reconocimiento colectivo
d it toxt Compartir avances en asambleas o
escriptivas en contexto para Circulo de dislogo
compartir con las familias
Not a: El aboraci -n propi a.
Las docentes de Transici -n empl ean reg

indicadores y rYbricas para documentar siste
como esperar turnos, contr ol de i mpul sos o
i nstrumentvos ou alsittrautcit urados permiten objeti
adaptaciones en | a mediaci-n did8ctica. A su
tres ni vel es: felicitaciones espec?2ficas g u
regul ados;nckeadmbfriaar medi ante reuniones y Vi

fuera del aula; y reconocimiento en grupo ql
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un sentido de Esctoemudiotha @. pr ocekesvoal Wadcir@agi ¥

retroal iimerdtuaciz-oncclroe af ournmacdii vo conti nuo: | 0 s
ali mentan |l a adaptaci -n docent e con un an
contextwualizados consolidan | a motivaci - -n
estrategias autorregul adorSa<, ottalll tuomd pre di
el enfoque de | as funciones ejecutivas (Diamn

En s2ntesi s, |l a variedad de m®todos (r Yb
videos) y |l a presencia de retroalimentaci - -n
|l os desempor documentar y celebrar | os avanc:¢
fomenta | a capacidad del ni fo de <comprende
aprendi zaje, con | a activa participaci-n de
|l a mejorabDeoestaud.or ma, |l a autorregulaci -n
pedag-gico medi bl e y al canzabl e, donde I
retroali mentaci- -n personalizada resultan fur
del estwudiante.

Aportes del juoego dr am§t

ElI juego dram8tico se ha perfilado como u
|l a educaci - -n infantil, particul armente en el
cognitivas, socioemocionales y culturales.
opiomies de | os nueve docentes de Transici-n
en relaci-n ceh: joemo edn aan@ efiocrlment o de | a au
de | os nifYfos y qu® otros aportes consideran
sus esesdiBsata i nformaci-n se agrupa para ev
dos apartados, uno por cada pregunta. Finalm
sociocultural vy |l a |Iiteratura que describe e
i nfcai a.

Se part e de | @a mpr é peelitdag. ue gy o enams8d i co
autorre@ulMadi amstiegnlagai an de rol es, negoci ac:
i mpul sos. DGT1, DGT2, DGTS5, DGT7 recalcan qu
(tienda, hosplidgdsal pni fescuatagrdan qui ®n as ume
negocian c¢c- mo proceder. Esto exige control ar
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volunt ad; a |la vez, fomenta el respeto por ¢

caso en que | os niefas que diocdrerfimi aeeds @ HAAhoT
de pacienteo, situaci-n que los | leva a fr
intervenci-n inmediata del adulto.

Pl anificaci-n 'y adaptaci n al rol . DGT3
pl anifican &slusi magiimaresl a tr ama, ajustan | a
del personaje Yy reorientan sus actos seg¥%n
requi ere un monitoreo continuo de s?2 mi s mo s
esceb&T4 hace hincapfio® iemanquenel ehi papel q
escuchando vy observando para saber cus8ndo
mani fiesta en | a contenci-n de iImpulsos (no
sostener el personaj e.

Creaci -n de un contextesD@tBEooPGT&CSUDbTr a)
gue |l a dramatizaci-n propicia un clima de cc¢
y respetar | os turnos. E I ni Yo aprende a cor
escenao y a prestar atenaifenbhb&T9odespacaegqgued
ser un espacio de integraci-n y di8logo, el
de internalizar normas y aprender a regul ar

EIn&lisis de lbédsecespsepbasdo®jsaenegnm eyu e tta
coinciden en que el juego dram8tico incide
natur al de segqguir l a trama, respetar el tur
desequilibrar |l a representaci-n. iArl|l aroVves,
cooperar, corregir al compa€fero) exige el u
conducta y adecuarl a al objetivo compartido.

Adem8s, se tardovsi earptoernt eos del | uegocodroam8t i
por ej emplre,silcaomedn aln,z a.DyGTelmpraets2aa t a | a Amej o
oral y la superaci-n de |l a timidezo que se o0
y represent abhGTRi sd mofra taisz a | a i nclusi -n de
necesi dades, pues cadh adapéeadoenatsa onvel vy
soli dabGdad. DGT6 destacan el desarroll o de
personajes, |l os ni Yos comprenden otras per s|
para ajustarse al punto de vista del Aotroo.
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I nterimrdeacal oreBG¥4 noDE&RB& coment an ¢ - mc
ram8tico aporta a |l a adquisici-n de valores
I respeto y | a responsabilidad. Al asumir g

rascienden Inzimewnya compdieemden por qu® deben

DGT7 resalta que estos valores trascienden e

esperar turnos y respetar | 2mites en otras a

Il ntegraci - n curricular yDGeTrbr p eguee c igonie e nl tao
dramati zaci -n puede reforzar contenidos de |
perciban como una actividad fAacad®micaodo form
procesos natwurales (cicl o Ddr6e anpunea) mmpuhsesedt or
al pensamiento cr2tico, ya que | os ni fos de
decidir c¢c-mo concluir | a historia. A |l a vez,
decisiones y contempl abDGéStrasegtasndaligednaat
representaci - -n de emoci ones (tristeza, al e
Ahumani zabod | as relaciones en el aul a, me | o
autoesti ma.

En |l as respuestdacc almtdeass,vdl oran que el | u
fuerte potenci al gl obal: trasciende el mer o
veh2culo para construir | a identidad, expres
adquirir conocimientos de manera | %dica. EI
y social, acercando a |l os ni fos al |l enguaj e
ambiente de EBoopkoatBnhoeflaaéxiregmlbeeamniceaye .
proceso de tgd adgdleaesi gmaenilf est aci ones de | ¢
concaaera¢don | a teorz2a sociocultural (Vygot sk
infantil como el resultado de | a mediaci - -n vy
el juego dram8tico, el ni fo internaliza nor.
autrergul aci -n que | e permite coordinar sus cC
part e, |l os postul ados sobre funciones ejec
relevancia de | a memoria de trabajo y el C ol
el ni fo cdpbfadesa rol, retener su di 8l ogo vy
romper el hil o narrativo.
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Por elnade,respuestas de | os docentes muest

refuerza | a autorregul aci -nespata eéea elrnose
dempul ,scoosmo en el soemmpatmoa, oasalnci -n de nor
aporta diversos beneficios para | a formaci - -n
la inclusi-n, fomenta |l a adquisici-n de valo
elni Yo integra aspectos cognitivos, emoci ona
altamente significativa, sentando | as bases
La reflexi-n que sucede despu®s de una ac
gue | os mi Ycoosn ctioermeci a de su propio proceso d
en que controlan sus i mpulsos, interact?Yan c
di ficultades. A partir de | as respuestas de
a continuaa@it-emgi ass destdri 81 ogo y ans8lisis al
Se presenta un agrupamiento de |l as ideas sin
an8lisis y una reflexi-n te-rica final que s
Di al ogar sobrleoemos i omnresr gt os. DGT1, DGT2
en preguntas directas: AfaC-mo te sentiste?o0
gue el ni fo explicite su experiencia y reco
dificultades. DGT2ipgpatcenai @ellal agtroi:deasnt um n
esperado su turno, | o felicita p¥blicamente.
autorreguladora y | a motivaci- -n intr2nseca.
Reconocer desaf2o0s y proponer mej or as. D
exprese algo que Apodr2a mejoraro. Este auto
|l a planificaci-n para futuras situaciones. LC
ensefanza de | a historia representada,s i nvit
sobre | a autorregulaci-n emocional, conectan
Uso de materiales de apoyo (dibujos, cari
a representaciones visuales (dibujos, tar | e
externalmizeamt ossenyt iprocesos internos. Al esco
Apreocupadaco, el ni fo reconoce con mayor cl &
sinti - de t al f or ma. DGT5 compl ementa este
estrategi auuldeiawmt owrbrseeg vadas, cerrando el ci
nombre y valor a |l as conductas positivas.
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Val oraci -n p%¥%blica y refuerzo positivo.

actividad, pide a | os nifYfos fAdejempl os de mon
i mpul soso. E I aplauso y | a menci-n en voz al
DGT1 y DGT7 muestran una | 2nea similar: con
para reforzar verbalmente (AdExcelente! 6, na

Creaci - n demetoancca gemictiiav a . DGT3 promueve (.
sobre sus emociones y decisioneso. E obj et

por @OG®8 indaga con pRaQuw®t apraembmidest @as sobr e
induciendo | a introsyieceoi smbiye | @as taruattoergrieafsl
i mpul sos.

Al realeifz@®mxil et osi d@al |l azgos encontrado:
estas pr8cticas de reflexi-n posterior al ju
|l a teor2a socioculdauanmdd cloasda tusicy ,- n1 A28 )s,i gni
uso del l enguaje resultan esenciales para ir
Al verbalizar c-mo se sintieron y qu® acci
autorregul aci -n desdet d@aogreircsip-erct (i ZZiamndeer nhaan ,r
se refuerza con | os aportes de Bodrova y Le:
torno a | a actividad | %dica permite una <co
estrategias y de | a necesidad de ajustarl as.
Por | o agauaopar a | os nifYos despu®s de | a
presen sus I mpresiones, compartan | ogros
nstituye una fase clave en el juego dr am§t
ma de conci eonntpioar taacneirecnat od.e Lsous cr ecur sos

s tarjetas de emociones o | a simple conver

® 2 ©®© O X
~—+
(@)

trata de fAjugar por jugaro, sino de conec

na del nNi Yo (sudaéeémdei omé&és bi sui mpphsos

—
nw o
—

i stir), promovi®&ndol e una visi-n m8s <cl a

o @ S
-

|l es y emocionales que | o hacen part?2ci

T W T

so formativo.

_1
o
(@)
Q. o Q©

medi aci -n delacl engwmajiendamcacebnes ver

(@]
o
-}
(7]

gnas, desempefa un rol determinante en

asumir roles dram8ticos. En | as siguientes
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respuestas de | os i nformanteses ckawmepar(tbecmm 1 s

perspectivas sobre I a i mportancia de | a pal a
de mediaci-n que consideran m8s eficaces, t
ejecuci-n y l|la reflexi-n final de |lliaadidama
informaci - n, respald8ndola con | a teor2za soc
infantil

E |l enguaj e como herramienta de organi z

DGT 2, DGTS5, DGTO9. Los docentes destacan | a
veral es como eje regul adaort.r uyesn nihfadd as e@r a wte
consignasumupgmuaseso que Vygotsky (1978) desc
la internalizaci -n de nor mas. Al mi smo ti e
concretas yapregunouasr | a reflexi - n.
Consignas verbales y gu2as pabD@T,B6T,4uctur

DGT.Estas opiniones resaltan el papel estruct
y preguntas de andamiaje. EI| droecceinetned oa cun/aamac
ver bal (Arecuerda esperar o, Ano i nterrumpa
secuencias, para que el ni fo organice su con

Model ami ent o y retroalDiGm@DGa.8Rarmst osal i z

informhat eetroal i mentaci-n oportuna vy | os r
sirven como andamiaje. Estast rcoanpil -emedeand o
permiti ®&ndol es consolidar su capacidad de i
dr am8Enccoan.j unt o, |l os docentes destacan:

Lenguaje como eje de ar gdanSilzoagcoi -enntyr ec onn t

DGT5) |l os | leva a negociar y coordinar | as
conducta al ajustarl a al acuer doocegrswopadon E
consignas antes, durante y despu®s de | a dr a

Andami aje y acompafYarmioesnt ion fforemxanbtleess ( DG

DGT8) subrayan el wvalor del modelado y |l a re
con preguntasae pugéuahes, sin Adirigiro en
el ni fo desarrolle su propia habilidad de au

Reflexi-n colectivasyrsoporeatembai odal:
final de |l a actividad, p rgeugRu ndtiafnidcou | ¢ -amlce ss ee n
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Este momento contribuye a | a interiorizaci -n
gu® se controlaron o no (DGT2, DGT9) .
Triangulando | a informaci - -n regi sag ada ¢
pr8cticas descrciotnasl ac othneeare?2radasnoci ocul tur al (
| enguaj e, tanto externo (indicado por el d
instrucci-n (mon-logo interior), funciona ¢
ayuda al ni Yo a pl aniaf.i cAarl ay vreeguledr asd acno rad
Bruner (1983) se evidencia en |l as indicacion
esenciales para que el ni Yo ejercite su Zona
Al respPiezmond (2013) rel aci onaf wersdiasn edsi n
ejecutivas: cuando un ni Yo asume un r ol dr a
esperar el turno y adaptarse a |l a trama, pon.
de trabajo y la flexibilidad cognmanwveanertkl
presente | a secuencia de | a hist&nideyimnegul
|l a mediaci -n del |l enguaje dentro del juego d
Provee estructura (consignas iniciales, r
| mpul sa-mehi aoreaw®a de preguntas y refl exi
debo esperaro).
T Facilita | a resoluci -n de conflictos y
comuni can para negoci ar.
T Retroali menta de manera positiva cuando
correccidmncda. con
Por | o tanto, se coamhi fomamgudeel ntlieagauiap ee
autionstrucciones,, edi 8lmgd agtrampaldeci si vo p a
autorregulaci-n en |l a dramatizaci - -n. Con | a
dedocente, el ni fo desarrolla poco a poco | a

regular Sus emoci ones Yy sostener un compaor

fundamento de su desarroll o integral
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Fi gur6a

Aportguegdoeam8tico a | adalutapmremgdil azjie ncon ni
intensidad seg¥n | os hallazgos

Aportes del Juego Dramatico a la Autorregulacién del Aprendizaje y
al Desarrollo Integral

® Planificacion y adaptacion al rol

O 2 ~ Los pequefios piensan en lo que van a decir y hacer; durante la
escena, ajustan su conducta al guion compartido, reforzando la
atencidn sostenida y la memoria de trabajo.

@B ’J Integracion curricular y pensamiento critico

Dramatizar contenidos de lenguaje, ciencias o valores (ciclo del
agua, oficios, cuentos) hace el aprendizaje mas significativo y
estimula la resolucién de problemas narrativos.

Interiorizacion de valores y normas

03

Cumplir las reglas de la dramatizacion (respeto,
responsabilidad, turnos) permite a los nifios entender por qué
las normas son utiles y aplicarlas también fuera del juego.

.J Cooperacion y escucha activa

El avance de la trama depende de que todos escuchen y
aporten, lo que genera solidaridad, empatia y un control
emocional que brota de la dindmica grupal.

.,} Expresion oral y confianza

Actuar ante sus pares mejora la fluidez al hablar, supera la
timidez y fortalece la autoestima al recibir feedback positivo de
companeros y docentes.

o .J Asignacion de roles y negociacion de reglas

Al repartir personajes (vendedor-comprador, médico-paciente) y
acordar normas, los nifos aprenden a contener impulsos, respetar
turnos y cooperar sin intervencién constante de la maestra.

Nota: elaboraci-n propi a

Los nueve docentes coinciden en que el ju
de autorregulaci - -n ailcasrtdlcaves. cRmaitmer od,i nl§
roles y negociaciones i mpone el respeto de

acordarhawme ®he Ap awceirfednet een 0l, a | toisemd §Jos aprend

reacciones espont8neas Yy a cooperar sin inft
Segundo, |l a planificaci-n y adaptaci-n al r
conducta para mantener | a coher é&ncpiear sdoen alj a
ajustando sus palabras y gestos, | o que fort
de trabajo. Tercero, |l a creaci-n de un conte
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trama solo avanza si todos respetaa da r ecg

solidaridad donde | a empatza y el control en
M8s all 8 de |l a autorregulaci-n, | os educa
para el desarroll o integral: |l a expresi-n or
ni favlan en p¥blico y superan | a timidez; | a
ajenas; l a interiorizaci-n de valores como e
forma experienci al al cumplir | as reglas de
se |l ogra al dramati zar procesos cient2ficos
contenidos con <creatividad. Este conjunto
dr am8ti co, al fusionar |l enguaj e, i nteracc

comport ami egnuteo sa,mpslizZnao | as competencias cogni

culturales de | os nifYfos de Transici - n.

En el gr8fico se observa | a intensidad de
Las docentes coinciden en que el jJuegao Ilda am§t
formaci -n integral de | os nifYos de Transici
| asiagnaci -n de roles y negociaci-n de regla
comprador-pam®Pednte) y acordar nor mas, | os n

i mpu| soegspetar turnos y cooperar sinLanteryv

p ani ficaci-n y adaptaci-n al rol: antes de
a decir y hacer ; durante | a escena, aj ust e
ref orzandio nl as castteenrci da y | £omeé maxrtioa dedée cooplea
escucha activa: el avance de | a trama dependc
gue genera solidaridad, empatza y un contro
grupal

As2 mi smo,r supguwd etraom r el xapcri eosnia-dma so raa |l ay ec c
actuar ante sus pares mejora |la fluidez al
autoesti ma al reci bir f eedbaenctkeLspnotse rtii ovroi zdaec icC
de valores y mermegl acume! il @ dr amati zaci -n (
turnos) permite a | os nifTos entender por qu®
fuera deV fuepgbmentegradia-ni curricul ar y p e
dramati zar contjeni &asende alsemgwal ores (ciclo
hace el aprendizaje m8s significativo y esti
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En cada ¢ evusi Ipiulnit daag uae frreefclueelnci a con |
centes mencionag¥®wn kasaecapbetdadedesceadvaer bal
orte. Luego, esos valores se haoamjanm@duci c
nciegwui val ent e aedl dpafneinae) pypdrs ensenci ones

rrespondentansndad;t amenmt eaanlstt@ade s p crudd r a

nNci gnesduw Iintendpdatdoes DObDe esta forena easle vi
§fyi cde saolva stalzol ect or cadrhperse nden | os apor

currentes

Utilidad del juego dram8tico

Al anakr man®uti camente | a obfer maciutnl 1 d
nefywvceinotsaj as) del ,jsegbidoa@Pbéhboapuent as dc¢
S i nf @mumantoecsan expl2citamente | o0os efectos:s
|l evancia ®@uegeat pedaygrgica puede tener e
sarrol |l o Hle jluoesg onidfroasm8t iuno rseec wresrd dpeead acg-ny
an iIimpacto en | a educaci-n infantil, y a
tegraci - -n de crornotlelnoi dsoosc iyo eeho cdecsmaanit idneu al cois-
exponen | as reflexiones de nueve docent ec
utilidad de este recurso en su pr8ctica |
eviten repetit¢tiaemeafjyansdcaeamearetsalldse.n Post eri
rece un an8lisis y una reflexi-n te-rica (¢
Dinamizar contenidos YWGMAMATVGAGT,8 abpay amnci

-mo | a representaci -n | #mati emS8tdiecde mascidend ie

aprendizaje m8s significativo y activo.

formaci -n cuando | a viven en una pequefa e
di al ogar y tomar deci si oregs .unElaud ac erBtse nod
nos orientada al simple memorizado.

Mayor cohesi - n, menor desor.degmv%ny [DEGT2 qwu e

DGT7, el clima del aula mejora gracias a | a

ac

co

tividades dr am8t iicnausy.e Enl a tduersaol rndeennt ed icsuna n d o

mprometidos y cooperan con | a narrativa, s
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su vez, |l a creatividad y | a alegr2a impul san
maestro.

Vi vensciitauraci ones real.kessyinfobemanstoes aD6F 3,
DGT9 aluden al poder simb-Ilico del juego dr
cotidianos en un fiespacio protegidoo. Al Il 2,
di ver sos, eapkni menpadaAd y ensayando valores
este modo, | a docente observa cambios en | a
del ni Yo sobre sus acciones.

Observaci-n y retroal i.mM&dbaciecrmal par aarea lei
dr am8toisaadipita al maestro diagnosticar | as
di sefar intervenciones m8s relevantes. El a
gue el docente aprecia el proceso ment al y
retroali meodadaien sanfdesarroll o integral

El n&l iinids ca ppaud, rade | o descrito, se di
aportes del juego dram8tico a |l a pr8ctica pe

f