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RESUMEN

Los actuales métodos para la evaluacién de las capacidades funcionales en
futbolistas infantiles masculinos, carecen de la posibilidad de presentar
juicios valorativos que consideren el desarrollo biolégico. Ante dicha
carencia, el autor dirigi6 su objetivo a generar un modelo tedrico de
evaluacion para las capacidades funcionales fundamentado en Bio-Bandas
de maduracion somatica a partir del PCT en futbolistas infantiles masculinos
pertenecientes a la UETADEBA. La investigacion se circunscribié al
paradigma del pragmatismo, con el enfoque metodoldgico de multimétodos y
el disefio, desde lo cuantitativo, se ciid en un disefio preexperimental con
solo postprueba o postverificacion, en el plano cualitativo, se apoyd en el
método fenomenoldgico-hermenéutico. El contexto donde se desarrolld la
investigacién es el Municipio Barinas del estado Barinas, Venezuela, en el
subsistema de educacién secundaria especificamente en la Unidad
Educativa de Talentos Deportivos del Estado Barinas (UETADEBA). La
poblacién la conformaron jugadores de Futbol masculinos del estado Barinas
y la muestra constituida por los futbolistas infantiies con edades
comprendidas entre los 13 y 15 afos de edad, con el uso de un muestreo
probabilistico y el método estratificado, al tener como estratos los grupos de
edades anteriormente mencionados y agrupados en Bio-Bandas, asi como
tres (3) informantes claves expertos en la preparacion fisica en el Futbol.
Entre las técnicas empleadas estuvo la encuesta por muestreo con el uso del
cuestionario de respuesta cerrada y la medicidon para lo cuantitativo; y la
técnica de observacion natural, estructurada y no participativa, analisis de
contenido categorial y la entrevista en profundidad para lo cualitativo. El
resultado cientifico, se sustenta en un Modelo Tedrico de Evaluacion para las
Capacidades Funcionales en Futbolistas Infantiles Masculinos (MTECFFIM),
apoyado en los test de campo y laboratorio, segun el PCT como criterio de
evaluacion de la maduracion somatica.

Descriptores: evaluacion, capacidades funcionales, maduracion, futbolistas.
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INTRODUCCION

La actualidad cientifica del tema parte del hecho de que, la evaluacion
de las capacidades funcionales en futbolistas masculinos de 13-15 afios de
edad presentan caracteristicas empiricas, puesto que el nivel de desarrollo
bioldgico no es considerado para la clasificacidn del nivel funcional en dichos
jugadores, requiriéendose del disefio de un modelo cientificamente valido. La
investigacion se desarrolld en el contexto educativo del subsistema de
educacion secundaria, especificamente en la UETADEBA ubicada en el
Municipio Barinas del estado Barinas, Venezuela. Participaron las categorias
Sub 14, 15 y 16, con edades comprendidas entre los 13, 14 y 15 afos de
edad.

La fundamentacién epistemolégica de la investigacion es el
pragmatismo, porque el conocimiento se obtiene por la accion, dando lugar a
resolver problemas en forma practica, de alli que atendiendo a sus
postulados acepta el dualismo que le permite ser util para buscar respuestas
a la problematica planteada, apoyandose en los enfoques cuantitativos y
cualitativos, con el propdsito de construir el modelo con los actores
principales del proceso (entrenadores y preparadores fisicos) desde la éptica
de sus necesidades y experiencias en el ambito de la evaluacion y control de
las capacidades funcionales en futbolistas infantiles. EI enfoque
metodoldgico fue el de multimétodos y el disefio, desde lo cuantitativo, se
circunscribi6 en un disefio preexperimental con solo postprueba o
postverificacion, desde el plano cualitativo, se apoyd en el método
fenomenoldgico-hermenéutico.

Asimismo, se desarrolla en cuatro (4) etapas: la primera, el
diagndstico del estado actual de las capacidades funcionales en futbolistas
masculinos, realizandose sobre los planes de entrenamiento (con el uso de
un instrumento de analisis de contenido categorial), la observacién a

sesiones de entrenamiento (a través de la aplicacion de una guia de



observacion como instrumento y con la triangulacién de las observaciones) y
encuesta a entrenadores (cuantitativa). La segunda, se refiere al disefio de
un modelo para la evaluacion de las capacidades funcionales fundamentado
en Bio-Bandas de maduracion somatica a partir del Pico de Crecimiento en
Talla (PCT) en futbolistas masculinos de 13-15 afios de edad; la tercera de
valoracion e implementacion del modelo en la practica y la cuarta de
produccion tedrica.

La contribucién a la teoria se justifica, por la propia concepcién del
modelo disefiado para propiciar el apoyo en los entrenadores y preparadores
fisicos al proceso de evaluacion de las capacidades funcionales, al
considerar el PCT, como criterio del desarrollo biolégico en los futbolistas
menores. Se destaca el resultado del analisis critico de la teoria,
concepciones y posicionamientos tedricos que sustentan la evaluacion de las
capacidades funcionales en futbolistas menores, para garantizar el
seguimiento longitudinal del desarrollo de dichas capacidades, al enriquecer
la teoria de la evaluacion en la fisiologia del ejercicio.

La significacion practica de la tesis se manifiesta en el aporte de
normas de clasificacion de las capacidades funcionales en los futbolistas
masculinos de 13-15 afios de edad fundamentado en Bio-Bandas de
maduracion somatica a partir del PCT y el apoyo de una herramienta
informatica que permite agilizar los procesos de generacion de informes
individuales y grupales de los jugadores. Dichos informes permiten la
generacion de estructuras evaluativas cuantitativas y cualitativas. Asimismo,
la novedad cientifica de la investigacion se encuentra establecida en ofrecer
un modelo que garantice la evaluacion de las capacidades funcionales en los
futbolistas masculinos de 13-15 anos de edad a partir de la determinacion del
PCT, desde el plano cuantitativo y cualitativo.

Para dar respuesta a las interrogantes, el estudio fue estructurado en
seis (6) capitulos. El Capitulo | —denominado Planteamiento del Problema—

esbozandose la situacion problémica del tema tratado, el problema cientifico,



los objetivos y la justificacidn de la investigacion. Por su parte, en el Capitulo
Il —titulado Marco Teodrico Referencial— contiene los antecedentes que
marcan el estado actual del conocimiento, la teoria de entrada y se
sistematizan los fundamentos tedricos referenciales en la evaluacion de las
capacidades funcionales en los futbolistas infantiles masculinos.

En el Capitulo Ill —titulado Marco Metodolégico— se presenta la
fundamentacion epistemoldgica, el enfoque de la investigacion, disefo de la
investigacion, posicion metodologica cualitativa y cuantitativa, contexto
donde se desarrollé la investigacion, las etapas y métodos de investigacion.
Seguido el Capitulo IV —denominado Presentacion, Analisis e Interpretacion
de los Resultados— del diagndstico, de la entrevista en profundidad a los
expertos en preparacion fisica, de la medicibn en las capacidades
funcionales y de la validacion del modelo.

Continua la tesis con el Capitulo V —denominado Modelo Tedrico de
Evaluacion para las Capacidades Funcionales en Futbolistas Infantiles
(MTECFFIM)— compuesto por el Modelo y la Teoria de Evaluacion de las
Capacidades Funcionales en Futbolistas Infantiles Masculinos con base en la
Maduracién Somatica (TECFFIMMS) en el cual se identifican la explicacion y
prediccion del fendmeno de estudio, hipotesis derivadas de la teoria,
aplicacion practica en la realidad, los conceptos que imprimen el
planteamiento tedrico, acto seguido se realiza una conceptualizacion,
seguido de las caracteristicas que le imprimen el aspecto de caracteristicas
particulares, posteriormente se ilustran los fundamentos cientificos-ejes que
la sustentan, la justificacion de los elementos que ilustran el caracter de
validez y la representacion iconografica. Finaliza la tesis con el Capitulo VI
—denominado Reflexiones Finales y Acciones Futuras— y con las

Referencias y Anexos.



CAPITULO |
EL PROBLEMA
Planteamiento del Problema

Las caracteristicas particulares del Futbol se engloban en que los
diversos componentes o variables, como lo son técnicas, tacticas, fisicas y
psicologicas, ejerzan influencia directa en el rendimiento deportivo. Por
dichas caracteristicas hacen que el rendimiento tenga mayores dificultades
para ser medido, ya que durante un partido el resultado final marca la pauta.
Sin embargo, la literatura cientifica expresa que los futbolistas de mayor nivel
competitivo difieren de forma significativa con sus contrapartes de menor
nivel, tanto en los controles funcionales como en su accionar fisico durante
los partidos.

Al respecto, Castagna, Impellizzeri, Cecchini, Rampinini y Alvarez
(2009) mencionan que el Futbol presenta elementos que lo distinguen por
sus multiples aristas y que ademas ponderan a la preparacién fisica como
eslabén primordial para tener éxito en el juego. Sobre la base de estas
exigencias fisicas, estos autores mencionan que en la accion de juego se
presenta por una alta intensidad de forma intermitente, sin embargo,
ponderan al metabolismo aerdbico como requisito predominante. Asimismo,
recalcan que la frecuencia cardiaca media durante el juego se encuentra
entre el 85 y 98%, con una carga metabdlica media cerca del 70% del
consumo maximo de oxigeno. Ademas, Wisloeff, Helgerud y Hoff (1998)
encontraron una relacion entre la potencia aerdbica y resultados competitivos
positivos en equipos noruegos.

Es incuestionable la vital importancia que presenta el metabolismo
aerébico durante un partido de Futbol. No obstante, las diversas acciones
que determinan el éxito, como un gol, se realizan a expensas de los

metabolismos alacticos y lacticos. Para que estas acciones decisivas puedan



ser efectivas requieren de la influencia del metabolismo aerdbico, como
medio de recuperacion entre estas y reconoce el poder realizar acciones de
forma repetidas con recuperaciones incompletas entre ellas.

Bajo esta perspectiva, Barbero (2007) sefiala que "la capacidad de
esprines repetidos de forma intermitente, puede ser definida como la
realizacion de esfuerzos maximos o casi maximos (al menos dos) de menos
de 10 segundos de duracién, que son reproducidos intermitentemente e
intercalados con periodos de recuperacién incompleta (tipicamente menos
de 90 segundos)" (p. 5). Este mismo autor, afirma para que estas acciones
intensas se ejecuten adecuadamente se requieren altos valores de Consumo
Maximo de Oxigeno (Voomax), proporcionando una recuperacion rapida
entre las acciones.

En este sentido, Casas (2009) enfatiza que "el sistema oxidativo
(aerobico) contribuye significativamente en el aporte de energia durante el
ejercicio intermitente, tanto en las cargas como en las pausas, mientras que
las vias de resintesis de Adenosin Trifosfato (ATPs) participan durante las
cargas" (p. 11). Lo anterior recalca la participacion de ambos mecanismos
energéticos, durante la recuperacion o en las acciones decisivas de un
partido.

En resumen, los movimientos frecuentes en el Futbol —en especial en
los nifos y adolescentes— se caracterizan por ejecutar esprines cortos,
donde la potencia aerdbica es un factor funcional importante para mantener
el rendimiento durante un partido. Es asi como, la valoracion del Voomax es
de suma importancia.

Por su parte Mujika, Santisteban y Castagna (2009) sefalan que la
velocidad y la potencia son consideradas predictores de éxito en el Futbol
infantil, con especial énfasis en carreras a distancias cortas, salto vertical y
agilidad. Se matiza la participacibn de ambos mecanismos energéticos

durante la accidon competitiva. Para su correcta dosificacion se debe valorar



de forma adecuada y que permita obtener patrones de referencia acorde a
las caracteristicas especificas de los sujetos a evaluar.

Siguiendo con esta linea, un estudio sobre la valoracién del
rendimiento fisico de jévenes futbolistas pertenecientes al Club Corinthians
Paulista, en funcion de la edad cronoldgica, consideran solo esta y para ello
y obvian el nivel de maduracion de sus participantes. Se utiliza la edad
decimal tanto para la comparacién de variables fisioldgicas, como para la
determinacion de puntos de corte y parametro del nivel de calificacion
(Portella, Arruda y Cossio-Bolafos, 2011).

Por otra parte, en el afo 2012, De Souza, Oliveira, De Mello y Silveira,
estudian la condicién fisica en relacién con el Pico de Crecimiento en Talla
(PCT) en jovenes jugadores de Futbol. Sus resultados indican que el grado
de desarrollo de la condicién fisica, para su grupo de jugadores, se asocia
con el PCT, puesto que los grupos no se diferencian significativamente para
el nivel de clasificacién del mismo. Asimismo, Valente-dos-Santos y et. al
(2012) efectuaron una publicacién longitudinal del rendimiento de esprines
repetidos en jugadores jovenes de Futbol contrastandolo con el estado de la
madurez esquelética.

En este mismo orden, el investigador venezolano Gamardo (2012)
concluye, que las diferencias estadisticas encontradas en los resultados de
las pruebas, indican que la maduracion biolégica es un factor influyente en el
rendimiento fisico de futbolistas en formacién. Dicho autor utilizé test de
laboratorio y campo para determinar el perfil de dichas cualidades fisicas y el
reporte de los caracteres sexuales secundarios para la maduracién sexual.

Por su parte, Padilla y Lozada (2012) en estudio realizado con
futbolistas jévenes, encuentran que a mayores valores de potencia muscular
en miembros inferiores, masa muscular y Voomax presentan mejores
rendimientos en la ejecucién de esprines repetidos. Sin considerar el nivel de

maduracion biologica presente en los jugadores.



Debe senalarse, que los autores anteriormente mencionados, han
utilizado para la valoracion fisiologica pruebas genéricas de terreno, asociado
a la de Valente-dos-Santos y et. al quienes emplearon un método para la
determinacion del nivel de la maduracién. Se utiliza la edad bioldgica a partir
de la edad esquelética con el uso de la radiografia de la mano, método este
que requiere de personal calificado para el dominio de esta metodologia,
cuya técnica no esta al alcance de los entrenadores.

Entre tanto, Buchheit y Méndez-Villanueva (2013) estudiaron la
fiabilidad y la estabilidad de las medidas antropométricas y de rendimiento en
jugadores jovenes de Futbol altamente entrenados y el efecto de la edad y la
maduracion. Utilizaron los test de terreno genérico (40 metros lineales, salto
vertical y para la velocidad aerdobica maxima el test de Léger y Lambert
(1982). Concluyen que la fiabilidad a corto plazo de las medidas
antropomeétricas y de rendimiento fisico es poco probable que sea afectada
por la edad o maduracién. Sin embargo, algunas de estas medidas son
inestables a lo largo de la adolescencia.

Buchheit y Méndez-Villanueva (2014) desarrollaron una investigacion
que relacionan la edad, madurez y dimensiones corporales en el rendimiento,
durante los partidos en jugadores de Futbol de 15 afios de edad con alto
rendimiento deportivo. Utilizaron test genéricos de terreno (40 metros lineales
y para la velocidad aerébica maxima el test de Léger y Lambert (1982)
integrado a la estimacion en competencia por medio de un Sistema de
Posicionamiento Global (GPS).

Los resultados subrayan que dentro de un mismo grupo de edad los
jugadores jovenes de Futbol, la edad, la madurez y las dimensiones
corporales tienen un impacto sustancial en el rendimiento durante un partido,
sobre todo en los atacantes. No obstante, la maduracién, como una medida
integrada del desarrollo biolégico de un jugador, es probable, que tenga
marcada importancia en las acciones que se ejecutan al correr durante los

partidos.



En los anteriores estudios, los autores intentan explicar la influencia
que pudiera presentar la edad, madurez y las dimensiones corporales en
variables funcionales de rendimiento en jugadores de Futbol. Empero, es de
resaltar que la metodologia empleada para la determinacion de dicha
maduracién es la edad esquelética, considerada ésta una forma no al
alcance de los entrenadores.

En investigaciones publicadas en el Congreso Mundial de Ciencia y
Futbol (2015) tales como las de Castagna y et. al; Connolly y et. al; Cripps y
et. al; Gastin y et. al; Goto y et. al; Lopes y et. al; y Towlson y et. al; destacan
que la madurez y las caracteristicas neuromusculares de los jugadores
surten efecto durante las acciones de alta intensidad durante el partido,
asimismo, en la realizacion repetitiva de dichas acciones. En la misma linea
del Congreso Mundial de Ciencia y Futbol, pero en su edicion del 2017,
trabajos como los de Duarte y et. al; Figueiredo; O’connor y et. al; Rumpf y
Rumpf y Valente-Dos-Santos y et. al; recalcan el empleo de la maduracion,
tanto esquelética como somatica, en el rendimiento especifico de juego y en
las variables funcionales en los futbolistas infantiles.

Asimismo, en el 9° Congreso Mundial de Ciencia y Futbol (2019)
surgieron investigaciones en especifico las de Bhargava, Elias, Lloyd, Taylor
y Nelson; Massard, Fransen, Duffield, Wignell y Lovell, Rommers y et. al;
Serpiello y Cox; que hacen uso de la maduraciéon somatica, especificamente
con el uso del Pico de Crecimiento en Talla (PCT) como variable de
comparacion y agrupacion del nivel biolégico en futbolistas infantiles, con su
diverso uso en estimar la influencia de la misma en el rendimiento funcional.
Es de recalcar, que las investigaciones en este ultimo congreso usan
diversas férmulas para la estimacion del PCT de forma transversal,
consideracion esta a razonar en la presente tesis.

Ahora bien, en los aportes descritos anteriormente, se denotan
insuficiencias en la forma de evaluar las capacidades funcionales en

futbolistas masculinos de forma longitudinal y evidenciandose limitacion al no



considerar el nivel de desarrollo biolégico que presentan. El autor de la
presente tesis para constatar lo antes expuesto, en un primer analisis
reflexivo, verificd insuficiencias en el control de las capacidades funcionales,
al no considerar el nivel de maduracién, especificamente en los documentos
normativos como lo son los manuales de las Unidades Educativas de
Talentos Deportivos (UETADE) en la especialidad del Futbol y los emitidos
por la Federacion Venezolana de Futbol (FVF).

Para confrontar en la practica, el autor realizé observaciones
empiricas a sesiones de entrenamiento a los entrenadores y preparadores
fisicos pertenecientes a la Unidad Educativa de Talentos Deportivos del
Estado Barinas (UETADEBA) en las categorias 13-15 afios de edad, en las
cuales tenian planificado la aplicaciéon de test funcionales fisicos a los
jugadores de Futbol. Se pudo verificar que estos entrenadores presentan
limitaciones en el momento de analizar el nivel de rendimiento de sus
jugadores en las pruebas, sin el empleo de parametros que permitan
diferenciar los cambios que se producen durante la adolescencia.

Esta situacion se debe, entre otros aspectos, al hecho de que
histéricamente en la evaluacion de las capacidades funcionales en futbolistas
infantiles, el nivel de maduraciéon no es considerado para la clasificacién del
nivel funcional. Esto origina como consecuencia subjetividad en el proceso
de la preparacion de los futbolistas. Hay que destacar, que conocer el nivel
de condicion fisica de los futbolistas es necesario para poder diagnosticar y
planificar correctamente el entrenamiento, de lo contrario se estarian
violentados los principios cientificos del entrenamiento y atentar contra el
rendimiento en la actividad competitiva de los futbolistas.

Sobre la base de las carencias que se constataron a partir de la
revision tedrica, el analisis de documentos normativos e interpretacion a
partir de la practica, se presenta la situacion problémica: se observan
imprecisiones en la evaluaciéon de las capacidades funcionales en futbolistas

infantiles masculinos con edades de 13-15 afos de edad, por cuanto se



omite para su consideracion la maduracion. Sobre la base del problema
planteado, se define el objeto de estudio: la evaluacion de las capacidades
funcionales teniendo en cuenta la maduracion somatica en jévenes
deportistas.

Ante esta situacion, se asume como problema cientifico de la
investigacion: ;como contribuir a la evaluacion de las capacidades
funcionales en futbolistas infantiles masculinos considerando la maduracién
somatica?

Para orientar el curso de la investigaciéon se proponen las siguientes
preguntas cientificas: ¢ Cual es el soporte tedrico-referencial que sustenta la
evaluacion de las capacidades funcionales en futbolistas infantiles
masculinos? ¢ Cual es el estado actual en la evaluacion de las capacidades
funcionales segun el PCT en futbolistas infantiles masculinos? ;Cuales seran
las perspectivas ontolégicas que presentan los preparadores fisicos en el
futbol ante las potenciales pruebas e indicadores de un modelo para la
evaluacion de las capacidades funcionales segun el PCT en futbolistas
infantiles masculinos? ;Como debe estructurarse un modelo para la
evaluacion de las capacidades funcionales segun el PCT en futbolistas
infantiles masculinos? ;Como sera la valoracion de un modelo para la
evaluacion de las capacidades funcionales segun el PCT en futbolistas
infantiles masculinos? ;Como teorizar el proceso de evaluacion de las

capacidades funcionales en futbolistas infantiles masculinos?
Objetivos de la Investigacion
Objetivo General

Generar un modelo tedrico de evaluacion para las capacidades
funcionales fundamentado en Bio-Bandas de maduracion somatica a partir

del PCT en futbolistas infantiles masculinos pertenecientes a la UETADEBA.

Objetivos Especificos
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- Puntualizar el soporte tedrico-referencial que sustenta la evaluacion de
las capacidades funcionales en futbolistas infantiles masculinos.

- Analizar el estado actual en la evaluacidon de las capacidades
funcionales segun el PCT en futbolistas infantiles masculinos pertenecientes
a la UETADEBA.

- Develar la perspectiva ontolégica que presentan los preparadores
fisicos en el futbol ante las posibles pruebas e indicadores para un modelo
tedrico de evaluaciéon de las capacidades funcionales teniendo en cuenta la
maduraciéon somatica a partir del PCT en futbolistas infantiles masculinos
pertenecientes a la UETADEBA.

- Disefiar un modelo tedrico para la evaluacion de las capacidades
funcionales fundamentado en Bio-Bandas de maduracion somatica a partir
del PCT en futbolistas infantiles masculinos pertenecientes a la UETADEBA.
- Valorar el modelo tedrico de evaluaciéon de las capacidades funcionales
fundamentado en Bio-Bandas de maduracion somatica a partir del PCT en
futbolistas infantiles masculinos pertenecientes a la UETADEBA.

- Generar aportes tedricos sobre el proceso de evaluacion de las

capacidades funcionales en futbolistas infantiles masculinos.
Justificacion de la Investigacion

La investigacion centré6 su interés en diagnosticar los referentes
problematicos del objeto de estudio y producto del mismo se disefia un
modelo tedrico de evaluacibn para las capacidades funcionales
fundamentado en Bio-Bandas de maduracion somatica a partir del PCT en
futbolistas infantiles masculinos pertenecientes a la UETADEBA.

Desde la fundamentacion epistemolégica, se dirigira a la produccién
tedrica e innovadora que enriqueceran en el campo del proceso de control de
las capacidades funcionales en futbolistas infantiles y enaltecer la teoria de la

evaluacion en la fisiologia del ejercicio. Para ello se estima dividir la
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investigacion en las fases de diagndstico, construccion, validacion-
implementacion del modelo y produccion tedrica.

Desde el punto de vista metodologico, la investigacién se apoyara en
el paradigma pragmatico, el cual plantea el uso de lo mejor en cada modelo y
el aprovechamiento de las bondades que puedan brindar diversas técnicas,
segun el interés y la fase de la investigacion en que lo requiera. Se pretende
emplear un disefic mixto (cuantitativa-cualitativa) con un enfoque
complementario de tipo encadenada o secuencial, con la combinacion de
meétodos cuantitativos y cualitativos y su triangulacion en cada una de las
fases, para poder abordar el objeto de estudio.

Asimismo, emplear los métodos no experimentales con las técnicas de
encuestas, guia de observacion y triangulacion de técnicas cuantitativas. De
igual forma el método experimental con un tipo de preexperimento pretest y
postest con un solo grupo, permitio realizar el proceso de validacion practica
en los entrenadores o preparadores fisicos como potenciales usuarios del
modelo.

Desde la relevancia axiolégica y ontolégica, se perfilara hacia las
consideraciones que tienen los expertos en el constructo o los potenciales
usuarios como lo son los Preparadores Fisicos de futbol acerca de los test a
considerar que deben estar en el modelo a disehar. Asimismo, la consulta a
expertos para la validacion tedrica del modelo tedrico a disefiar.

Su aporte en lo teleoldogico, radica en un modelo integral con
funcionabilidad flexible, respecto al area geografica posible de aplicar.
Asimismo, la contribucion a la teoria se justifica, por la propia concepcion del
modelo disefiado para propiciar el apoyo en los entrenadores y preparadores
fisicos al proceso de control y evaluacion de las capacidades funcionales, al
considerar el PCT, como criterio del desarrollo biolégico en los futbolistas
infantiles. Asimismo, se aporta una conceptualizacién, premisas,
representacion iconografica y la justificacion de los elementos que ilustran el

caracter de validez a la teoria.
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Se destaca el resultado del analisis critico de la teoria, concepciones y
posicionamientos tedricos que sustentan la evaluacion de las capacidades
funcionales en futbolistas menores, para garantizar el seguimiento
longitudinal del desarrollo de dichas capacidades, al enriquecer la teoria de
la evaluacion en la fisiologia del ejercicio.

Asimismo, la novedad cientifica de la investigacién, se encuentra
establecida en ofrecer un modelo que garantice la evaluacién de las
capacidades funcionales en los futbolistas infantiles masculinos de 13-15
afios de edad fundamentado en Bio-Bandas de maduracion somatica a partir
del PCT. De igual forma, la relevancia cientifica, la tendra ya que a partir de
los resultados obtenidos se podran generar nuevos trabajos, modelos o
propuestas direccionadas al seguimiento y control de las capacidades
funcionales en futbolistas infantiles.

La significacion practica de la tesis se manifiesta en el aporte de
normas de clasificacion de las capacidades funcionales en los futbolistas
infantiles masculinos de 13-15 anos de edad en Bio-Bandas de maduracion
somatica a partir de la determinacion del PCT. Concerniente a la relevancia
social, su aporte radica en que los posibles resultados y recomendaciones
podran ser empleados para el disefio de politicas educativas-deportivas, en
el ambito del Futbol menor. La investigacidon puede dar la posibilidad de
extender los resultados a los procesos formativos de los futuros entrenadores
y preparadores fisicos de Futbol. Como potenciales beneficiarios del aporte
investigativo, por un lado, se tienen a los entrenadores y preparadores fisicos
de Futbol, por el otro, los futbolistas infantiles como usuarios que serian
favorecidos del proceso de evaluacion e individualizacion de las cargas
producto de la evaluacion.

Finalmente, el trabajo se circunscribe en la linea de investigacion
Ciencias de la Actividad Fisica, Salud y el Deporte, perteneciente al
Doctorado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte del Instituto

Pedagdgico “Rafael Alberto Escobar Lara”.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO REFERENCIAL
Abordaje Referencial

En el desarrollo del presente capitulo, se despliega el estado actual
del conocimiento referente a la evaluacion de las capacidades funcionales en
futbolistas masculinos, integrado a la inclusién del pico de crecimiento en
talla como método de estimacion del nivel de maduracién bioldgico.
Asimismo, se detallan los referentes tedricos que sustentan la evaluacion de
las capacidades funcionales en futbolistas con los test de campo y de
laboratorio, que permita establecer la evaluacion durante los entrenamientos
el desarrollo de las capacidades funcionales de los futbolistas.

Dentro de las investigaciones que se han realizado, especificamente
en el ambito de las evaluaciones funcionales en futbolistas infantiles

masculinos, se tienen las siguientes:
Internacionales
Tesis Doctorales.

Pefa (2019) en su tesis doctoral titulada El efecto de la maduracion
biolégica en jugadores de futbol joven. Su objetivo principal fue evaluar esas
variables que pueden sesgar el proceso de seleccion de jugadores a edades
tempranas, haciendo hincapié en la maduracion biolégica y en su relacion
con el rendimiento fisico de los jévenes jugadores de futbol en categorias

Sub 12 hasta Sub 16. Para cumplir dicho objetivo llevé a cabo tres (3)
estudios. En el segundo estudio que mostro las diferencias antropométricas

y de rendimiento fisico entre jugadores con distinto estado madurativo, asi
como las diferencias en las expectativas de eficacia del entrenador entre

grupos madurativos, justificandose para la presente tesis en que el autor
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destaca la importancia de realizar una evaluacion objetiva del rendimiento
fisico y el estado de madurez en el futbol juvenil.

En la misma linea, Towlson (2016) titulada: Los fenotipos fisicos
relacionados con la madurez inglés, los jugadores de futbol juveniles Elite:
explorando el plan de rendimiento del jugador Elite, sus objetivos fueron
examinar las relaciones entre la edad relativa, el estado de madurez y los
fenotipos fisicos en la seleccion, la asignacion de la posicién de juego y el
ritmo de desarrollo de una amplia muestra de jugadores de futbol juveniles
de élite que mejor representan los programas de desarrollo del Reino Unido
regidos por el Plan de rendimiento de jugador Elite (EPPP).

La tesis se desarrollo con el aporte de siete (7) articulos cientificos y
concluye que el monitoreo de la madurez del jugador permitira una mejor
comprension de las ganancias antropométricas y de rendimiento
relacionadas con la madurez y enfatizando la necesidad de un monitoreo
sistematico y consistente del crecimiento y la madurez del jugador,
consideraciones de importancia para la presente tesis y en especial el uso de
la agrupacion de los jugadores segun su nivel de maduracion bioldgica.

Cripps (2016) presenta su tesis doctoral que llevdé por nombre: Los
efectos de la variacion madurativa en el rendimiento de los jévenes
futbolistas australianos y su seleccion en el Camino del talento de la Liga
Australiana de Futbol, el objetivo general de esta tesis fue explorar los
efectos de la variacion madurativa en la retencién, el rendimiento y la
progresion del jugador. Sistematica sus resultados en cinco (5) articulos
cientificos publicados en revistas indexadas. En uno de sus articulos
concluye que el aumento de la madurez biolégica contribuye a las
variaciones antropométricas y de rendimiento fisico demostradas entre los
jugadores identificados con talento y sin talento. Estos hallazgos son
considerados en la presente tesis doctoral y la consideracion que hace el
autor del uso de las medidas antropométricas para la estimaciéon de la

maduracién somatica.
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Articulos Cientificos.

Hespanhol, Lopes, Lopes, Pereira de Goes y Arruda (2020) realizaron
una investigacion que titularon Influencia de la fuerza en la velocidad maxima
de un partido de futbol en diferentes estados de madurez. El objetivo general
fue verificar la influencia de la fuerza en la velocidad maxima de un partido
de Futbol en diferentes estados de madurez, especificamente en 175
jugadores de Futbol masculinos divididos en tres (3) grupos de maduracién
con respecto a la clasificacion de PCT. Concluyeron que la velocidad maxima
se ve influenciada por la fuerza antes y después del PCT, excepto en el
grupo durante el PCT. La investigacién se justifica en la presente tesis,
porque aplican férmulas de regresion para estimar el PCT, asi como los test
de campo y laboratorio para medir las capacidades funcionales.

Por su parte, Duarte y et al. (2019) en el trabajo: Habilidad de Sprint
repetidos en jugadores de futbol juveniles: efectos independientes vy
combinados de la edad relativa y la madurez biolégica. Se plantearon como
objetivo examinar la influencia de RAE y el estado de madurez bioldgica
estimado sobre el tamafio corporal y el RSA en jugadores de futbol juveniles
dentro de una sola categoria de edad competitiva (U-15) que se midieron en
el ultimo mes del afio. Dicho antecedente sirve a la presente investigacion en
el sentido de considerar la utilizacién de la maduracién a través del PCT vy el
test de campo de esprines repetidos.

En este mismo orden, Selmi y et al. (2018) realizaron un trabajo que
lleva por nombre Datos normativos y determinantes fisicos de multiples
series de sprint en jugadores de futbol j6venes de entre 11 y 18 afos: efecto
del estado de madurez. Sus objetivos fueron establecer datos normativos
para la prueba RSS basados en el estado de madurez en una muestra
relativamente grande de futbolistas jovenes de entre 11 y 18 afos en

diferentes etapas de madurez. El segundo objetivo era investigar la relacion

16



entre RSS y pruebas de saltos verticales y horizontales, potencia aerdbica y
variables antropométricas.

La investigacidon planteada, tiene su apoyo a la presente investigacion
en la estrategia seguida de confeccionar tablas percentilares considerando el
nivel de estatus de maduracion bioldgica con el test de esprines repetidos y
para la potencia muscular. Estos elementos son de importancia a considerar
en el apartado de la aplicacion de test de terreno y laboratorio y su posterior
disefo de puntos de corte percentilares.

Por otra parte, Borges y et al. (2017) desarrollaron un trabajo d
investigacion titulado: Velocidad de altura maxima en el futbol: implicaciones
antropométricas, funcionales, motoras y cognitivas. La investigacion se
plante6 como objetivo tuvo como objetivo analizar indicadores
antropomeétricos, fisicos y técnico-tacticos de acuerdo con el estado de
madurez somatica de los futbolistas jovenes. Llegaron a la conclusién que al
analizar la relacion entre las variables antropométricas, las habilidades
motoras especificas y el conocimiento tactico declarativo, no se verificaron
correlaciones significativas. Aunque los indicadores antropométricos
aumentan con los avances en la clasificacién de maduracion, en este estudio
se demostré que las habilidades tactico-técnicas no estan relacionadas con
el tamano del cuerpo; sirve a la presente investigacion la metodologia
empleada para el calculo de la maduracion somatica.

En investigacién llevada a cabo por Ante, Marko y Mirjana (2016) que
tuvo como objetivo determinar las diferencias entre los jovenes jugadores de
Futbol de diferente cronolégica, edad biolégica y la formaciéon en las
caracteristicas antropométricas, motoras y capacidades funcionales. La
muestra objeto de estudio incluyé a 47 jévenes jugadores de Futbol varones
de 13 a 16 afios, los jugadores de NK Sibenik de Sibenik, Croacia. La edad
cronoldgica media de los sujetos era de 14,79 + 1,17 afnos y su edad media
de entrenamiento era de 7,09 £ 1,47 afios.
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Se les midié las capacidades funcionales por el Yo-Yo test nivel 1,
entre otras pruebas; mientras que la bateria de test para evaluar las
habilidades especificas y no especificas de motor ha incluido siete (7)
pruebas. Los resultados apuntan hacia la tendencia de los nifios que
maduran mas rapido (nifios mayores) biolégicamente son fisicamente
superiores a sus pares y tienen considerablemente mayores posibilidades de
ser seleccionados para el equipo. Este antecedente se cita debido a que
converge con la presente tesis en que los sujetos se diferencian, en el
rendimiento fisico, segun el nivel de maduracion.

En la misma direccion, Lopes, Hespanhol, Cossio-Bolafios, Arruda y
Santi (2015) en el Congreso Mundial de Futbol y Ciencia presentaron una
investigaciéon con el objetivo de comparar la maduracion somatica y su
relacion con el rendimiento fisico de los jugadores jévenes de Futbol. La
muestra incluyo a 105 sujetos de 11 a 17 afios de edad, pertenecientes a un
club de Futbol en el estado de Sao Paulo. Las evaluaciones consistieron en
medir el estado fisico en el salto vertical: squat jump y salto con
contramovimiento, velocidad de 10 metros y el Yo-Yo test nivel |. Los
resultados destacan que las diferencias obtenidas en el salto vertical y el
Vo,max se deben al nivel del PCT.

En este propio Congreso, Connolly y et al. (2015) presentaron una
investigaciéon que llevd por objetivo investigar las relaciones entre las
caracteristicas neuromusculares y el rendimiento en los partidos en
jugadores jévenes de Futbol. La muestra la conformaron 86 jugadores
juveniles (U14 a U17) y llevaron a cabo una serie de evaluaciones
neuromusculares: salto vertical, esprin individual (10 metros y el 30 metros) y
la prueba repetida de esprin capacidad (RSA, 5x30 metros) y el PCT. Los
resultados confirman que la madurez y las caracteristicas neuromusculares
ejercen una influencia sobre el rendimiento de las acciones de alta intensidad

durante un partido de Futbol.
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Los dos (2) ultimos antecedentes presentados tienen su justificacion
de citarlos en la presente tesis, puesto que en ambos emplean la maduracion
somatica como criterio de la maduracion biolégica. Sin embargo, emplean
férmulas especificas para su poblacion.

De igual forma, Buchheit y Méndez-Villanueva (2014) llevaron a cabo
una investigacion con el objetivo de determinar los efectos de la edad,
madurez y dimensiones corporales en el rendimiento durante los partidos en
jugadores de Futbol de 15 afnos de edad con alto rendimiento deportivo. Para
el analisis de las velocidades maximas y las velocidades aerdbicas utilizaron
test de campo (40 metros lineales y para la velocidad aerdbica maxima el test
de Leger y Lambert (1982) sumado a la estimacion en competencia con un
dispositivo GPS.

Los resultados matizan que dentro de un mismo grupo etario, en los
jugadores de Futbol, la edad, la madurez y las dimensiones corporales tienen
un impacto sustancial en el rendimiento durante un partido, sobre todo en los
jugadores atacantes. Sin embargo, la maduracion, como una medida
integrada del desarrollo biolégico de un jugador, es probable que impacte en
las acciones que se realizan al correr durante los partidos.

Por su parte, Buchheit, Simpson y Meéndez-Villanueva (2013)
desarrollaron una investigacion que tenia por objetivo la evaluacion de las
acciones repetidas de alta velocidad durante las acciones de juego en
jugadores jovenes de Futbol en relacién con los cambios de esprin maximo y
la velocidad aerdbica, cuya muestra fueron 33 jugadores con edades de 14,5
+ 1,3 anos. Emplearon los test de maxima velocidad de esprin en 40 metros,
test de la Universidad de Montreal y para las velocidades de las acciones
repetidas en el juego emplearon un dispositivo GPS. Estos autores
concluyen que en el desarrollo del juego los cambios en los esprines
repetidos no coinciden con los estados de su forma fisica.

De igual forma Portella, Arruda y Cossio-Bolafios (2011)

investigadores del departamento de ciencias del deporte de la Universidad
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Estadal de Campinas del Brasil, efectuaron una investigacion, cuyo objetivo
fundamental era valorar el rendimiento fisico de jévenes futbolistas en
funcién de la edad cronolégica, con una muestra de 369 deportistas varones
practicantes de Futbol entre 11 y 18 afnos de edad. Las variables analizadas
de rendimiento fisico fueron la flexibilidad, velocidad en 30 metros, salto
vertical con contra-movimiento (SMJ), salto horizontal y el yo-yo Endurance
test nivel 1.

Las conclusiones a las cuales llegaron destacan que la edad
cronoldgica contribuye significativamente en la variacion y el rendimiento
fisico en pruebas; como la velocidad, flexibilidad, fuerza explosiva y potencia
aerobica de futbolistas hasta los 13-14 afios. De igual forma, dicha
contribucion se mantiene relativamente estable hasta los 18 afios de edad.

Méndez-Villanueva y et al. (2010) destacados investigadores,
pertenecientes al departamento de ciencias del deporte de la Academia de
Excelencia para el Deporte de Qatar, realizaron un estudio cuyo propdsito
fue investigar las posibles variaciones relacionadas con la edad en las
diferentes manifestaciones de la velocidad. La muestra fue un total de 63
jévenes jugadores de Futbol (edades entre los 12 y 17,8 afos),
pertenecientes a una academia de alto rendimiento.

Los resultados apuntan a que las altas correlaciones encontradas
entre la aceleracion, la velocidad maxima de carrera y el rendimiento en los
esprines repetidos en todos los grupos de edad. Asi como al ser ajustados
por la estimacién de la madurez bioldgica, sugieren que estas cualidades
fisicas en jovenes jugadores de Futbol de alto rendimiento podrian
considerarse cualidades generales y que probablemente esté relacionada a
las adaptaciones cualitativas que acompafan a la maduracion.

En el orden de los anteriores antecedentes, el primero emplea la
estimacion de la maduracion biolégica para la comparacion del nivel de
rendimiento en la cualidad fisica velocidad y el segundo la edad decimal para

las cualidades fisicas de rendimiento. Significandose, ademas, la no
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recomendacion de una metodologia que permita establecer una evaluacion
de dichas cualidades fisicas y que considere el nivel del pico de crecimiento

en talla.
Nacionales
Tesis Doctorales.

Gamardo (2012) en su trabajo con una muestra de 123 jugadores del
Distrito Capital, pertenecientes al programa de formacién general en las
instalaciones del Departamento de Educacidn Fisica, de la Universidad
Pedagodgica Experimental Libertador - Instituto Pedagodgico de Caracas
(UPEL-IPC) con edades comprendidas desde los 12 hasta los 16 afnos.
Utilizé las siguientes pruebas: flexibilidad, salto vertical, abdominal, 30
metros, agilidad, Course Navette, resistencia al esprin, test de Wingate, test
de carga incremental (rampa), dinamometria manual, dinamometria tren
inferior, una repeticion maxima y saltabilidad (Bosco, 1993) incorporado a la
estimacion del estadio de maduracion por medio de los estadios de Tanner.

Sus resultados apuntan en que los diferentes grupos evaluados
presentan un nivel inferior con respecto a otros comparados. Igual, que la
maduracion bioldgica es un factor influyente en el rendimiento fisico de los

futbolistas en formacion.
Articulos Nacionales.

Padilla, Lozada y Torres (2018) en una publicaciéon que llevé por
nombre Normas de referencia para la evaluacion del consumo maximo de
oxigeno en deportistas jovenes, con el objetivo de establecer normas de
referencia para la evaluacion del Voomax de jovenes deportistas en ambos
geéneros pertenecientes a la Unidad Educativa de Talentos Deportivos del
estado Barinas, de acuerdo con un rango de edad cronolégica especifica y

maduraciéon somatica. Establecieron como conclusién principal que se
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establecieron normas de referencia para evaluar el Voomax y calificar el nivel
de condicidn fisica aerdbica de deportistas en ambos géneros por edad
cronoldgica y pico de crecimiento en talla. Su justificacion se hace para la
presente tesis en el empleo de la maduracion somatica, estimada con
variables antropométricas, para la construccion de los percentiles.

Por otra parte, Méndez, Marrodan, Prado, Aréchiga y Cabanas (2015)
con su articulo Evaluaciéon de la maduracion somatica en adolescentes
venezolanos, establecieron como objetivo desarrollar un método no invasivo
para evaluar el estado de maduracién en una muestra transversal de
adolescentes venezolanos, a partir del punto de maxima velocidad de
crecimiento (PHV), mediante medidas antropométricas. Las autoras
concluyen que el trabajo proporciona ecuaciones predictivas para este
propédsito, ajustadas a la poblacion venezolana y desarrollada a partir de la
féormula de Mirwald. Tiene su ambito de relacidn con la presente tesis, en la
consideracion prioritaria, para el uso especifico de la férmula generada para
la estimacion de la maduracién a partir de variables antropométricas basicas.

Padilla y Lozada (2013) llevaron a cabo un trabajo titulado Relacion de
la capacidad de sprints repetidos con las manifestaciones de la potencia
muscular de los miembros inferiores, potencia aerdbica y parametros
antropométricos en jugadores jovenes de Futbol, cuyo objetivo fue
determinar la relacion de las manifestaciones de la potencia muscular de los
miembros inferiores, potencia aerdbica y parametros antropométricos sobre
las variables de la capacidad de sprints repetidos en jugadores jévenes de
Futbol. Llegaron a la conclusion que a mayores valores de potencia muscular
en miembros inferiores, masa muscular y Voomax presentan en los jugadores
mejores rendimientos en la ejecucidén de esprines repetidos. La investigacién
tiene su justificacién con la tesis por el de hecho de que las capacidades
fisicas que tienen correlacion pudieran encontrarse dentro del modelo

evaluativo.
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De igual forma, Padilla y Lozada, pero en el afio (2012) trabajaron en
una publicacidon que lleva por nombre Analisis comparativo de la condicion
fisica aerdbica en funcion de la maduracién somatica en estudiantes de un
Liceo Bolivariano del estado Barinas, Venezuela. El propésito fundamental
del estudio fue analizar la condicidn fisica aerobica en funcion de la
maduracién somatica en133 jovenes estudiantes de un Liceo Bolivariano del
Estado Barinas, de los cuales 72 pertenecian al sexo masculino y 61 al
femenino, cuyas edades oscilaban de 11 a 14,8 afos. Concluyen que para
ambos sexos, el comportamiento de los valores indican una tendencia a la
disminucién del Voomax relativo (ml/kg/min), al alcanzar y superar el pico de
crecimiento en talla. Se justifica este antecedente para la presente tesis en la
metodologia empleada, con variables antropométricas, para la estimacion del
nivel de maduracion.

Al considerar los diversos antecedentes, anteriormente descritos, se
evidencia en todos la utilizacion de test de campo y de laboratorio. Asimismo,
la influencia que ejerce el nivel de maduracion sobre las capacidades
funcionales y neuromusculares en los jugadores jovenes de Futbol. Sin
embargo, se revelan imprecisiones en la no existencia de una metodologia
que permita evaluar el desarrollo de dichas capacidades funcionales en los
futbolistas, segun el PCT. Los hallazgos encontrados en el proceso de
revision de los antecedentes, destacan la necesidad de desarrollar los
referentes tedricos que sustentan la evaluacibn de las capacidades

funcionales en los futbolistas masculinos segun el PCT.
Teoria de Entrada
Bio-Bandas en el Deporte

Tradicionalmente en el ambito del deporte se ha utilizado la practica
de agrupar a los deportistas, para la competicién y el entrenamiento, en

funcién de la edad calendario o afio de nacimiento. Si bien es cierto que esta
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forma de agrupar a los deportistas es bastante simple y ha tenido mucha
utilidad a lo largo del tiempo, también es muy cierto que la misma no
considera las posibles diferencias de crecimiento y madurez biolégica que
pudieran existir entre los deportistas, conduciendo a desigualdades
competitivas, puesto que nifios con la misma edad cronologica pudieran
estar difiriendo en su estatus madurativo. Estas diferencias pretenden ser

minimizadas con la agrupacion por Bio-Bandas.
Concepto y Caracteristicas de las Bio-Bandas

Las Bio-Bandas segun Cumming, Lloyd, Oliver, Eisenmann & Malina
(2017) "Consiste en intentar agrupar a los atletas jovenes de dentro de un
rango de edad (11-15 afos) cronolégica en funcién del estado de madurez
en lugar de la edad decimal, para crear un entorno competitivo igualitario”.
Basicamente, las Bio-Bandas son el proceso de agrupar a los deportistas
jovenes considerando sus particularidades de maduracion biolégica y no
sobre la edad cronoldgica, buscando con ello oportunidades igualitarias a los
nifos.

Sus caracteristicas fundamentales son: se considera como una
estrategia de seleccion de talentos mucho mas real, se intentan abordar de
forma mas precisa las posibles diferencias interindividuales, procuran
generar un entorno de aprendizaje mas apropiado, al agrupar los nifos
segun su estatus madurativo hace que estos se desarrollen mas en las
competencias y en los entrenamientos, dicha estrategia se considera un
complemento para la agrupacion en las competencias y no como reemplazo

de la misma, busca disminuir los riegos de lesiones, entre otras.
Breve Historia del Uso de las Bio-Bandas

La utilizacion de las Bio-Bandas tienen su uso hace mas de 100 afios,
siendo Crampton en el afio de 1908 quien empleando la evolucion del vello

pubico clasificd a los sujetos en prepuberes, puberes y pospuberes; usando
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el término de edad fisiolégica y usado como un indicador evidente de
preparacion para el trabajo. De igual forma, para el afio de 1909 Rotch
haciendo uso de la radiografia de los huesos del carpo como parametro de
medicion de la madurez acufia el término de edad anatomica, ademas,
recomendo que su estrategia se pudiera utilizar en las escuelas, trabajo
infantil y en el campo deportivo. Ya para el afio de 1955 Krogman destaco
acerca de los niflos de maduracion temprana que compiten en la serie
mundial de las Pequefias Ligas y sugiri6 que se deberian considerar las

evaluaciones de maduracion para el proceso de elegibilidad del pelotero.

Meétodos de Determinacion del Nivel de Maduracion para Agrupar en

Bio-Bandas

Para poder abordar las diferentes formas de calculo del nivel de
maduracioén bioldgica para agrupar a los deportistas en Bio-Bandas se
necesita definir crecimiento, maduracion y desarrollo, cuyos términos suelen
emplearse para describir cambios en el cuerpo, que se inician desde el
mismo momento de la concepcion hasta la edad adulta. Cada uno de estos
términos hace referencia a patrones evolutivos diferentes que deben ser
definidos y contextualizados para su correcta utilizacion y para su vinculacion
con la fisiologia pediatrica, el entrenamiento, la nutricidén y la biomecanica de
la actividad fisica y el deporte.

El crecimiento es un incremento en el tamafo del cuerpo como un
todo o del tamafo alcanzado por partes especificas del mismo. El control
dinamico del crecimiento esta caracterizado por interacciones dependientes
de la edad y el género entre factores claves genéticos, ambientales,
nutricionales, socio-econdmicos, comportamentales, metabdlicos vy
bioquimicos (Veldhuis y et. al, 2005).

El desarrollo, hace referencia a la diferenciacion a lo largo de lineas
especializadas de funcién, y, por lo tanto, refleja los cambios funcionales que
tienen lugar con el desarrollo (Wilmore y Costill, 2007). El desarrollo se
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encuentra representado por aquellos cambios funcionales que ocurren con el
crecimiento, al considerar una modificacion de la organizacion de los
sistemas, al ser transformado en lo morfolégico, en lo bioquimico y en lo
fisiologico.

La maduracion, puede entenderse como el proceso de adopcion de la
forma adulta (Wilmore y Costill, 2007). La maduracién se refiere al ritmo
temporal de progreso hacia el estado maduro en términos bioldgicos. Se
entiende a esta con el ritmo de progreso que presenta un individuo hacia el
estado de madurez adulta, evidentemente en términos bioldgicos, con alta
variacion interindividual. Al respecto, Garcia y Flérez, (2010) mencionan que
"la maduracion, es una época de profundos cambios y riesgos de acuerdo
con el principio bioldégico y también es una etapa de mayor vulnerabilidad
debido a la velocidad del crecimiento que se experimenta" (p. 95).

Es importante sehalar que la maduracién presenta una alta
variabilidad interindividual. Dos nifios con el mismo tamafo (el mismo nivel
de crecimiento) pueden presentar diferentes estados de madurez. Por
ejemplo, uno de los nifios pudo haber alcanzado el 65% de la talla adulta
mientras que el otro ya ha alcanzado el 75%.

Muchos sistemas deportivos de la Europa del Este, especialmente en
la antigua Republica Democratica de Alemania (Alemania Oriental) y en la Ex
Union Soviética, se desarrollaron metodologias que propugnaban identificar
caracteres biolégicos en el joven deportista que le potenciaran a
rendimientos superiores en la esfera del entrenamiento deportivo (Malina,
2006). En este sentido, las técnicas de evaluacion del crecimiento y la
maduracién biolégica emergieron como elementos determinantes en la
seleccion del talento deportivo. Estos procedimientos se convierten en
campos de estudio con criterios propios de ciencia aplicada al entrenamiento
deportivo.

Existen dos (2) grandes procesos del crecimiento somatico, el primero

ocurre durante la infancia y el segundo aproximadamente durante la
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adolescencia. Este segundo incremento, conocido como estirén puberal, es
el proceso de produccién del llamado Pico de Crecimiento en Talla (PCT),
considerado uno de los marcadores importantes para el comienzo de la
pubertad y a su vez calificado en los indicadores mas comunmente utilizados
para establecer el nivel de maduracion.

Existe una diferenciacion entre la edad cronoldgica y la edad bioldgica,
puesto que la primera estara definida como el tiempo que transcurre desde el
nacimiento hasta la actualidad y la edad biologica representa el nivel de
desarrollo alcanzado en sus vertientes: fisica, emocional, intelectual y de
adaptaciéon social. Por ello, es la edad biolégica el factor que facilita las
deducciones sobre el nivel de desarrollo de un individuo al compararlo con la
media de la poblacién (Gamardo, 2011).

Sobre los anteriores conceptos, es significativa la comprensién de que
la edad cronoldgica es distinta a la edad biolégica. Un ejemplo de tales
diferencias es que dentro de un mismo grupo de nifios con la misma edad
cronoldgica, habra variacion con la edad biologica o el nivel de maduracion
alcanzado. En tal sentido, dentro de un grupo de nifios habra algunos que
estén biolégicamente avanzados en relacién a su edad cronoldgica y otros
estaran retrasados. En otras palabras, que dos (2) nifios posean la misma
edad cronoldgica no significa que ambos hayan alcanzado el mismo estado
de maduracion.

Existen diversos indicadores de valoracién de la maduracion bioldgica,
los mas utilizados son: madurez esquelética, sexual, dental, somatica,

testosterona plasmatica, entre otros.
Madurez esquelética.

Es quizas uno de los mejores métodos para valorar la edad bioldgica.
Se realiza a partir de radiografias de la mufeca y de la mano y se basa en
cambios observables en el esqueleto en desarrollo, facilmente evaluados en

una radiografia estandarizada. Tradicionalmente se utilizan radiografias de la
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mano-muifeca de la extremidad izquierda. Una simple lectura de la edad
esquelética informa acerca de la madurez relativa de un individuo en un
momento particular de su vida y, en forma integrada con otras variables
clinicas, permite determinar si el crecimiento es avanzado, normal o
retardado. En nifios normales, la edad esquelética esta aproximadamente
dentro del 10% de la edad cronoldgica (Gilsanz y Ratib, 2005).

Madurez sexual.

Se basa en el desarrollo de las caracteristicas sexuales secundarias
(desarrollo de los senos y la menarca en las mujeres, del pene y los
testiculos en los varones y del vello pubico y facial en ambos sexos). La
utilizacion de las caracteristicas secundarias como indicadores del estatus de
maduracion es limitada a la fase puberal o adolescente del crecimiento y la
maduracién. Por lo tanto, estos indicadores tienen limitada aplicabilidad a lo
largo del todo el periodo de crecimiento, en contraste con la madurez

esquelética que puede ser monitoreada desde la nifiez a la adultez.
Madurez dental.

Emplea la calcificacion de los dientes permanentes. Los criterios para
la valoracion de siete (7) dientes permanentes en un cuadrante de la boca
han sido desarrollados por Demirjian (1973) en el Centro de Investigacién del

Crecimiento Humano de la Universidad de Montreal.
Maduracién somatica.

El indicador mas practico utilizado en adolescentes es el PCT. Este es
definido por Del Rosso (2010) "como la maxima tasa de crecimiento durante
la pubertad y la edad en que se produce esto se denomina edad del PHV,
ofreciendo informacion sobre la temporalidad del crecimiento” (p. 7).

El PCT es el aumento de la estatura en un periodo de tiempo
determinado, calculado en la cantidad de centimetros que se alcanza por

ano. Esta velocidad de crecimiento en estatura es maxima después del
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nacimiento, luego disminuye rapidamente hasta el segundo-tercer afo de
vida y mas lentamente hasta el sexto-séptimo afo. Entre los seis (6) y 10
anos la velocidad decrecimiento, si bien disminuye ligeramente, presenta una
notable estabilidad, con un incremento medio de cinco (5) - seis (6)
centimetros al afio. Posterior a este momento, la velocidad de crecimiento
tiende a aumentar, para alcanzar el maximo pico de velocidad de
crecimiento. Dicho aumento es caracteristico del desarrollo puberal, para
luego, la velocidad descendera hasta culminar con el crecimiento definitivo.

La velocidad de crecimiento puede ser un indicador fiable, que genera
informacion relevante sobre el crecimiento y la maduracién de un sujeto
(antes, durante y después). El alcanzar el pico de crecimiento en talla se da
de forma directa al grado de maduracioén organica. EI PCT es un indicador de
la madurez somatica y en los varones suele presentarse entre los 12 y 16
afos y en las mujeres entre los 10-14 afios (en promedio alrededor de los 12
afios de edad en las chicas y de los14 afos en los chicos). La maxima
velocidad de crecimiento es de aproximadamente unos ocho (8) a 10
centimetros por afo entre los nifios y menos entre las nifas.

Sobre las consecuencias derivadas del impacto producido por el PCT,

Pérez (2015, p. 10) los resume en los siguientes:

- Se modifica su talla y peso corporal, tornandose mas lentos en
sus movimientos y desplazamientos, se deteriora su base aerdbica, su
recuperacion intra y pos esfuerzo, su velocidad de ejecucién, y la intensidad
y magnitud de los saltos (mayormente en los saltos verticales que los
horizontales).

- Las nuevas dimensiones corporales promueven desajustes en
los patrones motores basicos, menor dominio del espacio, del tiempo y de
sus segmentos, y una desensibilizacion y pérdida de control de las
habilidades motoras basicas y especificas. Estas modificaciones
constitucionales también inducen a problemas en la coordinacion intra e inter

muscular, desequilibrios en torno a los planos anatdmicos corporales, por
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acortamientos y debilitamientos musculares (deterioro de la fuerza y
flexibilidad).

- Los cambios morfolégicos derivados del crecimiento a su vez
caracteriza modificaciones a nivel del centro de gravedad del cuerpo y de la
absorcion estructural de impactos, con aumentos simultaneos en la fragilidad
Osea, articular, cartilaginosa, ligamentaria y tendinosa. En fin, se suscitan
toda una serie de cambios fisiolégicos, mecanicos, energéticos vy
emocionales relacionados con la respuesta a la actividad fisica, al ejercicio y

al juego, derivados de su ineficiencia, ineficacia e inefectividad.

Existe poca literatura que documente ampliamente el crecimiento y la
maduracién de nifios en el Futbol, a pesar que éste es un tema que debe
ocupar un lugar central a la hora de hablar de formacion deportiva en este
deporte, debido a la influencia que ejerce el desarrollo fisico en rendimientos
en este deporte (Malina, 2006). Segun se ha citado, la edad para alcanzar el
pico de crecimiento en talla es uno de los indicadores mayormente utilizado
para la determinacion de la madurez somatica en los adolescentes. Para su
calculo, se utilizan curvas de crecimiento, las cuales son metodologias que
permiten comparar diferencias individuales o grupales en el proceso de
crecimiento, construidas sobre evaluaciones a sujetos de forma longitudinal.

Existen métodos transversales para la estimaciéon del PCT, tal es el
caso del propuesto por Mirwald, Baxter, Bailey y Beunen (2002) quienes
desarrollaron una técnica practica y no invasiva, que requiere unas
mediciones antropométricas basicas (peso, estatura sentado, parada y
longitud de la pierna), capaz de predecir la distancia en afos en que un
individuo se encuentra para alcanzar su PCT. La muestra utilizada fueron
152 jovenes canadiense cuyas edades estuvieron entre 8 y 16 afios de edad.

Los niveles de confiabilidad de las formulas de prediccion fluctuan

alrededor de un r% 0,89 y el error estandar de estimacion de SSE: 0,569. Una
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puntuacion de cero indica que el individuo se encuentra en pleno pico de

crecimiento en talla. Las férmulas fueron las siguientes:

PCT Chicos (afios): -9,236 + 0,0002708 (longitud de la pierna*estatura
sentada) — 0,001663 (edad*longitud de la pierna) + 0,007216

(edad*estatura sentada) + 0,02292 (peso: estatura)

Recientemente, Méndez, Marrodan, Prado, Aréchiga y Cabafas
(2015) desarrollaron un trabajo de investigacion que tuvo como obijetivo
desarrollar un método no invasivo para evaluar el estado de maduracion en
una muestra transversal de adolescentes venezolanos, a partir del punto de
maxima velocidad de crecimiento (PHV) mediante medidas antropométricas.
La muestra comprendié 681 adolescentes venezolanos entre 9 y 18 afios. Se
aplicé la ecuacion de Mirwald para estimar el PHV. De igual manera se
efectué un analisis de regresion para construir el modelo de la muestra
venezolana y se aplicaron curvas ROC para evaluar la sensibilidad y
especificidad de las variables antropométricas.

Las ecuaciones predictivas para uno y otro sexo mostraron un elevado
coeficiente de determinacion (<0,99) y un minimo error de estimacion (0,06).
La edad media decimal en que se alcanza el punto de PHV obtenido por
ambas ecuaciones: criterio y modelo, fueron similares para chicos (13,27 vs.
13,39) y para chicas (11,62 vs. 11,77). La férmula generada para la

poblacién venezolana fue:

PCT Chicos (afios): -12,909 + 0,0449 * edad decimal + 0,081 *
peso + 0,087 *estatura sentada — 0,023 * longitud de la pierna —

12,157 (peso: estatura)

Ahora bien, destacar la edad en que aproximadamente se alcanza el
PCT, que segun Malina (2014) se encuentra en la mitad de la pubertad, 14
afios para los chicos (12,7 a 15,6 afios) y 12 afos para las chicas (10,0 a

12,09) considerandose por debajo de estos valores como maduracion
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temprana y por encima maduracién lenta o tardia. Indudablemente, esta
diferenciacién en el nivel de maduracion es preciso considerarla al momento
de crear comparaciones con una capacidad fisica, puesto que ellas pueden
interferir en su desempefio.

El propio Malina, Ribeiro, Aroso y Cumming (2007) mencionan que en
términos de maduracion el estudio de los componentes antropométricos;
como la estatura y la masa corporal son los indicadores que han permitido
explicar la varianza del nivel de desarrollo. Asi el estado de madurez
biolégica influye significativamente en la capacidad funcional de Ilos
jugadores de Futbol adolescentes 13-15 afos de edad.

Por lo tanto, el estado de madurez biolégica influye significativamente
en la capacidad funcional de jugadores de Futbol adolescentes 13-15 afos
de edad, Malina, Ribeiro, Aroso y Cumming (2007) y su relacion con el
tiempo de juego y el dedicado al entrenamiento son factores que predicen
significativamente las lesiones en los jugadores entre los 9 y 16 afios de
edad(Malina 2014) y en la posibilidad de detectar posibles trastornos de la
pubertad (Ghaly, Hussein, Abdelghaffar, Anwar y Seirvogel, 2008).

En tal sentido, se podria afirmar que existen diferencias significativas
en el inicio de la pubertad entre los nifios de una misma edad cronoldgica.
Los niflos que maduran antes son fisicamente mas desarrollados y superior a
sus pares, por ende, tienen una alta probabilidad de ser seleccionados
durante la seleccion del equipo. Durante el tiempo de su crecimiento y el
desarrollo, la madurez bioldgica afecta a sus logros deportivos, también sus
resultados en los test, evaluandose su talento. La edad en que se produce el
PCT representa un indicador de la madurez bioldgica del nifio.

Sobre la base de los anteriores planteamientos, se destaca que los
indicadores de la madurez esquelética, sexual y somatica descritos estan
relacionados unos con otros. La madurez esquelética esta relacionada con el
desarrollo de las caracteristicas sexuales secundarias y con el PCT. En la

practica, por cuestiones de recursos y personal especializado, es mas
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sencillo valorar la maduracién somatica por medio del PCT. En el Grafico 1
se destacan los principales elementos considerados en la valoracion de la

maduracion biologica en jovenes.
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Grafico 1. Principales elementos considerados en la valoracion de la
maduracion bioldgica en jovenes. Fuente: Padilla, J. (2021)

Abordaje Teodrico y Conceptual
Control y Evaluacién de las Capacidades Funcionales en el Deporte

En primer lugar es importante diferenciar los términos test, medicion y
evaluacion. Los test, son métodos de control con fundamentacién cientifica
que estiman o miden determinados parametros y sirven como indicadores de
las capacidades o destrezas motoras. La medicion, por su parte, es una
expresion cuantitativa del test, mientras la evaluacién es un enunciado

cualitativo de dicha medicién. Por ejemplo, se tiene en el test de Leger y su
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medicion un Voomax de 55 ml/kg/min, la evaluacion significaria asignarle una
calificacion a dicha medicion.

Sobre la particularidad del control y la evaluacion, Ruiz (2009) destaca
sobre este proceso que “el control y la evaluacion revisten vital importancia
para el deporte moderno, puesto que resulta la via que poseen los
entrenadores para retroalimentarse acerca de la efectividad de un periodo
determinado de preparacion, que les permite trazar nuevas estrategias de
planificacion en aras de mejorar el rendimiento deportivo de sus pupilos” (p.
14). De igual forma, Pérez (2008, p. 21) afirma que “el control y la evaluacion
constituye el complemento de la planificacion y ejecucion del mismo, en
relacion con los resultados obtenidos. Esto es valido para planes generales u
operativos del proceso de entrenamiento”.

Es interesante resaltar que el proceso de control y evaluacion se
consideran procesos distintos, pero intimamente relacionados. Esto es
afirmado por Cortegaza (2002) quien menciona que “la evaluacién, el control
y la calificacién son conceptos muy intimamente relacionados, pero con un
contenido propio que lo diferencia entre si”.

Referente al proceso de control, Verjochansky (2002) plantea “es el
seguimiento del proceso de entrenamiento en base a criterios establecidos
previamente” (p. 192). Ramirez (2015) por su parte considera que “el control
tiene como objetivo primordial optimizar el proceso de preparaciéon y de la
actividad competitiva del deportista, sobre la base de la apreciacion objetiva
de los diferentes lados de la preparacion y de las posibilidades funcionales
de los sistemas mas importantes del organismo” (p. 163). Ruiz (2009, p 1)
afade que “el control se basa en las medidas”.

De las anteriores conceptualizaciones se destaca que el control del
rendimiento en el deporte permite brindar informacion repetida del estado en
que se encuentra la preparacion de los deportistas, resaltar los efectos de las
cargas ejecutadas por el entrenador en el rendimiento de sus deportistas,

entre otras.
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Referente a la evaluacion del rendimiento en el deporte, Ruiz (2009)
destaca que a “la evaluacién del proceso de entrenamiento deportivo se
combina con los controles y esta dirigido mas bien, al cumplimiento de los
aspectos cualitativos, en esencia, a la evaluacion del logro de los objetivos
propuestos, la eficacia de los medios y métodos utilizados, los indices de
cargas no cuantificables, exigencias relativas a la preparacion técnico-tactica,
psicoldgica o tedrica” (p. 14). Por su parte, Zamora (1998, p. 9) establece que
la evaluacion “es el proceso vinculado al logro de los objetivos, en el que se
incluyen los controles como medios para obtener los resultados de la
muestra y las clasificaciones como la forma convencional para expresar los
resultados y clasificarlos en categorias”.

Las definiciones anteriores, permiten establecer que se concibe a la
evaluacion con el criterio de valoracion objetiva de las capacidades
funcionales. Se requiere para ello el registro y cuantificacién de uno o mas
indicadores fisioldgicos o fisicos, mediante la ejecucion de una o varias
pruebas funcionales generales o especificas, acercandolo a las cualidades
exigibles por el deportista.

El autor de la presente investigacidon, asume los criterios emitidos por
Campos y Cervera (2011) quienes consideran el control y la evaluacion como
“el control se basa en las medidas, (...), mientras que la evaluacion determina
el estado de calidad, de bondad o de ajuste a los objetivos de aquello que se
ha medido e implica asumir la toma de decisiones y por ello constituye una
fase decisiva del proceso de entrenamiento”.

En el mismo orden de ideas se asume a la evaluacion como un
proceso que permite obtener informacién relevante del transcurso de
preparacion de los deportistas y presentar juicios de evaluacién cualitativos.
Asimismo, que reconozcan el direccionamiento y tomar las decisiones
ajustadas a las necesidades individuales y colectivas, sobre la base del

control.
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Por otra parte, Garcia, Navarro y Ruiz (1997) clasifican a la evaluacion
deportiva en cuatro (4) momentos fundamentales:

- Evaluacion del control de las cargas de entrenamiento (diario
control individual de las cargas a que se someten los deportistas).

- Evaluacion del modelo competitivo (en la actividad fisica y el
deporte existe la praxiologia, plantillas que cuantifican el comportamiento del
deportista durante la competicion, a través de las estadisticas deportivas).

- Evaluacion del control de la evolucion de la capacidad de
rendimiento. Diferentes test de campo o de laboratorio que se utilizan para
evaluar las facultades (capacidad fisica, indicadores de rendimiento
competitivo, preparacién técnica y experiencia) y la disposicion para el
rendimiento en los deportistas: motivaciones personales.

- La evaluaciéon final del proceso de intervencion. Es una
evaluacion integral de proceso de entrenamiento deportivo que permita
controlar, sacar conclusiones al proceso y finalmente direccionar el préximo

proceso.

La investigacion se inserta en la evaluacion del control de la evolucién
de la capacidad de rendimiento de los futbolistas, al plantear una propuesta
que permita evaluar las capacidades funcionales por medio de test. Segun
Masach (2004) la evaluacion en el Futbol permite:

- Valorar la aptitud fisica

- Valorar de manera integral la condicion fisica general
- Valorar el nivel de desarrollo de una cualidad

- Detectar talentos

- Realizar diagndsticos integrales

- Pronosticar el rendimiento

- Controlar y optimizar el entrenamiento
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- Realizar el control médico-deportivo

- Investigar en el area fisiologica

Referente a las formas de evaluacién, Zartsiorski (1989) destaca que
el proceso de evaluacion se puede resumir en dos (2) etapas: los resultados
deportivos se transforman en puntos o notas y tras la comparacion con
normas se establece la evaluacion final. Respecto con la transformacién de
los resultados deportivos, se destaca la transformacion de las medidas
objetivas en puntos convencionales para ser utilizados de forma practica (por
ejemplo los perfiles fisicos en la escala de puntos o notas). Por su parte, la
etapa de comparacion con normas, se pueden distinguir dos situaciones
distintas:

- Evaluacion referenciada en normas: la evaluacion referente a
una norma significa comparar el resultado del test o los test del jugador con
los resultados de su poblacion. Este tipo de evaluacion, segun Correa (2010)
“se utiliza para ubicar a los alumnos en escalas de rendimiento y puntaje,
atribuir un lugar dentro de los grupos, certificar los niveles en funcién de la
norma o el grupo y predecir futuros resultados” (p. 23).

- Evaluacion referenciada en criterios: la evaluacién referente a
un criterio significa comparar el resultado del o los test de un jugador con
respecto a otros resultados realizados por el mismo sujeto u otro criterio

prefijado de antemano.

Uno de los elementos fundamentales dentro del proceso de
entrenamiento deportivo lo constituye la evaluacion, puesto que del
perfeccionamiento fisico en los deportistas se enmarca como el criterio
determinante de la calidad del trabajo del cuerpo de preparadores
encargados de llevar a cabo dicho proceso. Estos resultados en la
evaluacion parten de una medida previa de las diferentes capacidades o

cualidades motrices, que generalmente se obtienen de los resultados de los
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test. En el Grafico 2 se resumen los aspectos principales del control y

evaluacion de las capacidades funcionales en el deporte.
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Grafico 2. Control y evaluacién de las capacidades funcionales en el deporte.
Fuente: Padilla, J. (2021)

Los Test como Medio de Evaluacioén de las Capacidades Funcionales en

Deportistas

La palabra test tiene su origen en la lengua inglesa, la misma significa
prueba o evaluacion y del latin Testa, que expresa o quiere decir prueba. El
test es un instrumento o prueba determinada que permite la medida en un
sujeto de ciertas caracteristicas y ser comprables con los resultados
obtenidos por otras personas. Sobre este particular, Vargas (2009) menciona
que los test deportivos son construcciones cientificas que apuntan a medir

con un cierto porcentaje de veracidad determinadas cualidades fisicas. Para
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poder llevar a los deportistas a los maximos niveles de rendimiento es
preciso conocer sus potencialidades individuales.

Asimismo, los test sirven, ademas de evaluar, para lograr un control
fiable de la evolucion del rendimiento de los deportistas, permiten diferenciar
0 comparar los sujetos entre si y ayudan a la prescripcion de ejercicios para
el desarrollo de una capacidad fisica. Por lo tanto, los test son métodos de
control y evaluacién con fundamentacion cientifica que estiman o miden
determinados parametros y sirven como indicadores de las capacidades o

destrezas motoras.
Clasificacion y Caracteristicas de los Test

Existen diferentes criterios para la clasificacion de los test, todo
depende desde la perspectiva que lo mire el autor. Sin embargo, el
investigador de la presente tesis se acoge a la clasificacion reportada por
Gbémez (2010) quien destaca que los test se pueden clasificar en:

- Segun el contexto de administracion: test de campo o de
laboratorio. Los test de campo son aquellos que se realizan en el propio
terreno de competencia, entrenamiento o realizacion de su actividad
especifica, por parte del deportista. Por su parte, los test de laboratorio son
pruebas que se llevan a cabo en un lugar especialmente acondicionado, en
condiciones controladas, con protocolos previamente determinados vy
equipos para simular un deporte o actividad especifica, durante los cuales se
realizan diversas mediciones de variables funcionales o estructurales del
sujeto para obtener mediciones con un alto grado de precision (Del Rosso,
2010).

Sobre este particular, Gamardo (2012) recalca que "para algunos
deportes es aconsejable realizar evaluaciones de los parametros
determinantes a través de pruebas que se realizan en el campo, porque situa
al jugador en condicion simulada de juego, lo que garantiza resultados
validos del esfuerzo realizado. Las pruebas de laboratorio tienen la ventaja
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del control de las variables que pueden afectar el rendimiento general, por
tanto, son muy confiables para la estimacion de las cualidades fisicas (p. 37).
Asimismo, el autor recalca que ambas metodologias son necesarias debido a
la complementariedad de la informacion que se obtiene con ambos.

- Segun la medicién de un parametro: test directos o indirectos.
Los primeros son todos aquellos que miden una o varias caracteristicas
pertenecientes a las capacidades fisicas de forma directa. Los segundos, por
su parte, estiman una capacidad fisica con férmulas de regresion, bien sean
simples o multiples. Ahora bien, el hecho de que un test sea tomado en el
campo no se considera indirecto, puesto que en la actualidad se puede medir
el Voomax en el campo de forma directa, por medio de analizadores
metabdlicos portatiles.

- Segun el grado de similitud con el gesto técnico llevado a cabo
durante la prueba y el llevado a cabo durante la competencia: test genéricos
o especificos. Los test generales son aquellos que permiten determinar
parametros funcionales generales de los deportistas de baja relevancia para
la especialidad deportiva. Mientras que los especificos son aquellos que
miden o evaluan capacidades determinantes para su actividad competitiva.

- Segun haya pausas o no durante la ejecucion de la prueba: test
continuos o discontinuos. En los continuos no existe pausa, mientras que en
los segundos si.

- Segun si la intensidad del esfuerzo es aumentada o no durante
la ejecucion: test constantes o incrementales. En los constantes el nivel de la
carga permanece inalterable en todos los escalones de la prueba, mientras
que en los incrementales la misma surtira modificaciones o incrementos.

- Segun si la prueba es hasta el agotamiento o no: test maximo o
submaximos. En los maximos se le exige al deportista el maximo rendimiento
en su capacidad funcional, en funcion de la variable que se quiera medir. Por
su parte, los submaximos no se requiere el maximo rendimiento de los

sujetos durante la ejecucioén del test.
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Esta bien establecido en la literatura y asi se corroboré en la revision
anterior, que existen diferentes criterios de clasificacion de los test, en
funcién de las necesidades y objetivos que se persigan. Sin duda alguna,
existen parametros funcionales que se miden mejor en el laboratorio que los
test de campo. Estos ultimos, resultan practicos y accesibles para los
entrenadores, al brindar ventajas de utilizarlos en condiciones normales de
entrenamiento, sin embargo, es necesario poder seleccionar test que reunan

los criterios de cientificidad.

Requisitos para la Construccion, Seleccion y Validacion de Test o

Propuestas de Metodologia

En el momento de estructurar y seleccionar los test de condicion
motriz deportiva se deben considerar los criterios cientificos para su
consistencia, a saber: primarios y secundarios. Sobre los primarios, Mesa
(2005) subraya los siguientes:

- Validez: un test se considera valido si en realidad mide o estima
la cualidad que pretende medir o estimar, su clasificacion es:

- De contenido: se basa fundamentalmente en el juicio de
expertos de la variable de estudio en medicion.

- De criterio: este tipo de validez hace referencia a la
relacidon existente entre el test que se intenta validar con una prueba
criterio ya valida o con el patrén de oro. Puede darse por criterios
internos al usarse como patron un test, que tenga determinado la
validez, confiabilidad y objetividad. Por su parte, la validez de
criterios externos se da por medio de la correlacidn entre los valores
del rendimiento del test con el valor criterio de la variable a evaluar.

- Predictiva: es la probabilidad que tiene un test de
predecir el resultado futuro de un atleta en relacion a una capacidad.

- De constructo: para este tipo de validez se emplean dos

meétodos: evidencia convergente y discriminante. En la primera, se
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intenta determinar si un test presenta relacion con una prueba que ha
demostrado ser valida del constructo a medir (validez relativa a un
criterio). En la segunda, se busca es establecer si existe ausencia de

relacién con una prueba que ha demostrado ser valida.

- Confiabilidad: mide el grado de coincidencia de los resultados al
repetir el test a las mismas personas en iguales condiciones (Mesa, 2005).

- Objetividad: es el grado de independencia entre los resultados
de los test y el evaluador, se corrobora con la aplicacién de dos o mas tomas

sobre el mismo grupo por diferentes evaluadores.

Asimismo, existen criterios secundarios como la estandarizacion,
normalizacion, economia, comparabilidad, utilidad y pertinencia. Tanto los
criterios primarios y secundarios, se convierten en los elementos basicos a
considerar de obligatoriedad en el proceso de eleccidon de los test que se van
a utilizar, tanto para el diagnostico, como para la retroalimentacion de la
planificacion y evaluaciéon de los niveles de las capacidades funcionales
alcanzadas. Ciertamente, y no se puede soslayar su importancia, han de
considerarse y dominarse los mecanismos energéticos determinantes vy
condicionantes de la especialidad deportiva que se quiera monitorear, caso
que ocupa a la presente tesis el deporte del Futbol. En el Grafico 3 se
resumen los elementos insertados en el epigrafe test como medio de

evaluacion de las capacidades funcionales en deportistas.
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Los test como medio de evaluacion
de las capacidades funcionales en
deportistas
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Gréafico 3. Los test como medio de evaluacion de las capacidades

Cumpliendo los n
criterios siguientes » Confiabilidad »
funcionales en deportistas. Fuente: Padilla, J. (2021)

para su seleccién Objetividad

Mecanismos Energéticos para la Evaluacion de las Capacidades

Funcionales en el Futbol

En el proceso de evaluacién de las capacidades funcionales en los
futbolistas es pertinente estudiar los mecanismos de produccidén de energia
en este deporte. La actividad fisica, al igual que el resto de las actividades
vitales, como puede ser el dormir, requieren exigencias energéticas. De tal
manera, todo lo ocurrido en las células por los procesos de sintesis de
moléculas, el movimiento celular, el transporte de sustancias por medio de
las membranas celulares y los mecanismos de contraccion muscular, son

impulsados por la hidrdlisis del ATP.
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Al realizar ejercicio fisico las necesidades energéticas aumentan y por
tanto las demandas de ATP se acentuan. El proceso de la contraccion
muscular es un gran consumidor de ATP, el mismo puede mantener la
contraccion muscular por uno (1) o dos (2) segundos, considerandose
esencial regenerarlo para poder continuar la actividad y mantener la
homeostasis, por lo tanto, se necesita energia de los diversos combustibles
para volver a formarse y crear nuevamente energia de forma continuada. El
estado nutricional y la dieta que sigue el deportista es un factor determinante
en la composicion de la fuente de ATP.

Ahora bien, de acuerdo a la duracion del ejercicio, intensidad de la
contracciéon muscular, concentracion de substratos energéticos y la densidad
de los esfuerzos, el musculo determinara qué combustible participara
mayormente para la restitucion del ATP. Sobre este particular, Vaquero
(2006) menciona que la célula muscular dispone de tres (3) mecanismos
para sintetizar ATP: la resintesis de ATP a partir de la fosfocreatina
(mecanismo anaerdbico alactacido), mediante el proceso de glucdlisis
anaerobica con la transformacién del glucégeno muscular en lactato
(mecanismo anaerdbico lactacido) y a partir de la fosforilacion oxidativa
(mecanismo aerdbico).

El mecanismo anaerobico alactacido, denominado también sistema de
los fosfagenos, ya que se encuentra compuesto por el ATP y la Fosfocreatina
(PC) provee de energia al inicio de las actividades y es caracteristico en
todas aquellas manifestaciones fisicas relacionadas con una alta produccion
de potencia. Es decir, gestos de alta intensidad y corta duracion, al
predominar la resintesis de ATP en todas las contracciones musculares
desarrolladas a maxima intensidad. Son propios de este mecanismo un
remate al arco en el Futbol, lanzamientos, saltos, un levantamiento de pesas,
un swing en el béisbol, entre otros.

Este mecanismo permite el mas rapido aporte de energia para

reconstituir ATP, consideradas las reservas de fosfocreatina en el propio
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musculo, en pequefas cantidades. Su aporte energético sera breve, al
prevalecer sobre el resto de los sistemas energéticos durante
aproximadamente los cinco (5) primeros segundos de actividades intensas
(Howley, 2006).

La concentracion de ATP en el musculo esquelético humano es solo
suficiente para abastecer de energia al musculo esquelético durante 0,5
segundos de ejercicio intenso. En este marco la PC mediante la reaccion de
la CK constituye el medio mas inmediato de todo el metabolismo para
reponer ATP (Robergs, 2003).

Es importante destacar, que las reservas a nivel muscular del ATP y la
PC son consideradas bajas, aproximadamente de solo 0,3 milimoles en las
mujeres y de 0,6 milimoles en los hombres. La energia para realizar una
actividad intensa de corta duracion se abastece de este sistema energético.
La disminucion del rendimiento durante el ejercicio de maxima intensidad y
corta duracion, se debe a la imposibilidad del musculo esquelético de
mantener una alta produccion de ATPa partir de la ruptura de PC (Casey y
Greenhaff, 2000).

En el caso de los nifos, las concentraciones de ATP y PC en los
musculos se incrementan durante el crecimiento. Los niveles maximos se
logran durante la pubertad y aproximadamente a los 15,5 afos valores
iguales a los adultos. En tal sentido, los nifios se encuentran capacitados
para realizar ejercicios de alta intensidad y corta duracion. Esto se debe a
que presentan a nivel muscular un alto potencial anaerdbico alactacido,
similar a la de los adultos por kilogramo de musculo, incorporado a que las
enzimas presentes muestran elevada entrenabilidad.

Para producir el catabolismo de aproximadamente el 80% de la
concentracion de fosfocreatina en el musculo esquelético bastan cuatro (4)
segundos de ejercicio intenso. En el caso de la recuperacion, la misma
demanda tiempos prolongados, a los 30 segundos de pausa se recupera

aproximadamente el 50% de la fosfocreatina agotada y en tres (3) minutos
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cerca del 95%. En el caso especifico de los nifios, estudios (Hebestreit,
Mimuray Bar-Or, 1981, 1987; Ratel y et. al, 2006 y Zafeiridis y et. al, 2005)
reportan que la recuperacion después de un ejercicio corto de alta intensidad
se produce mas rapidamente que en los adultos.

En el Futbol, este sistema coincide con todas las acciones decisivas
durante un juego; como lo pueden ser disparar a puerta, saltar, desmarque,
arrancadas, frenajes, situaciones de uno contra uno. Dichas acciones se
realizan en pequenas distancias y cortos tiempos. Su frecuencia de aparicién
esta concentrada en intervalos entre 5 y 15 metros y de dos (2) a cuatro (4)
segundos, en coincidencia con el sistema energético descrito (Lanza, 2004).
Sobre este particular, Mohr, Krustrup, Nybo, Nielsen y Banngsbo (2004) han
reportado que se realizan entre 150 y 250 acciones breves de alta intensidad
durante un partido de Futbol, esto indica que la provision de energia por
parte de la PC en estos momentos precisos de los partidos seria elevada.

En funcién de los anteriores planteamientos, Bangsbo, Mohr y
Krustrup (2006) analizaron las concentraciones de PC durante un partido en
jugadores de la cuarta division del Futbol noruego. En el momento en que se
identificaban carreras de alta intensidad los jugadores eran reemplazados y
se practicaba una biopsia muscular. La concentracién de PC luego del
ejercicio intenso fue un 25% menor al valor de reposo. Sin embargo, los
autores reportaron un retraso de entre 15-30 segundos en la obtencién de la
biopsia luego del ejercicio. Ademas, destacan la posibilidad que la
concentracion de PC descienda mas aun durante un partido, en torno de un
70% de la concentracion inicial, si es que son realizadas series repetidas de
esprines con bajos periodos de pausa.

Estos hallazgos indican que en los esfuerzos de caracter intermitente,
caracteristica propia del Futbol, la fosfocreatina puede ser depletada del
musculo esquelético al realizar los ejercicios repetidos de alta intensidad,
integrado a su resintesis en los periodos en que el jugador camina o corre a

velocidades bajas. Esto hace pensar que los sujetos que muestran tasa de
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resintesis de la fosfocreatina entre las acciones intermitentes de alta
intensidad presentarian opciones mayores de mantener los esfuerzos
durante las acciones siguientes de alta intensidad, sin embargo, hay que
recordar que en el Futbol las situaciones de juego pueden limitar la
recuperacion y la resintesis de la PC.

Tal como lo considera Metral (2010) la elevada tasa catabdlica y
escasa velocidad de resintesis de PCr en las fibras de tipo Il, presenta un
verdadero desafio a ser resuelto en los deportes de dinamica intermitente en
general, y en el Futbol en particular, ya que las situaciones de juego pueden
limitar el periodo de recuperacion entre esfuerzos y la resintesis de PCr en el
interior de las fibras rapidas. Es probable que esta situacion pueda limitar la
produccion de potencia durante los esfuerzos de alta intensidad, separados
por pausas incompletas de recuperacion que caracterizan los momentos
intensos en los deportes de dinamica intermitente.

De igual forma Bangsbo, Mohr y Krustrup (2006) destacan que estas
fases intensas de ejercicio durante el juego provocan un descenso de las
reservas de fosfocreatina que posteriormente es resintetizada en periodos de
baja intensidad, con descensos de los niveles hasta el 30 % de los valores
de reposo durante periodos del juego, con un numero elevado de acciones
intensas con breves periodos de recuperacion. Stglen, Chamari, Castagna y
Wislgff (2005) agregan que por eso los partidos de Futbol muestran periodos
y situaciones de actividad de alta intensidad (con picos en la acumulacion de
lactato), a los que suceden periodos de actividad de baja intensidad para
eliminar el lactato de los musculos activos.

Al inferir al Futbol como un deporte que predomina la capacidad de
repetir esprines se considera un patron de movimiento especifico. Sobre esto
sefala Barbero (2007) que durante un esfuerzo de seis (6) segundos a
intensidad maxima, alrededor del 50 % de la energia obtenida del
metabolismo anaerdbico proviene de la fosfocreatina (PCr). Dado que la

recuperacion total de sus depdsitos requiere entre tres (3) y cinco (5)
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minutos, los tiempos de recuperacion pueden ser insuficientes en el contexto
de los deportes de equipo, provocandose una resintesis parcial de los
depdsitos de PCr antes de la siguiente accién explosiva.

Por su parte, en el mecanismo anaerobico lactacido, al igual que el
anterior sistema, no existe una participacién directa del oxigeno para la
liberacion de energia. La resintesis de ATP se genera en el interior del
citoplasma de la célula, fuera de la mitocondria, aportada dicha energia por
la glucdlisis. El sistema glucolitico utiliza solo hidratos de carbono como
sustrato. En consonancia con el sistema de los fosfagenos predomina en los
gestos de alta intensidad, pero de duracién superior (aproximadamente de 5-
60 segundos). Consigue su mas alta tasa de liberacion de energia, es decir,
la potencia, entre los cinco (5) y 20 segundos. Después de los 20 segundos
la tasa de resintesis de ATP a partir de la glucolisis comienza a caer.

Si se considera lo estipulado por Tomlin y Weber (2001) quienes
acuerdan que la resintesis completa de los depdsitos de fosfocreatina
requiere un periodo de descanso de tres (3) a cinco (5) minutos. Es
importante mencionar que este limite de tiempo se evidencia unicamente en
algunos esfuerzos intermitentes en determinados periodos de recuperacion
pasiva. En el caso especifico de los deportes con caracteristicas
intermitentes, mencidn especial se tienen en el Futbol, donde las acciones se
realizan con intervalos de tiempo asistematico es necesario la participacion
del mecanismo anaerdbico glucolitico.

Sobre la anterior consideracion, se puede intuir que tanto en las
situaciones de partido se realizan mas de tres (3) o cuatro (4) esprines
intercalados con periodos de recuperacion cortos, la tasa de participacion del
mecanismo glucolitico sera depreciable. En el caso especifico de los nifios,
existe cierta controversia con la participacion de este mecanismo glucolitico,
algunos consideran que los nifios presentan limitaciones en su habilidad para
desarrollar energia mediante los mecanismos anaerdbico glucoliticos. Sin

embargo, hasta la fecha, no esta del todo dilucidado tal teoria. La
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recuperacion después de un ejercicio corto de alta intensidad, en los nifios, si
parece estar esclarecido, esta se produce mas rapidamente que los adultos.

El mecanismo aerobico, brinda el aporte energético mas largo en el
tiempo. Comienza a predominar aproximadamente a partir de 90 segundos,
con duracion larga. Las reacciones de este sistema ocurren integramente en
el interior de la mitocondria. Utiliza como combustibles a los hidratos de
carbono, las grasas y los aminoacidos.

La preponderancia de un sistema energético varia en funcién de la
actividad fisica desarrollada, ejercicios de alta intensidad y corta duracién
produciran una participacidn casi que exclusiva del sistema energético
anaerobico alactacido. Caso contrario se tiene en las actividades de baja
intensidad y larga duracion, el sistema aerdbico aportara casi en su totalidad
las demandas energéticas. En el centro de los sistemas uno (1) y dos (2), se
encuentra el glucolitico.

El Futbol es un deporte de caracteristicas fisica exigentes,
identificandose por acciones intensas; como carreras, frenados, cambios de
direccién, saltos. Esto obliga al jugador a mantenerse preparado fisicamente
con el desarrollo de las capacidades funcionales, para soportar dichas
demandas y poder conservar los componentes técnicos durante todo el
partido, por lo tanto, es necesario determinar las exigencias fisioldégicas que
impone un partido de Futbol.

Sobre este particular, Tomas (2005) sefala que la duracion total del
juego activo en el Futbol es tipicamente 90 minutos. Indica que la fuente de
energia primaria durante el juego se suministra mediante la glucolisis, con un
VO,max alrededor de 70-80 % durante el partido. Agrega, que en un partido
de Futbol se utilizan todas las fuentes de energia, en distintas proporciones,
no considerada ninguna de ellas determinante en el rendimiento.

Por su parte, Reilly (2003) propuso que el Futbol es un deporte de
caracteristicas aerdbicas que incluye series repetidas de esfuerzos. Los

periodos de actividad varian en intensidad y duracién y se hallan seguidos

49



por tiempos de recuperacion en los que la intensidad es mas baja o en los
que el jugador permanece estatico. Rivas y Sanchez (2012) agregan que “si
bien los futbolistas no presentan altos valores de VO,max comparado con los
atletas de resistencia, esto no significa que los futbolistas no tengan una gran
demanda sobre el sistema aerodbico, la tienen y es maxima, dentro de las
posibilidades genéticas de cada uno” (p. 8).

Al resumir, se podria definir al Futbol, desde el punto de vista
fisiolégico, como un deporte de resistencia intermitente, de acciones
explosivas y con pausas de variada duracién de acuerdo a la accion de
juego, la posicion del jugador y rol del mismo dentro de un sistema tactico de
juego dado, que ameritan, por lo tanto, de un gran desarrollo de una serie de
capacidades fisicas y coordinativas (Bisciotti, 2002; Martinez, 2008; Reilly,
2003). Por su parte, Martinez (2008) lo define “un deporte multifacético, de
cooperacion de los companeros de equipo y de oposicion de los rivales;
aciclico, de habilidades abiertas y acciones intermitentes; polivalente, donde
se corre a maxima velocidad, se salta, se trota, se resiste una embestida
contraria y por momentos se camina; de adaptacion constate a nuevas
situaciones, de realidades cambiantes y de diversidad de estimulos”.

Todo lo anterior denota una gran demanda a los sistemas energéticos,
tanto aerdbicos y anaerdbicos (alacticos y lacticos) y de las reservas
energéticas para poder responder a los distintos esfuerzos de la forma mas
eficiente. A este particular, Bangsbo, realiz6 un aporte significativo al
conocimiento, al publicar en 1994, sobre la fisiologia del ejercicio
intermitente. Para este autor, el Futbol es considerado como el centro de la
misma. Asimismo, fundamenta los recursos energéticos solicitados en el
desarrollo de un partido de Futbol.

Este considera que el sustrato fundamental en el Futbol es el
glucégeno muscular, ademas, de la utilizacion de la glucosa sanguinea y las
grasas, en ese orden. También, durante el juego se da un predominio del

sistema aerdbico, con intervencion de los sistemas energéticos anaerdbicos
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alacticos durante las acciones explosivas (esprines, saltos, golpeos, entre
otros) del juego.

Para Arjol y Gonzalo (2012) la capacidad para repetir esprines o RSA
se entiende como la capacidad de realizar un cierto numero de esfuerzos de
alta o maxima intensidad, con una duracion breve, menor de 10 segundos.
Estos esfuerzos se repiten en el tiempo de forma aleatoria (de manera
dispersa o concentrada), intercalandose tiempos de recuperacion incompleta,
generalmente menores de un minuto y medio, que aparecen durante los 90
minutos del encuentro. Las fuentes de suministro de energia asociadas a la
RSA son variables, principalmente, las vias anaerobicas (indices de lactato
sanguineo elevados tras estas acciones) y las vias aerdébicas en menor
medida.

De igual forma, Barbero (2007) demuestra que el metabolismo
aerobico contribuye de forma significativa en los ultimos esprines. Esto es
demostrado en un estudio que analizé de forma directa el Voomax durante un
test de RSA. Los datos manifiestan que el metabolismo aerébico va en
aumento segun acrecienta el numero de esprines, con cifras que pueden
superar el 70% del Voomax y como sugieren Girard, Méndez-Villanueva y
Bishop (2011) que deportistas de deportes de equipo con valores de Voomax
entre 50-65 ml/kg/min, pueden llegar a alcanzar su Voomax en los ultimos
esprines. En el Grafico 4 se incorporan las caracteristicas basicas acerca de
los mecanismos energéticos para la evaluacion de las capacidades

funcionales en el Futbol.
Caracteristicas de las Capacidades Funcionales en Deportistas Jovenes

El entrenamiento con nifios es y ha sido, uno de los aspectos mas
descuidados de las Ciencias del Ejercicio Fisico y el Deporte, con vacio en la
literatura, no solo en el estudio de la adaptacién, sino también en las etapas

pre y postadolescentes (Prat en Hahn, 1988). El entrenamiento en nifios y
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jévenes es posible y recomendable, siempre que se ajuste a las posibilidades

y limitaciones de cada edad y género.

2

+ Prevalece durante
aproximadamente los
cinco (5) primeros
segundos de
actividades intensas.

+ La recuperacionen los
nifios se produce mas
rapidamente que en
los adultos.

* En el Fltbol, este
sistema coincide con
todas las acciones
decisivas durante un
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Grafico 4. Caracteristicas basicas acerca de los mecanismos energéticos
para la evaluacion de las capacidades funcionales en el Futbol. Fuente:
Padilla, J. (2021)

La entrenabilidad del sistema anaerdbico en nifios y adolescentes ha
recibido menos atencidon en comparacion con el entrenamiento de la fuerza
y/o la aptitud aerébica. Sin embargo, la capacidad y la potencia anaerdbica
pueden afectar el rendimiento deportivo y por lo tanto la entrenabilidad de
estos atributos es de interés para los entrenadores, atletas y cientificos del
deporte (Matos y Winsley, 2007).

En el caso del metabolismo anaerdbico, uno de los trabajos pioneros
referente al mecanismo anaerdbico alactacido Eriksson y Saltin (1974)

recolectaron biopsias de la parte lateral del cuadriceps femoral den nifios de
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11,6 afos (n: 8), 12,6 afnos (n: 9), 13,5 anos (n: 8) y 15,5 afos (n: 8),y
analizaron las muestras para determinar las concentraciones de trifosfato de
adenosina (ATP), PCr, glucégeno y lactato en reposo e inmediatamente
luego de ejercicio submaximos y ejercicios al VO,max pico en un
cicloergbmetro.

Estos autores reportaron que en reposo, las concentraciones de ATP
eran de aproximadamente 5 mmol-kg-1 peso humedo de musculo y no
existié cambio con la edad, con valores similares reportados para los adultos.
La concentracion de ATP se mantuvo esencialmente inalterada luego de seis
minutos de ejercicio submaximo, pero se observo una leve reduccion luego
del ejercicio maximo. De igual forma reportaron que la recuperacion después
del ejercicio se produce mas rapido que en los adultos.

Por su parte, Welk, Corbin y Dale (2000) enfocaron su investigacion
principalmente a lo denominado potencia de corta duracién. Para ello se
controlé por medio del Test Anaerdbico de Wingate, que permite la
determinacion del pico de potencia (PP) en ciclismo en un periodo de uno a
cinco segundos y de la potencia media (MP) en 30 segundos. Un hallazgo
consistente en nifios y nifias es el incremento en la PP y la MP con la edad.

Las diferencias sexuales parecen ser minimas hasta los 12 afos de
edad, pero este hallazgo puede estar oscurecido por el hecho de que pocos
estudios han considerado simultaneamente el estatus de maduracion de los
participantes. La PP y la MP tienen una buena correlacion con el tamafio
corporal, la composicion corporal y el volumen del muslo, y si bien la edad
tiene un efecto positivo, aun debe demostrarse el efecto independiente de la
maduracion. Sin embargo, ambos géneros pueden beneficiarse del
incremento en la PP y la MP durante la adolescencia, con el efecto mas
marcado en los nifios.

Tal como se plante6 anteriormente, la mejor capacidad de
recuperacion en los nifios esta sustentada en la literatura (Hebestreit, Mimura

y Bar-Or 1993; Ratel y et. al, 2004) y ciclismo de alta intensidad (Ratel y et.
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al, 2004; Ratel y et. al; 2006). Estos han sugerido que factores tales; como
una mas rapida resintesis de fosfocreatina (PCr), una alta capacidad
oxidativa, una mejor regulacion del equilibrio acido base, un mas rapido
ajuste de los parametros cardiorrespiratorios y una menor produccion y/o
mayor remocion de subproductos metabalicos, podrian explicar la mas rapida
recuperacion de los nifios luego de la realizacidn de ejercicios de alta
intensidad.

Desde una perspectiva fisioldgica Reilly (2007) propuso que el Futbol
es un deporte de caracteristicas aerdbicas que incluye series repetidas de
esfuerzo. Los periodos de actividad varian en intensidad y duracién, y se
hallan seguidos por tiempos de recuperacidén en los que la intensidad de la
actividad es mas baja o, en los que el jugador permanece estatico. Junto a
este patron aleatorio de intensidad de esfuerzo se encuentran las acciones
directamente relacionadas con el juego; que incluyen la ejecucion de tackles,
dribllings, forcejeos cuerpo a cuerpo en contra del oponente con el objeto de
mantener o recuperar la posesion del balén y también de luchar por una
posicion tactica de privilegio en el campo de juego, saltos para cabecear la
pelota, pases y remates, saques laterales, etc.

El patrén ciclico de actividad que caracteriza al Futbol no es
compatible con los modelos tradicionales que estudian las demandas de los
deportes ciclicos en condiciones de laboratorio (Jones y Drust, 2007). Estas
condiciones complejizan el estudio de las demandas fisiolégicas que produce
la competencia en este deporte.

El proceso de analisis de los fundamentos tedricos-metodoldgicos que
sustentan la evaluacion de las capacidades funcionales en futbolistas
masculinos de 13-15 afios de edad, develan las posibilidades de enriquecer
los soportes cientificos de la evaluacion funcional en jugadores de Futbol de
estas edades. En primer término, acerca del empleo del PCT, como criterio
para la determinacion del desarrollo somatico, e indicador biologico en la

construccion de las normas evaluativas para las pruebas funcionales que

54



conformarian el modelo y agrupacion en Bio-Bandas.

En segundo término, la posibilidad de generacion de informes
individuales acerca del perfil funcional y su comparacion con su equipo, para
cada uno de los test que estarian en el modelo. Estos términos de solucién
necesitan de la fundamentacion de una metodologia investigativa, que
contribuya a mejorar el proceso de evaluacidn de las capacidades

funcionales en futbolistas masculinos de 13-15 anos de edad.
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CAPITULO Il
MARCO METODOLOGICO

En este capitulo se subraya la fundamentacion epistemoldgica, el
enfoque de la investigacion, diseno de la Investigacion, la posicion
metodologica cuantitativa y cualitativa, contexto de la investigacion y las

etapas y métodos de Investigacion.
Fundamentacion Epistemolégica

Desde el punto de vista epistemologico, la investigacion se asumié
bajo el enfoque paradigmatico del pragmatismo (Creswell y Plano-Clark,
2018; O'Brien, 2013; Johnson vy Christensen, 2012). La base del
pragmatismo fue propuesto por Peirce y James en el siglo XIX, quienes
postulan que si uno o varios procedimientos son utiles y funcionan tienen
ganada su validez. En este orden de ideas se ha indicado como "el
pragmatismo proporciona un paradigma alternativo que fomenta el uso de
meétodos mixtos de evaluacion para resolver problemas tomando acciones
inteligentes" (Hall, 2013).

Sobra la base de lo anterior, se puede entender al paradigma
pragmatico segun Guerrero, Prado y Ojeda (2016) como los "estudios con
metodologias cuantitativas y cualitativas para dar soporte a la explicacion de
un fendmeno, conjuntando sus perspectivas del mismo para dar una vision
mas amplia del fenédmeno, ambas no se complementan como métodos, sino
como produccion de conocimiento” (p. 251). En donde "el investigador debe
ser metodolégicamente plural y guiarse por el contexto, la situacion, los
recursos de que dispone, sus objetivos y el problema de estudio" (Hernandez
Sampieri & Mendoza Torres, 2018, p. 16),

En consonancia con los anteriores planteamientos la investigacion se
adhiri6 al paradigma del pragmatismo, puesto que se hizo gala de la

aplicacion de métodos cuantitativos y cualitativos en determinados
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momentos, como complementariedad metodoldgica. Esto con el propdsito de
construir el modelo con los actores principales del proceso (entrenadores y
preparadores fisicos) desde la éptica de sus necesidades y experiencias en
el ambito de la evaluacidon y control de las capacidades funcionales en
futbolistas infantiles. El paradigma del pragmatismo, se asume desde las
dimensiones axioldgica, gnoseoldgica, ontoldgica, teleoldgica y futurologica.

En tal sentido, desde la dimensién axioldgica, se perfild6 hacia las
consideraciones que tienen los expertos en el constructo o los potenciales
usuarios como lo son los entrenadores o preparadores fisicos acerca del
modelo disefiado. Este proceso permitidé realizar el requisito previo para su
aplicacion como es la validacion tedrica del modelo. Asimismo, en el ambito
gnoseologico, el mismo tomdé como sustento la experiencia del investigador
con el intercambio de los expertos, entrenadores, potenciales usuarios del
modelo y todo actor involucrado en el objeto de estudio.

Desde la dimension ontoldgica, se presentaron las apreciaciones que
tenian los entrenadores o preparadores fisicos acerca de sus
consideraciones de los test y estrategia de evaluacién del nivel de
maduracién biolégica que usan para la evaluacion de las capacidades
funcionales en futbolistas infantiles. Desde la dimension teleoldgica, para la
presente investigacion se trata sobre sobre la existencia de sujetos y fuentes
relacionados con el contexto donde esta se desarrolla. La dimension
futuroldgica, se explica con el uso del método cientifico, al estudiar el futuro
para orientar su comprension y sus posibles soluciones, en este caso la
evaluacion y control de las capacidades funcionales de forma transversal y

longitudinal.
Enfoque de Investigacion

Palella y Martins (2017) mencionan que el enfoque de la investigacion
o tipo de investigacion busca fundamentalmente orientar sobre la finalidad
general del estudio y sobre la manera de recoger las informaciones o datos
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necesarios. En este sentido, el enfoque metodolégico de investigacion que
se utilizé es de multimétodos o mixta. Sobre esta Creswell (2015), como uno
de los principales propulsores de la misma, menciona que el investigador
reune datos cuantitativos y cualitativos, los integra y luego realiza
interpretaciones basadas en combinar las fortalezas de ambos. Su premisa
central es que el uso de abordajes cuantitativos y cualitativos de estudio, en
combinacion, brinda una mejor comprension de los problemas de
investigacion (Cresswell y Plano Clark, 2011).

Asimismo, se aplico la modalidad de Disefio de Triangulacion
Concurrente (DITRIAC), descrita por Hernandez-Sampieri y Mendoza (2019)
como "de manera simultanea se recolectan y analizan datos cuantitativos y
cualitativos sobre el problema de investigacidon aproximadamente en el
mismo tiempo. Durante la interpretacién y la discusién se terminan de
explicar las dos clases de resultados, y generalmente se efectuan
comparaciones de las correspondientes bases de datos" (p. 638).

Se optd por la investigacion multimétodos bajo la modalidad del
DITRIAC, puesto que la misma ofrece como ventaja la posibilidad de poder
lograr una mejor comprension del objeto de estudio, es decir, abordado de
forma holistica, en el diagndstico de las necesidades que se presentan en la
evaluacion de las capacidades funcionales segun el PCT en futbolistas
infantiles masculinos. Se recolectaron datos cuantitativos y cualitativos en los
entrenadores y preparadores fisicos, para luego triangular y determinar los

posibles indicadores del modelo a disenar.
Disefo de Investigacion

El disefio de investigaciéon, supone segun Corral, Y; Corral, | y Corral,
A. (2019) el modelo conceptual y operativo que permitié al investigador
confrontar informacién empirica con ideas, teorias e hipdtesis. Bajo esta
perspectiva, la investigacion desde lo cuantitativo, se circunscribié en un

disefio preexperimental con solo postprueba o postverificacion del modelo
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disefiado. En el plano cualitativo, la investigacion se apoy6 en los métodos
fenomenoldgicos y hermenéuticos. Desde lo fenomenologico al buscar
comprender la postura que tenian los preparadores fisicos en el futbol acerca
de los test e indicadores que conformarian el modelo a disefiar. Desde lo
hermenéutico al analizar la hermeneusis de los planes de entrenamiento y
del contexto de aplicacion de los test que aplican los entrenadores o

preparadores fisicos en las categorias infantiles de futbol.
Posicion Metodolégica Cuantitativa

El nivel de la investigacion, segun Arias (2012) la define como el grado
de profundidad con que se aborda un fenémeno u objeto de estudio. Por su
proposito de describir las perspectivas de los entrenadores y preparadores
fisicos acerca de los elementos que se deben considerar para generar un
modelo de control de las capacidades funciones, la misma es de caracter

descriptiva.
Poblaciéon y Muestra

En la encuesta a los entrenadores, la poblacion la integraron un total
de 20 personas, distribuidos entre entrenadores y preparadores fisicos del
municipio Barinas que laboran en las categorias antes mencionadas,
especificamente en la UETADEBA. La muestra la comprendieron un total de
10, integrada tanto por entrenadores como por los preparadores fisicos antes
mencionados, por mostrar disposicidon voluntaria en participar en la
investigacién, quienes laboraban con las edades empleadas en la presente
investigacién, con un promedio de experiencia de 10 afios en el campo del
entrenamiento deportivo,

Asimismo, se consideraron la poblacion y muestra para la
determinacién de las normas percentilares en las capacidades funcionales y
el PCT en los futbolistas infantiles masculinos con edades comprendidas

entre los 13 y 15 afnos de edad. Se midieron a los jugadores de Futbol

59



masculinos del estado Barinas, cuya poblacion son los miembros del club
UETADEBA, tomandose como poblacion a 180 deportistas pertenecientes a
dicha organizacion durante el ciclo escolar 2017-2018.

Para la recopilacion de los datos se procedié a la utilizacion de un
muestreo probabilistico, puesto que cada miembro de la poblacion presenta
la oportunidad de ser incluido en la unidad muestral. El método empleado es
el estratificado, al tener como estratos, los grupos de edades anteriormente
mencionados y agrupados en Bio-Bandas, a su vez, segun el PCT y la
maduracién sexual.

El procedimiento utilizado para seleccionar a los deportistas que
pertenecen a la muestra fue el considerado para poblaciones finitas y
variables continuas con el empleo de la siguiente formula, recomendada por
Ortega (2009):

K2N2S2
" N+ KOS

Dénde:

S: Desviacion tipica

N: Tamafo de la poblacion

e: Error de muestreo
K: Nivel de confianza (95%: 2 y 99%: 3)

Como no se conoce la desviacion tipica de la poblacidon es necesario
realizar un estudio piloto y se obtiene del mismo. Dicho estudio, se realizo
sobre 10 deportistas para cada una de las edades. Este arrojo un total de 90
deportistas, distribuidos igualmente por grupos de edades, apoyado en un
muestreo estratificado con participacion proporcional. La distribucion de la

muestra por grupo de edad se presenta en el Cuadro 1.
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Cuadro 1.

Distribucién de la muestra por edades

Edades (afios)

Total
13 14 15
Poblacion 60 60 60 180
Muestra 30 30 30 90
% 50 50 50

Asimismo, se tomd como poblacién y muestra para la evaluacion del
modelo (validacion tedrica) a expertos, cuya poblacion estuvo conformada
por 15 posibles candidatos, quienes mostraron disposicion a colaborar en la
investigacién, sumado a los requisitos de inclusion previamente descritos. Al
grupo de expertos preseleccionados, primeramente, se les solicitd
autovalorar sus conocimientos acerca del tratamiento para la evaluacion de
las capacidades funcionales en futbolistas masculinos. Se us6 el método de
coeficiente de competencia (K) con la metodologia propuesta por el Comité
Estatal para la Ciencia y la Técnica de la antigua URSS.

Una vez conocidos los coeficientes de competencias de los posibles
expertos, se seleccionaron 12 con coeficientes de competencia alto,
constatandose que la cantidad seleccionada se encontraba en el rango
recomendado por Ramirez (1999) para lograr que la evaluacion pudiera

considerarse confiable y valida. En este sentido:
- Si el numero de expertos es 5 se comete un error del 20%
- Si el numero de expertos es 10 se comete el error del 10%
- Si el numero de expertos es 15 se comete un error del 5%
- Si el numero de expertos es 20 se comete el error del 2,5%

- Si el numero de expertos es 30 se comete un error del 1%
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Por su parte, la poblacion y muestra para la evaluacién del modelo
(validacion practica-confiabilidad) se estructurd para determinar el coeficiente
de confiabilidad pretest-postest, aplicandose el modelo a la poblacion de
jugadores de Futbol pertenecientes a la UETADEBA. La muestra la
conformaron 10 jugadores de Futbol masculinos entre las edades de 13-15
afos, seleccionados de forma aleatoria, repitiéndose una segunda medicion
a los dos (2) dias siguientes, a la misma hora y bajo las mismas condiciones.

En el caso de la objetividad la poblacion y muestra para la evaluacion
del modelo se aplic6 a una muestra de seis (6) jugadores masculinos de
Futbol entre las edades de 13-15 afios. El modelo fue aplicado por tres (3)
entrenadores, seleccionados por su disposicién voluntaria a participar, con
una separacion de dos (2) dias entre los evaluadores.

Para la implementacion del modelo (pretest y postest con un solo
grupo) se llevé a cabo a una poblacion de 16 jugadores pertenecientes a la
categoria Sub-14 de la UENTADEBA, cuya muestra correspondio a 10
jugadores, pertenecientes a dicha poblacion y seleccionados de forma

aleatoria, asi como por su disposicién voluntaria a participar.

Técnicas e Instrumentos para la Recoleccion de la Informacion

Cuantitativa

Para la recoleccion de los datos cuantitativos se han empleado las
siguientes técnicas e instrumentos: la técnica de encuesta por muestreo con
el uso del cuestionario de respuesta cerrada: consistié en determinar los
conocimientos que poseian los entrenadores acerca de como realizan la
evaluacién de las capacidades funcionales en los futbolistas masculinos vy si
emplean el PCT como criterio de clasificacion del nivel de dichas
capacidades funcionales (Anexo 1). Asimismo, se emplearon estos para
determinar la validez tedrica del modelo disefiado con el uso del criterio de
expertos (Anexos 2 y 3). De igual forma, la técnica de medicion con el uso de
una hoja de recoleccion de datos: en la aplicacion de test de laboratorio y de
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campo para medir las capacidades fisicas funcionales en los futbolistas y las
mediciones antropométricas; asi como para el pilotaje para determinar la
validez practica con la confiabilidad y objetividad del modelo. Las mediciones

se especifican a continuacion:
Mediciones antropométricas.

Se midieron las variables antropometrias de talla, talla sentado, masa
corporal (o peso) y la longitud de la pierna: estimada mediante la diferencia
de restar la talla sentado a la talla (talla — talla sentado) (Malina, Bouchard y
Bar-Or, 2004). Se utilizaron los estandares de la Sociedad Internacional para
el Avance de la Cineantropometria (ISAK) (Stewart, Marfell-dJones, Olds y
Ridder, 2011). Las medidas fueron realizadas por el autor de la presente
investigacion, quien cuenta con la acreditacion nivel Il expedida por la ISAK.

Para la medicion de la talla y talla sentado se usé un estadiometro de
pared marca Holtain con precision de un (1) milimetro. En ambas medidas
—con los pies descalzos— se consider6 el plano de Frankfort y se realizé la
traccidon a nivel de los mastoides. Se duplicaron las medidas (para todas las
variables antropométricas) y si existia una diferencia = 0,5 centimetros o
kilogramos se tomaba una tercera, registrandose el valor promedio. La masa
corporal se midié con una bascula marca Seca cuya precision era de 100
gramos y siguiendo los procedimientos descritos anteriormente con
jugadores de Futbol que vestian ropa de entrenamiento normal y sin zapatos
(Stewart, 2002).

Maduracion somatica.

El indicador de maduracién somatica utilizado fue el PCT,
especificamente con la ecuacion predictiva de Méndez, Marrodan, Prado,

Aréchiga y Cabarnas (2015) para jévenes venezolanos:
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PCT Chicos (afios): -12,909 + 0,0449 * edad decimal + 0,081 *
peso + 0,087 *estatura sentada — 0,023 * longitud de la pierna —

12,157 (peso: estatura)

Una vez calculado el PCT la muestra fue agrupada en Bio-Bandas:
antes del PCT (< - 0,5 afos), durante el PCT (= - 0,5 < + 0,5 afos) y después
del PCT (> + 0,5 afos). Asimismo, divididos segun la maduracion sexual

(Gréafico 5).
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Grafico 5. Agrupacion en Bio-Bandas segun el PCT y la maduracién sexual.
Fuente: Padilla, J. (2021)

Capacidades funcionales.
Velocidad de desplazamiento en 30 metros

Para medir la velocidad de desplazamiento en 30 metros se us6 un
cronometro manual. El jugador se situé en la linea de salida con un pie
adelantado y en posicién de salida alta. Una vez el asistente —ubicado en la
linea salida— bajara el brazo como sefal de arrancada para el jugador y el

otro evaluador ubicado perpendicularmente en la linea de llagada activara el
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cronometro y lo detuvo una vez el jugador pasaba por la linea de llagada. Se
recogieron dos (2) intentos con dos (2) minutos de recuperacién entre ambos

y asumiéndose el mejor resultado.
Esprines repetidos

La medicion de la capacidad de realizar esprines repetidos se realizd
con el test creado por Bangsbo en 1994. Primeramente, se situd al jugador
detras de la linea de salida con un pie adelantado en posicidn de salida alta.
Seguidamente, el test consistid en realizar siete (7) repeticiones de esprin
con cambios de direccion a maxima intensidad y con pausas de recuperacion
activa de 25 segundos entre cada repeticion a baja intensidad. El recorrido
se inicid con una aceleracion inicial de 10 metros en linea recta, de alli el
jugador realiza un zig-zag, pasa por otro entre par de conos dispuestos a
cinco (5) metros hacia un lado y cinco (5) metros al frente de la linea de
carrera, luego retorna a la linea de carrera inicial por otros 10 metros mas
hasta llegar a la linea final. El Grafico 6 describe el recorrido del test. Para el
analisis se tomo el pico de potencia durante el test (expresado por el menor
de los tiempos conseguido en los esprines efectuados) y la capacidad de

recuperacion intra y pos-esfuerzo (promedio de los tiempos de los siete

esprines).
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Grafico 6. Esquema del recorrido durante el test de Esprines repetidos.
Fuente: Barbero, J. (2007)
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Consumo Maximo de Oxigeno (Vo,max)

Para la estimacion del Voomax se empled el test de resistencia de
carrera ida y vuelta disefiado originalmente por Leger y Lambert (1982) y
modificado por Leger, Mercier, Gadoury y Lambert (1988). El test se realiz6
sobre dos (2) lineas demarcadas y separadas entre si 20 metros. El
protocolo comenzo6 con el ritmo impuesto a una velocidad de 8,5 km/h, los
jugadores pisaban y volvian sin interrumpir la carrera. La velocidad se
incrementaba cada minuto en 0,5 km/h, considerandose este periodo como
“estadio” o ‘palier”. La prueba finalizaba tan pronto el jugador no puede
sostener el ritmo impuesto por la grabacién durante dos beeps sucesivos o si
interrumpia la ruta debido a la fatiga. El Grafico 7 describe el recorrido
realizado por el jugador al momento de ejecutar el test. El registro se anot6
en minutos y segundos y con estos el ultimo periodo alcanzado en km/h. La

férmula para estimar el Voomax es la validada por Ruiz y et. al (2008

I— S0 I

Grafico 7. Recorrido del jugador durante la ejecucién del test de Leger.
Fuente: Barbero, J. (2007)

Potencia de salto vertical Abalakov

Para la estimacion de la potencia mecanica del salto vertical se utilizd
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el test de Abalakov, con la ayuda de una plataforma de contacto marca Axon
Jump y el software especializado 4.0. Se ubicd al sujeto encima de la
plataforma con zapatos deportivos, a la sefal de “ya” el jugador saltd
verticalmente con la maxima potencia ayudado con el balanceo de los
brazos, el Grafico 8 presenta dicha ejecucion. Se aplicaron dos (2) intentos y
se considero el mejor para la evaluacién posterior. El tiempo de recuperacion

entre los dos (2) saltos oscilé entre 30 y 60 segundos.
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Grafico 8. Ejecucion del test de Abalakov. Fuente: Bosco, C. (2009)

Se reqistré en centimetros el mejor salto para la estimacion de la

potencia con la siguiente férmula de regresion de Harman y et. al (1991):

Potencia (Wattios): 61,9 * altura del salto (cms) + 36 * peso corporal (kg) —
1822

Test de Wingate

Para la estimacion de la potencia mecanica anaerdbica alactica y
lactica se empled el test de Wingate desarrollado en el Departamento de
Investigacion en Medicina del Deporte del Instituto Wingate de Israel,

especificamente en los inicios de la década de 1970 y presentado por
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Ayalon, Inbar y Bar-Or. Se requirio del uso del cicloergdmetro Monark modelo
894 Ea. Antes de la ejecucién se verifico el funcionamiento de los equipos y
calibracion (cicloergdbmetro y computadora). Antes de subir al jugador se le
ajusta la altura del sillin y realiza un calentamiento continuo durante tres (3)
minutos con el 30% de la carga maxima. La resistencia a superar se ubico en
el 7,5% del peso corporal.

)k,

A la voz del evaluador de ‘listo” “ya” el jugador pedaled a la maxima
velocidad posible durante 30 segundos, durante dicho tiempo el investigador
estimulé verbalmente al jugador. Una vez terminada la prueba el sujeto
continuo con el pedaleo sin carga durante tres (3) minutos. El Grafico 9
presenta el aparataje y el jugador durante la ejecucion del test. El
rendimiento en el test se reflejo en la potencia maxima relativa (wattios/kg) y
la potencia promedio relativa (wattios/kg), apuntadas por el investigador de la

tabla de dialogo del computador.

Grafico 9. Cicloergdbmetro y jugador ejecutando el test de Wingate. Fuente:
Terreros, J., Navas, F., Gomez, M., y Aragonés, M. (2003

Validez y Confiabilidad de los Instrumentos

Validez.
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Para la validez del instrumento (cuestionario) se emple¢ la validez del
juicio de expertos con el uso del Coeficiente de Validez de Contenido (CVC),
propuesto por Hernandez (2013) quien destaca que “el CVC desarrollado
para medir la validez de contenido de un instrumento, segun la Técnica de
Juicio de Expertos establece la relacion proporcional entre la evaluacién
promedio observada entre los jueces y la evaluacion maxima esperada,
ajustada por concordancia aleatoria entre los jueces” (p. 136). Los expertos
fueron dos (2) con Doctorado en Ciencias de la Actividad Fisica y dos (2) en
Ciencias de la Educacion. Estos expertos valoraron el cuestionario a través
de los siguientes indicadores: pertinencia, claridad conceptual, redaccién y
terminologia, y escalamiento y codificacion.

El resumen de los resultados de dicha valoracion se presenta en el
Cuadro 2. En el mismo se puede visualizar como de manera general el
instrumento presenta validez y concordancia entre los expertos de excelente,
sin embargo, las observaciones pertinentes realizadas por los expertos

fueron consideradas para mejorar su comprension.

Cuadro 2.

Resumen de la validez de contenido del cuestionario

e Evaluacion .
Criterios CcvC CVC Observacion
Ajustar los items 1y 2 al
Pertinencia 0,92 Excelente tipo de capacidad
funcional
Claridad 0,96 Excelente
conceptual
Redgccwn,y 0,95 Excelente Mejorar I'a redaccion al
terminologia item 5
Escalamiento y 0,88 Bueno

codificacion

Validez y concordancia entre

Total 0,93 los expertos de Excelente
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Confiabilidad.

La confiabilidad puede ser entendida como la capacidad que tiene un
instrumento de lograr exactitud y precision, es decir, que el instrumento
presente el minimo de error en las observaciones obtenidas al medirse en
mas de una vez. Para determinar la confiabilidad del instrumento
(cuestionario) se ejecutdé un estudio piloto con una muestra de 10
entrenadores de Futbol, pertenecientes a las escuelas de Futbol que hacen
vida en el estado Barinas. Se utilizé para calcular la confiabilidad el calculo
del coeficiente Alfa de Cronbach, al 0,5. Los resultados obtenidos se
numeraron y se colocaron en una matriz de datos para ser tratados con el
paquete estadistico computacional SPSS version 23.0 en espafol. Los

resultados arrojados por el SPSS se muestran en el Cuadro 3.

Cuadro 3.

Resumen de estadistico Alfa de Cronbach para los items

‘ Alfa de Cronbach si ven ‘e
Items .. Clasificacion
se elimina el elemento

items 1 0,95 Excelente
items 2 0,96 Excelente
items 3 0,94 Excelente
items 4 0,96 Excelente
items 5 0,96 Excelente
items 6 0,94 Excelente
items 7 0,95 Excelente
items 8 0,96 Excelente
Alfa total: 0,95
N de casos: 10 Excelente
Numero de items: 8
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En dicha tabla se puede visualizar como en todos los items presentan
una clasificacién de Excelente, asi como para el instrumento en su totalidad,
segun los puntos de cortes recomendados por Hernandez (2013), seria un
error eliminar cualquiera del resto de los items, ya que el valor de a

disminuiria.
Técnicas de Procesamiento y Andlisis de la Informacion Cuantitativa

Para el analisis de los resultados del diagndstico aplicado se han
empleado distribuciones de frecuencias absolutas y relativas, asi como la
moda, con sus respectivas representaciones con tablas y graficos. Este
disefo estadistico se utilizd para determinar la necesidad de disefar un
modelo para la evaluacién de las capacidades funcionales segun el PCT en
futbolistas masculinos de 13-15 afos de edad pertenecientes a la
UETADEBA.

Para la determinacién de las normas percentilares en las capacidades
funcionales y del PCT en los futbolistas masculinos de 13-15 afos de edad,
primero, se realiz6 un analisis exploratorio a los datos, consistente en
examinar estos previamente a la aplicacion de cualquier técnica estadistica.
Se usaron pruebas para determinar la normalidad de las variables. Sobre
este particular, Ordaz (2009) sefiala que “conocer la forma de distribucion de
la variable es importante para elegir la prueba adecuada; por ello en muchas
ocasiones es imprescindible utilizar pruebas previas que permita decidir qué
técnica, prueba, test o contraste se utilizara en el analisis” (p. 108).

En tal sentido, las medidas de distribucién permiten determinar la
forma en qué se alejan o agrupan los valores sobre las variables en funcién a
su representacion grafica y numérica, dichas medidas describen en qué
forma los datos tienden a agruparse de acuerdo a la frecuencia con que se
encuentren dentro de la informacion. En tanto que “muchos de los analisis
usados en inferencia estadistica son validos para variables con distribucion

normal, por tanto para que podamos aplicar estos analisis tendremos que
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comprobar que se cumple la suposicion de normalidad” (Ortega, Ortiz y
Artés, 2009, p. 64). Se utilizé la prueba de Shapiro-Wilk para contrastar la
normalidad invariada de las variables.

El segundo analisis llevado a cabo es el descriptivo, calculandose
medias, mediana, valores maximos y minimos, desviacién tipica y
percentiles, en todas las variables. Asimismo, se emples la alternativa no
paramétrica H de Kruskal Wallis para comparar las posibles diferencias de
las medianas en los test de campo y laboratorio, al tener a la maduracion
somatica a partir del PCT como variable de agrupacion en Bio-Bandas.

Para la evaluacion del modelo, validez tedrica, resultados del criterio
de expertos, se utilizé el coeficiente de competencia, las distribuciones de
frecuencias absolutas y relativas. Para la determinacion de los criterios de
validez tedrica, se manejé el Coeficiente de Validez de Contenido (CVC),
propuesto por Hernandez (2013) quien destaca que “el CVC desarrollado
para medir la validez de contenido de un instrumento, segun la Técnica de
Juicio de Expertos establece la relacion proporcional entre la evaluacidn
promedio observada entre los jueces y la evaluacion maxima esperada,
ajustada por concordancia aleatoria entre los jueces” (p. 136).

Dicho coeficiente se presenta en dos (2) formas: para el célculo de la
validez por cada item del instrumento (CVCi) y para el calculo de la validez

para la totalidad del instrumento (CVCt):

CVC total:

X.
_>.CIc % ,
CVCe= === =3 || — 2L |-y, (11, ) (Hernandez, 2013)

CVC.: CVC Total Corregido
CVCi: CVC por cada item
N: numero total de items del instrumento de recoleccion de datos
2X;: sumatoria de los puntajes asignados por cada juez J a cada
uno de los items
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Vmx: valor maximo de la escala utilizada por los jueces

Pei. probabilidad del error por cada item (probabilidad de
concordancia aleatoria entre jueces)

J: numero de Jueces asignando puntajes a cada item.

CVC por cada item:

Zx/
cve, =| —2L |- p_(Hernandez, 2013)

Vmx

CVCi: CVC por cada item
2X;: sumatoria de los puntajes asignados por cada juez J a cada
uno de los items
Vmx: valor maximo de la escala utilizada por los jueces
Pei: probabilidad del error por cada item (probabilidad de
concordancia aleatoria entre jueces)
J: numero de Jueces asignando puntajes a cada item

Respecto a su interpretacion, Hernandez (2013) recomienda emplear

la siguiente escala:

Cuadro 4.

Escala para interpretar el CVC

Puntos de corte Interpretacion

Validez y concordancia entre los

Menor que 0,60 expertos de Inaceptables

Igual o mayor de 0,60 y Validez y concordancia entre los
menor o igual que 0,70 expertos de Deficientes
Mayor que 0,71y Validez y concordancia entre los
menor o igual que 0,80 expertos de Aceptables
Mayor que 0,80 y Validez y concordancia entre los
menor o igual que 0,90 expertos de Buenas

Validez y concordancia entre los

Mayor que 0,90 expertos de Excelentes
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Por otra parte, para la confiabilidad del instrumento (cuestionario) y la
aplicacién del modelo (validez practica), referente a criterios de confiabilidad
del modelo se empled el procedimiento pretest-postest con la técnica
estadistica medidas de asociacion entre variables con la correlacion de
Pearson. Para ambos se considero la clasificacidn propuesta por Hernandez
(2013) (Cuadro 5). En el caso de la objetividad se utilizd el analisis de
varianza de clasificacion doble (Anova) de tal forma que se pudiera
comprobar que no existian diferencias significativas entre las medias de los
resultados totales de los test que componen el modelo. Posteriormente, se
calculo el coeficiente de correlacion de grupo para confirmar que no hay

diferencia entre los evaluadores.

Cuadro 5.

Escala para interpretar la confiabilidad

Puntos de corte Interpretacion
20,90 y mas Confiabilidad Excelente
0,80 a 0,90 Confiabilidad Muy bueno
0,70 a 0,80 Confiabilidad Satisfactoria
0,60 a 0,69 Confiabilidad Deficiente
0,01a0,60 Confiabilidad Inaceptable

Los procedimientos estadisticos se realizaron con el Paquete
Estadistico para las Ciencias Sociales (SPSS) version 23.0 para Windows.
Todos los analisis se han efectuado con un nivel de significacion estadisticaa
< 0,05; para garantizar una confianza del 95% en la aseveracion de cada
conclusion.

Asimismo, para la determinacion de la validez de la encuesta, la
confiabilidad y la validez del modelo, ambos por el criterio de expertos, se

utilizd el Sistema Computarizado para el Analisis Estadistico de Pruebas
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Psicométricas (SICOAEPSI) desarrollado por Hernandez-Nieto y Ronddn
(2005), con el uso del CVC y la estimacién de la confiabilidad de consistencia

interna Alfa de Cronbach.
Sistema de Hipotesis
Sistema 1.

Se quiere contrastar la hipdtesis, en la aplicacion de los test
recomendados, que la mediana en las variables para las capacidades
funcionales anaerdbicas y aerdbicas es la misma en los tres (3) grupos de
maduraciéon somatica agrupados en Bio-Bandas segun el PCT (antes,
durante y después) en una muestra de jugadores de Futbol infantiles

masculinos. Las hipétesis son diferencia de medianas.
Hipodtesis estadisticas para las capacidades funcionales anaerobicas

Ho: “La mediana de los test para las capacidades funcionales
anaerobicas agrupados en Bio-Bandas segun el PCT (antes, durante y
después) en jugadores de Futbol infantiles masculinos son significativamente

iguales”.

Ha: “Al menos una de las medianas de los test para las capacidades
funcionales anaerébicas agrupados en Bio-Bandas segun el PCT (antes,
durante y después) en jugadores de Futbol infantiles masculinos son

significativamente distintas”.
Hipodtesis estadisticas para las capacidades funcionales aerédbicas

Ho: “La mediana de los test para las capacidades funcionales
aerobicas agrupados en Bio-Bandas segun el PCT (antes, durante y
después) en jugadores de Futbol infantiles masculinos son significativamente

iguales”.
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Ha: “Al menos una de las medianas de los test para las capacidades
funcionales aerobicas agrupados en Bio-Bandas segun el PCT (antes,
durante y después) en jugadores de Futbol infantiles masculinos son

significativamente distintas”.
Sistema 2.

Se requiere contrastar, para la validez teodrica, la hipdtesis de que
existe concordancia entre los expertos al valorar los elementos que

componen el modelo de evaluacion. Las hipotesis son:

Ho: “No existe concordancia entre los expertos al valorar los

elementos que componen el modelo de evaluacion”.

Ha: “Existe concordancia entre los expertos al valorar los elementos

que componen el modelo de evaluacion”.
Sistema 3.

Se quiere contrastar, para la confiabilidad, en la validacion practica
parcial, la hipétesis de que existe correlacion de los percentiles promedios en
la aplicacidon de los test que componen el modelo con el método de pretest-

postest. Las hipétesis son de tipo correlacional:

Ho: “No existe correlacién significativa entre los percentiles promedios
en la aplicacién de los test que componen el modelo en jugadores de Futbol

infantiles masculinos con el método de pretest-postest”.

Ha: “Existe correlacion significativa entre los percentiles promedios en
la aplicacién de los test que componen el modelo en jugadores de Futbol

infantiles masculinos con el método de pretest-postest”.

Sistema 4.
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Se quiere contrastar para la objetividad, en la validacion practica
parcial, la hipotesis de que el promedio de los percentiles en las variables de
los test para las capacidades funcionales anaerdbicas y aerdbicas es la
misma en tres (3) evaluadores distintos. Las hipétesis son de diferencia de

promedios:

Ho: “El promedio de los percentiles en la aplicacion de los test que
componen el modelo por tres (3) evaluadores distintos son significativamente

iguales”.

Ha: “Al menos uno de los promedios de los percentiles en la aplicacion
de los test que componen el modelo por tres (3) evaluadores distintos son

significativamente diferentes”.
Operacionalizacion del Sistema de Variables

Este sistema de variable se corresponde con las utilizadas en la
primera etapa de diagnostico. En el Cuadro 6 se muestran las variables con
sus respectivas definiciones y en el Cuadro 7 su operacionalizacion.
Asimismo, en los Cuadros 8 y 9 se presentan las variables establecidas por
los expertos en preparacion fisica y aplicada para generar comparaciones y

percentiles.

Cuadro 6.
Definicién de las variables empleadas en el diagnéstico

Variable Definicion
Capacidades Conjunto de manifestaciones funcionales aerébicas o
funcionales anaerobicas presentes en un individuo
Evaluaciones Conjunto de mediciones del cuerpo humano en
antropométricas movimiento
Pico de crecimiento Es la edad en que se produce la maxima tasa de
en talla crecimiento en talla

Son instrumentos de control que estiman o miden
determinadas cualidades motrices
Criterios de distribuciéon de datos numéricos dividida en
100 partes iguales

Pruebas

Tablas percentilares
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Cuadro 7.

Operacionalizacion de las variables empleadas en el diagnéstico

Variable Dimensién Indicadores Instrumentos Sujetos
Capacidades Anaerobicas
funcional .
uncionaies Aerobicas
Evaluaciones
antropométricas
. . Entrenadores
Pico de Escala i Cuestionario y
o scala upo de respuesta
crecimiento en Likert Y preparadores
talla cerrada .
fisicos
Pruebas
Tablas

percentilares
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Cuadro 8.

Definicién de las variables empleadas para generar comparaciones y

percentiles

Variable Definicion

Maduracion del cuerpo del sujeto estimada a

Maduracion somatica . : e
través de variables antropométricas

Velocidad de . .
) Test que pretende medir la velocidad de
desplazamiento en 30 : i’ .
metros desplazamiento y aceleracion del jugador

Capacidad de ejecutar acciones repetidas en el

Esprines repetidos menor tiempo posible

Consumo Maximo de Cantidad maxima de oxigeno que el organismo
Oxigeno es capaz de consumir en la unidad de tiempo

Potencia de salto vertical

Potencia vertical relativa al peso corporal
Abalakov P P

Test que permiten estimar la potencia y

Test de Wingate . - -~ .
capacidad mecanica anaerobica en el laboratorio
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Cuadro 9.

Operacionalizacion de las variables empleadas para generar

comparaciones y percentiles

Variable Dimensiéon Indicadores Instrumentos Sujetos
Antes,
Madur,a.mon durar]te y ARos Antropométricos
somatica después del
PCT
Velocidad de M
: enor
desplazamiento . Segundos
tiempo
en 30 metros .
Cronémetros
Esprines Menory
: promedio del  Segundos _
repetidos tiempo Futbolistas
infantiles
Consumo _ _ masculinos
Maximo de Relativo ml/kg/min
Oxigeno
Potencia de
salto vertical Relativa Wattios Plataforma de
Abalakov contacto
Potencia
Test de maxima y . . .
Wingate promedio Wattios/kg Cicloergdbmetro
relativa

Posicion Metodolégica Cualitativa
Informantes Claves

Para el caso de la aplicaciéon de la entrevista en profundidad, se
seleccionaron intencionalmente tres (3) informantes claves, definidos estos
como preparadores fisicos en el Futbol. Los criterios que se tomaron en

cuenta para su seleccién fueron los siguientes:

- Graduados Universitarios en la especialidad de Educacion

Fisica y Deporte.
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- Experiencia minima de 10 afos con la preparacion fisica en el
Futbol.
- Estar o haber trabajado con la preparacion fisica en el Futbol,

especificamente en las edades de la presente investigacion.

Para el analisis de documentos, se analizaron los planes de
entrenamiento concebidos durante los ultimos dos (2) afios, que hicieron un
total de 10 planes claves para analizar. Se revisaron los manuales de las
escuelas de talento deportivo en la especialidad del Futbol y documentos
normativos oficiales emitidos por la Federacion Venezolana de Futbol (FVF),
en sus ultimas versiones.

En el caso de la observacion a sesiones de entrenamiento, las mismas
fueron sesiones claves constituidas por la observacion a tres (3) sesiones de
entrenamiento donde se aplicaban los test, realizadas a las categorias Sub
13, 14 y 15 de la UETADEBA.

Técnicas e Instrumentos para la Recoleccion de la Informacién

Cualitativa

Para la recoleccion de los datos cualitativos se empled la técnica de
observacion natural, estructurada y no participativa con la aplicacién de una
guia de observacion como instrumento: con el objetivo de constatar en la
practica, cuales eran los test que aplicaban los entrenadores y si seguian un
procedimiento de analisis posterior y consideren al PCT como criterio para su
caracterizacion individual (Anexo 4). También se usé un instrumento de
analisis de contenido categorial para el estudio de los documentos (Anexo 5).

Por su parte, la técnica de entrevista en profundidad, realizada entre el
investigador y los informantes claves, definidos estos como expertos en la
preparacion fisica en el futbol, con especial énfasis en las edades abordadas

en la siguiente investigacion. El objetivo de aplicar esta técnica consistié en
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poder identificar las principales categorias referentes a los posibles test que

pudieran conformar el modelo tedrico a disenar (Anexo 6).
Técnicas de Procesamiento y Analisis de la Informacion Cualitativa
Triangulacion.

Del proceso de recoleccidon de datos cuantitativos, en los entrenadores
y preparadores fisicos, y cualitativos, en los expertos, se procedi6 a triangular

y determinar los posibles indicadores del modelo tedrico a diseiar.
Sistema de Categorias

A continuacion se describe el sistema de operacionalizacién de las
categorias, las cuales fueron informadas por los expertos en preparacion
fisica (Cuadro 10).

Cuadro 10.

Operacionalizacion del sistema de categorias

Categorias = Subcategorias Indicadores Instrumentos Informante
s claves
Control Capa.0|dades
funcionales
Maduracion Determinacion
biologica del nivel "y Cuestionario  Expertos en
Opinioén de s
de preguntas  preparacion
los expertos . L
Campo y abiertas fisica
Test :
laboratorio
., Nivel de
Evaluacién .
rendimiento
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Contexto de la Investigacion

La investigacion se desarroll6 en el Municipio Barinas del estado
Barinas, Venezuela, en el contexto educativo del subsistema de educacion
secundaria especificamente en la Unidad Educativa de Talentos Deportivos
del Estado Barinas (UETADEBA) con las categorias Sub 13, 14 y 15. El club
se encontraba conformado por deportistas con edades comprendidas entre
los 13, 14 y 15 afos, quienes ingresan luego de pasar por unas series de
pruebas para su seleccion y proceden de los diversos clubes que hacen vida

en el Estado.
Etapas y Métodos de Investigacion

Para lograr el objetivo de la investigacion la misma se estructurd en

cuatro (4) etapas para su funcionamiento:

Primera etapa: diagndstico

Segunda etapa: elaboraciéon del modelo

Tercera etapa: valoracion-implementacion del modelo

Cuarta etapa: produccion tedrica

Primera etapa: diagnéstico

Para esta etapa de diagndstico se siguid el modelo propuesto por
Valle (2007) quien considera que el mismo se sintetiza en la ecuacion
siguiente: estudio tedrico + exploracion empirica: resultados del diagndstico.
Esta etapa de diagndstico contemplé el analisis a los siguientes elementos:

- El estudio tedrico: para ello se han empleado los métodos
histérico-légico; permitid realizar un analisis de la evolucidén historica del
objeto de estudio y las tendencias actuales sobre la valoracion de las
capacidades funcionales en futbolistas masculinos, al consultar en bases de

datos electronicas, publicaciones internacionales y nacionales. Asi como el

83



meétodo inductivo-deductivo, empleado en la determinacion de los referentes
tedricos de la investigacidn, para establecer los elementos necesarios para el
disefio del modelo. Por su parte el método analitico-sintético, facilité la
determinacion de las principales dificultades que presentan los test para la
evaluacion de las capacidades funcionales en futbolistas masculinos de 13-
15 afos de edad del estado Barinas. Igualmente, para la sistematizacion de
los referentes tedricos y cientificos del objeto de estudio.

El método revision de documentos permitié recabar informacién
referente a la realidad presente en la evaluacion de las capacidades
funcionales en futbolistas de 13-15 afios de edad en los documentos
normativos. Para ello se consultaron los siguientes documentos: los planes
de entrenamiento disefados por los entrenadores de Futbol de la
UETADEBA, los manuales de las escuelas de talento deportivo en la
especialidad del Futbol y documentos normativos oficiales emitidos por la
FVF.

- La exploracion empirica: para esto se ha utilizado la encuesta
tipo cuestionario a los entrenadores y preparadores fisicos del municipio
Barinas que laboran en las categorias antes mencionadas, especificamente
en la UETADEBA. ElI método del nivel empirico de la encuesta, permitio
establecer los criterios de los mismos acerca de la utilizacion de los test para
evaluar las capacidades funcionales en futbolistas masculinos y de los juicios
que usan para la determinacion del nivel de maduracién. La observacion a
las sesiones de entrenamiento mediante el método de la observacion fue
natural, estructurada y no participativa a las sesiones de entrenamiento en
las cuales los entrenadores tenian planificado la aplicacion de test

funcionales fisicos a los jugadores de Futbol masculino.
Segunda etapa: elaboracién del modelo

Para el disefio del modelo el autor de la investigacion asume los pasos
metodoldgicos del modelo propuesto por Valles (2007). Dicho modelo, parte
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de un diagnostico de la realidad, se determina un prondstico a obtener, se

comprueba en la practica y se establece la propuesta definitiva. Dicha

propuesta se puede visualizar en el siguiente Grafico 10:

Diagnéstico Pronéstico

Comprobacion en la practica

|

Propuesta definitiva

Grafico 10. Via para la construccion de un modelo o metodologia (Fuente:

Valle, 2007)

Referente a la estructura del modelo se toman los criterios de

Bermudez (1996) quien ubica su composicion en dos (2) aparatos

estructurales: el cognitivo o tedrico y el instrumental. Asimismo, se

complementa con los elementos recomendados por De Armas (2003):

Objetivo general

Fundamentacion

Aparato conceptual que sustenta al modelo
Etapas que componen al modelo como proceso
Procedimientos que corresponden a cada etapa
Representacion grafica del modelo

Evaluacion

Recomendaciones para su instrumentacion

Para la estructuracién del modelo se han empleado los métodos del

nivel tedrico, fundamentalmente los siguientes: el sistémico-estructural-
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funcional se utilizé en la concrecion del objetivo del modelo, al estructurarse
un modelo para la evaluacién de las capacidades funcionales segun el PCT
en futbolistas infantiles masculinos de edades comprendidas entre los 13 y
15 afos pertenecientes a la UETADEBA. La modelacion, por su parte, hizo
posible organizar el modelo con sus etapas, componentes y secuencias

metodoldgicas, asi como determinar la relacion entre dichas etapas.
Tercera etapa: valoracion e implementacion del modelo

Antes de la aplicacion del modelo, el mismo fue evaluado por el
criterio de expertos. Se utilizd para determinar la validez tedrica, con el
empleo de la metodologia de comparacién por pares a una ronda. Sobre este
aspecto, Mesa (2007) destaca que "ElI método de evaluacién de expertos se
emplea para comprobar la calidad y efectividad de los resultados de las
investigaciones, tanto en su concepcion tedrica como en su aplicacion en la
practica social, es decir, el impacto que se espera obtener con la aplicaciéon
de los resultados tedricos de la investigacion en la practica, cuando resulta
imposible o muy dificil realizar las mediciones por métodos mas precisos,
como puede ser el experimento" (p. 2).

Sobre las consideraciones anteriores, la autora subraya la importancia
del empleo del método de evaluacién de expertos tanto desde el punto de
vista tedrico como en la practica. Crespo (2007) adiciona que el criterio de
expertos puede ser utilizado en todos los momentos de la investigacion
(antes de iniciarla, durante el desarrollo de la investigacion y al finalizarla).

Dicho proceso de evaluacion del modelo, transitdé por las cinco (5)

etapas recomendadas por Mesa (2007):

Elaboracion del objetivo

Seleccion de los expertos (por coeficiente de competencia)

Eleccion de la metodologia (por comparacién por pares)

Aplicacion de la metodologia seleccionada
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- Procesamiento de la informacion

Los criterios de inclusion para seleccionar a los posibles expertos

fueron los siguientes:

- Disposicion a participar en la solucién al problema y posibilidad

real de realizarlo
- Conocimiento acerca del objeto de estudio
- Analisis critico

- Mas de 15 afios de experiencia laboral en el ambito del control

funcional

- Poseer titulo de doctor

Luego de realizar la validacion del modelo disefiado, se procedié a su

implementacion en la practica, en dos (2) momentos:

- Un primer momento para determinar su confiabilidad y
objetividad (criterios primarios de validacion practica): primeramente, se
realizd la confiabilidad por medio del método pretest-postest en una muestra
de futbolistas infantiles. Luego, la objetividad al aplicar el procedimiento de
objetividad de ejecucion complementada con la de evaluacién, al comparar
los resultados generados por los evaluadores con normas percentilares
establecidas.

- En un segundo momento: se implementé el modelo en una
muestra de 10 futbolistas, aplicandose el procedimiento pretest-postest con

un (1) solo grupo.

Para la concrecion de esta etapa de la investigacion se emplearon los
métodos de medicion; para medir las capacidades funcionales anaerdbicas y
aerdbicas mediante los test de campo y laboratorio, asi como en el pilotaje

para determinar la validez practica del modelo propuesto. En el método
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preexperimental, su utilizacidon radica en la implementacion del modelo en la
practica, para determinar, en un primer momento, los criterios de
confiabilidad y objetividad, y en un segundo momento, a una muestra de

futbolistas.
Cuarta etapa: produccion tedrica

Esta cuarta etapa de teorizacion se realizd luego de ejecutar en una
muestra los test recomendados por los informantes claves, validar y aplicar
parcialmente en la practica el modelo propuesto con la inclusion de dichos
test con sus respectivas orientaciones. Se materializa una conceptualizacion
con sus pertinentes premisas que le imprimen el aspecto de caracteristicas
particulares, su representacion iconografica y la justificacion de los elementos

que ilustran el caracter de validez.
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CAPITULO IV
PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS
Resultados del Diagnéstico
Resultados de la Encuesta a Entrenadores de Futbol

De forma general, los encuestados coinciden en afirmar que casi
nunca aplican test para la evaluacion de las capacidades funcionales

anaerobicas en sus jugadores (Grafico 11).

5=

Recuento

o 6
60,00%

il 4
40,00%

T T T T T
Siempre Casi Siempre Aveces Casi Munca Munca

ZAplicas test para el control de las capacidades funcionales anaerébicas?

Grafico 11. Respuesta de los entrenadores a la pregunta de si aplican test
para el control de las capacidades funcionales anaerdbicas. Fuente: Padilla,
J. (2021)

Entre tanto, las respuestas a la segunda interrogante (Grafico 12), el
70% declara entre casi nunca y nunca aplicar test para la evaluacién de las
capacidades funcionales aerébicas. El restante 30% destaca que los aplica a

veces, sin mencionar qué tipo de test.
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Grafico 12. Respuesta de los entrenadores a la pregunta de si aplican test
para el control de las capacidades funcionales aerdbicas. Fuente: Padilla, J.
(2021)

En relacion a la interrogante de si realizan un analisis evaluativo de
cada jugador posterior a los test, el 90% respondié entre nunca y casi nunca.
Referente a la pregunta cuatro (4) el porciento de respuesta se ubica entre

nunca y casi nunca (80%).
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élLuego de aplicado los test realizas un analisis evaluativo de cada jugador?

Grafico 13. Respuesta de los entrenadores a la pregunta de si luego de
aplicado los test realizan un analisis evaluativo de cada jugador. Fuente:
Padilla, J. (2021)
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Grafico 14. Respuesta de los entrenadores a la pregunta si realizan
evaluaciones antropométricas. Fuente: Padilla, J. (2021)

La pregunta cinco (5) declara que el 80% (Grafico 15) nunca emplea el
nivel de maduracidon de sus jugadores para las evaluaciones de las
capacidades funcionales. Esto destaca las insuficiencias que presentan al no
considerar el nivel de maduracién de los mismos para el momento de la

evaluacion.
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T T T T
Siempre Casi Siempre Aveces Casi Munca Nunca

¢Empleas la maduracion somatica como criterio de clasificacion del nivel de
dichas capacidades funcionales?

Grafico 15. Respuesta a la interrogante del empleo de la maduracion
somatica como criterio de clasificacion del nivel funcional de las capacidades.
Fuente: Padilla, J. (2021)
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Respecto a la pregunta seis (6) referente a si utilizan pruebas de
laboratorio para evaluar el nivel de desarrollo de las capacidades funcionales

en tus deportistas, el 100% contesta entre nunca y casi nunca.

Recuento
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80,00%

2
20,00%
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T T T
Siempre Casi Siempre Aveces Casi Munca Munca

iUtilizas pruebas de laboratorio para controlar el nivel de desarrollo de las
capacidades funcionales en tus atletas?

Grafico 16. Respuesta a la interrogante del uso de pruebas de laboratorio
para el control de las capacidades funcionales. Fuente: Padilla, J. (2021)

Sobre la pregunta siete (7) referente a si para la clasificaciéon de los
test funcionales utilizan tablas de percentiles en funcién del PCT, el 90%

(Grafico 17) respondié que nunca.

Recuento
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1
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T T
Siempre Casi Siempre Aveces Casi Nunca Munca

éPara la clasificacion de los test funcionales utilizas tablas percentilares en
funcion de la maduracion somatica?

Grafico 17. Respuesta a la interrogante de si usan tablas percentilares.
Fuente: Padilla, J. (2021)
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Finalmente, el 90% (Grafico 18) de los entrenadores encuestados
declara que no conoce metodologia alguna para la evaluacion de las

capacidades funcionales en futbolistas masculinos que considere al PCT.

Recuento
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éConoce alguna metodologia para el control de las capacidades funcionales
en futbolistas infantiles que considere a la maduracion somatica?

Grafico 18. Respuesta a la interrogante de conocen alguna metodologia o
modelo que considere a la maduracion somatica para el control de las
capacidades funcionales. Fuente: Padilla, J. (2021)

Resultados del Anadlisis de Documentos

En el analisis de los manuales de las escuelas de talentos deportivos
en la especialidad del Futbol se evidenciaron las siguientes debilidades:
presentan test de campo, con ausencia de test de laboratorio para la
evaluacion de las capacidades funcionales para los futbolistas masculinos,
sin embargo, no destaca las tablas percentilares por edades para clasificar el
nivel de rendimiento en cada una de las pruebas. Asimismo, no recomienda
ninguna metodologia para la evaluacion de la maduracion biolégica.

En el analisis de los documentos normativos oficiales emitidos por la
Federacion Venezolana de Futbol (FVF) se evidenciaron las siguientes
carencias: mencionan algunos test fisicos que se pueden utilizar, sin la
incorporacion de tablas normativas que permitan clasificar el nivel de

rendimiento funcional de los futbolistas; sumado a la no agregacién de
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ninguno de los métodos existentes para la valoracion de la maduracion
bioldgica.

En la revisiéon de los planes de entrenamiento se pudo constatar lo
siguiente: los entrenadores planifican los test funcionales de campo, con
ausencia de los de laboratorio, sin embargo, no declaran las normas para
evaluar el nivel de rendimiento de sus jugadores, como tampoco lo hacen
hacia una metodologia que les permita determinar la maduracion bioldgica y
no emplean ningun tipo de valores normativos para la evaluacion de las

capacidades funcionales de sus jugadores.

Resultados de la Observacion a las Sesiones de Entrenamiento en la

Aplicacion de los Test

La observacion participante a las tres (3) sesiones de entrenamiento
en la aplicacion de los test y producto del proceso del analisis de contenido
con la triangulacion de las observaciones se evidencioé: los entrenadores
aplicaban solo test de campo, en ausencia de los test de laboratorio, para la
evaluacion de la capacidad funcional aerébica, y la no aplicacion de los test
anaerdbicos, tal como lo conciben en el plan de entrenamiento. De igual
forma, se pudo constatar que presentan limitaciones en el momento de
analizar el nivel de rendimiento de sus jugadores en las pruebas, como
tampoco presentan un informe individual o grupal de la evaluacion y no
emplean ninguno de los métodos para la determinacion de la maduracion
biolégica. Asimismo, se generd una categoria nueva como los es que
realizan evaluaciones antropométricas basicas (peso vy talla) sin embargo, no
ejecutan ningun analisis con dichas medidas,

Como resultado del proceso de la encuesta a los entrenadores, la
revision de los documentos y lo manifestado en la practica con las
observaciones ejecutadas, se confirma la existencia de limitaciones y
carencias por los entrenadores en la forma de como se evaluan las

capacidades funcionales en futbolistas masculinos de 13-15 afos de edad.
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Ademas, dificultades para establecer normas de clasificacién del nivel

funcional.
Resultados de la Entrevista a los Expertos en Preparacién Fisica

A continuacion se resumen las entrevistas realizadas a los expertos en
la preparacion fisica en el Futbol. En el Cuadro 11 se resumen los elementos
fundamentales de la entrevista realizada a los expertos en preparacion fisica
con énfasis en el Futbol. Producto del proceso de triangular la opinién de los
tres (3) expertos se sacaron las coincidencias que permitieron considerar los
elementos que debe llevar la propuesta de solucién al problema planteado.
En tal sentido, referente a la interrogante N° 1 los expertos coinciden en que
los test de campo y laboratorio son elementos esenciales a considerar en el
control de las capacidades funcionales en futbolistas infantiles y que
considere el nivel de maduracion. Referente a esta ultima, destacan hacer
uso de una metodologia sencilla, por pueden ser por ejemplo las medidas
antropomeétricas como el peso y la talla.

Para los test de campo y de laboratorio coinciden en plantear que para
los primeros no deben faltar el de velocidad, los esprines y el Voomax,
mientras que para los segundos, los saltos y anaerdbicos como el test de
Wingate, de uso extendido en el mundo y en Venezuela existen multiples
laboratorios funcionales que lo aplican. También, para evaluar el rendimiento
de los futbolistas de los expertos coinciden en manifestar que se recomienda
disefar tablas de valuacion que consideren el nivel de maduracion como

criterio del desarrollo biolégico de los futbolistas infantiles.
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Cuadro 11.

Resumen de la entrevista realizada a los tres (3) expertos

Preguntas

Experto 1

Experto 2 Experto 3 Coincidencias
Conversemos un Aplicacion
Para eso
poco acerca de de . .
. Tienen que aplico
los elementos que diferentes L
verconla  basicament :
debe contener el test como L Recomiendan
aplicacién e los test de
control de las de campo y test de campo y
. . de testde  campo y de X
capacidades laboratorio ; de laboratorio
. campo y laboratorio
funcionales en controlado .
. laboratorio  en algunos
futbolistas con
. - > casos
infantiles maduracion
; Para la :
deter(r’ninacién del Tiene que Yo Recomiendan
. q Con recomiendo  hacer uso de
nivel de ser L .
. . mediciones mediciones una
maduracion totalmente .. .
R . de pruebas  basicas al metodologia
biolégica sencilla, : )
. antropométr alcance del sencilla, por
recomiendas como por ; )
) icas para entrenador, ejemplo
alguna ejemplo el \
. evaluar los como las medidas
metodologia que peso y la . e
- chamos antropometr antropométrica
se pudiera talla .
icas s
emplear?
; De esos test de No pueden  Personalme
¢ Considero  faltar el de nte me Coinciden en:
campo y de o ) ;
- basicos velocidad, gusta velocidad,
laboratorio cuales ) 4 .
consideras velocidad, Vo, aplicar Vo,  esprines, Vo,
elementales que esprines, maximo, maximo, saltos,
_q Leger, velocidad velocidad, anaeroébico en
se deben aplicar? ) ) )
Indicas cuales? saltos, otros  repetida, esprines, el laboratorio
Wingate saltos
¢ Para evaluar el
nivel de Recomenda L
.. Crear g Disefiar tablas
rendimiento de ria tablas Que se g
. puntos de ) " de valuacion
los futbolistas . percentiles hicieran i
. . referencia ) que consideren
infantiles con considerand tablas .
. de esos test ) el nivel de
esos test cual es ola evaluativas -
. por edades > maduracion
ta maduracion

recomendacion?
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Los anteriores planteamientos llevan a proyectar la aplicacion de los
test recomendados y poder establecer los criterios evaluativos en tablas
percentiles a partir de la maduracion somatica y agrupada en Bio-Bandas.
Asimismo, instituir las posibles diferencias entre las medianas en todas las

pruebas, al tener como criterio de comparacion la clasificacién del PCT.
Resultados de la Medicion en las Capacidades Funcionales

Los resultados de la medicidon de las capacidades funcionales y del
PCT permitieron obtener los percentilares y con estos generar los puntos de
corte para la valoracion cualitativa.

Primeramente, se contrasté la forma de la distribucion de los datos en
las variables medidas, presentados en los Anexos 7, 8, 9, 10, 11,12y 13. En
los mismos se puede observar como, de acuerdo a los resultados de la
significacidon asintotica bilateral de dos (2) colas de la prueba No Paramétrica
Kolmogorov-Smirnov todas las variables se comportan aproximadamente
normal, dado que no existen diferencias estadisticamente significativas entre
el comportamiento de los datos empiricos y el modelo de distribucion normal.
Posteriormente, se presentan los resultados de las mediciones efectuadas en

los test de campo y laboratorio.
Capacidades Funcionales Anaerébicas
Test de velocidad en 30 metros.

En el Cuadro 12 y Grafico 19 se reflejan los resultados del test de
velocidad en 30 metros (pretende medir la velocidad de desplazamiento y
aceleracion del jugador) agrupados en Bio-Bandas en funcion de la
clasificacion del PCT. Asimismo, se aplico el contraste Anova de Kruskal
Wallis, este utiliza para comparar mas de dos (2) grupos de rangos
(medianas) (en lugar de las medias) y determinar que la diferencia no se

deba al azar (que la diferencia sea estadisticamente significativa).
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En la columna de Sig. se puede visualizar la significancia asintoética del
valor del estadistico de H de Kruskal-Wallis, como la significancia es menor a
0,05 existen evidencias suficientes para plantear que la mediana de la
velocidad de desplazamiento en 30 metros difiere entre los grupos segun el
PCT, con un nivel de significacion del 5%. Por resultar significativo el
contraste, se procede a determinar en qué grupos se encuentran las
diferencias detectadas.

Se utiliz6 la prueba de Mann-Whithey para dos (2) muestras
independientes con correccion de Bonferroni, en estos todos los grupos
(antes, durante y después del PCT) presentan diferencias significativas de la
mediana entre ellos. Estos hallazgos permiten destacar que la mediana de la
velocidad en los 30 metros entre los grupos del PCT difiere
significativamente, por lo tanto se debe rechazar la hipotesis nula y aceptar la

alternativa.

Cuadro 12.

Estadistica descriptiva del test de velocidad de desplazamiento en 30

metros (segundos) segun la agrupacion en Bio-Bandas

Contraste Anova H

Agrupacién en Bio-Bandas de Kruskal Wallis

Antes del Durante Después Mann-
PCT el PCT del PCT Sig. Whitney
(1) (2) (3)
Media 5,38 5,11 4,65 1vs2:1vs. 3
Mediana 6,81 7,51 7,18 y2vs.3;
presentan
DS 0,29 0,35 0,33 0,00 diferencias
Minimo 5,07 4,74 4,17 significativas
Maximo 6,23 6,14 5,32 de la mediana
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Gréafico 19. Resultados de la medicion del test de velocidad en 30 metros.
Fuente: Padilla, J. (2021)

Test de esprines repetidos.

En los Cuadros 13 y 14; y los Graficos 20 y 21, se muestran los
resultados de la medicion del test de esprines repetidos (que tiene como
objetivos evaluar la resistencia a las carreras cortas de velocidad maximay la
capacidad de recuperacién de estas) tanto para el menor tiempo como para
el promedio. Los mejores resultados se presentan después de haber
alcanzado el PCT, datos estos a considerar al momento de estructurar los
planes de cargas para esta cualidad motriz.

Se realizo el contraste Anova de Kruskal Wallis y la prueba de Mann-
Whitney con la correccion de Bonferroni, en el caso del menor tiempo en los
esprines repetidos los grupos 1 (antes del PCT) vs. 3 (después) y 2 (durante)
vs. 3; presentan diferencias significativas de la mediana. En el caso del
promedio de tiempo en los esprines repetidos solo los grupos 1 vs. 3
presentan diferencias significativas de la mediana. Los anteriores resultados,
permiten destacar que la mediana del menor tiempo y el promedio en el test
de esprines entre los grupos del PCT difieren significativamente, por lo tanto
se debe rechazar la hipdtesis nula y aceptar la alternativa.
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Cuadro 13.

Estadistica descriptiva del menor tiempo en los esprines repetidos

(segundos) segun la agrupacion en Bio-Bandas

Contraste Anova H

Agrupacién en Bio-Bandas de Kruskal Wallis

Antes del Durante Después

PCT el PCT del PCT  Sig. V'\‘,"I::':ey

(1) (2) (3)

Media 7.58 7.31 6,95
. 1vs.3y2vs.
Mediana 7,71 7,24 6,80 3: presentan

DS 0,34 0,33 0,38 0,00 diferencias

Minimo 7.05 6.88 6.39 significativas
de la mediana

Maximo 8,18 8,05 7,75

8,25

8,00
7,757 7,71
7,50

7.254 7,24
6,80
6,50

Menor tiempo en los sprints repetidos (segundos)

T T T
Antes del PCT Durante el PCT Después del PCT
Clasificacion del PCT

Grafico 20. Resultados de la medicién en el test de esprines repetidos
(menor tiempo). Fuente: Padilla, J. (2021)
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Cuadro 14.

Estadistica descriptiva del promedio de tiempo en los esprines

repetidos (segundos) segun la agrupacion en Bio-Bandas

Contraste Anova H

Agrupacién en Bio-Bandas de Kruskal Wallis

Antes del Durante Después Mann-
PCT el PCT del PCT sig Whitney
(1) (2) (3) '
Media 7,89 7,58 7,31
Medi 8.00 759 713 1vs.3
ediana ’ ’ ’ presentan
DS 0,35 0,32 0,42 0,00 diferencias
Minimo 726 7.12 6,83 significativas
de la mediana
Maximo 8,47 8,25 8,30

®
g
1

8,257

8,00
8,00 —_

7,75

7,50

7,25+

7,00

6,75+

Promedio de tiempo en los sprints repetidos (segundos)

o
g
1

T T T
Antes del PCT Durante el PCT Después del PCT
Clasificacion del PCT

Gréfico 21. Resultados de la medicion en el test de esprines repetidos
(promedio del tiempo). Fuente: Padilla, J. (2021)

Test de salto vertical Abalakov.

Igual comportamiento se presenta en la potencia de los miembros
inferiores (cuyo test pretende estimar la potencia muscular de los miembros

inferiores mediante el componente coordinativo, muscular y elastico (Cuadro
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15 y Grafico 22). El Contraste Anova da como resultado que todos los grupos

entre si presentan diferencias significativas de la mediana. Por lo tanto,

permiten destacar que la mediana de la potencia en el salto vertical entre los

grupos del PCT difiere significativamente, por lo tanto se debe rechazar la

hipotesis nula y aceptar la alternativa

Cuadro 15.

Estadistica descriptiva de la potencia de salto vertical Abalakov

(wattios) segun la agrupacion en Bio-Bandas

Agrupacion en Bio-Bandas

Contraste Anova H
de Kruskal Wallis

Antes del Durante

Después

Mann-
PCT el PCT del PCT . ;
Sig. Whitne
(1) (2) (3) 9 y
Media 1503,11 2020.35 2603.73 Ivs. 2 1vs.
Mediana 1486,89 2048.88 258826 3y2vs. 3
presentan
DS 453,38 420,59 43116 0,00 S
Minimo 460,44 1202,92 1808,27 significativas
Maximo  2583,99 2066.63  3504.35 de la mediana
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3500,00

3000,00]

2500,00]
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1486,89

1500,00
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Potencia en el Abalakov (wattios)

500,00 4

,00-

2048,88

2588,26

T
Antes del PCT

T
Durante el PCT

Clasificacion del PCT

T
Después del PCT

Grafico 22. Resultados de la medicion de la potencia en los miembros
inferiores por medio del test de Abalakov. Fuente: Padilla, J. (2021)
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Test de Wingate.

Concerniente a la potencia pico (Cuadro 16 y Grafico 23) y promedio
relativa (Cuadro 17 y Grafico 24) medida en el test de Wingate (el test mide
la potencia y capacidad anaerébica) los resultados destacan en la primera
los mayores valores durante el PCT y en la segunda luego del PCT. Producto
del Contraste de Anova, en ambas variables, las medianas no difieren
significativamente. En tal sentido, se destaca que la mediana de la potencia
PCT no difieren

significativamente, por lo tanto se debe aceptar la hipotesis nula.

pico y promedio relativa entre los grupos del

Cuadro 16.

Estadistica descriptiva de la potencia pico relativa en el test de Wingate

(wattios/kg) segun la agrupacion en Bio-Bandas

Contraste Anova H

Agrupacion en Bio-Bandas

Antes del

Durante

Después

de Kruskal Wallis

. Mann-
P(%T eI(Z)CT del( 3P)CT SIG \Whitmey
Media 9,38 10,52 9,68
Mediana 9,64 10,40 9,20 Las
DS 1,46 1,68 2,03 0,208 medianas no
Minimo 6,40 8,50 6,80 difieren
Maximo 12,30 13,90 13,00

103



14,00

13,00

12,00
11,00

10,40
10,00

9,00

8,007
7,00

6,007

Potencia Pico Relativa en el test de Wingate (wattios/kg)

T T T
Antes del PCT Durante el PCT Después del PCT
Clasificacion del PCT

Gréfico 23. Resultados de la medicion de la potencia pico relativa en el test
de Wingate. Fuente: Padilla, J. (2021)

Cuadro 17.

Estadistica descriptiva de la potencia promedio relativa en el test de

Wingate (wattios/kg) segun la agrupacion en Bio-Bandas

Contraste Anova H

Agrupacioén en Bio-Bandas de Kruskal Wallis

Antes del Durante Después Mann-
PCT el PCT del PCT Sig Whitney
(1) (2) 3) '
Media 6,81 7,51 7,18
Mediana 7,05 7,40 7,60
Las medianas

DS 0,78 0,68 1,04 0,074 o difieren
Minimo 5,10 6,60 5,50
Maximo 7,90 8,60 8,50
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Gréfico 24. Resultados de la medicion de la potencia promedio relativa en el
test de Wingate. Fuente: Padilla, J. (2021)

Capacidades Funcionales Aerébicas
Test de Course Navette (Vo,max).

Con respecto al Voomax (Cuadro 18 y Grafico 25) estimado por medio
del test de Course Navette (test indirecto, continuo, maximo e incremental)
presenta la dinamica distinta a los anteriores test, los mejores rendimientos
se obtienen después del PCT, hallazgos estos de importancia fundamental
para la planificacion de los entrenadores. Producto del analisis de Anova de
Kruskal Wallis y la prueba de Mann-Whitney con la correccién de Bonferroni
los grupos 1 vs. 3 y 2 vs. 3; presentan diferencias significativas de la
mediana. Los resultados permiten recalcar que la mediana del Voomax entre
los grupos del PCT difiere significativamente, por lo tanto se debe rechazar la

hipotesis nula y aceptar la alternativa
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Cuadro 18.

Estadistica descriptiva del Vo2max (ml/kg/min) en el test de Course

Navette segun la agrupacion en Bio-Bandas

Contraste Anova H

Agrupacién en Bio-Bandas de Kruskal Wallis

Antes del Durante Después

Mann-
PCT el PCT del PCT . \
(1) 2) 3) Sig. Whitney
Media 49,53 51,38 55,01 1vs.3y2vs.
Mediana 49,46 51,06 55,81 3; presentan
DS 3,46 5,31 513 0,00 diferencias
Minimo 42,08 42,21 44 43 significativas
Maximo 57,18 62,65 63,83 de la mediana

65,00

62,50
60,00

57,50 J—

55,81

55,00

52,50

51,06

50,00 49,46

VO2 méx (ml/kg/min)

47,50
45,001 J;
42,50

40,00

T T T
Antes del PCT Durante el PCT Después del PCT
Clasificacion del PCT

Grafico 25. Resultados de la medicidn en el test Course Navette (Vo2max).
Fuente: Padilla, J. (2021)

Una vez presentada la estadistica descriptiva de los test y los
percentiles derivados de la misma se exhiben los puntos de corte, derivados
de los percentiles, para su evaluacion del nivel cualitativo. En el Cuadro 19

se presentan los puntos de corte para la velocidad de desplazamiento,
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agrupados en Bio-Bandas procedentes de los percentiles determinados por

nivel de clasificacion del PCT (Anexo 14).

Cuadro 19.

Puntos de corte para la evaluacion cualitativa de la capacidad fisica
velocidad de desplazamiento agrupados en Bio-Bandas en 30 metros en
funcién del PCT

Agrupacion en Bio-Bandas

Nivel Antes del Durante el Después del
cualitativo PCT PCT PCT
Excelente <5,10 <4,80 <427
Velocidad
de Bueno (5,11 -5,19) (4,81-4,90) (4,28 - 4,35)
desplazami .
ento en 30 Promedio (5,20 - 5,30) (4,91 — 4,99) (4,36 - 4,62)

metros Regular (5,31 - 5,39) (5,00 - 5,24) (4,63 - 4,75)
(segundos)
Bajo =5,40 =525 >4,76

Por su parte, en el test de esprines repetidos, tanto para el menor
tiempo como para el promedio, se matiza como el comportamiento se
presenta de forma que los mejores rendimientos se obtienen para los
jugadores caracterizados con la clasificacion de posterior al PCT,
demostrandose de igual manera la necesidad de evaluar a los jugadores
segun el nivel de clasificacion biolégica por el PCT. A partir de estos
resultados se construyen los puntos de corte para su evaluacién cualitativa
(Cuadro 20 y 21), procedentes de los percentiles determinados (Anexos 15y
16).
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Cuadro 20.

Puntos de corte para la evaluacién cualitativa del menor tiempo en los

esprines repetidos agrupados en Bio-Bandas en funcion del PCT

Agrupacioén en Bio-Bandas

Nivel Antes del Durante el Después del
cualitativo PCT PCT PCT
Excelente <7,06 < 6,88 <6,50
Menor
tiempo en Bueno (7,07 - 7,23) (6,89 - 6,92) (6,51 -6,69)
los Promedio  (7,24-7,71)  (6,93-7,24) (6,70 - 6,80)
esprines

repetidos Regular (7,72 -7,82) (7,25 - 7,45) (6,81 - 7,06)
(segundos)
Bajo 27,83 >7,46 27,07

Cuadro 21.

Puntos de corte para la evaluacion cualitativa del promedio de tiempo

en los esprines repetidos agrupados en Bio-Bandas en funciéon del PCT

Agrupacion en Bio-Bandas

Nivel Antes del Durante el Después del
cualitativo PCT PCT PCT
Excelente <735 <712 <6,97

Promedio

de tiempo  Bueno (7,35-7,54) (7,13 -7,30) (6,98 - 6,99)
enlos b omedio (7,55 - 8,00) (7,31 - 7,59) (7,00 - 7,13)

esprines

repetidos Regular  (8,01-8,11) (7,60 - 7,67) (7,14 - 7,33)

(segundos) .
Bajo >8,12 >7,68 >7,34

En el test de campo de Course Navette, para la estimacion del
Voomax se destaca la estadistica descriptiva y los puntos de corte mediante
los canales percentilares, que permiten evaluar el nivel de condicidn
funcional aerdbica en funcion de las caracteristicas del PCT. Se puede

visualizar como el promedio en el rendimiento tiende a mejorar en la
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categoria durante y después del PCT, demostrandose la importancia de
considerar el nivel de desarrollo biolégico para la evaluacion (Cuadro 22),

procedentes de los percentiles determinados (Anexo 17).

Cuadro 22.

Puntos de corte para la evaluacién cualitativa del Vo2max agrupados en

Bio-Bandas en funcion del PCT

Agrupacioén en Bio-Bandas

Nivel Antes del Durante el Después del
cualitativo PCT PCT PCT
Excelente = 54,63 =59,16 > 62,16
) Bueno (52,68 - 54,62) (55,57 -59,15) (59,38 - 62,15)
(m‘fl";;?;’i‘n) Promedio (49,48 -52,67) (51,06 -55,56) (55,82 - 59,37)

Regular (47,69 - 49,47) (48,03-51,05) (53,20 - 55,81)
Bajo < 47,68 < 48,02 < 53,19

Respecto a los test de laboratorio, en el test de salto vertical de
Abalakov, la tendencia presenta a valores superiores en los sujetos cuya
clasificacion somatica es posterior al PCT, propio de presentar superioridad
en la potencia muscular en los miembros inferiores, presentandose sus
puntos de corte en el Cuadro 23, procedentes de los percentiles
determinados por nivel de clasificacién del PCT (Anexo 18).

En el test de Wingate, el comportamiento se describe con sus
mayores rendimientos durante el PCT. Con igual comportamiento se
presenta la potencia promedio relativa. En tal sentido, se muestran (Cuadro
24 y 25) los puntos de corte para la evaluacion del nivel cualitativo para la
potencia pico relativo y promedio obtenido en el test de Wingate, segun el
PCT, procedentes de los percentiles determinados por nivel de clasificaciéon
del PCT (Anexos 19y 20).
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Cuadro 23.

Puntos de corte para la evaluacién cualitativa de la potencia de salto

vertical agrupados en Bio-Bandas en funcién del PCT

Agrupacioén en Bio-Bandas

Nivel
cualitativo Antes del Durante el Después del
PCT PCT PCT
Pptznc Excelente > 2154,69 > 2618,01 > 3200,82
ia de

salto  Bueno  (1932,56 - 2154,68) (2309,49 - 2618,00) (2997,10 - 3209,81)
vertica

| Promedio (1486,90 - 1932,55) (2048,88 - 2309,48) (2588,26 - 2997,09)
Abala

kov Regular (1251,92-1486,89) (1808,07 - 2048,87) (2419,88 - 2588,25)
(wattio .

s) Bajo <1251,91 < 1808,06 < 2419,87

Cuadro 24.

Puntos de corte para la evaluacion cualitativa de la potencia pico

relativa en el test de wingate agrupados en Bio-Bandas en funcién del
PCT

Agrupacion en Bio-Bandas

Nivel Antes del Durante el Después del
cualitativo PCT PCT PCT
Excelente > 11,41 = 13,51 >12,70
Potencia
pico Bueno (10,62-11,40) (12,18-13,50) (12,50 - 12,69)

relativa en el ]
testde romedio (9,64-1061) (10,40-12,17)  (9,20-12,49)

Wingate  Regular  (8,50-9,63) (9,26 - 10,39) (9,10 - 9,19)
(wattios/kg)

Bajo <8,49 <9,25 <9,09
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Cuadro 25.

Puntos de corte para la evaluacion cualitativa de la potencia promedio
relativa en el test de Wingate agrupados en Bio-Bandas en funcion del
PCT

Agrupacién en Bio-Bandas

Nivel Antes del Durante el Después del
cualitativo PCT PCT PCT
Excelente =771 = 8,51 > 8,28
Potencia
relativa en el .
test de Promedio (7,05 - 7,49) (7,40-8,23) (7,60-7,99)
Wingate  Regular (6,55-7,04) (7,00-7,39) (6,61-7,59)
(wattios/kg)
Bajo <6,54 <6,99 < 6,60

Los métodos empleados develan un acercamiento al objeto de
investigacion y solucidn del problema planteado, el diagnéstico de la
situacion existente para la evaluacion de las capacidades funcionales en
futbolistas masculinos de 13-15 afnos de edad, permitiod revelar insuficiencias
en los documentos normativos, en las sesiones de entrenamiento y los
criterios emitidos por los entrenadores, denotandose la objetividad en el
problema planteado de la investigacion. Asimismo, se pudo poder establecer
los potenciales test que formaran parte del modelo a presentar y su
aplicacién permitid obtener los puntos de corte percentilares para llevar a
cabo el proceso de evaluacion tanto cuantitativa como cualitativa en los test
seleccionados para estimar las capacidades funcionales en los futbolistas

infantiles masculinos.
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Resultados de la Validacion del Modelo

En este apartado de evaluacidén del modelo propuesto permite
comprobar si el mismo cumple los objetivos con el que se disei6. En tal
sentido, se incluyen elementos que posibilitan la evaluacion teodrica y practica
en la propuesta, con el empleo del criterio de expertos y primarios de
confiabilidad, objetividad y la preexperimentacion con la aplicacion parcial. La
evaluacion de dichos criterios se analiza en el sentido de contrastar la
estabilidad del modelo al ser aplicado por diversos evaluadores a una
muestra de futbolistas infantiles. Los resultados permiten evaluar,

inicialmente, el modelo en funcion del cumplimiento del objetivo de disefio.

Validacioén Teérica y Concordancia Entre los Expertos

Una vez estructurado el modelo éste fue sometido al criterio de
expertos para su validacién tedrica. Esto permitié obtener la valoracién de los
diversos aspectos relacionados con la propuesta para la evaluacién de las
capacidades funcionales en futbolistas masculinos segun el PCT. La
valoracion se desarrolld en funcion de las cinco (5) etapas recomendadas por
Mesa (2007):

Elaboracion del objetivo

Seleccion de los expertos

Eleccidn de la metodologia

Aplicacion de la metodologia seleccionada

Procesamiento de la informacioén

Primera etapa: elaboracién del objetivo para la evaluacién del

modelo por el criterio de expertos.
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Objetivo: valorar teéricamente el modelo propuesto, su coherencia

tedrico-metodoldgica, la utilidad social y la calidad formal.
Segunda etapa: seleccioén de los expertos.

Los 15 posibles candidatos a expertos fueron seleccionados a partir
de la actividad profesional que llevan a cabo, sumado a la disposicion a
participar en la solucién al problema y posibilidad real de realizarlo,
conocimiento acerca del objeto de estudio, analisis critico, mas de 15 afos
de experiencia laboral en el ambito del control funcional y poseer titulo de
doctor. Se les aplicé una encuesta con el fin de determinar su coeficiente de
competencia (KC) por medio de su autovaloracién. El rango para evaluar el
KC fue: 0,8 <K <1 alta; 0,5 <K < 0,8 media; 0 <K < 0,5 baja (Anexo 21).

Del resultado de la encuesta se eligieron 12 (presentados en el anexo
22), quienes obtuvieron puntuaciones mayores de 0,80 evaluados con un
nivel de competencia alto, a quienes se les entrego la encuesta para valorar
la metodologia. La cantidad de expertos elegidos se encuadra en el rango
indicado por Padilla, Moreno y Vélez (2002) quienes indican que “en grupos

homogéneos suelen ser suficientes 10-15 sujetos” (p. 5).
Tercera etapa: eleccion de la metodologia.

En la consulta a los expertos se siguio la metodologia de comparacion
por pares. Sobre este particular, Crespo (2007) menciona que la
“metodologia de comparacién por pares, en este caso se da a cada experto
una tabla de contingencia en la que estan ubicados los aspectos a evaluar,
cada celda de la tabla guarda relacién con los aspectos comparados y en ella
se marca la que a juicio del experto mejor se refleja o manifiesta el resultado

objeto de evaluacién” (p. 45).
Cuarta etapa: aplicacion de la metodologia seleccionada.

En esta etapa se disenaron los aspectos a evaluar por los expertos y
se le aplicé una encuesta a cada uno de ellos por separado acerca de los
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criterios sobre los elementos relacionados con la propuesta teorica del
modelo, su coherencia tedrico-metodoldgica, la utilidad social y la calidad
formal. Las opciones de respuesta a valorar por los expertos se encontraban
bajo una escala categorica tipo Likert: muy adecuada (MA), bastante

adecuada (BA), adecuada (A), poco adecuada (PA) y no adecuada (NA).
Quinta etapa: procesamiento de la informacion.

De los juicios expresados por el grupo de expertos consultados se

obtuvieron los siguientes resultados:

Dimension 1 (coherencia tedrico-metodolégica del modelo). En el
Cuadro 26 se presenta el consenso de los expertos en la valoracién de los
resultados finales, fundamentado en la comparacion por pares, valora de
excelentes a tres (3) de los cuatro (4) indicadores y a uno (1) como bueno,
para un 75y 25% respectivamente.

Los coeficientes de validez de contenido (Cvci) y concordancia entre
los expertos para los indicadores oscilan entre 0,90 y 0,95;
correspondiéndose con el consenso de evaluacion de excelentes, estos
indicadores fueron el dos (2), tres (3) y cuatro (4). Los indicadores de mas
alta valoracién corresponden a la seleccion de las etapas y a la funcionalidad
del modelo, considerados por los expertos elementos fundamentales de
coherencia metodolégica en la propuesta, también fue valorado
positivamente el indicador de equilibrio entre los componentes del modelo,
indicador de mas bajo coeficiente de validez de contenido es el referente a la
concepcion tedrica. Los expertos sugirieron mejorar la fundamentacion

tedrica del modelo.
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Cuadro 26.

Resultados de la valoracién de los expertos hacia la dimension 1

(coherencia teérico-metodolégica del modelo)

Nombre del

Indicadores - CcvC Evaluaciéon CVCic
Indicador
1 Concepcion tedrica 0,90 Bueno
del modelo
2 Seleccién de las
etapas del modelo 0,95 Excelente
3 Equilibrio entre los
componentes del 0,91 Excelente
modelo
4 . .
Funcionalidad del 0,95 Excelente
modelo
Evaluacién de la Validez y concordancia
- s aio 0,92 entre los expertos de
dimension N° 1
excelente

En las Gréficas 26, 27, 28 y 29 se presentan las distribuciones de
frecuencias y porcentajes de la valoracion de los expertos. Se evidencia una
prevalencia de las valoraciones de muy adecuado, con predominio de los

indicadores de seleccion de las etapas y la funcionabilidad del modelo.
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Recuento

T T
Poco adecuada No adecuada

Grafica 26. Distribucidon de frecuencias y porcentual de la valoracion de los
expertos en el indicador concepcion teodrica del modelo. Fuente: Padilla, J.
(2021)

10

Recuento

adecuada

Grafica 27. Distribucion de frecuencias y porcentual de la valoracion de los
expertos en el indicador seleccion de las etapas del modelo. Fuente: Padilla,
J. (2021)
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Recuento

T T T
Muy ad: d. d; d. Ad d. Poco adecuada No adecuada

Gréfica 28. Distribucidén de frecuencias y porcentual de la valoracion de los
expertos en el indicador equilibrio entre los componentes del modelo. Fuente:
Padilla, J. (2021)
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Recuento

T T T
Muy ad d. s t Ad d Poco ad d. No ad
adecuada

Grafica 29. Distribucién de frecuencias y porcentual de la valoracion de los
expertos en el indicador funcionalidad del modelo. Fuente: Padilla, J. (2021)

Referente a la valoracion promedio de los expertos para los
indicadores que componen la dimension uno (1) (Grafica 30) la mayoria toma
valores entre tres (3) y cinco (5) (promedio y excelente). Los expertos dos

(2), tres (3), seis (6), siete (7), 11 y 12 son los de mas alta valoracion, al
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expresar lo valido de la coherencia tedrico-metodoldgica del modelo. Los de
baja valoracion fueron los expertos cinco (5) y diez (bueno) en
correspondencia con sus valoraciones y observaciones emitidas en algunos

indicadores. El resto de los expertos pueden considerarse satisfactorios.

Media

3,701

T T T T T T T T T T T T
Experto 1 Experto2 Experto3 Experto4 Experto5 Experto6 Experto?7 Experto8 Experto9 Experto 10Experto 11 Experto 12

Grafica 30. Promedio de la valoracion de los expertos en la dimension 1.
Fuente: Padilla, J. (2021)

En resumen, la dimensidon coherencia metodoldgica recogio
valoraciones de excelente por parte de los expertos. Los indicadores de mas
alta valoracion fueron la seleccién de las etapas y la funcionalidad del

modelo y el de mas baja valoracion el referente a la concepcidn teorica.

Dimension 2 (utilidad social del modelo). En esta dimensién los
resultados de los expertos fueron de buena en todos los indicadores (Cuadro
27). En los coeficientes de validez de contenido y concordancia entre los
expertos los indicadores oscilan entre 0,83 y 0,90. Los de mas alta valoracién
fueron los indicadores cinco (5) y seis (6), referentes a las posibilidades
reales de su puesta en practica y las posibilidades del modelo de solucionar
las insuficiencias que se presentan en la evaluacién de las capacidades

funcionales en futbolistas masculinos de 13-15 anos de edad.
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Por su parte, los indicadores de mas baja evaluacion fueron los
referentes a la originalidad del modelo y a la contribucién que realiza el
mismo al proceso de evaluacion de las capacidades funcionales en
futbolistas masculinos. Los expertos sefialaron que es necesario justificar y

especificar la contribucién de estos indicadores.

Cuadro 27.

Resultados de la valoraciéon de los expertos hacia la dimensién 2

(utilidad social del modelo)

Nombre de los

Indicadores . cvC Evaluacion CVCic
Indicadores
5 Posibilidades reales
de su puesta en 0,90 Buena
Practica
6 Posibilidades del
modelo de

solucionar las
insuficiencias que se
presentan en la
evaluacion de las 0,88 Buena
capacidades
funcionales en
futbolistas masculinos
de 13-15 afios de
edad
7 Originalidad del
modelo
8 Posibilidades de
generalizacion del 0,86 Buena
modelo
9 Contribuciéon que
realiza el modelo al
proceso de evaluacion
de las capacidades
funcionales en
futbolistas masculinos

0,83 Buena

0,85 Buena

Validez y
concordancia entre
los expertos de
buena

Evaluacion de la dimension N° 2 0,86
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En las Graficas 31, 32, 33, 34 y 35 se presentan las distribuciones de
frecuencias y porcentajes de la valoracion de los expertos. Se evidencia una
prevalencia de las valoraciones de bastante adecuado y adecuado, con
predominio de los indicadores de posibilidades reales de su puesta en
practica, las posibilidades del modelo de solucionar las insuficiencias que se
presentan en la evaluacion de las capacidades funcionales en futbolistas
masculinos de 13-15 afos de edad y la contribucion que realiza la al proceso

de evaluacién de las capacidades funcionales en futbolistas masculinos.

Recuento

Grafico 31. Distribucién de frecuencias y porcentual de la valoracion de los
expertos en el indicador posibilidades reales de su puesta en practica.
Fuente: Padilla, J. (2021)

120



Recuento

Grafico 32. Distribucidon de frecuencias y porcentual de la valoracién de los
expertos en el indicador posibilidades del modelo de solucionar las
insuficiencias que se presentan en la evaluacion de las capacidades
funcionales. Fuente: Padilla, J. (2021)

Recuento

Muy ad da Bastante ad d Ad d Poco ad d No ad: d.

Grafico 33. Distribucién de frecuencias y porcentual de la valoracién de los
expertos en el indicador originalidad del modelo. Fuente: Padilla, J. (2021)
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Recuento

T
Muy adi da Bastante ad d Ad d Poco ad d No ad d

Grafico 34. Distribucién de frecuencias y porcentual de la valoracion de los
expertos en el indicador posibilidad de generalizaciéon del modelo. Fuente:
Padilla, J. (2021)

4

Recuento

2 2
16,67% 16,67%

1
8,33%

T T
Poco adecuada No adecuada

Grafico 35. Distribucién de frecuencias y porcentual de la valoracion de los
expertos en el indicador contribucion que realiza el modelo al proceso de
evaluacion de las capacidades funcionales. Fuente: Padilla, J. (2021)

Referente a la valoracion promedio de los expertos para los
indicadores que componen la dimension dos (2) (Grafico 36) la mayoria toma
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valores entre tres (3) y cinco (5) (promedio y excelente). Los expertos tres
(3), seis (6), siete (7), 11 y 12 son los de mas alta valoracion, al expresar lo
valido de la dimension utilidad social del modelo. Los de baja valoracion
fueron los expertos ocho (8) y 10 (promedio) en correspondencia con sus
valoraciones y observaciones emitidas en algunos indicadores. El resto de

los expertos pueden considerarse sus valoraciones como satisfactorias.

5,10
5,00
4,90
4,80
4,70
4,60
4,50
4,40
4,30
4,20
4,10
4,00
3,90

Media

3,80
3,707
3,607
3,50
3,40
3,30

3,20
3,107
3,007
2,90

T T T T T T T T T T T T
Experto 1 Experto 2 Experto3 Experto4 Experto5 Experto6 Experto7 Experto8 Experto9 Experto 10 Experto 11 Experto 12

Grafico 36. Promedio de la valoracion de los expertos en la dimension 2.
Fuente: Padilla, J. (2021)

De forma general, ésta dimension fue evaluada de buena. Debido a
esto, el autor de la presente investigacion, considero las diversas opiniones
de los expertos sobre la base del mejoramiento del proceso de la originalidad

y el aporte que realiza el modelo al proceso de evaluacién.

Dimensién 3 (calidad formal del modelo): lo concerniente a ésta
dimensidn, el consenso de los expertos consiguid valoraciones de excelente,
en todos los indicadores (Cuadro 28). Los coeficientes de validez de
contenido (Cvci) y concordancia entre los expertos oscilan entre 0,93 y 0,98;

en coincidencia entre los mismos.
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Cuadro 28.

Resultados de la valoraciéon de los expertos hacia la dimensién 3

(utilidad social del modelo)

Nombre de los

Indicadores . cvC Evaluacion CVCic
Indicadores
Funcionalidad de cada
10 etapa del modelo en la 0,93 Excelente
practica
11 Articulacion de cada una
de las etapas en el 0,96 Excelente
modelo
12 Secuencia de acciones
en cada una de las 0,95 Excelente
etapas del modelo
13 Normas de clasificacion
de_los test en.fu.nC|on del 0,93 Excelente
pico de crecimiento en
talla
14 Plantilla de excel
confecc'lona.d’a para la 0,98 Excelente
determinacion de los
perfiles funcionales
15 Criterio acerca del 0.93 Excelente
modelo propuesto
Validez y
Evaluacion de la dimension N° 3 0,94 concordancia entre
los expertos

de Excelente

Validez y
concordancia entre
los expertos
de excelente

Validacion total 0,91

En las Graficas 37, 38, 39, 40, 41 y 42 se presentan las distribuciones
de frecuencias y porcentajes de la valoracién de los expertos, se destaca una
prevalencia de las valoraciones de muy adecuado, con predominio de los
indicadores de seleccion de las etapas y la funcionabilidad del modelo.
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La valoracion promedio de los expertos para los indicadores que
componen la dimension tres (3) (Grafico 43) la mayoria toma valores entre
cuatro (4) y cinco (5) (bueno y excelente). El experto 10 continua con la

clasificacion de mas baja valoracion.

Recuento

T T
Ad d Poco adecuada No adecuada

Grafico 37. Distribucidn de frecuencias y porcentual de la valoracion de los
expertos en el indicador funcionalidad del modelo en la practica. Fuente:
Padilla, J. (2021)

Recuento

T T T
Muy adecuada Bastante Adecuada Poco adecuada No adecuada
adecuada

Grafico 38. Distribucién de frecuencias y porcentual de la valoracién de los
expertos en el indicador articulacion de cada una de las etapas en el modelo.
Fuente: Padilla, J. (2021)
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Recuento

T T
Ad d Poco adecuada No adecuada

adecuada

Grafico 39. Distribucidén de frecuencias y porcentual de la valoracién de los
expertos en el indicador secuencia de las acciones en cada una de las
etapas del modelo. Fuente: Padilla, J. (2021)

Recuento

adecuada

Grafico 40. Distribucién de frecuencias y porcentual de la valoracion de los
expertos en el indicador normas de clasificacion de los test en funcién del
PCT. Fuente: Padilla, J. (2021)
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10

Recuento

61

T T
Ad d. Poco adecuada No adecuada

adecuada

Grafico 41. Distribucién de frecuencias y porcentual de la valoracion de los
expertos en el indicador plantilla de excel para la determinacion de los
perfiles funcionales. Fuente: Padilla, J. (2021)

Recuento

T T
Ad d. Poco adecuada No adecuada

Grafico 42. Distribucién de frecuencias y porcentual de la valoracion de los
expertos en el indicador criterio del modelo propuesto. Fuente: Padilla, J.
(2021)
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4,307

4,20
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4,00
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3,80

T T T T T T T T T T T T
Experto 1 Experto2 Experto3 Experto4 Experto5 Experto6 Experto?7 Experto8 Experto9 Experto 10 Experto 11 Experto 12

Grafico 43. Promedio de la valoracion de los expertos en la dimension 3.
Fuente: Padilla, J. (2021)

Finalmente, la valoracién promedio de los expertos (Grafico 44) para
todos los indicadores, la mayoria toma valores entre cuatro (4) y cinco (5)
(entre excelente y bueno). Los expertos tres (3), seis (6) y 11 son los de mas
alta valoracion, al expresar lo valido teéricamente del modelo. Los de baja
valoracion fueron los expertos ocho (8) y 10 (bueno) en correspondencia con
sus valoraciones y observaciones emitidas en algunos indicadores. El resto
de los expertos pueden considerarse satisfactorios. En funcion de las
valoraciones emitidas por el experto 10, se hizo necesario realizar una
segunda ronda con este. La misma se ejecutd via correo electronico para
poder establecer las justificaciones del experto acerca de los componentes
del modelo, esto permitié poder mejorar el mismo, acorde a los elementos de

conviccién emanados por dicho experto.
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5,007

4,857
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4,557
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4,10
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3,507
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Grafico 44. Valoraciones promedios en los indicadores emitidas por los
expertos. Fuente: Padilla, J. (2021)

Con los resultados del proceso de valoracion de los expertos se infiere
que tedricamente el modelo estima, con un alto grado de exactitud tedrica, la
evaluacion de las capacidades funcionales en futbolistas segun el PCT. Por
lo tanto, se debe rechazar la hipétesis nula y aceptar la alternativa de que
existe concordancia entre los expertos al valorar los elementos que
componen el modelo de evaluacién. Asimismo, la validacion permite expresar
su coherencia teodrico-metodoldgica, la utilidad social y la calidad formal del
modelo, al expresar un indice de CVC entre los expertos total de excelente
(Cuadro 29). Con estos resultados no se hizo necesario la implementacién

de una segunda ronda en la aplicacién de la metodologia por pares.

Cuadro 29.

Coeficiente de Validez de Contenido total del modelo

Promedio Evaluacion
expertos CVC total CVC total P_ERRORt
4,50 0,91 Excelente 0,00
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Sin embargo, se han considerado las recomendaciones y sugerencias
emitidas por los expertos (Cuadro 30). Culminado el primer paso de
validacion por el criterio de expertos se procede a la validacion mediante su

puesta en practica.

Cuadro 30.

Sugerencias y recomendaciones de los expertos respecto a la

valoracion del modelo

Componentes Sugerencias
Nombre Proponer como titulo: modelo
Objetivo Emplear el verbo evaluar

- ldentificar los principios especificos que
sustentan al modelo

- Considerar que seria mas conveniente referirse
a “instrucciones para el evaluado”

- Destacar que el consentimiento informado

Fundamentacion

Secuencias deberia ser el requisito previo para incluir al sujeto

metodolégicas en , 9 P P J
en el estudio

la etapa | : : o
- Ampliar de forma sustancial la explicacién de
los test, con instrucciones tanto para el evaluado
como para el evaluador
- Indicar que expresion matematica se va a

. emplear para estimar el PCT

Secuencias Hacer la plantilla mas entendible para los

metodologicas en evaluadores pdonde se pueda des Iepar enla

la etapal lll ’ P bieg

pestafia al jugador que se le quiera generar el
reporte

Validacion Practica Parcial
Confiabilidad.

Para determinar la validez en la practica se empled el coeficiente de
confiabilidad, calculado por el método pretest-postest, con la correlacién de

los percentiles promedios de la aplicacion de los test que componen el
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modelo, en los mismos evaluados, dos (2) veces con separacion de dos (2)
dias entre las evaluaciones. Los resultados se presentan en el Cuadro 31, en
los mismos se puede destacar el coeficiente de confiabilidad de r: 0,93*,

considerada como una confiablidad muy alta.

Cuadro 31.

Valores percentilares promedios de la aplicacion de los test que

conforman el modelo aplicado en el pretest-postest (confiabilidad)

Promedio percentilar Promedio percentilar

Jugadores en el test en el retest

1 70 70

2 75 75

3 80 80

4 85 80

5 50 65

6 75 80

7 60 60

8 70 75

9 90 90

10 45 50
Promedio 70,00 72,50
DS 14,52 11,60

Confiabilidad 0,93**
Nivel Confiablidad muy alta

En tal sentido, el modelo propuesto indica su alto grado de estabilidad,
al brindar la posibilidad de reproduccion de la misma en un tiempo

transcurrido corto y bajo las mismas condiciones estandarizadas.

Objetividad.
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Para determinar la objetividad del modelo propuesto, se les aplico la
misma a un grupo de seis (6) futbolistas evaluados por tres (3) evaluadores
(entrenadores y preparadores fisicos de Futbol). Los resultados (Cuadro 32)
demuestran que no existen diferencias significativas entre los grupos de

evaluadores.

Cuadro 32.

Valores percentilares promedios de la aplicacion de los test que

conforman el modelo aplicado por los tres (3) evaluadores (objetividad)

Promedio Promedio Promedio
Jugadores percentilar percentilar percentilar
en el en el en el
evaluador 1 evaluador 2 evaluador 3
1 30 35 30
2 75 75 75
3 25 25 20
5 90 95 95
6 95 90 90
Promedio 59,17 60,83 59,17
DS 31,21 29,73 31,84
Analisis de
varianza de 1vs 2:0,363 1vs 3:1,00 2vs 3: 0,17
clasificacion (NS) (NS) (NS)

doble (Anova)

Coeficiente de

iy 1vs 2: 0,992 ** 1 vs 3: 0,990 ** 2 vs 3: 0,999 **
correlacion

(NS): No existen diferencias significativas para el a: 0,05.**: La correlacién es significativa al
nivel 0,01 (bilateral).

De igual forma, para corroborar que no existiesen diferencias
significativas entre las muestras se determindé el coeficiente de correlacion de
grupo con un valor de 0,99; corroborandose la no existencia de diferencias

entre los promedios percentilares. Una vez comprobado que el modelo
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presenta un alto grado de validez, confiablidad y objetividad, se concluye que
se cumplen los criterios de calidad primario, pudiéndose aplicar en la practica

el modelo en un segundo momento.
Resultados de la aplicacion.

Una vez validado el modelo se procedi6 a aplicarlo en la practica
(simulacion), cuyos resultados se reflejan a continuacion, con el perfil de tres
(3) jugadores, de un total de 10, quienes cambiaron de clasificacion en el
PCT en el postest ejecutado. En el Grafico 45 se destaca el perfil de
valoracion de un sujeto en el pretest y postest, en el mismo se aprecia que
pasa de una clasificacion de antes del PCT a durante en el postest. A raiz de
esto se considero, para el proceso de valoracion cualitativa, emplear puntos

de corte especificos para el nivel de maduracion somatica obtenido.

PCT_Pretest: Antes
PCT_Postest: Durante

+

3

Media

Promedio
Excelente
Promedio

T T T T
Evaluacién de la  Evaluacion de la Evaluacion Evaluacion Evaluacion del Vo2 Evaluacion del Vo2 Evaluacionde la  Evaluacionde la  Evaluacion de la  Evaluacion de la
Velocidadenel  Velocidad en el Promedio del Promediodel  maxenelPretest maxen elPostest Potenciade Salto Potencia de Salto Potencia Promedio Potencia Promedio
Pretest Postest Tiempoenel iempoen el Verticlen el Pretest  Verticlenel enelTestde enelTestde
Sprints Repetidos Sprints Repetidos Postest Wingate enel  Wingate en el

en el Pretest en el Postest Pretest Pretest

Grafico 45. Resultados de la evaluacion del sujeto N° 1 en el pretest y
postest. Fuente: Padilla, J. (2021)

Un segundo sujeto presenta su perfil evaluativo (Grafico 46) igual que
el anterior, su clasificacion pasa de antes del PCT a posterior al PCT,

considerandose los puntos de corte disefiados para cada test que componen
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el modelo. Se observa que su valoracion cualitativa cambia de nivel de
clasificacion para determinados test. Esto hace necesario el considerar estos
resultados para el proceso de seguimiento y control del entrenamiento, y
para planificar las cargas en funcion de dichos resultados.

El sujeto tres (3) (Grafico 47) presenta el perfil de las capacidades
funcionales. Como informacion previa, el PCT se exhibe de la clasificacion de

durante a después, por ende, se emplean puntos de corte para la evaluacion

distintos.
] PCT_Pretest: Antes
PCT_Postest: Durante

Media

Promedio
Excelente
Promedio
Excelente

T T T T
Evaluacién de la  Evaluacion de la Evaluacién Evaluacién Evaluacién del Vo2 Evaluacion delVo2 Evaluaciénde la  Evaluacionde la  Evaluacion de la  Evaluacién de la
Velocidadenel  Velocidad en el Promedio del Promediodel ~ maxen el Pretest maxenelPostest Potenciade Salto Potencia de Salto Potencia Promedio Potencia Promedio
Pretest Postest Tiempoenel Tiempoenel Verticlen el Pretest  Verticlen el enel Testde enel Testde
Sprints Repetidos Sprints Repetidos Postest Wingate en el Wingate en el
en el Pretest en el Postest Pretest Pretest

Grafico 46. Resultados de la evaluacién del sujeto N° 2 en el pretest y
postest. Fuente: Padilla, J. (2021)
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i PCT_Pretest: Durante
PCT_ Postest: Después

Media

Promedio
Promedio

Promedio
Excelente

T T T T
Evaluacion de la  Evaluacion de la Evaluacion Evaluacion Evaluacion del Vo2 Evaluacion delVo2 Evaluacionde la  Evaluacionde la  Evaluacion de la  Evaluacion de la
Velocidad enel  Velocidad en el Promedio del Promediodel ~ maxenelPretest maxen el Postest Potenciade Salto Potencia de Salto Potencia Promedio Potencia Promedio
Pretest Postest Tiempoenel Tiempoen el Verticlen el Verticl en el enelTest de enelTest de
Sprints Repetidos Sprints Repetidos Pretest Postest Wingate en el Wingate en el
enelPretest en el Postest Pretest Pretest

Grafico 47. Resultados de la evaluacién del sujeto N° 3 en el pretest y
postest. Fuente: Padilla, J. (2021)

Los anteriores hallazgos permitieron disefiar un modelo para la
evaluacion de las capacidades funcionales segun el PCT en futbolistas
masculinos de 13-15 afos de edad pertenecientes a la UETADEBA como
criterio primario y estructurado a partir de un aparato tedrico-conceptual que
lo sustenta; sumado al aparato instrumental con sus etapas y secuencias
metodoldgicas para su puesta en practica. Al someter al criterio de expertos
el modelo propuesto se destaca el alto grado de validez y concordancia entre
los mismos, permitiéndose expresar su coherencia tedrico-metodoldgica, la
utilidad social y la calidad formal del modelo. Se demuestra la pertinencia y
factibilidad del modelo disefiado.

En lo concerniente a la valoracidén del modelo, por medio de su puesta
en practica, se destaca el alto grado de estabilidad, en el entendido de
ofrecer la posibilidad de reproduccién en un tiempo corto y con las
condiciones estandarizadas. De igual forma, los resultados enfatizan que al
aplicar el modelo no existen diferencias significativas entre los evaluadores.
Asimismo, los resultados de la aplicacion del modelo acentuan la necesidad
de evaluar el desarrollo de las capacidades funcionales en funcién del nivel
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alcanzado del desarrollo biolégico para el momento de la evaluacion, con

empleo del PCT para su determinacion.
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CAPIiTULO V

MODELO TEORICO DE EVALUACION PARA LAS CAPACIDADES
FUNCIONALES EN FUTBOLISTAS INFANTILES MASCULINOS
(MTECFFIM)

El Modelo

Sobre la base del estudio tedrico realizado, la revision de los
antecedentes, los resultados que ofrece el diagnéstico a los diferentes
elementos, el consenso entre los expertos y la experiencia del autor como
investigador en las ciencias del deporte, se presenta un Modelo Tedrico de
Evaluacion para las Capacidades Funcionales en Futbolistas Infantiles
Masculinos (MTECFFIM) con edades comprendidas entre los 13 y 15 afios
de edad. En el apartado de las etapas que componen el MTECFFIM se
consideran las acciones y secuencias que reconocen dar cumplimiento al
propdsito que se aplica, con los elementos y requerimientos anteriormente
descritos. Asumiéndose la propuesta como la forma idénea de presentar los

aportes practicos, al incidir en la transformacion del objeto de estudio.
Objetivos del MECFFIM
Objetivo General.

Brindar elementos sistémicos-metodolégicos que permitan la
evaluacion de las capacidades funcionales en futbolistas infantiles
masculinos con edades comprendidas entre 13-15 afos de edad
considerando la maduracion somatica agrupada en Bio-Bandas a partir del
PCT, para la optimizacién de la preparacion fisica asi como la cientificidad y

calidad del entrenamiento deportivo.

Objetivos Especificos.
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- Proporcionar sintesis metodologicas en la aplicacién de las
medidas antropométricas y los test para las capacidades funcionales en
futbolistas infantiles masculinos de 13-15 afos de edad.

- Sistematizar los test aplicados a través de un registro manual y
digital para la estimacion del PCT y las capacidades funcionales en
futbolistas infantiles masculinos de 13-15 afios de edad.

- Brindar una herramienta informatica que permita la evaluacién a
partir del nivel cualitativo el PCT y las capacidades funcionales en futbolistas
infantiles masculinos de 13-15 afios de edad.

- Ofrecer una herramienta digital que agilice la elaboracion de los
informes funcionales individuales, colectivos y comparativos del perfil
funcional en futbolistas infantiles masculinos de 13-15 afios de edad segun el
PCT.

- Presentar a los entrenadores y preparadores fisicos una
herramienta metodoldgica evaluativa que partiendo de la evaluacion
funcional les permita individualizar la aplicacion de cargas en los futbolistas

infantiles masculinos de 13-15 afnos de edad segun el PCT.
Caracteristicas del MECFFIM

- Constituye una herramienta metodoldgica para los entrenadores
y preparadores fisicos que laboran con estas edades.

- Destaca los procedimientos en secuencias metodologicas para
la evaluacién de las capacidades funcionales en los futbolistas infantiles
masculinos, sobre su desarrollo biologico.

- Es factible de aplicar, puesto que los recursos y materiales
estan al alcance de los entrenadores y preparadores fisicos.

- Las diversas fases que componen el modelo se expresan de
forma integral y con unidad entre ellas.

- Es pertinente, al transformar el objeto de estudio y necesidades

que da respuesta.
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Asimismo, se fundamenta sobre la base de los principales

fundamentos propuestos por Viru y Viru (2003) quienes consideran que todo

proceso de control del entrenamiento debe incluir:

- Es un proceso realizado con el objetivo de aumentar la
eficacia del entrenamiento.

- Se basa en los cambios registrados en los deportistas
durante diversas fases del entrenamiento o bajo la influencia de
los principales elementos de las actividades deportivas (sesion de
entrenamiento, competicion, microciclo de entrenamiento).

- Es un proceso altamente especifico que depende del
evento deportivo, el nivel de resultados del deportista y las
diferencias de edad/género. Debido a esto, los métodos para el
control del entrenamiento deben ser escogidos especificamente
para el suceso concreto y las caracteristicas personales de cada
deportista.

- Cualquier método o medicién realizada tienen sentido en
el control del entrenamiento si proporcionan informacién fiable,
relacionada con la tarea que se quiere controlar.

- La informacion obtenida a partir de las mediciones
realizadas debe ser comprensible, es decir, debe ser
cientificamente valida para poder realizar correcciones en el
disefio del entrenamiento.

- En funcion de las consideraciones anteriores, el modelo
propuesto se sustenta tedricamente sobre los principios basicos
enunciados. Destacandose el referente a la especificidad para la
seleccion de los métodos para el control del entrenamiento, al
cumplir el modelo propuesto con el criterio de determinar las
normas de clasificacion de los test segun el PCT.

Se reconocen los criterios de los expertos para su proceso de

validacién tedrica y su puesta en practica.
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- Se comprobd en la practica parcial a través de los criterios de

confiabilidad, objetividad y el preexperimento aplicado.
Estructura del MECFFIM

Para la estructura del modelo se establecio el criterio de organizarlo
en etapas, al considerar lo planteado por Andreu (2005) quien esboza que la
funcionabilidad del modelo se demuestra en su transito por etapas, cada una
de las cuales se desarrolla en pasos que incluyen acciones especificas, de
manera tal que, entre ellas, se establecen estrechas relaciones de
interdependencia y continuidad, es decir, que en su funcionamiento, aunque
cada etapa tiene su propia identidad, mantiene relacion con la anterior,
encargada de garantizarle su éxito funcional al asegurarle el soporte l6gico
estructural, instrumental y organizativo para que el proceso continue con el

desarrollo de las acciones de cada etapa.
Etapas que Componen el Modelo

Las etapas que componen el aparato instrumental del modelo (Grafico

48) son las siguientes:

Aplicacion ==y Registro =) Evaluacion sy Informe

Grafico 48. Etapas del modelo asumidas por el autor. Fuente: Padilla, J.
(2021)

Primera Etapa. Aplicacién de las medidas antropométricas y los test
para las capacidades funcionales en futbolistas masculinos de 13-15 afios de
edad.

Segunda Etapa. Registro manual y digital de los test para la
agrupacion en Bio-Bandas a través de la estimacién del PCT y las

capacidades funcionales en futbolistas masculinos de 13-15 afos de edad.
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Tercera Etapa. Evaluacion del PCT vy las capacidades funcionales en
futbolistas masculinos de 13-15 afios de edad.
Cuarta Etapa. Informe del perfil de las capacidades funcionales en

futbolistas masculinos de 13-15 afos de edad.

Procedimientos que Corresponden a Cada Etapa

Cada una de las etapas se encuentran estructuradas por acciones
especificas que permiten su funcionamiento. Sobre estas acciones, se hara

referencia a continuacion:

Primera etapa. Aplicacion de las medidas antropométricas y los
test para las capacidades funcionales en futbolistas masculinos de 13-
15 anos de edad (Grafico 49).

Consentimiento ' De autorizacion de los padres
Nombre, posicién, FN, FE

Antropométricos

30 metros, esprines repetidos y Vo2

Apllcacmn de
las medidas
antropométricas
y los test para
las capacidades

funcionales en

futbolistas
masculinos de Test de campo
13-15 afos de

edad

Datos

Test de
Iaboratorlo

Gréfico 49. Primera etapa de mediciones para eI diagndstico. Fuente:
Padilla, J. (2021)

El objetivo fundamental de esta primera etapa radica en recopilar los
resultados de las medidas antropométricas y los test para las capacidades
funcionales en futbolistas masculinos de 13-15 afos de edad. Tiene como

principales acciones a desarrollar las siguientes:
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Secuencia 1. Consentimiento de autorizacion por escrito de los padres
para realizar las evaluaciones. Para poder realizar las evaluaciones a los
futbolistas se requiere la autorizacion por escrito de sus padres con
consentimiento de los tipos y cantidad de pruebas que se ejecutaran a su
representado. En el caso de que los representantes desaprueben la
realizacion de alguna prueba es importante notificarles la importancia de
ejecutar todo el protocolo de evaluacion, para poder determinar los perfiles

funcionales completos en los evaluados.

Secuencia 2. Registro de los datos basicos de los jugadores. El
segundo paso tiene que ver con el registro de los datos basicos de los
jugadores; como lo son: nombre y apellido, posicion (portero, defensa, medio
campo, delantero), fecha de nacimiento (FN, en dia-mes-ano), fecha de

evaluacioén (FE, en dia-mes-aino).
Secuencia 3. Test de campo

- Mediciones antropométricas: la medicion de las siguientes variables

antropométricas se demandan para la determinacion del nivel del PCT:

- Masa corporal: representa la masa corporal total del sujeto en
posicion anatomica. Para su medicion se requiere una balanza con
pesos deslizables, electrénicas o de bano, previamente calibradas. Es
necesario que el jugador se encuentre con la menor cantidad de ropa
posible, descalzo y colocado en el centro de la balanza. El valor se

registra en kilogramos y gramos.

- Talla de pie: es la distancia maxima, entre el vértex y las
plantas de los pies. Para su medicién se requiere un estadiometro de
pared, con una apreciacion minima de 0,5 centimetros, previamente
calibrado. En la técnica de medicién, el sujeto debe permanecer de pie,
en posicion antropométrica con los talones, gluteos, espalda y region

occipital en contacto con el plano vertical del estadidmetro. El peso del
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cuerpo debe estar distribuido uniformemente sobre ambos pies. En el
momento de la medida el jugador realizara una inspiracion profunda a
fin de compensar el acortamiento de los discos intervertebrales y
mantendra la cabeza en el plano de Frankfort. El valor se registra en

centimetros.

- Talla sentado: representa la integracion del tronco, cuello y
cabeza. Para su medicidn se requiere un estadidometro y un banco.
Durante la técnica de medicion, el jugador debe permanecer sentado en
posicion erecta, con las manos colocadas sobre los muslos y la cabeza
en el plano de Frankfort. Se le solicita al jugador realizar una inspiracion
profunda y el evaluador aplica una traccion a nivel de los mastoides. El

valor se registra en centimetros.

- Longitud del miembro inferior: representa la diferencia de restar

la talla sentado a la talla de pie (talla de pie — talla sentado).

- Test de velocidad de desplazamiento en 30 metros

Se puede definir a la velocidad como la capacidad que presenta un
sujeto de realizar una accion motriz en el menor tiempo posible y con el
maximo esfuerzo. En el caso del Futbol, Reilly y Thomas (1976) destacan
que los jugadores corren a toda velocidad por encima de distancias de 10-30
metros durante un promedio de menos de seis segundos. Taskin (2008)
reconoce que es importante contar con jugadores veloces por la posicion de
juego, y es una cualidad que debe formar parte del entrenamiento de la

fuerza, Hoff (2005). El protocolo para la ejecucion del test es el siguiente:

- Objetivo: medir la velocidad de desplazamiento y aceleracion

del jugador.
- Terreno: llano con una longitud minima de 40 metros.

- Materiales: terreno plano superior a 30 metros, una cinta

métrica, conos, cronometros, silbato, lapices y planilla para la recoleccion de
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los datos.
- Descripcion:

o  Posicion inicial: el jugador debera situarse detras de la

linea de salida con un pie adelantado en posicion de salida alta.

o Desarrollo: una vez el jugador se encuentre preparado
para iniciar la prueba, un asistente ubicado en la linea de salida
bajara la banderola o el brazo como sehal de arrancada para el
sujeto e inicio de activacion del cronometro de otro evaluador
ubicado perpendicularmente en la linea de llegada y que detendra

una vez el evaluado pase por dicha linea de llegada.
- Instrucciones para el evaluado:
o Situarse detras de la linea de salida en posicion alta.

o Alavozde “preparado...ya”, debera desplazarse y correr
a la maxima velocidad posible, en linea recta, hasta la linea de

llegada que esta a 30 metros.

o Procurar no pararse justamente en la linea de llegada,

sino unos cuantos metros mas adelante.
- Instrucciones para el evaluador:

o Se aconseja la realizacion de un acondicionamiento
previo con sus vertientes general y especifica para una prueba de

velocidad.

o Debera asegurarse de que el jugador se encuentre

correctamente colocado detras de la linea de salida.
o Cerciorarse de que el jugador se desplaza en linea recta.

o  Animar continuamente al jugador para que realice su

maximo esfuerzo y pase a su maxima velocidad por la linea de
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llegada.
- Puntuacion:

o Se permitirdn dos intentos con dos minutos de

recuperacion entre ambos.

o El registro se anotara en segundos y décimas de

segundo del mejor intento (el menor tiempo registrado).

- Evaluacion: la evaluacion se realizara en funcion de las normas

de clasificacion del test y del PCT.

- Test de esprines repetidos o test de Bangsbo (1994)

La cualidad de repetiresprines a maxima intensidad se manifiesta en
un partido de futbol por el nUmero de acciones explosivas que es capaz de
ejecutar un jugador. El test fue creado por Bangsbo en 1994 y esta
fundamentado en que la capacidad de resistir esprines maximos (RSA), es
un componente muy importante en la condicién fisica de los deportistas en
deportes de conjunto (Barbero, 2005). El protocolo para la ejecucion del test

es el siguiente:

- Objetivo: evaluar la resistencia a las carreras cortas de
velocidad maxima y la capacidad de recuperacion de estas (Svensson,
2005).

- Terreno: llano con una longitud minima de 50 metros.

- Materiales: terreno plano superior a 50 metros, una cinta
métrica, conos, cronometros, silbato, lapices y planilla para la recoleccién de

los datos.
- Descripcion:

o  Posicién inicial: el jugador debera situarse detras de la

linea de salida con un pie adelantado en posicion de salida alta.
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o Desarrollo: el test consiste en la ejecucion de siete
repeticiones de esprin con cambios de direccion a maxima
intensidad, con pausas de recuperacion activa de 25 segundos entre
cada repeticion a baja intensidad. El recorrido inicia con una
aceleracion inicial de 10 metros en linea recta, de alli el jugador
realiza un zig-zag, pasa por otro entre par de conos dispuestos a
cinco metros hacia un lado y cinco metros al frente de la linea de
carrera, luego retorna a la linea de carrera inicial por otros 10 metros
mas hasta llegar a la linea final. Posteriormente, el jugador debe
volver a la posicién de salida, en trote, a baja intensidad durante 25

segundos y seguir el recorrido descrito anteriormente.
- Instrucciones para el evaluado:

o La carrera inicial debe ejecutarse en el menor tiempo

posible.

o  Ajustarse el paso desde la posicion de llegada hasta el

retorno de salida en aproximadamente 20 a 24 segundos.
- Instrucciones para el evaluador:

o Se aconseja la realizacion de un acondicionamiento
previo con sus vertientes general y especifica para una prueba de

velocidad.

o Debera asegurarse de que el jugador se encuentre

correctamente colocado detras de la linea de salida.

o  Animar continuamente al jugador para que realice su
esfuerzo maximo y pase a su maxima velocidad por la linea de

llegada.

o  Si el jugador se cae o sufre un traspi€, el tiempo de ese
intento se omite y se reemplaza por el tiempo medio del esprin

anterior y el siguiente.
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- Puntuacion:
o Se permitiran una sola serie.

o El registro se anotara en segundos y décimas de

segundo en cada repeticion.

o El rendimiento en el test se refleja tras el analisis de: pico
de potencia durante el test (expresado por el menor de los tiempos
conseguido en los esprines efectuados) y la capacidad de
recuperacion intra y pos-esfuerzo (se calcula como el promedio de

los tiempos de los siete esprines).

- Evaluacion: la evaluacion se realizara en funcién de las normas

de clasificacion test y del PCT.

- Test de Course Navette (Vo,méx)

El test de resistencia de carrera ida y vuelta fue disefiado
originalmente por Leger y Lambert (1982) y modificado por Leger, Mercier,
Gadoury y Lambert (1988) y validado posteriormente por Ramsbotton,
Brewer y Williams (1988). El test de Course Navette es un test indirecto,
continuo, maximo e incremental. Asimismo, se clasifica como un test de
resistencia cardiovascular que mide la potencia aerdbica maxima y permite
estimar de forma indirecta el Voomax y la velocidad aerdobica maxima (VAM).

El protocolo para la ejecucion del test es el siguiente:
- Objetivo: estimar el VO,max en los jugadores.

- Terreno: espacio plano no resbaladizo con dos lineas paralelas

situadas a una distancia de 20 metros una de otra.

- Materiales: crondmetro, reproductor de audio, audio con el test,

silbato, conos para delimitar el terreno, planilla para la recoleccion de datos.

- Descripcion:
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o Posicion inicial: los jugadores se situaran detras de la

linea de salida y dejan una separacion de un metro entre ellos.

o Desarrollo: una vez activado el reproductor, al escuchar
la sefal los jugadores se desplazaran hasta la linea siguiente con el
ritmo impuesto a una velocidad de 8,5 km/h, pisaran y volveran al
ritmo impuesto por la grabacion, sin interrumpir la carrera. La
velocidad se incrementa cada minuto en 0,5 km/h, considerandose
este periodo como “estadio” o “palier”. La prueba finaliza tan pronto el
jugador no puede sostener el ritmo impuesto por la grabacion durante
dos beeps sucesivos, considerandose valido, el ultimo estadio

completo (Jiménez, 2005).
- Instrucciones para el evaluado:

o  Situarse detras de la linea de salida y al oirla sefal correr

hasta pisar la linea contraria.

o Debera regular el ritmo de carrera para conseguir pisar la

linea en el mismo momento en que suene la sefal.
o La carrera debera realizarla en linea recta.
o No se le permitira rodear los conos durante los cambios.

o Se les permitira realizar una practica de un minuto que le

permita ajustarse a la velocidad.

o En el caso de no poder mantener el ritmo, es decir, pisar
la linea al sonar la sefal, debera retirarse de la prueba y comunicar

al evaluador.
- Instrucciones para el evaluador:
o Revisar el terreno de realizacién de la prueba.

o Verificar el funcionamiento correcto del dispositivo de

audio.
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o Colocar el reproductor en un sitio estratégico para que

pueda ser escuchado correctamente por los jugadores.

o De no contar con un reproductor puede grabar el sonido
en un dispositivo portatil (mp3 6 4) y dar las sefales con un silbato

del sonido ubicado en sus orejas.

o Explicar y demostrar el test antes de proceder a la

evaluacion.

o Recordarles, constantemente, a los jugadores pisar las

lineas en el mismo momento en que suene la seial.

o  Asimismo, insistirles en que no podran ir hasta la linea

siguiente hasta que no haya escuchado la sefial.
o Se realiza un unico intento.

Puntuacion:

o Se permitira un solo intento.
o El registro se anotara en minutos y segundos.

o Con los minutos y segundos anotados se esta en
capacidad de establecer el ultimo periodo: recordar que el test inicia
a 85 km/h y que se incrementa 0,5 km/h cada minuto, se
incrementaran 0,5 km/k por cada minuto. Por ejemplo, un jugador
que haya alcanzado 10 minutos, tendra una velocidad 13 km/h.
Asimismo, tomar los segundos como criterio para la fraccion de 0,5
km/h en funcién del pailer alcanzado. Si el tiempo del anterior
ejemplo hubiera sido 10 minutos con 45 segundos, estos se

convertirian en medio pailer, es decir, 13,5 km/h.

o El rendimiento en el test se refleja tras el analisis de: la

velocidad alcanzada en el test (km/h) y la edad decimal del jugador.

Evaluacion: la evaluacion se realizara en funcion de las normas
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de clasificacion sobre el PCT.

Secuencia 4. Test de laboratorio
- Test de salto vertical con braceo o test de Abalakov

La prueba de salto vertical se emplea para la estimacién de la
potencia muscular de los miembros inferiores, especialmente en los deportes
que requieren acciones explosivas de saltos y cambios de direccion. Dichos
saltos se pueden evaluar mediante las plataformas de contactos, surgidas de
la mano del cientifico italiano Bosco (1980) como necesidad de evaluar la
capacidad de salto y expresion de la fuerza explosiva de los miembros
inferiores, de forma rigurosa y con aval cientifico. El protocolo para la

ejecucion del test es el siguiente:

- Objetivo: estimar la potencia muscular de los miembros

inferiores mediante el componente coordinativo, muscular y elastico.
- Terreno: laboratorio funcional.

- Materiales: plataforma de contacto, computadora, software

especializado (Axon Jump 4.0), balanza.
- Descripcion:

o Antes de la prueba: antes de la aplicacion de la prueba

es necesario considerar los siguientes aspectos:

- Se debe verificar la conexién de la plataforma con el

software especializado instalado en la computadora.
- Pesar al sujeto.

- Realizar un acondicionamiento de aproximadamente 10

minutos.
- Explicar y demostrar la ejecucion del test.

- Practicar el salto con baja intensidad.
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o Durante la prueba: en la aplicacion de la prueba se debe

considerar:
- Abrir el programa Axon Jump 4.0.
- Ubicar al sujeto encima de la plataforma.

- A la senal de “ya” el jugador saltara verticalmente con la

maxima potencia.

- Apuntar la altura del salto (centimetros) en la planilla

correspondiente.

- El tiempo de recuperacién entre los dos saltos debera

oscilar entre 30 y 60 segundos.

o Después de Ila prueba: una vez culminada se

recomienda:
- Salir del programa.

- Considerar el mejor de los saltos para la evaluacion

posterior.
- Instrucciones para el evaluado:

o Asistir a la evaluacion con la indumentaria de

entrenamiento.
o  Ejecutar un acondicionamiento adecuado.
o Realizar la prueba con intensidad alta.
o Saltar y aterrizar en el mismo sitio.

o Garantizar la salida y el aterrizaje con la extension de las

rodillas y con la punta de los pies en contacto con la plataforma.
- Instrucciones para el evaluador:

o Revisar las conexiones de la plataforma con la

151



computadora.
o Informe a los jugadores el protocolo de la prueba.

o Garantizar que el jugador realice la trayectoria del salto lo
mas vertical posible, tanto durante el despegue como en la fase

aérea.

o Estar atento a que el jugador salte y aterrice en el mismo

lugar.

o Estimular verbalmente al jugador durante la ejecucion de

la prueba.
o Se realizan dos intentos.
- Puntuacioén:
o Se permitiran dos intentos.

o El registro se anotara en centimetros en la planilla

correspondiente.

o Seleccionar el mejor salto para el proceso de estimacion

de la potencia muscular con una férmula de regresion lineal multiple.

- Evaluacion: la evaluacion se realizara en funcion de las normas

de clasificacion del PCT.

- Test de Wingate

Es uno de los test mas populares para medir el sistema energético
anaerébico. Tal como lo sefala Subiela (2011) “el test anaerdbico de
Wingate se desarroll6 en el Departamento de Investigacion en Medicina del
Deporte del Instituto Wingate de Israel, a principios de la década de 1970,
dado a conocer en un trabajo presentado por Ayalon, Inbar y Bar-Or en
1974” (p. 152). Desde sus inicios fue acogido por los laboratorios de

fisiologia del ejercicio, debido a su validez, reproducibilidad y simple de
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administrar.

Asimismo, el test mide la potencia y capacidad anaerobica. Alba
(2005, p. 60) adiciona que en el test de Wingate “se determinan la potencia
anaerdbica pico y la capacidad anaerdbica media. La potencia anaerdbica
pico refleja la capacidad para producir energia por la via de los fosfagenos
(ATP-CrP) y la capacidad anaerdbica es la capacidad combinada de ambas
fuente anaerodbicas (alactica + lactica) para producir energia lo cual se
expresa por la potencia promedio”. El protocolo para la ejecucion del test es

el siguiente:

- Objetivo: estimar la potencia y capacidad anaerdbica en los

jugadores.
- Terreno: laboratorio funcional.

- Materiales: cicloergébmetro, crondmetro, computadora, software
especializado (Monark Anaerobic Test Software), silbato, planilla para la

recoleccién de datos, balanza.
- Descripcion:

o Antes de la prueba: antes de la aplicacion de la prueba

es necesario considerar los siguientes aspectos:

- Verificar el funcionamiento de los equipos y calibracion

(cicloergdbmetro y computadora).
- Emplear el cicloergdmetro Monark modelo 894 Ea.
- Pesar al jugador.

- Informar a los jugadores acerca de los objetivos de la

prueba y su ejecucion.

- Ajustar la altura del sillin. El deportista se coloca al lado
de éste y graduarlo a nivel de la cresta iliaca superior (Subiela,
2011).
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- Subir al cicloergbmetro y colocar los pies en los calapiés

y ajustarlos.

- Realizar un calentamiento continuo durante cinco

minutos con el 30% de la carga maxima antes de iniciar la prueba.

- Mientras el jugador calienta apunte sus datos en la

computadora con el software especializado.

- El programa generara automaticamente el peso de

frenado o resistencia que debe superar (7,5% del peso corporal).

- Colocar el peso correspondiente en la bandeja-soporte.

Dicha bandeja pesa un kilogramo.
- El sujeto debe permanecer sentado en el cicloergdmetro.

o Durante la prueba: en la aplicacion de la prueba
considerar:

11

- A la voz del evaluador de “isto” “ya” el jugador debe
pedalear a la maxima velocidad posible durante 30 segundos.
Recordar alcanzar las revoluciones prefijadas para la caida del

peso.

- Se recomienda estimular verbalmente al jugador para

que pueda alcanzar su maximo rendimiento.

- Estar atento al tiempo de ejecucion de la prueba, 30

segundos, para hallar el asa y quitar el peso del frenado.

- Terminada la prueba aparece un Tabla de didlogo en el

computador que el evaluador debera llenar.

o Después de Ila prueba: una vez culminada se

recomienda:

- Continuar con el pedaleo sin carga durante tres minutos.
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- Apuntar los resultados de la potencia pico relativa y

potencia promedio relativa.
- Instrucciones para el evaluado:

o Asistir a la evaluacion con la indumentaria de

entrenamiento.
o Realizar la prueba con alta intensidad.
o Permanecer sentado durante la ejecucion de la prueba.
o Continuar el pedaleo una vez culminada la prueba.
- Instrucciones para el evaluador:

o Revisar las conexiones del cicloergdbmetro computador y

su calibracion.
o Informe a los jugadores el protocolo de la prueba.

o Estimular verbalmente al jugador (al maximo) durante la

ejecucion.

o Estar atento al tiempo de los 30 segundos de

culminacion.
o Realizar un unico intento.
- Puntuacion:
o Se permitira un solo intento.

o El registro se anotara wattios/kg para la potencia maxima

relativa y promedio.

o El rendimiento en el test se refleja tras el analisis de: la
potencia maxima relativa (wattios/kg) y la potencia promedio relativa
(wattios/kg).

Evaluacién: la evaluacion se realizara en funciéon de las normas
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de clasificacion sobre el PCT.

Segunda etapa. Registro manual y digital de los test para la
agrupacion en Bio-Bandas a través de la estimacion del PCT y las
capacidades funcionales en futbolistas masculinos de 13-15 afnos de
edad (Grafico 50).

Registro manual y
digital de los test
para la agrupacion
en Bio-Bandas a
través de la
estimacion del PCT
y las capacidades
funcionales en
futbolistas
masculinos de 13-15
anos de edad

De los datos basicos
. Registro De los test de campo

De los test de

laboratorio

Grafico 50. Segunda etapa de registro manual y digital de los datos basicos,
test de campo y laboratorio. Fuente: Padilla, J. (2021)

El objetivo de esta segunda etapa radica en diagnosticar el PCT y
agrupar en Bio-Bandas las capacidades funcionales en futbolistas
masculinos de 13-15 afos de edad. Tiene como principales acciones a

desarrollar las siguientes:

Secuencia 5. Registro manual y digital de los datos basicos, test
de campo y laboratorio en la planilla N° 1, a partir de las valoraciones

individuales.

Registro manual. Para el registro manual de los test se empleara la

siguiente planilla N° 1y 2 (Grafico 51):
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PLANILLA N ° 1 PARA EL CONTROL DE LAS CAPACIDADES FUNCIONALES EN FUTBOLISTAS INFANTILES

Evaluadores: Categoria:
Periodo de entrenamiento: Etapa: Hora:
. . TEST DE TEST DE
DATOS BASICOS PRUEBAS ANTROPOMETRICAS | VELOCIDAD 30 TEST DE SPRINTS REPETIDOS COURSE
METROS NAVETTE
Ne
Fechade|Fechade| Masa | Tallade | Talla | Long. . . . . . , ., . .
.| Mae | Eval |Corporal| pie | sentado | Fierna ! 2 ! ! ¥ # B § T !
Mombres uApellidos Posgicidn
(d-m-a) | (d-m-a) | (rg.an) [rcn':] [;';S] [;';S] (seq, 03] | (e, os) | (seq, os) |(seq, o) | (seq, =) | (seq, o5) | (seq. o5) | (seq. o=) | (seq, 05)|  Escalon

PLANILLA N° 2 PARA EL CONTROL DE LAS CAPACIDADES FUNCIONALES EN FUTBOLISTAS INFANTILES

TEST DE
DATOS BASICOS ABALAKOY TEST DE WINGATE
e f OBSERVACIONES
" » Potencia matima | Potencia promedio
relativa relativa
Mambires y Apelidos
CME, MM | cms, mm wattiostkg wattiosfkg

Grafico 51. Planillas para el registro manual de los test. Fuente: Padilla, J.
(2021)

Registro digital. Una vez registrados los datos de los test
manualmente en las planillas respectivas, el siguiente paso sera apuntar
dichos datos digitalmente (en una hoja de excel) confeccionada para tal fin. A
continuacion (Grafico 52) se muestra la hoja de excel (en pestana de

registro) para realizar el vaciado digital:

A B c D E F H I I K L M N (4] P a R S T u v w

PLANILLA DE REGISTRO DIGITAL PARA EL CONTROL DE LAS CAPACIDADES FUNCIONALES EN FUTBOLISTAS INFANTII

. N TEST DE TEST DE TEST DE
DATOS BASICOS PRUEBAS ANTROPOMETRICAS | VELOCIDAD 30 TEST DE SPRINTS REPETIDOS COURSE | spa1 akOw
: METROS NAVETTE
Ne
Fechade|Fechade| Masa | Tallade | Talla | Long . . . . . § , . . . .
4 | Mes | Fual |Comporal| i | sentads| Fiems | E ! ! ¥ * s 8 ? ! ! 2
Mombres y Apelidos | Posicidn
fems, | (oms, | foms,
: wwmeal | f@mal | ko | TE8 TR | sen o) | (ses.o5) (ses. 05) | (seg. o5) 52, o5)  1seg. o) | (seg. 5] Iseg.o5) | (seg.o5)| (kmihiona] [ oms, mm| oms,

Grafico 52. Hoja de excel para registrar los test. Fuente: Padilla, J. (2021)
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Tercera etapa. Evaluacion del PCT y las capacidades funcionales
en futbolistas masculinos de 13-15 anos de edad a través de la

agrupacion en Bio-Bandas (Grafico 53).

Evaluacion del

PCTylas
cap.acidades - Ubicacion
func|on§les en percentilar digital
futbolistas
masculinos

De las
capacidades
funcionales

Grafico 53. Tercera etapa de evaluacion del nivel cualitativo del PCT vy las
capacidades funcionales. Fuente: Padilla, J. (2021)

El objetivo de esta tercera etapa es evaluar a partir del nivel cualitativo
el PCT y las capacidades funcionales en futbolistas masculinos de 13-15

afos de edad. Sus principales acciones a ejecutar son:

Secuencia 6. Ubicacién percentilar y clasificacion cualitativa de
cada uno de los test en la pestana de evaluacion de la plantilla de excel.
Para la evaluacion debe ubicarse en la pestafia de evaluacion,
automaticamente se obtendra para cada jugador la ubicacion percentilar y
evaluacion cualitativa en cada uno de los test realizados. A continuacion
(Grafico 54) se muestra la hoja de excel (en pestana de evaluacion) y se

procedera a la evaluacién digital:

Test de sprints repetidos (seg, cs)
Maduracion Test de Velocidad. 30
N Somatica metros (se, cs) . Promedio de tien
Menor tiempo (seg, cs)
(seg, cs)

Mombres g Apellidos Posiciga | Fuchade | Fachade | Edvd Clasificacisn hcter | percencht | Giasiticacign | M| peccensit | Cnasiticacisn | Pramite | percennt | c1as

1 Jesus Martinez Defensa | 11-02-96 [18-11-10| 14,77 | DespussdelPHY | 5,40 5 Bajo 6,40 95,00 Excelents 6,70 99 Ex
2 o ] o0-o100 [ 00-0100 0,00 #HOIH0! 0,00 0,00 #HOIH0!
3 00-01.00 #HOIH0! 0,00 0,00 #HOIH0!
4 o ] Ubicarse enla pestania de evaluacion y 0,00 #HOIV
5 o 0 00000 [ 00-01-00 _ automaticamente se obtendré para cada 000 #HO0!

jugador la ubicacién percentilary evaluacién

& o 0 oojoto0 - 00-01-00 000 cualitativa en cada uno de los test realizados 0.00 O
. o olon T oo | omn|  enfuncién de la maduracion somtica. - pr—

b M| PLANILLA 1. REGISTRO | 2. EVALUACION 3. INFORME PERFIL 4. INFORME PERFIL[I] 4 20|

Gréfico 54. Hoja de excel para evaluar los test. Fuente: Padilla, J. (2021)
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Cuarta etapa. Informe del perfil de las capacidades funcionales en

futbolistas masculinos de 13-15 afnos de edad (Grafico 55).

En funcién de la

Informe del perfil de norma

las capacidades

funcionales en -

futbolistas
masculinos

Informe del perfil fisico
digital del jugador

En funcion del
grupo

Grafico 55. Cuarta etapa de elaboracién del informe del perfil fisico de los
jugadores. Fuente: Padilla, J. (2021)

El objetivo fundamental de esta cuarta etapa es elaborar el informe
fisico individual del perfil funcional digital del jugador en futbolistas
masculinos de 13-15 afios de edad segun el PCT. Sus acciones a ejecutar

son:

Secuencia 7. Seleccion del jugador para generar el informe de
perfil funcional. Para la generacion del perfil funcional del jugador debe
ubicarse en la pestafia informe del perfil y ubicar con el puntero en el cursor
de nombres y apellidos y desplegar el jugador que consideren o elijan para
generar el perfil funcional; automaticamente les aparecera el informe del
perfil funcional del jugador seleccionado. A continuacion (Grafico 56) se
muestra la hoja de excel (en pestafia de informe perfil) y se procedera a la

evaluacion digital:
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DIC”D‘.ﬁ INFORME INDIVIDUAL CUALITATIVO DEL PERFIL FUNCIOMAL

Edad Masa Talla de Talla
Nombres gy Apellidos Posicion decimal corporal - sentado Maduracion somatica
[afios] kgl pie [cms] [cmis)
| Jesus Martinez - 2fensa 14,8 56,0 179,0 23,0 Después del PHY

CLASIFICACION

Excelente

Bueno

Promedio I I -
Ubicarse en la pestafia de informe perfil y
ubicar con el puntere en el cursor denombres
y apellidos y desplegar el jugador gue
consideren o elijan para generar el perfil
funcional.

Regular

Bajo J

— —
Wial oc Miad "fl‘“bimm?." Prnﬁlnusﬂbaﬂnpn Vo2 max Pﬁmh rnal:li:‘I_rrul PDE.n‘ch p-rn:'r_!_e-m?
L 2. EVALUACION 3. INFORME PERFIL 4. INFORME PERFIL OPCIONAL Plantila_

Grafico 56. Hoja de excel para generar el perfil funcional de los jugadores.
Fuente: Padilla, J. (2021)

Recomendaciones para la Instrumentacion del MECFFIM

- Para la aplicacion del modelo se requiere que se planifiquen los
controles dentro de la estructura del plan de entrenamiento.

- Seguir estrictamente los objetivos y secuencias metodoldgicas
en cada una de las etapas que componen el modelo.

- Asegurar el material necesario para la aplicacién de los test de
campo y de laboratorio.

- Asimismo, el personal calificado que realizara las pruebas de
laboratorio.

- Asegurar la preparacion previa y practica de los evaluadores.

- Revisar las instrucciones para los evaluadores y evaluados en
cada uno de los test.

- Manejar de forma adecuada la planilla de procesamiento de los
datos digital.

- Generar discusidon con los entrenadores vy deportistas

involucrados en el proceso de evaluacion.
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- Planificar las cargas de entrenamiento a partir de los hallazgos

encontrados en la evaluacion.
Representaciéon Grafica del MECFFIM

En el Grafico 57 se muestra el modelo propuesto ilustrandose en la
misma los dos (2) aparatos estructurales: el tedrico o cognitivo y el
metodoldgico o instrumental, asi como las secuencias metodoldgicas en las

etapas que lo componen.

MODELO DE EVALUACION PARA LAS CAPACIDADES
FUNCIONALES EN FUTBOLISTAS INFANTILES (MECFFI)
capacidades funcionales en futbolistas masculinos de edades comprendidas entre 13-15

( Proponer elementos sistémicos-metodoldgicos que permitan la evaluacion de las

afios considerando la maduracion somatica a partir del PCT, para la optimizacion de la

preparacion fisica, contribuyendo a la cientificidad del entrenamiento y su calidad

M s Factil_:le de Pertinente
metodoldgica aplicar

Estructura del Modelo
Aparato

teorico

Unidad

Aparato
instrumental

l Y

Conceptos | Leyes De las medidas
Bioldgicas AE'I:?C':?:ign antropométricas y los
l l P test funcionales
Etapa 2. Manual y digital de los
Fundamentos Principio de la Registro test
propuestos por individualizacion
Wiru y Viru s
(2002) Principio
L funcional del Etapa 3 Del PCT vy las
Evaluacién y control y al By capacidades
control del evaluacion del raluacion funcionales
entrenamiento entrenamiento \L
Test funcionales Principio de la
Maduracicn asequibilidady la Etapa 4. DStpeinl de las
somdtica accesibilidad Informe capacidades
funcionales

Gréfico 57. Esquema del modelo propuesto para la evaluaciéon de las
capacidades funcionales segun el PCT en futbolistas infantiles masculinos de
13-15 anos de edad pertenecientes a la UETADEBA. Fuente: Padilla, J.
(2021)
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La Teoria

Teoria de Evaluacion de las Capacidades Funcionales en Futbolistas
Infantiles Masculinos con Base en la Maduracion Somatica
(TECFFIMMS)

Explicacién y Prediccion del Fenémeno de Estudio

La TECFFIMMS pretende explicar la evaluacion de las capacidades
funcionales teniendo en cuenta el desarrollo biolégico individual a través de
la maduracion somatica a partir del PCT y agrupados por Bio-Bandas, en
jévenes futbolistas infantiles masculinos, en edades comprendidas entre los
13 y 15 anos de edad. Para poder llevar a cabo el proceso de evaluacion, la
teoria toma como sustento la aplicacién de pruebas funcionales anaerébicas
y aerobicas, con protocolos de campo y laboratorio, ya validados por
diversos autores e investigadores en las ciencias del deporte. De igual forma,
busca predecir el comportamiento funcional en los jugadores, tanto de forma
transversal como longitudinal, puesto que cuenta con puntos de corte
percentilares que pueden valorar, en escala cualitativa, a cada uno de los
jugadores, ademas de la comparacion con sus compafieros de posicién o
equipo en general. Considerando lo anterior, centra su caracter predictivo
también puesto que al considerar la evaluacidn de las capacidades

funcionales se puede generar un posible plan de cargas a ser aplicadas.
Hipotesis Derivadas

Las hipodtesis derivadas del proceso de aplicacion de los test que
conforman la teoria destacan que al evaluar las capacidades funcionales
anaerobicas o aerobicas con la aplicacion de test de campo y laboratorio en
jugadores de Futbol infantiles masculinos el rendimiento de las mismas
difiere segun el desarrollo biologico individual medido a través de la

maduracién somatica a partir del PCT y agrupados en Bio-Bandas (antes,

162



durante y después). Es decir, podria hacerse directamente calculando el PCT
en lugar de la edad cronolégica para valorar a los jugadores de Futbol
infantiles masculinos, pues los puntos de cortes percentilares difieren en

funcién del criterio de maduracion somatica empleado.
Aplicacioén Practica

Producto del proceso seguido durante el accionar investigativo, el
modelo tedrico se aplicd en una simulacién parcial, lo cual le imprimio la
capacidad de ser aplicable en la practica, tanto por los preparadores fisicos
como por los entrenadores especialistas del Futbol. Lo anterior se apoyd en
las herramientas digitales disefiadas que permiten agilizar los resultados
producto del proceso de evaluacion de las capacidades funcionales

anaerdbicas y aerdbicas.
Identificacion de los Principales Conceptos

Una vez llevado a cabo el proceso de investigacion y producto del
analisis de los hallazgos encontrados en las diversas etapas transitadas, se
identificaron conceptos que estampan el nivel de profundidad tedrico, a
saber: capacidades funcionales anaerdbicas y aerdbicas, maduracion
somatica, evaluacion, Bio-Bandas y futbolistas infantiles masculinos. Los
anteriores conceptos cuentan como principio rector a la maduracion
somatica, entendida como la caracteristica individual del desarrollo biolégico
del jugador y que permitira el poder evaluar las caracteristicas de las
capacidades funcionales con un criterio morfologico. Las relaciones que se
presentan entre los conceptos identificados soslayan a los mismos en su
capacidad de integralidad, que permiten el poder evaluar el rendimiento
funcional en los futbolistas infantiles. En el Grafico 58 se muestran los

conceptos identificados para la teoria.
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Grafico 58. ldentificacion de conceptos de la teoria. Fuente: Padilla, J. (2021)

Conceptualizacion

La TECFFIMMS postula como concepto el siguiente: es un proceso
integral, especifico y en construccion para el contexto de los jugadores de
Futbol infantil masculino en edades comprendidas entre los 13 y 15 afos de
edad, que permite valorar las capacidades funcionales aerdbicas y
anaerobicas de forma cuantitativa y/o cualitativa, considerando el desarrollo
bioldgico individual a través de la maduracion somatica a partir del PCT y
agrupados en Bio-Bandas para el momento de la medicion al registrar los
posibles cambios en los futbolistas durante las fases del entrenamiento,
mediante dos (2) herramientas predisefiadas denominadas test de campo y
de laboratorio, instrumentos metodolégicos para los entrenadores vy
preparadores fisicos que les facilitara el seguimiento y control del rendimiento
funcional en la aplicacién de cargas y poder optimizar el componente de
preparacion fisica con criterios cientificos en la busqueda del rendimiento con
eficiencia y calidad; basado en principios cientificos del entrenamiento tales
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como son la individualizacion, la sistematizacion, el control y la evaluacion
del entrenamiento, asequibilidad-accesibilidad y unidad de la instruccion y la
educacion; asi como en los ejes filosofico, epistemologico, psicologico,
socioldgico, pedagoégico y desde las Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte, especificamente a la Fisiologia del Ejercicio. El Grafico 59 ilustra y
resume los elementos anteriormente descritos referentes a la
conceptualizacion de la TECFFIMMS.

Jugadores de Fuatbol
Infantil Masculino

4

Edades comprendidas E ifi
Integral - entre los 13 y 15 anos - SpOciilco ¥ en
construccion
de edad
Consu:{era_nd? ?I VaIOI:ar las capaplfiades Test de campo y de
desarrollo biclogico funcionales aerobicas y

laboratorio

individual f anaerdbicas

‘ \ Agrupados por las ‘

Bio-Bandas

A través de la Aplicacién de cargas Basado en
maduracion somatica . | principios y Ejes
Preparacion fisica

Grafico 59. Resumen de los elementos presentes en el concepto de la
TECFFIMMS. Fuente: Padilla, J. (2021)

Caracteristicas

- Proceso integral, especifico y en construccion: en esta premisa
se destaca que la teoria generada es considerada un proceso integral,
puesto que abarca la evaluacién del componente funcional y biolégico en
especifico para jugadores de futbol y en construccion, ya que la misma se
pudiera ajustar a la transitoriedad del conocimiento en dicho objeto de

estudio.
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- Contexto de los jugadores de Futbol infantil masculino en
edades comprendidas entre los 13 y 15 afios de edad: revela el contexto
especifico en el que se disend la teoria, con las caracteristicas particulares
de ser jugadores de Futbol infantil masculino cuyas edades oscilaron entre

los 13 y 15 afios de edad.

- Evaluar las capacidades funcionales aerobicas y anaerobicas
de forma cuantitativa o cualitativa: se enfatiza que la teoria se permite
evaluar las capacidades funcionales aerdbicas y anaerdbicas, tanto con los
puntos de cortes percentilares generados (cuantitativa) como la clasificaciéon
de dichos puntos de corte (cualitativa) que le imprimen el caracter de control

al proceso de preparacion del futbolista.

- Se fundamenta sobre el desarrollo bioldégico individual a través
de la maduraciéon somatica a partir del PCT: se puede considerar el corazén
de la teoria, puesto que toma en consideracion el nivel de desarrollo
biolégico presentado por el jugador en el momento de la evaluacion y no la
edad decimal, al considerar esta ultima como forma errébnea de agrupacion

evaluativo en las capacidades funcionales.

- Agrupados por las Bio-Bandas: se destaca dicha caracteristica
en que los jugadores son agrupados en Bio-Bandas para cada una de las
cualidades funcionales, sobre la base de la maduracion somatica, en lugar

de la edad cronoldégica.

- Registrar los posibles cambios de los futbolistas durante las
fases del entrenamiento: se aprecia en esta premisa que la teoria abarca los
posibles cambios de las capacidades funcionales producto de Ila
sistematizaciéon del entrenamiento en las diversas fases o ciclos de

entrenamiento, tal como se presentoé en la aplicacion parcial en la practica.

- Emplea test de campo y de laboratorio: se sintetiza la

particularidad de emplear test de campo y laboratorio, los cuales cumplen

166



con los criterios de validez, confiabilidad y objetividad, sumados a la
practicidad de los mismos para aplicaciéon por parte de los entrenadores o

preparadores fisicos de Futbol.

- Facilita el seguimiento y control del rendimiento funcional en la
aplicacion de cargas segun el desarrollo biolégico: esta premisa se
fundamenta basicamente en que los puntos de cortes percentilares se
disefiaron para cada clasificacion del nivel de maduracion biolégica, como

elemento que permite considerar la individualizacion.

- Basado en los principios cientificos del entrenamiento: desde el
punto de vista legal, la teoria propuesta se basa en principios y leyes, que le
enmarcan el caracter legitimo al proceso de control de las capacidades
funcionales en futbolistas infantiles masculinos de 13-15 afios de edad en
funcién del PCT.

Fundamentacion

La teoria se sustenta en los siguientes principios cientificos-
pedagdgicos del entrenamiento deportivo y en ejes que le permiten imprimir
la fundamentacién como teoria. A continuacion se describe cada uno de

ellos.
Principios.

- Principio de la individualizaciéon: este principio se encuentra
relacionado con las caracteristicas morfologicas y funcionales presentes en
los deportistas. En tal sentido, se plantea que cada sujeto es una unidad
estructural en un todo, con caracteristicas distintas desde el punto de vista
antropométrico, funcional, motor, psicolégico, de adaptacion, entre otros. Se
pueden manifestar reacciones diferentes del aparato locomotor y de otros
organos a las mismas cargas de entrenamiento en diferentes deportistas e

incluso en el mismo deportista en diferentes periodos de tiempo. Estos
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planteamientos destacan la necesidad de valorar individualmente el nivel de
rendimiento en cada una de las cualidades funcionales para poder planificar

de forma individualizada el desarrollo de las mismas en los futbolistas.

- Principio de la sistematizacion: el proceso sistémico de la teoria
viabiliza que los test de campo y laboratorio, cumplan la misién holistica para
el desarrollo de las capacidades funcionales en los futbolistas.
Ineludiblemente, esto implica los resultados del diagndstico y de las

evaluaciones posteriores, tanto de forma transversal como longitudinal.

- Principio funcional del control y evaluacion del entrenamiento:
este principio tiene su basamento en el ambito fundamental que para poder
planificar e influir directamente sobre la ejecucion del entrenamiento es
necesario tomar como punto de partida, y sistematico, la evaluacién y el
control funcional de las cualidades motrices en los deportistas. Es decir, la
evaluacion y el control deben estar presentes en el proceso de planificacion,

ejecucion, control y correccion del entrenamiento.

- Principio de la asequibilidad y la accesibilidad: este principio
destaca que las particularidades a planificar en los deportistas por parte de
los entrenadores deben tener como sustento el diagndstico preciso en cada
uno de los componentes de la preparacion. La teoria se apoya en este
principio, al proponer los test que identifican el analisis preciso en las
capacidades funcionales y sobre la base de los hallazgos establecer la

prescripcion con los criterios sobre la base de las posibilidades del futbolista.

- Principio de unidad de la instruccion y la educacion: el grupo de
test que conforman la teoria para la evaluacion de las capacidades
funcionales en los futbolistas infantiles masculinos, permiten cumplir la
conviccién en los jugadores acerca de la utilidad practica de los resultados
producidos en la valoracion, como medio que permite mejorar su nivel fisico

en el tiempo.
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Ejes.

- Desde el punto de vista filosoéfico la teoria se sustenta en el
materialismo dialéctico e histoérico; como via de interpretacion de la sociedad,
la naturaleza y el pensamiento. En el proceso de evaluacion y control del
entrenamiento deportivo se reconoce el papel que le corresponde al
entrenador y preparador fisico de Futbol, en el contexto de la preparacion de
futbolistas jovenes que cuentan con particularidades propias que los

distinguen.

- Desde el punto de vista epistemoldgico, se basa sobre el
diagnodstico y la revision bibliografica realizada. Se fundamenta en que el
desarrollo de las capacidades funcionales en futbolistas masculinos de 13-15
anos de edad se desenvuelve de acuerdo al nivel evolutivo que presentan las

mismas para el desarrollo biolégico.

- Desde el punto de vista psicologico, la teoria se atribuye en el
Enfoque Historico-Cultural de Vigotsky y colaboradores, considerado uno de
los elementos de la teoria propuesta con la relacion de ensefianza y
desarrollo. En el mismo, se parte del criterio de que los futbolistas nacen con
cualidades motrices funcionales y se les hace necesario desarrollarlas, con la

necesidad indisoluble del desarrollo psiquico y del cuerpo.

- Referente a la concepcion sociolégica, se fundamenta en
concebir el proceso de evaluacion y entrenamiento como un proceso socio-
educativo, que se manifiesta en las multiples interacciones sociales grupales
que se producen en todo el proceso. Asimismo, se materializa en la forma de
entrenamiento de las capacidades funcionales al dividir por grupos segun el
desarrollo biolégico y la evaluacién de las mismas. Lo anterior destaca la
estimulaciéon de la sinergia, trabajo en equipo, mejoras continuas para la
obtencién de resultados 6ptimos y efectivos mediante la interaccion amena

entre los jugadores.
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- Desde el punto de vista pedagdgico, la teoria parte del criterio
que el proceso de entrenamiento deportivo es en esencia pedagdgico, de
igual forma que para poder planificar las cargas de forma adecuada se
requiere conocer el nivel inicial de las mismas, consiguiéndose con la

evaluacion realizada de forma transversal, longitudinal y sistematica.

- Desde el punto de vista de las Ciencias de la Actividad Fisica y
el Deporte, especificamente la Fisiologia del Ejercicio, al asumir los diversos
mecanismos fisioldgicos (sistemas energéticos) y valoracion de la
maduracién bioldgica que fundamentan los test aplicados. Asimismo, se
constituye para los futbolistas un estimulo permanente, puesto que durante el
proceso de evaluacion conocera sobre su estado funcional, ademas de
mejorar el desarrollo de las variables que se midan. En el caso de los
entrenadores les permitira conocer los puntos débiles funcionales en el
futbolista y con esto facilitarles el proceso de seguimiento y control del

entrenamiento.
Validacién

Como caracteristicas fundamentales de la propuesta, se tiene que la
misma cuenta con flexibilidad, es dinamica y sistémica; facilita el proceso de
evaluacion de las capacidades funcionales en los futbolistas infantiles
masculinos de 13-15 anos de edad en funcién del nivel de maduraciones
somaticas y agrupadas en Bio-Bandas. Asimismo, se consideraron los

siguientes criterios de validez propuestos por Martinez (2004):

- Coherencia interna: la teoria muestra su sentido del
funcionamiento en un todo coherente en la praxis de los diferentes procesos:
evaluacion, control y seguimiento de las capacidades funcionales en los
futbolistas infantiles y en la respectiva aplicacién de las cargas segun el

desarrollo bioldgico.
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- Consistencia externa: confluye el aporte con la concepcion
tedrica del uso de las Bio-Bandas en el deporte, estableciendo un sistema de
evaluacion de las capacidades funcionales claramente diferenciadas, y en

apoyo a las normativas relacionadas en este aspecto en particular.

- Comprehension: la teoria goza de comprehension al integrar el
control y evaluacion de las capacidades funcionales con el criterio de

evaluacion bioldgica, en este caso de la maduracion somatica.

- Capacidad predictiva: centra su caracter predictivo porque a
través de la evaluacion de las capacidades funcionales se logra generar una
guia u orientacion estimada de las posibles cargas a ser aplicadas de
acuerdo a las directrices sugeridas durante el entrenamiento tanto en las

direcciones anaerobicas como aerodbicas.

- Precision conceptual y linglistica: el proceso de teorizacion
resulté de un seguimiento investigativo previo, al mismo tiempo efecto del
conjunto de teorias de entrada consideradas, presenta para el area de
estudio un cumulo de saberes adaptados a términos y simbolos propios de la
praxis, lo que resulta claramente definido. Asimismo, los postulados de

premisas que la identifican se traducen sin ningun tipo de ambigledad.

- Originalidad: posee la teoria planteada la caracteristica principal
de ser original, al establecer para los entrenadores y preparadores fisicos de
Futbol puntos de corte para la evaluacidon basados en las capacidades
funcionales con empleo de las Bio-Bandas, y tomando como criterio la

maduracién somatica.

- Capacidad unificadora: la teoria cuenta con su capacidad
unificadora al interrelacionar elementos conceptuales de la fisiologia del
ejercicio, los principios cientificos-pedagdgicos del entrenamiento deportivo y

el desarrollo bioldgico individual de los jugadores infantiles de Futbol.
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- Simplicidad y parsimonia: la teoria disfruta de simplicidad y
parsimonia, al sustentarse la misma en un lenguaje accesible, simple, claro y
coénsono con las particularidades de los entrenadores y preparadores fisicos
del Futbol. Los elementos que componen el modelo, tienen un orden I6gico

que permiten llevar a término el proceso de evaluacion en los jugadores.

- Potencia heuristica: radica en la teoria la potencia heuristica en
el ambito de servir de base para el desarrollo de nuevas investigaciones que
abarquen estudios longitudinales, que incluyen las posibles relaciones
causales de otras variables como biomecanicas, psicolédgicas, bioquimicas,
entre otras; asi como su posible desarrollo en futbolistas femeninas, Futbol

sala u otras disciplinas, tanto de tipo colectivo como individuales.

- Aplicacion practica: la teoria tiene, tal como se demostré en su
simulacién parcial, la capacidad de ser aplicable en la practica, puesto que
sus elementos constitutivos cuentan con un orden légico y herramientas que
permiten agilizar, en tiempo real, los resultados de la evaluacién de las
capacidades funcionales anaerébicas y aerdbicas fundamentado en la

maduracién somatica.

- Contrastabilidad: en su primera simulacion la teoria tiene la
capacidad de ser aplicable en la practica, pero ademas, la misma puede ser
sometida a su confirmacion o en su defecto la refutacion si asi lo consideren

futuras investigaciones.

- Expresion estética: producto del proceso sistematico de
investigaciéon el autor se permitié construir una teoria atractiva, apoyada en

infografias que apuntalan a la comprensién del discurso teérico.
Representacion Iconografica

En el Grafico 60 se ilustra la representacion iconografica de la teoria
en todos sus componentes. Se presenta de forma esquematizada la

TECFFIMMS, en la cual se posicionan bidireccionalmente en el proceso de
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evaluacion y control como lo son la maduracion somatica y las capacidades
funcionales. Esta bidireccionalidad describe la forma en que el proceso de
control y evaluacion de las capacidades funcionales depende del desarrollo
bioldgico de los futbolistas infantiles, en este caso del nivel de maduracién
alcanzado por el mismo en el momento de la evaluacion, ademas, la
maduracién somatica y agrupados segun las Bio-Bandas es el parametro de
control para poder individualizar el proceso de cristalizacion de cargas de
entrenamiento de las capacidades funcionales.

A ambos lados de esta direccionalidad se ubican los soportes que
fundamentan la teoria, como los son los principios cientificos del
entrenamiento (individualizacién, sistematizacion, control y evaluacion,
asequibilidad y accesibilidad, instruccion y la educacién) y los ejes
fundamentales (filosofico, epistemoldgico, socioldgico,  psicoldgico,
pedagogico y fisiologia del ejercicio) que resisten en ambos lados la teoria en
su conjunto. Finaliza la teoria con la caracteristica de validez, considerando

los criterios propuestos por Martinez (2004).
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Teoria Valida

Grafico 60. Representacion iconografica de la teoria. Fuente: Padilla, J.
(2021)
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CAPITULO VI
REFLEXIONES FINALES Y ACCIONES FUTURAS
Reflexiones Finales

Al aplicar sistematicamente los meétodos de investigacion y el
cumplimiento de los objetivos, se permite arribar a las siguientes

conclusiones:

El proceso de sistematizacion de los fundamentos tedricos de la
evaluacion de las capacidades funcionales y del pico de crecimiento en talla
como criterio primario a considerar, muestran la necesidad de concebir un
modelo para la evaluacion de las capacidades funcionales en futbolistas
infantiles masculinos agrupados en Bio-Bandas segun la clasificacion del
PCT. Asimismo, el diagnostico de la situacion existente acerca de la
evaluacion de las capacidades funcionales, permitié revelar insuficiencias en
los documentos normativos, en las sesiones de entrenamiento y los criterios
emitidos por los entrenadores, denotandose la objetividad en el problema
planteado de la investigacion.

En consonancia con los anteriores elementos, se disefidé el modelo,
sobre la base de los criterios asumidos, permitio la funcionalidad y relacion
de las fases, con sus secuencias metodoldgicas, para organizar su puesta en
practica el proceso de evaluacion de las capacidades funcionales en
futbolistas infantiles masculinos segun el PCT. La valoracion realizada por el
grupo de expertos destaca el alto grado de validez y concordancia entre los
mismos, permitiéndose expresar su coherencia teodrico-metodoldgica, la
utilidad social y la calidad formal del modelo. Manifiesta la pertinencia y
factibilidad del modelo disefiado.

Los resultados de la materializacion en la practica, mostré el alto

grado de estabilidad y la no diferencia significativa entre los evaluadores. La
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significacion en la practica destaca el valorar las capacidades funcionales
sobre la base del nivel alcanzado del PCT para el momento de la evaluacion.

Se materializé los aportes tedricos en una Teoria de Evaluacion de las
Capacidades Funcionales en Futbolistas Infantiles Masculinos (TECFFIM)
producto del proceso investigativo, tanto del diagnostico, como de su puesta
en practica del MECFFIM.

Acciones Futuras

Sobre la base de los hallazgos encontrados en la investigacion y de
las conclusiones presentadas se recomienda a los entrenadores vy
preparadores fisicos de Futbol monitorear los cambios de maduracion
bioldgica y la evolucidon de las capacidades funcionales en los futbolistas
infantiles. Ambos elementos, permitiran ubicar al jugador en un determinado
nivel evaluativo y a partir del mismo determinar los contenidos y pautas de
entrenamiento. Las anteriores consideraciones serviran a los entrenadores
de orientacion para direccionar el proceso de especificad de la carga y de las
posibles respuestas funcionales para cada etapa de maduracion.

Sin embargo, las anteriores consideraciones requieren de los futuros
investigadores minimizar las limitaciones de la presente tesis. Una de ellas
tiene que ver con la aplicaciébn de investigaciones longitudinales, que
permitan establecer posibles relaciones de causa y efecto. Otra seria insertar
y controlar un mayor numero de variables como las de composicion corporal,
factores biomecanicos, sicolégicos, socioldgicos, bioquimicos, técnicos,
tacticos, entre otros; y de las posibles relaciones generar modelos de
prescripcion del entrenamiento en edades infantiles.

De igual forma, el proceso de seguimiento y continuidad del modelo
propuesto para la evaluacion de las capacidades funcionales en futbolistas
masculinos, requiere de la puesta en practica, consecutivamente, las
acciones futuras de aplicar el modelo en un numero superior de jugadores,

en el resto del pais, que permita ampliar los valores normativos de
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evaluacion obtenidos en el presente trabajo. De igual forma, disefiar un
software que permita automatizar y facilitar, aun mas, el proceso de vaciado
y generacion de reportes en los evaluadores y elaborar un manual

pedagdgico que facilite a los evaluadores la aplicacion del modelo propuesto.
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Anexo 1

Encuesta aplicada a los entrenadores en la etapa de diagnéstico

Objetivos de la encuesta: diagnosticar las formas de cémo los
entrenadores realizan la evaluacion de las capacidades funcionales en los
futbolistas masculinos de 13-15 afos de edad y si emplean el pico de
crecimiento en talla como criterio de clasificacion del nivel de dichas

capacidades funcionales.

Instrucciones: - Complete la informacion general. - Lea
cuidadosamente cada una de las interrogantes que se le presentan. -
Responda cada una de las interrogantes al marcar con una «X» la
alternativa que a su juicio identifica mejor su apreciacion con respecto a la
interrogante senalada y seleccionar una de las opciones que se presentan
en cada categoria. — Las alternativas de respuesta y los simbolos para
identificarlas son los siguientes: 1. Siempre (S). 2. Casi Siempre (CS). 3. A
veces (AV). Casi Nunca (CN). 5. Nunca (N).

jAgradecemos altamente su espontaneidad y sinceridad en las
respuestas. La informacién obtenida sera utilizada estrictamente con

fines de investigacion cientifica!

Nombre: Edad:
Anos de experiencia: Nivel académico:
Interrogantes S CS AV CN N Obs.

1. ¢ Aplicas test para evaluar las
capacidades funcionales
anaerobicas?

2. jAplicas test para evaluar las
capacidades funcionales
aerébicas?

3. ¢Los test aplicados se
corresponden con los planificados
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en el plan de entrenamiento?

4. ;Luego de aplicado los test
realizas un analisis evaluativo de
cada jugador?

5. ¢ Realizas evaluaciones
antropométricas a sus jugadores?

6. ¢ Empleas el pico de crecimiento
en talla como criterio de
clasificacion del nivel de dichas
capacidades funcionales?

7. ¢ Utilizas pruebas de laboratorio
para evaluar el nivel de desarrollo
de las capacidades funcionales en
tus deportistas?

8. ¢ Para la clasificacion de los test
funcionales utilizas tablas
percentilares segun el pico de
crecimiento en talla?

Obs.: Observaciones.

¢Conoce algun procedimiento para la evaluacion de las capacidades
funcionales en futbolistas masculinos de 13-15 afnos de edad que

considere al pico de crecimiento en talla?
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Anexo 2
Encuesta para determinar el coeficiente de competencia de los posibles

expertos para validar el modelo

Ciudadano (a):

Usted ha sido seleccionado como posible experto para ser consultado
respecto a la posibilidad de que valore una propuesta de modelo para
evaluar las capacidades funcionales en futbolistas masculinos de 13-15 afos

de edad segun el pico de crecimiento en talla.

Previo a realizarle la consulta correspondiente como parte del método
empirico de investigacion “Criterio de expertos”, necesitamos determinar su
coeficiente de competencia en este tema, a los efectos de reforzar la validez
del resultado de la consulta que realizaremos. Por esta razon, le rogamos

que responda las siguientes preguntas de la forma mas objetiva posible.

jAgradecemos altamente su espontaneidad y sinceridad en las
respuestas. La informacion obtenida sera utilizada estrictamente con

fines de investigacion cientifica!

Nombres y apellidos:

Institucion: Provincia:

Titulo: Grado cientifico:

Categoria docente: Ainos de experiencia:
Disposicion a colaborar en el trabajo Si: No:

1. Marque con una equis (X), en una escala creciente de uno a diez, el
valor que corresponde con el grado de conocimiento o informacion que tiene
sobre el tema objeto de estudio (evaluacion de las capacidades funcionales
en futbolistas masculinos de 13-15 afos de edad segun el pico de
crecimiento en talla).
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2. Realice una autovaloracion de sus niveles de argumentacion en relacion
con los test para la evaluacion de las capacidades funcionales en
futbolistas masculinos de 13-15 afos de edad segun el pico de crecimiento
en talla. Para ello marque con una equis (X), segun corresponda, en A
(alto), M (medio) o B (bajo).

Grado de influencia de cada
fuente

Fuentes de argumentacion
Alto (A) Medio (M) Bajo (B)

1. Analisis tedricos realizados por
usted.

2. Experiencia alcanzada en la
practica.

3. Estudios de trabajos sobre el
tema, autores venezolanos

4. Estudios de trabajos sobre el
tema, de autores extranjeros.

5. Conocimiento del estado actual
del problema en el extranjero.

6. Su intuicion.

¢ Recomendarias a otros colegas, con dominio en el objeto de estudio,

que pudieran participar en la valoraciéon del modelo?

o Nomb.resy Ubicacion .Gra’d.o Titulo E-mail Teléfono
N apellidos cientifico
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Anexo 3

Encuesta a expertos para valorar el modelo

Objetivos de la encuesta: valorar por medio del criterio de expertos
la propuesta de un modelo para la evaluacion de las capacidades funcionales
en futbolistas infantiles masculinos de 13-15 afios de edad segun el pico de
crecimiento en talla.

Estimado experto:

Al considerar su voluntariedad, sus conocimientos y grado de
competencia sobre el tema relacionado con un modelo para la evaluacion de
las capacidades funcionales en futbolistas infantiles masculinos de 13-15
anos de edad segun el pico de crecimiento en talla, usted ha sido
seleccionado dentro del grupo de expertos para evaluar la viabilidad del

mismo.

Instrucciones: Complete la informacion general. Lea cuidadosamente
cada una de los aspectos que se le presentan. Responda cada una de las
interrogantes al puntear con una «X» la alternativa que a su juicio identifica
mejor su apreciacién con respecto al aspecto sefialado y seleccionar una de
las opciones que se presentan en cada categoria. Las alternativas de
respuesta y los simbolos para identificarlas son los siguientes: Muy
adecuada (MA). Bastante adecuada (BA). Adecuada (A). Poco adecuada
(PA). No adecuada (NA).

jAgradecemos altamente su espontaneidad y sinceridad en las
respuestas. La informacidén obtenida sera utilizada estrictamente con

fines de investigacion cientifica! Muchas gracias por su colaboracion!

Nombres y apellidos:

Institucion: Provincia:
Titulo: Grado cientifico:
Categoria docente: Anos de experiencia:
Centro de trabajo: Cargo:

197



Dimensiones e indicadores a

evaluar
Dimension 1: coherencia Observaciones
teérico-metodoldgica del MA BA A PA NA
modelo
Concepcion tedrica del
modelo
Selecciéon de las etapas
del modelo
Equilibrio entre los

componentes del modelo

Funcionalidad del modelo

Dimension 2: utilidad

social del modelo MA BA A PA NA

Posibilidades reales de su
puesta en practica

Posibilidades del modelo

de solucionar las
insuficiencias que se
presentan en la
evaluacion de las

capacidades funcionales
en futbolistas masculinos
de 13-15 afnos de edad

Originalidad del modelo

Posibilidades de
generalizacion del modelo

Contribucion que realiza
el modelo al proceso de
evaluaciéon de las
capacidades funcionales
en futbolistas masculinos
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Dimension 3: calidad

formal del modelo MA BA A PA NA

Funcionalidad de cada
etapa del modelo en la
practica
Articulacién de cada una
de las etapas en el
modelo
Secuencia de acciones en
cada una de las etapas
del modelo
Normas de clasificacion
de los test en funcion del
3 pico de crecimiento en
talla
Plantilla de excel
confeccionada para la
4 determinacion de los
perfiles funcionales.

Consideramos oportuno ademas que nos precise su criterio de si el

modelo propuesto es:

Muy Bastante Adecuada Poco No
adecuada adecuada adecuada adecuada

Si es necesario, a su juicio, eliminar o adicionar algun elemento, se le

solicita expresarlo a continuacion:
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Anexo 4

Guia de observacion a los test que aplican los entrenadores

Objetivos de la guia de observacion: constatar en la practica cuales son los test que aplican los
entrenadores y si siguen un procedimiento de analisis posterior que consideren al pico de crecimiento en talla como

criterio.

Entrenador: Edad: Fecha: Nombre del observador:

Triangulaciéon de
Categorias a observar Observacién 1 Observacion 2 Observaciéon 3 las

observaciones

Test anaerdbicos

Test aerdbicos

Pruebas de laboratorio

Correspondencia de test aplicados
con los planificados

Maduracion biologica

Analisis evaluativo de los test con
cada jugador

Informe individual o grupal
de la evaluacion
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Anexo 5

Instrumento de analisis de contenido categorial

Objetivos del instrumento de analisis de contenido categorial:
describir la realidad en los documentos normativos del estado actual de la
evaluacion de las capacidades funcionales en los futbolistas masculinos de
13-15 afios de edad.

Unidades de , . e
e Categorias Descripcion
analisis
Test para la
evaluacion de las
Manual de la )
capacidades
escuela de talento )
funcionales

en la especialidad -
Indicadores para la

de Futbol ! .,
estimacion de la
maduracion biolégica
Test para la
Documentos evaluacion de las
emitidos por la capacidades
Federacién funcionales
Venezolana de Indicadores para la
Futbol estimacion de la
maduracion biolégica
Test para la
evaluacion de las
capacidades
funcionales
Planes de Indicadores para la

entrenamiento

Comentario final

estimacion de la
maduracion biolégica

Valores normativos
para la evaluacion de
las capacidades
funcionales
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Anexo 6

Guion de entrevista realizada a los expertos

Objetivo de la entrevista: establecer un consenso entre los expertos
que permita identificar las principales categorias referentes a los posibles test

que pudieran conformar el modelo a disefiar.

Nombre del entrevistado: Edad:

Fecha: Nombre del entrevistador:

Guion de la entrevista

- Conversemos un poco acerca de los elementos que debe

contener el control de las capacidades funcionales en futbolistas infantiles.

- ¢Para la determinacion del nivel de maduracion biologica

recomiendas alguna metodologia que se pudiera emplear?

- ¢ De esos test de campo y de laboratorio cuales consideras

elementales que se deben aplicar?

- ¢ Para evaluar el nivel de rendimiento de los futbolistas infantiles

con esos test cual es tu recomendacion?
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Anexo 7
Histogramas de la distribucion normal del test de velocidad de

desplazamiento en 30 metros agrupados en Bio-Bandas

Clasificacion del PHV: Antes del PHV Clasificacion del PHV: Durante el PHV
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Anexo 8
Histogramas de la distribucién normal del menor tiempo en los esprines

repetidos agrupados en Bio-Bandas (segundos)
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Anexo 9
Histogramas de distribucion normal del promedio de tiempo en los

esprines repetidos agrupados en Bio-Bandas (segundos)

Clasificacién del PHV: Antes del PHV Clasificacion del PHV: Durante el PHV
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Anexo 10
Histogramas de la distribucion normal para el Voomax (ml/kg/min) en el

test de Course Navette agrupados en Bio-Bandas

Clasificacion del PHV: Antes del PHV Clasificacion del PHV: Durante el PHV
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Anexo 11
Histogramas de distribucion normal de la potencia de salto vertical

Abalakov (wattios) agrupados en Bio-Bandas

Clasificacién del PHV: Antes del PHV Clasificacién del PHV: Durante el PHV
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Anexo 12
Histogramas de distribucion normal de la potencia pico relativa en el
test de Wingate (wattios/kg) agrupados en Bio-Bandas

Clasificacion del PHV: Antes del PHV Clasificacion del PHV: Durante el PHV
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Anexo 13
Histogramas de distribucion normal de la potencia promedio relativa en

el test de Wingate (wattios/kg) agrupados en Bio-Bandas

Clasificacién del PHV: Antes del PHV Clasificacién del PHV: Durante el PHV
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Anexo 14
Percentiles del test de velocidad de desplazamiento en 30 metros

(segundos) segun el PCT

Agrupacion en Bio-Bandas

Percentiles Antes Durante Después
del PCT el PCT del PCT
Percentil 05 5,95 5,90 5,31
Percentil 10 5,87 5,82 5,29
Percentil 15 5,70 5,34 5,19
Percentil 20 5,59 5,34 4,96
Percentil 25 5,48 5,32 4,79
Percentil 30 5,40 5,25 4,76
Percentil 35 5,38 5,10 4,66
Percentil 40 5,37 5,03 4,65
Percentil 45 5,33 4,99 4,64
Percentil 50 5,30 4,99 4,62
Percentil 55 5,30 4,97 4,57
Percentil 60 5,22 4,95 4,49
Percentil 65 5,20 4,91 4,45
Percentil 70 5,19 4,91 4,37
Percentil 75 5,19 4,91 4,36
Percentil 80 5,19 4,90 4,35
Percentil 85 5,16 4,89 4,34
Percentil 90 5,10 4,80 4,27
Percentil 95 5,07 4,74 4,18
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Anexo 15

Percentiles del menor tiempo en los esprines repetidos (segundos)

segun el PCT
Agrupacion en Bio-Bandas
Percentiles Antes Durante Después
del PCT el PCT del PCT
Percentil 05 8,10 7,98 7,74
Percentil 10 8,04 7,91 7,66
Percentil 15 7,93 7,69 7,50
Percentil 20 7,87 7,59 7,34
Percentil 25 7,84 7,51 7,32
Percentil 30 7,82 7,45 7,06
Percentil 35 7,80 7,43 6,99
Percentil 40 7,76 7,38 6,86
Percentil 45 7,74 7,32 6,82
Percentil 50 7,71 7,24 6,80
Percentil 55 7,49 7,23 6,77
Percentil 60 7,46 7,22 6,76
Percentil 65 7,36 7,20 6,74
Percentil 70 7,31 7,13 6,72
Percentil 75 7,28 7,02 6,69
Percentil 80 7,23 6,92 6,69
Percentil 85 7,15 6,89 6,66
Percentil 90 7,06 6,88 6,50
Percentil 95 7,05 6,88 6,39

211



Anexo 16
Percentiles del promedio de tiempo en los esprines repetidos

(segundos) segun el PCT

Agrupacién en Bio-Bandas

Percentiles Antes Durante Después
del PCT el PCT del PCT
Percentil 05 8,53 8,22 8,26
Percentil 10 8,43 8,14 8,03
Percentil 15 8,23 7,98 7,89
Percentil 20 8,15 7,92 7,83
Percentil 25 8,14 7,80 7,69
Percentil 30 8,11 7,67 7,33
Percentil 35 8,08 7,61 7,27
Percentil 40 8,06 7,60 7,22
Percentil 45 8,00 7,59 7,16
Percentil 50 8,00 7,59 7,13
Percentil 55 7,83 7,54 7,12
Percentil 60 7,77 7,50 7,05
Percentil 65 7,75 7,46 7,04
Percentil 70 7,64 7,40 7,01
Percentil 75 7,56 7,36 6,99
Percentil 80 7,54 7,30 6,98
Percentil 85 7,48 7,16 6,97
Percentil 90 7,35 7,12 6,97
Percentil 95 7,26 7,12 6,85
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Anexo 17
Percentiles del Voomax (ml/kg/min) en el test de Course Navette segun
el PCT

Agrupacion en Bio-Bandas

Percentiles Antes Durante Después
del PCT el PCT del PCT
Percentil 05 44,52 42,21 45,50
Percentil 10 44,76 43,71 46,23
Percentil 15 45,35 45,04 48,29
Percentil 20 46,58 46,33 50,10
Percentil 25 47,19 47,06 52,22
Percentil 30 47,69 48,03 53,20
Percentil 35 48,29 49,60 54,05
Percentil 40 48,64 50,35 54,54
Percentil 45 49,10 50,59 55,31
Percentil 50 49,46 51,05 55,81
Percentil 55 49,82 52,19 56,14
Percentil 60 50,01 53,27 56,46
Percentil 65 50,21 53,56 56,77
Percentil 70 51,68 54,10 57,11
Percentil 75 51,83 54,76 58,74
Percentil 80 52,27 55,56 59,37
Percentil 85 53,61 56,96 60,51
Percentil 90 54,63 59,14 62,16
Percentil 95 54,92 62,65 63,19
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Anexo 18
Percentiles de la potencia de salto vertical Abalakov (wattios) segun el
PCT

Agrupacion en Bio-Bandas

Percentiles Antes Durante Después
del PCT el PCT del PCT
Percentil 05 756,53 1248,08 1815,90
Percentil 10 958,54 1417,96 1957,32
Percentil 15 1022,24 1567,71 2090,68
Percentil 20 1074,77 1604,17 2202,51
Percentil 25 1211,37 1678,09 2318,57
Percentil 30 1251,92 1808,07 2419,88
Percentil 35 1323,20 1890,74 2450,24
Percentil 40 1369,70 1925,82 2495,24
Percentil 45 1394,00 2009,72 2557,19
Percentil 50 1486,89 2048,88 2588,26
Percentil 55 1507,62 2071,79 2668,76
Percentil 60 1589,38 2097,46 2700,06
Percentil 65 1644,50 2258,06 2744,00
Percentil 70 1675,87 2281,98 2808,18
Percentil 75 1805,59 2296,35 2856,19
Percentil 80 1932,56 2309,49 2997,10
Percentil 85 2062,48 2382,55 3161,63
Percentil 90 2154,69 2618,00 3209,82
Percentil 95 2303,94 2878,66 3380,43
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Anexo 19
Percentiles de la potencia pico relativa en el test de Wingate

(wattios/kg) segun el PCT

Agrupacién en Bio-Bandas

Percentiles Antes Durante Después
del PCT el PCT del PCT
Percentil 05 6,44 8,30 6,80
Percentil 10 7,31 8,35 6,80
Percentil 15 7,57 8,50 7,15
Percentil 20 8,26 8,74 7,50
Percentil 25 8,42 9,00 8,30
Percentil 30 8,50 9,26 9,10
Percentil 35 8,77 9,57 9,14
Percentil 40 9,26 9,84 9,20
Percentil 45 9,31 9,97 9,20
Percentil 50 9,64 10,40 9,20
Percentil 55 9,79 10,83 9,39
Percentil 60 9,84 10,96 9,60
Percentil 65 9,90 11,04 9,95
Percentil 70 10,16 11,18 10,30
Percentil 75 10,45 11,70 11,40
Percentil 80 10,62 12,18 12,50
Percentil 85 10,83 12,66 12,75
Percentil 90 11,41 13,51 13,05
Percentil 95 11,94 13,90 13,55
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Anexo 20
Percentiles de la potencia promedio relativa en el test de Wingate

(wattios/kg) segun el PCT

Agrupacién en Bio-Bandas

Percentiles Antes Durante Después
del PCT el PCT del PCT
Percentil 05 5,14 6,60 5,30
Percentil 10 5,38 6,66 5,50
Percentil 15 5,74 6,79 5,65
Percentil 20 6,16 6,86 5,80
Percentil 25 6,25 6,92 6,20
Percentil 30 6,54 6,99 6,60
Percentil 35 6,63 7,00 6,75
Percentil 40 6,86 7,04 6,90
Percentil 45 6,90 7,17 7,25
Percentil 50 7,05 7,40 7,60
Percentil 55 7,10 7,64 7,70
Percentil 60 7,20 7,84 7,80
Percentil 65 7,28 7,99 7,90
Percentil 70 7,30 8,11 8,00
Percentil 75 7,37 8,17 8,00
Percentil 80 7,50 8,24 8,00
Percentil 85 7,56 8,31 8,25
Percentil 90 7,71 8,51 8,30
Percentil 95 7,85 8,62 8,35
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Anexo 21
Resultados de la determinacién del coeficiente de competencia de los

posibles expertos consultados

Coeficiente Coeficiente Coeficiente

Expertos qe _ de N de _ Nivel de _
conocimiento argumentacido competencia competencia
(KC) n (KA) (K)
1 0,8 1,5 1,1 Alto
2 0,8 1,4 1,1 Alto
3 0,6 1,2 0,9 Alto
4 0,9 1,6 1,2 Alto
5 1,0 1,6 1,3 Alto
6 1,0 1,8 1,4 Alto
7 0,9 1,6 1,2 Alto
8 1,0 1,8 1,4 Alto
9 1,0 1,8 1,4 Alto
10 1,0 1,5 1,2 Alto
11 0,9 1,2 1,0 Alto
12 0,9 1,5 1,2 Alto
13 0,6 0,8 0,7 Medio
14 0,6 0,8 0,7 Medio
15 0,2 0,7 0,45 Bajo
Total 12 nivel alto, 2 nivel medio y 1 bajo

La competencia del experto se categoriza segun el rango del coeficiente de
competencia (K) determinado:

0,8 =K=1Alta. 0,5 <K <0,8 Media. 0 =K <0,5 Baja
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Anexo 22
Caracterizacion del grupo de expertos seleccionados y consultados

para valorar teéricamente el modelo propuesto

N° Grado Anos de Pais Centro
cientifico experiencia laboral
Dr. C. Cuba
1 Bioldgicas 48 (Habana) FCCFD
Dr. C.
2 Cultura 42 _Cuba FCCFD
Fisica (Cienfuegos)
3 Cli:)urlltt?r.a 36 Cuba Universidad de
Fisica (Camaguey) Camaguey
4 Dr. Rendimiento 16 Espana LEler\éepres;dgg
Deportivo (Madrid) Madrid
5 Dr. Ciencias de la 23 Venezuela Unellez
Educacion (Barinas)
A ora. & 2 Cuba Universidad de
Fisica (Camaguey) Camaguey
Dra. Espafia Universidad
7 Ciencias de la Actividad 30 P Complutense de

(Madrid)

Fisica y el Deporte Madrid
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10

11

12

Dr. Pedagogia:
Mencién Teoria 'y
Metodologia de la
Educacion Fisica

Dr. C.
Cultura
Fisica

Dr.
Fisiologia del
Ejercicio

Dra. C.
Cultura
Fisica

Dr.
Ciencias de la
Educacion

24

33

30

30

25

Venezuela
(Maracay)

Venezuela

(Maracay)

Espana
(Madrid)

Venezuela
(Maracay)

Venezuela
(Mérida)

UPEL
Maracay

UPEL
Maracay

Universidad
Europea de
Madrid

UPEL
Maracay

Universidad
De los
Andes

FCCFD: Facultad de Ciencias de la Cultura Fisica y Deporte
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