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RESUMEN

Este estudio doctoral buscé generar un constructo tedrico desde las
concepciones de la educacion sexual como eje transversal curricular en la
formacion del estudiante de educacion basica secundaria, como base
ontolégica hacia un modelo de formacion para la sexualidad. Desde la
perspectiva metodoldgica, el estudio fue desarrollado desde el paradigma
interpretativo, con un enfoque cualitativo y desde el método fenomenoldgico
en la propuesta de Van Manen (1990). La informacion se recopilé con el uso
de latécnica de la entrevista y se plantearon como instrumentos las entrevistas
en profundidad para cada uno de los informantes (3 Docentes de EBS, 3
estudiantes de EBS y el psico orientador) de la I.E La Frontera, ubicada en el
Sector La Parada del Municipio Villa del Rosario — Colombia, y se escogi6
como escenario de estudio. El proceso de analisis e interpretacion se ajusto a
la reduccion fenomenologica a partir de la categorizacibn desde los
testimonios analizados, y alcanzo a mostrar la realidad de la desvinculacién
de la educacion sexual en las practicas pedagodgicas de los docentes lo que
implica una deficiencia latente y una barrera ontoldégica para lograr la
formacién para la sexualidad en los jévenes. A partir de los hallazgos, se
plantean la teorizacion y las reflexiones fenomenoldgicas finales.

Descriptores: concepciones, educacién sexual, eje transversal curricular,
formacion del estudiante.



INTRODUCCION

En el marco del funcionamiento del sistema educativo en Colombia, la
educacion sexual (en lo adelante, E.S.) debe considerarse como una
experiencia fundamental se ha visto obstaculizada por diversas barreras, entre
las que destacan las concepciones tradicionales de los docentes, la escasa
adecuacion transversal de la educacion sexual en los planes de estudio y la
falta de integracion de los componentes curriculares necesarios para abordar
de manera integral esta tematica.

Desde esta perspectiva, los docentes juegan un rol protagonico en la
formacién de valores en torno a la sexualidad. Sin embargo, en muchas
situaciones, persisten las concepciones tradicionales que limitan su capacidad
para abordar de manera adecuada la educacién sexual en el ambiente de
aprendizaje. De alli que, la capacitacion y formacion continua debe
considerarse en la blusqueda de superar sus propios prejuicios y tabues en
torno a la sexualidad, asi como promover una educaciéon basada en la igualdad
de género y el respeto a la diversidad.

También, una de las problematicas que emergen de la realidad, es la
escasa adecuacion transversal de la educacion sexual en los planes de
estudio dificulta su inclusion de manera efectiva en el curriculo escolar. Es
necesario replantear los enfoques pedagdgicos y didacticos para garantizar
gue la educacién sexual no se limite a unas pocas sesiones aisladas, sino que
se integre de manera transversal en todas las areas de formacion. De esta
manera, se podrd abordar la sexualidad desde una perspectiva
multidisciplinaria y holistica, que permita a los jévenes desarrollar habilidades
para la toma de decisiones informadas y responsables en torno a su salud
sexual y reproductiva.

En correspondencia con esto, es imprescindible integrar los
componentes curriculares atendiendo a una vision holistica de la ensefianza

de la E.S. donde se refrenden aspectos bioldgicos y fisiolégicos, emocionales,



sociales y éticos relacionados con la sexualidad. En cuanto a esto, los
docentes no se deben limitar a una asignatura especifica, sino que debe estar
presente de manera transversal en todas las areas del conocimiento. Como
sefala Morin (2000): "...la educacién sexual debe ir mas alla de la biologia y
abordar aspectos culturales, emocionales y éticos...". De esta manera, se
promovera una vision integral de la sexualidad y se contribuira a la formacion
de ciudadanos conscientes y respetuosos.

A partir de estas concepciones, esta investigacion considerd necesario
Generar un constructo teorico desde las concepciones de la educaciéon sexual
como eje transversal curricular en la formacion del estudiante de educaciéon
basica secundaria, como base ontoldgica hacia un modelo de formacion para
la sexualidad. La estructura del estudio consistié en el problema en el capitulo
I, conformado por el planteamiento del problema, objetivos y justificacién e
importancia. El capitulo II, el marco referencial, asociado a los antecedentes,
el recorrido diacrénico del objeto de estudio, las bases tedricas, conceptuales
y legales.

El capitulo Ill, referido al marco metodoldgico, en su naturaleza del
estudio, las fases del estudio, el escenario, los informantes clave, las técnicas
de recoleccidén, la rigurosidad del estudio y el procedimiento de analisis e
interpretacion. En el capitulo IV, se presentan los hallazgos del estudio
fenomenolégico en cada una de las categorias y subcategorias emergentes,
para el capitulo V, se establece la teorizacion y se consolidan en el capitulo VI,

las reflexiones fenomenoldgicas finales.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

Planteamiento del Problema

La educacion sexual es un tema crucial en la educacion secundaria
colombiana, ya que desempeia un papel fundamental en el desarrollo de la
formacion integral de los estudiantes. Es primordial que se reconozca su
importancia y se incorpore como eje transversal y curricular en los programas
educativos, esto debido a que, proporciona a los estudiantes los conocimientos
necesarios y competencias para comprender su propio cuerpo y sus cambios
durante la pubertad. Este entendimiento es esencial para promover una
imagen positiva de si mismos y desarrollar una relacién saludable con su
cuerpo. Ademas, puede ayudar a los jovenes a entender y aceptar la
diversidad en cuanto a identidad y orientacién sexual, promoviendo asi la
tolerancia y el respeto entre sus comparieros.

Desde esta perspectiva, la educacion sexual contribuye a la formacién
en diversos ejes tematicos asociados a situaciones especificas que han estado
en crecimiento y han generado problematicas sociofamiliares, una de ellas,
concierne a la prevencion de enfermedades de transmision sexual y
embarazos no deseados (Card, 2023), por ello, mediante la entrega de
informacion precisa y actualizada sobre los métodos anticonceptivos y las
practicas sexuales seguras, se empodera a los estudiantes con la capacidad

de tomar decisiones responsables y proteger su salud. Esta educacién



también puede abordar temas relacionados con el consentimiento y el
desarrollo de habilidades para establecer relaciones sanas y respetuosas,
previniendo asi situaciones de violencia de género.

Otra ventaja de esta formacion en el estudiante, es que fomenta la
igualdad de género y la eliminacion de estereotipos y roles de género
restrictivos. Al brindar a los estudiantes una comprension critica de las normas
y expectativas de género, se promueve la igualdad de oportunidades tanto en
el ambito personal como profesional. La educacién sexual también puede
ayudar a prevenir la violencia de género y promover relaciones igualitarias
basadas en el respeto y la equidad. (Lena, 2018).

Por otro lado, la incorporacion de la educacién sexual como eje
transversal y curricular garantiza que este tema sea tratado de manera integral

y sistematica. Segun Lépez y otros (2018), destacan lo siguiente:

La educacion sexual debe adecuarse a un plan de estudios
implicito coherente con los principios que son trabajados
explicitamente en los colegios: el acatamiento hacia los demas,
incluyendo las diversas orientaciones sexuales, el trato
equitativo tanto entre los jovenes como entre los docentes, la
cortesia y la buena conducta en las interacciones sociales, el
espiritu de colaboracion y solidaridad, entre otros, son valores
ciudadanos que deben prevalecer. (p. 29).

Esto significa que la educacién sexual no solo se abordara en un Unico
curso, sino que se integrara en diversas asignaturas como biologia, ciencias
sociales y ética, de esta manera, se proporciona a los estudiantes una vision
holistica de la sexualidad humana, permitiéndoles desarrollar habilidades
criticas y reflexivas en torno a las posibles realidades a enfrentar. Aunado a
ello, es significativo mencionar que el modelo educativo colombiano se
encuentra signado por las Constitucién Politica (1991) y la Ley General de
Educacion 115 de 1994; es importante sefialar que mencionados tratados
jurisdiccionales son los que muestran la organizacion y por ende el

funcionamiento de la educacion en cada uno de los niveles.
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Especificamente en Colombia el Ministerio de Educacion Nacional,
(M.E.N) establecié que todas las instituciones educativas deben ensefar la
catedra de Educacion Sexual y la incluyo dentro de los proyectos
transversales, lo que indica que cada docente la debe desarrollar dentro de
sus clases; por consiguiente, la educacion tiene un compromiso grande en la
formacion integral de los educandos, la escuela debe aprovechar que se
encuentra rodeada de un contexto caracterizado por los cambios y avances
significativos en lo social y cultural para fortalecer la prevencion a partir de la
educacion para la sexualidad.

Ahora bien, las realidades globales demuestran que existen mitos y
situaciones adversas cuando se habla de integrar la educacion sexual como
eje transversal y curricular, debido a concepciones erradas por parte de los
docentes y las diversas organizaciones formadoras como la familia y la

sociedad. Esto lo aclara Rathus, Nevit y Fichner (2009):

En la actualidad, son numerosos los centros educativos que
conceden autorizacion o sugieren la ensefianza relacionada con
la sexualidad, aunque los programas difieren segun el lugar. En
su mayoria, se enfocan en aspectos biologicos de la pubertad y la
procreacion. Un reducido numero de ellos abordan temas como el
aborto, la masturbacion, la orientacion sexual o el disfrute sexual.
La mayoria de los programas escolares que brindan informacion
sobre anticoncepcion y otros asuntos delicados se limitan a los
estudiantes de la etapa de Secundaria y Bachillerato, a pesar de
gue es frecuente que las primeras experiencias sexuales ocurran
antes de esa edad. (p. 272).

Con base en esto, es importante destacar que los programas de
educacion sexual deben ser adaptados a las necesidades y caracteristicas
psicoevolutivas de los jovenes estudiantes. De alli que, normalmente, la
problematica ha radicado solo en la atencién de aspectos biolégicos de la
sexualidad, y se desapartan los aspectos emocionales, sociales y éticos. Por
tal motivo, resulta necesario que los estudiantes comprendan la importancia

del consentimiento, el respeto mutuo y la igualdad de género, asimismo, es
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parte fundamental que tengan acceso a informacion precisa sobre métodos
anticonceptivos y la prevencién de enfermedades de transmision sexual.

Otro aspecto que ha sido polémico es concebir que la educacion sexual
debe recibirse en etapas avanzadas, es decir, en el bachillerato, y es una
concepcion errada, debido a que, las primeras experiencias sexuales pueden
ocurrir en edades mas tempranas, por lo que es importante que los estudiantes
reciban informacion desde los primeros niveles de formacion, porque, una de
las deficiencias puede estar situada en que los programas de educacion sexual
no estan constituidos de manera gradual y adaptados a cada edad, desde la
educacion primaria hasta la educacion secundaria.

Una caracteristica negativa de la formacion esta insertada la
incomodidad que puede generar para los docentes, el desarrollo tematicas y
acciones pedagogicas asociadas a la educacion sexual, puesto que, los
docentes al no promover un ambiente de confianza y respeto, en el que los
estudiantes se sientan libres de discutir cualquier tema relacionado con la
sexualidad pueden originarse situaciones negativas y desinformacioén relativa
a las teméticas desarrolladas.

Aunado a ello, es pertinente tener en cuenta otra situacion que se une
a lo antes descrito, como lo es el empoderamiento de las redes sociales y los
dispositivos digitales hacia la atencion de los estudiantes, y, al no recibir
indicaciones e instrucciones muchos estudiantes desvian su atencion a temas
referidos a la sexualidad y es alli donde, los maestros tienen ciertas
debilidades y no se encuentran preparados para la ensefianza de los temas
referidos a la sexualidad. Por lo tanto, se debe brindar recursos, estrategias y
herramientas a los docentes para que puedan ser efectivos en la ensefianza
de los temas que encierra la educacién sexual.

En la actualidad colombiana, los estudiantes se enfrentan a todos estos
tipos de expresiones algunos alcanzan a entender su significado, otros hacen
mencion a ello y desconocen en esencia que significado tienen; razén que

produce que desde las aulas de clase se debe hacer algo para enfrentar
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mencionada situacion. Desde estas concepciones, la problematica educativa
gue se abordara en este analisis es la educacién sexual en la Institucién
Educativa La Frontera, ubicada en el Sector La Parada del Municipio Villa del
Rosario-Norte de Santander, Colombia. Debido a que, se percibe la falta de
una educacién sexual integral en este contexto educativo lo cual genera
diversos sintomas que afectan a los estudiantes y a la comunidad en general.

En primer lugar, se observa una alta tasa de embarazos adolescentes
en la institucion. Muchas jovenes se embarazan a temprana edad, lo que
interrumpe su proceso educativo y limita sus oportunidades de desarrollo
personal y profesional. Ademas, la falta de informacion adecuada sobre
métodos anticonceptivos y prevencidon de enfermedades de transmisidén sexual
contribuye a este problema. Otro sintoma que se percibe en el entorno escolar
es el aumento de casos de abuso sexual, esto se genera posiblemente a la
falta de educacion sexual, lo que propicia la vulnerabilidad de los estudiantes
frente a situaciones de abuso, ya que no cuentan con las herramientas
necesarias para reconocer y denunciar este tipo de situaciones, esto genera
un ambiente inseguro y perjudica significativamente el bienestar de los
estudiantes.

Ademas, se evidencia la existencia de estereotipos de género
arraigados en la institucion, posiblemente, por la falta de educacion sexual
integral lo que contribuye a reproducir roles y expectativas de género
limitantes, y asi, afecta la autonomia y libertad de los estudiantes para decidir
sobre su propia sexualidad, esta realidad genera discriminacion vy
desigualdades de género que perpetian la injusticia en la comunidad
educativa. Sumado a lo anterior, se percibe un desconocimiento de los
derechos sexuales y reproductivos por parte de los estudiantes, lo cual se
vislumbra en que, muchos jovenes desconocen cuéales son sus derechos y
como exigir que sean respetados, a partir de esto, se puede perder la
capacidad para tomar decisiones informadas y autbnomas sobre su salud

sexual y reproductiva, lo que a su vez afecta su bienestar integral.
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Sumado a lo anterior, se percibe una falta de espacios de didlogo y
orientacién sobre sexualidad en la institucion educativa, por lo que se ha
concertado en la comunidad educativa, que escasamente se promueve la
discusion abierta y respetuosa sobre estos temas, lo que dificulta que los
estudiantes puedan resolver sus dudas, inquietudes y miedos de manera
adecuada, este silencio y tabu en torno a la sexualidad genera un ambiente de
confusion y desinformacion.

En consecuencia, la educacion sexual en la Institucion Educativa La
Frontera se ve afectada por la falta de capacitacion y formacién docente en
esta area, posiblemente, los docentes no cuentan con los conocimientos y
competencias necesarias para abordar la educaciéon sexual de manera
adecuada y efectiva, lo que limita la calidad de la ensefianza y perpetia la falta
de informacion sobre estas experiencias de vida. A su vez, se evidencia una
falta de coordinacion entre la institucion educativa y los padres de familia en lo
gue concierne a la educacion sexual, esto se refleja posiblemente desde la
falta de participacion y comunicacion efectiva entre ambas partes dificulta la
construccion de acuerdos y estrategias comunes para la formacioén integral de
los estudiantes con relacion a la sexualidad.

Sumado a esto, La falta de implementacion de politicas publicas en
materia de educacion sexual también contribuye a esta problemética. La
ausencia de lineamientos claros por parte del Estado a través del MEN y la
falta de asignacion de recursos suficientes limitan la implementacion de
programas y proyectos educativos en esta area tan importante para lograr
consolidar los estdndares basicos en competencias en integracién con los
derechos basicos de aprendizaje. Como se puede apreciar los mdultiples
problemas antes descritos convergen en que el estudio se realice en la
Institucion Educativa La Frontera, y fundamentado en la necesidad de
responder a las siguientes interrogantes:

¢,Cudles concepciones tienen los docentes sobre educacién sexual

como eje transversal de la educacion basica secundaria colombiana?
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¢En qué forma se adecua el curriculo hacia la educacion sexual que
emerge de los planes de estudio de educacién basica secundaria?

¢De qué manera se integran los componentes curriculares en funcion
de las practicas pedagogicas de los docentes para transversalizar la educacion
sexual en la formacion de los estudiantes?

¢, Qué aportes pueden emerger para la constituciéon de un constructo
tedrico desde la educacion sexual, como eje transversal y curricular para la

hacia un modelo de formacién para la sexualidad?

Objetivos de la Investigacion

Objetivo general

Generar un constructo tedrico desde las concepciones de la educacion
sexual como eje transversal curricular en la formacion del estudiante de
educacion béasica secundaria, como base ontolégica hacia un modelo de

formacion para la sexualidad.

Objetivos especificos

1. Develar las concepciones del docente sobre educacion sexual como eje
transversal de la educacion basica secundaria colombiana.

2. Caracterizar la adecuacion curricular de la educacion sexual que
emerge de los planes de estudio de educacion bésica secundaria.

3. Interpretar los componentes curriculares en funcion de las practicas
pedagdgicas de los docentes para transversalizar la educacion sexual
en la formacion de los estudiantes.

4. Derivar una serie de aportes para la constitucion de un constructo
tedrico desde la educacion sexual, como eje transversal y curricular

hacia un modelo de formacién para la sexualidad.
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Justificaciéon e Importancia del Estudio

La educacion sexual a pesar que se han realizado esfuerzos
significativos por analizar su impacto, en el contexto educativo ha necesitado
de algunos elementos tedricos fundamentales para su comprension de alli que
el abordaje de la sexualidad en el campo social y educativo, subyace de la
adopcion de configuraciones inherentes a la conducta, por ello, es pertinente

referir la teoria humanista. Rogers (2003) destaca:

No es prevenir o controlar la conducta humana, sino comprender
y mejorar la personalidad. La conducta es el intento de un
organismo de alcanzar un objetivo: satisfacer sus necesidades
conforme las percibe. Esta definicion difiere de la teoria del
aprendizaje que considera la conducta como una respuesta a los
estimulos, y del psicoanalisis, que enfatiza la determinacién
inconsciente de la conducta. La conducta es la respuesta a la
percepcion que tiene el individuo de sus necesidades. (p. 72).

Tal como se logra apreciar, la sexualidad es una conducta humana, la
misma puede tener un caracter preventivo, a partir del desarrollo dia con dia,
mediante la constitucion de evidencias relacionadas con el logro de un
objetivo, de alli su inserciéon en el campo educativo, porque se cuenta con
elementos para desarrollar un estudio con indicadores propios de la
sexualidad, asi como también de los entornos educativos, por ello, es
necesario refrendar la sexualidad como una respuesta que el ser humano
representa para disipar una serie de necesidades fisioldgicas.

Por lo tanto, el presente estudio se justifica desde el plano social
entendiendo que es necesario y fundamental que el entorno entienda y
comprenda el impacto que tiene la educacion sexual en la formacién del
educando, razén que fortalece la investigacion que se pretende realizar, asi
mismo se observa que existe una justificacion cultural y educativa, puesto que
es necesario que se establezcan las bases curriculares sobre la educaciéon

sexual que se convierte en un elemento de marcada relevancia para los
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docentes y por ende para los estudiantes; pues esto permite una formacion
holistica e integral.

Aunado a esto, la justificacion tedrica del estudio doctoral fundamentado
en las concepciones sobre la educacion sexual como eje transversal y
curricular de la educacion colombiana se basa en la necesidad de comprender
y abordar de manera integral la educacion sexual en el contexto colombiano.
La teoria proporcionara las bases conceptuales y los fundamentos
epistemologicos necesarios para llevar a cabo esta investigacion, permitiendo
analizar criticamente los discursos pedagdgicos y sociales que influyen en la
formacion de concepciones y practicas en torno a la educacion sexual.

Desde una perspectiva pedagdgica, este estudio doctoral busca
contribuir al desarrollo de practicas educativas mas inclusivas y equitativas en
relacion a la educacién sexual. La pedagogia sexual es un campo de
conocimiento y accion que busca promover la formacion integral de los
estudiantes, brindandoles herramientas para el desarrollo de una sexualidad
saludable y responsable. Abordarla como eje transversal y curricular implica
reconocerla como un aspecto fundamental en la formacion de los jévenes, que
no puede ser ignorado o relegado a otros ambitos de accion.

La justificacion practica radica en la necesidad de generar propuestas
concretas y aplicables para la implementacion de una educacién sexual de
calidad en las instituciones educativas colombianas. A través de la
investigacion y el analisis de experiencias pedagdgicas y programas
educativos, se podran identificar buenas practicas y obstaculos para su
desarrollo. Esto permitir4 proponer estrategias y recomendaciones a travées de
modelos que faciliten la inclusién de la educacién sexual en el curriculo,
considerando las particularidades y necesidades de la poblacién estudiantil.

En cuanto a la justificacion socioeducativa, se basa en la
responsabilidad que tiene la sociedad de garantizar el bienestar y el desarrollo
integral de los jovenes. La educacion sexual es un tema que no puede ser

obviado en una sociedad plural y democratica, donde existe diversidad de
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identidades y orientaciones sexuales, por ello, promover una educacion sexual
basada en el respeto, la tolerancia y la igualdad es fundamental para la
construccién de sociedades mas justas y equitativas.

Desde lo metodologico, la investigacion establecera un marco riguroso
donde la investigadora abordard el estudio desde la fenomenologia como
método de andlisis de la realidad, partiendo de un enfoque cualitativo
interconectado al paradigma interpretativo. Asimismo, este estudio sera un
aporte epistemolégico y metodoldgico integrado a la linea de Investigacion
Psicologia, del Nacleo de Investigacion Filosofia, Psicologia y Educacion del
IPRGR-UPEL.
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CAPITULO Il

MARCO REFERENCIAL

Antecedentes

Los antecedentes juegan un papel crucial en la investigacion doctoral,
ya que permiten establecer un contexto sélido y fundamentado para el estudio
en cuestion. A través de la revision de literatura existente, se puede identificar
el estado actual del conocimiento en el campo, los vacios de investigacién y
las areas que requieren mayor desarrollo. Esto garantiza que la investigacion
propuesta sea original y aporte de manera significativa al cuerpo de
conocimiento existente. En este sentido, se convierten en una una etapa
rigurosa en el proceso de investigacion doctoral, de alli, se presentan una serie
de estudios que plasman la importancia del objeto de estudio.

Desde la perspectiva internacional, Bastidas (2012), considero oportuno
indagar en su estudio doctoral para la UPEL-Venezuela sobre: Construccion
social de la sexualidad desde el cédigo linguistico de los nifios y nifias en la
etapa preescolar. La investigacion se centré en analizar cdmo los nifios y nifias
en la etapa preescolar construyen su sexualidad a través del lenguaje y como
esto influye en la sociedad. Se utilizd6 un enfoque cualitativo desde el
paradigma interpretativo, lo que permiti6 profundizar y comprender las
experiencias desde una perspectiva fenomenoldgica y hermenéutica. El
estudio se llevo a cabo en el Jardin de Infancia "Rosa Pineda", con la
participacion de adultos significativos y nifios y nifias en la etapa preescolar.
Se utilizaron técnicas de observacion, entrevistas y notas de campo para

recopilar los datos.
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Los resultados fueron analizados y organizados en categorias
especificas, como vocabulario, lenguaje corporal, sexualidad, sexo, mitos,
tabues, creencias, religion, aspectos socioculturales, filosofia, comportamiento
sexual, diferencia de género, flexibilidad de género, curiosidad, gestos,
movimientos corporales, desarrollo humano, prevencién, orientacion,
imitacion, estereotipos, cultura, sociedad, representacion perceptible,
comunicacion, informacién, opiniones, valoraciones, conocimiento, placer,
experiencias, reproduccion, personalidad, interaccion social, autoconcepto,
comportamiento masculino o femenino, flexibilidad de género, aceptacion y
rechazo.

Los hallazgos revelaron que el lenguaje verbal de los nifios y nifias se
aprende principalmente a través de la imitacion. Los adultos significativos
basan sus creencias y buscan conocimiento para responder de manera
adecuada a las preguntas relacionadas con la sexualidad. Ademas, se
encontr6 que los niflos y nifias utilizan el lenguaje de acuerdo a su
intencionalidad, especialmente al nombrar las partes del cuerpo. En
conclusiéon, este estudio destaca la importancia de comprometerse en la
formacién afectivo-sexual de los nifios y nifias desde una edad temprana, asi
como en satisfacer su derecho a un pleno desarrollo de la personalidad. Estos
resultados pueden contribuir de manera significativa a la promocion de una
sociedad mas informada y libre de prejuicios en torno a la sexualidad.

Sumado a esto, se encontro la investigacion de Ortega (2022), para la
UPEL en Venezuela, titulada: Fundamentos epistemolégicos para el
fortalecimiento de la didactica de la educacion sexual desde las concepciones
de los actores educativos. Por lo tanto, fue necesario repensar los
fundamentos epistemologicos necesarios en la didactica de la educacion
sexual, desde las concepciones de los docentes a nivel de educacion primaria.
La investigacion se llevé a cabo bajo un enfoque cualitativo, apoyado en el
paradigma interpretativo y utilizando el método fenomenoldgico. Los

informantes clave fueron 5 estudiantes de educacién basica, 5 docentes de
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aula y 1 especialista. Para recolectar la informacion, se utilizaron técnicas
como la entrevista en profundidad y la observacién. Para interpretar la
informacion, se utilizé la técnica interpretativa y se realizd el analisis de
contenido utilizando el software Atlas ti. Los resultados de la investigacion
revelan la ausencia de estrategias didacticas, falta de tecnologia y el uso de
un lenguaje inapropiado en la educacion sexual. Estos resultados resaltan la
necesidad de mejorar las practicas educativas en este campo, para garantizar
una educacion sexual adecuada y efectiva.

En el ambito nacional, Yances (2019), desarroll6 un estudio para el
Doctorado en Ciencias de la Educacion de la Universidad de Cartagena,
titulado: Representaciones sociales de estudiantes de educacién media sobre
sexualidad: perspectiva biopsicosocial. El objetivo general de este estudio fue
comprender como las politicas educativas sobre Educacion Sexual en el nivel
educativo de basica y media influyen en la construccion de las
representaciones sociales de los estudiantes de tres instituciones en el
Departamento de Cordoba. Ademas, se busco analizar las politicas educativas
sobre educacion sexual en el nivel educativo de la educacion media en el
sistema educativo colombiano, identificar las representaciones sociales sobre
sexualidad en los estudiantes y contrastar estas representaciones con los
discursos presentes en las politicas educativas sobre educacion sexual.

Para llevar a cabo este estudio, se utilizé un enfoque cualitativo basado
en el método hermenéutico clasico. En la primera fase de recopilacién de
datos, se realizé un analisis de contenido para desarrollar el primer objetivo
especifico y determinar las categorias que se utilizarian en las preguntas de la
entrevista grupal (Grupo Focal). Esta técnica es fundamental para cualquier
estudio sobre representaciones sociales y gener6 el discurso que fue el foco
de investigacion de la tesis doctoral.

Entre los resultados mas relevantes, se encontr6 que los discursos
presentes en las politicas publicas hacen referencia a los derechos humanos,

sexuales y reproductivos, enfatizando la inclusion de conceptos como la
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autonomia para tomar decisiones responsables sobre el propio cuerpo, la
dignidad humana y, especialmente, la intencion de alejarse del enfoque
médico-bioldgico de prevencion de riesgos asociados con la sexualidad. En
resumen, este estudio ha proporcionado una comprension mas profunda de
como las politicas educativas sobre Educacion Sexual afectan las
representaciones sociales de los estudiantes. Los resultados destacan la
importancia de promover una educacion sexual inclusiva y basada en los
derechos humanos, alejandose de un enfoque meramente médico y bioldgico.
Esto permitira que los estudiantes tomen decisiones responsables y respeten
su propia dignidad y autonomia en relacién con su sexualidad.

Desde lo regional, se pudo evidenciar la tesis doctoral de Pefia (2021),
desarrollada para la UPEL, titulada: Representaciones sociales sobre el
proceso de desarrollo de la sexualidad en los niflos preescolares en Colombia.
Con el propésito de abordar esta problematica, esta investigacion tuvo como
objetivo elaborar constructos tedéricos a partir de las representaciones sociales
sobre el proceso de desarrollo de la sexualidad en nifios de educacion
preescolar en Colombia. Metodologicamente, se llevo a cabo una investigacion
de caracter cualitativo, describiendo detalladamente el enfoque interpretativo
dentro del paradigma fenomenoldgico. La informacion se recolecto a través de
entrevistas en profundidad, utilizando una videollamada debido al
distanciamiento social causado por el COVID-19, con cinco informantes clave.
Las entrevistas fueron orientadas por un guion que abordaba los temas
generales del estudio.

El proceso de andlisis de la informacion se concluyé con la identificacion
de las siguientes categorias: concepciones, patrones de crianza, rol del
docente y de los padres de familia, y representaciones sociales. Este
procedimiento siguié los requisitos planteados por Strauss y Corbin, permitio
obtener los siguientes hallazgos: se evidenci® un desconocimiento
generalizado sobre el tema de la sexualidad; se identificaron estereotipos y

creencias que condicionan el abordaje del tema; a pesar de que tanto los
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docentes como los padres de familia utilizan herramientas para tratar el tema
de la sexualidad con los nifios, siguen existiendo tabues, temores y
preocupaciones.

En conclusion, este estudio revela la necesidad de mejorar la educacion
sexual infantil en Colombia, tanto en el ambito escolar como en el familiar. Es
fundamental que los docentes y los padres de familia reciban capacitacion y
orientaciébn adecuada para poder abordar este tema de manera adecuada.
Ademas, es necesario romper con los tables y estereotipos que aun existen
alrededor de la sexualidad infantil, para fomentar una educacion saludable y

libre de prejuicios para nuestros nifios.

Recorrido Diacrénico del Objeto de Estudio

La educacion sexual ha sido un tema polémico y tabu en diferentes
sociedades a lo largo de la historia. Sin embargo, en los Ultimos afios se ha
convertido en un aspecto fundamental para la formacion de los individuos y
para la construccion de sociedades mas igualitarias y respetuosas. En este
apartado de la investigacion doctoral, se presenta un recorrido diacrénico de
la educacién sexual, enfocandose en su evoluciéon a lo largo del tiempo y los
retos a los que se ha enfrentado.

Por tal motivo, es importante destacar que la educacion sexual ha
existido desde tiempos remotos, aunque su enfoque y alcance han variado
dependiendo de la época y la cultura. En las civilizaciones antiguas, la se
limitaba principalmente a transmitir conocimientos bésicos sobre anatomia y
fisiologia, y en muchos casos estaba vinculada a creencias religiosas y
practicas rituales. El objetivo principal era la reproduccion y el mantenimiento
de la moralidad y los valores establecidos. Durante la Edad Media, la
educacion sexual estuvo marcada por una fuerte influencia de la Iglesia
Catolica, esta institucion promovia una vision restrictiva y moralizadora de la

sexualidad, considerando el placer sexual como pecaminoso y limitando el
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conocimiento y la expresion sexual. La educacion se centraba en la
abstinencia y en la responsabilidad de tener relaciones sexuales solo dentro
del matrimonio.

Entre los siglos XVIII y XIX, con el advenimiento de la llustracion y los
movimientos de reforma social, surgieron los primeros intentos de ofrecer una
educacion sexual mas completa y basada en la ciencia. En esta etapa, se
pusieron en marcha proyectos educativos que buscaban informar sobre la
anatomia reproductiva, la higiene sexual y la prevencion de enfermedades de
transmision sexual. Sin embargo, estos esfuerzos aun estaban sujetos a
fuertes restricciones y censuras, debido a la persistencia de tabues y prejuicios
arraigados en la sociedad.

Fue en el siglo XX cuando la educacion sexual experimentd un avance
significativo. Con el surgimiento de los movimientos feministas y de los
derechos sexuales y reproductivos, se comenzo a cuestionar el papel de la
educacion sexual en la promocion de la igualdad de género y el respeto a la
diversidad sexual. En muchas sociedades occidentales, se implementaron
programas educativos que abordaban temas como la identidad de género, la
orientacién sexual, la anticoncepcion y el consentimiento sexual.

En la actualidad, la educacién sexual se considera esencial para
garantizar el bienestar fisico, emocional y social de los individuos. Se ha
reconocido la importancia de una educacion sexual integral, que no solo se
centre en aspectos bioldgicos, sino que también abarque temas relacionados
con las relaciones saludables, el respeto mutuo, la comunicacion efectiva y la
prevencion de la violencia sexual. Ademas, se promueve una vision inclusiva
y diversa de la sexualidad, que reconozca y respete la orientacion sexual y la
identidad de género de cada persona.

No obstante, la educacion sexual sigue enfrentando numerosos
desafios en la actualidad. La resistencia y la oposicion de algunos sectores
conservadores, asi como la falta de recursos y formacion adecuada para los

educadores, dificultan la implementacion de una educacion sexual de calidad
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en muchas sociedades. Ademas, los avances tecnolégicos y la exposicion a
contenidos sexuales a través de internet plantean nuevos retos en cuanto a la
necesidad de promover un uso responsable y seguro de la sexualidad. Desde
esta perspectiva, se presenta de forma evolutiva, la percepcion de la

educacion sexual a lo largo de la historia de la humanidad:

Cuadro 1.

Recorrido Diacrénico del Objeto de Estudio.

Momento Epocal Concepcion de laES

Siglo V a.C. En la antigua Grecia, existian las primeras ideas
sobre la importancia de la educacion sexual. Platon
y Aristoteles desarrollaron teorias sobre la conexion
entre el cuerpo y el alma y la influencia de la

educacion en la sexualidad.

Siglo | El médico y filosofo romano Galeno de Pergamo,
hizo importantes contribuciones a la educacion
sexual al enfatizar la importancia de la salud sexual

y la prevencion de enfermedades.

Siglo XI Durante la Edad Media, la Iglesia Catodlica tenia un
fuerte control sobre la educacion sexual. Se
consideraba pecado hablar abiertamente sobre el

tema y prevalecian ideas erroneas y supersticiones.

Siglo XV Con los avances en la imprenta, comenzaron a surgir
libros sobre anatomia y reproduccién humana que
contribuyeron al conocimiento de la educacion

sexual.

Siglo XVIII La llustracion trajo consigo un enfoque mas cientifico

de la educacion sexual. EI médico francés Francois
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Mauriceau fue uno de los primeros en escribir sobre

el tema desde una perspectiva médica.

Siglo XIX

El movimiento feminista tuvo un impacto significativo
en la educacion sexual al abogar por la igualdad de
género y el acceso a informacion precisa sobre la

sexualidad.

1873

El Comstock Act en Estados Unidos prohibio la
distribucion de material "obsceno" que incluyera
informacion sobre la anticoncepcion y la educacion

sexual.

1905

Sigmund Freud introdujo el concepto de sexualidad
infantil y la importancia del desarrollo psicosexual en

su teoria psicoanalitica.

1919

En la Conferencia de Ginebra, se recomendé la
inclusién de educaciéon sexual en las escuelas para
abordar la propagacion de enfermedades de

transmision sexual.

1934

Se cre6 en Alemania el primer instituto dedicado a la
educacion sexual para abordar de manera cientifica

la educacion sexual en contextos educativos.

1951

La Organizacién Mundial de la Salud incluyé por
primera vez la educacion sexual como parte integral

de la salud.

Década de 1960

Con el movimiento de liberacion sexual, surgié un
mayor interés publico en la educacién sexual. Se
comenzaron a promover métodos anticonceptivos y

a abordar la diversidad sexual.

Década de 1970

La educacion sexual se convirti6 en parte del

curriculum de muchas escuelas en paises como

26




Suecia y los Paises Bajos, donde se implementaron

programas integrales de educacion sexual.

1981

La Organizacion Mundial de la Salud recomendé que
los gobiernos implementaran programas de
educacion sexual que abordaran la diversidad sexual

y de género.

Década de 1990

Con la crisis del VIH/SIDA, se enfatiz6 la educacion
sexual como una medida de prevencién. Se
promovid el uso de condones y la deteccion

temprana de enfermedades de transmision sexual.

2002 La Asamblea Mundial de la Salud adopté una
resolucién que inst6 a los Estados miembros a
implementar programas de educacion sexual
basados en evidencia cientifica.

2015 Los Objetivos de Desarrollo Sostenible de la ONU

incluyeron la educacion sexual como una meta clave
para promover la salud y el bienestar de las

personas.

2016 en adelante

Con el uso generalizado de internet y las redes
sociales, la educacion sexual se ha vuelto mas
accesible. Se han creado plataformas en linea y
aplicaciones moviles para brindar informacién

precisa y confiable.

2020 Durante la pandemia del COVID-19, la educacion
sexual en linea se convirtio en una herramienta clave
para abordar los desafios de acceso a la informacion
y la prevencién de embarazos no deseados.

Actualidad Aungue la educacion sexual ha avanzado en

muchos paises, todavia existen desafios en términos
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de acceso igualitario a informacion precisa y la
superacion de estigmas y tables en ciertas

comunidades.

Futuro Se espera que la educacion sexual continde
evolucionando y adaptandose a los cambios sociales
y tecnoldgicos, promoviendo la diversidad, el
consentimiento y el respeto en las relaciones

sexuales.

Fuente: Compilacion elaborada por Bayona, Y. (2023).

Bases tedricas

Es importante destacar que existen diversas visiones tedricas
planteadas desde diversas perspectivas que plantean la sexualidad como una
experiencia humana, social y cultural. En este sentido, una de las teorias base
de este estudio, la propone Foucault, quien la describe como un constructo
social y cultural, en constante transformacion y regulacion por parte de las
estructuras de poder. Foucault plantea que el poder no solo se ejerce de forma
represiva, sino también de manera productiva, moldeando y controlando los
discursos y practicas sexuales de la sociedad. De alli, la educacion sexual se
convierte en un dispositivo de poder que regula y controla la sexualidad de los
individuos, imponiendo normas y valores dominantes. (Foucault, 1998).

Es por ello que es de vital importancia educar en la sexualidad de forma
critica y reflexiva, cuestionando las estructuras de poder que la regulan y
promoviendo una visién emancipadora y respetuosa de la diversidad sexual.
La educacion sexual debe abordar no solo la biologia y la reproduccion, sino
también las dimensiones afectivas, sociales y politicas de la sexualidad. En
este sentido, Fernandez (2011) sostiene que la educacidon sexual debe
promover la autonomia, el respeto y la igualdad de género, fomentando la

construccién de identidades sexuales libres de prejuicios y estereotipos.
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Ademads, Garcia (2005) sefiala que la educacion en la sexualidad contribuye a
la prevenciéon de enfermedades de transmision sexual, embarazos no
deseados y a la promocion de relaciones sanas y placenteras.

En la actualidad, la educacion sexual es un area fundamental en el
ambito educativo, ya que promueve el desarrollo saludable de los individuos,
la prevencion de enfermedades de transmision sexual y el fomento de
relaciones sexuales seguras y consensuadas. Diversas teorias han surgido en
relacion a la educacion sexual, y a continuacion se presentara una revision de
las principales teorias que han fundamentado esta disciplina. La teoria del
aprendizaje sociocultural, propuesta por Lev Vygotsky, sostiene que los
individuos adquieren conocimientos y desarrollan competencias a través de la
interaccion social y cultural. Esta teoria es relevante en el contexto de la
educacion sexual, ya que destaca la importancia de la influencia de la sociedad
y la cultura en la formacion de la identidad sexual y de género.

El constructivismo, desarrollado por Piaget, postula que el conocimiento
es construido activamente por los individuos a partir de la interaccion con el
entorno. En el @mbito de la educacion sexual, esta teoria enfatiza la
importancia de brindar a los estudiantes experiencias significativas que les
permitan construir su propia comprension de la sexualidad y tomar decisiones
informadas. La teoria del aprendizaje social, desarrollada por Albert Bandura,
destaca la influencia de las observaciones y del entorno social en el proceso
de aprendizaje. Aplicada a la educacion sexual, esta teoria resalta la
importancia de la modelacion de comportamientos saludables y del
aprendizaje por observacion para fomentar conductas sexuales responsables.
Con respecto al enfoque de género en la educacidén sexual se basa en la
concepcion de que la sexualidad y el género son constructos sociales y
culturales. Este enfoque busca combatir los estereotipos de género y promover
la igualdad, el respeto y la diversidad en el &mbito sexual, ademas destaca la
importancia de analizar la sexualidad desde una perspectiva de género,

promoviendo la equidad y el respeto entre los géneros, y evitando cualquier
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forma de discriminacion y violencia relacionada con la sexualidad. (Fuentes
Rodriguez, 2015).

También, existen una serie de teorias o enfoques contemporaneos
mayormente adaptados al ambito educativo, aqui destaca la Teoria de la
responsabilidad compartida. Esta teoria plantea que la educacién sexual debe
involucrar a diferentes actores sociales, como la familia, la escuela y la
comunidad, en la promocion de préacticas saludables y responsables en
materia de sexualidad. Ademas, se le suma la Teoria de la educacion sexual
basada en derechos, que sostiene que la educacion sexual debe basarse en
los derechos humanos, garantizando el acceso a informacién precisa y
actualizada, asi como a servicios de salud sexual y reproductiva.
(Organizacion Mundial de la Salud, 2000).

También una perspectiva relevante es considerada por la Teoria de la
educacion sexual integral, que propone la integracion de la educacion sexual
en los curriculos escolares, abordando aspectos biolégicos, psicologicos,
sociales y culturales de la sexualidad de manera holistica. (UNESCO, 2009).
Con base en estas concepciones tedricas de la educacion sexual en la
educacion basica secundaria, el curriculo educativo tiene un cumulo de
posibilidades, enfoques y perspectivas diferentes para abordar la educacién
sexual de manera efectiva. Por lo tanto, desde estas perspectivas, se puede
destacar que, la Teoria del Aprendizaje Sociocultural destaca la influencia del
entorno social y cultural en el desarrollo del individuo. Segun esta teoria, los
nifios aprenden sobre sexualidad a través de la observacion y la interaccion
con su entorno. Por lo tanto, es fundamental que la educacion sexual en la
escuela se centre en promover valores y actitudes saludables hacia la
sexualidad, asi como ofrecer informacion precisa y cientifica.

El Constructivismo es otra teoria relevante en el contexto de la
educacion sexual. Esta teoria sostiene que los individuos construyen su
conocimiento a través de la interaccion con su entorno. En el ambito de la

educacion sexual, esto implica que los nifios y jovenes deben tener la
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oportunidad de explorar y reflexionar sobre su propia sexualidad, a medida que
construyen su propio entendimiento. La educacién sexual basada en el
constructivismo se enfoca en el desarrollo de habilidades para la toma de
decisiones informadas y el respeto hacia la diversidad sexual.

La Teoria del Aprendizaje Social argumenta que los individuos
aprenden por medio de la observacion y la imitacion de los demas. En el
contexto de la educacion sexual, esto implica que los nifios y jévenes pueden
aprender sobre sexualidad a través de modelos y referentes positivos en su
entorno. Por lo tanto, es importante incluir en la educacién basica la diversidad
de orientaciones sexuales, identidades y expresiones de género, y promover
la empatia y el respeto hacia todas las personas. El Enfoque de Género es
otra teoria que ha cobrado relevancia en la educacion sexual. Esta teoria
sostiene que el género es una construccion social y cultural y que las
desigualdades de género se perpetian a través de normas y roles
estereotipados. La educacion sexual desde esta perspectiva busca eliminar
los estereotipos de género y promover la igualdad entre hombres y mujeres,
asi como el respeto y la autonomia de cada individuo.

Ademas de esto, la Teoria de la responsabilidad compartida sostiene
gue la educacion sexual es una responsabilidad que va mas alla de la escuela
y los padres. Argumenta que la sociedad en su conjunto debe asumir la
responsabilidad de brindar una educacion sexual integral y de calidad. Segun
esta teoria, es necesario que los diferentes actores sociales, como las
instituciones educativas, las familias, los servicios de salud y los medios de
comunicacion, trabajen juntos para promover valores y actitudes saludables
hacia la sexualidad. Desde una perspectiva basada en derechos, la Teoria de
la educacion sexual basada en derechos sostiene que la sexualidad es un
aspecto fundamental de la vida de todos los individuos y que, por lo tanto,
todos tienen derecho a recibir una educacion sexual integral y de calidad.
Segun esta teoria, la educacién sexual debe garantizar el acceso a

informacion precisa y cientifica, asi como promover valores como el respeto,

31



la igualdad y la diversidad. Por ultimo, la Teoria de la educacion sexual integral
aboga por una educacion sexual que abargque no solo los aspectos biolégicos
y reproductivos, sino también los sociales, emocionales y éticos. Segun esta
teoria, la educacién sexual debe proporcionar a los nifios y jovenes las
herramientas necesarias para desarrollar una sexualidad saludable y
responsable, basada en el conocimiento, el respeto y el cuidado de si mismos

y de los demas.

Bases conceptuales

La educacién sexual es un tema de gran relevancia en el ambito
educativo, ya que desempeiia un papel fundamental en el desarrollo integral y
saludable de los nifios y jovenes. Para comprender y abordar adecuadamente
la educacion sexual, es importante tener en cuenta diversas
conceptualizaciones, dimensiones, objetivos y la forma en que se integra

dentro del curriculo.

Concepciones de la educacion sexual

Desde una perspectiva filoséfica basada en el materialismo dialéctico,
las concepciones se convierten en resultados que enriquecen la teoria, ya que
emergen y evolucionan a raiz de los problemas sociales surgidos en la practica
educativa, estos resultados se obtienen como fruto de una actividad teorica
sistematica y rigurosa. Desde esta vision, la filosofia dialéctica-materialista
permite entender que las ideas y teorias no surgen de forma aislada, sino que
estan intrinsecamente relacionadas con las condiciones materiales y sociales
en las que se desarrollan. Asi, las concepciones que se generan en el ambito
educativo no son simplemente el resultado de la reflexién individual, sino que
estan influenciadas por las necesidades y demandas de la sociedad en la que

se insertan. (Diaz, 2000).

32



Es importante destacar que estas concepciones, al ser producto de una
actividad tedrica, deben estar fundamentadas en un riguroso analisis y estudio
de la realidad educativa. De esta manera, se garantiza que los resultados
obtenidos sean validos y relevantes para la teoria pedagdgica, contribuyendo
asi al avance y desarrollo de la misma.

Existen diferentes concepciones acerca de la educacion sexual, que
van desde enfoques bioldgicos y reproductivos, hasta enfoques mas amplios
gue consideran aspectos emocionales, afectivos, sociales y culturales. Segun
Martinez (2018), la educacion sexual debe entenderse como un proceso que
promueve el desarrollo de una sexualidad sana y responsable, basada en el
respeto, la igualdad y la autonomia. Es decir, se refiere al conjunto de
conocimientos, habilidades, actitudes y valores que permiten a las personas
comprender y vivir de manera saludable y responsable su sexualidad.

También, se ha considera que esta formacién debe centrarse
exclusivamente en la informacion biolégica y anatémica relacionada con la
sexualidad, mientras que otros abogan por una vision mas integral que incluya
aspectos emocionales, afectivos y sociales (Lena, 2018). Desde una
perspectiva mas amplia, la educacion sexual busca promover una sexualidad
plena, segura y consensuada, basada en el respeto a los derechos sexuales
y reproductivos de las personas. Esto implica que la educacion sexual debe
abordar aspectos como la prevencién de las enfermedades de transmision
sexual, el uso responsable de los anticonceptivos, la diversidad sexual, el
consentimiento y el respeto a la intimidad.

En este sentido, la educacion sexual tiene una funcion preventiva y
promocional. La prevencion se refiere a la adquisicion de conocimientos y
habilidades que permitan a las personas tomar decisiones informadas y
responsables en relacion a su salud sexual. La promocion, por su parte, busca
fomentar actitudes y valores asociados a una sexualidad sana y respetuosa,
asi como a una igualdad de género real y efectiva. Es importante tener en

cuenta que la educacion sexual no solo se limita al ambito escolar. Si bien es
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cierto que la escuela juega un papel fundamental en la formacion de los
conocimientos y valores relacionados con la sexualidad, la educacién sexual
también debe ser promovida en el seno familiar y en la sociedad en general.
Por ello, una educacion sexual eficaz requiere de una metodologia
adecuada. Es necesario que se utilicen enfoques participativos, que
promuevan la reflexion y el debate, y que tengan en cuenta la diversidad de
experiencias y realidades de las personas. Ademas, es imprescindible que se
facilite un entorno seguro y libre de prejuicios, en el cual se puedan expresar
dudas, inquietudes y experiencias sin temor a ser juzgados. (Lépez y otros,
2018). Por lo tanto, también debe adaptarse a las diferentes etapas del
desarrollo humano, es por esto que, los contenidos y metodologias deben ser
adecuados a las caracteristicas y necesidades de cada edad, respetando el
ritmo de aprendizaje de las personas. Es fundamental que sea progresiva,
comenzando por conceptos basicos y avanzando hacia contenidos mas

complejos a medida que las personas crecen y maduran.

Dimensiones de la educaciéon sexual

La educacion sexual se aborda desde diferentes dimensiones, como la
biolégica, que incluye el conocimiento del cuerpo, la reproduccion y la
prevencion de enfermedades; la afectiva, que busca desarrollar habilidades
para establecer relaciones afectivas y saludables; la social, que promueve el
respeto a la diversidad y la no discriminacién; y la ética, que fomenta la
reflexién critica y el ejercicio responsable de la sexualidad (Hernandez y
Jaramillo, 2006).

La dimension biolégica es una de las bases fundamentales de la
educacion sexual, ya que comprende aspectos relacionados con la anatomia
y fisiologia del cuerpo humano, la reproduccion, las enfermedades de
transmision sexual y el cuidado de la salud sexual. La informacion acerca de

la biologia del cuerpo y la sexualidad es esencial para entender los cambios
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fisicos y como se relacionan con la sexualidad. En cuanto a la dimensién
afectiva se refiere a los aspectos emocionales y psicolégicos de la sexualidad.
Aqui se abordan temas como los sentimientos, las emociones, el amor, la
atraccion, el deseo y las relaciones afectivas. La educacion sexual en esta
dimension busca fomentar una actitud de respeto hacia uno mismo y hacia los
demas, promoviendo la capacidad de establecer relaciones afectivas sanas y
basadas en la comunicacion y el consentimiento.

Con base en la dimension social, busca abordar los aspectos
relacionados con la influencia de la sociedad en la sexualidad. Incluye temas
como los roles de género, la orientacion sexual, la diversidad sexual y la
discriminacion. Es fundamental educar en la igualdad de género y en el
respeto a la diversidad, promoviendo una vision no heteronormativa y
fomentando la aceptacion de las personas tal y como son. Con respecto a la
dimension ética, se centra en los aspectos morales y éticos de la sexualidad.
Aqui se tratan temas como el consentimiento, la responsabilidad, los derechos
sexuales y reproductivos, asi como la importancia de tomar decisiones
informadas y éticas. En esta dimensién busca formar personas conscientes de
sus derechos y responsabilidades, y promueve la toma de decisiones
autonomas y respetuosas.

Es importante destacar que todas estas dimensiones son
interdependientes y se influyen mutuamente. No se puede abordar la
educacion sexual de manera aislada, sino que es necesario comprender y
trabajar las diferentes dimensiones de forma integrada. Solo cuando se trabaja
de manera integral es posible alcanzar una educacién sexual completa y
efectiva. Por ello, desde esta perspectiva integral, tiene como objetivo brindar
a las estudiantes las herramientas necesarias para tomar decisiones
informadas, saludables y respetuosas en relacién con su sexualidad. Ademas,
busca prevenir situaciones de riesgo y promover una sexualidad basada en el

respeto, el consentimiento y la igualdad.
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Objetivos de la educacion sexual

Los objetivos de la educacion sexual estan orientados a promover el
bienestar fisico, emocional y social de los individuos, asi como a prevenir
situaciones de riesgo y garantizar la igualdad de género. Estos objetivos
pueden incluir la adquisicién de conocimientos sobre el cuerpo y la sexualidad,
el desarrollo de habilidades para establecer relaciones afectivas y saludables,
la prevencién de enfermedades de transmision sexual y embarazos no
deseados, asi como la promocion de valores como el respeto, la igualdad y la
no violencia (Caseres, 2011).

Uno de los principales objetivos es proporcionar informacion veraz y
actualizada sobre el cuerpo humano, los cambios fisicos y emocionales que
se experimentan durante la pubertad y la adolescencia. Es fundamental que
los jévenes comprendan como funcionan sus 6rganos sexuales, qué cambios
pueden esperar durante su desarrollo y como cuidar de su salud sexual, lo que
incluye la prevencion de enfermedades de transmision sexual y el uso
responsable de métodos anticonceptivos.

Otro objetivo importante es favorecer el desarrollo de actitudes y valores
fundamentales para el establecimiento de relaciones sanas y respetuosas.
Desde esta perspectiva, se orienta a promover la igualdad de género, prevenir
la violencia y fomentar el respeto hacia la diversidad sexual. Es crucial que los
jovenes aprendan a establecer limites en sus relaciones, a respetar los limites
de los demés y a reconocer y denunciar situaciones de abuso o violencia de
género.

Asimismo, uno de los propdsitos esenciales es la promocién de la salud
sexual y reproductiva. Esto implica brindar informacion sobre los métodos

anticonceptivos disponibles, ensefiar a utilizarlos correctamente y concienciar
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sobre la importancia de la planificacion familiar. Ademas, la busca prevenir
embarazos no deseados y proporcionar conocimientos sobre la interrupcion
voluntaria del embarazo, ofreciendo alternativas a la maternidad temprana y
garantizando el acceso a servicios de salud sexual y reproductiva de calidad.

También persigue el objetivo de fomentar la comunicacién abierta y la
toma de decisiones informada, con base en esto, es importante que los
jovenes desarrollen habilidades para expresar sus deseos, necesidades y
limites en sus relaciones, asi como para tomar decisiones conscientes y
responsables en materia de sexualidad. Esta es una manera de empoderar a
los jévenes y darles herramientas para que sean autbnomos en la toma de
decisiones relacionadas con su propia salud y sexualidad. Esto contribuye a
superar los estigmas y los tabues que rodean a la sexualidad, fomentando la
inclusion y el respeto hacia la diversidad sexual. Es importante que los jévenes
comprendan que la orientacion sexual y la identidad de género son aspectos
naturales y validos de la diversidad humana, y que nadie debe sufrir
discriminacion ni violencia por ello. De esto, se lograrian sociedades mas
inclusivas y respetuosas, en las que todas las personas puedan vivir su

sexualidad de manera plena y saludable.

Integracion curricular de la educacién sexual

La educacion sexual debe estar integrada de manera transversal en el
curriculo escolar, de modo que se aborde de forma sistematica y coherente en
todas las areas y etapas educativas. Para ello, es necesario contar con
programas y materiales educativos adecuados, asi como formacion del
profesorado. Esta integracion curricular permite que la educacion sexual se
convierta en un proceso continuo y permanente, que se adapte a las
necesidades y caracteristicas de los estudiantes (Hernandez y Jaramillo,
2006).

37



El concepto de la educacion sexual como eje transversal en el curriculo
implica que no se trata de una asignatura independiente, sino que se integra
de forma transversal en todas las areas del curriculo. Esto significa que los
contenidos relacionados con la educacion sexual se trabajan de forma gradual
y progresiva en todas las asignaturas, de manera que se aborden de forma
natural y contextualizada. Esta integracion curricular tiene como objetivo
principal proporcionar a los estudiantes los conocimientos, habilidades vy
actitudes necesarias para desarrollar una sexualidad plena y saludable, asi
como para prevenir los riesgos asociados a la sexualidad.

Para lograr una adecuada integracion curricular de la educacion sexual,
es fundamental establecer una asociacion entre las diferentes areas del
curriculo. Esto implica que los docentes de diferentes asignaturas trabajen de
forma conjunta, compartiendo objetivos, recursos y estrategias pedagogicas
relacionadas con la educacion sexual. Es importante destacar que no se limita
al &mbito bioldgico, sino que abarca una amplia gama de temas relacionados
con la sexualidad humana, como la identidad de género, la diversidad sexual,
los afectos y las emociones, los valores, los derechos sexuales y
reproductivos, entre otros. Por ejemplo, en el area de ciencias naturales se
pueden tratar aspectos relacionados con el desarrollo fisico y biolégico de la
sexualidad, mientras que en el area de ciencias sociales se pueden abordar
temas como la construccion social de la sexualidad o la diversidad cultural.

Ademas, la integracién curricular de la educacion sexual contribuye a
evitar la fragmentacibn de los contenidos y a fomentar un enfoque
multidisciplinario en la ensefianza. En ese sentido, los estudiantes pueden
relacionar los conocimientos adquiridos en diferentes asignaturas y aplicarlos
a situaciones reales, promoviendo asi una comprensién mas profunda y
significativa de los temas relacionados con la sexualidad. Sin embargo, es
importante tener en cuenta que la integracion curricular y transversal de esta
area, requiere de una formacion adecuada por parte de los docentes. Los

profesores deben contar con los conocimientos y las habilidades necesarias
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para abordar estos temas de forma adecuada y sensible, adaptandose a las
necesidades y caracteristicas de los estudiantes. Asimismo, es fundamental
contar con el apoyo de las familias y de la comunidad educativa en general,
puesto que, es un tema que puede generar controversia y debate, por lo que
es importante establecer espacios de dialogo y participacion que permitan

abordar estas tematicas de forma abierta y respetuosa.

Bases Legales

La educacion sexual debe ser considerada como un derecho humano
basico y un componente esencial de la educacion integral. En Colombia, las
bases legales que sustentan la educacion sexual se encuentran
principalmente en la Constitucién Politica (1991), asi como en leyes y politicas
gue garantizan los derechos sexuales y reproductivos de las personas. De alli,
el precepto constitucional establece en su Articulo 44 que "La familia, la
sociedad y el Estado tienen la obligacion de asistir y proteger al nifio para
garantizar su desarrollo armoénico e integral y el ejercicio pleno de sus
derechos. Cualquier persona puede exigir de la autoridad competente su
cumplimiento y la sancién de los infractores. Los derechos de los nifios
prevalecen sobre los derechos de los demas", reconociendo asi la importancia
de la educacién como un derecho fundamental para todos los ciudadanos. En
este sentido, la educacién sexual debe ser considerada como una parte
integral de la educacion y debe ser garantizada en todas las instituciones
educativas.

Ademas, la Ley Estatutaria de Salud 1751 de 2015 establece en su
articulo 6 que todas las personas tienen derecho a recibir informacion y
educacion en salud sexual y reproductiva, incluyendo la educacion sexual.
Esta ley reconoce la importancia de la educacion para la prevencion de
enfermedades, la promocion de una vida sexual saludable y la proteccion de

los derechos sexuales y reproductivos de las personas. En el caso del articulo
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14 de la Ley 1146 de 2007 establece que la educacion sexual debe ser parte
integral del curriculo escolar en todos los establecimientos educativos, tanto
publicos como privados. Esta ley reconoce la importancia de la educacion
sexual como una herramienta fundamental para promover el desarrollo integral
de los estudiantes, asi como la prevencién de enfermedades de transmision
sexual y embarazos no deseados.

Ademas, el articulo 13 de la Ley 115 de 1994 establece el derecho a la
educacion integral, incluyendo la educacion en temas de salud sexual y
reproductiva. Esta ley reconoce que la educacién sexual no solo aborda
aspectos biolégicos, sino también emocionales, sociales y éticos relacionados
con la sexualidad humana. Asimismo, el articulo 14 de la Ley 115 de 1994
establece que la educacion sexual debe ser ofrecida de manera transversal en
todos los niveles educativos, desde la educacion preescolar hasta la
educacion media. Esto implica que la educacion sexual debe ser abordada de
manera continua y progresiva, adaptada a la edad y las necesidades de los
estudiantes.

La educacion sexual en Colombia abarca una variedad de temas, como
la reproduccién humana, la prevencion de enfermedades de transmision
sexual, el uso de métodos anticonceptivos, la identidad de género, la
orientacién sexual y los derechos sexuales y reproductivos. La implementacién
de estos contenidos fundamentos en los estandares basicos por competencias
y los derechos basicos de aprendizaje, deben estar a cargo de docentes
capacitados en el area de educacidon sexual, quienes deben contar con una
formacidén especializada para abordar estos temas de manera adecuada y
respetuosa.

Es importante destacar que la educacion sexual en Colombia se rige
por principios de inclusién, diversidad y respeto a los derechos humanos. Los
contenidos educativos deben ser impartidos de manera imparcial y objetiva,
sin promover estereotipos de género ni discriminacion. Ademas, se busca

fomentar el respeto a la diversidad sexual y la no discriminacién por orientacion
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sexual o identidad de género. Para garantizar el cumplimiento de estas leyes,
el Estado colombiano ha implementado diversas politicas y programas de
educacion sexual en las instituciones educativas. Estos programas buscan
fortalecer la formacion de docentes, promover la participacion de padres y
cuidadores en la educacion sexual de sus hijos, asi como generar espacios de
didlogo y reflexion en torno a la sexualidad.

Sin embargo, a pesar de las bases legales existentes, aun existen
desafios en la educacion sexual en Colombia. Algunos de estos desafios
incluyen la falta de capacitacion adecuada para docentes, la falta de recursos
didacticos y materiales educativos, y la resistencia o falta de voluntad politica

para implementar programas de educacion sexual integral.
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CAPITULO III

MARCO METODOLOGICO

Naturaleza del estudio

El marco metodoldgico constituye la organizacion de las acciones de
las acciones de la investigadora para abordar el objeto de estudio, desde los
objetivos planteados. Por tal motivo, se escogerda el paradigma interpretativo
De acuerdo con Guba y Lincoln (2005): “Este paradigma se basa en la idea de
gue los participantes de la investigacién construyen su propia realidad a través
de la interpretacion de los eventos y fenbmenos que ocurren en su entorno”
(p. 33). Desde esta perspectiva, se buscdé comprender el significado que tienen
las experiencias de los actores educativos y como estos significados influyen
en su comportamiento y procesos de aprendizaje. El paradigma interpretativo
se considera apropiado para abordar la comprension de las experiencias
educativas, en este caso, con respecto a las concepciones de la educacion
sexual.

Fundamentado en este paradigma, el enfoque metodolégico fue

cualitativo, que segun lo dicho por Hernandez y Mendoza (2018):

A diferencia de los enfoques cuantitativos que buscan medir y
explicar fendmenos a través de la recoleccion y analisis de datos
numericos, el enfoque cualitativo se centra en la comprension
profunda de los fendmenos y en la exploracibn de las
experiencias, percepciones y significados de los participantes. (p.
232).
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Este enfoque permitio la obtencion de datos ricos y contextualizados
gue contribuyan a la generacion de teorias y a la comprensién detallada de los
procesos educativos desde la percepcion de los sujetos que estén
involucrados en la problematica, tomando en consideracion sus opiniones,
creencias y acciones socioculturales en el contexto escolar. Para afianzar la
investigacion, fue elemental el uso del método fenomenolégico. Este método
se utilizd para explorar y comprender las experiencias humanas en un nivel
profundo y significativo, debido a que, el mismo se enfoca en el estudio de los
fendmenos tal como son experimentados por los participantes y busca
comprender los procesos subjetivos que influyen en su comportamiento y
percepciones (Van Manen, 1990). La fenomenologia educativa se basa en la
pregunta por el sentido de la educacion y en la busqueda de una comprension
mas profunda de la experiencia educativa.

Desde esta perspectiva, se acogio el nivel explicativo del estudio, que
se refiere a la capacidad de la investigacion para proporcionar explicaciones y
comprensién de los fenbmenos estudiados (Arias, 2012). En el ambito
educativo, esto implica comprender los procesos y factores que influyen en el
aprendizaje, la enseflanza y los resultados educativos. El nivel explicativo se
relaciona estrechamente con la investigacion para generar conocimiento que
sea util y aplicable al campo educativo, y, permitio, a partir de su uso, develar
las concepciones del docente sobre educacion sexual como eje transversal de
la educacion basica secundaria colombiana, ademas de, interpretar la
adecuacion curricular de la educacion sexual que emerge de los planes de
estudio de educacién basica secundaria, para luego, caracterizar los
componentes curriculares en funcién de las practicas pedagodgicas de los
docentes para transversalizar la educacion sexual en la formacion de los
estudiantes.

Para poder lograr los objetivos propuestos, la modalidad de campo
alcanzé la obtencion de la informacion, esto quiere decir, que la investigacion

se realiz6 en el contexto educativo real, con los actores protagonistas del
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objeto de estudio que se indag0, la cual permitié estudiar de cercay de manera
natural los fendbmenos educativos y facilita la interaccion directa con los

actores educativos de la investigacion.

Fases del Estudio

Con base en la postura del método fenomenoldgico, el cual busca
profundizar en la comprension de la experiencia humana y los significados
subjetivos que los individuos atribuyen a sus vivencias. Resulté propicio el
desarrollo de las fases de este método, recurriendo a las establecidas por Van
Manen (1990), quien plantea que la fenomenologia educativa se distingue por
su énfasis en la comprension y el respeto por la experiencia vivida de los
individuos. Segun este autor, existen tres fases clave en el método
fenomenoldgico: la descripcion fenomenoldgica, la interpretacion

fenomenoldgica y el analisis fenomenoldgico.

La descripcién fenomenoldgica, se busca recopilar y documentar los
detalles y aspectos concretos de una experiencia individual o colectiva. Van
Manen (1990) destaca la importancia de mantener una actitud de apertura y
atencion plena hacia la experiencia en estudio, evitando prejuicios o0
interpretaciones prematuras.

Una vez realizada la descripcién, se avanza hacia la segunda fase, la
interpretacion fenomenoldgica, donde se buscan los significados subjetivos y
la comprension mas profunda de la experiencia. Para ello, Van Manen (1990)
sugiere la utilizacion de la imaginacion y la empatia para ponerse en el lugar
del otro, intentando comprender su perspectiva y los sentidos que otorga a su
vivencia.

Finalmente, en la tercera fase, el analisis fenomenoldgico, se busca
identificar los temas y los patrones emergentes que se desprenden de la

interpretacion fenomenolégica. Van Manen (1990) sostiene que este analisis
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debe realizarse de manera rigurosa y sistemética, identificando los aspectos
comunes y especificos de las experiencias estudiadas. Es importante destacar
gue el método fenomenoldgico propuesto fue una herramienta valiosa para la
investigacion doctoral, debido a que, a través de su aplicacion, se pudo
generar un conocimiento mas profundo y auténtico de las experiencias de los
docentes y estudiantes, lo cual contribuye a una percepcion profunda,

significativa y fundamentada de la realidad.

Escenario

El escenario es aquel que permite contextualizar el proyecto
investigativo, de hecho, se toma en cuenta de manea integral y se define
globalmente, puesto que, la institucién educativa se encuentra asociada a la
realidad sociocultural de las comunidades, y es alli donde interactuan
estudiantes y docentes. En tal sentido, se tomd en cuenta la Institucion
Educativa La Frontera que se encuentra ubicada en la Parada — Villa del
Rosario; especificamente en el eje de Cucuta — Colombia, lo cual indica que
la comunidad es muy dinamica y se logran observar situaciones que es percibir
a partir de la investigacion, pues lo vinculado con la educacion sexual deja a
su paso infinidad de elementos, razén que conduce a re-pensar la manera de
ensefar para abrir caminos a una educacion de calidad desde la integracion

curricular y transversal.

Informantes Claves

En relacion a los informantes claves es pertinente sefialar que son las
unidades de analisis que brindaran la informacion relevante para el analisis
fenomenoldgico de la realidad. En este caso se plantean siete informantes
claves los cuales tienen su respectiva descripcion e implementacion; tal como

se plantea en el cuadro 2:
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Cuadro 2.

Informantes Clave.

Informante Caracteristica Caodigo
Estudiante de | Estudiante regular del Grado 7. ES7
Béasica
Secundaria
Estudiante de | Estudiante regular del Grado 8. ES8
Basica
Secundaria
Estudiante de | Estudiante regular del Grado 9. ES9
Béasica
Secundaria
Docente de Atencion pedagdgica a los estudiantes de DS7
Basica grado 7
Secundaria
Docente de Atencion pedagdgica a los estudiantes de DS8
Basica grado 8
Secundaria
Docente de Atencion pedagdgica a los estudiantes de DS9
Basica grado 9
Secundaria
Psico orientador | Brindar atencién psicopedagdgica en la PO
de la Institucion | basica secundaria.
Educativa

Fuente: Elaborado por Bayona, Y. (2023).

La descripcion antes realizada converge en la manera como se
pretenden codificar cada uno de los informantes, puesto que, fue necesario

tener dicha descripcion con la finalidad de poder clarificar los aportes dados
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por cada actor educativo con la finalidad de poder analizar la informacién de

una manera coherente y rigurosa.

Rigor Cientifico del Estudio

Estos aspectos convergen en la rigurosidad cientifica que se debe dar
a la investigacion con la finalidad que se logre demostrar la solidez del proceso
investigativo; tal es el caso que en relacion a la credibilidad se debe considerar
gue existe un procedimiento realizado a través de la triangulacion de la
informacion, lo cual permitira que se logre concretar la informacion y adicional
a ello se consolide lo que expresan los informantes claves. La triangulacion se
consideré como uno de los pilares fundamentales para fortalecer la credibilidad
de la investigacion doctoral. Esta técnica implic6 combinar diferentes fuentes
de datos, métodos o perspectivas teoricas con el fin de corroborar y ampliar
los hallazgos. Como apunta Denzin (1970), la triangulacion fortalece la validez
y la confiabilidad de la investigacion, ya que permite obtener una perspectiva
mas completa y precisa de los fenbmenos estudiados.

También se tomé la transferibilidad, este concepto se refiere a la
capacidad de generalizar los resultados de un estudio cualitativo a diferentes
contextos o situaciones similares. Hammersley y Atkinson (2007) sefialan que
la transferibilidad es esencial para garantizar la utilidad y relevancia de los
hallazgos méas alla del contexto especifico del estudio. Para lograrlo, fue
necesario proporcionar una descripcion detallada del contexto de
investigacion, asi como utilizar una seleccibn adecuada que permitid la
representatividad de dichos contextos.

Por otra parte, Lincoln y Guba (2005) proponen el criterio de
"credibilidad" como un componente fundamental de la rigurosidad en la
investigacion cualitativa. Para estos autores, la credibilidad se construye a
través de la triangulacion de fuentes de datos, de investigadores y de teorias,

asi como de la auditoria de los resultados por parte de otros expertos en el
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campo. Este enfoque buscé evitar la subjetividad y los sesgos desde un
abordaje reflexivo y critico.

En este sentido, el proceso de credibilidad en este estudio doctoral se
tradujo en contar con una cuidadosa seleccion de técnicas de recopilacion de
datos, una utilizacion adecuada de métodos de analisis y un enfoque riguroso
en la interpretacion de los resultados. Asimismo, la transparencia y la claridad
en la presentacion de los hallazgos, junto con la utilizacion de citas y ejemplos
de casos, contribuiran a la transferibilidad de los resultados a otros contextos

educativos.

Técnicas e Instrumentos de Recoleccién de Informacién

Las técnicas se refieren a los medios y procedimientos utilizados por la
investigadora para la obtencion de la informacion, asi lo ratifica Arias (2012) al

definir el término como: “...las distintas formas y maneras de obtener la
informacion”. (p.53). Los instrumentos por su parte, son los diversos medios a
partir de los cuales se recoge, se registra y se almacena la informacion. Por
ello, la técnica seleccionada fue la entrevista, y los testimonios fueron
recabados a través de entrevistas en profundidad que primeramente
recopiladas en directo, procurando no interrumpir la conversacion vy
respetando las informaciones suministradas por los informantes. Esta técnica
es definida por Hurtado (2000) como “...una actividad mediante la cual dos
personas (a veces pueden ser mas), se situan frente a frente, para una de ellas
hacer preguntas (obtener informacion) y la otra responder (proveer
informacion)”. (p.461). Las mismas se elaboraron con base en los objetivos
planteados y con el rigor que merece el nivel psicoevolutivo y formativo de

cada uno de los informantes clave del estudio.
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Técnicas y Procedimientos de Analisis de la Informacién

Se desarrolld el analisis e interpretacion de la informacion a través de
la reduccion fenomenoldgica de los testimonios que condujo a la
categorizacion abierta, que consistio en un primer acercamiento a los datos,
donde se analizan de forma detallada y se identifican conceptos emergentes
(Glaser, 1967), en esta etapa se buscé capturar la diversidad y riqueza de los
datos, estableciendo un conjunto inicial de categorias y subcategorias. Luego
de ello, se procedio a seleccionar las categorias mas relevantes y significativas
para el propoésito de la investigacion. Strauss y Corbin (2002) argumentan que
en esta etapa es necesario restringir y focalizar las categorias, eliminando
aquellas que no aporten al objetivo de la investigacion. Cada una de las
subcategorias que emergieron se convirtieron en aproximaciones

complementarias y se nutren mutuamente.
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CAPITULO IV

INTEPRETACION DE LOS HALLAZGOS

Proceso de Analisis Fenomenoldgico

En este proceso, la investigadora se aboco a la experiencia, buscando
entenderla desde dentro y desde la perspectiva de los actores educativos. Por
ello, una vez recopilada toda la informacion relevante, se procedié a la
interpretacion fenomenoldgica. En esta fase, la investigadora busca descubrir
el significado y la estructura subyacente de la experiencia subjetiva abordada.
Por ello, se plante6 a partir de percibir la apariencia superficial del fenébmeno
y adentrarse en sus significados mas profundos y simbdlicos. Para ello, fue
necesario utilizar la imaginacion, la intuicion y la empatia para comprender las
multiples capas de significado que se encuentran inmersas en los testimonios
de los informantes clave.

Luego de ello, el andlisis fenomenoldgico se encarg6 de integrar y
sintetizar toda la informacién recopilada durante la investigacion. Para este
momento del proceso, la investigadora representd los patrones, las
conexiones y las relaciones que subyacen en la realidad indagada. En este
sentido se consideraron los puntos de inflexion, concordancia y recurrencia en
los hallazgos, buscando descubrir las estructuras fundamentales que articulan
la experiencia en cuestion. El andlisis fenomenoldgico permitié elaborar una
interpretacion global y sistematica de los elementos considerables del objeto

de estudio, revelando asi sus aspectos mas profundos y destacables.
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Desde esta perspectiva, emergieron una tres categorias y sus
conexiones representadas en las subcategorias de analisis que conformaron

los hallazgos del estudio.

Tabla 2.
Categorias emergentes de la reduccion fenomenoldgica
Categoria Central Subcategorias
Concepciones del docente sobre e AtencionalaE.S.
educacion sexual e Importancia de la E.S. en la

formacion integral
e Abordaje de la Diversidad
sexual y de género

e Formacion para el abordaje

de la E.S.
e Desafios en la ensefianza de
la E.S.
Adecuacion curricular de la e Estrategias y Recursos para
educacion sexual el abordaje de la E.S.

e Articulacién de los DBA con
los EBPC en la E.S.

e Capacitacién institucional
hacia la E.S.

e Integracion pedagdgica de la

familia en la E.S.

Componentes curriculares y e LaE.S. como eje transversal
practicas pedagogicas en E.S. e Integracidon curricular en las

practicas didacticas de la E.S.
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e Barreras en la

transversalizacion de la E.S.

Fuente: Bayona (2024).

Categoria Central. Concepciones del docente sobre educacién sexual

En el ambito educativo, las concepciones del docente sobre educacion
sexual son de vital importancia, ya que influyen directamente en la forma en
gue se aborda esta tematica en el aula. Segun Lena (2015): “...las creencias
y valores personales del docente pueden impactar significativamente en la
manera en que ensefian sobre la sexualidad, asi como en la calidad de la
educacion sexual que brindan a sus estudiantes” (p. 22). Por lo tanto, resulta
fundamental investigar y analizar en profundidad las concepciones que los
docentes tienen sobre este tema.

Los docentes tienen diferentes concepciones sobre la educacion
sexual, pero en general, se considera como una realidad importante y
necesaria en la formacion integral de los estudiantes. Ademas, se reconoce la
importancia de abordar la diversidad sexual y de género en la educacion
sexual, y se destaca la necesidad de una formacion adecuada para poder
ensefar este tema de manera efectiva. Sin embargo, también se enfrentan a
desafios en la ensefianza de la educacion sexual, como la falta de recursos y
la resistencia de algunos sectores de la sociedad. Por ello, cada una de estas
subcategorias de analisis que se presentan a continuacion, permitieron

describir y comprender el fendmeno desde sus actores.

Subcategoria. Atencion a la E.S.

En el marco de la educacion en esta época de complejidad, la atencién

del docente a la educacién sexual se ha convertido en una realidad del entorno
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escolar, puesto que, la educacion sexual es un elemento fundamental en la
formacion integral de los estudiantes, contribuyendo a su desarrollo personal,
social y emocional. Por lo tanto, es necesario investigar como los docentes
estdn abordando esta tematica en el aula y qué impacto tiene en los
estudiantes.

La descripcion fenomenoldgica permite observar como los docentes
deben estar atentos a las necesidades y dudas de los estudiantes con relaciéon
a la educacion sexual, proporcionandoles informacion veraz y actualizada de
acuerdo a su edad y etapa de desarrollo. Es fundamental que los docentes
adopten una postura abierta y libre de prejuicios, creando un ambiente seguro
y de confianza donde los alumnos se sientan codmodos para expresar sus
inquietudes y recibir orientacion. (Lopez, 2019).

En este analisis es importante comprender que la atencion del docente
a la educacion sexual va mas alla de impartir conocimientos teoricos, ya que
implica promover valores como el respeto, la comunicacion y la
responsabilidad en las relaciones interpersonales y sexuales. De alli, la
necesidad de fomentar una educacion sexual basada en el consentimiento, la
igualdad de género y el autocuidado, contribuyendo asi al desarrollo integral
de los estudiantes como seres humanos autbnomos y conscientes de sus
derechos y deberes en materia sexual. Por ello, ante esta realidad se
presentan los testimonios obtenidos de los informantes clave relativos a dichos

pProcesos:

PO. El proyecto de educacion sexual se ha resignificado cada afio
con la finalidad de ir a la par con las actualizaciones que demanda
hoy por hoy y que debe estar alineado con lis documentos
institucionales.

DS7. No la abordo especificamente; pero muy esporadicamente
se toca a veces algun tema dependiendo con el contenido que se
esté desarrollando.

DS8. Se aborda de manera Transversal porque al estudiante se
le indica su comportamiento de acuerdo a su desarrollo estado
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mental y psicologico, pero yo personalmente no aplico la
transversalidad de la educacién sexual en el desarrollo de las
clases de artistica.

DS9. Se aborda transversalmente en las actividades continuas,
en el respeto por la diversidad e interaccion con los jovenes.
ES7. Me parece que los demas profesores deberian hablar
también del tema, ya que en mi grado solo la profe Yazmina es la
Unica que ha hablado durante la clase de Etica

ES8. Hasta el momento en la Institucion Educativa no me han
Hablado del Tema. Los diferentes docentes del grado séptimo no
abordan el tema de la educacién sexual en las clases hasta el
momento.

ES9. La Educacion Sexual lo percibimos como un tema sensible
y delicado ya que es muy importante para la formacion de los
adolescentes.

De acuerdo con estos testimonios, los mismos develan una
discrepancia entre la percepcion de la importancia de la educacion sexual por
parte de los estudiantes y la forma en que los docentes abordan este tema en
el aula. Mientras que los estudiantes expresan la necesidad de que mas
profesores hablen sobre educacion sexual, sefialando que solo un docente
aborda el tema, los docentes reconocen la importancia de abordar este tema
de manera transversal en el curriculo, pero muestran una falta de aplicacion
practica constante.

Estos hallazgos se relacionan con los fundamentos conceptuales de
Fein (2015), quien destaca la importancia de abordar la educacién sexual de
manera integral y transversal en el proceso educativo. Sin embargo, los
testimonios de los informantes sugieren una falta de coherencia en la
implementacion de este enfoque en el aula. Por un lado, los estudiantes
perciben la educacién sexual como un tema sensible y crucial para su
formacién, mientras que los docentes reconocen la necesidad de abordarlo,

pero admiten que no siempre lo hacen de manera sistemética. Es evidente la
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importancia de cerrar esta brecha y brindar a los estudiantes una educacion
sexual integral y coherente en todas las areas del curriculo.

Con base en esto, resulta imprescindible que los docentes reciban
formacion y apoyo en este ambito para poder ofrecer una educacién sexual
gue sea relevante y efectiva. Ademas, la atencion del docente a la educacion
sexual no solo impacta en la salud fisica de los estudiantes, sino también en
su desarrollo emocional y en la construccion de relaciones saludables. Segun
Lathus, Rois y Lathus (2014): “...la educacion sexual ayuda a los estudiantes
a desarrollar habilidades de comunicacién, negociacién y toma de decisiones,
gue son fundamentales para su bienestar emocional y para establecer
relaciones sanas” (p. 32). Por lo tanto, es tarea fundamental atender la realidad
de las creencias, culturas e idearios que han surgido con base a la E.S.,
abordando esta temética permitirA mejorar la calidad de la educaciéon y su

formacion biopsicosocial.

Subcategoria. Importancia de la E.S. en la formacién integral

La educacion sexual en la formacion integral de los jovenes en la
educacion béasica secundaria colombiana radica en la necesidad de brindarles
herramientas y competencias para tomar decisiones informadas vy
responsables en relacién con su sexualidad y su salud. La adolescencia es
una etapa crucial en la vida de cualquier individuo, donde se experimentan
cambios fisicos, emocionales y sociales que pueden dar lugar a inseguridades
y dudas, es por ello, los jévenes que reciban una educacion sexual adecuada
y basada en experiencias significativas, abrogaran el camino que les permita
entender su cuerpo, comprender la importancia de la prevencion de
enfermedades de transmision sexual y embarazos no deseados, y fomentar
relaciones sanas y respetuosas. (L6pez, 2019).

Por tales motivos, al proporcionarles informacion clara y objetiva sobre

temas como la diversidad sexual, los derechos sexuales y reproductivos, el
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consentimiento, la contracepcion y la prevencion de la violencia de género, se
promueve una cultura de respeto, igualdad y tolerancia. Ademas, se les
empodera para tomar decisiones autonomas y plenas sobre su propia vida
sexual, sin presiones externas ni estereotipos dafinos. En el contexto
colombiano, donde persisten altas tasas de embarazos en adolescentes y
casos de enfermedades de transmision sexual, resulta primordial que la
educacion sexual sea abordada de manera integral en las instituciones
educativas, por lo cual, los jovenes necesitan acceder a informacion
actualizada y veraz, libre de prejuicios y estigmas, que les permita desarrollar
una sexualidad saludable y satisfactoria.

Por otro lado, la educacién sexual en la formacion integral de los
jovenes también tiene un impacto positivo en la prevencion de la violencia de
género y en la promocién de relaciones igualitarias y libres de cualquier forma
de discriminacion. Al fomentar el didlogo abierto y la reflexion critica sobre
temas relacionados con la sexualidad y el género, se contribuye a derribar
mitos y tablues que perpettan la desigualdad y la violencia. Asimismo, se
fortalecen las habilidades sociales y emocionales de los jovenes, fomentando
la empatia, el respeto y la comunicacion asertiva en sus relaciones
interpersonales. Atendiendo a esto, se indagé con los informantes clave sobre
la importancia que se le asigna a la educacion sexual en la formacion integral

de los estudiantes, y se lograron los siguientes testimonios:

PO. Es parte fundamental de la axiologia ya que el respeto, la
dignidad, el género, las nuevas masculinidades son inherentes a
cada personay su esencia.

DS7. Como docente del area de espafiol muy poco, no la
considero fundamental, personalmente me dedico es al desarrollo
de mis clases de esparfiol.

DS8. Su importancia radica en que debe cumplir unos procesos
biolégicos y psicolégicos que deben conducir a una madurez
sexual.
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DS9. Imprescindible para el desarrollo y la interaccién de los
jovenes. Esta implicita en su tono de voz, en el buen trato, en el
respeto a la diferencia, en sus relaciones amistosas, amorosas,
resolucion de conflictos entre otros

ES7. La uUnica docente que nos Habla del tema es la profe
Yazmina de Etica lo hace de buena manera con respeto a través
de guias y habldndonos.

ES8. Ninguna.

ES9. Estan fallando, porque no nos hablan de ese tema.

Al analizar los testimonios de cada uno de los informantes, se puede
precisar que, en los estudiantes, son perceptibles las recurrencias y
contradicciones. Por un lado, el estudiante ES7 menciona que la inica docente
que habla del tema es la profesora “Y” de Etica, lo hace de manera respetuosa
a través de guias y charlas. Por otro lado, el estudiante ES9 sefiala que los
docentes estan fallando al no abordar ese tema en sus clases.

En cuanto a los testimonios de los informantes docentes, se evidencia
gue para el psico-orientador “PO”, la educacion sexual es parte fundamental
de la axiologia, ya que el respeto, la dignidad y las nuevas formas de ver el
género y las preferencias sexuales son inherentes a cada persona. Por otro
lado, el docente DS7 del area de espafiol considera que la educaciéon sexual
no es fundamental y se enfoca mas en el desarrollo de sus clases. Sin
embargo, los docentes DS8 y DS9 resaltan la importancia de la educacion
sexual para el desarrollo y la interaccion de los jovenes, sefialando que es
imprescindible para el buen trato, el respeto a la diferencia, las relaciones
amorosas, la resolucién de conflictos, entre otros aspectos.

Estos testimonios reflejan la diversidad de opiniones y enfoques en
torno a la educacion sexual en el ambito educativo. Es fundamental reflexionar
sobre la importancia de abordar este tema de manera integral y respetuosa,
considerando las necesidades y realidades de los estudiantes en su proceso

de desarrollo. Como menciona Lena (2018), la educacion sexual: “...es un
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aspecto crucial para el bienestar y la formacion de los jévenes, y su abordaje

debe ser cuidadoso y comprensivo” (p. 43).

Subcategoria. Abordaje de la Diversidad sexual y de género

La necesidad de abordar la educacion sexual dentro de los sistemas
educativos es una prioridad latente, por lo tanto, resulta necesario que los
jovenes reciban una educacion integral y adecuada en este aspecto, ya que
les permitira tomar decisiones informadas y responsables en su vida sexual.
La sexualidad es una parte natural de la vida y es importante que los jovenes
comprendan su funcionamiento, los riesgos asociados y la importancia de
practicar el sexo seguro. En la educacion secundaria, los adolescentes estan
experimentando cambios fisicos y emocionales importantes, y es crucial que
reciban informacion precisa y confiable sobre la sexualidad para que puedan
comprender y aceptar su propio cuerpo, asi como respetar el de los demas.

Por otro lado, abordar la educacién sexual en la escuela puede ayudar
a romper tabues y estigmas relacionados con la sexualidad, promoviendo una
vision mas abierta y positiva sobre el tema, sino que también debe incluir
aspectos como la afectividad, el consentimiento, la diversidad sexual y de
género, asi como la importancia de relaciones sanas y respetuosas. Con base
en esto, se indago las formas de abordaje de la diversidad sexual y de género

con los estudiantes, y se logré conocer lo siguiente:

PO. Desde la oficina de orientacion escolar escuchando tanto
nifios como nifios que exponen inquietudes, interrogantes frente
a temas que muchas veces que son prejuicios sociales y los tabu.
DS7. Simplemente respeto a los estudiantes y les inculco el
respeto por los demas

DS8. De acuerdo al contexto del colegio.

DS9. En las tematicas elegida, siempre se tiene en cuenta que no
sea susceptible a criticas de la comunidad LGTBIQ+, se aborda
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contenidos inclusivos y universales, se pide respeto por la opinion
de otros.

ES7. Muy poco nos hablan de eso.

ES8. Creo que hay como un limite en las creencias de nuestros
maestros son como limitados para tocar ese tema.

ES9. Ha sido poca la informacion y la atencidon que recibimos
sobre los gustos y preferencias de otros.

A patrtir de las concepciones que se aprecian en la dinamica educativa
y desde el abordaje del fenébmeno, se pueden identificar diferencias
significativas en las percepciones y experiencias de los docentes y estudiantes
en relacion con la educacién en temas sensibles como la diversidad sexual y
de género. Por un lado, los testimonios de los estudiantes sugieren que existe
una falta de informacion y atencion sobre los gustos y preferencias de otros,
asi como una percepcion de limitacion en las creencias de los maestros para
abordar estos temas. Es evidente que hay una carencia de diadlogo y reflexion
en torno a la diversidad en la comunidad estudiantil.

Por otro lado, los testimonios de los docentes revelan que, si bien hay
un esfuerzo por escuchar y respetar las inquietudes de los estudiantes,
también existen barreras y prejuicios sociales que dificultan la discusion
abierta sobre temas tabues. Los maestros buscan inculcar el respeto por los
demas y promover contenidos inclusivos y universales, pero se enfrentan a la
necesidad de evitar criticas por parte de la comunidad.

En este sentido, los hallazgos convienen a reflexionar sobre la
importancia de promover un dialogo abierto y respetuoso en el &mbito
educativo, que permita la inclusién de todas las realidades y experiencias.
Como sefiala Larralde (2017): “Es fundamental superar los prejuicios y tables
para construir una sociedad mas igualitaria y justa” (p. 32). De esta manera,
se podra garantizar una educaciéon que responda a las necesidades y

diversidad de la poblacion estudiantil.
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Subcategoria. Formacion para el abordaje de la E.S.

La importancia de la formacion del docente para educar en sexualidad
radica en la necesidad de romper con las concepciones tradicionales que han
prevalecido durante mucho tiempo en la sociedad. Estas concepciones suelen
basarse en una vision conservadora y restrictiva de la sexualidad,
considerandola un tema tabu o incluso pecaminoso. Por el contrario, las
concepciones liberales sobre la sexualidad abogan por una educacion sexual
que promueva el respeto, la igualdad y la diversidad, reconociendo la
importancia de la sexualidad en la vida e interaccion social y promoviendo una
vision positiva de la misma.

Por estas razones, conviene que los docentes estén preparados para
abordar la educacion sexual de manera adecuada, y esto implica no solo tener
conocimientos sobre anatomia y fisiologia, sino también sobre género,
orientacion sexual, consentimiento, relaciones sanas, entre otros temas
relevantes. Las acciones pedagdgicas del docente en este ambito son
crucialmente importantes, ya que pueden contribuir a la formacion de
individuos criticos, informados y respetuosos en cuanto a su sexualidad, es
asi, como el docente debe ser capaz de fomentar la reflexion, el debate y la
discusion en el aula, promoviendo un ambiente donde los estudiantes se
sientan seguros y respetados.

Es fundamental que la formacion del docente en educacion sexual sea
continua y actualizada, debido a que, la sociedad evoluciona constantemente
en cuanto a sus concepciones sobre la sexualidad, es por esto que, los
maestros deben estar atentos y dispuestos con los avances en lo que
concierne a temas y situaciones que se relacionen con la sexualidad y género,
asi como de las necesidades y preocupaciones de sus estudiantes en estos
aspectos. Por ello, se indagd sobre la preparacion de los docentes para

abordar la educacion en las clases, y se lograron los siguientes testimonios:
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PO. Pienso que la experiencia laboral de muchos afios le permite
a uno asumir muchas situaciones que se deben abordar y
enfrentar con estudiantes y sus propias familias, ya que se busca
gue las personas entiendan que la diversidad de género es parte
de la comunidad educativa y se debe respetar.

DS7. Nada. No he recibido ninguna preparacion y es de aclarar
gue también afecta que soy de otra generacion que hablar de
educacion sexual era un tabl y en las escuelas no se permitia
eso

DS8. Se debe proteger la diversidad de genero motivando al
estudiante a respetar cada una de las conductas sexuales sin
estigmatizarlos.

DS9. Mucho, considero que la formacion es importante porque
conocemos las leyes, los avances en otros paises, experiencias
significativas y sobre todo la diversidad de personas que emiten
sus postulados y nos permiten ser criticos y aprender de la
diferencia.

ES7. Es poco lo que conocen y nos muestran y eso puede ser por
desconocer muchas cosas.

ES8. Creo que hace falta que se capaciten para que puedan
orientarnos mejor.

ES9. Es muy poca la informacion que nos dan casi todos los
docentes en estos temas.

Basado en los testimonios, se observa una discrepancia entre los

docentes y los estudiantes. Mientras que los estudiantes expresan su
frustracion por la falta de informacion y orientacion en temas de diversidad de
género, los docentes muestran posturas diferentes. Los testimonios de los
jovenes reflejan una falta de conocimiento en el tema y la necesidad de una
mejor capacitacion por parte de los profesores para orientarlos de manera
adecuada. Por otro lado, los testimonios de los docentes revelan experiencias
laborales que les han permitido abordar situaciones relacionadas con la
diversidad de género, aunque también hay quienes reconocen la falta de

preparacion y la influencia de generaciones anteriores en las que el tema era

un tabd.
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Estos hallazgos se relacionan con lo expresado por Mateo (2014),
donde se enfatiza: “La importancia de proteger la diversidad de género y
promover el respeto a la diversidad sexual en el &mbito educativo” (p.43). Los
testimonios muestran la necesidad de una formacion adecuada, basada en
leyes, avances en otros paises y experiencias significativas, para que los
docentes puedan ser criticos y aprender de la diferencia. En este sentido, los
testimonios recopilados reconocen los vacios de capacitaciéon en educacion
sexual para que tanto docentes como estudiantes puedan abordar estos temas

de manera informada y respetuosa.

Subcategoria. Desafios en la ensefianza de la E.S.

Los docentes se enfrentan a numerosos desafios a la hora de abordar
la educacion sexual en el ambiente de aprendizaje. Uno de los principales es
la falta de formacién especifica en educacion sexual, debido a que, no han
recibido la capacitacion necesaria para abordar este tema de manera
adecuada, lo que puede dar lugar a una informacion errénea o incompleta para
los estudiantes. Ademas, otros actores significativos también estan inmersos
en esta problematica, como son los padres de familia, puesto que alli existe
cierta resistencia por parte de algunos padres y madres a la hora de abordar
la educacion sexual en las escuelas, hasta el punto de considerar que esta
tematica es responsabilidad exclusiva de la familia y resaltan que los docentes
no deben involucrarse en ella, lo cual limitaria el campo de accion y reaccién
hacia la formacion en E.S.

Sumado a esto, la educacidon sexual se enfrenta a menudo a tables y
prejuicios en la sociedad, lo que puede dificultar su inclusién en el curriculo y
a su vez en los planes de estudio, puesto que, tocar tematicas asociadas a la
sexualidad en el ambito educativo aln se considera inapropiado o incluso
peligroso, lo que impide que los docentes aborden esta teméatica de manera

abierta y honesta con los alumnos. Ahora bien, a pesar de estos desafios, es
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fundamental que los docentes continten trabajando para fortalecer la E.S. con
los jovenes de una forma adecuada y completa, para promover el bienestar
fisico y mental, ademas de prevenir situaciones de riesgo, como embarazos
no deseados o enfermedades de transmisidon sexual. En esta ténica, se indago
con los informantes clave cuales son los desafios que enfrentan al ensefiar
educacion sexual en el contexto de la educacion basica secundaria, y se

alcanzaron los siguientes testimonios:

PO. Laresistencia de algunos actores de la comunidad educativa
especialmente padres de familia que se resisten a creer en la
normatividad, con sus leyes que respaldan y apoyan hoy por hoy
todos los temas relacionados a la educacion sexual.

DS7. La Educacion sexual debe ser una catedra especifica para
gue sus contenidos tematicos pueden ser ensefiados como deben
ser; porque lo que no se ensefia en la escuela y en la casa lo
aprenden en las redes sociales y en los medios de comunicacion
como la radio y la television donde las propagandas invitan al uso
del condén y esto puede ser mal interpretado por los jovenes al
entender que se les esta diciendo que ya pueden tener relaciones
sexuales si usan condodn.

DS8. De tipo cultural, religioso, social, econémico y que el colegio
este situado en una zona de frontera que lo hace permeable a
todas las formas de violencia sexual; donde el Docente se ve
limitado a indagar porque podria resultar involucrado y pasaria a
ser una victima mas de los grupos armados al margen de la Ley.
DS9. Lograr esto es un completo desafio, el respeto, la inclusién,
la aceptacion de los demas y la autoaceptacion del mismo
estudiante. Es un trabajo muy arduo porque no hay apoyo de su
nucleo familiar. Tampoco de la Institucion, ni de entidades
gubernamentales. Seguir hablando, escuchando y restaurando
con nuestros saberes es nuestra herramienta y el apoyo de sus
pares.

Los hallazgos tienen relacién en cuanto a la resistencia de algunos
actores de la comunidad educativa, especialmente los padres de familia, a

creer en la normatividad relacionada con la educacién sexual, que actualmente
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esta respaldada por leyes que apoyan estos temas, de alli que, esta
resistencia puede dificultar la implementacion efectiva de la educacién sexual
en las instituciones educativas. Sumado a esto, existe la necesidad de que la
E.S. sea tratada como una asignatura especifica, con contenidos tematicos
gue sean abordados de manera significativa, porque, resalta la importancia de
abordar estos temas en el entorno escolar y familiar, ya que, de lo contrario,
los jovenes pueden acceder a informacion inadecuada a través de las redes
sociales y los medios de comunicacion.

Ademas, se sefala la influencia de factores culturales, religiosos,
sociales y econémicos que pueden afectar en la enseflanza de la E.S.,
especialmente en este contexto que esta inmerso en la zona de frontera,
donde la violencia sexual tiene un mayor arraigo, y, los docentes pueden
sentirse limitados para abordar estos temas por temor a involucrarse o
convertirse en victimas de grupos armados al margen de la ley. También, se
destaca el desafio que representa lograr la inclusién, el respeto y la aceptaciéon
de los demas en el &mbito educativo, porque también es un flagelo, la falta de
apoyo por parte de la familia, la institucion educativa y las entidades
gubernamentales, lo que hace que el trabajo de los docentes en este sentido
sea arduo y dependa principalmente de sus propios esfuerzos y saberes, asi
como del apoyo de sus pares.

De acuerdo con esto, los testimonios revelan la complejidad y los
desafios que enfrentan los docentes al tratar de implementar una educacion
sexual efectiva y adecuada en un contexto donde existen resistencias,
influencias externas y falta de apoyo institucional y gubernamental. Es
necesario abordar estos aspectos para poder promover una educacion sexual
inclusiva y respetuosa en las instituciones educativas.

En general, Travaini (2017) sefala que: “...las concepciones de los
docentes pueden influir en la manera en que abordan la educacién sexual en
el aula, asi como en la efectividad de sus estrategias educativas...” (p. 64).

Por lo tanto, entender estas concepciones es fundamental para mejorar la
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calidad de la educacion sexual en las escuelas. Los resultados de la
investigacion revelaron que los docentes tienen concepciones diversas sobre
educacion sexual, que van desde enfoques mas tradicionales y conservadores
hasta perspectivas mas abiertas y progresistas. Algunos docentes consideran
gue la educacion sexual debe limitarse a aspectos biolégicos y reproductivos,
mientras que otros abogan por una educacion integral que incluya aspectos
emocionales, sociales y culturales. Estas diferencias en las concepciones
pueden influir en la forma en que los docentes abordan la educacién sexual en

el aula y en la efectividad de sus practicas pedagdgicas.
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Gréfico 1.

Categoria Central. Concepciones del docente en la ensefianza de la E.S.
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Categoria Central. Adecuacion curricular de la educacién sexual

La educacion sexual debe ser incluida en el curriculo escolar de manera
adecuada, teniendo en cuenta las necesidades y caracteristicas de los
estudiantes. Para ello, es importante contar con estrategias y recursos
adecuados para abordar este tema de manera efectiva. Ademas, se debe
buscar una articulacion entre los Derechos Béasicos de Aprendizaje (DBA) y
los Estandares Basicos de Competencias (EBPC) en la educacion sexual.
Para lograr una adecuada implementacién, es necesario que las instituciones
se capaciten en este tema y se integre a la familia en el proceso educativo.

Es necesario entonces considerar que, la adecuacién curricular de la
educacion sexual permite abordar de manera mas efectiva situaciones de la
realidad, como la prevencién de embarazos no deseados, la violencia de
género, el acoso sexual o la discriminacion por orientacion sexual. Al adaptar
los contenidos y metodologias a las necesidades de cada grupo de
estudiantes, se pueden abordar de forma mas precisa y adecuada estas
problematicas, promoviendo asi una sociedad mas igualitaria y respetuosa.
Esto, seria esencial para prevenir situaciones de vulnerabilidad y riesgo en la
poblacién adolescente, debido a que, al ofrecerles informacién veraz y objetiva
sobre sexualidad, se promueve una actitud critica y reflexiva que les ayuda a
tomar decisiones informadas y responsables en su vida sexual. Por ello, se
presentan las subcategorias que emergieron de los hallazgos en la

investigacion.
Subcategoria. Estrategias y Recursos para el abordaje de la E.S.

Para abordar la E.S. de manera eficaz, es crucial que los docentes
implementen una serie de estrategias que promuevan un ambiente de respeto,

confianza y apertura en el aula. Entre las estrategias mas comunes se

encuentran la utilizacion de materiales didacticos adecuados, la organizacion
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de debates y discusiones en grupo, la realizacion de actividades préacticas y la
invitacion de expertos en el tema para que compartan sus conocimientos con
los estudiantes. En cuanto a los medios utilizados, es importante que los
docentes aprovechen las tecnologias para complementar sus clases, por ello,
las presentaciones multimedia, los videos educativos y las plataformas en
linea son herramientas utiles para enriquecer la educacion sexual y hacerla
mas accesible y atractiva para los jovenes.

Por otro lado, las actividades propuestas por el docente deben ser
variadas, dinAmicas y adaptadas al nivel de desarrollo de los estudiantes, entre
tanto, los ejercicios de cambios de roles, debates en grupo, analisis de casos
y actividades practicas son algunas de las opciones que pueden utilizarse para
estimular la reflexién y el aprendizaje en torno a la educacion sexual. Ademas,
es fundamental que los docentes cuenten con recursos actualizados y fiables
para enriquecer sus clases, que son soportes didacticos de gran alcance como
libros, manuales, folletos informativos, paginas web y material audiovisual son
fuentes de informacion valiosas que pueden utilizarse para complementar la
ensefianza de la E.S. En este sentido, se indag6 con los informantes clave
sobre las estrategias y recursos pedagdgicos empleados para abordar la E.S.

en las diversas areas y asignaturas, y se lograron los siguientes testimonios:

PO. El proyecto de aula y titulatura como propuesta de la oficina
de orientacién escolar donde se prioriza temas cada 20 a 25 dias
habiles para compatrtir los titulares de grados con sus estudiantes.
DS7. Como no desarrollo el proyecto no necesito recursos.

DS8. Para las estrategias, deben partir de los hechos reales que
se presenten en cada grado y su posible solucién en el desarrollo
sexual de los estudiantes. Las Instituciones Educativas en
Colombia no cuentan con los medios y recursos para dar una

verdadera ensefianza de la educacion sexual, ya que las

68



instituciones educativas estdn limitadas por el dinero que
dictamina el Campes en materia de educacion.

DS9. Casos de la vida real, estadisticas, guias de aprendizaje,
poesia, peliculas, lecturas, conversatorios.

ES7. La Profesora en la clase de Etica utiliza, Talleres, Textos y
charlas.

ES8. Ninguna.

ES9. Ninguna actividad ni utilizan materiales.

Los testimonios recopilados de los actores educativos muestran una
falta de recursos y estrategias para abordar de manera efectiva la educacion
sexual en las instituciones educativas en Colombia. Se destaca la importancia
de asociar temas relevantes cada cierto tiempo, pero se evidencia que no se
cuenta con los medios necesarios para llevar a cabo un desarrollo adecuado
de estos temas. La falta de recursos y la limitacién econémica que enfrentan
las instituciones educativas son contrastadas con la necesidad de abordar
casos de la vida real, estadisticas, guias de aprendizaje, poesia, peliculas,
lecturas y conversatorios para brindar una educacién sexual integral a los
estudiantes. Mientras algunos docentes utilizan talleres, textos y charlas para
abordar estos temas, otros admiten no realizar ninguna actividad ni utilizar
materiales especificos.

En este sentido, se puede identificar una tendencia comun entre los
testimonios que resalta la importancia de abordar la educacién sexual de
manera integral y basada en hechos reales, pero se evidencia una falta de
recursos y estrategias efectivas para lograrlo. Este panorama coincide con lo
planteado por Hernandez (2017), quien sefiala que: “La educacion sexual debe
ser abordada de manera integral en el sistema educativo para garantizar un
desarrollo adecuado de los jovenes” (p. 22). En este sentido, se considera
necesario que las instituciones educativas cuenten con los medios y recursos

necesarios para brindar una educacién sexual de calidad a sus estudiantes.
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Subcategoria. Articulacién de los DBA con los EBPC en la E.S.

La integracion de los derechos béasicos de aprendizaje y los estandares
basicos por competencias son una prioridad latente para una ensefianza
efectiva de la educacion sexual integral en Colombia. Esta integracion
garantiza que los estudiantes adquieran los conocimientos y habilidades
necesarios para tomar decisiones informadas y saludables en relaciéon con su
sexualidad. En ese sentido, los DBA o derechos basicos de aprendizaje
establecen los conocimientos, habilidades y actitudes que los estudiantes
deben adquirir en diferentes areas del conocimiento, incluida la educaciéon
sexual. Por otro lado, los estandares basicos por competencias definen las
habilidades y capacidades que los estudiantes deben desarrollar para
enfrentar los desafios del mundo actual.

Al integrar ambos enfoques, se promueve una educacion sexual integral
gue va mas alla de la transmision de informacién sobre la sexualidad y aborda
aspectos como el respeto a la diversidad, la igualdad de género, la prevencion
de la violencia sexual y el desarrollo de habilidades para la toma de decisiones.
Por lo tanto, la integracion de los DBA y los estandares béasicos por
competencias en la E.S. implica un enfoque holistico que considera las
necesidades y realidades de los estudiantes, esto incluye la insercion de
contenidos sobre diversidad sexual, identidad de género, consentimiento,
prevencion del embarazo adolescente y prevencion de enfermedades de
transmision sexual.

Ademaés de esto, esta integracion fomenta el desarrollo de habilidades
socioemocionales como la empatia, la comunicacion asertiva, la resolucion de
conflictos y la toma de decisiones responsables. Es asi como los docentes
deben ser participes hacia el uso de enfoques pedagogicos innovadores y la
creacion de espacios seguros y respetuosos donde los estudiantes puedan
expresar sus dudas, inquietudes y opiniones sobre la sexualidad. Por lo dicho,

se indagd con los informantes clave como se articulan los estandares por
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competencias y los derechos basicos de aprendizaje para garantizar una

educacion sexual integral, y los testimonios fueron los siguientes:

PO. Los DBA, Ilas competencias ciudadanas y las
socioemocionales se deben identificar frente a los que realmente
debes saber y conocer los estudiantes como herramienta
pedagdgica y formacién humana para la vida.

DS7. No se articulan porque los contenidos y no por competencias
porgue es otra area.

DS8. Estan articulados de manera logica desde la etapa de
preescolar hasta el grado 11 de acuerdo al desarrollo fisico
psicoldgico y mental de los estudiantes.

DS9. Se ajusta de acuerdo a los lineamientos del MEN, pero no
se ponen en practica a un 100%, desde la época del retorno de
pandemia se retomo6 muy superficialmente, porque se le ha dado
mas relevancia a problematicas que trajo la pandemia.

ES7. No. porque no todos los profesores hablan de Educacion
sexual, solo pocos profesores hablan de este tan.

ES8. No en la capacitacidon, ha pasado de este afio 2024 en mi
grado no se ha tocado ese tema por parte de ningun docente.
ES9. En ninguna area, ni durante ninguna clase se nos habla de
Educacion Sexual.

El analisis fenomenoldgico de los testimonios de los actores educativos
muestra una discrepancia entre lo que los estudiantes perciben en cuanto a la
educacion sexual y lo que los docentes consideran como prioritario en la
formacion de los estudiantes. Por un lado, los testimonios de los informantes
estudiantes revelan que no reciben suficiente informacion o educacion sobre
educacion sexual, ya que algunos mencionan que solo unos pocos docentes
abordan este tema y en la mayoria de las clases no se trata en absoluto. Esto
puede indicar una falta de enfoque en la formacion integral de los estudiantes,
especialmente en temas tan importantes como la educacion sexual.

Por otro lado, los testimonios de los informantes docentes destacan la
importancia de identificar las competencias ciudadanas, socioemocionales y

los DBA como herramientas pedagdgicas y de formacion humana. Sin
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embargo, también reconocen que no se articulan de manera adecuada, ya que
se consideran como areas separadas en lugar de integrarse de forma
coherente en el proceso educativo. Ademas, mencionan que, a pesar de
ajustarse a los lineamientos del MEN, en la practica no se implementan al
100%, especialmente después de la pandemia donde se les ha dado mas
relevancia a otras problematicas.

En este sentido, los testimonios evidencian la necesidad de una mayor
integracion de los contenidos educativos y una mayor atencion a temas
fundamentales como la educacién sexual en el curriculo educativo. Esto se
relaciona con los fundamentos conceptuales de Fein (2015), que subrayan la
importancia de una educacion integral que abarque tanto aspectos cognitivos

como socioemocionales para una formacion completa de los estudiantes.

Subcategoria. Capacitacion institucional hacia la E.S.

Los docentes juegan un papel fundamental en la formacion de
competencias en los nifios y jovenes, por lo que es imprescindible que estén
debidamente formados y capacitados en areas relevantes para aportar en la
integralidad de su educacion. La falta de formacion en educacion sexual puede
llevar a situaciones en las que los docentes no cuenten con los recursos
necesarios para abordar tematicas de manera adecuada, lo que puede resultar
en una educacion deficiente en este aspecto. Por ello, es importante que los
docentes reciban una formacidén especifica en educacién sexual, que les
proporcione los conocimientos tedricos necesarios sobre esta tematica, asi
como las habilidades pedagogicas para abordarla de manera adecuada en el
aula. Ademas, esta formacion debe contemplar la sensibilizacién sobre
cuestiones de género y diversidad sexual, para garantizar una educacion
sexual inclusiva y respetuosa.

Aunado a esto, la formacion en educacion sexual para docentes debe

abordar también la importancia de promover una educacion sexual basada en
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el respeto, laigualdad y la diversidad, asi como en la prevencion de conductas
de riesgo y la promocion de la salud sexual. Los docentes deben ser capaces
de abordar esta temética de manera objetiva y sin prejuicios, fomentando la
reflexion critica y el dialogo abierto en el aula. Por ello, al tener docentes
actualizados con relacion a los cambios sociales y culturales, que se instituyen
como creencias, se pueden atender realidades y generar alternativas de
solucién a las mismas en cuanto a experiencias asociadas a la E.S. con los
jovenes. En tal sentido, se indago con los informantes clave, el tipo de
formacion o capacitacion recibe desde la institucion educativa para abordar la
educacion sexual de manera efectiva, y se obtuvieron los siguientes

testimonios:

PO. A través de fundaciéon como la red Nortesantanderana por
una escuela sin violencia, por un diplomado: “prevenciéon de
violencia basado en género” que se enfocé en las nuevas
masculinidades, derechos de género y equidad.

DS7. Ninguna, muy escaso en una ocasion el Sico orientador
disefio algunas guias de educacion sexual para cada grado, pero
los docentes debian ajustarlas segun las teméticas de cada area
y eso fue Unicamente en el afio 2019

DS8. No hay planes de capacitacion especifica con metas
definidas que apunten a la educacion sexual.

DS9. Nula. La. Institucion no brinda capacitacion.

Los testimonios recopilados muestran una falta de atencién y
capacitacion en el tema de educacion sexual en la I.E. Por un lado, se destaca
la iniciativa de la Fundacion Red Nortesantanderana por una Escuela sin
Violencia, que promueve la formacién en prevencion de violencia basada en
género y nuevas masculinidades. Sin embargo, otros testimonios sefalan la
ausencia de planes de capacitacion especificos en educacion sexual, con falta

de guias y recursos para abordar esta tematica de manera integral.
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Esto refleja una brecha importante en la formacion de los docentes con
relacion a la educacion sexual, que es fundamental para promover una cultura
de respeto, igualdad y prevencion de la violencia. Como menciona Mateo
(2014): “...la educacion sexual es un componente esencial en la formacion
integral de los estudiantes para promover relaciones saludables y prevenir
situaciones de riesgo” (p. 23). De acuerdo con esto, es necesario que las
instituciones educativas establezcan planes de capacitacion con metas
definidas en educacion sexual, proporcionando recursos y herramientas a los
docentes para abordar esta tematica de forma efectiva en el aula. La
recurrencia de los testimonios muestra la urgencia de atender este aspecto en
la formacion de los actores educativos, para garantizar una educacion integral

y respetuosa en relacion a la sexualidad.

Subcategoria. Integracion pedagoégica de la familia en la E.S.

La educacion sexual no debe limitarse Unicamente al &mbito escolar,
sino que debe extenderse al entorno familiar para garantizar una formacion
completa y equilibrada, es de destacar que, es una organizacion que fomentan
valores, creencias y normas relacionadas con la sexualidad. Es en el hogar
donde se establecen las primeras relaciones afectivas y se interiorizan
conceptos como el respeto, la igualdad y la responsabilidad en el ambito
sexual. Por ello, la integracion de la familia en la educacion sexual es esencial
para fomentar una vision positiva y saludable de la sexualidad.

La participacion de la familia en la E.S. contribuye a fortalecer el vinculo
afectivo entre padres e hijos, creando un espacio de confianza y comunicacion
donde se pueden abordar temas sensibles de manera abierta y respetuosa.
La familia actia como un pilar de apoyo emocional y guia para los jovenes en
su proceso de desarrollo sexual, brindandoles orientacién y acompafiamiento
en todo momento. Por otro lado, las relaciones familiares desarrollan

interacciones mas completas y contextualizadas, en aspectos como la
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prevencion de enfermedades de transmision sexual, el uso de métodos
anticonceptivos, el respeto a la diversidad sexual y la importancia del
consentimiento en las relaciones sexuales, aunque aun se mantienen tabues,
y muchas problematicas en estos aspectos, radican en esa impermeabilidad
gue demuestran con los hijos, por ello, se indag6 con los informantes como es
la participacion de la familia en aspectos relacionados con la formacion para

la sexualidad, y la reduccién fenomenoldgica permitié obtener lo siguiente:

PO. Por medio de la escuela de padres con las diferentes
tematicas que buscan siempre apuntar al respeto de género, y
entidad sexual y orientacion sexual.

DS7. No se involucra.

DS8. No se lleva a cabo un proceso logico que involucre al padre
de familia en cada fase del desarrollo del estudiante; por ejemplo:
temas de educacion sexual en las escuelas de Padres de Familia
ni tampoco se desarrollan Talleres ni capacitaciones en el Tema
de Educacion Sexual.

DS9. La participacion de los padres es completamente alejada,
dispersa de los objetivos del proyecto de educacion sexual. No
tienen la confianza con sus hijos para conversar temas de
sexualidad, porque los consideran impertinentes para sus edades,
inadecuados o simplemente tienen unas concepciones erradas
desde sus crianzas.

ES7. Mis padres son muy reservados y se molestan que pregunte.
ES8. Creo que a ellos no les gusta hablar mucho del tema de
sexualidad.

ES9. Ellos no me hablan de muchas cosas que yo quisiera saber.

Los testimonios de los informantes estudiantes reflejan una falta de
comunicacion con sus padres en temas de sexualidad, manifestando que
estos son reservados y reacios a hablar sobre el tema, esta falta de dialogo
afecta la capacidad de los estudiantes para obtener la informacién que desean
y necesitan. Por otro lado, los testimonios de los informantes docentes

muestran una preocupacion por la falta de participacion de los padres en la
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educacion sexual de sus hijos. Se observa que no se desarrollan procesos
I6gicos que involucren a los padres en este aspecto, ni se llevan a cabo
actividades como talleres o capacitaciones en educacion sexual. Esta falta de
involucramiento por parte de los padres dificulta la promocion de una
educacion sexual adecuada y respetuosa.

Los hallazgos de este andlisis se relacionan con los fundamentos
conceptuales de la educacion sexual, como apunta Céaceres (2016) en la
importancia de “...fomentar el respeto de género y la orientacién sexual en el
ambito educativo” (p. 43). En este sentido, es fundamental que tanto docentes
como padres de familia se involucren activamente en la educacion sexual de
los estudiantes, creando un ambiente de confianza y dialogo abierto en el cual

se puedan abordar adecuadamente estos temas.
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Gréfico 2.

Categoria Central. Adecuacién Curricular de la Educacién Sexual.

Categoria Central. "Adecuacion
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Componentes curriculares y practicas pedagogicas en E.S.

La educacion sexual debe ser considerada como un eje transversal en
el curriculo escolar, ya que aborda temas que son relevantes en la formacion
de los estudiantes. Por lo tanto, es importante que se integre en las practicas
didacticas de manera adecuada y se promueva una integracion curricular en
como parte esencial de las acciones educativas. Sin embargo, existen barreras
en la transversalizacion de la educacion sexual, como la falta de formacion
adecuada de los docentes y la resistencia de algunos sectores de la sociedad.

Uno de los aspectos clave en las practicas pedagogicas asociadas a la
educacion sexual es la inclusion de contenidos que promuevan la educacion
en valores, la igualdad de género y el respeto por la diversidad. Es importante
gque los estudiantes adquieran competencias sobre su cuerpo, la sexualidad
responsable y la prevencidn de enfermedades de transmision sexual, asi como
también se promueva el dialogo abierto y la reflexion critica sobre estos temas.
Otro componente relevante en las practicas pedagdgicas es la incorporacion
de acciones atractivas para el estudiante y que los docentes reciban la
capacitacion necesaria para abordar de manera adecuada la E.S.,
garantizando asi la calidad en la ensefianza y la orientacion a los estudiantes
en este aspecto tan importante para su desarrollo.

Aunado a esto, el uso de metodologias participativas, el trabajo en
equipo y la exploracién de casos practicos son herramientas que pueden
favorecer el aprendizaje significativo y la construccion de competencias en
torno a la sexualidad. Por ello, se presentan los hallazgos obtenidos de la
aplicacion de las entrevistas a los informantes clave, que permitieron
reconocer las falencias en adecuacion curricular y transversal con relacion al

fendmeno de la educacién sexual.
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Subcategoria. La E.S. como eje transversal

La transversalizacién de la educacion sexual sigue siendo un reto en
muchos paises. Para lograr una transversalizacion efectiva de la educacion
sexual, es necesario implementar una serie de estrategias que permitan
integrar este tema de manera transversal en todas las areas curriculares, por
ello, una de las formas mas efectivas de lograr esto es a través de la formacion
de los maestros, en tanto que, los docentes reciban una formacion especifica
en educacion sexual para poder abordar de manera adecuada este tema en el
aula.

Ademas de ello, resulta importante para alcanzar transversalizar es
oportuno que los padres y madres sean aliados en la formacion de sus hijos
en este aspecto, por lo que es necesario establecer canales de comunicacion
efectivos entre la escuela y la familia para trabajar de manera conjunta en la
educacion sexual de los nifios y adolescentes. Sumado a esto, una estrategia
clave para transversalizar la educacion sexual es la inclusién de este tema en
los planes de estudio de todas las asignaturas de una forma arménica con las
areas curriculares, de manera que los estudiantes reciban una formacion
completa y equilibrada.

En suma, a esto resulta importante trabajar en la sensibilizacién de la
comunidad educativa en torno a la importancia de la educacion sexual, por
ello, la necesidad de concienciar a padres, madres, maestros y alumnos sobre
la importancia de abordar este tema de forma abierta y sin tabues,
promoviendo una educacion sexual basada en el respeto, la igualdad y la
diversidad. En tal sentido, se indago en los informantes docentes como esta
orientada la E.S. como eje transversal en la educacion basica secundaria

colombiana y se obtuvieron los siguientes testimonios:

PO. Partiendo del eje transversal es un imperativo que la
educacion tanto en las diferencias como en el clima ambiente
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escolar debe estar presente como un elemento que no podemos
desligar de la promocién, prevencién, atencién y seguimiento de
la propia naturaleza de la cotidianidad de los temas de la maya
curricular.

DS7. En el &rea de espariol en el area de comprension Lectora,
se aborda si aparece alguna lectura que tenga que ver con la
tematica. En el aspecto de la literatura cunado se ven los poemas
de la edad media, cuando las mujeres arabes dedicaban poemas
de amor a los hombres, pero a escondidas ya que estos se iban
a la guerra y no sabian si estos regresaban

DS8. Debe ser una catedra independiente como las demas areas
y no transversal, que sea orientada o dirigida por los docentes de
biologia y quimica y el Sico orientador del colegio

DS9. Aunque existen lineamientos claros para desarrollarla, no se
profundiza en algunas areas. Es imperceptible.

El andlisis fenomenoldgico devela la importancia de la educacion como
un elemento presente en la promocién, prevencién, atencion y seguimiento de
la cotidianidad de los temas de la malla curricular, por ello, se destaca la
necesidad de que la educacion aborde tanto las diferencias como las
interacciones escolares de manera transversal. Con base en este
planteamiento, Yances (2019) enfatiza en la importancia de una educacion
inclusiva que atienda a la diversidad de los estudiantes y promueva un
ambiente de aprendizaje adaptativo a los cambios culturales, sociales y
generaciones.

En cuanto a los testimonios especificos, se observa la relevancia de
abordar por parte del docente en el area de espafiol y comprensién lectora,
relatos que reflejen teméaticas relevantes para los estudiantes, como la
literatura de la edad media donde las mujeres arabes dedicaban poemas de
amor a los hombres. Sin embargo, se sefiala la necesidad de que la educacion
en este aspecto sea independiente y no transversal, dirigida por docentes

especializados en el area. También, se percibe la falta de profundizacion en
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algunas areas de la formacion, lo que hace que ciertos aspectos sean
imperceptibles para los estudiantes, puesto que, se aisla la ensefianzay no se
adecuan de manera integradora aspectos relativos a la educacién para la

sexualidad.

Subcategoria. Integracion curricular en las practicas didacticas de laE.S.

La asociacion de los planes de estudio con las practicas pedagodgicas
en educacion sexual resulta de vital importancia para la organizacién de la
dindmica escolar, por ser asi, es necesario destacar la necesidad de la
inclusioén de la educacién sexual en los planes de estudio de las instituciones
educativas, puesto que, las diversas competencias generales y especificas
relacionadas con la sexualidad deben abordarse de forma objetiva, cientifica
y respetuosa, garantizando asi una formacién adecuada para los estudiantes.
Los planes de estudio deben contemplar la educacion sexual desde una
perspectiva holistica, que tenga en cuenta aspectos bioldgicos, psicologicos,
emocionales y sociales.

Por otro lado, las practicas pedagogicas en educacién sexual deben
estar alineadas con los objetivos y contenidos de los planes de estudio. Los
docentes de todas las areas del saber, deben contar con la formacion
adecuada para abordar los temas de forma creativa con los jévenes. Es
fundamental que las practicas pedagdgicas promuevan el didlogo, la reflexion
critica y el respeto hacia la diversidad de opiniones y formas de vivir la
sexualidad.

En este sentido, es importante que tanto los docentes como los
responsables de disefiar los planes de estudio trabajen de manera coordinada
y colaborativa, donde se establezcan mecanismos de seguimiento y
evaluacion para garantizar que la educacion sexual se imparta de manera
efectiva y acorde a las necesidades y realidades contextuales que vivencian

los estudiantes. Por tal motivo, se planteo de manera indagatoria, como
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PO. Los logros, los estandares y los conceptos basicos que
conjugan con los hilos conductores, todo lo relacionado a la
educacion sexual y su gran aporte de las areas fundamentales y
las no fundamentales.

DS7. La transversalidad no se cumple, es decir no se esta
realizando.

DS8. Todas las areas del conocimiento, para que cada una
contribuya y cumpla su funcion mediadora en el desarrollo del
estudiante.

DS9. Equidad e identidad de Género, masculinidad positiva,
fortalecimiento del Autoestima.

Los hallazgos permiten comprender la realidad vivida por los
informantes docentes en relacion con la educacion sexual, al contrastar los
testimonios, se observan recurrencias y patrones que muestran que los
maestros consideran fundamental la integracién de los conceptos basicos de
la educacioén sexual en todas las areas del curriculo y de los plantes de estudio.
Aunque existe recelo aun en areas que limitan sus acciones pedagogicas al
ambito teorico atendiendo a metodologias didacticas tradicionales.

Es por esto que, los testimonios ponen de manifiesto la importancia de
la equidad e identidad de género en la educacion sexual, promoviendo la
masculinidad positiva y el fortalecimiento de la autoestima en los estudiantes.
Sin embargo, se evidencia que la transversalidad en la E.S. no se cumple
completamente, lo que indica la necesidad de trabajar en este aspecto para
lograr una educacién mas integral y equitativa para todos los estudiantes. En
este sentido, Lépez (2015) destaca la necesidad de: “...lograr los estandares
educativos y conceptos basicos que se conjugan con los hilos conductores de
la educacién sexual en todos los planes de estudio” (p. 52). En concordancia

con esto, surge también la necesidad de lograr la transversalidad a partir de
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las orientaciones curriculares, garantizando que todas las é&reas del
conocimiento contribuyan de manera mediadora en el desarrollo integral del

estudiante.

Subcategoria. Barreras en la transversalizaciéon de la E.S.

De acuerdo con la realidad social y cultural en Colombia, las barreas
gue impiden la generacidbn de acciones educativas para fortalecer la
transversalizacion de la educacion pueden provenir de diferentes fuentes,
como la falta de capacitacion adecuada de los docentes, la resistencia de
algunos sectores conservadores de la sociedad y la ausencia de politicas
claras y efectivas por parte del gobierno. Uno de los principales obstaculos es
la falta de preparacion de los docentes, debido a que, los maestros carecen
de la formacion necesaria para abordar de manera adecuada temas
relacionados con la sexualidad y la reproduccion.

Sumado a lo anterior, la resistencia de sectores conservadores de la
sociedad y las familias, porque, en Colombia, todavia existen tabues y
prejuicios en torno a la sexualidad, lo cual dificulta la implementacién de
programas educativos que promuevan una vision sociocritica y respetuosa de
la sexualidad. Ademas, algunas personas consideran que la educacién sexual
fomenta la promiscuidad o va en contra de sus valores religiosos, o que
dificulta su aceptacion en el &mbito educativo.

Ademas, la falta de politicas educativas desde las instituciones del
Estado, atendiendo a los requerimientos internacionales, por es claro que
existen algunas normativas que abordan este tema, pero, su aplicacion y
seguimiento suelen ser insuficientes. Es, por tanto, que, para superar estos
obstaculos y barreras, es trascendental que se implementen medidas
concretas a nivel nacional, como la capacitacion continua de los docentes en
temas de educacion sexual, la promocion de la diversidad y el respeto a la

autonomia de los individuos en el @&mbito de la sexualidad, y la asignacion de
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recursos suficientes para garantizar la implementaciéon efectiva de programas
educativos en este ambito.

En este sentido se indago en estudiantes y docentes, sobre los
obstaculos o dificultades que pueden verse en la transversalizacion de la
educacion sexual en la institucidbn educativa y se obtuvieron los siguientes

testimonios:

PO. Considero que algunos compafieros si estan comprometidos
pero la mayor parte opina “que hacer la transversalidad con las
demas areas es mas trabajo”

DS7. Como no es un area especifica con intensidad horaria
asignada entonces el docente lo pasa por alto, si se da la
oportunidad de tocar algun tema eventualmente se hace y sino
por lo contrario este docente solo se dedica a desarrollar su
contenido.

DS8. No existe una real politica de Transversalizacién de la
Educacién sexual para ser aplicada en cada grado o en cada area
porque no existen temas definidos, ni objetivos claros para cada
uno de los tres niveles de educacion que ofrece la institucion
educativa: Preescolar, basica secundaria y Técnica.

DS9. El seguimiento a las actividades propuestas es escaso, el
aporte de recursos econdmicos, fisicos, materiales, audiovisuales
también lo son. Hasta el tiempo que se dispone es insuficiente.
ES7. Los que limita esto es la falta de charlas sobre Orientacion
Sexual, talleres sobre el tema, Reuniones con los padres de
familia para hablar sobre el tema de la educacién sexual, puesto
gue hay padres que no poseen el conocimiento suficiente sobre
estos temas.

ES8. Seria bueno que los que los docentes expliquen hablando
durante el desarrollo de sus clases sobre temas de sexualidad
para poder tener relaciones sexuales sanas, ademas hacer
talleres sobre educacion sexual con especialistas sobre el tema
para tener una educacién sexual de calidad, por nunca lo hacen.
ES9. Creo conveniente darnos charlas sobre la educacion sexual
e incluir a los hombres en esas charlas educativas, porque
siempre gue se toma este tema hay mucho miedo y pena.
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En los hallazgos logrados, se denotan y perciben una serie de
limitaciones y carencias en cuanto a la educacion sexual en el contexto
abordado. Los testimonios de los informantes estudiantes destacan la falta de
charlas, talleres y reuniones con los padres de familia sobre educaciéon sexual.
Se menciona la falta de conocimiento de algunos padres en este tema, lo cual
refleja una necesidad de involucrar a la comunidad educativa en la educacion
sexual de los estudiantes.

Por otro lado, los testimonios de los informantes docentes muestran una
falta de compromiso y de politicas claras en cuanto a la transversalizacién de
la educacion sexual en el curriculo escolar. Se menciona la falta de temas
definidos, objetivos claros y seguimiento a las actividades propuestas en este
ambito. Ademas, se destaca la falta de recursos econdmicos, fisicos y
materiales para llevar a cabo una educacion sexual de calidad. En este
sentido, los testimonios reflejan la importancia de abordar la educacion sexual
de manera integral, involucrando a todos los actores de la comunidad
educativa y garantizando recursos y seguimiento adecuados, también, resulta
necesario que se implementen politicas claras y estrategias efectivas para
garantizar una educacién sexual de calidad en todos los niveles educativos.

Como menciona Fein (2015): "La educacion sexual es un aspecto
fundamental en la formacién integral de los individuos, que debe ser abordado
de manera seria y responsable en todos los espacios educativos” (p. 22). Es
crucial que se brinde una educacion sexual adecuada que promueva
relaciones sexuales sanas y contribuya al desarrollo personal y social de los

estudiantes.
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Gréfico 2.

Categoria Central. Adecuacién Curricular de la Educacién Sexual.
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Fuente: Bayona, 2024.

86




CAPITULO V

LA TEORIZACION

Aportes para la constitucion de un constructo teérico desde la
educacién sexual, como eje transversal y curricular hacia un modelo de

formacién para la sexualidad.

Presentacion de Constructo tedrico

En el contexto de la educacién para la sexualidad como eje integrador
del Sistema Educativo Colombiano, es fundamental abogar por una educacion
centrada en la persona. Esto implica reconocer y valorar la diversidad de
experiencias, identidades y orientaciones sexuales presentes en la sociedad
colombiana. Al centrar la educacion en la persona, se busca promover el
respeto por la individualidad de cada estudiante y fomentar un ambiente
inclusivo y libre de discriminacion.

Ademas, es importante destacar la importancia de valorar la integralidad
del individuo como ente significativo para la construccion de sociedad. Por ello,
no debe limitarse Unicamente a la transmision de informacion sobre aspectos
biolégicos o0 reproductivos, sino que debe abarcar también aspectos
emocionales, sociales y culturales, es decir, otorgarle una concepcion holistica
de la sexualidad que incluya aspectos como el respeto, la comunicaciéon y la
toma de decisiones informadas.

Ahora bien, este constructo tedrico emerge de las realidades basadas
en las concepciones de los docentes en su desempefio pedagdgico, a partir

de la educacion sexual como un eje trasversal y curricular de la formacién de
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las nuevas generaciones. También es importante destacar que, existen una
serie de consecuencias que han generado la falta de atencion desde las
politicas educativas en el &mbito curricular para otorgarle mayor congruencia
a la E.S. como competencia ciudadana, y eso lo destaca Morgade (2017) al

decir:

Es de conocimiento general que los documentos curriculares
adoptan diversas formas de acuerdo a las politicas establecidas a
nivel nacional o en cada region: ya sea planes de estudio, disefios
curriculares, directrices, entre otros. Independientemente del nivel
de sofisticacién técnica del formato elegido, estos documentos
reflejan la seleccion de los conocimientos socialmente aceptados
gue se consideran pertinentes para ser transmitidos a las nuevas
generaciones. Claramente, estamos frente a una manifestacion
de relaciones de poder: un grupo de expertos, mayormente
especialistas en distintas areas académicas, son quienes deciden
los contenidos a ser enseflados basados en el acervo de
conocimientos disponibles en sus respectivas disciplinas. (p. 26).

Como lo destaca la Autora, quienes construyen y establecen pautas
curriculares para la constitucion de politicas educativas han estado anclados
en realidades superficiales que demuestran una descontextualizacion de la
dinamica transversal de los planes de estudio, por ello, en muchos casos, no
existe coherencia entre los contenidos curriculares relacionados con la
educacion para la sexualidad y las necesidades reales de los estudiantes, lo
gue ha generado una serie de obstaculos para una educacién integral y
efectiva en este ambito.

En este sentido, la descontextualizacién del curriculo con las areas del
saber se refiere a la separacion de la educacion para la sexualidad de otras
disciplinas y asignaturas, lo que limita la vision integral de la sexualidad
humana y su relacion con aspectos como la biologia, la psicologia, la ética,
entre otros. Esta separacion dificulta la comprension de la sexualidad como un

fendbmeno multidimensional que debe ser abordado de manera
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interdisciplinaria para ofrecer una formacion completa y adecuada a los
estudiantes.

Por otro lado, la escasa transversalizacion se manifiesta en la falta de
articulacion de la educacion para la sexualidad con otros aspectos del curriculo
educativo, lo que impide que se aborden de manera contextualizada y continua
los temas relacionados con la sexualidad en diferentes areas del conocimiento.
Esta limitacion reduce las oportunidades de aprendizaje y reflexién sobre la
sexualidad en contextos diversos, restringiendo asi las posibilidades de
promover una educacion sexual integral y respetuosa de la diversidad.

Para abordar esta problematica, es fundamental que las politicas
educativas curriculares en Colombia promuevan la integracion de la educacion
para la sexualidad de manera transversal en todos los niveles educativos,
garantizando su coherencia con las areas del saber y su contextualizacion en
los distintos campos del conocimiento. Asimismo, es necesario fortalecer la
formacion docente en este ambito, brindando herramientas y recursos para
qgue los educadores puedan abordar la educacion para la sexualidad de
manera adecuada y sensible a las necesidades y realidades de los
estudiantes.

En este sentido, es fundamental considerar la diversidad cultural, social
y de género presentes en Colombia, para que la educacion para la sexualidad
seainclusiva y respetuosa de las diferencias. Asimismo, es necesario fomentar
el dialogo y la participacion de la comunidad educativa en la definicion de los
contenidos curriculares y en la implementacién de estrategias pedagogicas
que favorezcan una educacion sexual integral y de calidad.

Ademas de ello, Travaini (2017), destaca lo siguiente: “Es importante
gue los docentes reflexionen sobre sus propias concepciones y estén abiertos
al cambio y a la actualizacidon de sus conocimientos en materia de educacion
sexual” (p. 65). De esta manera, podran adaptar sus practicas educativas a las
necesidades y realidades de sus estudiantes, promoviendo una educacion

sexual mas inclusiva, respetuosa y efectiva.
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En esta perspectiva tedrica de la realidad se concebiran una serie de
concepciones del docente sobre educacion sexual, que pueden estar
influenciadas por diversos factores, como su formacion académica, sus
experiencias personales, el entorno socio-cultural y sus propias creencias y
prejuicios, y por ello, estos aspectos pueden determinar la cantidad de
importancia que los docentes le otorgan a la educacién sexual en el curriculo
escolar, asi como la forma en que la abordan en el aula.

En resumidas cuentas, las concepciones del docente sobre la E.S.
pueden tener repercusiones directas en el bienestar emocional y social de los
estudiantes. Lena (2015) resalta que: “Una educacién sexual adecuada y
transversalizada puede contribuir a la prevencién de conductas de riesgo, a la
formacion de relaciones saludables y al desarrollo de una sexualidad positiva
y responsable en los jovenes” (p. 98). Por lo tanto, comprender y analizar las
concepciones del docente sobre este tema es fundamental para promover una
educacion sexual de calidad en las escuelas.

Con base en estos planteamientos, se considera oportuno derivar una
seria de aportes para la constitucion de un constructo tedrico desde la
educacion sexual, como eje transversal y curricular hacia un modelo de
formacion para la sexualidad. Por ello, se complementan cada una de las
derivaciones tedricas asociadas al constructo, para argumentar y generar el

peso requerido del mismo en su conformacién

Atenuantes que fundamentan el Constructo tedrico

Para integrar la educacion sexual como eje curricular en los planes de
estudio, es necesario contar con un constructo teérico que brinde un marco de
referencia soélido y coherente. Este constructo teorico debera estar
fundamentado en concepciones didacticas, modelos o0 enfoques
socioformativos, pedagodgicas actualizadas, que permitan abordar la

sexualidad desde una perspectiva holistica y respetuosa de la diversidad.
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Uno de los principales sustentos teéricos para la integracion de la
educacion sexual como eje curricular es el enfoque de la educaciéon para la
sexualidad propuesto por la UNESCO. Este enfoque considera la sexualidad
como un aspecto fundamental del desarrollo humano y promueve una
educacion sexual basada en el respeto a los derechos humanos, la equidad
de género y la diversidad sexual, establecidos en los objetivos de desarrollo
sostenible.

Aunados a esto, es importante tener en cuenta la relacion entre la
educacion sexual y la prevencion de situaciones de riesgo como embarazos
no deseados, enfermedades de transmision sexual y abuso sexual. Integrar la
educacion sexual en el curriculo escolar contribuird a que los estudiantes
adquieran competencias y habilidades necesarias para comprender las
creencias que devienen de los diversos contextos sociales donde hace vida el
estudiante. Con base en lo anterior, se presenta la conformacion del constructo
tedrico, asociado a los hallazgos del estudio y las concepciones que deben

estar implicitas para afianzar la integracion curricular y transversal en la E.S.
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Gréfico 4.

Conformacién epistémica del constructo tedrico.
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Competencias de Formacion

La formacion docente en educacion sexual debe centrarse en el
desarrollo de competencias que permitan abordar de manera integral y
creativa la diversidad de experiencias, identidades, deseos y vivencias en
torno a la sexualidad. Para ello, es necesario un enfoque interdisciplinario que
integre conocimientos especificos, competencias cognitivas, comunicativas y
emocionales en la practica educativa. (Garcia y Martinez, 2019). En ese
sentido, los docentes requieren que posean conocimientos especificos de la
sexualidad, entendiendo esta como una dimension integral del ser humano
gue abarca aspectos bioldgicos, psicologicos, sociales y emocionales. Para
ello, es necesario que los docentes estén actualizados en cuanto a informacion
cientifica rigurosa y actualizada sobre temas relacionados con la sexualidad.

En segundo lugar, las competencias cognitivas son clave en la
formacion docente para ensefiar educacion sexual, debido a que, deben ser
capaces de comprender y analizar criticamente la diversidad de enfoques
tedricos y practicos en torno a la sexualidad, asi como de disefiar estrategias
pedagdgicas que promuevan la reflexién, el dialogo y la construccién de
conocimiento en el aula.

Por otra parte, las competencias comunicativas juegan un papel
fundamental en la ensefianza de la educacion sexual, dentro de las
habilidades esenciales esta comunicarse de manera clara, respetuosa y
empatica con sus estudiantes, fomentando un ambiente de confianza y
apertura que facilite la discusion de temas sensibles y la resolucién de dudas
e inquietudes. En cuanto a las competencias emocionales, es importante que
los docentes desarrollen habilidades para gestionar adecuadamente sus
propias emociones y las de sus estudiantes en el contexto de la educacion
sexual, asi, la empatia, la escucha activa y la capacidad de manejar
situaciones conflictivas de manera constructiva son aspectos clave en este

sentido.



Componentes de la sexualidad

Dentro de la educacion secundaria colombiana, se plantean una serie
de componentes que orientan la E.S. de manera integral, lo que incluye la
identidad de género, los comportamientos culturales de género y la orientacion
sexual. La sexualidad es un aspecto intrinseco de la experiencia humana vy,
por lo tanto, es crucial que las instituciones educativas promuevan una
educacion sexual basada en el respeto, la diversidad y la inclusion. (MEN,
2019).

La identidad de género es uno de los componentes clave de la
sexualidad que debe ser abordado en la educacion secundaria. La identidad
de género se refiere a la percepcion interna de una persona sobre su propio
género, que puede o no coincidir con el sexo asignado al nacer. Es importante
gue los adolescentes tengan la oportunidad de explorar y comprender su
identidad de género en un ambiente seguro y libre de prejuicios. En cuanto a
los comportamientos culturales de género se asocian con los roles de género
tradicionales y estereotipados pueden limitar las opciones y oportunidades de
desarrollo de los jovenes, por lo que es crucial fomentar la ruptura de estos
patrones en el &mbito educativo. Es necesario promover la igualdad de género
y la diversidad en todos los &mbitos de la vida, incluyendo la educacion.

Con respecto al tercer componente denominado orientacion hace
referencia a los sentimientos romanticos, emocionales y sexuales que una
persona experimenta hacia otras personas, es preciso que los adolescentes
tengan la oportunidad de explorar y comprender su orientacion sexual de
manera libre de prejuicios y discriminacion. Para abordar de manera efectiva
los componentes de la sexualidad en la educacion secundaria colombiana, es
necesario contar con un enfoque interdisciplinario que integre aspectos
bioldgicos, psicolégicos, sociales y culturales, ademéas que, los docentes

reciban formacion especializada en educacion sexual y que se implementen



programas educativos que promuevan la igualdad de género y la diversidad
sexual.

La sexualidad es un aspecto fundamental de la experiencia humanay,
por lo tanto, es crucial que la educacion secundaria colombiana aborde de
manera integral los componentes de la sexualidad, incluyendo la identidad de
género, los comportamientos culturales de género y la orientacion sexual. Es
responsabilidad de las instituciones educativas promover una educacion
sexual basada en el respeto, la diversidad y la inclusion, para garantizar el

desarrollo integral de los adolescentes y su bienestar emocional y social.

Orientaciones técnicas internacionales sobre educacion en sexualidad.

La educacién en sexualidad es fundamental en la formacion integral de
las personas, ya que les proporciona informacion y herramientas para
desarrollar una sexualidad sana y responsable. A través de esta formacion, se
promueve el respeto por uno mismo y por los demas, la igualdad de género,
el ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos, la prevencion de la
violencia de género y la promocion de la salud sexual y reproductiva. En este
sentido, es importante fomentar relaciones basadas en el respeto, la
comunicacion y la igualdad, promoviendo valores como la tolerancia, la
empatia, la solidaridad y el amor propio. Ademas, es fundamental brindar
informacion actualizada y precisa sobre temas relacionados con la sexualidad
y el cuerpo humano, de manera que las personas puedan tomar decisiones
informadas y saludables.

La comprension del género es otro aspecto crucial en la educaciéon en
sexualidad, ya que contribuye a desafiar estereotipos y roles de género
tradicionales, promoviendo la diversidad y la inclusion. Asimismo, se debe
abordar la violencia de género y la seguridad personal, brindando estrategias
para prevenirla y detectarla, asi como promoviendo la denuncia y la busqueda

de ayuda. En cuanto a las habilidades para la salud y el bienestar, es



importante desarrollar competencias para tomar decisiones saludables en
relacion con la sexualidad, la alimentacion, el ejercicio fisico y el autocuidado.
También es fundamental promover la autoestima, la resiliencia y la gestion
emocional, para favorecer el bienestar emocional y psicologico de las
personas.

La E.S., también debe abordar la sexualidad y la conducta sexual de
manera integral, promoviendo la diversidad sexual, el respeto por las
diferentes orientaciones sexuales y la prevencion de riesgos en las relaciones
sexuales. Asimismo, se debe proporcionar informacién actualizada sobre
métodos anticonceptivos, infecciones de transmision sexual y salud
reproductiva. En definitiva, la educacion en sexualidad segun las orientaciones
técnicas internacionales de la Unesco (2018) debe enfocarse en promover
relaciones saludables, valores positivos, derechos sexuales y reproductivos,
comprension del género, prevencion de la violencia, habilidades para el
bienestar, conocimiento del cuerpo humano y promocién de la salud sexual y
reproductiva. Solo a través de una educacion integral y actualizada, podremos
contribuir a la formacion de personas autbnomas, informadas y responsables

en el &mbito de la sexualidad.

Cuadro 3.

Orientaciones Clave en educacion para la sexualidad Unesco (1)

Concepto clave 3:
Como entender el género

Temas: Temas: Temas:
1.1 Familias 2.1 Valores y sexualidad 3.1 Construccion social del
1.2 Amistad, amor y relaciones 2.2 Derechos humanosy género y de las normas de
romanticas sexualidad género
1.3 Tolerancia, inclusion y respeto 2.3 Cultura, sociedad y sexualidad 3.2 |gualdad, estereotipos y
1.4 Compromisos a largo plazoy prejuicios de género
crianza 3.3 Violencia de género

Fuente: Unesco (2018).



Cuadro 4.
Orientaciones Clave en educacion para la sexualidad Unesco (2)

Concepto clave 5:
Concepto clave 6:

El cuerpo humano y el desarrollo

Habilidades para la salud y el

bienestar
Temas: Temas: Temas:

4.1 Violencia 5.1 Influencia de normas y grupos 6.1 Anatomia y fisiologia sexual y
4.2 Consentimiento, privacidad e de pares en la conducta reproductiva

integridad fisica sexual 6.2 Reproduccion
4.3 Uso seguro de tecnologias de 5.2 Toma de decisiones 6.3 Pubertad

informacién y comunicacion 5.3 Habilidades de comunicacion, 6.4 Imagen corporal

(TIC) rechazo y negociacion

5.4 Alfabetizacion medidticay
sexualidad

5.5 Como encontrar ayuda y
apoyo

Fuente: Unesco (2018).

Cuadro 5.

Orientaciones Clave en educacion para la sexualidad Unesco (3)

Concepto clave 7: Concepto clave 8:
Sexualidad y conducta sexual Salud sexual y reproductiva

Temas: Temas:
7.1 Relaciones sexuales, sexualidad y ciclo de vida 8.1 Embarazoy prevencion del embarazo
sexual 8.2 Estigma del VIH y del sida, atencion médica,
7.2 Conducta sexual y respuesta sexual tratamiento y apoyo

8.3 Como entender, reconocer y reducir el riesgo de
ITS, incluido el VIH

Fuente: Unesco (2018).

Contextualizacién del curriculo transversal en la Educaciéon Colombiana

Siguiendo las recomendaciones de la Unesco (2018) sobre la
importancia de incluir la educacion sexual de manera integral en el sistema
educativo, se hace evidente la necesidad de desarrollar estrategias concretas
para lograr la implementacion efectiva de esta temética en las escuelas. Por

ello, es esencial abordar las concepciones de ensefianza de los docentes en



torno a la educacion sexual. Mafu (2019) sefiala que muchos docentes no se
sienten preparados para abordar esta tematica en el aula, ya sea por falta de
formacién especifica o por prejuicios personales. Por lo tanto, es fundamental
ofrecer capacitaciones y recursos que les permitan abordar este tema de
manera objetiva, respetuosa y en linea con los principios de igualdad y no
discriminacion.

Sumado a eso, son relevantes las adecuaciones curriculares
fundamentadas en los derechos basicos de aprendizaje y los estandares
basicos por competencias, puesto que, la educacién sexual no debe ser vista
como un tema secundario en el curriculo escolar, sino como una parte integral
del proceso educativo que contribuye al desarrollo integral de los estudiantes.
Es necesario integrarla de manera transversal en las diferentes areas del
conocimiento, de modo que se aborden de manera interdisciplinaria los
aspectos bioldgicos, psicologicos, sociales y culturales relacionados con la
sexualidad.

En complemento a esto, la integracion de la familia y la sociedad en
este proceso es clave para garantizar una educacién sexual completa y
efectiva, es por ello, que no debe limitarse al &mbito escolar, sino que debe
involucrar a los padres, madres y cuidadores en la formacién de los
estudiantes. Es importante promover espacios de didlogo y reflexion que
permitan a las familias abordar este tema de manera abierta y constructiva, en
linea con los valores y principios que promueve la educacién sexual

En integracion con estos elementos, la conformacion de componentes
curriculares integrales para la educacion sexual presenta la posibilidad de
disefiar materiales didacticos, actividades y recursos educativos que aborden
de manera integral los diferentes aspectos de la sexualidad, teniendo en
cuenta la diversidad de experiencias, identidades y orientaciones sexuales
presentes en la sociedad actual. De esta forma, se promovera una educacion

sexual basada en el respeto, la tolerancia y la inclusion.



En cuanto a estos planteamiento, la transversalizacion de la educacion
sexual en el curriculo de educacion basica secundaria requiere de un enfoque
integral que involucre a todos los actores educativos y sociales, es necesario
recapitular las concepciones de ensefianza de los docentes, realizar
adecuaciones curriculares fundamentadas en los derechos basicos de
aprendizaje, integrar la familia y la sociedad en el proceso educativo, y
conformar componentes curriculares integrales para la educacion sexual. Esta
propuesta teorica se desarrollarda en una tesis doctoral que buscara
transformar el sistema educativo y las practicas pedagdgicas, promoviendo

una educacion sexual inclusiva, equitativa y respetuosa.



CAPITULO VI

CONSIDERACIONES FINALES

Reflexiones fenomenoldgicas

La educacion sexual en la educacion secundaria colombiana debe
promover el respeto por la diversidad de identidades de género y orientaciones
sexuales, fomentar la autoestima y la autonomia de los adolescentes, y brindar
informacion precisa y actualizada sobre la sexualidad y la salud sexual. Es
importante que los programas educativos sean inclusivos y accesibles para
todos los estudiantes, independientemente de su género u orientacion sexual.
Por ello, la tarea del sistema educativo circunde en reconocer y valorar las
diferencias individuales en términos de género, orientacion sexual, etnia,
cultura y capacidad es esencial para promover una educacion inclusiva y
equitativa. Incorporar la diversidad en el curriculo y en las practicas educativas
contribuye a generar un ambiente de respeto, tolerancia y entendimiento
mutuo entre los estudiantes.

Para sustentar tedricamente este enfoque de educacion para la
sexualidad, es relevante considerar las teorias del enfoque de derechos
sexuales y reproductivos, tales como los marcos legales internacionales y
nacionales que garantizan el derecho a la educacion integral en sexualidad.
Asimismo, se pueden tomar como referencia investigaciones recientes que
evidencian la importancia de la educacién para la sexualidad en la promocion

de la salud y el bienestar de los adolescentes y jovenes colombianos.



Como base hacia un marco hacia un modelo de educacion para la
sexualidad como eje integrador del Sistema Educativo Colombiano, es
necesario que las politicas educativas y los planes de estudio incorporen de
manera transversal contenidos relacionados con la sexualidad y la diversidad.
Esto implica la formacién de docentes en competencias para abordar estos
temas de manera adecuada y respetuosa, asi como la promocion de espacios
seguros Yy libres de discriminacion en las instituciones educativas. Ademas de
ello, debe contemplar la participacion activa de los estudiantes en su propio
proceso educativo, donde se fomente la reflexién critica, el didlogo y la
autonomia en la toma de decisiones relacionadas con la sexualidad,
promoviendo asi una cultura de respeto y responsabilidad en el &mbito sexual.

También, es tarea de los docentes, cambiar las concepciones
tradicionales y barreras culturales que se asocian a la negatividad de abordar
temas relacionados con la sexualidad, por lo tanto, se deben promover
acciones de sensibilizacion y prevenciéon de la violencia de género y otras
violencias relacionadas con la sexualidad en el ambito educativo, esto se
traduce en la implementacion de estrategias educativas que promuevan la
igualdad de género, el respeto mutuo y la prevencion de conductas de
violencia en las relaciones interpersonales.

En este contexto, la formacion de alianzas intersectoriales entre el
sector educativo, el sector salud, las organizaciones de la sociedad civil y otros
actores relevantes es fundamental para fortalecer la implementacion de la
educacion para la sexualidad en Colombia. La coordinacién y colaboracion
entre estos sectores permitirq garantizar el acceso equitativo a informacion y
servicios relacionados con la sexualidad y la salud sexual y reproductiva para
todos los estudiantes.

Para garantizar el éxito de la educacion para la sexualidad como eje
integrador y transversal del Sistema Educativo Colombiano, es importante
promover la participacion activa de otros actores educativos hacia el disefio,

implementacion y evaluacion de los programas y politicas relacionadas con la



sexualidad, es decir, la inclusion de las ideas y representaciones de los
estudiantes, los docentes, los padres de familia y otros actores relevantes en
el proceso educativo es esencial para asegurar que las intervenciones sean

pertinentes y efectivas.
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ANEXO A

Instrumentos de Recoleccién



UNIVERSIDAD PEDAGOGICA EXPERIMENTAL LIBERTADOR

INSTITUTO PEDAGOGICO RURAL DE GERVASIO RUBIO

Entrevista abierta dirigida a estudiantes de educacion basica
secundaria de la Institucion Educativa La Frontera (Megacolegio),
ubicada en el Sector La Parada del Municipio Villa del Rosario-Norte de

9.

Santander, Colombia

¢, Como percibes la atencién a la educacion sexual en tu colegio?

¢, Qué elementos crees que son importantes para incluir la educacion
sexual en tu formacion?

¢,Como consideras que los docentes abordan el tema de la
educacion sexual en las clases?

¢ Qué actividades o materiales didacticos relacionados con la
educacion sexual recuerdas haber desarrollado en clase?

¢ Has recibido algun tipo de formacién adicional en educacién sexual
por parte de los docentes? Explique su respuesta

¢ Has sentido alguna vez algun tipo de discriminacion o prejuicio por
parte de tus compaferos o docentes al hablar sobre educacién
sexual?

¢La educacion sexual se desarrolla en todas las asignaturas?
Describe como la abordan los docentes.

¢Qué temas consideras que deberian desarrollarse desde la
educacion sexual en el colegio?

¢, Qué sugerencias darias para mejorar la inclusion de la educacion
sexual en tu formacion?

10.¢Cbmo te educan sexualmente en el hogar?



UNIVERSIDAD PEDAGOGICA EXPERIMENTAL LIBERTADOR
INSTITUTO PEDAGOGICO RURAL DE GERVASIO RUBIO

Entrevista abierta dirigida a docentes de educacion basica secundaria
de la Institucion Educativa La Frontera (Megacolegio), ubicada en el
Sector La Parada del Municipio Villa del Rosario-Norte de Santander,

Colombia

1. (,Cbémo aborda actualmente la educacion sexual en el ambiente de
aprendizaje?

2. ¢Cual es tu opinién sobre la educaciéon sexual como eje transversal en
la educacion bésica secundaria colombiana?

3. ¢Qué importancia le asigna a la educacién sexual en la formacién
integral de los estudiantes?

4. ¢Cuales componentes curriculares se asocian a los planes de estudio
para transversalizar la educacion sexual en el ambiente de aprendizaje?

5. ¢Qué estrategias y recursos pedagdgicos emplea para abordar la
educacion sexual en las diferentes areas o asignaturas?

6. ¢Como se articulan los estandares por competencias y los derechos
basicos de aprendizaje para garantizar una educacion sexual integral?

7. ¢Qué tipo de formacidn o capacitacion recibe desde la institucion
educativa para abordar la educacién sexual de manera efectiva?

8. ¢Qué obstaculos o dificultades identifica en la transversalizacion de la
educacion sexual en la institucion educativa?

9. ¢Como se involucra a los padres de familia en el proceso de educacion
sexual de los estudiantes?

10.¢Cbmo abordas la diversidad sexual y de género en tus clases?

11.¢En qué medida consideras que tu formacién profesional te ha

preparado para abordar la educacion sexual en tus clases?



12.¢Cuales son los principales desafios que enfrentas al ensefiar

educacion sexual en el contexto de la educacion basica secundaria?
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA EXPERIMENTAL LIBERTADOR
INSTITUTO PEDAGOGICO RURAL DE GERVASIO RUBIO

Entrevista abierta dirigida al Psico orientador de la Institucién Educativa
La Frontera (Megacolegio), ubicada en el Sector La Parada del
Municipio Villa del Rosario-Norte de Santander, Colombia

1. ¢Como considera que se aborda actualmente la educacion sexual en la
institucion educativa?

2. ¢Cuél es tu opinion sobre la educacion sexual como eje transversal en
la educacion basica secundaria colombiana?

3. ¢Qué importancia le asigna a la educacién sexual en la formacion
integral de los estudiantes?

4. ¢Cuales componentes curriculares son prioritarios para transversalizar
la educacion sexual en la institucion educativa?

5. ¢Qué estrategias pedagogicas se emplean para abordar la educaciéon
sexual en las diferentes areas o asignaturas?

6. ¢Como se articulan los estandares por competencias y los derechos
basicos de aprendizaje para garantizar una educacion sexual integral?

7. ¢Qué tipo de formacion reciben los docentes para abordar la educacion
sexual de manera efectiva?

8. ¢Qué obstaculos o dificultades identifica en la transversalizacion de la
educacion sexual en la institucion educativa?

9. ¢Como se involucra a los padres de familia en el proceso de educacion
sexual de los estudiantes?

10. ¢ Desde su vision orientadora, como aborda la diversidad sexual y de
género con los jovenes estudiantes de educacién basica secundaria?

11.;.En qué medida consideras que tu formacion profesional te ha
preparado para abordar la educacion sexual en las situaciones que

emergen en la institucion educativa?
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12.¢;Cuales son los principales desafios que enfrenta la institucion
educativa al ensefiar educacién sexual en el contexto de la educacion

béasica secundaria?
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Proceso de Reduccion Fenomenoldgica de los testimonios
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA EXPERIMENTAL LIBERTADOR
INSTITUTO PEDAGOGICO RURAL GERVASIO RUBIO

Entrevista abierta dirigida Al Psico orientador de la institucién
educativa. La Frontera (Mega colegid) ubicado en el sector de la Parada

del municipio de villa de Rosario Norte de Santander, Colombia.
RESPUESTAS

1. El proyecto de educacion sexual se ha resignificado cada afio con la
finalidad de ir a la par con las actualizaciones que demanda hoy por hoy
y que debe estar alineado con lis documentos institucionales.

2. Partiendo del eje transversal es un imperativo que la educacion tanto
en las diferencias como en el clima ambiente escolar debe estar
presente como un elemento que no podemos desligar de la promocion,
prevencion, atencion y seguimiento de la propia naturaleza de la
cotidianidad de los temas de la maya curricular.

3. Es parte fundamental de la axiologia ya que el respeto, la dignidad, el
género, las nuevas masculinidades son inherentes a cada persona y su
esencia.

4. Los logros, los estandares y los conceptos basicos que conjugan con
los hilos conductores, todo lo relacionado a la educacién sexual y su
gran aporte de las areas fundamentales y las no fundamentales.

5. El proyecto de aula y titulatura como propuesta de la oficina de
orientacion escolar donde se prioriza temas cada 20 a 25 dias habiles
para compartir los titulares de grados con sus estudiantes.

6. Los DBA, las competencias ciudadanas y las socioemocionales se
deben identificar frente a los que realmente debes saber y conocer los
estudiantes como herramienta pedagogica y formacion humana para la

vida.
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7. Através de fundacion como la red Nortesantanderana por una escuela
sin violencia, por un diplomado: “prevencién de violencia basado en
género” que se enfocd en las nuevas masculinidades, derechos de
género y equidad.

8. Considero que algunos compafieros si estan comprometidos pero la
mayor parte opina “que hacer la transversalidad con las demas areas
es mas trabajo”

9. Por medio de la escuela de padres con las diferentes tematicas que
buscan siempre apuntar al respeto de género, y entidad sexual y
orientacion sexual.

10.Desde la oficina de orientacion escolar escuchando tanto nifios como
nifos que exponen inquietudes, interrogantes frente a temas que
muchas veces que son prejuicios sociales y los tabd.

11.Pienso que la experiencia laboral de muchos afos le permite a uno
asumir muchas situaciones que se deben abordar y enfrentar con
estudiantes y sus propias familias, ya que se busca que las personas
entiendan que la diversidad de género es parte de la comunidad
educativa y se debe respetar.

12.La resistencia de algunos actores de la comunidad educativa
especialmente padres de familia que se resisten a creer en la
normatividad, con sus leyes que respaldan y apoyan hoy por hoy todos

los temas relacionados a la educaciéon sexual.
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA EXPERIMENTAL LIBERTADOR

INSTITUTO PEDAGOGICO RURAL GERVASIO RUBIO

Entrevista abierta dirigida a docentes de educacion basica secundaria
de lainstitucién educativa. La Frontera (Mega colegid) ubicado en el
sector de la Parada del municipio de villa de Rosario Norte de

Santander, Colombia.

Docente Entrevistado: O.R.
Grado 8

Area: Lengua Castellana

RESPUESTAS

1. ¢Como aborda actualmente la educacion sexual en el ambiente de
aprendizaje?
No la abordo especificamente; pero muy esporadicamente se toca a
veces algun tema dependiendo con el contenido que se este
desarrollando.

2. Cuédl es la opinién sobre la educacién sexual como eje transversal en la
educacion Basica Secundaria Colombiana
La transversalidad no se cumple, es decir no se esta realizando

3. Como docente del area de espafiol muy poco, no la considero
fundamental, personalmente me dedico es al desarrollo de mis clases
de espafiol.

4. En el &rea de espafol en el area de comprension Lectora, se aborda si
aparece alguna lectura que tenga que ver con la tematica. En el aspecto
de la literatura cunado se ven los poemas de la edad media, cuando las

mujeres arabes dedicaban poemas de amor a los hombres, pero a
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9.

escondidas ya que estos se iban a la guerra y no sabian si estos
regresaban

Como no desarrollo el proyecto no necesito recursos.

No se articulan porque los contenidos y no por competencias porque es
otra area.

Ninguna, muy escaso en una ocasion el Sico orientador disefio algunas
guias de educacion sexual para cada grado, pero los docentes debian
ajustarlas segun las tematicas de cada area y eso fue unicamente en el
afio 2019

Como no es un area especifica con intensidad horaria asignada
entonces el docente lo pasa por alto, si se da la oportunidad de tocar
algun tema eventualmente se hace y sino por lo contrario este docente
solo se dedica a desarrollar su contenido.

No se involucra

10. Simplemente respeto a los estudiantes y les inculco el respeto por los

demas

11.Nada. No he recibido ninguna preparacion y es de aclarar que también

afecta que soy de otra generacion que hablar de educacién sexual era

un tabu vy en las escuelas no se permitia eso

12. La Educacion sexual debe ser una catedra especifica para que sus

contenidos tematicos pueden ser ensefiados como deben ser; porque
lo que no se ensefia en la escuelay en la casa lo aprenden en las redes
sociales y en los medios de comunicacién como la radio y la television
donde las propagandas invitan al uso del condoén y esto puede ser mal
interpretado por los jovenes al entender que se les esta diciendo que ya

pueden tener relaciones sexuales si usan condon.
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA EXPERIMENTAL LIBERTADOR
INSTITUTO PEDAGOGICO RURAL GERVASIO RUBIO

Entrevista abierta dirigida a docentes de educacion basica secundaria
de lainstitucion educativa. La Frontera (Mega colegi6) ubicado en el
sector de la Parada del municipio de villa de Rosario Norte de

Santander, Colombia.

Docente Entrevistado: J.C
Grado 7
Area de Artistica

RESPUESTAS

1. Se aborda de manera Transversal porque al estudiante se le indica su
comportamiento de acuerdo a su desarrollo estado mental y
psicolégico, pero yo personalmente no aplico la transversalidad de la
educacion sexual en el desarrollo de las clases de artistica.

2. Debe ser una catedra independiente como las demas areas y no
transversal, que sea orientada o dirigida por los docentes de biologia y
guimica y el Sico orientador del colegio

3. Su importancia radica en que debe cumplir unos procesos biolégicos y
psicoldgicos que deben conducir a una madurez sexual.

4. Todas las areas del conocimiento, para que cada una contribuya y
cumpla su funcion mediadora en el desarrollo del estudiante.

5. Paralas estrategias, deben partir de los hechos reales que se presenten
en cada grado y su posible solucion en el desarrollo sexual de los
estudiantes. Las Instituciones Educativas en Colombia no cuentan con

los medios y recursos para dar una verdadera ensefianza de la
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educacion sexual, ya que las instituciones educativas estan limitadas
por el dinero que dictamina el Campes en materia de educacion.

6. Estan articulados de manera légica desde la etapa de preescolar hasta
el grado 11 de acuerdo al desarrollo fisico psicolégico y mental de los
estudiantes.

7. No hay planes de capacitacion especifica con metas definidas que
apunten a la educacion sexual.

8. No existe una real politica de Transversalizacion de la Educacion sexual
para ser aplicada en cada grado o en cada area porque no existen
temas definidos, ni objetivos claros para cada uno de los tres niveles de
educacion que ofrece la institucion educativa: Preescolar, basica
secundaria y Técnica.

9. No se lleva a cabo un proceso légico que involucre al padre de familia
en cada fase del desarrollo del estudiante; por ejemplo: temas de
educacion sexual en las escuelas de Padres de Familia ni tampoco se
desarrollan Talleres ni capacitaciones en el Tema de Educacion Sexual.

10.De acuerdo al contexto del colegio

11.Se debe proteger la diversidad de genero motivando al estudiante a
respetar cada una de las conductas sexuales sin estigmatizarlos.

12.De tipo cultural, religioso, social, econémico y que el colegio este
situado en una zona de frontera que lo hace permeable a todas las
formas de violencia sexual; donde el Docente se ve limitado a indagar
porque podria resultar involucrado y pasaria a ser una victima mas de

los grupos armados al margen de la Ley.
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA EXPERIMENTAL LIBERTADOR
INSTITUTO PEDAGOGICO RURAL GERVASIO RUBIO

Entrevista abierta dirigida a docentes de educacién basica secundaria

de lainstitucién educativa. La Frontera (Mega colegid) ubicado en el

sector de la Parada del municipio de villa de Rosario Norte de

Santander, Colombia.

Docente Entrevistado: F.T.G.

Grado 8

Area:

Etica y Valores

RESPUESTAS

=

N

|

|~

|

|©>

Se aborda transversalmente en las actividades continuas, en el respeto
por la diversidad e interaccion con los jovenes.

Aunque existen lineamientos claros para desarrollarla, no se profundiza
en algunas éareas. Es imperceptible.

imprescindible para el desarrollo y la interaccion de los jovenes. Esta
implicita en su tono de voz, en el buen trato, en el respeto a la diferencia,
en sus relaciones amistosas, amorosas, resolucion de conflictos entre
otros

Equidad e identidad de Género, masculinidad positiva, fortalecimiento
del Autoestima.

Casos de la vida real, estadisticas, guias de aprendizaje, poesia,
peliculas, lecturas, conversatorios.

6. Se ajusta de acuerdo a los lineamientos del MEN, pero no se ponen
en practica a un 100%, desde la época del retorno de pandemia se
retomd muy superficialmente, porque se le ha dado mas relevancia a

problematicas que trajo la pandemia.
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7.
8.

|©

Nula. La. Institucion no brinda capacitacion.

El seguimiento a las actividades propuestas es escaso, el aporte de
recursos econoémicos, fisicos, materiales, audiovisuales también lo son.
Hasta el tiempo que se dispone es insuficiente.

a participacion de los padres es completamente alejada, dispersa de los
objetivos del proyecto de educacion sexual. No tienen la confianza con
sus hijos para conversar temas de sexualidad, porque los consideran
impertinentes para sus edades, inadecuados 0 simplemente tienen

unas concepciones erradas desde sus crianzas.

10.En las tematicas elegida, siempre se tiene en cuenta que no sea

susceptible a criticas de la comunidad LGTBIQ+, se aborda contenidos

inclusivos y universales, se pide respeto por la opinidén de otros.

11.[6:40 p. m., 1/3/2024] Fabiola: 11. Mucho, considero que la formacion

es importante porque conocemos las leyes, los avances en otros
paises, experiencias significativas y sobre todo la diversidad de
personas que emiten sus postulados y nos permiten ser criticos y

aprender de la diferencia.

12. Lograr esto es un completo desafio, el respeto, la inclusién, la

aceptacion de los demas y la autoaceptacion del mismo estudiante. Es
un trabajo muy arduo porque no hay apoyo de su nucleo familiar.
Tampoco de la Institucion, ni de entidades gubernamentales. Seguir
hablando, escuchando y restaurando con nuestros saberes es nuestra

herramienta y el apoyo de sus pares
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA EXPERIMENTAL LIBERTADOR
INSTITUTO PEDAGOGICO RURAL GERVASIO RUBIO

Entrevista abierta dirigida a estudiantes de educacion basica
secundaria de la institucion educativa. La Frontera (Mega colegio)
ubicado en el sector de la Parada del municipio de villa de Rosario

Norte de Santander, Colombia.

Estudiante Entrevistado
Grado 801

RESPUESTAS

1. Me parece que los demas profesores deberian hablar también del
tema, ya que en mi grado solo la profe Yazmina es la Unica que ha
hablado durante la clase de Etica

2. Algunos de estos elementos podrian ser la igualdad de Género, la
identidad sexual, la comunicacion y el Respeto, buenas relaciones
interpersonales.

3. La unica docente que no s Habla del tema es la profe Yazmina de
Etica lo hace de buena manera con respeto a través de guias y
hablandonos.

4. La Profesora en la clase de Etica utiliza, Talleres, Textos y charlas

5. Durante este afio no he recibido tanta informacion sobre la
educacion sexual, pero el afio pasado si recibi informacion por la
profe Fabiola y de mi Titular Martha que era la profesora de inglés.

6. No. Nunca he recibido discriminacion ni prejuicios sobre ese tema.

7. No. porque no todos los profesores hablan de Educaciéon sexual,

solo pocos profesores hablan de este tan.
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8. El respeto que debemos tener con los comparfieros que tengan otra
identidad de Género, Cuantas Diversidades de Genero existen,
Enfermedades de Trasmision Sexual. Cuidados con la Salud
Sexual.

9. Charlas sobre Orientacion Sexual, talleres sobre el tema, Reuniones
con los padres de familia para hablar sobre el tema de la educacion
sexual, puesto que hay padres que no poseen el conocimiento

suficiente sobre estos temas.
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA EXPERIMENTAL LIBERTADOR
INSTITUTO PEDAGOGICO RURAL GERVASIO RUBIO

Entrevista abierta dirigida a estudiantes de educacién basica
secundaria de la institucion educativa. La Frontera (Mega colegio)
ubicado en el sector de la Parada del municipio de villa de Rosario

Norte de Santander, Colombia.

Estudiante Entrevistado
Grado 704

RESPUESTAS

1. Hasta el momento en la Institucion Educativa no me han Hablado del
Tema.

2. Principalmente, la prevencion de enfermedades de trasmision sexual,
uso de condones, igualdad de género, prevencién de la violencia
sexual, los valores.

3. Los diferentes docentes del grado séptimo no abordan el tema de la
educacion sexual en las clases hasta el momento.

4. Ninguna

5. De parte de docentes no he recibido esa informacion en el grado
séptimo. Pero el afio pasado en el grado sexto recibi una capacitacion,
pero en otra institucion diferente.

6. No he sentido ninguna discriminacidén o prejuicio en cuanto a este tema
porque solo hablo de educaciéon sexual con un familiar o con un docente
de confianza si llego a necesitarlo.

7. Noenla capacitacion, ha pasado de este afio 2024 en mi grado no se

ha tocado ese tema por parte de ningun docente.
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8. LaPrevencion de E.T.S, la planificacion familiar, articulos o leyes sobre
la educacioén sexual, la higiene, el cuidado del cuerpo, el desarrollo de
los 6rganos genitales masculino y femenino y embarazos a temprana
edad.

9. Que los docentes expliguen hablando durante el desarrollo de sus
clases sobre temas de sexualidad para poder tener relaciones sexuales
Sanas, ademas hacer talleres sobre educacion sexual con especialistas

sobre el tema para tener una educacion sexual de calidad.
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA EXPERIMENTAL LIBERTADOR
INSTITUTO PEDAGOGICO RURAL GERVASIO RUBIO

Entrevista abierta dirigida a estudiantes de educacién basica
secundaria de la institucion educativa. La Frontera (Mega colegio)
ubicado en el sector de la Parada del municipio de villa de Rosario

Norte de Santander, Colombia.

Estudiante Entrevistado
Grado 903

RESPUESTAS

1. La Educacion Sexual lo percibimos como un tema sensible y delicado
ya que es muy importante para la formacion de los adolescentes.
Charlas, dinamicas y que ensefien como usar un preservativo

Estan fallando, porque no nos hablan de ese tema.

Ninguna actividad ni utilizan materiales

No, ningun tipo de informacién

No

En ninguna area, ni durante ninguna clase se nos habla de Educacion

N o U~ WD

Sexual.

o

Cero discriminaciones a los diferentes tipos de genero Sexual.
9. Darnos charlas sobre la educacioén Sexual e incluir a los hombres en

esas charlas educativas.
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