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Prélogo

El libro Desafios Educativos en Tiempos de Cambio
Social, publicado por la Universidad Pedagdgica Experimental
Libertador (UPEL, se presenta como una obra cientifica arbitrada
que retine catorce investigaciones orientadas a comprender y
transformar la realidad educativa contemporanea.

Su valor radica en que articula enfoques criticos y
empiricos sobre problematicas pedagoégicas actuales y, al mismo
tiempo, ofrece aportes orientados a fortalecer la comunicacion
cientifica en la formacién doctoral, en la era digital, esenciales
para el desarrollo social, toda vez que garantizan el avance de
la investigacién en ciencias sociales y humanas, apuesta por
la democratizaciéon del acceso y la participacién ciudadana en
contextos educativos emergentes y, ademas, genera informacion
relevante para la generacién de politicas puablicas con miras a
tomar decisiones en el sector publico y privado sustentadas en
evidencias que dan cuenta de las dindmicas educativas de la
sociedad en general.

A lo largo de sus capitulos, la obra invita a pensar la
educacion, “con la cabeza bien puesta”, desde una perspectiva
critica, ponderativa y ldcida, sintonizandose, de cierta manera,
con el ideal de Edgar Morin de formar un espiritu cientifico bien
estructurado e informado en lugar de reeditar expresiones que
rayan lugares comunes. Es una propuesta editorial que se niega
en prescribir conceptos aislados y que, por lo tanto, contribuyen
en dar cuenta de los problemas globales y multidimensionales
del mundo pedagogico actual.
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Este libro, es una promesa tangible, indudablemente. Nos
brinda tematicas de alta relevancia para el campo educativo. Es
un semillero de investigacion en el entendido que el pensamiento
universitario nunca hace genuflexion ante el confort, vale decir,
antes las ideas convencionales que no explican la vida. Desde
esta idea fuerza, nos abriga la esperanza existencial de estos
investigadores expresan con sus respectivos temas:

La enseflanza del inglés en escuelas publicas; la
lectoescritura en contextos de vulnerabilidad; la inteligencia
emocional docente, la violencia escolar; la estigmatizacion, la
identidad afrodescendiente; el papel de la mujer en la sociedad; la
mediacion delas TIC parala conciencia ambiental; el pensamiento
sociocritico; la aceleraciéon del aprendizaje y el desarrollo de
habilidades matematicas en entornos inclusivos. En conjunto,
estos estudios muestran que la educaciéon no puede entenderse
al margen de las condiciones sociales, culturales, emocionales
y territoriales que atraviesan la vida escolar ni menos, por su
puesto, desde la presencia de la inteligencia artificial que deberia
estar al servicio de loa educacion.

Pero seamos maés especificos con estos aportes:

El articulo 1, Realidad del Proceso de Enserianza y
Aprendizaje del inglés como idioma extranjero en las
Escuelas Publicas, de Margareth Milena Medrano Montalvo
y Eduard Daniel Salgado Baquero, destaca los obstaculos que
enfrenta el bilingtiismo en Colombia, especialmente por la falta
de infraestructura, recursos didacticos y formacién docente.
Su aporte principal consiste en sefalar que una ensefanza
pertinente del inglés exige corresponsabilidad entre los distintos
actores educativos.
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El articulo 2, La voz afrodescendiente en Zarzal a través
de sus adultos mayores, de Luz Stella Cruz Martinez, aborda
la identidad territorial de la comunidad afrocolombiana a partir
de la oralidad y la memoria de los adultos mayores. Estudio que
subrayalanecesidad defortalecerlatransmisionintergeneracional
de saberes y de incorporar proyectos de educacién intercultural
que conecten escuela, comunidad y territorio.

El articulo 3, Las Emociones: Un mundo de sensaciones
que perfilan las acciones en la profesion docente de la
Institucion Etnoeducativa Departamental de Tucurinca,
de Carmen Garcia Jiménez y Marina Carmona, resalta la
importancia de la inteligencia emocional en el ejercicio docente.
Su trabajo muestra que las emociones del maestro inciden
directamente en la disciplina, el clima escolar y el aprendizaje,
por lo que su formacién integral resulta indispensable para la
calidad educativa.

El articulo 4, El papel de la argqumentacion en la
construccion de modelos explicativos sobre la nutricion
humana, de Derly Loaiza Mufioz, demuestra cémo la
argumentacion puede fortalecer el pensamiento critico y la
comprension conceptual en estudiantes de sexto grado.

El articulo 5, Andlisis Integral de la Violencia Escolar
en Colombia, de Cherlys Dominguez Ramirez, examina las
raices socioculturales de la agresién escolar y la relaciona con
aprendizajes adquiridos en la familia y en la comunidad. Su
enfoque integral confirma que la prevenciéon de la violencia
requiere acciones dentro de la escuela, pero también compromiso
institucional, familiar y social.

00 0000000000000 0000O0C0BOCOGGDS
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El articulo 6, Fortalecimiento de la Autoestima en
Adolescentes en riesgo de consumo de sustancias psicoactivas,
de Graciela Alvarado Baracaldo, se centra en la prevenciéon
de adicciones mediante el desarrollo de la autovaloracion. Al
apoyarse en los principios de Nathaniel Branden, la investigacion
muestra que el fortalecimiento de la autoestima favorece
decisiones mas saludables y protege al adolescente frente a
contextos de riesgo.

El articulo 7, Aceleracion del Aprendizaje Estudiantil
para disminuir la Repitencia, Extraedad y Desercion Escolar,
de Flor Alba Cante Molina, evaltia una estrategia flexible para
que estudiantes con desfase escolar puedan avanzar en menor
tiempo. El estudio destaca la necesidad de acompafiamiento
docente e institucional para garantizar la permanencia y el éxito
de poblaciones vulnerables.

El articulo 8, La estigmatizacion estudiantil una amenaza
para la convivencia escolar, de Ludis del Carmen Flérez Amaya
y Naith del Socorro Oviedo Montes, analiza como el rechazo por
apariencia fisica, condicién socioeconémica u orientacion sexual
afecta el desarrollo psicolégico y el rendimiento académico.
La investigacion propone estrategias de sensibilizacion y
antiestigma para promover una convivencia escolar mas
respetuosa e inclusiva.

El articulo 9, Factores sociales como elementos de
interrelacion contextual para la formacion del pensamiento
sociocritico, de Alfredo Berdugo Vizcaino, reflexiona sobre la
formaciéon de ciudadanos capaces de analizar criticamente la
informacion y responder a problemas sociales. En este marco, el
pensamiento sociocritico se concibe como una herramienta clave
para cuestionar, razonar y actuar frente a la realidad.

©000000000000000000000 00
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El articulo 10, Lectoescritura en ninos de sequndo de
primaria: un estudio en contextos de vulnerabilidad, de Silvio
Daguer Cuadrado y Katerin Agamez Montes, evidencia que las
dificultades en lectura y escritura estan estrechamente ligadas
a la pobreza, el hacinamiento y las limitaciones educativas del
entorno familiar.

El articulo 11, Mediacion diddctica de las tecnologias de
informacion y comunicacion para el fomento de conciencia
ambiental sostenible, de Alex David Ruiz Meneses, propone el
uso de contenidos digitales y pensamiento visual para promover
una conciencia ecoldgica activa. La investigacion sostiene que la
mediacion de las TIC puede generar aprendizajes significativos,
participacion estudiantil y una educacién mas contextualizada e
innovadora.

El articulo 12, Percepcion y Ejecucion de Resolucion de
Conflictos en estudiantes con Estilo Parental Equilibrado,
de Mary Yalitza Loépez-Diaz, examina la relacién entre estilos
parentales y resoluciéon de conflictos escolares. Sus hallazgos
indican que las habilidades para resolver conflictos no dependen
de forma determinante del estilo parental, sino de las experiencias
y significados construidos por los estudiantes.

El articulo 13, Percepcion de los Estudiantes de
Bachillerato del Papel de la Mujer en la Sociedad, de Maria
Elizabeth Pérez Marin, revela tensiones entre el discurso
de igualdad y las practicas culturales que siguen asignando
roles diferenciados a mujeres y hombres. El estudio aporta a la
reflexiéon sobre género, formacion ciudadana y transformacion
de imaginarios sociales en la escuela.

00 0000000000000 0000O0C0BOCOGGDS
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Finalmente, el articulo 14, Desarrollo de Habilidades
Matematicas en un entorno de Aprendizaje Inclusivo, de
Arleth Patricia Negrete Cabrales y Fredis Antonio Caraballo
Correa, plantea el desafio de ensefiar matematicas desde la
diversidad y sin barreras de aprendizaje. La propuesta enfatiza
la responsabilidad docente de adaptar estrategias para que todos
los estudiantes, incluidos aquellos con discapacidad, puedan
participar y alcanzar logros académicos.

En suma, este libro constituye un aporte significativo para
la educaciéon porque articula problemas urgentes y respuestas
pedagoégicas situadas, humanistas e inclusivas. Su lectura
permite comprender que transformar la escuela exige atender
simultdneamente los aprendizajes, las emociones, la diversidad,
la convivencia, la inclusiéon y las condiciones sociales que
atraviesan la experiencia educativa.

Pongo a consideraciéon de profesores, investigadores y
estudiantes una idea central que desafia a este prologuista: ;Qué
ocurririasientregamoslaeducaciénylacotidianidad alaindustria
comercial de la inteligencia artificial? En una época donde
tantos permanecemos genuflexos ante la parodia encantadora
de lo digital e inclinados al celular en medio de una sociedad
que nos cansa, todo ello nos reclama ser ciudadanos proactivos
para defender el pensamiento critico y creativo, en definitiva,
los trabajos reunidos en este libro asumen, precisamente, ese
compromiso ontolégico de lo que es el ser digital en el siglo XXI.

Dr. Gustavo Hernandez Diaz
Profesor Titular de la UCV y de la UCAB

©000000000000000000000 00

13



) 00 0000000000000 00000000000000000000000000000000 o

\ 4

L Jol L Jo]

La ensefianza y aprendizaje del inglés como lengua extranjera en
Colombia se ha direccionado para satisfacer las necesidades de
una sociedad emergente en un mundo globalizante. El propésito
de esta investigacion fue analizar los elementos tedricos
que tienen en cuenta los actores del proceso de ensehanza
y aprendizaje de este idioma en las escuelas ptublicas. En este
sentido, se desarrollé un estudio cualitativo, con enfoque analitico
y disefio de tipo documental apoyado en el método PRISMA. Se
analizaron 20 articulos publicados durante los dltimos 5 afios,
encontrados en motores de busqueda como Dialnet, Semantic
Scholar, Google académico y Scielo. Los resultados muestran
que ensefar y aprender inglés son procesos complementarios
que deben integrar la participacién de la comunidad educativa
y entes gubernamentales. Se concluye que la formacion docente,
el compromiso del estudiante y su entorno familiar, el uso de
las TIC y la infraestructura adecuada son parte determinante del
proceso.

14



000000000000 000000000000000000000000000000000000

REALIDAD DEL PROCESO DE ENSENANZA Y
APRENDIZAJE DELINGLES COMO IDIOMA EXTRANJERO
EN LAS ESCUELAS PUBLICAS

Margareth Milena Medrano Montalvo
marmimed1989@gmail.com

Eduard Daniel Salgado Baquero
edanielsalgado@gmail.com

INTRODUCCION

El proceso de ensefianza y aprendizaje del inglés ha
evolucionado para enfrentar los desafios contemporaneos
y atender las necesidades de las nuevas generaciones. En
Colombia, las politicas publicas se han enfocado en preparar
a los estudiantes para que puedan transformar su realidad
local y competir a nivel internacional. Segiin Monroy y Patifio
(2022), “tras la apertura global, se instaur6 la ensefianza de una
segunda lengua como obligatoria” (p. 8), lo cual esté establecido
en el Articulo 21 de la Ley General de Educacién de 1994. Vale
la pena aclarar que el idioma oficial de Colombia es el espafiol,
en algunas comunidades indigenas este idioma es considerado
como segunda lengua, mientras que el inglés se denomina lengua
extranjera.

Para Mei (2008) el aprendizaje de una lengua extranjera
se refiere al conocimiento de un idioma distinto a la lengua
materna del hablante (L1) que generalmente no se utiliza en
la vida cotidiana del estudiante (p.12). En este contexto, la

©000000000000000000000 00
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implementacion del inglés en Colombia responde a la necesidad
de mejorar las oportunidades educativas y profesionales, dado
que esta lengua es predominante en investigaciones académicas,
médicas y en el &mbito empresarial a nivel mundial. Un ejemplo
de politicas direccionadas a este objetivo es el Plan Nacional de
Bilingtiismo (PNB), que busca estandarizar la ensefianza del
inglés en las instituciones educativas publicas y privadas del
pais.

Para Llanos y Criollo (2022) las habilidades comunicativas
en una lengua extranjera “permiten la comunicacién activa y
directa mediante la expresién y comprension oral, la producciéon
y comprensién de textos, y la comprensién auditiva, facilitando
el acceso a cualquier tipo de informacién internacional” (p. 723).
Las habilidades del idioma, particularmente la escucha, lectura,
escritura y el habla son esenciales para el desarrollo personal y
profesional de los estudiantes. Es decir, el desarrollo de estas
capacidades permite la interaccién oportuna de los aprendices
con personas provenientes de cualquier parte del mundo
mediante un idioma internacional como el inglés.

Con la estructuracién del PNB no solo se tenia como objetivo
la estandarizacion de la ensefianza sino también la promocién de
una ensefanza del inglés que cubra las necesidades que demanda
la sociedad actual. Como sefialan Valencia y Vega (2022), con este
plan, el Ministerio de Educaciéon Nacional (MEN) “buscaba en
el transcurso de 15 afios mejorar el nivel de inglés en colegios
en las ciudades yfomentar el uso de lenguas nativas
en combinacién con el aprendizaje del espafiol en los territorios
indigenas” (parr.1). Sin embargo, el objetivo no se ha logrado
completamente, puesto que el avance en relaciéon con el dominio
del inglés en las escuelas oficiales sigue siendo minimo.

00 0000000000000 0000O0C0BOCOGGDS
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En este contexto, el Instituto Colombiano para la Evaluacion
de la Educacion (ICFES, 2024), a través del informe anual de
anéalisis de resultados, sefiala un aumento sostenido en los
resultados de prueba saber 11 desde el afio 2020 hasta el 2023,
pasando de 48 a 52 durante ese cuatrienio. A pesar del aumento
sostenido, el mismo reporte muestra que “73 % del estudiantado
se ubic6 en los niveles A- yAl” (p.33) esto indica, que la gran
mayoria de los estudiantes que han cursado sus estudios en las
escuelas oficiales en el pais, se encuentran en los niveles mas
bajos de dominio del idioma, lo cual evidencia una necesidad
apremiante de reflexionar sobre el proceso de ensefianza y
aprendizaje del inglés en Colombia.

Primeramente, el proceso de ensefianza y aprendizaje esta
estrechamente interrelacionado. No puede haber ensefianza sin
un propdésito de aprendizaje, ni aprendizaje sin un estimulo que lo
motive. Como afirma Ampuero (2022), “el proceso de ensefianza-
aprendizaje es esencial en el desarrollo de la personalidad del
estudiante y en la identificacién de teorias aplicables al proceso
pedagodgico” (par. 10). Esto resalta el rol crucial del docente
como un agente decisivo en el proceso de toma de decisiones
pedagogicas. La direcciéon que el docente imprima en su praxis
influird significativamente en el desarrollo educativo y las
oportunidades que sus estudiantes puedan tener en el futuro.
Por ejemplo, con enfoques metodolégicos que favorezcan la
comunicacion oral y escrita en inglés, los alumnos podran tener
mayores oportunidades de comunicarse en el idioma extranjero
y por ende aspirar a oportunidades internacionales.

Por su parte, Ochoa (2022) argumenta que la educacién es un
concepto amplio que estd influenciado por los procesos politicos
y sociales de su época. Ademads, considera que la ensehanza

©000000000000000000000 00
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es un proceso esencial para la transmisiéon y produccién del
conocimiento, en el cual se integran multiples dimensiones del
ser humano. En este sentido, la ensefianza busca capacitar al
estudiante para que reconozca su contexto, reflexione sobre su
realidad y contribuya al desarrollo de su sociedad. El maestro,
como facilitador del conocimiento, tiene la responsabilidad de
guiar este proceso, ayudando a los estudiantes a convertirse en
seres criticos y adaptables a los desafios que enfrentan.

Se han estructurado teorias que explican desde la
psicologia como ocurre el aprendizaje, en particular el
aprendizaje significativo. Esta teorfa de aprendizaje sefala que
los conocimientos adquiridos deben transcender del contexto
escolar para ser integrados de manera ttil y practica en la vida del
estudiante. Como sefialan Baque y Portilla (2021), el aprendizaje
significativo “es una estrategia que promueve aprendizajes
con sentido, relacionados con el contexto socioeducativo del
estudiante, de tal manera que los aprendizajes se convierten
en conocimiento util para diversas situaciones” (p. 78). En
este sentido, las estrategias de aprendizaje empleadas por el
estudiante y el acompafiamiento familiar aseguran el aprendizaje
significativo, direccionando asi la contextualizacién del idioma
extranjero.

Teniendo en cuenta que las teorias de aprendizaje estdn
estrechamente ligadas al proceso de ensefianza. Ademas,
estos procesos son complementarios, lo cual implica que la
responsabilidad no recae exclusivamente sobre el docente o el
estudiante por separado. Por ende, pensar que solo el maestro
determina los resultados de aprendizaje podria ser un error,
puesto que el estudiante también juega un papel fundamental
para que el proceso sea exitoso. Por lo tanto, el docente tiene
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la misién de guiar el proceso, identificando las necesidades y
expectativas de los estudiantes, para luego ajustar sus estrategias
pedagogicas y lograr despertar la motivacion y el aprendizaje
significativo en sus alumnos. A su vez, el estudiante es quien
realmente determina el alcance del proceso de aprendizaje,
mediante la adquisicién o el desarrollo de competencias para
enfrentar los desafios de su vida diaria.

Con el fin de develar algunos de los factores de mayor
incidencia relacionados con los procesos de instrucciéon y
adquisicién del inglés como lengua extranjera en Colombia.
Por ende, la presente revision documental sistematica tiene
como propésito analizar los elementos tedricos, que tienen en
cuenta los actores que interacttian en el proceso de ensefanza
y aprendizaje del inglés como lengua extranjera en las escuelas
publicas del pais.

METODOLOGIA

La metodologia de este estudio se enmarca en un enfoque
analitico con un disefio de tipo documental, entendido este como
un método cualitativo que permite la recopilacion y el anélisis
exhaustivo de informacion relevante. A través de la presente
revision bibliografica segiin las directrices del método PRISMA,
sebuscalacomprensiény el analisis de algunos referentes tedricos
que han abordado la realidad objeto de esta investigacion. Este
proceso metodolégico condujo a una revisién minuciosa de
estudios previos, utilizando fuentes documentales que exploran
el proceso de ensefianza y aprendizaje del inglés como lengua
extranjera en el contexto de las escuelas publicas de Colombia.
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Para llevar a cabo esta revision documental, se utilizaron
diversos motores de busqueda académicos, entre los que
destacan Dialnet, Semantic Scholar, Google Académico y
Scielo. Estas plataformas permitieron acceder a investigaciones
clave que contribuyeron a la construccién tedrica del estudio.
Previamente, se establecieron criterios de selecciéon rigurosos
para la identificacion de documentos relevantes. Entre dichos
criterios se incluy® la relacién tematica, es decir, los titulos de los
estudios debian estar alineados con los descriptores establecidos,
que abarcan las tematicas de ensefianza y aprendizaje del inglés,
inglés como lengua extranjera, y educacién publica.

Asimismo, se considerd relevante tener en cuenta la
novedad de los estudios. Por ello, seleccionando tnicamente
aquellos que hubiesen sido publicados en los altimos cinco afios
(2019 - 2024), con esto se buscé garantizar la actualidad de los
hallazgos. Se priorizaron articulos cientificos, tesis de maestria
y doctorado, siempre que estuvieran enmarcados en el &mbito
educativo y pudieran aportar efectivamente al analisis propuesto
en este campo. Para optimizar la btsqueda se implementaron
operadores booleanos como AND y OR, se logré asi, realizar
una exploracion mas amplia y efectiva. Esta estrategia fue crucial
para delimitar los criterios de selecciéon y basqueda, dado que se
obtuvieron vastas cantidades de informacion.

Es importante destacar que, para alcanzar los objetivos de
esta revision documental, se seleccionaron un total de 20 estudios.
Durante el proceso inicial de busqueda, se encontraron mas de
500 resultados, lo que hizo necesario aplicar rigurosamente el
proceso de delimitacion. Este proceso fue fundamental para
garantizar que los articulos y tesis seleccionados estuvieran
directamente relacionados con la problematica en estudio,
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asegurando asi la relevancia y calidad de la informacion
recopilada. La seleccion de los estudios se llevé a cabo en varias
etapas. En primer lugar, se aplicé un filtro basado en el afio de
publicacion, posteriormente, se evaluo la alineacién de los titulos
de los estudios con los descriptores previamente establecidos.
Finalmente, se realiz6 una lectura detallada de los resimenes de
los estudios seleccionados.

Gracias al enfoque aplicado para la seleccion de estudios, se
garantiz6 la calidad de la informacién recopilada al tiempo que
se construy6 una base solida para el andlisis teérico del proceso
de ensefnanza y aprendizaje del inglés en las escuelas publicas de
Colombia. La cuidadosa delimitacién y selecciéon de documentos
siguiendo las directrices PRISMA para la revision sistematica
documental con el fin de organizar la informacioén recabada,
aseguraron que la revision documental fuera representativa
y pertinente, contribuyendo asi al hallazgo de conclusiones
significativas en el contexto de esta investigacion planteados por
diferentes autores en sus estudios.

RESULTADOS

En la presente seccion, se exponen los resultados obtenidos
luego de la revision de las unidades de estudio relacionadas con
la ensefianza y aprendizaje del inglés en las escuelas publicas.
Por lo tanto, se presentan una serie de tablas con la informacién
de los autores, afio de publicacién y el aporte o hallazgo de su
estudio en la materia. Se crearon 3 categorias que se presentan a
continuacion en las tablas 1, 2y 3.
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Tabla1

Categoria 1: Enserianza y aprendizaje del inglés como lengua

extranjera

Autores y afio
de publicacion

Titulo de la
investigacion

Aporte de la investigacion

Anaya, U. (2023).

Fostering critical literacy in
secondary education through
short stories in English

La lectura de historias cortas puede contribuir
significativamente en el aprendizaje del inglés
especialmente, la habilidad lingiiistica.

Bastidas, J., y Mufioz,
G.

(2020).

Factores que influyen en el
aprendizaje del inglés de los
bachilleres de Pasto, Colombia.

Existen factores internos que favorecen u
obstaculizan el aprendizaje del inglés en
las escuelas publica: las condiciones de los
establecimientos educativos, los problemas
sociales y las politicas publicas sectoriales.

Carvajal, M., Sanchez,
N., Alarcén, S., y
Bautista, D. (2023).

Exploring how to teach English
as a Foreign Language in First
Grade

El nimero de estudiantes es un factor
influyente en la calidad del proceso de
ensefanza y aprendizaje.

Duran, K. (2024)

Exploracién de la ensefianza

del inglés en Colombia:
Implicaciones historicas, tedricas
y practicas de su desarrollo

El docente de debe
criticamente si sus practicas pedagogicas son

inglés reflexionar

congruentes con las politicas publicas. Para
evitar lecciones carezcan de sentido.

Lépez, M., Ramirez,
O,y

Arango, M. (2021).

Ensefanza-aprendizaje del inglés
bajo las politicas del Ministerio
de Educacién en Colombia: voces
desde el aula de clase

La ensefianza en las escuelas publicas

tiene mucho potencial, pero carece de
infraestructura y recursos para profundizar.
Asimismo, se debe trabajar en los ajustes de la

evaluacion que tiende a ser tradicional.

Martinez, Y. (2021).

Estrategias pedagogicas y su
pertinencia, en la ensefianza

y aprendizaje del inglés en el
Grado Sexto de la Institucion
Educativa San José del Municipio
de Majagual Sucre - Colombia

La desmotivacion por aprender una lengua
extranjera en un contexto sin oportunidades
de crecimiento personal o laboral, aunado a
la falta de recursos didacticos, tecnolégicos
y de infraestructura es abrumador para los
docentes y estudiantes.

Ruiz, E., y Rivas, M.
(2022).

22

Didactica Desarrolladora:
estrategia para la ensefianza-
aprendizaje del inglés en
escolares de Ibagué-Colombia

La estrategia didactica basada en talleres
ladicos se muestra como un buen fundamento
teérico y metodoldgico para la preparacién en
lengua inglesa desde una perspectiva enfocada
en los estandares bésicos y lineamientos del
MCER.
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La tabla 1 muestra la sintesis de los postulados en las
unidades de estudio analizadas, en cuanto a la ensefianza y
aprendizaje del inglés como lengua extranjera en general. El
proceso de ensefianza y aprendizaje involucra diferentes factores
que pueden incidir en la obtencién de los objetivos propuestos
por los docentes. Para ilustrar, las condiciones de infraestructura,
los recursos didacticos, la formacién de los docentes y la
motivacion de los estudiantes. Por lo que, los docentes deben
ser reflexivos en su préctica pedagégica y emplear estrategias
de aprendizaje que motiven a los estudiantes a involucrarse en
la construccién del conocimiento. En este contexto, se encontré
que metodolégicamente se proponen actividades Iladicas,
lectura de historias cortas y se llama la atencion de los dirigentes
gubernamentales y a los directivos docentes para considerar el
namero de estudiantes por salén para que los docentes puedan
tener mayor atencién a las necesidades individuales de los
estudiantes.

Tabla 2
Categoria 2: Enserianza y aprendizaje del inglés en el contexto
rura

Autores y aiio de  Titulo de la Aportes de la investigacion
publicacion investigacion

Barrientos, W., La experiencia docente rural La ensefanza del inglés en centros educativos
Hurtado, C., y Jaimes, en la ensefianza del inglés con el modelo de Escuela Nueva no solo es
D. (2021) bajo el modelo escuela nueva  afectada por la inexistencia de guias de inglés,

sino también por la precariedad de recursos,
infraestructura adecuada y falta de formacion
de los maestros.
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Monroy, O., y Barros,
C. (2022).

Beneficios del Translinglismo
en el proceso ensefianza-
aprendizaje del idioma inglés
en el aula de una escuela
rural colombiana

Los objetivos de aprendizajes planteados
por el MEN no son logrados en los contextos
rurales, porque no existen metodologias que se
adapten al contexto rural, y tomen en cuenta
las condiciones linglisticas de los estudiantes,
por lo que el enfoque del Translingliismo surge
como una alternativa.

Monroy, O., y Patifio,
S. (2022).

La practica pedagdgica del
inglés en la educacién
rural. Un andlisis de politica
publica y metodologias de
ensefianza

Las politicas educativas colombianas son
tomadas de modelos educativos extranjeros, y
algunas veces no responden a las necesidades
e intereses locales.

Nifo, C., y Moreno, Y.
(2020)

Practica docente en la
ensefianza del inglés como
lengua extranjera en una
sede rural de basica primaria
del municipio de Cucuta: una
mirada desde la narrativa
docente

La practica docente ha sido pertinente

a las particularidades del contexto rural
reconociendo la importancia de la EILE para
mejorar la calidad educativa, la construccién de
la narrativa gener6 en el docente una iniciativa
de transformacion desde el como, el por qué y el

para qué de su practica.

Ortiz, W., y Contreras,
A. (2023).

Teaching English in the
Colombian Rural: Normalistas
Superiores Challenges and
Experiences

La ensefianza del inglés en entornos
rurales remotos algunas veces no cubre las
expectativas de los estudiantes, debido a la falta
de conocimiento y formacién de los docentes
en la lengua, la precariedad de recursos
educativos.

Parra, M. (2020)

La ensefianza del inglés y su
perspectiva en la educacion
rural

La efectividad del aprendizaje de los alumnos
en zonas rurales depende del enfoque
metodoldgico para el aprendizaje del inglés, ya
que este debe ser pertinente al contexto rural.

En el analisis de los articulos de la tabla 2 se evidencian los
hallazgos relacionados con la ensefianza y aprendizaje del inglés
como lengua extranjera en el contexto rural colombiano. En ellos
se resalta la falta de alineacion entre las politicas educativas y las
necesidades del contexto rural. En esta misma linea, la carencia de
infraestructura adecuada, la precariedad de recursos educativos
y la poca formacion de los docentes afectan significativamente
el proceso de ensefianza y aprendizaje de la lengua extranjera
recurrentemente en los contextos apartados.
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En este tenor, es imperiosa la inversiéon en recursos
didacticos e infraestructura adecuada, asi como también,
la formaciéon de docentes para la aplicacion de enfoques
metodoldgicos adecuados y efectivos para el entorno rural. Asi,
se podra dar respuesta a las necesidades e intereses especificos
de los estudiantes y la comunidad educativa, garantizando un
aprendizaje contextualizado y significativo.

Tabla 3

uso

Autores y afio
de publicacién

Titulo de la investigacion

Aportes de la investigacion

Categoria 3: Ensenianza y aprendizaje del inglés a traves del
e las TIC

Ahumada, V. (2023).

Incorporacién de la metodologia
B-Learning en el proceso de
ensenanza del inglés como
segunda lengua

A pesar de que los docentes saben usar la
tecnologia, se abstienen de hacerlo. Aun cuando
se ha mostrado en diversos estudios que esta
tiene una influencia notable en la motivacién de
los estudiantes para aprender.

Arana, J. (2021).

Aprendizaje significativo en
la ensefianza del inglés como
lengua extranjera a nivel de
Educacion Media

La preparacion y autoformacién de los docentes
de lenguas extranjeras en metodologias y el
uso de las TIC es fundamental para lograr el
aprendizaje del inglés.

Balaguera, R,,
Lépez, I. y Valverde,
B. (2022)

El uso de Duolingo para el
aprendizaje del inglés como
lengua extranjera

El uso adecuado de herramientas tecnologicas
en el aula puede traer muchos beneficios al
aprendizaje del inglés.

Delgado, A.,
Gonzalez, L., y
Gutiérrez, L. (2024)

Uso de las plataformas digitales
para el aprendizaje del inglés
como lengua extranjera en una
Institucion secundaria

El uso de estrategias que incluyan actividades
por medio de las plataformas digitales que
proporcionan las TIC, contribuyen de manera
positiva en el proceso de ensefianza aprendizaje
del inglés, y la participacion.

Gomez, G. (2022).

El desarrollo de habilidades en la
competencia oral en la ensefianza
del inglés como lengua extranjera
a través de la implementacion

de herramientas web en grado
Noveno de cinco colegios
publicos de Colombia

El uso de las herramientas web para el
desarrollo de las competencias orales en la
ensefianza de inglés promueve la motivacion
de los estudiantes. Ademas, permiten que el
docente reflexione y facilite la interaccién entre
pares, el trabajo colaborativo y autonomo.
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Guzman, A. (2022) La realidad del binomio inglés La carencia de infraestructura digital,
-TIC capacitacion docente en el drea digital e inglés,
asi como la falta de renovacién curricular
impiden la consolidacién del binomio inglés
- TIC como alternativa pedagdgica en la
ensenanza del inglés.

Ramirez, E. (2021). Aprendizaje de inglés mediado El uso de las TIC en la ensefianza del inglés
por la motivacion que generan fomenta la motivacién y un mejoramiento en el
las TIC ambiente de aprendizaje, asi como una actitud

positiva de los estudiantes hacia la materia de
inglés.

La tabla 3 muestra los aspectos més relevantes presentes
en las Unidades de estudio seleccionadas, con respecto a la
utilizacién de las tecnologias de la informacién y la comunicacion
(TIC) en el proceso de ensefianza y aprendizaje del inglés en las
escuelas oficiales de Colombia. Algunos autores coinciden en
que la implementacién de herramientas tecnolégicas como las
plataformas digitales, las aplicaciones y los sitios web generan
un impacto positivo en la motivacion y actitud de los estudiantes
hacia el aprendizaje de esta lengua. Sin embargo, el limitado
acceso a recursos tecnolégicos, la carencia de infraestructura
digital en las escuelas ptblicas y la poca formacién en el campo
tecnolégico minan la motivacion de los docentes, y los previene
de usar este tipo de herramientas en sus clases.

DISCUSION

Luego del andlisis de las unidades de estudio, se definieron
tres categorias que fueron descritas en el apartado anterior de
resultados. Las tres categorias aun cuando guardan en comun la
ensefianza del inglés en las escuelas ptublicas, cada una presenta
su propio panorama y particularidades, que se discuten a
continuacion:
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Ensefianza y aprendizaje del inglés como lengua extranjera

La ensefianza y aprendizaje son procesos que van a la
par y no es recomendable separarlos o tratar de aplicarlos por
separado, ya que uno depende del otro para garantizar su
efectividad. No obstante, existe una gran variedad de factores
que entorpecen estos procesos mas aun si estan dirigidos a la
adquisicién de una lengua extranjera. Para Duran (2024) “el
aprendizaje del inglés es considerado por muchos como uno de
los procesos de aprendizaje méds complejo para estudiantes lo
cual se convierte en una problematica que incluye a todos los
actores de las instituciones educativas sin distincion” (P.4280).

Por lo expuesto anteriormente, debido a la complejidad
que exigen los procesos de ensefianza aprendizaje de una
lengua extranjera en este caso el inglés, es vital la cooperacion
e integracién de la comunidad educativa en general, directivos,
administrativos, docentes, estudiantes y padres de familia, asi
como la disponibilidad de los entes gubernamentales que rigen
las politicas de educacién publica. Los dirigentes educativos
del pais han desarrollado proyectos, implementado programas
y politicas educativas para mitigar la problematica referente al
aprendizaje de la lengua extranjera, sin embargo, los niveles de
inglés en los estudiantes contintian siendo deficientes pues los
modelos de referencia utilizados no estan alineados al contexto
colombiano.
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Ensefianza y aprendizaje del inglés en el contexto rural

Se hace conveniente entender que la educacién rural
tradicionalmente ha sido vista desde una perspectiva meramente
agropecuaria. En todo caso, para Ortega y Solano (2023) la
“Ruralidad, en anteposicion esto, se refiere a los seres humanos y
su medio, las actividades humanas y sus modos de vida en una
dimensién socio - antropolégica, abarcando educacion, salud,
vivienda, servicios basicos, patrimonio cultural y ciudadania
(p.7262). Por lo tanto, la educacién rural debe ser vista desde
una perspectiva mds amplia, para ajustar las politicas publicas
de acuerdo con las necesidades reales del contextuales, donde
se dé prelacién a la preservaciéon de las costumbres y buenas
préacticas sociales que se complementen con las competencias
que se imparten en la escuela.

En este contexto, la formacién de los docentes debe ser
centrada en la atencién a poblacion rural y sus tradiciones, antes
del intento de aculturaciéon propio del proceso de ensehanza
y aprendizaje del inglés. Como lo establecen Monroy y Patifio
(2022) las politicas publicas y modelos de ensefianza no deben
ser tomadas directamente de los modelos extranjeros, por el
contrario, un proceso de adaptacion a la realidad que se vive en
el contexto debe ser prioritario. Consecuentemente, la promociéon
de la cultura propia a través del idioma extranjero puede ser
posible si se invierte en la infraestructura, material didactico y
formacién docente necesaria para tal fin.

En este tenor, Ortiz y Contreras (2023) argumentan que la
falta de formacién lingtiistica de los docentes, las escasas fuentes
de informacion y limitados recursos didacticos en contextos
rurales distantes afecta la motivacion de los estudiantes. En este
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ordendeideas, elaprendizaje delenguas extranjeras en el contexto
rural estd sujeto a la garantia de condiciones propicias. Parra
(2020) sugiere que “la adecuacién de los enfoques metodolégicos
para la ensefianza del inglés en las zonas rurales, pues, aunque
existan diversos programas que promuevan el aprendizaje de
esta segunda lengua, es importante que se estimen las diferencias
contextuales y formativas que corresponden a cada zona” (p. 89).

Ensefianza y aprendizaje del inglés a través del uso de las TIC

En la actualidad el uso de las tecnologias en todos los
ambitos se ha priorizado debido al impacto de estas en la
educacion, negocios, salud, servicios publicos, entre otros.
La destreza que tienen las nuevas generaciones para usar la
tecnologia en sus vidas diarias contribuye a dinamizar el proceso
de ensefianza-aprendizaje de lalengua extranjera, transformando
las clases monoétonas en espacios motivantes. Balaguera et al,
(2022) sugieren que “Las TIC son herramientas que propician
experiencias como la interaccién con personas que tienen como
lengua materna el inglés, hecho bastante enriquecedor porque
nos acerca a una situacion real para practicar el idioma.” (p. 436).

En este sentido, los docentes se enfrentan al reto de
actualizarse constantemente en el uso de las tecnologias, asi,
llevar al aula tareas significativas dirigidas a estudiantes con
la caracteristica de ser nativos digitales. Los escolares en la
actualidad demandan escenarios retadores donde prevalece el
aprendizaje auténomo y el uso de tecnologias. Por consiguiente,
el interés aumenta cuando los docentes son capaces de incluir en
sus lecciones herramientas innovadoras de manera supervisada
no fiscalizadora, lo cual promueve la creatividad durante las
actividades.
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Los resultados del presente anélisis documental muestran
que existe un consenso con relacién a la necesidad de formacién
delos docenteseneluso delas TIC, debido al impacto positivo que
ese tipo herramientas aporta a la motivacion e involucramiento
estudiantil en los procesos de ensefianza y aprendizaje de
lenguas extranjeras. Asimismo, es apremiante la inversiéon en
infraestructura educativa especialmente en los contextos rurales,
que carecen de materiales didacticos. Ultimo, pero no menos
importante, las politicas educativas que se desarrollen en el pais
deben ser adaptadas a las necesidades contextuales de un pais
pluricultural como Colombia.

CONCLUSION

Para concluir, la ensefianza y aprendizaje del inglés en las
escuelas publicas es un proceso multidimensional, que implica
factores asociados a los docentes, estudiantes, padres de familia
y entes gubernamentales. Dichos agentes son determinantes para
el avance del proceso educativo, por tanto, se hace indispensable
la formacién docente en métodos de ensenanza que respondan
a las demandas actuales y motiven a los estudiantes. Ademas, el
empleo de estrategias de aprendizaje acordes a los objetivos de
ensefianza y el contexto socioeconémico también influyen para
llevar a cabo un buen proceso de ensefianza y aprendizaje en las
escuelas.

En este contexto, es necesario contar con formacién
oportuna para docentes, con el fin de tener en las aulas expertos
en estrategias didacticas y evaluativas acorde a las necesidades
y expectativas de los estudiantes. Igualmente, implementar
politicas educativas contextualizadas que contribuyan al
desarrollo de las competencias necesarias para el dominio del

00 0000000000000 0000O0C0BOCOGGDS

30



000 0000000000000 0000000000000000000000000000000¢

inglés como lengua extranjera en las escuelas oficiales, por
ejemplo, la dotacién de laboratorios de inglés con herramientas
tecnoldgicas y materiales didacticos en las escuelas a nivel
nacional podrian ser significativas.

Con respecto al contexto rural, la falta de infraestructura
educativa, materiales didacticos, y metodologias acordes este
entorno ha agravado la problematica teniendo en cuenta que las
poblaciones varian en sus intereses y proyectos de vida, los cuales
estan influenciados por el espacio en el que interactdan. Por ello,
las politicas educativas y la praxis docente deben atender a las
necesidades especificas de los aprendices, contario a lo que se
ha hecho, con los modelos educativos extranjeros superpuestos
en el pais. Por otro lado, varios estudios han demostrado que la
implementacion delas TIC en el aula contribuye al fortalecimiento
del proceso de ensefianza y aprendizaje del inglés como lengua
extranjera, ya que influye en la motivacién de los estudiantes y
equipaal docente con herramientas que promueven la interaccién
de los estudiantes con el idioma extranjero.

En sintesis, para sostener un proceso pertinente en torno a
la ensefianza y aprendizaje del inglés como lengua extranjera en
las escuelas publicas, se deben equiparar las responsabilidades
y roles de los diversos actores implicados en el proceso.
Particularmente, las entidades gubernamentales responder por
la infraestructura y seguimiento oportuno al proceso en todo
el territorio nacional, los docentes y directivos docentes estan
llamados a ajustar los lineamientos curriculares a las necesidades
del contexto, los estudiantes deben asumir el rol de generadores
de cambios mediante el aprendizaje activo y los padres de familia
estan llamados a hacer acompafamiento al proceso de sus hijos
por fuera de la escuela.
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El territorio y la identidad han constituido ejes centrales en
las comunidades afrodescendientes, al ser escenarios donde
convergen memoria, practicas culturales y colectivas. En este
contexto, el articulo de tipo informe de investigacion “La voz
afrodescendiente en Zarzal a través de sus adultos mayores”
buscé comprender como estos adultos configuran su identidad
territorial bajo el paradigma cualitativo, posibilitando interpretar
su identidad a través de la oralidad, adoptando ademas un
enfoque narrativo-simbélico, en la construccién de trayectorias
individuales y colectivas, en el uso patrones comunesy estrategias
culturales, donde la muestra estuvo conformada por 12 adultos
mayores (9 hombres y 3 mujeres) de la Fundacién Afroprogrezar,
seleccionados de manera intencional al compartir sus memorias
a través de entrevistas semiestructuradas, garantizando un
equilibrio entre la exploracién libre de los relatos y los ejes. Por
otro lado, estd el hecho de que el analisis narrativo permitié
reconocer trayectorias vitales y patrones comunes, mientras
que el simbolico, apoyado en la semidtica de Peirce, permitié
organizar y triangular los hallazgos, la interpretacion de los
relatos no solo fueron narraciones biograficas, sino signos y
vinculos con el territorio.
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LA VOZ AFRODESCENDIENTE EN ZARZAL A TRAVES
DE SUS ADULTOS MAYORES

Luz Stella Cruz Martinez
luz 1286@hotmail.es
0009-0008-9419-207X

INTRODUCCION

Como resultado de una investigaciéon de maestria en el afio
2020, el articulo “La voz afrodescendiente en Zarzal a través de
sus adultos mayores” pone a los relatos como centro de anélisis
de la identidad cultural de los habitantes afrodescendientes de
este municipio.

Zarzal se encuentra localizado en la region norte del
departamento del Valle del Cauca, enel suroccidente de Colombia.
Su territorio es mayoritariamente plano y estd atravesado por
el rio Cauca, lo que le otorga una importancia estratégica tanto
en términos agricolas como culturales. Limita al norte con los
municipios de La Victoria y Obando, al oriente con Roldanillo y
Bolivar, al sur con Buga la grande, y al occidente con Andalucia.
Esta ubicacion geografica le permite articularse con dindmicas
econémicas de la regién vallecaucana y, al mismo tiempo,
mantener una fuerte relaciéon con procesos de memoria, tradicion
oral y practicas culturales de las comunidades afrodescendientes
que habitan el municipio a través de sus historias de vida y sus
implicaciones frente al territorio.
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Por tanto, esta investigacion aporta multiples beneficios
tanto en el &mbito académico como en el social y comunitario.
En primer lugar, permite rescatar, preservar y visibilizar la
memoria oral de los adultos mayores afrodescendientes,
quienes son portadores de saberes ancestrales, relatos y précticas
culturales que constituyen un patrimonio inmaterial invaluable
para comprender tanto la historia como la identidad del
municipio de Zarzal. Este rescate no solo fortalece la continuidad
de las tradiciones, sino que también contribuye a la formacién
de nuevas generaciones mas conscientes de su herencia cultural.

En segundo lugar, la investigaciéon tiene la ventaja
de consolidar la identidad territorial de la comunidad
afrodescendiente, al reconocer que el territorio no es inicamente
un espacio fisico, sino también un escenario simbélico completo
de significados, historias y relaciones sociales. Este proceso
de ratificaciéon identitaria resulta clave frente a fendmenos
contemporaneos de invisibilizaciény segregacién cultural, ya que
concede herramientas para fortalecer el sentido de pertenencia y
el vinculo comunitario.

En tercer lugar, el estudio se convierte en un instrumento
pedagodgico y social, pues los relatos atesorados pueden
emplearse en procesos de educacion formal y no formal,
promoviendo la ensefianza de valores como la solidaridad, la
resistencia, la dignidad y la valoracion de la diversidad cultural.
Asimismo, brinda insumos valiosos para plantear politicas
publicas, proyectos de desarrollo comunitario y programas
culturales que respondan a las necesidades reales de la poblacion
afrodescendiente.
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Finalmente, la pertinencia de abordar esta investigacion
en la comunidad afrodescendiente de Zarzal radica en dar voz
y protagonismo a sus adultos mayores reconociéndolos como
actores centrales en la construccion de la memoria colectiva y
de la identidad local, visibilizando su papel en la configuracion
histéricay cultural del Valle del Caucay del pais, ademads, de situar
la oralidad y la memoria como ejes de andlisis, que fortalecen
los espacios de dialogo intergeneracional contribuyendo a la
reivindicacion de los derechos simbolicos y territoriales de esta
comunidad, dentro de los relatos oficiales.

Segtiin datos del DANE (Departamento Administrativo
Nacional de Estadisticas) muestran que una gran proporcion
de poblaciéon Zarzalefia hace parte de la comunidad NARP
(Negras, afrodescendientes. Raizales, Palenqueras). De acuerdo
con los registros censales, aproximadamente el 47-48% de los
habitantes de Zarzal se auto reconocieron como negros, mulatos
o afrocolombianos. En cifras absolutas esto equivale a unos 19.088
habitantes (47,67 %) que se identifican como afrocolombianos.

El nimero de personas que se declararon raizales fue
de 3 (0,01%), y no se reportaron palanqueros en el municipio.
La economia local estd fuertemente ligada a la agroindustria
azucarera (ingenios, cultivo de cafia) y a industrias relacionadas
(por ejemplo, plantas de dulce), lo que genera dinamicas de
trabajo, migracién, cambio en el uso del suelo y en las formas
de vida que impactan la identidad territorial. Estudiar Zarzal
permite conectar relatos personales con procesos estructurales
(economia, movilidad, politicas publicas).
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Cabe resaltar que esta comunidad influye de forma
significativa en la conservacién, transformacién de la tradicion
y el reconocimiento del patrimonio cultural dentro del Valle
del Cauca, lo que convierte al municipio en un escenario
importante para estudios sobre memoria histdrica, tradicion oral
y construccion de identidad cultural. El registro de las historias
de vida de adultos mayores afrodescendientes aporté6 evidencias
para el reconocimiento étnico, salvaguarda cultural y programas
educativos que valoricen sabereslocales, se hizo necesario abordar
un ejercicio de revision, analisis y exploracion de los didlogos
sostenidos con los adultos mayores que han sido importantes en
el ejercicio metodoldgico en la investigacion, y en cumplimiento
con los objetivos abordados, encontramos conceptos claves como
territorio e identidad territorial.

También es posible encontrar referencias muy importantes
frente al territorio desde su relacién con: Su caracter simbélico,
el cual establece que el territorio es un espacio de significacion,
dondelos significados, perspectivas solamente son comprensibles
desde los codigos culturales que los sustentan, lo cual implica
que el territorio es un espacio de gran importancia donde se
construye a través del lenguaje, los sistemas de socializacién y
las interacciones culturales con sentido de mundo e identidad
colectiva.

Las investigaciones contemporaneas han profundizado en
la manera en que las fronteras simbélicas estructuran procesos
de diferenciacion y pertenencia social, influyendo directamente
en la construccion de la identidad individual y colectiva. Yazdiha
(2022), por ejemplo, muestra como las divisiones socioespaciales
en el ambito escolar activan fronteras simboélicas racializadas,
evidenciando cémo las instituciones educativas reproducen
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distinciones de legitimidad y exclusion que inciden en la
formacion identitaria de los estudiantes.

Por su parte, Sivonen y Heikkild (2024) analizan la
interseccién entre practicas culturales y valores politicos en
Finlandia, destacando como las fronteras simboélicas delimitan
estilos de vida e identidades sociales en la vida cotidiana.
Estos aportes recientes coinciden en sefialar que las fronteras
simbdlicas no son estéticas, sino que se configuran en contextos
especificos, reproduciendo jerarquias sociales y culturales a
través de mecanismos de inclusiéon y exclusion que marcan la
identidad de los grupos y sujetos.

En el caso del municipio de Zarzal, dichas reflexiones
resultan pertinentes, pues permiten comprender cémo las
comunidades afrodescendientes configuran su identidad a partir
de fronteras simbodlicas ligadas a la memoria, la oralidad y la
territorialidad, las cuales han sido histéricamente invisibilizadas,
pero que siguen operando como referentes fundamentales de
cohesién cultural y social.

La identidad puede comprenderse como una narrativa que
acttia como puente entre los modelos histéricos de la psicologia
y la sociologia. Desde la perspectiva psicolégica de Bogre, Z.
(2023), la identidad se construye a lo largo del ciclo vital como
un proceso dindmico de desarrollo del yo, mientras que desde la
mirada sociolégica se entiende como producto de la interaccién
social y delosroles que el individuo desempefia en sucomunidad.

En este sentido, la nocion de identidad se ubica en la
intersecciéon de estructuras temporales (biograficas, historicas
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y sociales), permitiendo articular experiencias individuales
con marcos colectivos de sentido, lo que le otorga un carécter
procesual y relacional.

Desde este punto de vista, la cultura se deduce en gran
parte de procesos inconscientes. “La identidad reenvia a una
norma de pertenencia, necesariamente consciente, pues se funda
sobre oposiciones simbolicas”.

El material fundamental de las identidades brota de los
significados articulados en la conjuncién espacio-tiempo, que
orientan las précticas, representaciones y situacién social de los
sujetos. Este enfoque se refleja en la nocién de “tiempo-espacio
social”, que subraya cémo la construccién de pasado, presente
y futuro se entrelaza con formas de habitar fisicamente lugares
como el hogar o la nacién, moldeando la biografia del individuo
(Weidenhaus, 2023).

Desde wuna perspectiva constructivista evolutiva, la
identidad personal es un proceso continuo en el que el individuo
construye un sentido de si mismo y su continuidad en el tiempo,
a la vez que se integra con su entorno social y cultural, (Miranda
2021).

Se entiende entonces la identidad territorial como
aquella construccién social y cultural que posee dos atributos
principales: la diferencia y el dominio. La diferencia hace
referencia a la pluralidad de configuraciones que se manifiestan
en los territorios, es decir, a los modos en que las comunidades
desarrollan practicas, simbolos, narrativas y memorias colectivas
que les otorgan un carécter distintivo frente a otros grupos.
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Estas diferencias no son solo geograficas, sino que
involucran dimensiones histdricas, culturales y simbolicas que
se expresan en la vida cotidiana, en las formas de organizacion
social en la transmisién de tradiciones orales. El dominio, por su
parte, alude a las formas en que el poder politico, econémico y
cultural se hace efectivo en el territorio, estableciendo jerarquias,
mecanismos de control y dindmicas de inclusién o exclusion.

En este sentido, la identidad territorial surge del cruce
entre los procesos de apropiaciéon simbdlica de un espacio y las
relaciones de poder que lo atraviesan, generando un campo de
tensiones donde los sujetos reafirman o transforman sus sentidos
de pertenencia.

Comprender la identidad territorial implica entonces
reconocer que los territorios no son escenarios imparciales, sino
espacios vivos enlos que se negocian continuamente significados,
memorias y formas de reconocimiento colectivo, convirtiéndose
en un dispositivo central para analizar la manera en que
comunidades, como la afrodescendiente de Zarzal, mantienen,
resignifican o disputan sus referentes culturales y sociales.

La diferencia y el dominio estan condicionados por el
analisis de la dominacién simbélica y su relacion con estructuras
sociales, destacando como disposiciones culturales y afectivas las
cuales reproducen jerarquias sociales que se integran a marcos
institucionales. (Vazquez Gutiérrez, J. P. 2022).
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METODO

La investigacion se enmarca en el paradigma cualitativo-
interpretativo, entendido como una perspectiva que busca
comprender los significados construidos por los sujetos a partir
de sus experiencias, relatos y précticas culturales. Desde esta
Optica, se privilegiala voz delos participantes como fuente central
de conocimiento, reconociendo el caracter situado y contextual
de sus vivencias. Este paradigma es coherente con el interés de
rescatar la memoria oral y simbédlica de los adultos mayores
afrodescendientes de Zarzal, en tanto posibilita comprender
como configuran su identidad territorial a través de narraciones
y simbolos.

Se adopt6 un enfoque narrativo-simbolico, que se centra en
los relatos personales y colectivos como medio para comprender
procesos sociales y culturales. El componente narrativo permite
reconstruir las trayectorias vitales de los participantes a través
de sus autobiografias, mientras que el componente simbdlico
posibilita identificar los significados, representaciones y signos
que subyacen en esas historias, dotdndolas de un valor cultural
y territorial. En esta logica, el estudio narrativo-simbdlico no se
limita a describir hechos, sino que interpreta los relatos como
expresiones cargadas de sentido que revelan coémo la comunidad
afrodescendiente ha configurado su identidad y su relacion con
el territorio.

La muestra estuvo constituida por doce adultos mayores
afrocolombianos vinculados a la Fundacion AFROPROGREZAR
(Asociacion Afrodescendientes Zarzalefios) en el municipio
de Zarzal, Valle del Cauca. Nueve de ellos eran hombres y
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tres mujeres, todos mayores de 60 afios y pensionados. Los
participantes provenian de distintos lugares del pais (Guapi,
Cauca, Narifio, Chocé y Guaviare), pero encontraron en Zarzal
un espacio de reubicaciéon y arraigo cultural.

Esta fundacion es una organizacion sin &nimo de lucro con
sede en Zarzal (Valle del Cauca) que se ha posicionado como actor
local en procesos de fortalecimiento étnico-cultural y desarrollo
comunitario; fue una de las asociaciones afro involucradas en la
formulacién y ejecucion del Plan de Gestion Social con enfoque
diferencial paracomunidades afro del municipio, uninstrumento
articulado en la relacién entre organizaciones comunitarias y la
empresa Riopaila Castilla para intervenir dreas como educacion,
empleo, vivienda, salud y seguridad alimentaria.

Ademas de su trabajo en proyectos de gestion social, la
fundaciéon ha desarrollado espacios culturales y de memoria,
especialmente con adultos mayores, donde se recuperan
narrativas orales, practicas festivas y tradiciones del Pacifico,
aspecto que ha sido objeto de investigaciéon académica sobre
identidad cultural territorial.

Elcriteriodeseleccionfueintencional, puessebuscéaadultos
mayores que: (i) se autorreconocieran como afrocolombianos, (ii)
tuvieran disposicion para narrar su historia de vida, (iii) hicieran
parte activa de la fundacion, y (iv) representaran trayectorias
diversas en términos de migracion, experiencias laborales y
précticas culturales. La eleccion de este grupo permitié garantizar
un corpus significativo para comprender la construcciéon de
identidad cultural territorial desde la memoria viva de los
mayores.
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La técnica de recoleccion de informacion fue la entrevista
semiestructurada, aplicada a 12 adultos mayores afro,
compuestos por 9 hombres y tres mujeres de la fundacion. La
entrevista se estructuré con 15 preguntas abiertas, organizadas
en tres bloques tematicos:

1. Trayectoria personal y familiar (origen, migraciones,
vida laboral, dindmica familiar).

2. Relacién con el territorio (espacios significativos,
précticas cotidianas, hitos de arraigo o desplazamiento).

3. Practicas culturales e identidad (costumbres, juegos,
ritos, musica, creencias, saberes transmitidos).

La flexibilidad de la entrevista semiestructurada permiti6
que los participantes desarrollaran sus relatos con libertad,
integrando anécdotas, recuerdos y expresiones propias de su
tradicion oral. Todas las entrevistas fueron grabadas y luego
transcritas para su analisis.

El andlisis narrativo consistié en la lectura, codificacion
y categorizacion de los relatos, buscando identificar cémo los
adultos mayores construyen sus historias de vida, qué temas
priorizan y qué elementos configuran su identidad. Este analisis
permiti6 reconocer patrones narrativos comunes, asi como
particularidades individuales que enriquecieron la comprension
del fenémeno.
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El anédlisis simbolico, por su parte, se centré en los
significados implicitos y explicitos presentes en los relatos y
en las fotografias compartidas por los participantes. Para ello
se empled la categorizacion semiética de Charles S. Peirce,
distinguiendo entre:

Icono (relatos o imagenes que guardan semejanza con

lo narrado).

Indice (relatos que funcionan como huella o evidencia

de hechos y practicas).

Simbolo (relatos que adquieren sentido por el uso y el

acuerdo cultural).

De esta manera, se interpretaron los relatos no solo como
narraciones biograficas, sino como signos que representan
précticas, memorias y vinculos con el territorio.

Esquema 1: propuesta de matriz de analisis narrativo- simbélico

Categoria ¢Coémo se evidencia en el relato? Tipo de Significado ICT
signo en
relacién
con el
objeto
(Pierce)
Cuando llegué a Zarzal trabajé 30 afios en Rio Mediante ESte.
Paila, me casé en el 75, tuve 4 hijos dos hombres rel'ato se perc'lbe
Identidad y dos mujeres, los dos hombres ya se fueron'y | . la 1_mP_0_rtanC13
territorial quedaron las dos mujeres. Indice y Slgmﬁcado
. . . . . que tiene la
T7:Luis Alberto Riasco, entrevista autobiografica, familia para Luis
enero 13/2020 Alberto
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Durante mi infancia fui una nifia muy traviesa y
recuerdo algunos juegos que me hacian muy feliz
como la gallina ciega, la lucha, (con ese juego me

Es evidente que
la relacion que
Maria Ramona

R4hEPIQIaTAu9RciQmq08/view?usp=sharing
F2: fotografia militar de Héctor, febrero 12/2021

fotografia de la experiencia del servicio militar.

Idel?tid_ad hice fuerte) el arranca yucas, yeimy, ponchado, el | Simbolo tenia con su

territorial escondite. territorio la
T1:Marfa Ramona, entrevista autobiografica marcaron como
febrero 25/2020 una mujer fuerte.
https:/ /drive.google.com/file/d/1eQQ2g2w- Esta fotografia
JB-R4hEPIQIaTAu9RciQOmqg08 expresalagran
view?usp=sharinghttps: drive. pasion que sentia

Identidad google.com/file/d/1eQQ2g2w-]B- Icono Héctor al prestar

su servicio
militar y trabajar
durante 18 afios
por su patria

Fuente: elaboracion propia, tomando como base el esquema de Rendén A.C
& Rendoén P.A (2015)

Para sistematizar la informaciéon se disefi6 una matriz
narrativo-simboélica de elaboraciéon propia. La matriz incluy6
cuatro columnas principales:

1. Categoria (identidad, territorio, hitos culturales).

2. Fragmento del relato (citas textuales extraidas de las
entrevistas).

3. Tipo de signo segun Peirce (icono, indice o simbolo).

4. Significado en relaciéon con la identidad cultural
territorial (interpretacion del fragmento en clave de
identidad y territorio).
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Este instrumento permitié organizar y triangular los
hallazgos, vinculando de manera sisteméatica los relatos
autobiograficos con el marco conceptual. Finalmente, los
resultados fueron contrastados con la teoria, lo que permitié
validar las interpretaciones y fortalecer la comprension de la
identidad territorial afrodescendiente en Zarzal.

ANALISIS E INTERPRETACION

El anélisis e interpretacion que orientan esta investigacion
emergen de experiencias narrativas en las que la identidad
territorial, el territorio, la identidad cultural y los hitos
culturales se constituyen en ejes centrales para comprender los
procesos de construcciéon simbdlica y social de la comunidad
afrodescendiente.

Enestemarco, resultapertinentesituary dinamizarelestudio
de narraciones biogréficas elaboradas en diversos contextos, pues
estas dan cuenta de la relevancia del auto-reconocimiento como
mecanismo que posibilita el fortalecimiento de la pertenencia,
la identificacién y el arraigo territorial de los adultos mayores
afrodescendientes.

Dichos relatos, al ser confrontados e interpretados a la luz
de autores que han servido de base conceptual a esta propuesta
investigativa, permiten no solo visibilizar los vinculos entre
memoria, cultura y territorio, sino también reconocer la potencia
delanarracién como recurso epistemolégico para la construcciéon
de identidad colectiva y territorial.
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Mediante la observacién se otorga sentido aquellas
caracteristicas simbolicas de esta poblacion, con relaciéon a su
territorio e identidad, haciendo un enlace entre la teoria y la
préctica, siguiendo a Bogre, Z. (2023), la identidad se construye a
lolargo del ciclo vital como un proceso dindmico de desarrollo del
yo, mientras que desde la mirada sociolégica se entiende como
producto de la interaccién social y de los roles que el individuo
desempena en su comunidad.

En la investigacion, se encontré que las vivencias de los
entrevistados en Zarzal como espacio habitado, se convierten en
insumoreflexivoparareconocer, valoraryresignificarsuidentidad
territorial. Asise evidencia en los testimonios autobiogréficos de
los integrantes de la Fundacion AFROPROGREZAR, narrativas
base que se compartiran a continuacion:

“Cuando llegué a Zarzal trabajé 30 afios en Rio Paila, me
casé en el 75, tuve 4 hijos, dos hombres y dos mujeres, los dos
hombres ya se fueron y quedaron las dos mujeres.” T7: Riasco
L.A entrevista autobiografica, enero 13/2021

En este relato se percibe la importancia que tiene la familia
y la estabilidad laboral para Luis Alberto, en el fragmento se
moviliza la idea de una estructura familiar coman al territorio,
asi como las practicas socialmente vinculadas a la vida familiar,
entre ellas, el matrimonio, en donde es preciso que el esposo
tenga un trabajo para el adecuado sustento.

Se puede entender que estos ideales de conformacién
familiar no estan desligados de la socializacion, pues en su
construccién social como individuo se ve en el entorno la
representacion de familia u hogar.
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Ademas, se hace énfasis en las oportunidades que se
toman pensando en el bienestar, alli el espacio laboral responde
unas dindmicas sociales que usualmente los individuos de
la comunidad procuran entre ellas la basqueda de empleo, lo
que bien es visto en el territorio como una préctica efectiva y
necesaria.

La esfera laboral y sus implicaciones en la construccion
de un capital para sostener un proyecto familiar, recoge una
de las razones comunes para la reubicacién y asentamiento
de poblaciéon afrodescendiente en Zarzal, en muchos de los
testimonios compilados este es un lugar comun, asi como la
btsqueda de oportunidades, el desplazamiento y la construccion
del proyecto de vida estable.

De otro lado y de acuerdo con Weidenhaus, (2023), la
identidad cultural se construye a partir de la relaciéon entre
memoria y territorio, donde el espacio-tiempo funciona como
el marco en el que los sujetos dan sentido a sus experiencias
colectivas. Este planteamiento se articula en la nocién de
“memoria colectiva”, entendida como el proceso mediante el
cual los recuerdos individuales se entrelazan con narrativas
compartidas, otorgando continuidad y legitimidad a la historia
comun.

De este modo, las celebraciones tradicionales o los relatos
transmitidos por los mayores muestran como el espacio-tiempo
se convierte en escenario simbélico que fortalece la identidad
grupal.

©000000000000000000000 00

53



0000000000000 000000000000000000000000000000000 o

La identidad afrodescendiente en Zarzal se fortalece a
través de las practicas cotidianas y de las memorias transmitidas
entre generaciones, donde el espacio-tiempo constituye un eje
fundamental para comprender cémo se articulan tradicién y
presente. Este planteamiento se refleja en la idea de “tiempo-
espacio social”, que explica como los recuerdos de la vida en el
campo, las celebraciones religiosas y las expresiones musicales
conectan el pasado con las experiencias actuales de resistencia
cultural.

Asi, el espacio-tiempo no solo organiza la vida comunitaria,
sino que también se convierte en el escenario simbélico donde se
afirma la identidad territorial afrodescendiente.

A la luz de este planteamiento se establece una estrecha
relacién conla informacion autobiografica otorgada, seleccionada
y estructurada en torno a la historia de vida narrada por los
adultos mayores afrodescendientes.

“Fuimos desplazados del Guaviare ya que habia mucha
violencia. Por eso vinimos a para aca a Zarzal”. T2: Martina. M
entrevista autobiografica, abril 4/2021

En este relato se evidencia como Marfa Martina tiene que
salir de su territorio por un acto de desplazamiento y violencia
en busca de refugio, de seguridad, de mejores oportunidades de
vida para protegerse a si misma y proteger a su familia viéndose
obligada a huir de su hogar y de su lugar habitual de residencia
para evitar los efectos de una situaciéon de violencia generada
por el conflicto armado en donde se puso en riesgo la vida y se
vieron vulnerados sus derechos econémicos, sociales y culturales,
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lo que la llevé a reasentarse en el municipio de Zarzal Valle en
donde radica actualmente y con mejores oportunidades de vida.

“Hace 20 afios me vine, tuve 6 hijos, tuve gemelos, uno de
ellos se me muri6 a los 6 afios y medio, el otro murié a los 12
afios ambos por picadura de serpiente, no hubo oportunidad de
ayudarlos porque en el lugar no habia hospitales y debiamos
transportarlos en embarcaciones”. T3: Ospicia. M entrevista

autobiografica, Abril 4/2021

En la evocacién de su devenir como madre Maria Ospicia,
evidencia como los factores geogréficos son un trazado de
lineas en donde se ven limitadas las condiciones de vida de
sus pobladores y como los factores de distancia, ademas de la
dispersion del territorial obstaculizan el acceso a servicios basicos
impidiendo asi garantizar condiciones 6ptimas de vida.

“Durante mi infancia las personas trabajaban en el oro,
iban al rio con las bateas, trabajaban en el campo, en las fincas,
tenian gallinas, cerdos, vacas, platano, yuca, mafafa, chontaduro,
flame”. T4: Malvina, entrevista autobiografica, marzo 17/2021

Mediante este relato Malvina evoca la actividad econémica
principal de su territorio la cual se da en el sector primario,
siendo esta una de las actividades mas antiguas de la humanidad
para obtener los recursos necesarios e imprescindibles para su
sostenimiento y el de su familia.

Hablando del territorio, este se comprende como un espacio
de significacion cargado de simbolismo, en el que los sentidos y
perspectivas solo pueden entenderse desde los c6digos culturales
que los sustentan.
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En este sentido, el territorio no se reduce a una dimension
fisica, sino que se convierte en un escenario vital donde searticulan
lenguaje, sistemas de socializaciéon e interacciones culturales
que producen identidad colectiva. Asi, el territorio adquiere un
caracter fundamental al ser el lugar donde se configuran visiones
de mundo y se consolidan los lazos que mantienen cohesionada
a la comunidad.

A partir de ello se expone el siguiente fragmento
autobiografico:

“Durante mi infancia fui una nifia muy traviesa y recuerdo
algunos juegos que me hacian muy feliz como la gallina ciega,
la lucha, (con ese juego me hice fuerte) El Arranca Yucas, Jeimy,
Ponchado y Escondite.” T1: Cruz, M.R, entrevista autobiogréfica
febrero 25/2020

De acuerdo con el fragmento, Maria Ramona presenta
el territorio como escenario de construccién identitaria que
en su caso la marc6 como una mujer fuerte; los entornos que
resalta estan directamente vinculados con sus dinamicas de
relacién, rol, actitudes de independencia y pensamientos le
permiten autoreconocerse, alli juegan un importante papel otros
individuos que le aportaron a su identificacién como miembro
del territorio.

Ramona se percibe en la observacién y otros relatos, como
una mujer fuerte que persiste pese a las dificultades. El Campo
como entorno, es un espacio el que tanto hombres como mujeres
son participantes activos de sus ejercicios territoriales, desde
lo laboral hasta las construcciones de hogar; de esta manera,
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se puede ver el reflejo del territorio en las conductas de los
individuos y la imagen que crean de si mismos.

Por su parte, Sivonen y Heikkild (2024) examinan la
intersecciéon entre practicas culturales y valores politicos en
Finlandia, mostrando cémo las fronteras simbdlicas funcionan
como marcos que delimitan estilos de vida e identidades sociales
en la cotidianidad.

Estos autores subrayan que dichas fronteras se reconfiguran
en contextos especificos, reproduciendo jerarquias sociales y
culturales mediante dindmicas de inclusién y exclusion que
marcan tanto la pertenencia como la diferenciacion de los grupos
y de los sujetos.

“Provengo de las Mercedes Narifio, hace 70 afios vivo en el
municipio de Zarzal Valle del Cauca, durante mijuventud trabajé
en el ingenio Pajanales, luego en busca de mejores condiciones
econdmicas me fui a vivir al Ecuador con un amigo, de regreso
a Colombia empezamos a trabajar en zonas bananeras”.  TO:
Ruiz. M entrevista autobiografica, enero 13/2021

Mediante su relato el sefior Martiliano rememoriza
aquellos factores econémicos de su territorio en busca de mejores
oportunidades de vida, en donde se sintié obligado a dejar su
lugar de origen para conseguir y disponer de aquellos bienes que
le ofrecia el estado o su entorno inmediato para satisfacer sus
necesidades.
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Es preciso contemplar la importancia que tiene el factor
econdmico en el comportamiento de losindividuos, su interaccion
ante determinados procesos y el efecto que esto produce en su
entorno en relaciéon con aquellos bienes y servicios precisando
la forma en cémo se consiguen estos recursos de manera eficaz.

“A los 24 afios ingresé al ejército, fue una experiencia tnica
porque me habia quedado sin hacer nada, luego de estudiar estaba
a la merced de los oportunistas, opté por irme al ejército donde
se llevaban mas a los muchachos de campo, alla estuve 18 afios y
visité muchos lugares tales como: Valledupar, Antioquia, el Sinai,
Bogota, Cérdoba, Magdalena medio, Segovia, Puerto Berrio,
Risaralda y Choc6. Para mifue muy benévolo haber estado en el
ejército, conoci muchas culturas y costumbres. Entre Antioquia,
Cordoba, Bolivar, Magdalena, Valledupar, Guajira, Risaralda,
Choc6, Boyac4, Llanos Orientales, Huila, Sinai y Caqueta tengo un
alto conocimiento de las comunidades campesinas y costumbres
sabiendo entender sus situaciones cuando me los encontraba”
T2: Renteria. H, entrevista autobiografica, febrero 12/2021

En este orden de ideas se puede percibir la huella en
estructura de pensamiento y conducta que le deja el ejército en
Héctor, evidenciando su gran pasion y conservacién de principios
aprendidos, que persisten en sus habitos de vida.

Mediante este relato ademads de su pasion, se evidencia el
rol de los llamados por el mismo Héctor “jévenes del campo”,
que poseen una tendencia a trabajar en espacios como el ejército,
esta es una opcion laborar y de enrutamiento al proyecto de vida
con gran presencia en los territorios alejados o de desarrollo rural,
esta es una practica socialmente aprobada por la comunidad.
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En este mismo sentido, la identidad se entiende como el
conjunto de repertorios culturales interiorizados a través de
representaciones, valores y simbolos, mediante los cuales los
actores sociales, tanto individuales como colectivos, establecen
sus fronteras y se diferencian de los demadas en situaciones
especificas. La identidad, por tanto, es una construccién
dindmica que cobra sentido dentro de un espacio histéricamente
determinado y socialmente estructurado, donde se configuran
las formas de pertenencia y diferenciaciéon que sostienen la vida
en comun.

Asi, la vision que se asume aqui es de cardcter relacional y
situacional. La identidad es una construcciéon social, resultado de
la interaccién de los actores sociales que se identifican en relacion
con los otros.

Es por ello que dentro de esta categoria de identidad
territorial se centran aquellas practicas de supervivencia,
histéricas e incluso de representaciones individuales y colectivas
como fuentes que destacan e identifican las diferentes dinamicas
de las relaciones sociales que se entretejieron en los personajes
abordados mediante esta investigacion.

Fuente: entrevista personal febrero 12/2021

“No habia energia, todo lo haciamos con velas y lamparas,
las lamparas eran elaboradas con tarros de leche Klim, se le
echaba petrdleo y se le metia un mechoén, luego éste se prendia
para alumbrar, en esta época nosotros no tenfamos television”.
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T5: Olivia, entrevista autobiogréfica, febrero 16/2021

Es evidente que existe una relaciéon estrecha entre las
préacticas de supervivencia, el reconocimiento de territorio y las
condiciones de vida de Olivia. Estas précticas le permitian no
solo sobrevivir a estas condiciones de vida, sino que ademas
eran una oportunidad de elaborar herramientas artesanales que
le ayudaban a poner de manifiesto sus habilidades motrices,
conllevandola a disfrutar de espacios en familia, de la llegada de
la noche y de la trasmision de sus conocimientos a hijos y nietos.

Recuerdo mucho un verso que fue escrito por mi hijo:

Yo tengo 2 madres

Mi madre y mi patria,

ambos estudios,

y deseo aprender,

Yo quiero ser digno,

variable y honrado,

y si aprendo es por ellos,

Mi padre y mi madre me besan la sien.

T3: Ospicia. M entrevista autobiogréfica, abril 4/2021

Mediante este relato Maria Ospicia pone a flote sus méas
intimos sentimientos haciendo referencia a aquel poema escrito
por uno de sus hijos antes de fallecer. Aqui ella evoca el sentir de
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madre, que estaria dispuesta a dar su propia vida por su hijo sin
dudarlo en absoluto.

Con estos relatos se pone en evidencia como la identidad
territorial, pasa por los hitos culturales de apreciacion, estatus y
compartir, asi como con los lugares de evocacién, proyeccién de
recuerdos y sentimientos de familiaridad.

“A pesar que he perdido gran parte de la memoria por una
enfermedad recuerdo que vivi en la Virginia Risaralda, empecé
a trabajar en casas de familia, me conoci con Ceferino y atn
estamos juntos. Tuve 8 hijos y fallecieron 2, un hombre y una
mujer”.

T4: Malvina entrevista autobiografica, marzo 17/2021

Para Malvina la familia es de vital importancia en cada
uno de sus procesos de vida, principalmente en la pérdida de
su memoria, para ella esta laguna le ha generado momentos de
tristeza, de llanto y hasta de angustia, pero la concepcién que
tiene de familia la hace mas fuerte y aquel vinculo que la hace
recordar de los miembros de su hogar, son suficiente para seguir
dando lo mejor de si y por mantener aquel lazo que les permite
vencer cada obstaculo que los quiera alejar de su mente.

Fuente: entrevista personal marzo 17/2021

“Cuando alguien moria no se lloraba, sino que se hacian
alabaos y cantos, esto era como una especie de celebracién, habia
personas especiales para eso, se tocaban tambores, se repartian
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alimentos y licor.

Recuerdo algunas fiestas tradicionales como los arrullos,
bambucos, baile de cuerda etc., ademdas durante los velorios
haciamos sancochos, en aquel entonces no habia funerarias, sino
que nosotros mismos haciamos los cajones y llevabamos a los
muertos a Guapi. Teniamos como costumbre de no sacar a los
muertos como se hace ahora después de cumplir cierto tiempo de
enterrados, sino que encima de ese se enterraba a otro”.

T10: Hurtado. M entrevista autobiografica enero 13/2021

Aqui se precisa aquellas creencias, manifestaciones
culturales y tradicionales donde la muerte no era tenida en cuenta
como un indicador de tristeza, sino como un acontecimiento de
celebraciéon y unién, lo que facilitaba que se diera lugar a los
componentes mencionados anteriormente en donde lo temporal,
espacial y social permitian una correlacién entre las costumbres,
creencias y estilos de vida de sus participantes.

“Les cuento que los ancestros nos llevaban a cortar las
chontas para fabricar la marimba y el bombo, el canalete, la
palanca, los sombreros de tejer, los sombreros de paja etc.
Desde aquel entonces sali6 el festival de Petronio Alvarez con la
marimba”.

T10: Hurtado. H, entrevista autobiografica, enero 13/2021

Mediantelaelaboraciényusodediferentesobjetosartesanales,
se evidenciaba aquellas précticas que le daban sentido de vida
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a las tradiciones culturales de sus representantes, en donde la
elaboracion de estos objetos mediante la transformacién de la
materia prima, ponia de manifiestolas habilidades, conocimientos
y actitudes que poseian sus integrantes, posibilitando espacios
de representaciones culturales, adquisicion de conocimientos y
la puesta en marcha de lo aprendido.

“Mi ciudad de origen es el Cauca y emigré a Zarzal, Valle
en el afio 1958. Soy uno de los creadores de la fundacién y aqui
nos reunimos para jugar principalmente parqués, ajedrez, sapo,
dominé y afiliamos a las personas que quieran pertenecer al

grupo.

Todos estos actos culturales me generaron nostalgia porque
se han ido perdiendo, ya que no hay espacios para recordarlos,
expresarlos y sobre todo vivirlos. Todos nuestros actos orales
han perdido demasiada fuerza y dinamismo”.

T11: Hurtado. L, entrevista autobiografica, enero 13/2021

Este relato simboliza el sentido de pertenencia que tiene la
Fundaciéon Afroprogrezar para el sefior Lorenzo Hurtado en el
municipio de Zarzal, quien es uno de sus creadores. Mediante su
relato expresaba que se sentia feliz de hacer parte de un grupo
o una comunidad porque podia aportar, apoyar y luchar por
seguir preservando el adecuado funcionamiento de la fundacién
y con ella su identidad.

Fuente: entrevista personal enero 13/2021
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Los hitos culturales enmarcados en esta investigacion
configuran y dan forma a las siguientes autobiografias,
consideradas como herramientas que permiten un acercamiento
contextual situado en el proceso investigativo, es asi que
acudiendo al testimonio de Sivonen y Heikkila (2024) se reconoce
en la tunda, madre agua y secreto de la culebra, elementos
simboélicos y de valoracion de los habitantes afro en Zarzal:

La tunda: espiritu que embolataba a las personas, y para
que esta persona fuera encontrada debian buscarla sus padrinos,
rezando y llevando consigo un latigo de vaca de 2 o 3 patas

La madre agua: segtn lo narraba el sefior José, la madre
agua es un espiritu invocado por los indigenas, quienes cortaban
un tronco de palo o calabaza, le ponian un secreto haciendo que
el espiritu tomara posesion del tronco, el cual cobraba vida luego
de ser arrojado al agua para que matase a la persona que ellos
quisieran, en ocasiones el espiritu enloquecia y mataba a todo
aquel que encontraba en su camino. Este hechizo también tenia
su contra, lo que significaba que si la persona se daba cuenta que
le querian hacer dafio lo que debia hacer era labrar dos chontas,
ponerlas punta y punta de la canoa y esto hacia que la persona
fuese salva.

El secreto de la culebra: en la costa del Narifio cuando
alguien queria hacerle dafio a otra persona, tomaba una serpiente
y le ponia un secreto para que lastimara a aquella persona, si la
serpiente lograba picarlo nada ni nadie lograba salvarlo a menos
que se supieran la contra, la cual consistia en dejar una botella
destapada y quien sabia del tema entendia que era una serpiente
que se habia arreglado, de esta manera se le ponia a la persona
picada una liga en la pierna para que no se le regara el veneno,
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finalmente se le aplicaba en la herida panela raspada, haciendo
que todo el veneno se recogiera y la persona pudiera ser salva.

T12: Grueso. ], entrevista autobiografica, enero 13/2021

Aqui se evidencia una relacion muy estrecha y bastante
representativa acerca de aquellos hitos que le permitieron a José
Grueso, recordar aquellas historias mégicas emergentes durante
su juventud, sus narraciones se asemejan a fabulas en donde los
personajes son animales animados con caracteristicas bastante
particulares que permitian despertar la curiosidad e imaginacion
de toda la comunidad.

“De mi infancia recuerdo aquellos pescados gigantes que
generaban miedo y asombro en mi region:

El mero: pez bravo que muchas veces se dejaba ver sobre la
superficie del agua, ademas pesaba muchas toneladas.

El moncholo: también conocido como chicharo y vive
debajo de las pefias

El bujeo: pescado parecido al tiburén e incluso a las ballenas
jorobadas”.

T9: Ruiz. M, entrevista autobiografica, enero 13/2021

Aqui se precisa como para Martiliano Ruiz la huella que
deja su cultura atin siguen vigentes en el transcurrir de los afios,
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de manera muy elocuente compartia sus recuerdos de la infancia
como si en ese preciso instante se encontrara inmerso en aquel
lugar que lo vio nacer y crecer.

“El maiz lo desgranaban con un desgranador, yo debia
pajarear el maiz y el arroz, eso significa espantar los péjaros
para que no se lo coman. Cuando ibamos a recoger el cultivo
debiamos hacerlo en canoa, esto era muy peligroso porque habia
muchos animales peligrosos como el tigre, el le6n, las serpientes,
el zorro etc.”

T1: Ramona. M, entrevista autobiogréfica, febrero 25/2021

Mediante esta narracion se evidencia una huella en el estilo
de vida de Maria Ramona en donde se precisa las labores que
debian realizar para su supervivencia y sustento econémico de
todos los miembros de su familia, a pesar que era muy pequefia
pero la mayor de entre sus hermanos era llevada al campo en
canoas elaboradas por sus padres para cruzar los rios y asi poder
hacer uso de los cultivos que le generarian el sustento diario.

“Recuerdo que algunas mujeres se casaban muy jovenes,
ademas cuando los hombres no se casaban los metian presos, no
podian vivir en unién libre, las mujeres tenian que tener muchos
hijos, los hombres no dejaban que las mujeres planificaran, pero
algunas lo hacian al escondido con yerbas”.

T1: Cruz. M, entrevista autobiogréfica, febrero 25/2021

Mediante esta narracion se evoca el matrimonio es de vital
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importancia para su vida de Ramona, ya que su contexto tanto
familiar como social, le propiciaba la adquisicién y asimilacién
de elemento de capital cultural.

Fuente: entrevista personal febrero 25/2021

“En aquella época no habia hospitales, las mujeres
embarazadas eran atendidas por parteras, esta cultura estad
desapareciendo. Las parteras eran mujeres exclusivas que
realizaban esta labor, facilitaban el parto, acomodaban los nifios
en el vientre para que nacieran bien.

Todos mis hijos fueron atendidos por parteras, ellas iban
hasta las casas, nos daban bebidas especiales para el pasmo, o sea
el frio, cerraban las heridas del parto y eran yerbateras”.

T2: Martina. M, entrevista autobiografica abril 4/2021

Este relato simboliza la importancia, validez y aceptaciéon
que tenian las parteras como agentes de sabiduria y vida, esta
labor era ejercida solo por mujeres basandose en su experiencia
tradicional, no tenian estudios ni ningtn tipo de titulacion, sus
conocimientos eran empiricos, pero esto no las hacia menos
importante para la sociedad.

Es asi como los relatos de los adultos mayores
afrodescendientes evidencian que el territorio trasciende lo fisico
para convertirse en un espacio simbélico y social cargado de
significados.

©000000000000000000000 00

67



0000000000000 000000000000000000000000000000000 o

En estas narrativas, Zarzal se presenta como escenario
donde la memoria oral actda como archivo vivo que preserva
experiencias de migracion, trabajo y adaptacion, configurando
précticas identitarias en un continuo espacio-tiempo social.

Se ha argumentado mas de una vez que los procesos
migratorios estructuran trayectorias vitales y fortalecen el
arraigo, articulando memorias individuales con la construccion
de una identidad colectiva.

Asimismo, las practicas culturales como danzas, juegos,
ritos y creencias, emergen como fronteras simbélicas que definen
pertenencia y cohesionan a la comunidad.

La narracion oral se erige entonces como recurso
epistemolégico y politico, pues las historias de vida se
transforman en simbolos de resistencia y visibilizaciéon de la
presencia afrodescendiente en Zarzal.

En conjunto, territorio, memoria, migraciéon, cultura y
oralidad configuran un sistema de significaciéon territorial
colectivo, reafirmando que la identidad afrodescendiente se
sostiene en la resignificacion constante de sus vinculos culturales
y comunitarios.

HALLAZGOS

El abordaje metodolégico empleado en esta investigacion,
al integrar la dimensién narrativa y la simbolica, permiti6
comprender de manera profunda cémo los adultos mayores
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afrodescendientes de Zarzal construyen y expresan su identidad
en relacion con el territorio.

A vpartir del andlisis narrativo, la codificaciéon y
categorizacion de los relatos revelaron patrones comunes y
particularidades que configuran sus trayectorias vitales, mientras
que el andlisis simbdlico, apoyado en la semiética de Charles S.
Peirce, posibilité reconocer los relatos y fotografias como iconos,
indices y simbolos cargados de significados culturales.

De esta manera, los testimonios trascienden la descripciéon
literal de experiencias para convertirse en representaciones vivas
de la memoria colectiva, el arraigo y los vinculos territoriales.

La autobiografia se constituy6 asi en un insumo central, no
solo para recopilar narrativas, sino también para reconocer los
elementos compartidos que dieron forma al corpus investigativo.

Este proceso de recoleccién e interpretacion, ademas
de favorecer el acercamiento con los participantes, movilizé
la identificacién de hitos culturales y factores comunes que
estructuran la identidad cultural y territorial, configurando la
base a partir de la cual emergieron los principales hallazgos del
estudio.

Este hallazgo se enlaza con lo sefialado por Bogre (2023),
quien plantea que la identidad es un proceso dinamico que se
transforma a lo largo del ciclo vital, integrando experiencias y
resignificaciones constantes.

©000000000000000000000 00

69



0000000000000 000000000000000000000000000000000 o

Ademas, se reconoce el territorio como un espacio vivido
y resignificado, mas alld de lo fisico, al configurarse como un
escenario simbdlico donde los adultos mayores proyectan
memorias y vinculos comunitarios que otorgan sentido a su
permanencia en Zarzal.

En este punto, resulta pertinente la nocién de “tiempo-
espacio social” de Weidenhaus (2023), pues la construccién
del pasado, presente y futuro de los mayores se entrelaza con
las formas de habitar lugares significativos, lo cual moldea sus
biografias y refuerza su arraigo cultural.

Por otro lado, las practicas culturales tales como mausica,
juegos, ritos y creencias, emergen como puentes de transmision
intergeneracional que preservan la identidad afro y fortalecen la
cohesién comunitaria.

Este hallazgo dialoga con lo propuesto por Sivonen y
Heikkild (2024), quienes explican que las fronteras simbolicas
delimitan identidades y estilos de vida en la vida cotidiana; en
el caso de Zarzal, dichas précticas culturales funcionan como
fronteras que definen pertenencia y diferencian al grupo frente a
otros contextos socioculturales.

Otro hallazgo se refiere a la memoria oral como archivo
vivo, en tanto los relatos funcionan como huellas de experiencias
colectivas de migracién, trabajo y adaptaciéon que explican los
procesos de territorializacion.
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Esta dimension resalta el caracter relacional de la identidad,
cercana a lo que desde la sociologia plantea Bogre (2023): la
identidad como producto de la interaccién social y de los roles
desempenados en la comunidad.

Finalmente, se destaca la narracién como signo de
resistencia y visibilizacién, pues las historias de vida no solo
reconstruyen trayectorias individuales, sino que actGan como
simbolos de lucha frente a la invisibilizacion historica, otorgando
legitimidad a la presencia afrodescendiente en la configuraciéon
de la identidad cultural y territorial de Zarzal.

En contraste con los aportes de autores internacionales, este
estudio reafirma que la identidad afrodescendiente no puede
desvincularse del territorio y sus practicas simbdlicas, ya que es
alli donde se reproducen, negocian y resignifican las fronteras
culturales que sostienen la memoria y el arraigo colectivo.

CONCLUSIONES

El articulo “La voz afrodescendiente en Zarzal a través de sus
adultos mayores” tuvo como propésito comprender como estos
adultos configuraron su identidad territorial mediante relatos de
vida.

De facto este objetivo permitié recuperar memorias y
experiencias significativas que, ademas de visibilizar la voz de
esta poblacion, aportaron a la construcciéon de conocimiento
sobre los procesos de arraigo, migracién y transmisién cultural
en la comunidad afrodescendiente de Zarzal.
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Como informe de investigacién, los resultados mostraron
que, a través de entrevistas semiestructuradas a doce adultos
mayores de la Fundacién Afroprogrezar, fue posible reconstruir
trayectorias de vida y practicas culturales analizadas desde el
enfoque narrativo-simbolico.

Conapoyo enlasemiédtica de Peirce, los relatos evidenciaron
que la memoria oral funcion6 como un “archivo vivo”,
preservando experiencias colectivas y simbolos compartidos
que fortalecieron la cohesién comunitaria y la transmision
intergeneracional de saberes afrodescendientes.

En este sentido, la identidad se construy6 y resignificé en
torno ala memoria, la oralidad y las practicas culturales, mientras
que el territorio emergié como lugar de pertenencia, resistencia
y cohesion colectiva, reafirmando la importancia de reconocer y
valorar estos elementos para el fortalecimiento de la comunidad
afrocolombiana.

El estudio de la voz afrodescendiente en Zarzal pone de
manifiesto la necesidad inminente de efectuar estrategias que
fortifiquen la trasferencia intergeneracional de la memoria
oral. Se hace indispensable plantear proyectos comunitarios de
educacion intercultural que articulen los relatos de los adultos
mayores en los procesos pedagogicos escolares y extraescolares
que permitan tanto a los nifios y jovenes reconocerse como
herederos de un legado simbdlico y territorial.

En este sentido, se recomienda que las instituciones
educativas, en articulacion con las organizaciones comunitarias,
incorporen contenidos de tradiciéon oral en sus curriculos,
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legitimando asi el valor de la oralidad como fuente de
conocimiento y como herramienta de resistencia cultural.

Asimismo, se propone la creacién de espacios comunitarios
permanentes que permitan revitalizar las précticas culturales
afrodescendientes y garantizar su sostenibilidad en el tiempo.

Dichos escenarios no solo ofrecerian una plataforma para
visibilizar las voces histéricamente silenciadas en el municipio,
sino que ademads reforzarian el sentido de pertenencia de la
misma.

Grosso modo, la investigacion trasciende la dimension
diagnostica y se convierte en una apuesta transformadora que
estimula a las comunidades, al Estado y a la escuela a trabajar de
manera articulada por la conservacion de la identidad cultural
afrodescendiente en Zarza
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La importancia de gestionar las emociones es vital para el
desenvolvimiento del docente en entornos etnoeducativos de la
complejidad existente en el municipio Zona Bananera del departamento
del Magdalena donde se ubica la IED de Tucurinca, por ello el presente
el articulo enfatiz6 en analizar en torno a las emociones: un mundo
de sensaciones que perfilan las acciones en la profesiéon docente de la
Institucién Etnoeducativa Departamental de Tucurinca. En Colombia,
en especial en las zonas rurales, se hacen grandes esfuerzos por mejorar
la calidad educativa, y que mejor que un compendio de informacién
acerca delas emociones para motivar a docentes, directivos y educandos
para armonizar desde la empatia, la tolerancia, la paciencia y la
colaboracién para lograr esa mejoria. Es asi como a partir de un estudio
orientado por el método de una revision sistematica de articulos en
revistas indexadas, tesis doctorales y autores, con vigencia de 5 afios a
excepcion de unos pocos, para un acercamiento a los conceptos y teorias
que fundamentan estas categorias. Se utiliz6 la observacién y revision
documental, a través del fichaje y el sistema folder, para comparar
la informacién. Los resultados arrojaron la necesidad de conocer la
informacion que se necesita en torno al dominio, manejo y autocontrol
de las emociones asi como introducir a través de la transversalidad del
curriculo la ensefanza de las emociones en los diferentes contenidos
programaticos parahacer delos encuentros dulicos unespacioamigable,
empatico y productivo, donde el docente emocionalmente competente
sea el ejemplo incondicional, motivando asi al estudiante para querer
volver a la clase cada dia y al docente emocional comprometido con su
profesion, la institucion y los estudiantes aplicard los conocimientos
tedricos, practicos y metodologicos sobre las emociones en beneficio
propio y de la institucion educativa en general.
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INTRODUCION

Los contextos educativos como espacios de encuentro e
interaccion de personas de diferentes géneros, edades, condicion
social y también de formas de pensar, de percibir el mundo
que les rodea, asi como de expresar sus emociones. Esta es una
condicién comun a nivel global, ya que en todas las instituciones
educativas convergen alumnos, docentes, padres de familia,
directivos, personal de mantenimiento y eventualmente visitas
extraordinarias de distinta indole.

En esta interacciéon social que comparten los factores
educativos, surgen situaciones que inciden en el estado de
animo del sujeto, en ocasiones son del agrado de las personas
quien las percibe animosamente, pero otras veces causan tristeza
o disgusto, situacién delicada pues puede crear conflictos de
confrontacion entre los involucrados. Por otro lado, también se da
el caso de personas que ya cargan sobre sus hombros problemas
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familiares, econdmicos o de salud, en ocasiones todos al mismo
tiempo, esto hace que el individuo no tenga mucha tolerancia
para enfrentar otro problema.

En el caso de las instituciones etnoeducativas, en particular
la IED de Tucurinca en la Zona Bananera del departamento
del Magdalena, ejercen la docencia un grupo de profesionales
de la educacién, calificados competentes académicamente,
todos estan titulados y se caracterizan por tener una sélida
actualizacion docente, con un sentido de ética profesional y social,
comprometidos plenamente con la filosofia institucional, con su
profesion asi como el desarrollo de la comunidad, orientados por
el respeto, la honradez, la tolerancia, actuando responsablemente
de acuerdo a sus principios y valores, para servir de ejemplo y
contribuir con la formacién de los nifios, jévenes y adolescentes
matriculados en la IED de Tucurinca.

Sin embargo, a pesar de ser un personal competente
académicamente, con un desenvolvimiento acorde con lo que se
espera de un profesional educativo, también son seres humanos
quienes sienten y padecen situaciones adversas las cuales afectan
su capacidad de tolerancia, de sentimientos donde las emociones
pasan a jugar un papel preponderante en el aspecto actitudinal
del docente

afectado, incidiendo asi en sus actuaciones frente a su
quehacer pedagogico. Tal como lo sefialan Solis, Fernandez
y Ferndndez (2025): “El control emocional de los docentes
desempena un papel crucial en el proceso educativo. La capacidad
de regular las emociones impacta la relacion con los estudiantes
y, en consecuencia, su rendimiento académico y disciplina”.
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Por su parte Barba-Gutiérrez (2020), hace acotaciones en
torno a la importancia del rol del docente en la ensefianza de las
emociones, donde destaca la posicion del profesor frente a los
estudiantes, de quien deben recibir el ejemplo con respecto al
manejo y regulacion de las emociones:

Por tanto, la practica del docente frente a grupo es
fundamental ya que dentro del aula, en su desempeiio, es
esencial al igual que el programa de la materia, pues los
estudiantes perciben el apoyo emocional del maestro en
la practica y en la actividad de la asignatura, se regulan las
emociones y presentan menores niveles de agresividad de
acuerdoalaformacion emocional del profesor que constituye
un componente central en el desarrollo emocional de los
alumnos. (p. 9)

En este orden de ideas, en estos escenario etnoeducativos,
donde cada dia de manera aceleradalas emociones van perfilando
las acciones del docente, quien debe arriesgarse y romper con
los esquemas tradicionales, prepararse para asumir los retos
y propiciar un acto didéctico caracterizado por la empatia,
la tolerancia y comprensiéon como parte fundamental en los
procesos de ensefianza, asumiendo el rol de crear nuevas formas
pedagoégicas adaptadas a los cambios y trasformaciones del
entorno, con una vision amplia enmarcada en el reconocimiento
delas diferentes emociones, tanto propias como de los demas, con
una mirada a la accién educativa vinculada a la salud emocional.

En este sentido, Almeida (2024), investigdé acerca de las
competencias emocionales con la finalidad de promover el
desarrollo de las mismas en los docentes, entre las que destaco:
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la conciencia emocional, regulaciéon emocional, autonomia
emocional, competencia social y habilidades de vida y bienestar,
segin el modelo de Bisquerra. Desde estas perspectivas,
empoderar a los docentes en el dominio de las emociones, les
permitiria centrarse en el autocontrol de frente a los eventos que
requieran estas habilidades, al margen de los impulsos instintivas
producidos por alteraciones temperamentales.

En consecuencia, el docente ha de alinearse con la realidad
y exigencias de su entorno, esto implica reconocer la importancia
de su desempenio, entender desde la empatia la situaciéon de los
alumnos, asumir el compromiso con la profesiéon para ensefiar
con amor a fin de brindarle a los alumnos la confianza, el afecto
y condescendencia con el propésito de abrirles las puertas al
conocimiento desde una préctica de calidad, con conciencia
emocional y dedicacion.

Hacer estos planteamientos con esta vision, se debe a
la carga emocional que albergan los docentes de educacion
basica secundaria que hacen vida en la institucién educativa
departamental (IED) de Tucurinca en el corregimiento de
Tucurinca, municipio Zona Bananera, departamento del
Magdalena, donde se vivey convive con unaelevada precariedad,
incluso dentro de la misma institucion, dificultando el desarrollo
de las actividades por lo que las emociones se mantienen a
flor de piel forjando complicaciones personales, colectivas e
institucionales, de alli la relevancia de ser emocionalmente
estratégico, para evitar perder la coherencia entre la razén y la
emocion.

A propésito de estas circunstancias, destacan las estrategias
que deben enfocarse en brindar apoyo y herramientas a
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los docentes con la finalidad de poder gestionar de manera
efectiva las demandas emocionales inherentes a su labor, lo que
redundaré en una mejor calidad de la ensefianza y el aprendizaje.
(Rodriguez, Moran & Gonzalez, 2024)

Cabe destacar que este grupo de educadores, forma parte
de un conglomerado de 850 docentes y 50 directivos distribuidos
en 14 instituciones educativas oficiales de orden departamental
en el departamento del Magdalena; estos profesionales de la
educacion en su mayoria, provienen de municipios vecinos que
se desplazan diariamente hacia las respectivas instituciones
educativas, algunos hasta con dos horas de distancia, otros
deben tomar transporte en motocicleta debido al dificil acceso
de la zona, esto hace que los docentes manejen altos niveles de
estrés, pues deben viajar desde horas muy tempranas para estar
a tiempo en las escuelas, lo cual representa un riesgo para su
salud y hasta para sus vidas.

Es también importante resaltar, que las instituciones
educativas donde laboran estos docentes, presentan
infraestructuras deterioradas, con notable abandono por parte
de los gobiernos de turno, los maestros se ven en la necesidad
de improvisar sus propios recursos instruccionales para realizar
su trabajo a pesar del escaso salario que reciben, asimismo el
mobiliario escolar para los estudiantes es escaso y el que existe
estd desgastado, entre otras problematicas externas que, de una
u otra manera, repercuten en la calidad educativa del municipio.
Por otro lado, se suma la apatia de los padres de familia para
involucrarse enlos procesos académicos de sus hijos, adjudicando
toda la responsabilidad al docente.
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Las problemaéticas externas se refieren a la precaria calidad
de vida de las familias del sector, debido a los bajos recursos
econémicos, donde existen situaciones de desempleo, violencia
doméstica, abuso infantil, consumo de alcohol, sustancias
prohibidas, vandalismo en las calles por enfrentamiento de
las bandas del micro trafico, las cuales han cobrado la vida de
algunos estudiantes, la falta de vigilancia parental asi como
la oficial, el embarazo precoz, la promiscuidad a causa del
hacinamiento de algunas familias, esto por mencionar lo que esta
a la vista de todos, ya que persisten amenazas, tanto a docentes
como alumnos por “hablar demas”.

Todo esto ha ocasionado que los docentes se vean afectados
emocionalmente al momento de realizar su praxis pedagoégica.
Esta situacién no solo afecta su aspecto emocional, también esta
repercutiendo en su salud fisica pues los indices de ausentismo
por enfermedad cada afio aumentan, tal como lo evidencia
el informe que cada afio presenta la del Ministerio de Salud y
Proteccion Social (MINSALUD), de Colombia, donde se indica
que las enfermedades mas comunes que generan ausentismo en
docentes son de salud mental (trastornos mixtos de ansiedad y
depresioén), seguidas por hipotiroidismo y sindrome del tanel
carpiano.

Al considerar este contexto, en cuanto a las emociones
que perfilan las acciones d la profesion docente de la IED de
TUCURINCA, se observd en la institucién educativa la PIO
XII, como algunos educadores, aun realizan sus actividades,
con el propésito de cumplir con el tiempo asignado o con la
planificaciéon, pero descuidan aspectos importantes del acto
didéctico necesarios para lograr un aprendizaje significativo
en sus estudiantes. Sin embargo, aiin se muestra una préctica
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descontextualizada, y poco funcional para los escenarios en los
cuales deberan desempefiarse los estudiantes, observando la
necesidad de reinventar el acto didactico a través del uso de la
tecnopedagogia.

Al considerar este panorama, en lo que respecta a las
practicas docentes, se observé en la IED de Tucurinca, cémo
algunos educadores, aun realizan sus actividades, con el
solos propésito de cumplir con el tiempo asignado o con la
planificaciéon pautada, pero descuidan aspectos importantes del
acto diddactico necesarios para lograr un aprendizaje significativo
para los estudiantes.

Sin embargo, atin a pesar de los retos que deben afrontar
asi como sobrellevar con tolerancia las diversas dificultades de
los escenarios en los cuales deberdn desempenarse, es preciso
enfocarse en la situacién de los estudiantes epicentro y razén
del proceso, observando la necesidad de aprendizaje, reinventar
el acto pedagodgico a través de la practica de la inteligencia
emocional y todo lo que ésta encierra, ya que como lo explican
Bolafio y Rojas (20224), 1a IE “... ha demostrado ser un elemento
clave en los procesos de formacion de los estudiantes.” (p. X)

Ante estas inquietudes, surgi6 la motivacién para realizar la
investigacion relacionada con las emociones como un mundo de
sensaciones que perfilan las acciones en la profesion docente de
la IED de Tucurinca, a partir de un andlisis documental, donde se
incluyen, tanto aspectos conceptuales como estrategias practicas,
orientadas a fortalecer el bienestar emocional de los docentes, asi
como su capacidad para gestionar el estrés en el entorno escolar,
como se podria dar una solucién a la problemética presentada.
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Desde estas perspectivas, se plantea la posibilidad de
incursionar en una transformacion actitudinal en el hecho dulico
pedagodgico apoyado en la inteligencia emocional, de esta forma
se lograrfa una accién que trascienda mas alld del esquema
tradicional del ausentismo, la angustia, la indiferencia o la
impaciencia, con la mirada puesta en un modelo que de acuerdo
con Bisquerra, R. (2005), promueva la conciencia emocional,
regulacién emocional, autonomia emocional, competencia
social, habilidades de vida y bienestar, para lograr asi la
contextualizacion del conocimiento tanto dentro como fuera
del aula, de manera armoniosa, colaborativa y efectiva para
lograr las aportaciones necesarias y consolidar la transformacion
emocional del docente.

Es asi como en el contexto descrito, los docentes tienen la
responsabilidad de evaluar y redefinir su practica pedagogica,
de cara al compromiso de enfrentar los cambios mediante
la redimensién de sus roles en el acto aulico, por lo cual en
este articulo se pretende reflexionar sobre las emociones que
perfilan las acciones en la profesion docente en educacién bésica
secundaria.

SUSTENTO TEORICO
Las emociones

La educaciéon actualmente deberia ser el refugio y la
esperanza de la sociedad, sin embargo, tanto para Freire (1997)
como Morin (1999), coinciden en que las aulas se han convertido
en el espejo de un sistema que carga mas vacios que certezas.
Tal como lo sefiala Hargreaves (2005), la escuela ya no sélo es
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un escenario de transmisiéon de saberes, sino un lugar donde
convergen las emociones, los miedos y las luchas silenciosas
de quienes ensefian y aprenden. A pesar de esto, poco se
habla de quienes sostienen, dia tras dia el peso de la educacion
sobre sus hombros, los docentes. Ellos, mas que portadores
de conocimiento, son arquitectos de futuros y, a pesar de su
importante labor, puede que enfrenten o realicen sus jornadas
con el “alma herida”, desbordados por la exigencia de un
sistema que olvida que, para ensefiar, es necesario sentirse bien
(Goleman, 2024; Kyriacou, 2001; Roger, 1983).

En este caso, en sintonia con Hargreaves (2005): “La
ensefianza es un trabajo emocionalmente exigente, donde las
interacciones diarias con los estudiantes, los colegas y los padres
pueden generar una amplia gama de emociones, tanto positivas
como negativas, que se acumulan y afectan el bienestar del
docente” (p. 23), lo que puede acarrear un impacto emocional
con consecuencias en la salud del docente.

En este orden de ideas, el hecho de tener que enfrentar
las diferentes situaciones surgidas durante la jornada laboral,
cada evento va sumando a la carga emocional del docente; por
un lado atender los diferente temperamentos de los alumnos,
generalmente son grupos numerosos; luego la diversidad del
personal que labora en la institucién, a esto se le agregan las
personas que acuden al establecimiento por distintas razones y
también los requerimientos que hace la coordinacién en cuanto
a la planificacion de clases, la presentacion de informes asi
como las evaluaciones que deben hacer a los estudiantes, entre
otras actividades que deben ser atendidas como las guardias,
reuniones, preparacion de material instruccional, entre otras.
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Por su parte Bisquerra (2009), en su amplio trabajo acerca
de las emociones enmarcé las diferentes tradiciones para una
aproximacion cientifica a las mismas. Por una parte, estan las
tradiciones pre-cientificas, entre las cuales sefala la filoséfica y
la literaria. En lo que respecta al estudio propiamente cientifico
de las emociones, el autor identific6 cuatro grandes corrientes:
biolégica, conductual, cognitiva y social.

En concordancia con Bisquerra, el concepto de emociéon
estad asociado con la respuesta a los acontecimientos del entorno,
los cuales son percibidos y valorados desde dos puntos de visa,
el primero de ellos, en como afecta la sobrevivencia del sujeto
frente a un suceso o el impacto que altera su bienestar, en funcién
de lo cual la persona deberia estar preparada emocionalmente
para controlar este efecto (Castellanos, 2021).

Enesteaspecto, destacalapercepciondeGarcés (2023),acerca
de las competencias socioemocionales en la préctica pedagogica
de los docentes, donde reflexiona en torno a la preparaciéon que
reciben los educadores en cuanto al aspecto pedagodgico, a las
estrategias diddcticas, los recursos instruccionales, planificacion,
la evaluaciéon con los respectivos instrumentos y tipologias,
dejando de lado el componente socio emocional, como aspecto
esencial para que las anteriores se gestionen efectivamente.

Al respecto es de inferir que cuando el o la docente carece
de competencias emocionales, como el autoconocimiento, la
empatia, autocontrol o manejo de las emociones en general,
se le dificultaria conducir al grupo de alumnos a su cargo, por
otro lado, tomar la decisién acertada cuando sea necesario,
saber conducirse ante situaciones de alteraciéon del grupo o en
ocasion de disgusto por haber sentido alguna ofensa, también
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por problemas personales que desconcentran su correcto
desenvolvimiento.

En este escenario socio educativo, cargado de diversidad
de personas de situaciones inesperadas que sorprenden al
mas experimentado, los docentes se enfrentan a un cimulo de
demandas que pueden generar una carga emocional excesiva,
desencadenando alteraciones conductuales o actitudinales si no
se estd preparado para manejarlo.

De modo que, ante este entramado de desafios educativos,
esimportante, que el docente pueda manejar sus emociones, como
sefiala, la capacidad de una persona para identificar, comprender
y gestionar sus emociones y las de los demads, es un elemento
determinante para el éxito en todos los ambitos, especialmente
el educativo ya que, los docentes, al ser mediadores del proceso
de ensefanza aprendizaje, afrontan distintas situaciones y
participan en interacciones que demandan el desarrollo de
competencias emocionales efectivas (Goleman, 2024). En tal
sentido, para Bisquerra y Chao (2020):

Al hablar de inteligencia emocional, y de educacion
emocional, es importante plantear la relacion entre
capacidad, competencia, habilidad e inteligencia. Estos
conceptos se utilizan con frecuencia con poca precision.
Ademas, cuando estos términos se traducen de una legua
a otra las confusiones pueden ser todavia mayores (p.11).

En este orden de ideas, la implementacion de modelos
pedagodgicos basados en las emociones, permite mejorar el
aprendizaje de los estudiantes en todos los niveles, prueba de
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ello lo demuestran los siguientes autores en investigaciones
doctorales y articulos actualizados que pretendieron dar sus
aportes (ver tabla 1). Como se observa algunas se han realizado
en los ultimos afios, fortaleciéndose como herramienta de apoyo
en el proceso de ensefianza-aprendizaje en los diferentes niveles
académicos; haciendo que esta sea aceptada actualmente por un
grupo de instituciones educativas a nivel mundial.

Tabla 1.
Hallazgos de investigaciones sobre tecnopedagogia periodo
2020-2025.

Autor Titulo Hallazgos

(ano)

Penafiel Importancia de las emociones ~ Los resultados evidenciaron que lasemociones
Fernandez- en los procesos de ensefianza influyen notablemente en la forma en que los
Sénchez, L. y aprendizaje: una revisién estudiantes aprenden, destacando la relevancia de las
y Sancho, D. sistematica. estrategias docentes orientadas tanto a la motivacion
(2025) como a la gestiéon emocional. Ademas, se identifico

la incidencia de factores culturales en la percepcién y
manejo de las emociones dentro del entorno escolar.
En conclusién, promover emociones positivas y
enseflar a gestionar las emociones negativas resulta
esencial para alcanzar los objetivos educativos, ya
que estas précticas contribuyen significativamente al
aprendizaje profundo y al bienestar de los estudiantes.

Esparia, Garcia Evolucién temporal y Los andlisis descriptivos, inferenciales y asociativos
y Pérez (2024) diferencias en la competencia  efectuados pusieron en evidencia que la edad y la
emocional de maestros en experiencia profesional tuvieron un efecto muy
formacion y en ejercicio limitado sobre la evolucién de la CE de los maestros

en ejercicio, aunque la de los estudiantes si pareci
desarrollarse con la edad y el transcurso de los cursos
académicos. Esto sugiere que la CE podria mejorarse
activamente a través de la inclusion de formacion
reglada en los programas de grado; asi, las politicas
educativas cumplirian con las actuales demandas para
la insercién laboral y el desarrollo profesional docente
de los titulados dotdndoles de las competencias
genéricas con mayor valor en el mercado laboral del
siglo XXI
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Espana, Garcia
y Pérez (2024)

Evolucién temporal y
diferencias en la competencia
emocional de maestros en
formacion y en ejercicio

Los hallazgos revelaron la importancia otorgada a las
habilidades socioemocionales, aunque las iniciativas
para fomentarlas son informales y reactivas. Se destaco
la necesidad de un plan de intervencién pedagogica
estructurado y capacitacion docente especializada.
Se enfatiz6 la relevancia de integrar la educacion
emocional de manera transversal en el curriculo y la
practica educativa.

Bolafio, B.
(20224).

Influencia de las emociones
humanas en el aprendizaje.
Una Revision literaria.

El presente articulo en sus resultados nuestra como

la aplicacion de la prueba PISA (Programme for
International Student Assessment) en el afio 2018,
demostré que los niveles de aprendizaje han estado
deficientes, ya que no se toman en cuenta estrategias
de educacion emocional dentro de los procesos de
enseflanza, y se concluye que la implementacion
de una sélida educacién emocional puede ayudar a
garantizar un aprendizaje completo y de calidad.

Santoyo, D.,
Rivera, A.y
Ortiz, R. (2024).

Aproximaciones teéricas sobre
competencias emocionales

en la practica pedagégica de
los docentes de educacion
basica primaria en la localidad
Country de Cartagena
Colombia.

Fuente: El investigador, 2025

Por seguir la ruta metoédica que ellos proponen y
apoyarse en el método comparativo continuo (MCC)
para el andlisis e interpretacion de la informacion
emergida de la realidad circundante asociada a las
competencias socioemocionales de los docentes, a
través de entrevistas en profundidad, develando como
hallazgos algunas categorias emergentes como la
afirmacion que el desempefio laboral efectivo es efecto
de las competencias sociales expresadas mediante las
relaciones interpersonales y caracteristicas personales
originadas de las vivencias constituidas por la
inteligencia intrapersonal y la estabilidad psicol6gica
de los docentes en sus funciones.

Educabilidad de la inteligencia emocional (IE)

Conbaseenel estudiorealizado por Bisquerra y Chon (2020),
se establece entonces la relacion entre capacidad, competencia,
habilidad e inteligencia, por cuanto segin lo investigado
por estos autores, los referidos conceptos con frecuencia son
empleados con imprecision. En tal sentido del articulo publicado
se extrae la informacién para construir un cuadro comparativo
con la finalidad de sefialar estas relaciones de manera que sirvan
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de guia informativa resumida desde la perspectiva de diferentes
y reconocidos autores que también indagaron al respecto.

En principio se puede decir, a partir de Bisquerra y Chon
(2020), que la educabilidad de la inteligencia emocional consiste
en que la IE puede ensefarse mediante un proceso pedagogico
estratégico, donde el docente prepara estrategias didacticas
haciendo uso de la transversalidad del curriculo para introducir
el aprendizaje de las emociones en los estudiantes, lo que le
permitiria potenciar las

habilidades cognitivas y afectivas, reforzdndolas cada dia
con su propia conducta por ser su modelo a imitar.

Tabla 2.
Relacién entre capacidad, competencia, habilidad einteligencia.

Autor | Descripcion

Capacidad: Una capacidad puede ser innata o aprendida. Se trata de aptitudes con las que

una persona nace.

Competencia: Las capacidades aprendidas se adquieren a través de la instruccion y préactica
explicita o implicita, 0 ambas, como en el caso del lenguaje verbal.

Habilidad: La habilidad se relaciona con el nivel de destreza o maestria con la que se lleva a
cabo una accion, actividad o proceso, y que de forma sostenida en el tiempo mantiene cierta
calidad o desarrollo 6ptimo, es decir, se sabe ejecutar bien.

Bisquerra Una habilidad también puede ser innata o adquirida, por ejemplo, la habilidad para

y Chon discriminar tonos auditivos, o notas aromaticas, podemos nacer con esta habilidad o

(2020) desarrollarla a través de la practica.

Por ejemplo, saber bailar, montar a caballo, hacer calculo mental, escribir, hacer un
rompecabezas, etc. Una habilidad también puede ser innata o adquirida, por ejemplo, la
habilidad para discriminar tonos auditivos, o notas aromaticas, podemos nacer con esta
habilidad o desarrollarla a través de la practica

Inteligencia: La inteligencia de una persona depende, entonces, de su herencia genética, por
un lado, por las aptitudes con las que nacemos, y por el otro, del conjunto de competencias y
habilidades que se adquieran y puedan mejorar a lo largo de la vida, a través de la educacion,

la experiencia y los aprendizajes que conlleven a decidir, resolver y adaptarse mejor.
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Sternberg
(2000)

Inteligencia: definida desde las teorias clasicas de la psicologia como el conjunto de
capacidades (innatas y aprendidas dentro de un contexto sociocultural determinado) que le
permiten a una persona adaptarse al

mundo y solucionar problemas con eficacia

Saarni

(1999)

Competencia: desarroll6 uno de los primeros marcos tedricos de las competencias
emocionales, en el cual se incluyen las siguientes Capacidades: conciencia emocional,
comprender las emociones de los demas, expresion apropiada de las emociones, vocabulario
emocional, empatia, saber diferenciar entre la experiencia emocional subjetiva interna y la
expresion emocional externa, afrontamiento de circunstancias emocionalmente aversivas y
estresantes (regulacion emocional),

conciencia de la comunicacion emocional en las relaciones interpersonales y sociales, y
autoeficacia emocional.

Salovey
y Mayer
(1990)

El modelo de inteligencia emocional: basado en el concepto de capacidad. Pretende explicar
la inteligencia emocional como la capacidad de una persona para reconocer y comprender
las propias emociones y las de los demads, para discriminar entre diferentes emociones y
nombrarlas

apropiadamente, y para usar informaciéon emocional para orientar el pensamiento y la
conducta.

McClelland
(1973)

Inteligencia: en su opinién, como aptitud innata, no tiene cabida ni utilidad en la educacién
escolar, ni en la formacion en las empresas.

Competencia: En su lugar propone que se emplee el concepto de competencia, pues ademas
de ser educable, tener competencia en algo

significa saber hacerlo con maestria, conforme a ciertos parametros y contextos especificos.

Fuente: El investigador, 2025 a partir de Bisquerra y Chon (2020).

Las emociones en la practica pedagégica

Emociones y préctica pedagogica, son dos conceptos
inseparables cuando se trata de un encuentro entre docente y
alumnos, la interaccién dial6gica se nutre de las emociones que
fluyen entre uno y otro actor en el proceso, incluso entre los
mismos estudiantes. En la comunicaciéon es donde se origina el
intercambio emocional, porque influye en el tono de voz, en la
postura corporal y sobre todo en la motivacion.
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Los alumnos con sus respuestas producen una reacciéon en
el docente quien a su vez hace reaccionar al estudiante cuando lo
corrige o lo felicita por su respuesta, segtin esta motivacion sera la
emocion, impactando asi en el aprendizaje, de esto se infiere que
las emociones positivas, facilitan la motivacién y el compromiso
de estudiantes y docentes con los objetivos de aprendizaje.

Al respecto, en la revision sistematica, realizada conforme
a la metodologia PRISMA 2020 Pefiafiel, Fernandez-Sanchez y
Sancho (2025):

“..ncluye tres etapas fundamentales: identificacion,
cribado e inclusién. En primera instancia, se recuperaron
147 registros provenientes de las cuatro bases de datos
seleccionadas (Scopus, Scielo, Google Scholar y Redalyc). No
obstante, tras aplicar filtros relacionados con el periodo de
publicacion, el acceso abierto yla eliminacién de duplicados,
la muestra se redujo a 97 articulos. A continuacion, se
descartaron estudios duplicados adicionales, asi como
aquellos que no cumplian con el tipo documental requerido
(articulos cientificos) o que carecian de relevancia y afinidad
con el area de estudio. Finalmente, como resultado de este
riguroso proceso, se seleccionaron 23 articulos que fueron
incluidos en la revision sistematica para ser valorados y
analizados, con el propdsito de examinar la influencia de
las emociones en los procesos de ensefianza y aprendizaje.

La revision realizada destac6 que las emociones,
definitivamente ejercen una influencia decisiva en la motivacion
tanto del alumno como el docente, las estrategias de aprendizaje,
la cultura académica, el clima del aula, el aprendizaje
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significativo estimulando el proceso cognitivo. Por ello, es
imprescindible que las aulas incorporen estrategias pedagogicas
que faciliten la regulacién emocional, fomenten un clima escolar
positivo y promuevan el uso de herramientas tecnolégicas para
afrontar dificultades afectivas. La revision sistematica confirma
que la gestion emocional es un aspecto crucial que demanda
nuevas estrategias orientadas a integrar la inteligencia emocional
tanto en docentes como en estudiantes.

Desde estas percepciones, la actuacion del docente en la
gestion de las emociones, cumple un papel preponderante en el
proceso de ensefianza y aprendizaje, porque genera la confianza
del educando, facilita la comunicacién y aligera el peso del trabajo
colaborativo, constituyéndose en un “educador emocional” al
hacer del acto pedagogico un espacio placentero, dindmico y
empatico.

Pefiafiel (et.al.) confirma que, las estrategias de regulacion
emocional permiten a los estudiantes adaptarse, alcanzar sus
metas y mejorar su calidad de vida; su aplicacién fortalece la
resiliencia y el rendimiento académico (Cremades et al., 2022);
(Mutlu-Bayraktar, 2024). Es una suma de beneficios que trae a
la vida del estudiante, enaltece la labor docente y lleva alegria a
la familia, es un hecho que trasciende los limites que impone el
desconocimiento, la apatia e indiferencia, es decir las emociones
negativas.

Competencias emocionales docentes: desarrollo, bienestar
y rol en contextos etnoeducativos
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La profesion docente, si bien es gratificante, se caracteriza
por las altas demandas emocionales. Es asi, se vive con una
emocionalidad a flor de piel en esta profesiéon, mas atn en
contextos de alta vulnerabilidad, como son las instituciones
etnoeducativas objeto de estudio, la interaccién constante con
estudiantes, padres y colegas, sumada a las responsabilidades
administrativas y pedagodgicas, puede generar un impacto
considerable en el bienestar y la salud mental del docente. En
este contexto, Segura, Cacheiro y Dominguez (2020), mencionan
que la comprension de cémo las emociones influyen en este
equilibrio y el desarrollo de fortalezas internas se erigen como
factores protectores esenciales contra el agotamiento.

Igualmente, Lazarus y Folkman (1984), en su teoria del estrés
y el afrontamiento, destacaron como la evaluacién cognitiva delos
eventos estresantes y las estrategias de afrontamiento empleadas
modulan el impacto de estos eventos en el bienestar psicolégico.
Por lo tanto, aplicado al contexto docente, implica que la forma en
que un docente percibe y responde a las demandas emocionales
de su trabajo influira directamente en su nivel de estrés y riesgo de
agotamiento o burnout. Profundizando en el impacto especifico
de las emociones, Herrera, Perandones y Sdnchez (2019) sefialan
que existe una fuerte conexién entre la vivencia de emociones
negativasintensasy prolongadas (como la frustracién, la ansiedad
o la ira) y un mayor riesgo de desarrollar burnout, caracterizado
por agotamiento emocional y una reducida sensacion de logro
personal. Por el contrario, la experiencia frecuente de emociones
positivas, como la alegria por el aprendizaje de los estudiantes o la
satisfaccion por el propio trabajo, se asocia con un mayor bienestar
y una mayor resiliencia ante el estrés laboral (Barragén y Morales,
2014). Goleman (1995), hace referencia a que, por experiencia, a la
hora de moldear las decisiones y acciones, el sentimiento cuenta
tanto (y a menudo mas) que el pensamiento, en conclusién, para
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bien o para mal, la inteligencia puede quedar en nada cuando las
emociones dominan, de ahi entonces la importancia de fortalecer
la inteligencia emocional, de ser consecuentes con las emociones,
como regularlas y actuar inteligentemente en torno a las misma.
“Las habilidades intrapersonales e interpersonales, que vienen a
definir la IE, son entonces claros predictores de éxito en todos los
sentidos” (Déavila & Sastre 2010, p. 109).

Metodologia

La investigacion se realizd de acuerdo con el paradigma
interpretativo, con enfoque cualitativo, de acuerdo al método
bibliografico-documental, cuyo objetivo de acuerdo a Barraza
(2018), fue enfocar el estudio en datos ya existentes procedentes
de distintas fuentes luego proporcionar una visién panoramica
de las emociones y el acto pedagodgico, lo cual ayudé a delinear
el objeto de estudio, construir premisas de partida y consolidar
autores para elaborar una base teérica sélida. Se bas6 en los pasos
de Maxima (2020), arqueo de fuentes, revisién, comparacion y
organizacion del material, analisis del material y conclusiones.

Las técnicas empleadas paralarecolecciéon de la Informaciéon
fuela observacion y revision documental, con instrumentos como
el fichaje y el sistema folder, lo cual permiti6 explorar, recopilar y
analizar diferentes estudios e investigaciones realizados sobre la
tematica, como primer acercamiento a la realidad del fenémeno,
donde se realiz6 una revisién de la literatura existente sobre las
categorias de estudio. Se empled base de datos académicas, sitios
web como revistas y buscadores especializados, la btsqueda
se limit6 a estudios publicados en los tltimos cinco 2020-2025.
Para la basqueda en los sitios web se emplearon términos o
palabras claves para encontrar la informaciéon requerida sobre
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la las emociones y el acto pedagodgico, practicas pedagogicas,
enseflanza emocional. Para el analisis de la informacién,
confiabilidad y credibilidad: se tom6 en cuenta la saturaciéon de
la informacion.

Reflexiones y Aportes de la Investigacion

Desde siempre las emociones han acompafiado la vida del
hombre, alegria- tristeza, valor - temor, contento - enojado, ante
cualquier circunstancia positiva o negativa existe una reaccion
acompafado de un comportamiento generalmente impulsivo,
de alli la relevancia de prepararse para estos momentos de
estrés, pérdida o depresion, ya que de hacer que esos factores
desgastadores afectan a largo plazo la salud terminarfan en
franca depresion o crisis emocional.

Por ello conocer lo necesario para tener una buena salud
emocional, permite el auto control para el buen manejo y
gestionar las emociones por parte del docente,

el cual tiene el compromiso de aportar el ejemplo para sus
alumnos, quienes disfrutaran del deseo de volver a la escuela
dia tras dia. La incorporacién de las emociones en los encuentros
aulicos, se constituye en la bandera, no solo de la calidad de la
educacion, sino también de la calidad de vida en el hogar, en la
comunidad y en la vida personal.

El resultado de la investigacion desde la indagacién teérica
documental, produjo la informacién necesaria para concluir que
el dominio de las emociones evita el cansancio, produce bienestar,
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da claridad de pensamiento para la toma de decisiones, produce
confianza al estudiante y satisfaccién al docente al alcanzar las
metas programaticas propuestas, ademads transforma el clima
del aula en espacios tan armoénicos que motivan la creatividad,
el trabajo colaborativo y la productividad cognitiva.

Por dltimo, se recomienda a todo el personal de la IED de
Tucurinca hacer uso de la informacién recabada, para empezar a
prepararse para el préximo afio escolar, con un buen repertorio
de estrategias didactica impregnadas de todas las emociones
positivas para propiciar encuentros pedagogicos emotivos, que
atrapen al estudiante en un atmosfera relajante y propicia para la
apertura del aprendizaje significativo.
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Estearticulodescribelarelacionentrelosnivelesdeargumentacion
y los cambios en los modelos explicativos sobre la nutricién
humana. La investigaciéon, de metodologia cualitativa y alcance
descriptivo, se llevé a cabo con estudiantes de sexto grado de
la Institucién Educativa Jorge Eliécer Gaitan. Se disen6 y aplico
una unidad didéctica para evaluar el avance de los estudiantes.
La triangulacién y el contraste de la informacién permitieron
identificar larelaciony el progreso entre las categorias estudiadas.
Los resultados indican que los estudiantes fortalecieron
sus niveles de argumentaciéon y sus modelos explicativos
mediante estrategias de aula, transformando los procesos de
ensefianza y aprendizaje. Los participantes se apropiaron de
herramientas para expresar ideas de forma coherente, pasando
de simples comentarios a argumentos solidos. La aplicaciéon de
la unidad didé&ctica resulté en una mayor claridad conceptual
para los estudiantes. Se observé un nivel de argumentacion 2,
caracterizado por textos mas detallados y una clara apropiacion
de conocimientos. De igual manera, los estudiantes construyeron
modelos explicativos mds robustos, destacando los modelos
cognitivo-conductual y de salud, lo que indica un avance
significativo en la construcciéon de su aprendizaje.
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EL PAPEL DE LA ARGUMENTACION EN LA
CONSTRUCCION DE MODELOS EXPLICATIVOS SOBRE
LA NUTRICION HUMANA

Derly Loaiza Munoz
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https:/ /orcid.org/0009-0003- 5059-7861

Introduccion

En el mundo vertiginoso en el que vivimos, donde la
tecnologia y la globalizaciéon marcan el ritmo, la educacién se
enfrenta a un desafio crucial: ir mas alla de la simple transmision
de conocimientos. El Ministerio de Educaciéon Nacional de
Colombia ha sido claro en su llamado: se debe fomentar el
pensamiento critico y las competencias comunicativas. No se
trata solo de llenar cabezas con informacién, sino de equipar
a los estudiantes con las herramientas necesarias para tomar
decisiones informadas y responsables en su vida diaria.

Sin embargo, en el aula, la realidad a menudo muestra
un panorama diferente. Como docentes, se ha notado una
preocupante apatia en los estudiantes hacia las ciencias, una
dificultad para entender lo que leen y una notable debilidad
a la hora de construir argumentos sélidos. Estas barreras de
aprendizaje, que se han percibido limitan la participaciéon y
la convivencia, ademas, se manifiestan desde lo personal y
actitudinal en los estudiantes, con su falta de motivaciéon, su
incapacidad para expresarse con coherencia, la poca o nula
participacion en discusiones o debates, e incluso en la dificultad
que tienen para completar sus trabajos escolares en el tiempo
requerido.
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Estos son simplemente, algunos de los problemas que se
escuchan a menudo en las reuniones de profesores y que reflejan
los obstaculos que enfrentan los alumnos en su proceso de
aprendizaje, pero, que no es solo desde el ambito personal del
educando, también se puede indicar barreras de tipo didactico
y estructurales, por ejemplo: la falta de recursos materiales en
las aulas, métodos de ensefianza inadecuados, evaluaciones no
diversicadas y poca flexibilidad curricular.

En razén de lo anterior, es de recalcar que la comunicacion
es una necesidad humana fundamental, un hilo que conecta
y permite integrar la sociedad. Por ello, es vital que se creen
espacios en el aula donde los estudiantes puedan fortalecer sus
habilidades de argumentaciéon y transformar sus maneras de
entender el mundo, especialmente en temas cientificos. Cuando
se aborda tematicas o problemas que les tocan de cerca, se les
facilita reconocer que el aprendizaje no es abstracto, sino que
tiene un impacto directo en sus vidas. Este enfoque no solo
mejora su comprensiéon académica, sino que también fomenta su
autonomia, autoestima y autoconocimiento.

Este trabajo se centra en un tema que, hoy mas que nunca,
es vital: la nutriciéon. La problematica global de la desnutricion
y los malos hébitos alimenticios, que conducen a enfermedades
como la obesidad y la diabetes, afecta a todos por igual. En el caso
de la L.LE. Jorge Eliécer Gaitan, los estudiantes no son ajenos a esta
situaciéon. A pesar de contar con programas que promueven la
actividad fisica y habitos saludables, es comtn ver que prefieren
alimentos procesados en lugar de optar por opciones nutritivas,
como las suministradas en el Programa de Alimentacién Escolar
(PAE), el cual es gratuito y es gestionado por las Entidades
Territoriales.
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De igual manera, aunque la institucion ha implementado
proyectos valiosos, como el “Uso del tiempo libre”, “Amor al
Natural” y “Una Apuesta por la Paz”, las politicas nacionales e
institucionales para abordar los problemas de nutriciéon de raiz
son todavia incipientes. Esto genera un llamado a reflexionar
como comunidad educativa y a reconocer que se debe actuar
de manera conjunta para favorecer la salud y el bienestar de los
estudiantes.

Es aqui donde el rol del docente se vuelve fundamental.
Siendo facilitadores, creando un ambiente donde los estudiantes
se sientan seguros de expresar sus ideas, interactuar con sus
compafieros y construir sus propios modelos explicativos. Al
hacerlo, no solo se mejoran sus habilidades comunicativas, sino
que también se estimula su creatividad y pensamiento critico.

La necesidad de una investigacion enfocada en Ila
argumentacion en el contexto de la salud y la nutricién reside
en la evidente desconexién entre el conocimiento tedrico
adquirido en el aula y su aplicacién practica en la vida diaria
de los estudiantes. En un mundo saturado de informacién, a
menudo contradictoria o falaz, la capacidad de discernir, evaluar
criticamente y construir argumentos sélidos se vuelve crucial
para la toma de decisiones informadas.

Por lo tanto, un estudio que evaltie como la argumentaciéon
fortalece la comprension y aplicaciéon de conceptos cientificos
sobre la nutricién no solo justifica su importancia académica,
sino que también atiende a una necesidad social y de salud
publica, al empoderar a los jovenes para que actiien de manera
auténoma y responsable en la prevenciéon de enfermedades
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relacionadas con los hébitos alimenticios. Este enfoque no se
limita a la mera adquisicién de conocimientos, sino que busca
desarrollar competencias transferibles que permitan a los
estudiantes integrar la informacién en un marco de pensamiento
critico, logrando asi un impacto duradero en su bienestar y el de
su comunidad.

La Mision Educativa para una Ciudadania Reflexiva

La escuela actual tiene una misiéon fundamental en la
formaciéon de ciudadanos criticos, que desarrollen todo su
potencial de habilidades, pongan en practica sus valores y
fomenten actitudes de liderazgo, a través del fortalecimiento
de los niveles de argumentacion que favorezcan la toma de
decisiones acertadas y el mejoramiento de los aprendizajes en
las diferentes dreas del conocimiento.

Por consiguiente, se tendrdan en cuenta las siguientes
categorias conceptuales:

Argumentacion

Segtin Sanchez, et al., 2013, “La argumentacién es una
forma de discurso, que debe ser apropiada por los estudiantes
y ensefiada explicitamente en la clase de ciencias” (p. 16).
En cuanto a Ruiz, Tamayo & Marquez (2015), definen Ia
argumentacion como la accion que facilita la explicitacién de las
representaciones internas que tienen los estudiantes sobre los
fenémenos estudiados, el aprendizaje de los principios cientificos
y potencia la comprension de la actividad cognitiva.
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Ahora bien, Coérdova, Velasquez & Arenas (2016),
establecen que la argumentacion permite evidenciar la expresion
del punto de vista de un individuo, el que apoyaré su postura
con el uso de argumentos, utilizando distintos razonamientos.
En otras palabras, la argumentacién es el medio que tienen
los estudiantes para que de manera oral o escrita expresen sus
opiniones y puntos de vista frente a un tema en particular, este
se hace necesario explorarlo desde el area de ciencias naturales,
lo cual contribuiria a mejorar las relaciones entre el hombre y su
entorno, asi como la toma de decisiones asertivas que favorezcan
a toda su comunidad.

Sin embargo, Candela (citado por Tamayo, 2012), destaca
la importancia de la argumentacion en el aula en funcién de la
construccion de acuerdos y, en dltima instancia, de consensos,
aspectos que pueden ser complementarios y parten de una misma
intencién. Asi el exponer y defender sus ideas plenamente no
debe ser impedimento para reconocer y respetar las opiniones
de los demads, fomentando un ambiente de tolerancia y sana
convivencia.

Por otro lado, la investigaciéon en el area de ciencias se
fundamenta en gran medida en el modelo de Toulmin, pero no
hay que descartar autores como Schwarz et al. (2003) y Walton
(1996) (citados por Pinochet, 2015), que permiten estudiar la
argumentacion en distintos espacios educativos, tanto cientificos
como no cientificos. Lo anterior se resume en la ilustracion 1:
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[lustracion 1. Vision esquemdtica del modelo de
argumentaciéon de Toulmin y sus aplicaciones
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Fuente: Pinochet, 2015.

Dado lo anterior, es relevante la aplicacion del modelo
de Toulmin en distintos contextos educativos, cientificos y
no cientificos, logrando su aplicacién en diferentes areas del
conocimiento, a través de estudios de tipo descriptivo o pre
descriptivo, que facilitan reconocer los cambios o progresos en la
argumentacién y la comunicacién asertiva.

Es precisamente dentro de la perspectiva de la logica
informal donde se inscribe la investigacion educativa inspirada
en el modelo de Toulmin. Desde un comienzo, la mayor parte de
dicha investigacion se ha focalizado en examinar el discurso que
se desarrolla en las clases de ciencias pues, como han reconocido
diversos autores, la argumentacion ocupa un lugar central en la
actividad cientifica (Pinochet, 2015).

Por consiguiente, se puede asegurar que, desde el punto
de vista del aprendizaje, se hace necesario que los estudiantes
fortalezcan los niveles de argumentacion para que se
desenvuelvan eficazmente en cualquier &mbito, expresando sus
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puntos de vista o controvirtiendo los de otros, pero siempre con
argumentos solidos que le permitan dar peso a sus afirmaciones
y fomentando el respeto frente a los argumentos del otro.

La argumentaciéon en el area de ciencias naturales es
fundamental, teniendo en cuenta las dificultades que conlleva
el que los estudiantes no se apropien de los conocimientos
para poder darse a entender o defender su posicién frente a
un tema determinado. Es asi, como en estudios realizados por
Ruiz et al., 2015, estos aseguran que la argumentacién es un
proceso dialégico y una herramienta para la co-construccion de
comprensiones més significativas de los conceptos abordados en
el aula.

Ademas, uno de los objetivos de ensefiar a argumentar
en las clases de ciencias es que el estudiante aprenda a tomar
decisiones coherentes con sus argumentos y, tome conciencia de
los procesos implicados en su elaboracién (Sanmarti, Pipitone &
Sarda, 2009). Siendo muy importante para la construcciéon de
saberes, el didlogo entre pares, pues este facilita el reconocimiento
de sus ideas y el cambio en sus modelos explicativos, dado
que algunos pueden tener argumentos mas solidos que otros o
simplemente ser mds persuasivos.

Razén por la cual se puede afirmar que la argumentacion
estd ligada estrechamente a los preconceptos, a los procesos
cognitivos y ante todo al arraigo cultural de cada uno de los
estudiantes. Siendo congruente con lo escrito por Ruiz (2016)
citado por Rodriguez (2018), el cual explica en cierta medida
algunos tipos de argumentos:
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* Argumentos causales: tiene que ver con los motivos
que llevan a la afirmacién en la tesis, sustentando las causas o
situaciones que lo anteceden.

* Argumentos empiricos: son aquellos encargados de
dar sustento a la tesis y se emplean generalmente como sub-
argumentos.

* Argumentos analégicos: consiste en hacer comparaciones
y establecer relaciones entre ejemplos.

* Argumentos de autoridad: se basa en la sustentaciéon de
los argumentos haciendo uso de fuentes informadas y neutrales.

* Argumentos deductivos: que acuden a leyes generales
para sustentar un caso particular.

No obstante, Sarda & Sanmarti (2000), afirman que para
poder tener una sociedad mds democratica se hace necesario
formar estudiantes criticos y capaces de escoger entre varios
argumentos que se le presenten y tomar la decisién més acertada
para su vida. Es asi como a través de un tema como la nutricion,
se pretende fortalecer los niveles de argumentacion de los
estudiantes de sexto grado, para que ademds de apropiar el
concepto, puedan aplicar los aprendizajes a su cotidianidad y
mejoren su calidad de vida.

Niveles de argumentacion
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Seguin Castillo (2018), los niveles de argumentaciéon surgen
de la necesidad de escudrifiar en las explicaciones que los
estudiantes dan sobre los conceptos en ciencias, esto les permite
usar un lenguaje apropiado que facilita en cierta medida la
descripcién, relacion e interpretacion de aquellos fendmenos que
suceden en su cotidianidad.

No obstante, hay varios modelos para evaluar la
argumentacion, sus principales exponentes son: Toulmin (1958),
Van Dijik (1978), Adams (1985) & Gouvier (1999), entre otros.
Por consiguiente, a continuacién, se muestra los niveles de
argumentacion propuestos Von Aufschnaiter, Erduran, Osborne
& Simon (2008):

Tabla 1. Niveles de argumentacion propuestos por Von
Aufscnaiter et al., 2008

Nivel Descripcion

1 Los argumentos consisten en argumentos que son simplemente una tesis
contra otra tesis

2 Los argumentos consisten en una tesis que contiene datos, garantias y
respaldos, pero no existen refutaciones.

3 Los argumentos consisten en una tesis que contiene evidencias, garantias,
respaldos y existen refutaciones débiles.

4 Existen argumentos con una tesis y con una refutacion claramente
identificable.

5 Se presentan argumentos extensos con mas de una refutaciéon

Fuente: Von Aufschnaiter et al., 2008.

De acuerdo a la informacion anterior se puede determinar
los niveles en los cuales se encuentran los estudiantes y el
nivel conseguido después de aplicar la unidad didéctica, lo
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cual permite contrastar la informacién. Asi mismo, facilitar los
procesos de argumentacion en el aula, los cuales redundaran
significativamente en el aprendizaje de los estudiantes, en
fortalecer sus niveles de argumentacion, mejorar sus habilidades
de pensamiento e incluso en la convivencia escolar.

Por otro lado, para la identificacion y evaluacién de los
niveles de argumentacion de los estudiantes, se tendra en cuenta
las siguientes variables establecidas por Toulmin, Rieke & Janik

(1984):

Datos: corresponde a la informacién, antecedentes o hechos
de los cuales disponemos para dar fundamento a la conclusion.

Enunciado: es la exposicion breve de un problema o
ejercicio.

Garantia: son las que permiten justificar el paso desde los
datos a la conclusioén.

Respaldo: se refiere a las circunstancias generales bajo las
cuales la garantia es apoyada.

Tesis: es la aseveracion propuesta que se mantiene con
razonamientos, discutible, que se pone en consideracién de
otros, pues lo que se busca es que tenga una aceptaciéon general.

Refutacién: indica las situaciones bajo las cuales la
conclusién no es vélida.
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Evidencia: son las afirmaciones sobre hechos conocidos.

Asi mismo, el modelo de Toulmin, presenta un discurso
argumentativo formado por varios elementos, los cuales son
detallados en la figura 2. En primera medida se parte de unos
datos para llegar a una conclusién, la cual se avala por una
justificacién y debe estar apoyada en un respaldo. Por otro lado,
los calificadores modales permiten sefialar las circunstancias en
las cuales la justificacién no es cierta y permite lograr la refutacion
de las mismas. Es de aclarar, que este modelo fundamenta la
argumentacion alos datos obtenidos o los fenémenos observados,
siendo el paso entre los datos y la conclusién donde realmente se
da el proceso argumentativo.

Ilustracion 2. Modelo argumentativo de Toulmin.

Probablemente...
Modalidad Con toda seguridad...
En algunos casos...

Por tanto...
HECh‘:‘_S 1 « Conclusian (tesis,
(Premisas) T [ afirmacién, consecuencia)
| Ya que... Excepto...
Justificacién Excepciones
1 refutaciones
Porque...

|
Apoyo

Fuente: Buitrago, Mejia & Hernandez. (2013).

De acuerdo a lo expresado por Sarda et al., 2000, el modelo
de Toulmin (1958), permite reflexionar con el alumnado sobre
la estructura del texto argumentativo y aclarar sus partes,

115



0000000000000 000000000000000000000000000000000 o

destacando la importancia de las relaciones logicas que debe
haber entre ellas. Por lo cual podemos asegurar que facilita los
procesos de metacognicion al reflexionar sobre su propio trabajo,
mediante la observacion e identificacién de los obstaculos que se
presentaron durante el proceso.

Dado lo anterior se hace necesario disefiar y aplicar
una unidad didactica enfocada en fortalecer los niveles de
argumentacion de los estudiantes de grado sexto, lo cual
redundard en el mejoramiento de su calidad de vida y la de su
entorno familiar.

En estudios hechos por Rodriguez, Pamplona & Torres
(2019), donde se presentan los niveles argumentativos de Tamayo
(2012), comentan que estos son ttiles en la medida en que sirven
como indicadores para medir la capacidad argumentativa que
poseen los estudiantes a fin de clasificar sus discursos en estos
niveles y estar en capacidad de medir su progreso.

Razén por la cual, el fortalecimiento de los niveles de
argumentacion a través de diferentes estrategias de aula, permite
transformar los procesos de ensefianza y aprendizaje, pero a la
vez da las herramientas necesarias para que el estudiante se
exprese de forma oral o escrita, exponiendo sus ideas de manera
coherente, pero con el soporte de informacion especifica, que le
permitan pasar de un simple comentario a un argumento solido.

Cabe anotar, que la claridad conceptual ademas de facilitar
la argumentacion, determina en cierta medida la explicacion de
la misma a través de la diagramacion de los distintos modelos
explicativos de los estudiantes sobre un tema en particular, y
para este caso la nutricion.
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Nutricion

Segan la FAO (2010) (Organizacién de las naciones unidas
para la alimentacién y la agricultura), la nutriciéon es el proceso
involuntario y auténomo, en el cual el organismo utiliza los
nutrientes que adquiere a través de los alimentos para convertirlos
en energia y de esta manera cumplir con sus funciones vitales.

Por otrolado, los procesos denutricién vinculados al sistema
digestivo se explican a través de las caracteristicas anatémicas y
fisiologicas de los 6rganos que intervienen en cada una de las
cuatro fases. Segtin Banet (2004), la nutricién es la asimilacién de
los alimentos por una persona sana, que se lleva a cabo a través
del siguiente proceso: la ingestion, la digestion, la absorcién de
nutrientes y la egestion.

En este sentido, es importante conocer la Ley 1355/2009,
por la cual se define la obesidad como una prioridad de salud
publica y se adoptan medidas para su control, atencién y
prevencién. Asi mismo, es de resaltar que en el paragrafo del
articulo 11, se sefiala que:

Las instituciones educativas publicas y privadas deberan
implementar estrategias tendientes a propiciar ambientes
escolares que ofrezcan alimentacion balanceada y saludable que
permitan a los estudiantes tomar decisiones adecuadas en sus
hébitos de vida donde se resalte la actividad fisica, recreacién
y el deporte, y se adviertan los riesgos del sedentarismo y las
adicciones (Ley 1355/2009).
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Razoén por la cual desde las instituciones educativas se hace
necesario establecer lineamientos que mejoren la capacidad de
los estudiantes para tomar decisiones acertadas en cuanto a su
nutricién y redunde en el mejoramiento de la calidad de vida
familiar. En estos momentos, debido a la situacién de salud
puablica que se vive, se ha venido abordando esta tematica a
través de guias de aprendizaje, con las cuales se incentiva al
estudiante a realizar distintos retos en compaiiia de su familia.

Cabe anotar que, dada la preocupaciéon por la salud de
nifios, nifias y adolescentes, fue aprobada la Ley 2120 del 2021
contra la comida chatarra, la cual promueve que los alimentos
empacados y procesados que al consumirlos en exceso afectan
la salud humana, tengan sellos identificando sus componentes
nutricionales para de esta manera ilustrar a los consumidores.
Precisamente dicha Ley es el primer pinito parala concientizacion
a padres de familia frente a lo que estan consumiendo sus hijos y
que ellos en cierta medida les dan para la merienda, sin medir las
consecuencias del consumo ilimitado de los mismos.

Por otro lado, en un estudio realizado por Lépez, Torres &
Gomez (2017), sobre la alimentacién escolar en las Instituciones
educativas publicas, determiné que son muy pocos los colegios
que tienen en su PEI, proyectos que faciliten la aplicaciéon de
esta politica en la ciudad de Florencia, Caqueta. En particular
en este estudio, en el Caquetd, a través de la Secretaria de Salud
Departamental se han desarrollado actividades enfocadas en
la educaciéon y comunicacién para la promocién de ambientes
saludables mediante la entrega y socializacién de cartillas a 380
docentes y 4732 cartillas para colorear a estudiantes denominadas:
Cartilla Caquetd un entorno saludable. Quedandose muy

posiblemente en los anaqueles de la biblioteca escolar sin el uso
debido.
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A nivel de Colombia, la obesidad se esta convirtiendo en
un problema de salud ptublica, que atin muchos no quieren ver.
Pero desde el Gobierno Nacional se han venido implementando
estrategias para evitar que la poblacion en general puedan
llegar a sufrir de esta enfermedad, tanto asi que el 30 de julio
de 2021 fue promulgada la Ley 2120 de 2021, siendo sancionada
el 5 de agosto y a la que cominmente se denomina “Ley de la
comida chatarra”, esta tiene como objetivo que los alimentos
ultra procesados que excedan sus contenidos de aztcares, sodio
o grasas, lleve una etiqueta de advertencia en su parte frontal,
dando a conocer al consumidor que no es un alimento saludable
y que es su decision el consumirlo.

Asi mismo, en estudios realizados por Vallejo, Sdnchez,
Arciniegas & Escobar (2019), se observa que el 17,53% de los
menores de 18 anos sufren de sobrepeso, lo cual se traduce en
alrededor de 2.7 millones de afectados. Lo anterior se atribuye a
la ingesta de alimentos ricos en azucares, grasas y edulcorantes,
asi como a la poca actividad fisica que estos realizan.

Precisamente Vallejo et al., 2019, afirma que el elevado
consumo de alimentos chatarra esté influido por el sabor de estos
productos, su alta disponibilidad en el mercado, el bajo precio,
ademas del poco conocimiento que tienen los consumidores
acerca de estos alimentos y la publicidad excesiva. Por lo tanto,
se hace necesario desde las aulas de ciencias dar a conocer a
los estudiantes la importancia de la nutriciéon y de consumir
alimentos saludables para su organismo. De esta manera, los
discentes tomaran conciencia sobre adquirir hébitos de vida
saludable que redunden en una buena salud fisica y mental.
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Modelos explicativos

La palabra modelo segtinla Real Academia Espafiola (RAE),
es el arquetipo o punto de referencia para imitarlo o reproducirlo.
Por otro lado, Justi (2006), lo define como una representacion
concreta de alguna cosa. Pero, estas definiciones tienden a usarse
en la mayoria de los contextos posibles. Siendo para el educativo,
aquello realizado y evaluado en un lugar especifico y que arrojo
resultados positivos, por lo tanto, es posible de replicar.

Ahora bien, para Maturana (citado por Concari, 2001)
las explicaciones son proposiciones presentadas como
reformulaciones de experiencias que son aceptadas por un
oyente con respecto a una pregunta que exige una explicacion. Es
importante resaltar que el uso de estas explicaciones cientificas a
una afirmacion es lo que le da validez al argumento.

La modelizacién desde el contexto educativo, segun Justi
& Gilbert (2002) se entiende como el proceso de aprendizaje
que acompafa al trabajo con modelos, no solo a la hora de
construirlos, sino también de aplicarlos, revisarlos, modificarlos
o, llegado el caso, cambiarlos por otros distintos.

Para el caso de Lopez (2019), los modelos explicativos son
estructuras funcionales que organizan la préctica cientifica en su
afan por dar sentido al mundo. Se han hecho relevantes a medida
que se han realizado investigaciones sobre ciencia escolar, que
determinan especificamente como los estudiantes conciben los
distintos conceptos cientificos y los expresan a través de dichos
modelos.
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Por otro lado, segtin Morrison & Morgan (citado por Justi,
2006) los modelos son instrumentos mediadores entre la realidad
y la teoria, dado que son auténomos con relacién a ambos. Asi
mismo, los elementos que contribuyen a lograr esa autonomia
son:

1. El proceso de construcciéon de modelos, teniendo en cuenta
que los modelos se construyen mediante una mezcla de realidad
y teoria.

2. La funcion de los modelos, pues estos adoptan distintas formas
y funciones.

3. El poder de representacion de los modelos, ademés de ser
instrumentos, facilitan los procesos de investigacion.

4. El aprendizaje, desde el momento en que se elabora, se pretende
recrear aquellos saberes que se tienen, lo cual indica un proceso
de aprendizaje.

Por consiguiente, el estructurar la actividad cientifica
escolar alrededor de modelos tedricos permitiria solazar en clase
un saber disciplinar, pero que se debia ensefiar solo en tanto
que posibilite que los sujetos comprendan el funcionamiento
del mundo natural (Izquierdo & Adtriz, 2003). Es precisamente,
desde esta postura que se hace necesario a partir de los modelos
explicativos, reconocer los saberes previos y como estos van
cambiando a medida que el estudiante apropie otros de caracter
cientifico.
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De acuerdo a Chamizo (2010), se consideran tres aspectos
especificos para identificar un modelo, estos son:

1. De acuerdo con la analogia los modelos pueden ser mentales,
materiales 0 matematicos.

2. De acuerdo al contexto pueden ser didacticos, cientificos o
matematicos dependiendo de la comunidad académica que los
use.

3. De acuerdo a la porciéon del mundo que se quiere modelar,
puede ser una idea, un objeto, un fenémeno o sistema integrante
del mismo.

De igual manera, Chamizo presenta una clasificacion de los
modelos explicativos de acuerdo al contexto, encontrandose los
siguientes:

* Modelos cientificos: son constructos de los cientificos para
explicar sus propias formas de ver la vida o sus experimentos.
Dichos modelos son estudiados por la comunidad cientifica lo
que permite determinar cudl es el mds convincente.

* Modelos didécticos: son aquellos construidos durante las clases
en un entorno netamente escolar. La importancia de estos radica,
en que son el medio por el cual el conocimiento cientifico se pone
anivel del aprendizaje del estudiante a través de la transposicion
didActica.
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A continuacién, se presenta la tabla sobre tipologia de
los modelos explicativos de la alimentacién en el ser humano,
basada en Rodriguez (2018):

Tabla 2. Modelos explicativos de la alimentacién en el ser

humano.

MODELO EXPLICATIVO DE LA ALIMENTACION EN EL SER HUMANO

SUBCATEGORIAS

Ingesta de
alimentos

Cultural

Biol6gico
nutricional

Salud

CARACTERISTICAS

En esta subcategoria modal, como su nombre lo indica, se refiere a como el
estudiante comprende el proceso de introduccién de los alimentos a su cuerpo y el
papel que estos cumplen en el sistema digestivo. Algunos indicadores son:

- Proceso voluntario y consciente (debemos comer para vivir)
- Se come lo que hay disponible nos guste o no

- Depende de los alimentos disponibles en la zona

- Dimensién sensorial

Este modelo se puede entender como la visién que tiene el estudiante frente a la
nutricién, dados los conocimientos prevalecientes en su entorno familiar, asi como
los modos de vida. Algunos indicadores son:

-Aspectos sociales, culturales y religiosos.
- Los alimentos que se ingieren dependen de la cultura.

Este modelo explicativo tiene que ver con la comprensién que se tiene de la
importancia del proceso biolégico de asimilacién de los alimentos y los liquidos
que permitan el buen funcionamiento del individuo. A continuacién, se presentan
algunos indicadores:

-Nutrientes
- Necesidad de comer para crecer
- Comer solo cosas nutritivas para el cuerpo.

- La existencia alimentaria en los hogares responda a las necesidades nutricionales,
ala diversidad y las preferencias alimentarias.

Para poder dar explicaciones a los planteamientos o fendmenos los nifios parten de
sus propias experiencias y las observadas en su entorno, y relacionan las posibles
causas de lo que les ocurrié por no alimentasen correctamente. Algunos indicadores
son:

-Solo se deben comer cosas saludables

- Comer bien para estar vivos.
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Cognitivo Dentro del modelo explicativo cognitivo-conductual es importante reconocer que
conductual los nifos viven influenciados de todo lo que el entorno le proporciona, ya sea bueno
o malo para la salud. Presenta los siguientes indicadores:

-Pensamiento y conductas relacionadas con la comida y la imagen.

-Siguen patrones de comida (influencia del medio)

Fuente: Rodriguez (2018)

En la tabla 2, se puede observar detalladamente cada una
de las subcategorias del modelo explicativo de la alimentacion
en el ser humano, sustentada por Rodriguez (2018), la cual indica
como los estudiantes hacen uso inicial de los preconceptos y
contintian un proceso de comprension que les permite reconocer
y aplicar los saberes apropiados en su cotidianidad, haciendo
una transposicion del conocimiento a su entorno inmediato.

Los modelos explicativos permiten a la persona a
exteriorizar sus saberes, por lo tanto, en el quehacer pedagégico
se hace necesario reconocer los distintos modelos que tienen los
estudiantes, para de esta manera ayudar en el proceso de avance
y cambio conceptual.

Asi se sugiere que el profesorado desarrolle variadas
estrategias por las cuales pueda identificar los modelos
explicativos previos del estudiante y a partir de estos, generar
secuencias de actividades, planificadas con el objetivo que
reconstruyan sus modelos mentales (Arzola, Mufioz, Rodriguez,
& Camacho, 2011).

Por esto es importante, reconocer y facilitar enlos educandos
la representacion de los conocimientos que tengan sobre un tema
especifico, sin sefialarlos porque tal vez sus modelos no tienen
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el fundamento cientifico necesario. De ahi que es indispensable
llevar al estudiante a procesos metacognitivos mds profundos,
con los cuales logren apreciar los obstaculos epistemolégicos que
tengan y facilitar el avance para superarlos.

Es asi como desde las clases de ciencias se deben dar los
espacios para presentar y abrir el debate para que desde el
discurso cada uno defienda sus modelos, apoyandose en la
bibliografia que tengan a disposicién, logrando evidenciar los
distintos modelos en el aula, y reconociendo un modelo en
comun.

Por dltimo, Arzola et al., 2011, aseguran que el cambio
en los modelos explicativos de los estudiantes, involucra un
gran trabajo por parte del docente, pues ademés de generar
los espacios que permitan al estudiante construir su propio
modelo mental, debe establecer las conexiones para que este
sea coherente con la teoria cientifica. Lo cual indica un excelente
trabajo de trasposicion didactica que conlleve a crear una cultura
de la ciencia escolar en el aula de clase.

Metodologia

Esta investigacion se desarrollé a partir de un enfoque
cualitativo, caracterizado por investigaciones de corte naturalista,
teniendo en cuenta distintas concepciones, técnicas y estudios no
cuantitativos. De esta manera, se realiz6 un trabajo inductivo,
explorando y describiendo los sucesos observados, para poder
sacar conclusiones al respecto.
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En cuanto al alcance del proyecto, fue de tipo descriptivo,
facilitando la comprension de los niveles de argumentacion y los
modelos explicativos iniciales de los estudiantes de sexto grado,
asi como el cambio de paradigma respecto a la nutriciéon, después
de aplicada la unidad didactica.

El presente trabajo se desarroll6 en la Institucién Educativa
Jorge Eliécer Gaitan, ubicada en la ciudad de Florencia, Caqueta,
especificamente en la Sede San Juan Bosco. Esta sede educativa
cuenta conjornada tinica, albergando en sus aulas 845 estudiantes
en edades que oscilan entre los 5 y 15 afios respectivamente.
Distribuidos asi: 285 estudiantes de primaria y 560 estudiantes de
sexto y séptimo. De acuerdo a la caracterizacién elaborada por
el docente titular Hernando Ramirez de los Rios, los estudiantes
del grado 6-01 se encuentran en un rango de edad de 9 y 12 afios,
ninguno de ellos es repitente, en su mayoria provienen de la
Sede Simoén Bolivar y estudian juntos desde primero de primaria.
Ademas, dos deellos presentan necesidades educativas especiales
(NEE), por lo cual estdn caracterizados y reciben asesoria de la
profesional de apoyo.

Por otro lado, se abordd una muestra de 11 estudiantes,
justificado por varios criterios metodolégicos orientados a
abordar directamente los objetivos de la investigacion sobre
argumentacién y nutricién humana. La muestra no fue aleatoria,
sino intencional y dirigida, lo que significa que los participantes
se eligieron basdndose en caracteristicas predefinidas. La
justificacién de esta eleccion se centra en los siguientes puntos:

Identificacion de un grupo con bajos niveles de
argumentacion: El estudio busca mejorar la capacidad de
argumentacion, por lo que es légico y necesario trabajar con
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estudiantes que ya muestran debilidades en esta 4rea. La
seleccion se hizo a partir de los resultados del test de Felder y
Silverman, que permitié identificar las fortalezas y debilidades
individuales. Incluir a estudiantes con altos niveles de
argumentaciéon no permitiria evaluar de manera efectiva el
impacto de la intervencién en aquellos que mas lo necesitan.

Abordaje delatimidez paraexpresarse: La timidez puede ser
unfactor queinhibelaargumentacién. Alseleccionaraestudiantes
que también son timidos, la investigacion puede explorar la
relacion entre la timidez, la capacidad de argumentacion y el
impacto de la intervencién en ambos aspectos.

Consideracion de la logistica y el contexto actual: La
investigacion se llevé a cabo en un contexto de trabajo escolar
desde casa, por lo que era crucial que los participantes tuvieran
las condiciones minimas necesarias para el proyecto. La
conectividad a internet se convirti6 en un criterio de inclusion
fundamental para garantizar la participacion activa y el éxito de
la recoleccién de datos, ya que no se podia asumir que todos los
estudiantes contaban con este recurso.

Para la recopilacion de la informacién a analizar se
emplearon dos instrumentos, uno inicial y otro al final de la
aplicacion de la unidad didéactica para determinar los niveles
de argumentacién y los modelos explicativos de los estudiantes,
los cuales permitieron describir la relacién entre las categorias
estudiadas y los cambios en torno al concepto de nutricion
humana. A continuacién, se expone los instrumentos que se
usaron para recoger la informacion:
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Segtin Garcia (2003), un cuestionario es un conjunto
de preguntas de varios tipos, el cual se prepara cuidadosa y
sistematicamente sobre los hechos a investigar o evaluar. En el
caso de la investigacion actual, se hicieron preguntas abiertas que
permitieran identificar las concepciones de los estudiantes frente
a su alimentacion y nutricion, enfatizando en el contexto en el
que se desenvuelven y apoyados en imagenes relacionadas al
tema. Por ejemplo: Si sus padres le dejaran organizar su fiesta de
cumpleafios, ademas del pastel, ; Qué otros alimentos escogerian
para ofrecer a sus invitados, realiza unalista de ellos?, y cuéntanos
(Por qué los escogié para compartirlos con sus invitados?.
La anterior pregunta facilita el reconocimiento por parte del
estudiante de sus gustos alimenticios, que tan conscientes son de
la nutriciéon de éstos y el nivel de argumentacion que presenta.

Castillo & Posada (2009) comentan que, a través del
lenguaje articulado, se recibe y se transmite informacién muy
diversa y se influye sobre las otras personas con las que se
interactia, regulando y orientando su actividad. Razén por
la cual, se decidi6 implementar la estrategia metodolégica del
Stand Alimenticio, para que los estudiantes se apropiaran de los
saberes, los aplicaran en su cotidianidad y de manera creativa
expusieran el plato que consideraban nutritivo y saludable para
su edad.

Segun Fernandez, Elortegui, Moreno & Rodriguez (s.f), la
unidad didactica surge de la necesidad de encontrar estrategias
que permitan organizar la ensefianza y el aprendizaje de manera
eficiente, ademas que estas se disefian teniendo en cuenta el
perfil del docente y los estilos de aprendizaje de los estudiantes.
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Por consiguiente, se puede asumir que, para poder facilitar
la descripcién de la relacién entre los niveles argumentativos y los
modelos explicativos, se debe estructurar en la unidad didactica,
diferentes actividades que evidencien un mejoramiento en la
forma en que los estudiantes de sexto grado expresen sus ideas
a través de modelos y argumentos sélidos. Razén por la cual se
hace necesario la construccion de una unidad didactica con un
tema de su cotidianidad y que los afecte directamente, como es la
nutricién, la cual facilitara que los estudiantes apropien habitos
de vida saludables que redunden en su bienestar y el de sus
familias.

Dado lo anterior, se disefid la unidad didé4ctica denominada:
Aprendiendo sobre nutricién nos cuidamos para la vida. La
cual estd estructurada en tres momentos y se puede observar
claramente en la ilustracion:

[lustracion. Momentos de la unidad didéactica.

*Sesidn 1: Aplicacion de instrumento

diagndstico. Cuestionario de preguntas
abiertas sobre Nutrcidi
*Sesiom 2; E] texto argumentativo

*Sesidm 32 "Los alimentos, su imporancia y
clasificacibn™

*Sesidn 4: “Disedo v elaboracion de cuadrorama™.
*Sesidn 5: “La nutricion ¢n <l hombre™
«Sesidn 6 "Enfermedades relacionadas con la nutricién™

«Sesion T: Foro virmal
Sesion 8: Aplicacion de
instrumento final. Stand
Alimenticio

Fuente: propia
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Momento de ubicacion

El objetivo de este momento es identificar los niveles
de argumentaciéon y los modelos explicativos iniciales de los
estudiantes de grado sexto a través de un cuestionario de
preguntas abiertas sobre nutriciéon, de esta manera se tiene
una idea de las percepciones de los discentes sobre la funcion
de nutricién y se plantean las estrategias a seguir en la unidad
did4ctica. Las sesiones a aplicar en este momento se describen a
continuacion:

Sesion 1. Aplicacién de instrumento diagnostico: a través
de un cuestionario de preguntas abiertas sobre Nutricion se
evaluard los niveles argumentativos y modelos explicativos
iniciales de los estudiantes de grado sexto. Por ejemplo, las
preguntas 3, 4, 7, 8 y 10 evaluaran los modelos explicativos,
mientras que las preguntas 1, 2, 5, 6 y 9 permitirdn reconocer los
niveles argumentativos iniciales.

Sesion 2. El texto argumentativo: su objetivo es reconocer la
importancia de trabajar en torno a la construccién de argumentos
que permitan de manera més facil justificar sus respuestas o
exponer las ideas frente a un tema en particular, en este caso se
usa el texto denominado: La comida rapida.

Momento de desubicacion

En el momento de desubicacion, se aplicard la unidad
didactica: Aprendiendo sobre nutricién nos cuidamos para la
vida. La cual permitira describir la relacion entre los niveles
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argumentativos y el cambio en los modelos explicativos entorno
al concepto de nutricion de los estudiantes de grado sexto.

Por lo tanto, se iniciard con una conceptualizacion tedrica
sobre la nutricién en el ser humano, para de esta manera aclarar
las dudas que se presenten e ir fortaleciendo los niveles de
argumentacion y el cambio en los modelos explicativos de los
estudiantes. Cada sesion estd destinada para trabajarse en dos
horas aproximadamente y bajo la modalidad virtual, lo cual
puede extenderse o no dependiendo de los ritmos de aprendizaje
y las posibilidades de conectividad de cada discente.

A continuacién, se detallan brevemente cada una de las
sesiones de la unidad didactica:

Sesion 3. “Los alimentos, su importancia y clasificaciéon”, en
esta guia el estudiante adquiere los conceptos basicos sobre los
alimentos y realiza una reflexion sobre la forma en la cual él y su
familia se estdn nutriendo actualmente.

Sesion 4. “Disefio y elaboraciéon de cuadrorama”, durante
esta sesion se requiere que el estudiante exprese sus habilidades
artisticas y creativas, para la elaboraciéon de un cuadrorama en
el cual explique la clasificaciéon de los alimentos, enfatizando
seglin su opinién cuéles alimentos se deben consumir con mayor
frecuencia y cuales evitar incluir en la dieta alimenticia.

Sesion 5. “La nutriciéon en el hombre”, a lo largo de esta
clase, se requiere que el estudiante comprenda cémo se da el
proceso de digestion en el hombre, cudles son las partes del
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sistema digestivo y su funcionamiento. Asi como, responda
preguntas asociadas a los temas vistos en las sesiones anteriores
y que le permitird fortalecer sus argumentos.

Sesion 6. “Enfermedades relacionadas con la nutricion”,
aqui se resaltard la importancia de la alimentacién y de adquirir
habitos saludables para tener una mejor calidad de vida.

Momento de reenfoque

En este dltimo momento de la unidad didéctica, se pretende
identificar la relacion entre los niveles de argumentacion y
los cambios en los modelos explicativos alcanzados por los
estudiantes de grado sexto, a través de la exposicion de un stand
alimenticio por medio de la plataforma virtual ZOOM o a través
de video llamada.

Cabe anotar que en el momento de reenfoque se
desarrollaran dos sesiones de aprendizaje, sin embargo, la sesién
7 sobre el foro virtual, no sera tenida en cuenta para evaluar los
modelos explicativos y los niveles de argumentacion finales de
los estudiantes.

Sesion 7. Foro virtual, a través de la plataforma de
WhatsApp, se llevara a cabo un foro en el que se abordara el
tema Alimentaciéon vs Nutricion. La maestra hara la apertura
del foro virtual en el WhatsApp del grupo, se explicardn las
reglas a seguir y el tema a abordar. Los estudiantes: participaran
con un texto coherente y bien escrito sobre la alimentacién vs
la nutricién. Posteriormente deben leer los argumentos de sus
compafieros y escribir su punto de vista frente a sus escritos.
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Sesion 8. Stand Alimenticio: Cada estudiante organizara
creativamente un stand y en el expondra distintos alimentos
que dados los conocimientos adquiridos a través de la unidad
didActica seran los ideales para formar un almuerzo o una cena
nutritivay saludable. Deigual manera, se aplicard uninstrumento
final tipo cuestionario, que permita determinar los niveles de
argumentacion y modelos explicativos finales de los discentes, el
cual se encuentra estructurado con 6 preguntas, de las cuales la
1y 6 permitirdn reconocer los modelos explicativos finales y las
preguntas 2, 3, 5 y 6 los niveles finales de argumentaciéon. Cabe
anotar que el modelo explicativo expuesto en el stand, también
sera evaluado.

Para el desarrollo de la investigaciéon se establecieron 4
fases, fase preliminar, fase de disefio, fase de ejecucion y fase
de analisis de resultados, cada una de ellas con sus respectivas
acciones. Como se indica a continuacién:

[lustracion 4. Disefio metodolégico

FASE DI DESERO

CATEGORIAS INSTRUMENTOS
Aggumen b ki Pveles de anguimentachin Cuestinnarko
Mutricioe Midehon, Dnplicativen A alienticio
FAME DE LIECUCIGN
FASE PRELIMENAR BACMTNTO [ LIBICACHIN
OBIETIVG GENERAL Edentificackin de los nhles de
Dieribic la relscion entre lon e et R b s AguTnEnEaCkin y b madelos. explcatins.
vel PLANTEAMIENTO CEL PROBLEMA de o3 esbudiandes de sexto grado, a
Camiso en ko modelon {0 £ L selacide Entre los Alveles mnumﬂ'm
explicalivos en todred al Concepio afgUFsnLalivens ¥ ol Cambbo em l0d modeios. absbertin.
de Mrichin hasmang Al alieon £ Lonno M concnpla de BAOMENTD DE DESUBICACION
ANTECEDENTES, nutrichon humanal Ol v aplicachin de una wnidsd
vabire argumentacion, nhelen de ﬂw;mmﬁl:-
ursvee el BADIMENTO £ REENFOQUE
¥ on fofo virtual
habdtos m*h" ¥
Deefiniciin e Cada ura de L ciaR- i et R
calegeian  wabeitogonii niharles. do Sumentscion el camibls en
: = Bos masiledos enplicativs. de loa
FASE D AMALISES DI RESUITADOS etuadiantes e de aplicada L ikl
Evaluar |a relackin entre los nhekes de diddctica.

Fuente: Autoria propia
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1. Fase preliminar. En la cual se estableci6 el problema de
investigacion basado en la experiencia de aula, en la cual se nota
las falencias en los niveles de argumentacion y las dificultades
de los estudiantes al tratar de expresar sus modelos explicativos
de un tema en particular. De igual manera, se toma el tema
de habitos alimenticios teniendo en cuenta los problemas de
sedentarismo y obesidad que se han venido agudizando en
las familias debido a la pandemia. Asi mismo, en esta etapa se
hacen las respectivas revisiones de literatura sobre cada una de
las categorias conceptuales.

2. Fase de disefio. En esta fase del proyecto y teniendo
en cuenta el problema de investigacion, se establecieron las
categorias y subcategorias a evaluar, asi como los instrumentos a
aplicar, que permitieron identificar los niveles argumentativos y
los modelos explicativos iniciales y finales de los estudiantes de
sexto grado.

3. Fase de ejecucion. En la etapa de ejecucion se aplico la
unidad didéctica: Aprendiendo sobre nutricién nos cuidamos
para la vida. Asi como, cada una de las estrategias planteadas
en pro de fortalecer los niveles argumentativos e identificar la
relacién con los modelos explicativos de los estudiantes de sexto
grado. Para tal fin se contard con tres momentos especificos:
momento de ubicacién, momento de desubicacién y momento
de reenfoque.

4. Fase de anélisis de resultados. Al haber recopilado los
datos y observaciones de las categorias evaluadas, se realiz6
una descripcion de la relacion entre los niveles argumentativos
y los modelos explicativos iniciales y finales de los estudiantes
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de grado sexto, teniendo en cuenta los niveles de argumentacion
propuestos por Von Aufschnaiter, Erduran, Osborne & Simén
(2008) y los criterios para evaluar los modelos explicativos de los
estudiantes propuesto por Rodriguez (2018).

Asi mismo, la investigacién se organizo6 segtn la fuente de
informacion, ya fuera oral o escrita, después se identificaron los
datos con el objetivo de agrupar la informacién obtenida en las
respectivas subcategorias objeto de estudio.

En el caso del instrumento 1, se hizo necesario disponer
de una Matriz de clasificaciéon de los niveles argumentativos,
por lo tanto, se realizé una matriz por estudiante, donde se
especificaron la respuesta dada a cada una de las preguntas
permitiendo valorar los niveles de argumentacion iniciales.
Después de transcritas las respuestas del estudiante, se procedi6
a identificar la tendencia en el nivel de argumentacién de cada
una de los discentes y del grupo como tal.

Para el analisis de los modelos explicativos se planted
la Matriz de clasificacion de los modelos explicativos de los
estudiantes, en la cual se describié el modelo expuesto por el
estudiante respecto a la problematica presentada, teniendo en
cuenta sus respuestas al cuestionario. Después de la revision de
cada una de las preguntas y la clasificacién de acuerdo al modelo
explicativo planteado, se procedié a identificar el modelo que
mas se repetia en cada uno de los estudiantes.

De este modo, se plantearon dos matrices resumen que
permitieron identificar los niveles de argumentacion iniciales
alcanzados por cada uno de los estudiantes, para ser analizados
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y contrastados con otras investigaciones.

Para finalizar el andlisis de los resultados obtenidos en el
instrumento final, se confronté la informacién para identificar
la relacién entre las categorias a evaluar, ubicando la tendencia
establecida para cada uno de los estudiantes, en cuanto a sus
niveles argumentativos y modelos explicativos finales.

Resultados

Con los resultados del presente articulo se da respuesta al
interrogante: ;Cudl es la relacién entre los niveles argumentativos
y el cambio en los modelos explicativos entorno al concepto de
nutricion humana?, con el propoésito de aportar informacion
relevante para el mejoramiento de la ensefianza de las ciencias
naturales en los estudiantes de sexto grado de la Institucion
Educativa Jorge Eliécer Gaitan.

Luego de la aplicacion del instrumento inicial,
denominado: Mis saberes sobre la alimentacién balanceada, se
procedi6 al andlisis de los datos correspondientes a los niveles
de argumentacion y modelos explicativos iniciales de los
estudiantes.

Andlisis de los niveles argumentativos iniciales de los
estudiantes

Originalmente, se muestran los resultados derivados
del instrumento inicial, en el cual se identifican los Niveles de
argumentacion de los estudiantes, antes de la aplicaciéon de la
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unidad didéactica. El cuestionario consta de 10 preguntas, pero de
estas solo se tomaron cinco preguntas (1, 2, 5, 6, 9), teniendo en
cuenta que a partir de ellas los estudiantes exponen abiertamente
sus puntos de vista.

Al realizar el analisis, se procedi6 a identificar cada uno de
las partes de las respuestas de los estudiantes para facilitar el
proceso de clasificacion de acuerdo al nivel de argumentacion
respectivo, basado en lo establecido por Toulmin, Rieke & Janik
(1984): Datos (D), es la informacién, antecedentes o hechos que
fundamentan la conclusién; Enunciado (E), esla descripcién breve
del problema o situacion; Garantia (G), permite justificar el paso
de los datos a la conclusion; Respaldo (R), son las circunstancias
generales que apoyan la garantia; Tesis (T), es la propuesta que se
pone a consideracion de otros buscando una aceptacion general,
la cual debe estar soportada con razonamientos; Refutacion
(Rf), son las ideas que se dan en contra de la tesis presentada;
Evidencia (E), son las afirmaciones sobre hechos conocidos.

Después de analizadas las respuestas de cada uno de los
estudiantes y valoradas de acuerdo a los pardmetros establecidos
por Von Aufschnaiter, et al, (2008), se procedié a identificar el
valor que mas se repetia en cada uno de los casos y de esta manera
determinar la tendencia presente en este grupo de estudiantes.
Observandose que los estudiantes de sexto grado en su gran
mayoria se encuentran en los primeros niveles argumentativos,
lo cual se puede apreciar en la Tabla 1.
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Tabla 1. Tendencia de los Niveles de argumentacion iniciales
de los estudiantes.

Estudiantes Tendencia
E-1 1
E-2 2
E-3 2
E-4 1
E-5 2
E-6 1
E-7 2
E-8 1
E-9 2

E-10 1
E-11 2

Fuente: Autoria propia

Después de hacer el analisis respectivo, se pudo apreciar
que los estudiantes del grado sexto transitan por los niveles
de argumentacién 1 y 2, como se observa en la Tabla 1, la cual
permite identificar que 6 de los 11 estudiantes estan en el nivel
2, mientras que 5 estudiantes se encuentran en el nivel 1. Lo
cual indica que la tendencia para este grupo de estudiantes es
el nivel 2 de argumentacién, dado que los argumentos que dan
en sus respuestas corresponden a una tesis que contiene datos,
garantias y/o respaldos, pero no existen refutaciones.

A continuacién, se presenta el analisis de algunas de
las respuestas dadas por los estudiantes de grado sexto
correspondientes al nivel 1 de argumentacion.
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Los estudiantes E-6 y E-10, presentaron una tendencia a
estar en el nivel 1 de argumentacioén, dado que algunas de sus
respuestas fueron simplemente una serie de datos, como se
puede apreciar al contestar la pregunta: De acuerdo a la figura
1 ;Qué alimentos consumirias de vez en cuando y por qué?, los
estudiantes E-6 y E-10 respondieron con tan solo un listado de
alimentos:

E-10 P2 “Huevo, carne, pollo, pescado, chocolate, tinto,
leche, arroz, arveja, frijol, verduras, frutas, queso, pan galletas,
leche, pasta, (D) etc.”

E-6 P2 “Huevo, arroz, frijoles, carne, papa, sancocho (D)”.

Lo anterior, evidencia la numeracion de unos datos,
correspondientes a los alimentos que consumen algunas veces
en sus hogares, pero no se encuentra argumentado, carecen de
tesis, garantias, respaldos y refutaciones. Al respecto, concuerda
con lo dicho por Ericsson & Kitsch (citado por Tamayo, 2011),
en el nivel de argumentacién 1, los argumentos en si son una
descripcion simple de la vivencia. En estos se puede evidenciar
una o dos tesis y en otros solamente datos sueltos sobre lo que
se esta indagando. Pues algunas veces el estudiante se limita a
describir las imagenes guia o simplemente a responder lo primero
que se le ocurre, sin justificar ampliamente sus aportes, dada la
dificultad de colocar por escrito sus ideas de manera clara.

Asimismo, al cuestionarlos sobre: Si sus padres los dejaran
organizar su fiesta de cumpleafios
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(qué alimentos escogerian para ofrecer a sus invitados y
por qué?. La respuesta de algunos estudiantes fue:

E-11 P5 “Si mis papas me dejan hacer la fiesta daria muchos
dulces (R) (algodén de aztcar, bombones, bocadillo con queso),
una fuente de chocolate con masmelos y frutas para untar (D),
porque me encantaria poder comer muchos dulces (G).

E-7 P5 “Listado de cosas para la fiesta: gaseosa, empanada,
mausica, postre, perro caliente, pizza, salchichitas, sindwiches,
dulces, donas, hamburguesas, palomitas, helados (D), porque a
veces a los invitados les gusta comer comida chatarra (G).

Estas respuestas estan en el nivel 1 de argumentacion,
dado que se puede apreciar que los estudiantes E-11 y E-7, si
realizaran una fiesta de cumpleafios, les gustaria compartir con
sus invitados alimentos ultra procesados, con alto contenido de
azlcares y grasas no saturadas. Tal vez, en su diario vivir han
asistido a eventos en los cuales muy probablemente les hayan
ofrecido este tipo de provisiones o simplemente para ellos esta
seria una oportunidad para aprovechar y degustar la mayoria
de alimentos de este tipo. Precisamente, esto tiene relaciéon con
lo dicho por Hug & McNeill (2008) citado por Blanco (2015),
quienes aseguran que los datos de los cuales dispone el alumnado
son de dos tipos: datos primarios y datos secundarios, siendo
los primeros obtenidos empiricamente por los alumnos, a través
de actividades de indagaciéon que les permiten establecer una
conclusion.

Asi pues, se puede entender que los estudiantes durante
sus vivencias, han podido observar como en las diferentes fiestas
hay alimentos poco saludables pero infaltables, dado los gustos,
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la economia y las costumbres de cada grupo familiar. Pero a pesar
de esto, es bastante dificil para ellos poder organizar textos que
argumenten adecuadamente sus ideas frente al tema planteado.

Lo anterior coincide en parte con lo descrito por Jiménez
(citado por Blanco 2015), el cual determina que la argumentacién
es un proceso social, dado que tiene lugar de las conversaciones
cotidianas, poco relacionadas con disciplinas cientificas, pero
igualmente se hace necesario de un didlogo argumentativo
en el que se empleen pruebas para justificar las conclusiones.
Precisamente ese cardcter cientifico o intelectual es el que falta
para que los argumentos dados por los estudiantes sean de un
nivel superior.

Otras caracteristicas de los argumentos de nivel 1, como lo
comenta Rodriguez (2018) son los errores de redaccion, lo cual
hace confusa y dificil la comprensién de los textos y la inasistencia
de conclusiones y justificaciones en los argumentos presentados.

Respecto a las respuestas con un nivel de argumentacion 2,
los estudiantes E-2, E-3, E-5, E-7, E-

9 y E-11, tienen una tendencia a realizar procesos
argumentativos que incluyen una tesis que contiene datos,
garantias y respaldos, pero no existen refutaciones. Como se
puede apreciar a continuacion:

A la pregunta: En la serie de television The Simpsons,
Homero se observa como un hombre gordo y perezoso, ;Qué
problemas de salud cree que tenga y a qué se debe?
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E-7 P-9: “El problema de salud que tienen en The Simpson
es pereza u obesidad y problemas de tragos (T). La obesidad (D)
porque come muchas donas (G). Pereza (D) porque siempre esta
acostado o viendo television (R). El trago (D) porque siempre
esta tomando cerveza (G).”

De acuerdo a la informacién analizada, se puede observar
que en general los estudiantes utilizan las mismas expresiones
y/o palabras que se pueden apreciar en las preguntas o las
imédgenes que las ilustran, para simplemente con sus palabras
organizar sus tesis, lo anterior concuerda con los estudios
realizados por Rodriguez (2018), los cuales estan soportados a
su vez por lo escrito por Tamayo (2012), quienes afirman que
los estudiantes usan un lenguaje de tipo descriptivo donde la
narracion es lo principal, simplemente a través de la descripcion,
sin evidenciarse una reflexion coherente del tema tratado y
queddndose como comprensiones superficiales.

De igual manera, en las respuestas de los estudiantes, se
puede apreciar que los carbohidratos, en este caso el arroz y el
pan son de alto consumo en las familias caquetefias. Aunque
algunos plantean que su consumo en cantidades elevadas
puede probablemente afectar su peso considerablemente, por el
contrario, otros afirman que son denominados alimentos livianos,
por lo cual se infiere que no les cae pesado, ni los deja demasiado
satisfechos. Como se logra evidenciar con la siguiente respuesta
de un estudiante:

E-11 P6: “En la cena comemos pan, chocolate, arroz, huevos
al gusto (D) y me parece que esta bien (T) porque no nos cae
pesado (G)”.
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Alrespecto, parece ser muy comun, que en la familia se diga
a los nifios que estos alimentos no se deben consumir en grandes
cantidades y esto se encuentra estrechamente relacionado con lo
escrito por Moreno & Galeano (citado por Torres, 2019), quienes
plantean que la familia ejerce un gran papel en la consecucion de
los hébitos alimenticios en los nifios, puesto que el sentarse a la
mesa indica el espacio para fortalecer la identidad y los vinculos
familiares a través de la transmision de una serie de patrones
de conducta, facilita la comunicaciéon entre el niicleo familiar, lo
cual muy posiblemente prevalecera cuando sean mayores.

Cabe anotar que la estudiante E-7, en los argumentos que
da a las distintas preguntas, se nota su preocupacion por su
cuerpo y la tendencia a engordar, evidenciado en las siguientes
respuestas:

E-7 P2:“...Ya he dejado de consumir la cena por las noches
porque para dejar de ser gorda” E-7.

E-7 P-6: “...No considero que son apropiados porque si
consumimos mucho arroz y platanos nos podemos engordar”.

Por consiguiente, se evidencia la problematica que
abordan los estudiantes, debido a los estandares de belleza
establecidos por los medios de comunicacién y la cultura de la
region, lo cual concuerda con lo dicho por Chéavez (citado por
Torres, 2009), la imagen corporal representa una construcciéon
social con referentes bioldgicos, psicolégicos, econdémicos y
socioculturales, por lo que espacios culturales diversos dan lugar
a patrones estético corporales especificos para cada uno. Por lo
tanto, si la E-7, conociera mas a profundidad el tema de habitos
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alimenticios y tuviera una mejor argumentacioén, probablemente
seria capaz de tomar decisiones correctas sobre su alimentacion,
siendo mas critica frente al tipo de alimentos que debe
consumir para mejorar su salud y autoestima. Estos resultados
permiten concluir que los estudiantes de sexto grado, durante
el instrumento inicial se encuentran en niveles argumentativos
bajos (1 y 2), corroborandose con el poco uso de datos, garantias,
respaldos y refutaciones en sus argumentos. Fundamentado en
lo escrito por Ramirez et al (2012), quienes en su investigacion
reportaron que los estudiantes muy pocas veces hacen uso de
los datos o evidencias presentadas en las preguntas, lo que hace
que no puedan relacionar las opciones de respuestas con los
datos o pruebas que las apoyan, omitiendo asi las conclusiones,
justificaciones y en algunos casos el conocimiento basico, como
elementos de la argumentacion.

Analisis de los modelos explicativos iniciales de los estudiantes

Durante la aplicaciéon del instrumento inicial, ademas de
valorar los niveles de argumentacion, se evaluaron los modelos
explicativos de los estudiantes del grado sexto, consignandose
la informacién en la respectiva tabla. El cuestionario consta de
10 preguntas, pero de estas solo se toman cinco preguntas (3,
4,7, 8, 10), teniendo en cuenta que a partir de ellas se puede
identificar los modelos explicativos de los estudiantes antes de
la intervencion.

LaTabla 2, presenta la tendencia de los modelos explicativos
iniciales de los estudiantes, basados en Rodriguez (2018).
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Tabla 2. Tendencia de los Modelos explicativos iniciales de

los estudiantes de sexto grado.

MODELOS EXPLICATIVOS
INICIALES
ESTUDIANTES TENDENCIA

E-1 Biolégico nutricional

E-2 Bioldgico nutricional

E-3 Salud

E-4 Ingesta de alimentos

E-5 Biol6gico nutricional

E-6 Cultural

E-7 Salud

E-8 Biolégico nutricional

E-9 Cultural

E-10 Cultural

E-11 Cultural

Como se observa en la tabla 2, se analiza que los estudiantes
de grado sexto en el instrumento inicial, presentan en su mayoria
modelos de la subcategoria Cultural (4 de 11 estudiantes) y de
la subcategoria Biol6gico nutricional (4 de 11 estudiantes). Cabe
anotar que en menor tendencia se presentan las subcategorias de
Salud e Ingesta de alimentos con 2 y 1 estudiante respectivamente.
Por otro lado, la subcategoria Cognitiva conceptual a pesar de
que algunos mostraron en sus modelos caracteristicas similares,
esta no present6 una tendencia fuerte.

A continuacion, se presenta cada uno de los modelos que
fueron tendencia durante la aplicacién del instrumento inicial y

su respectiva explicacion.
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Subcategoria Biolégico nutricional: este modelo fue
tendencia para cuatro de los once estudiantes a los que se aplicé
el instrumento inicial. En la Figura 2, se logra apreciar como
el Estudiante E-8, expresa a través de un gréfico estadistico
circular, los alimentos que escogeria si le dieran la oportunidad
de ingresar a la cafeteria y tomar lo que quisiera. Sefialando el
porcentaje de cada uno de los alimentos como: Agua 40%, café en
leche 20%, avena 20% y empanadas 5%. Asi mismo, indica que
estos alimentos escogidos son porque le gustan, le nutren, le dan
energia para estar atentos en clase, tienen vitaminas, son ricos y
le ayudan con su crecimiento.

Fzgum 2. Modelo explicativo biologico nutricional E-8
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Por otro lado, el estudiante E-2, presenta su explicacion a
través de un esquema a modo de mapa conceptual, en el cual se
puede apreciar en la Figura 3, como a través de sus preconceptos
da a conocer su punto de vista frente a la Obesidad, indicando que

00 0000000000000 00000000600OO

146



00 0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000

es una enfermedad causada por los malos habitos alimenticios,
la falta de actividad fisica, el no tener una dieta balanceada y
posibles factores genéticos. Asi mismo, dice que consiste en el
sobrepeso, la excesiva grasa corporal, la diabetes y los problemas
cardiacos.

Figura 3. Modelo biologico nutricional E-2

Los ejemplos anteriores son determinantes para reconocer
que dichos modelos explicativos iniciales, indican el proceso
de comprension de las tematicas abordadas en otros momentos
por los estudiantes, frente a la asimilaciéon de los alimentos
que permitan en cierta medida el buen funcionamiento del
organismo. Asi mismo, como desde el hogar a pesar de no
tener unos buenos héabitos alimenticios, se les hace conocer lo
importante de aplicarlos para evitar enfermedades que generen
problemas atin mayores.

Esto a su vez concuerda con lo expresado por Rodriguez
(2018), quien afirma que los conceptos previos de los estudiantes
se hallan ligados a la experiencia diaria y al razonamiento
intuitivo de sus percepciones, lo cual genera que al expresarse
usen datos que les permitan explicar sus preconceptos, como se
puede apreciar a través de sus respuestas.
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Subcategoria Cultural: en el caso de esta subcategoria, se
evidencia como el entorno familiar, social y cultural influye en
los modelos explicativos de los estudiantes, lo cual se puede
apreciar en la Figura 4.

Figura 4. Modelo Cultural E-1
Cmﬂ{j me ':jl“ﬂ"-uﬂﬂ'}ﬁ. -
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Por ejemplo, para explicar ;como cree qué se realiza el
proceso de nutricién en su cuerpo?, el estudiante E-10, hace uso
de los dos esquemas corporales, al masculino le coloca el rétulo
no saludable y dentro de él dibuja alimentos que considera no
adecuados como lo son: las hamburguesas y los dulces. También
en el esquema femenino, lo titula saludable y dibuja aquellos
alimentos que a su parecer considera buenos para su organismo,
como son las frutas, vegetales y carnes.

De igual manera, el estudiante E-9, en su modelo de
desayuno ideal, presenta algunos dibujos sin explicacion, alo que
se supone hacen referencia a unos cubiertos y a alimentos como
arepas, queso, huevos revueltos, café y una manzana verde, con
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lo cual se puede deducir que es la visiéon que tiene el estudiante
frente a los alimentos que le pueden ayudar a nutrir su cuerpo
(Figura 5).

Figura 5. Modelo cultural

huevos revueltos arepas de maiz
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Tanto el estudiante E-10 como E-9, a través de sus esquemas
representativos han permitido evidenciar como el contexto en el
cual se desenvuelven influyen en sus modelos mentales, dado
que sus preconceptos estdn ligados alo ensefiado en el seno de sus
familias y lo abordado en las aulas de clase durante la primaria.
También influye los estilos de vida, las creencias religiosas, el
factor econémico y los aspectos netamente culturales de la region.

J
cuchillo

queso

Andlisis de los niveles argumentativos y los modelos
explicativos finales de los estudiantes de grado sexto

Pararecogerlainformaciénsobrelosnivelesargumentativos
y los modelos explicativos finales de los estudiantes se realiz6 la
exposicion de un stand alimenticio, en la actividad denominada
“Festival de saberes y sabores”. En ella cada estudiante expuso
distintos alimentos que dado los conocimientos adquiridos
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durante la implementacién de la unidad didactica consideran
ideales para formar un almuerzo o cena nutritiva y saludable,
teniendo en cuenta el plato del buen comer.

Asi mismo, se aplic6é un instrumento final tipo cuestionario
“Argumento y alimentdndome sanamente”, este permiti6
determinar los niveles de argumentacién y los modelos
explicativos finales y su evolucion al aplicar la unidad didéctica,
a través del analisis de cada una de sus preguntas y respuestas,
como se puede apreciar a continuacion:

Tabla 3. Matriz de relacion entre los Niveles de arqumentacion
y los Modelos explicativos finales

Categorias a evaluar
Estudiantes Niveles Modelos explicativos
argumentatlvos finales
finales

E-1 2 Cognitivo conductual
E-2 2 Cognitivo conductual
E-3 2 Salud
E-4 2 Salud
E-5 2 Salud
E-6 2 Biol6gico nutricional
E-7 2 Cognitivo conductual
E-8 2 Biol6gico nutricional
E-9 2 Salud
E-10 2 Cognitivo conductual
E11 2 Cognitivo conductual

Fuente: Autoria propia
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Apartirdelatabla3,sepuedeapreciarcomolaaplicaciéndela
unidad didéctica “Argumentando aprendemos a alimentarnos”,
facilit6 a los estudiantes del grado sexto la estructuracién y
produccion tanto oral como escrita, evidencidandose en textos
argumentativos de nivel 2, lo cual indica que muchos de estos
contienen una tesis, evidencias, garantias, respaldos, pero sin
refutaciones. Cabe anotar que las respuestas de los estudiantes
a los cuestionamientos sefialados, se caracterizan por ser mas
amplias, con mejor redaccion y coherencia en sus apreciaciones.

Lo anterior, debido posiblemente a la forma en que se
disenndé la unidad didéactica, la cual trataba temas de interés,
contextualizados y de manera ladica, facilitando a la vez
la reflexion metacognitiva. Como lo podemos apreciar a
continuacion.

En el caso de los estudiantes respecto a la sugerencia
a las personas con sobrepeso, se encontraron los siguientes
argumentos:

E-8 P-5 “El sedentarismo es algo muy malo para todos (T) y
en estos momentos muchos lo tinico que hacemos es ver television
ojugar en el computador (E), por eso les recomiendo a las familias
que hagan deporte, cualquiera que les guste (R), les va a servir
para poder bajar de peso (G), también es muy importante comer
alimentos ricos en vitaminas como las verduras y las frutas y
evitar las gaseosas y las salsas (D) porque pueden hacer dafio a
nuestro organismo (G)”.

Para el estudiante E-8, la causa del sobrepeso es debido
al sedentarismo, dado que la mayoria del tiempo se hacen
actividades que no requieren nada de actividad fisica como lo
son: jugar con el celular o el computador o ver television, razén
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por la cual les sugiere a las familias ejercitarse de cualquier
manera, para poder bajar de peso, asi mismo, el alimentarse
adecuadamente incluyendo en su dieta verduras y frutas,
evitando alimentos procesados como las gaseosas y las salsas, que
pueden causar inconvenientes de salud. Este tipo de argumento
dialégico, segtin Tamayo (2012), contribuye a que los estudiantes
alcancen aprendizajes mas especificos, siendo apoyados desde
sus practicas culturales y relaciondndose directamente con los
saberes apropiados desde su contexto sociocultural.

Igualmente, el estudiante E-11, respecto a qué le aconsejaria
a una joven que este padeciendo anorexia respondio:

E-11 P-6 “Una persona se vuelve anoréxica porque en su
interiornose quiere o tiene bajaautoestima (T), por eso esnecesario
que la familia este pendiente, hablandole y aconsejandola de la
mejor manera (G) para que no vaya a llegar a extremos y la joven
se ponga demasiado flaca y débil que le pueda causar hasta la
muerte (D). Por eso le aconsejo que busque a Dios, que la belleza
corporal es pasajera y que comiendo sanamente y haciendo
ejercicio (D) puede mantener un peso adecuado sin necesidad de
poner en riesgo su salud (R)”.

El argumento que presenta el estudiante E-11, sobre
su consejo a una persona que sufra de anorexia, aflora los
sentimientos de solidaridad y empatia, frente a la situaciéon
que estd atravesando esta joven, dando a conocer las posibles
causas y consecuencias de esta enfermedad, asi como, algunas
recomendaciones de tipo familiar e individual que permitan
mejorar su estado de salud. Esto concuerda con lo aportado por
Tamayo (2012), dado que este argumento se puede incluir dentro
de la dimensién afectiva, comprendiéndola como la relacién
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del sujeto con el tema de discusiéon y con las herramientas de
mediacion en la construccién de los argumentos.

En cuanto al estudiante E-9, frente a la pregunta ; Considera
qué en casa se estas alimentando o nutriendo con las diferentes
comidas que consumen?, se expreso asi:

E-9 P-7 “En mi casa con mi mama hemos ido cambiando la
forma de comer (T) porque nos hemos dado cuenta que estdbamos
comiendo cosas que no nos estaban haciendo bien para la salud
(G), por eso empezamos a comer mas ensalada, las comidas no
tan saladas ni con tantos condimentos artificiales (D), porque ya
estaban haciéndole dafio a mi mama para eso del colon (R)”.

Asi pues, el argumento del estudiante E-9, aunque un poco
mas extenso que los argumentos iniciales, se nota como una
breve descripcion de su cotidianidad, comentando que vive con
su mamad y los cambios que han venido realizando en cuanto a la
alimentacion, mejorando en cierta medida la salud y sobre todo
tomando conciencia de la importancia de una alimentaciéon sana
y balanceada. Esto concuerda con lo expresado por Posada (2015),
quien afirma que los argumentos dados por los estudiantes son
de baja calidad y producto de la experiencia sensorial cotidiana,
limitdndose a hacer descripciones.

Como resultado de la aplicacion del instrumento final, se
aprecia algunos avances en cuanto a la extension, estructura,
coherencia y redaccion de los argumentos presentados.
Caracterizandose por algunas descripciones que involucran
el nivel sensorial y sociocultural del individuo, asi como lo
apropiado a partir de la aplicacion de la unidad didactica.
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Por otra parte, la tabla 3, permite la observacion de los
modelos explicativos finales de los estudiantes de sexto grado,
los cuales se lograron apreciar y sustentar teniendo en cuenta
su perspectiva sobre un almuerzo o cena ideal. Encontrandose
como modelo predominante el Cognitivo conductual con 5 de
los 11 estudiantes evaluados, seguido de la subcategoria Salud
con 4 estudiantes y por dltimo el Biolégico nutricional con 2
estudiantes respectivamente. A continuacién, se presentan
algunos ejemplos de los modelos explicativos presentados, tanto
graficamente como en su modelo real:

En cuanto al estudiante E-11, en su plato ideal para la
cena, present6 el modelo que se puede apreciar en la Figura 6,
justificindolo con los siguientes argumentos:

Figura 6. Modelo Cognitivo conductual

Camne de Lentejas Verduras como:

bracoli
cebolla
ajo
pimienta
orégano
sal

E-11: “Buenas tardes para todos, en el festival de sabores
y saberes, voy a presentar mi plato saludable que es Tortilla
vegetariana a base de lenteja, verduras y huevo, para realizarlo
necesitamos de las lentejas, huevo, brécoli, cebolla, ajo, pimienta,
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orégano y sal, como el elemento principal de este platillo es
la lenteja, vamos a hablar un poco de ella, las lentejas tienen
minerales, hierro, potasio, zinc y potasio, ademas de vitaminas
comola A, By K, su valor nutricional es mas alto que otros granos.
Por todo lo bueno que tiene quise colocarla como mi plato del
buen comer, para que mis compafieros que solo saben comer
lentejas guisadas vean otra receta que queda deliciosa, pueden
hacer en compaiiia de sus padres y es muy nutritiva para todos”.

La Figura 6, permite observar el modelo explicativo de
la cena saludable del estudiante E-11, el cual indica en sus
argumentos que se trata de una Tortilla vegetariana a base de
lentejas, las cuales a su vez estan aderezadas con otros vegetales
tales como el brocoli, la cebolla y el ajo, cada uno de ellos aporta
vitaminas y minerales haciendo de este plato algo nutritivo y
delicioso. Adicionalmente, sugiere a sus compaferos una forma
diferente de preparar las lentejas, este tipo de modelo concuerda
con las caracteristicas de la subcategoria Cognitivo conductual,
pues indica como a través de los saberes apropiados en la escuela
y en su familia, el continua esos patrones de consumo, buscando
alimentos més saludables, pero igual de nutritivos.

Lo anterior, concuerda con lo observado por Rodriguez
(2018), quien asegura que los modelos de los estudiantes sobre
la alimentacién son el resultado de los procesos de ensefianza.
Ademas de las experiencias propias, la influencia de los medios
de comunicacion y su entorno social, influyen en los hébitos
alimenticios que cada quien apropia.

Por otro lado, el estudiante E-3, presenté su modelo de la
siguiente manera: “Bienvenidos al festival de saberes y sabores,
antes de presentarles mi plato saludable, les quiero dar a conocer
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una frase que para mi es importante para mejorar nuestros
habitos cada dia “Nunca es tarde para cambiar tu estilo de vida”,
esto quiere decir que es muy importante darnos cuenta que si
estamos alimentandonos mal, todavia tenemos la posibilidad
de cambiar nuestros habitos saludables, hacer ejercicio y comer
saludablemente.

Figura 6. Modelo Salud
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Ahora si, mi plato saludable es perfecto para un almuerzo
tipico colombiano, porque tenemos tanto sopa como seco. El seco
estd conformado por 150gr de pechuga asada, 150 gr de ensalada
de verduras y 100 gr de maduro asado. La sopa es de consomé
de pollo y equivale a una taza, para acompafar este delicioso
almuerzo tenemos un delicioso jugo de mango con el aztcar de
la fruta. Este almuerzo tiene aproximadamente 648 calorias, 9 gr
de grasa, 1gr de carbohidrato, 47gr de proteina, 31gr de sal y 29
gr de aztcar.

Por dltimo, invito a todos a hacer ejercicio, a comer
saludable para asi estar mas sanos, fuertes y vivir mas. Este
tipo de alimentos los escogi porque son ricos en proteinas,
carbohidratos y grasas que de acuerdo a mi edad necesito comer
para crecer sano. Ademads, porque son alimentos que me gustan
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comer mucho”.

De acuerdo a lo anterior, se puede clasificar dicho modelo
en la categoria de Salud, dado que sus explicaciones parten de su
experiencia, el trabajo en el aula y extra clase (consultas y tareas),
asi como las vivencias de su entorno inmediato. Lo cual lo
relaciona con las posibles implicaciones en su salud, aconsejando
a sus compaferos al cambio de sus habitos en busqueda de una
mejor calidad de vida para todos.

Dichas declaraciones del estudiante E-11, facilita los
procesos metacognitivos en él, en sus compafieros y porque no,
en su familia, dado que permite cuestionarse sobre los habitos
que estan aplicando en su cotidianidad y cémo estos pueden
afectar su salud. Es precisamente, el generar espacios que
faciliten la comunicacién entre pares, que fortalece los procesos
de aprendizaje en el aula, lo cual se puede apoyar en lo escrito
por Mejia (2011) quien dice que la comunicacion es vital en el
nuevo proyecto de cambio de la sociedad, pues su contenido
inmaterial usa las diferentes formas del lenguaje oral, escrito o
digital, lo cual facilita la difusiéon de informacién, pensamientos,
sentimientos y emociones.

Discusion

Es precisamente el andlisis de los niveles de argumentacién
y los modelos explicativos de los estudiantes, antes y después
de la intervencion educativa, lo que fundamenta los avances
alcanzados durante este proceso de ensefianza aprendizaje de la
Unidad didéctica “Aprendiendo sobre nutricion nos cuidamos
paralavida”. Reflejado enlos cambios presentados en los niveles
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de argumentacion inicial, dado que en éstos los didlogos fueron
mas cortos, superficiales y descriptivos, enfocdndose muchas
veces en el parafraseo de la pregunta o en simples listados de
elementos sin ninguna conexién légica. Por otra parte, aunque
los estudiantes en sus niveles de argumentacién finales, solo
alcanzaron el nivel 2, éstos eran mas detallados, textos mas
extensos en comparacion a los iniciales, en los cuales se refleja
la apropiacion de las tematicas abordadas, asi mismo, presentan
una mejor redaccion, lo cual facilit6 en cierta medida el anélisis e
interpretacion de los mismos.

Lo descrito concuerda con lo argumentado por Anacona y
Henao (2016) en su trabajo de investigacién en el cual concluyeron
que los estudiantes se encuentran en niveles de argumentacion

1y 2, porque tienen inconvenientes para hallar evidencias
explicativas, puesargumentanenprodeloquetienenenelentorno
y sus preconceptos, siendo un impedimento para determinar el
concepto hacia los modelos de ciencia, dificultindose a su vez
concluir significativamente y la justificacion apropiada de los
conceptos.

Asi mismo, de acuerdo a lo escrito por Alean & Babilonia
(2016), donde recalcan la importancia de las competencias
argumentativas, las cuales son necesarias para lograr
profesionales competentes en una sociedad globalizada, por tal
razon es de vital importancia realizar diferentes investigaciones
que contribuyan a identificar los niveles argumentativos, de los
estudiantes para saber de qué forma estos se pueden llevar a su
maxima expresion.
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Con respecto a los modelos explicativos iniciales y finales,
se ve reflejado como en cierta medida fueron evolucionando,
dado que, en un primer momento, gran parte de los estudiantes
presentaban un modelo de subcategoria Cultural, directamente
relacionado con el modo de vida, el contexto en el que se
desenvuelve y las costumbres de su ntcleo familiar. Asi mismo,
se encontraban modelos como el de ingesta de alimentos, el cual
se caracteriza por reflejar las percepciones desde el componente
sensorial, dado que no comprendian a cabalidad la importancia
de la nutricion balanceada y lo ligaban tan solo al proceso de
digestion.

Por otro lado, los resultados de los modelos finales,
permitieron apreciar el progreso de los estudiantes en la
estructuraciéon y presentacion de sus modelos explicativos, en
los cuales no fue tendencia la categoria Cultural ni la de Ingesta
de alimentos. Las cuales tienden a ser un poco superficiales,
determinadas por la parte sensorial y la cosmovisiéon de cada uno
de los estudiantes. Por consiguiente, es un logro obtener modelos
tinales de las categorias de Salud y Cognitivo conductual, dado
que en cierta medida hace referencia a la aplicacion de dichos
conocimientos adquiridos en la escuela que, al ser apropiados,
facilitan la toma de conciencia y el cambio de sus habitos frente
al proceso de nutricion.

Lo anterior, tiene concordancia conlo referido por Sanmarti,
Izquierdo & Garcia (1999), quienes exponen que el aprendizaje
de la ciencia exige de procesos como hablar, escribir y simbolizar
los modelos que se expresan sobre los conceptos cientificos.
Facilitando al estudiante relacionar lo aprendido durante las
clases con su cotidianidad, para transferir esos conocimientos en
el contexto en el cual se desenvuelve habitualmente, mejorando
o cambiando sus habitos alimenticios y de salud.
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Por ultimo, en cuanto a la relacién entre los niveles de
argumentacion y los modelos explicativos de la unidad didactica,
se logré evidenciar un cambio entre los niveles iniciales y
finales, facilitado en parte por la estructuracion de las diferentes
actividades de corte ludico, como fueron; la elaboracién del
cuadrorama sobre la clasificacion de los alimentos, la elaboracion
y explicacion de la maqueta del sistema digestivo, el karaoke en
familia, la aplicaciéon de rutinas de pensamiento, los foros y el
festival de Saberes y sabores, entre otros. Lo anterior, permitié
que los estudiantes vencieran la glosofobia, enfrentdndose a un
publico, haciendo valer sus conocimientos y opiniones sobre el
tema abordado, mejorando el respeto por la opinién del otro, la
escucha activa y la convivencia.

Conclusiones

Se identificoé que los niveles argumentativos iniciales de
los estudiantes de sexto grado se caracterizaron por ser basicos,
con la produccién de textos breves que inclufan descripciones,
parafraseo de las preguntas planteadas, o la simple mencién de
datos aislados. Esta observacion sitta la tendencia inicial de la
argumentacion en los niveles 1y 2 del instrumento aplicado.

Traslaaplicaciondelaunidad didéctica (UD) “ Aprendiendo
sobre nutricion nos cuidamos para la vida”, se evidencié un
fortalecimiento de los conocimientos de los estudiantes en
argumentacion y habitos alimenticios saludables. Este proceso
permitié una mejora en la estructura y la narrativa de los textos
argumentativos, aunque el nivel final de argumentacion se
concentré predominantemente en el Nivel 2.
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En el andlisis de los modelos explicativos iniciales, se
hallaron dos tendencias principales: la subcategoria Biologico-
Nutricional y la subcategoria Cultural. Esta tltima se distingui6
por reflejar la vision del estudiante sobre la nutriciéon influenciada
por su idiosincrasia y su contexto sociocultural. Se determiné que
estos modelos iniciales carecian de elementos que permitieran
una descripciéon amplia, lo que sugiere que los saberes previos
no eran lo suficientemente sélidos para una expresién adecuada.

Se concluye que las actividades de modelacién planteadas
en la unidad didactica (tales como la maqueta del sistema
digestivo, el cuadrorama de alimentos, los organizadores gréficos
y el plato del buen comer) facilitaron la exteriorizaciéon de los
saberes previos y la reestructuracion del conocimiento adquirido
en el aula. Este avance se manifesto en el transito de un modelo
inicial de corte Cultural a uno Cognitivo-Conductual, indicando
una apropiacion de saberes provenientes de la escuela, la familia
y el entorno social inmediato.

La estructura de los argumentos consignados en el
instrumento final permiti6é apreciar un avance en los niveles de
argumentacion, concentrdndose la mayoria de los estudiantes en
el Nivel 2. Dicho avance favoreci6 el aprendizaje sobre habitos
alimenticios y la toma de decisiones asertivas en relacién con
la nutricién. De igual forma, se facilité la representacion de
estos saberes a través de modelos explicativos mas complejos,
especificamente en las subcategorias Cognitivo-Conceptual
y Salud, las cuales reflejan la aplicabilidad de la teoria en la
cotidianidad de los participantes.

El disefio y la aplicaciéon de la unidad didactica, enriquecida
con actividades ladico-recreativas, favorecieron el aprendizaje
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activo y colaborativo. Ello result6 en una apropiaciéon de
conocimientos, el cambio de paradigmas respecto a los conceptos
de nutricién, alimentacién y hébitos saludables, asi como una
mejora en la convivencia en el aula, el desarrollo de competencias
comunicativas y la creatividad.

Se sugiere la implementacién de diagnésticos tempranos
que permitan identificar la solidez de los saberes previos de
los estudiantes. Si se detecta una carencia de elementos para la
descripciéon amplia, se recomienda dedicar tiempo explicito a la
consolidacién de los conceptos fundamentales antes de avanzar
a la etapa de modelizacién y argumentacion.
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La violencia escolar es un tema bastante delicado actualmente,
siendo reconocida como un problema critico, por tal sentido este
ensayo cientifico tuvo como objetivo general realizar un anélisis
integral de la violencia escolar en Colombia para identificar sus
causas, caracteristicas y consecuencias, y proponer estrategias
efectivas para su prevencion y mitigacion. Es fundamental
destacar que, este ensayo cientifico se llevard a cabo a través
de una revisién exhaustiva de la literatura. Es por ello que, esta
revision incluira articulos cientificos, tesis de grado, informe de
investigaciones previas y documentos de politicas relevantes y
asi construir una base teérica sélida y asi poder seguir cada una
de las fases propias del proceso. Obteniendo como resultados
que, es necesario implementar a través de talleres, charlas y
actividades ladicas, el fomento del didlogo entre los diferentes
actores del entorno escolar, lo que contribuye a construir
relaciones mds saludables y solidarias.
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Introduccion

La violencia escolar se define como cualquier tipo de
agresion que ocurre dentro del entorno educativo, abarcando
tanto comportamientos fisicos como psicolégicos que afectan
a los estudiantes. Segin Cuervo (2016), “la violencia es un
fenémeno muy antiguo que se desarrolla desde un nivel cultural
y causal, que tiene como fin dafar a otras personas desde un
punto de vista fisico y psicolégico” (p. 471). Esta definicion
destaca la naturaleza persistente y profundamente enraizada de
la violencia, la cual no surge de la nada, sino que es el resultado
de procesos culturales y sociales complejos. En este sentido, la
violencia escolar no es simplemente una manifestacion aislada de
agresion, sino un patréon de comportamiento que los estudiantes
aprenden y replican en sus interacciones diarias.

Este patron de violencia se transmite a través de diversos
canales, siendo uno de los més significativos el entorno familiar.
Los comportamientos agresivos y los conflictos que se observan
en el hogar a menudo se reflejan en el &mbito escolar. Es decir,
los estudiantes que crecen en un entorno donde la violencia
es una forma aceptada de resolver conflictos pueden trasladar
esos comportamientos a la escuela, replicando las dinamicas
que han aprendido en casa. Este fenémeno de transmisiéon de
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comportamientos violentos subraya la necesidad de abordar la
violencia escolar no s6lo como un problema que ocurre dentro de
las escuelas, sino también como un problema social mas amplio
que tiene sus raices en el hogar y en la comunidad.

Con base a lo antes expresado, se ha evidenciado que,
durante las tltimas décadas, la violencia escolar en Colombia
ha emergido como una preocupacion creciente para educadores,
padres y autoridades escolares. La intensidad y frecuencia de
los incidentes de violencia en las escuelas han sido motivo de
alarma, especialmente porque estos eventos no solo resultan en
dafios fisicos, sino también en profundas cicatrices emocionales
para los estudiantes afectados. Las estadisticas disponibles
indican que un ntmero alarmante de estudiantes han sufrido
lesiones graves debido a conflictos con sus compafieros, lo que
ha puesto de manifiesto la urgencia de implementar estrategias
efectivas para erradicar este fendmeno dentro de las instituciones
educativas.

En este sentido, con la presente investigacion se busca
realizar un anélisis integral de la violencia escolar en Colombia
para identificar sus causas, caracteristicas y consecuencias, y
proponer estrategias efectivas para su prevencion y mitigacion,
ya que dentro del entorno escolar se ha podido evidenciar muchas
situaciones de violencia dentro y fuera de las instituciones
escolares, haciendo que las aulas de clases se vuelvan un entorno
peligroso y violento entre los alumnos. Es por ello que, la
violencia escolar no es un problema aislado, sino una crisis en
crecimiento que afecta a diversas dreas del pais, con un impacto
particularmente notable en las grandes ciudades como Bogota.
La gravedad de la situacion requiere una respuesta coordinada
y multifacética que involucra a todos los actores del sistema
educativo.

00 0000000000000 0000O0C0BOCOGGDS

172



000000000000 000000000000000000000000000000000000

En un contexto social y econémico que frecuentemente
exacerba las tensiones en el entorno educativo, los incidentes
de agresién y acoso en las escuelas se han convertido en una
alarmante realidad. La desigualdad econémica, la falta de
recursos y el estrés social contribuyen a un ambiente en el que la
violencia puede proliferar. Segtin datos recientes del Ministerio
de Educacién Nacional, se ha reportado un incremento en los
casos de violencia entre estudiantes, lo que evidencia una crisis
que afecta no solo el bienestar de los menores, sino también la
calidad educativa y el clima escolar en general. La violencia
escolar deteriora el ambiente de aprendizaje y crea barreras
significativas para el desarrollo académico y emocional de los
estudiantes.

Este fenémeno complejo y multifacético no puede
ser comprendido sin un andlisis profundo de sus causas y
consecuencias. A lo largo de este articulo tipo ensayo, se
examinaran las raices socioculturales de la violencia escolar en
Colombia, incluyendo factores como las desigualdades sociales,
las dindmicas familiares y los contextos comunitarios. También
se evaluaran las medidas actuales para enfrentar este problema,
como las politicas y programas implementados en las escuelas y
las comunidades. Finalmente, se discutiran posibles soluciones
paracrear unentorno educativomas seguroy equitativo, donde se
promueva el respeto mutuo y se prevengan los comportamientos
violentos. La violencia escolar no solo compromete el desarrollo
académico y emocional de los estudiantes, sino que también
refleja y amplifica las tensiones y desigualdades presentes en la
sociedad colombiana, subrayando la necesidad de un enfoque
integral para abordar esta crisis.
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El presente estudio sobre la violencia escolar en Colombia
no solo busca tener una vision mas amplia de la situacion
problema y como este fenémeno se comporta a nivel social,
sino que también puede proporcionar un analisis integral de la
misma. Dentro de sus beneficios se subrayan; Proporcionar un
analisis integral sobre la violencia escolar y la comprensién mas
profunda de las causas de este fenémeno. Es por ello que, es al
ondear mas sobre la situacién problema se pueden desarrollar
estrategias y politicas mas efectivas dentro de las instituciones
escolares para asi mitigar casos de violencia.

Por dltimo, los hallazgos obtenidos podran servir como
base para futuras investigaciones y proyectos que busquen hacer
frente a la situacién sobre la violencia escolar en Colombia u otras
partes de Latinoamérica y asi promover un entorno escolar més
seguro y propicio para el desarrollo integral de los estudiantes.

Contextos y desafios de la violencia escolar en Colombia:
raices, desigualdad y respuestas

La naturaleza, le pone un poco de sabiduria e instinto de
supervivencia a sus criaturas, sobre todo en la etapa del cuidado
de los nuevos habitantes de la Tierra, asi vemos a la “Madre
Gallina” ayudando a sus polluelos a salir del cascaron, si se
descuida pueden morir asfixiados, desde esa vision se puede
imaginar la dedicaciéon que debe mostrar una Madre, a su hijo
o hija preparandolo(a) para sus primeros dias en la escuela, a
muchos no le vale nada el certificado que traen de su primera
instituciéon educativa (El Hogar), por multiples razones; la
realidad es que deben adaptarse a ese nuevo espacio, a convivir
con personas desconocidas, a luchar para ganarse el derecho
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preconcebido del lugar por donde transitan, realizan sus tareas
y en el cual se recrean. Un porcentaje relevante no lo logran, la
escuela los execra, pasan a formar parte de una estadistica local,
regional y mundial: la llamada desercion escolar, fenémeno a que
le asignan un sinntimero de causas mayoritariamente atribuidas
al propio estudiante, su responsabilidad con el estudio, alguna
que otra a la calidad del docente, y una minima mirada al
ambiente, al entorno que rodea al alumno, a sus compatfieros de
aula de clase y a los demds que comparten el recinto educativo.

La relaciéon entre estudiantes no es relevante, siempre
y cuando no sea la que tenga que ver con grupos de estudios
para tareas asignadas, por ello las desavenencias, los roces,
los enfrentamientos que tengan generalmente se ven como
casos que ameritan solo una cita a la Direccién del Plantel o al
encargado de la disciplina, desestimando el fenémeno que hoy
adquiere relevancia: la Violencia Escolar. Como ya se coment6
con anterioridad, se desglosa el tema en varios elementos que
facilitan su andlisis y comprension, siempre con el apoyo de los
autores consultados.

Raices socioculturales de la violencia escolar en Colombia.

Enla “Ponencia presentada en el Quinto Congreso Nacional
de Prevencién y Atencion del Maltrato Infantil celebrado en
Santafé de Bogotd en noviembre de 1996”, Camargo (1996) a
través del tema: “Violencia Escolar y Violencia Social”, destaca la
necesidad de admitir la violencia como hecho o acontecimiento
que amerita reflexion en las casas de estudio, dada la misiéon que
estas instituciones tienen en relacién con la formacién de los
nuevos ciudadanos, ideas y contenidos asociados a la violencia
deben ser revisados, mas adn en el caso de la Republica de
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Colombia, cuya sociedad es significada por la violencia (p.3).

La escuela es responsable de la formacién de los individuos
en valores adaptados a la sociedad, por ello debe crear las
estrategias necesarias que permitan a los individuos insertarse
en ella, con convicciones necesarias para mejorarla en pro de su
convivencia y subsistencia, ahi la exhortacién de la autora con
relacion a la develaciéon y enfrentamiento de dicho fenémeno
desde la instituciéon educativa.

Segun Caballero (2020), dos entidades fueron pioneras en la
discusién sobrelanecesidad derealizar estudios conrespectoalos
hechos de violencia en la escuela: “Fundacién para la Educacion
y el desarrollo Social (FES) y el Instituto Colombiano para la
Evaluacién de la Educacion (ICFES)”, y més especificamente la
violencia en la escuela y las conexiones entre educacion, violencia
y sociedad en la Reptiblica de Colombia. Iniciativas que abren el
camino para no seguir dejando desapercibidas las situaciones de
violencia escolar.

Enese mismo ordendeideas, Caballeroetal. (2022), comenta
que en la Reptblica de Colombia, Fernando Forero Londofno
expresa que se cuenta con bastante informaciéon y contenido
aprobado, acerca de la violencia escolar que puede servir para
el discernimiento conceptual de la situacion problematica, para
el investigador, este tipo de hecho se da de una forma particular
en los recintos escolares, y deviene de las interrelaciones
sociales y culturales de las personas jévenes que se hace tangible
como violencia estructural, reflejada como dafio a los derechos
humanos, libertad, desigualdad social, es decir el mismo autor
concibe la violencia en la escuela como un fenémeno construido
por la propia sociedad, convirtiéndose en una situaciéon de
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dominio publico, la cual hay que buscarle solucién.

En tal situaciéon se intuyen dos vertientes, la que abarca los
sujetos que se manifiestan a través del hecho en si, y los que se
ven afectados por la misma, deduciéndose también, por un lado,
los estados de inseguridad y desadaptacién de unos y el reflejo
de agresividad de otros, ambos comportamientos que comparten
el mismo origen de acuerdo a la aseveracion anterior.

Conlafinalidad de seguir afiadiendo elementos probatorios
que la violencia escolar no es un hecho fortuito el cual debia
prestarle la debida atencién, se presentan mas evidencias al
respecto, del trabajo de investigacion titulado: “Estudiantes,
enfoques y escuela: la violencia escolar en Colombia, un balance
de la cuestion” de Caballero et al. (2022), al destacar:

A partir de los rastreos realizados se evidencié que a finales
del siglo XX emergi6 en el pais un interés académico y
politico por adelantar estudios sobre las relaciones entre la
violencia y la escuela colombiana. Este interés coincide con
el contexto de reforma constitucional de 1991 y el animo de
pacificacion politica que se planteaba en Colombia.

Este recorrido por los estudios sobre la problematica:
violencia escolar en Colombia, segin estos mismos autores,
comienza con el hecho de reconocer la relevancia de las iniciativas
a nivel internacional que sirvieron de referencia e impulsé para
dichos debates, como “la Convencién sobre los derechos del nifio”,
de 1989, llevada a cabo por el Fondo delas Naciones Unidas parala
Infancia (UNICEF). El Informe mundial sobre la violencia contra
los nifios y las nifias”, publicado en 2016 por la Organizacion de
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las Naciones Unidas para la Educacién (UNESCO), en el cual se
muestra la institucién educativa como uno de los escenarios mas
violentos, tales iniciativas internacionales se suceden a la par de
los primeros trabajos de investigaciéon que tratan “la agresion
y acoso (bullying) escolar”, hechos por el psicélogo noruego
Dan Olweus”, eventos generadores del contexto que impuso
la necesidad de debatir sobre violencia y escuela, y da la pauta
para iniciar en el decenio de los afios 90 los estudios acerca de las
conexiones entre educacion, violencia y la sociedad colombiana
(Caballero et al., 2022).

La invisibilidad de los actos de violencia escolar se muestra
en los mdltiples trabajos de deserciéon escolar, en los cuales se
estudia una diversidad de factores que se considera afecta la
permanencia de los estudiantes en las instituciones educativas,
donde se incluyen la vivencia en el hogar, su interés y voluntad
en superar las diferentes etapas de su formaciéon cognitiva y
moral, el desempefio docente con énfasis en el desarraigo de
las metodologias tradicionales, pero la agresion y acoso escolar,
sus causas y consecuencias como fendmeno que entorpecer el
desenvolvimiento normal del alumno no se le otorga relevancia;
problematica que progresivamente toma auge en el acontecer del
hecho educativo. Es decir, la complejidad del proceso ensehanza
aprendizaje induce a no dejar de lado cualquier situacién o
evento, aunque sea insignificante, que pueda atentar contra el
buen funcionamiento de la accion educativa.

Esta aseveracion se ve reafirmada por el comentario de
Caballero (2020), al expresar:
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Otro de los estudios que cuenta con mayor referencia en el
campo de la violencia escolar en Colombia es el documento
“Violencia escolar y violencia social”, de Marina Camargo,
publicado en 1997. Para Camargo, la violencia social, el
crimen, la violencia del conflicto armado y el narcotrafico
invisibilizan formas de violencia que se gestaron en otros
entornos como la escuela.

Como se describe anteriormente las situaciones de violencia
escolar no eran consideradas relevantes en el anélisis de bajo
rendimiento y fracaso escolar, en el caso de las instituciones
educativas colombianas la autora no solo relaciona la situacién
de violencia social, la criminalidad, la violencia que genera el
conflicto armado y el narcotréfico, con el acoso y la agresividad
en la escuela, sino que este aberrante comportamiento hace
imperceptible dicho fenémeno en los recintos escolares.

Es decir, es tan grave la situaciéon donde esta inmersa la
sociedad colombiana que se puede considerar una insignificancia
lo que ocurre en las escuelas, siendo tal insignificancia, respuestas
y actuaciones devenidas o consecuencias del comportamiento
de dicha sociedad. Por ejemplo: Fepropaz Fundacién (2022),
comenta:

El desplazamiento es una de las principales razones por
las que los estudiantes abandonan la escuela en Colombia,
un hecho preocupante que se suma a la larga lista de
consecuencias que experimentan las familias al dejar su
lugar de origen, como pérdida de ingresos econémicos,
falta de acceso a servicios basicos, ruptura social y cultural,
y trauma psicolégico.
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No es solo el hecho tragico que implica para la familia el
desplazamiento, sino el dejar las personas conocidas, el tener
que adaptarse a nuevas formas de vida, entre ellas la escuela,
donde necesita hacer nuevos amigos, buscar la aceptacion de
sus actuales comparieros, y todo el choque psicolégico que
representa, como afirma el autor.

Esta situacién que vive la sociedad colombiana coloca a
los estudiantes propensos a ser victimas de acoso y violencia
escolar, por las situaciones de injusticia social e inseguridad
que le ha tocado vivir, o ser agresivos en oportunidades con sus
compafieros replicandola conducta y el comportamiento que vive
y observa en dicha sociedad. Vega et al. (2017), va mas alla de la
preocupacion por el desarrollo de este comportamiento anormal
de los estudiantes en la escuela, al agregar al debate el caracter
principalmente socializador de las casas de estudio, lo que hace
mas alarmante las situaciones visualizadas precisamente en
ella, al aducir que: “Preocupa atin més, si se tiene en cuenta que
la escuela es uno de los principales medios de socializacién y
que esta forma inapropiada de interaccién entre nifios, ninas
y adolescentes provoca la parcializaciéon de los grupos que se
asocian para maltratar a otro, causando graves consecuencias
tanto emocionales como fisicas”.

El comentario anterior afianza mas la necesidad de dar con
las respuestas y solucién pertinente a este hecho que perturba
el proceso de aprendizaje, a fin de ofrecerle a la escuela las
herramientas que le permitan continuar siendo la instancia
socializadora de primer nivel de la sociedad.
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Como resultados del anélisis de los estudios de la
violencia escolar en la repablica de Colombia, surgieron
tres tendencias, que con distintas apreciaciones explican y
proponen métodos y formas de estudiarla: “la tendencia
psicolégica, la tendencia sociolégica y la tendencia
historico-social”; asi “la tendencia psicolégica”, basada en
una perspectiva o enfoque psicoeducativo, marca el inicio
de los trabajos de investigacion sobre violencia escolar. “La
tendencia sociolégica”, fundamentada en un planteamiento
“socio pedagégico” aumenta la magnitud del trabajo
investigativo de la violencia escolar y revisa otros tipos de
agresividad manifiesta en las instituciones educativas; y
por altimo “la tendencia histérico-social”, la cual encamina
y guia el cuestionamiento en la produccién conceptual del
evento violencia escolar (Caballero, 2020).

Las mencionadas tendencias corresponden a una
visién evolutiva de como estudiar la agresividad y acoso
escolar desde el hecho como tal protagonizado por el
estudiante en las instituciones educativas hasta los demas
elementos que lo inducen o contribuyen a que ocurra, tales
factores, en este caso socio culturales se han comentado con
ayuda de los autores consultados, quienes demuestran que
el referido comportamiento de los alumnos no estd aislado y
responde mayormente a vivencias extraescolares de indole
familiar, de barrio, comunitario y de la propia sociedad
con sus falencias en cuanto a prevalencia de conflictos
e injusticia social que provocan repudio y malestar en el
estudiantado.
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Desigualdad social, dinamicas familiares y contextos
comunitarios

El comentario desarrollado en el aparte anterior y que
sirve de conexién para continuar desglosando los diferentes
elementos extraescolares que pueden propiciar la violencia en
la escuela son manejados por varios autores en sus trabajos
de investigacion, asi a través de la Tesis: Violencia escolar: un
analisis de las practicas cotidianas en la escuela “Gustavo Alonso
Mota” Comuna de Achita. Gamboa (2014), expresa:

Sin embargo, estudios sobre la construccién del concepto
de violencia y fundamentalmente la violencia en las
escuelas plantean que la violencia responde también a
ciertas concepciones que varian histéricamente (D" Angelo
y Fernandez, 2011) donde la violencia escolar seria un
efecto de los diversos contextos tales como la familia,
la comunidad, la institucion, la sociedad, etc., y estos
necesariamente intervienen en las dindmicas cotidianas
individuales expresadas en los grupos humanos (p. 11)

El planteamiento engloba todos los elementos que de
diferente forma pueden sumar alguna predisposiciéon en el
alumno para mostrar conductas tipificadas como violentas en
la escuela, incluyendo hasta la propia institucion educativa con
su carga de representatividad de la sociedad, cuyas falencias
pudieran ser también propiciadoras de tal comportamiento.
Asi el mismo autor muestra la opinion de varios investigadores
cuyas ideas convergen en direccionar causas de la violencia
escolar basadas en el mal funcionamiento de la sociedad: sus
desigualdades y desequilibrios, tal como el historiador Salazar
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(1999), quien argumenta que la violencia es una demostraciéon
de incomodidad social de raices histéricas, que corresponden
a formas de expresion de los individuos que se insubordinan
y se oponen al Estado y sus instancias gubernamentales. Para
Martinez (2005), tal malestar deviene de las desigualdades
sociales; asi como Villanueva (2007) y Gamboa (2014) revisan la
violencia escolar en un entorno o ambiente mucho mas amplio
que abarca resultados adversos de la globalizacion.

La inconformidad que tienen los estudiantes frente a
la sociedad y més especificamente con el sistema de gobierno
imperante los lleva a actuar para mostrar su desacuerdo, como
unaforma de transformar el &mbito de la casa de estudios, creando
una situacion de tension que propicie cambios favorables, accion
que también le sirve para defenderse de ella (Martinez, 2011).

La opinién de los autores anteriores esta claramente
direccionada hacia estudiantes que ponen en practica la violencia
en la escuela, mas no en aquellos alumnos que son afectados
directamente por algiin comportamiento violento, los que son
agredidos y acosados. Al respecto Unesco (2023), afirma:

Todos los nifios pueden ser victimas de acoso, pero los
hechos demuestran que los nifios que son considerados
como “diferentes” por una u otra razén son los mas
expuestos. Las causas principales son las siguientes: la
apariencia fisica; las diferencias étnicas, linguisticas o
culturales; el género, fundamentalmente el hecho de no
responder a las normas y a los estereotipos de género; el
estatus social; y algtiin impedimento fisico. (p.66).
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Estos aspectos mencionados por el autor en su aporte
son elementos también de desigualdad social y ameritan ser
revisados y procurar la forma de que verdaderamente estos
estudiantes sean aceptados por sus pares, ya que de no ser asi
su condicion de “diferentes” los expone a ser preferencialmente
victimas de acoso (bullying) y violencia escolar.

El ambiente donde se desarrolla el individuo tiene un
papel preponderante: el de favorecer su desarrollo biol6gico, de
formacion cognitiva, moral y profesional, que le permita formar
parte de la sociedad sin trabas ni obstdculos, comenzando
desde su espacio familiar, comunitario y escolar, todos estos
entornos deben responder a una buena funcionalidad para que
tal desarrollo sea el deseado. Para ello cada uno debe atender
fehacientemente sus objetivos y fines, en atenciéon a cumplir el
particular rol que le corresponde. En atencién al hogar familiar,
Olivera y Yupanqui (2020), comentan:

La familia constituye el primer vinculo de socializacién que
posee el ser humano y fortalece la seguridad, la autoestima,
el autoconcepto y las destrezas emocionales, cognitivas
y sociales del adolescente. Sin embargo, cuando surgen
problemas en las relaciones familiares y en la funcionalidad
familiar, aumenta la probabilidad de comportamientos
antisociales. (p.80).

Cabe decir que el nacleo familiar sienta las bases que
sustentaran la buena formacion y personalidad del individuo y
lo ayudaran en su buen desempefio en cada espacio donde se
desenvuelve, por ello los desequilibrios y disfuncionalidad de
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dicho ambiente, acarreara problemas en la convivencia de sus
miembros y fallas en aquellos que estdn en etapas tempranas de
preparacion para la vida.

Es tan reconocida y notoria la responsabilidad de la familia
con sus integrantes, que los hechos de mal comportamiento
y de violencia como tal, son relacionados con este importante
entorno, asi se ven expresados en su actuacién ante una situacién
de violencia escolar, que deja ver sus aciertos o errores (Moratto
et al. 2017; Martinez et al. 2012), citados por Olivera y Yupanqui
(2020).

En los estudios de casos de bullying, de acoso y violencia
escolar, el primer elemento a considerar, después del estudiante
involucrado, son sus padres y/representantes por ser sus
familiares y responsables de su actuacion, esta responsabilidad,
como se sabe esta por encima de las condiciones propias de
vivencia del hogar, las cuales estdn supeditadas a todos los
factores que afectan su funcionamiento, a nivel social, econémico,
politico y cultural. De igual manera esta situacion se replica en
la comunidad, multiplicada varias veces, suma de excelentes
o buenos grupos familiares y de hogares problematicos que
entorpecen la cotidianidad en el vecindario.

Asitambiénlaconvivenciaenel espaciocomunitarioademés
de experiencias positivas, crea vicios y malos comportamientos,
que en el recinto escolar puede incentivar abusos, acosos y
violencia, tal como afirma, Fregoso et al. (2021): “Los estudios
parecen indicar que los estudiantes que significativamente
usan la violencia en el escenario escolar, consideran que la
inseguridad y violencia es més frecuente en su colonia” (p. 56).
El libre transito en la comunidad, sin asesoria ni orientaciones
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sobre buenas costumbres, se presta para adquirir malos habitos
que los hace propensos a replicar actos de violencia en cualquier
espacio, incluida la institucién educativa.

Medidas actuales para enfrentar la violencia en Colombia

En Colombia, la violencia escolar se ha convertido en un
tema de preocupacion creciente, llevando a las autoridades y a la
sociedad civil a implementar diversas estrategias para abordarla.
De acuerdo con lo sefialado por Dominguez y Vasquez (2024),
una de las principales medidas adoptadas es el fortalecimiento
de programas de prevencion y atencion integral. Es decir, estos
programas buscan no solo erradicar el acoso y la agresion fisica
entre estudiantes, sino también atender las causas subyacentes
de la violencia, como el bullying, la desercién escolar y la falta de
recursos en las instituciones educativas.

Ademas, tal como lo menciona Guzman et al. (2023), “se han
establecido protocolos de actuacién en los colegios que permiten
una respuesta rapida ante situaciones de violencia” (p.14). Estos
protocolos incluyen la capacitacién de docentes y personal
administrativo para identificar signos de violencia y actuar de
manera efectiva. Laformacién en habilidades socioemocionales es
fundamental, ya que permite a los educadores crear un ambiente
mas seguro y propicio para el aprendizaje, donde los estudiantes
sientan que pueden expresarse sin temor a represalias.

Otra medida relevante es la implementacion de campafas
de sensibilizacion dirigidas tanto a estudiantes como a padres
de familia (Ariza, 2017). Estas campanas buscan crear conciencia
sobre las consecuencias de la violencia escolar y promover una
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cultura de respeto y convivencia pacifica. A través de talleres,
charlas y actividades ladicas, se fomenta el didlogo entre los
diferentes actores del entorno escolar, lo que contribuye a
construir relaciones mas saludables y solidarias.

Asimismo, se ha promovido el uso de tecnologia para
prevenir y reportar casos de violencia escolar. Aplicaciones y
plataformas digitales se han desarrollado para que los estudiantes
puedan denunciar situaciones de acoso o agresion de manera
anénima. Esta herramienta no s6lo empodera a los jévenes al
darles un canal seguro para expresar sus inquietudes, sino que
también permite a las autoridades actuar con mayor agilidad
frente a los casos reportados.

Finalmente, es importante destacar el papel del gobierno en
la creacién de politicas publicas que aborden la violencia escolar
desde un enfoque integral. Iniciativas como el fortalecimiento
del sistema educativo y el aumento del presupuesto destinado
a programas preventivos son fundamentales para garantizar
un entorno seguro para todos los estudiantes. Solo mediante un
esfuerzo conjunto entre el Estado, las instituciones educativas y
la comunidad se podra reducir significativamente la violencia
escolar en Colombia.

Metodologia

Es fundamental destacar que, este ensayo cientifico se
llevara a cabo a través de una revision exhaustiva de la literatura.
Silamani (2015) manifiesta que,
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La revisiéon bibliogréfica es una sinopsis que sumariza
diferentes investigaciones y articulos que nos da una idea
sobre cudl es el estado actual de la cuestion a investigar.
En la revision se realiza una valoracion critica de otras
investigaciones sobre un tema determinado, proceso que
nos ayuda a poner el tema en su contexto” (p. 3)

Es por ello que, esta revision incluira articulos cientificos,
tesis de grado, informe de investigaciones previas y documentos
de politicas relevantes y asi construir una base tedrica sélida y asi

Seleccionar el tema

iy
Busqgueda de la literatura \"'/’—LJ
e\/
™ L
N
Encuestar la literatura
N

Critica de la literatura I—I

.|

L
Redaccion de la revisidn \// ‘

poder seguir cada una de las fases propias del proceso, como se
muestra en la figura 1.

| Desarrollar un argumento

Figura 1. Fases de la revision literaria

Nota. La figura muestra cada una de las fases de la revision literaria. Tomado
de: Sanchez et al. (2020).
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Ideas conclusivas

La violencia escolar en Colombia como lo afirma Guzman
et al. (2023), es un fenémeno complejo que refleja las dindmicas
sociales, culturales y econdmicas del pais. A lo largo de este
analisis, hemos podido observar que esta problematica no
solo afecta el bienestar y desarrollo de los estudiantes, sino
que también repercute en la calidad del sistema educativo en
su conjunto. Por lo tanto, es fundamental abordar la violencia
escolar desde una perspectiva integral que contemple no solo las
intervenciones dentro de las escuelas, sino también el contexto
familiar y comunitario.

Es crucial reconocer que la prevencién de la violencia
escolar requiere un enfoque multidisciplinario. La colaboracién
entre instituciones educativas, familias y organizaciones
gubernamentales es esencial para desarrollar estrategias
efectivas que promuevan el respeto y la convivencia pacifica. La
formacion continua de docentes en habilidades socioemocionales
y la implementaciéon de programas de sensibilizacién son pasos
necesarios para cultivar un ambiente escolar seguro y acogedor.

Asimismo, es importante destacar el papel activo de los
estudiantes en la lucha contra la violencia escolar. Fregoso et
al. (2021) menciona que, es necesario empoderar a los jévenes
para que sean agentes de cambio en sus comunidades escolares
puede tener un impacto significativo. Fomentar el liderazgo
estudiantil y crear espacios donde los jovenes puedan expresar
sus inquietudes es fundamental para construir una cultura de
paz dentro del &mbito educativo.
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Por altimo, esimperativo quelas politicas ptblicas sealineen
con las necesidades reales de las comunidades educativas. Esto
implica no solo aumentar el presupuesto destinado a programas
preventivos, sino también evaluar constantemente la efectividad
de las medidas implementadas. La participacion activa de todos
los actores involucrados garantizard que se logren resultados
sostenibles a largo plazo.

En conclusion, enfrentar la violencia escolar en Colombia
es un desafio que requiere compromiso y esfuerzo conjunto. Solo
a través de una vision integral y colaborativa se podra avanzar
hacia un sistema educativo donde todos los estudiantes tengan
la oportunidad de aprender y desarrollarse en un ambiente libre
de violencia.

Reflexiones finales

La violencia escolar en Colombia es un fenémeno
profundamente arraigado que refleja las complejidades sociales,
culturales y econdmicas del pais. En los tltimos afios, diversos
estudios han evidenciado que esta problematica no solo afecta
a los estudiantes directamente involucrados, sino que tiene
repercusiones en la calidad del sistema educativo y enla sociedad
en su conjunto. La violencia puede manifestarse de multiples
formas, desde el acoso y la intimidacién hasta la agresion fisica, y
cada una de estas manifestaciones tiene efectos devastadores en
el bienestar emocional y psicolégico de los jovenes. Por lo tanto,
es fundamental abordar este problema desde una perspectiva que
incluya tanto el contexto escolar como el familiar y comunitario.

Para combatir la violencia escolar es esencial implementar
un enfoque integral que reconozca la interconexioén entre los
diferentes factores que contribuyen a su perpetuaciéon. Esto
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implica no sélo intervenciones dentro de las escuelas, sino
también un compromiso por parte de las familias y la comunidad
en general. Las dindmicas familiares, como el apoyo emocional y
la comunicacion abierta, juegan un papel crucial en la formacion
de conductas y actitudes en los jovenes. Ademas, el entorno
comunitario debe fomentar valores de respeto y convivencia
pacifica, creando espacios seguros donde los estudiantes puedan
interactuar sin miedo a la violencia.

La colaboraciéon multidisciplinaria es otro aspecto vital para
prevenir la violencia escolar. Las instituciones educativas deben
trabajar junto a las familias y organizaciones gubernamentales
paradesarrollar estrategias efectivas que promuevan un ambiente
escolar seguro y acogedor. La formacién continua de los docentes
en habilidades socioemocionales se vuelve indispensable para
que puedan identificar signos de violencia y manejar conflictos
de manera constructiva. Asimismo, programas de sensibilizacién
dirigidos a toda la comunidad educativa pueden ayudar a
crear conciencia sobre el impacto negativo de la violencia y la
importancia de fomentar una cultura de paz.

Empoderar a los estudiantes es un componente crucial en
esta lucha contra la violencia escolar. Al convertir a los jévenes
en agentes activos de cambio dentro de sus comunidades
escolares, se les ofrece un espacio para expresar sus inquietudes
y participar en el desarrollo de soluciones efectivas. Esto no solo
les brinda una voz, sino que también les ensefia responsabilidad
y liderazgo. Las escuelas deben facilitar plataformas donde los
estudiantes puedan compartir sus experiencias y participar en
iniciativas que promuevan el respeto mutuo y la resolucion
pacifica de conflictos.

©000000000000000000000 00

191



0000000000000 000000000000000000000000000000000 o

Finalmente, Caballero (2020) afirma que, es importante que
las politicas publicas se adapten a las necesidades reales de las
comunidades afectadas por la violencia escolar. Esto implica
asegurar recursos suficientes para programas preventivos, asi
como realizar evaluaciones constantes sobre su efectividad. La
colaboracion entre el gobierno, las escuelas y las comunidades
debe ser constante y proactiva para abordar este problema desde
sus raices. Solo a través del compromiso conjunto y una vision
integral podremos avanzar hacia un sistema educativo donde
cada estudiante tenga la oportunidad de aprender y desarrollarse
sin temores ni restricciones impuestas por la violencia.

Sugerencias y recomendaciones

Implementacion de Programas de Prevenciéon: Es
fundamental que las instituciones educativas desarrollen e
implementen programas de prevenciéon de la violencia que
incluyan talleres sobre resolucién de conflictos, habilidades
socioemocionales y educacién en convivencia pacifica. Estos
programas deben ser adaptados a las realidades locales y contar
con la participacion activa de toda la comunidad educativa.

Capacitacion Docente: Se recomienda ofrecer capacitacion
continua a docentes y personal administrativo en temas
relacionados con la gestién de la violencia escolar, el manejo de
situaciones conflictivas y el fomento de un clima escolar positivo.
Esto ayudara a que los educadores se sientan mds seguros y
preparados para abordar estas situaciones.

Involucramiento familiar: Promover la participacion
activa de las familias en la vida escolar es esencial. Se podrian
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organizar talleres y charlas para padres sobre cémo reconocer
signos de violencia y como apoyar a sus hijos en el desarrollo de
habilidades sociales y emocionales.

Espacios seguros para los estudiantes: Crear espacios
donde los estudiantes se sientan seguros para expresar sus
preocupaciones y experiencias es crucial. Esto puede incluir la
implementacion de “cajas de sugerencias” anénimas o grupos
de apoyo donde los jévenes puedan compartir sus vivencias sin
temor a represalias.

Colaboraciéon Interinstitucional: Fomentar alianzas entre
escuelas, organizaciones no gubernamentales, autoridades
locales y entidades gubernamentales puede potenciar los
esfuerzos para combatir la violencia escolar. Estas colaboraciones
pueden facilitar el intercambio de recursos, informacion y buenas
practicas.

Monitoreo y Evaluacién: Es importante establecer sistemas
de monitoreo y evaluacion para medir el impacto de las politicas
y programas implementados. Esto permitira ajustar estrategias
seglin sea necesario y asegurar que se estén logrando los objetivos
propuestos.

Promocién de Valores Culturales Positivos: Incluir en el
curriculo educativo contenidos que fomenten valores como el
respeto, la tolerancia y la empatia puede contribuir a construir
una cultura escolar mas pacifica. La promocion de actividades
culturales y deportivas también puede ser un vehiculo para
fortalecer las relaciones interpersonales entre los estudiantes.
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Atencion Psicolégica: Proveer servicios de apoyo
psicolégico dentro del contexto escolar es vital para ayudar a
aquellos estudiantes que han sido victimas o testigos de violencia.
La atenciéon temprana puede prevenir consecuencias mas graves
en su salud mental y emocional.
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La investigacion se centra en prevenir el consumo de SPA entre
adolescentes, mediante el fortalecimiento de la autoestima,
capacitandolos para reconocer influencias negativas y tomar
decisiones saludables. El método cualitativo interpretativo
explorélasinteracciones entre autoestimay consumo de drogas. Se
implementaron actividades basadas en cuatro de los pilares de la
autoestima de Branden: Vivir conscientemente, Autoaceptacion,
Autoafirmacion y Vivir con Propésito, gestionando acciones con
el ciclo PHVA (Planear, Hacer, Verificar y Actuar). Se observé una
mejora en la autoaceptacién y la conciencia sobre el consumo de
drogas. Los estudiantes exploraron su personalidad y habilidades,
aprendiendo a comunicarse asertivamente. Ademds, hubo
interés en alcanzar el bienestar emocional y cumplir metas. Esto
destaca la importancia de enfoques pedagodgicos orientados en el
desarrollo personal y la autoestima para abordar la problematica
de la drogadiccién en el entorno escolar. Sin embargo, se necesita
una revisiéon de las précticas educativas y las intervenciones
familiares.
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INTRODUCCION

El fortalecimiento de la autoestima en la juventud,
particularmente en aquellos susceptibles al consumo de
sustancias psicoactivas (SPA), representa un desafio constante
en la actualidad. En un mundo donde las presiones sociales, la
incertidumbre y la bisqueda de identidad estan omnipresentes,
los adolescentes enfrentan una serie de obstaculos que pueden
afectar su bienestar emocional y fisico. Al enfocarse en el
fortalecimiento interno del individuo, la investigacion tuvo como
proposito prevenir dicho consumo y permitir que el individuo
pueda reconocer y alejarse de aquello que lo perjudica. Esta
compleja interaccion entre la autoestima y el consumo de SPA,
reconoce que la autovaloraciéon positiva no solo resulta una
valiosa medida de proteccion contra las influencias negativas
externas, sino también puede convertirse en un fundamento
vital para la toma de decisiones saludables.

Por tanto, Nathaniel Branden, psicoterapeuta canadiense,
fue seleccionado para desarrollar la propuesta fortalecimiento de
la autoestima en adolescentes en riesgo de consumo de sustancias
psicoactivas, ya que escribi6 varios libros de autoayuda y
numerosos articulos sobre ética y filosofia politica. Branden

©000000000000000000000 00

19



0000000000000 000000000000000000000000000000000 o

(1995) trabajo especialmente en el campo de la psicologia de
la autoestima por més de 40 afios. En este sentido, el proceso
de fortalecimiento interno busca a través de la incorporacion
de cuatro de los seis pilares fundamentales de la autoestima,
propuestos por Branden: vivir conscientemente, autoaceptacion,
autoafirmarse y vivir con un propdsito.

Asimismo, se adopté un enfoque humanista, en consonancia
con las ideas de Rogers (1967) quien postula que cada individuo
tiene un potencial de crecimiento que debe ser cultivado. Desde
estas perspectivas, se establecieron criterios educativos y se
disefiaron estrategias apropiadas para abordar la problematica
del consumo de SPA en adolescentes. Considerando la autoestima
como un estado interno tnico y personal que contribuye al
desarrollo integral de cada individuo, la investigacion se basa en
la premisa propuesta por Covey (1997) “fortalecer al ser humano
desde adentro hacia afuera ya que sacar a las personas de los
suburbios no es 100% efectivo, se debe sacar de los suburbios del
interior de la gente, y después esta sale por si misma”. Se reconoce
que simplemente sacar a las personas de entornos desfavorables
no es completamente efectivo; es necesario trabajar en fortalecer su
interior para que ellos mismos puedan transformar su situacion.
Asi, el objetivo es generar alternativas que conduzcan a cambios
positivos tanto a nivel individual como social. Sin embargo, es
importante destacar que, aunque la sociedad se comprometa a
brindar més oportunidades para mejorar la calidad de vida, es
el individuo quien debe asumir la responsabilidad de su propia
vida.

Por otro lado, el problema de consumo de SPA esta presente
en los diferentes dmbitos sociales y se puede afirmar que no
respeta sexo, condiciéon econémica, edad, nivel educativo, entre
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otros. Una parte relevante de los procesos que se llevaron a cabo
en la Institucion Educativa Manuel del Socorro Rodriguez se
enfoco en la prevencion y manejo del consumo de SPA, mediante
pruebas diagnoésticas realizadas por la Alcaldia Mayor de Bogota
y posteriormente analizadas por el Departamento de Orientacion
del colegio. Estas pruebas tuvieron como propodsito estimar la
magnitud del consumo y determinar factores de riesgo asociados
a la poblacién estudiantil de los grados sexto, séptimo y octavo,
teniendo en cuenta su sintomatologia fisica y comportamental
que evidenciaba un factor de riesgo de consumo.

La investigaciéon sobre los temas en cuestion y la
implementaciéon de la propuesta se dividieron en dos etapas
claramente estructuradas. En primer lugar, se realiz6 el abordaje
tedrico y se disefid la propuesta durante la especializaciéon en
gestion educativa. En segundo lugar, se tramitaron los recursos,
se aplicaron y evaluaron las estrategias de intervencién durante
la maestria en educacién con énfasis en gestion. La intencion
fue minimizar o eliminar el impacto del consumo de SPA,
especificamente en el ciclo tres, identificado en alto riesgo dentro
de la institucién educativa Manuel del Socorro Rodriguez.

El enfoque metodolégico mixto, empleado por esta
investigacion, fue el propuesto por Hernandez, Fernandez
y Baptista (2003), quienes sostienen que los disefios mixtos
representan la integracion mdas completa entre los enfoques
cualitativo y cuantitativo. Esta metodologia implica la
combinacién y entrelazamiento de ambos enfoques a lo largo de
todo el proceso de investigacion, o al menos en la mayoria de sus
etapas. Esta integracion afiade una mayor complejidad al disefio
del estudio, pero a su vez permite aprovechar todas las ventajas
inherentes a cada enfoque.
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Para ello, se utilizaron los resultados obtenidos mediante
la aplicacion de los instrumentos diagndsticos. Se realizé la
encuesta “Actitud de los adolescentes ante el consumo de droga”,
disefiada por el Departamento de Orientaciéon del Colegio
Manuel del Socorro Rodriguez, Institucion Educativa Distrital
(I.LE.D.) donde se materializ6 la implementacién de la propuesta.
Ademas, se aplico el test “Impacto vital asociado al uso de
drogas” por parte de la Secretaria de Educaciéon de Bogota “Por
una Bogotd Humana”. El anélisis realizado con la muestra de la
poblaciéon determiné que el problema del consumo se encuentra
latente, afectando no solo a cada uno de los consumidores, sino a
la poblaciéon educativa en general.

Segin la encuesta realizada por el Departamento de
Orientacion, se identificaron varias causas subyacentes que
contribuyen al problema del consumo de SPA entre los
estudiantes. Estas incluyen la baja autoestima, la dificultad para
establecer y cumplir metas personales, asi como la percepcion
de que el consumo de SPA no representa un problema. Ademas,
se observé que la falta de supervision por parte de los padres,
debido a sus largas jornadas laborales. Esto crea un entorno
propicio para que los jovenes tomen decisiones inadecuadas en
cuanto al uso de su tiempo libre, las amistades que frecuentan
y los comportamientos que adoptan, quienes pueden afectar su
bienestar fisico y emocional.

El consumo de marihuana y otras sustancias psicoactivas
se ha convertido en un problema de salud publica, lo que
acarrea gran preocupacion para los jovenes, sus familias y
para las diversas instituciones educativas en Colombia y en
todo el mundo. Este fenémeno, como sefiala Huicat (2010), esté
alcanzando niveles alarmantes entre la juventud actual. En
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respuesta a esta situacion, se han efectuado numerosos estudios
que no solo revelan las cifras preocupantes de consumidores y
personas en riesgo, sino también los diversos mecanismos de
prevencion y tratamiento implementados desde las instituciones
educativas que atienden a esta poblacién especifica. Igualmente,
estos estudios han arrojado luz sobre las profundas repercusiones
que el consumo de SPA tiene en multiples aspectos de la vida,
incluyendo el d&mbito educativo, social, econémico y politico.
Es evidente que este flagelo no solo afecta la salud individual
de los jovenes, sino que también tiene un impacto significativo
en la sociedad en su conjunto, lo que subraya la importancia de
abordar este problema de manera integral y colaborativa desde
diferentes dmbitos.

Es asi como se validé una propuesta concebida como
estrategia para transformar la practica en accién y reflexion
(praxis), dirigida a implementar y consolidar procesos que
respondan a las necesidades de crear un programa de prevencion
del consumo de SPA. Esta estrategia, basada en la prueba
diagnostica, se disefié e implementé como una alternativa que
promueve la construccién de procesos de desarrollo desde
una perspectiva humanista en torno a los factores protectores
y de riesgo. En este sentido, Rogers (1967) afirma que todas
las personas tienen un potencial de crecimiento, y desde este
potencial se visualiza la autoestima, para apoyar la exploracion
y fortalecimiento de las capacidades positivas del adolescente.
Por consiguiente, es importante abordar qué se entiende por
autoestima y la relacion de la autoestima con el consumo de SPA.
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Bonet (1997) sefiala que la autoestima:

..Es el conjunto de percepciones, pensamientos,
evaluaciones, sentimientos y tendencias conductuales
dirigidas hacia uno mismo, hacia la manera de ser y de
comportarse, hacia los rasgos del cuerpo y del caracter,
configuran las actitudes que, globalmente, llamamos
autoestima. La autoestima, en suma, es la percepcién de
uno mismo. (p 18)

Branden (1995) ofrece una definicion profunda de Ila
autoestima:

...La autoestima es la confianza en nuestra capacidad de
pensar, en nuestra capacidad de enfrentarnos a los desafios
basicos de la vida. Es la confianza en nuestro derecho a
triunfar y a ser felices, el sentimiento de ser respetables,
dignos y con el derecho de afirmar nuestras necesidades y
carencias, asi como de alcanzar nuestros principios morales
y disfrutar del fruto de nuestros esfuerzos. (p. 26)

En su libro “Los seis pilares de la autoestima” Branden
(1995) ahade que:

...El camino hacia la autoestima es escabroso, no es facil
partir de la desvalorizacién propia o ajena hacia la meta que
es la valorizacién propia, sobre todo cuando este camino se
inicia en la madurez porque no viene como equipaje de la
infancia. (p.52)
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En resumen, la autoestima es la base desde la cual
construimos nuestra percepciéon de nosotros mismos y cémo
nos relacionamos con el mundo. Es un componente esencial
para llevar una vida significativa y satisfactoria. Entonces,
para tratar de la relacion entre autoestima y el consumo de
SPA, es importante mencionar a algunos autores que han
aportado valiosas ideas al respecto, derivadas de sus trabajos
investigativos. Musitu y Herreros (1994) examinaron el papel
de la autoestima en el consumo moderado de drogas durante la
adolescencia. Sus hallazgos indican que la autoestima familiar y
académica tiende a inhibir el consumo de sustancias, mientras
que la autoestima social se asocia con un mayor consumo.
Estas relaciones se mantienen independientemente del sexo, la
edad, el nivel de ajuste psicosocial y las dindmicas familiares.
Asi, se reconoce la importancia de la autoestima como un factor
determinante en diversas conductas adolescentes, como el
rendimiento académico.

Garcia (2004) hizo un estudio que evidenci6é una
estrecha correlacion entre los estudiantes que muestran bajos
niveles de autoestima en mdultiples areas (como la autoestima
académica, social, emocional, familiar y fisica) y la aparicion
de comportamientos disfuncionales. Estos comportamientos
abarcan desde la agresividad, la participaciéon en actividades
delictivas, el consumo de drogas hasta la victimizacion.
Especificamente, aquellos que experimentan altos niveles de
victimizacion tienden a estar mas implicados en estas conductas.

Vasquez y Vega (2021) llevaron a cabo un estudio que
investig6larelacionentreel manejodelaautoestima, lasconductas
de riesgo y la adaptacion de individuos drogodependientes a su
entorno. Sus resultados respaldan la nocién de que una gestiéon
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adecuada de la autoestima puede tener un impacto significativo
en la prevencién de conductas de riesgo y en la adaptacion de los
individuos a su medio ambiente. En pacientes con dependencia
de drogas, los niveles de autoestima influencian su bienestar
emocional y su funcionamiento en dreas sociales y familiares.
Un manejo positivo de la autoestima puede ayudar a prevenir
conductas de riesgo, como el consumo de drogas, y permitir una
mejor adaptacion al medio en el que se encuentran

METODO

La investigacion tuvo en cuenta la corriente epistemolégica
del paradigma interpretativo, en este la realidad es construida
por los autores involucrados en una situacién. En este paradigma,
SavoieyKarsenti (2000)lacomprensiéondelfendmenoestudiadoes
fundamental para los investigadores, ya que buscan comprender
la dindmica global del fenémeno. Ademads, el conocimiento
generado esta estrechamente relacionado con los contextos en
los que se produce, y se considera transferible a otros contextos
distintos al de la investigacion. Segtin Gomez y Alzate (2010) la
finalidad dela investigacion a partir del paradigma interpretativo
es comprender la dindmica del fenémeno estudiado mediante el
acceso privilegiado del investigador a la experiencia del otro. El
lugar del investigador en la investigacion es subjetivo, ya que
pretende no distanciarse de sus valores; muestra sus sesgos
frente a la investigacion y busca objetivar sus datos.

Este trabajo priorizo el enfoque cualitativo para explorar las
complejas interacciones entre los adolescentes y la autoestima,
asi como los factores de riesgo y de protecciéon, dentro del
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contexto del aula y su dindmica diaria como entornos sociales.
Especificamente, se indagé cémo estas interacciones podrian
influir en la transformacién de las relaciones con las sustancias
psicoactivas, desde una perspectiva humanista. El énfasis en
el enfoque cualitativo en esta investigacién no solo permitié
explorar las complejas interacciones entre los adolescentes
y la autoestima, sino que también influyé en la metodologia
elegida para fortalecerla. En lugar de buscar relaciones entre
variables medidas de manera independiente, como en los
estudios descriptivos, se prioriz6 el trabajo y la apropiacion de
los pilares de la autoestima propuestos por Branden (1995): vivir
conscientemente, autoaceptacién, autoafirmacién y vivir con
proposito. Asi, si bien se exploraron las dindmicas sociales en
el aula, el objetivo principal fue fortalecer la autoestima de los
adolescentes sin buscar relaciones explicitas entre estas variables
(Hernandez, 1994).

En relacion con la caracterizacién de la poblacion estudiada
esta revela importantes hallazgos. Se trabajé con una muestra de
20 estudiantes del Colegio Manuel del Socorro Rodriguez I.E.D,
en su mayoria de 14 afios de edad. Predominan los estudiantes
de sexo masculino (60%), concentrados principalmente en los
grados 7°y 8°. Casi todos provienen de familias con dos hermanos
o mas, con la figura principal del hogar a cargo de madres y
padrastros. La mayoria de los padres estan empleados, lo que
resulta en largos periodos de tiempo en los que los estudiantes
permanecen solos en casa.

Aunque reciben tres comidas diarias, muchos sufren de
maltrato en el hogar. La mayoria de los padres tienen educacion
secundaria o estudios técnicos, y la percepcion general es que los
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ingresos familiares solo alcanzan para cubrir los gastos minimos.
Por otra parte, el 90% de los estudiantes est4 expuesto a maltrato
fisico y emocional por parte de los adultos. En su tiempo libre,
muchos pasan tiempo en la calle, y una proporciéon considerable
estd expuesta al consumo de sustancias tanto en el hogar como
en su entorno social.

El consumo de SPA de algtin miembro de la familia de los
estudiantes alcanza un 20%, lo cual representa un porcentaje
significativo y alarmante. Esto se debe a que el estudiante podria
percibir este consumo como algo normal y comun debido a
la influencia de esa persona. Igualmente, el alcoholismo no
se considera un problema de salud en la sociedad actual, sino
mas bien como una parte intrinseca de las actividades sociales,
culturales y familiares. Por lo tanto, el hecho de que el 60% de
los padres consuman alcohol refleja esta cultura, aumentando la
exposicion de esta poblacion estudiantil al consumo.

El 90% de la poblacién de estudio frecuenta amigos que
consumen SPA, lo que indica un entorno de alto riesgo para el
desarrollo de adicciones. Esta problematica es generalizada en la
comunidad estudiantil, con un elevado y normalizado consumo
de diversas sustancias, legales e ilegales, en lugares como
parques, colegios, barrios y otros sitios frecuentados por los
jovenes. Escenario que representa una preocupacion tanto para
las escuelas como para las autoridades estatales, ya que aumenta
el riesgo de adiccion en toda la poblacién, lo que requiere una
atencion urgente y medidas preventivas adecuadas.

Lapropuesta parafortalecerlaautoestimaenadolescentes en
riesgo de consumo de SPA implemento6 el ciclo PHVA, compuesto
por Planear, Hacer, Verificar y Actuar. Este ciclo, desarrollado
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por Shewhart y popularizado por Deming, permitié gestionar
actividades de manera organizada y eficaz. La adopcion del ciclo
PHVA facilit6 la implementacién de acciones para minimizar el
impacto del consumo de SPA y fortalecer la autoestima de los
individuos. Ademds, promovié la mejora continua al identificar
oportunidades de cambio, implementarlas, evaluar resultados y
ajustar acciones segiin fuera necesario.

En esta orden de ideas, la cartilla denominada “Desarrollo
de la Autoestima”, orientada al fortalecimiento de la autoestima,
se elabor¢ a partir de cuatro de los seis pilares propuestos por
Branden (1995) y estuvo dirigida a 20 estudiantes en factor de
riesgo de consumo de SPA. Esta cartilla tiene 20 actividades,
agrupadas en 4 modulos titulados: Vivir conscientemente,
Autoaceptacion, Autoafirmaciéon y Vivir con Propésito. Cada
moédulo incluye una introduccién, definicién y objetivos,
seguidos de talleres destinados a fortalecer la construccion de
la autoestima. Al final de cada Moédulo, se llevdé a cabo una
evaluacion para medir su impacto.

Al emplear estos cuatro pilares para promover y fortalecer
factores de protecciéon comolaautoestima, se buscé que, al término
de la propuesta, el estudiante asumiera la responsabilidad de su
vida, definiera su misién y objetivos, tomara conciencia y cuidara
sus dimensiones fisica, espiritual, mental y social/emocional.
Seguidamente, se proporciona una tabla que describe los pilares
considerados en la investigacion y los logros esperados.
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Tabla1

Pilares para el fortalecimiento de la autoestima.

Pilares Definicion Logros esperados
Vivir Es respetar la realidad sin evadirse, no | Generar en el estudiante consciencia
conscientemente | Negarla, estar presente en lo que hacemos | delcuerpo, la mentey los sentimientos.

mientras lo hacemos. “Donde esta mi cuerpo,
estd mi mente”. Ser consciente del mundo
interno como el externo.

Reflexionar sobre el mundo interior y
exterior.

Auto-aceptacién

Esnonegarnirechazar nuestros pensamientos,
sentimientos y acciones, no podemos superar
los sentimientos indeseables si no aceptamos
que los tenemos. Cuando hay auto aceptacion,
no hay enfrentamientos con nosotros mismos,

Identificar capacidades y debilidades.

Reconocer que las drogas traen
dificultades a nivel individual, en la
salud, la calidad de vida y el bienestar

de los individuos, las familias y la

no me convierto en mi propio enemigo. comunidad.

Autoafirmaciéon | Es Tratarnos a nosotros mismo con dignidad | -Control 'y compromiso en Ila
en nuestras relaciones con los demas, defender | realizacién de nuestros deseos.
nuestras convicciones, valores y sentimientos. | 1o dificacién de hébitos, actitudes y
Es comunicarnos asertivamente con nosotros | comportamientos, como el cuidado de
mismos y con los que nos rodean. las dimensiones del ser y la eleccion de

nuestras compariias.
Vivir con Significa asumir la responsabilidad de | -Sentido ala vida.
propdsito identificar nuestras metas y llevar a cabo | _pofinir propositos.

las acciones que nos permitan alcanzarlas y .
-Establecer metas a corto, mediano

mantenernos firmes hasta llegar a ellas.
y largo plazo coherentes con los

propositos.
Nota. Tomado de Branden (1995) los datos de la columna uno. Los datos de
la columna dos fueron elaborados por el autor Alvarado (2016)

La propuesta se desarrollé en 10 sesiones de 120 minutos
cada una, adaptadas al horario del colegio que trabaja en
bloques de 2 horas. Cada sesion comprendi6 4 momentos
claramente definidos: primero, se realizé un trabajo grupal
con la lectura e introduccién de los objetivos del moédulo;
segundo, cada estudiante expresé oralmente su comprension;
tercero, se realizaron actividades individuales aplicando lo
aprendido a través de talleres; y cuarto, se llevd a cabo una
actividad de relajaciéon o exploracion artistica. Para medir y
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evaluar la investigacion, se utilizaron entrevistas y encuestas
con estudiantes de alto riesgo seleccionados por orientacion.
La caracterizacion de los estudiantes proporcioné informacion
sobre sus condiciones econémicas, culturales y sociales.

Segan Hernandez (2003), en estudios cualitativos, el
tamafio de muestra no es importante desde una perspectiva
probabilistica, ya que el objetivo del investigador no es
generalizar los resultados a una poblacion mdas amplia. La
técnica de encuestas con cuestionarios estructurados permitié
obtener informacioén sobre una muestra de la poblacion. Estas
encuestas consistieron en preguntas con opciones de respuesta
limitadas, facilitando una comparacion y andlisis rapido de los
datos mediante codificacién, aunque con menos profundidad y
matizacion en las respuestas que las entrevistas. Las encuestas
disefiadas en la propuesta utilizan preguntas cerradas (;asumo
con responsabilidad mis compromisos? Nunca__ A veces__,
Siempre__), preguntas semi - abiertas (;has consumido drogas?
si__no__ ;Por qué? _), preguntas abiertas (;Qué piensas de la
gente que consume drogas? __)

Hueso y Cascant (2012) explican que, en el disefio de
instrumentos de investigacion, las preguntas cerradas ofrecen
respuestas predefinidas, que pueden ser dicotémicas (si/no)
o multiples (con varias opciones). Las preguntas semiabiertas
también incluyen opciones predefinidas, pero permiten
respuestas adicionales en un espacio abierto. Por otro lado,
las preguntas abiertas no limitan las respuestas y no requieren
categorias preestablecidas, aunque suelen ser mas dificiles de
resumir y codificar. Ademds, las preguntas abiertas suelen
demandar mas tiempo para responder.
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Hernédndez (2003) destaca que la investigacion mediante
entrevistas busca establecer comunicacién y construccion
conjunta de significados entre participantes focalizados en
un tema especifico. Las entrevistas aplicadas en este estudio
siguen un formato guiado con preguntas especificas, siguiendo
el orden de la propuesta de investigaciéon. Segin Aravena y
colaboradores (2006), otra caracteristica de estas entrevistas es
su cardcter grupal, que permite observar como se reproducen
las interacciones personales cotidianas entre los educandos,
facilitando la expresion de opiniones y relatos que de otro modo
no se manifestarian con la misma libertad.

RESULTADOS

Después de trabajar los mdédulos, se observé una mejora
sustancial en diferentes aspectos, por ejemplo, en el pilar de
la autoaceptacion, se evidencié un incremento notable en el
numero de estudiantes que constantemente reconocen y valoran
sus propias cualidades, asi como la disposicién para mejorarlas.
Asimismo, se not6 un significativo aumento en la conciencia de
los jovenes acerca de las repercusiones negativas del consumo de
drogas en sus vidas. Este aumento de conciencia se tradujo en un
mayor porcentaje de participantes que demostraron comprender
la importancia de manejar adecuadamente este problema y
tomar decisiones mas saludables. Las reflexiones expresadas
por los estudiantes revelaron una profunda comprensiéon de
los riesgos asociados con el consumo de drogas, asi como la
necesidad de proteger tanto su bienestar personal como el de
su entorno social. Cabe destacar que el anonimato garantizado
en las encuestas contribuy6 a la sinceridad y honestidad en
las respuestas, proporcionando una visién méas precisa de las
percepciones y experiencias de los jovenes.
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A partir de la cartilla titulada “Desarrollo de la Autoestima”
queconstadecuatroMoédulosyestuvoorientadaalfortalecimiento
de la autoestima en veinte estudiantes en riesgo de consumo
de SPA, se efectud el siguiente andlisis: En primer lugar, se
presentaron los porcentajes de respuesta correspondientes
a cada pregunta, asignandoles un cédigo para mantener el
anonimato (de C1 a C20), donde la C representa la palabra
carpeta y el nimero corresponde a cada estudiante. En segundo
lugar, se realizaron ejercicios que involucraban completar frases
y actividades ladicas, con el propésito de explorar més a fondo
la percepcién de los estudiantes sobre si mismos y su autoestima.
En tercer lugar, se procedi6 a realizar una descripcion detallada
de los resultados obtenidos, identificando categorias inductivas
que emergian de las respuestas de los estudiantes, relacionadas
con aspectos como la autoaceptacion, la autoafirmacion y
la conciencia de si mismos. Finalmente, se seleccionaron
categorias inductivas generales que servirian como base para la
triangulacion, la cual implicaba combinar informacién obtenida
de las respuestas de los estudiantes con acciones implementadas
y reflexiones tedricas. De esta manera se presentaran, algunos
de los resultados relevantes que se derivan del andlisis de la
informacion obtenida a lo largo de la investigacion.

El M6dulo 1”Vivir Conscientemente” (Taller 1 ;Vive!) tuvo
como objetivo reconocer o fortalecer el habito de vivir de manera
consciente. A través de un cuestionario individual, con opciones
de respuesta “Si” 0 “No”, se exploraron diversas dimensiones de
la consciencia personal. En los veinte portafolios analizados, se
observo que el 45% de la poblacion respondi6 afirmativamente a
la pregunta 1 “;Sé lo que estoy sintiendo en un momento dado?”,
lo que indic6 que este grupo vivia consciente de sus sentimientos
en un momento dado, mientras que el 55% restante respondi6
negativamente. En cuanto a la pregunta 2 “;Reconozco los
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impulsos de los que derivan mis actos?”, solamente el 35%
reconoci6 los impulsos de los que derivan sus actos, frente al 65%
que no lo hizo. En la pregunta 3 “;Percibo si mis sentimientos
y acciones son congruentes?”, solo el 30% percibi6 si sus
sentimientos y acciones son congruentes, mientras que el 70% no
lo hizo. Respecto a la pregunta 4 “;Conozco qué necesidades o
deseos puedo estar intentando satisfacer?”, tnicamente el 25%
reconocié qué necesidades o deseos podrian estar intentando
satisfacer, frente al 75% que no lo supo.

En la pregunta 5 “;Sé lo que quiero realmente en un
encuentro particular con otra persona?”, el 50% afirmoé saber qué
quiere realmente en un encuentro particular con otra persona,
mientras que el otro 50% no lo supo. Para la pregunta 7 “;Sé
lo que estoy haciendo cuando me gusto especialmente a mi
mismo?”, el 55% sabia lo que estaba haciendo cuando se gustaba
especialmente a si mismo, en comparaciéon con el 45% que no lo
supo. En la pregunta 8 “; Necesitamos sentir nuestras emociones
durante un encuentro conalguien?”, el 50% consideraba necesario
sentir sus emociones durante un encuentro con alguien, y el otro
50% no lo creia necesario. Solamente el 35% percibi6 sus pautas
de comportamiento en la pregunta 9 “;Tenemos que percibir
nuestras pautas de comportamiento?”, mientras que el 65% no
lo hizo. Finalmente, en la pregunta 10 “;Vale la pena nuestros
esfuerzos por identificar las diferentes voces que nos hablan
desde dentro?”, solo el 25% crefa que valia la pena identificar las
diferentes voces que le hablaban desde dentro, en contraposiciéon
al 75% que no lo creia.

Por otro lado, al tratar en este Mdédulo el tema de las
adicciones, la poblacién estudiada escribi6 reflexiones como “no
dejarse influenciar”, “las adicciones son malas y afectan la vida”,
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“cambian a la persona”, “no traen nada bueno”, “los vicios son
destructivos”, “dafian nuestro cuerpo”, “nos llevan a la muerte”,
“afectan a los que nos rodean”, “es importante quererse a uno
mismo”, “tomar buenas decisiones”, y “aprender a decir no”.
Varios estudiantes comentaron acerca del impacto que les
ocasionaron las tragicas historias asociadas al consumo de SPA
de Winehouse y “Mi Pobre Angelito” En cuanto a la actividad
de relajacion, se hall6 que el 85% del grupo opiné que se cumpli6é
el objetivo planteado, ya que lograron relajarse, concentrarse en
cada parte de su cuerpo, estar en calma, sentirse bien, no pensar
y liberarse; el 15% no logré concentrarse

El taller 2 jAnunciate! del Médulo 2 Auto-Aceptacion
les llamo6 bastante la atencién, ya que les permiti6 explorar
aspectos positivos de su personalidad, identidad, conocimientos,
habilidades, destrezas y capacidades, asi como exteriorizar
aspectos que afirman su autoestima. Si bien se presentaron
dificultades en el momento de redactar un anuncio clasificado
sobre la oferta de si mismos, resultd interesante y divertido
resaltar las cualidades por las cuales los posibles compradores
los deberian llevar a casa. Expresaron frases como: “persona
divertida que le encanta jugar futbol”, “la vida es de sonreir no

e

se le olvide”,” si necesita buenas ideas llame a Jabones orgéanicos

aw z I

marca Angel”, “se dictan clases”,” simpatia”, “inteligencia”,

awi

“comunicativo”,” soy buena/o haciendo deporte”, “buen

A

cocinero”, “me encanta bailar”.

Entendiendo que la autoafirmacién implica comunicarse
asertivamente consigo mismo y con quienes nos rodean. Significa
respetar los propios deseos, necesidades y valores y buscar su
forma de expresiéon adecuada en la realidad. Es simplemente la
disposicién a valerse por si mismo, a ser quien se es abiertamente,
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a tratarse con respeto en todas las relaciones humanas. Su opuesto
es ceder ante la timidez, quedando confinado en un perpetuo
segundo plano donde todo lo que uno es pertenece oculto y
frustrado. En el M6dulo 3 sobre autoafirmacion, se llevd a cabo
un ejercicio de completar frases. Los resultados obtenidos fueron
los siguientes:

E1 55% de los estudiantes asocié correctamente el concepto
de autoafirmacion con expresiones como:

“Quererse y demostrar que puedo” (C1, C13, C12, C15,
C18, C19, C20).

“Ser uno mismo” (C3, C8, C17).

“Respetarse” (C4).

1. Tergiversacion:

216

El130% de los estudiantes, debido a la falta de comprension
delectura, desinterés o distraccion, interpret6 errébneamente
LA FRASE. Sus respuestas fueron:

“Algo que estd confirmado o va a pasar” (C2).

“No cambiar por nada ni por nadie” (C5, C6).
“Buscar agradar a los demas (C9).

“Hacer lo que quiera” (C7, C10).
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2. Respuestas adicionales:

Ademas, un 15% de los estudiantes completé la oracion
escribiendo simplemente “no se” (C11, C16).

Finalizadas las 6 actividades planteadas en el Médulo de
Autoafirmacion, se encuentran como categorias inductivas: Ser
autentico desde el conocimiento de si mismo, amarse, respetarse,
valorarse y norendirse ante la vida ,expresar las inconformidades,
tomar sus propias decisiones, superacién, autoayuda, potenciar
aptitudes, trazar metas, reconocer los logros de los demas
,anhelos, desconocimiento de sus realidades y de si mismos,
baja autoestima, egocentrismo, timidez, temor a la critica,
autodeterminacion en la toma de decisiones, reconocimiento de
cualidades, capacidad de superacién, reconocimiento de méritos
por parte de los demads, autonomia, convivencia, autoexamen,
valoracién de simismos y los demas, socializacién, interiorizacion
de lo aprendido.

En altima instancia se trabajé el Moédulo 4 Vivir con
Propésito. Se desarrollé un Sudoku que contenia el siguiente
mensaje: “Los pensamientos te llevan a tus propositos, tus
propositos a tus acciones, tus acciones a tus habitos, tus habitos
a tu caracter y tu caracter a tu destino” Tyron Edwards. Al
cuestionar a los estudiantes sobre la relaciéon entre la frase y
la solucién del sudoku, se obtuvieron diversas respuestas. SI:
30% paciencia y concentraciéon (C17) debemos terminar lo que
empezamos (C13) analizar las cosas (C4, C5, C10) No: 70%. Por
ende, no se alcanzo la repercusion esperada.

©000000000000000000000 00

217



0000000000000 000000000000000000000000000000000 o

Otra actividad fue completar enunciados, Al abordar
el primer enunciado “En dos horas quiero:” la mayoria de los
estudiantes coincidieron en que querian salir del colegio, comer,
dormir, descansa. Sinembargo, en menor porcentaje manifestaron
querer lograr mis metas, terminar la tarea. Categorias similares a
las observadas en el segundo enunciado “Al final del dia quiero:”
dormir, ver televisién, descansar, sélo el 20 % escribi6: tener
tareas terminadas, estudiar. Mientras hubo quienes se refirieron
no a actividades en particular sino al deseo de poder tener
bienestar emocional: ser feliz, estar con mi familia, ser mejor, que
todo esté bien, estar tranquilo.

DISCUSION

El estudio de la problematica de la drogadiccion en el
entorno escolar se justifica por su influencia directa en diversos
aspectos, como las dindmicas escolares, sociales, afectivas y
familiares. Por consiguiente, se considera necesario desarrollar
una estrategia desde una perspectiva humanista para abordar y
transformar las relaciones con las sustancias psicoactivas (SPA),
centrandose en fortalecer la autoestima del estudiante a través de
la aplicacién de cuatro de los seis pilares propuestos por Branden
(1995): Vivir conscientemente, autoaceptacion, autoafirmacion y
vivir con propésito. El andlisis de estos planteamientos, junto con
las implicaciones educativas y didacticas desde una perspectiva
humanista, permite identificar los elementos esenciales para
disenar esta estrategia, que integra tanto aspectos tedricos
como técnicas propuestas por el autor, asi como herramientas
didécticas como videos, historietas y dibujos.
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Al indagar sobre otros estudios relacionados con el
consumo de SPA, se destaca el articulo ‘El consumo de drogas
en estudiantes de México: tendencias y magnitud del problema’
(2016), el cual menciona que los estudios epidemiolégicos
iniciados en México en la década de 1970 han utilizado encuestas
en escuelas y diversos métodos para monitorear este problema.
Estos estudios han revelado tendencias de consumo a lo largo del
tiempo, cambios en las preferencias de drogas y factores asociados
al consumo, como la percepcién de riesgo y los contextos sociales.
Los datos muestran un aumento en el consumo de marihuana y
otros problemas relacionados, especialmente entre los jévenes.

De lo anterior se deriva que la prevenciéon de consumo
de SPA debe estar presente en las diferentes etapas de la vida,
puesto que este flagelo representa un peligro inminente para
toda la sociedad. En cuanto a las estadisticas en Colombia, un
estudio realizado en Bogota (2012), encontré que el 44,2% de
los adolescentes entre 14 y 18 afios reportaron que la sustancia
psicoactiva de entrada fue el tabaco, seguido por la marihuana
con 25,8%, alcohol con 18,0% y cocaina con 5,7% (Revista
Colombiana de Psiquiatria , 2012). Ademas, segtun el Estudio
Nacional de Consumo de Sustancias Psicoactivas Colombia 2022,
el grupo de edad con mayor prevalencia de uso de sustancias
ilicitas fue de 18 a 24 afios, con el 9%, seguido por el grupo de 12
a 17 afios, con el 7,4%, y el de 25 a 34 afios, con el 5,5% (Revista
Semana, 2022)

Faggiano et al. (2014) clasifican los programas escolares
para la prevenciéon de consumo de SPA en cuatro grupos.
Primero, estdn los programas centrados en el conocimiento, que
educan a los jovenes sobre los efectos y riesgos de las drogas
con la esperanza de cambiar sus comportamientos. Luego, los
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programas de competencia social se enfocan en desarrollar
habilidades personales y sociales, como la toma de decisiones
saludables y la resistencia a la presion de grupo. Por otro lado,
los enfoques de normas sociales buscan corregir percepciones
equivocadas sobre el consumo de drogas, mostrando las tasas
reales de consumo y fortaleciendo las habilidades para resistir
influencias negativas. Finalmente, los métodos combinados
utilizan estrategias multiples, incluyendo educacién, desarrollo
de habilidades y manejo de influencias sociales, para prevenir
el consumo de drogas de manera integral en el entorno escolar.
(Faggiano F, 2014)

Asi que la propuesta de fortalecimiento de la autoestima
en adolescentes en riesgo de consumo de SPA se enmarca
principalmente en el segundo grupo identificado por Faggiano
et al. (2014): los programas de competencia social. Al trabajar
en la autoestima, se busca que los jovenes adquieran una mayor
confianza en si mismos y en sus habilidades, lo que les permite
tomar decisiones mds saludables y resistir de manera efectiva
la presion de sus pares. Estas competencias son esenciales para
evitar el consumo de SPA, ya que los jé6venes con una autoestima
solida suelen tener una mejor capacidad para enfrentarse a
situaciones de riesgo y decir no a las drogas. Esto se evidencia en
los resultados de las encuestas, posteriores a la implementacion
de la propuesta, que muestran un aumento del 30 % en los
estudiantes que experimentan un crecimiento cognitivo y una
mejora en sus relaciones sociales y afectivas.

Otro factor valioso en la autoestima es la autoaceptacion.
Para Ellis
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...La autoaceptacion quiere decir que la persona se acepta
a si misma plenamente y sin condiciones, tanto si se
comporta como si no se comporta inteligente, correcta o
competentemente, y tanto si los demas le conceden como
si no su aprobacion, su respeto y su amor. (Cuevas, 2023)

Este proceso debe ser incondicional para que podamos ser
“amables y compasivos” con nosotros mismos, lo que implica
aceptar nuestros errores, fracasos y defectos, pero también estar
abiertos al cambio. El Médulo de Autoaceptacion de la propuesta
fortalecimiento de la autoestima en adolescentes en riesgo de
consumo de SPA se enfoc en que los estudiantes reconocieran y
mejoraran sus cualidades intrinsecas. Inicialmente, solo el 20% de
los estudiantes comprendia y aceptaba sus cualidades mejorables,
pero al finalizar el proyecto, este porcentaje aument6 al 55%. Esto
evidencia que el Médulo ayudé a més estudiantes a reflexionar
sobre sus habilidades y valores, resaltando cualidades como la
amabilidad, inteligencia, tranquilidad, amor propio, autonomia,
habilidades artisticas, trabajo en equipo y alegria. Sin embargo,
para maximizar su impacto, deberia haberse promovido no solo
el reconocimiento de sus cualidades, sino también la aceptacion
de sus errores y defectos como parte integral de su proceso de
crecimiento.

Un 30 % de los estudiantes del grupo con el que se trabajo
experimentaron una mejora en su rendimiento académico y
fueron capaces de identificar algunos propésitos para su futuro,
como obtener becas, convertirse en profesionales y alcanzar
la felicidad. En este sentido, Branden (1994) destaca que “La
autoestima, plenamente realizada, es la experiencia fundamental
de que podemos llevar una vida significativa y cumplir sus
exigencias”. (p.21). En este grupo especifico, el aumento en su
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autoestima es evidente, ya que muestran la intencién de buscar
una vida con sentido y cumplir con sus responsabilidades. Los
jovenes demuestran estar dispuestos a enfrentarse a los desafios
basicos de la vida y muestran confianza en si mismos

El articulo “La influencia de la formacién de la autoestima
y el autoconcepto en la adolescencia” indica que la construccién
de la autoestima y el autoconcepto esta igualmente afectada por
la influencia de los diversos entornos en los adolescentes. De
esta manera, la formacion de la autoestima estd condicionada
por el papel desempefiado por los padres, los profesores y los
companferos, asi como por la percepcién que los adolescentes
tengan de las experiencias y su capacidad para gestionarlas.
(Camacho, 2006) En consecuencia, aunar esfuerzos por brindar
ambientes propicios para la formacién de individuos, capaces de
afrontar los desafios del mundo contemporaneo, requiere de un
verdadero compromiso por parte de todos.

En cuanto a las acciones pedagoégicas y su implementacion,
enel colegio Manuel del Socorro Rodriguez, Institucion Educativa
Distrital (I.LE.D.), se han observado cambios notables. Los
profesores haninformado de mejoras enla convivencia de algunos
estudiantes participantes, que muestran un comportamiento
mas ordenado en clase y un mayor respeto hacia la autoridad
docente. Por su parte, los estudiantes demuestran un creciente
interés en desarrollar propuestas dirigidas al desarrollo personal
y la autoestima. Todo esto implica que los profesores deben
reflexionar sobre su practica pedagégica y su impacto en los
estudiantes. Estas estrategias no solo ayudan a los adolescentes
a comprender mejor sus propios valores y habilidades, sino
que también les proporcionan herramientas para resistir la
influencia negativa de los pares y los medios de comunicacién,
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permitiéndoles tomar decisiones informadas sobre su salud y su
bienestar.

A partir de estas reflexiones, surge la necesidad de que
las instituciones educativas revisen sus enfoques pedagdgicos,
asi como sus intervenciones con las familias y las actividades
relacionadas con la educaciéon integral de los estudiantes.
Es decisivo que estas acciones promuevan activamente la
autoestima de los estudiantes, ya que una autoestima saludable
influye en su bienestar emocional y su éxito académico. Por lo
tanto, implementar estrategias especificas que fortalezcan la
autoestima de los adolescentes puede ser fundamental para
garantizar un ambiente educativo positivo y enriquecedor.

CONCLUSIONES

Los hallazgos de este estudio indican que las estrategias
dirigidas a fortalecer la autoestima pueden ser una herramienta
valiosaenlaprevenciéndelconsumodeSPA entrelosadolescentes
en riesgo. Los estudiantes de la Institucion Educativa Manuel
del Socorro Rodriguez que participaron de las intervenciones
especificas para fortalecer su autoestima mostraron una mejora
significativa en su actitud hacia el consumo de SPA y una
disminucién en las conductas de riesgo relacionadas con el
consumo de sustancias. La conciencia sobre los riesgos asociados
al consumo de drogas, demuestra una comprension mas
profunda de las consecuencias negativas que estas sustancias
pueden tener en sus vidas. El anonimato en las encuestas
contribuy¢ a la sinceridad y honestidad en las respuestas de los
participantes, proporcionando asi una visién mas precisa de sus
percepciones y experiencias. Sin embargo, es necesario tener en
cuenta que el estudio puede tener limitaciones, como el tamafo
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de la muestra y la duracién del seguimiento, lo que indica que, la
efectividad de las intervenciones puede variar segtin el contexto
y las caracteristicas individuales de los participantes.

Por ende, esta investigacion pone de relieve considerar
las particularidades individuales y contextuales al disefar
estrategias de prevencion. Si bien los resultados muestran
mejoras significativas en la autoaceptacion y la conciencia sobre
los riesgos del consumo de drogas en el contexto especifico
estudiado, es fundamental reconocer que la efectividad de estas
intervenciones puede variar segin el entorno social, econémico
y cultural en el que se implementen. Lo que implica la necesidad
de adoptar un enfoque flexible y adaptable en la prevencion del
consumo de drogas, que tenga en cuenta las caracteristicas tinicas
de cada grupo de adolescentes y su contexto socioambiental.

Luego de la implementaciéon de la propuesta, se observa
claramente un incremento en la autoaceptaciéon de los
estudiantes, quienes muestran una mayor disposicién para
valorar y reconocer sus propias cualidades, aspecto esencial para
construir una autoestima sélida y perdurable. Otros factores por
destacar se relacionan con un mejoramiento en la convivencia
dentro de la institucién y un mayor respeto hacia la autoridad
docente. Por tanto, se puede inferir que el fortalecimiento de la
autoestima puede prevenir el consumo de drogas, y mejorar la
salud emocional y el bienestar general de los adolescentes. De ahi
la importancia de promover un ambiente educativo que fomente
la confianza en si mismos y la toma de decisiones saludables,
brindando herramientas efectivas para enfrentar los factores de
riesgo.
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De lo anterior se deriva que, la sociedad en su conjunto debe
asumir la prevencién del consumo de SPA desde una perspectiva
que no solo se centre en la prohibicién y el control, sino que
también se enfoque en fortalecer aspectos intrinsecos de los
adolescentes, lo que puede incluir su autoconcepto, sus valores,
sus metas personales, su sentido de identidad y su percepciéon
de si mismos. Dentro del d&mbito educativo el énfasis en el
fortalecimiento de la autoestima emerge como un pilar clave en
este proceso, ya que existe una clara correlacién entre una mayor
autoaceptaciéon y una actitud més saludable hacia el consumo
de drogas. Este hallazgo subraya la necesidad de desarrollar
intervenciones pedagogicas que, ademds de informar sobre los
riesgos del consumo de sustancias, promuevan la autoestima en
los jovenes, lo que podria actuar como un factor protector frente
a las presiones sociales y los factores de riesgo.

En definitiva, la implementacion del “fortalecimiento
de la autoestima en adolescentes en riesgo de consumo de
sustancias psicoactivas” promueve un cambio de paradigma
en la prevenciéon del consumo de sustancias psicoactivas,
alejindose de enfoques meramente punitivos y adoptando
estrategias que empoderen a los adolescentes para tomar
decisiones responsables. Los resultados obtenidos sugieren que
el fortalecimiento de la autoestima y la creacion de un ambiente
educativo positivo pueden ser elementos clave en esta nueva
aproximacion, proporcionando a los jévenes las herramientas
necesarias para resistir las influencias negativas y construir un
futuro mas prometedor.
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El presente articulo tiene como objetivo analizar los principales
planteamientos, principios y estrategias que se han propuesto
en el modelo de aceleraciéon del aprendizaje estudiantil en
aras de reducir la repitencia, extraedad y desercion escolar en
las instituciones educativas de Colombia con base en el estado
del arte existente durante el periodo 2019-2024. Este articulo se
realizé cumpliendo con los procedimientos propios del método
de analisis documental de los contenidos de diez (10) fuentes
pertinentes con el objeto de estudio. Los topicos desarrollados
fueron conceptualizacion de aceleracion del aprendizaje,
repitencia, extraedad y desercién escolar, estrategias de la
aceleracion del aprendizaje, causas y consecuencias de la
repitencia, extraedad y desercion escolar. Se encontré que
ha habido una implementaciéon de estrategias efectivas e
interesantes en los modelos de aceleraciéon del aprendizaje, sin
embargo, atin faltan estrategias que permitan la permanencia de
dichos estudiantes en el sistema educativo, especialmente en la
transicion de dicho modelo a la educaciéon formal. Asi mismo
se encontré que los programas de aceleraciéon en el aprendizaje
son pertinentes para que los estudiantes en extraedad puedan
ubicarse en un grado mas acorde a su edad, pero para esto se
necesita el apoyo institucional desde la gestion directiva con
el financiamiento adecuado e implementacion de politicas que
conlleven a la implementacion de este programa como estrategia
de inclusion y atencién a la diversidad, de la misma manera es
necesario la capacitaciéon docente y la atencién a los intereses y
necesidades de los estudiantes.
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Introducciéon

Colombia al ser un pais diverso a nivel cultural, étnico,
econémico, donde en los ultimos afios se presenta flujo de
poblacién tanto a nivel interno como de inmigrantes que
conllevan a situaciones de extraedad y desercién escolar en
los estudiantes. Se evidencian como causas principales de esta
situacion la interrupcion de la escolaridad por factores de tipo
socioecondémico, por el desplazamiento que ocasiona muchas
veces la desercion escolar y la desesperanza en sus proyectos de
vida (Senior, Valle, Botero y Narvéez (2024).

Para el Ministerio de Educacién Nacional la extraedad
es el desfase entre la edad y el grado y ocurre cuando un
nifio o joven tiene dos o tres afios mas, por encima de la edad
promedio, esperada para cursar un determinado grado. Lo
anterior, teniendo como base que la Ley General de Educacion
ha planteado que la educacién es obligatoria entre los 5 y 15
anos de edad, de transicion a noveno grado y que el grado de
preescolar obligatorio (transicién) lo cursan los nifios entre 5y 6
afios de edad. Por ejemplo, un estudiante de segundo grado debe
tener entre 7 y 8 afios de edad, si tiene entre 10 o mas afios, es un
estudiante en extraedad.
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Situacién que se presenta en las instituciones educativas de
Colombia que de no ser manejadas adecuadamente conllevan a
que dichos estudiantes terminen desertando de las instituciones
educativas.

Segun el Ministerio de Educaciéon Nacional la deserciéon
es la interrupciéon o desvinculaciéon de los estudiantes de sus
estudios. Es un evento que, aunque le ocurre al nifio tiene causas
y consecuencias en las instituciones educativas, las familias o el
sistema educativo.

Dentro delas causas de la desercion escolar esta la extraedad
ya que son estudiantes que tienen intereses diferentes a sus pares
lo cual termina generando conflicto entre ellos y también con
los docentes, quienes en muchos casos estigmatizan a dichos
estudiantes. Por otra parte, se generan consecuencias a nivel
social porque son personas que no culminan un proyecto de vida
lo cual también se verd reflejado en sus familias que conforman
mas adelante.

El Ministerio de Educacién Nacional propone la estrategia
de permanencia realizada a través de los Modelos Educativos
Flexibles (MEF):

responde a las necesidades educativas y sociales de
la poblacién estudiantil que se encuentra en situaciéon
de desplazamiento, extraedad, por fuera del sistema o
simplemente vulnerable ante los efectos de los fenémenos
sociales, econémicos y ambientales que impiden o limitan
el acceso y la permanencia a la educacion basica como
derecho fundamental de los colombianos.
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Dentro de estos Modelos Educativos Flexibles se encuentra
la aceleracion del aprendizaje el cual segin el Ministerio de
educacion Nacional:

Es un Modelo escolarizado de educacion formal que se
imparte en un aula de la escuela regular, los beneficiarios
deben saber leer y escribir. Permitiendo a los estudiantes
completar la primaria en un afio escolar.

Es pertinente ampliar estos Métodos Educativos Flexibles de
Aceleracion del Aprendizaje a estudiantes de la Educacion
Bésica Secundaria, teniendo en cuenta que alli también
se encuentran estudiantes con las mismas problematicas,
lo cual contribuiria a la retenciéon de jovenes en el sistema
educativo incidiendo de manera positiva en los jovenes,
familias y comunidades.

Segun el periédico Altablero, 2003:

La permanencia de los nifios dentro del sistema educativo
es una de las metas que se ha propuesto la Revoluciéon
Educativa. Sin embargo, este propésito estd amenazado
por dos problemas: la repitencia y la desercién escolar.

Por tal motivo, se debe tener en cuenta el contexto, los
intereses y necesidades de los estudiantes. Realizar précticas
educativas creativas e innovadoras que motiven a los estudiantes
al aprendizaje. De igual manera, es importante el apoyo
socioemocional a los estudiantes por parte de la instituciéon
educativa con el proposito de generar bienestar, éxito educativo,
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buen ambiente escolar y permanencia en el sistema educativo.

Ademas, tal y como lo estipula la Constitucién Politica de
Colombia de 1991, la educacién es un derecho fundamental de los
nifios. La familia, la sociedad y el Estado tienen la obligacién de
asistir y proteger al nifio para garantizar su desarrollo armoénico
e integral y el ejercicio pleno de sus derechos. Asi mismo como
lo establece el c6digo de la infancia y la adolescencia (ley 1098
de 2006), Se entiende por proteccién integral de los nifios, nifias
y adolescentes el reconocimiento como sujetos de derechos, la
garantia y cumplimiento de los mismos, la prevenciéon de su
amenaza o vulneracién y la seguridad de su restablecimiento
inmediato en desarrollo del principio del interés superior. Por
tanto, las instituciones educativas publicas tienen la obligacion
de buscar metodologias y estrategias para dar cumplimiento a
esta normatividad.

Segun Bermudez, Tinizaray y Zambrano (2023), la deserciéon
escolar es de cardcter notable y afecta significativamente el
logro de los fines de la educacion, verificé que existen factores
claramente identificados que han influido en la desercién escolar,
entre ellos la situacion econémica, los métodos de ensefianza, los
cambios de residencia de los estudiantes entre otros. (p. 15)

Situaciones que se vienen presentando actualmente
también en Colombia, especialmente en las instituciones
educativas publicas donde hay muchos estudiantes inmigrantes
y con dificultades socioeconémicas. De igual forma, todas estas
situaciones conllevan a que se los estudiantes se sientan poco
motivados por el aprendizaje, lo cual incide en altos niveles de
repitencia, extraedad y desercion escolar.
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Seguin Mantilla, (2023),

El bajo nivel de motivacion estudiantil para el aprendizaje,
indica que la educacién no propicia ambientes de aprendizaje
que despierten el interés, la curiosidad o el asombro de los
estudiantes por cuestionar lo que les ocurre en su cotidianidad,
por experimentar précticas que les promueva desarrollo personal
e intelectual. (p.13)

Por tanto, se requiere continuar generando estrategias
y practicas educativas que conlleven a los estudiantes a tener
sentido y motivacion por el aprendizaje, logrando de esta manera
mejores resultados académicos y pertenencia por la institucion
educativa.

El objetivo de este articulo es presentar un andlisis
documental de las estrategias que se han desarrollado a nivel
educativo en los taltimos cinco afios para disminuir la repitencia,
extraedad y desercion escolar.

Método

El Trabajo esta fundamentado en una investigacion
de caracter documental, basado en la revision de fuentes
bibliogréficas relacionadas con repitencia, extraedad y desercion
escolar, especificamente con estrategias utilizadas para minimizar
estos fendmenos, para seleccionar dichos documentos se tuvo en
cuenta que, tuvieran estrategias para por lo menos uno de los
temas a desarrollar. El cual, se reconoce como un procedimiento
cientifico y obedece a un proceso que se caracteriza por ser
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sistemdtico para indagar, recolectar, organizar, analizar e
interpretar informacién alrededor de un tema (Morales, 2015)
citado por (Corona, Almén y Garza).

Para realizar esta revision documental se implementaron
los siguientes procedimientos:

1. Se localizan los documentos como articulos cientificos,
libros o capitulos de libros en bases de datos como:
WoS, Science Direct, Scielo, Redalyc, Latindex y Google
académico.

2. Se utilizan una combinacién de palabras esenciales y
complementarias. Formulandocategoriasysubcategorias
a conceptos de ideas principales y secundarias que se
esperaba encontrar en los documentos escogidos.

3. Se determina un rango de tiempo amplio de btisqueda
de documentos por la naturaleza del tema. El cudl para
este caso serda del 2019 al 2024. Teniendo en cuenta
que son las estrategias mas recientes utilizadas a nivel
educativo y que pueden generar mejores resultados en
este mundo tan cambiante.

4. Se integran al analisis, explicaciones, interpretaciones,
comparaciones y generalizaciones de los contenidos de
los documentos que aborden al menos una categoria de
las propuestas.
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Para este caso las categorias seran las siguientes:

Categorias

Preguntas

Definicion de aceleracion de
aprendizaje

Definicion de desercion
escolar

Causas de la desercion escolar

Estrategias para la mitigar la
desercion escolar

Estrategias para minimizar
la repitencia y promover la
permanencia escolar

Estrategias para motivar a los
estudiantes por el aprendizaje

Estrategias para el
fortalecimiento del desempefio
académico de los estudiantes
en extraedad

(En qué consiste la aceleracion del aprendizaje?

(En qué consiste el proceso de desercién escolar?, jen qué consiste el
proceso de desercion escolar de nifios y adolescentes de las instituciones
educativas de educacion bésica y media publicas?

;Cuales son las causas de la desercion escolar?, ;como se relacionan los
componentes que constituyen el proceso de desercion escolar?

;Cuales estrategias se han propuesto mitigar la desercién escolar de nifios
y adolescentes?, ;como se han implementado las estrategias que mitigan
la desercion escolar de nifios y adolescentes?

;Cuales estrategias se han propuesto para estimular la asistencia y
permanencia escolar de nifios y adolescentes victimas de desplazamiento
forzado interno?, jcémo se han implementado las estrategias que
estimulan la asistencia y permanencia escolar de nifios y adolescentes
victimas de desplazamiento forzado interno?

;Cuales estrategias se han propuesto para motivar a los estudiantes por
el aprendizaje?, ;como se han aplicado las estrategias que motivan a los
estudiantes por el aprendizaje?

;Cuales estrategias se han propuesto para fortalecer el desempefio
académico de nifios y adolescentes en extraedad?, ;como se han aplicado
las estrategias para fortalecer el desempefio académico de nifios y
adolescentes en extraedad?

Nota. Elaborado por Cante, F. (2024).

El analisis se llevara a cabo teniendo como base cada una de
las categorias y preguntas propuestas. Mediante las categorias
y preguntas clave se busca indagar lo que se propuso como
estrategias de solucion a la situacion a nivel educativo, como en
su proceso de aplicacion en realidades concretas de instituciones
educativas, porque se busca encontrar soluciones efectivas que
brinden condiciones para minimizar la repitencia, extraedad y

desercidn escolar.
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Resultados y discusiéon

De acuerdo al Ministerio de Educacién Nacional el modelo
de aceleraciéon del aprendizaje busca apoyar a nifios, nifias y
jovenes de la béasica primaria que estdn en extraedad, con el fin
de que amplien su potencial de aprendizaje, permanezcan en la
escuela y se nivelen para continuar exitosamente sus estudios.
Fortaleciendo la autoestima, la resiliencia, enfocandolos a
construir su proyecto de vida. Esta definicién es importante
para este proceso de investigacién porque permite resaltar
la importancia de la utilizacién de este modelo flexible de
aprendizaje para poder ayudar a aquellos nifios, nifias y jévenes
que por alguna razén estan en extraedad pero que pueden
continuar con su proceso educativo.

La repitencia se refiere a que algunos alumnos no aprueban
los cursos respectivos y no adquieren las competencias necesarias
para pasar a los niveles siguientes de formacion (Vera-Noriega
et al. 2012; Baquerizo, Amechazurra & Galarza, 2014; Acevedo,
Torres & Jiménez, 2015a) citado por Torres, Acevedo & Gallo,
2015. Esta definicion permite aclarar que si los estudiantes no
en curso no adquieren las competencias necesarias para pasar
al grado siguiente se deben generar estrategias para que estos
estudiantes adquieran los aprendizajes y habilidades necesarios
para ser promovidos y de esta manera no se queden rezagados.

Seguin el Ministerio de Educaciéon Nacional la extraedad
es el desfase entre la edad y el grado y ocurre cuando un
nifio o joven tiene dos o tres afios mas, por encima de la edad
promedio, esperada para cursar un determinado grado. Lo
anterior, teniendo como base que la Ley General de Educacion
ha planteado que la educaciéon es obligatoria entre los 5 y 15
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afios de edad, de transicién a noveno grado y que el grado de
preescolar obligatorio (transicién) lo cursan los nifios entre 5 y
6 afios de edad. Por ejemplo, un estudiante de segundo grado
debe tener entre 7 y 8 afios de edad, si tiene entre 10 o mads afios,
es un estudiante en extraedad. Muchas veces esta extraedad
se genera debido al ingreso tardio a sistema educativo o a la
repitencia escolar, cuando no se generan estrategias adecuadas
para que los estudiantes logren las competencias necesarias para
ser promovidos al siguiente grado.

Deacuerdo al Ministerio de educacion Nacional la deserciéon
es la interrupciéon o desvinculaciéon de los estudiantes de sus
estudios. Es un evento que, aunque le ocurre al nifio tiene causas
y consecuencias en las instituciones educativas, las familias o el
sistema educativo. Hay distintas formas de entender la desercion
escolar:

Segiin su duracion la desercién puede ser temporal o
definitiva. Algunos nifios que abandonan algin curso pueden
matricularse al afio siguiente (deserciéon temporal) mientras que
en otros casos los estudiantes que abandonan no retornan al
sistema educativo. Segtn su alcance, la desercién del estudiante
puede ser del establecimiento educativo o del Sistema educativo
en general. Tradicionalmente el primer caso no se entiende como
desercion sino como traslado, pero debe generar reflexiones a
los establecimientos educativos sobre su capacidad para retener
a los estudiantes. Segtin la temporalidad, que reconoceria el
momento (0 momentos) de la trayectoria en la que ocurre,
podria reconocerse segun los niveles educativos en que ocurre:
preescolar, primaria, secundaria, media o universitaria, o incluso
los grados escolares.
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La desercion escolar es una situacion que afecta a las

familias, a las instituciones educativas y a la sociedad, porque
una manera de mejorar la calidad de vida de las personas es a
través de la educacién, por tanto, las instituciones educativas
deben generar estrategias que permitan retener estudiantes,
generando estrategias y métodos que motiven a los estudiantes
por el aprendizaje y una de estas estrategias es a utilizacién del
modelo flexible de aceleracion del aprendizaje.

Segun Herrera, (2024)

El marco legal del Modelo Aceleraciéon del Aprendizaje en
Colombia se fundamenta en la responsabilidad del Estado
de garantizar el acceso y la permanencia en un sistema
educativo de calidad para todos los nifios, nifias y jovenes,
conforme a la Constituciéon Nacional y la Ley 115 del
1994. El Ministerio de Educaciéon Nacional ha establecido
mecanismos para asegurar estas condiciones, incluyendo el
Modelo Aceleracién del Aprendizaje, que busca garantizar
el acceso y la permanencia de la poblacién en situacién de
extraedad al sistema educativo. (p. 30)

Dicho modelo contribuye a la inclusion y a la atencién de

la diversidad de las poblaciones menos favorecidas, quienes por
alguna circunstancia familiar o econémica o social ingresaron
tarde al sistema educativo, desertaron o repitieron afios escolares.

240

De acuerdo a Garzoén, (2023)
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La desercion escolar en Colombia se ha convertido en una
problematica generalizada no solo en las zonas rurales sino
también en las zonas urbanas, dicha situacién ha generado
que las instituciones tomen la iniciativa de generar
estrategias de permanencia estudiantil a partir de contextos
y necesidades particulares. (p.5)

Por tal motivo desde 1998 el gobierno colombiano tomo la
decision de implementar en nuestro pais el modelo de aceleracion
de aprendizaje con el propodsito de generar alternativas para
aquellos estudiantes que habian desertado del sistema educativo
y al regresar a las aulas tradicionales se encontraban en extraedad
y podian continuar siendo excluidos del sistema educativo.

Segan Garzon, (2023):

Otros estudios de caracter mixto que se explican en algunas
revistas especializadas, sobre los factores asociados al
abandono y la desercién escolar, describen como la época
con mayores tasas de abandono y desercién escolar es la
transicién entre la ensefianza primaria y la secundaria (p.
12).

En las escuelas ptublicas colombianas la gran mayoria de
estudiantes de la zona rural en el grado quinto estdn adaptados
a recibir clase con un solo docente, al pasar al grado sexto se
encuentran con mas de diez docentes quienes utilizan estrategias
pedagoégicas variadas generando dificultad para adaptarse a cada
uno de los nuevos docentes, asi mismo, en algunas ocasiones
también encuentran nuevos compafieros para relacionarse,
situaciéon que también incide en el ajuste a este nuevo ciclo.
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Ademas, tal y como lo indica Zuleta, L., 2021,

el paso del programa Aceleracion del aprendizaje a
bachillerato es traumatico para los estudiantes, dado que
este implica que los estudiantes pasen de tener un solo
docente el cual se procura el bienestar y armonia en el aula
de clases a pasar a un aula en donde cada hora cambian
de docentes, y que no tienen ningtin interés en el sentir de
los estudiantes, ademas esta transicion implica en algunos
casos el cambio de institucion educativa y de compafieros
0 amigos que pudieran tener. De igual manera se resalta el
hecho de pasar de una metodologia de trabajo con guias y
proyectos pedagodgicos a materias que no tienen relacion
entre si. (p.97)

De tal forma que, las instituciones educativas tradicionales

deben pasar de continuar trabajando con métodos tradicionales
donde se fragmentan los conocimientos, a trabajar a través de
proyectos contextualizados que generen motivacion por el
aprendizaje en los estudiantes. De igual manera, promover la
empatia entre docente - estudiantes y entre pares.
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Segan Ordofiez, H. Ordonez, C. y Bucheli, V. (2022)

Unos de los factores de mayor relevancia para que un
estudiante se abandone sus estudios, es el econdémico,
ya que en muchos casos los alumnos tengan que trabajar
aportar con la superacion de las dificultades financieras en
el hogar. Ademéds, problemas sociales y econémicos, debido
a los costos, en algunos casos, vale la pena mas que el nifio
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o joven trabaje, que lo que cuesta mandarlo a la escuela,
por otra parte, obstaculos cotidianos tales como: no pueden
pagar transporte, comida, tutiles, en consecuencia, para
algunos estudiantes, la educacién dejo de ser prioridad. (p.
11)

En los colegios oficiales del pais se puede observar
claramente como los nifios y jovenes abandonan sus estudios
debido a las dificultades econdémicas; con los métodos flexibles
tales como el modelo de aceleracion del aprendizaje se pueden
ayudar a que los nifios y jovenes retomen sus estudios y puedan
continuar con sus proyectos de vida, de esta manera mejorar su
calidad de vida y la de sus familias.

Dentro de las estrategias para motivar a los estudiantes por
el aprendizaje promoviendo el fortalecimiento académico de los
estudiantes en extraedad se encuentran las siguientes:

La configuracion de una ruta de gestion escolar para
garantizar el aprendizaje de estudiantes extraedad en
el ambito espacio temporal seleccionado, implica Ia
conjuncién de variados factores, todos bajo la égida de
una gestion directiva. Este proceso administrativo dirigido
a la mejora continua de la organizacion, se debe articular
con una dimension didactica en la cual el docente es pieza
clave, en virtud de que, en cumplimiento de las normas
oficiales, debe hacer analisis contextuales y diagndsticos de
las necesidades educativas de los estudiantes, en especial
los de condiciéon extraedad (Ministerio de Educacién
Nacional [MEN], 2008; Rojas et al., 2021). En este orden,
tales andlisis serdn la base para disefiar e implementar
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estrategias motivadoras con los estudiantes extraedad para
la promocién de un aprendizaje auténomo, independiente,
realizado de manera que las riendas y el control del
aprendizaje vayan pasando de las manos del profesor hacia
los alumnos (Garcia-Rangel, Garcia y Reyes, 2014) citado
por (Senior, Valle., Botero, & Narvéez, 2024). (p.6)

Debe existir un trabajo mancomunado entre los directivos

y docentes para apoyar a los estudiantes en extraedad siempre
partiendo desusintereses, necesidadesy contextos, propendiendo
por el desarrollo de suautonomia, autorregulacion y pensamiento
critico lo cual se podria desarrollar a través del trabajo basado en
proyectos.

Segun Guzman, 2021,

Los estudiantes egresados del modelo de Aceleraciéon
del Aprendizaje no reciben acompafamiento diferencial
durante su paso por la secundaria, quedan a merced de
la buena voluntad de los docentes quienes pueden o no
ajustar ciertas practicas académicas, lo que convierte el
acompafamiento familiar en la pieza determinante que
hace la diferencia entre la permanencia o la deserciéon
escolar.

Las experiencias de los participantes sefialan que atn queda

un largo camino por recorrer, se resalta la necesidad de una
corresponsabilidad liderada por los directivos de la Institucion.

(p- 6)
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La corresponsabilidad entre la familia y la institucion
educativa son un factor determinante para que los estudiantes
contintian en sus procesos de formacién educativa.

Segun Senior et al, 2024,

Es preciso explorar y considerar la dimensién interpersonal de
los estudiantes, en especial los que presentan alguna condicion
especial como la extraedad, con miras al fortalecimiento de una
serie de relaciones en el entorno del aprendiz, especificamente las
relaciones docente-estudiante, docente-padres y las relaciones
entre pares.

Se puede afirmar que la gestién académica sustentada en las
dimensiones: Disefio curricular, dimensién didactica, dimensiéon
interpersonal e inteligencia emocional, debe ser considerada
como un proceso integrado que propenda al aseguramiento
de los aprendizajes de los estudiantes extraedad, completar su
trayectoria educativa, y lo mas importante, construir la base
para un proyecto estable de vida futura para estos escolares
vulnerables en el contexto en el que se encuentran. (p.6)

Es muy importante fortalecer el desarrollo socioemocional
de los estudiantes en extraedad, asi como las relaciones en el
entorno del estudiante con el fin de lograr que estos estudiantes
tengan buenas relaciones interpersonales y no se vean afectados
académicamente por la estigmatizaciéon que podrian recibir de
sus docentes y de sus pares, y de esta manera puedan lograr los
aprendizajes, competencias y habilidades esperados.
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Patifio, 2019, plantea una

Propuesta para el mejoramiento de la permanencia
escolar y la reduccion de la desercion escolar desde
la implementacion del Programa de Aceleraciéon del
Aprendizaje en los estudiantes extra edad. A través de
Ajustes a la politica institucional de educacién Inclusiva, en
particular el Programa de Aceleraciéon del Aprendizaje. En
este abordaje se parte de las habilidades y sus resultados
con el fin de tener un punto de partida para el ajuste a los
planes curriculares. Atendiendo la diversidad se realiza los
PIAR, y se adapta para la poblacion en mencién y asi lograr
un aprendizaje mas real y en contexto a las necesidades de
los estudiantes extra edad. (p. 83)

Normalmente en las instituciones educativas se atienden
a los estudiantes en extraedad en igualdad de condiciones con
los demés, lo cual no permite que estos estudiantes avancen y
en muchos de los casos se quedan rezagados y excluidos. Por
tal motivo realizar un plan individual de ajustes razonables
contribuiria al avance en el aprendizaje de dichos estudiantes, su
permanencia en la escuela y el desarrollo de su proyecto de vida.

Ortiz, L. & Betancourt, C. 2020, encontraron que “el
Programa de Aceleraciéon del Aprendizaje ha garantizado el
reingreso al sistema educativo en el nivel de educacién basico,
pero no garantiza la continuidad en la educacién media, por
diferentes causas que ocasionan desercién escolar”. Por tal
razén se debe trabajar en estrategias curriculares, pedagodgicas y
didacticas que permitan la continuidad de dichos estudiantes en
la educacién media.
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Asi mismo, Ortiz, L. & Betancourt, C. 2020,

hallaron que es  necesario  desarrollar  esta
interdisciplinariedad mediante proyectos para trabajar con
grupos diversos y favorecer los ritmos de aprendizaje y los
contextos culturales, entre otros. El trabajo por proyectos
toma al estudiante como el centro. El es quien propone las
preguntas y demuestra sus competencias para dar respuesta
a los interrogantes planteados al inicio del trabajo. (p. 12)

Tomando al estudiante como el centro estamos formando
estudiantes auténomos y criticos, constructores de su propio
conocimiento, lo cual conlleva atener amor por el aprendizaje.

De acuerdo a garzon, 2023:

El rendimiento académico sigue siendo wun factor
determinante en el abandono escolar, los preconceptos
en procesos cognitivos basicos de lectura, escritura y
operaciones bdsicas matemadticas dificultan el progreso
en los aprendizajes de los estudiantes y afecta las
demandas académicas en las diferentes dreas, generando
desmotivacién con los aprendizajes. (p.7)

De manera que, para disminuir la repitencia, extraedad
y desercion escolar, en las instituciones educativas se deben
desarrollar proyectos que permitan fortalecer los procesos de
lectura, escritura y operaciones matematicas basicas.
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Segun Mena, Y, 2021,

Mediante el programa de Aceleracion del aprendizaje
se atiende a una poblacion estudiantil de caracteristicas
muy particulares, compuesta por estudiantes que
presentan extraedad, con altos indices de indisciplina,
comportamientos violentos con compaferos y docentes,
desmotivaciéon, incumplimiento frente a sus deberes
académicos, lo cual se presume ha conllevado a un bajo
rendimiento, repitencia y deserciéon escolar. Ademads, la
actitud hacia estos estudiantes es discriminatoria, dado
que han sido percibidos por docentes, padres de familia y
el resto de los estudiantes de las aulas regulares como una
carga, y han sido estigmatizados y encasillados como un
problema sin solucién. (p. 4)

Por tal motivo, en este programa se deben fortalecer

estrategias de convivencia, manejo de emociones, solucién de
conflictos y procesos de inclusién y atencion a la diversidad.
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De acuerdo a Herrera, A., 2024,

Los docentes reconocen la importancia de adaptar las
précticas evaluativas a las necesidades especificas de
esta poblacion estudiantil, priorizando la evaluacion
formativa como una herramienta para brindar
retroalimentacion constante y promover el aprendizaje
significativo. Dentro de las caracteristicas de las
précticas de ensehanza de los docentes de Aceleracion
del Aprendizaje encontradas en este analisis, se cuenta
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conflexibilidad metodolégica, ya que utilizan variedad
de técnicas y estrategias de ensefianza adaptadas
a las necesidades individuales de los estudiantes,
permitiendo un aprendizaje equitativo y diferenciado,
con un enfoque centrado en el estudiante, en donde se
prioriza la participaciéon activa del estudiante en su
propio proceso de aprendizaje, fomentando la gestion
del tiempo, la autonomia, la reflexién y el pensamiento
critico. La atencién a la diversidad, es un constructo
que los docentes reconocen como fundamental en
la implementacién de Aceleracion del Aprendizaje,
valorando las distintas de habilidades, intereses,
formas de pensamiento, creencias, tradiciones, estilos
de aprendizaje y contextos. (p.79)

Estas practicas educativas llevadas a cabo en los procesos
del modelo de aceleraciéon del aprendizaje, también deberian
ponerse en practica en las aulas regulares con el propésito de
minimizar la repitencia, la extrae edad y la desercién escolar.

Segan Mufoz, 1. (2020), los pactos de aula el modelo de
aceleracion del aprendizaje también es importantes para mejorar
el clima escolar. Es importante que se utilicen alli teniendo en
cuenta que en estas aulas se cuenta con estudiantes que poseen
dificultades a nivel disciplinario y convivencial.

Con base en los estudios realizados, se determina que es
importante el fortalecimiento socioemocional de los estudiantes
que se encuentran en el modelo flexible de aceleracion del
aprendizaje, teniendo en cuenta que son estudiantes que
presentan dificultades econdmicas, sociales y familiares; esto
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ayudaria a que estos estudiantes se motiven por el aprendizaje
y de esta manera poder minimizar la desercién escolar. Asi
mismo, es crucial fortalecer su proyecto de vida toda vez que
esto también ayudaria a la permanencia educativa.

El trabajo por proyectos es una metodologia pertinente
para trabajar con los estudiantes del modelo flexible de
aceleracion del aprendizaje toda vez que esta metodologia
fomenta la interdisciplinariedad, el aprendizaje activo,
auténomo, colaborativo, el desarrollo de habilidades tales
como el pensamiento critico, la resolucion de problemas y la
comunicacion, también desarrolla la creatividad y la innovacién;
preparando a los estudiantes para enfrentar los desafios de la
vida. Asi mismo, contribuye a desarrollo de habilidades sociales
y emocionales, mejora la motivacién y el interés, desarrolla la
confianza y autoestima, por tanto, esimportante implementar esta
metodologia con estos estudiantes para mejorar sus aprendizajes
y de esta forma disminuir la repitencia y desercién escolar.

De otra parte, la utilizacion de métodos como el Disefio
Universal del Aprendizaje (DUA) y los Planes Individuales
de acuerdo a los Ajustes Razonables (PIAR), en atencién a la
inclusién y diversidad contribuirian a mejorar los aprendizajes
de estos estudiantes.

El programa de aceleracién en el aprendizaje es pertinente
para aquellos estudiantes que se encuentran en extraedad porque
permite ubicar los estudiantes en un curso mas acorde a su edad
y de esta manera minimizar las barrearas tales como dificultades
de convivencia, disciplinarias y académicas, sin embrago, para
llevarlo a feliz termino se requiere de apoyo institucional a través
de la generacién de politicas que conlleven a la implementaciéon
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de dicho programa, también se requiere de apoyo financiero y del
respectivo ajuste curricular, de la misma manera de la formacion
de los docentes. Las practicas pedagoégicas deben ser acordes a
los intereses y necesidades de los estudiantes.

Conclusiones

En Colombia, el Ministerio de Educacién Nacional ha
adoptado el Programa de Aceleraciéon del Aprendizaje [PAA],
como modelo flexible para poblacién en condiciones especiales.
Dichos programas han mostrado ser efectivos en reducir los
indices de repitencia y extraedad escolar, permitiendo que
estudiantes atrasados en su escolarizacion puedan alcanzar a sus
pares en un tiempo mas corto. Esto no solo impacta positivamente
el rendimiento académico, sino también la autoestima y
motivacion de los estudiantes. Sin embargo, se observa que
aun falta implementar estrategias que permitan el reingreso,
permanencia y adaptacion al sistema educativo regular.

Implementar programas de aceleraciéon puede disminuir
la desercion escolar al brindar a los estudiantes una alternativa
viable para alcanzar su grado correspondiente y reducir las
barreras que encuentran en el aula regular, teniendo en cuenta
que cuando los estudiantes en extraedad se encuentran en el
aula regular presentan dificultades de disciplina, convivencia,
académicas porque sus intereses y necesidades son diferentes a
las de sus pares, de la misma manera muchas veces incluso son
relegados y estigmatizados por parte de los docentes.

Los programas de aceleracion necesitan adaptarse a las
caracteristicas especificas de los estudiantes, considerando
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factores como edad, nivel académico y entorno socioeconémico.
Los programas efectivos suelen incluir un enfoque pedagoégico
personalizado y apoyo psicosocial. Se identifica que el trabajo
por proyectos e interdisciplinar es pertinente para este modelo,
el proceso de inclusiéon para dichos estudiantes también es
necesario.

La implementacién exitosa del programa de aceleracion
del aprendizaje depende en gran medida de la preparacién de
los docentes y el respaldo institucional a través de la gestion
directiva. La formacion continua y el acompafiamiento docente
han mostrado ser esenciales para garantizar la eficacia de estos
programas. Asi mismo, el acompafiamiento y apoyo de la familia
es fundamental para lograr los aprendizajes, competencias y
habilidades de dichos estudiantes.

Es necesario un financiamiento adecuado, seguimiento
riguroso y adaptacién curricular. Dicho seguimiento es esencial
teniendo en cuenta que la mayoria de estudiantes en extraedad
presentan dificultades sociales, econdémicas y familiares. También
se menciona la importancia de politicas educativas integrales que
incluyan la aceleraciéon como parte de una estrategia amplia de
inclusion y retencion escolar.

En Colombia no todas las instituciones educativas han
implementado el programa de aceleraciéon del aprendizaje, sin
embargo, se observa que es un programa que en las instituciones
educativas donde ha sido implementado ha generado resultados,
por tanto, seria pertinente que se implemente en méas instituciones
donde se requiera, generando los respectivos ajustes de acuerdo
a los intereses y necesidades de los estudiantes; y de esta manera
poder contribuir a minimizar la desercién escolar, mejorando las
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condiciones de vida de la sociedad Colombiana por medio de la
educacion , la cual genera mas oportunidades especialmente a
aquellas familias menos favorecidas.

El programa de aceleracion de aprendizaje puede hacer
parte del proceso de inclusién de las instituciones educativas,
teniendo en cuenta que atiende poblacion en extraedad y
menos favorecida que por lo general presenta dificultades
socioecondmicas.
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Introduccién

Los seres humanos poseen necesidad de establecer
relaciones sociales en todas las etapas de la vida, desde la
infancia hasta la ancianidad y en los diferentes contextos que se
desarrollan como la familia, la escuela, el trabajo, la sociedad, etc.
En el &mbito educativo la convivencia es elemento indispensable
para que todos los sujetos que alli conviven lo hagan de una
manera armonica.

La convivencia escolar se puede entender como la acciéon
de vivir en compania de otras personas en el contexto escolar de
manera pacifica y arménica. Se refiere al conjunto de relaciones
que ocurren entre las personas que hacen parte de la comunidad
educativa, el cual debe enfocarse en el logro de los objetivos
educativos y su desarrollo integral.

De acuerdo con Mockus, A. (2002), citado en la Guia 49
del MEN, “la convivencia escolar resume el ideal de la vida en
comun entre las personas que forman parte de la comunidad
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educativa, partiendo del deseo de vivir juntos de manera viable
y deseable a pesar de la diversidad de origenes”. Para que se
dé una convivencia escolar sana es importante fortalecer el
respeto a las diferencias, afianzar valores fundamentales como la
tolerancia, el respeto, la empatia y la equidad, entre otros.

En este sentido, la convivencia armoniosa que debe darse
en la escuela ha sido quebrantada, en algunos casos, por la
estigmatizacion que hacen unos estudiantes sobre otros en dicha
institucion educativa. Al revisar el concepto de estigmatizacion
para entender su significado desde la fundamentacién teérica
se considera el postulado de Goffman, E. (2006), quien sostiene
que el término estigmatizacion no debe entenderse de un modo
esencial sino relacional, la sociedad establece los medios para
categorizar a las personas y a sus atributos corrientes y naturales
al encontrarnos frente a un extrafio.

En el ejercicio de la labor docente en una instituciéon
educativa, se observan situaciones dentro y fuera del aula de
clases que interfieren con la convivencia y tocan la sensibilidad
humana como lo son: el maltrato, el rechazo, la exclusion,
violencia psicolégica y fisica entre estudiantes. Situaciones
que regularmente ocurren bajo la mirada y el silencio de los
espectadores y en los que la intervencion del docente, resulta una
medida momentanea porque al ausentarse, la situacion persiste.
La Indiferencia, la falta de atencion real del problema perpettian
esos comportamientos inadecuados. Los jovenes que sufren con
estas conductas, por lo general, son de apariencia débil ya sea
por su masa corporal o su caracter pasivo; sin importar el sexo,
puesto que ocurre indistintamente en los géneros femenino como
masculino.
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Los anteriores comportamientos de los estudiantes
estigmatizados son las respuestas ante actos silenciados, malos
manejos comunicativos y pocos e ineficientes procesos de
consolidacién de una sana convivencia por parte de los adultos;
los docentes, los directivos y los psicélogos escolares los cuales
deben procurar la convivencia escolar.

Lo expuesto anteriormente se constituye, generalmente, en
larazon principal para intervenir y conseguir de manera oportuna
herramientas que ayuden a fortalecer la sana convivencia escolar
y el clima institucional.

Desde las experiencias vividas, muchos estudiantes estan
siendo estigmatizados por su aspecto fisico, comportamiento
social, orientaciéon  sexual, situaciébn  socioeconémica,
enfermedades; entre otros aspectos que no justifican ningtn
abuso, maltrato, exclusién ni sefialamiento. Por otra parte, cabe
resaltar que situaciones como las descritas suelen comprenderse
como normalidades de una comunidad educativa, puesto que
en ocasiones no son atendidas con el interés que se merecen, y
terminan afectando negativamente el rendimiento académico
de los involucrados, observandose un desinterés general por las
conductas de rechazo y exclusion que viven ciertos individuos,
que sufren en silencio las consecuencias de éstos, perturbando su
sano desarrollo psicolégico.

Asi mismo como docentes, interesa dar a conocer estos
incidentes para procurar un cambio institucional y tratar de
minimizarlos, puesto que en los estudiantes estigmatizados se
ve afectado el aprendizaje, muchas veces como resultado de
estas mismas situaciones de rechazo que viven estos estudiantes,
acompafiado de problemas de salud que estan asociados con los
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sufrimientos internos que se experimentan; esta condicién es
muchas veces invisibles para los ojos de los demas.

Se considera que, desde un acercamiento con los
involucrados, tanto estigmatizados como estigmatizadores,
se puede precisar de manera objetiva, interpretaciones de las
situaciones de agresion y estigmatizacion y asi a través del
dialogo se logre propiciar espacios de reflexion y de accion para
solucionar los inconvenientes, de lo contrario, podrian dejar
secuelas o dafios irreparables que repercuten en el presente y
futuro de los estudiantes.

Este articulo cientifico posee un fundamento humanista
para entender la realidad educativa de una institucién educativa
y entender los procesos de estigmatizacion estudiantil que en ella
se crean. En este articulo se da a conocer lo que expresa y dicen
las personas lo que dice, lo que piensa, siente o hace; partiendo de
sus patrones culturales y el proceso de relaciones interpersonales
que se dan entre ellos y el medio o contexto. Por otra parte, una
estrategia metodologica cualitativa, segtin Rodriguez, G., Flores,
J. G. y Garcia, E. (1996) conlleva diversas actividades por parte
del investigador: como la produccién de descripciones a partir de
observaciones que adoptan la forma de entrevistas, narraciones,
notas de campo, grabaciones, transcripciones de audio y video
casetes, registros escritos de todo tipo, fotografias o peliculas y
artefactos. Y es por ello que la mayoria de los estudios cualitativos
“estan preocupados por el entorno de los acontecimientos,
y centran su indagacién en aquellos contextos naturales, o
tomados tal y como se encuentran, mas que reconstruidos o
modificados por el investigador, en los que los seres humanos
se implican e interesan, evaltian y experimentan directamente”.
En el caso especifico de los casos de estigmatizacion se tuvo en
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cuenta para el diagndstico de este articulo varios instrumentos
de investigacion como la observacion dirigida a estudiantes
dentro y fuera de las aulas de clase, las entrevistas a estudiantes
estigmatizados, estigmatizadores, docentes, directivos docentes
y administrativo (Trabajadora social) y las narraciones de los
estudiantes estigmatizados en las que se profundizé sobre las
problematicas.

Meétodos

Este articulo se realizé en base al paradigma cualitativo,
el cual posee un fundamento decididamente humanista para
entender la realidad social que resalta una concepcion evolutiva
y negociada del orden social. Este mismo permitié percibir la
vida social como la creatividad compartida de los individuos. El
hecho de que sea compartida determina una realidad percibida
como objetiva, viva, cambiante, mudable, dindmica y cognoscible
para todos los participantes en la interaccién social. (Ramirez, L.
2004).

La investigacion cualitativa, utiliza la recoleccion de datos
sin medicién numérica para descubrir o afinar preguntas de
investigacion en el proceso de interpretacién. En este articulo se
busca comprender los sentidos que le otorgan a la estigmatizacion
los participantes (individuos o grupos pequenos de personas a
los que se investiga) acerca de los fendmenos que los rodean,
profundizar en sus experiencias, perspectivas, opiniones y
significados, es decir, la forma en que los participantes perciben
subjetivamente su realidad. (Herndandez, R., Ferndndez, C. &
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Baptista, P. 2010).

Este hace referencia a los estudios del quehacer cotidiano
de las personas o de grupos pequefios como son los estudiantes
que son estigmatizados en la Institucion Educativa. Este tipo
de articulo le interesa dar a conocer lo que expresa y dicen las
personas lo que dice, lo que piensa, siente o hace; partiendo de
sus patrones culturales y el proceso de relaciones interpersonales
que se dan entre ellos y el medio o contexto.

Asi mismo este se realiz6 desde un estudio de tipo
descriptivo e interpretativo que tiene por objeto explicar y
reflejar las caracteristicas observables y generales con vistas a
clasificarlas (Chavez, 2009), asi también recolecta informaciéon
de conceptos y variables en torno al fenémeno a investigar: los
sentidos, los tipos y las acciones de la estigmatizacion, lo cual
lo hace imperativo porque se llega al conocimiento. El enfoque
es la Fenomenologia que tiene como representantes a Husserl,
E., Schiitz, G. y Heidegger, M. los cuales proponen trabajar con
los estados de la conciencia y su interés es la pregunta por los
sentidos.

En consonancia con el paradigma cualitativo, para este
articulo se toma el enfoque fenomenolégico porque es el que
considera el estudio filosofico del comportamiento y la historia
cultural que tienen las personas para la toma de decisiones,
por ser seres con intenciones los cuales viven la realidad de los
fenémenos que los lleva a un estado de conciencia y les permite
moverse por un sentir, el que muchas veces es dificil de describir,
pero para llegar a este estado de conciencia es importante la
relacion con los otros.
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En este articulo se utilizaron como técnicas de investigacion
la entrevista personalizada, la observacion directa y las
narraciones, que permitieron que se desarrollaran conceptos,
intelecciones y comprensiones, partiendo de pautas de los datos
obtenidos a través de la triangulacién de dichos instrumentos,
en los cuales se buscaron las coincidencias, discrepancias,
evidencias, sobre las categorias de andlisis establecidas en los
diferentes instrumentos de una investigacion.

La triangulacion metodolégica segin Rivas, M. E.
(2012) “es una técnica de metodologia investigativa holistica y
transdiciplinaria de las ciencias sociales que permite destacar
los aspectos mas relevantes y coincidentes en el analisis e
interpretaciéon de resultados de diferentes instrumentos de
investigacion aplicados, puesto que mide, codifica, analiza y
compara una misma variable para validar los hallazgos”. Y para
complementar dice Olsen, W. (2004) “Generalmente se recurre
a la mezcla de tipos de datos para validar los resultados de un
estudio pilotoinicial.” Por tal motivo se hizo cruce de informacién
entre los instrumentos de investigacion como la entrevista, la
ficha de observacion y las narraciones que precisaron sobre el
objeto de estudio lo que dio mas validez a la investigacién sobre
la estigmatizacion en la Institucion Educativa.

Discusion

Mirando los referentes se puede decir que el propdsito de
una institucion educativa es contribuir al desarrollo integral de la
instituciéon educativa. La formacién de un ciudadano, una persona
que participa activamente en los problemas de la vida. Aportar
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cambios a la sociedad y al entorno sociocultural. La convivencia
en la escuela puede entenderse como la actividad de vivir en paz
y armonia en compafiia de otras personas en el contexto escolar.
Se refiere a la relaciéon entre las personas pertenecientes a la
comunidad educativa, quienes deben enfocarse en el logro de
los objetivos educativos y su desarrollo integral.

Por lo anterior la Guia 49 del MEN se sitta en el marco
de los esfuerzos por mejorar la calidad de la educacién en
Colombia. En un contexto de transformaciones educativas y de
exigencias de evaluacion de los programas educativos, esta guia
surgié como una herramienta para orientar a los educadores en
la evaluacion de los resultados de sus programas. Una figura
clave en el desarrollo de la Guia 49 del MEN es Erving Goffman,
socidlogo y autor de renombre internacional. Goffman aporté su
expertise en la teoria de la interaccién social y en el anélisis de
las instituciones para la elaboracién de esta guia, que se basa en
gran medida en sus ideas sobre la evaluacion de las interacciones
en contextos educativos.

Otras figuras influyentes en la creaciéon de esta guia son
Guillermo Rodriguez, Juan Gonzalo Flores y Enrique Garcia,
expertos en evaluacion educativa que han contribuido con sus
conocimientos y experiencias a la elaboracion de un documento
que ha sido de gran utilidad para los educadores en Colombia.
Asimismo, el impacto de la Guia 49 del MEN ha sido significativo
en el campo de la educaciéon en Colombia. Gracias a esta guia,
los educadores cuentan con una herramienta que les permite
evaluar de manera mas efectiva sus programas educativos,
identificar dreas de mejora y desarrollar estrategias para lograr
una educacién de calidad.
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Sin embargo, también es importante sefialar algunos
aspectos negativos de esta guia. Algunos criticos argumentan que
su enfoque en la evaluacion de los programas educativos puede
llevar a una vision reduccionista de la educacién, centrandose
unicamente en los resultados y dejando de lado otros aspectos
importantes como el desarrollo integral de los estudiantes. En
cuanto a posibles desarrollos futuros relacionados con la Guia
49 del MEN, es necesario seguir investigando y desarrollando
herramientas y estrategias que permitan una evaluacion mas
integral y equilibrada delos programas educativos. Esimportante
avanzar hacia una evaluacién que tenga en cuenta no solo los
resultados académicos, sino también el desarrollo personal,
social y emocional de los estudiantes.

Asi, la Guia 49 del MEN, Goffman, E. (2006), Rodriguez,
G., Flores, J. G. y Garcia, E. (1996) ha sido una herramienta
importante en el campo de la educacion en Colombia. A través de
su enfoque en la evaluacién de programas educativos, esta guia
ha contribuido a mejorar la calidad de la educacién en el pais. Sin
embargo, es necesario seguir explorando nuevas perspectivas y
desarrollos futuros que permitan una evaluacién mas integral
y equilibrada de los programas educativos, teniendo en cuenta
no solo los resultados académicos, sino también el desarrollo
integral de los estudiantes.

Resultado

La estigmatizacion de las escuelas en cualquier nivel
del sistema educativo se convierte en un problema social con
graves consecuencias psicosociales. Por lo tanto, es necesario
y apropiado implementar estrategias de sensibilizaciéon y
antiestigma, crear espacios en el contexto institucional donde
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toda la comunidad educativa pueda participar y aprender sobre
ello, y desarrollar recursos dirigidos a minimizar y eliminar el
estigma y la estigmatizacion. Asi mismo, la estigmatizacion de
efectos negativos en personas que son victimas de ella.

Ahora, mas que nunca, las escuelas deben ser un espacio
flexible que permita la convergencia de las diferencias en sus
contextos. Por otro lado, debemos repensar el rol y el trabajo
pedagodgico, teniendo en cuenta los desafios que requiere la
enseflanza y el aprendizaje de la escuela con los estudiantes,
porque ellos tienen diferentes expectativas, inquietudes, deseos
y diferentes habilidades que los configuran como personalidades
y con quienes deberan aprender a vivir desde una perspectiva
amplia hacia la paz positiva en un mismo centro escolar.

Finalmente, es importante enfatizar que todos los enfoques
descritos en este articulo demuestran la necesidad de capacitar
a los docentes para educar sobre la inclusion y las necesidades
de los estudiantes, y crear espacios de sana convivencia en las
escuelas. Y también para que comprendan y aborden mejor el
estigma como un proceso social complejo en el que los estudiantes
participan e intervienen, es decir, son victimas y perpetradores.
De esta manera es posible comprender el complejo proceso de
estigmatizacion y reproduccion, para poder orientar o sumar
esfuerzos a través de estrategias pedagodgicas que nos permitan
enfrentar el problema de frente.
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Este articulo brinda una reflexion acerca de la increible cantidad
de informacién con la que las personas se enfrentan todos los dias
y lo que significa para sus vidas. Teniendo en cuenta lo anterior,
se desarroll6 una inclinacién al enfoque del pensamiento socio
critico como medio para comprender la realidad que nos rodea.
Por ello, este estudio realiza una revision tedrica que aborda el
significado y las tareas esenciales en el campo de la educacién en
el desarrollo del proceso de comprensién de la realidad. Por lo
tanto, la importancia de la pedagogia para encontrar formas de
integrar este pensamiento es cada vez mayor y, como resultado,
las ciencias sociales se han consolidado como una disciplina
central para la formacién del pensamiento socio critico en los
estudiantes en Colombia. Asimismo, el concepto de “educacién”
se considera un aspecto fundamental de la perspectiva educativa
para contextualizar las caracteristicas del pensamiento socio
critico expresado en el cuestionamiento, la reflexion, el analisis, el
razonamiento y laresoluciéon de problemas. Tiene la caracteristica
de definirse como un marco para comprender la vida cotidiana
con miras a lograr el bienestar social.

276



000000000000 000000000000000000000000000000000000

FACTORES SOCIALES COMO ELEMENTOS DE
INTERRELACION CONTEXTUAL PARA LA FORMACION
DEL PENSAMIENTO SOCIOCRITICO

Alfredo Berdugo Vizcaino
alraberviz0177@hotmail.com
https:/ /Orcid.org/0000-0003-0635-3176

Introduccion

El pensamiento socio critico es una forma de pensamiento
que analiza y evaltia de manera critica los factores sociales que
influyen en la sociedad. Este enfoque se basa en la creencia de
que el contexto social y las interacciones entre las personas son
fundamentales para comprender y abordar los desafios sociales.
En este articulo se explorara el contexto histérico, las figuras
clave, el impacto y las perspectivas sobre los factores sociales
como elementos de interrelaciéon contextual para la formacién
del pensamiento socio critico.

La sociedad de hoy cada vez mas necesita de ciudadanos
competentes, capaces de tomar decisiones que potencialicen
el bienestar social, es por ello que existe la necesidad de una
formacion integral de todos los estudiantes de basica secundaria
con el fin de fortalecer esos perfiles socialmente necesarios. El
contexto social juega un papel muy importante a la hora de llevar
a cabo la formacion integral de los estudiantes. Las instituciones
educativas conocen claramente esta realidad planteada, asi que
el proceso de ensefianza y aprendizaje debe estar fundamentado
en estos principios que reconocen estas caracteristicas.
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Los constructos tedricos permiten dar claridad sobre los
factores sociales que se encuentran presentes en la formacion
del pensamiento socio critico, en este sentido es claro que toda
persona es parte activa de la sociedad y para ello es importante
que este posea unas competencias bien definidas lo que le
ayudara a desenvolverse socialmente. Desafortunadamente enlas
instituciones educativas los estudiantes de secundaria no tienen
desarrolladas competencias, dicho pensamiento se involucra en
toda esta realidad que hoy conocemos.

Algunos aportes investigativos comparten la idea de que
la teoria critica es considerada una ciencia social en la cual
sus contribuciones se originan de los estudios comunitarios
y de la investigacion participante (Arnal, 1994, p. 98), asi que
el propdsito estd enmarcado en generar cambios sociales,
brindando respuestas con un sentido undnime y especifico desde
la realidad comunitaria. Esta nos sefiala la importancia de formar
el pensamiento socio-critico en las instituciones educativas.

En este articulo se intentard dar algunas aproximaciones
acerca del tema de la formacién del pensamiento socio-critico,
considerando algunos aportes investigativos y tedricos que
ayudaran a fundamentar esta investigaciéon. Por otro lado, los
estudiantes de bésica secundaria de las instituciones educativas,
presentan dificultades en la formacion de competencias
relacionadas con el pensamiento socio-critico, lo cual ha traido
consigo el poco aprovechamiento de los contenidos académicos
en las distintas dreas de formaciéon académica. Este hecho se
ha agudizado en los tltimos afios, en tal sentido también ha
aumentado el desinterés por potencializar dichos conocimientos
y debido a esto las instituciones educativas no estan logrando
alcanzar el promedio nacional en las pruebas de estado, siguiendo
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esta linea, la educacién que se imparte hoy necesita ser revisada
con detenimiento y ajustar los elementos que hacen que su
proceso se vea deteriorado.

Actualmente, se vivencia un tiempo en que la sociedad
moderna es altamente competitiva y a diario exige que los seres
humanos desarrollen competencias socio criticas que ayuden
a comprender mejor los items sociales relacionados con la
economia, politica y por supuesto el desenvolvimiento social en
la toma de decisiones certeras en funcién de la sociedad moderna.
Los procesos de ensehanza y aprendizaje no estan acordes a esa
exigencia moderna lo que conlleva a evaluarlos en funcién de
esta necesidad. Ultimamente, se ha venido adelantando ciertas
estrategias de aprendizaje en algunas dreas del conocimiento,
pero aun asi se muestran con vacios al momento en la escogencia
y sustentacion de respuestas ala hora de comprobar las preguntas
reflexivas.

Sin embargo, hoy dia se evidencia una gran cantidad de
informaciéon circundante en diferentes medios, que narran
una serie de acontecimientos nuevos que surgen en el auge
de los avances cientificos; es por ello que en la sociedad de
hoy se necesitan lectores competentes, ciudadanos capaces de
discriminar la informacién presentada, analizarla y someterla
a una serie de cuestionamientos que le ayuden a reflexionar y
encontrar la verdad.

El analisis de las perspectivas sobre los factores sociales
como elementos de interrelaciéon contextual para la formacion
del pensamiento socio-critico h llevado a una comprensiéon mas
profunda de las dindmicas sociales y de cémo influyen en la
vida de las personas. Sin embargo, también han surgido criticas
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a este enfoque. Algunos argumentan que se centra demasiado
en la opresion y la desigualdad, dejando de lado otros aspectos
importantes de la sociedad. Otros sostienen que el pensamiento
socio critico tiende a simplificar la realidad social y no tiene en
cuenta la complejidad de las interacciones humanas.

Es probable que el enfoque en los factores sociales como
elementos de interrelacion contextual para la formacion
del pensamiento socio-critico contintie expandiéndose. La
globalizaciéon y la interconexion de las sociedades requieren
un enfoque més amplio que considere las interacciones entre
diferentes culturas y grupos sociales. Ademas, los avances
tecnolégicos y las transformaciones enlasformas decomunicacion
también influirdn en cémo se comprenden y se abordan los
factores sociales en el futuro.

Sin duda alguna esta época es muy distinta a las demaés, en
el sentido que la informacién se encuentra de forma masificada
en los contextos tecnolégicos, lo que podria deducir que a diario
las personas son sometidas a un bombardeo constante, que
esperan de ellas una reaccion reciproca frente a lo que se lee o
percibe en el medio. En este sentido, la escuela se convierte en
un ente activo en el cual esta generacién estudiantil necesita ser
entrenada y capacitada desde el pensamiento socio critico lo cual
beneficiara a la sociedad moderna en los siguientes principios:

La educacion en Colombia

En Colombia se hace necesario involucrar nuevas formas
de ensefianza y aprendizaje para la formaciéon de personas
con un pensamiento socio-critico, y la escuela es el escenario

00 0000000000000 0000O0C0BOCOGGDS



000000000000 000000000000000000000000000000000000

perfecto para que los estudiantes desarrollen sus capacidades y
competencias y de esta forma contribuyan a la transformacién de
su entorno social.

También, los documentos de ley que rigen la normatividad
delaeducacién median Colombia enla Ley General de Educacion
de 1994, la cual hace un llamado a la formacion de ciudadanos
comprometidos con el bienestar del pais. En este se expresa que:

“El desarrollo de la capacidad critica, reflexivay analitica
que fortalezca el avance cientifico y tecnologico nacional,
orientado con prioridad al mejoramiento cultural y de la
calidad de la vida de la poblacion, a la participacion en
la busqueda de alternativas de solucion a los problemas
y al progreso social y economico del pais”. (Congreso de
la repiiblica, p.2)

En este sentido, se refiere a la importancia de la formacién
del pensamiento socio critico en los estudiantes para el
fortalecimiento cientifico y tecnolégico a nivel nacional, cabe
resaltar que desde el Ministerio de Educaciéon Nacional se han
hecho grandes esfuerzos juridicos para la implementaciéon de
modelos educativos que atiendan a la necesidad de formar
desde las competencias socio criticas, no menor a esta idea, en las
instituciones educativas se debe materializar dicha normativa
creando espacios donde se genere la reflexion, el manejo de la
informaciéon de manera objetiva y clara.
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Ademas, la formacion del pensamiento socio critico permite
el mejoramiento cultural y la transformacién social como un
hecho de entera necesidad en el contexto nacional. Los actuales
problemas que se observan en Colombia asociados con el &mbito
econémico, politico y social. Es asi, como desde este sentido, las
instituciones educativas estdn llamadas a fortalecer el trabajo
pedagogico en la consecucién de acciones que permitan dar
cumplimiento a estas normativas.

Sin embargo, la formacion del pensamiento critico en
ambientes escolarizados y no escolarizados en las instituciones
educativas son el espacio propicio para la formaciéon del
pensamiento critico en los estudiantes ya que cumplen con las
caracteristicas generales para su conformacién, pero no son la
Unica institucién social, de hecho, también existe la familia
como el primer ente donde el ser humano aprende los primeros
conocimientos y valores de la vida.

Un aspecto claro de la educaciéon con referencia al
aprendizaje, es que esta se da también de forma espontédnea,
de manera libre y aqui engranan todas aquellas caracteristicas
presentes que describen la adquisicion del conocimiento desde
los ambientes no escolarizados, en este orden de ideas la
comunidad también hace parte de estos ambientes, donde los
nifios y jévenes adquieren sus primeros conocimientos de la vida
y el mundo, lo cual permite que en la escuela se logre potenciar
su aprendizaje. En este orden, el pensamiento critico no es un
proceso que se da de la noche a la mafiana este a su vez es lento,
progresivo y bien fundamentado.
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Por otro lado, estdn los ambientes escolarizados donde
los estudiantes potencializan las habilidades, destrezas y por
supuesto que adquieren las competencias necesarias para su
formacion. Los docentes inciden en este proceso de ensehanza
y aprendizaje con los estudiantes, de aqui parte la verdadera
formaciéon del pensamiento critico, aunque en la educacion
media es donde realmente se potencializan las capacidades
entendiendo que es alli donde su desarrollo psicolégico y fisico
se ha potencializado.

El propésito de este articulo es identificar los factores
sociales como elementos de interrelacion contextual para la
formacion del pensamiento socio critico en los estudiantes de
béasica secundaria de las Instituciones educativas. Desde ahi,
iniciar la basqueda de soluciones que ayuden a describir los
constructos tedricos sobre los factores sociales como elementos
de interrelaciéon contextual para la formacién del pensamiento
socio-critico en las instituciones educativas. Al igual que analizar
los constructos tedricos sobre los factores sociales como elementos
de interrelaciéon contextual para la formacién del pensamiento
socio critico en las instituciones educativas y por tltimo disefar
estrategias pedagogicas que fortalezcan el pensamiento socio-
critico en diferentes escenarios que influyen en el desarrollo y la
formacion del estudiante.

Se puede decir que lo anterior, contribuye a la formacién
del estudiante, y la escuela, para la formacioén del pensamiento
critico considerando aquellos conocimientos previos que los
estudiantes poseen a lo largo de su vida y que son desarrollados
y potencializados por medio del conocimiento cientifico en
las diversas areas del conocimiento que se imparten en la
escuela como ese lugar donde convergen diferentes elementos
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curriculares, tales como métodos, enfoques, objetivos, etc. Y
que tienen la finalidad de educar de forma integral a aquellos
seres humanos que haran parte de una sociedad que necesita del
aporte individual y colectivo segtn sea el caso.

METODOS

Este articulo sugiere la investigacién-accion como
metodologia de mejora. Al proponer un paradigma social critico
a través de una metodologia cualitativa, se basa en un modelo de
investigacion-accion-participante con métodos y herramientas
que permite recopilar informacién en base a lo que se dice y
permite la subjetividad, organizar a los estudiantes en diferentes
clases, fomentando el pensamiento critico, el pensamiento y
la comprensién. Asi mismo, el enfoque cualitativo, expone la
posibilidad de estudiar la subjetividad generada en las diversas
realidades que afrontan los estudiantes de la educaciéon media
vocacional en un contexto rural. Ellos tienen la oportunidad de
brindar su punto de vista con fundamento critico con relacién a
sus procesos de aprendizaje en el drea de ciencias sociales y en
la formacion que reciben desde los proyectos pedagodgicos que,
confrontan con sus experiencias y vivencias. Hernandez et al.
(2017)

La reflexion es una parte importante en este articulo ya que
sin ningtn protocolo que la guie, estd estrechamente relacionada
con la habilidad, el enfoque y la experiencia del investigador,
quien emplea criterios caracteristicos de la investigacion
cualitativa, con la especificidad propia de la investigacién-accion.
Desde el punto de vista cualitativo, es importante la consistencia
de la informacioén, considerando las condiciones cambiantes de
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los hechos cuyos datos no son estaticos, puesto que pertenecen
a una postura ciclica y sociocritica, de manera que hablan por si
solos.

En tal sentido, Bisquerra (2009) aporta, para este trabajo,
elementos de la investigacién cualitativa. Cita a Del Rincon
(1997, p 9) quien manifiesta que la investigacién cualitativa se
identifica asi:

a) cuestionar que el comportamiento de los sujetos sea
gobernado por leyes generales y caracterizado por regularidades
subyacentes;

b) enfatizar la descripcion y la comprension de lo que es
unico y particular en vez de las cosas generalizables;

c) abordar una realidad dindmica, multiple y holistica, a la
vez que cuestiona la existencia de una realidad externa;

d) proceder a la comprension y a la interpretaciéon de la
realidad educativa desde los significados y las intenciones de las
personas implicadas;

e) la realidad educativa la analiza el investigador que
comparte el mismo marco de referencia que las personas
investigadas, en contraposicion con el observador externo,
objetivo e independiente, propio de la metodologia cuantitativa.
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También Dorio et al. (2009) enfatizan en que la comparaciéon
con la investigacién cuantitativa permite aclarar no solo dudas
de la planificaciéon del ejercicio, sino también lo esencial de la
investigacion cualitativa. Diferentes posturas enfatizan en la
holisticidad de la investigacién cualitativa, ya que observa la
realidad objetiva y subjetiva, ademads, comprende las diferentes
visiones de los actores sociales, acotando diferentes técnicas
flexibles para su anélisis y entendimiento.

Por otra parte, es de tipo descriptivo ya que consiste en llegar
a conocer las situaciones, costumbres y actitudes predominantes
a través de la descripcion exacta de las actividades, objetos,
procesos y personas (Guevara, 2020, p. 171), asi mismo con un
enfoque cualitativo, que produce: las propias palabras de las
personas, habladas, escritas, y con una conducta observable.

Este articulo esta creado bajo los instrumentos de
investigacion como la entrevista, y la observacion directa.
A través de esta técnica el investigador puede observar y
recoger datos mediante su propia observacién. En este sentido,
mediante un andlisis de documentos se recolect6é informacion a
partir del estudio de casos en diferentes fuentes bibliograficas
e investigaciones de proyectos como opcion de grado nivel
doctoral, enla cual se describieron aspectos claves de este articulo
atendiendo al proceso en su etapa inicial con datos especificos
referidos al tema planteado.

DISCUSION Y RESULTADO

Seguin Arnal (1994), junto con la ley general de educacion
colombiana de 1994, hacen parte también de los factores sociales
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como elementos de interrelacion contextual para la formacién del
pensamiento sociocritico. Ya que es importante recalcar que La
ley General de Educacién Colombiana de 1994, conocida como la
Ley 115, fue un hito importante en el sistema educativo del pais,
impulsada por el gobierno de Ernesto Samper, introduciendo
cambios significativos en la educaciéon colombiana, asi mismo
buscando promover una formacién integral en los estudiantes,
fomentando un pensamiento critico, reflexivo en la sociedad. En
este contexto, la postura de Arnal (1994) destaca su enfoque en
los factores sociales como elementos claves para la formacion del
pensamiento sociocritico en los estudiantes.

Por otra parte, el contexto histérico en el que se enmarca la
Ley 115 y la postura de Arnal es fundamental para comprender
su importancia y relevancia. Ya que, en la década de 1990,
Colombia enfrentaba numerosos desafios socioeconémicos y
politicos, incluyendo altos niveles de desigualdad, pobreza y
violencia. En este escenario, la educacién se convirtié en una
herramienta clave para abordar estos problemas y promover el
desarrollo social y econémico del pais.

Sin embargo, figuras claves en la implementacién de la Ley
115y enla promocién del pensamiento sociocritico son Pedro Rey,
quien fue ministro de educacion durante el gobierno de Ernesto
Samper y Miguel Angel Santos Guerra, reconocido pedagogo
y experto en educaciéon. Ambos jugaron un papel crucial en la
elaboraciéon y ejecucion de politicas educativas que buscaban
fortalecer la formacién integral de los estudiantes promoviendo
la reflexion critica sobre la realidad social. Asi mismo, el
impacto de la Ley 115 y la postura de Arnal en la formacién del
pensamiento sociocritico ha sido significativo. Gracias a que se
introdujeron cambios en el curriculo educativo que apuntaban
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a promover la reflexion critica, el didlogo intercultural y la
participacion ciudadana en el ambito educativo. Ademas, se
fomento6 la creacion de espacios de discusion y debate en las
escuelas, donde los estudiantes puedan expresar sus opiniones,
puntos de vista de manera respetuosa y constructiva.

En conclusién, es importante considerar las criticas y
desafios que ha enfrentado la implementacién de la Ley 115. Ya
que algunos sectores de la sociedad han cuestionado la eficacia
de las politicas educativas en promover un pensamiento critico y
reflexivo en los estudiantes, argumentando que todavia existen
barreras estructurales y culturales que limitan el desarrollo de
estas habilidades. Hoy dia la falta de recursos, la desigualdad
en el acceso a una educacion de calidad han sido obstaculos
importantes para la realizacion plena del potencial de la Ley
115. En cuanto a posibles desarrollos futuros relacionados
con la Ley 115 y el pensamiento sociocritico, es fundamental
seguir promoviendo la formacién de docentes capacitados en
metodologias educativas que fomenten la reflexion critica y
el debate abierto en el aula. Por eso, es necesario fortalecer la
participacion de la sociedad civil en la elaboracién de politicas
educativas que respondan a las necesidades y realidades de los
diferentes grupos sociales en Colombia. Porque solo a través de
un enfoque inclusivo y participativo podremos avanzar hacia
una educacién mas equitativa y democratica.

Para finalizar se puede decir, que la Ley 115 y la postura
de Arnal en torno a los factores sociales como elementos de
interrelacion contextual para la formacion del pensamiento
sociocritico han sido fundamentales para promover una
educaciéon mas integral y reflexiva en Colombia. A pesar de
los desafios y criticas que ha enfrentado, esta ley representa

00 0000000000000 0000O0C0BOCOGGDS



000 0000000000000 0000000000000000000000000000000¢

un avance significativo en la transformacién del sistema
educativo del pais en la construccién de una sociedad mas justa
y equitativa. Sin embargo, es necesario continuar trabajando
en la implementacion efectiva de estas politicas, la promociéon
de un pensamiento critico y reflexivo en todos los niveles de la
sociedad colombiana.

CONCLUSION

La teoria discutida permite en este articulo creer que es
posible formar un pensamiento socio critico en los individuos.
Por lo tanto, con el mismo objetivo, la educacién colombiana
pretende lograrlo en la medida en que herramientas como
el andlisis de preguntas, el razonamiento y la resoluciéon de
problemas sean relevantes para las habilidades basicas para la
vida de todas las personas.

Incorporar el pensamiento socio critico en el proceso de
ensefianza-aprendizaje permite a los estudiantes responder a
escenarios en los que pueden formular preguntas que conduzcan
a respuestas reflexivas y razonadas. Estas consideraciones nos
permiten participar en un proceso que incluye tanto la reflexion
sobre el entorno de aprendizaje como la resolucién de problemas
sobre el entorno de aprendizaje como una alternativa al cambio
de la identidad real del alumno y al cambio del entorno social.

El trabajo que utiliza caracteristicas del pensamiento socio
critico se considera importante para desarrollar un pensamiento
apropiado dentro de los contenidos, objetivos, métodos y
herramientas educativos, como una alternativa para estimular
este tipo de procesos y contribuir asi al establecimiento de metas.
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Avances significativos en el desarrollo de la normativa educativa
colombiana y de los métodos educativos nacionales.

Finalmente, este articulo, la bisqueda de informacién para
conceptualizarlo que correspondealaformacién del pensamiento
social critico se centra en la pedagogia y regresa a las ciencias
sociales en general y a las ciencias sociales correspondientes. Las
complejidades interdisciplinarias involucradas. Asi, menciona
cinco caracteristicas: cuestionamiento, reflexién, analisis,
razonamiento y resolucién de problemas.
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En la investigacion se abordé el desarrollo de la lectoescritura
en estudiantes de grado segundo de la Institucién Educativa
Camilo Torres, sede paz del norte, Mocari- Monteria, se
evidenciaron serias dificultades en habilidades basicas como
comprension lectora, produccién de oraciones y escritura
coherente. Los resultados de la prueba aplicada revelan un
rendimiento medio bajo, con porcentaje de acierto entre el 16.6%
y 30%. Estas deficiencias se pueden relacionar con la falta de
recursos pedagogicos, la escasa educacion de los acudientes y las
condiciones socioecondmicas adversas: viviendas improvisadas,
hacinamiento, desempleo, bajos ingresos, y el limitado acceso
a servicios basicos y tecnolégicos. La investigacion se realizé
bajo el paradigma socioconstructivista, con un enfoque mixto,
aplicando prueba diagndstica a los estudiantes y encuesta a los
padres de familia. Se concluye que en contexto familiar, social y
econdmico en el que se desarrollan los estudiantes incide en el
desarrollo de la habilidad de lectoescritura.
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INTRODUCCION

La investigaciéon es un proceso profundamente humano,
que trasciende la simple recolecciéon de datos y se convierte en un
viaje de descubrimiento que permite acceder al entramado de la
experiencia y del conocimiento. En este sentido, la investigacion
sobre lectoescritura en nifios de primaria representa un tema
de suprema relevancia no solo desde la perspectiva educativa
sino también social. El presente articulo demuestra el desafio y
las oportunidades que ofrece el desarrollo de la lectoescritura
en nifos de primaria como una habilidad fundamental para el
aprendizaje y la participacion activa en la sociedad. Esta se vuelve
mas relevante en contexto de vulnerabilidad donde factores como
la falta de recursos, las limitaciones socioeconémicas y la escasa
implicacion familiar generan rezagos que afectan el rendimiento
académico y perpettan ciclos de exclusion.
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En este sentido Bigozzi, L. Et al. (2023), reconoce la
importanciadelentornoy delas practicas deensefianza enelhogar
en los primeros afios del desarrollo de la lectura y escritura de los
nifios. En el marco de la apuesta por transformar el panorama
educativo a través de estrategias de intervencién innovadoras y
centradas enlo humano se plantea, desde una mirada reflexiva, la
necesidad de desarrollar y considerar estrategias que favorezcan
significativamente el proceso de lectoescritura.

El desarrollo de la lectoescritura se enfrenta a obstaculos
estructurales que van mas alla de las dificultades individuales
del estudiante, como los escasos materiales didacticos adecuados
y la falta de estrategias pedagogicas. Segtin la Organizacion de
las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO, 2017), el acceso desigual a la educacion de calidad y
las dificultades en el aprendizaje de la lectoescritura en contextos
vulnerables perpettan la desigualdad social y limitan las
oportunidades de los estudiantes. En este sentido, el desarrollo
de la lectoescritura debe ser considerado no solo como una
cuestion pedagoégica, sino también como una problematica social
que requiere un enfoque integral para ser abordada eficazmente.

En un alto porcentaje los alumnos presentan dificultades
en dreas claves como la descodificacion, la comprension lectora
y la organizacién de ideas, especialmente en sus primeros afios
de la educacién escolar. Esta investigacion ofrece un anélisis
critico que visibiliza esos problemas estructurales y propone
soluciones que trasciendan los métodos tradicionales. A través
dela exploracién de diversas metodologias, tanto convencionales
como innovadoras, se plantea estrategias efectivas para mejorar
las competencias en lectoescritura, especialmente en contextos
vulnerables. Segin Goémez, M. et al. (2015), la intension
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investigativa representa un compromiso profundo con la
transformaciéon del conocimiento y la mejora de la realidad
educativa.

El contexto especifico que se abordé corresponde al de la
Institucion Educativa Camilo Torres, sede Amiguitos, ubicada
en el corregimiento de Mocari - Monterfa. Esta refleja una
problematica comtn en zonas periurbanas, donde los nifios
provienen de hogares con bajos ingresos y acceso limitado a
recursos educativos (Alcaldia de Monteria, 2020).

Los problemas que enfrentan los estudiantes en el
desarrollo de habilidades lectoras pueden desencadenar diversas
dificultades en el &mbito escolar, entre ellas el bajo rendimiento
académico. Un estudio realizado por Fragapane D. (2023)
concluye que existe una relacion positiva entre la fluidez lectora
y el rendimiento académico en el area de lengua; ademas, sefiala
que algunos estudiantes que mejoran su fluidez lectora también
evidencian un desempefio académico mas favorable. Por su parte,
Doshi, A, et al. (2024) sugiere que la autorregulaciéon temprana
estd vinculada al desarrollo de la alfabetizacion cientifica (AL)
durante la etapa preescolar y primaria.

Los estudios realizados en diversas regiones de
Latinoamérica han mostrado que la capacitacion de los docentes
en metodologias innovadoras y la produccién de materiales
educativos culturalmente pertinentes son determinantes para el
éxito en la alfabetizacion.

Segtiin Caballeros, M, et al (2014), las estrategias han
demostrado ser efectivas en Guatemala, donde se ha logrado
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mejorar las competencias lectoras y escritoras de los estudiantes
mediante la implementacion de métodos activos y participativos.
El hallazgo coincide con la experiencia documentada por
Regalado, N (2023), donde se destaca la aplicaciéon del método
global de analisis estructural en una escuela de primaria urbana
en México, el cual contribuyo significativamente a la mejora
de las habilidades de lectura y escritura de los estudiantes.
Ademas, el trabajo de Cardenas, S (2020) destaca la importancia
de la comprension lectora, subrayando que no solo depende de
la decodificacion de palabras, sino también de la integracion de
conocimientos previos, la capacidad para realizar inferencias la
motivacion para interactuar con los textos.

La naturaleza de la presente investigacion demuestra
que el desarrollo de la lectoescritura se debe abordar desde
una perspectiva multidisciplinaria que considere no solo los
aspectos pedagogicos, sino también los factores psicolédgicos,
socioculturales y tecnolégicos que intervienen en el proceso.

METODO

La metodologia empleada en la investigacién abordada
en este articulo se fundamenta en los principios del paradigma
socioconstructivista y adopta un enfoque mixto, combinando los
métodos cualitativo y cuantitativo con el objetivo de evaluar el
desarrollo de la lectoescritura en los estudiantes de segundo de
primaria. Segn Medina, M. et al (2023), El enfoque mixto permite
aprovechar las fortalezas de ambos métodos, lo que facilita
una comprension mdas completa y profunda de los fenémenos
estudiados. La investigacion es de tipo descriptiva, dado que en
esta se pretende evaluar y describir el estado de desarrollo de
la lectoescritura en los estudiantes de grado segundo, asi como
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el acompafiamiento familiar y las condiciones contextuales que
inciden en el proceso. En cuanto al disefio metodolégico, se
trata de un estudio de campo, el cual es no experimental, sino
transversal descriptivo.

La poblacién objeto de estudio estuvo conformada por
los estudiantes de la institucién educativa Camilo Torres, sede
los Amiguitos, de Mocari, especificamente del grado segundo.
Para la recoleccion de datos, se aplicé una prueba a treinta (30)
estudiantes (examen diagnostico) y una encuesta a treinta (30)
padres de familia.

Desde una perspectiva ontoepistemolégica, el desarrollo
de la lectoescritura en los estudiantes de grado segundo no
puede entenderse de forma aislada, sino como el resultado de
maultiples interacciones entre el sujeto, los saberes y el contexto
en el que se desarrolla. Para abordar esta situacioén, en primer
lugar, se aplicaron pruebas de comprension lectora y de escritura
estructurada a los estudiantes de grado segundo. Estas pruebas
permitieron evaluar su capacidad para entender textos y expresar
ideas de manera escrita, considerando también el uso adecuado
de signos gramaticales. Estos aspectos fueron fundamentales
para conocer el grado de desarrollo de la lectoescritura en los
alumnos y comprender como estas competencias emergen de
sus experiencias escolares y personales.

Paralelamente, se realizé una encuesta a los padres de
familia con el propésito de identificar el tipo de acompafiamiento
que brindan en el hogar frente a las actividades académicas
de sus hijos, asi como las condiciones socioeconémicas que
configuran el entorno de aprendizaje de los nifios, de las familias,
considerando que estos factores pueden influir de manera
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significativa en el proceso de aprendizaje de los estudiantes.
En conjunto, el uso de estos instrumentos permitié obtener una
visién integral del proceso de lectoescritura en los estudiantes
objetos de la investigacion, considerando tanto el papel de los
docentes y padres de familia como las caracteristicas individuales
de los estudiantes.

En una linea semejante, Regalado (2023), en su trabajo
de tesis realizo un andlisis de contenido a cincuenta examenes
diagnosticos a estudiantes de primero de primaria y diez
estudiantes de grado segundo, con el propésito de identificar un
posible rezago educativo.

En este mismo sentido, Arteaga et al (2022), selecciona
a treinta profesionales de la educacién de una institucion
educativa con el fin de conocer la percepcion de los niveles de
lectoescritura que se encuentran los estudiantes de educacion
basica media. Para la recoleccion de los datos se emple6 la técnica
de la encuesta, utilizando como instrumento un cuestionario de
veinticinco items enfocados en la variable lectoescritura. Entre
los hallazgos se evidencia la necesidad de fortalecer los procesos
implicados en la lectura y escritura, ya que los resultados indican
que la mayoria de los estudiantes se encuentran en proceso de
aprendizajes, sin haber alcanzado un dominio pleno de estas
habilidades. Entre las dimensiones evaluadas se encuentra
conciencia fonolégica y léxica, la cual hace referencia a la
segmentacion de palabras y el reconocimiento del ntimero de
silabas. otra dimensién corresponde a los procesos sintacticos,
que abarcan el uso de estructuras gramaticales, los signos de
puntuacién y la fluidez lectora. Asimismo, se evaluaron los
procesos semanticos, relacionados con la comprension de texto.
También se pregunta por la dimensioén escritura, en ella se evalu6
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la fluidez y la exactitud de la copia, ademads la fragmentacion y la
ortografia. Por ultimo, se hace referencia a la dimensién escrita,
en donde se valora el uso de vocabulario, pronombres tiempos
verbales, entre otros mas.

En el caso de Sarmiento (2018) empleo talleres los cuales
fueron propuestos por los investigadores, en los cuales se
desarrollaban dindmicas orientadas al fortalecimiento de las
competencias de lectoescritura.

Procedimiento

Las actividades destinadas a recolectar la informacién
necesaria para el desarrollo de la investigacion fueron
previamente planificadas y disefiadas con el objetivo de asegurar
la veracidad y confiabilidad de los datos obtenidos. Para tal fin:

1. se elabor6 un cuestionario dirigido a los estudiantes de
grado segundo de la institucién, con el propésito medir su nivel
de lectoescritura. Esta prueba se aplic6 una sola vez a un grupo
de treinta (30) estudiantes, con una duracién estimada de una
hora.

2. de forma complementaria, se disefidé una encuesta
dirigida a los padres de familia, con el propdsito de conocer el
grado de acompafaban que brindan a sus hijos o acudidos en las
labores escolares, asi como identificar el nivel socioeconémico en
que se encuentran. La encuesta fue aplicada a treinta (30) padres
de familia o acudientes y estuvo compuesta por un total de 16
preguntas.
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RESULTADOS

Los resultados obtenidos aplicacién de las pruebas a los
estudiantes de segundo grado se muestran en la siguiente tabla
(ver Tabla 1).

Tabla 1. Evaluacion de habilidades de lectoescritura.

. Cumplen .
Aspectos evaluados Aciertos 'mp Desaciertos
parcialmente
R imiento d j
econocimiento de personajes en 9 1 9
un cuento
Identificacion de hech
entificacion de hechos en un 9 9 1
cuento
P i6 i impl
foduccwn de oraciones simples - 10 13
(libres)
Produccion d i impl
TO 1,1cc1.0r1 e oracwr.xes simples . 1 12
con términos establecidos
Uso basico d
so a§1co enormas', 7 16 3
gramaticales(puntuacién)
Uso basico de normas
. . 7 11 12
gramaticales(signos)
Escrit de textos b
scri ura' e textos breves con 8 - 15
coherencia
Listado de objet d
istado de objetos con uso de 4 13 13
comas
Comprension de vocabulario 5 10 15
R imiento d 1
: e.c?noclmlen o de vocales 6 1 1
iniciales
separacion en silabas 5 13 12

Fuente: elaboracién propia

De la informacion contenida en la anterior tabla, se puede
decir que el porcentaje promedio de logro individual enla prueba
se encuentra entre el 16.6% y el 30%, lo que refleja un nivel de
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desempeno medio-bajo, en donde los aciertos al momento de
responder la prueba estan comprendidos entre 5y 9.

Con respecto a aspectos como la escritura de textos breves
con coherencia, la comprensiéon de vocabulario, uso de comas en
listado de objetos y produccién de oraciones simples, se observa
un namero elevado de desaciertos, comprendidos entre 13 y 15,
lo que sugiere dificultades tanto en la expresion escrita como en
la estructuracion de ideas.

También es de mencionar que, con respecto al uso de
normas gramaticales, tanto de puntuacién como el de signos,
aunque presenta un ntimero moderado de aciertos, también
refleja un alto nimero de estudiantes con desempefio parcial
o bajo. En lo que respecta a la comprension lectora, evaluado a
través del reconocimiento de personajes y hechos en un cuento,
los resultados reflejan un rendimiento distribuido de manera
similar entre las tres categorias, lo que sugiere que un nimero
importante de estudiantes atin no han logrado identificar
elementos basicos del texto leido.

Por otro lado, en relaciéon con aspectos mas elementales,
como son el reconocimiento de vocales y la separacién de silabas,
aunque con mejores resultados en “cumplen parcialmente”,
también presentan dificultades que son preocupantes
considerando que estas son habilidades fundamentales
adquiridas desde grados anteriores.

En el mismo sentido, la siguiente tabla presenta los
resultados obtenidos a partir de la encuesta aplicada a los padres
de familia, con el propésito de medir el nivel de acompafiamiento

©000000000000000000000 00



©00000000000000000000000000000000000000000000000 o

que brindan a sus hijos o acudidos en las actividades escolares,
asi como identificar las condiciones socioeconémicas (ver Tabla

2).

Tabla 2. Caracteristicas socioeconémicas y nivel de
acompafiamiento familiar en el proceso educativo

o Alternativas de Frecuencia | Porcentaje
N Pregunta 0
respuesta (n) (%)
1 :Con quién.\five el nifio o Ambos padres / Solo madre 12/9/6/3 40/30/20 /10
nifa? / Solo padre / Otros
C to / Alquilad
2 Tipo de vivienda emento / Alquilada / 8/4/8/10 | 26/13/26/33
Mixta / Improvisada

3 Zona legalizada Si / No 14/ 16 46 / 53

4 Personas en vivienda 2-4 /57 ) >7 7/16 /7 23/53/23

5 Acceso a energia eléctrica Si / No 27 /3 90 /10

6 Acceso a agua potable Si / No 18/12 60 / 40

7 Servicio de alcantarillado Si / No 12/ 18 40 / 60

8 Gas domiciliario Si / No 8/ 22 26 /73

Inf 1/ F 1
9 Fuente de ingresos nformal / Formal / 20/ 4/6 66 /13 /20
Subsidios
I 1 il
10 [ neresomensuatenmies <300/ 300-600 / >600 6/18/6 20/ 60/ 20
de pesos
11 Persona desempleada Si / No 21/9 70 / 30
Primaria / Secundaria /
12 Nivel educativo Técnica / Universitaria / 17/4/3/6 56 /13 /10 /20
Ninguno
i . i Ninguno / Cel. basico / Cel.
13 D t lectro 9/5/8/8 30/16/26/ 26
1spositivo glectronico inteligente / Tablet o PC /3781 /16/26/

14 Conexion a internet Si / No 11/19 36/ 63

15 Apoyo en tareas en casa Si / No 15/ 15 50 / 50

16 Apoyo del gobierno Si / No 12 /18 40 / 60

Fuente: elaboracién propia
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Segtin se observa en los datos contenidos en la tabla 2, es
posible identificar elementos claves relacionados con el contexto
familiar y socioeconémico en que viven los estudiantes que de
alguna forma inciden directamente en el proceso educativo de
los nifios y nifias.

Como primer aspecto relevante, mencionemos lo que
respecta a la conformacion familiar, se observa que el 40% de
los estudiantes viven con ambos padres, mientras que el 30%
residen tnicamente con su madre, un 20% con el padre y un
10% con otro familiar o cuidador. Estos resultados reflejan una
diversidad en la estructura familiar.

En este entorno familiar se destaca el nivel educativo de los
acudientes que representa un factor muy influyente, dado que
56% solo tienen estudios de primaria, mientras que apenas un
10% alcanza el nivel técnico y un 20% el nivel universitario.

Asimismo, se puede notar que las condiciones de viviendas
de alguna forma no son las mejores, dado que el 33% de las
familias habitan en viviendas improvisadas y solo el 26% en
casa construidas de cemento. A estas condiciones se le suma
que el 53% viven en viviendas no legalizadas, lo que evidencia
un grado alto de informalidad, esto podria limitar el acceso a
servicios publicos y afectar su entorno.

También se presenta una situacion de hacinamiento, porque
los resultados arrojan que el 53% de las familias viven en hogares
conformados por cinco o siete miembros, mientras que 23% lo
hace con méas de siete miembros en la familia.
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En los que respecta a los servicios basicos, el 90% cuenta
con el servicio de energia, el 60% tiene servicio de agua potable,
el 60% carece del servicio de alcantarillado y un 73% no dispone
de gas domiciliario.

En el area econdémica, el 66% de las familias subsisten de
actividades informales y un 70% reporta al menos una persona
desempleada. También es de notar que, el 60% tienen ingresos
mensuales entre $ 300.000 y $ 600.000, lo que sittia a la mayoria
de los hogares en condiciones econémicas limitadas. En esta
linea se refleja el escaso acceso a herramientas tecnolégicas: el
30% no posee ningtn dispositivo electrénico, y el 63% no tiene
conexion a internet.

Finalmente, si bien el 50% de los padres de familia apoyan
las tareas escolares de sus hijos, la otra mitad no lo hace. A esto
se suma que el 60% de las familias no reciben ningtn tipo de
apoyo por parte del estado, lo que refleja una débil presencia
institucional.

DISCUSION

Estos resultados reflejan el entorno familiar en que se
desarrollanlos estudiantes, muestran quelos estudiantes de grado
segundo pertenecen a familias con condiciones socioeconémicas
muy limitadas, lo que puede estar repercutiendo de forma directa
en su aprendizaje en caso particular en el desarrollo del proceso
de la lectoescritura. Ademas de las limitaciones econémicas, la
precariedad enlas condiciones de vivienda, el bajonivel educativo
de los acudientes, la falta de servicios basicos y el escaso acceso
a tecnologias configuran un entorno poco apropiado para que se
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debe un acompafiamiento en casa de forma eficaz.

En los resultados revelan que un alto grado los estudiantes
no tienen apoyo en su casa al momento de realizar las actividades
académicas, por lo cual refleja una debilidad en el proceso
educativo. Es por esto que se debe procurar desde la instituciéon
involucrar de una manera maés activa a los padres o acudientes en
su rol de miembro de la comunidad educativa en las actividades
relacionadas con el aprendizaje de sus acudidos.

CONCLUSIONES

A partir de los resultados obtenidos a través de las pruebas
realizadas a los estudiantes y las encuestas realizadas a los padres
de familia o acudidos los cuales fueron reportados en las tablasl
y 2 respectivamente se pudo inferir que presuntamente existe
una relacion directa entre el bajo rendimiento académico de los
estudiantes en las habilidades de lectoescritura y las condiciones
socioecondmicas y familiares que le rodean. Para Lopez (2024),
expresa que en Guatemala los nifios en promedio aprenden a
leer y a escribir en el primer grado de educacion primaria. No
obstante, el momento en que logran adquirir esas habilidades
varia segun el nivel socioeconémico, dado que este influye en las
oportunidades, asi como el tipo de motivacién y estimulo.

Entre los aspectos mas notorios que reflejo la investigacion
estd relacionado con el desempefio académico medio bajo, con
porcentaje de aciertos oscilan entre 16,6% y el 30%. Las mayores
dificultades se presentaron en la producciéon de oraciones,
la escritura coherente de textos breves y la comprension de
vocabularios, lo cual refleja debilidades importantes en el
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desarrollo de competencias basicas que deben ser consolidadas
desde los primeros afios de escolaridad.

Otro aspecto a destacar, tiene que ver con las condiciones
socioecondmicas precarias en la que viven la mayoria de los
estudiantes, estas pueden estar influyendo negativamente en
el proceso educativo. El hacinamiento, la informalidad laboral,
la falta de servicios publicos, adecuados, y los bajos ingresos
familiares limitan significativamente al acceso a recursos
educativos y a tener ambientes propicios para el aprendizaje.

Asimismo, el andlisis evidencio una limitada participaciéon
de las familias en el acompafiamiento escolar de los estudiantes.
El bajo nivel académico de los acudientes, también constituya
una barrera significativa para brindar apoyo educativo en el
hogar, lo que dificulta la tarea escuela - hogar al momento de
realizarle las actividades de acompafiamiento educativo en casa.
Esta situacion puede dar origen a la ausencia de estrategias
de apoyo pedagodgico en el hogar, esto de alguna forma es un
obstaculo para la apropiacion de los aprendizajes fuera del
aula, generando asi una brecha al momento de consolidar los
aprendizajes abordados en la escuela. En este sentido, Lopez
(2024), en las conclusiones de su trabajo investigativo dice que
se evidencio que varios estudiantes contaban con padres de baja
escolaridad, lo que limito su capacidad para brindarle apoyos
educativos en casa, ademds que esta situacion se agravd mas
en algunos nifios que sus padres que no sabian leer ni escribir,
puesto que el proceso de aprendizaje de sus hijos se dificultaba
aun mas.

Finalmente, se destacé la exclusion digital, la falta de
dispositivos electrénicos, el limitado acceso a internet, esto
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genera un atraso en lo referente a los educativo, dado que
estamos en una era donde la educacion es apalancada con estas
herramientas tecnoldgicas, que ayudan a que la educacion sea
innovadora, dindmica e interactiva, no contar con estas ayudad
de estar relegados generando asi factores que profundicen las
desigualdades educativas. La escasa presencia institucional y la
ausencia de apoyo gubernamental limita las posibilidades a que
los estudiantes accedan a recursos complementarios y a procesos
de ensefanza mds innovadoras, que ayuden a generar mejores
ambientes en los entornos fuera de las aulas.
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Este articulo propone una estrategia basada en la mediacion didactica de las
TIC para fortalecer la conciencia ambiental en jovenes de basica secundaria
mediante la produccion de contenidos digitales y el pensamiento visual. Se
enmarca en un enfoque racionalista-deductivo, dentro de un paradigma critico
y mixto, con un disefio documental, de campo y propositivo. Se aplicaron el
analisis de contenido y la encuesta como técnicas, utilizando una matriz de
analisis sobre el PEI, el plan de estudios y las mallas curriculares, ademas de
un cuestionario a docentes, estudiantes y directivos de la Institucion Educativa
San José de Majagual (Sucre, Colombia). Los hallazgos revelan la motivacion
que generan los recursos digitales y la necesidad de disefiar propuestas
interdisciplinares y transversales. Se concluye que promover la conciencia
ambiental requiere iniciativas innovadoras apoyadas en las TIC, que resulten
significativas, integradoras y contextualizadas al entorno educativo y social.
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Introduccion

La tecnologia, en su ritmo vertiginoso y cambiante, garante
de nuevas formas de concebir y percibir las realidades de la
sociedad contemporanea, hace posible la adopcién de posturas
innovadoras en el quehacer pedagoégico; las tecnologias de
informaciény comunicacion TIC en el campo educativo, disponen
de muchos recursos relevantes como estrategias didacticas en la
préactica docente, lo que constituye: la mediaciéon didactica de las
TIC, haciendo referencia a propuestas que utilizan la innovacién
y tecnologia educativa como ciencia didéctica-pedagogica
para la construcciéon de conocimiento a partir del empleo de
herramientas tecnolégicas mediadoras (Chirinos, 2015).

Otro recurso importante hoy en dia para los jovenes
estudiantes es el uso del pensamiento visual o visual thinking
VT, puesto que continuamente estan expuestos a todo tipo
de imagenes, videos online, panfletos, redes sociales, etc., que
resultan ser atractivos y ttiles para la transmision de ideas
y conocimientos; esta percepciéon y su interpretacion hacen
referencia al pensamiento visual, basado en el uso de imagenes
o recursos gréficos, no solo para aprender, sino para aprender
a pensar. Por tanto, es importante que el alumnado cuente con
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alternativas pedagogicas como el uso de la imagen y los iconos,
para pensar, entender, expresarse e interpretar sus realidades.
(Fernandez, et al. 2021).

Estos recursos son relevantes a la hora de proponer
iniciativas educativas novedosas y llamativas aplicables en
cualquier area del conocimiento, y en especial al fortalecimiento
de una conciencia ambiental sostenible y al desarrollo de
competencias y habilidades TIC, para la formacién del educando.

Dichas competencias y habilidades en TIC, se alinean
y enmarcan en unas normativas nacionales e internacionales
que demanda la sociedad para el estudiante moderno, en este
sentido las llamadas competencias y habilidades para el siglo
XXI, promulgadas y emanadas por la Organizacién para la
Cooperacion y el Desarrollo Econémico (OCDE, 2010). Asi
mismo, el establecimiento de estandares en este ambito, como
los enunciados por la Sociedad Internacional para la Tecnologia
en la Educacion (ISTE, 2016); al igual que los reglamentados por
el Ministerio de Educacién Nacional (MEN, 2008), con la guia 30:
ser competente en tecnologia.

Asi, resulta pertinente destacar la importancia de adquirir
competencias y habilidades en el uso de las TIC en el escenario
actual, yaquesuapropiacionimplicaser competitivos y aptos para
las trasformaciones que estas traen consigo, dada su naturaleza
dindmica, evolutiva e innovadora. Ahora, en el escenario
educativo, la mediaciéon didactica de las TIC, poseen muchos
beneficios que son positivos durante la practica pedagogica,
como lo son: el motivar las clases, facilitar el aprendizaje de los
diferentes temas, propiciar la atencién y el compromiso de los
estudiantes. (Yoza y Vélez, 2021).
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Sin embargo, el uso precario, inadecuado y en muchos casos
descontrolado delas herramientas digitales, pueden generar todo
tipo de adicciones y valores negativos, percibiendo al manejo de
las TIC, solo como medios de entretenimiento o de represion;
de igual manera, la bsqueda rapida de informacién de dudosa
procedencia, sin abstraccion, contextualizacién, critica o analisis,
asi como la contaminacién del medio ambiente por acumulacién
de desechos tecnolégicos.

En este punto es significativa la educaciéon ambiental, la
cual es vista como una estrategia para desarrollar y apropiar
el cuidado y la preservacion del medio ambiente, donde se
aplican estrategias metodolégicas y didacticas para el desarrollo
en el proceso de la ensefianza - aprendizaje. (Ozuna, 2020);
cuyo proposito estd encaminado hacia la llamada conciencia
ambiental, concepto que se define como la actitud, la accién y
el saber sobre los efectos de la actividad humana en favor o en
contra del equilibrio medioambiental (Rubina et al., 2021).

Asi, es relevante la formacién en educacién ambiental, ya
que fomenta en los educandos una conciencia ambiental positiva
hacia sus entornos naturales, ademas de ser actores criticos y
reflexivos frente a diferentes problematicas medio ambientales
de sus comunidades. (Diaz y Fuentes, 2017).

Probleméticas tales como: el manejo de residuos sélidos,
cuidado de fuentes hidricas y uso responsable de los recursos
ambientales; como lo mencionan los objetivos de desarrollo
sostenible 2030 (ODS 2030) (Naciones Unidas, 2015).
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Los ODS 2030 son iniciativas internacionales emanadas
por la Organizacién de las Naciones Unidas. (ONU, 2015), y que
tienen como uno de sus propositos el cuidado y preservacion del
medio ambiente en el planeta.

Promoviendo entre otros; el uso de energias limpias y
sostenibles, la mitigacion del cambio climético, la deforestacion,
la pérdida de biodiversidad y la contaminacién de las fuentes de
agua que afectan la vida submarina.

En este sentido, Colombia también ha desarrollado
iniciativas para el fomento del cuidado del medio ambiente, con
la Politica Nacional de Educacién Ambiental, de los ministerios
de Educacion (MEN) y del Medio Ambiente, entes reguladores
de toda la normativa nacional para el cuidado y conservacion
del medio ambiente y sus recursos; en el ambito educativo
trabajando de la mano con instituciones educativas con los
proyectos ambientales escolares PRAE (MEN, 2002).

Es precisamente en las instituciones educativas, donde es
necesario promover proyectos educativos en conformidad con
problematicas medioambientalistas, es fundamental ofrecer al
estudiante una educacién que lo involucre activamente en la
resolucioén de los desafios sociales, asi como en la implementacién
de propuestas educativas alineadas con los retos planteados por
la Agenda 2030 (De la Rosa et al, 2019).

En este sentido, la educacién ambiental y el componente
TIC son grandes aliados; segtin Galindo (2015), las TIC aplicadas
en la educaciéon ambiental deben de procurar ser preparadas por
equipos interdisciplinarios, deben recoger una visiéon amplia
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sobre el medio ambiente, ademas de favorecer las actividades
colaborativas y ser de facil acceso para que puedan aplicarse en
contextos diferentes.

En este marco, Colombia y la Region Caribe, enfrentan
muchos desafios en materia medioambiental, Sanchez et al (2022)
afirman que los principales problemas estan relacionados con el
manejo inadecuado de las basuras y residuos sélidos, puesto que
los cafios de los rios, lotes, las orillas de las calles o vias terciarias,
se convierten en tiraderos de basuras a cielo abierto.

En el municipio de Majagual, Sucre, ubicado en la subregion
de la Mojana Sucrefia, Region Caribe; se logra evidenciar de igual
manera dichas problematicas; en este escenario se encuentra la
Institucion Educativa San José de Majagual - Sucre, que no se
escapa de estas realidades.

Por lo tanto, se logra percibir en la comunidad estudiantil
la falta de compromiso medioambiental, puesto que se evidencia
cierta cantidad de residuos solidos acumulados en los salones
de clases, zonas verdes, pasillos y en las afueras de la institucion
educativa, trayendo consigo multitud de consecuencias,
tales como: el deterioro de la infraestructura institucional, la
contaminacién y algunas enfermedades.

El presente articulo tiene como propédsito presentar los
resultados de una investigacién orientada al disefio de una
propuesta fundamentada en la mediaciéon didactica de las
TIC, que a través de la produccién de contenidos digitales y el
desarrollo del pensamiento visual contribuyan al fortalecimiento
de una conciencia ambiental sostenible en estudiantes de basica
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secundaria. Para ello se explor6 de manera argumentativa
la tematica en distintas dimensiones, como son: tecnolégica,
politica educativa, educacion ambiental, metodolégica y perfil
actitudinal estudiantil. La metodologia estuvo fundamentada en
un enfoque racionalista - deductivo, paradigma critico - mixto y
método de razonamiento l6gico deductivo.

Esta iniciativa es relevante, ya que resalta la importancia
que tiene la apropiacion de las TIC y los recursos tecnolégicos
informaticos en la formacién de jovenes competentes y en
correspondencia con las directrices demandadas por la sociedad
contemporanea, donde la resoluciéon de problemas cumple un
gran papel en relacion a tomar partido para las transformaciones
sociales de los distintos entornos. Al respecto, se debe prestar
atenciéon a problemadticas tales como el cuidado del medio
ambiente y el uso responsable de los desechos sé6lidos, agresores
de la fauna, la flora y las fuentes hidricas.

Los principales resultados obtenidos se distinguen en
la motivacion que generan las técnicas visuales y recursos
informéticos en los estudiantes, asi como la importancia de
elaborar propuestas interdisciplinares y transversales por
parte de docentes y directivos docentes que contribuyan al
fortalecimiento de la conciencia ambiental en los estudiantes.
Los hallazgos sirvieron de insumo para el disefio de la propuesta
pedagégica: PLANETON C.A, cuyo propésito es fortalecer
la conciencia ambiental a través de procesos sostenibles,
incentivando el pensamiento visual y la creaciéon de videos
digitales enfocados en problemaéticas ambientales del contexto.
Se concluye en la necesidad de fomentar la conciencia ambiental
en jovenes de basica secundaria y garantizar su sostenibilidad,
integrando iniciativas atractivas e interdisciplinares a través de
la mediacién didactica de las TIC.
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Ahora, como antecedentes del estudio, se contd con varios
proyectos e iniciativas del uso de las TIC para procesos de
ensefianza en educaciéon ambiental. En este sentido Debrad et
al. (2021), revisaron cémo la educacién ambiental formal en las
escuelas puede ayudar a mantener la gestion de residuos sélidos
hacia una produccién mas limpia en paises de ingresos bajos y
medianos, a manera de conclusién encontraron que la falta de
conocimiento ambiental entre los docentes afecta fuertemente la
implementacion de la educaciéon ambiental en todos los niveles
escolares.

Asi mismo, Hernandez (2021), disefié una metodologia
para fomentar la formacién ambiental en estudiantes de basica
secundaria, bajo los preceptos del desarrollo sostenible, mediante
algunas herramientas TIC, utilizé un disefio cuasiexperimental
con grupo control pre-test, empleando la prueba W de Wilcoxon
para analizar datos. Con este estudio se concluyé que la
metodologia con TIC es una herramienta que contribuye a la
mejora de la formaciéon ambiental respecto a otros métodos
didActicos tradicionales, pues permite alcanzar logros puntuales
en el tiempo para este segmento de la poblacion.

Del mismo modo, Torres (2022), desarroll6 una estrategia
de aprendizaje con apoyo de las TIC para la promociéon de la
sustentabilidad ambiental. Este trabajo se proyect6 como una
investigacion aplicada para aportar estrategias de aprendizaje
a partir del andlisis de resultados teéricos de investigaciones
tedricas sobre el tema de sustentabilidad utilizando la tecnologia
de la informacion.

Los resultados evidencian la necesidad de promover
estrategias que conduzcan al desarrollo de conocimientos de
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los alumnos en temas de sustentabilidad ambiental, ademas
se proponen algunas estrategias que puedan utilizarse para
incrementar la cultura de sustentabilidad de los estudiantes.

Fundamentacion teérica y conceptual

El aprendizaje como base en la interaccion con el entorno, la
cultura y los sujetos. Teoria Sociocultural de Vigotsky

El uso la tecnologia como herramienta didéctica, se
fundamenta en la psicologia sociocultural sustentada en la tesis
desarrollada por Vygotsky (1969), sobre la construcciéon social
de las funciones cognitivas concebidas como la apropiacién, por
parte del individuo, de las actividades humanas depositadas en
el mundo de la cultura, por tanto, el mundo social influye en el
sujeto a través de otros sujetos, de los objetos socioculturales, de
las practicas que han sido creadas por generaciones anteriores.

La mediacion didactica

La mediacién didéctica, se basa en las teorias de las
experiencias del aprendizaje mediado de Feuerstein (1991),
haciendo referencia a la calidad de la interaccion entre el
aprendiz y el mediador. En este sentido el profesor debe
planificar, seleccionar y organizar intencionalmente estimulos
para generar la predisposicion, la curiosidad y la respuesta a la
necesidad creada, pero debe ser responsable, afectivo, conocedor
y competente para ser intermediario entre el estudiante y la
experiencia de aprendizaje, y partiendo de la base que el potencial
de todo ser humano es modificable, es posible moldear la forma
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de actuar o pensar, que para estos propositos es el fomento de la
conciencia ambiental.

Mediacion dididctica de las TIC en los procesos formativos

La mediaciéon didactica de las TIC desempefia un papel
fundamental en los procesos de ensefianza-aprendizaje. Estas
tecnologias han evolucionado a un ritmo acelerado, generando
cambios notables en las sociedades modernas, especialmente en
el acceso a la informacion, la comunicacién y las nuevas formas
de interaccion entre las personas.

Estos avances también se reflejan en el &mbito educativo,
provocando transformaciones en las practicas pedagogicas e
impactando significativamente a la escuela, la cual, a su vez,
influye en el rol del maestro. De esta manera, la integracion
de las TIC se ha convertido en parte de la cotidianidad escolar
(Parra, 2012).

Esto conlleva a la llamada apropiacion tecnoldgica, la cual
brinda la oportunidad de descubrir, usar y reutilizar los recursos
disponibles, compartir estrategias y promover la capacitacion
sobre diversos temas (Betancourt ef al., 2014).

Asi, las TIC no deben ser vistas simplemente como
herramientas auxiliares en el proceso educativo, sino como
elementos claves para transformar las metodologias pedagogicas
y mejorar la calidad educativa (Cabero, 2006). Por tal razoén,
la integracién de las TIC a los procesos educativos es esencial,
Moersch (2002), indica ocho niveles de integracion de las TIC,
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iniciando desde el no uso de TIC hasta el uso refinado de TIC,
en donde los cambios de nivel tienen relacién con decisiones
pedagodgicas, no tanto de tipo tecnoldgica, y reflejan coémo
los estudiantes, guiados por el docente, van adquiriendo
progresivamente conciencia y autonomia en el uso que pueden
dar a las TIC.

Para ello, se requiere en los docentes el desarrollo de
nuevas formas de comprender sus practicas, Padilla y Conde
(2020), plantean tres componentes principales a tener en
cuenta, los cuales son: contenido, pedagogia y tecnologia, mas
las relaciones e interacciones entre ellos. Asimismo, Perilla et
al. (2019), plantean un cambio de paradigma en los procesos
formativos, promoviendo estrategias que integren las practicas
educativas con el uso pleno de la tecnologia, de manera coherente
y significativa en todos los niveles del proceso de ensefianza-
aprendizaje.

Por tanto, el desarrollo de metodologias innovadoras
tecno - educativas son relevantes; ya que permiten fomentar
en los estudiantes la resolucién de problemas y el desarrollo
conceptual, enfatizando su papel en la construccién de su propio
conocimiento (aprender haciendo). (Jonassen, 2003).

Importancia  del pensamiento visual como medio de
comunicacion audiovisual.

Segtin Arnheim (1969), la visioén es el medio primordial del
pensamiento, es un proceso activo que implica interpretacion
y comprension, donde las percepciones interactiian de manera
reciproca con el pensamiento. Ademads, afirma que las imagenes
y las formas son relevantes para los procesos de razonamiento.
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En este sentido Cabezas (2022), afirma que el pensamiento
visual es la capacidad que tienen las personas de adquirir nuevos
conocimientos mediante el sentido de la vista, ayudado por la
capacidad que tiene el cerebro para captar informacién de mejor
manera visual, con el uso de imégenes, videos o infografias. Por
tanto, las imagenes y el desarrollo del pensamiento visual estan
directamente relacionadas con la psicologia cognitiva, con el
estudio de los signos y con los tipos de aprendizaje, los que los
une directamente con el ambito educativo (Aguilar, 2021).

De este modo, para que los estudiantes comprendan y
perciban el aprendizaje de una manera distinta, involucrando
formas, simbolos y dibujos; técnicas como el Sketchnote, la cual
segtin Akoun et al. (2019), brindan la posibilidad de transformar
cualquier tipo de informacién a un esquema llamativo, facil de
comprender y de recordar, es un método de estudio que permite
apropiarse de un tema de forma creativa y dindmica, combinando
texto y elementos graficos.

Ahora bien, el pensamiento visual, estd directamente
relacionado con los medios audiovisuales, segtn Vital et al.
(2022), el uso de medios audiovisuales se ha vuelto habitual en los
entornos educativos, ya que facilita al educando la comprensiéon
de gréficos e imagenes en movimiento, en comparaciéon con la
lectura de descripciones complejas en textos escritos.

En este sentido, con la revolucion digital, el nuevo soporte
audiovisual que internet ha posibilitado, se estd volviendo
a la imagen como herramienta de comunicacién y forma de
pensamiento. Por ello, se hace necesario desarrollar la capacidad
de interpretar criticamente las imagenes y avanzar hacia una
alfabetizacion visual (Canton, 2017).
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Produccion de contenidos digitales

Los contenidos digitales consisten en informacién
almacenada en formato digital, la cual puede ser accedida,
transferida y distribuida mediante el uso de tecnologias. (Gémez,
2004). Asi, la produccion de contenidos digitales, segtin Avella ef
al. (2012, p. 2), “trata de la creacién y elaboracion de productos y
servicios que se ofrecen, transmiten y almacenan en medios TIC,
relacionados con la animacion digital, libros digitales, musica
digital, videos, televisiéon y radio digital, asi como portales y
juegos online”. Asi, para producir un video, se puede partir de
varios procesos como fotografias, o videoclips predeterminados.

Educacion ambiental como mediadora para el fomento de la
conciencia ambiental.

La educacién ambiental, es un drea en constante proceso de
desarrollo y reformulacién tanto a nivel local, regional, nacional
y mundial; se originé en la Conferencia de las Naciones Unidas
sobre el Medio Ambiente Humano (1972); donde se plante6
a la educaciéon ambiental, como una alternativa para que las
sociedades internacionales promuevan el cuidado y conservacion
de la naturaleza (Quiva y Vera, 2010). En Colombia, se estableci6
a la educaciéon ambiental, como 4rea obligatoria, transversal,
fundamental y que debe ofrecerse de acuerdo al curriculo y al
proyecto educativo institucional. (Ley 115, 1994).

Segan Gonzalez (1998), la educacion ambiental es un
proceso por medio del cual el individuo toma conciencia de
su realidad global, permitiéndole evaluar las relaciones de
interdependencia existente entre la sociedad y su medio natural.
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Segtin la Organizacion de las Naciones Unidas parala Educacion,
la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2005), dice que la educacion
ambiental, ya no debe ser vista como un fin en si misma, sino
como una herramienta fundamental para realizar cambios en el
conocimiento, los valores, la conducta, la cultura y los estilos de
vida para alcanzar la sustentabilidad. Asimismo, debe ser una
fuerza interdisciplinaria y formar parte del proceso educativo
(Sanchez, 1982).

De este modo, la incorporacion de entornos naturales como
espacios facilitadores del aprendizaje durante la ejecucién del
proceso pedagoégico, contribuye a despertar en los estudiantes un
interés genuino por aprender, no solo con el objetivo de obtener
una calificacion, sino con el propésito de comprender el mundo
natural y enfrentar los problemas propios de su comunidad.
(Parra, 2014).

Aspectos de la conciencia ambiental, una mirada a sus
dimensiones de estudio, segun Chulid

La conciencia ambiental, es el conjunto de percepciones,
opiniones y conocimientos acerca del medio ambiente, asi mismo
como de disposiciones y acciones (individuales y colectivas)
relacionadas con la protecciéon y mejora de los problemas
ambientales. (Jiménez y Lafuente, 2005).

En este sentido, para conocer la concepcién de conciencia
ambiental, y entenderla para los fines del estudio, fue
fundamental analizarla en sus distintas dimensiones, para lo cual
la investigacion se basé en los planteamientos de Chulia (1995),
quien propuso una definicién de conciencia ambiental perfilada
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en cuatro dimensiones: cognitiva (informacién y conocimiento),
afectiva (creencias, valores, sentimientos de preocupacion),
conativa (comportamientos individuales y colectivos), y activa
o conductual.

La interdisciplinariedad vy la transversalizacion en lIa
educacion

Segun Capart y Miranda (2020), la interdisciplinariedad
educativa se entiende como el campo de estudio que cruza los
limites tradicionales entre distintas disciplinas académicas,
o entre varias escuelas de pensamiento. Por tanto, la
interdisciplinariedad juega papel clave en el planteamiento
de nuevas formas de proponer la educacién, vista desde una
perspectiva mucho mas sistémica e integral, dejando a un lado
la manera fragmentada de asignaturas propias de la ensefianza
tradicional.

Asi, la implementacién de proyectos interdisciplinarios
debe permitir a los estudiantes buscar soluciones a problemas
de diversa indole a través de la integraciéon de conceptos,
conocimientos y métodos provenientes de dos o mas asignaturas.
(Capart y Miranda, 2020).

La transversalizaciéon puede definirse como una estrategia
curricular que integra ejes o tematicas emergentes (como la
educaciéonambiental) consideradas prioritarias enlaformaciéonde
los estudiantes. Esta integracion se refleja en todos los programas,
proyectos, actividades y planes de estudio establecidos en el
Proyecto Educativo Institucional (PEI) de la escuela. (Velasquez,
2009).
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Dichas tematicas constituyen los llamados temas o ejes
transversales, los cuales son aquellos que deben incorporarse de
manera integral, sistémica y permanente en los planes de estudios
de los diferentes niveles educativos (Gonzélez, 2021). Asi, los
temas transversales desempefian un papel fundamental como
contenidosOEn cuanto al método de investigacion, correspondi6
al método de razonamiento l6gico deductivo; el cual, adapta
los principios descubiertos a casos particulares a partir de la
vinculacion de juicios donde el papel de la deduccion es doble:
encontrar principios desconocidos mediante los conocidos y
descubrir consecuencias desconocidas, de principios conocidos.

(Behar, 2008).

Por tanto, el disefio de investigacion, se constituy6é de
tres componentes: el componente teérico - documental, el
componente de campo y el componente propositivo. El alcance
de la investigacion parte del planteamiento del problema,
en relacion a las categorias de mediacion didéctica de las TIC
y fomento de la conciencia ambiental; divididas en distintas
unidades teméticas o dimensiones como lo son: tecnolégica,
politica educativa, educacién ambiental, metodolégica y perfil
actitudinal estudiantil.

En cuanto al componente tedrico - documental se realiz6 el
analisisdecontenidoa3 documentos, loscuales fueron: el Proyecto
Educativo Institucional (PEI), el plan de estudios de ciencias
naturales y educacién ambiental y las mallas curriculares de la
instituciéon educativa. Para el componente de campo se trabajo
con 3 poblaciones, la poblacién de unidades A: conformada por
136 estudiantes de octavo grado de basica secundaria, cuyos
criterios de seleccion fueron: presentar similitudes al encontrarse
en el mismo grado escolar, sus edades entre 12 a 16 afos y
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pertenecientes al mismo estrato socioeconémico. La poblacion
de unidades B, estuvo conformada por los 25 docentes de basica
secundaria y media de la Institucién Educativa San José Sede
Principal (ver tabla 1); este grupo poblacional se caracterizo
por tener gran experiencia docente, buen perfil profesional y
compromiso con su labor. En tltima instancia, la poblacion de
unidades C, estuvo conformada por 3 directivos docentes de la
institucion educativa, y se caracterizé por tener muchos afios de
experiencia docente en la regién, gran conocimiento del contexto
inmediato y un destacado perfil profesional.

Tabla 1
Docentes de baisica secundaria y media de la Institucion
Educativa San José

AREA SUBTOTAL TOTAL
Ingles

Ciencia Naturales
Educacion Fisica
Educacion Artistica
Matematicas

25
Lengua Castellana
Ciencias Sociales
Religion

Emprendimiento

T T S T W SRRSO N

Tecnologia e Informatica

Nota: elaboracion propia

La técnica utilizada para el andlisis de informacién cualitativa
fue el andlisis de contenido y el instrumento: matriz de anélisis
de contenido; en cuanto a la técnica utilizada para el analisis de
informacién cuantitativa fue la encuesta, con el instrumento:
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el cuestionario. Asi mismo se aplicé técnicas para la validez
y confiabilidad de los instrumentos, en el primer caso los
instrumentos fueron sometidos a procesos de validez por 5
expertos. Para los instrumentos del disefio de campo, constituidos
por 3 cuestionarios para las poblaciones A, By C, se le determin6
su confiabilidad utilizando el Indicador del Coeficiente de Alfa
(a) de Cronbach.

Ahora, en cuanto a las técnicas de analisis de resultados
se plantearon tres; en primer lugar, la técnica de contrastacion;
con esta se pretendi6é vislumbrar los hallazgos encontrados en
los documentos a analizados, contrastandolos con el referente
tedrico, para finalmente obtener conclusiones fruto de la
interpretacion e inferencia argumentativa del investigador.

En segunda instancia, se cont6 con la técnica denominada:
triangulacion intersubjetiva, en tanto que posibilité el uso de
distintos métodos para recopilar datos, permitiendo aumentar
la confiabilidad de los resultados en la investigacion, ayudando
al investigador a visualizar los resultados de una manera mas
confiable, tener el control y aproximarse con mayor exactitud al
objetivo propuesto (Jiménez y Garcia, 2021). Asi, como lo afirman
Hernandez et al. (2014), puede triangularse para confirmar la
corroboracion estructural y la adecuacion referencial, bien sea de
teorias o disciplinas, métodos, investigadores o datos.

Una tercera técnica fue la estadistica descriptiva, con la cual
se tuvo la intenciéon de medir y explicar las distintas variables
y/o categorias del estudio; de esta forma se recolectaron, se
tabularon, se clasificaron y se codificaron los datos obtenidos,
para asi analizarlos, interpretarlos y representarlos en diagramas
circulares, utilizando el software estadistico SPSS, obteniendo
de esta manera una 6ptica mas sistémica del objeto de estudio.
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Resultados y discusiéon

Los resultados més destacados de la investigacion resaltan
la importancia del desarrollo de videos y productos digitales
en las clases, ya que son herramientas agradables y faciles de
usar para toda la comunidad educativa, aunque es evidente
en algunos casos la resistencia al cambio manifestado por los
docentes de mayor edad.

En lo referente a la integracion de la tecnologia en los
procesos pedagodgicos instituciones, es un aspecto a mejorar, en
tanto no se dispone de politicas y directrices institucionales al
respecto.

En cuanto al pensamiento visual y sus técnicas, todos los
actores involucrados expresan estar de acuerdo con este tipo
de iniciativas, en tanto despiertan el interés sobre las distintas
tematicas vistas en la institucion, ademas son del agrado de los
jovenes estudiantes, taninvolucrados en tecnologias, aplicaciones
y servicios de video streaming y demés técnicas de aprendizaje
visual.

Ahora bien, los resultados se organizaron en seis unidades
de andlisis, tres de ellas concernientes al componente cualitativo:
disefio tedrico documental, implementando la técnica: anélisis
de contenido y el instrumento: matriz de analisis de contenido;
las otras tres son las poblaciones A, B y C, y corresponden al
componente cuantitativo: disefio empirico o de campo; con el
uso de la técnica: la encuesta e instrumento: el cuestionario.

Presentacion de los resultados cualitativos
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Se presenta la informacién obtenida de los hallazgos
encontrados considerando los criterios de anélisis, los
hallazgos documentales, la contrastacion tedrica e inferencias
argumentativas del investigador con el anélisis de contenido del
Proyecto Educativo Institucional (PEI), el plan de drea de ciencias
naturales y educacion ambiental y las mallas curriculares, en
sus categorias y/o variables: mediacién didactica de las TIC y
fomento de la conciencia ambiental.

En la tabla 2, se presentan los resultados de la aplicaciéon
del instrumento: matriz de andlisis de contenido al PEI de
la institucion educativa San José, en la categoria: mediacion
didactica de las TIC; en la cual se pudo dilucidar carencias en
el uso y apropiaciéon de los recursos tecnolégicos en distintas
areas de conocimiento, donde no se implementan estos recursos,
o son utilizados de manera superficial. Ademas, no se plantean
técnicas visuales de aprendizaje como didactica para el proceso
de ensefianza - aprendizaje, ni existen politicas de integracion
TIC conocidas por la comunidad educativa.

Tabla 2
Matriz de andlisis de contenido. Proyecto Educativo
Institucional (PEI). Categoria: mediacion diddctica de las TIC.

Matriz de analisis de contenido

Proyecto Educativo Institucional (PEI)

Hall . . Inf i
atlazgo Contrastacion tedrica nrerencia

Criterio de analisis .
documental argumentativa

Definicion de estrategias ~Poco desarrollo
para la apropiacién de estrategias de
tecnologica en el apropiacion tecnolégica

estudiante

La apropiacion Articulacion de los
tecnologica. Betancourt  recursos tecnol6gicos
et al., 2014) con las distintas areas.
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Concepcién de técnicas

Ninguna referencia al
uso de técnicas visuales

El pensamiento visual.

Importancia del
planteamiento de

visuales de aprendizaje. .. Akoun et al. (2019), técnicas visuales de
de aprendizaje

aprendizaje.

. Innovacioén en el
Concepcion de los Uso de medios ]
audiovisuales planteamiento de

(Vital et al., 2022).

medios tecnoldgicos Programa preventivo .
P propuestas y estrategias
audiovisuales

didacticas

Concepcién de la . . .
Niveles de integracién

de las TIC, (Moersch,
2002).

implementacién de Estrategias de Falta de politicas de

tecnologia en las articulacion integracion tecnolégica.

diferentes asignaturas.

Nota: elaboracién propia

Ahora bien, para los propoésitos de calidad educativa, el
establecimiento de estrategias de apropiacion tecnolodgica resulta
fundamental, enla medida en que permite definir unas directrices
para toda la comunidad educativa en cuanto al manejo y uso
apropiado de los recursos tecnolégicos institucionales, con el
proposito de extraer el mejor provecho y beneficio de los mismas
(Betancourt ef al., 2014). En el mismo sentido las politicas de
integracion de las TIC, deben ser tenidas en cuenta y ser parte
del curriculo, las cuales deben irse incorporado palatinamente en
los procesos pedagogicos (Moersch, 2002).

En igual medida ocurre con el uso de los medios
audiovisualesy el pensamiento visual, los cuales son importantes
para el estudiante moderno, en tanto son llamativos, faciles de
comprender y de recordar, permitiendo apropiarse de un tema
de forma creativa y dinamica, combinando texto y elementos
gréficos (Akoun et al. 2019; Vital et al. 2022).

Con respecto a la categoria: fortalecimiento de la conciencia
ambiental, (ver tabla 3), la revision documental evidencié que el
PEI cuenta con los lineamientos emanados por el MEN, y toma
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como horizonte institucional la formacién y profundizacion en
educacion ambiental, con el propésito de formar estudiantes con
una conciencia ambientalista, cultura ecologia y garantes del
desarrollo sostenible de sus comunidades.

El PEI cumple con las normativas propuestas del MEN, en
cuanto a la integracién de la educaciéon ambiental dentro de las
areas del saber, asi como su caracter trasversal en los diferentes
planes de areas de la institucién.

Tabla 3
Matriz de analisis de contenido Proyecto Educativo
Institucional (PEI). Categoria: fortalecimiento de la conciencia

ambiental

Matriz de analisis de contenido

Proyecto Educativo Institucional (PEI)

Criterio de
analisis

Hallazgo
documental

Contrastacion
teorica

Inferencia
argumentativa

Concepcion del
horizonte institucional

Formacion y
profundizacién en
Educacion Ambiental

El Ministerio de Educacion
Nacional en la Ley 115 de
febrero de 1994

Formar estudiantes
con una conciencia
ambiental positiva

Concepcion de la
formacion en educacion
ambiental.

Educacion Ambiental
como eje transversal.

El Ministerio de Educacion
Nacional en la Ley 115 de

febrero de 1994. (Congreso
de Colombia, 1994, art. 15)

Educacion Ambiental y
su caracter transversal.

Concepcién de la
implementacion
de proyectos
interdisciplinares

Reflexion critica
sobre la problematica
ambiental.

La interdisciplinariedad
en la educacion. Capart y
Miranda (2020).

El desarrollo

de proyectos
interdisciplinares, no se
encuentra especificado
dentro del PEL

Concepcién de los ejes
transversales

Especificacion de la
Educacion ambiental,
como eje transversal
principal de la
institucién.

Temas o ejes transversales.
Gonzalez (2021).

Falta de integracion y
estructuracion del eje
transversal.

Nota. elaboracion propia
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La institucién cuenta como horizonte institucional la
formacién en educacién ambiental como lo establece los ODS 2030
y el Ministerio de Educacion Nacional (Ley 115), en el sentido de
fomentar a los jovenes hacia una conciencia ambiental positiva,
asi como al cuidado y conservacién de los espacios naturales de
sus comunidades.

Por lo tanto, la educacién ambiental dado su caracter
transversal, establecido en el articulo 15 de la Ley General de
Educacion. (Congreso de Colombia, 1994, art. 15), y que se
constituye como un tema o eje que debe inculcarse de manera
integral, sistémica y permanente en los planes de estudios de los
diferentes niveles educativos. (Gonzalez, 2021).

Asi, la educacién ambiental, es una temaética pertinente,
ideal y apropiada para el el desarrollo de propuestas innovadoras
e interdisciplinares (Capart y Miranda, 2020), que fortalezcan
una conciencia ambiental positiva y sostenible en los diferentes
contextos y comunidades, dada su importancia y acogida actual
en el marco de los ODS 2030.

En cuanto al analisis documental del plan de estudios de
ciencias naturales, en la categoria: mediacién didactica de las TIC;
se hall6 que la metodologia que se desarrolla en la institucién esta
caracterizada por ser activa y participativa, donde las TIC son
reconocidas como recursos innovadores que brindan una gama
de posibilidades para la ensefianza de las ciencias naturales.

En la categoria: fortalecimiento de la conciencia ambiental
(ver tabla 4); el plan de estudios del area de ciencias naturales,
muestra las competencias que propone el Ministerio de Medio
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Ambiente con los Proyectos Ambientales Escolares PRAE.

Asi, la instituciéon cuenta con el proyecto denominado:
“embellecimiento ecolégico del entorno escolar”, el cual busca
integrar a los diferentes actores, con el objetivo de que todos
desde sus quehaceres colaboren y sientan propio el proyecto,
este transversaliza el curriculo desde preescolar hasta once,
con el desarrollo de diferentes actividades y la adquisicion de
conocimientos que van fortaleciendo y desarrollando con el

pasar de los afios.

Tabla 4

Matriz de analisis de contenido. Plan de estudios de ciencias
naturales y educacion ambiental. Categoria: Fomento de la

conciencia ambiental

Matriz de analisis de contenido

Plan de estudios de Ciencias Naturales y Educacién Ambiental

Criterio de Hallazgo C . o, Inferencia
Alias ontrastacion teorica .
analisis documental argumentativa
Concepcién Proyecto educativo: ~ MEN (2008). Proyectos Proyectos ambientales,
de proyectos embellecimiento Ambientales Escolares. donde se desarrollan,
que fomenten ecologico del entorno  PRAE. conocimiento, valores y
una conciencia escolar. actitudes.
ambientalista.
Concepcién de Competencias en MEN (2005). La Se transversaliza el
transversalidad en educacién ambiental. transversalidad en la curriculo.

educacion ambiental.

educacion propicia la gestion
del conocimiento y una
dindmica analitica.

Coherencia y Objetivos.
congruencia
con una visiéon

medioambientalista.

Dimensiones de la conciencia
ambiental. (Chulid, 1996).

Fortalecer el interés
por las problematicas
ambientales y buscar
soluciones.

Nota: elaboracién propia
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En el plan de estudios de ciencias naturales y educacion
ambiental se vislumbra el cumplimiento de los Proyectos
Ambientales Escolares PRAE, emanados por el decreto 1743 de
1994 del Ministerio del Medio Ambiente.

Con este aspecto, se pretende contribuir a la formacién de
nifios y jovenes cada vez mas responsables y éticos en su relacion
con el entorno, considerando las necesidades ambientales
actuales. Para esto se debe tener en cuenta los diferentes aspectos
que presenta la conciencia ambiental, que segtin Chulia (1995)
son: cognitiva, afectiva, conativa y activa o conductual.

Asi, se hace necesario el desarrollo de propuestas educativas
innovadoras que transversalicen el curriculo e integren las
diferentes dreas, en pro de fortalecer la conciencia ambiental en
los estudiantes (MEN, 2005).

Ahora, siguiendo con el anélisis documental para las mallas
curriculares, teniendo en cuenta las dos categorias; se observo
que varias asignaturas plantean técnicas visuales de aprendizaje
como didéactica para el proceso de ensefianza - aprendizaje, sobre
todo enfocados en las etapas iniciales de formacion.

En el analisis de la malla curricular en educacion ambiental,
aparte de ser transversal, hace parte relevante del horizonte
institucional, puesto que este estd encaminado hacia la formacion
de jévenes con una conciencia medioambientalista.

Por tanto, el 4rea de profundizacion institucional
corresponde a ciencias naturales: medio ambiente, y de la cual
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existe una asignatura llamada educaciéon ambiental, impartida
en todos los cursos con una intensidad horaria de una hora
semanal. En la malla curricular de ciencias naturales se evidencio
el desarrollo de un proyecto transversal; el cual, se cumple en la
préctica pedagodgica en el aula de clases, no obstante, sin ningtin
tipo de analisis contextual o planificacién grupal sobre temas
puntuales a tratar.

Una vez mas, los hallazgos encontrados en este apartado
refuerzan la importancia y necesidad de la realizaciéon de
propuestas innovadoras con temaéticas transversales, las cuales
desempenien un papel fundamental como contenidos culturales
relevantes y valiosos, necesarios para la vida y la convivencia
(Palos, 1998). Asi, el fortalecimiento de la conciencia ambiental,
se constituye como una fuerza interdisciplinaria que forma parte
del proceso educativo (Sdnchez, 1982); y con lo cual, el desarrollo
de propuestas interdisciplinarias que integren teméaticas como las
TIC y el uso del pensamiento visual, en virtud de aprovechar las
ventajas que la revolucién digital ha traido consigo, permitiendo
en los estudiantes desarrollar la capacidad de interpretar
criticamente las imdgenes y avanzar hacia una alfabetizacion
visual (Cantén, 2017).

Presentacion de resultados cuantitativos

En el aspecto referente a resultados cuantitativos se
realizé un andlisis de las variables objeto de estudio: mediacion
didactica de las TIC y fomento de la conciencia ambiental,
con sus respectivas dimensiones, para ello se hizo efectivo la
implementacion del instrumento el cuestionario, la participacion
de las poblaciones de andlisis: A, By C, y el uso de la estadistica
descriptiva.
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Con respecto a la variable: mediaciéon didactica de las TIC y
las dimensiones quelaintegran, estdn:la dimensién de produccién
de contenidos digitales, la dimensién del pensamiento visual
y la dimensién de la didactica (con excepcién al instrumento
aplicado a directivos docente). En cuanto a la variable: fomento
de la conciencia ambiental, se constituyé por las dimensiones:
politica educativa, educacion ambiental y perfil actitudinal.

En el cuestionario aplicado a la poblacién A, los resultados
mas importantes obtenidos correspondientes a la variable:
mediacién didéctica de las TIC, en su dimension: produccion de
contenidos digitales; fue que la mayoria de los jovenes conocen
diferentes aplicaciones para la edicion de videos digitales y su
facil manejo, donde un 39,8 % esta de acuerdo y un 26,7% esta
totalmente de acuerdo; sin embargo, un 24,8%, presenta algin
tipo de desconocimiento (ver figura 1).

En este sentido, los contenidos digitales son informacién
en formato digital que pueden ser accedida y transferida por
medios tecnolégicos, contribuyendo al dialogo y desarrollo de los
estudiantes; aportan al proceso educativo por intercambiables y
accesibles, favoreciendo la educacién permanente (Gémez, 2004).
Por tanto, este tipo de recursos son favorables para el desarrollo
de estrategias y propuestas didacticas donde las TIC juegan un
papel mediador.

Ahora, en cuanto la misma variable, pero en su dimension:
pensamiento visual; los estudiantes en su mayoria apoyan el uso
de técnicas de aprendizaje visuales para la comprension de los
diferentes temas de estudio, con un 78,2%, al igual del uso de
recursos visuales para tomar apuntes.
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En relaciéon con lo anterior, Aguilar (2021), afirma que
las iméagenes y el desarrollo del pensamiento visual, estan
directamente relacionadas con la psicologia cognitiva, con el
estudio de los signos y con los tipos de aprendizaje, estableciendo
un vinculo directo con el ambito educativo; asi, el uso del
pensamiento visual es muy permitente para el desarrollo de
propuestas educativas, en tanto las nuevas generaciones de
jovenes estan expuesto a un mundo completamente visual,
incrementado con el uso de redes sociales, el internet, los servicios
de streaming, publicidad, entre otras representaciones.

Figural
Cuestionario a estudiantes. Habilidades en edicion de video
-II" :h"v:;-"ﬂ
-F_-n‘:::-l'lr'lm
Flide atuerde, nian
desacuma
W0e acuerde
ElToiabmenie de gousdn

Nota: elaboracién propia

En cuanto a la variable: fomento de la conciencia ambiental,
dimension: politica educativa; los resultados obtenidos dicen que
en la institucion se incentiva sobre el cuidado del medio ambiente
en las distintas dreas, al igual que el gusto de los estudiantes por
estar en contacto con las probleméticas medioambientales; en

contraste, existen pocas iniciativas de procesos transversales con
un 27,7%.
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Estos resultados hallados en esta dimensién son relevantes,
con respecto a la identificacion del gusto de los estudiantes al
estar en contacto con las probleméticas medioambientales con
las cuales coexisten, para el desarrollo de iniciativas pedagogicas
que involucren estas situaciones; por tanto, el vinculo con el
entorno natural como espacio facilitador del aprendizaje permite
fomentar en los estudiantes un profundo interés por aprender, no
solo con el fin de obtener una calificacion, sino para comprender
el entorno natural y ser capaces de resolver problemas relevantes
en sus comunidades (Parra, 2014).

Por su parte, con respecto a los resultados maés relevantes
obtenidos del cuestionario aplicado a la poblaciéon B, son: en
cuanto a la variable: mediacion didactica de las TIC, dimensién:
produccién de contenidos digitales; la mayoria de los docentes
con un 50%, estdn de acuerdo con involucrar el desarrollo
de contenidos digitales en los procesos de ensefianza, ya que
consideran a los videos educativos interesantes y despiertan el
interés de los estudiantes (ver figura 2).

Figura 2
Cuestionario a docentes. Habilidades en edicion de videos y
apropiacion tecnoldgica

Nota: elaboracion propia
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Los resultados indican que, aunque los docentes encuentran
interesante el uso de este tipo de recursos para dinamizar sus
clases, la puntuacién mas alta corresponde a la opcion “de
acuerdo”, en lugar de “totalmente de acuerdo”. Esto sugiere una
falta de seguridad y, por ende, una ligera percepcion de falta de
pertinencia. En este sentido, aunque los docentes consideran que
estas practicas son atractivas, no estan completamente dispuestos
a implementarlas.

El principal inconveniente de los docentes es salir de su
zona de confort y no estar prestos al cambio que exige el uso de
los recursos tecnolégicos en los procesos educativos, en contraste
segin Grande (2015), el uso de las TIC, como herramientas
mediadoras del aprendizaje, demanda el compromiso de los
docentes, que estén siempre actualizados a los constantes
cambios generados por la incorporacion de estas herramientas
en los contextos educativos.

Con respecto a la variable: fomento de la conciencia
ambiental, en su dimensién: educaciéon ambiental; los docentes
consideran el uso de las TIC, la inclusiéon de problematicas
medio ambientales y el trabajo colaborativo para el desarrollo
de estrategias de aprendizaje, muy significativas para el proceso
educativo con los estudiantes, con un 54,2% de aprobacion.

Dichos resultado evidencian que los docentes incluyen
dentro de sus actividades pedagodgicas referentes a su drea en
particular, temaéticas y elementos encaminados a la educacion
ambiental, pero se infiere con relacién a los resultados obtenidos,
que dichas tematicas son seleccionadas por criterios propios de
cada docente, no se evidencia concretamente el seguimiento de
un lineamiento internacional como los ODS 2030; sin embargo,
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consideran en el uso de las TIC, la inclusién de problematicas
medio ambientales y el trabajo colaborativo para el desarrollo
de estrategias de aprendizaje que conduzcan al desarrollo de
conocimientos de los alumnos en temas de sustentabilidad
ambiental (Torres y Gonzalez, 2022), como proyectos, guias o
talleres; son muy importantes y significativos para el proceso de
ensefianza - aprendizaje.

Otro hallazgo que se infiere en esta dimension, es que no
todos los docentes creen en las TIC, como la mejor herramienta
para educar en educacién ambiental, esto es cierto en la medida
de usar las herramientas TIC de manera aislada, en oposicion
con una adecuada integracion tecnolégica como la propone
Moersch (2002); por tanto, las TIC deben tener un propdsito
especifico como recurso mediador en el desarrollo de estrategias
de ensefianza, aportando a los procesos de manera integrada;
para que esto sea exitoso, es necesario que los docentes
desarrollen nuevas perspectivas para comprender sus précticas,
incorporando tres componentes fundamentales: el contenido, la
pedagogia y la tecnologia, junto con las relaciones e interacciones
que se establecen entre ellas. (Padilla y Conde, 2020).

Ahora bien, en cuanto a los resultados mas relevantes
obtenidos por el cuestionario aplicado a la poblaciéon C; en la
variable mediacion didactica de las TIC, un 66,7 %, dicen estar de
acuerdo con la puesta en marcha del uso de recursos TIC, para el
fortalecimiento de las précticas pedagodgicas, ademas de destacar
la importancia del uso de los recursos audiovisuales para los
procesos directivos (ver figura 3).
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Figura 3
Cuestionario a directivos docentes. Estructura del PEI

W0= a:usreis
WTetamams ds acusrdn

Nota: elaboracién propia

Con respecto a la variable: fomento de la conciencia
ambiental, los directivos docentes estan de acuerdo con un
66,67%, en fortalecer la educacion ambiental, como propdsito
institucional, su transversalizacién einiciativasinterdisciplinares,
ademas de consolidar un proyecto de formacion en educacion
ambiental mucho mas efectivo, encaminados hacia la agenda
2030.

Los resultados obtenidos permiten inferir que los directivos
docentes estan a favor de la puesta en marcha del uso de recursos
TIC, para el fortalecimiento de las practicas pedagégicas en el aula
de clases, asi como en los procesos de comunicacién institucional,
por tanto es importante para la comunidad educativa tomar
compromiso en el uso de dispositivos tecnolégicos capaces de
mejorar los procesos de ensefianza - aprendizaje, en concordancia
con el impacto acontecido por las TIC en el ambito educativo,
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en tal sentido, el aprendizaje y el uso de las TIC, exigen un
cambio de paradigma en los procesos formativos, favoreciendo
estrategias que integren las practicas educativas de la mano con
la tecnologia en toda su expresion. (Perilla et al, 2019).

Ademas de esto, es pertinente involucrar a los estudiantes
a participar activamente en la solucion de problemas sociales, asi
como la puesta en marcha de propuestas educativas encaminadas
en los retos y desafios planteados por la Agenda 2030 (De la Rosa
et al, 2019).

Vision integrada del analisis cuantitativo y cualitativo.
Triangulacion intersubjetiva.

Se presenta la integracién a partir de la complementariedad
de los componentes cualitativo y cuantitativo, para obtener una
Optica méas amplia de lo estudiado y acercarse a la realidad objeto
de estudio.

En la dimensién producciéon de contenidos digitales, los
resultados encontrados confirman la importancia que tiene el
desarrollo de videos y productos digitales para las clases con los
estudiantes, en tanto son agradables y faciles de usar para toda
la comunidad en general, aunque es evidente en algunos casos
la resistencia al cambio manifestado por los docentes de mayor
edad.

Por tanto, la integracion de la tecnologia en los procesos
instituciones es un aspecto a mejorar, ya que permite crear
espacios para el correcto uso de las TIC (Moersch, 2002). Es
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decir, el uso de la tecnologia posibilita la creacién de nuevas
herramientas tecnolégicas especificas (Chirinos, 2015), en este
caso para fines educativos y formativos.

En cuanto a la dimensién del pensamiento visual, todos
los actores involucrados expresan estar de acuerdo con este tipo
de iniciativas, en tanto despiertan el interés sobre las distintas
tematicas vistas en la instituciéon, ademas son del agrado de los
jovenes estudiantes, tan involucrados en tecnologias, aplicaciones
y servicios de video streaming y demas técnicas de aprendizaje
visual. (Vital et al., 2022).

Asi, las imagenes y el desarrollo del pensamiento visual,
estan directamente relacionadas con la psicologia cognitiva, con
el estudio de los signos y con los tipos de aprendizaje, los que los
une directamente con el ambito educativo (Aguilar, 2021).

Ahora, enrelacion a la dimensién didéactica, el uso didactico
de las TIC para el desarrollo de guias, el uso de dispositivos
audio visuales y programas informaticos, en su mayoria son bien
aceptados por la comunidad educativa en general, sobre todo
en los directivos docentes, que apoyan cualquier iniciativa que
potencie los procesos pedagodgicos, sin embargo, la falta de una
politica adecuada en el uso de los dispositivos TIC (Betancourt
et al., 2014), hacen que algunos docentes sean renuentes a usar
adecuadamente estos dispositivos, bien sea por desconociendo,
falta de interés o salir de la zona de confort, por lo que se demanda
por parte de los docentes compromisos de estar actualizados en
la incorporacion de estas herramientas tecnolédgicas en el &mbito
educativo (Grande, 2015).
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Algo similar sucede con algunos estudiantes, los cuales se
conforman con las clases tradicionales, puesto que en ocasiones
perciben a las TIC como distractores o solo como medios de
entretenimiento. Por tanto, es menester el subsanar este tipo de
situaciones e incentivar el uso adecuado y productivo que tienen
las TIC en los procesos de ensefianza - aprendizaje, a través de
estrategias innovadoras y atractivas (Jonassen, 2003).

Conrespecto ala dimension politica educativa, es muy clara,
tanto para estudiantes, docentes, como para directivos docentes,
y es la visiéon que desarrolla la institucion hacia la formacién
de estudiantes con conciencia ambiental, garantes de procesos
de desarrollo sostenible de la regioén; si bien los directivos
docentes se sienten conformes con los logros obtenidos en este
aspecto, precisan de mejorar los procesos siempre que se tenga la
oportunidad; por tanto el desarrollo de iniciativas innovadoras
y transversales en educacion ambiental son pertinentes y
necesarias para los fines formativos (Velasquez, 2009).

Sinembargo, existenfalencias enel trabajointerdisciplinario,
varios estudiantes dicen noimplementarse este tipo de iniciativas,
y los docentes por lo general trabajan sus proyectos de forma
aislada o dentro de su misma &rea. En contraste, Galindo (2015)
afirma que las TIC aplicadas en la educacién ambiental deben
de procurar ser preparadas por equipos interdisciplinarios, con
el propodsito de tener vision amplia sobre el medio ambiente,
ademas de favorecer las actividades colaborativas y ser de facil
acceso para que puedan aplicarse en contextos diferentes.

Asi, el disefio de propuestas interdisciplinares vinculadas
con el componente TIC, son iniciativas novedosas que abren
camino hacia nuevas formas de mejorar los procesos educativos
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en la instituciéon, Asi, la implementacién de proyectos
interdisciplinarios les permite a los estudiantes buscar soluciones
a problemas de diversa indole a través de la integracion de
conceptos, conocimientos y métodos provenientes de dos o mas
asignaturas. (Capart y Miranda, 2020).

Enrelacion a la dimension de estrategias de ensefianza, que
integran las estrategias pedagogicas en educacién ambiental,
asi como el trabajo colaborativo, los estudiantes en su mayoria
tienden a estar de acuerdo en tener nuevas experiencias
durante las clases, es decir, les motiva el descubrimiento de
nuevas estrategias que produzcan un impacto positivo hacia su
aprendizaje (Torres y Gonzélez, 2022).

Ahora bien, en cuanto a la dimensién perfil actitudinal, que
se subdivide en 4 dimensiones de la conciencia ambiental, las
cuales son: afectiva, cognitiva, conativa y activa (Chulid, 1995).
Todos los actores involucrados dicen saber y estar interesados
en las tematicas y probleméticas medioambientes, asi como
de iniciativas y normativas nacionales e internacionales, sin
embargo, los estudiantes expresan en su mayoria adoptar
principios medioambientales, aunque la importancia de cumplir
estos propdsitos no es una prioridad.

Consideran que el desarrollo de iniciativas innovadoras
para el fomento de la educacién ambiental implementado las TIC
son satisfactorias (Herndndez, 2021), y que deberian impulsarse.
Ahora, es preciso destacar que los actores en su mayoria expresan
ser activos en campafas sobre el cuidado del medio ambiente,
sin embargo, cierto porcentaje denota apatia y falta de interés en
estos temas.
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Por ultimo, se evidencia en los estudiantes y comunidad
en general el agrado por espacios verdes y cuerpos de agua
limpios; aunque su cuidado y mantenimiento no parecen ser de
su incumbencia y compromiso, lo que evidencia un gran desafio
en materia medioambiental, siendo el manejo inadecuado de
los residuos sélidos y contaminacién de rios retos a superar.
(Sanchez et al., 2022).

Todo esto denota ciertas situaciones a considerar,
susceptibles de ser subsanadas con el desarrollo de iniciativas
que empoderen a los jovenes estudiantes en el fomento de
una conciencia ambiental positiva, llamados a ser miembros
criticos, participativos y garantes del desarrollo sostenible de sus
comunidades. (Diaz y Fuentes, 2017).

Finalmente, y de acuerdo con el anélisis e interpretacion
de los datos, se procede a definir los componentes estructurales
y operativos de la propuesta didéactica fundamentada en la
mediacién didactica de las TIC para el fomento de la conciencia
ambiental.

Conclusiones

En este estudio se plante¢ el disefio de una propuesta
fundamentada en la mediacion didactica de las TIC, integrando
la produccién de contenidos digitales y el desarrollo del
pensamiento visual, para el fortalecimiento de la conciencia
ambiental en jovenes de basica secundaria; los hallazgos
mas relevantes evidenciaron que la educaciéon ambiental, es
concebida como un eje transversal en la institucion educativa,
la cual es abordada de manera interdisciplinar y definida
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como un area de profundizacién institucional, cuyo propodsito
fundamental estd encaminado hacia la formacién de estudiantes
con una conciencia ambiental positiva, garantes del cuidado
y preservacion de los recursos naturales y responsables de los
procesos de sostenibilidad ambiental de sus comunidades.

Asimismo, losjévenes muestraninterésy simpatia por temas
relacionados con la educacién ambiental y el cuidado del medio
ambiente en la escuela y la comunidad. Sin embargo, les resulta
dificil mantener el compromiso de aplicar sus conocimientos
en este dmbito, lo que los lleva a olvidar las consecuencias y
repercusiones de sus acciones.

Ademas, la mediacion didactica de las TIC, es pertinente
comoestrategiaintegradaenlaplaneacion de guias deaprendizaje
y durante las practicas pedagoégicas de los docentes; en tanto son
atractivas, innovadoras y despiertan la curiosidad, capacidad de
descubriendo y aprendizaje auténomo en los estudiantes.

Deigualmanera, el uso del pensamiento visual y sus diversas
técnicas permite al estudiante adquirir nuevos conocimientos
a través del sentido de la vista, facilitando tareas mentales
vinculadas a los procesos cognitivos como la percepcién y otras
habilidades propias de la psique, que contribuyen al desarrollo
integral del educando.

Esto aporta innovacion, atractivo y facilidad para captar
informacién relevante mediante elementos visuales como
imagenes, videos o mapas mentales; ademadas, fomenta la
capacidad de analisis, el aprendizaje significativo y la resolucion
de problemas.
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Ahora bien, la triangulacién intersubjetiva, permiti6
validar la pertinencia de la propuesta, dada sus caracteristicas
de interactividad, innovacién y generadora de interés de la
comunidad educativa hacia problematicas medioambientales.

Por tanto, el planteamiento de propuestas interactivas e
innovadoras, detipointerdisciplinar, queinvolucrenlamediacion
didactica de las TIC y el pensamiento visual, en los contextos
educativos; son iniciativas pertinentes, en concordancia con los
cambios y trasformaciones sociales donde la tecnologia digital
ha sido protagonista; y més adn, la gran acogida que estas han
manifestado en los estudiantes contemporaneos.

Sin embargo, aunque el presente estudio ha ofrecido
importantes contribuciones, es importante reconocer ciertas
limitaciones, en cuanto a la falta de espacios de sensibilizacion
con estudiantes, docentes y directivos docentes, orientado a
lograr que se utilicen e integren las herramientas tecnolégicas
con fines educativos en los entornos escolares y sociales.

Asi mismo, la escasez de recursos tecnolégicos adecuados,
indispensables para capacitar a docentes y estudiantes en el uso
de recursos didéacticos mediados por las TIC es una realidad en
estos contextos. Por lo cual, su dotaciéon deberia ser una prioridad
por parte del Gobierno Nacional, en favor de una educacion de
mayor calidad.

Asi, en futuros estudios es pertinente vincular directivas
educativas y politicas curriculares, que propicien espacios
a los estudiantes a explorar por si mismos situaciones
medioambientales contextuales que les afecten, para que de esta
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forma desarrollen su capacidad de anélisis, critica y sintesis ante
sus realidades, con el uso de iniciativas interdisciplinares que
involucren herramientas o recursos didacticos mediados por las
TIC y la inteligencia artificial.

Ademas, los hallazgos obtenidos del estudio permiten
realizar aportes a lineas de investigacion referentes a la
computacién aplicada a la educacién, en tanto puede contribuir
con la concepcién de estrategias educativas novedosas y
vanguardistas, proponiendo iniciativas fundamentadas en la
mediacion didactica tecnolégica que se adapten y adelanten a los
nuevos cambios, disposiciones y retos que propone la tecnologia.

En sintesis, esta propuesta demuestra que la mediacién
didéctica de las TIC y el pensamiento visual son herramientas
claves para fortalecer la conciencia ambiental en contextos
escolares. Su integraciéon favorece aprendizajes significativos,
estimula el compromiso estudiantil y responde a las exigencias
de una educacién mas contextualizada, critica e innovadora,
capaz de formar ciudadanos conscientes y responsables con su
entorno.
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La convivencia escolar toma gran relevancia en el desarrollo de
las habilidades sociales. Al respecto, este articulo presenta como
mejoro la percepcion y la ejecucion de la resolucién de conflictos
en estudiantes con estilo parental equilibrado, mediante
actividades apoyadas en la herramienta Schoology. Se aborda
desde el enfoque mixto, cualitativo (grupos focales) y cuantitativo
(posprueba y grupos intactos con disefio cuasi-experimental tipo
pretest- postest). Participaron 18 estudiantes con estilo parental
equilibrado, 16 con dificultades convivenciales. Se aplico
una encuesta para recolectar datos y se intervino afectando el
fenémeno a través del fortalecimiento de habilidades sociales.
Finalmente, se aplicé la encuesta inicial donde se encuentra
mejoramiento de la percepciéon de convivencia en asertividad,
escucha activa, comunicacién no verbal y gestion del conflicto,
sin embargo, no se puede afirmar que la herramienta utilizada
incrementa estas habilidades, aunque facilita significativamente
los procesos comunicativos, no tiene la interaccién humana que
desarrolla este aspecto social.
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PERCEPCION Y EJECUCION DE RESOLUCION DE
CONFLICTOS EN ESTUDIANTES CON ESTILO
PARENTAL EQUILIBRADO

Mary Yalitza Lopez-Diaz
Yalilop7@gmail.com
https:/ /orcid.org/0000-0001-8943-4451

INTRODUCCION

En el mundo suceden alrededor de 176.000 homicidios cada
afo por violencia juvenil, lo que representa el 37% de muertes
totales. Este andlisis de la Organizaciéon Mundial de la Salud
(OMS) enmarca la violencia juvenil entre individuos de 10 a 29
afnos y la delimita desde el acoso fisico o por redes, peleas fisicas,
agresiones sexuales y fisicas de mayor gravedad, violencia
relacionada con pandillas y el homicidio. Revela, ademas, que las
agresiones fisicas y por acoso son sufridas en un 42% por nifios
y el 32% por nifias y afirma que los homicidios y la violencia no
letal perjudican de manera trascendental el desarrollo psicolégico
y el funcionamiento social de las victimas, sus familias, amigos y
comunidades. OMS ( 2 023).

América es la region mdés violenta en el mundo y con
mas prevalencia de homicidios, violencia urbana, secuestro
y justicia por mano propia, entre otras. Esta situacion se ve
mucho mas complicada y creciente en Centro y Sur América en
donde se evidencian tasas superiores, sefiala Rettberg (2020). En
concordancia con este estudio, la OMS afirma que América Latina
puntea sobre todas las regiones del mundo en programas contra
casi todas las formas de violencia, sin embargo, la violencia en

©000000000000000000000 00



0000000000000 000000000000000000000000000000000 o

esta region no compromete a la insuficiencia de leyes para su
prevencion, esta organizacion, aclara que es un contexto general
que muestra que la agresividad juvenil en Latinoamérica es
altamente compleja. OMS (2023).

La violencia se ha visto incrementada por los delitos
adolescentes como victimas y victimarios de homicidios y otros
hechos al punto de ser declarada un problema de salud ptublica y
Colombia ocupa uno de los primeros lugares en muertes y otras
formas violentas, afirma Escobar et al., (2015). Lo que convierte a
la escuela en el escenario perfecto para enfrentar uno de los mas
grandes desafios para las familias y la educacién como son los
actos de agresion en la escuela.

El reporte de casos de violencia y agresiones en el Sistema
de Alertas Tempranas de Bogota sobre el bullying en las escuelas
aument6 rapidamente. Las situaciones reportadas en el afio 2019
en el sistema fueron de 819 casos, sin embargo, en el afio 2022
este nimero aument6 de 2.242 reportes a 3.124 en el afio 2023.
Al hacer la compasion de estas cifras se muestra el aumento en
un 300%, lo que evidencia una clara necesidad de intervencion.
Consejo de Bogota (2024).

Esta situacion no ha sido ajena al colegio Manuel del
socorro Rodriguez, los casos de violencias dentro y fuera del
aula y la institucién aumentaron, y asi mismo, se diversificaron
las formas de violencia, pues el uso de las redes sociales amplié
los canales de comunicacién y estas se han usado también para
ejercer violencia en otros escenarios diferentes a la escuela.
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Por tanto, las manifestaciones violentas por parte de los
estudiantes de los colegios oficiales de Bogota, han mostrado que
los problemas de tipo convivencial, violencia contra las normas
escolares y situaciones de tipo interpersonal entre estudiantes,
se han venido extendiendo llevando a que la tarea de ensenar
ocupe gran espacio en situaciones de tipo convivencial, que
aunque corregible, representan un amplio campo para su
estudio y aplicacion de una adecuada intervencién, que
permita el desarrollo de control emocional y que promueva el
fortalecimiento de valores, respeto por las normas y resolucion
de conflictos como estrategia para el logro de la equidad,
compromiso social y la mejora de la dignidad del ser humano.
Arias y Lopez (2016).

En este sentido, el objetivo del presente articulo es presentar
las estrategias utilizadas para el fortalecimiento de las habilidades
sociales respecto a la resolucion asertiva del conflicto para una
mejor convivencia en el contexto escolar.

Uno de los principales aportes del estudio fue tener en
cuenta la experiencia formativa de los estudiantes. El estilo
parental estd relacionado con las actitudes de convivencia,
las pautas sociales, el establecimiento de limites y respeto, la
aceptacion de la autoridad, entre otros. Son factores que influyen
en la forma como se relacionan los estudiantes entre ellos, y la
familia, la primera instituciéon formativa en estos aspectos.

En correspondencia a este aporte, se incluy6 también a los
acudientes o tutores de los participantes de esta estrategia en el
proceso formativo para la resoluciéon de conflictos, los padres
se matricularon junto con sus hijos en el curso virtual en el
cual podian conocer los contenidos y opinar al respecto de las
actividades y su desarrollo.
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Otro aporte relevante de este estudio fue la implementacion
de un ambiente virtual para el desarrollo y participacién en las
diferentes actividades planteadas. La plataforma Schoology, es
una interfaz amigable que permite a los estudiantes, acudientes
y docentes acceder a los contenidos educativos en cualquier
momento dentro y fuera de la instituciéon educativa, fomenta el
trabajo colaborativo y permite, entre otros el seguimiento de los
procesos.

La escuela debe ser un espacio de aprendizaje seguro,
que proporcione un buen clima de desarrollo personal y social
en donde se construya confianza, seguridad, aprendizaje y
se evidencien capacidades individuales y grupales, que, al ser
desarrolladas, se verdn reflejadas en la familia y la sociedad.
Cuando esta armonia escolar se ve afectada, ocasiona situaciones
de violencia que de no ser intervenidos oportunamente, alcanza
niveles importantes afectando negativamente el propésito de la
escuela, familia y comunidad educativa en general, por tanto, es
proposito de este estudio investigativo dotar a los nifios y jovenes
de la institucion educativa Manuel del Socorro Rodriguez de una
serie de estrategias asertivas para fortalecer la forma de resolver
los conflictos de acuerdo con los estilos parentales, a través del
uso de la tecnologia para la ensefianza ladica y creativa que
permita establecer diferentes canales de formacién dentro y fuera
del aula. Arias y Lopez (2016).

Las situaciones violentas han ido en aumento y se
encuentran también en la escuela, el nimero de estudiantes
involucrados en situaciones de conflicto es cada vez mayor,
afirma la ONG Bullying sin Fronteras (2023), lo que evidencia
la carencia de control emocional en los estudiantes y revela una
necesidad esencial para promover el fortalecimiento de valores,
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el respeto por las normas sociales y la formacién en la resolucion
de conflictos para mejorar la calidad de vida y dignidad del ser
humano.

Algunos estudiosos que han profundizado sobre Ila
conducta agresiva la definen como la intencién de hacer dafo
a otra persona. Pérez y Ochoa (2017). Las condiciones débiles
de cultura aumentan las probabilidades de agresividad; sin
embargo, en los espacios educativos algunos estudiantes usan
la agresion y la violencia para resolver sus conflictos, por lo que
su contexto familiar y educativo toman gran importancia para
el analisis de su influencia en el desarrollo de sus habilidades
sociales.

Son varios los aspectos que despiertan preocupacion por la
violencia presentada en la escuela. El Ministerio de Educacion
Nacional de Colombia (MEN) en su inquietud por intervenir
en temas de violencia o agresiéon escolar como el acoso lo
define como toda conducta nociva, premeditada y sistemética
de agresion, que ofenda o degrade deliberadamente en forma
psicolégica, fisica, verbal o por medios electrénicos a un nifio,
nifia o adolescente por parte de uno o varios estudiantes que
ejercen sobre este poder asimétrico, repetidamente y por un
largo tiempo. (MEN, Articulo 2 Ley 1620 de 2013).

El ministerio de educaciéon ha implementado varias
estrategias de trabajo con los estudiantes para disminuir la
violencia escolar, sin embargo, y aunque se han dado cambios
positivos en su intervencion, esta no ha sido suficiente, pues los
casos de violencia escolar siguen aumentando. Ministerio de
Educacién Nacional (2013).
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Los padres poseen una serie de habilidades, condiciones
familiares y valores con las cuales se formaron y que les estimula
a la crianza de sus hijos, todo esto en conjunto hace que se forme
el tipo de disciplina que se va a ejercer sobre ellos, la supervision,
comunicacién y otras que van a modelar sus interacciones “el
comportamiento de los padres se refleja en el estilo educativo de
los hijos y es uno de los componentes principales de los estilos
parentales” Mahecha y Martinez (2005).

Alzate (1997), afirma que el propésito de la resolucion
de conflictos es reducir la violencia y aumentar la convivencia
entre todos los miembros dentro de la comunidad en pro de
una adaptacion mas sencilla y beneficiosa para las personas.
La teoria de resolucién de conflictos genera: sanas relaciones y
normas sociales, comprensién del conflicto, mejor comunicacion,
afirmacion, fortalecimiento de la confianza y autoestima, mayor
tolerancia y participacion.

La herramienta Schoology, fue creada y fundada por Jeremy
Friedman, Ryan Hwang, Tim Trinidad y Bill Kindler en el 2008,
estudiantes de la universidad de Washington en San Luis, esta es
una red social que permite la participaciéon de padres, alumnos
y docentes, su propésito es fomentar el aprendizaje por medio
del uso de herramientas digitales en la nube aprovechando
el uso de la tecnologia y el aula de clase, para generar nuevas
formas de aprendizaje, asi que crea nuevos espacios practicos y
entendibles que se logran adaptar al contexto trabajado, por esto
la connotacion de red social. Meza y Alexis (2017).

Investigadores de las ciencias sociales y humanas han
profundizado y llevado a la practica estudios sobre los estilos
parentales en el comportamiento de los escolares. Chasi Vaca
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(2023),enlabuasquedadehallarlarelaciéonentreel comportamiento
agresivo y prosocial de los nifios y las normas familiares encontré
que “Las normas familiares tienen una asociacién cercana al
85% con la poca prosocialidad y la agresividad (p.60), este
hallazgo confirma la idea de que el estilo parental es un factor
determinante en el comportamiento de los nifios que al estar en
proceso de desarrollo de la personalidad y conductas deberia
experimentar en su entorno social, realidades que les permitan
una mejor evolucién de sus relaciones interpersonales.

El estudio presentado por Maduefio et al. (2020). Busca
establecer la relaciéon entre la percepcion de las conductas
parentalesylashabilidadessociales, se hallé unamayorasociacion
entre la percepcion del nifio y las conductas parentales positivas
del padre y la madre con la presencia de estas habilidades,
dichas practicas positivas tienen una mayor importancia en la
presencia de sus habilidades de interaccion avanzadas, por tanto,
es importante también que los padres tengan conocimiento de la
relevancia de su conducta con el desarrollo social de los nifios,
y emprendan desde casa el ejercicio de adecuadas interacciones
que le permitan al estudiante formarse con pautas adecuadas
para una sana interaccién social.

Deotrolado,Martinezet.al.(2008),ensutrabajo” Agresividad
en los escolares y su relaciéon con las normas familiares” afirman
que los comportamientos violentos o agresivos no proceden de
forma aislada en los individuos, sino que estos se han formado
en la trayectoria de su desarrollo, que describe cémo evoluciona
el comportamiento desde la agresion hasta la violencia, de alli la
importancia de hacer una temprana intervencion de este tipo de
conductas en las instituciones educativas a través de estrategias
adecuadas y oportunas que minimicen esta problematica.
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Mafiuedo et al. (2020), en su estudio sobre la percepcion
entre las conductas parentales y las habilidades sociales, encontré
que los contextos familiares en su estructura, organizacion
e interrelacion, obstaculizan o facilitan los problemas de
comportamiento y en la calidad que tienen los nifios para
interrelacionarse, a mejor capacidad de interrelacién en la pareja,
mejor interrelaciéon entre hermanos, y concluyé que los factores
familiares y su organizacion influyen en el desarrollo social,
estos se modelan y aprenden desde las etapas iniciales de la vida
del individuo, por tanto, por ser modelos también pueden ser
ensefiables en la escuela.

METODOLOGIA
Tipo de investigacién

Esta Investigacion es de tipo mixto: se genera por la uniéon
del enfoque cualitativo (grupos focales), y el enfoque cuantitativo
(cuasi experimental). Herndndez et al. (2003) citado por Medina et
al. (2013), sefiala que los dos enfoques (cuantitativo y cualitativo),
utilizan caracteristicas que se pueden relacionar entre si. Ambas
realizan ejercicio de observacién y evaluaciéon del fenémeno, y
sobre su base plantean hipédtesis, demuestran las bases y justifican
sus hipotesis a través de pruebas y andlisis, y proponen nuevos
planteamientos que fortalecen y pueden llegar a generar nuevas
suposiciones. (p. 9-10).

Con el enfoque cuantitativo se realiz6é la recoleccion y
andlisis de datos numéricos y su estadistica, para expresar con
mayor exactitud los modelos de comportamiento del grupo de
estudiantes.Elenfoquecualitativopermitio desdelasobservaciones
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clarificar y perfeccionar las preguntas de investigacién y a partir
de la interpretacion de los datos desarrollar una teoria. Grande y

Abascal (2009), citado por Arias y Lopez (2016).
Disefio

Se realizé un disefio con posprueba y grupos intactos,
(Hernandez Fernandez vy Baptista 2010). Estos fueron
comparados luego de la aplicacién del disefio para  analizar
la eficacia del instrumento y su efecto sobre la percepcion de
los estudiantes en cuanto a la solucion de conflictos. Se hizo el
analisis de la evoluciéon de la percepcion del conflicto en
los estudiantes participantes durante todo el proceso a
través de los grupos focales, como técnica cualitativa para la
recoleccion de informacién basada en entrevistas colectivas y
semiestructuradas para grupos homogéneos, estas apuntan
a la indagacion e interpretacion de fenémenos que no son tan
perceptibles a la observacion de sentido comtin, Paramo (2008).

Tabla 1
Disefio con posprueba y grupos intactos.

Seleccion dela 1. Estudiante de 2. Evaluacién 3. Presencia de reportes 4. Clasificacion
muestra noveno grado del convivencial a orientacion escolar en estilo parental
colegio MSR febrero a junio de 2014  equilibrado.
Clasificacion en  Grupo control (sin Grupo experimental
grupos control  reporte a orientacion (Con reporte a
y experimental  escolar y evaluacién orientacién escolar y
convivencial evaluacion convivencial
positiva). Negativa).
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Aplicacién Todos
PEF (Practicas
Educativas

Familiares)

Aplicacién Todos
encuesta
Percepcion

Exposicion a Sin exposicién Con exposicién
herramienta
Schoology

Evaluaci6n en Todos. El grupo experimental

solucion de se divide en dos

1. Aplicacién encuesta
conflictos

de percepcion grupos con el &nimo de

2. Situacion de mantener la técnica de

prueba grupos focales

Evaluacion de Grupo control

la solucion de

conflictos por

grupos focales
Nota. Este disefio presenta la seleccién de la muestra, la clasificacién de los
grupos y la medicién de la solucién de conflictos en términos cuantitativos y
cualitativos. Arias y Lépez (2016) (p.53)

Poblacion y muestra

La poblacion estd conformada por estudiantes de noveno
grado de la Institucion Educativa Distrital Manuel del Socorro
Rodriguez, se encuentran en rango de edades entre 14 a 17afos,
por ser menores de edad se conté con la colaboracién y aprobacion
de sus padres por medio del consentimiento informado. La
muestra esta constituida por 18 estudiantes matriculados en el
grado noveno de la institucion, quienes presentan estilo parental
equilibrado de acuerdo con la escala PEF de practicas educativas
familiares, de ellos, 16 han sido remitidos a orientacién escolar
por dificultades de convivencia y 2 estudiantes sin dificultades
de este tipo. Arias y Lopez (2016).
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Instrumentos de recoleccion

Formato de registro convivencial (observador del
estudiante), entrevista inicial a docentes y orientadora de la
institucién, encuesta a docentes de la institucion respecto a la
resoluciéon de conflictos en el aula, encuesta de percepcion en
solucion de conflictos aplicada a 18 estudiantes de grado noveno
para identificar la percepcion acerca de la convivencia escolar
y los estilos de resolucién de conflictos, escala de identificacion
de précticas educativas familiares PEF, aplicada a estudiantes
y padres, herramienta Schoology; es una plataforma educativa
que permite compartir contenido en un entorno virtual y la
implementacion de la estrategia de entrenamiento basada en el
desarrollo de habilidades para la resolucién de conflictos, en la
que participan padres y estudiantes de noveno grado. Arias y
Lopez (2016).

Procedimiento

Este estudio se basé en el Modelo instruccional ADDIE,
que sigue unas fases organizadas para mejorar el aprendizaje
a través de actividades. Belloch (2013): Fase 1. Seleccién de la
muestra. Fase 2. Clasificacion de los estudiantes en grupos control
y experimental. Fase 3. Aplicacion de prueba PEF (Practicas
Educativas Familiares), ajuste de la escala de identificacién (P
EF) para identificar los estilos parentales de los estudiantes
seleccionados y sistematizacion de los resultados obtenidos.
Fase 4. aplicacion de encuesta de percepcion del conflicto a los
18 estudiantes que conforman la muestra. Fase 5. Exposicién a la
herramienta y desarrollo de actividades con situaciones reales
de conflicto y con diferentes posibilidades para su solucion y
posterior retroalimentaciéon generando la red con los estudiantes,
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matriculando alumnos y padres para su aplicacién en el ambiente
virtual creado en Schoology. Fase 6. Evaluacién de la mejora de
la capacidad para resolver conflictos por grupos focales.

Descripcion del Instrumento

El instrumento de practicas educativas parentales (PEF),
correspondiente a la fase 3, evalta la percepcién de los estilos
parentales que mas ejercen padres o tutores, se aplica de manera
separada a padres y estudiantes, para luego contrastarlos.
Presenta una escala para adultos y otra para nifios asi: 1. Cada
una de las hipétesis planteadas en las situaciones muestra tres
tipos de conflicto, (exterior, interior y transgresion de normas). 2.
Los conflictos tienen seis respuestas posibles. Escala para padres:
dos ejemplos por cada estilo parental (autoritario, equilibrado
y permisivo). 3. Cada situacién contiene tres conflictos por seis
ejemplos de tipos de estrategia disciplinaria adulta. Cada item
se evalta individualmente, de cero a cinco, en funcién de la
frecuencia de uso. Escala para hijos: elaborada especificamente
para nifios, tiene una adaptacién en el texto y reduccién en los
items, cuenta con 45 items asi: 1. En cada situacion hay tres tipos
de conflicto. 2. Cada conflicto presenta tres ejemplos de posibles
estrategias educativas que representan a los estilos parentales.
No se valora individualmente cada uno de los items, si no que
el nifio elije la opcién parental que considere mas frecuente en
su familia, y concretamente, en la persona por la que se le esta
preguntando. Garcia y Romén (2023).

Instrumentos de recoleccion

Para la fase 1 se elabor6 formato de registro de situacion
convivencial de cada participante en este estudio (18 estudiantes
de grado 9°), a partir de las observaciones registradas por los
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diferentes entes de la institucion incluido el estudiante y padre
de familia o acudiente, y de las acciones o compromisos tomados
para tratarlas de acuerdo con el manual de convivencia de la
institucién, con el fin de sistematizar datos y hallar variables.

En la fase 2 se disefid también un cuestionario para
docentes con preguntas abiertas en donde se indaga sobre la
percepcion del conflicto y emociones del conflicto en el aula y
sus posibles causas para identificar el estado actual de resoluciéon
de conflictos, se hizo ademas la seleccién y clasificacion de los
grupos participantes en la muestra.

En la fase 3 se realiz6 la aplicacién de la escala de Précticas
Educativas Familiares (PEF), se hizo uso del instrumento
disefiado por expertos, ajustado al objetivo. Y en la fase 4, con
base en los resultados anteriores, se determiné qué actividades y
habilidades fortalecer para el mejoramiento de su capacidad en
resolucién de conflictos.

En la fase 5 se disefiaron las actividades en la herramienta
Schoology para realizar el entrenamiento en las habilidades
de escucha activa, asertividad y lenguaje no verbal, enfocadas
en el desarrollo de habilidades para la resolucién asertiva de
conflictos, orientadas a padres y estudiantes, y estructuradas en
un curso en tres secciones cada una de acuerdo a una habilidad
a desarrollar. En cada una de estas, los estudiantes desarrollaron
actividades y tareas que daban cuenta de su participacion y
evolucion de sus habilidades interpersonales, y finalmente se
desarroll6 un ejercicio de aplicacién de conceptos, un foro de
discusién y opiniones, se plante6 ademés una serie de conflictos
que corresponde a su contexto para ser resuelto en forma
individual y se recolect6 informacion a través de la estrategia de
grupos focales.
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RESULTADOS

Graéfica 1.
Identificacion de estilos parentales.

ESTILOS PARENTALES

M Papas Hijos

7089 g7.04
38.85 40.30
Estilo Autoritario Estilo Equilibrado Estilo permisivo

Nota. Figura extraida de investigacion que muestra los estilos parentales de
los padres de estudiantes que participan en el estudio. Arias y Lopez (2016.
P. 59).

De acuerdo con el resultado de la encuesta, el estilo parental
equilibrado es el que prima en el grupo de las 18 familias
participantes.

En la encuesta de percepcion inicial o prueba diagnostica
sobre el conflicto aplicada a estudiantes, se determiné que estos,
la mayoria de las veces reciben buen trato de los docentes, sin
embargo, el trato y relaciones entre compafieros es bastante
regular, las actitudes mads sobresalientes son golpes, burlas,
apodos, agresiones verbales y la mayoria de ellos algunas
veces se han visto involucrados en agresiones de este tipo. Los
encuestados solo en ocasiones tratan de pensar en la otra persona
ante un conflicto. Aunque en un menor porcentaje, se han
presentado también rumores en las redes sociales sobre algin
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compafiero y que a veces, también los estudiantes irrespetan
a los docentes en forma verbal. La mayoria de los estudiantes
reconocen que los docentes y algunos comparieros intervienen
en la resolucién de conflictos.

De los resultados obtenidos en la aplicacion de esta
prueba, se determinaron las actividades y las habilidades que
se debian fortalecer en la resolucion de conflictos centrandonos
en el desarrollo de las competencias comunicativas (La escucha
activa, asertividad y el lenguaje no verbal). Las actividades se
desarrollaron en la plataforma Schoology en forma presencial
y virtual, el didlogo, la escucha e interaccion fueron estrategias
fundamentales para el desarrollo de las actividades, asi como el
acompafamiento y guia del docente.

Luego delaimplementacién de actividades para desarrollar
habilidades, se aplicéd la misma encuesta de percepcion a los
mismos estudiantes. Se compararon los resultados de cada
pregunta y se encontré que de las 41 preguntas realizadas 31
mostraron un mejoramiento en percepcién, 6 no mostraron
cambios y 6 disminuyeron; se percibe mejoramiento en el trato,
las relaciones entre compafieros, las actitudes negativas y la
actitud de empatia frente al conflicto, sin embargo, aunque hay
un leve incremento en el porcentaje de acciones en el conflicto
por terceros, no se puede decir que sea un cambio significativo
que lleve a pensar que la herramienta permitié disminuir la
intervencion de terceros en los conflictos y aumentar la resolucion
de estos con responsabilidad y autocritica de los involucrados.

©000000000000000000000 00

377



0000000000000 000000000000000000000000000000000000 o

Tabla 2

Comparaciéon de resultados de la encuesta, anterior y
posterior a la aplicacion de la herramienta, correspondientes

a asertividad.

Asertividad

;Coémo considera el trato que le dan los
docentes del MSR?

;Como considera el trato que le dan sus
compafieros?

¢ Como es su relacion con sus compaiieros

;Con qué frecuencia ha visto que ocurren
estas situaciones con companeros? Golpes

;Con qué frecuencia ha visto que ocurren
estas situaciones con companeros? Burlas

;Con qué frecuencia ha visto que ocurren
estas situaciones con compafieros?
Apodos

;Con qué frecuencia ha visto que ocurren
estas situaciones con compafieros?
Agresiones verbales

;Con qué frecuencia ha visto que ocurren
estas situaciones con compafieros?
Amenazas o chantajes

;Con qué frecuencia ha visto que ocurren
estas situaciones con compafieros?
Amenazas o chantajes por alguna red
social

Se han difundido rumores (mentiras o
comentarios) sobre usted

Se han difundido rumores (mentiras o
comentarios) sobre usted en alguna red
social

Ha tenido agresion verbal con algian
companero

378

Antes de la herramienta

Bien  Regular

14 4
7 11
8 9

Nunca A veces

1 15
1 10
0 15
1 9
5 12
9 8
13 4
15 3
2 16

Después de la herramienta

Bien  Regular

12 6
14 4
14 3

Nunca A veces

4 13
4 12
5 9
3 12
11 6
13 4
11 6
13 5
9 9

Mal

1

Siempre
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Ante un conflicto con alguien ;Trata de
pensar en como estara sintiendo la otra 6 10 2 2 13 2
persona?

Ante un conflicto con alguien ;Los
profesores intervienen en la resolucion 0 14 4 1 15 2
de éstos?

Ante un conflicto con alguien ;los

compafieros intervienen en la resolucién 6 11 1 5 11 2
de éstos?
H tudiant i t It

ay estudiantes que irrespetan a los 5 13 3 5 14 5
profesores
Hay al i t balment

ay alumnos que irrespetan verbalmente 4 D 5 5 1 5

a los profesores
Nota. La anterior tabla presenta la comparacién de la aplicacién de la
encuesta de percepcion anterior y posterior al desarrollo de la estrategia en la
herramienta Schoology sobre asertividad. Arias y Lépez (2016 p. 79-82)

Aumenta la percepcion positiva en las relaciones con
docentes y compafieros respecto al trato y actitudes negativas,
como las agresiones verbales y apodos, entre otras. Los resultados
de la herramienta Schoology muestra mejoria con personas no
empadticas ante el conflicto, pero no se puede afirmar que la
herramienta sea la que mejore esta actitud.

Tabla 3

Comparacion de resultados obtenidos en la encuesta, antes y
después de la aplicacion de la herramienta, correspondientes a
la escucha activa.

| | Antes de la herramienta | Después de la herramienta |
Escucha Activa Bien Regular Mal Bien Regular Mal
(En MSR existen espacios para
reflexionar acerca de las situaciones 10 4 4 12 4 2

de conflicto?

39
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¢ Que opinién cree que tienen los 7 11 0 14 3 1
demas de usted?

Nunca  Aveces Siempre  Nunca A veces  Siempre
Ha sido ridiculizado o se han burlado 10 7 1 14 4 0

Ha sido ridiculizado o se han burlado

R 15 3 0 17 1 0

por alguna red social
Lo han rechazado 14 4 0 15 3 0
L . .

0s estixdlantes irrespetan a sus 1 15 2 2 14 5
compafieros
Los al d lest:

0s alumnos ponen apodos molestos 3 10 5 6 10 9

a los profesores

Nota. La anterior tabla presenta la comparacion de la aplicacion de la encuesta
de percepcién antes y después de su aplicacion en la herramienta Schoology
sobre el tema escucha activa.

La percepciéon de los estudiantes mejoré en cuanto a la
existencia de espacios de reflexién en la escuela, el conflicto
entre estudiantes mejora levemente gracias a la herramienta,
pues la informacién compartida permite identificar formas para
resolver conflictos mds adecuadas. Los estudiantes perciben
ser vistos de mejor manera por los demds, duplicando la
buena percepcion hacia ellos (de 38,9% al 77,8%), y aumenta
levemente su percepciéon inadecuada (5,6%), lo que muestra
que la herramienta les proporciona una ayuda para hacer mas
critica la percepcion que se tiene de ellos respecto a los demés,
tendiendo con claridad a mejorarla. Existe una leve disminucion
de las actitudes negativas en la interaccién cotidiana luego de la
aplicacion de la herramienta, demostrando que hay mejoria en
las acciones que facilitan conflictos en la escuela.
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Tabla 4.

Comparacion de resultados obtenidos en la encuesta, antes y
después de la aplicacion de la herramienta, correspondiente a
comunicacién no verbal.

Antes de la herramienta Después de la herramienta
Comunicacion no verbal Bien Regular Mal Bien  Regular Mal
; C6 lacio los docent
;Como es su relacion con los docentes O 6 0 14 4 0

del MSR?
Nunca  Aveces Siempre Nunca A veces Siempre

¢Con qué frecuencia ha visto que
ocurren estas situaciones con 2 15 1 6 12 0
compafieros? Agresiones Fisicas

;Con qué frecuencia ha visto que

ocurren estas situaciones con 2 13 3 4 13 1
compafieros? Empujones a propésito

;Con qué frecuencia ha visto que

ocurren estas situaciones con

4 12 2 6 11 1

comparieros? Golpes, patadas,
punetazos
Le h Igu j

e han roto o.estroPeado' algtin objeto 13 5 0 14 4 0
personal con intencionalidad
Han jugad i i

an ]ug.a o c'on sus cosas sin permiso 8 10 0 o 6 0
(escondido, tirado)
Ha ten1~do agresion fisica con algin ” 10 1 . 6 0
compatfiero
Cuando se h tid dido ;S

uan”ose a sentido agredido ;Su 5 1 4 5 10 3
reaccion es? Regresarla
Cuando se h tid dido ;S

uan. o se asen1'0agre1oéu 8 10 0 3 10 0
reaccion es? No decir nada

h i ido ¢

Cuan.do se ha sentido agredido ;Su 10 p 5 4 ” 7
reaccion es? Comentarlo con un adulto
H i idiculi

ay estudxantes que ridiculizan a sus 0 14 4 6 n 1
compafieros
Hay estudiantes que esconden
pertenencias de otros compafieros para 0 12 6 4 12 2

fastidiar
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Hay estudiantes que protagonizan

1 15 2 8 8 2
agresiones fisicas dentro del colegio
Hay alumnos que roban dinero u objetos
de mi - 10 1 13 3 2
e mis otros comparfieros 7
H . .
ay estudiantes que protagonizan 1 14 3 7 9 5

agresiones fisicas fuera del colegio

Nota. La anterior tabla presenta la comparacién de la aplicacion de la
encuesta de percepcién antes y después de la aplicacién de la encuesta en la
herramienta Schoology del tema comunicacién no verbal.

Se mantiene la percepcién de las relaciones interpersonales
con tendencia a ser positivas. Sin embargo, algunos estudiantes
que interactian dentro de la categoria regular (11%), pasan a
mejorar la intencion con sus profesores.

Los estudiantes de la institucién indican que antes y
después de la prueba existen actitudes negativas ante situaciones
de conflicto. Luego de la aplicaciéon de las actividades, los
estudiantes logran identificar que las situaciones de conflicto
tienden a disminuirse en un 18%, mientras que los que perciben
una constante situacion de agresion tienden a mantenerse en su
creencia.

DISCUSION

El estilo parental equilibrado es el mas adecuado, los padres
de este estilo tienen las mejores herramientas para educar a sus
hijos ya que les brindan seguridad y confianza, estos padres
suelen respetar los intereses y opiniones de sus hijos y tienen alta
responsabilidad en su supervision, ejercen control razonado y
no por castigo, se muestran mas interesados por las necesidades
y los intereses de los hijos, son carifiosos y asertivos entre otras
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caracteristicas, no se deberia tener dificultades en las capacidades

de autorregulacién con sus relaciones interpersonales. Maduefo
et al. (2020).

En este estudio, la mayoria de los estudiantes que
participan en el desarrollo de la estrategia se ubican en el estilo
parental equilibrado (PEF), sin embargo, evidencian dificultades
convivencialesenotrosinstrumentoscomoelreporteconvivencial,
lo cual difiere importantemente en la teoria de ser el estilo
parental mas apropiado. Garcia y Roman (2023). Este hallazgo
abre la posibilidad de que la dindmica familiar ha cambiado
significativamente, y las relaciones entre padres e hijos ocupan
un espacio de interaccion cada vez menor, esto ocasionaria que la
influencia de los estilos parentales tenga menor relevancia, pues
en estos espacios se han creado nuevas relaciones con otros entes
que también influencian significativamente su comportamiento.

La familia es el lugar idoneo para la educacién y formacion
social de sus hijos anterior a la escuela, aunque existen muchos
espacios para este tipo de aprendizajes, no siempre se da de la
manera esperada, no hay mayor ejemplo ni mayor cercania que
las relaciones familiares para transferir conocimientos y para que
los padres puedan sembrar positivamente en la vida de sus hijos,
Martinez et. al. (2008), afirma que los comportamientos violentos
o agresivos no proceden de forma aislada en los individuos, se
han aprendido durante su desarrollo y estos evolucionan, por lo
que no debe dejarse de reforzar las pautas familiares en casa para
debilitar posibles aprendizajes errados provenientes de otros
contextos.

Chasi Vaca (2023), encontré en su investigacion que las
normas familiares tienen una asociacién cercana con la poca
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prosocialidad y la agresividad, pero, esta no es una regla general,
pues ser un padre equilibrado no garantiza que su hijo asuma
esta conducta en sus relaciones de tipo interpersonal por tanto
el estilo parental, aunque tiene alta relevancia en el proceso,
no es determinante en la conducta de sus hijos asi como se
muestra en los resultados del presente estudio en donde padres
equilibrados tiene hijos con dificultades en sus relaciones de tipo
interpersonales.

El uso de herramientas digitales para la formacién en el aula
es una necesidad que debe ser cubierta en las escuelas y la falta de
estas, interfiere en el buen desarrollo de las habilidades sociales
y académicas. Los medios digitales estan llenos de informaciéon
y herramientas relevantes para el desarrollo de habilidades,
destrezas sociales y académicas, es tarea del docente incluirlos
para facilitar el proceso, maximizar el tiempo y la calidad de
actividades en el aula para que el estudiante conozca y aprenda
de ellas haciéndolas productivas.

CONCLUSIONES

De acuerdo con el proposito de este estudio, se concluyo
que generar espacios en la escuela que permitan al estudiante
experiencias positivas en escenarios de construccion social,
propicia la interacciéon consciente y razonable, y le permite
identificarse como parte importante de la sociedad y, por tanto,
aplicar en su cotidianidad acciones que faciliten la resoluciéon
del conflicto y basqueda del bien comun. Las actividades de
interacciéon planteadas a través de la herramienta Schoology
permitieron construir entornos significativos con escenarios
diferentes para alcanzar este objetivo.
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La resolucion de conflictos no estd especificamente
contemplada en el curriculo, sin embargo, implica el desarrollo
de habilidades basicas para la convivencia en todos los
espacios sociales que pueden desarrollarse desde la escuela,
y permiten la autorregulacion del estudiante posibilitando
relaciones interpersonales de respeto, tolerancia y aceptacion
de las diferencias, la busqueda del bien comtn como uno de los
principales objetivos de la resolucién del conflicto en donde la
responsabilidad individual juega un papel importante para el
bienestar social.

Eluso delas TIC en el aula sigue siendo una de las formas de
comunicacién preferida por los adolescentes, disminuye la brecha
comunicativa, permite mayor acceso a la informacién y despierta
la curiosidad y participaciéon de los estudiantes, al tiempo que
fortalece las habilidades para el uso de nuevas tecnologias a
través de las estrategias planteadas en la herramienta Schoology
para la resolucion asertiva del conflicto.

Una de las dificultades presentes en el desarrollo del
estudio ha sido el acceso al uso de recursos tecnolégicos en la
escuela, estos, aunque existen, son insuficientes y de acceso
limitado pues le anteceden asignaturas propias de su uso y
no se encuentran en las mejores condiciones. No obstante, es
recomendable incluir en esta tematica la responsabilidad con
el uso de medios, los peligros y riesgos que se presentan en las
redes y como manejarlos o denunciarlos.

La propuesta de las actividades para la formaciéon en
resolucion del conflicto permiti6 un aumento importante en
el mejoramiento de las habilidades interpersonales entre los
estudiantes, disminucién de las agresiones fisicas y verbales
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no solo en los estudiantes que participaron en las actividades,
sino del curso completo, esto muestra el desarrollo de una alta
capacidad de autorregulacion para resolver conflictos en forma
asertiva.

La familia es uno de los principales factores de formacién en
los nifios, especialmente en la etapa inicial, donde se adquieren
habilidades basicas de comunicacién e interaccion; reir, hablar,
jugar, y otras practicas que forman los primeros héabitos y que
ocasionan la autonomia y otras posturas para el resto de la vida,
por ello, los adultos o cuidadores y su conocimiento y cultura,
tienen un rol especial en la vida de los nifios. Rich (2002), sin
embargo, y sin desconocer la importancia de los estilos parentales
para el desarrollo de habilidades comunicativas, este estudio
muestra que el estilo parental no es concluyente a la hora de
resolver los conflictos, esta capacidad no se hereda, se forma de
acuerdo con las experiencias y significados que se les da a las
mismas.

Desde otra perspectiva, si bien la capacidad de resolucion
del conflicto no se hereda, esta puede ser aprendida y, por
tanto, ensefiada y mejorada a través de la puesta en practica de
formas asertivas para la resolucion del conflicto. Esto convierte
a los docentes, ademas de los padres, en personas idéneas para
el acompafiamiento en el proceso de formacién, aprendizaje y
correccion de las capacidades para la resoluciéon de conflictos en
la escuela y por consiguiente en la sociedad.
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La presente investigacién cualitativa analiza la percepcion del
papel de la mujer en la sociedad que tienen los estudiantes de un
colegio publico de Piedecuesta, Santander, Colombia, afirmando
una doble moral de género entre el discurso de igualdad con la
préctica jerarquica. Se utiliza el marco teérico de Nancy Fraser
(injusticia de redistribucién y reconocimiento). El estudio de
caso se baso en 37 entrevistas. Revela una brecha estructural.
El analisis codificado muestra la injusticia de redistribucion
(madre asume TCNR vy alta carga econémica) y la injusticia de
reconocimiento (la fuerza masculina se asocia a la Represiéon/
frialdad (REP-FRIA) devaluando la emocién femenina). Las
propuestasdecambioselimitanalaproteccion (CARINO/PROT).
Como conclusién se indica que la doble moral opera a través de
la trampa de la tutela, un mecanismo que niega la autonomia
de la mujer bajo una fachada de benevolencia. Esta devaluacion
ideologica facilita la mercantilizacion (hipersexualizacion) y la
negacion del valor civilizatorio del cuidado. Se proponen cuatro
ejes para la accion en la estructuraciéon para intervenir en la
estructura revalorizando el cuidado y defendiendo la inocencia.
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Introduccion

La sexualidad es una dimensiéon fundamental e integral
de la existencia humana, manifestada a lo largo de la vida
de las personas. Su complejidad abarca aspectos biolégicos,
psicolégicos, sociales y culturales que se entrelazan para definir
la identidad individual. La sexualidad se exterioriza a través de
los sentimientos, la afectividad, las relaciones y las practicas, y
desempena un papel esencial en la construccion del ser humano.

En este sentido, autores como Brown (2024) han propuesto
definiciones més especificas. Para él, la sexualidad es “la forma
en que las personas experimentan y expresan los instintos y
sentimientos que constituyen la atraccién sexual por los demas”.
A su vez, sostiene que, si bien tiene un fundamento genético, su
desarrollo esta profundamente influenciado por la educacién en
la infancia, el entorno social y las diversas experiencias que la
persona vive a lo largo de su vida.

Los hombres y las mujeres exhiben diferencias biologicas y
psicolégicas, que constituyen un rasgo distintivo y valioso, el cual
ha contribuido de manera significativa a la evolucion humana.

©000000000000000000000 00



0000000000000 000000000000000000000000000000000 o

Sin embargo, en la historia de la humanidad, estas diferencias
se han instrumentalizado para justificar una jerarquia social,
desvirtuando el rol de la mujer y relegandola a una posicion de
menor valor.

Estas percepciones se anclan en figuras -cientificas
fundamentales como Charles Darwin en El Origen del Hombre
y la seleccion en relacion al sexo (1881), al hacer referencia a
que “la mujer parece diferir del hombre en su condicién mental,
principalmente en su mayor ternura y menor egoismo; cosa es
ésta que se observa aun entre los salvajes” resalta la ternura,
aunque lo hace indicando que se manifiesta en “salvajes” sin
destacar que esta condicion genera en los seres humanos su
capacidad de interactuar de mejor manera, de demostrar el amor,
de generar autoestima en su descendencia.

Darwin (1881), expresaba que “esta generalmente admitido
que en la mujer las facultades de intuicién, de rapida percepciéon
y quiza también las de imitacion, son mucho mas vivas que en el
hombre; mas algunas de estas facultades, al menos son propias
y caracteristicas de razas inferiores”. Contribuyendo de manera
clara y contundente al adjudicar la inferioridad de la mujer por
poseer esas caracteristicas.

Asimismo, el cientifico ejemplificé cémo las narrativas de
figuras influyentes — incluso en la ciencia — contribuyeron a la
subvaloracion y exclusién de la mujer, “Si se hicieran dos listas
de los hombres y mujeres mas eminentes en poesia, pintura,
escultura, musica (comprendiendo composicién y ejecucion),
historia, ciencia y filosofia, y se pusiera media docena de
nombres en cada ramo, toda comparacion entre las dos listas
seria imposible.”
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Por consiguiente, la desigualdad histérica y sisteméatica que
ha moldeado de manera rigida los roles de género tiene raices
profundas en el pensamiento cientifico y cultural, limitando
el pleno desarrollo y las oportunidades para las mujeres en
diversas esferas sociales. Por lo tanto, comprender cémo estas
percepciones de desigualdad se manifiestan y se perpettian en las
generaciones mads jovenes es de vital importancia para abordar
sus efectos en la sociedad contemporéanea.

Desafortunadamente, la persistente desvalorizaciéon
social de la mujer ha limitado su participaciéon equitativa
en las distintas esferas de la vida publica y privada. Esta
situacion se refleja en multiples formas de discriminacién y en
manifestaciones de violencia de género que afectan su integridad
y su desarrollo pleno. En este sentido, “La violencia contra las
mujeres por razones de género ha sido reconocida y priorizada
por todos los paises de América latina y el Caribe en el marco
de la implementacién de la plataforma de Accién de Beijing”.
(CEPAL,2019). Este compromiso internacional marcé un punto
de inflexion en la formulaciéon de politicas publicas orientadas
a la equidad de género y a la proteccion de los derechos de las
mujeres.

En la sociedad colombiana actual, y particularmente en el
contexto educativo del siglo XXI, persisten percepciones sobre el
papel de la mujer que reflejan una desigualdad histérica y una
division tradicional de los roles de género.

La importancia de abordar estas percepciones de
desigualdad enla educacién media radica en que estas dindmicas
se consolidan y perpettian en el nivel superior, afectando la
trayectoria académica y profesional de las mujeres.
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Un claro ejemplo de esta persistencia lo ilustra Pardo, et al,
(2024) quienes midieron la percepcién de igualdad, inclusién y
liderazgo de género en estudiantes de la Facultad de Ingenieria
Electrénica y Telecomunicaciones de la Universidad del Cauca,
Colombia.

Lo mas notable de esa investigacién es que los resultados
confirmanla gravedad del problema incluso en un contexto donde
una marcada brecha de género hay favor de los hombres, pues
el 70,7% de los estudiantes encuestados eran de sexo masculino.
A pesar de ser la poblacion dominante, fueron precisamente
estos los que reconocieron la existencia de las brechas, asi: el
22,6%, percibi6 con preocupacion el trato discriminado hacia las
estudiantes; el 29,7% indic6 que hay preferencias por parte de los
profesores que minan la igualdad y el 44% estan de acuerdo en
que hay trato poco incluyente.

Estos hallazgos demuestran que las percepciones de
desigualdad estdn profundamente arraigadas y justifican la
necesidad de un diagnoéstico temprano. Por tanto, y motivado en
la relevancia social y educativa de diagnosticar las concepciones
de género que moldean la vision del mundo, la presente
investigacion tiene como proposito analizar las percepciones que
tienen los estudiantes de bachillerato sobre el papel de la mujer y
el hombre en la sociedad y en su entorno familiar y escolar.

Este estudio es crucial porque la adolescencia es una etapa
de consolidaciénidentitaria y las percepciones formadas sobre los
roles de la mujer y el hombre influiran ya sea en la perpetuacién o
en la deconstruccion de la desigualdad sistematica en la sociedad
colombiana. Esta investigacion se erige como una herramienta
esencial para la intervencion educativa al ofrecer una radiografia
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detallada de las ideas que operan en los entornos familiares,
sociales y escolares.

Los hallazgos serviran de insumo directo para el disefio de
programas de equidad de género que aborden eficazmente los
roles y las barreras percibidas por la juventud para contribuir a
la formacién de ciudadanos més conscientes e inclusivos.

Perspectiva conceptual y tedrica
Base biol6gica del ser humano

Esta seccion conceptual se inicia con el reconocimiento de
que las caracteristicas naturales de hombres y mujeres son el
punto ineludible para cualquier analisis de género, sin desligar
los componentes genéticos, biolégicos y hormonales del ser
humano.

El mapa genético humano estd conformado por 23 pares de
cromosomas, siendo el par 23 el que determina el sexo: XY para
el varén y XX para la mujer. Este par denominado cromosomas
sexuales, es el vector de las diferencias bioldgicas. Aspiazu et
al (2019, p. 27) exponen que: “los rasgos ligados a Y solo son
trasmitidos de padres a hijos, por ejemplo, el factor determinante
detesticulos, localizado enel cromosoma Y, identifica y determina
la masculinidad de los individuos; ademads, no se conocen otras
caracteristicas ligadas al Y cromosoma”.

Sin embargo, es fundamental reconocer las variaciones
genéticas que resultan en sindromes como el de Turner en mujer
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(XO), Klinefelter en hombre (XXY, XXXY) o XYY sindrome
de superhombres y XXX (sindrome de superhembras) los
cuales evidencian la complejidad del desarrollo sexual y sus
implicaciones en el desarrollo fisico, sexual y, en algunos casos,
cognitivo. (De La Serna, 2017).

Continuando con las caracteristicas humanas, el dimorfismo
sexual -definido por De La Serna (2017) como el producto de la
masculinizacién del cerebro en el hombre que se inicia por la
produccién de testosteronaa partir dela séptimasemanadevida”-
se manifiesta en diferencias cognitivas y fisicas. Por ejemplo, las
mujeres exhiben mejores estrategias lingtiisticas, fluidez verbal,
y mayor facilidad para el aprendizaje de la lectura y escritura
y memoria visual. En contraste con el hombre suelen poseer
mejores aptitudes espaciales, facilitando el reconocimiento de
objetos en rotaciones bi y tridimensionales.

Continda manifestando que estas cualidades diferenciales
también se reflejan en la estructura fisica y cerebral, donde los
hombres suelen ser un 11-12% maéas grandes y poseen por tanto
un cerebro un 10% mayor. Las diferencias en la composicion
neuronal, como un mayor niimero de neuronas en el hipotalamo
masculino y en la comisura blanca anterior femenina, ratifican la
existencia de diferencias biolégicas significativas entre hombres
y mujeres.

Entender la parte biolégica del ser humano relacionada con
el sexo es necesaria para comprender las diferencias naturales
de los hombres y las mujeres y valorar las diferencias que son
tan necesarias en el desarrollo humano sin caer en creencias de
que alguno de los dos sexos debe sobreponerse al otro. Por el
contrario, se deben ver como partes que conforman un todo.
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Comprender la dimension biolégica del ser humano en
relaciéon con el sexo resulta fundamental para reconocer las
diferencias naturales entre hombres y mujeres y valorar su
aporte al desarrollo integral de la especie. Estas diferencias no
deben interpretarse como jerarquias ni como justificaciones de
superioridad de un sexo sobre otro, sino como manifestaciones
complementarias que, en conjunto conforman la totalidad del ser
humano y enriquecen su desarrollo fisico, emocional, y social.

Del valor evolutivo a la subvaloracion historica

La humanidad ha cambiado desde sus origenes; hombres,
mujeres, nifios han crecido y desarrollado una cultura en los
lugares donde se asentaron hace miles de afios, son sociables,
pero no dejan de crecer como individuos. Estas individualidades
hansido apoyadas por el colectivo en tanto sirve para mantenerlo,
entretenerlo, sostenerlo y hacerlo crecer sin que se diga en un
principio fue un hombre o una mujer quien lo logré, luego se
vuelve colectivo en el sentido de que se usa y sirve para mantener
la unidad, salvar al conjunto de los peligros o para hacer mas
faciles las tareas a pesar de las indolencias del tiempo.

Un ejemplo de ello es la invencién de la rueda. “La rueda
y el eje revolucionaron la historia tecnolégica de la humanidad
al transformar el movimiento lineal en rotatorio y accionar las
piezas de los dispositivos”. Yashuv T y Grosman L (2024). No se
sabe quién la invento, ni qué tan antigua es, pero recientemente
estos autores publicaron un estudio sobre el hallazgo de 12.000
afios de antigtiedad —en el territorio que se conoce hoy en dia
como Israel- de unas pequefias ruedas horadadas en el centro
que, posiblemente fueron utilizadas en procesos de hilar fibras.
Son las més antiguas que se conocen. Por otro lado, Santos
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y Carnero (2018) recuerdan que en 1795 y 1884 se registraron
observaciones de que las mujeres eran las principales alfareras.

Platén (sf) en La Repuiblica, libro V, hablaba de que no
hay ninguna ocupacién que sea “propia del hombre” o “propia
de la mujer” por su sexo, sino que ambos comparten las mismas
capacidades naturales, aunque el hombre, en general sea
fisicamente mas fuerte. “La mujer es llamada por la naturaleza
a todas las funciones lo mismo que el hombre, pero para toda
mujer es mas débil que el hombre.” (p.104) El, al igual que
muchos fil6sofos denotan debilidad en las mujeres.

Pero, reconoce la misma naturaleza espiritual que en el
hombrey, por tanto, lamisma capacidad para participar enla vida
politica y filoséfica del Estado, de tal forma que debian recibir la
misma educacién en musica, gimnasia y artes militares (eran las
disciplinas que prevalecian en la época). Aunque reconoce que
esta propuesta puede parecer ridicula frente a las costumbres
griegas, a lo cual arguye que la razén debe prevalecer sobre la
opinion y la tradicion, pues solo los ignorantes juzgan ridiculo lo
que es justo y razonable. Lo verdaderamente vergonzoso no es la
innovacion, sino la injusticia.

Posteriormente Aristételes se refiere al hombre como un ser
libre por su racionalidad, capaz de dirigir en contraposicién a la
mujer que al ser inferior debe obedecer por faltarle lo anterior,
incluso la sitta al lado de los nifios y los esclavos. Por ello, en la
sociedad, el hombre tiene una superioridad funcional; la mujer
queda relegada a un ambito privado, subordinada a la razén
y moral del hombre. Asimismo, no puede pertenecer a la vida
contemplativa: “la vida contemplativa se logra cuando el hombre
participa de la actividad intelectiva la cual nos acerca a las cosas
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bellas y divinas, como la auténtica verdad y felicidad.” Lovon
(2019, p. 80)

Se podria suponer que la revolucién francesa otorgaria
el estatus igualitario a las mujeres y que se restablecerian los
derechos al pueblo, incluidas ellas. Cabe resaltar que este proceso
no encontroé a todas las mujeres en un colectivo; mas bien, ellas
estaban en diferentes posiciones, en “funcién de su grupo social,
de la educacién recibida, de donde vivian, de sus sentimientos
religiosos o de sus ideas politicas.” Galan, 2014. (p 5)

Pero lo que surgi6 con la revolucion francesa fue un nuevo
orden social creado por la burguesia que releg6 la monarquia e
impuso su propia forma de vida. En este modelo se establecié una
divisién entre lo ptblico y lo privado: el hombre fue asignado al
ambito publico, responsable del trabajo y la politica, mientras
que la mujer quedo6 relegada al &mbito doméstico y maternal, sin
derecho a botar. Surgi6 el llamado patriarcado burgués:

Una vez que las mujeres hubieron jugado su papel en el
estallido insurreccional, los revolucionarios emplearon
el discurso ilustrado de la diferencia para excluirlas de
la politica y recluirlas en el dmbito privado; mientras, las
mujeres militantes, basdndose en el discurso ilustrado de
la igualdad, ejercieron la ciudadania que les era negada.
Galan, 2014. (p 7)

De esta forma, la mujer —lejos de ser débil o cobarde, y pese
a su importante participaciéon en la revolucién francesa— fue
nuevamente relegada. Los hombres temian que su presencia en
la politica condujera a su desorden moral:
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Paralos hombres que lideraban larevolucién, igual que para
sus oponentes conservadores, la mera idea de que las mujeres
participaran en la actividad politica y demandaran derechos
legales y politicos, llevaba en si la amenaza de la promiscuidad
sexual destructora de la vida familiar” Caine y Sluga citadas por
Galan, 2014, p 26.

Todo ello ha repercutido en la forma en que se ha tratado
a las mujeres; no les han permitido contribuir de manera mas
amplia al desarrollo de la humanidad, incluso en cuanto al
derecho de sufragar, en Colombia, por ejemplo, se otorgéd solo
hasta mediados del siglo XX, a partir del “plebiscito del 577,
decreto 247 de 1957, cuyo primer articulo establece: “Las mujeres
tendran los mismos derechos politicos que los varones.”

Sin embargo, ha habido mujeres que se han saltado todos
aquellos canones impuestos. En algunos casos, han tenido que
usar nombres masculinos; “por ejemplo, la escritora espafiola
Cecilia Bohl de Faber y Ruiz de Larrea (1796-1877) dio a conocer su
obra literaria como Fernan Caballero, un seudénimo masculino.
La francesa Amantine Aurore Lucile Dupin de Dudevant (1804-
1876) firmo su trabajo como Georges Sand” (Jaiven y Gémez, p.
5).

En otros casos, “la mujer de ciencia arquetipica pertenecia
a la aristocracia, pasé por un riguroso proceso de autoformacién
hizo sus contribuciones a la ciencia y fue olvidada” (Alic, citada
por Perdomo. 2022, p.31) asimismo, nombra a diferentes mujeres
que contribuyeron en la astronomia, tales como Sophie Brahe
(1556-1643), quien hacia calculos segin sus observaciones en
el observatorio de Uraniborg al lado de su hermano. En 1690
Elisabeth Hevelius publicé el mayor catdlogo de estrellas recogido
antes de la invencién del telescopio, igualmente en 1758, el
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director del observatorio de Paris pidi6 a Madame Lepaute que
hiciera los calculos para predecir el regreso del cometa Halley,
entre otras tantas mujeres que pertenecieron a esta rama.

Esta misma autora contintia mencionando a otras cientificas;
es el caso de Mary Somerville, que, en 1872, fue llamada la “reina
de la ciencia en el siglo XIX” por todos los trabajos que realizo.

En algunos casos, el papel de ellas ha sido directamente
sofocado por sus compafieros hombres; podria ser el caso de la
cientifica que trabaj6é en investigaciones con rayos X, Rosalind
franklin, quien proporcioné variada evidencia cientifica, ademas
de la fotografia 51 con la que:

permitié organizar las piezas correctamente y completar el
modelo dela estructura del ADN. La estructura helicoidal, la
situacion de las bases, todos los elementos que permitieron
fijar, de entre todas las posibilidades abiertas del modelo,
aquella que era la empiricamente adecuada. Perdomo,
(2022, p.44)

La exhaustiva revision sobre las diferencias biolégica
(dimorfismo sexual) y la trayectoria histérica del papel de
la mujer—desde las reflexiones de platon y Aristoteles hasta
la revolucién francesa— no constituye un simple recuerdo
cronolégico, sino que establece el marco conceptual de la
desigualdad que atn se examina en la juventud.

El contraste entre la propuesta de platon sobre la igualdad
de capacidadesnaturalesy la posterior exclusién social, reforzada
por Aristételes al relegar a la mujer a la esfera privadas de
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obediencia, demuestra coémo las narrativas filoséficas y politicas
forjaron la dicotomia publico-privado que se consolidé con el
patriarcado burgués. La instrumentalizacion de las diferencias,
evidenciada incluso en casos de ocultamiento (seudénimos
masculinos) o el olvido de pioneras cientificas (Rosalind Franklin
o Elizabeth Havelius), es la raiz de la subvaloracién que se quiere
observar.

Metodologia

La investigacion se desarroll6 bajo el enfoque cualitativo,
ya que el propésito fue comprender las percepciones, creencias
y experiencias de los estudiantes, bajo un estudio de caso
descriptivo desarrollado en tres fases: la primera correspondi6
a la revision y conceptualizacion teérica en donde se defini6 la
revisiéon de conceptos, el marco legal, se plane¢ el instrumento a
aplicar y se definieron los participantes.

La segunda fase correspondi6 a la ejecucion del trabajo
de campo y recoleccion de informacién: en esta, se aplicé el
instrumento a los estudiantes participantes, se realiz6 el registro
y transcripciéon completa de todas las respuestas, digitalizacion
y organizacion de los textos para el analisis. Es pertinente decir
que se concedi6 la garantia del anonimato de los participantes,
a quienes se les asigné un cédigo, (como H1, H2, M1, M2...
sucesivamente) para asegurar la confiabilidad.

Se centr6 en los estudiantes del grado décimo de una
institucion publica de Piedecuesta, Santander. El grupo consta
de 132 adolescentes, hombres y mujeres en edades comprendidas
entre los 15 y 17 afios pertenecientes a estratos 2 y 3, cuyas
viviendas en su mayoria son urbanas. De ellos se analiz6 un total
de 37 entrevistas correspondientes a 15 hombres y 22 mujeres.
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Se utiliz6 como técnica de recoleccién, una entrevista
estructurada mediante un guion de 22 preguntas, denominadas
P1,P2, P3, P4, sucesivamente, divididas en tres bloques tematicos:
el primero recoge datos sociodemogréficos y familiares; el
segundo, percepciones de género y roles sociales; y, por tultimo,
una seccion reflexiva critica.

Este instrumento fue disefiado para provocar respuestas
narrativas profundas y sus justificaciones. El desarrollo de la
actividad se llevd a cabo en tres sesiones en el salén de clase,
los estudiantes recibieron las preguntas y las desarrollaron de
manera escrita para evitar que se perdiera la informacion.

El primer bloque corresponde a P1, P2, P3, P4, P9y P10 en
donde se examiné el contexto social y familiar del estudiante.
Las preguntas hacen referencia a la composicién del hogar,
especificamente, la primera pregunta revela quienes conforman
el hogar del estudiante y caracteristicas como parentesco, sexo
y ocupacioén, lo cual es importante para identificar los modelos
observados en su nicleo familiar y, de igual manera, los roles de
género.

Esta informacién se complementa con la pregunta sobre el
sustento econémico, las muestras de afecto y ausencia de algtn
padre, todo referido a entender la dindmica familiar. En esta
seccion lo que se busca es entender el ntcleo familiar y los roles
que el estudiante observa en su vida.

En cuanto al segundo bloque de preguntas sobre
percepciones de género y roles sociales, correspondiente a
las preguntas P5-P8, P11-P17. Busca las opiniones, creencias
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y el punto de vista de los estudiantes sobre género, ademas,
abordan temas como las oportunidades laborales, las fortalezas y
debilidades percibidas en hombres y mujeres (fisica, emocional y
académicamente), y el trato que reciben en el hogar y la escuela.

La P8 sobre mujeres destacadas en la historia, es clave para
ver si el estudiante conoce figuras femeninas que rompen con
los estereotipos. Asimismo, los comportamientos, actividades
y responsabilidades que se esperan de una persona segin su
género en la sociedad. Las preguntas del bloque indagan sobre
esto en el &mbito laboral especificamente (P6), académico (P7), y
en relacion a las caracteristicas de personalidad (preguntas 11 a
14).

El tercer bloque contempla la secciéon reflexiva critica;
corresponde a las preguntas de la P18 a la P22 incluso abordan
también, la propuesta de cambio. Las preguntas sobre los
problemas en el trato a las mujeres, los profesores y las propuestas
de cambio, y la ausencia de mujeres presidentes en Colombia,
buscan que el estudiante no solo identifique los problemas, sino
que también reflexione sobre sus causas y posibles soluciones.
En dltimas esta parte de la entrevista estd dirigida a revisar el
nivel de conciencia social del estudiante, su capacidad de anélisis
critico y su disposicién a proponer acciones para un cambio
positivo.

La tercera fase de la investigacion corresponde a la fase
analitica interpretativa para procesar los datos con el fin de
generar resultados y conclusiones, para ello se utilizaron las
siguientes técnicas de anélisis:

00 0000000000000 0000O0C0BOCOGGDS



000000000000 000000000000000000000000000000000000

Técnicas de analisis

Elanalisis comenz6 con Codificaciéninicial y abierta, a partir
de la lectura de la totalidad de las respuestas de los participantes.
Siguiendo a Strauss y Corbin, los textos se fragmentaron y se
asignaron codigos descriptivos a cada segmento relevantes con
el propoésito de descomponer los datos brutos e identificar ideas,
justificaciones, patrones de lenguaje emergentes sin prejuicios
tedricos iniciales.

En una segunda etapa, se realiz6 el andlisis categorial y
tematico (Bardin), enfocado en la organizacién sistematica de
los codigos generados. Los codigos iniciales se compararon,
agruparon y se consolidaron para formar categorias teméticas
coherentes y robustas. Estas se refinaron hasta convertirse en los
temas finales de la investigacion (siguiendo los principios del
Andlisis Temaético de Braun y Clarke) los cuales estructuraron la
seccion de resultados.

Por dltimo, se realiz6 la Triangulaciéon (Denzin) para
aumentar la credibilidad y la profundidad interpretativa de este
estudio, lo que implicé: cruzar los hallazgos teméticos Bloques
2y 3 con los datos contextuales (bloque 1: composicién familiar,
ocupacion y nivel educativo) para enriquecer la interpretacion
de las percepciones individuales. Se finaliz6 con la elaboracién
de la discusién, durante la cual se interpret6 el significado de
los temas y categorias emergentes a la luz del marco tedrico,
contrastando las percepciones de los estudiantes con las criticas
a la instrumentalizacién histérica y determinismo biolégico. Se
utilizaron las citas textuales mds significativas para sustentar y
dar voz a los resultados.
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Resultados y discusiéon

Bloque 1: El entorno familiar como reproductor de la dicotomia
privado/ publico (Preguntas 1-4,9-10)

Los hallazgos demuestran que la socializacién primaria en
los hogares de Piedecuesta atin se estructura sobre la division
sexual del trabajo, asignando el prestigio ptblico al hombre y el
trabajo de sostenimiento no reconocido a la mujer.

En referencia al sustento econémico del hogar, solamente
el 16% de los casos, el proveedor es tinicamente el padre (PVM),
confirmando la presencia del modelo tradicional de “cabeza de
hogar” (dmbito publico); en cambio, el 27% es asumido por la
madre (RPM) que indica la alta carga femenina y la asuncién
del rol econémico, frecuentemente ligada a la Ausencia Paterna
(AuP). y en el 40.5 % de los hogares es compartida (CPAR)
dicha obligacion, lo cual Muestra la tendencia mayoritaria hacia
el modelo de doble ingreso, aunque el anélisis ocupacional
(AEC) sugiere que la contribuciéon no siempre es igual. Existe,
ademas, un 16.2 % correspondiente al sostenimiento proveniente
de multiples fuentes (hermanos, tios) o redes de apoyo, lo que
muestra la complejidad econémica de los hogares, donde la red
familiar es necesaria.

El estudio confirma la hegemonia del modelo tradicional
en la mayoria de los hogares (26/37 son PyM), sin embargo, el
analisis del sostenimiento econémico revela matices importantes

sobre la carga femenina: “Mi mamad, mi nona”,” Dandome
todo lo que necesite y palabras de afecto y caririo” H12.
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Proveedor tinico primario (PVM): En 6 hogares (incluyendo
H9, M1, M12, M15), el padre o una figura masculina sustituto es
nombrado como el tinico o principal sostén econémico. La madre
es asociada a la gestion doméstica o el cuidado (AEC). Ejemplo
de PVM y AEC: H9: sostiene que: papa es “cabeza de hogar” y
mama “ama de casa”.

Corresponsabilidad (CPAR y CIND): si bien en 26 hogares
ambos padres estan presentes, solo 4 casos se menciona una
corresponsabilidad econdémica explicita (CPAR). El resto se
diversifica en soportes familiares (CIND), indicando que la
estructura de sostenimiento econdémico es mas compleja que la
diada padre-madre.

Esta distribucion de roles valida el legado del patriarcado
burgués consolidado traslarevolucion francesa (Galan, 2014), que
asigno el ambito puablico (el mercado y la provisién econémica)
al hombre y el ambito privado (hogar) a la mujer, asi, el padre
en el estatus: la asociacion del hombre con la provision (PVM) le
confiere automaticamente un estatus de superioridad funcional
dentro del hogar, tal como teorizé Aristételes al vincular el
hombre con la racionalidad de la polis. por otro lado, la madre
en la instrumental, aunque coo-proveedora en muchos casos, es
definida por su rol de administradora o cuidadora (AEC), lo que
le mantiene su contribucion en la esfera de lo no remunerado o
invisible.
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La densidad del cuidado: Ausencia paterna y sobrecarga
femenina (AuP y Npar)

Particularmente, la mayoria delos estudiantes entrevistados
provienen de hogares biparentales (PyM) correspondientes
al 70%, es decir, sus padres viven juntos; con solo unos pocos
el 24.3%., la estructura no tradicional dominante corresponde
a que su padre estd ausente (AuP) en contraste con 0% de los
estudiantes cuya madre no este ausente (AuM); y el 5.4% estan
integrados con otros familiares tios, padrastros. En el caso del
estudiante M3 no vive con ninguno, debido a que es un estudiante
de otro pais, “Ninguno vive conmigo, la razon por la cual no
vivImos juntos es porque yo quise irme de mi pais para tener
una mejor educcion aqui en Colombia.”

El cruce de la ausencia de padre (AuP) con el niimero de
personas en el hogar (Npar) demuestra la densidad del cuidado
asumido porlamujer. La ausencia del padre (AuP) esla estructura
no tradicional dominante, presente en los 9 de los 37 hogares. En
estos casos, se produce una reversion del rol proveedor materno,
donde la madre asume la proveeduria por la necesidad, como En
el caso M11: “economicamente la familia la sostiene mi mama”.

El Npar opera como un multiplicador de la carga. Los
casos de AuP, a menudo con un alto NPar (ej., M5, m18, M20),
obliga a la figura femenina (madre o nona) a asumir el trabajo de
sostenimiento de la vida bajo presion.

La resiliencia impuesta (RSL) que los estudiantes admiran
en sus madres (M18 admira la “fuerza” de su mama y nona al
sostener a 6 personas) es, en realidad, un indicador de sobrecarga
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injusta. Se requiere que la mujer sea “fuerte” porque el sistema
de soporte masculino ha fallado o esta ausente.

La tesis de sostenimiento (Fraser 1997): esta evidencia valida
la critica de que el sistema capitalista y social se sostiene sobre el
trabajo de reproduccion social de las mujeres. La madre debe ser
la base para que el sistema publico (mercado, educacién) pueda
funcionar.

El monopolio afectivo y la subvaloracion de la ternura

En cuanto a la fuente principal de carifio, el 75% es atribuido
a la madre, un 8.1% al padre, el 10 % —representa los casos que
mas desafian la dicotomia de roles de género— ambos; y, el 5.4%
a otros familiares, lo que evidencia que el trabajo de cuidado
se extiende a la familia ampliada cuando los padres no estdn o
necesitan soporte. Este andlisis, evidencia como la dicotomia se
traduce en una divisiéon del trabajo emocional.

Estos hallazgos presentan un claro cuidado afectivo
femenino (CFEM). La madre es la fuente primordial y explicita
del carifio, con muestras de afecto fisico y verbal explicito (AFIS)
(abrazos, besos, tiempo). El padre, en contraste, se manifiesta con
afecto instrumental/consejo (AINST) (dinero, consejo, llevar el
carro), o bien es una dicotomia Padre /carifio (DPC) (el padre
pone limites, la madre consuela).

La instrumentalizacion: La mujer queda a cargo de la esfera
emocional (CFEM), mientras el hombre mantiene la esfera de la
razén y provisién. Este patron se remonta a la desvalorizacion

©000000000000000000000 00



90000000000 000000000000000000000000000000000000 o

de las cualidades femeninas por parte de figuras como Darwin
(1881), quien calificé la ternura como una caracteristica de razas
“inferiores” o “salvajes” en lugar de reconocer su valor evolutivo
y social para la cohesion y el desarrollo de la autoestima de la
descendencia.

La necesidad de reconocimiento: lo que los estudiantes
perciben como el carifio de la madre no es solo un sentimiento,
sino un trabajo emocional fundacional. Por lo tanto, el reclamo
no es solo econémico, sino de estatus y buen trato. La resiliencia
que admiran es la capacidad de la mujer de sostener la vida y
el afecto, una contribuciéon que debe ser elevada de “inferior” a
fundacional. Por lo tanto, el reclamo no es solo econémico, sino
de estatus y buen trato. La resiliencia que admiran es la capacidad
de la mujer de sostener la vida y el afecto, una contribucién que
debe ser elevada de “inferior” a fundacional en el estatus social.

Tabla 1: Bloque I: Roles, Cuidado y Contexto Familiar

AR Relacion
Codigo de Rol/ Justificacion Estudiantes ! Voces de los
Enfoque e con P9y P10 .
Forma . Analitica que lo Estudiantes
Tematico R (Contexto y .
Clave Manifiestan L (Citas Clave
Admiracién)
E175.7% de »
X Conexion
. los estudiantes .
La mujer nombra a la Directa con
(madre, RSL: La Y
madre como la Mé: “Los dos
abuela). La ) L madre es la .
CFEM . 1 mas carifiosa. . L nos manifiestan
mujer es la mas carifiosa
(Cuidado fuent i rimaria Esto valida el Mé6, M18, H1, la més su carifio, pero
u 1
Afectivo P rol de la mujer M7, M20 y X mi mamd es mds
K del afecto admirada por . .
Femenino) i en la esfera L carifiosa que mi
emocional ivada del su Resiliencia papd.”
. privada de .
licit RSL). El afect
y (e;l;llsc)l ° | TCNR (Trabajo ( 1 )b a declo
. es la base de la
de Cuidado No e
inspiracion.
Remunerado). P
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Este es
El carifio se ) H9: “en
nifiesta a ¢l patron Contraste complacerme
ma
) dominante del con RSL: La P
través de la L materialmente,
rovision de afecto paterno. inspiracion afecto fisico
V!
AINST (Afecto P Vincula el paterna se
recursos, el L H9, M3, M9, como abrazos
Instrumental/ . carifio a la enfoca en el L
K cumplimiento . H10 L 0 besos.” M3:
Consejo) esfera publica EX (Exito o Y .
de deberes . ) | Cumpliendo
. (dinero/razoén), Razon), no en
funcionales, K K con las cosas
) manteniendo el cuidado o la .
o la guia - que necesito y
R el estatus de emocion. p .,
racional. . escuchandome
autoridad.
Conexién a
L H7: Padre: “Me
. . Composicion .
Es la evidencia aconseja, me
La . (PyM): ”
X . mas fuerte de s reprende...
manifestacion R R Este codigo L
la persistencia | Madre: “Me
de afecto se L es comun .
R j de la division aconseja, e
divide segiin en hogares .
DPC lrold sexual del bi tal da carifio, me
el rol de iparentales
_ ) ) trabajo H3, H7, M10, p escucha y me
(Dicotomia género: Madre . PyM), L
L .. afectivo. El M13, M18 apoya.” M10:
Padre/ Carifo) = Emocién/ demostrando o
amor paterno . Padre: “Me
Consuelo; o que la division .
es condicional da caririo y
Padre = de roles no i
Autoridad/ al deber; el i concejos para
utorida requiere
B materno, al q K la vida.” Madre:
Guia. ausencia, Y -
soporte. . Me da cariiio y
sino que es L
me consiente
estructural.
Ambos padres Son los casos
participanen | que rompen la
la provision de DPC. Contraste con
afecto de forma Muestran la Norma: MI2: “Antbos
explicitamente El analisis :
igualitaria sin modelos de i me manifiestan
dg'f o socializacién debe sefialar mi cariiio.”
iferenciacion . - .
mas equitativos que, aunque u
CPAR de roles. M7,M12, M14, | existen, estos M4: “Los dos
(Correspon- y una M10 de afect me demuestran...
ifi istribucio casos de afecto
sabilidad El carifio se distribucion i oualitari con buenos
ifi ; igualitario no
Afectiva) manifiesta del trabajo He6, M12, M18 | (;‘5 e tratos, con
i Vi
de forma emocional. & ) confianza hacia
activa, abierta el patron .
i dominante de " Y drmanme
y directa toda la vida.”
(abrazos, besos, laDPCy la
palabras de distribucién CFEM.
amor, chistes) del trabajo
AFIS. emocional.
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Es el caso
atipico que

demuestra
El padre que el afecto
CMAS asum4e el rol AFIS pu?de )
. de cuidador ser provisto H11: “Con lo
(Cuidado . L
i afectivo por el padre basico, abrazos,
Masculino . . L H11 .
Explicito/ primario, sin ligarlo a besos, sonrisas,
Alzt' 0) desafiando el la autoridad. chistes.”
1V
estereotipo Clave para
AINST. la discusion
de nuevos
modelos de
masculinidad.
El afect
@ e: 00 Muestra la
soporte se
P complejidad M15:
enfoca en delared de “Tomandome
CIND el bienestar tevl ¢
soporte y la en cuenta
(Contribucién general o pt ly land Y
naturaleza velando por
Inde- proviene de M15, M21, M3 . P L
endiente/ na red de abstracta mi bienestar.
I_) . v o del cuidado M21: “Mi
Diversificada) familiares .
cuando la madre y mi
(hermanos, o "
familia es hermana.
nonos), no solo
extensa.
de los padres
Vinculo Fuerte
con AuPy
N°par: S
L g Es la prueba de .[;'art ©
a madre manifiesta en
la Sobrecarga Mi1:

asume el rol R
RPM Femenina y la
de proveedora

hogares con Y .
. Economica-
Ausencia de

Copmim | e | S| | iy | e
'V
necesidad y/o un alto L,
aterno . . mamd.” (Caso
Mat ) ( PVM , d (C
€j., ausencia namero de
) (Proveedor R AuP)
paterna) Masculino) convivientes
’ (N°par), lo que

magnifica la
carga.
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obstaculos.

admirada.

La figura Reclamo de Crucial para
admirada Revalorizacion. la Dicotomia:
(mayoritaria- | Los estudiantes EIRSL es la
RSL mente la reconocen cualidad que MB5: “Mi mamd
. madre) es un valor “justifica” la porque es una
(Resiliencia/ K )
Sacrificio como valorada por su que ha sido M5 Sobrecarga mujer muv
Inspiracion) fuerza moral, historicamente (RPM/CFEM), | fuerte, resiliente
sacrificio y subestimado. convirtiendo y simpdtica.”
capacidad Es la respuesta el sacrificio
de superar del estudiante en una virtud

ala sobrecarga.

Fuente: Elaboracién Propia (2025).
Bloque 2: La doble moral de género en la juventud

El analisis del bloque II (P5 a P8 y P11 a P17) muestran
que los estudiantes articulan un discurso de igualdad formal
de género, aunque este coexistente con la persistencia de
estereotipos tradicionales sobre capacidades, emociones y
roles de hombres y mujeres profesionales. Esta es la clave para
desmantelar la dicotomia publica/privado, ya que explora las
percepciones sociales y estereotipo de los estudiantes fuera del
hogar inmediato. Mientras el bloque I mostro la practica (lo que
hacen los padres), el bloque II muestra la ideologia (lo que creen
deberia ser).

Losresultados dela P5, sobre oportunidades profesionales el
80% afirmé que ambos géneros tienen las mismas oportunidades
(IGUAL), sustentando su respuesta en la idea de que “fodo
depende de la persona” o que “hoy las leyes garantizan la
igualdad de género” (H1). Sin embargo, esta igualdad parece ser
mads normativa que vivencial, ya que al indagar sobre los oficios
y éreas de interés(P6), el 60% asoci6 a las mujeres con labores de
cuidado, belleza, o docencia, o “la cocina, la estética o el aseo”
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(H2, H3). Lo que evidencia la interiorizacién de roles femeninos
tradicionales (RFT).

En cuanto a las asignaturas y ambitos de fortaleza P7, el
65% mencioné asignaturas vinculadas a lo social, el arte o la
comunicacién, reforzando la idea de que las mujeres destacan en
espacios de sensibilidad o expresion, mientras que los hombres
en “fuerza” o razonamiento 16gico. En P8, La referencia reiterada
fue Marie Curie, mostrando que es el referente cientifico por
excelencia, aunque de manera muy dispersa nombraron a estas
otras cientificas: Katherine Johnson, Ada Lovelace o Hedy
Lamark; sin embargo, nombraron a Chaquira, Karol G lo cual
destaca, referentes femeninos de musica popular, delimitando
asi los modelos a campos socialmente aceptados.

En el plano emocional y relacional, las respuestas muestran
una clara diferenciaciéon simbdlica entre los dos géneros. En
la pregunta sobre responsabilidad familiar RFA, P11, el 70
% afirmé que las mujeres son mds responsables, pues “se
preocupan mds por la union y el cuidado del hogar” (H1, M7).
En la fuerza fisica FFI, P12, el 85% atribuyé mayor fortaleza a
los hombres, justificando como algo “natural o biologico” (H9,
H11). En cambio, sobre la fortaleza emocional FEM, P13, el 48%
consider6 que los hombres mantienen represion afectiva REA,
“Los hombres se guardan todo para que la familia no los vea
llorar”, H10, mientras que las mujeres son vistas como “sensibles
y empiticas”, H12.

Las emociones aparecen, P14, por tanto, como territorio de
las mujeres: el 80% las identifica como mas carifiosas y expresivas,
sefialando que: “Les gusta ser amorosas o consentir a sus seres
queridos” H5. Este patron confirma que la divisién emocional del
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trabajo DET sigue vigente: los hombres representan autocontrol
y las mujeres la expresion afectiva y el cuidado.

Respecto al trato recibido en el colegio y en el hogar P15
y P16, la mayoria, el 75% percibe equidad en el trato, aunque
algunos sostienen que “a las mujeres las tratan con mds
cuidado”, H8. Esto sugiere igualdad tutelada, dénde las mujeres
son vistas como dignas de protecciéon mas que como pares,
como seres débiles. Finalmente, en la percepcién sobre quienes
son mejores personas, P7, el 70 % sostuvo que ambos lo son,
reafirmando un ideal de equidad moral que, sin embargo, no
logra borrar del todo los imaginarios jerarquizados de género.

Bloque 3, P18 - P21 Transicién cultural

Las respuestas de los estudiantes podrian reflejar una
transicion cultural: la equidad de género ha sido incorporada en
la superficie del lenguaje, més la estructura simbélica patriarcal
sigue modelando la percepciéon sobre la fuerza, emocién,
cuidado, y responsabilidad. Los estudiantes afirman que los
hombres y las mujeres tienen las mismas oportunidades. La
igualdad se enuncia, pero no se experimenta del todo. Las voces
de los estudiantes dejan ver una tension entre el deber ser y el
ser social.

Esta tension revela una doble moral simboélica, donde la
equidad se enuncia como idea de lo moderno, pero se contradice
en las experiencias familiares y emocionales. En conjunto, los
hallazgos muestran que los estudiantes transitan un proceso de
cambio cultural en el que la igualdad se sume en el lenguaje mas
no en las creencias y précticas.
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P19 referida “;Qué esta mal de la forma en la que se trata a
las mujeres? “Estd muy mal porque muchas personas piensan
de las mujeres que son un objeto sexual o simplemente que
son las duerias del aseo y de toda responsabilidad,” M21.
“Que algunas personas tienen el pensamiento de que son solo
para estar en casa o solo para un rato (se refiere a tener sexo,
no compromiso serio) i eso 10 debe ser asi.”M2; “superioridad,
a veces los hombres por querer verse bien ante las mujeres
emitimos un aura de superioridad lo que causa mal visto” H1.
Esta pregunta es clave para ver la doble moral de la sociedad con
respecto a las mujeres, por un lado, se promueve intensamente la
objetivacion sexual de la mujer, evidentes fendmenos culturales
como la musica reguetén, cuyos contenidos liricos y visuales a
menudo degradan a la mujer y a la normalizacién de servicios
webcam que se presentan como una opcién laboral viable.

Por otro lado, la sociedad establece un modelo de éxito
profesional, como el estindar deseable para la mujer, lo que lleva
a la desvalorizacion del rol tradicional. El oficio de ama de casa,
que incluye el cuidado del hogar, de los nifios y la gestion del
bienestar familiar, es fundamental para el sostenimiento social.
Sin embargo, es promovido y percibido como una opcién de
segunda categoria, rudimentaria y carente de valor econémico
y social. Esto genera una jerarquia en la que quienes eligen o
ejercen el rol doméstico son socialmente percibidas como menos
importantes que las mujeres profesionales. Esta dualidad hace
también que las mujeres se sientan inferiores por ello.

Lo cual genera una jerarquia en la que las mujeres se ven
forzadas a realizar una doble o triple jornada, con escaso tiempo
disponible para asumir todos los roles comentados.
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P20: La mayoria de los estudiantes respondi6 que “he
tenido mds profesoras mujeres” y la principal explicacion fue
que “las mujeres son mds pacientes, responsables, caririosas”
Esta asociacién reafirma la vinculacién histérica del magisterio
con lo femenino, tal como lo plantea Bourdieu (1999) al referirse
a la feminizacion de los oficios ligados al cuidado y la educacion.
Los jovenes reconocen que las mujeres dominan la ensehanza
basica, pero no cuestionan las razones estructurales que limitan
su presencia en cargos directivos, lo que refleja una vision
naturalizada de la divisién sexual del trabajo.

El trato hacia las mujeres: sensibilidad y respeto:

En la P21, la mayoria expres6 actitudes de protecciéon
y respeto, usando frases como “tratar bien a las mujeres,
cuidarlas, no faltarles al respeto”. Estas respuestas se presentan
con empatia, lo cual se ve como positivo, se reproduce la idea
de que el hombre es protector y la mujer vulnerable, como si la
mujer fuera el sexo débil, mas no por ser un trato de camaraderia,
gestion reconocida por Bourdieu (1998). Sin embargo, algunas
voces minoritarias propusieronigualdad de trato sin distinciones,
“Que sean mds generosos/as, amables y dejen ese pensamiento
tan machista, que todos somos iguales.M21, cuestién que refiere
la emergencia de una conciencia critica mas equitativa. Pero lo
expuesto anteriormente, aquello de la carga emocional que se les
adiciona a las mujeres, no permite que sea realmente equitativo.
“Que se trate con igualdad y sin agresiones” M4
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Mujeres y liderazgo politico: barreras culturales persistentes:

En la P22 sobre ausencia de mujeres presidentes en
Colombia, los estudiantes identificaron causas vinculadas a la
discriminacion historica y los prejuicios sociales, expresando
ideas como: “la gente no confia en que una mujer pueda
mandar” o “los hombres no las dejan llegar . Unnamero menor
atribuye la situacion a la “falta de interés” o “cardcter” de las
mujeres, lo que muestra que el techo de cristal atn se percibe
como resultado de diferencias personales y no estructurales.
Este patron coincide con lo que Nancy Fraser (1997) denomina
reconocimiento desigual, donde la sociedad valida el mérito
masculino en la esfera ptublica mientras restringe la autoridad
femenina.

Sintesis de la triangulacién

La triangulacion de los tres bloques permite comprender
que los estudiantes de la instituciéon en particular siguen un
proceso de cambio cultural no lineal, dénde los discursos de
igualdad convienen con las estructuras simbolicas patriarcales
heredadas. En el ambito familiar, correspondiente al bloque I,
se mantiene al divisién sexual del trabajo: el padre como figura
publica y proveedor y, la madre como eje emocional y cuidadora,
confirmando lo que Fraser (1997) denomina percepciones sociales;
(Bloque II), los estudiantes expresan una igualdad normativa
que no logra desprenderse de los estereotipos tradicionales,
reproduciendo una doble moral de género en la que el respecto
hacia la mujer se formula como proteccioén, finalmente el bloque
III evidencia una conciencia critica emergente: reconocen la
feminizacién del magisterio.
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La necesidad de equidad en donde se encuentren las
mujeres, ya sea en el liderazgo econémico, politico reflejando el
cambio hacia una nueva comprensiéon de la justicia. Se rescata
que la equidad no promueve la homogeneidad, la equidad
es reconocer en el otro su valor e impulsarlo si es preciso. La
fortaleza se presenta tanto en hombres como en mujeres de
diferente manera, igualmente la sensibilidad y el cuidado sean
valores humanos compartidos y no atribuidos a un solo sexo.

Del analisis de la entrevista surgen varios puntos innegables
en cuanto a la percepciéon que tienen los estudiantes de la
institucion:

En primer lugar, la hegemonia del modelo tradicional es
muy importante para el desarrollo de cada joven en cuestion,
sentir que su padre y madre los apoya, pero se podria valorar
en igual medida el papel de cada padre y no que siga dando el
segundo lugar al papel femenino.

En sintesis, la triangulacién de los bloques I, II y III revela
que la asimetria de género en estos estudiantes, es un fenémeno
estructural sometido por una doble moral ideolégica. La
presencia del trabajo de cuidado no remunerado (TCNR) es la
madre (Bloque I), confirma la estabilidad del contrato sexual de
Paterman en la esfera privada, donde la autonomia femenina es
sacrificada por la reproduccién social. Este hecho de injusticia
de redistribucién (Fraser) se legitima en el Bloque II a través de
una injusticia de reconocimiento, donde la fortaleza masculina
se define por la Represién/Frialdad (REP-FRIA) y la sensibilidad
femenina es devaluada como debilidad. Por lo tanto, el principal
hallazgo es que el discurso de la igualdad normativa (IGUAL)
coexiste y es neutralizado por los cédigos culturales que
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perpettian la division sexual del estatus, haciendo del desafio
no solo una cuestion de equidad econémica, sino de profunda
deconstruccion simbolica.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

La presente investigaciéon cualitativa, al triangular los
resultados de practica (Bloque I), percepciéon (Bloque II) y
propuesta (Bloque III), concluye que la juventud de Piedecuesta
se encuentra en una coyuntura ideolégica. Los estudiantes
han asimilado la igualdad como un valor normativo, pero sus
esquemas de pensamiento siguen anclados en una moral que
justifica la desigualdad a través de estereotipos de género, lo que
perpettaa la doble injusticia.

1. La igualdad como Slogan, el contrato sexual como
regla: El discurso de la Igualdad Normativa (IGUAL)
es fuerte y genuino (Bloque III). Sin embargo, este valor
es ineficaz para desmantelar la estructura doméstica:
el Trabajo de Cuidado No Remunerado (TCNR) recae
mayoritariamente en la madre (Bloque I), El padre
mantiene el estatus de autonomia laboral, mientras la
madre absorbe la Injusticia de Redistribucién (Fraser).

2. La Doble injusticia: Devaluaciéon del cuidado vy
mercantilizacion de la vida: La asimetria en la carga
laboral se legitima con una injusticia de reconocimiento
(Fraser) en el bloque II. Es fundamental diferenciar que
el cuidado es el pilar afectivo y social que garantiza la
cohesién familiar y el desarrollo social. La critica no se
dirige a su valor, sino a su devaluacién y su asignacion
exclusiva:
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Valoracion: El estudio resalta el valor sublime del
cuidado, anclado en el afecto y el compromiso, como
eje central para prevenir el abandono y construir lazos
sociales.

Devaluacion estructural: el cuidado se asocia con el
bajo estatus y la debilidad (AFEM), justificando el
rol de cuidado femenino tnicamente. La Fortaleza
(REP_FRIAS) (represion -frialdad) masculina se opone
a esta debilidad, manteniendo la jerarquia de estatus.
Trae como consecuencias en la nifiez y la vida: esta
devaluacién ideolégica facilita la mercantilizacion
del cuerpo femenino para la diversién (prostitucion,
webcam) y la negacién de su rol como portadora de
vida.

La hipersexualizacion y pérdida de la infancia: el
modelo hipersexuado, promovido por contenidos y
mausica (como el reguetén en sus formas mas explicitas),
normaliza la conducta sexualidad en la nifiez, robando
la inocencia y el tiempo valioso del juego limpio y el
desarrollo adecuado.

Negacion del valor de la vida: la desvirtualizacion del
valor del cuidado se extiende a la vida misma, donde
la negacién del valor intrinseco del hijo se normaliza,
haciendo que la mujer sea participe de la anulacién de
su propia capacidad vital y facilitando la interrupciéon
del proyecto de vida.
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Po otro lado: fortaleza= represion: la fortaleza emocional
masculina se define por la Represion /frialdad (REP-
FRIA) (21/37), una cualidad que habilita al hombre para
la esfera publica y la razén, manteniendo la jerarquia.

La trampa de la tutela (El machismo blando). El
estudio revela que la propuesta de cambio en los
hombres se manifiesta como proteccion (CARINO/
OPORTUNIDAD), un mecanismo que reactiva la
jerarquia. La critica sociolégica a esta “proteccion”
no niega la imperiosa necesidad de seguridad y cero
violencias ante la crisis de feminicidio, sino, que
cuestiona la tutela de estatus. la mujer sigue siendo vista
como un sujeto que necesita ser “tratado con delicadeza”
y “protegido” por su “fragilidad”, sino para no ser
maltratada, lo que niega plena autonomia y capacidad
de riesgo en los ambitos de liderazgo (ausencia de
presidenta, P22). El machismo no es frontal, sino sutil,
operando a través de la “benevolencia” y la jerarquia.

RECOMENDACIONES

Las siguientes acciones estdn dirigidas a romper la
doble moral de la juventud, atacando la estructura de roles
(redistribucion) y la justificacién ideolégica (reconocimiento).

1. Enfoques curriculares para la redistribucién y revalorizaciéon

Revalorizaciéon ética del cuidado: implementar
moédulos obligatorios de ética y sociales centrados en la
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reivindicacioén del valor sublime e incalculable del amor
de cuidado y la vida como eje esencial de la familia y la
sociedad. El objetivo es que los jovenes entiendan que el
cuidado, hecho con amor, es un acto esencial que debe
ser compartido y valorado por su impacto civilizatorio.

Cuantificacion como herramienta pedagogica: para
combatir la injusticia de redistribucién y el menosprecio
social de (TCNR), debe utilizarse como herramienta
pedagoégicalaensefianza delacuantificaciony valoracion
econémica de dicho trabajo. Esto busca visibilizar el
coso social y el impacto financiero real de la madre
aporta al hogar, motivando la corresponsabilidad sin
mercantilizar el afecto.

Compromiso y legado paterno: enfocar actividades
educativas en la invaluable importancia de la
permanencia del padre en el hogar (abordando la AuP)
como figura de compromiso, forjador de historia y
modelo afectivo del padre, a partir de “ayudante” a
“corresponsable primario en el cuidado”, incluyendo el
desarrollo de habilidades de crianza y cuidado (concina,
limpieza, acompafiamiento emocional) para ambos
géneros.

2. Acciones socio-emocionales para el reconocimiento

Programa de expresion emocional masculina: Crear
espacios seguros para desafiar el REP FRIA. La fuerza
debe ser redefinirse como gestion de emociones, no
como contencion. Esto es crucial para la salud mental

©000000000000000000000 00



0000000000000 000000000000000000000000000000000 o

masculina y para deslegitimizar la racionalidad como
un atributo exclusivo de poder.

Diversificacion de roles profesionales: Promover
activamente roles no tradicionales, utilizando el
magisterio (donde se evidencié6 ESTER-FEM) como caso
de estudio. Invitar a las mujeres en ciencia y tecnologia
y hombres en profesiones de cuidado (enfermeria,
educacion infantil) para romper estereotipos de aptitud.

3. Fomento de la ciudadania plena y auténoma

Andlisis critico de la Tutela vs seguridad: utilizar los
resultados de CARIN/PROT para debatir la diferencia
crucial entre derecho a la seguridad fisica (la lucha contra
el feminicidio, que es irrenunciable) y la jerarquia de
estatus. La meta es que los jovenes entienden que el trato
justo es el reconocimiento de la plena autonomia y el
valor intrinseco de la mujer, no el trato condescendiente
a un “sexo débil”.

Liderazgo politico y civico: usar el hallazgo de la PRES-
FEM, P22, para debatir el “techo de cristal”. El foco debe
ser trasladado de “la mujer no se postula” a “la cultura
no la reconoce como lider legitimo”, promoviendo la
aspiracion politica en las jovenes.

4. intervencién en el consumo cultural y la educaciéon de la
inocencia

24
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* Alfabetizacion critica medidtica: Implementar talleres
obligatorios que ensefien a los jovenes a analizar
criticamente la lirica y el consumo visual de géneros
musicales que promueven la hipersexualizaciéon y
cosificacion. El objetivo es desnormalizar la “pornografia
en sonido” y comprender su rol en la devaluacion del
cuerpo femenino. Defensa de la etapa de inocencia:
Fortalecer programas que reafirmen el valor del juego
limpio, la fantasia y el desarrollo emocional propio de
la nifiez y la adolescencia temprana, contrarrestando la
presion social y mediética que busca forzar la madurez
sexual y la perdida de la inocencia.
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Las matematicas son una materia fundamental en el curriculo
escolar, pero enseflar y aprender matematicas puede ser
desafiante en las aulas inclusivas. El concepto de inclusion
educativa se basa en principios de equidad y accesibilidad.
Esta investigaciéon pretende reflexionar sobre el proceso de
la educacion y el desarrollo de las habilidades matematicas
en una reestructuraciéon de la educaciéon. A través del andlisis
e interpretacion cualitativa, documental y narrativa de la
informacion obtenida en 20 fuentes electrénicas e impresas.
El desarrollo de las habilidades matematicas en un entorno de
aprendizaje inclusivo es una meta ambiciosa pero alcanzable
requiere de compromiso y los resultados muestran que los
docentes tienen una gran responsabilidad en eliminar y reducir
el estigma entre los estudiantes, creando entornos de aprendizaje
donde todos los estudiantes con discapacidades desarrollen sus
competencias y junto a la innovacién pedagogica crear un futuro
éxito educativo.
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INTRODUCCION

Las actuales condiciones histéricas en las que vive el mundo
moderno se caracterizan por complejos procesos de cambio,
reconstruccion o ajuste social, que incluyen, especialmente paises
como México, Cuba, Ecuador, Chile y Colombia que realizan
esfuerzos para implementar reformas de politicas educativas
y revision de valores sociales especificos (Touron,1985). La
gestion escolar, como proceso pedagoégico, que deben contribuir
a la excelencia de la educaciéon latinoamericana, enfatizando la
importancia de la calidad, eficiencia y eficacia en las matematicas,
necesarias en los procesos educativos.

Sin embargo, cuando se habla del desarrollo de habilidades
matemadticas en el contexto de un entorno de aprendizaje
inclusivo, se refiere a un tema fundamental en la educacién
que incluye las matematicas en la préactica de educar a todos
los estudiantes, independientemente de sus necesidades,
habilidades o discapacidades. El desarrollo de habilidades
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matemadticas es muy importante en la educacién, ya que es una de
las &reas fundamentales para el ser humano, ya que es necesaria
para el éxito académico y en la vida cotidiana. No obstante,
mejorar las habilidades mateméticas de todos los estudiantes,
independientemente de sus capacidades o discapacidades, es un
desafio complejo que requiere un enfoque inclusivo y equitativo.

Asi mismo, los docentes, personal administrativo, padres
de familia incluso estudiantes de grados superiores, deben
trabajar juntos para identificar las necesidades individuales y
proporcionarles apoyo, recursos necesarios que ayudaran a tener
éxito en matemadticas. Ademads, es fundamental proporcionar
formaciéon continua a los docentes que puedan desarrollar
estrategias y técnicas efectivas ensefiando matematicas de
manera inclusiva.

Lo anterior confirma que el docente debe dominar las bases
didécticas y metodolégicas del trabajo, utilizando habilidades
generales y especificas para el quehacer pedagogico Mufioz y
Fraile (2011), al igual que estrategias de inclusién generales e
individuales, secuencias tedricas y metodolédgicas. Hoy dia las
habilidades matemaéticas son consideradas como un proceso
de ensefianza y aprendizaje, que responde a las necesidades y
demandas de la sociedad en el contexto, ambito histérico y social
de la educacién. Desde esta perspectiva, uno de los objetivos
mas importante en el area de las matematicas es estimular la
motivacién y la didéctica en los estudiantes.

Campistrous y Rizo (1996) el término habilidad,
independientemente de las distintas acepciones que cobra
en la literatura psicopedagodgica moderna, es generalmente
utilizado como sinénimo de saber hacer. Esto quiere decir
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que las habilidades se relacionan y se identifican de diferentes
maneras segun los criterios seguidos por varios autores que
han incursionado en la tematica, y que han sido tomados como
referentes investigativos en diversos contextos.

La inclusiéon se ha convertido en mas que un concepto
meramente tedrico como se plantea el volumen 14 de la gestion
escolar donde se plantea la gestion escolar en la transformacién
de los centros escolares. En Cuba, la inclusiéon es entendida
como una concepcién que reconoce el derecho de todos a una
educacion de calidad. Vazquez (1998), independientemente
de sus particularidades y caracteristicas que condicionan las
variabilidades en su desarrollo y que propicie su integracién a la
sociedad como individuos plenos en condiciones.

Mas que asegurarle la educacién a quienes poseen algunas
deficiencias, reconocidos atin como los que tienen Necesidades
Educativas Especiales, su objetivo debe tener un mayor alcance:
la incorporacién a la vida sociolaboral y estar preparados para
contribuir a su transformacion. (Prensa Latina, 2017) Algunos
autores consideran que la diversidad en el 2018 encontramos
Barreto quien plantea como argumento:

Algunos autores consideran que la diversidad en el 2018
encontramos Barreto quien plantea como argumento:

Por otra parte, la atencion a la diversidad implica creer que
cada ser es tinico y singular y que no se pretende que el nifio se
adapte al modelo escolar y sus normas y reglas preestablecidas,
sino més bien, que la escuela busque alternativas basadas en la
convivencia, las vivencias y un modelo educativo que tendra

©000000000000000000000 00



0000000000000 000000000000000000000000000000000 o

como objetivo el respeto a la individualidad y el ritmo de cada
uno Batalla, (P.191)

Toda institucién que se propone atender a la diversidad
debe ofrecer respuestas: a nivel de centro educativo, a nivel de
aula y a nivel de alumno.

Una ensefanza desarrolladora es aquella que, a partir
del diagnéstico crea las condiciones para la intervencion
docente, considera los intereses, motivaciones, necesidades,
particularidades, potencialidades de los estudiantes, emplea
métodosactivos que propicienel uso deestrategias deaprendizaje,
organiza, orienta, controla los tipos de actividad mediante tareas
significativas que respondan a niveles diferentes de complejidad
(Zilberstein & Olmedo, 2014)Las habilidades matematicas
son esenciales para el éxito en una variedad de campos, En el
mundo de hoy, es mas importante que nunca, poder pensar
criticamente y resolver problemas utilizando un razonamiento
matematico. Los estudiantes competentes en matematicas tienen
mas probabilidades de graduarse de secundaria y universidad,
y es mds probable que ganen salarios mas altos. Ademas, las
habilidades matematicas pueden ayudar a los estudiantes a
desarrollar otras habilidades importantes, como la resolucion
de problemas, el pensamiento critico y la comunicacién. Montes
(2002).

Las habilidades matemaéticas son esenciales para el éxito en
una variedad de campos, En el mundo de hoy, es mas importante
que nunca, poder pensar criticamente y resolver problemas
utilizando un razonamiento matematico. Los estudiantes
competentes en matematicas tienen mas probabilidades de
graduarse de secundaria y universidad, y es mds probable que
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ganen salarios més altos. Ademas, las habilidades matematicas
pueden ayudar a los estudiantes a desarrollar otras habilidades
importantes, como la resolucién de problemas, el pensamiento
critico y la comunicaciéon. Montes (2002)

La importancia de promover practicas impactan tanto
en los estudiantes como son la equidad Educativa donde se
busca crear un entorno de aprendizaje inclusivo garantiza que
todos los estudiantes, independientemente de sus habilidades,
antecedentes o circunstancias individuales, tengan acceso
equitativo a una educacién de calidad en matematicas. Esto
promueve la igualdad de oportunidades y ayuda a reducir las
disparidades educativas esto segtin el Ministerio de Educacion
de las siglas MEN.

Para lograr un desarrollo Integral del estudiante en la
que se fortalezcan las competencias matematicas las cuales son
fundamentales para el desarrollo integral de los estudiantes.
No solo les proporcionan habilidades especificas relacionadas
con el campo de las matematicas, sino que también fomentan el
pensamiento critico, la resolucién de problemas, la creatividad
y la capacidad para abordar desafios complejos en diversos
contextos indica el Ministerio de Educacion (MEN).

Entre los actores clave para desarrollar habilidades
matematicas en entornos de aprendizaje inclusivos estan: los
docentes que promueven la practica inclusiva, los investigadores
dispuestos a desarrollar técnicas para implementarla y los
defensores de esta como Joe Boaler una autora britanica sobre
educacion y profesora de educacion matematica, ha participado
en la promocion de la reforma de las matemaéticas y de las aulas
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matematicas equitativas. Quien ha escrito distintivos libros
que buscan activamente métodos de ensefianza inclusivos en
matematicas como; Mentalidades matematicas: coémo liberar
el potencial de los estudiantes mediante las matematicas
creativas, mensajes inspiradores y una enseflanza innovadora
en el afio 2020, aboga por un enfoque de aprendizaje basado en
la comprensién, en lugar de simplemente memorizar y repetir
férmulas y procedimientos. Su trabajo ha mostrado que todos
los estudiantes pueden tener éxito en matematicas si se les da la
oportunidad de aprender de manera significativa.

Otra figura clave es Tomlinson (2018), una educadora
especializada en diferenciaciéon curricular y desarrollo de
instruccién inclusiva. Tomlinson es conocida por abogar por
el uso de estrategias de ensefianza flexibles que abordan las
diversas necesidades y estilos de aprendizaje de los estudiantes.
Se centra en la adaptacion de la instruccién para garantizar
que todos los estudiantes participen y alcancen competencias
matemadticas, y esta investigacion se pretendia hacer una revision
sistemadtica que reuniera y analizara estudios que indaguen sobre
estrategias de ensefanza inclusiva eficaces para la ensefianza de
las matematicas en el nivel bésico.

METODO

Parala presente investigacion, se llevo a cabo un minucioso
estudio de diversos documentos relacionados con el desarrollo
de habilidades matematicas en el contexto educativo, usando
como referencia variadas investigaciones previas, como son la
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de Hernandez (2014), asi como haciendo referencia también a
distintos a marcos tedricos pertinentes y otros develamientos en
el campo de estudio. El enfoque primordial residia en indagar
sobre la eficacia escolar desde diversas perspectivas. Esto
sobrellevod la lectura, andlisis, reflexion, interpretacion y sintesis
de informaciéon proveniente de una amplia gama de fuentes
documentales, incluyendo material audiovisuales y electrénicos.

Para la recopilaciéon de datos relevantes, se hicieron uso
de buscadores especializados tales como Google Académico,
Google, Dialnet, repositorios de tesis diversas universidades y en
la cual se implementaron empleando términos clave especificos
como “estrategia educativa”, “educacion especial” y “practica
de la inclusién por los profesores” . Para esto se utilizaron
publicaciones de los afos 2019 hasta el 2024, sin delimitar la
restriccion geogréfica buscando de manera descomunal resaltar
la importancia del tema y la implementaciéon de esta en las
instituciones educativas.

RESULTADOS

Depues del profundo anélisis de las 20 unidades de
documentales encontradas en respecto del tema se realizaron
subcategorias las cuales tuvieron como base de las distintas
palabras claves anteriormente mencionadas en el método de esta
misma investigacion.
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Tabla1

estrategia educativa

Autor,afio | Titulo Aporte de la investigacion
Gutierrez Arias, L Trabajo colaborativo la atencién educativa de los alumnos con
(2020) y codocencia: una discapacidad que asistian a escuelas especiales

aproximacién a la inclusion  y de los alumnos con trastornos especificos

educativa de aprendizaje, en esta época, estaba regulada
por planes y programas de estudio para cada
uno de los déficit. Estos se caracterizaban por
tener un enfoque basado en la “habilitacion
y/o rehabilitacion”, en los cuales se establecian
niveles de educacién preescolar y basico y se
organizaban en dreas de desarrollo: psicomotriz,
intelectual, manual -artistica, emocional social y
otros ambitos especificos para cada déficit

Garcia (2021) Estrategias metodologicas el disefio curricular responde a una ruta
para la inclusién en la integral de formacion que se constituye
educacioén supe-rior como un programa académico, el cual, ofrece

salidas parciales desde los ritmos, intereses,
necesidades y recursos del estudiante para que
este pueda lograr la titulacién profesional.

Segura Los textos multimodales Se descompone las componente sintactico,
Bermudez(2021) una estrategia didactica semantico, pragmatico buscando el
para la inclusién educativa  entendimiento de la diversidad que se compone
los estudiantes en las estituciones educativas
buscando una transformacion social buscando
una educacién inclusivo.

Ferrer Planchart (2021)  Estrategias socioeducativas  la practica pedagogica es importante que cada

desde la orientacion para docente tenga una actitud favorable hacia la
la inclusion de estudiantes  diversidad cultural, mas que el hecho de que
inmigrantes en etapa posea o conozca una técnica determinada para
escolar atender dicha pluralidad

Lépez (2022) Tendencias actuales sobre el concepto de inclusion educativa se debe
estrategias para la inclusion  considerarse como una balanza equilibrada que
educativa de alumnado debe componerse de la capacidad que tenga el
con trastorno del espectro estudiante para comprender el aprendizaje y
autista(tea) la calidad que debe tener este buscando que se

adapte a las necesidades que este pueda tener.
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Tabla 2
educacion especial

Autor, afio | Titulo Aportes de la investigacion

Amiama-Espaillat Desafios de la Educacion La importancia de la educacién especial y las

(2020) Especial en el desarrollo de  necesidades especiales que pueden tener los
escuelas inclusivas nifos para el aprendizaje buscando un ambiento

inclusivo en las instituciones y el desafio que
representa esta.

Casanova (2020) Miradas de futuro : si la escuela ordinaria dispusiera de los medios
educacion inclusiva parala  de todo tip apropiados para atender con
sociedad democrética: una  calidad a todo su alumnado, también al que
revision en el tiempo presenta necesidades educativas especiales. Hay

desconfianza en que esto pueda cumplirse y de
ello nacen posturas radicales que no ayudan a
resolver la situacion de forma positiva para todos.

Ramirez (2020) Educacion inclusiva, medio  la inclusién en relacién con la discapacidad y las
y proposito de la educacion  necesidades educativas especiales; la inclusién
para todos como respuesta a las exclusiones disciplinarias;

Guajardo-Ramos (2021)  La Inclusién Educativa de recorte epistémico que permite construir los
la Educacion Inclusiva en Observables para conocer esa realidad empirica
el Campo de la Educacion seleccionada. Se trata de los conocimientos, los
Especial fundamentos, las declaraciones explicitas, los

acuerdos y convenciones, las justificaciones,
normas y lineamientos que se aplican a la
realidad, o mejor dicho, a los recortes empiricos

de la realidad.
Ortiz Gonzalez (2023) Hacia una educacion aprendizaje cooperativo favorece la
inclusiva. La educacién interdependencia entre los estudiantes de

especial ayer, hoy y manana muy diferentes capacidades. Es importante
la interrelacién entre grupos pequefios y el
propiciar un pensamiento critico. Aprenden mejor
trabajando con compafieros.

Lozano (2023) Educacion especial Un concepto asociado a la educacion especial
e inclusiva para la es el de la educacion inclusiva, este término
discapacidad intelectual, tampoco presenta un consenso sobre su definicion,
una perspectiva desde la sin embargo se evidencian rasgos comunes
Educacion en muchas de sus aproximaciones tedricas
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Tabla 3.

prdctica inclusiva de los profesores.

Autor,afio

| Titulo

| Aportes de la investigacion

Barria Rojas, S. (2019)

La formacién docente y

la préctica educativa del
profesor para la inclusién
sociolaboral en jovenes con
discapacidad intelectual.
Anlisis del contexto
chileno

Papel de los profesores en la inclusividad brindado
a los estudiantes de las instituciones educativas, y el
nivel de aceptacion de estos a la inclusividad.

Grijalba Bolafios
(2020)

La inclusion escolar, un
reto para la formacion de
Licenciados en Educacion

los desafios a los que ha de enfrentarse un docente
para entender y asumir su papel ante la inclusién
escolar. Con el proposito de contribuir a su
comprension y atenciéon en la practica educativa,
en el presente articulo se ofrece una sintesis del
estudio tedrico y propuesta reflexiva acerca de
posibles contenidos a incorporar en la formacion del
profesional del &mbito pedagégico.

Valladares (2020)

La evaluacién aulica en la
formacion de profesores

de educacion inicial: una
practica educativa inclusiva

una evaluacion 4ulica inclusiva como practica
educativa en la formacion de profesores de
educacion, os profesores como los estudiantes
establecen comparaciones entre las particularidades
de la evaluacion, los resultados, los grupos, las
caracteristicas y cualidades de los estudiantes
y entre los propios profesionales involucrados,
cuando se miden unos con respecto a los otros.

Rodriguez Fuentes
(2021)

Perspectivas actitudinales
de docentes en ejercicio

y en formacién hacia la
educaci6n inclusiva

Tres dimensiones actitudinales mensurables:
percepcién, sentimientos y predisposicion. Para
medirlas sobre el fenémeno de la educaciéon
inclusiva se efectuaron medidas de autoinforme, a

las cuales se enfrentan los profesores,

Lopez (2021)

Metodologias inclusivas
y emergentes para la
formacion docente en
inclusion educativa.

formacion del profesorado presenta una gran
responsabilidad, puesto que debe desarrollarse de
manera profesional para atender las necesidades del
alumnado, desde una sociedad en constante cambio.
Dicha formacioén debe ser continua y permanente, a
partir de una visién inclusiva y de la basqueda de
herramientas y estrategias adecuadas y no usuales
en su préctica docente, que favorezcan la calidad
educativa de todas y todos los estudiantes
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Robles (2022) Implicaciones de educar
para la inclusividad en
los espacios de educacion

superior

la igualdad de oportunidades también estaria
implicita en la calidad de la educacion

ofrecida y facilitaria el acceso de todas las personas
sin excluir a ninguna por razén de sus condiciones
fisicas, emocionales, cognitivas, sociales o culturales

Nieto-Bravo (2022) Representaciones sociales
de docentes de educacién
especial, desde las précticas

de inclusién educativa.

las docentes, por la formacién y acompanamiento
de las practicas pedagogicas para la poblaciéon que
necesita enfatizar en la educacién inclusiva. Este
tipo de necesidades formativas se evidencian en las
respuestas dadas por los docentes: “El trabajar con
los docentes que no se especializaron en educacién
inclusiva y que con el amor y las ensehanzas que
nuestras educadoras especiales

Martinez (2023) La creatividad como
practica inclusiva desde
la formacién inicial en la

Licenciatura de Educacion

Teniendo en cuenta los aportes anteriormente
planteados se sustenta la definicién abordada por
la autora

de Practicas inclusivas:

Especial . .
Es actuar y elaborar actividades a partir de

las caracteristicas distintivas de los escolares,
generando nuevas

situaciones de aprendizaje que favorezcan el
desarrollo de todos los estudiantes en los diferentes
contextos

en los que se encuentren

DISCUSION

El desarrollo de habilidades mateméticas en un entorno
de aprendizaje inclusivo es un tema de gran importancia en
la educacién actual. A lo largo de la historia, se han realizado
investigaciones y estudios para mejorar la ensefianza de las
matematicas a todos los estudiantes, sin importar sus habilidades
o discapacidades.

En primer lugar, es importante considerar el contexto
historico en el que se han desarrollado las investigaciones
sobre el desarrollo de habilidades matematicas en entornos
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inclusivos. Con los afios, ha crecido en la equidad y la igualdad
en la educacion, lo que ha llevado a aumentar la atencién a la
diversidad estudiantil y a la necesidad de adaptar las estrategias
de ensefianza dirigidas a satisfacer las necesidades individuales
de cada uno. Esto ha llevado a un mayor interés en el campo
de la educacién inclusiva y en como mejorar la ensefianza de
las matematicas para todos los estudiantes. Citando varios
autores con diferentes investigaciones relacionadas en el trabajo
investigativo del desarrollo de habilidades matematicas en un
entorno de aprendizaje inclusivo uno de ellos en su trabajo
investigativo resalta que La realizacion de tareas de aprendizaje
estd en funcién del objetivo, contenido y métodos, debe
concretarse en un sistema de acciones y operaciones realizadas
por los estudiantes bajo determinadas condiciones como planear,
organizar y proponer alternativas de solucién que le exijan un
esfuerzo intelectual en la biisqueda activa del conocimiento y la
esencia, favorecerd la transferencia de lo aprendido. (Zilberstein
& Olmedo, 2014) de igual manera el metodo STEAM cual
hace referencia al estudio y ensefianza de la ciencia, orienta
al desarrollo de las matematicas desde el nivel de educacion
preescolar,comenta que (Lam-Byrne, 2023) Se puede decir, que
la interdisciplinariedad propuesta en el modelo STEAM, esta
representada en la vinculaciéon de la Ciencia, la Tecnologia,
la Ingenieria, la Matematica y el Arte para la adquisicién del
conocimiento, ya que el estudiante al pasearse por las areas
de las ciencias y la matematica, desarrolla habilidades, fisicas,
manuales y mentales creativas, necesarias para resolver
situaciones problemadticas, punto importante donde concuerdan
las ciencias, con la tecnologia y el arte, para que éste, en su vida
escolar y diaria, por medio de la experimentacion y de diferentes
alternativas de aprendizaje de perspectiva holistica, lleguen a
la resolucién de dichos problemas. Por otro lado, es necesario
poner especial énfasis en la formacion y el desarrollo profesional
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del profesorado, incidiendo en que los programas formativos
de estos profesionales han de organizarse teniendo presente las
ideas de la inclusién y partiendo de programas mas integrados
y flexibles que abarquen competencias relacionadas con la
inclusién educativa. (Santos-Gonzélez, 2022) de igual manera han
realizado contribuciones significativas al campo del desarrollo
de habilidades matematicas en un entorno inclusivo. resaltando
que es precisamente en este aspecto en el cual centramos nuestro
interés, a fin de conocer si en la formacién inicial del profesorado
de Educacién Infantil y Educacién Primaria realmente perciben
que son capaces de llevar a cabo practicas inclusivas en su futuro
desempetio profesional; es decir, si a lo largo de su formacién
inicial han adquirido las competencias adecuadas que les
permita una atencién a la diversidad bajo los parametros de una
escuela inclusivo. cada autor ha investigado la importancia de
la ensefianza cooperativa en la mejora del aprendizaje de las
matemadticas dirigida a todos los estudiantes.

El impacto de estas investigaciones en la educacién, es
evidente que han tenido un efecto positivo en la forma en que
se ensefian las matematicas a todos los estudiantes. Gracias a los
estudios de Silvestre, Yadaro, Gonzdlez, Lopez, Arias y Batalla,
los educadores han podido adoptar estrategias mas inclusivas
y adaptadas a las necesidades individuales de los estudiantes,
lo que ha llevado a una mayor igualdad de oportunidades en el
aprendizaje de las matematicas. Ademas, estas investigaciones
han ayudado a aumentar la conciencia sobre la importancia de la
diversidad en el aula y han fomentado un enfoque mas centrado
en los estudiantes en la ensefianza de esta disciplina.

Sin embargo, también es importante tener en cuenta las
posibles limitaciones y desafios que enfrentan los educadores
al implementar estas estrategias en el aula. Uno de los desafios
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mas importantes es la falta de recursos y capacitacion adecuados
que apoyen la ensefianza inclusiva de las matematicas. Redondo
(1997). Muchos educadores pueden no estar familiarizados con
las mejores practicas en este campo o pueden no tener acceso a
las herramientas y tecnologias necesarias para apoyar a todos los
estudiantes en el aprendizaje de las matematicas. Por lo tanto,
es fundamental que se sigan realizando investigaciones en este
campo y que se brinde apoyo y capacitacion a los educadores
que les permita implementar con éxito estrategias inclusivas en
el aula.

Asi, el desarrollo de habilidades matemaéaticas en un
entorno de aprendizaje inclusivo es un tema de gran relevancia
en la educacion actual. Las investigaciones de Silvestre, Yadaro,
Gonzélez, Lopez, Arias y Batalla han sido fundamentales hacia la
mejora la ensefianza de las matematicas a todos los estudiantes,
independientemente de sus capacidades o discapacidades.
Gracias a sus contribuciones, se ha avanzado significativamente
en la creacién de entornos educativos inclusivos que fomenten
el éxito académico de todos los estudiantes. Sin embargo,
es importante seguir investigando en este campo y abordar
los desafios existentes que puedan garantizar que todos los
estudiantes tengan acceso a una educaciéon de calidad en las
matematicas.

CONCLUSIONES

El desarrollo de habilidades matematicas en un entorno de
aprendizaje inclusivo es un campo importante en la educacion
actual. A través de la inclusién y la diversidad en el aula de
matematicas, se puede fomentar un ambiente en el que todos
los estudiantes se sientan valorados y capaces de tener éxito. Si
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bien existen desafios y criticas en este campo, es crucial seguir
trabajando en el desarrollo de estrategias efectivas para promover
una educacién matemadtica inclusiva y de calidad para todos
los estudiantes, Un entorno de aprendizaje inclusivo desarrolla
las habilidades y potencia el valor, respeto y la diversidad en
los estudiantes, es un tema crucial en la educacién actual. Con
figuras clave, investigaciones significativas y un enfoque en la
inclusién y la equidad, se puede garantizar que los estudiantes
puedan desarrollar sus habilidades matematicas y alcanzar
su maximo potencial. Es fundamental seguir promoviendo la
inclusién en la educaciéon matematica y trabajar hacia un futuro
en el que todos los estudiantes tengan acceso a una educacion de
calidad y equitativa en matematicas.

El entorno de aprendizaje inclusivo genera oportunidades
paraaprender delas experienciasy perspectivas, enriqueciendo el
proceso educativo, se promueve el compromiso de los conceptos
de aprendizaje de la matematica, todos pueden desarrollar
habilidades mateméticas de manera independiente y afectiva
enriqueciendo el proceso educativo para todos los estudiantes
de todas las edades.
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