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RESUMEN 
 

Dentro de las actividades consideradas primordiales en el nivel de 
educación inicial se encuentra la música, que además de ser un lenguaje 
entendido y bien recibido, es una herramienta indispensable e invaluable en 
todos los aspectos del desarrollo integral. Es por ello, que la presente 
investigación persiguió como objetivo general proponer la música como 
estrategia didáctica para facilitar el desarrollo de la motricidad gruesa en los 
niños y niñas de los Centros de Educación Inicial Bolivariano anexos al NER 
069 del Municipio Ayacucho, Estado Táchira. La investigación se apoyó bajo 
el enfoque de investigación descriptiva con un diseño de campo, 
fundamentada bajo el paradigma cuantitativo y proyecto factible. La 
población estuvo representada por 99 sujetos de investigación 
correspondiente a los docentes y educandos del CEIB “Caliche”, el CEIB 
“Las Cruces” y el CEIB “Mata de Curo, CEIB La Blanca, CEIB Caño Moral, 
CEIB Caño Arenoso, CEIB La Cuchilla y CEIB La Huraca.   Se tomó como 
muestra los dieciseises (16) docentes, a quienes se les aplicó un 
cuestionario que constó de 30 ítems con 5 alternativas de respuesta: 
Siempre (S), Casi Siempre (CS), a veces (AV) casi nunca (CN) Nunca (N), 
que fue validado a través del juicio de expertos y comprobada su 
confiabilidad por una prueba piloto y análisis de Alpha de Cronbach, a través 
del uso del programa estadísticos SPSS, el cual arrojo 0.736 siendo alta para 
su aplicación. Dentro de las conclusiones se encontró que las actividades 
musicales son empleadas solo como un recurso dentro de las rutinas diarias, 
pero no se enfocan específicamente al desarrollo de la motricidad gruesa, 
por lo que se procedió al diseño de la propuesta.           
 
Descriptores: música, estrategia didáctica, motricidad gruesa, educación 
inicial.



1 
 

INTRODUCCIÓN 

 

En la actualidad, son diversas las alternativas que tiene el docente de 

Educación Inicial a la hora de crear e implementar estrategias, en función de 

lograr un mayor grado de respuesta en cuanto al aprendizaje se refiere. Una 

de estas estrategias didácticas  es la música, que en muchas ocasiones ha 

sido utilizada como un recurso para estimular, llamar la atención del 

educando, facilitar la participación, elevar el trabajo creativo; en fin, motivar, 

permitiendo así, salir del método tradicional de la enseñanza e innovando 

con mecanismo que sean agradables y placenteros para los educandos, por 

supuesto cumpliendo con los lineamientos exigidos por el Sistema Educativo 

venezolano y generando respuestas a las demandas que plantea la escuela 

moderna.  

En tal sentido, la música en la etapa de Educación Inicial representa 

una actividad muy valiosa que no puede faltar en las instituciones educativas 

debido a que por medio de esta se puede estimular en los estudiantes la 

alegría, la emoción, las expresiones y el desarrollo del esquema corporal, 

pues el trabajo rítmico acompañado de temas musicales son imprescindibles 

para el desarrollo integral del ser humano, por tanto permite desarrollar las  

habilidades motrices y expresivas que proporcionan al niño (a) la adquisición 

de un  mayor control corporal a través de la ejecución de acciones motrices 

relacionadas con las actividades tónico posturales, equilibradoras y 

localización del esquema corporal, la lateralidad, respiración y relajación. 

En concordancia con lo anterior, se puede indicar que las actividades 

musicales juegan un papel importante en el programa de Educación Inicial, 

porque resulta una pieza fundamental del desarrollo psicomotriz, 

permitiéndole al educando irse adaptando al mundo a través de su cuerpo, 

conocerlo y manejar con eficacia, aspectos como caminar, correr, saltar, 

palmear, balancearse, gatear, entre otras acciones propias de la motricidad 

gruesa. 
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En función de lo anterior, la presente investigación tiene como objetivo 

general proponer la música como estrategia didáctica para facilitar el 

desarrollo de la motricidad gruesa en los niños y niñas de los Centros de 

Educación Inicial Bolivariano anexos al NER 069 del Municipio Ayacucho, 

Estado Táchira, con la finalidad facilitar un desarrollo integral por medio de 

expresiones, rítmicas, bailes, rondas entre otros donde se les brinde a los 

estudiantes herramientas psicomotrices para desarrollo su esquema corporal.   

En vista de lo anterior, el proyecto de Investigación se estructura en 

seis capítulos: el Capítulo I, contiene El Problema: Planteamiento del 

Problema, Objetivos del Estudio: Objetivo General y Objetivos Específicos, 

Justificación e Importancia. En el Capítulo II, se describe el Marco 

Referencial: Antecedentes del Estudio, Bases Teóricas, Bases Legales. 

Capítulo III, describe el Marco Metodológico que desprende la Naturaleza del 

Estudio, población, muestra, Instrumentos, Validez y Técnicas e Instrumentos 

de Análisis y Procesamiento de Datos, el capítulo IV donde se presentan los 

resultados obtenidos con la aplicación del instrumento aplicación, capítulo V 

con las conclusiones y recomendaciones, finalmente el capítulo VI con la 

propuesta del estudio. 
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CAPÍTULO I 

 

EL PROBLEMA 

 

Planteamiento de Problema 

 

Durante los primeros años de vida, los niños y niñas a través de los 

movimientos y el desarrollo de su esquema corporal, logran entrar en 

contacto con su contexto y desenvolverse de forma eficaz, a medida que van 

adquiriendo destrezas motoras y van madurando su desplazamiento y 

equilibrio, por medio de diversas actividades de experimentación 

desarrolladas en su ámbito familiar y escolar, que se hacen posible gracias al 

ensayo y error ejecutado por los infantes  y a la estimulación que se ofrece  

en los primeros años de vida, hecho que se considera relevante, para el 

desarrollo integral del individuo, pues el perfeccionamiento del esquema 

corporal le permite al niño experimentar  una serie de sentimientos y 

emociones concerniente al uso de su cuerpo, que están influenciadas por 

experiencias significativas como correr, saltar, gatear, entre otros que le 

permiten al educando reconocerse a sí mismo. 

Por tal motivo, en la etapa de educación inicial los niños y niñas entran 

en contacto con el contexto en el que se desenvuelven a través de distintas 

actividades que le permitirían ir adquiriendo inicialmente conocimientos 

acerca de la realidad en la que están creciendo y desarrollándose. Por esta 

razón, el nivel de Educación Inicial, constituye el primer escalón de la 

formación escolarizada y el período decisivo en el desarrollo del ser humano, 

debido a que este representa el cimiento de la personalidad y la base de una 

continuidad en la escuela primaria, puesto que tiene como objetivo contribuir 
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con el desarrollo   infantil, a través de una atención plena donde se le facilite 

al educando experiencias que favorezcan su crecimiento y desarrollo de 

aspectos físicos, cognitivos, socioemocionales, psicomotrices y del lenguaje, 

en esta etapa el niño y la niña son seres únicos con necesidades e interés 

propias de la edad escolar.  

En tal sentido, es importante señalar que el Currículo de Educación 

Inicial (2007), establece que: “el proceso de aprendizaje debe favorecer un 

adecuado desarrollo de los niños y las niñas; tarea para la cual se requiere 

del empleo de diversos recursos lúdicos didácticos, métodos y estrategias 

que permitan propiciar dicho desarrollo” (p. 13). En otras palabras, se deben 

crear recursos y estrategias que permitan al docente beneficiar el desarrollo 

cognitivo, físico y social de los educandos. En función de lo anterior, Palomo 

(2012) expresa que:  

En Venezuela, se han venido implementando políticas sociales y 
culturales que definen los procesos de enseñanza y aprendizaje 
en un contexto de naturaleza humana total e integral, de forma tal, 
que los niveles y modalidades establecidos por el sistema 
educativo, correspondan y den respuesta al desarrollo humano, 
psicológico, cultural y social del nuevo republicano, con el fin de 
crear los escenarios de aprendizaje para la formación integral de 
los niños y niñas que se forman en los centros educativos (p.10). 

 

En efecto, esta modalidad del sistema educativo venezolano está 

dirigida a la atención de niños y niñas de 0 a 6 años de edad y tiene como fin 

primordial garantizar el desarrollo pleno e integral, donde entran en juego 

aspectos relacionados con su psicomotricidad, desarrollo afectivo y social; 

por ello, es indispensable que, durante este periodo, los docentes se 

enfoquen en propiciar actividades que le permitan a los educandos, adquirir 

experiencias relacionadas con su desarrollo motor, en especial la motricidad 

gruesa, sino que los preparen para niveles educativos posteriores.  

En este sentido, es relevante señalar que el docente de Educación 

Inicial debe planificar y reforzar constantemente estrategias pedagógicas y/o 

didácticas que favorezcan acciones motoras que permitan conducir de 
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manera efectiva el desarrollo evolutivo de sus estudiantes, donde se 

beneficien los aspectos señalados por Peralta (2008): (a) adquisición del 

esquema corporal, para que el estudiante tome conciencia y percepción de 

su propio cuerpo, (b) dominio y adaptación del movimiento, (c) desarrollo de 

la lateralidad, equilibrio y coordinación. 

En concordancia con lo expuesto, Martínez (2012), señala que: “el ser 

humano es una unidad funcional, donde hay una estrecha relación entre las 

funciones motrices y las funciones psíquicas, lo que se denomina 

psicomotricidad” (p.12). Es decir, que, durante el desarrollo de los niños, se 

encuentran aspectos motrices y psíquicos que le permiten irse integrando de 

forma positiva a su entorno. Este factor preponderante en el aprendizaje y su 

adaptación al entorno, logra promover en los educandos el movimiento para 

aprender y aprender para moverse; para ello, se toma del ambiente interno y 

externo todos los elementos que le permitirán desenvolverse a través de la 

percepción y discriminación de las condiciones de las cosas y objetos, así 

como la exploración de los usos que se les puede dar.  Al respecto, Peralta 

(ob. cit), resalta que: 

La psicomotricidad es una disciplina que se dedica al estudio del 
movimiento corporal. Trata, de la influencia de éste en la 
construcción de la personalidad y cómo incide sobre lo afectivo, lo 
intelectual, lo emocional. En ella se considera al niño y niña como 
una unidad psicosocial en la que todos los aspectos de su vida 
están integrados interactuando entre sí. (p. 40). 

 
En función de lo expuesto, la psicomotricidad representa un elemento 

importante en la personalidad del niño, por medio de esta se desarrolla no 

solo aspectos motrices, sino afectivos e intelectuales que benefician a los 

infantes en las etapas posteriores de su vida, por ello, es indispensable que 

en el trabajo diario realizado por el docente con sus educandos, se asegure 

que las actividades ejecutadas por sus estudiantes sean fuente principal de 

aprendizaje y beneficie el desarrollo de su motricidad. 
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 Para tal fin, es necesario que posean una representación realmente 

constructiva, donde se permitan la expresión de intereses, motivaciones y 

descubrimientos, para ello, el ambiente de aprendizaje que desarrolla, las 

estrategias y/o recursos educativos que aplica son de gran relevancia para 

promover cimientos sólidos que contribuyan al desarrollo integral de los niños 

y niñas en el área de educación preescolar. Es por esta razón, que el 

desarrollo de la psicomotricidad en la educación inicial según lo indica 

Martínez (2012): 

Se orienta a que el niño y la niña a través de sus acciones 
corporales: como jugar, saltar, manipular objetos, entre otros, 
consiguen situarse en el mundo y adquieren intuitivamente los 
aprendizajes necesarios para desarrollarse en la escuela y en la 
vida. (p. 13) 

 
 En tal sentido, dentro de las actividades que deben considerarse 

primordiales en el nivel de Educación Inicial para satisfacer las necesidades 

e intereses de los niños y niñas se encuentra la recreación, el juego, 

experiencias vivenciales, expresión plástica y artísticas, trabajo en equipo, 

dramatizaciones y en especial la música, como elemento que puede facilitar, 

en los infantes en edades preescolares, aprendizajes significativos;  

asimismo la música, es una herramienta indispensable e invaluable en todos 

los aspectos del desarrollo integral,  por medio de ella, se puede despertar la 

creatividad, lograr la sociabilización, la coordinación psicomotriz, el lenguaje, 

la memoria, entre otros aspectos, que se integran por el hacer, conocer y 

convivir y que representan un aliado fundamental, que si es reforzado de 

manera constante, ira unido al proceso de desarrollo y aprendizajes de los 

educandos.  

Con respecto a lo anterior, González (2012), señala que: “las primeras 

manifestaciones del ser humano para conectarse con su entorno pasan por 

el llanto, el grito, la risa, el movimiento, palmear, y otras que son expresiones 

inseparables al género humano” (p.128). Estos son adquiridos en primer 

lugar en su ambiente familiar y posteriormente irán concretándose en su 
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ámbito escolar; por tal razón, es de vital importancia que en estos dos 

contextos se desarrollen por ello resulta importante citar a Martorell (2009) 

quien señala que:  

Los juegos rítmicos de palmas o de sílabas forman parte de ese 
quehacer musical espontáneo del que se debe hacer, pues desde 
pequeños se desarrolla la motricidad a través de movimientos, 
juegos rítmicos y melódicos. Todo el entorno sonoro (atmósfera 
sonora) forma parte de este estímulo. Es por ello, que se tiene que 
considerar que la estimulación temprana que se realice a través 
de la experiencia musical marcará el desarrollo de conexiones 
cerebrales que si no se realizan a temprana edad los procesos se 
hacen irreversibles (p. 4). 

  

En otras palabras, las actividades musicales como rondas, canciones 

infantiles, bailes, palmadas, entre otros, forman parte significativa de la 

experiencia humana concibiendo distintas aplicaciones que la apuntan como 

mediadora del aprendizaje, por tal motivo, se toma como eje de investigación 

la propuesta del uso de actividades musicales  como estrategia didáctica 

para el desarrollo de la motricidad gruesa, pues con la puesta en práctica de 

esta se aspira garantizar un futuro desenvolvimiento normal del niño tanto en 

su ámbito escolar como en el resto de su entorno, pues a través de esta ira 

adquiriendo destrezas en habilidades básicas como caminar, correr, saltar, 

bailar, entre otros.  

Por consiguiente, es relevante que el docente, como mediador del 

aprendizaje emplee actividades musicales dentro de sus jornadas diarias, 

que permitan desarrollar en el niño progresivamente habilidades 

relacionadas con la motricidad gruesa, que incluyan no sólo aprender a 

moverse y desplazarse, sino despertar el interés por explorar y conocer el 

mundo que le rodea, además de experimentar con todos sus sentidos (olfato, 

vista, gusto y tacto) para procesar y guardar la información que sea de su 

interés, pues como señala Guerrero (2007):  

Esta ocupa un lugar primordial en la educación armoniosa de la 
infancia y constituye no sólo un importante factor de desarrollo 
sino también un medio para calmar las tensiones, lograr equilibrio 
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y controlar el exceso de energía en los niños; permitiendo la 
adquisición de normas y reglas propias de la actividad musical, 
potenciando el desarrollo motor fino y grueso, al bailar, danzar, 
percutir su cuerpo, imitar gestos, posiciones y movimientos y 
establecer relaciones entre su cuerpo y objetos (p. 158) 
 
En concordancia con lo anterior, la música dentro de la educación 

inicial, representa un elemento de gran relevancia para el desarrollo de las 

actividades planificadas por los docentes, por cuanto esta permite el fomento 

de normas y reglas que irán potenciando la motricidad gruesa, al desarrollar, 

bailes, movimientos corporales, gestos entre otro que en gran medida 

permitirán el progreso armónico del niño en las etapas posteriores.    

Sin embargo, a pesar de los beneficios documentados en relación con 

las actividades musicales para el desarrollo de la motricidad gruesa, se ha 

evidenciado que existe cierta apatía por parte de los docentes que laboran 

en los Centros de Educación Inicial Bolivariano anexos al NER 069 del 

Municipio Ayacucho, Estado Táchira, debido a que reducen la aplicación de 

las actividades musicales en una parte ínfima de la jornada diaria, limitando 

de ésta forma el efecto positivo que genera en los aprendizajes de los niños  

y niñas al escuchar y disfrutar la música en las diferentes actividades  que se 

estimulan en el aula de clases y demás espacios que se encuentran en la 

institución educativa.  En este sentido, se debe buscar otras alternativas más 

eficaces que faciliten el desarrollo de la motricidad gruesa, dado que en la 

mayoría de los casos se utiliza la música sólo para el desarrollo del lenguaje 

y cognoscitivo; pudiéndose dar una mayor proyección de su impacto a través 

del desarrollo motor grueso y de esta manera no sólo se limita a que el 

especialista de educación física estimule este aprendizaje sino la docente de 

aula pueda contribuir en afianzarlo. 

Aunado a lo descrito anteriormente, dentro de la institución educativa 

antes mencionada, se pudo observar que la mayoría de las docentes de aula  

emplean  la música sólo para dar la bienvenida  a los niños (as),  pero no 

como recurso primordial para el desarrollo integral de ellos;  además se pudo 
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evidenciar que durante el desarrollo de la jornada diaria presentan de forma 

repetitiva las canciones, los ritmos, sin producirse variantes que estimulen o 

inviten a una nueva experiencia  y esto trae como consecuencia una estadía 

dentro del aula más monótona y poco fructífera para el desenvolvimiento de 

los niños y niñas; estas actividades por lo general se realizan cuando se 

encuentran sentados haciendo la ronda, al momento de las actividades en 

las mesas de trabajo; lo cual reduce la movilidad y ejercicio de la motricidad 

gruesa dentro del aula, obviando el beneficio de cualquier tipo de 

desplazamiento que realicen para estimular su equilibrio, desarrollo de la 

lateralidad, esquema corporal entre otros para su aprendizaje integral. 

De igual manera, se encontraron debilidades en lo que respecta al uso 

de actividades musicales que permitan fortalecer el desarrollo del esquema 

corporal en los estudiantes en la planificación de las tareas diarias, debido a 

que a la falta de iniciativa por parte de los docentes inhiben el desarrollo de 

gestos y movimientos corporales, propio de la motricidad gruesa, impidiendo 

a su vez el fortaleciendo de forma simultánea de la expresión de los 

sentimientos y emociones, así como su desarrollo social a través de la 

incorporación de actividades rítmicas, sonoramente ricas y sobre todo 

divertidas para los niños/as dentro de la institución como es el caso de las 

actividades musicales y cuya selección debe estar cuidadosamente pensada 

según la intencionalidad pedagógica a abordar. 

Es necesario considerar la importancia que tiene la motricidad gruesa  

para los niños y niñas de educación inicial,  si el docente emplea y refuerza 

periódicamente sus estrategias didácticas a través de la música  entre las 

cuales pueden mencionar: la música clásica de Mozart, Beethoven y música 

folclórica local y nacional en sus diferentes estilos; beneficiándose ambas 

partes, primero el docente porque sale de esa rutina que puede mermar su 

desempeño docente y en segundo a los niños y niñas porque permite iniciar 

el aprendizaje global unido al desarrollo gestual, el ritmo, la danza y el juego, 

desarrollados de forma grupal e individual; todo ello para lograr que los 
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estudiantes pongan en movimiento todo su cuerpo sin ningún temor, 

admitiendo la adquisición de normas y reglas propias de la actividad musical, 

potenciando el desarrollo motor fino y grueso, al bailar, danzar, percutir su 

cuerpo, imitar gestos, posiciones y movimientos, establecer relaciones entre 

su cuerpo y objetos fortaleciendo un sano desarrollo en los niños y niñas 

dentro de la institución educativa; en este caso en los Centros de Educación 

Inicial Bolivariano anexos al NER 069 del Municipio Ayacucho, Estado 

Táchira. De acuerdo a lo expuesto, la siguiente investigación aspira a dar 

respuesta a las siguientes interrogantes: 

¿Cuáles estrategias didácticas emplean los docentes para el desarrollo 

de la motricidad gruesa en los niños y niñas de los Centros de Educación 

Inicial Bolivariano? 

¿Cuáles actividades musicales pueden ser consideradas para el 

desarrollo de la motricidad gruesa en los niños y niñas de educación inicial 

para genere el impacto requerido?   

¿Será factible el diseño de un plan de acción con actividades musicales 

para facilitar el desarrollo de la motricidad gruesa en los niños y niñas de los 

Centros de Educación Inicial? 

¿A través del diseño de un plan de acción con actividades musicales se 

puede facilitar el desarrollo de la motricidad gruesa en los niños y niñas de 

los Centros de Educación Inicial? 

 
 

Objetivos de la Investigación 
 

Objetivo General: 

Proponer la música como estrategia didáctica para facilitar el desarrollo 

de la motricidad gruesa en los niños y niñas de los Centros de Educación 

Inicial Bolivariano anexos al NER 069 del Municipio Ayacucho, Estado 

Táchira. 
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Objetivos Específicos: 

1. Diagnosticar las estrategias didácticas que utilizan los docentes para el 

desarrollo de la motricidad gruesa en los niños y niñas de los Centros de 

Educación Inicial Bolivariano anexos al NER 069 del Municipio Ayacucho, 

Estado Táchira. 

2. Determinar las actividades musicales que pueden ser consideradas para 

el desarrollo de la motricidad gruesa en los niños y niñas de educación 

inicial.  

3. Determinar la factibilidad de un plan de acción sobre la música como 

estrategia didáctica para facilitar el desarrollo de la motricidad gruesa en 

los niños y niñas. 

4. Diseñar un plan de acción con actividades musicales para facilitar el 

desarrollo de la motricidad gruesa en los niños y niñas de los Centros de 

Educación Inicial. 

 

 

Justificación e Importancia 

 

La educación para la primera infancia, es comprendida como un 

proceso continuo y permanente de interacciones de relaciones sociales, 

oportunas y pertinentes que posibilitan a los niños/as a desarrollar sus 

capacidades y competencias para la vida; al considerarse este nivel 

educativo la base dentro del sistema, los estudiantes durante su formación 

reciben la estimulación necesaria para contribuir con su desarrollo físico, 

afectivo e intelectual, así como las atenciones asistenciales para preservar su 

salud y apoyar su crecimiento; siendo  así reforzada en cada una de las 

actividades dentro de la institución educativa la motricidad fina y gruesa 

como uno de los esenciales para el crecimiento integral del niño (a). 

Cabe destacar, que en el desarrollo evolutivo que presenta todo ser 

humano y más cuando se habla de la etapa infantil, a nivel educativo se debe 
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desarrollar a ese ser de manera integral y por consiguiente los movimientos 

corporales que se realizan de forma coordinada por los niños y niñas; 

representan la destreza adquirida en las otras áreas y constituyen la base 

fundamental para el desarrollo del plano cognitivo y del lenguaje y esto se 

debe al potenciar el desarrollo de la motricidad gruesa.  Partiendo de ello, 

muchos autores le dan especial seguimiento al desarrollo de este aspecto en 

el nivel de educación inicial, pues lo consideran de vital importancia para el 

desarrollo integral de los niños y niñas en edad preescolar; siendo importante 

la aplicación de forma correcta de estrategias didácticas por parte del 

docente dado lo significativas que ellas pueden ser y del enfoque al cual 

estén destinadas para facilitar la formación, el aprendizaje y desarrollo de la 

motricidad en los estudiantes.   

En este sentido, cuando en muchas instituciones educativas te 

encuentras con la apatía del personal docente, la rutina saturadas de 

repeticiones sin sentido para los niños y niñas de canciones, ritmos  y 

actividades nada atractivas que en lugar de invitar a participar se tornan 

aburridas para ellos, perdiendo de ésta forma la efectividad que puede tener 

la música para promover y propiciar un ambiente motivador para el 

aprendizaje diario en la Educación Inicial; es lamentable que en muchos 

casos los docentes olvidan su meta principal en el proceso de aprendizaje de 

los niños y niñas, el cual es desarrollar las habilidades, destrezas, 

capacidades y actitudes dentro de un espacio armónico, divertido y sobre 

todo vital para ellos al considerarse a la institución educativa como un 

segundo hogar.   

Cuando se piensa en este nivel educativo muchas veces las personas 

lo asocian a un ambiente divertido y sobre todo creativo que estimula a todos 

los aquel que pase por él, pero en la realidad en muchas ocasiones algunos 

docentes reducen el arte de enseñar a mera repeticiones de estrategias y 

ritmos que en algún momento aprendieron pero que no han actualizado; es 

por ello,  necesario contribuir en el desarrollo integral  a través de las 
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actividades musicales, para activar a los niños/as y docentes y pueda desde 

el punto de vista del ejercicio de la profesión docente favorecer el desarrollo 

de la motricidad gruesa de los estudiantes y la praxis educativa. 

Por lo antes expuesto, el presente estudio se justifica desde el punto de 

vista teórico, metodológico, práctico y social. Desde el punto de vista teórico, 

se fomentará la práctica de estrategias didácticas que permitan promover las 

actividades musicales facilitando el desarrollo de la motricidad gruesa en los 

niños y niñas de los Centros de Educación Inicial Bolivariano anexos al NER 

069 del Municipio Ayacucho, Estado Táchira, propiciando un ambiente, 

alegre, enriquecedor, donde los estudiantes lleguen a conocer su cuerpo y 

las posibilidades de desarrollar habilidades motrices y corporales. 

En lo que respecta al aspecto metodológico, el presente estudio, 

pretende colaborar con las instituciones anexas al NER 069, ofreciendo 

alternativas que facilite a los docentes llevar a los educandos estrategias 

didácticas musicales para el fomento de su motricidad gruesa, permitiendo 

ampliar conocimientos sobre el tema de estudio a futuras investigaciones. En 

lo práctico, la investigación va destinada a todos los docentes de educación 

inicial que laboran en los Centros de Educación Inicial Bolivariano anexos al 

NER 069 del Municipio Ayacucho, Estado Táchira. Beneficiará tanto a los 

docentes, como a los estudiantes; siendo factible la realización de la misma, 

debido a que la investigadora labora en una de las instituciones en estudio.    

A nivel social, se podrá orientar y sensibilizar al equipo de docentes 

para que planifique acciones que mejoren el proceso de aprendizaje en los 

niños y niñas de educación inicial. Finalmente, con la realización de esta 

investigación se logrará un aporte desde la maestría en educación inicial, 

pues se pretende aportar a los docentes y educandos algunas estrategias 

que pueden ser enriquecedoras con el compartir diario, pues se aspiran 

fortalecer las actividades musicales dentro de los espacios de educación 

inicial para favorecer el desarrollo integral de los niños y niñas.  
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CAPÍTULO II 

 

MARCO TEÓRICO  

 

Antecedentes de la Investigación  

 

Toda investigación toma en consideración los aportes teóricos 

realizados por autores y especialistas en el tema a objeto de estudio, de esta 

manera se podrá tener una visión amplia sobre el tema de estudio y el 

investigador tendrá conocimiento de los adelantos científicos en ese aspecto. 

En el presente capítulo se expondrá una breve reseña de las más relevantes 

investigaciones realizadas y las bases teóricas y legales que sustentan los 

planteamientos de este proyecto. Señala Arias (2012), “Los antecedentes 

reflejan los avances y el estado actual del conocimiento en un área 

determinada y sirven de modelo o ejemplo para futuras investigaciones”. 

(p.89). En otras palabras, son investigaciones realizadas con anterioridad 

que permiten evidenciar la importancia del estudio.  

Estos, se refieren a todos los trabajos de investigación que anteceden 

al estudio realizado, es decir, aquellos trabajos donde se hayan manejado las 

mismas variables o se hallan propuestos objetivos similares; además sirven 

de guía al investigador y le permiten hacer comparaciones y tener ideas 

sobre cómo se trató el problema en esa oportunidad.  

A nivel internacional, Gómez (2011), desarrolló una investigación para 

la Universidad de Córdoba, España, para optar al título de Magíster en 

Educación denominada: “Estrategia lúdico musical para el desarrollo del 

pensamiento creativo en el proceso enseñanza aprendizaje en niño(as) de 

Básica Primaria”, la misma tuvo como objetivo general  comprender cómo a 
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través de la estrategia lúdico musical se potencia el pensamiento creativo y 

se favorece la calidad de la enseñanza – aprendizaje en los niños de la 

Básica Primaria de la Institución Educativa Los Garzones. La naturaleza de 

la investigación se realizó bajo el enfoque cualitativo, porque su análisis se 

dirigió a lograr descripciones detalladas de los fenómenos estudiados. El 

abordaje fue hermenéutico y comprensivo, de carácter espiral, desplegado 

en la descripción, la interpretación y la construcción de sentido, a través de 

un diseño etnometodológico.        

Por otra parte, la población y muestra estuvo conformada por 20 

estudiantes y 12 docentes, para un total de 32 individuos, pertenecientes al 

3er grado de la institución objeto de estudio, a los cuales se aplicó un 

cuestionario de siete ítems y su propósito fue el de recoger información 

detallada y objetiva, en cuanto a preferencias, actitudes, rechazos o 

desmotivación frente a las estrategias metodológicas utilizadas por los 

docentes de diferentes disciplinas. De igual manera, a los educadores se les 

realizó una pesquisa acerca de las formas y estrategias metodológicas 

utilizadas en los procesos de enseñanza – aprendizaje y de qué manera 

favorecen o motivan la expresión creativa y original de sus estudiantes.  

En cuanto a los resultados, el autor indica que se pudo evidenciar que 

las estrategias lúdico-musicales son un excelente recurso pedagógico en la 

enseñanza aprendizaje, con su aplicación en el aula, observándose que fue 

significativo para los estudiantes crear diferentes actividades artísticas como 

juego rítmico, canciones, coplas, cuentos y refranes con base en los 

conceptos y teorías aprendidas de las diferentes asignaturas. Asimismo, los 

docentes en general mostraron interés, reconociendo nuevas maneras de 

fortalecer los procesos de enseñanza y asumiendo el compromiso con la 

cualificación derivada de estas perspectivas de mediación lúdico-musical. 

El estudio propuesto es relevante para la investigación que se plantea, 

debido a que contribuye significativamente en la misma, el tema tratado 

busca comprender cómo a través de la estrategia lúdico musical se potencia 
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el pensamiento creativo y se favorece la calidad de la enseñanza y 

aprendizaje, donde se demuestra que tanto el juego como la música 

estimulan en forma natural muchas dimensiones del ser humano, a nivel 

educativo; a nivel biológico y a nivel social recreativo; además, propician 

otros beneficios se multiplican al interior de cada uno de los niveles 

educativos; por ello, se considera que el anterior antecedente es un gran 

aporte para el presente estudio. 

Por otro lado, se destaca la investigación desarrollada por Roca y 

Soledispa (2008), para la Universidad Laica “Eloy Alfaro” de Manabí, 

Ecuador, para optar al título de Licenciados en Ciencias de la Educación la 

cual se denominó: “La música infantil como estrategia para lograr 

aprendizajes significativos en los niños y niñas de 3 años del Centro de 

Cuidado Diario San Patricio de la Ciudad de Manta, Periodo 2008 -2009”, 

esta tuvo como objetivo general, diagnosticar el nivel de utilización de la 

música infantil con los cuales los docentes aplican como estrategias para 

lograr aprendizajes significativos en los niños y niñas de 3 años.  La 

fundamentación básica del estudio fue cualicuantitativa, bajo un diseño de 

investigación aplicada de campo de tipo documental.    

Asimismo, la población estuvo conformada por la matricula que asistían 

legalmente al Centro de Cuidado Diario San Patricio, así como directiva, 

educadores y padres; como muestra se tomaron en cuenta 33 niños y niñas, 

1 director, 2 docentes y 33 padres de familia. Dentro de las técnicas de 

recolección de la información se empleó, el trabajo de campo, con un 

soporte, descriptivo, exploratorio y experimental, donde el investigador 

manipuló las variables para controlar los efectos y las conductas observadas. 

Para el procesamiento de la información se empleó métodos de codificación, 

tabulación y recuento de la información. Dentro de los resultados obtenidos 

se encontró que los padres de familia y docente, si conocen sobre la música 

infantil para lograr aprendizajes significativos. 

Es indudable que el estudio mencionado contribuye a la investigación 
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en desarrollo, pues en este se aborda la transcendencia que tiene la música 

en el aprendizaje de los estudiantes del nivel de preescolar, razón por la cual 

justifica la presente investigación, pues a través de ellos se busca acrecentar 

el nivel de concentración, atención e interés de los niños y niñas en las 

actividades escolares desarrolladas por el docente, contribuyendo así a un 

mejor rendimiento escolar y la obtención de experiencias significativas. 

Igualmente, se encuentra la investigación desarrollada por Herrera y 

Castrillón (2013), para la Corporación Universitaria Lasallista, Caldas, 

Colombia, para optar al título de Licenciadas en Educación Preescolar la cual 

se tituló: “Estrategias para el desarrollo de la psicomotricidad”, esta tuvo 

como objetivo general fortalecer el desarrollo de la psicomotricidad en los 

niños y niñas del grado jardín del colegio Soleira, a través del uso de 

estrategias gráfico-plásticas, para ello, se enfocó en un estudio dentro del 

paradigma cualitativo, porque la intención fundamental no fue hacer 

mediciones ni análisis estadísticos medibles con pretensiones de 

generalización frente a los procesos del desarrollo psicomotor de los niños y 

las niñas en edad preescolar. La población beneficiada estuvo conformada 

por 8 estudiantes 5 niñas y 3 niños.  

Dentro de las técnicas e instrumentos empleados para la recolección de 

la información se empleó la observación participante, instrumentos, 

planeaciones y diario de campo, donde se registró detalladamente las 

experiencias y reflexiones pedagógicas, tanto de la práctica docente como el 

aprendizaje que estaban adquiriendo los estudiantes. Se concluye que 

fortalecer la psicomotricidad a través del uso de estrategias gráfico-plásticas 

aporta resultados, es un trabajo que posibilita en el niño y la niña la libre 

expresión, los incentiva a crear, a coordinar sus movimientos, y relacionarse 

con los demás. Por ello, el uso de estrategias gráfico plásticas les permitió a 

los educandos acceder a otras formas de comunicar sus sentimientos, 

emociones y perspectivas del mundo que les rodea, y por supuesto poner el 

toque final en cada actividad, involucrando de una u otra forma 
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independencia y seguridad en cada uno de ellos. 

En función de lo expuesto, se puede indicar que el anterior estudio se 

relaciona con la presente investigación, porque evidencia la importancia de 

reforzar estrategias didácticas que faciliten el desarrollo de la motricidad 

gruesa en los niñas y niñas de educación inicial, por lo que representan un 

elemento fundamental desarrollo cognitivo, ayuda a desarrollar en el niño 

aspectos intelectuales, auditivos, sensoriales, del habla y, sobre todo, los 

elementos de su motricidad. 

A nivel nacional, se encuentra el estudio desarrollado por Palomo 

(2012), para la Universidad Latinoamericana y del Caribe, en Caracas, para 

optar al Título de Magister Scientaurum en Educación Inicial la cual se 

denominó: “Diseño de estrategias metodológicas para fortalecer el desarrollo 

de la motricidad en los niños y niñas del Jardín de Infancia Bolivariano 12 de 

octubre de Valle de la Pascua, Estado Guárico”. La investigación fue 

abordada bajo la modalidad de proyecto factible apoyada en un estudio de 

campo, de carácter descriptivo, La población en estudio quedó conformada 

por 12 docentes de la institución antes mencionada, la cual por ser pequeña 

para la muestra se tomó la totalidad de la misma.  

Dentro de las técnicas de recolección de datos, se empleó como técnica 

la encuesta y como instrumento un cuestionario de 15 ítems, con alternativas 

de respuesta de orden cerrada (si - no), el cual fue sometido a la 

correspondiente validación a través de juicios de expertos. La confiabilidad 

se determinó mediante el método K-R20 Kuder-Richardson y los resultados 

son representados en cuadros estadísticos y gráficos circulares con sus 

respectivos análisis.  

Entre los resultados se destacan que los docentes necesitan ser 

orientados para fortalecer la motricidad de manera plena e integral, en la 

mayoría de los casos los educandos se mantienen coloreando sin realizar 

otras actividades que faciliten el desarrollo de la motricidad fina y gruesa. Por 

ello, se concluyó que los niños y niñas que asisten al Jardín de Infancia 
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Bolivariano 12 de octubre, necesitan que se les facilite el desarrollo 

progresivo del dominio de su cuerpo y sus movimientos, debido a que no se 

utiliza el juego en las actividades diarias, debido a que el espacio de las 

aulas es muy reducido, Lo que indica, que la mayor parte del tiempo las y los 

educandos se mantienen en el aula de clase sin desplazarse hacia otros 

ambientes. 

Este estudio se relaciona con la presente investigación porque 

evidencia la necesidad de diseñar estrategias metodológicas para fortalecer 

el desarrollo de la motricidad en los niños y niñas, las cuales se pueden 

utilizar dentro y fuera del aula preescolar para estimular el movimiento y 

ofrecer diversas posibilidades para que el niño y la niña puedan expresarse y 

desplazarse de acuerdo a sus potencialidades. En este sentido, el presente 

estudio no sólo será una alternativa para mejorar la calidad del docente en el 

aula preescolar, sino permitirá fortalecer el desarrollo de la motricidad gruesa 

en los educandos. 

En el mismo orden de ideas, se destaca el estudio realizado por 

González (2012), para la Universidad Latinoamericana y del Caribe, para 

optar al Título de Magister Scientaurum en Educación Inicial denominada: 

“Diseño de estrategias didácticas para las actividades musicales que faciliten 

el desarrollo de la motricidad de los niños y niñas del C.E.I. “José Manuel 

Fuentes Acevedo”, ubicado Valle de la Pascua, Estado Guárico”. Para ello se 

diagnosticó la importancia que tienen las actividades musicales y cuáles son 

los métodos que usa el docente para el fortalecimiento del desarrollo motor. 

Se trabajó con una población de 33 docentes de los cuales se seleccionaron 

18 para conformar la muestra, a los cuales se les aplicó un cuestionario de 

escala tipo Likert que constó 12 preguntas, con tres opciones de respuestas. 

Los datos permitieron establecer que los docentes adolecen de una 

formación musical básica que les permita trabajar como propone la 

investigadora. 
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Igualmente, dentro de los resultados se evidenció la disposición de los 

docentes para poner en práctica estrategias didácticas conducentes a 

transformar la visión que tienen de la musicalidad como factor influyente en 

el desarrollo favorable y positivo de la motricidad infantil y para tal fin se 

elaboró una propuesta que será puesta en práctica con el fin de aprovechar 

la música como un es un elemento primordial para lograr el equilibrio 

afectivo, intelectual, sensorial y motriz que persigue la educación en el nivel 

inicial. Finalmente, se concluyó que, si bien los resultados porcentuales 

indican la falta de una educación musical en los docentes para ayudar a los 

niños y niñas en el desarrollo de su motricidad, esto es superable mediante 

la puesta en práctica de estrategias pedagógicas sencillas a través de los 

juegos. 

En concordancia con el antecedente planteado anteriormente, se puede 

indicar que este guarda estrecha relación con la investigación, debido a que 

a través de la música se puede incentivar a los niños y niñas a lograr un 

buen aprendizaje, por esta razón, es preciso indicar que los docentes 

desarrollen estrategias que propicien ambientes con un clima agradable, apto 

a las necesidades e intereses de cada uno de los educando, en función de lo 

anterior, se considera que este antecedente representa un aporte teórico y 

metodológico para sustentar el presente estudio. 

A nivel regional, se encuentra la investigación diseñada por Bueno y 

Morales (2011), para la Universidad de los Andes, Táchira para optar al título 

de licenciada en educación preescolar denominada: Elaboración de 

instrumentos musicales para favorecer el área de la música del Centro de 

Educación Inicial “Los Capullitos”, la misma tuvo como objetivo desarrollar un 

proyecto de aplicación que permitiera la elaboración de instrumentos 

musicales, tomando en cuenta que este elemento favorece el desarrollo del 

lenguaje oral y escrito, el pensamiento, la reflexión, las emociones y 

sensaciones.  
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Dentro de la metodología, se enfocó en la modalidad de proyecto 

factible, tomando en cuenta tres fases, el diagnóstico de necesidades para 

conocer la problemática y buscar la solución de mayor relevancia, la fase de  

ejecución, donde se planteó un plan de acción para indicar un desarrollo 

secuencial tiempo y detalles de los recursos humanos, materiales y 

económicos e las diferentes actividades del proyecto y la fase de evaluación 

donde se evidencio en forma tangible y visible el cumplimiento de las 

actividades planificadas y ejecutadas.  

En relación con los resultados, se pudo constatar que en su mayoría, no 

aparece dentro del marco escolar y planificación del docente de preescolar, 

la elaboración de instrumentos musicales, constituyéndose estos en uno de 

los principios motivadores para crear en los niños y niñas hábitos positivos, 

educativos y didácticos, al mismo tiempo que propicia y fomenta una serie de 

actividades que facilitan el desarrollo de las habilidades, destrezas, 

competencias y objetivos fijados en el área de música.  

Es evidente que el estudio citado aporta relevancia en la investigación, 

por cuanto presenta una visión sobre las diversas estrategias didácticas que 

puede emplear el docente de educación inicial para fortalecer el componente 

de expresión musical en los niños y niñas de edad preescolar. De allí, que la 

investigación sea de apoyo al presente estudio, porque guarda relación con 

la temática planteada, debido a que a través del diseño de estrategias que 

permitan desarrollar en el educando aprendizajes significativos, se mejora no 

sólo el rendimiento educativo sino se incentiva a los docentes a desarrollar 

clases participativas, amenas, didácticas, a través de la música como 

elemento primordial.  

En términos generales, los anteriores estudios demuestran la 

importancia de desarrollar la presenta investigación que tiene como fin 

especifico proponer la música como estrategia didáctica para facilitar el 

desarrollo de la motricidad gruesa en los niños y niñas, debido a que se 

considera este elemento un recurso indispensable en el área de educación 
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inicial, al considerarse como un medio para despertar en los niños el deseo y 

la motivación para la realización de las rutinas diarias desarrolladas en los 

ambientes escolares.   

 

Bases Teóricas 

 

Con la intención de proporcionar fundamentación a la investigación, se 

recabó la bibliografía necesaria inherente a la temática planteada; por lo que 

se realizó la clasificación y ordenamiento riguroso de la misma, 

seleccionando aquellos aspectos relacionados directamente con las variables 

de investigación o que constituyen indicadores de éstas. En función de lo 

anterior, las bases teóricas, son definidas por Bavaresco (2006), como “un 

conjunto de proposiciones y conceptos que constituyen un punto de vista o 

enfoque determinado, dirigido a explicar el fenómeno o problema planteado” 

(p. 130). En este sentido, a continuación, se presentan las bases teóricas 

que fundamentan la presente investigación: 

 

Estrategias Didácticas 

 

En la actualidad, las estrategias didácticas, ofrecen al docente una serie 

de recursos destinados a mejorar la intervención educativa y con las cuales 

es posible promover un aprendizaje, autónomo, e independiente en el 

educando; es por esta razón, que en la práctica cotidiana el profesional de la 

educación, debe planear desarrollar interacciones que medien la 

construcción del conocimiento de los educandos con el contenido que 

aprenden; por ello, este es un acto creativo a través del cual, los profesores 

son capaces de organizar ambientes en los que los escolares exploren sus 

conocimientos previos, los profundicen, creen nuevos aprendizajes y lo 

empleen en su quehacer diario. En función de lo anterior, Sánchez (2008) 

define las estrategias didácticas como: 
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Un proceso de enseñanza – aprendizaje con ausencia o sin 
ausencia del docente, porque la instrucción se lleva a cabo con el 
uso de los medios insurreccionales o las relaciones 
interpersonales, logrando que el alumno alcance ciertas 
competencias previamente definidas a partir de conductas iniciales 
(p. 2).    

 
En relación con lo expuesto, se pude indicar que el diseño y aplicación 

de estas estrategias deben enfocarse en el rompimiento de la enseñanza 

tradicional, dando lugar a un aprendizaje que logren la conformación de unos 

estudiantes autónomos, críticos, capaces de transformar su realidad, para 

ello, el docente de preescolar debe utilizar estrategias didácticas como la 

curiosidad, la confianza y el desafío. Es decir, el docente debe crear un clima 

de aprendizaje donde los niños y niñas se sientan motivados a observar, 

explorar, tocar y manipular objetos que despierten el interés y la atención de 

la o el educando. 

En este sentido, Goleman citado por Palomo (2012) anuncia que es 

imperioso “crear expectativas, ofrecer modelados, buscar ajustes, aprender a 

solucionar hipótesis y realizar simulaciones”. (p.134). Según lo expuesto, el 

docente debe estimular curiosidad en los niños y niñas o crear perspectivas 

en cuanto a la actividad que va a realizar. De esta manera, cuando el 

educando se enfrenta a una nueva estrategia de aprendizaje se mostrará 

motivado a ejecutarla con una actitud abierta que le ayude a intervenir y 

valorar la actividad. Por lo tanto, las estrategias didácticas bien pensadas y 

encaminadas pueden fortalecer no solo el desarrollo de la capacidad motriz 

en el educando, sino que va a promover nuevos aprendizajes que potencien 

la maduración y la autorrealización del individuo. 

Asimismo, Velazco y Mosquera (2010) señalan que “el concepto de 

estrategias didácticas se involucra con la selección de actividades y practicas 

pedagógicas en diferentes momentos formativos, métodos y recursos en los 

procesos de Enseñanza _ Aprendizaje”. Interpretando lo descrito, se puede 

indicar que, en la educación inicial, es esencial que todo docente contemple 
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el uso de estrategias didácticas dentro de sus actividades diarias; para ello, 

debe enfocarse en el uso de métodos de enseñanza que le permitan dirigir 

dichas estrategias hacia las necesidades particulares de cada grupo de 

estudiantes, con el fin de concretar los resultados que desea obtener con la 

aplicación de las mismas. A razón de ello, se considera que la música como 

estrategia didáctica permitirá que el docente desarrolle a través de diversas 

acciones como bailes, rondas, entre otros la motricidad gruesa en los niños y 

niñas.    

Dentro de las características de las estrategias didácticas Libaneo 

(2006) señala que estas: (a) no constituyen o forma algo estático, rígido, sino 

son flexibles y deben estar sujetas a cambios, donde se modifique y adecue, 

tomando en cuenta los alcances y naturaleza pedagógica de los problemas o 

necesidades que se piensa resolver, (b) poseen un nivel de generalidad, 

pues, deben estar de acuerdo con los objetivos y principios  para la 

educación de la personalidad, al integrar lo docente, lo extra docente y lo 

extraescolar, (c) suponen una planificación a corto, mediano y largo plazo, 

(d) posee  capacidad para insertarse en toda la dinámica del trabajo 

pedagógico, tomando en cuenta tiempo, recursos y esfuerzos de las 

acciones.  

En tal sentido, las estrategias didácticas según Valero (2012) son 

consideradas: 

Como  secuencias integradas de procedimientos o actividades 
elegidas con la finalidad de facilitar la adquisición, 
almacenamiento y utilización de la información, que promueven 
además la emoción por el uso de actividades y materiales que les 
permitan ganar la alegría de manipular, descubrir, experimentar o 
crear recursos de aprendizajes que conlleven a mejorar la práctica 
pedagógica del grupo de estudiantes quienes integran el 
escenario escolar, es por ello que si en lugar de emplear los 
métodos tradicionales para la enseñanza se utilizaran materiales, 
métodos y recursos que fuesen interesantes y motivadores para 
que los estudiantes puedan iniciarse en un comportamiento 
entusiasta e inquisitivo obteniendo respuestas originales y 
espontaneas por parte de los mismos (p.159). 
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En otras palabras, la aplicación de estrategias didácticas dentro del 

ámbito de la educación inicial permite al docente beneficiar en los 

estudiantes diversos aspectos para la obtención de aprendizajes 

significativos, debido a que a través de la interacción con actividades que se 

involucren de manera divertida a los niños y niñas se obtendrán 

conocimientos y se favorecerán aspectos como la motricidad gruesa, razón 

por la cual es relevante unificar las metas , con el fin de tener claro el 

objetivo al cual se desea llegar, en tal sentido a través del empleo de la 

música como estrategias didáctica en docente de educación inicial se podrá 

favorecer el desarrollo de la motricidad gruesa en los estudiantes.     

 

La Música en la Educación Inicial 

 

La música es un elemento que nace con el ser humano, y ha estado 

presente, según algunos estudiosos, mucho antes de la extensión de este 

por el planeta, Es por tanto una manifestación cultural universal, está junto 

con la  con la rítmica, las artes plástica y la dramática representan  un lugar 

primordial en la educación armoniosa de la infancia y significa no solo un 

relevante componente de desarrollo, sino también un contexto para calmar 

las tensiones, equilibrio y en otros casos el exceso de energía en los 

niños/as. En función de lo anterior, Comellas (2006) señala que “se ha 

demostrado la íntima relación entre la especie humana y la música, y 

mientras que algunas interpretaciones tradicionales vinculaban su 

surgimiento a actividades intelectuales vinculadas al concepto de lo 

sobrenatural” (p.121). 

En el mismo orden de ideas, Mendoza (2007), sostiene que la música 

es “la expresión cultural del hombre con sonidos… es un fenómeno social 

que tienen que ver con la percepción acústica, fenomenológica, semántica y 

su relación con el sistema cultural de cada humano y su memoria” (p. 58). Es 
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importante señalar que a través de esta se pueden transmitir pensamientos, 

ideas y emociones.  

En referencia con lo expuesto, se puede precisar que el uso de la 

música en el ámbito educativo ha pasado de ser un complemento de uso 

cotidiano y tradicional a convertirse en una estrategia de aprendizaje. Al 

respecto Reyes (2006) señala: 

 

Aunque el proceso de aprendizaje en los alumnos está 
condicionado por una serie de factores de cierta complejidad 
relacionada con su condición personal, ambiental, genética, de 
recursos, y de método, la dificultad para alcanzar el dominio 
cognoscitivo no está en la capacidad para aprender, sino en la 
forma de cómo se orienta el aprendizaje, La capacidad para 
aprender puede desarrollarse, pero la dirección para que el sujeto 
aprenda es cuestión de tecnicismo psicopedagógico (p.256) 

  

En este sentido, es relevante que los docentes de educación inicial 

incluyan y refuercen de manera constante la música como estrategia 

didáctica para el desarrollo óptimo de los aprendizajes de los niños y niñas, 

pues esta brinda una serie de beneficios primordiales para lograr el equilibrio 

afectivo, intelectual, sensorial y motriz que persigue la educación en el nivel 

preescolar y escolar.  Aunado a ello, González (2012) señala que dentro de 

los principales aspectos que se desarrollan con la música se destacan: (a) 

Pensamiento lógico, (b) Sensibilidad (musical y emocional), (c) Dicción, 

vocabulario y gramática, (d) Memoria, atención y concentración, (e) facilidad 

para la aritmética y los idiomas, (f) Motricidad fina y gruesa, (g) 

Sociabilización, (h) Coordinación y Expresión corporal. 

En otras palabras, la música representa un elemento importante en el 

desarrollo social, afectivo y psicomotriz de los niños y niñas en edad 

preescolar, siendo un valioso instrumento que los educadores tienen en sus 

manos, pues el uso apropiado de esta cumple una función múltiple, al 

favorecer y reforzar la atención, la expresión gestual y la coordinación global 

de todos los movimientos, por ello es relevante que día a día el profesor 
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refuerce constantemente sus estrategias, en función de emplear este 

elemento para el desarrollo de sus actividades diarias.     

 

Aportes de la Música al Desarrollo de la Motricidad Gruesa  

En la actualidad, el desarrollo psicomotor hace referencia a la 

adquisición de habilidades que los niños y niñas adquieren de forma gradual 

desde que nacen y durante toda la infancia sobre todo en la edad preescolar. 

Este desarrollo se manifiesta con la maduración del sistema nervioso central, 

que le permitirá la interacción con su entorno. En función de ello, se puede 

acotar que la música es un medio de expresión universal que puede 

emplearse con fines educativos, debido a que brinda enormes 

oportunidades. En este sentido, Zorillo (2009), indica que: 

 
 La música proporciona movimientos que permiten a partir del 
periodo de gestación una continua coordinación, disociación, 
relación viso-motora y motricidad fina. Por ello, al momento del 
nacimiento el neonato de forma espontánea empieza a descubrir y 
producir diversas manifestaciones que generan bases para su 
crecimiento integral, forzando su percepción, fortaleciendo su 
esquema corporal, lateralidad y espacio – tiempo (p. 45). 
 
Por otra parte, Lizano (2011) agrega que la música puede ayudar tanto 

en la prevención como en la recuperación de algunas capacidades 

psicomotrices de los niños y niñas haciendo referencia a lo siguiente: “cuanto 

más temprana sea la estimulación musical en los niños, mejores resultados 

obtendremos, pues satisfacer las necesidades primarias de descubrir y crear 

el mundo de los sonidos, del ritmo y del movimiento” (p 56). En términos 

generales, la música contribuye en aspectos como: la coordinación motriz, 

movimientos de asociación y disociación, regularización motriz, equilibrio, 

coordinación, marcha, lateralidad, tonicidad, respiración. Además, estimula el 

desarrollo de las facultades perceptivo motrices para permitir organizaciones 

espaciales, temporales y corporales. 

A través de la música como señalan González y Prieto (2009) se puede 
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educar íntegra y armónicamente al niño/a. Además, es muy importante que 

el niño/a relacione la música con la actividad, el juego, el movimiento y la 

alegría, de forma que le ayude a expresar de forma espontánea y 

afectivamente las sensaciones musicales.  Unir la música al aspecto físico 

del niño posibilita y favorece la motricidad, la coordinación y todas las 

funciones físicas en un contexto de relación interpersonal, pudiéndose 

potenciar aspectos que se trabajan en otras disciplinas como la fisioterapia, 

pero bajo el prisma ameno y lúdico propio de la música y los instrumentos 

musicales. 

En términos generales, se puede señalar que la música, permite 

enriquecer y ampliar la experiencia motriz del niño (a) al suministrar los 

estímulos indispensables para que desarrolle sus capacidades motrices, 

expresivas, cognitivas y sociales. A través de distintas actividades musicales 

desarrolladas en el área de educación inicial como rondas, bailes, danzas, 

entre otras los educandos consiguen el control de los movimientos de su 

propio cuerpo desarrollando nociones de lateralidad, orientación en el 

espacio y en el tiempo, todas estas capacidades, a su vez, favorecen el 

aprendizaje de la lectoescritura, debido a que la percepción y la coordinación 

motora están estrechamente relacionadas con las habilidades escolares. A 

razón de lo descrito, Dávila y Torres (2009) señalan que: 

Uno de los objetivos fundamentales de la educación inicial 
específicamente educación preescolar es facilitar en el/la niño/a, la 
expresión de sus sentimientos, emociones, sentimientos y 
pensamientos, a través de su cuerpo, integrándolo de esta manera 
a otros lenguajes expresivos, tales como: imitación, movimiento, 
ritmo y sonido (p.4).  

 

En otras palabras, la educación tiene inicial tiene como objetivo 

desarrollar en el niño y en la niña aspectos concernientes a su desarrollo 

corporal, para ello, es necesario que se promuevan acciones donde se 

presente a los estudiantes actividades musicales, para que estos puedan a 

través de las actividades ir desarrollando el aprendizaje psicomotor. Dicha 
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situación es fundamentada en lo dispuesto por el Currículo de Educación 

Inicial (2007) donde se señala la importancia de promover tareas colectivas 

las cuales benefician al niño/a en su desarrollo físico y destreza motora, 

estas deben dirigirse a desarrollar labores de expresión corporal, música y 

danza, es aquí donde el o la docente cumple un rol importante como 

facilitador y mediador de actividades, así como de ejercicios que orienten y 

estimulen en el niño/a su motricidad gruesa. La música tal como afirman 

Dávila y Torres (ob.cit) es:   

Una forma de lenguaje del niño(a) que mantiene al docente 
informado sobre aquellas cosas que posiblemente el infante no 
quiera o no pueda decir de forma oral, pero que lo expresa de 
manera indirecta con acciones físicas que son reflejo de su 
evolución motriz (p 6). 

 

En relación con lo descrito, por medio de la música el niño (a) puede 

adquirir experiencias que afirmarán su desarrollo evolutivo, debido a que le 

ofrece posibilidades de experimentar de forma real y directa su propio 

cuerpo, demostrando sentimientos, emociones, estados de ánimo, que a 

través de actividades bien planificadas favorecerán el desarrollo de la 

motricidad gruesa en los estudiantes, pues la música ejerce un impacto 

directo sobre la motricidad, debido a que para el niño, es sinónimo de 

movimiento, juego, actividad y emoción. En el mismo orden de ideas, Casas 

(2006) indica que:   

La actividad motriz es importante para el conocimiento al 
comienzo, luego cuando el conocimiento ya está establecido, éste 
será utilizado para nuevos logros, a medida que la actividad motriz 
se aumenta y perfecciona las habilidades mentales se van 
desarrollando. Los 7 primeros años de vida marcan un período 
muy importante en el desarrollo del niño. El niño adquiere las 
habilidades motoras básicas que estarán establecidas para toda 
su vida diaria y pueden verse alimentadas por la práctica y 
aprendizaje musical: postura, equilibrio, coordinación motriz 
gruesa, coordinación, esquema corporal, entre otros. (p.89). 

 

En concordancia con lo anterior, la música representa un elemento 
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importante para el desarrollo de la motricidad gruesa, a través de elementos 

musicales como el pulso, acento y ritmo, el niño puede ir vivenciando el 

elemento rítmico musical, el cual puede ser desarrollado por el docente a 

través de actividades como caminar, palmear, marchar haciendo uso de un 

tambor u otro instrumento. Del mismo modo, Casas (ob. cit) indica que: 

 

El ritmo y la música ayudan muy directamente al desarrollo de 
logros motrices: La atención del niño se dirige al tema inducido por 
el ritmo o la canción y, por tanto, la realización de movimientos o 
percusiones corporales se facilitan en gran medida. La 
coordinación se activa y se desarrolla no sólo, por medio de la 
repetición, sino haciendo variar el tipo de ejercitación que se 
realizan. Está relacionada con el aprendizaje, la capacidad de 
transferir experiencias motrices anteriores a situaciones nuevas (p. 
90).  

 

Como se evidencia la música representa un gran aporte para desarrollo 

de la motricidad gruesa en los niños y niñas de educación inicial, por medio 

de esta el docente puede planificar actividades que permitirán favorecer en el 

estudiante el control sobre el movimiento, su expresión corporal, equilibrio, 

entre otros aspectos motrices. Para ello, es esencial que este conozca las 

necesidades de su grupo y planifique de forma flexible acciones que puede ir 

perfeccionando durante el desarrollo de sus rutinas diarias. Existen muchas 

actividades musicales que se realizan con movimientos y actividades que 

desarrollan la motricidad gruesa, como la imitación, la danza, la marcha, 

entre otros.  

A razón de lo anterior, es necesario que el docente de educación inicial 

emplee la musca como estrategias didácticas, con el fin de facilitar a los 

educandos una mayor autonomía de sus movimientos, pues como indica 

Ferro (2013) este elemento permite: 

 
Enriquecer y ampliar la experiencia motriz del niño al 
proporcionarle los estímulos necesarios para que desarrolle sus 
capacidades motrices, expresivas, cognitivas y sociales. Los niños 
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consiguen un mayor control de los movimientos de su propio 
cuerpo y desarrollan las nociones de lateralidad, orientación en el 
espacio y en el tiempo cuando es practicada desde temprana 
edad (p.10).  

 

Todas estas capacidades, a su vez, favorecen el aprendizaje de la 

lectoescritura, debido a que la percepción y la coordinación motora están 

estrechamente relacionadas con las habilidades escolares. Asimismo, su 

práctica permite mejorar la integración del niño en un grupo, su comunicación 

y su relación otros niños. Favorece que conozca sus potencialidades y con 

ello una mejor percepción de sí mismo, con una mayor autovaloración, lo que 

impulsa el aprovechamiento de sus cualidades físicas e intelectuales. 

  

Desarrollo Socio – Afectivo 

Otro de los aspectos que beneficia la música es el desarrollo socio 

afectivo, pues además de permitir el fortalecimiento del vínculo padres- hijo, 

también posibilita el desarrollo de las experiencias sociales.  En relación con 

lo anterior, Zorillo (2009) indica que:  

 
La música cumple una función en el desarrollo socio -  afectivo del 
niño, al desarrollar hábitos mejora la participación en el aula, la 
relación con sus compañeros y con los adultos, al compartir o 
interactuar con ellos a través de juegos y actividades musicales 
que fortalecen destrezas, motivando el contacto físico como 
abrazos, roses de manos, caricias y apretones, produciendo 
satisfacción y placer al infante, dando seguridad, integración y 
fuerza. (p.98) 
 
Además de la relación padres-hijo, también ayuda a establecer 

relaciones interpersonales y estimular la comunicación y expresión de 

sentimientos. Se da un reforzamiento de la autoestima mediante la 

autorrealización que el niño obtiene al tocar un instrumento, cantar o bailar, 

por ello, al ser un arte contribuye a la expresión y comunicación, fomenta el 

trabajo cooperativo, fortalece la autoestima y facilita el desarrollo de la 

identidad nacional. 
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Desarrollo Cognitivo y del Lenguaje 

La música es una herramienta que beneficia el buen desarrollo del 

lenguaje, porque mediante ella se pueden aprender nuevas palabras, tanto 

en su articulación, como en su buena acentuación. Por ejemplo, en la 

Educación Inicial, mediante el canto, los niños aprenden nuevas palabras, 

nuevas frases, las cuales pueden ser articuladas en diferentes velocidades 

para mejorar su dicción, incluso se puede dar la posibilidad de que ellos 

utilicen sus palabras para crear canciones. En el ámbito educativo, por ello, 

Zorrillo (ob. cit) asevera que “la canción facilita en el niño la retención se 

hace placentero para el aprendizaje, se realizan pausas, movimientos 

corporales y gestuales, es repetitiva proporcionando al lenguaje una mayor 

fluidez” (p.101).   

Finalmente, la música posee un gran dominio en el desarrollo del 

lenguaje, pues a través de esta se van adquiriendo los elementos del 

lenguaje y desarrollando sus habilidades de comunicación, por ello, la 

música puede ser una estrategia didáctica que los motiva a mejorar su 

vocabulario y aprender a usar estructuras nuevas. De igual manera, Lizano 

(2011) señala que: 

 
 A nivel cognitivo permite a los estudiantes expresar su propia 
personalidad y más específicamente sus estados de ánimo, sus 
sentimientos y hasta sus necesidades, al mismo tiempo que 
estimula funciones superiores como lo son la atención, la 
memoria, el nivel de alerta, la orientación, la reacción el 
reconocimiento, el aprendizaje (p. 2). 

 

En función de lo expuesto, se puede precisar que la música es un 

elemento indispensable en el desarrollo cognitivo del niño, pues, le permite 

facilitar la comprensión progresiva mediante la activación del conocer, 

aprender y pensar.  Por esta razón, el docente de educación inicial dentro de 

su rutina, debe emplear actividades musicales, pues esta es una de las 

mejores formas de mantener una interacción con los niños en esta etapa.  
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Elementos de la Música  

La música cuenta con tres elementos esenciales que son: el ritmo, la 

melodía y la armonía. En relación con ello, Roca y Soledispa (2008), 

exponen que: “El ritmo es el primer elemento, sin el cual no puede existir 

ningún tipo de expresión musical y es indicador de vida física, da vida a la 

música (p. 51). En este sentido, es relevante señalar que este elemento es el 

más trabajado con los niños y niñas en edad preescolar, pues es 

considerado como la base de la educación inicial, a través de este se define 

el compás de una música, pues este se encuentra en la naturaleza, en el ser 

humano, en la palabra, en todas sus manifestaciones vivientes.  

Por otra parte, se encuentra la melodía que para Roca y Soledispa (ob. 

cit.) es el elemento expresivo de la música, lo que comúnmente se le conoce 

como la música de la canción, lo que impacta, lo que se recuerda. La 

presencia de este elemento supone un nivel de complejidad mayor, por ello, 

cuando el docente inicia el canto solo con su voz está incorporando dos 

elementos: el ritmo y la melodía. Igualmente, los autores, hacen referencia a 

la armonía que es definida como:  

 
El elemento de la música por el cual se hace sonar una nota 
musical detrás de otra; de una en una. Las canciones llamadas 
melódicas son las que hacen más énfasis en la melodía. A ésta 
también se la conoce como frase musical (p.87).  

 

En otras palabras, la armonía es la parte de la música que sistematiza 

la relación sonora entre una melodía y su acompañamiento, esta se basa en 

el uso adecuado de los acordes, que son grupos de tres o más notas que se 

obtienen a partir de los grados de una escala (do-mi-sol, re-fa-la, entre otros.) 

igualmente, es necesario acotar que los elementos musicales y la relación en 

el ámbito educativo, son esenciales, por ello, se deben emplear estrategias 

donde se pueda cantar, palmear ritmos, escuchar obras instrumentales o 

hacer música con elementos cotidianos, pues estas actividades representan 

experiencias atractivas y ricas para los niños y niñas que promueven, 
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además, otros aspectos como la creatividad y la expresión y desarrollan 

paulatinamente aspectos relacionado con el progreso de su motricidad dina y 

gruesa.  

 

Motricidad 

 

La motricidad ocupa un lugar importante en la educación infantil, pues 

números estudios han demostrado que en la infancia hay una gran 

dependencia en el desarrollo motor, afectivo e intelectual. En este orden de 

ideas, Arnáiz (2008), señala que: 

 
 La motricidad refleja todos los movimientos del ser humano. Estos 
movimientos determinan el comportamiento motor de los niños y 
niñas de 0 a 6 años que se manifiesta por medio de habilidades 
motrices básicas, que expresan a su vez los movimientos 
naturaleza del hombre; considerando que en ella existe una 
estrecha relación que existe entre los movimientos, el desarrollo 
psíquico, y desarrollo del ser humano. Es la relación que existe 
entre el desarrollo social, cognitivo afectivo y motriz que incide en 
los niños y niña (p.34)  

 

En términos generales, la motricidad es el dominio que tiene el ser 

humano sobre su propio cuerpo, es considerada algo integral, pues en esta 

intervienen todos los sistemas del cuerpo, está va más allá de la simple 

reproducción de movimientos y gestos, involucra la espontaneidad, la 

creatividad, la intuición, entre otros, tiene que ver con la manifestación de 

intencionalidades y personalidades. 

Por su parte, Sánchez (2008), señala que la motricidad no es la simple 

descripción de conductas motrices y la forma en que los movimientos se 

modifican, sino también los procesos que sustentan los cambios que se 

producen en dicha conducta, se divide en dos áreas: fina y gruesa. 

En la etapa de educación infantil los niños hallan en su cuerpo y en el 

movimiento las principales vías para entrar en contacto con la realidad que 
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los envuelve y, de esta manera, adquirir los primeros conocimientos acerca 

del mundo en el que están creciendo y desarrollándose. Sin duda, el 

progresivo descubrimiento del propio cuerpo como fuente de sensaciones, la 

exploración de las posibilidades de acción y funciones corporales, 

constituirán experiencias necesarias sobre las que se irá construyendo el 

pensamiento infantil. Asimismo, las relaciones afectivas establecidas en 

situaciones de actividad motriz, y en particular mediante el juego, serán 

fundamentales para el crecimiento emocional. Tal como señalan Contreras y 

Barreto (2008)  

 

El fin del desarrollo motor es conseguir el dominio y control del 
propio cuerpo, hasta obtener del mismo todas sus posibilidades de 
acción. Dicho desarrollo se pone de manifiesto a través de la 
función motriz, la cual está constituida por movimientos orientados 
hacia las relaciones con el mundo que circunda al niño y que 
juega un papel primordial en todo su progreso y 
perfeccionamiento, desde los movimientos reflejos primarios hasta 
llegar a la coordinación de los grandes grupos musculares que 
intervienen en los mecanismos de control postural, equilibrios y 
desplazamientos (p. 2). 

 

En este sentido, dentro del ámbito del desarrollo motor en la educación 

inicial se deben facilitar y afianzar la maduración en relación al control del 

cuerpo, para ello se deben realizar actividades que logren favorecer el 

proceso de representación del cuerpo y de las coordenadas espacio-

temporales en los que se desarrolla la acción. 

 

Motricidad Fina  

La motricidad fina, micro-motricidad tiene relación con la habilidad 

motriz de las manos y los dedos. Según Farías (2006) la define como “el 

conjunto de movimientos que corresponden a los músculos cortos de la 

mano, dedos y muñecas; comprende todos los actos de prensión manual”. 

(p.88). De acuerdo con la autora, la motricidad fina se desarrolla en los seres 
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vivientes en íntima relación con la percepción visual.  

Lo expuesto señalo con anterioridad, permite indicar que el desarrollo 

de la motricidad fina va a proporcionar un conjunto de movimientos dirigidos 

y específicos para cada actividad determinada. Por ejemplo, en la praxis de 

colorear o pintar, los movimientos de los dedos son muy finos, así como el 

comer también es una actividad motora fundamental de las manos. Por lo 

tanto, es a través de las manos como el organismo recibe una gran cantidad 

de información sensoperceptual como: la temperatura, la textura, las formas 

y las superficies entre otros, que permiten al individuo la exploración del 

espacio y la localización corporal. 

Por otra parte, la motricidad fina involucra un nivel elevado de 

maduración y un aprendizaje para la adquisición plena de cada uno de sus 

aspectos, por ello, para conseguirlo, el docente de educación inicial debe 

trabajar de los simple a lo complejo, de manera que se vallan planificando 

metas, contenidos y estrategias conforme a las edades y necesidades de 

cada estudiante. En este sentido, para fortalecer la motricidad fina se hace 

necesario el entrenamiento de la Coordinación viso manual, la cual le permite 

al educando en edad preescolar el dominio del brazo, el antebrazo, la 

muñeca y la mano para realizar de forma coordinada los movimientos 

requeridos para recortar, armar, rasgar y trazar. 

 

Motricidad Gruesa 

La motricidad gruesa hace referencia a movimientos amplios. Tiene que 

ver con la coordinación general y visomotora, con el tono muscular, con el 

equilibrio, entre otros, por ello, según Ortega (2007) la motricidad gruesa 

“consiste en acciones del organismo como una totalidad e implican la acción 

coordinada de la musculatura larga del cuerpo que permite acciones como la 

de lanzar una pelota, correr, trepar, sentarse, pararse”. (p.56). De acuerdo 

con el autor, la mayor parte de la actividad humana, si bien corresponde 
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predominantemente a un tipo de motricidad específica en cada caso, casi 

siempre involucra al cuerpo en su totalidad.  

En efecto, aun cuando el individuo parezca estar ocupado en tareas 

que solo demande motricidad fina, parte de la actividad que se realice 

depende también de los músculos mayores para el mantenimiento de la 

postura y del tronco. Asimismo, la coordinación dinámica general relacionada 

con los músculos largos del cuerpo se manifiesta a través de las siguientes 

conductas motrices: equilibrio, postura, marcha o locomoción que 

representan expresiones corporales propias de la motricidad gruesa. 

Además, González (2012), define la motricidad gruesa como: “la 

habilidad que el niño y niña va adquiriendo, para mover armoniosamente los 

músculos de su cuerpo y mantener el equilibrio”. (p.18). De acuerdo con lo 

expuesto, corresponde con la adquisición de la donde los educandos deben 

moverse para aprender y aprender para moverse agilidad, la fuerza y la 

velocidad en los movimientos, el cual se desarrollará dependiendo del ritmo 

de evolución de un niño a otro, de la madurez de su sistema nervioso, de la 

carga genética, del temperamento básico y de la estimulación ambiental.  

 

Teorías Entorno al Movimiento Corporal Humano 

 

Teoría del Movimiento Continuo 

Para García (2013) señala que para comprender desde un punto de 

vista más amplio sobre los conceptos de cuerpo y movimiento se debe 

considerar el comportamiento humano y a su vez debe ser estudiado desde 

distintas ramas de la ciencia; en la cual señala a la fisioterapia con su teoría 

del movimiento continuo y sus implicaciones educativas para la comprensión 

tanto en su aplicabilidad investigativa y clínica en donde describe: 

El movimiento corporal humano se concibe entonces como un 
proceso continuo, que incorpora los aspectos físico-patológicos, 
sociales y psicológicos del ser humano en movimiento. Los 
principios en se basa esta teoría conceptualizan el movimiento 
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como un proceso continuo, que se desarrolla desde el nivel 
microscópico (molecular) hasta el nivel macroscópico (medio 
ambiente).  Estos niveles de movimiento son influenciados a su 
vez por factores físicos internos y externos, como también 
sociales, psicológicos y ambientales. Precisamente un aspecto 
relevante de esta teoría es la consideración de la influencia de 
factores físicos externos y sociales para el desarrollo del 
movimiento corporal humano. (p.88) 

 

En este sentido, destaca el impacto que puede llegar a generar en el 

individuo y su desarrollo corporal humano y en donde se encuentra implícita 

la motricidad gruesa como uno de los aspectos que se abordan en esta 

investigación.   

 

Teoría Ecológica 

De igual manera se puede mencionar la Teoría ecológica de Urie 

Bronfenbrenner (1948) o mejor conocida como la teoría de los sistemas la 

cual consiste en el desarrollo desde un enfoque ambiental del ser humano y 

los ambientes en los cuales se desarrolla su aprendizaje, ya sea cognitivo, 

social, moral entre otros.  Tal como lo menciona Carnero (2012) 

Bronfenbrenner clasifica su teoría en cuatro sistemas: (1) microsistema, (2) 

mesosistema, (3) exosistema y (4) macrosistema. 

   Microsistema. Constituye el nivel más inmediato o cercano en 
el que se desarrolla el individuo. Los escenarios englobados en 
este sistema son la familia, padres o la escuela. 
   Mesosistema: Incluye la interrelación de dos o más entornos en 
los que la persona participa de manera activa. También se puede 
entender como la vinculación entre microsistemas. Ejemplos 
claros pueden ser la relación entre la familia y la escuela, o entre 
la familia y los amigos. 

Exosistema: Se refiere a las fuerzas que influyen a lo que 
sucede en los microsistemas. En este caso, el individuo no es 
entendido como un sujeto activo. Lo conforman por ejemplo la 
naturaleza del trabajo de los progenitores, relaciones que 
mantiene un profesor con el resto del claustro, etc. 
Macrosistema: Referido a las condiciones sociales, culturales y 
estructurales que determinan en cada cultura los rasgos generales 
de las instituciones, los contextos, etc. en los que se desarrolla la 
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persona y los individuos de su sociedad. Lo constituye los valores 
propios de una cultura, costumbres, etc. 
A estos ámbitos espaciales debe añadírsele el cronosistema, que 
introduce la dimensión temporal en el esquema. Se incluye aquí la 
evolución cultural y de las condiciones de vida del entono.  (web) 
 

En la cual se puede apreciar como las condiciones sociales y culturales 

influyen en el desarrollo del ser humano permitiendo su evolución y bienestar 

dentro de la sociedad, siendo éstas vitales para el desarrollo del ser dado 

que cada vez que el niño/a se relaciona con cada uno de estos sistema 

obtiene un aprendizaje que le va a servir para la vida futura como adulto 

dentro de la sociedad en la cual convive y pasará su vida.  Cabe destacar 

que como docentes el último sistema mencionado por Camero (ob. Cit.) el 

cronosistema se ajusta a los pasos que se realizan durante el desarrollo y 

ejecución de la planificación diaria sobre la base de los planes didácticos que 

se abordan durante el año escolar, en función de realizar proyecciones en 

función del tiempo necesario y de los aprendizajes ya adquiridos permitiendo 

estimular en los estudiantes el desarrollo de la motricidad gruesa y fina como 

uno de las áreas del desarrollo que deben alcanzar cada uno de los niños 

durante su estancia en la educación inicial en cualquiera de sus etapas 

educativas ya sea maternal o preescolar. 

 

La Teoría de las Inteligencias Múltiples 

Según el propio Gardner (1983) citado por Regader (2014); es un 

modelo de concepción de la mente para demostrar que la inteligencia no es 

solo el reflejo numérico de una tabla de coeficiente intelectual (CI) y que todo 

aquello reduce mucho a cualquier individuo que no se encuentre en ese  

estándar, en donde se señala que existen diversas capacidades específicas 

para alcanzar el aprendizaje con la utilización de diversos elementos que 

desarrollados entre sí a través de su interrelación permitiendo el desarrollo 

de una habilidad en específico de cada individuo rompiendo el esquema 
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tradicional de enseñanza que se venía desarrollando y que en muchos casos 

anulaba al estudiante o le otorgaba etiquetas sociales negativas. 

La Teoría de las Inteligencias Múltiples fue ideada por el psicólogo 
estadounidense Howard Gardner como contrapeso al paradigma 
de una inteligencia única. [Portal web] 
 

Entre las inteligencias que desarrolla Gardner y sus colaboradores se 

mencionan 8 tipos de inteligencias: (1) lingüística, (2) musical, (3) lógico 

matemática, (4) espacial, (5) Corporal kinestésica, (6) intrapersonal, (7) 

interpersonal y (8) naturalista. Al respecto González Hueso (2011) realiza 

una descripción de las inteligencias múltiples que se pueden sintetizar de la 

siguiente manera: 

(1)Inteligencia lingüística: como la capacidad que tiene el individuo para 

usar las palabras de forma efectiva, ya sea por la vía oral o escrita; (2) La 

inteligencia musical: posee la capacidad de percibir, discriminara, transformar 

y expresar las distintas formas musicales permitiendo que el individuo 

desarrolle la sensibilidad al ritmo, el tono, la melodía, el timbre de una pieza 

musical; (3) La inteligencia lógico matemática: es aquella que le permite al 

individuo usar los números de manera efectiva y razonar adecuadamente; (4) 

La inteligencia espacial:  ayuda a dar una perspectiva a través de la 

percepción del mundo visual-espacial siendo así una manera de  visualizar o 

representar de representar de manera gráfica ideas; (5) La inteligencia 

corporal-kinética:  es considerada como la capacidad para usar el cuerpo 

para expresar ideas y sentimientos entre uno de sus aspectos más 

resaltantes, además de ello esta inteligencia permite que el individuo 

desarrolle habilidades físicas como la coordinación, el equilibrio, la destreza, 

la fuerza entre otras; (6) La inteligencia intrapersonal: es el conocimiento de 

sí mismo y la habilidad para adaptar las propias maneras de actuar a partir 

de ese conocimiento, es decir; conocerse así mismo para reconocer sus 

fortalezas y debilidades, de igual manera mantener el control y manejo de 

sus emociones; (7) La inteligencia interpersonal: la capacidad de percibir y 
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establecer distinciones en los estados de ánimo, las intenciones, las 

motivaciones, y los sentimientos de otras personas y (8) inteligencia 

naturalista: es la relación que se establece con su entorno natural y el ser 

humano sobre cualquiera de los organismos vivos que coexisten en el 

planeta.  

 

Bases Legales 

 

En relación a las bases legales Villafranca (2002), señala que estas “no 

son más que se leyes que sustentan de forma legal el desarrollo del 

proyecto” (p.189). Incluyen un conjunto de documentos de naturaleza legal 

que sirven de testimonio referencial al presente sistema a desarrollar. En 

función de ello, la investigadora sustenta el estudio en los siguientes 

instrumentos jurídicos: En primer término, se destaca lo establecido en el 

artículo 102 de la Constitución de la República Bolivariana de Venezuela 

(1999), el cual indica que: 

La educación es un derecho humano y un deber social 
fundamental, es democrática, gratuita y obligatoria. El Estado la 
asumirá como función indeclinable y de máximo interés en todos 
sus niveles y modalidades, y como instrumento del conocimiento 
científico, humanístico y tecnológico al servicio público y está 
fundamentada en el respeto a todas las corrientes del 
pensamiento, con la finalidad de desarrollo, el potencial creativo 
de cada ser humano y el pleno ejercicio de su personalidad en una 
sociedad democrática basada en la valorización ética del trabajo y 
la participación activa, consciente y solidaria en los procesos de 
transformación social consustanciados en los valores de identidad 
nacional, y con una visión latinoamericana y universal. El Estado 
con la participación de las familias y la sociedad, promoverá el 
proceso de la educación ciudadana de acuerdo con los principios 
contenidos en esta Constitución en la Ley. 

 
En función de lo expuesto con anterioridad, se puede señalar que la 

educación es un derecho humano y un deber, así como también es una 

responsabilidad de la familia y la sociedad fomentar el desarrollo educativo y 



42 
 

fundamentado en valores tanto de identidad como social y moral; que son 

bases imprescindibles para el buen desarrollo humano y social.  

Por otra parte, no hay que olvidar que es indispensable que los 

docentes incorporen el conocimiento y aplicación de nuevas metodologías, 

innovadoras que estén comprometidos con su rol de manera que se permita 

optimizar paulatinamente los ambientes escolares para que los educandos 

puedan obtener un aprendizaje significativo y así mejorar la calidad de la 

educación venezolana. Por otra parte, en el artículo 104 de la misma ley 

indica que: 

 
La educación estará a cargo de personas de reconocida moralidad 
y de comprobada idoneidad académica. El Estado estimulará su 
actualización permanente y les garantizará la estabilidad en el 
ejercicio de la carrera docente, bien sea pública o privada, 
atendiendo a esta Constitución y a la ley, en un régimen de trabajo 
y nivel de vida acorde con su elevada misión. (p.27) 

 
En otras palabras, es deber del estado prestar ayuda al docente para la 

su innovación y actualización constante para la obtención de estrategias 

didácticas que permitan desarrollar aprendizajes significativos en sus 

educandos, en función de ello se considera importante que el docente se 

mantenga en constante renovación pedagógica, en relación a sus estrategias 

como medio indispensable para dejar aprendizajes realmente significativos y 

fomentar el desarrollo integral de sus estudiantes.  

En el mismo orden de ideas, la Ley Orgánica de Educación (2009) en 

su artículo 6 afirma que  el Eestado creará y sostendrá instituciones y 

servicios suficientemente dotados para asegurar el cumplimiento de la 

obligación que en tal sentido le corresponde, así como los servicios de 

orientación, asistencia y protección integral al alumno, con el fin de garantizar 

el máximo rendimiento social del sistema educativo y de proporcionar una 

efectiva igualdad de oportunidades educacionales. Asimismo, señala en su 

artículo 15 que la educación, conforme a los principios y valores de la 

Constitución de la República y de la presente Ley, tiene como fines:  
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Desarrollar el potencial creativo de cada ser humano para el pleno 
ejercicio de su personalidad y ciudadanía, en una sociedad 
democrática basada en la valoración ética y social del trabajo 
liberador y en la participación activa, consciente, protagónica, 
responsable y solidaria, comprometida con los procesos de 
transformación social. Formar en, por y para el trabajo social 
liberador, dentro de una perspectiva integral, mediante políticas de 
desarrollo humanístico, científico y tecnológico. 

 
Según lo mencionado, en la concerniente ley, se busca la preparación 

de jóvenes protagónicos, líderes y moralmente identificados con el trabajo 

social, que se identifiquen con su entorno donde lo prioritario sea buscar 

soluciones a los problemas en común, involucrándose de manera integral en 

lo científico, humanista y por ende productivos a la sociedad. 

Por último, el Reglamento de la Ley Orgánica de Educación (2009), en 

su artículo 25 establece: “El nivel de educación preescolar comprenderá la 

atención pedagógica integral prestada a través de estrategias pedagógicas 

escolarizadas. Constituye el primer nivel obligatorio del sistema educativo y 

la base de la educación inicial” (p. 16). En otras palabras, la educación inicial 

es la base de la formación del individuo, donde se debe proteger y asistir al 

niño y niña de una manera integral, elaborando experiencias que 

enriquezcan el desarrollo tomando en cuenta sus potencialidades e intereses 

y además de brindarle la asistencia pedagógica necesaria. 

En consideración con el anterior basamento legal, se puede indicar que 

estos guardan estrecha relación con la presente investigación, pues se 

evidencia la importancia de llevar a cabo una educación de calidad, acorde 

con las necesidades e intereses de los niños y niñas, por ello a través de la 

música como estrategias didácticas se presenta alternativas para desarrollar 

en el estudiante un aprendizaje significativo.  
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Cuadro N° 1.  

Operacionalización de las Variables de Estudio 

Objetivo General: Proponer la música como estrategia didáctica para facilitar el desarrollo de la motricidad gruesa en los 
niños y niñas de los Centros de Educación Inicial Bolivariano anexos al NER 069 del Municipio Ayacucho, Estado Táchira 

Variable Definición conceptual Dimensiones Indicadores Subindicadores  Ítems 

 
 
 
 
 
 

La música como 
estrategia 

didáctica para 
facilitar el 

desarrollo de la 
motricidad 

gruesa en los 
niños y niñas  

 
 
 

 
 
 
 
 
 

Selección de 
actividades y practicas 
didácticas en diferentes 
momentos formativos, 
métodos y recursos en 

los procesos de 
Enseñanza _ 
Aprendizaje 

 
Estrategias 
didácticas  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Actividades 
musicales  

 
 
 
 
 
 
 

Motrices  
 

Socio afectivas 
 
 
 
 
 
 

Cognitivas  
 

Lenguaje   
 
 
 

Coordinación 
Tono muscular  

Equilibrio  
Expresiones corporales 
Marcha y locomoción 

Aprendizajes Sig.  
Ritmo  

Melodía  
Armonía  

Percusión   

Psicomotricidad 
Expresión corporal 

 
Vínculos  

Experiencias sociales 
Sentimientos y emociones  

Trabajo cooperativo  
 
 

Comprensión  
 

Vocabulario  
 
 
 

General y visomotora 
 Desarrollo de los músculos 

Equilibrio corporal  
Bailes  

Imitación y dramatización  
Estrategias musicales 

Contexto   
Cantos 
Acordes  

Coordinación sensomotora  

1-2 
3-4 

 
5 

6-7 
8 

9-10 
 
 

11 
 

12 
 
 
 

13-14 
15-16 

17 
18-19 
20-21 
22-23 
24-25 
26-27 
28-29 

30 

 

Fuente: Hernández (2015) 
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CAPÍTULO III 

 

MARCO METODOLÓGICO 

 

Naturaleza y Tipo de Investigación 

 

Es imprescindible para cualquier proyecto de investigación que los 

aspectos estudiados al igual que las evidencias que puedan encontrarse, 

cuenten con altas condiciones de fiabilidad, objetividad y validez. Por tanto, 

es necesario identificar y delimitar los procedimientos metodológicos que 

sirvieron como instrumento para dar respuesta a las interrogantes planteadas 

en la investigación. 

La presente investigación buscó proponer la música como estrategia 

didáctica para facilitar el desarrollo de la motricidad gruesa en los niños y 

niñas de los Centros de Educación Inicial Bolivariano anexos al NER 069 del 

Municipio Ayacucho, Estado Táchira, donde se hizo necesario describir con 

detalle el tipo de investigación, el conjunto de métodos, técnicas e 

instrumentos que se emplearon en el proceso de recolección y análisis de 

datos requeridos en la investigación. En consecuencia, este trabajo estuvo 

apoyado en una investigación de campo, que según Arias (2006), se define 

como:  

Aquella que consiste en la recolección directamente de los sujetos 
investigados, o de la realidad donde ocurren los hechos (datos 
primarios), sin manipular o controlar variable alguna, es decir, el 
investigador obtiene la información, pero no altera las condiciones 
existentes (p.31).  

 
Bajo esta definición, se consideró que el diseño de investigación fue de 

campo, puesto que la información se recolectó en fuentes primaria, es decir, 

de los Centros de Educación Inicial Bolivariano anexos al NER 069 del 

Municipio Ayacucho, Estado Táchira. Asimismo, la investigación fue de tipo 
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descriptivo; porque buscó la caracterización de un hecho o fenómeno para 

establecer su estructura o comportamiento tal como lo plantea Arias (2006), 

al señalar que este tipo de estudio: “consiste en la caracterización de un 

hecho, fenómeno o grupo con el fin de establecer su estructura o 

comportamiento” (p. 22), lo que permite, una vez verificada la ocurrencia de 

hechos empíricos, proceder a convertirlos en datos susceptibles de medida y 

comparación. 

Finalmente, el estudio se enmarcó bajo el paradigma de investigación 

cuantitativa, que según Arias (ob. cit), consiste en: “la recolección y el 

análisis de datos utilizados por el investigador para contestar a las preguntas 

formuladas, se basa en la dimensión numérica, el conteo y la estadística 

para establecer los patrones de comportamiento en una población” (p. 38). 

Bajo esta premisa, se consideró que el enfoque de la investigación que se le 

dará al estudio en curso es cuantitativo, pues se realizaron cálculos 

estadísticos para contabilizar los resultados obtenidos y luego graficarlos. 

 

Diseño de la Investigación 

 

El diseño de investigación desglosa las estrategias básicas que el 

investigador acoge para generar información exacta e interpretable. En este 

sentido, Arias (ob. cit), define el diseño de la investigación como: “la 

estrategia que adopta el investigador para responder al problema planteado” 

(p. 30). La investigación se ubicó en la modalidad de proyecto factible, que 

de acuerdo a la Universidad Nacional Experimental Rómulo Gallegos (2006), 

consiste en “elaborar una propuesta de un modelo operativo viable, o una 

solución factible a un problema de tipo práctico, para satisfacer necesidades 

de una institución o grupo social” (p.11). En este sentido, se consideró la 

propuesta de estrategias didácticas para las actividades musicales que 

faciliten el desarrollo de la motricidad gruesa en los niños y niñas.  
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Fases del Estudio 
 

Por ser un proyecto factible de acuerdo a lo contemplado por la 

Universidad Pedagógica Experimental Libertador (2010) la investigación se 

desarrolló cumpliendo las siguientes fases: diagnóstico, factibilidad y diseño. 

 

Fase Diagnóstica 

En esta fase se determinó la situación actual con los métodos utilizados 

por los docentes para facilitar el desarrollo de la motricidad gruesa en los 

niños y niñas de los Centros de Educación Inicial Bolivariano anexos al NER 

069, por consiguiente, se estableció la población y muestra, técnica e 

instrumento para la recolección de datos, validez y confiabilidad del 

instrumento, procedimiento de administración y procesamiento y análisis de 

los datos.  

 

Fase de Factibilidad 

En esta fase se determinaron los siguientes aspectos: legal, 

institucional, técnico y económica:  

1. Factibilidad Legal. La autora de la investigación revisó el marco 

legal que sustenta la propuesta, las cuales se respaldaron en la Constitución 

de la República Bolivariana de Venezuela, y la Ley Orgánica de Educación.  

2. Factibilidad Institucional. Esta fase estuvo comprendida por el 

apoyo de la institución, la misma estuvo determinada por los diferentes 

diálogos que se realizaron con las autoridades del plantel en cuanto a la 

colaboración que van a prestar para el desarrollo de la investigación. 

3. Factibilidad Técnica. se determinó a través de un inventario de 

recursos que realizó la autora de la investigación. Al respecto, se 

establecieron los recursos humanos y materiales necesarios para desarrollar 

cada actividad propuesta. 

4. Factibilidad Económica. Implica la disponibilidad de capital, para 
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llevar a cabo el desarrollo del proyecto, esta se presentó de acuerdo con los 

recursos monetarios para financiar la ejecución de la propuesta. 

 

Fase de Diseño 

 

Una vez obtenidos los resultados del diagnóstico se procedió a diseñar 

el plan de acción para reforzar las actividades musicales que facilite el 

desarrollo de la motricidad gruesa en los niños y niñas de los Centros de 

Educación Inicial Bolivariano anexos al NER 069. 

 

Población y Muestra 

 

Población 

La población hace referencia a la totalidad de elementos que 

caracteriza una población y donde es preciso que posean una peculiaridad 

común, la que se estudia pues esta da origen a los datos de la investigación. 

En este sentido, Ponce (2010) define población como: “el conjunto total de 

individuos, objetos o medidas que poseen algunas características comunes 

observables en un lugar y en un momento determinado” (p.2). El universo de 

los elementos que componen el sujeto de la investigación, estuvo 

representado por las tres Centros de Educación Inicial que se encuentran 

anexas al NER 069, del Municipio Ayacucho, Estado Táchira, la cual se 

detallan a continuación: 
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Cuadro 2 

 Población de la Investigación 

Instituciones   Docentes  Estudiantes   

CEIB “Caliche” 
CEIB “Las Cruces” 

CEIB “Mata de Curo” 
CEIB “La Blanca” 

CEIB “Caño Moral” 
CEIB “Caño Arenoso” 

CEIB “La Cuchilla” 
CEIB “La Huraca” 

2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 

21 
17 
23 
05 
04 
04 
04 
05 
 

Total 99 sujetos  
Fuente: Hernández (2015) 

 

Muestra 

 

A partir de este universo se seleccionó una muestra representativa, la 

cual hace referencia a un subconjunto que se extrae de la población 

disponible. En este sentido, Arias (2006), define la muestra como: “un 

conjunto representativo y finito que se extrae a la población accesible”. (p. 

83). Es por ello, que una muestra representativa es aquella que por su 

tamaño y características similares a las del conjunto, permiten hacer 

inferencia o generalizar los resultados al resto de la población con un margen 

de error conocido.  

Para que la muestra seleccionada sea realmente representativa de la 

realidad que busca reflejar, los estratos en los cuales se divide la población a 

encuestar deben ser respetados. En el caso de los Centros de Educación 

Inicial que se encuentran anexas al NER 069, se tomó como muestra los 

dieciséis (16) docentes, que corresponden a los sujetos seleccionados para 

el estudio.  

Para la selección de la muestra del presente estudio los sujetos fueron 

seleccionados bajo el muestreo por cuotas, también denominado en 

ocasiones “accidental”. Según Arias (ob. cit) “se asienta generalmente sobre 
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la base de un buen conocimiento de los estratos de la población y/o de los 

individuos más “representativos” o “adecuados” para los fines de la 

investigación” (p.86). Por ello, como se mencionó para determinar este tipo 

de muestra se procedió a estratificarla debido a que todos los sujetos tienen 

las características para ser escogidos.  

 

Técnicas e Instrumentos de Recolección de Datos 

 

Para recolectar los datos se utilizó la técnica de la encuesta tipo 

cuestionario definida por Muñoz (2011) como “la información que se obtiene 

a través de cuestionarios y sondeos de opinión masiva, generalmente en 

anonimato, con el propósito de conocer comportamientos y conocer 

tendencias de los encuestados sobre el hecho o fenómeno a estudiar” 

(p.119). Asimismo, se empleó un cuestionario dirigido al personal docente de 

los Centros de Educación Inicial que se encuentran anexos al NER 069, el 

cual constará de 30 ítems con alternativa 5 alternativas de respuesta. En 

este sentido, Balestrini (2005) expresa:  

 
El cuestionario es considerado un medio de comunicación escrito 
y básico, entre el encuestador y el encuestado, facilita traducir los 
objetivos y las variables de la investigación a través de una serie 
de preguntas muy particulares, previamente preparadas de forma 
cuidadosa, susceptibles de analizarse en relación con el problema 
estudiado (p. 155). 

 

Para el diseño del cuestionario se partió de los objetivos del estudio 

sustentado en las bases teóricas que permitieron construir el cuadro de 

variables que facilita dar respuesta a las interrogantes de la investigación. El 

cuestionario presenta las siguientes alternativas de respuesta 

fundamentadas en una escala de estimación como lo son Siempre (S), Casi 

Siempre (CS), A Veces (AV) Casi Nunca (CN) Nunca (N). Se codificó 
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siguiendo la escala de 5 a 1, según el orden de las respuestas de cada 

sujeto de investigación.   

 

Validez y Confiabilidad del Instrumento 

 

La validez de contenido para los instrumentos se llevó a efecto a través 

de la técnica “juicio de expertos”, para lo cual se seleccionaron tres (3) 

expertos, Magíster en Educación de los cuales uno correspondió al área 

metodológica. El procedimiento consistió en hacer llegar a cada experto un 

sobre contentivo de: título de la investigación, objetivos del estudio, cuadro 

de variables, instrumento y formato de validación, para su respectiva revisión 

y sugerencias pertinentes al caso. 

Una vez validado el instrumento se procedió a determinar su 

confiabilidad, la cual Hernández, Fernández y Baptista (2004) señalan que 

“se refiere al grado en que la aplicación repetida de un instrumento de 

medición u objetos produce iguales resultados”. (p.332). Es así como se 

aplicó una prueba piloto a sujetos diferentes a la muestra, pero con las 

mismas características. Seguidamente, se utilizó el método estadístico Alpha 

de Cronbach haciendo uso del programa estadístico SPSS versión 21. A tal 

efecto, para la interpretación del coeficiente de confiabilidad se utilizó la 

siguiente escala de interpretación propuesta por Ruiz (2002). 

 

Cuadro 3. Escala de Confiabilidad  
 

RANGO  MAGNITUD 

0,81 a 1,00  Muy alta 
0,61 a 0,80   Alta  
0,41 A 0,60  Moderada  
0,21 a 0,40  Baja 
0,01 a 0,20  Muy baja 

Fuente: Ruiz (2002) 
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Posteriormente, una vez introducidos los resultados de la prueba piloto 

en el programa SPSS versión 21, se consiguieron los siguientes resultados 

para la confiabilidad del instrumento: 

 

Cuadro 4 

 Confiabilidad del Instrumento  

Resumen del procesamiento de los casos 

 N % 

Casos 

Válidos 16 100,0 

Excluidos
a
 0 ,0 

Total 16 100,0 

a. Eliminación por lista basada en todas las 

variables del procedimiento. 

 

Cuadro 5.  

Valor numérico del Alfa de Cronbach  

 

Estadísticos de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach 

N de elementos 

0,736 31 

 

Al comparar este valor con la escala se observa que 0,736 del 

instrumento tiene una alta confiabilidad para su aplicación. 

 

 

Técnicas de Procesamiento y Análisis de los datos 

 

 Una vez aplicado el instrumento y recabada la información requerida, 

se efectuó su tratamiento y procesamiento. Según Arias (2006), la técnica de 

análisis de los resultados es donde: 
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Se describen las distintas operaciones a la que serán sometidos 
los datos que se obtengan: clasificación, registro, tabulación, y 
codificación si fuera al caso. En lo referente al análisis, se 
definirán las técnicas lógicas (inducción, deducción, análisis, 
síntesis), o estadísticas (descriptivas o inferenciales), que serán 
empleadas para descifrar lo que revelan los datos que sean 
recogidos. (p.53) 

 

En este apartado se describieron las distintas operaciones a las que 

fueron sometidos los datos que se obtengan, al respecto se clasificó, 

registró, tabuló y codificó la información suministrada por los sujetos de la 

muestra. Por ser una investigación con enfoque cuantitativo, la medición fue 

objetiva empleándose para ello las  herramientas de la estadística 

descriptiva. En este sentido, se utilizó al programa SPSS, los datos se 

organizaron en cuadros de distribución de frecuencias simples y 

porcentuales para cada dimensión de acuerdo con las alternativas de 

respuestas ofrecidas. Al efecto, se construyó una matriz de análisis, tablas de 

frecuencia, cuadros y gráficos correspondientes a los datos obtenidos. 
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CAPÍTULO IV 

 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE RESULTADOS 

 

El objetivo de este capítulo es analizar e interpretar los resultados de la 

aplicación del instrumento de forma tal que suministren respuestas a las 

interrogantes de la investigación, para ello, es importante considerar dentro 

del análisis el establecimiento de variables, ordenación y manipulación de los 

datos para resumirlos y poder sacar los resultados en función de las 

interrogantes. Para cumplir con este fin, los datos recopilados a través de la 

aplicación del cuestionario, se organizó en gráficos agrupando los ítems con 

relación a las dimensiones e indicadores, lo que permitió comparar los 

resultados con las bases teóricas, que sustentaron la investigación.  

 

Cuadro 6 
Distribución de Frecuencias de la Dimensión: Estrategias Didácticas.   
Indicadores: motrices 
 

 
Indicadores 

 
Ítems 

Siempre  Casi 
siempre 

A veces  Casi nunca  Nunca  

  Fa % Fa % Fa % Fa % Fa % 

 
 
 
 
 
 
 
 

Motrices  

1. ¿Emplea actividades musicales 
destinadas a favorecer la 
psicomotricidad de los estudiantes? 
 

2. ¿Aplica actividades espaciales que 
estimulen el desarrollo psicomotor de 
los niños y niñas? 

 

3. ¿Promueve la expresión corporal 
para estimular la motricidad en los 
niños? 

 

4. ¿Emplea la música como recurso 
para el desarrollo de actividades 
temporales en sus estudiantes? 

          
- 
 
 
3 
 
 
 
 
4 
 
 
 
 
 
2 

- 
 
 

18.8 
 
 
 
 

25 
 
 
 
 
 

12.5 

6 
 
 
8 
 
 
 
 
6 
 
 
 
 
 
8 

37.5 
 
 

50 
 
 
 
 

37.5 
 
 
 
 
 

50 

7 
 
 
4 
 
 
 
 
6 
 
 
 
 
 
5 

43.8 
 
 

25 
 
 
 
 

37.5 
 
 
 
 
 

31.3 

2 
 
 

1 
 
 
 
 
- 
 
 
 
 
 

1 

12.5 
 
 

6.3 
 
 
 
 
- 
 
 
 
 
 

6.3 

1 
 
 
- 
 
 
 
 
- 
 
 
 
 
 
- 

6.3 
 
 
- 
 
 
 
 
- 
 
 
 
 
 
- 

Fuente: Cuestionario aplicado (2016) 



55 
 

0,0%

5,0%

10,0%

15,0%

20,0%

25,0%

30,0%

35,0%

40,0%

45,0%

50,0%

Item 1 Item 2 Item 3 Item 4

0,0%

18,8%

25,0%

12,5%

37,5%

50%

37,5%

50%

43,8%

25%

0%

31,3%

12,5%

6,3%
6,3%

6%

Motrices 

Siempre Casi Siempre A veces Casi Nunca Nunca

  
Gráfico 1. Resultados para la Dimensión: Estrategias Didácticas. 
Indicadores: motrices. 
 

Con relación a la dimensión estrategias didácticas, para el indicador: 

Internos, se elaboraron 4 ítems; en el primer ítem se preguntó a los docentes 

encuestados si emplean actividades musicales destinadas a favorecer la 

psicomotricidad de los estudiantes, de los cuales el 37.55 indicó que casi 

siempre, el 43.8% a veces, el 12.5% casi nunca y el 6.3%  nunca. Por otra 

parte, en el ítem 2, el 18.8% de los sujetos de estudio indicaron que siempre 

aplican actividades espaciales que estimulen el desarrollo psicomotor de los 

niños y niñas, el 50% casi siempre, el 25% a veces, el 6.3% restante casi 

nunca lo hace. 

Asimismo, en el ítem 3 se preguntó a los encuestados si promueven la 

expresión corporal para estimular la motricidad en los niños, de los cuales el 

25% señaló que siempre, 37.5% de ellos indicó casi siempre y el 37.5% a 

veces. Por su parte, en el ítem 4, el 12.5% de los sujetos de estudio 

señalaron que siempre emplean la música como recurso para el desarrollo 
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de actividades temporales en sus estudiantes, el 50% casi siempre, el 31.3% 

a veces y el 6.3% casi nunca.  

Sobre la base de estos resultados encontrados en la primera dimensión 

relacionada con las estrategias didácticas, para el indicador motrices, se 

encontró un mínimo porcentaje de docentes que emplean de manera 

permanente estrategias con sus estudiantes, con la finalidad de favorecer el 

desarrollo motor, la expresión corporal y la ubicación espacial; mientras que 

otro porcentaje moderado tiene cierto acercamiento al desarrollo de 

estrategias motrices pero no reflejan la requerida para el nivel de educación 

inicial y el uso de estrategias motrices dentro de sus actividades escolares.  

En este sentido, es esencial que los docentes de educación inicial 

empleen dentro de sus rutinas diarias actividades musicales que permitan el 

desarrollo psicomotor, tal como lo señala Ferro (2013) cuando indica que la 

música les permite a los niños “conseguir un mayor control de los 

movimientos de su propio cuerpo y desarrollan las nociones de lateralidad, 

orientación en el espacio y en el tiempo cuando es practicada desde 

temprana edad” (p. 10).  
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Cuadro 7 

Distribución de Frecuencias de la Dimensión: Estrategias Didácticas.   
Indicadores: socio afectivas  
 

 
Indicadores 

 
Ítems 

Siempre  Casi 
siempre 

A veces  Casi nunca  Nunca  

  Fa % Fa % Fa % Fa % Fa % 
 
 
 
 
 
 
 

Socio afectivas   

5. ¿Las estrategias musicales 
contribuyen al fortalecimiento del 
vínculo padres- hijo? 
 

6. ¿Las actividades musicales 
posibilitan el desarrollo de las 
experiencias sociales? 

 
7. ¿Los niños y niñas desarrollan la 

comunicación y durante el desarrollo 
de las actividades musicales?  
 

8. ¿A través de la música los niños 
expresan sus sentimientos y 
emociones? 
 

9. ¿La música puede fomentar el 
trabajo cooperativo? 
 

10. ¿Promueve actividades musicales 
para fomentar el trabajo en equipo? 

          

4 
 
 
- 
 
 
 
- 
 
 
 
8 
 
 
 
- 
 
 
3 

25 
 
 
- 
 
 
 
- 
 
 
 

50 
 
 
 
- 
 
 

18.8 

6 
 
 
5 
 
 
 
8 
 
 
 
7 
 
 
 

10 
 
 
- 

37.5 
 
 

31.3 
 
 
 

50 
 
 
 

43.8 
 
 
 

62.5 
 
 
- 

5 
 
 
6 
 
 
 
4 
 
 
 
1 
 
 
 
1 
 
 
5 

31.3 
 
 

37.5 
 
 
 
25 
 
 
 

6.3 
 
 
 

6.3 
 
 

31.3 

1 
 
 

3 
 
 
 

3 
 
 
 
- 
 
 
 

4 
 
 

7 

6.3 
 
 

18.8 
 
 
 

18.8  
 

 
 
- 
 
 
 

25 
 
 

43.8 

- 
 
 
2 
 
 
 
1 
 
 
 
- 
 
 
 
1 
 
 
1 

- 
 
 

12.5 
 
 
 

6.3 
 
 
 
- 
 
 
 

6.3 
 
 

6.3 

Fuente: Cuestionario aplicado (2016) 
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 Gráfico 2. Resultados para la Dimensión: Estrategias Didácticas. 
Indicadores: Socio Afectivas. 
 

En relación a la dimensión estrategias didácticas, para el indicador 
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Socio Afectivas, se diseñaron 6 interrogantes, en referencia a la primera se 

preguntó a los encuestados en el ítem 5 si las estrategias musicales 

contribuyen al fortalecimiento del vínculo padres- hijo, de los cuales el 25% 

indicó que siempre, el 37.5% casi siempre, el 31.3% a veces y el 6.3% casi 

nunca. Asimismo, en el ítem 6, se preguntó a los sujetos de estudio si las 

actividades musicales posibilitan el desarrollo de las experiencias sociales, 

de los cuales el 31.3% señalo que casi siempre, el 37.5% a veces, el 18.8% 

casi nunca y el 12.5% nunca. Lo que permite evidenciar que la mayoría de 

los docentes consideran que las estrategias musicales no brindan el apoyo 

para fortalecer las relaciones sociales y familiares, aspecto que puede ser 

fortalecido en la incorporación de planes de acciones en donde se utilice la 

música como estrategia didáctica. 

Por otra parte, en el ítem 7, el 50% de los encuestados indicaron que 

casi siempre los niños y niñas desarrollan la comunicación durante el 

desarrollo de las actividades musicales, el 25% a veces, 18.8% casi nunca, y 

el 6.3% nunca. En cuanto al ítem 8 el 50% señaló que siempre a través de la 

música los niños expresan sus sentimientos y emociones, el 43.8% casi 

siempre y el 6.3% a veces. En el mismo orden de ideas, se preguntó a los 

encuestados en el ítem 9 si la música puede fomentar el trabajo cooperativo, 

de los cuales el 62.5% casi siempre, el 6.3% a veces, 25% de los docentes 

indicaron que casi nunca y 6.3% nunca. Por último, para este indicador en el 

ítem 10 el 18.8% de los sujetos de estudio indicaron que siempre promueven 

actividades musicales para fomentar el trabajo en equipo, 31.3% a veces, el 

43.8% casi nunca, y el 6.3% nunca.  

De estos resultados obtenidos se puede decir que coinciden con lo 

expuesto por Zorillo (2009) cuando indica que:  

La música cumple una función en el desarrollo socio - afectivo del 
niño, al desarrollar hábitos mejora la participación en el aula, la 
relación con sus compañeros y con los adultos, al compartir o 
interactuar con ellos a través de juegos y actividades musicales 
que fortalecen destrezas, motivando el contacto físico como 
abrazos, roses de manos, caricias y apretones, produciendo 
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satisfacción y placer al infante, dando seguridad, integración y 
fuerza. (p.98) 

 

En tal sentido, es relevante que el docente de educación inicial maneje 

estrategias musicales donde se integre al niño afectiva y socialmente en el 

progreso de las actividades; en donde se puede inferir que los docentes 

sujetos de estudio desconocen el impacto que puede generar la música en el 

desarrollo socioafectivo de los estudiantes así como la importancia de utilizar 

este tipo de estrategias dentro de la rutina diaria en el aula de educación 

inicial y el beneficio de fortalecer los aprendizajes de los estudiantes.     

 

Cuadro 8 

Distribución de Frecuencias de la Dimensión: Estrategias Didácticas.   

Indicadores: Cognitivas y Lenguaje 

 
Indicadores 

 
Ítems 

Siempre  Casi 
siempre 

A veces  Casi 
nunca  

Nunca  

  Fa % Fa % Fa % Fa % Fa % 

 
Cognitivas  

 
 
 

 Lenguaje 

11. ¿A través de las actividades 
musicales facilita elementos que 
estimulen la comprensión en los 
niños y niñas? 
 

12. ¿Desarrolla estrategias 
musicales que faciliten en el niño 
y la niña el enriquecimiento de su 
vocabulario? 

          
5 
 
 
 

4 

31.3 
 
 
 

25 

7 
 
 
 

10 

43.8 
 
 
 

62.5 

4 
 
 
 

2 

25 
 
 
 

12.5 

- 
 
 
 
- 

- 
 
 
 
- 

- 
 
 
 
- 

- 
 
 
 
- 

Fuente: Cuestionario aplicado (2016) 
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Gráfico 3. Resultados para la Dimensión: Estrategias Didácticas. 
Indicadores: Cognitivas y Lenguaje. 
 

Con base a la dimensión, estrategias didácticas para los Indicadores: 

Cognitivas y Lenguaje, en el ítem 11 se preguntó a los docentes encuestados 

si a través de las actividades musicales facilita elementos que estimulen la 

comprensión en los niños y niñas, de los cuales el 31.3% indicó que siempre, 

el 43.8% casi siempre y el 25% a veces. Estos resultados permiten inferir que 

los docentes desarrollan estrategias didácticas cognitivas, con la finalidad de 

mejorar la comprensión de sus estudiantes, datos que coinciden con los 

expuesto por Lizano (2011) quien señala que a nivel cognitivo la música 

permite a los estudiantes expresar su propia, al mismo tiempo que estimula 

funciones superiores como lo son la atención, la memoria, el nivel de alerta, 

la orientación, la reacción el reconocimiento, el aprendizaje (p. 2). 

Por otra parte, en el ítem 12, se preguntó a los sujetos de estudio si 

desarrollan estrategias musicales que faciliten en el niño y la niña el 

enriquecimiento de su vocabulario, de los cuales el 25% de ellos indicó que 

siempre lo hace, el 62.5% casi siempre y el 12.5% a veces. Como se 
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evidencia, estos resultados reflejan que los docentes desarrollan estrategias 

musicales para fortalecer el lenguaje de los niños, datos que coinciden con 

Zorrillo (2009) cuando expresa que “la música facilita en el niño la retención 

se hace placentero para el aprendizaje, se realizan pausas, movimientos 

corporales y gestuales, es repetitiva proporcionando al lenguaje una mayor 

fluidez” (p.101). En tal sentido, se afirma que dentro de las actividades 

diarias desarrolladas en los centros de educación inicial estudiados se toman 

en cuenta estrategias de tipo cognitivo y de lenguaje, demostrando la 

importancia que posee la música pero que a su vez se limita su uso dentro 

de las rutinas diarias. 

 

Cuadro 9 

Distribución de Frecuencias de la Dimensión: Actividades Musicales.   

Indicadores: Coordinación 

 
 

Indicadores 
 

Ítems 
Siempre  Casi 

siempre 
A veces  Casi 

nunca  
Nunca  

  Fa % Fa % Fa % Fa % Fa % 

 
Coordinación 

13. ¿A través de los movimientos 
que proporciona la música se 
puede permitir en el niño y niña 
mejorar su coordinación general 
y visomotora? 
 

14. ¿Por medio de la música se logra 
mejorar en los niños la 
coordinación de sus movimientos 
corporales? 

          

5 
 
 
 
 

9 

31.3 
 
 
 
 

56.3 

9 
 
 
 
 

4 

56.3 
 
 
 
 

25 

2 
 
 
 
 

3 

12.5 
 
 
 
 

18.8 

- 
 
 
 
 
- 

- 
 
 
 
 
- 

- 
 
 
 
 
- 

- 
 
 
 
 
- 

Fuente: Cuestionario aplicado (2016) 

.   
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Gráfico 4. Resultados para la Dimensión: Actividades Musicales. 
Indicador: Coordinación 
 

 Con base a la segunda dimensión relacionada con las actividades 

musicales, para el indicador coordinación, se preguntó a los docentes 

encuestados en el ítem 13, si través de los movimientos que proporciona la 

música se puede permitir en el niño y niña mejorar su coordinación general y 

visomotora, de los cuales el 31.3% indicó que siempre, el 56.3% casi siempre 

y el 12.5% a veces. Por su parte, en el ítem 14 el 56.3% de los sujetos de 

investigación indicaron que siempre por medio de la música se logra mejorar 

en los niños la coordinación de sus movimientos corporales, el 25% casi 

siempre y el 18.8% a veces.  

De acuerdo con los resultados anteriores, se puede citar a Zorillo 

(2009), cuando expresa que la música proporciona movimientos que 

permiten una continua coordinación, disociación, relación viso-motora y 

motricidad fina. En tal sentido, se evidencia según los resultados 

encontrados que los docentes toman en cuenta el desarrollo de la 

coordinación en sus estudiantes a través del uso de la música como recurso 

motivador aunque no con la frecuencia deseada para este nivel educativo. 
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Cuadro 10 

Distribución de Frecuencias de la Dimensión: Actividades Musicales.   

Indicadores: Tono Muscular y Equilibrio 

 

 
Indicadores 

 
Ítems 

Siempre  Casi 
siempre 

A veces  Casi 
nunca  

Nunca  

  Fa % Fa % Fa % Fa % Fa % 

 
Tono 

Muscular  
 
 
 
 
 
 
 

Equilibrio  

15. ¿Emplea manifestaciones 
musicales para aumentar el tono 
muscular en los niños niñas? 
 

16. ¿Las actividades musicales que 
impliquen cantos y bailes 
desarrollan armoniosamente los 
músculos del cuerpo? 
 

17. ¿Aplica usted estrategias 
orientadas a promover el 
desarrollo del equilibrio corporal 
de los niños y niñas de su 
sección? 

          
2 
 
 
 

6 
 
 
 

2 

12.5 
 
 
 

37.5 
 
 
 

12.5 

- 
 
 
 

10 
 
 
 

12 

- 
 
 
 

62.5 
 
 
 

75 

1 
 
 
 
- 
 
 
 

1 

68.8 
 
 
 
- 
 
 
 

6.3 

2 
 
 
 
- 
 
 
 

1 

12.5 
 
 
 
- 
 
 
 

6.3 

1 
 

 
 
- 
 
 
 
- 

6.3 
 
 
 
- 
 
 
 
- 
 

Fuente: Cuestionario aplicado (2016) 
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 Gráfico 5. Resultados para la Dimensión: Actividades Musicales. 
Indicadores: Tono Muscular y Equilibrio. 
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Por otro lado, para el indicador tono muscular, se preguntó a los sujetos 

de investigación en el ítem 15, si emplea manifestaciones musicales para 

aumentar el tono muscular en los niños niñas, de los cuales el 12.5% de ellos 

indicaron que siempre, el 68.8% a veces, 12.5% casi nunca y el 6.3% nunca. 

Del mismo modo, en el ítem 16, el 37.5% de los encuestados indicaron que 

siempre las actividades musicales que impliquen cantos y bailes desarrollan 

armoniosamente los músculos del cuerpo, el 62.5% indicó que casi siempre. 

Por otra parte, para el indicador equilibrio, en el ítem 17 el 12.5% de los 

docentes indicaron que siempre aplican estrategias orientadas a promover el 

desarrollo del equilibrio corporal de los niños y niñas de su sección, el 75% 

casi siempre, 6.3% a veces y el 6.3% restante casi nunca.     

En consideración con estos resultados, se infiere que los docentes 

tienen  presente  la música como un elemento importante para  el equilibrio 

en los niños y niñas de educación inicial, sin embargo,  no consideran el 

desarrollo del tono muscular como parte de importante dentro de los 

aprendizajes a ser alcanzados; por tanto; no desarrollan actividades 

musicales que permitan mejorar estos aspectos de la motricidad gruesa en 

sus estudiantes, pues solo a veces aplican estrategias destinadas a este fin.  

  

Cuadro 11 
Distribución de Frecuencias de la Dimensión: Actividades Musicales.   
Indicadores: expresiones corporales  
 

 
Indicadores 

 
Ítems 

Siempre  Casi 
siempre 

A veces  Casi 
nunca  

Nunca  

  Fa % Fa % Fa % Fa % Fa % 

 
 

Expresiones 
corporales   

 
 
 
 
 

 

18. ¿Emplea la música infantil para 
enriquecer la expresión corporal 
en los niños y niñas? 
 

19. ¿Involucra a los niños y niñas en 
bailes acompañados de 
diferentes tipos música con el fin 
de desarrollar su expresión 
corporal? 

          

6 
 
 
 

6 
 

37.5 
 
 
 

37.5 
 

 

2 
 
 
 

3 
 
 
 
 

12.5 
 
 
 

18.8 
 
 
 

 

8 
 
 
 

7 
 

50 
 
 
 

43.8 
 

 

- 
 
 
 
- 

 

- 
 
 
 
- 

 

- 
 
 
 
- 
 
 

 

- 
 
 
 
- 

 

Fuente: Cuestionario aplicado (2016) 
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Gráfico 6. Resultados para la Dimensión: Actividades Musicales. 
Indicador: expresiones corporales 

 

En referencia al indicador expresiones corporales, se preguntó a los 

docentes en el ítem 18 si emplea la música infantil para enriquecer la 

expresión corporal en los niños y niñas, de los cuales el 37.5% de ellos 

expresaron que siempre, 12.5% casi siempre y el 50 % a veces. Aunado a lo 

anterior, el 37.5% de los sujetos de estudio expresaron en el ítem 19 que 

siempre involucra a los niños y niñas en bailes acompañados de diferentes 

tipos música con el fin de desarrollar su expresión corporal, el 18.8% casi 

siempre y el 43.8% a veces.   

En función de los resultados, se evidencia que solo la mitad de los 

docentes encuestados emplean de forma constante los bailes como medio 

para el desarrollo de la expresión corporal en sus estudiantes, pues el resto 

de los sujetos de investigación lo hace a veces de forma esporádica, por lo 

que se infiere que no desarrollan ejercicios que orienten y estimulen en el 

niño/a su motricidad gruesa a través de tareas colectivas y labores que 

involucren la música y la danza como lo establece el Currículo de Educación 

Inicial.  
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Cuadro 12 

Distribución de Frecuencias de la Dimensión: Actividades Musicales.   

Indicadores: marcha y locomoción.    

 
 

Indicadores 
 

Ítems 
Siempre  Casi 

siempre 
A veces  Casi 

nunca  
Nunca  

  Fa % Fa % Fa % Fa % Fa % 

 
 

Imitación y 
dramatización  

 
 
 
 

 

20. ¿Usted como docente realiza 
actividades como imitación y/o 
dramatización que desarrollen el 
sentido de la marcha? 
 

21. ¿Emplea estrategias musicales 
como medio para optimizar en 
sus estudiantes la locomoción?   

          

1 
 
 
 

4 
 

6.3 
 
 
 

25 
 

 

2 
 
 
 

6 
 
 
 
 

12.5 
 
 
 

37.5 
 
 
 

 

6 
 
 
 

5 
 

37.5 
 
 
 

31.3 
 

 

7 
 
 
 

1 
 

43.8 
 
 
 

6.3 
 

- 
 
 
 
- 
 
 

 

- 
 
 
 
- 

 

Fuente: Cuestionario aplicado (2016) 

 

 
 

 Gráfico 7. Resultados para la Dimensión: Actividades Musicales. 
Indicador: marcha y locomoción 
 

En el mismo orden de ideas, para la dimensión actividades musicales, 

para el indicador marcha y locomoción, se preguntó a los docentes 
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encuestados en el ítem 20 si realizan actividades como imitación y/o 

dramatización que desarrolle el sentido de la marcha, de los cuales el 6.3% 

de ellos expresaron que siempre, 12.5% casi siempre, 37.5% a veces y el 

6.3% casi nunca. Igualmente, para el ítem 21, el 25% de los sujetos de 

investigación indicaron que emplean estrategias musicales como medio para 

optimizar en sus estudiantes la locomoción, el 37.5% casi siempre, el 31.3% 

a veces y el 6.3% casi nunca.  

De acuerdo a lo descrito anteriormente, González (2012), quien señala 

que motricidad gruesa es: “la habilidad que el niño y niña va adquiriendo, 

para mover armoniosamente los músculos de su cuerpo y mantener el 

equilibrio”. (p.18). Siendo entonces, esencial que los docentes desarrollen 

estrategias destinadas a mejorar la marcha y la locomoción en su estudiante, 

con la finalidad de mejorar su motricidad gruesa. Sin embargo, se evidencia 

que un alto porcentaje de estos no desarrollan este tipo de actividades con 

los niñas y niñas, por cuanto es necesario buscar nuevas alternativas para 

utilizar la música como estrategia didáctica para facilitar el desarrollo de este 

aspecto.  

 
Cuadro 13 
Distribución de Frecuencias de la Dimensión: Actividades Musicales.   
Indicadores: Aprendizaje Significativo 
 

 
Indicadores 

 
Ítems 

Siempre  Casi 
siempre 

A veces  Casi 
nunca  

Nunca  

  Fa % Fa % Fa % Fa % Fa % 

 
 

Estrategias 
musicales  

 
 
 
 

 

22. ¿La música puede ser 
empleada para el desarrollo de 
la motricidad gruesa? 
 

23. ¿A través de las estrategias 
musicales se pueden desarrollar 
en niños y niñas aprendizajes 
significativos? 

          

2 
 
 
 

2 
 
 

12.5 
 
 
 

12.5 
 

 

4 
 
 
 

7 

25 
 
 
 

43.8 
 

 

- 
 
 
 

6 
 

- 
 
 
 

37.5 
 

 

4 
 
 
 

1 
 

25 
 
 
 

6.3 
 

6 
 
 
 
- 
 
 

 

37.5 
 
 
 
- 

 

Fuente: Cuestionario aplicado (2016) 
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Gráfico 8. Resultados para la Dimensión: Actividades Musicales. 
Indicador: Aprendizaje Significativo 
 

Por otra parte, para el grafico 8 relacionado con el indicador aprendizaje 

significativo, se preguntó a los docentes encuestados en el ítem 22 si la 

música puede ser empleada para el desarrollo de la motricidad gruesa, de 

los cuales el 12.5% de ellos expresaron que siempre, el 25% a veces, 25% 

casi nunca y el 37.5% nunca. Igualmente, para el ítem 23, el 12.5% de los 

sujetos de investigación señalaron que a través de las estrategias musicales 

se pueden desarrollar en niños y niñas aprendizajes significativos, el 43.8% 

casi siempre, el 37.5% a veces y el 6.3% casi nunca.  

La información recolectada demuestra que los docentes encuestados 

en su mayoría no consideran que la música puede emplearse como 

estrategia para el desarrollo de la motricidad gruesa, datos que difieren pues, 

por otro lado, señalaron que si puede emplearse para desarrollar 

aprendizajes significativos, por lo que se presume que existe contradicción o 

confusión por parte de estos en cuanto a la música como estrategia 

didáctica.   

 



69 
 

Cuadro 14 
Distribución de Frecuencias de la Dimensión: Actividades Musicales.   

Indicadores: Ritmo  

 
 

Indicadores 
 

Ítems 
Siempre  Casi 

siempre 
A veces  Casi 

nunca  
Nunca  

  Fa % Fa % Fa % Fa % Fa % 

 
 

Ritmo   
 
 
 
 

 

24. ¿Emplea elementos de la 
naturaleza desarrollar ritmos 
musicales en sus actividades 
escolares?   
 

25. ¿Utiliza elementos presentes en 
el ambiente de clase para que 
sus estudiantes desarrollen 
ritmos musicales? 

          

3 
 
 
 

5 
 
 

18.8 
 
 
 

31.3 
 

 

5 
 
 
 

6 

31.3 
 
 
 

37.5 
 

 

6 
 
 
 

5 
 

37.5 
 
 
 

31.3 
 

 

1 
 
 
 
- 

 

6.3 
 
 
 
- 

 

1 
 
 
 
- 
 
 

 

6.3 
 
 
 
- 

 

Fuente: Cuestionario aplicado (2016) 

 

 

 

 Gráfico 9. Resultados para la Dimensión: Actividades Musicales. 
Indicador: Ritmo. 
 

En concordancia con el indicador ritmo, se desarrollaron dos ítems, 

para ello se preguntó a los docentes en la interrogante 24 si emplean 

elementos de la naturaleza para desarrollar ritmos musicales en sus 
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actividades escolares, de los cuales el 18.8% indicó que siempre, 31.3% casi 

siempre, el 37.5% a veces, 6.3% casi nunca y 6.3% nunca. Del mismo modo, 

en el ítem 25, se preguntó a los sujetos de estudio si utilizan elementos 

presentes en el ambiente de clase para que sus estudiantes desarrollen 

ritmos musicales, de los cuales el 31.3% expresó que siempre lo hace, el 

37.5% a veces, el 31.3% a veces.    

De acuerdo a lo descrito anteriormente, es preciso indicar que Roca y 

Soledispa (2008), exponen que: “El ritmo es el primer elemento, sin el cual 

no puede existir ningún tipo de expresión musical y es indicador de vida 

física, da vida a la música (p. 51). No obstante, se observa que un porcentaje 

considerable de la muestra no lo emplea elementos presentes en la 

naturaleza para el desarrollo de este elemento musical tan importante en la 

educación inicial.  

 

Cuadro 15 
Distribución de Frecuencias de la Dimensión: Actividades Musicales.   
Indicadores: Melodía  
 

 
Indicadores 

 
Ítems 

Siempre  Casi 
siempre 

A veces  Casi 
nunca  

Nunca  

  Fa % Fa % Fa % Fa % Fa % 

 
 

Melodía   
 
 
 
 

 

26. ¿Durante sus actividades 
musicales incorpora cantos 
melódicos para motivar la 
participación de los niños y 
niñas?  
 

27. ¿Facilita a sus estudiantes 
instrumentos musicales para 
crear diferentes melodías? 

          
3 
 
 
 
 
3 

 
 

18.8 
 
 
 
 

18.8 
 

 

7 
 
 
 
 
1 

43.8 
 
 
 
 

6.3 
 

 

6 
 
 
 
 
3 

 

37.5 
 
 
 
 

18.8 
 

 

- 
 
 
 
 
- 

 

- 
 
 
 
 
- 

 

- 
 
 
 
 
9 
 
 

 

- 
 
 
 
 

56.3 
 

Fuente: Cuestionario aplicado (2016) 
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Gráfico 10. Resultados para la Dimensión: Actividades Musicales. 
Indicador: melodía  
 

En referencia con el grafico 10 relacionado con el indicador melodía, se 

preguntó a los encuestados en el ítem 26 si durante sus actividades 

musicales incorpora cantos melódicos para motivar la participación de los 

niños y niñas, de los cuales el 18.8% indicaron que siempre, el 43.8% casi 

siempre, y el 37.5% a veces. Igualmente, en el ítem 27, el 18.8% de los 

docentes señalaron que siempre facilita a sus estudiantes instrumentos 

musicales para crear diferentes melodías, 6.3% casi siempre, el 18.8% a 

veces y el 56.3% nunca lo hace. 

Estos resultados evidencian que los docentes de los centros de 

educación inicial, a pesar de integrar a sus estudiantes en cantos, no les 

facilitan instrumentos musicales que les permitan crear aspectos melódicos, 

al mismo tiempo que desarrollan aprendizajes, por cuanto no se toma en 

cuenta lo expuesto por Roca y Soledispa (ob. cit.) quienes expresan que la 

melodía es el elemento expresivo de la música, lo que comúnmente se le 

conoce como la música de la canción, lo que impacta, lo que se recuerda, 
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por ello, es esencial que los docentes empleen recursos propicios para 

incorporarlo en el desarrollo de sus actividades diarias. 

 

 Cuadro 16 

Distribución de Frecuencias de la Dimensión: Actividades Musicales.   
Indicadores: Armonía y percusión  

 
Indicadores 

 
Ítems 

Siempre  Casi 
siempre 

A veces  Casi 
nunca  

Nunca  

  Fa % Fa % Fa % Fa % Fa % 

 
 

Armonía 
 
 
 
 
 
 
 
 

Percusión    
 
 

 

28. ¿Emplea recursos para 
demostrar a sus estudiantes 
el ejemplo de diferentes 
acordes musicales? 

29. ¿Emplea estrategias durante 
el desarrollo de las 
actividades diarias donde los 
niños y niñas puedan cantar 
y escuchar obras 
instrumentales? 

30. ¿Emplea elementos de 
percusión para el desarrollo 
de la coordinación 
sensomotora? 

          

1 
 
 
 
1 
 
 
 
 
1 

 
 

6.3 
 
 
 

6.3 
 
 
 
 

6.3 
 

 

4 
 
 
 
1 
 
 
 
 
4 

25 
 
 
 

6.3 
 
 
 
 

25 
 

 

6 
 
 
 
2 
 
 
 
 
4 

 

37.5 
 
 
 

12.5 
 
 
 
 

25 
 

 

5 
 
 
 
5 
 
 
 
 
7 

 

31.3 
 
 
 

31.3 
 
 
 
 

43.8 
 

- 
 
 
 
7 
 
 
 
 
- 
 
 

 

- 
 
 
 

43.8 
 
 
 
 
- 

 

Fuente: Cuestionario aplicado (2016) 
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Gráfico 11. Resultados para la Dimensión: Actividades Musicales. 
Indicador: armonía y percusión. 
 

Finalmente, para la dimensión actividades musicales, para los 

indicadores armonía y percusión, se preguntó a los docentes en el ítem 28 si 

emplea recursos para demostrar a sus estudiantes el ejemplo de diferentes 

acordes musicales, de los cuales el 6.3% de ellos expresaron que siempre lo 

hacen, el 25% casi siempre, 37.5% a veces y el 31.3% casi nunca. Por otra 

parte, en el ítem 29, el 6.3% de los sujetos de investigación expresaron que 

emplean estrategias durante el desarrollo de las actividades diarias donde 

los niños y niñas puedan cantar y escuchar obras instrumentales, el 6.3% 

casi siempre, 12.5 % a veces, 31.3% casi nunca 43.8% nunca.  

Estos resultados demuestran que los docentes encuestados no 

desarrollan actividades musicales relacionadas con la armonía, situación que 

difiere de lo expuesto por Roca y Soledispa (2008), quienes expresan que la 

melodía es el elemento de la música por el cual se hace sonar una nota 

musical detrás de otra; de una en una. Esta puede ser desarrollada por el 

docente a través de estrategias como cantar, palmear ritmos, escuchar obras 

instrumentales o hacer música con elementos cotidianos, por ello, es 
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esencial que el docente de educación inicial cuente con estrategias 

adecuadas que le permitan desarrollar este elemento dentro de sus 

actividades diarias.  

Por último, para el indicador percusión, se preguntó a los encuestados 

si emplean elementos de percusión para el desarrollo de la coordinación 

sensomotora, de los cuales el 6.3% indicó que siempre lo hace, 25% casi 

siempre, 25% a veces y el 43.8% a veces, lo que permite evidenciar un 

porcentaje muy pequeño de la muestra utiliza este elemento musical para el 

desarrollo de la motricidad gruesa, pues la percusión es un elemento que 

debe estar presente en las actividades musicales, pues está activa los 

sentidos al mismo tiempo que proporciona al niño el desarrollo de sus 

capacidades motoras.  

Por esta razón se infiere, que el desarrollo de la música estrategia 

didáctica para el desarrollo de la motricidad gruesa en los niños y niñas de 

educación inicial, puede ser un espacio propicio para que los docentes 

empleen actividades y dinámicas innovadoras que permitan a sus 

estudiantes disfrutar y al mismo tiempo ir desarrollando paulatinamente sus 

capacidades motoras. Por ello, se evidencia la necesidad de diseñar un plan 

de acción con actividades musicales para facilitar el desarrollo de la 

motricidad gruesa en los niños y niñas de los Centros de Educación Inicial. 
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CAPÍTULO V 

 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

Conclusiones 

 

En relación a los resultados, obtenidos con la aplicación del instrumento 

a los docentes de los centros de educación inicial se realizan las siguientes 

conclusiones con base a los objetivos presentados para el desarrollo de la 

investigación. Con referencia al primer objetivo específico que tenía como 

función diagnosticar las estrategias didácticas que utilizan los docentes para 

el desarrollo de la motricidad gruesa en los niños y niñas de los Centros de 

Educación Inicial Bolivariano anexos al NER 069, se concluye que gran 

porcentaje de los docentes de educación inicial estudiados emplean este tipo 

de estrategias con sus estudiantes, con la finalidad de favorecer el desarrollo 

motor, la expresión corporal y la ubicación espacial. Sin embargo, se 

evidencia que un pequeño porcentaje casi nunca emplea estrategias 

motrices dentro de sus actividades escolares. 

Del mismo modo, se puede concluir que la mayoría de los docentes 

desarrollan estrategias socio afectivas, pues las consideran propicias para 

fortalecer las relaciones sociales y familiares, por cuanto aplican acciones 

destinadas a fortalecer este aspecto. Por otro lado, también toman en cuenta 

estrategias de tipo cognitivo y de lenguaje, demostrando la importancia que 

posee la música como elemento indispensable en las rutinas diarias. 

Por otra parte, en relación al segundo objetivo específico que tenía 

como fin determinar las actividades musicales que pueden ser consideradas 

para el desarrollo de la motricidad gruesa en los niños y niñas de educación 
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inicial, se concluye que los docentes toman en cuenta el desarrollo de la 

coordinación en sus estudiantes a través del uso de la música como recurso 

motivador, asimismo, tienen claro que la música es elemento importante para 

el desarrollo del tono muscular y el equilibrio en los niños y niñas de 

Educación Inicial.  

Del mismo modo, los docentes de los centros de educación inicial, a 

pesar de integrar a sus estudiantes en cantos, no les facilitan instrumentos 

musicales que les permitan crear aspectos melódicos, al mismo tiempo que 

desarrollan aprendizajes, por cuanto se demuestra que las actividades 

musicales son empleadas solo como un recurso dentro de las rutinas diarias, 

pero no se enfocan específicamente al desarrollo de la motricidad gruesa.  

En función de lo expuesto, se puede afirmar que el diseño de un plan 

de acción es de gran importancia, pues por medio de ese se puede guiar a 

los docentes para que empleen la música como estrategia didáctica para el 

desarrollo de la motricidad gruesa en los niños y niñas de educación inicial, 

por lo que se demuestra la factibilidad de la propuesta. Finalmente, se 

concluye que las actividades desarrolladas por los docentes de los centros 

de educación inicial objeto de estudio, posee debilidades para el desarrollo 

de diversas actividades musicales que faciliten o fortalezcan la motricidad 

gruesa, por lo que se procederá a diseñar un plan de acción con actividades 

musicales para facilitar el desarrollo de la motricidad gruesa en los niños y 

niñas de los Centros de Educación Inicial., dando así cumplimiento al último 

objetivo específico. 

 

Recomendaciones 

 

En consideración con las conclusiones evidenciadas anteriormente, se 

enuncian las siguientes recomendaciones: 

Se sugiere a la Institución aprovechar el desarrollo de diferentes 

eventos sociales y culturales para involucrar a los niños y niñas en 
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actividades que impliquen el empleo o uso de su cuerpo como medio de 

expresión. 

Propiciar la participación de las familias en el desarrollo de las 

actividades musicales, a través der diversas estrategias que permitan 

generar la retroalimentación de las acciones para hacer más efectivo el 

aprendizaje significativo.  

Capacitar a los docentes para que mejoren sus destrezas en la 

utilización de diversas actividades musicales, instrumentos y objetos que se 

pueden utilizar en el ambiente de aprendizaje. 

Por último, se recomienda a los Centros de Educación Inicial 

Bolivarianos, anexos al NER 069 del Municipio Ayacucho poner en práctica 

el plan de acción con actividades musicales para facilitar el desarrollo de la 

motricidad gruesa en los niños y niñas, además que sea evaluada para tomar 

en consideración su aplicación en otras instituciones educativas que 

presenten la misma condición.  

Finalmente, el plan de acción dirigido a los docentes de educación 

inicial representa un elemento clave para mejorar la calidad educativa 

desarrollada en las instituciones, a través de esta puede ir desplegando 

acciones para diagnosticar, analizar e interpretar las necesidades e intereses 

de los estudiantes, con el fin de orientarlos en el desarrollo efectivo de su 

motricidad gruesa. 
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CAPÍTULO VI 

 
PLAN DE ACCIÓN CON ACTIVIDADES MUSICALES PARA  

FACILITAR EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD GRUESA  
EN LOS NIÑOS Y NIÑAS DE LOS CENTROS DE EDUCACIÓN INICIAL 

ANEXOS AL NER 069 DEL MUNICIPIO AYACUCHO, ESTADO TÁCHIRA  
 

 
Presentación  

 
 

Con relación, a los resultados del diagnóstico anteriormente realizado 

se evidenció que algunos de los docentes de educación inicial encuestados 

no emplean la música dentro de sus actividades para el desarrollo de la 

motricidad gruesa, sino como un recurso dentro de sus rutinas diarias, lo que 

impide que se aprovechen los beneficios que brinda esta al desarrollo 

psicomotor de los estudiantes. En este sentido, se presenta como aporte de 

la autora ante la situación detectada el desarrollo de un plan de acción con 

actividades musicales para facilitar el desarrollo de la motricidad gruesa en 

los niños y niñas de los centros de educación inicial anexos al NER 069 del 

Municipio Ayacucho, Estado Táchira. 

Es por ello, importante destacar que a través del plan de acción, se 

brindaran a los docentes de educación inicial estrategias didácticas para que 

empleen durante el desarrollo de sus actividades escolares, con el fin de 

estimular el movimiento y ofrecer a los niños y niñas diversas posibilidades 

para expresarse y desplazarse de acuerdo a sus potencialidades.  Por tal 

razón, la presente propuesta surge no solo como alternativa para mejorar la 

calidad educativa en los ambientes de educación inicial, sino ofrecer 

acciones viables para el desarrollo de la motricidad gruesa en los educandos.   
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Justificación  

 

La motricidad gruesa representa para el desarrollo integral del ser 

humano un aspecto fundamental que debe ser tomado en cuenta en los 

primeros años de vida, por ello, es esencial que se aborden estrategias que 

favorezcan el desarrollo de las potencialidades y se les permita a los 

estudiantes avanzar en las etapas sucesivas a su crecimiento las cuales 

serán esenciales en la adolescencia y la adultez, pues aun cuando cada niño 

y niña tiene su propio ritmo de aprendizaje, no se deben pasar por alto las 

actividades motrices, debido a que estás se adquieren a lo largo del 

desarrollo y se reflejan en cambios motores y posturales de los educandos.  

En consideración a lo descrito, las actividades que realiza el docente 

para el desarrollo de la motricidad gruesa constituye el punto de partida para 

la educación inicial, para ello, es esencial que se organicen en la práctica 

educativa acciones destinadas a fortalecer el desarrollo pleno de estas 

habilidades. En tal sentido, los elementos que justifican el diseño de la 

presente propuesta expresada en un plan de acción con actividades 

musicales para facilitar el desarrollo de la motricidad gruesa, se justifica en 

primer lugar en la necesidad de reafirmar la importancia de actividades 

musicales en general como estrategias de significativa importancia para 

poner a los educandos en situaciones específicas que faciliten la 

construcción de aprendizajes significativos en términos conceptuales, 

procedimentales y actitudinales.   

En el caso concreto, el desarrollo de la motricidad gruesa, la propuesta 

del plan de acción trata de incorporar el uso de diversas actividades 

musicales como el elemento para favorecer el progreso de la misma, por 

medio de situaciones vinculadas con diversas estrategias que coadyuven al 

desarrollo integral del estudiante desde el punto de vista cognitivo y motor. 

por lo que la propuesta busca la promoción de acciones y objetivos de 
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transformación social basada en el compromiso y el bienestar de todos, los 

educandos, mejorando de esta forma la calidad educativa.    

 

Objetivos de la Propuesta 

 

General: 

Incorporar actividades musicales que faciliten el desarrollo de la 

motricidad gruesa en los niños y niñas de los centros de educación inicial 

Bolivarianos anexos al NER 069 del Municipio Ayacucho, Estado Táchira. 

 

Específicos:  

 Motivar a los docentes de educación inicial sobre la importancia de las 

actividades musicales para el fortalecimiento de la motricidad gruesa en los 

niños y niñas.    

Suministrar a las docentes estrategias didácticas para fortalecer el 

desarrollo de la motricidad gruesa en los estudiantes. 

Facilitar a las docentes un conjunto de juegos musicales colectivos que 

faciliten el desarrollo motor de los niños y niñas de educación inicial.  

 

Factibilidad de la Propuesta 

 

El plan de acción con actividades musicales para facilitar el desarrollo 

de la motricidad gruesa en los niños y niñas de los centros de educación 

inicial anexos al NER 069 del Municipio Ayacucho, Estado Táchira, es 

factible desde el punto de vista: 

 

Legal:  

Con relación a la factibilidad legal del plan de acción con actividades 

musicales, se puede indicar que según la revisión del conjunto de leyes 

venezolanas se pudo verificar que esta es legalmente factible, pues en la 
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Constitución de la República Bolivariana de Venezuela (1999) se establece 

en el artículo 102 que la educación es un derecho humano y un deber social 

fundamental, es democrática, gratuita y obligatoria y está fundamentada en 

el respeto a todas las corrientes del pensamiento, con la finalidad de 

desarrollo, el potencial creativo de cada ser humano y el pleno ejercicio de su 

personalidad. 

Por otra parte, la ley Orgánica de Educación (2009) establece en el 

artículo 15 que la educación tiene como fin esencial desarrollar el potencial 

creativo de cada ser humano para el pleno ejercicio de su personalidad y 

ciudadanía, por ello, el Reglamento de la Ley Orgánica de Educación (2009), 

en su artículo 25 establece que: “El nivel de educación preescolar 

comprenderá la atención pedagógica integral prestada a través de 

estrategias pedagógicas escolarizadas. Constituye el primer nivel obligatorio 

del sistema educativo y la base de la educación inicial” (p. 16). Es evidente 

que la legislación venezolana establece la educación de calidad y el 

desarrollo integral de los estudiantes desde el nivel de educación inicial, a 

través de acciones destinadas a fomentar al desarrollo de sus capacidades 

motrices y cognitivas. 

 

Técnica 

Desde el punto de vista técnico la propuesta es factible, pues se hará 

uso de recursos tanto humanos como materiales, con relación al componente 

humano se cuenta con la autora del presente trabajo de investigación, 

además de los docentes con los que cuentan los centros de educación inicial 

Bolivarianos anexos al NER 069 del Municipio Ayacucho, Estado Táchira. En 

función a los recursos técnicos, en las instituciones se disponen de recursos 

que permitirán el desarrollo de las actividades musicales: proyector 

multimedia, televisión, equipos de sonido, espacios adecuados y otros 

materiales que sean necesarios para desarrollar este plan. 

 



82 
 

Institucional 

La factibilidad institucional de la propuesta es viable, pues se cuenta 

con la disposición de los docentes de educación inicial para el desarrollado 

de las actividades musicales, además con los espacios físicos que disponen 

los Centros de Educación Inicial para la realización de las actividades que se 

dispongan.  

 

Social  

Desde el punto de vista social, es factible pues, se cuenta con el apoyo 

de las instituciones educativas que pueden prestar su colaboración para el 

desarrollo de cada una de las actividades propuestas en el plan de acción 

con el fin de incorporar actividades musicales que faciliten el desarrollo de la 

motricidad gruesa en los niños y niñas de los centros de educación inicial 

Bolivarianos anexos al NER 069 del Municipio Ayacucho, Estado Táchira. 

  

Metas del Plan de Acción  

 

1. Prestar ayuda al docente para que conozca y dirija sus actividades 

en función del desarrollo de la motricidad gruesa en los niños y niñas de 

educación inicial.  

2. Motivar el interés del docente de educación inicial en la práctica de 

actividades musicales para el fortalecimiento del desarrollo de la motricidad 

gruesa en los niños y niñas. 

3. Contribuir con el desarrollo integral de los educandos y mejora de la 

calidad educativa.  

 

Logística 

Los recursos a utilizar para la realización de estas actividades son: 

a) Recursos Humanos: Los docentes, niños y niñas de educación 

inicial. 
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b) Recursos Materiales: Equipos de audiovisuales, material 

fotocopiado, materiales de oficina, equipos de sonidos, juegos e instrumentos 

musicales, entre otros. 

c) Divulgación: se informará a los docentes acerca del diseño del 

plan de acción con actividades musicales para facilitar el desarrollo de la 

motricidad gruesa en los niños y niñas. Asimismo, se les invitará a que 

acudan y desarrollen las actividades propuestas en el mismo.  

 

Ejecución 

Para el desarrollo de las actividades planificadas se motivará a los 

docentes sobre la importancia de emplear la música como elemento para 

fortalecer el desarrollo de la motricidad gruesa en los niños y niñas. 

Asimismo, se invitarán para que asistan a las actividades pautadas en el plan 

de acción con el propósito de incentivarlos a realizar acciones que además 

de mejorar la práctica educativa brinda a los educandos experiencias 

significativas que favorecen su crecimiento.  

 

Sistematización de la propuesta 

La organización de actividades musicales que faciliten el desarrollo de 

la motricidad gruesa en los niños y niñas, es el objetivo de la presente 

propuesta.  Por tal motivo, la misma se plantea desde una serie de objetivos, 

acciones, responsables, y recursos a utilizar para el desarrollo de cada una 

de las actividades planteadas.  
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Cuadro 17  

Plan de acción  

Objetivo General 

Incorporar actividades musicales que faciliten el desarrollo de la motricidad gruesa en los niños y niñas de los 

centros de educación inicial Bolivarianos anexos al NER 069 del Municipio Ayacucho, Estado Táchira. 

Objetivos 
Específicos 

Contenidos Estrategias Actividades Recursos Responsables Tiempo 

Motivar a los 
docentes de 
educación 

inicial sobre la 
importancia de 
las actividades 
musicales para 

el 
fortalecimiento 

de la 
motricidad 

gruesa en los 
niños y niñas.    

Estrategias 
didácticas  

Habilidades motrices 

La música como 
recurso educativo  

Charla  Lecturas de Sensibilización. 

Exposición sobre la temática 
de la jornada.  

Exploración de experiencias 
y conocimientos previos. 

Discusión sobre las 
habilidades motrices 

Importancia de la música 
como recurso educativo 

Exposición de aprendizajes  

Humanos: 

Docentes de los 
CEIB anexos al 

NER 069 

Materiales: 

Fuentes impresas 

Material 
Audiovisual  

Refrigerios 

Autora de la 
Investigación  

 

Se 
distribuirán 

en 4 
talleres de 

4 horas 
cada uno 

 

Nota: se estima que se realice una vez a la semana o cada quince días, dependerá de los permisos que sean 

otorgados y bajo convenios con los docentes. 
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…Cont. Cuadro 17  

Plan de acción  

Objetivo General 

Incorporar actividades musicales que faciliten el desarrollo de la motricidad gruesa en los niños y niñas de los 

centros de educación inicial Bolivarianos anexos al NER 069 del Municipio Ayacucho, Estado Táchira. 

Objetivos 
Específicos 

Contenidos Estrategias Actividades Recursos Responsables Tiempo 

Suministrar a 
los docentes 
estrategias 

didácticas para 
fortalecer el 
desarrollo de 
la motricidad 
gruesa en los 
estudiantes.    

 

 

La Motricidad 
Gruesa   

Actividad 
practica    

Actividades didácticas y 
recreacionales para el 

desarrollo de la motricidad 
gruesa en los niños y niñas 

de educación inicial 

Desarrollo de juegos y bailes 
que faciliten la expresión 

corporal de los estudiantes.   

  

Humanos: 

Docentes de los 
CEIB anexos al 

NER 069 

Niños y niñas 

Materiales: 

Equipos de 
sonido 

Balones  

Maracas y 
sonajeros  

Autora de la 
Investigación 

 

Docentes de los 
CEIB anexos al 

NER 069 

 

  

Esta 
Actividad 

será 
desarrolla 
de forma 
individual 
para cada 
uno de los 
Centro de 
Educación 

Inicial 
anexos al 
NER 069 

 

Nota: se estima que se realice una vez a la semana o cada quince días, dependerá de los permisos que sean 

otorgados y bajo convenios con los docentes. 
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Cont. Cuadro 17  

Plan de acción  

Objetivo General 

Incorporar actividades musicales que faciliten el desarrollo de la motricidad gruesa en los niños y niñas de los 

centros de educación inicial Bolivarianos anexos al NER 069 del Municipio Ayacucho, Estado Táchira. 

Objetivos 
Específicos 

Contenidos Estrategias Actividades Recursos Responsables Tiempo 

Facilitar a las 
docentes un 
conjunto de 

juegos 
musicales 

colectivos que 
faciliten el 

desarrollo de 
los niños y 
niñas de 

educación 
inicial.    

 

 

Juegos 
musicales 
colectivos 

 

 

Compendio 
de Juegos    

Presentación de los juegos.  

Desarrollo delos juegos con los 
estudiantes.  

Exposición de experiencias y 
aprendizajes  

  

Humanos: 

Docentes de los 
CEIB anexos al 

NER 069 

Niños y niñas 

Materiales: 

Material impreso  

Recursos 
audiovisuales  

Autora de la 
Investigación 

 

Docentes de los 
CEIB anexos al 

NER 069 

 

  

Esta 
Actividad 

será 
desarrolla 
de forma 
individual 
para cada 
uno de los 
Centro de 
Educación 

Inicial 
anexos al 
NER 069 
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JUEGOS MUSICALES COLECTIVOS 

 

 A continuación, se presentan una serie de juegos musicales expuestos 

por González (2012), los cuales pueden ser empleados por los docentes de 

Educación inicial para el desarrollo de las actividades desarrolladas con sus 

estudiantes para el fortalecer su motricidad gruesa:  

 

Juego 1: ¿Cuál es instrumento? 

Materiales: varios instrumentos musicales. 

Descripción del juego: Se divide la clase en dos grupos. Se reparten una 

serie de instrumentos iguales a cada grupo en cuanto a cantidad y a tipo de 

instrumento. Cada grupo debe tener una idéntica selección de instrumentos. 

Los dos equipos se sientan de espaldas unos a otros. El primer equipo 

asigna a un compañero/a para que toque un instrumento. El otro equipo 

debe adivinar qué instrumento se ha tocado y el que tenga el mismo 

instrumento debe tocarlo. Si acierta se suma un punto al equipo que ha 

acertado. Por turnos, se sigue el juego. 

 

Juego 2: En busca del instrumento 

Materiales: varios instrumentos musicales y una venda. 

Descripción del juego: Los niños y niñas se sientan en círculo. El 

profesor reparte a cada niño un instrumento. Los niños deben conocer el 

sonido y el nombre de cada instrumento que se reparte. A continuación, se 

coloca un jugador en el centro del círculo al que se le tapan los ojos. El 

docente nombra voz alta un instrumento. A continuación, todos los niños se 

ponen a tocar y el jugador debe encontrar y reconocer el instrumento que ha 

nombrado el docente. Cuando lo localice, el niño o niña que estaba tocando 

pasará al centro. 

Variante: Si no se dispone de instrumentos suficientes, el juego se 

puede hacer con sonido vocales, por ejemplo, con el sonido de los animales. 
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Juego 3: Estatuas 

Materiales: Un reproductor de discos compactos (cd) 

Descripción del juego: El docente pone una música en el cd y pide a 

todos los niños y niñas que se muevan y bailen libremente. En el momento 

que la maestra pare la música los niños y niñas deben quedarse como 

estatuas en la postura que tenían al parar la música. La docente observará 

que todos los niños y niñas están quietos. 

 

Juego 4: El espejo 

Materiales: Un reproductor de discos compactos (cd) 

Descripción del juego: Se divide a la clase por parejas. Las parejas se 

esparcen por todo el espacio posible. La docente colocará una música suave 

y relajante. En cada pareja se toma la decisión de que uno de ellos tiene que 

ser un espejo que imite el movimiento del otro. Así que, al poner la música, 

un componente de la pareja empezará a hacer movimientos suaves al ritmo 

de la melodía que esté sonando y su pareja tendrá que imitar todos sus 

movimientos. Trascurridos unos minutos se intercambiarán los papeles. 

 

Juego 7: El flautista 

Materiales: algunos instrumentos musicales 

Descripción del juego: Se divide la clase en 5 grupos de 5 integrantes. 

En cada grupo habrá un flautista al que se le dará un instrumento. Los 4 

componentes restantes del grupo serán los ratoncitos. Se le vendarán los 

ojos y se pondrán en fila agarrados uno detrás del otro. El flautista se pondrá 

delante del grupo e irá guiando al grupo tocando su instrumento. La fila de 

ratoncitos lo tiene que seguir oyendo el instrumento y bailando. El flautista 

tiene que evitar que su grupo no se choque con nada. Cada cierto tiempo se 

intercambiarán los papeles para que cada miembro del grupo sea flautista y 

sea también el primero de la fila de ratoncitos. 
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ANEXO A 

 

 INSTRUMENTO APLICADO A LOS DOCENTES DE LOS CENTROS DE 

EDUCACIÓN INICIAL BOLIVARIANO ANEXOS AL NER 069 
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REPÚBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA 
UNIVERSIDAD PEDAGÓGICA EXPERIMENTAL LIBERTADOR 

INSTITUTO PEDAGÓGICO RURAL GERVASIO RUBIO 
 

INSTRUMENTO DIRIGIDO A DOCENTES  

Estimado Docente: 

 El presente instrumento dirigido a los Docentes tiene como finalidad obtener 

información sobre: LA MÚSICA COMO ESTRATEGIA DIDÁCTICA PARA 
FACILITAR EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD GRUESA EN LOS 
NIÑOS Y NIÑAS DE EDUCACIÓN INICIAL. Los datos obtenidos son de 

carácter confidencial no requiere de identificación. 

 En el instrumento se encontrará una serie de proposiciones con las 

alternativas: 

SIEMPRE S 
CASI SIEMPRE CS 
A VECES 
CASI NUNCA 
NUNCA 
 

AV 
CS 
N 

  
  

 

Instrucciones: 

- Lea detenidamente cada una de las proposiciones que se presentan. 

- Seleccione una alternativa señalando con una X la que más se ajuste a su 

criterio. 

- No dejar alternativas sin responder.      

      

 

 

Muchas gracias por su colaboración. 
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CUESTIONARIO 

 

RECUERDE: Siempre (S), Casi Siempre (CS), a veces (AV) casi nunca (CN) Nunca 

(N). 

N° Ítem Alternativas de Respuesta 

S CS AV CN N 

1 ¿Emplea actividades musicales destinadas a favorecer 
la psicomotricidad de los estudiantes? 

     

2 ¿Aplica actividades espaciales que estimulen el 
desarrollo psicomotor de los niños y niñas? 

     

3 ¿Promueve la expresión corporal para estimular la 
motricidad en los niños? 

     

4 ¿Emplea la música como recurso para el desarrollo de 
actividades temporales en sus estudiantes? 

     

5 ¿Las estrategias musicales contribuyen al 
fortalecimiento del vínculo padres- hijo? 

     

6 ¿Las actividades musicales posibilitan el desarrollo 
de las experiencias sociales? 

     

7 ¿Los niños y niñas desarrollan la comunicación 
durante el desarrollo de las actividades musicales?  

     

8 ¿A través de la música los niños expresan sus 
sentimientos y emociones? 

     

9 ¿La música puede fomentar el trabajo cooperativo?      

10 ¿Promueve actividades musicales para fomentar el 
trabajo en equipo? 

     

11 ¿A través de las actividades musicales facilita 
elementos que estimulen la comprensión en los niños 
y niñas? 

     

12 ¿Desarrolla estrategias musicales que faciliten en el 
niño y la niña el enriquecimiento de su vocabulario? 

     

13 ¿A través de los movimientos que proporciona la 
música se puede permitir en el niño y niña mejorar su 
coordinación general y visomotora? 

     

14 ¿Por medio de la música se logra mejorar en los niños 
la coordinación de sus movimientos corporales? 

     

15 ¿Emplea manifestaciones musicales para aumentar el 
tono muscular en los niños niñas? 

     

16 ¿Las actividades musicales que impliquen cantos y 
bailes desarrollan armoniosamente los músculos del 
cuerpo? 

     

17 Aplica usted estrategias orientadas a promover el 
desarrollo del equilibrio corporal de los niños y niñas de 
su sección 
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18 ¿Emplea la música infantil para enriquecer la expresión 
corporal en los niños y niñas? 

     

19 ¿Involucra a los niños y niñas en bailes acompañados 

de diferentes tipos música con el fin de desarrollar su 

expresión corporal? 

     

20 ¿Usted como docente realiza actividades como 
imitación y/o dramatización que desarrollen el sentido 
de la marcha? 

     

21 ¿Emplea estrategias musicales como medio para 
optimizar en sus estudiantes la locomoción?   

     

22 ¿La música puede ser empleada para el desarrollo de 
la motricidad gruesa? 

     

23 ¿A través de las estrategias musicales se pueden 
desarrollar en niños y niñas aprendizajes 
significativos? 

     

24 ¿Emplea elementos de la naturaleza para desarrollar 
ritmos musicales en sus actividades escolares?   

     

25 ¿Utiliza elementos presentes en el ambiente de clase 
para que sus estudiantes desarrollen ritmos 
musicales? 

     

26 ¿Durante sus actividades musicales incorpora cantos 
melódicos para motivar la participación de los niños y 
niñas?  

     

27 ¿Facilita a sus estudiantes instrumentos musicales 
para crear diferentes melodías? 

     

28 ¿Emplea recursos para demostrar a sus estudiantes el 
ejemplo de diferentes acordes musicales? 

     

29 ¿Emplea estrategias durante el desarrollo de las 
actividades diarias donde los niños y niñas puedan 
cantar y escuchar obras instrumentales? 

     

30 ¿Emplea elementos de percusión para el desarrollo de 
la coordinación sensomotora?  
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ANEXO B 

CARTAS DE VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO 
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