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RESUMEN

Los estudios socioeducativos abogaron por planteamientos en los cuales todos los
actores involucrados pudieran verse favorecidos dentro de un potencial de participacion
y compromiso. En este sentido, la investigacion tuvo como objetivo generar constructos
sobre las vivencias familiares para el desarrollo socioemocional de los estudiantes de
preescolar de la Institucién Educativa Manuela Beltran, ubicada en Villavicencio, Meta,
Colombia. Se sustentd en el paradigma interpretativo y asumié un enfoque cualitativo
mediante la adopcién del método fenomenoldgico hermenéutico. La informacion se
recolectd a través de entrevistas semiestructuradas aplicadas a: tres (3) padres de familia
y tres (3) docentes de educacion preescolar. El rigor cientifico se garantizé mediante los
criterios de credibilidad, transferibilidad y dependencia. Los resultados de la investigacion
generaron la construccion de categorias emergentes derivadas de dimensiones tanto de
docentes como de padres de familia, entre las cuales se destacan: la familia como
horizonte hermenéutico-integral del desarrollo socioemocional; las practicas y narrativas
familia-escuela para la autorregulacion y el bienestar socioemocional; los horizontes
hermenéuticos de cuidado, apego y validacidn para la regulacion y la resiliencia
socioemocional infantil; y las practicas y escenarios interactivos (aula, juego, conflicto y
narrativas) como mediaciones hermenéuticas de la competencia y del ajuste
socioemocional. De este modo, se configuraron constructos orientados a la comprension
e interpretacion de los hechos fenoménicos, las vivencias, las experiencias y los mundos
de vida de los actores en torno a las vivencias familiares para el desarrollo
socioemocional de los estudiantes de preescolar, lo cual se consideré una emergencia
tedrica socioeducativa desde las dimensiones axioldgica, epistemoldgica y praxiolégica
del objeto de estudio.

Descriptores: Desarrollo socioemocional, estudiantes de preescolar, vivencias
familiares.
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INTRODUCCION

En el contexto de la educacion preescolar en Colombia, el desarrollo
socioemocional de los nifios se configuré en una relacion de tension vy,
simultdneamente, de complementariedad entre las experiencias provenientes del hogar
y las propuestas formativas de los jardines infantiles y grados de transicion. En este
sentido, Aldana (2023) sefal6 que, cuando el nifio ingreso al preescolar, “...ya tenia
experiencia emocional y social, influenciada por familiares y entorno cercano” (p. 2), lo
cual implicé que la transicidén al entorno escolar generara procesos de ajuste
diferenciados segun la calidad de dichas vivencias previas. En consecuencia, se
reconocio que la interaccidon entre familia e institucion educativa constituyé un eje
articulador fundamental, en el cual padres o cuidadores y docentes asumieron un rol
corresponsable en la consolidacidon de experiencias significativas orientadas al
desarrollo integral. Asi, la escuela se configuré como un espacio mediador que
interpreto, canalizo y fortalecio las bases socioemocionales construidas en el entorno

familiar.

Desde esta perspectiva, se comprendio que las experiencias tempranas influyen
directamente en la manera en que los nifos enfrentan los retos escolares y sociales.
De igual forma, se evidencio que las practicas educativas debieron responder a dichas
realidades, promoviendo estrategias inclusivas y contextualizadas. Se fortalecio la
necesidad de integrar esfuerzos entre familia y escuela para garantizar procesos
formativos coherentes. Esta articulacién permitié consolidar bases soélidas para el
desarrollo integral del estudiante. Se favorecié una comprension holistica del fenémeno

socioemocional en el contexto preescolar.

En correspondencia, Avila (2023) sostuvo que la familia “...es la base

fundamental para el desarrollo socioemocional de los nifios del nivel preescolar” (p. 10),



al constituirse en el escenario primario donde se aprendié a reconocer, expresar y
regular emociones, asi como a establecer vinculos afectivos y de confianza. En
concordancia con los lineamientos nacionales que destacaron la corresponsabilidad
entre familia y escuela, se evidencio la centralidad de las relaciones afectivas y
empaticas para garantizar la seguridad emocional del nifio. En este marco, el estudio
se situd en la comprension de las vivencias familiares como elementos determinantes

en la configuracién de competencias socioemocionales.

Asimismo, se reconocié que el afecto, la comunicacién y el acompafiamiento
incidieron en los procesos de autorregulacion, empatia y convivencia. Se logro explicar
por qué algunos estudiantes ingresan al preescolar con mayores recursos adaptativos.
Mientras que otros presentaron retos que requirieron atencion pedagdgica
intencionada. En consecuencia, se reafirmo la importancia de fortalecer las relaciones
familia-escuela. Esto permitié comprender el desarrollo socioemocional como un

proceso dinamico. Se consolidd asi una visién integral del fenémeno educativo.

Desde esta perspectiva, el desarrollo socioemocional se concibié como un
proceso que se inicio desde el nacimiento, en el cual los primeros anos resultaron
determinantes para la experimentacion, identificacién y gestion de emociones basicas,
tales como la alegria, la tristeza y aquellas asociadas a situaciones de tension o
incertidumbre. Este proceso evolucioné progresivamente hacia formas mas complejas
de autorregulacién y autoconciencia, configurandose como un continuum de
aprendizaje y adaptacion. En particular, la etapa preescolar se reconocié como un
momento significativo dentro del desarrollo infantil, dado que implicé la transicién hacia

interacciones mas estructuradas con el entorno social y educativo.

En consecuencia, se destaco la necesidad de consolidar habilidades
socioemocionales solidas. Estas habilidades permitieron a los nifios enfrentar las
demandas del contexto escolar. Asimismo, favorecieron la construccién de relaciones
interpersonales saludables. De igual manera, contribuyeron al desarrollo de la

autonomia. En este sentido, se fortalecio la capacidad de adaptacién del nifio. Por lo



tanto, se evidencio la relevancia del acompafamiento familiar y escolar. Asi, se

consolidé un proceso formativo integral.

En este orden de ideas, el desarrollo socioemocional se construyo a partir de
factores interrelacionados, entre los cuales destacaron las experiencias, las relaciones
y los entornos en los que el nifio se desenvolvio. Dentro de estos, las vivencias
familiares desempenaron un papel esencial, al constituirse en el primer espacio de
aprendizaje y socializacion. En el entorno familiar se configuraron elementos
fundamentales como la personalidad, los estilos de interaccion, los modelos de
conducta y las dinamicas afectivas. Estos elementos incidieron directamente en la
manera como los nifos interpretan su realidad. Asimismo, condicionaron sus
respuestas emocionales y sociales. Por consiguiente, se asumio que el desarrollo
socioemocional tuvo su origen en las dinamicas familiares. En este sentido, los afectos
y las primeras experiencias de convivencia resultaron determinantes. De igual manera,
se evidencio el caracter contextual del desarrollo. Por lo tanto, se comprendié como un

proceso relacional. Asi, se fortalecio su interpretacion desde una visién integral.

En este contexto, los nifios comenzaron a estructurar su forma de relacionarse
con los demas, interpretar sus emociones y consolidar las bases de su identidad
personal y social. Las interacciones familiares favorecieron el aprendizaje de
habilidades fundamentales, tales como el manejo de la frustracién, la expresion del
afecto y la comprension de normas basicas de convivencia. Mas alla de la adquisicion
de conductas superficiales, se evidencio la internalizacién de valores y competencias
esenciales para la vida escolar y social. En este sentido, la familia no solo proporcioné
proteccion y cuidado. También establecid las bases para la seguridad emocional.
Asimismo, fortalecio el sentido de pertenencia del nifio. De igual manera, contribuyo a
la construccién de su identidad. Por lo tanto, se reconocié su papel en el desarrollo
integral. En consecuencia, se consolidé como eje formativo fundamental. Asi, se

reafirmd su relevancia en el ambito educativo.

En concordancia con lo anterior, Palacio y Munera (2018) afirmaron que “...en la

familia se inicia el desarrollo del ser humano como individuo social” (p. 20), lo cual se



reflejo en la influencia de las experiencias cotidianas del hogar en la formacion de
valores, normas y habilidades socioemocionales. Se observé que un entorno familiar
caracterizado por el respeto, la comunicacién y la estabilidad afectiva favorecié el
desarrollo de la confianza y la capacidad de enfrentar desafios. Por el contrario,
contextos familiares inestables generaron dificultades en la regulacion emocional.
Asimismo, afectaron la interaccion social. En este sentido, se evidencio la influencia del
entorno familiar en el comportamiento infantil. De igual manera, se reconocié su
impacto en el desempeno escolar. Por consiguiente, la familia se constituy6 en un
referente fundamental. Esto se proyectd en otros espacios de socializacion.

Especialmente en la escuela. Asi, se consolido su papel formativo.

En esta misma linea, Avila et al. (2023) destacaron que el hogar constituy? la
principal red de soporte durante los primeros afios de vida, extendiendo su influencia a
lo largo del proceso educativo del nifo. Se evidencié que una base familiar sélida
favorecié la adaptacién a las exigencias escolares y a las dinamicas de interaccién con
sus pares. Mientras que la ausencia de este soporte se asocid con inseguridad y baja
autoestima. Asimismo, genero dificultades en la regulacion emocional. En
consecuencia, se reafirmo la relacion entre estabilidad familiar y desempefio escolar.
Por lo tanto, se destaco la necesidad de una vision integral del desarrollo
socioemocional. De igual manera, se reconocio la importancia de la articulacion familia-
escuela. Esto permitié fortalecer los procesos educativos. Asi, se promovio el bienestar

infantil. En consecuencia, se consolidé un enfoque integrado.

A partir de lo expuesto, surgio la necesidad de generar constructos sobre las
vivencias familiares para el desarrollo socioemocional de los estudiantes de preescolar
de la Institucion Educativa Manuela Beltran, ubicada en Villavicencio, Meta, Colombia.
Para ello, la investigacion se orienté desde un enfoque cualitativo con método
fenomenoldgico hermenéutico, lo cual permitié profundizar en las experiencias
subjetivas de padres y docentes. Esta perspectiva metodoldgica facilité la comprensién
de los significados atribuidos a las vivencias familiares. Asimismo, permitio interpretar

su incidencia en el desarrollo socioemocional infantil. En consecuencia, se construyé



una emergencia tedrica. Esta articul6 las dinamicas familiares con los procesos
educativos. De igual manera, aport6é elementos para la reflexion pedagdégica. Por lo
tanto, se fortalecié la comprension del fendmeno. Asi, se generaron aportes
significativos al campo educativo. En consecuencia, se consolido la pertinencia del

estudio.

Para lograr este propdsito, la tesis se estructurara en Secciones, los cuales
estan articulados de manera integral para abordar las diferentes etapas y componentes
del estudio: En la primera seccion, se aborda el planteamiento del problema,
destacando la influencia de las vivencias familiares en el desarrollo socioemocional de
nifos y nifias. Se estableceran los objetivos de la investigacion, que guian las acciones
y decisiones metodoldgicas, y se justificara la pertinencia del estudio desde
perspectivas teoricas y practicas, evidenciando su contribucion potencial al ambito

educativo y social.

En la segunda seccion se presenta el referente tedrico, que incluira los
antecedentes de estudios previos, asi como una fundamentacion tedrica, diacrénica y
sincronica que contextualizara la problematica en un espacio y tiempo especificos. Las
bases tedricas y legales proporcionaran un marco sélido para interpretar las dinamicas
familiares y su impacto en el desarrollo socioemocional. En la tercera seccion se
presentara el paradigma, enfoque y método asumido, describiendo sus fases de
investigacion, asi como los criterios de fiabilidad y validez aplicados en el estudio.

Ademas, se explicara el proceso para la recoleccion e interpretacion de la informacién.

En la cuarta seccidn se destaca el camino de analisis e interpretacion de la
informacion, haciendo relevante los pasos adoptados por el método, en todo el proceso
fenoménico del estudio, descrito a través de tablas y graficos; a su vez, la quinta
seccidn donde se presenta la construccidn tedrica emergente de la investigacion,
donde se evidencian los constructos esenciales, donde llevé a la comprension,
descripcion e interpretacion, de los hallazgos; dando paso, posteriormente a las
Consideraciones finales-reflexiones, dejando claro la pertinencia del estudio y el logro

de lo planteado como teorizacion. Finalizando con las referencias y los anexos.



SECCION |

EL PROBLEMA

Planteamiento del Problema

Dentro del contexto educativo, asumido desde una concepcidén amplia del
desarrollo humano, se considerd lo socioemocional como un componente esencial para
el bienestar y la proyeccion futura de los nifos en edad escolar, dado que constituyé un
proceso fundante en la estructuracién de la vida adulta y encontr6 en el entorno familiar
su principal escenario de aprendizaje y socializacién. Desde una perspectiva
comprensiva, las vivencias familiares positivas en el contexto colombiano se
configuraron como un elemento dinamizador del crecimiento emocional y social de los
estudiantes de preescolar, al posibilitar experiencias significativas de interaccion, afecto

y acompafiamiento.

Diversas instancias internacionales como UNICEF y UNESCO resaltaron la
importancia de un entorno familiar protector y afectivo, capaz de favorecer el desarrollo
de competencias emocionales necesarias para la interaccion social saludable. Este
enfoque no se interpreté como una aspiracion idealizada, sino como una realidad
susceptible de fortalecimiento mediante acciones educativas articuladas. En
consecuencia, se reconocio la necesidad de integrar esfuerzos entre la escuela y la
familia. De este modo, se promovié una formacion integral centrada en el desarrollo
humano. Por lo tanto, se reafirmo la relevancia del contexto familiar en la configuracion

educativa.

En este orden de ideas, la Organizacion Panamericana de la Salud (2022)

puntualizé que un entorno de apoyo para el desarrollo del nifio “...se caracteriza por la



provision de afecto y seguridad, una interaccion calida y sensible, la estimulacion
adecuada y oportunidades para el aprendizaje y el juego” (p. 1). Este planteamiento
supero la vision tradicional centrada en recursos materiales, al situar el énfasis en la
calidad de las relaciones humanas que se establecieron en el ambito familiar como

factor determinante del desarrollo infantil.

Cuando los padres respondieron de manera sensible a las necesidades de sus
hijos, se generd un vinculo de apego seguro que facilitd la exploracion del entorno y la
construccion de aprendizajes significativos. Esta base de confianza permitié al nifio
interactuar con su contexto sin temor, favoreciendo procesos de autonomia y
descubrimiento progresivo. Asimismo, contribuy6 al desarrollo de una estabilidad
emocional sdélida. En consecuencia, se configuré un ambiente propicio para el
desarrollo integral. Por ende, se evidenci6 una incidencia directa en la consolidacion de

comunidades educativas mas empaticas y cohesionadas.

Dentro de este acontecer, las politicas publicas en Colombia incorporaron esta
vision al reconocer el papel determinante de la familia en el desarrollo socioemocional
infantil. En este sentido, el Ministerio de Educacién Nacional de Colombia (MEN) (2021)
pag. 2, en sus lineamientos, establecié de manera explicita la importancia de fortalecer
la corresponsabilidad entre familia y escuela como eje articulador del proceso
educativo. Dichos lineamientos enfatizaron la necesidad de generar ambientes de
aprendizaje que integraran las dimensiones afectivas, sociales y cognitivas del nifio,
promoviendo una educacion integral contextualizada. Igualmente, se impulsé la
participacion activa de la familia en los procesos formativos, reconociendo su influencia

directa en la construccion del desarrollo infantil.

En consecuencia, se consolidoé una perspectiva educativa basada en la
articulacion de actores sociales. De este modo, se fortalecieron las practicas
pedagdgicas pertinentes al contexto. Por consiguiente, se favorecio el desarrollo
socioemocional desde un enfoque integral. El Ministerio de Educacion Nacional de
Colombia (en adelante MEN) (2021), en sus lineamientos, refieren de forma elocuente

que:



El desarrollo socioemocional en la primera infancia es un proceso de vital importancia para

el desarrollo de la autonomia, la autoestima y la construccion de la identidad en nifios y

nifias, quienes por su naturaleza requieren de un entorno familiar que los potencie y los

rete a ser cada dia mas curiosos, propositivos y resilientes” (p. 2).

Esta declaracion constituyé un reconocimiento explicito del hogar como el primer
espacio educativo, en el cual se configuré la personalidad y se desarrollaron las
capacidades de los nifios para afrontar los desafios presentes y futuros en su entorno.
En este sentido, se evidencié una transformacion en la concepcion tradicional de la
familia, la cual dejo de ser comprendida Unicamente como proveedora de necesidades
basicas, para asumirse como un agente activo, reflexivo y determinante en la formacion
integral del sujeto. Este cambio implicé una participacion mas consciente en la
promocién de competencias esenciales como la curiosidad, la proactividad y la
resiliencia, entendidas como herramientas fundamentales para el desempefio escolar y

la vida social.

Las dinamicas familiares fueron reconocidas como factores que incidieron
directamente en la construccion de habilidades socioemocionales desde edades
tempranas. Por otra parte, se destaco el valor de las interacciones cotidianas como
escenarios formativos significativos. En consecuencia, se consolidd una vision
educativa centrada en la corresponsabilidad entre familia y escuela. En sintesis, se
fortalecid el papel de la familia en el ambito educativo, evidenciando su incidencia

transformadora en el desarrollo socioemocional infantil.

De esta manera, las formas vivenciales y convivenciales que emergieron en el
entorno familiar, desde la ludica hasta las diversas maneras de interaccién, confluyeron
de forma significativa en el desarrollo socioemocional de los estudiantes de preescolar,
al constituirse como experiencias fundantes de su mundo relacional. Estas practicas
incluyeron el juego compartido, la interaccion afectiva, la resolucion de conflictos y la
construccion de normas, configurandose como escenarios de aprendizaje esenciales

para la comprension del otro y de si mismo.



En este contexto, se evidencié que el entorno familiar operé como un espacio
privilegiado para la adquisicion de competencias emocionales y sociales necesarias
para la vida escolar. A su vez, se reconocio que estas vivencias permitieron al nifio
interpretar su realidad y atribuir significado a sus relaciones interpersonales. De igual
forma, se fortalecié la comprension del desarrollo socioemocional como un proceso
dinamico, situado y relacional. Por consiguiente, se destaco la relevancia de las
experiencias tempranas en la configuracién del desarrollo integral, reafirmando el papel
del entorno familiar como nucleo formativo. Asi lo indican, desde diferentes

perspectivas, autores, como Hernandez (2023), al considerar que:

“...el juego es la actividad rectora que posibilita al nifio interactuar con otros, expresar
sentimientos, explorar su entorno, adquirir conocimientos y habilidades, y solucionar
problemas. Es a través de él que se fortalece el desarrollo socioemocional del nifio, se
propicia un ambiente de seguridad y confianza, y se promueve la autonomia y la creatividad

(p. 2).

Esta vision trascendié el simple entretenimiento, al comprender que el juego,
tanto en el entorno familiar como en el ambiente educativo, se constituy6 en una
herramienta pedagdgica de alto valor formativo, al posibilitar aprendizajes significativos
en contextos naturales de interaccion. A través de estas experiencias ludicas, los nifios
desarrollaron habilidades sociales como la negociacion de turnos, la tolerancia a la
frustracion ante la pérdida y la capacidad de reconocer y celebrar los logros de los
demas dentro de un clima de afecto y acompanamiento. Estas competencias no se
limitaron al ambito familiar, sino que se transfirieron al contexto escolar, particularmente
en el aula de preescolar, donde se evidencié que aquellos estudiantes con experiencias

familiares enriquecidas lograron integrarse con mayor facilidad en dinamicas grupales.

Dichos nifios demostraron mayor disposicidén para respetar normas y cooperar
con sus pares, evidenciando una internalizacion previa de valores sociales. En
consecuencia, el juego se configuré como una manifestacion directa de la calidad de
las interacciones familiares. De este modo, se fortalecié la comprension del desarrollo
socioemocional como un proceso vivencial y significativo. Por ende, se consolidé su
importancia en el contexto educativo, evidenciando su impacto en la formacion integral

del estudiante.



En correspondencia, la regulacién emocional, considerada una de las
habilidades mas relevantes en el desarrollo infantil, se aprendio6 a través del modelaje y
de la respuesta empatica de los padres o cuidadores, quienes actuaron como
referentes directos en la gestion emocional del nifio. En este sentido, Pineda et al.
(2019) expusieron que la manera en que los adultos “...gestionan sus propias
emociones, reaccionan a las emociones de sus hijos y les ensefian a regular sus
respuestas emocionales, siendo un factor crucial que influye en el desarrollo de la

inteligencia emocional de los nifios” (p. 120).

Este planteamiento permiti6 comprender que la inteligencia emocional de los
padres se constituyd en un eje formativo determinante en la infancia temprana. Las
practicas emocionales desarrolladas en el hogar incidieron directamente en la conducta
infantil, particularmente en su capacidad de adaptacion al entorno escolar. Por otra
parte, se evidencid la relacion entre el manejo emocional adulto y la estabilidad
conductual del nifio. En consecuencia, se destaco la necesidad de fortalecer estas
competencias en el entorno familiar. Asi, se consolidd una vision integral del desarrollo,

reafirmando su impacto en el ambito educativo.

De alli que, cuando un padre reaccioné ante una situacion de frustracion infantil
con calma y empatia, en lugar de responder con enojo, se model6é una conducta
constructiva frente a las emociones, generando aprendizajes implicitos en el nifo. En
este contexto, los nifos que crecieron en entornos caracterizados por estas respuestas
desarrollaron la capacidad de reconocer la validez de sus sentimientos y gestionarlos
de manera progresivamente adecuada. Estas experiencias se tradujeron
posteriormente en el aula de preescolar, donde los estudiantes evidenciaron mayor
habilidad para expresar sus necesidades de forma verbal, solicitar ayuda y regular su
comportamiento ante situaciones conflictivas. Este proceso favorecié significativamente
la convivencia escolar y el aprendizaje significativo. A su vez, se fortalecio la autonomia

emocional del nifio en contextos sociales.

En este marco, la construccién de un apego seguro se constituyé en otro de los

pilares fundamentales de las vivencias familiares positivas, al representar una base
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emocional estable para el desarrollo infantil. Al respecto, el Centro sobre el Nifio en
Desarrollo de la Universidad de Harvard (2016) sefal6 que “las relaciones de
respuesta, apoyo, tanto dentro como fuera de la familia, son los principales motores del
desarrollo... y sientan las bases para la salud fisica y mental futura” (p. 2). Este
planteamiento permiti6 comprender que el afecto familiar trascendié la dimensién
emocional, configurdndose como un factor determinante en el desarrollo biolégico y
psicologico del nifo. La presencia de un apego seguro favorecio la confianza y la

estabilidad emocional necesarias para explorar el entorno con seguridad.

En este sentido, el significado que los nifios construyeron a partir de sus
vivencias familiares resulté determinante en su desarrollo socioemocional, al influir en
la manera en que interpretaron su realidad y se relacionaron con los demas. Al
respecto, Coronado (2025) expreso que “...el curriculo del hogar, entendido como ese
conjunto de rutinas, valores, tradiciones y la atmoésfera emocional que se vive dia a dia,
influye profundamente en la forma en que el nifio se percibe a si mismo y a los demas”
(p. 23). Este enfoque permitié6 comprender que no solo los acontecimientos vividos,
sino también su interpretacion, incidieron en la construccion de la subjetividad infantil.
Las experiencias cotidianas en el hogar adquirieron un valor formativo esencial en la
configuracion de la identidad emocional. Por otra parte, se evidencio su influencia en la

percepcion del entorno social.

Cuando un nifo percibié su hogar como un espacio de estabilidad y afecto, dicha
vivencia se constituy6 en la base de su identidad emocional y social, permitiéndole
desarrollar recursos internos para enfrentar diversas situaciones. Este capital
emocional facilité la adaptacion a los desafios escolares, fortaleciendo la confianza en
si mismo y la capacidad de resiliencia. En este sentido, la Organizacion para la
Cooperacioén y el Desarrollo Econémicos (OECD) (2021) indicd que “...la colaboracion
entre padres y educadores puede mejorar los resultados del aprendizaje y el bienestar
de los nifios” (p. 3), destacando la relevancia del vinculo entre ambos contextos. La
interaccidn entre hogar y escuela permitié consolidar procesos educativos coherentes y

significativos. Asimismo, se evidencio la necesidad de fortalecer esta articulaciéon. En
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consecuencia, se promovio la integracion de esfuerzos formativos. Por ende, se

consolidé una vision integral del bienestar infantil.

En este orden de ideas, la participacion activa de los padres en las actividades
escolares y el dialogo constante sobre las experiencias de sus hijos permitieron la
construccion de un vinculo significativo entre el hogar y la escuela, favoreciendo la
continuidad de los procesos formativos. Esta interaccion facilito la validacion de los
aprendizajes adquiridos en ambos contextos, consolidando una experiencia educativa
coherente y articulada. Se evidencio que las vivencias familiares no operaron de
manera aislada, sino que se integraron al sistema educativo como elementos
constitutivos del desarrollo infantil. Por otra parte, se reconocio su influencia directa en
el desarrollo socioemocional del nifo. En consecuencia, se fortalecio la relacion entre
ambos contextos. Asi, se promovio una formacion integral centrada en el bienestar

infantil.

No obstante, esta perspectiva se confronté con realidades complejas en
contextos de vulnerabilidad, donde la familia no siempre pudo cumplir el rol formativo
esperado debido a condiciones sociales adversas que limitaron su accionar. En este
sentido, Shonkoff y Phillips (2000) sefialaron que “...el desarrollo temprano del cerebro
y el bienestar socioemocional de los nifios estan profundamente influenciados por la
calidad de las relaciones con sus cuidadores primarios” (p. 238). Este planteamiento
permitié evidenciar el impacto negativo de vivencias familiares desfavorables en el
desarrollo infantil. Las condiciones de vulnerabilidad afectaron directamente la calidad
de las interacciones familiares y, por ende, el desarrollo socioemocional del nifio. A su
vez, se reconocio la complejidad del fendmeno. De igual forma, se evidencio la
necesidad de intervencidn integral. Por consiguiente, se consolido la pertinencia del

estudio en el contexto social.

A pesar de los avances en politicas publicas, el sistema educativo colombiano
no logré mitigar completamente las deficiencias del contexto familiar, las cuales se
tradujeron en barreras significativas para el desarrollo socioemocional de los

estudiantes de preescolar. Se evidencio que las problematicas familiares incidieron
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directamente en el comportamiento, la convivencia y el desempefio escolar de los
nifos, afectando su proceso de adaptacién al entorno educativo. Las condiciones de
vulnerabilidad persistieron como factores determinantes en el bienestar emocional
infantil. En consecuencia, se configuré un problema de caracter estructural que requirid
un abordaje investigativo profundo. Por otra parte, se destaco la necesidad de generar
constructos tedricos contextualizados. En sintesis, se consolidé la relevancia del
estudio en el campo socioeducativo. Desde esta perspectiva, la falta de competencias
parentales se constituyé en un problema que permed dichas dinamicas, tal como lo

exponen Gémez y Barrera (2017), al considerar que:

...las practicas de crianza se configuran en una compleja matriz de factores, donde la

capacidad de los padres para manejar sus propias emociones Yy regular sus

comportamientos se convierte en un espejo para el desarrollo socioemocional de sus hijos.

Un entorno de inconsistencia o de comunicacion disfuncional afecta directamente la

capacidad del nifio para construir un apego seguro y, por ende, su autoconcepto” (p. 1025).

En este orden de ideas, la educacion familiar informal, entendida como el
curriculo del hogar, se constituy6 en un factor critico en el desarrollo socioemocional
del nifo, al integrar un conjunto de rutinas, practicas de crianza, valores y climas
emocionales que incidieron directamente en la configuracién de su identidad y en su
forma de interactuar con el entorno. Al respecto, Coronado (2025) indicé que “...el
curriculo del hogar, conformado por rutinas, practicas de crianza, valores y climas
emocionales, incide de manera directa en la configuracién de la personalidad y en la
forma en que el nifio se relaciona con su entorno” (p. 23), lo cual permitié comprender

la profundidad del impacto de estas experiencias cotidianas.

Este planteamiento evidencié que las vivencias familiares no se limitaron a influir
en conductas inmediatas, sino que estructuraron patrones duraderos de interaccion
social y regulaciéon emocional en el nifio. La experiencia cotidiana en el hogar opero
como un sistema formativo implicito que orient6 la manera en que el nifio interpreto el
mundo y se posiciono en él. Por otra parte, se reconoci6 la necesidad de analizar estas
vivencias desde una perspectiva interpretativa que permitiera comprender su
significado en el desarrollo infantil. En consecuencia, se evidencio su impacto en el

ambito educativo y en la formacién integral del nifio. En sintesis, se fortalecio la
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comprension del desarrollo socioemocional como un proceso contextual, relacional y
significativo. En este sentido, la educacion familiar informal, o curriculum del hogar, se
reafirmé como un factor determinante, tal como lo argumenta Coronado (2025), al

indicar que:

...el hogar es el primer espacio de aprendizaje donde se asimilan las normas, valores y
estilos de interaccién que moldearan la personalidad del nifio, sin embargo, cuando este
curriculo es inconsistente o violento, el nifio no solo se ve privado de las herramientas
emocionales necesarias, sino que también internaliza un modelo de conducta disfuncional”

(p. 15).

Este planteamiento evidencio que las dinamicas disfuncionales del hogar se
tradujeron directamente en el aula de preescolar, configurando un escenario de alta
complejidad en el proceso educativo, donde las experiencias previas del nifio
condicionaron su forma de interactuar con el entorno escolar. En este sentido, se
observé que aquellos nifios que internalizaron la agresion como forma valida de
comunicacion, o que estuvieron expuestos a entornos emocionalmente inestables,
ingresaron a la escuela sin las habilidades necesarias para la autorregulacion y la

convivencia armonica.

Esta situacidon generd barreras significativas tanto para su propio aprendizaje
como para el de sus compafieros, debido a que los conflictos recurrentes y las
dificultades de adaptacion demandaron mayor atencion por parte del docente. Dichas
condiciones limitaron el desarrollo fluido de las dinamicas pedagdgicas y afectaron el
clima del aula. En consecuencia, se redujeron las oportunidades para el fortalecimiento
de competencias socioemocionales en el contexto escolar. Por otra parte, se evidencié
la necesidad de implementar estrategias pedagogicas diferenciadas. En sintesis, se
reconocio la incidencia directa del contexto familiar en el desempefo escolar,

consolidando la relevancia educativa del problema.

La falta de conocimientos parentales sobre el desarrollo emocional infantil
exacerbo la problematica descrita, al restringir la capacidad de los cuidadores para
responder de manera adecuada a las necesidades emocionales de los nifios en sus

primeras etapas de vida. En este sentido, Henao y Ramirez (2012) afirmaron que “...la
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interaccién familiar, especialmente la capacidad de los padres para interpretar y
responder a las necesidades emocionales de sus hijos, de forma contingente, es
determinante en la base afectiva e interaccién social. La ausencia lleva a un deficiente
desarrollo emocional” (p. 257), lo cual permitié6 comprender la profundidad del rol
parental en la formacion socioemocional. Este planteamiento evidencio que la funcion
de los padres trascendio la satisfaccion de necesidades basicas, orientandose hacia la
construccion de vinculos afectivos significativos. La carencia de formacion emocional
genero dificultades en la interpretacion de sefales afectivas infantiles, debilitando la

relacion padre-hijo.

A su vez, se evidencio una desconexion emocional que impacté negativamente
en el desarrollo del nifo. De igual forma, se reconocio la incidencia de esta limitacion
en la adaptacion escolar. Por consiguiente, se consolido la problematica en el ambito
educativo, reafirmando su impacto en la interaccién social infantil. En este marco,
cuando el nifio no se sinti6 comprendido ni validado en su entorno familiar, desarrollé
estrategias de afrontamiento que, en multiples casos, resultaron poco funcionales para
su desarrollo integral y su adaptacién social. Estas respuestas incluyeron conductas
como el aislamiento, la evitacion o la busqueda excesiva de atencién, las cuales
reflejaron dificultades en la regulacion emocional y en la construccion de vinculos

afectivos seguros.

Tales manifestaciones evidenciaron carencias en el acompafamiento emocional
recibido en el hogar, afectando la estabilidad del nifio en contextos sociales. Estas
conductas se trasladaron al entorno escolar, impactando negativamente en la
convivencia con sus pares y en la relacion con los docentes. Asimismo, se observo una
disminucién en la participacién activa en actividades grupales. En consecuencia, se
reconocio la necesidad de intervencién educativa orientada al fortalecimiento
socioemocional. Por ende, se consolidé la importancia del acompafamiento afectivo

como eje del desarrollo infantil.

En esta exposicion de argumentos, las desigualdades socioecondémicas y las

condiciones de pobreza limitaron la capacidad de las familias para constituirse como

15



entornos favorables para el desarrollo emocional y social de los nifios, afectando la
calidad de las experiencias formativas en el hogar. En este sentido, el Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) (2022) sefal6 que las condiciones de
vulnerabilidad incidieron significativamente en las oportunidades de desarrollo integral
durante la infancia, al restringir el acceso a recursos, tiempo y acompafiamiento
adecuado (p. 5). Este planteamiento evidenci6 que las dificultades econdmicas no solo
impactaron el bienestar material, sino también la calidad de las interacciones familiares,

generando ambientes de estrés que influyeron en la dinamica afectiva del hogar.

Estas condiciones repercutieron en el comportamiento y desempefio escolar de
los nifios, evidenciando una relacién directa entre contexto socioecondmico y desarrollo
socioemocional. En consecuencia, se reconocid la multidimensionalidad del problema.
Por otra parte, se evidencio la necesidad de abordarlo desde una perspectiva integral.
En sintesis, se fortalecio la pertinencia del estudio en contextos vulnerables. Como
sefala el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (en adelante UNICEF) (2022),

que:

...el desarrollo socioemocional de los nifios se ve significativamente afectado por la
pobreza multidimensional, que va mas alla de los ingresos y abarca la falta de acceso a la
salud, la educacion y la proteccion, lo que priva a las familias de los recursos y el tiempo
necesarios para un cuidado de calidad” (p. 8).

Esto permitié inferir que, en contextos de privacion, las preocupaciones
asociadas a la subsistencia tendieron a eclipsar la atencion al desarrollo emocional de
los nifios, configurando un escenario caracterizado por limitaciones en las dinamicas
familiares y en la calidad de las interacciones afectivas. En este sentido, se evidencio
que aquellas familias que enfrentaron condiciones de precariedad econémica
priorizaron la satisfaccion de necesidades basicas, relegando actividades
fundamentales como el juego, la lectura compartida y el diadlogo afectivo, las cuales se

percibieron como secundarias frente a las exigencias de la vida cotidiana.

Esta situacion generd una disminucion en los espacios de acompafamiento

emocional, afectando el desarrollo integral del nifio. La presencia de estrés econdémico
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constante se transfirio al entorno familiar, produciendo ambientes cargados de tension
que obstaculizaron la construccion de un temperamento equilibrado y de una
autoconfianza sélida. En consecuencia, se reconocié que las condiciones materiales
incidieron directamente en las relaciones afectivas. Por otra parte, se evidencio su
impacto en el desarrollo socioemocional infantil. En sintesis, se fortalecié la

comprensioén del problema como un fendmeno de caracter estructural.

De alli que la falta de coherencia en los estilos de crianza se constituyé en una
fuente de inestabilidad que afectd el desarrollo socioemocional infantil, generando
inconsistencias en la forma en que los nifios interpretaron las normas y regularon sus
emociones en contextos sociales. En este sentido, Torrado y Rojas (2013) sefalaron
que “...los estilos de socializacidn parental, especialmente cuando son inconsistentes o
autoritarios, tienen una incidencia directa en la emergencia de problemas de conducta y
de regulacién emocional en los nifios” (p. 80), lo cual permitié evidenciar la relevancia
de las practicas parentales en la configuracién del comportamiento infantil. Eso
planteamiento mostrd que no todos los estilos de crianza resultaron beneficiosos,
especialmente cuando existié ambigliedad en la aplicacién de normas y limites. A su
vez, se configurd un entorno impredecible para el nifio. De igual forma, se reconocié
que esta inestabilidad generd inseguridad y confusion en su proceso formativo. Por

consiguiente, se afectd la capacidad de adaptacion del nifio en el contexto escolar.

En esta misma linea, Torrado y Rojas (2013) afirmaron que “la falta de limites
claros o la aplicacion de castigos severos genera confusion y miedo, en lugar de
seguridad y autonomia” (p. 80), lo cual permitié profundizar en la comprension de las
consecuencias derivadas de practicas educativas inadecuadas dentro del entorno
familiar. En este contexto, se evidencidé que el nifio no logré desarrollar confianza en las
figuras de autoridad ni internalizar las normas sociales de manera efectiva, lo cual
incidio directamente en su comportamiento dentro del aula. Estas carencias se
manifestaron en el ambito escolar a través de dificultades en la disciplina, problemas de
convivencia y limitaciones en la interaccion con sus compafieros. El hogar dejo de ser

un referente orientador, transformandose en un espacio de incertidumbre emocional.
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Asimismo, se reconocio la necesidad de fortalecer practicas de crianza coherentes. En
consecuencia, se destaco la importancia del acompanamiento familiar en el desarrollo
del nifio. Por ende, se consolidé la comprension del fendmeno en su dimension

educativa.

Por consiguiente, la desconexion entre el hogar y la escuela agravo las
problematicas previamente descritas, debilitando la coherencia en los procesos
formativos del nifio y generando rupturas en la continuidad de su desarrollo
socioemocional. En este sentido, el Ministerio de Educacion Nacional de Colombia
(MEN) (2021) reconocio que la falta de articulacion entre los contextos de vida del nifio
se constituyd en una barrera significativa para su desarrollo integral (p. 15), lo cual
permitié identificar la necesidad de fortalecer la relacion familia-escuela. A pesar de la
existencia de lineamientos institucionales, se evidenciéo que muchos docentes y
directivos no contaron con los recursos ni la formacién necesaria para comprender las
complejas vivencias de sus estudiantes. Esta situacion generdé una limitada capacidad

de respuesta frente a las necesidades emocionales del nifo.

Todo lo anterior permitié comprender la realidad de las vivencias familiares en el
contexto preescolar en relacién con el proceso educativo emocional de los nifios y
nifias representados en la institucion, evidenciando un escenario complejo y
multifactorial que trascendio las visiones idealizadas del entorno familiar. En este
sentido, se identificd que dicho contexto estuvo marcado por tensiones, contradicciones
y limitaciones propias de las dinamicas sociales contemporaneas. No obstante, la
UNESCO (2024) destaco la importancia de la educacién temprana al senalar que
“...construye una base sdlida para el aprendizaje a lo largo de toda la vida” (p. 2), lo
cual permitio reflexionar sobre la calidad de dicha base en contextos vulnerables. Esta
situacion evidencié que, en multiples casos, dicha base se edificd sobre cimientos
fragiles. Asimismo, se reconocié la necesidad de fortalecer los procesos formativos
desde la primera infancia. En consecuencia, se consolido la pertinencia del estudio. Por

ende, se reafirmo su relevancia en el ambito socioeducativo.
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En este cometido, se evidencidé que la falta de competencia parental, la
inestabilidad familiar y las carencias econdmicas actuaron como barreras estructurales
que limitaron el desarrollo socioemocional de los nifios en edad preescolar,
configurando un escenario que demandé un abordaje integral desde el ambito
educativo y social. En consecuencia, se reconocio la necesidad de asumir una vision
que trascendiera el aula, incorporando el fortalecimiento de las familias como eje
central del proceso formativo. Esta perspectiva permiti6 comprender la importancia de
implementar politicas publicas orientadas a la formacion parental y a la creacién de
redes de apoyo comunitario. Asimismo, se destaco la necesidad de generar estrategias
que compensaran las deficiencias del entorno familiar. Por lo tanto, se promovié una
accion articulada entre familia, escuela y comunidad. De este modo, se favorecio el
desarrollo integral del nifio. En sintesis, se consolidé una perspectiva transformadora

del fendmeno educativo.

En este sentido, el estudio adquirié un alto valor referencial al contextualizarse
en la Institucion Educativa Manuela Beltran de Villavicencio, Meta, donde se
evidenciaron diversas manifestaciones de caracter empirico, conceptual, informativo,
tedrico y metodolégico orientadas al analisis del desarrollo socioemocional de los
estudiantes de preescolar. Estas manifestaciones se enmarcaron en el acontecer
vivencial de las familias, las cuales incidieron directamente en las dinamicas escolares
y en la configuracion del comportamiento infantil. A partir de la observacion continua, la
investigadora identific evidencias relacionadas con conductas de los nifios en el aula,
tales como comportamientos agresivos y disruptivos asociados a dificultades en la
regulacién emocional y en la interaccién social. Estas situaciones reflejaron la influencia
del contexto familiar en el desarrollo del nifio. Ante esto, Pineda, Grimaldo y Vega

(2019) indicaron que:

...un nifio o nifla que carece de la capacidad para reconocer y manejar sus emociones de
frustracion, enojo o tristeza, con frecuencia recurre a la agresion fisica o verbal como Unica
via de expresion. Esto se evidencia en empujones, mordiscos, gritos y conductas
desafiantes que afectan no solo su bienestar, sino también el clima de convivencia en el
grupo. Esta manifestacion es un claro reflejo de la incapacidad de autorregulacion adquirida
en entornos familiares inestables o negligentes (p. 120).
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Esta develacion enfatizé que tales manifestaciones no se configuraron como
simples problemas de conducta, sino como indicadores de una profunda dificultad en la
capacidad de los nifios para procesar sus experiencias emocionales, evidenciando una
dimension mas compleja del fendmeno educativo. En este sentido, se identifico la
presencia de limitaciones en la habilidad para establecer y mantener relaciones con sus
pares, lo cual impactd directamente el entorno académico y las dinamicas
interpersonales dentro del aula de clase. Estas dificultades no solo afectaron el
desempenio individual del nifio, sino que también incidieron en la construccion de
ambientes seguros y armoénicos, necesarios para un aprendizaje significativo. La
ausencia de herramientas emocionales adecuadas condicioné la manera en que los
estudiantes enfrentaron situaciones sociales. En consecuencia, se comprendié que el
comportamiento infantil respondié a experiencias previas no resueltas en el contexto

familiar.

En este marco, Gémez y Barrera (2017) sefalaron que “...los nifios expuestos a
un ambiente familiar cadtico o a practicas de crianza inconsistentes, a menudo no
desarrollan las habilidades sociales necesarias para la cooperacion y la empatia” (p.
1029), lo cual permitié comprender que la socializacion en el preescolar se constituyé
en un escenario particularmente complejo para aquellos nifilos que no contaron con
modelos adecuados de interaccion en el hogar. Este planteamiento evidencio la
relacion directa entre las condiciones familiares y las dificultades en la convivencia
escolar. Las conductas desadaptativas observadas interfirieron en el proceso de
ensenanza, afectando tanto al nino como al grupo en general. A su vez, se reconoci6
que estas manifestaciones impactaron el ritmo pedagdgico del aula. De igual forma, se

evidencio su incidencia en el aprendizaje colectivo de los estudiantes.

De igual manera, Gémez y Barrera (2017) destacaron la repercusion social de
estas situaciones al afirmar que “esto se manifiesta en un aislamiento social, dificultad
para compartir y rechazo por parte de sus companeros, generando una espiral de
soledad y frustracién” (p. 1029), lo cual permitié profundizar en la comprension del

impacto relacional de estas problematicas en el contexto escolar. Este planteamiento
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evidencio que la ausencia de un apego seguro derivé en una desconfianza
generalizada hacia los demas, limitando la construccion de vinculos afectivos sanos y
duraderos. Estas condiciones afectaron directamente valores fundamentales como la
tolerancia, el respeto, la solidaridad y la consideracion por el otro. Asimismo, se
evidencio el deterioro progresivo de la convivencia escolar. En consecuencia, se
reconocio la necesidad de fortalecer las relaciones interpersonales en el aula. Por
ende, se consolidé la importancia del acompafnamiento emocional como eje central del

desarrollo socioemocional.

Todas estas situaciones, que se presentaron como manifestaciones concretas
en el contexto educativo, fueron sustentadas por los autores citados, confluyendo en
multiples conductas disruptivas por parte de los estudiantes, las cuales reflejaron
realidades familiares complejas no siempre visibles en el entorno escolar. En este
sentido, se evidencié que dichos comportamientos correspondieron a experiencias
vivenciales que trascendieron el ambito académico, configurando un escenario de
intervencion educativa necesario. Asimismo, se reconocio que las familias acudieron a
la institucion en busqueda de una formacion integral que incluyera dimensiones
cognitivas y socioafectivas. Sin embargo, se identificaron limitaciones relacionadas con
la regulaciéon emocional y la tolerancia a la frustracion en los nifios. En consecuencia,
se evidencio la recurrencia de estas dificultades en el aula. Ante estas ideas, Henao y

Ramirez (2012) afirmaron que:

...los nifios con un desarrollo emocional deficiente reaccionan de manera
desproporcionada ante situaciones cotidianas, como un juego que no les sale bien o un
turno que no les corresponde. Este comportamiento, en el que se alternan el llanto
descontrolado con rabietas, es un indicio de que no han aprendido a canalizar sus
emociones de forma constructiva. Su falta de autonomia emocional los hace dependientes
de la validacion externa, un rasgo que la escuela, por si sola, no puede compensar (p. 260).

Este planteamiento resalté que la incapacidad de los nifios en edad preescolar
para gestionar emociones negativas se constituyé en un indicador claro de que la
inteligencia emocional no fue fortalecida de manera adecuada en el entorno familiar, lo

cual evidencié una debilidad estructural en los procesos formativos tempranos. En este

sentido, se identifico que dichas limitaciones no se restringieron al ambito conductual,
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sino que trascendieron hacia el desempefio académico de los estudiantes, afectando
su capacidad de concentracion, motivacién y procesamiento de la informacién. Estas
dificultades condicionaron el aprendizaje y limitaron la apropiacion de nuevos
conocimientos en el contexto escolar. Al respecto, Vélez, Sandoval y Talero (2017)
sefialaron que “el ambiente familiar inestable tiene una incidencia negativa en el

desempeio cognitivo de los nifos.

Cuando él llega a la escuela con problemas cognitivos y de motivacion, su
capacidad para procesar informaciéon y adquirir nuevos conocimientos se ve
gravemente comprometida” (p. 427), lo cual permitié comprender la estrecha relacion
entre lo emocional y lo cognitivo. En consecuencia, se reconocio que el aprendizaje no
pudo consolidarse sin una base emocional estable. Por otra parte, se destacé la
necesidad de fortalecer ambas dimensiones de manera integrada. En sintesis, se

consolido la pertinencia del estudio, reafirmando su impacto en el ambito educativo.

Aunado a lo anterior, se evidenciaron manifestaciones asociadas a una baja
construccion de la autoestima y a un autoconcepto negativo, en las cuales la ansiedad
y el miedo se configuraron como elementos predominantes dentro de las vivencias del
nifio, afectando su bienestar integral. Estas condiciones reflejaron carencias
significativas en el desarrollo socioemocional, incidiendo directamente en la relacion del
nifo consigo mismo y con los demas dentro de su entorno social. Asimismo, se
observo una disminucion preocupante en la empatia y en los comportamientos
prosociales, lo cual impacté la calidad de las interacciones en el aula y limité la
construccion de vinculos afectivos positivos. Estas dificultades generaron escenarios
de aislamiento y conflicto que afectaron la convivencia escolar. A su vez, se reconocio

que estas limitaciones restringieron la formacién de relaciones sanas.

Torrado y Rojas (2013): La exposicion a estilos de crianza autoritarios o negligentes, donde
la critica es constante y el afecto escaso, genera en los nifios una percepcion de si mismos
como incapaces 0 no merecedores de amor. Este autoconcepto negativo se manifiesta en
la timidez, el miedo a equivocarse, la falta de iniciativa y la renuencia a participar en
actividades grupales (p. 82); La UNICEF y CEPAL (2019): Los nifios que crecen en un
entorno de pobreza multidimensional, marcado por la incertidumbre y la violencia,
desarrollan altos niveles de estrés que se manifiestan en la ansiedad, el miedo a la
separacion y la hipervigilancia. Estos sintomas afectan su capacidad para participar en
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actividades escolares y para establecer relaciones con sus compaferos y docentes. Su

cerebro, en un estado de alerta constante, no puede dedicarse a la construccién de

habilidades socioemocionales (p. 14). Modelo Colaborativo para el Aprendizaje Académico,

Social y Emocional CASEL (2020): Cuando los nifios no son testigos de la empatia en sus

hogares, 0 no se les ensefia a reconocer y validar las emociones de los demas, les resulta

casi imposible replicar estos comportamientos fuera del hogar. Esta deficiencia los hace

incapaces de construir relaciones de apoyo mutuo y de cooperacion (p. 10).

Estas posturas, identificadas con la realidad del contexto de estudio, sefialaron
que la autoimagen del nifo se configuré desde edades tempranas y que, cuando esta
se construyo sobre bases de inseguridad, limité el desarrollo de la confianza necesaria
para explorar, aprender y crecer. Por consiguiente, se evidencié que el estrés cronico
genero efectos neuroldgicos que impactaron el comportamiento y el desarrollo integral
del nino-estudiante, incidiendo de manera directa en su capacidad de adaptacion a los

contextos educativos y sociales.

En este sentido, se comprendié que la empatia no se constituyé como un rasgo
innato, sino como una habilidad que debi6 ser modelada y ensefiada en el entorno
familiar mediante practicas consistentes y significativas. Las vivencias familiares
adquirieron un papel determinante en la formacion de esta competencia, al constituirse
como el primer referente de interaccion social. Se evidencié que conductas como la
indiferencia o la burla reflejaron patrones internalizados en el hogar, los cuales fueron
reproducidos en el aula. Se consolidé la nocidn del curriculo del hogar como eje
formativo en el desarrollo infantil. Se reafirmé su impacto en el desarrollo
socioemocional. Se fortalecio la comprension del fendmeno desde una perspectiva
contextualizada. Se reconoci6 su caracter relacional. Se evidencio su incidencia en la

formacion integral.

De este modo, la causa del problema quedé enmarcada en las vivencias
familiares dentro del contexto de estudio, donde los patrones de crianza disfuncionales,
la inestabilidad y las carencias socioeconémicas se configuraron como factores
multifactoriales que incidieron negativamente en el desarrollo socioemocional de los
nifios en edad preescolar. Asimismo, se reconocié que la familia, como primer agente
formador, no siempre cumplié con la funcion de proveer un entorno seguro y afectivo, lo

cual derivo en vacios significativos en la formacion emocional. Cuando las
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interacciones parentales se caracterizaron por la ausencia de afecto o por practicas
inadecuadas, el nifio internalizé dichos modelos como referentes validos de

comportamiento, reproduciéndolos en diversos contextos.

Por ende, se manifestaron dificultades en la regulacién emocional, baja
autoestima y problemas en la interaccion social, afectando la convivencia escolar. Se
evidencio la necesidad de fortalecer el entorno familiar como nucleo formativo esencial,
capaz de ofrecer estabilidad y acompanamiento emocional. Se consolido la
problematica investigativa al identificarse su recurrencia en el contexto analizado. Se
reafirmd su caracter estructural al vincularse con multiples factores sociales. Se
fortalecié su abordaje integral desde la investigacién educativa, permitiendo
comprender su complejidad. Se reconocio la importancia de intervenir desde una

perspectiva sistémica. Se consolidd su pertinencia cientifica.

Aludiendo a lo anterior, Gomez y Barrera (2017) destacaron la influencia directa
de las practicas de crianza al afirmar que “...las practicas de crianza autoritarias o
negligentes se asocian con un menor desarrollo de las competencias emocionales y
sociales en los nifos, afectando su capacidad para interactuar de manera constructiva
con el entorno” (p. 1025). Por consiguiente, este planteamiento permiti6 comprender
que la calidad de la interaccion familiar se constituyé en un factor determinante del
desarrollo infantil, al incidir directamente en la formacién de habilidades

socioemocionales.

Se evidencié que las deficiencias en estas practicas se convirtieron en la raiz del
problema, generando limitaciones en la adaptacién social del nifio. Se reconocié que el
entorno familiar actu6 como base de la salud emocional, condicionando la manera en
que el nifio interpretd y respondio a su entorno. Se destaco la necesidad de intervenir
en dichas dinamicas desde una perspectiva formativa. Se consolido la relevancia del
estudio al vincular teoria y evidencia empirica. Se reafirmé su impacto en el ambito
socioeducativo. Se fortalecio la comprension del fenomeno desde un enfoque integral.
Se reconocio la necesidad de formacién parental. Se evidencid su incidencia en el

desarrollo infantil.
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Por consiguiente, se develd que la ausencia de un curriculo del hogar
estructurado y consciente, orientado por el afecto formativo, se constituyé en una
realidad que limité el desarrollo socioemocional infantil. A su vez, se evidencio no solo
la carencia de afecto, sino también la falta de herramientas y conocimientos parentales
para fomentar dichas habilidades en los nifios desde edades tempranas. Al respecto,
Coronado (2025) destacé que el curriculo del hogar corresponde a la “...organizacion
de actividades y rutinas cotidianas que promueven el aprendizaje y el desarrollo
integral del nifio en el contexto familiar” (p. 23). Este planteamiento permitié
comprender que, cuando este curriculo resulté inexistente o inadecuado, la crianza se
torno reactiva y poco estructurada. Se dificulté la identificacion de necesidades
emocionales en los nifios. Se evidencio la importancia de su estructuracion como base

del desarrollo. Se consolidd su relevancia formativa en el contexto familiar.

Todo ello permitié comprender que no se ensenaron de manera explicita
habilidades como la identificacion de emociones, la empatia o la resolucién de
conflictos, generando una brecha significativa en la formacién de competencias
necesarias para la vida social y académica. En consecuencia, los nifilos quedaron
expuestos a multiples desafios derivados de estas carencias, afectando su desempeno
en el entorno escolar. Se evidencié que la pobreza y la desigualdad socioecondmica
actuaron como factores que exacerbaron dichas problematicas familiares,
intensificando sus efectos. Se reconocié la complejidad del fenémeno al involucrar
multiples dimensiones. Se destaco la necesidad de un abordaje integral que contemple
factores sociales y educativos. Se consolidé la relacidn entre factores sociales y
desarrollo socioemocional. Se reafirmo su incidencia en el contexto educativo. Se

fortalecid la pertinencia del estudio.

De ahi que la UNICEF y la CEPAL (2019) sefialaron que la pobreza infantil “...no
solo se limita a la carencia de ingresos, sino que también implica la privacion de
derechos y oportunidades, incluyendo el acceso a una nutricion adecuada, servicios de
salud y un entorno de crianza estimulante” (p. 15). Por ende, este planteamiento

permitié comprender que, en contextos de escasos recursos, los padres enfrentaron
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altos niveles de estrés que limitaron su disponibilidad emocional hacia sus hijos. El
desarrollo socioemocional pasé a un segundo plano frente a las necesidades de
subsistencia, afectando el acompafamiento afectivo. Se evidencio la falta de
oportunidades para el juego y el aprendizaje significativo. Se consolidé un ciclo de
desventaja social. Se fortalecié la comprension del problema estructural. Se reafirmé su

caracter sistémico. Se evidencid su impacto intergeneracional.

Aunado a lo anterior, la exposicién a la violencia intrafamiliar y al conflicto
armado se constituyd en un factor altamente determinante en el desarrollo emocional
de los nifios. Asimismo, Pineda, Grimaldo y Vega (2019) afirmaron que “...la exposicion
a entornos violentos durante la primera infancia altera el desarrollo cerebral,
especialmente en las areas relacionadas con la regulacion emocional y el manejo del
estrés” (p. 125). Este planteamiento evidencié que dichas experiencias generaron
efectos profundos y duraderos en el desarrollo infantil. Se observaron manifestaciones
como ansiedad, miedo, agresividad o retraimiento. Se reconocio la afectacion en la
construccion de vinculos afectivos. Se consolido la gravedad del problema en el ambito
familiar. Se reafirmé su impacto en el desarrollo integral. Se evidencié la necesidad de
intervencién oportuna. Se fortalecié la comprensién del fendmeno. Se consolido su

caracter critico. Se reconocioé su incidencia en el contexto educativo.

De igual manera, la carencia de modelos parentales adecuados influy6
significativamente en los esquemas de vida de los nifios, quienes tendieron a
reproducir patrones aprendidos en su entorno familiar. Por ende, Hernandez (2023)
sostuvo que el desarrollo emocional se encuentra “...intimamente ligado a la capacidad
de los padres para gestionar sus propias emociones y modelar comportamientos
saludables” (p. 15). Este planteamiento permiti6 comprender que la falta de inteligencia
emocional en los adultos limité su capacidad formativa. Se evidencié la reproduccion de
practicas inadecuadas en el hogar. Se consolidé un ciclo intergeneracional de
deficiencias emocionales. Se fortalecio la comprension del problema. Se reafirmé su

impacto en la dinamica familiar. Se evidencio su incidencia en el contexto educativo. Se
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reconocio la necesidad de formacién emocional en los padres. Se consolido su

relevancia investigativa. Se fortalecioé su abordaje integral.

Dentro de este acontecer, se evidencioé que en muchas familias no se otorgo la
importancia necesaria a la educacion emocional, lo cual se constituyo en una causa
subyacente del problema. Por consiguiente, a pesar de los esfuerzos de organismos
como la UNESCO (2023) y la UNICEF (2022), el desarrollo socioemocional no fue
percibido como una prioridad en el entorno familiar. La atencion se centrd en aspectos
académicos y fisicos, dejando de lado la dimensién emocional. Se reconocio la falta de
informacion sobre su importancia. Se evidencio una barrera cultural significativa. Se
consolido la necesidad de sensibilizacion social. Se reafirmd la pertinencia del estudio.
Se fortaleci6 su relevancia social. Se evidencié la necesidad de transformacion cultural.

Se consolidé su impacto educativo.

Es asi como el estudio permitié visibilizar multiples factores que incidieron en el
desarrollo socioemocional de los nifios en edad preescolar, relacionados con
dimensiones sociales, culturales, econémicas y familiares. Asimismo, se evidencio que
las vivencias familiares estuvieron permeadas por dinamicas que limitaron la
comprension de la importancia del desarrollo emocional en la infancia. Se reconoci6
que ciertos modelos culturales promovieron la represion emocional. Se afect6 la
capacidad del nifio para gestionar sus sentimientos. Se consolid6 la complejidad del
fendmeno. Se reafirmo su caracter multidimensional. Se fortalecio la necesidad de
abordaje integral. Se evidencio su incidencia en el contexto educativo. Se consolidoé su

relevancia investigativa. Se reafirmé su impacto en el desarrollo infantil.

Torrado y Rojas (2013) sefalaron que “...las vivencias y estilos de socializacién
parental influyen significativamente en el desarrollo socioemocional, siendo el estilo
democratico el mas beneficioso, mientras que el autoritario puede generar problemas
de adaptaciéon” (p. 80). Por ende, este planteamiento permiti6 comprender que la causa
del problema no se limitd a acciones individuales, sino que se enmarcoé en un contexto
cultural mas amplio que condicioné las practicas de crianza. Se evidencio la necesidad

de transformar creencias sobre la crianza. Se destaco la importancia de procesos

27



formativos dirigidos a las familias. Se consolidé una vision integral del problema. Se
reafirmd su impacto en el desarrollo infantil. Se fortalecié su abordaje investigativo. Se
evidencio su pertinencia socioeducativa. Se reconocio la necesidad de intervencién

estructural. Por lo tanto, Heckman (2011) sefalé que:

...la falta de habilidades no cognitivas, como la perseverancia, la autodisciplina y la

capacidad para trabajar en equipo, tiene un impacto significativo en la trayectoria de vida

de un individuo. Estos déficits se traducen en un bajo desempefio académico, un mayor

riesgo de desercion escolar, problemas de salud mental y dificultades para integrarse al

mercado laboral (p. 33).

Lo cual permiti6 comprender que esta realidad observada en el nivel preescolar
no se configuré como un conjunto de eventos aislados, sino como manifestaciones
precursoras de un ciclo de vulnerabilidad que tendi6é a perpetuarse a lo largo de la vida.
Por consiguiente, se evidencio la urgencia de promover intervenciones integrales y
tempranas que atendieran las necesidades socioemocionales desde el contexto familiar
y educativo, reconociendo su caracter preventivo y formativo. Asimismo, se identificd
que la falta de atencion a las vivencias familiares y al rol que estas desempenaron en la
formacion de competencias socioemocionales generé consecuencias significativas en

el desarrollo integral de los nifios y nifias.

Se reconocid que dichas limitaciones impactaron tanto el ambito emocional
como el desempeno académico. Se identificé la necesidad de profundizar en la
comprensién de dichas dinamicas desde una perspectiva interpretativa. Se fortalecio la
pertinencia del estudio al evidenciar su relacion con problematicas reales. Se consolido
su relevancia en el ambito socioeducativo. Se reafirmdé su impacto en la formacién
infantil. Se evidencié la necesidad de intervencién oportuna. Se reconocié su valor para

la toma de decisiones educativas.

El prondstico ante la no atencion de esta problematica resulté alarmante, tal
como lo estimé la UNESCO (2023), al advertir que la falta de fortalecimiento de las
competencias socioemocionales incrementa desigualdades y limita el desarrollo
humano en las nuevas generaciones. Por ende, este planteamiento permitio

dimensionar la gravedad de la situacion y la urgencia de generar respuestas efectivas
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desde el ambito educativo y familiar, reconociendo su impacto a largo plazo. En este
sentido, se evidencio la necesidad de comprender las practicas vivenciales de las
familias y su incidencia en el desarrollo socioemocional de los estudiantes,
considerando su caracter contextual y relacional. Se reconocio la importancia de
generar aportes tedricos que orientaran la accioén educativa. Se consolid6 la necesidad
de intervencion integral. Se fortalecié la relevancia del estudio. Se reafirmé su aporte al
campo educativo. Se evidencio su pertinencia investigativa. Se reconocio su

contribucién a la transformacion social.

Sobre la base de lo desarrollado, se formularon las siguientes interrogantes que
orientaron la problematica de estudio: ;Qué constructos emergen sobre las vivencias
familiares para el desarrollo socioemocional de los estudiantes de preescolar, de la
Institucién Educativa Manuela Beltran de Villavicencio Meta Colombia? ; Cuales fueron
las diversas manifestaciones vivenciales de las familias de los nifios y nifias de
educacion preescolar, relacionadas con el desarrollo emocional? ; Cémo fue el
desarrollo socioemocional de los estudiantes en etapa preescolar? ; Coémo se interpretd
el sentido de las vivencias familiares desde la existencia concreta de padres, en el

desarrollo socioemocional de los estudiantes en etapa preescolar?

¢ Qué constructos emergieron sobre las vivencias familiares para el desarrollo
socioemocional, desde una dimension integral, en los estudiantes de preescolar, de la
Institucion Educativa Manuela Beltran de Villavicencio, departamento del Meta
Colombia? Asimismo, estas interrogantes permitieron delimitar el campo de estudio
desde una perspectiva cualitativa. Se orientaron hacia la comprension profunda del
fendmeno. Se articularon con los objetivos de investigacion. Se consolidd la coherencia
metodologica. Se fortalecio la estructura investigativa. Se reafirmo su pertinencia

cientifica. Se evidencid su contribucidon al conocimiento educativo.
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Objetivos de la Investigacion

Objetivo general:

Generar constructos sobre las vivencias familiares en el desarrollo
socioemocional de los estudiantes de preescolar, de la Instituciéon Educativa: Manuela

Beltran de Villavicencio, del departamento del Meta, Colombia.

Objetivos especificos

Develar las vivencias de las familias relacionadas con el desarrollo emocional de

los nifios y nifias de educacion preescolar.

Caracterizar el desarrollo socioemocional de los estudiantes en etapa

preescolar.

Construir fundamentos tedricos sobre las vivencias familiares, desde una
dimension integral, en el desarrollo socioemocional de los estudiantes de preescolar,
de la Institucion Educativa: Manuela Beltran de Villavicencio, del departamento del

Meta, Colombia.

Justificacion de la Investigacion

La relevancia de este estudio, en el contexto histérico y social colombiano, se
sustenté en la necesidad de revalorizar el papel de la familia como principal ecosistema
de desarrollo para los niflos en etapa preescolar. Desde esta mirada, la indagacion
sobre las vivencias familiares trascendio la nocion de supervision, orientandose hacia el
analisis profundo de las dinamicas de crianza, los estilos de socializacion parental y los
climas afectivos que configuraron el desarrollo socioemocional. En este marco, Henao
y Ramirez (2012) afirmaron que la interaccion familiar constituyé un elemento clave en
dicho proceso, al incidir en la construccion del mundo interno y externo del nifio. Este

planteamiento permitié comprender la importancia de abordar el fenbmeno desde una
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perspectiva integral y contextualizada. Se evidencioé que las experiencias tempranas
condicionaron patrones de comportamiento y adaptacion social. Asimismo, se
reconocio que dichas vivencias incidieron en la formacion de competencias
emocionales. En consecuencia, el estudio no se limitd a describir la problematica, sino
que genero conocimiento pertinente. Por ende, se fortalecio la comprension de las
causas subyacentes. Se consolidé su aporte al ambito socioeducativo. Se reafirmé su

pertinencia investigativa.

En relacion con su impacto socioeducativo, la investigacion se proyecté como un
aporte de caracter multidimensional en el ambito educativo. En primer término,
proporcioné una base empirica sélida para el disefio de curriculos de formacion
docente que integraran la educacién emocional de manera transversal. De igual forma,
se constituyd en un insumo relevante para la creacion de programas de orientacion
familiar dirigidos al fortalecimiento de practicas de crianza positivas. En este sentido,
Coronado (2025) definié el curriculo del hogar como la organizacién de actividades y
rutinas que promueven el desarrollo integral del nifio. Este planteamiento permitio
sustentar la necesidad de su fortalecimiento. Se evidencié la importancia de articular
familia y escuela. Asimismo, se reconoci6 su incidencia en el rendimiento académico y
la convivencia escolar. En consecuencia, se proyecté una mejora en los procesos
formativos. Por ende, se consolidd una trayectoria educativa mas coherente. Se

reafirmod el valor socioeducativo del estudio.

En cuanto a los beneficiarios directos, el estudio se orientd principalmente a los
nifios y nifias de preescolar, quienes potencialmente accedieron a entornos familiares y
escolares mas fortalecidos. En este sentido, al proporcionar herramientas a los padres,
se promovié su rol como primeros educadores emocionales. La Organizacion
Panamericana de la Salud (2022) destacé que el bienestar infantil dependié de
entornos que favorecieron el desarrollo integral. Este enfoque permitio visibilizar la
importancia de contextos protectores. Se evidencio que la intervencion familiar incidié
positivamente en el desarrollo socioemocional. Asimismo, los docentes y directivos se

beneficiaron al contar con referentes tedricos y metodolégicos que respaldaron su
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practica pedagdgica. En consecuencia, se fortalecié la intervencion educativa. Por
ende, se consolidd el impacto del estudio en la comunidad educativa. Se reafirmé su

contribucion al mejoramiento de los procesos formativos.

Desde el ambito tedrico, la investigacion aporté un marco conceptual integrador
que articulé las vivencias familiares con el desarrollo socioemocional en el contexto
colombiano. Esta perspectiva permitié superar visiones fragmentadas del fenémeno,
proponiendo una comprension relacional basada en la interdependencia entre hogar y
escuela. En este sentido, se evidencié que el desarrollo infantil estuvo condicionado por
factores socioculturales. Se reconoci6 la importancia de integrar distintas disciplinas en
el analisis del fendmeno. Asimismo, se amplio la perspectiva desde la neurociencia del
desarrollo. En consecuencia, se generé una comprension mas profunda de las
dinamicas familiares. Por ende, se enriquecio el cuerpo tedrico existente. Se consolidé

un referente conceptual pertinente. Se reafirmé la relevancia académica del estudio.

En el plano practico, la investigacion se destacé por su capacidad de traducir los
hallazgos en herramientas aplicables en contextos reales. En este sentido, el
conocimiento generado trascendio el ambito teorico, orientandose hacia estrategias
concretas para la crianza positiva y la educacién emocional. Estas orientaciones
permitieron integrar habilidades socioemocionales en las rutinas familiares y escolares.
Se evidencié un fortalecimiento en la respuesta a las necesidades emocionales
infantiles. Asimismo, se promovio la resiliencia en los estudiantes. En consecuencia, se
consolido el valor aplicado del estudio. Por ende, se reafirmé su utilidad en escenarios
educativos. Se fortalecio su impacto en la vida cotidiana. Se evidencid su pertinencia

en contextos reales.

Desde la perspectiva metodoldgica, el estudio contribuyd a validar y adaptar
estrategias cualitativas para comprender las vivencias familiares. En este sentido, el
enfoque fenomenoldgico riguroso, cualitativo, permitié interpretar las experiencias
subjetivas de los actores involucrados y garantizé una comprension holistica del
fendmeno. Asimismo, se generaron datos confiables y contextualizados. En

consecuencia, se establecié una ruta metodolégica replicable. Por ende, se fortalecio el
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rigor cientifico del estudio. Se consolidé su aporte metodoldgico. Se reafirmo su
pertinencia investigativa no soélo en la generacion de datos fiables, sino que también
sentd un precedente para futuras investigaciones en el pais, ofreciendo una ruta
metodoldgica que podria ser replicada para evaluar otros aspectos del estudiante de

preescolar. Se evidencid su contribucion al campo socioeducativo.

Desde el nivel institucional, la investigacién se proyecté como un insumo
relevante para la toma de decisiones y la generacion de conocimiento académico. En
este sentido, su desarrollo permitio la participacion en escenarios investigativos como
congresos y publicaciones cientificas. Se evidencio la coherencia institucional del
estudio. En consecuencia, se fortalecié su aporte al conocimiento. Por ende, se
consolidé su impacto académico. Se reafirmo su proyeccioén investigativa. Se evidencio
su contribucion al fortalecimiento del ambito educativo. Asimismo, se articulé con la
inscripcion en el Nucleo: Filosofia, Psicologia y Educacion, y la Linea Psicologia, de la
Universidad Pedagdgica Experimental Libertador, en su Instituto Pedagoégico Rural

Gervasio Rubio.
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SECCION Il

REFERENTE TEORICO

El presente referente tedrico se estructuré como un sistema organizado de
fundamentos conceptuales que permitié contextualizar la problematica objeto de
estudio y sustentar la construccion del conocimiento derivado de la investigacion. En
este sentido, se integraron aportes provenientes del estado del arte tanto en el ambito
nacional como internacional, los cuales ofrecieron perspectivas relevantes para la
comprensioén del desarrollo socioemocional en el nivel preescolar. Se evidencio que
dichos antecedentes facilitaron la identificacidn de tendencias investigativas, asi como
vacios y coincidencias tedricas en torno a las vivencias familiares. Asimismo, se
reconocio su aporte en la delimitacion del fendbmeno estudiado. En consecuencia, se
consolidé una base argumentativa consistente. Por ende, se fortalecié la coherencia
interna del estudio. Se garantizé la pertinencia del analisis tedrico. Se consolidé un
marco comprensivo adecuado. Se reafirmé la contribucién al campo socioeducativo. Se

evidencio su relevancia investigativa.

En correspondencia con lo anterior, se presentd la fundamentacion
epistemoldgica que oriento el desarrollo del estudio, sustentada en el paradigma
interpretativo, el cual permitié comprender la realidad desde la perspectiva de los
actores sociales implicados. En este marco, el enfoque cualitativo facilitod la exploracién
de las experiencias vividas en el contexto familiar y educativo, otorgando sentido a las
dinamicas socioemocionales en su complejidad. Se asumié el método fenomenolégico
hermenéutico como via para interpretar los significados emergentes de las vivencias.
Se promovié una comprension profunda del fendmeno investigado. Asimismo, se

garantizo la coherencia metodoldgica del proceso. En consecuencia, se fortalecio la
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interpretacion de la realidad. Por ende, se consolidé el rigor cientifico del estudio. Se

reafirmé su validez epistemoldgica. Se evidencid su solidez investigativa.

De igual manera, se incorporé un analisis diacronico que permitio comprender la
evolucion conceptual del desarrollo socioemocional infantil a lo largo del tiempo,
facilitando la identificacion de transformaciones en los enfoques tedricos. En este
sentido, se evidencio el transito desde perspectivas conductuales hacia enfoques
integrales que incluyeron dimensiones afectivas, sociales y culturales. Se reconocio el
papel central de la familia como agente formador en el desarrollo emocional del nifo.
Asimismo, se contextualiz6 el objeto de estudio en un marco histérico pertinente. En
consecuencia, se logré una comprension mas amplia del fenémeno. Por ende, se
fortalecid el analisis integral. Se consolido la base tedrica del estudio. Se reafirmé su

pertinencia académica. Se evidencio la coherencia del abordaje.

En este orden de ideas, se desarrollaron las bases tedricas que sustentaron la
investigacion a partir de la revision de conceptos, definiciones y postulados vinculados
con el desarrollo socioemocional, las vivencias familiares y las dinamicas de crianza.
Estas categorias permitieron estructurar un marco interpretativo que facilité el analisis
de la realidad desde una perspectiva integral. Se integraron aportes de diversos
autores que enriquecieron la comprension del fendmeno. Asimismo, se evidencio la
complementariedad de enfoques disciplinarios. En consecuencia, se configuré un
entramado conceptual coherente. Por lo tanto, se fortalecio la interpretacion de los
hallazgos. Se consolidé la validez tedrica del estudio. Se reafirmé su aporte al

conocimiento cientifico. Se evidencid la solidez de su fundamentacion.

Se incorporaron las bases legales que respaldaron el desarrollo de la
investigacion en correspondencia con las normativas vigentes en el ambito educativo y
de proteccidén a la infancia. Estas disposiciones proporcionaron sustento ético y juridico
al estudio, garantizando el respeto por los derechos de los participantes. Se evidencio
la articulacidn entre los lineamientos legales y la problematica abordada. Asimismo, se
fortalecio la legitimidad del proceso investigativo. En consecuencia, se consolidé su

rigor normativo. Por ende, se garantizé su pertinencia institucional. Se reafirmé el
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compromiso con los principios éticos. Se evidencio la responsabilidad social del

estudio. Se fortalecid su impacto académico.

Antecedentes

Internacionales

En el ambito internacional, Mérida (2023) desarroll6 la investigacién titulada Las
interacciones entre los nifios y nifias en acogimiento familiar y sus cuidadores
principales, en la Universidad de Sevilla, Espafia, cuyo objetivo se centré en examinar
las caracteristicas y patrones de interaccion entre los menores en acogimiento familiar
y sus cuidadores principales, analizando su incidencia en la vinculacion afectiva y la
adaptacion psicosocial. El estudio se fundamento en la premisa de que dichas
interacciones constituyen la base para el establecimiento de vinculos seguros y el
desarrollo integral del individuo. En este sentido, Mérida (2023) sostuvo que “...las
interacciones tempranas con los cuidadores principales configuran patrones
relacionales que inciden en la seguridad del apego y en la adaptacion psicosocial de
los menores” (p. 45). Metodolégicamente, se adoptd un enfoque empirico con una
muestra de 51 nifios y nifas en acogimiento familiar, empleando un disefio comparativo
con familias adoptivas y comunitarias. Se utilizaron técnicas como la observacion
directa, instrumentos estandarizados y analisis de variables parentales. Los hallazgos
evidenciaron que las familias acogedoras desarrollaron conductas promotoras del
apego, favoreciendo interacciones positivas. Asimismo, se concluyé que la calidad de
dichas interacciones mejor6 en contextos con menor estrés parental. En consecuencia,
este estudio aportd elementos relevantes al evidenciar la importancia de las dinamicas
familiares en el desarrollo socioemocional. Por ende, se establecié una relacion directa
con el objeto de estudio de la presente investigacion. Se reafirmé su pertinencia

tedrica.

A partir de lo anterior, se interpreté que las interacciones tempranas
constituyeron un eje estructurante en la configuracion del desarrollo socioemocional

infantil, especialmente en contextos de acogimiento familiar donde las dinamicas
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vinculares adquieren un caracter determinante. Desde una postura analitica, se
consideré que la calidad del vinculo afectivo incidié no sélo en la seguridad emocional
del nifo, sino también en su capacidad de adaptacion a entornos sociales y educativos.
Asimismo, se reconocio que el estrés parental actué como un factor modulador en
dichas interacciones. Esta comprensién permitié establecer paralelismos con el
contexto del estudio. En consecuencia, se fortalecié la interpretacién del fenédmeno
investigado. Por ende, se amplio la mirada comprensiva sobre las vivencias familiares.
Se consolidé la relevancia del antecedente. Se evidencié su contribucion al analisis

tedrico.

En continuidad, Caceres (2021) desarroll6 la tesis doctoral titulada E/ desarrollo
social de menores adoptados internacionalmente e institucionalizados: habilidades
sociales y relaciones con iguales a lo largo de la infancia y la adolescencia, en la
Universidad de Sevilla, Espafa, cuyo propésito fue analizar la competencia social y las
relaciones interpersonales de menores adoptados internacionalmente, comparandolos
con otros contextos de crianza. El estudio reconocio la complejidad del desarrollo social
al involucrar multiples dimensiones y actores. En este sentido, Caceres (2021) afirmo
que “...la competencia social en menores adoptados se configura a partir de la
interaccién entre factores individuales, familiares y contextuales que inciden en sus
relaciones interpersonales” (p. 132). La metodologia asumié un enfoque
comprehensivo, incorporando multiples informantes como padres, docentes y pares,
asi como un seguimiento longitudinal. Se emplearon instrumentos validados para
evaluar habilidades sociales y relaciones interpersonales. Entre los hallazgos, se
evidencio un alto nivel de rechazo social en el aula hacia estos menores. Asimismo, se
identificaron diferencias significativas segun la percepcion de los informantes. En
consecuencia, se concluyé que las experiencias tempranas influyeron notablemente en
la integracion social. Por ende, este antecedente resultd pertinente para la

investigacion.

Desde esta perspectiva, se analizé que la competencia social en los nifios

estuvo condicionada por la interaccion de multiples factores que trascendieron el
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ambito individual, integrando dimensiones familiares y contextuales. Se considerd que
las experiencias de adopcién y los entornos institucionales incidieron en la construccién
de habilidades relacionales, afectando la adaptacién escolar. Asimismo, se reconocio
que el rechazo social evidenciado en el aula reflejo carencias en la socializacion
temprana. Esta interpretacion permitio establecer conexiones con la problematica
estudiada. En consecuencia, se fortalecio la comprension de las vivencias familiares
como factor determinante. Por ende, se amplio el analisis del desarrollo
socioemocional. Se consolido la relevancia del antecedente. Se evidencio su aporte

interpretativo.

También, en Brasil, en la Pontificia Universidade Catdlica de Campinas (PUC-
Campinas). Sousa (2022), realizé un estudio doctoral cuyo titulo es: Psicologia critica e
processos participativos na escola: o lugar da familia (Psicologia critica y procesos
participativos en la escuela: el lugar de la familia). El objetivo general del estudio fue
contribuir al proceso de participacion de las familias en la escuela, comprendiendo
coémo la psicologia escolar, desde una perspectiva critica, puede mediar el
acompafamiento del desarrollo infantil y la toma de conciencia de los actores
educativos. Lo metodoldgico, se inscribe en un paradigma critico, adoptando
un enfoque cualitativo con disefo de investigacion-accion participativa. El estudio se
desarroll6 en una escuela publica municipal, donde se utilizaron como instrumentos de
recoleccion el analisis de documentos escolares, diarios de campo, mapeamientos de

las familias y encuentros grupales entre psicologia y familias.

El proceso de analisis se realizé de manera continua y reflexiva, identificando
categorias emergentes sobre la relacion escuela-familia. Entre los resultados, se
identificaron tres tipos de participacion familiar: la contemplativa, la representativa y la
relacional; se evidencid que las visiones cristalizadas sobre rutinas estandarizadas para
el desarrollo infantil no facilitan la vida familiar cotidiana. Las conclusiones del estudio
sefalan que un movimiento de aproximacién entre escuela y familia posibilita un mayor

contacto e intercambio de las situaciones vividas, y que las relaciones se fortalecen
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cuando se comparte la cotidianidad desde las perspectivas de los involucrados,

especialmente en contextos de pandemia y vulnerabilidad.

Aporte para la presente investigacion doctoral: El estudio de Silva (2022) aporta
un valor fundamental al proponer una conceptualizacion tripartita de la participacion
familiar (contemplativa, representativa y relacional) que permite comprender con mayor
profundidad cémo las vivencias familiares inciden en el desarrollo socioemocional de
los niflos preescolares. Al tratarse de una investigacion doctoral brasilefia desarrollada
bajo el marco de la Psicologia Historico-Cultural, sus hallazgos ofrecen un referente
tedrico-metodoldgico solido para el contexto latinoamericano, particularmente en su
énfasis en la participacién relacional como via para fortalecer el vinculo escuela-familia.
Este enfoque resulta directamente aplicable a la presente tesis sobre vivencias
familiares y desarrollo socioemocional en preescolares colombianos, pues permite
trascender la vision instrumental de la participacién familiar, para comprenderla como

un proceso dialdgico y transformador que impacta el desarrollo infantil.

Nacionales

En el ambito nacional, en Barranquilla, Colombia, Flérez (2023) desarrollo la
investigacion titulada Préactica pedagdgica dialégica para el desarrollo de la oralidad en
el contexto escuela-familia, realizada en la Universidad Simon Bolivar, cuyo propdsito
se oriento a determinar la incidencia de las practicas pedagdgicas dialogicas en la
transformacion de los sujetos dentro del contexto escolar colombiano. El estudio se
sustento6 en la necesidad de comprender las creencias de docentes y familias respecto
a los procesos de oralidad, reconociendo la importancia de construir puentes
comunicativos entre el hogar y la escuela. Asimismo, se reconocio que la oralidad se
configuré como un eje articulador de la interaccidn social. Se identifico la necesidad de
fortalecer la comunicacion dialdgica. Por lo tanto, se consolidé la relevancia de integrar
familia y escuela. Se fortalecié la comprensién del fendmeno educativo. Se evidencio la
pertinencia del estudio en el contexto colombiano. Se reafirmoé su impacto en la

formacion integral.
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En correspondencia con lo anterior, la metodologia asumida por Flérez Salgado
(2023) se enmarcé en el paradigma sociocritico, adoptando un enfoque cualitativo bajo
la modalidad de Investigacién Acciéon Educativa propuesta por Elliot (2005, 2010). El
disefio metodoldgico integré aportes tedricos de Freire, Latorre y Habermas,
concibiendo la educacién como un fendbmeno social y cultural. En este sentido, se
promovid una reflexion constante sobre la practica pedagogica. Se emplearon técnicas
de recoleccidon de datos que permitieron captar la complejidad de las interacciones
entre escuela y familia. Ademas, se reconoci6 el valor de la reflexion critica como
herramienta transformadora. Se evidencié la necesidad de comprender las dinamicas
comunicativas en el aula. Se fortalecio la relacion teoria-practica. Por consiguiente, se
consolidé un enfoque metodoldgico coherente. Se reafirmé la importancia de la
participacion activa de los actores educativos. Se evidencio la riqueza interpretativa del

proceso investigativo. Se fortalecidé el rigor cientifico del estudio.

En cuanto a los resultados, la investigacion permitié la construccion de
presupuestos pedagogicos orientados a la transformacion integral de los estudiantes,
en coherencia con las demandas socioculturales del contexto colombiano. Se evidencio
que las practicas pedagogicas dialogicas favorecieron el desarrollo de la oralidad
cuando se implementaron de manera estructurada. Asimismo, se destacé la
importancia de la colaboracién entre familia y escuela como elemento clave en el
proceso formativo. Se reconocio que la reflexién critica facilitd la toma de decisiones
educativas. Se fortalecio la comprension del rol docente. Por ende, se consolidé la
relevancia de la interaccion comunicativa. Se evidencioé el impacto positivo en el
desarrollo de competencias. Se reafirmé la importancia de integrar contextos
educativos. Se fortalecio la dimension socioeducativa del aprendizaje. Se consolido la

pertinencia del estudio.

Por su parte, Coronado (2022) desarroll6 la investigacion doctoral titulada,
Curriculo del hogar desde un enfoque emancipador para la formacién integral en
primera infancia, en la Universidad Simon Bolivar, cuyo objetivo se centr6 en

resignificar el rol de la familia como agente formador. El estudio planted la necesidad
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de construir una propuesta curricular del hogar que permitiera a las familias
autogestionar los procesos formativos. En este sentido, se reconoci6 al hogar como un
espacio de aprendizaje significativo. Se evidencio la importancia de las dinamicas
familiares en el desarrollo infantil. Asimismo, se destacé el enfoque emancipador como
eje transformador. Se fortalecio la participacion de los actores familiares. Por lo tanto,
se consolidd una vision critica de la educacién. Se reafirmo la relevancia del contexto
familiar. Se evidencio la necesidad de fortalecer la formacion integral. Se consolidé el

valor del curriculo del hogar.

En relacion con la metodologia, Coronado (2022) adopt6 un enfoque cualitativo
bajo el paradigma sociocritico, empleando la Investigacion Accion Participativa como
estrategia central. El estudio se desarroll6 en el entorno natural de los hogares,
promoviendo una interaccion directa entre los participantes. En este marco, se
implementé un proceso de reflexidbn-accion continuo. Se reconocio la importancia del
didlogo entre sujetos y contexto. Ademas, se integraron principios del pensamiento
complejo y la educacién del futuro. Se evidencié la riqueza interpretativa del proceso
investigativo. Se fortalecié la validez cientifica de los hallazgos. Por consiguiente, se
consolidé un enfoque metodoldgico innovador. Se reafirmd la pertinencia de la

participacion comunitaria. Se evidencio la coherencia del disefio investigativo.

En cuanto a los resultados, la investigacion permitié que las familias
reconocieran sus realidades sociales, econdmicas y culturales, promoviendo una
apropiacién consciente de su rol formativo. Se evidencié que el curriculo del hogar
funcioné como un instrumento emancipador. Asimismo, se destacé la importancia del
saber popular en la construccion del conocimiento. Se fortalecio la reflexion critica en
los participantes. Se consolido la interaccidon entre conocimiento cientifico y experiencia
cotidiana. Por ende, se evidencio la necesidad de fortalecer el protagonismo familiar.
Se reafirmé la relevancia del contexto doméstico en la educacion. Se fortalecio la

comprensioén del desarrollo integral. Se consolidé el impacto social del estudio.

Para Luligo (2024), se desarrollo la investigacion doctoral titulada Convivencia

escolar desde el cuidado del ser humano, en la Universidad Simén Bolivar de
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Barranquilla, orientada a abordar problematicas de violencia y conflictos
interpersonales en el contexto educativo colombiano. El estudio evidencio la necesidad
de promover un enfoque humanista, critico y sistémico frente a las dinamicas
escolares. En este sentido, se identificaron categorias como convivencia escolar y
cuidado del ser humano. Se reconocio la importancia de la corresponsabilidad entre
actores educativos. Asimismo, se evidencio la incidencia de las dinamicas sociales en
el clima escolar. Se fortalecio la comprension del fendmeno convivencial. Por lo tanto,
se consolidd la necesidad de intervencién educativa. Se reafirmé la relevancia del

enfoque integral. Se evidencio el impacto en la salud emocional de los estudiantes.

En correspondencia con lo anterior, la metodologia adoptada por Luligo (2024)
se enmarco en el paradigma sociocritico, bajo un enfoque cualitativo en la modalidad
de Investigacion Accion Educativa. El estudio se desarrollé en una institucion educativa
publica, contando con la participacion activa de docentes, estudiantes y acudientes. En
este sentido, se emplearon técnicas como entrevistas a profundidad, grupos focales,
observacion participante y talleres vivenciales. Asimismo, se garantiz6 el rigor
metodoldgico mediante procesos constantes de validacion de la informacién. Se utilizo
el software Atlas. Ti para el analisis de los datos. Por consiguiente, se logré una
codificacion estructurada del fendmeno estudiado. Se fortalecié la confiabilidad del
proceso investigativo. Se evidencioé la coherencia metodoldgica. Se consolido el rigor

cientifico del estudio.

En cuanto a los resultados, la investigacion permitié identificar categorias
emergentes como comprension del contexto, corresponsabilidad, gestion emocional,
normas de disciplina y gestién del aula. Se evidencio la presencia de conductas
disruptivas y relaciones conflictivas que afectaron la convivencia escolar. Asimismo, se
reconocio la necesidad de fortalecer la gestion del aula por parte de los docentes. Se
destaco la importancia del trabajo corresponsable entre los actores educativos. Por lo
tanto, se consolid6 la necesidad de implementar estrategias integrales. Se evidencio la
influencia de las redes sociales en la convivencia escolar. Se fortalecié la comprension

del fendmeno educativo. Se reafirmé la pertinencia del estudio. Se consolidoé su
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impacto en el contexto institucional de la Institucion Educativa Pedro Pablo Bello, del

municipio La Virginia, Risaralda, Colombia.

Teorias que sustentan el estudio: Fundamentacion Epistemolégica

Teoria Sociocultural

En el marco de la fundamentacion epistemoldgica, la Teoria Sociocultural de Lev
Vygotsky se constituy6 en un referente esencial para comprender el desarrollo
socioemocional en el contexto educativo, al concebirlo como un proceso mediado por la
interaccién social y cultural. Desde esta perspectiva, el desarrollo humano no fue
asumido como un fendmeno aislado ni estrictamente individual, sino como una
construccion progresiva que emergio de las relaciones interpersonales y de la
apropiacion de herramientas simbdlicas presentes en el entorno. En este sentido, la
teoria sociocultural permitié interpretar las vivencias familiares como escenarios
significativos donde se configuraron aprendizajes emocionales y sociales

fundamentales.

Se reconocié que el lenguaje, la cultura y la interaccidon constituyeron
mediadores clave en la formacion de las funciones psicolégicas superiores. Se
evidencio que el entorno familiar actué como espacio de internalizacién de significados.
Se comprendié que las experiencias compartidas orientaron el desarrollo infantil. Por lo
tanto, se consolidd una vision relacional del aprendizaje. Se fortalecio la comprensién
del desarrollo socioemocional. Se reafirmo la relevancia del contexto sociocultural. Se
evidencio su incidencia en la formacién integral del nifio. Se consolidé su pertinencia

tedrica en el estudio.

En correspondencia con este planteamiento, Vygotsky sustentd su postura en la
dialéctica marxista, en la cual el conocimiento se generé a partir de la relaciéon sujeto—
objeto, mediada por la interaccion social y las herramientas culturales. Desde esta
concepcion, el aprendizaje se configuré como un proceso previo al desarrollo, lo cual

implicd que las experiencias sociales incidieron directamente en la construccion de las
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capacidades cognitivas y emocionales. En este sentido, se reconocié que el concepto
de zona de desarrollo proximo permitio comprender como el nifio avanzé en su

aprendizaje con la mediacién de otros.

Asimismo, se evidencid que el rol de los adultos resulté determinante en la
orientacion del desarrollo. Se comprendié que la guia y el acompafiamiento
favorecieron la adquisicidon de habilidades. Por consiguiente, se consolido la
importancia de la mediacién social. Se fortalecié la interpretacion del proceso
educativo. Se evidencio la interdependencia entre aprendizaje y desarrollo. Se reafirmo
el valor de la interaccién social. Se consolido la base epistemoldgica del estudio. En

palabras de Matos (1996), se expone que:

...el problema del conocimiento entre el sujeto y el objeto se resuelve a través de la
dialéctica marxista (S-O), donde el sujeto actia (persona) mediado por la actividad practica
social (objetal) sobre el objeto (realidad) transformandolo y transformandose a si mismo

(p.4).

En continuidad con el sustento epistemoldgico, se destaco que el ser
humano no solo aprendié del entorno, sino que también lo transformé a partir de su
interaccion constante con este, lo que permiti6 comprender el desarrollo como un
proceso dinamico y bidireccional. En este marco, uno de los aportes mas significativos
de la teoria sociocultural fue la nociéon de Zona de Desarrollo Proximo (ZDP), entendida
como la distancia entre el nivel de desarrollo real y el potencial, mediado por la guia de
otros mas competentes. Al respecto, Vygotsky (1998) sostuvo que “...una ensefianza
adecuada contribuye a crear zonas de desarrollo proximo; es decir, va a servir de iman

para hacer que el nivel potencial de desarrollo del educando se integre con el actual’
(p- 14).

Este planteamiento permitio inferir que el aprendizaje se origind en la interaccion
social antes de ser internalizado, lo cual guardé correspondencia con las vivencias
familiares como espacios primarios de mediacién. De este modo, ambientes
estimulantes y relacionales favorecieron el desarrollo cognitivo y socioemocional. Se

reconocio la influencia de la interaccion en el aprendizaje. Se evidenci6 la importancia
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de la mediacién adulta. Por lo tanto, se consolido la relevancia del contexto familiar. Se
fortalecié la comprensién del desarrollo integral. Se reafirmé la pertinencia del enfoque

sociocultural.

En este mismo orden de ideas, se abordo el concepto de aprendizaje mediado,
el cual estableci6 que el conocimiento no se construyé de manera individual, sino a
través de herramientas culturales que estructuran el pensamiento. Entre estas, el
lenguaje se constituyd como el principal mediador, al posibilitar la construccién
compartida de significados y la regulacién de las emociones. Tal como lo plante6 Salas
(2001), “...el lenguaje actua como mediador fundamental en la construccion del
pensamiento y en la regulacion de los procesos psicoldgicos superiores” (p. 67). Desde
esta perspectiva, el desarrollo socioemocional se vinculé estrechamente con la calidad
de las interacciones comunicativas en los contextos familiar y escolar. Asimismo, se
evidencio que, mediante el lenguaje, los nifios lograron interpretar sus experiencias,
expresar emociones y establecer vinculos significativos. Se reconocio la funcién
estructurante del lenguaje. Se evidencio su papel en la regulacién emocional. Por
consiguiente, se consolido su relevancia en el desarrollo infantil. Se fortalecio la
comprension del fendmeno comunicativo. Se reafirmé el caracter social del

aprendizaje.

De igual forma, se resalto la importancia de la mediacién social en la
configuracion de la personalidad y las emociones, aspecto que resultdé coherente con
los propdsitos de la presente investigacion. En este sentido, Mota de Cabrera y
Villalobos (2007) sefalaron que “...el desarrollo humano implica la interiorizacion de
normas, valores y formas de interaccion social que se adquieren en la relacién con
otros” (p. 89). Este planteamiento permiti6 comprender que el aprendizaje trascendi6 lo
cognitivo, incorporando dimensiones afectivas y sociales esenciales para la
convivencia. Asi, la familia se constituyé como el primer escenario de socializacion
donde se promovio la regulacion emocional, la empatia y la construccion de la
identidad. En correspondencia, el desarrollo socioemocional fue interpretado como un

fendmeno culturalmente situado, mediado por experiencias compartidas. Se evidencio
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la influencia del entorno social. Se reconocié la relevancia de las interacciones
tempranas. Por lo tanto, se consolidé la comprensién del desarrollo integral. Se

fortalecié la pertinencia tedrica del estudio.

En atencion a lo anterior, se incorporo el concepto de internalizacion como
proceso mediante el cual las experiencias externas se transformaron en estructuras
internas de pensamiento y comportamiento. Al respecto, Carrera y Mazzarella (2001)
indicaron que “...las funciones psicolédgicas superiores se originan en la interaccion
social y posteriormente se internalizan en el individuo” (p. 54). Este proceso permitio
explicar como habilidades como la autorregulacion, la empatia y la identidad se
construyeron a partir de las interacciones tempranas. En este sentido, la guia de los

adultos resulté fundamental para orientar dichas experiencias.

Se destacé el papel del juego como herramienta esencial en el desarrollo infantil,
al constituirse en un espacio simbdlico donde los nifios exploraron roles, emociones y
normas sociales. Segun Vygotsky (1998), el juego favorecié la construccion de
significados y el desarrollo de funciones superiores (p. 32). Se evidencio la importancia
del acompafiamiento adulto. Se reconoci6 el valor del juego en el aprendizaje. Por
consiguiente, se consolidé la mediacion como eje del desarrollo. Se fortalecio la

comprensién del proceso formativo.

En este sentido, se integraron los aportes relacionados con la internalizacion y el
juego como categorias complementarias que enriquecieron la comprensién del
desarrollo socioemocional desde la perspectiva sociocultural. Se evidencio que las
experiencias compartidas en contextos familiares y educativos permitieron al nifio
transitar de la regulacién externa hacia la autorregulacion. Asimismo, se reconocié que
el juego simbalico favorecio la experimentacion de roles sociales y la construccion de
significados. Se comprendié que estas dinamicas promovieron la adquisicién de
habilidades socioemocionales de manera progresiva. Por lo tanto, se consolidé la
relevancia de las interacciones mediadas. Se fortalecio la comprension del desarrollo
como proceso gradual. Se evidencié la influencia del entorno en la formacién

emocional. Se reafirmd la pertinencia del enfoque sociocultural.
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De este modo, la teoria sociocultural permitié comprender que el desarrollo
socioemocional no se configuré como un proceso aislado, sino como una construcciéon
social mediada por herramientas culturales como el lenguaje y el juego. En este marco,
la familia y la escuela se constituyeron en escenarios fundamentales para la formacion
emocional del nifio, al facilitar la interaccion, la comunicacién y la comprension de las
emociones. Asimismo, se evidencio que estos contextos favorecieron la construccion
de vinculos significativos. Se reconoci6 la importancia de la mediacion cultural. Por
consiguiente, se consolidod la comprensién del desarrollo como fenédmeno relacional. Se
fortalecio la interpretacion del proceso educativo. Se reafirmd la relevancia de los

contextos formativos. Se evidencié la coherencia tedrica del enfoque.

La teoria del apego

En el marco del sustento tedrico del estudio, la teoria del apego formulada por
John Bowlby y Mary Ainsworth se configuré como un referente explicativo esencial para
interpretar las vivencias familiares en el desarrollo socioemocional de los estudiantes
en etapa preescolar, en coherencia con los objetivos planteados. Desde esta
perspectiva, el apego fue comprendido como un sistema conductual innato que se
activé en funcion de la necesidad de seguridad emocional del nifio en relacién con sus
cuidadores primarios. En este sentido, Bowlby (1988) afirmé que “la conducta de
apego, como la conducta de crianza, esta en cierto grado preprogramada y por lo tanto
preparada para desarrollarse en cierto sentido cuando las circunstancias son
apropiadas” (p. 27), lo cual permitié interpretar que las interacciones cotidianas en el
entorno familiar actuaron como mediadores fundamentales en la configuracién de

vinculos afectivos.

Dichas experiencias familiares se constituyeron en el microsistema donde se
originaron las primeras vivencias emocionales, influyendo de manera directa en la
capacidad del nifio para afrontar situaciones escolares como la separacion, la
socializacion y la resolucion de conflictos. En consecuencia, se evidencio que la calidad
del apego incidi6 significativamente en la forma en que los estudiantes respondieron a

las demandas del entorno educativo. De este modo, se fortalecié la comprension del
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vinculo afectivo como eje estructurante del desarrollo socioemocional. Asi, se consolido

su pertinencia dentro del analisis investigativo.

En correspondencia con lo anterior, Ainsworth et al. (1978), mediante el
procedimiento denominado “Situacion Extrafia”, identificaron patrones de apego que
permitieron comprender la relacion entre la disponibilidad del cuidador y el desarrollo
emocional infantil. Al respecto, sefialaron que “...los nifios con apego seguro tienden a
mostrar mayor confianza en la exploracion de su entorno, mejor regulacién emocional y
habilidades sociales mas fuertes” (p. 320), lo cual evidencié que las experiencias
familiares basadas en la sensibilidad y la respuesta oportuna del adulto favorecieron la
estabilidad emocional del nifio. Asimismo, estas vivencias actuaron como factores
protectores frente a contextos de vulnerabilidad como la inestabilidad o la violencia
intrafamiliar. En el ambito preescolar, esta condicidén se tradujo en mayores niveles de

adaptacion, interaccion social y participacion en actividades colectivas.

De igual manera, se destacé la importancia de la articulacion entre familia y
escuela como un espacio de continuidad afectiva que fortalecioé los procesos de
transicion del nifio entre ambos contextos. En consecuencia, se reafirmé que el apego
seguro constituyd un elemento determinante en la construccion de competencias
socioemocionales. De este modo, se consolidé su valor dentro del desarrollo infantil.

Asi, se evidencio su aporte al analisis tedrico del estudio.

En atencion a lo expuesto, Bowlby (1969) enfatizo6 la funcion adaptativa del
apego como un mecanismo esencial para la supervivencia emocional, al sostener que
“la teoria del apego es una forma de conceptualizar la propension de los seres
humanos a formar vinculos afectivos fuertes con los demas” (p. 1), lo cual permitio
comprender que dicha predisposicidn se manifestdé desde las primeras experiencias
familiares. En este sentido, los estilos de apego desarrollados en el hogar influyeron de
manera significativa en la forma en que los nifos enfrentaron los desafios del contexto

escolar.
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Asi, los patrones de apego inseguro, como el ansioso o el evitativo, se asociaron
con dificultades en la autorregulacion emocional, la interaccion social y la autoestima.
Por el contrario, el apego seguro favorecio el desarrollo de la resiliencia, la confianza y
la capacidad de establecer relaciones interpersonales saludables. En consecuencia, se
evidencio que las vivencias familiares se constituyeron en un factor determinante del
desarrollo socioemocional infantil. De este modo, se fortalecio la comprension del rol de
la familia como agente formador primario. Asi, se reafirmé la pertinencia de esta teoria

dentro del estudio. En consecuencia, se consolidé su aporte al analisis investigativo.

En concordancia con los planteamientos anteriores, la teoria del apego permitio
profundizar en la comprensién de como las vivencias familiares incidieron en la
configuracion del desarrollo socioemocional de los estudiantes en etapa preescolar, en
coherencia con los objetivos de la investigacion. Desde esta perspectiva, se evidencid
que la calidad del vinculo afectivo establecido entre el nifio y sus figuras de cuidado
determind la forma en que este interpretd su entorno y respondi6 a las demandas
sociales y emocionales del contexto escolar. En este sentido, Ainsworth et al. (1978)
sefalaron que “...la sensibilidad y disponibilidad del cuidador constituyen factores
determinantes en la formacioén de un apego seguro” (p. 305), lo cual permitié inferir que

las practicas parentales influyeron directamente en la estabilidad emocional infantil.

Se reconocié que dichas experiencias tempranas fueron internalizadas como
modelos operativos que orientaron la conducta del nifio en escenarios como el aula. De
este modo, los nifios con vinculos seguros demostraron mayor capacidad de
autorregulacion, interaccion social positiva y adaptacion escolar. En consecuencia, se
reafirmoé que las vivencias familiares constituyeron un eje central en la comprension del
desarrollo socioemocional. Asi, se fortalecio la base teorica del estudio. En
consecuencia, se evidencié su coherencia con el enfoque investigativo planteado y se
reafirmd que las vivencias familiares constituyeron un eje central para la comprension

del desarrollo socioemocional, fortaleciendo asi la pertinencia tedrica del estudio.
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La Teoria de Sistemas Familiares

Con el propésito de interpretar las vivencias familiares en el desarrollo
socioemocional de los estudiantes de preescolar, la Teoria de Sistemas Familiares
propuesta por Murray Bowen se configuré6 como un referente explicativo de alto valor,
al concebir la familia como una unidad emocional interdependiente en la cual las
conductas individuales no fueron comprendidas de manera aislada. Desde esta
perspectiva, Bowen (1978) establecio que: “La familia, por naturaleza, hace que sus
miembros estén intensamente conectados emocionalmente” (p. 1), lo cual permitié
comprender que dichas conexiones influyeron directamente en la configuracion

emocional de los nifios en edad preescolar.

Asimismo, en el contexto colombiano, estas dinamicas se evidenciaron en
practicas cotidianas donde tensiones, ansiedades y equilibrios familiares fueron
transferidos al comportamiento infantil. El nifio internalizé dichas experiencias,
reflejandolas en su capacidad de autorregulacién, empatia y adaptacion en el entorno
escolar. En consecuencia, el aula se constituyé en un escenario donde emergieron
estas manifestaciones, evidenciando la estrecha relacion entre sistema familiar y
desarrollo socioemocional. De este modo, esta teoria permitié analizar la influencia del
entorno familiar como un sistema dinamico. Asi, se consolidé su pertinencia para el

estudio.

En continuidad con este enfoque, el concepto de diferenciacion del self adquirid
relevancia central al referirse al nivel de autonomia emocional que un individuo
desarroll6é dentro de su sistema familiar. Al respecto, Reyes (2008) sefiald que: “La
diferenciacion es el concepto mas importante de la teoria de Bowen. Este implica el
grado de independencia emocional que el sujeto tiene con respecto a las personas
importantes de su medio” (p. 1), lo cual permitié inferir que los niveles de diferenciacion
parental incidieron directamente en la formacién emocional de los hijos. Asimismo,
cuando los padres presentaron baja diferenciacion, tendieron a generar relaciones de

fusidon emocional que limitaron el desarrollo de la autonomia en los nifios.

50



Esta condicién se tradujo en dificultades para la autorregulacién, dependencia
emocional y baja tolerancia a la frustracién en el contexto preescolar. Por el contrario,
familias con mayor diferenciacién promovieron ambientes mas equilibrados que
favorecieron la toma de decisiones y la expresion emocional adecuada. En
consecuencia, este constructo se vincul6 directamente con el objeto de estudio. De
este modo, se fortalecio la comprension de las vivencias familiares como determinantes

del desarrollo socioemocional. Asi, se reafirmé su pertinencia tedrica.

De manera complementaria, el proceso de proyecciéon familiar descrito por
Bowen se constituyé en un elemento clave para interpretar las dindmicas emocionales
presentes en el entorno familiar. Bowen (1989) afirmé que: “...el hijo que se convierte
en objeto de la proyeccidn de los padres es el mas apegado emocionalmente a ellos y
el que termina con un nivel mas bajo de diferenciacion de self” (p. 3), evidenciando
cémo las ansiedades y conflictos no resueltos de los padres fueron transferidos a los
hijos. En este sentido, en el contexto de la investigacion, esta dinamica se manifesté en
niRos que presentaron conductas ansiosas, agresivas o retraidas dentro del aula, como
reflejo de tensiones familiares internalizadas. Asimismo, el entorno escolar se
constituy6 en un espacio donde se exteriorizaron dichas cargas emocionales,
afectando la convivencia y el aprendizaje. En consecuencia, la comprension de este
proceso permitio identificar que multiples dificultades socioemocionales no fueron
inherentes al nifio. De este modo, se fortalecio la interpretacion sistémica del
fendmeno. Asi, se reafirmé la necesidad de abordar el desarrollo infantil desde una

perspectiva integral.

Finalmente, la fusién emocional y la triangulacién se configuraron como
dinamicas familiares que complejizaron el desarrollo socioemocional infantil dentro del
contexto estudiado. En este sentido, Baeza et al. (2020) sefalaron que: “Es parte del
componente interpersonal de la diferenciacion del self y se define como la tendencia a
continuar en la posicion que uno mismo ocupaba en la familia de origen, tratando ante
todo de conseguir la aprobacioén del otro” (p. 12), lo cual evidencié la reproduccion de

patrones intergeneracionales en las relaciones actuales. Asimismo, en los nifios en

51



edad preescolar, estas dinamicas se tradujeron en inseguridad, dependencia emocional
y dificultades para establecer relaciones sanas con sus pares. La triangulacion, por su
parte, implico la inclusiéon del nifo en conflictos de los adultos, generando una
sobrecarga emocional significativa. En consecuencia, estas condiciones repercutieron

directamente en el desempeio escolar y en la interaccion social.

Modelo Integrado de Desarrollo Emocional

En correspondencia con los objetivos formulados en la investigacion, la
educacion emocional propuesta por Rafael Bisquerra se constituyé en un referente
tedrico fundamental para interpretar la incidencia de las vivencias familiares en el
desarrollo socioemocional de los estudiantes de preescolar. Desde esta perspectiva,
Bisquerra (2009) definié la educacion emocional como “...un proceso educativo,
continuo y permanente, que pretende potenciar el desarrollo de las competencias
emocionales como elemento esencial del desarrollo integral de la persona” (p. 18), lo
cual permitio inferir que las emociones no fueron concebidas como un componente
accesorio, sino como un eje estructurante del desarrollo humano. En este marco, las
experiencias vividas por el nifio en el entorno familiar adquirieron un caracter formativo

determinante, al configurar las bases de su comportamiento emocional.

En el contexto preescolar, dichas vivencias se manifestaron en la forma como el
nifo se relaciono, reguld sus emociones y respondio a situaciones sociales. Por
consiguiente, esta teoria permitié sustentar que el desarrollo socioemocional no ocurrio
de manera espontanea, sino como resultado de procesos educativos intencionados que
se iniciaron en el hogar. De esta manera, se fortalecio la pertinencia del estudio al

vincular la familia como nucleo formador de competencias emocionales.

Desde otra arista, este enfoque permitié comprender que las vivencias familiares
se constituyeron en experiencias educativas implicitas que influyeron directamente en
la configuracion de competencias socioemocionales. En tal sentido, las practicas de
crianza, los estilos comunicativos y las dinamicas afectivas presentes en el hogar

actuaron como mediadores del desarrollo emocional infantil. De acuerdo con Bisquerra
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(2009), “...el desarrollo de competencias emocionales requiere de una practica
continuada. Por esto, la educacidon emocional se inicia en los primeros momentos de la
vida y debe estar presente a lo largo de todo el ciclo vital” (p. 11), lo cual evidencié que

la infancia represent6 una etapa critica para la consolidacion de dichas competencias.

En consecuencia, los nifios que crecieron en entornos familiares donde se
promovié la expresién emocional, el dialogo y la empatia, presentaron mayores
habilidades para adaptarse al contexto escolar. En contraste, contextos familiares
carentes de estas practicas limitaron el desarrollo de habilidades como la
autorregulacion y la convivencia. Asi se establecié una relacion directa entre las

vivencias familiares y el desempefo socioemocional en el aula.

En esta misma linea argumentativa, la teoria de Bisquerra organizé las
competencias emocionales en dimensiones especificas como la conciencia emocional,
la regulaciéon emocional, la autonomia emocional y las competencias sociales, las
cuales se desarrollaron progresivamente desde los primeros afnos de vida. Este
planteamiento permitié analizar como cada una de estas competencias fue influenciada
por las experiencias vividas en el hogar. En consecuencia, la familia se configuré como
el primer espacio donde el nifio aprendio a identificar sus emociones, a nombrarlas y a
gestionarlas de manera adecuada. En coherencia con ello, Bisquerra (2011) afirmd que
“...la primera educacion emocional la recibe el bebé de sus padres” (p. 23), destacando
el rol protagdnico de los cuidadores en este proceso formativo. Por tanto, las
interacciones cotidianas, el clima afectivo y la disponibilidad emocional de los adultos

determinaron en gran medida la calidad del desarrollo socioemocional.

Aunado a lo anterior, se reconocié que la educacién emocional no solo se limité
al ambito familiar, sino que requirié una articulacion con el contexto escolar para
potenciar su impacto. En este sentido, Bisquerra y Pérez-Escoda (2012) senalaron que
“...es en la familia, desde los primeros momentos de la vida, cuando deberia iniciarse
la educacion emocional” (p. 4), lo cual implicé que la escuela debia complementar y
fortalecer estos aprendizajes iniciales. En el caso de los estudiantes de preescolar, esta

articulacion resulté fundamental, ya que permitié consolidar habilidades
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socioemocionales que facilitaron la convivencia, el aprendizaje y la adaptacion al
entorno educativo. En consecuencia, la ausencia de coherencia entre ambos contextos
genero inconsistencias en el desarrollo emocional del nifio. Por ello, la teoria respaldd
la necesidad de analizar las vivencias familiares como parte integral del proceso
educativo. Asi, se reafirmé la importancia de fortalecer el vinculo familia-escuela como

estrategia para el desarrollo socioemocional.

Finalmente, la perspectiva de Bisquerra orient6 la educacion emocional hacia el
bienestar y la prevencion de conductas desadaptativas, lo cual otorgé un sentido
teleoldgico al estudio. En este marco, el autor sostuvo que “...la educacién emocional
tiene como objetivo el desarrollo de las competencias emocionales y el bienestar”
(Bisquerra, 2008, p. 89), evidenciando que dichas competencias actuaron como
factores protectores frente a diversas problematicas sociales y educativas. Asimismo,
Bisquerra (2020) plante6 que “...la competencia emocional esta en funcién de las
experiencias vitales que uno ha tenido, entre las cuales estan las relaciones familiares,
con los compafneros, escolares” (parr. 8), vinculando directamente el desarrollo

emocional con la historia de vida del individuo.

En el contexto colombiano, caracterizado por diversas realidades familiares, este
enfoque permitié comprender la heterogeneidad en el desarrollo socioemocional de los
nifos. Por tanto, las vivencias familiares se constituyeron en un factor determinante que
pudo potenciar o limitar el bienestar infantil. De este modo, la teoria de la educacion
emocional ofrecid un marco interpretativo sélido para analizar el fendmeno estudiado

en coherencia con los objetivos de la investigacion.

Dimensidén Axioldgica

En atencion a los objetivos formulados en la investigacion, la dimension
axiologica se constituyo en un eje fundamental para comprender como las vivencias
familiares incidieron en el desarrollo socioemocional de los estudiantes de preescolar,
al centrarse en la formacion de valores que orientaron la conducta humana. Desde esta

perspectiva, la axiologia se comprendié como el campo que estudia la naturaleza de
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los valores y su influencia en la construccion de la personalidad. En este sentido,
Gabrhelova (2020) afirmé que: “El proceso educativo tiene como tarea desarrollar y
enriquecer las relaciones humanas de valoracion de la realidad a un nivel superior,
proporcionando los prerrequisitos para el crecimiento y la maduracion de las
personalidades a mayor escala” (p. 4), lo cual permitio inferir que la educacion no se
limitd a la transmision de conocimientos, sino que promovio la interiorizacion de valores
que configuraron la identidad del sujeto. En el contexto preescolar, dichos valores se
manifestaron en la forma en que el nifo interactud, respetd y reconocioé a los otros. Por
consiguiente, la familia se posicion6 como el primer espacio donde se construyeron

dichas valoraciones.

En continuidad con lo anterior, las experiencias vividas en el hogar se
constituyeron en el primer escenario donde el nifio desarroll6 su sistema de valores, el
cual orienté su comportamiento en contextos posteriores como la escuela. En este
marco, las practicas familiares relacionadas con el respeto, el cuidado, la comunicacion
y el reconocimiento incidieron directamente en la manera en que el niiio se percibi6 a si
mismo y a los demas. De acuerdo con Kryvylova (2022), el enfoque axiolégico permitid
identificar los valores prioritarios que orientaron la educacion, la formacion y el
autodesarrollo en la sociedad contemporanea, lo cual implicé que dichos valores
debieron ser vivenciados y no solo ensefiados de manera teorica. En consecuencia, el
niAo que crecio en un entorno donde se practicaron valores positivos desarrollé una
base sdlida para la convivencia y la regulacién emocional. Por el contrario, la ausencia

de estos referentes gener¢ dificultades en la interaccion social.

Desde otra perspectiva, la escuela se configuré como el espacio donde estos
valores fueron reforzados, resignificados o transformados mediante la interaccion social
y las experiencias pedagodgicas. En este sentido, Saavedra (2023) sefald que: “La
axiologia es el estudio filoséfico de los valores... Este enfoque tiene como objetivo
moldear la conciencia moral y las orientaciones de valores de los estudiantes en el
proceso educativo” (p. 5), lo cual evidencié que la educacién tuvo una funcién ética

orientada a la formacion integral del individuo. En el nivel preescolar, esto implicé
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disefiar estrategias pedagdgicas que fomentaron el respeto, la empatia, la solidaridad y
la responsabilidad, como competencias esenciales para la vida en sociedad. Por tanto,
la interaccion entre familia y escuela resulté determinante para consolidar un desarrollo
socioemocional equilibrado. En consecuencia, el estudio se sustentd en esta dimensién
para analizar cdmo los valores adquiridos en el hogar influyeron en la conducta escolar

del nifo.

De igual manera, la relacién entre desarrollo socioemocional y formacion en
valores permitié6 comprender que ambos procesos fueron inseparables y se
construyeron de manera simultanea. En este marco, las vivencias familiares aportaron
un primer curriculo axiolégico que orientd la manera en que el nifio interpreto la
realidad y se relacion6 con su entorno. Cuando el nifio experimentd reconocimiento,
afecto y escucha en su hogar, desarrollé una percepcion positiva de si mismo que
favorecié su autoestima y su capacidad de interaccion. En este sentido, la escuela
actué como un espacio complementario que fortalecié estos aprendizajes a través de la

convivencia y el trabajo colaborativo.

Asi, la articulacion entre ambos contextos permitié consolidar competencias
socioemocionales fundamentales. De este modo, la dimensién axiolégica aportd
elementos clave para comprender la formacion integral del estudiante en coherencia
con los objetivos de la investigacion. Esta dimension orientd el estudio hacia la
comprension del desarrollo humano desde una perspectiva ética y formativa, donde el
bienestar individual y colectivo se constituyo en fines esenciales del proceso educativo.

En este sentido, Agrelo (2019) planted que la escuela de la dignidad:

...se centra en el respeto absoluto a la dignidad, la autonomia, la toma de decision y al

bienestar subjetivo experimentado por la infancia, que deja de ser etiquetada como

alumnas y alumnos para ser acompafiada como personas humanas dignas de la maxima

consideracion (p. 6).

En correspondencia con lo planteado, esta propuesta situd al estudiante de
preescolar como una persona valiosa en si misma y no unicamente como un futuro

ciudadano o un sujeto orientado al rendimiento académico, lo cual implicé una
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transformacién profunda en las practicas pedagogicas y relacionales que se
desarrollaron tanto en la familia como en la escuela. En este sentido, reconocer la
dignidad del niflo supuso asumirlo como un ser con derechos, emociones, necesidades
y potencialidades propias, que debieron ser atendidas de manera integral. En el marco
del estudio, este enfoque permitié interpretar las vivencias familiares como el primer
escenario donde el nifio experimentd, o no, el respeto hacia su dignidad y autonomia,

lo cual incidié directamente en la construccion de su identidad personal.

De esta manera, dichas experiencias se proyectaron en su desarrollo
socioemocional, manifestandose en aspectos como la autoestima, la seguridad y la
confianza basica. Por consiguiente, estas condiciones influyeron en la forma en que el
nifo se vinculd con el entorno escolar, sus companeros y docentes. De este modo,
cuando la familia y la institucion educativa convergieron en una pedagogia centrada en
la dignidad, se fortalecié el reconocimiento del valor humano del estudiante,
consolidando condiciones axiolégicas favorables que potenciaron su desarrollo

socioemocional integral en coherencia con los objetivos planteados en la investigacion.

Dimensién Antropolégica

Desde esta comprension, la dimensién antropoldgica en educacion colocé en el
centro la pregunta por quién fue la persona humana y qué tipo de ser humano se busco
formar, subrayando que toda accion educativa descansé en una determinada imagen
de hombre. De alli que para Wulf (2024): “El concepto de Bildung enfatiza el lado
activo, individual y subjetivo del aprendizaje y desarrollo humano” (p. 3), insistiendo en
que el ser humano fue concebido como un sujeto en proceso, abierto, relacional y
capaz de autoformarse. En consecuencia, esta perspectiva permitié6 comprender al nifio
de preescolar no solo como receptor de contenidos, sino como persona en desarrollo
que construyé su identidad en interaccion con otros y con el mundo. En este marco, la
dimension antropolégica fundamento la idea de que las experiencias vividas en el seno
de la familia, vinculos afectivos, reconocimiento, dialogo y cuidado, fueron constitutivas
de la propia humanidad del nifio, pues alli comenzd a descubrir quién era, cuanto valia

y como relacionarse con los demas, configurando asi su base socioemocional.
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En continuidad con lo anterior, desde una mirada antropoldgica de la familia,
Palomino (2013) advirtid que no fue posible comprender la educacién de la persona sin
situar en el entramado de relaciones familiares que la humanizaron. Al respecto,
sostuvo que “la familia constituye el primer ambito de humanizacién de la persona,
donde se aprenden los vinculos fundamentales que configuran su modo de ser y estar
en el mundo” (p. 45). Este planteamiento resalté que la familia no fue solo un contexto
funcional, sino el espacio originario donde el nifio se experimenté como hijo, hermano y
miembro de una comunidad concreta, constituyéndose como sujeto de dignidad y de
pertenencia. De esta manera, la dimensidn antropologica permitio interpretar que las
vivencias familiares de los estudiantes de preescolar —experiencias de cercania o
distancia, de cuidado o desatencion, de dialogo o violencia— incidieron directamente
en su desarrollo socioemocional, debido a que tocaron el nucleo de su proceso de

humanizacion y de construccién de identidad personal.

Desde otra perspectiva, la educacion se concibié como un proceso de
humanizacion, es decir, como una accion orientada a favorecer la plenitud personal y
relacional del ser humano. Ante esto, Nanni (2010) afirmé que: “Todo aprendizaje que
es bueno para la escuela también es bueno para la vida: aprender a aprender,
aprender a hacer, aprender a conocerse a si mismo, aprender a vivir en armonia con
los demas” (p. 2), subrayando que toda educacion verdaderamente humana implico
autoconocimiento y convivencia. En este sentido, se comprendio que en el nivel
preescolar las experiencias educativas debieron propiciar que el nifio se reconociera
como sujeto singular, con historia propia y capacidad de expresion, al mismo tiempo
que se integrara como ser relacional en dinamicas de cooperacion y respeto. Por tanto,
las practicas educativas y familiares convergieron como escenarios formativos que

incidieron en la consolidacion de competencias socioemocionales.

En correspondencia con lo expuesto, en el marco del estudio sobre vivencias
familiares y desarrollo socioemocional, esta vision antropoldgica permitié sostener que
las practicas familiares —como se escucho al nifio, cdmo se le orientd, como se le

integro en la vida cotidiana— constituyeron experiencias formativas que trascendieron
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lo inmediato y se reflejaron en su desempefio escolar. Asi, su seguridad para
expresarse, su disposicién a cooperar y su capacidad para establecer relaciones
armonicas en el aula encontraron fundamento en dichas experiencias iniciales. Por otra
parte, una antropologia relacional de la infancia subrayé que los nifios fueron personas
plenas, dotadas de dignidad y agencia, cuya identidad se configur6 en redes de
pertenencia que articularon familia, escuela y comunidad, lo cual reafirmé la
importancia de analizar dichas vivencias desde una perspectiva integral y

contextualizada.

Aunado a lo anterior, se entendi6é que: “La dignidad de la vida de los nifios reside
en su relacion con los demas, pues ya estan plenamente vivos, plenamente presentes,
plenamente dotados de promesas en el mundo de Dios” (D’Souza, 2021, p. 5),
destacando que la dignidad del nifio no fue futura, sino actual. En este sentido, esta
concepcion antropoldgica impidié reducir al nifio de preescolar a un futuro ciudadano o
sujeto productivo, obligando a reconocerlo como persona en el presente, con derecho a
relaciones que resguardaron su integridad emocional y social. En consecuencia, esta
perspectiva permitié fundamentar que las vivencias familiares no debieron interpretarse
unicamente como antecedentes contextuales, sino como experiencias que incidieron
directamente en la dignidad y la agencia del nifio. De este modo, cuando el entorno
familiar favorecio la pertenencia, el reconocimiento y el respeto, se fortalecié un
desarrollo socioemocional coherente con su condicion humana, consolidando bases

sélidas para su formacion integral en el contexto educativo.

Recorrido Diacrénico

Desde esta perspectiva analitica, la fundamentacion diacronica del estudio se
sustento en la revisidn histérica de la familia como institucidn clave en la formacién
humana y su incidencia en el desarrollo socioemocional infantil. Se examiné la
transformacién de las concepciones sobre la infancia, la crianza y la educacion
emocional a lo largo del tiempo, evidenciando cambios significativos en su
comprension. En este marco, se integraron aportes provenientes de enfoques

socioldgicos, psicolégicos y pedagdgicos que permitieron interpretar el papel de la
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familia en la configuracion de habilidades socioemocionales. Asimismo, el analisis
histérico facilité ubicar el fendmeno investigado dentro de una trayectoria evolutiva que

explica las practicas contemporaneas.

Se consideré que dichas practicas no emergieron de forma aislada, sino como
resultado de procesos acumulativos. Por consiguiente, se comprendié que las
dinamicas familiares actuales respondieron a transformaciones sociales progresivas.
Este enfoque permitid ampliar la interpretacion del objeto de estudio. De este modo, se
consolidé una vision contextualizada del desarrollo infantil. Se evidencié la influencia de
factores historicos en la crianza. Se fortalecio la comprensiéon del fendmeno. Se

garantiz6 coherencia analitica. Se reafirmé la pertinencia del enfoque diacroénico.

En continuidad con lo anterior, la familia se reconocid histéricamente como la
institucion primaria de organizacion social y el primer espacio de socializacion del
individuo. Se destacdé que su evolucién respondié a transformaciones econémicas,
culturales y sociales propias de cada época. De acuerdo con Pérez (2022), su origen
se situd en los inicios de la humanidad, consolidandose progresivamente como nucleo
fundamental. Ademas, se comprendié que mas alla de su definicion juridica, la familia
constituyo el espacio donde se establecieron vinculos afectivos iniciales. Se identifico
que en este contexto se aprendieron normas y valores esenciales. El Diccionario de la
Real Academia Espanola (2025) definié la familia como un grupo de personas unidas
por parentesco. Por consiguiente, se reafirmé su caracter estructural en la sociedad. Se
evidencio su funcién formativa. Se fortalecié su comprensidon como sistema social. Se
reconocio su influencia en la identidad. Se ampli6 su interpretacion conceptual. Se

consolido su relevancia historica.

Desde otra mirada complementaria, la familia se interpreté6 como una estructura
social dinamica que trasciende la nocién de grupo doméstico. Se consideré que sus
interacciones influyeron en multiples dimensiones de la vida individual y colectiva.
Segun Bezanilla y Miranda (2013), se configuré como un sistema interconectado con
otras instituciones sociales. Asimismo, se reconoci6 su vinculo con el Estado, la religién

y la comunidad. Esta interrelacion permiti6 comprender su papel en la construccion de
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la identidad. Por tanto, el desarrollo infantil no se analizé de forma aislada. Se
interpretd en funcion de contextos historicos y culturales. En consecuencia, se
evidencio que las vivencias familiares respondieron a procesos sociales amplios. Se
fortalecio la comprensién sistémica del fendmeno. Se amplié el analisis contextual. Se

consolidd una vision integradora. Se reafirmo la complejidad del estudio.

Si se remonta a los antecedentes histéricos de la infancia, se evidencié que
durante largos periodos esta fue concebida como una etapa transitoria hacia la adultez.
Los ninos fueron considerados sujetos sin particularidades propias. No obstante, a
partir del siglo XX se produjo un cambio significativo en esta concepcion. Las corrientes
psicoldgicas y pedagogicas comenzaron a reconocer la infancia como etapa
diferenciada. En este sentido, se destacé el papel del entorno familiar en el desarrollo.
Asimismo, se valoraron las interacciones tempranas como base del aprendizaje. Se
introdujeron conceptos vinculados a la calidad de los vinculos afectivos. Por
consiguiente, se relacionaron estos con la seguridad emocional. De este modo, se
introdujeron conceptos como la calidad de los vinculos afectivos entre cuidadores y
nifos, relacionandolos con su seguridad emocional y su capacidad de autorregulacion,

elementos fundamentales para el desarrollo integral.

De manera articulada, la evolucién del concepto de educacién emocional reflejo
la creciente importancia del entorno familiar en el desarrollo socioemocional. Se
identifico que este enfoque emergié como respuesta a la necesidad de una formacion
integral. Segun Pérez (2022), se vinculd con la inteligencia emocional. Ademas,
Bisquerra (2014) sefialé que sus bases se encuentran en la psicologia y la pedagogia.
En este sentido, se evidencié que la dimension emocional ha estado presente en la
educacion desde tiempo atras. Por consiguiente, se reconocio su consolidacion en el
siglo XXI. Se interpreté como un proceso formativo continuo. Se destaco su relacion
con la familia. Se fortalecié su valor tedrico. Se amplié su comprension educativa. Se

consolido su pertinencia en el estudio.

En correspondencia con lo anterior, el interés por la educacion emocional se

incremento en funcion de las transformaciones sociales contemporaneas. Se evidencio
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que los cambios tecnoldgicos y culturales modificaron las dinamicas familiares.
Asimismo, factores como el uso de dispositivos digitales influyeron en la expresién
emocional infantil. Se reconocié que estos elementos generaron nuevos desafios en la
crianza. Por ende, se hizo necesario analizar sus implicaciones. Se considerd que la
familia continuo siendo un referente central. Sin embargo, sus formas de interaccion se
transformaron. En consecuencia, se evidencio la necesidad de adaptacion. Se
fortaleci6 el analisis contextual. Se amplié la comprensiéon de las dinamicas actuales.

Se consolidd la relevancia del estudio.

De tal modo, la investigacion se orientd hacia la construccion de un constructo
tedrico sobre las vivencias familiares y su impacto en el desarrollo socioemocional. Se
centré en nifios de 5 a 7 afios en la Instituciéon Educativa Manuela Beltran. Se plante6
comprender no solo las influencias actuales, sino también su evolucién historica.
Asimismo, se buscdé identificar estrategias que fortalecieran la educacion emocional. En
consecuencia, se integraron los contextos familiar, escolar y comunitario. Se promovié
una vision integral del fendmeno. Se analizaron las interacciones entre estos espacios.
Se fortalecié el marco interpretativo. Se consolidé una perspectiva innovadora. Se

reafirmé la pertinencia del estudio.

A partir de este recorrido diacronico, se evidencio que el desarrollo
socioemocional infantil se encuentra profundamente vinculado con la historicidad de las
practicas familiares. Se reconocio que dichas practicas constituyeron construcciones
sociales complejas. Asimismo, integraron dimensiones culturales, econémicas y
relacionales. Por consiguiente, su analisis permiti6 comprender su manifestacion
actual. Se destaco la importancia de proyectar acciones formativas pertinentes. Se
fortalecié la interpretacion contextual del fendmeno. Se consolidé la coherencia tedrica
del estudio. Se amplié la comprensién del desarrollo infantil. Se reafirmo la relevancia
del enfoque historico, al ofrecer una visién profunda, contextualizada y coherente del

fendbmeno en estudio.

Bases Teoricas
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Vivencias Familiares

Las familiares en preescolar constituyen el nucleo primario para el desarrollo
socioemocional en los nifios, actuando como entornos iniciales de contencion afectiva y
modelado emocional que trascienden profundamente al aula. Esta funcion no se limita
a la satisfaccion de necesidades basicas, sino que abarca la construccion de los
primeros vinculos afectivos desde los cuales el nifio aprende a reconocer, nombrar y
regular sus emociones. Para Guerrero (2023), la familia cumple un rol irremplazable al
sefalar que "su funcién principal es la de la contencion afectiva, entendida como la
capacidad de la familia para sostener las emociones de los menores, a través del
acompafamiento y la disposicién de espacios para la expresiéon de los sentimientos" (p.
10). Esta conceptualizacién resulta de enorme profundidad tedrica y practica, pues
desplaza la idea de que la familia unicamente provee sustento material para situar en el

centro de su funcion el sostén emocional cotidiano.

De ahi que, la capacidad de los adultos cuidadores de permanecer presentes,
disponibles y sensibles frente a los estados emocionales del nifio. En el contexto
preescolar colombiano, donde las aulas reciben nifios provenientes de entornos
socioeconomicos altamente heterogéneos, esta contencion afectiva adquiere valor
estratégico, pues los nifios que han experimentado acompanamiento emocional
sostenido en el hogar llegan al aula con mayores recursos para autorregularse,
relacionarse con sus pares y participar en procesos de aprendizaje. Asi, concebir la
familia como espacio de contencion afectiva implica que las politicas de educacion
inicial deben fortalecer alianzas entre el hogar y la instituciéon educativa, de modo que la
resiliencia socioemocional construida en las vivencias familiares se convierta en

andamiaje del desarrollo integral del nifio preescolar.

En la etapa preescolar, las vivencias familiares socializan conductas prosociales
que preparan al nifio para la convivencia escolar y para el ejercicio de relaciones
colaborativas con sus pares y docentes. Esta funcion socializadora opera de manera
continua a través de las interacciones cotidianas en el hogar, desde el modo en que los

adultos resuelven conflictos hasta la manera en que expresan afecto o imponen limites.
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En este sentido, Palacio (2018) sostiene que "el papel de la familia en el desarrollo
social es importante, ya que prepara a los nifios y adolescentes para su futuro
desenvolvimiento social" (p. 1), afirmacion que no debe leerse como una declaracién
genérica, sino como la constatacion de que el hogar es el primer laboratorio social
donde el nifio aprende normas de convivencia, formas de comunicacién y estrategias

de negociacién que luego trasladara al espacio escolar.

Esta preparacion se produce principalmente a través del modelado directo:
cuando un padre o madre resuelve una disputa familiar con dialogo en lugar de
imposicion, cuando comparten momentos de mesa o cuando involucran al nifio en
decisiones simples del hogar, estan transmitiendo valores que reducen los conflictos en
el aula y favorecen actitudes de cooperacion. En el contexto de la educacion inicial
colombiana, comprender este rol supone que el docente de preescolar debe conocer
las dinamicas familiares de sus estudiantes, para articular lo que el nifio ha aprendido
en casa con lo que se trabaja en el aula, creando asi una continuidad formativa que
potencia el ajuste socioemocional y previene la aparicion de conductas disruptivas

producto de la discontinuidad entre los dos entornos de socializacion.

El entorno familiar impacta directamente el comportamiento socioemocional del
nifio en preescolar, de modo que las interferencias hogarenas, entendidas como
disfunciones en la dinamica de crianza, la inestabilidad afectiva o la exposicién a
conflictos permanentes, se manifiestan con claridad en el aula y demandan del docente
una comprensién profunda de sus causas y efectos. Guerrero (2023) precisa que "la
familia es la base de interacciones vitales que concretan una crianza que promueve la
socializacion y el desarrollo pleno de la personalidad" (p. 3), sefalando con ello que no
es la familia en abstracto, sino la calidad de las interacciones que en ella se producen,

lo que determina el tipo de sujeto socioemocional que el nifio lleva consigo al aula.

Esta perspectiva obliga a cuestionar abordajes reduccionistas que
responsabilizan unicamente al nifio por sus dificultades de convivencia o regulacion
emocional, y a situar el analisis en las condiciones reales del entorno familiar. Cuando

las vivencias familiares estan atravesadas por la pobreza, la violencia intrafamiliar, el
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abandono emocional o las practicas de crianza punitivas, el nifio llega al aula con su
sistema de regulacion emocional alterado, lo que dificulta la gestion grupal y
compromete su aprendizaje. Por ello, este estudio invita a disefar intervenciones
cualitativas que reconozcan las barreras culturales y socioeconémicas que atraviesan
las familias colombianas, y que ofrezcan a los docentes herramientas pedagogicas
para acompafar a los nifilos cuyas vivencias familiares representan factores de riesgo,

sin estigmatizar sus contextos de origen.

La participacion familiar activa consolida las habilidades socioemocionales en la
etapa preescolar mediante la construccion de sinergias sostenidas entre la familia y la
institucion educativa, sinergias que no pueden reducirse a reuniones periédicas de
padres de familia, sino que deben traducirse en vinculos de corresponsabilidad
pedagogica. Guerrero (2023) concluye que "un papel activo de la familia en el proceso
educativo favorece el desarrollo integral del nifio preescolar" (p. 45), conclusion que,
analizada con detenimiento, revela que el desarrollo integral del nifio no puede
depender exclusivamente de lo que ocurre dentro del aula, pues las competencias
socioemocionales se construyen en una red de experiencias que abarca tanto el hogar

como la escuela.

En el contexto colombiano, donde numerosas familias enfrentan jornadas
laborales extensas, bajo capital escolar o condiciones de vulnerabilidad social, propiciar
este papel activo requiere estrategias pedagdgicas flexibles e inclusivas que adapten la
participacion a las posibilidades reales de cada familia. Las vivencias como el
acompanamiento en tareas, los momentos de juego compartido o las conversaciones
sobre las experiencias escolares del nifio son practicas que potencian la empatia y la
resiliencia, al crear puentes de sentido entre el mundo del hogar y el mundo de la
escuela. En consecuencia, fortalecer esta alianza exige que las politicas de educacién
inicial en Colombia incorporen estrategias explicitas de vinculacion parental,
reconociendo que la participacion familiar es un derecho y una condicién estructural

para garantizar el desarrollo socioemocional pleno de los nifios en preescolar.
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Complementando las perspectivas anteriores, resulta indispensable incorporar la
teoria ecologica de Bronfenbrenner (1987), para comprender la complejidad de los
factores que inciden en el desarrollo socioemocional del nifio preescolar, dado que este
no puede explicarse como el resultado de una sola influencia, sino como el producto de
la interaccion dinamica entre multiples entornos concéntricos. Segun Bronfenbrenner
(1987), el desarrollo humano ocurre en un ambiente ecolégico concebido como "un
conjunto de estructuras seriadas, cada una de las cuales cabe dentro de la siguiente,
como las munecas rusas" (p. 23), en el que el microsistema familiar es el mas préximo
al nifio y, por tanto, el de mayor influencia sobre sus primeras formas de regulacion

emocional, identidad afectiva y comportamiento prosocial.

Este principio tedrico resulta de una profundidad analitica notable para
comprender las vivencias familiares en preescolar: las interacciones cotidianas entre el
nifio y sus cuidadores primarios en el microsistema del hogar determinan los modelos
de apego, las estrategias de comunicaciéon emocional y los patrones de respuesta ante
el conflicto que el nifo reproduce en el aula. Asimismo, la teoria de Bronfenbrenner
permite entender que cuando el microsistema familiar y el microsistema escolar estan
en sintonia, lo que él denomina mesosistema, el nifio experimenta continuidades de
sentido y norma que refuerzan su seguridad emocional y su disposicion al aprendizaje.
Por ello, desde esta perspectiva ecoldgica, las vivencias familiares en preescolar no
son un asunto privado del hogar, sino un factor pedagogico de primer orden que
demanda la atencion sistematica de las instituciones educativas y las politicas publicas

de educacion inicial en Colombia.

Desde el campo especifico de la educacién emocional, Bisquerra y Chao (2021),
ofrecen un marco conceptual de alta pertinencia para interpretar la funcién de las
vivencias familiares en el desarrollo socioemocional preescolar, al sostener que "la
educacion emocional es una respuesta a necesidades sociales que no estan
suficientemente atendidas en el curriculo ordinario, y tiene como objetivo el desarrollo
de competencias emocionales con la intencién de mejorar el bienestar personal y social

desde los primeros afios de vida" (p. 10). Esta afirmacion invita a una reflexion critica
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sobre el alcance y los limites del aula preescolar: si la educacion emocional responde a
necesidades que el curriculo ordinario no siempre atiende, entonces las vivencias
familiares, como primer espacio de educacion emocional no formal, cobran un valor
formativo insustituible que ninguna intervencion pedagoégica puede suplir

completamente.

Lo que el nifio aprende en su familia sobre cémo nombrar sus emociones, como
tolerar la frustracion, como pedir ayuda o como expresar afecto constituye la base
sobre la cual el maestro de preescolar construye competencias socioemocionales mas
elaboradas. Asi, la articulacién entre la educacién emocional que ocurre en el hogar y
la que promueve intencionalmente la escuela es la condicion que garantiza la
coherencia y profundidad del desarrollo socioemocional del nifio preescolar. En
Colombia, esto implica que los programas de formacion docente deben incluir
estrategias de lectura del contexto familiar, para que los maestros de preescolar
puedan acompanar el desarrollo emocional de sus estudiantes con un conocimiento

real de las vivencias que los configuran.

En consonancia con lo sefalado, Guevara, Rugerio, Hermosillo y Corona (2020)
aportan una revision empirica sistematica sobre el aprendizaje socioemocional en
preescolar que resulta fundamental para comprender el papel mediador de las
vivencias familiares en este proceso. Los autores sefialan que los nifios en edad
preescolar que han crecido en entornos familiares con comunicacion afectiva positiva y
practicas de crianza sensibles "desarrollan mayores niveles de autorregulacién
emocional, mayor capacidad para identificar y gestionar sus propias emociones, y
mejores habilidades para establecer relaciones positivas con sus pares y docentes en
el aula" (p. 6). Este hallazgo empirico confirma que las vivencias familiares no son
unicamente antecedentes del desarrollo socioemocional, sino factores activos y

continuos que operan en paralelo con la accién pedagogica del maestro de preescolar.

En términos practicos, esto significa que cuando la familia refuerza en el hogar
los aprendizajes emocionales trabajados en la escuela, por ejemplo, el reconocimiento

de emociones, el didlogo para resolver conflictos o el ejercicio de la empatia, el efecto
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formativo se multiplica de manera significativa. De lo contrario, cuando existe una
ruptura entre los modelos emocionales del hogar y los del aula, el nifio experimenta
una discontinuidad que puede generar confusion, ansiedad y dificultades de adaptacion
escolar que se expresan en conductas disruptivas o retraimiento social. Para la
educacion inicial colombiana, esta evidencia fundamenta la necesidad urgente de
disefiar programas de parentalidad positiva que involucren activamente a las familias

en el desarrollo socioemocional de sus hijos desde la etapa preescolar.

Profundizando en las implicaciones del desarrollo socioemocional temprano,
Olhaberry y Sieverson (2022) establecen que "el desarrollo socio-emocional y la
regulacion emocional constituyen logros centrales durante la primera infancia,
ocurriendo en un contexto relacional y contribuyendo al logro de vinculos saludables, a
la integracién social, el logro escolar y la salud mental posterior" (p. 358). Esta
conceptualizacion revela una dimension temporal de enorme trascendencia para la
comprensioén de las vivencias familiares en preescolar: lo que el nifio experimente en su
entorno familiar durante esta etapa no solo incide en su desempefio socioemocional
inmediato, sino que determina trayectorias de bienestar y ajuste escolar que se

prolongan a lo largo de toda su vida educativa.

En este sentido, las vivencias de afecto, seguridad, comunicacion y limites claros
que el nifio recibe en su familia entre los tres y los seis afos son fundacionales, dado
que el cerebro en esta etapa atraviesa periodos criticos de plasticidad neurologica en
los que los patrones de regulacion emocional se instalan de manera particularmente
duradera. Para la educacion inicial en Colombia, esta evidencia cientifica respalda con
firmeza la necesidad de que las politicas publicas dirijan intervenciones tempranas y
sostenidas hacia el fortalecimiento de las capacidades emocionales de las familias,
especialmente en contextos de alta vulnerabilidad social, donde las vivencias familiares

pueden operar como factores de riesgo para el desarrollo socioemocional preescolar.

Finalmente, desde una perspectiva que integra el contexto latinoamericano y las
particularidades del escenario colombiano, Cosso et al. (2022) analizan el programa de

desarrollo socioemocional Pisotén, ampliamente implementado en Colombia, y
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concluyen que las intervenciones que articulan de manera explicita el trabajo con
familias y docentes producen resultados significativamente superiores en el desarrollo
socioemocional de niflos en edad preescolar, en comparacion con aquellas que actuan
de manera aislada sobre uno solo de estos actores. En palabras de los autores, los

programas que reconocen

la naturaleza ecolégica del desarrollo socioemocional infantil, involucrando tanto a los

cuidadores del hogar como a los agentes educativos de la escuela, generan condiciones

de coherencia afectiva y normativa que potencian la autorregulacion, la empatia y la

convivencia desde edades tempranas (p. 5).

Esta conclusion es de alto valor para el presente estudio, pues confirma que las
vivencias familiares en preescolar no pueden abordarse como un asunto paralelo o
independiente de la accion pedagaogica institucional, sino que deben ser integradas en
un modelo de educacion inicial que reconozca la familia como agente pedagogico de
primer orden. En el contexto colombiano, donde persisten profundas desigualdades
socioeconomicas y culturales que marcan diferencialmente las vivencias familiares de
los nifios preescolares, esta articulacion ecosistémica entre familia y escuela no es solo
una recomendacién pedagogica, sino una exigencia de justicia social y equidad
educativa que el Estado y las instituciones de educacion inicial deben asumir con

urgencia y responsabilidad.

En este entramado conceptual, la crianza se comprende como un proceso
complejo en el cual cada familia configura sus practicas educativas a partir de recursos,
experiencias y contextos particulares. Se reconoce que la forma en que los padres
orientan a sus hijos incide directamente en su desarrollo emocional y social. En este
sentido, Baumrind (1967) se constituye como referente al identificar estilos parentales
posteriormente ampliados en categorias como autoritario, democratico, permisivo y
negligente. Estos estilos permiten interpretar las dinamicas mediante las cuales los
ninos aprenden a regular sus emociones. Asimismo, se comprende que dichos estilos
trascienden la disciplina. Configuran marcos relacionales significativos. Influyen en la

construccion de la personalidad infantil. En consecuencia, su analisis permite
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comprender la formacién socioemocional. Se fortalece la interpretacién del contexto

familiar. Se consolida su valor tedrico en el estudio.

En continuidad con lo anterior, el estilo democratico se posiciona como el mas
favorable para el desarrollo de la autorregulacion emocional, al integrar de forma
equilibrada la firmeza y el afecto. Capano y Ubach (2013) sefalan que este estilo se
caracteriza por normas claras acompanadas de explicaciones comprensibles (p. 89).
Este planteamiento permite evidenciar que el ninio comprende el sentido de las normas.
Ademas, favorece la construccion de autonomia y seguridad emocional. Se fortalece la
capacidad de afrontar la frustracion. Se promueven habilidades sociales sélidas. En
consecuencia, el nifo internaliza valores, desarrolla responsabilidad y aprende a tomar
decisiones de manera responsable. Asi, el entorno familiar democratico se convierte en
un espacio de aprendizaje emocional donde se validan las experiencias afectivas del
nifio, fortaleciendo su autoestima y su capacidad para interactuar de manera positiva

en el contexto escolar.

En contraste, el estilo autoritario se caracteriza por la imposicidon de normas
rigidas y una limitada apertura al dialogo, generando efectos adversos en el desarrollo
socioemocional. Cuali (2015) indica que este estilo produce obediencia inmediata, pero
se asocia con ansiedad y baja autoestima (p. 54). En este sentido, cuando el entorno
familiar restringe la expresion emocional y prioriza el control sobre la comprension, el
nifio desarrolla inseguridad, temor al error y dificultades para gestionar la frustracion.
Asimismo, surgen dificultades en la gestion de la frustracion. Se evidencia temor al
error. Se limitan las habilidades sociales. Por consiguiente, aunque este estilo pueda
ser percibido como efectivo y eficaz disciplinariamente, presenta implicaciones
negativas en el desarrollo emocional, especialmente en contextos educativos. Se
afecta la participacidén escolar donde se requiere la participacién activa. Se restringe la

comunicacion. Se debilita la interaccién social.

Por otra parte, el estilo permisivo, aunque aparentemente mas flexible, se
identifica como una modalidad caracterizada por alta afectividad y baja exigencia, lo

que genera limitaciones en la autorregulacion emocional. De acuerdo con Chaves y
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Gonzalez (2022) sefialan que la ausencia de limites claros y la tendencia a evitar el
conflicto dificulta el desarrollo del autocontrol en los nifios (p. 112). Este planteamiento
evidencia que el nifio carece de referentes normativos consistentes, no enfrenta
normas consistentes ni aprende a tolerar la frustracion, puede experimentar dificultades
en la convivencia social, se limitan procesos especialmente en el entorno escolar. Se
reduce la capacidad de cooperacion. De esta manera, la falta de estructura en la
crianza limita la capacidad del nifio para adaptarse a situaciones que requieren
disciplina, cooperacion y respeto por los demas, afectando su desempefio

socioemocional y académico.

En un nivel mas critico, el estilo negligente se configura como el mas perjudicial
debido a la ausencia de acompafiamiento afectivo y orientacién parental. Los padres
muestran escasa implicacion en la vida del nifio, generando consecuencias
significativas. Se identifican problemas de apego. Se evidencia baja autoestima. Se
presentan conductas de riesgo. En este sentido, Vygotsky (1998) destaca la
importancia del entorno social en el desarrollo infantil (p. 14). Asimismo, la falta de
mediacién adulta limita la construccidén de aprendizajes emocionales. En consecuencia,
el nifio carece de herramientas para regular sus emociones. Se afecta su adaptacién
social. Se compromete su desempefio escolar. Se evidencia la relevancia del

acompanamiento familiar.

De manera complementaria, la teoria de la inteligencia emocional permite
profundizar en el analisis del impacto de los estilos de crianza en el desarrollo
socioemocional. Goleman (2022) sostiene que la inteligencia emocional se construye
desde la infancia y esta estrechamente vinculada con las experiencias familiares
vividas (p. 36). En este sentido, las interacciones cotidianas, los limites establecidos y
las manifestaciones de afecto configuran aprendizajes emocionales que configuran la
manera en que el nifio percibe y gestiona sus emociones. Se fortalece la comprension
del desarrollo emocional. Se evidencia la importancia del entorno familiar. Por tanto, los
estilos de crianza no deben entenderse como modelos rigidos, sino como marcos de

referencia que orientan las practicas parentales hacia el fortalecimiento del bienestar
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emocional. En definitiva, criar implica no solo educar en normas, sino también

acompanar de manera consciente el desarrollo emocional del nifio.

Es pertinente destacar que los estilos de crianza no operan de manera aislada,
sino que estan condicionados por factores socioculturales, econémicos y educativos
gue condicionan las practicas familiares. En este sentido, comprender la diversidad de
contextos en los que se desarrollan las familias permite evitar juicios simplistas y
promover enfoques de acompanamiento mas integrales. Asi, el analisis de los estilos
de crianza en el marco de esta investigacion aporta elementos clave para interpretar
las vivencias familiares de los nifios en edad preescolar, evidenciando cémo dichas
experiencias inciden en su desarrollo socioemocional y evita interpretaciones
reduccionistas. En consecuencia, se reafirma la necesidad de fortalecer procesos de
orientacion familiar que promuevan practicas de crianza conscientes, afectivas y
estructuradas, orientadas a garantizar el bienestar integral de los nifios y su adecuada
insercidn en el contexto educativo y social. Se fortalece la comprension del contexto

preescolar y se consolida la pertinencia investigativa.

En el marco del desarrollo socioemocional en la infancia, la estabilidad del
entorno familiar se configura como un factor determinante que incide de manera directa
en la construccion de la seguridad emocional de los nifios en etapa preescolar. En
efecto, la familia no solo constituye el primer espacio de socializacién, sino también el
escenario donde se configuran las bases afectivas que permiten al nifio interpretar el
mundo y a si mismo. Cuando este entorno se caracteriza por la inestabilidad —
manifestada en conflictos recurrentes, rupturas familiares, cambios abruptos en las
rutinas o negligencia emocional— se generan condiciones adversas que afectan el
equilibrio emocional infantil. En este sentido, Bowlby (2014) afirma que: “el nifio
necesita una relacion calida, intima y continua con su madre (o sustituto permanente)
en la que ambos encuentren satisfaccion y disfrute” (p. 11), lo cual evidencia que la
ausencia de esta continuidad relacional puede derivar en inseguridad emocional. De
este modo, un ambiente familiar cadtico limita la construccion de una base segura,

afectando la confianza basica del nifio y su capacidad para explorar el entorno escolar
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con seguridad, lo que se vincula directamente con los objetivos del estudio orientados a

comprender las vivencias familiares en el desarrollo socioemocional.

Desde otra perspectiva complementaria, la calidad del vinculo afectivo resulta
tan relevante como la estabilidad estructural del entorno familiar, dado que no basta
con la presencia fisica de los cuidadores, sino que se requiere una interaccion sensible,
consistente y emocionalmente disponible. En este orden de ideas, Ainsworth et al.
(1978) sostienen que: “...los patrones de apego reflejan la historia de interacciones
entre el nifio y su cuidador principal” (p. 312), lo que permite comprender que las
experiencias tempranas configuran modelos internos que guian las relaciones futuras.
En consecuencia, los nifios que crecen en contextos familiares inestables tienden a
desarrollar estilos de apego inseguros, como el ansioso o evitativo, los cuales se
traducen en dificultades para establecer relaciones sociales saludables, baja
autoestima y problemas en la regulacion emocional. Estas manifestaciones no solo
afectan el presente inmediato del nifio en el aula preescolar, sino que pueden
proyectarse a lo largo de su trayectoria vital, reafirmando la necesidad de analizar las

vivencias familiares como nucleo explicativo del desarrollo socioemocional infantil.

En correspondencia con lo anterior, el impacto del estrés derivado de la
inestabilidad familiar constituye otro elemento critico en el desarrollo emocional de los
nifos. Cuando un menor se encuentra expuesto a ambientes impredecibles o
emocionalmente tensos, su organismo activa respuestas fisiolégicas asociadas al
estrés, lo que puede afectar su funcionamiento integral. Al respecto, Shonkoff (2016)
plantea que: “la exposicidon prolongada al estrés toxico en la infancia puede alterar la
arquitectura del cerebro en desarrollo” (p. 3), afectando areas vinculadas con la
autorregulacion, la memoria y la toma de decisiones. En consecuencia, los nifios que
viven en contextos familiares adversos pueden presentar dificultades de concentracion,
impulsividad y baja tolerancia a la frustracion, aspectos que inciden directamente en su
desempeno escolar y en sus interacciones sociales. De esta manera, se evidencia que
las vivencias familiares no solo tienen una dimension emocional, sino también

neuropsicoldgica, lo cual amplia la comprension del fenémeno estudiado.
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Aunado a ello, resulta imprescindible considerar que la estabilidad emocional de
los padres o cuidadores incide de manera significativa en el bienestar socioemocional
de los nifios, debido a la naturaleza relacional del desarrollo humano. Los nifios no solo
responden a lo que se les dice, sino también a los estados emocionales que perciben
en su entorno inmediato. En este sentido, Siegel (2012) sefala que: “las experiencias
interpersonales influyen directamente en la organizacién del cerebro en desarrollo” (p.
9), lo que implica que las emociones de los cuidadores son internalizadas por los nifios
como parte de su propio sistema de regulacion emocional. Por tanto, cuando los
adultos presentan estados de ansiedad, depresion o inestabilidad emocional, estos son
transmitidos implicitamente a los nifios, generando un clima afectivo que puede
dificultar el desarrollo de competencias como la empatia, la autorregulacion y la
confianza. Este aspecto refuerza la importancia de comprender las vivencias familiares

desde una perspectiva sistémica e integral.

De igual forma, la influencia de la inestabilidad familiar se extiende al ambito de
las relaciones sociales del nifio, particularmente en el contexto escolar, donde se ponen
en juego las habilidades socioemocionales adquiridas en el hogar. Desde la teoria
ecoldgica del desarrollo, Bronfenbrenner (1992) afirma que: “el desarrollo humano es el
resultado de la interaccion progresiva entre un organismo activo y las personas, objetos
y simbolos de su entorno inmediato” (p. 191), destacando la relevancia del
microsistema familiar en la configuracion del comportamiento infantil. En consecuencia,
los nifios que provienen de entornos familiares inestables pueden manifestar conductas
agresivas, retraimiento social o dificultades para establecer vinculos de confianza con
sus pares y docentes. Estas manifestaciones evidencian que las vivencias familiares
trascienden el ambito privado y se proyectan en los diferentes escenarios de
interaccién del nifo, particularmente en la educacién preescolar, donde se consolidan

las primeras experiencias de socializacién formal.

En coherencia con los objetivos de la presente investigacion, el analisis de la
inestabilidad familiar y su relacion con el bienestar emocional infantil permite avanzar

en la construccion de un constructo tedrico que integre las dimensiones afectivas,
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sociales y contextuales del desarrollo humano. En este sentido, comprender como las
experiencias familiares influyen en la regulacién emocional, la autoestima y las
habilidades sociales de los nifilos de preescolar no solo aporta al campo teorico, sino
que también orienta la formulacién de estrategias de intervencién educativa y familiar.
Asi, las vivencias familiares dejan de ser consideradas como simples antecedentes
contextuales para convertirse en elementos centrales de analisis que permiten explicar
las diferencias en el desarrollo socioemocional infantil, fortaleciendo la pertinencia y el

rigor cientifico del estudio en el contexto colombiano.

Desarrollo socioemocional en los nifios

En este acontecer del desarrollo socioemocional en la infancia, se reconoce que
las competencias emocionales constituyen un eje estructurante en la formacién integral
de los nifos en etapa preescolar, al incidir directamente en su capacidad de
adaptacion, interaccion y aprendizaje dentro del contexto educativo. En este sentido,
Denham (2003) plantea que este desarrollo se configura como la base sobre la cual se
construye la competencia social y la preparacion escolar, afirmando que “...contribuyen
a su éxito y bienestar durante estos primeros afnos y, aun mas importante, a su
adaptacion escolar (personal y académica) y a su salud mental a largo plazo” (p. 2).
Desde esta perspectiva, se comprende que las habilidades socioemocionales no
constituyen un componente accesorio, sino un elemento esencial que condiciona la
trayectoria educativa y el bienestar futuro del nifio. Por consiguiente, el desarrollo
socioemocional en preescolar debe ser abordado como una dimensién central del
proceso educativo, en estrecha relacion con las vivencias familiares que configuran las

primeras experiencias emocionales del individuo.

En continuidad con este planteamiento, resulta pertinente considerar que el
desarrollo socioemocional no se produce de manera aislada, sino en interaccion
constante con los contextos primarios de socializacion, particularmente la familia. Asi,
Papalia y Feldman (2012) sostienen que “...el desarrollo socioemocional en los
primeros afos implica cambios en las emociones, el temperamento y las primeras

experiencias sociales del bebé en la familia” (p. 186), lo que evidencia la profunda
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interrelacion entre el desarrollo emocional y las experiencias vividas en el hogar. En
este marco, las vivencias familiares se constituyen como el escenario inicial donde el
nifio aprende a identificar, expresar y regular sus emociones, desarrollando al mismo
tiempo patrones de interaccion social que seran trasladados al contexto escolar. De
este modo, la calidad de las relaciones familiares influye de manera determinante en la
construccion de la seguridad emocional, la confianza basica y la iniciativa social del

nifo en etapa preescolar.

Desde esta misma linea argumentativa, es posible afirmar que el entorno familiar
no solo influye en la emergencia de las emociones, sino también en su regulacion,
aspecto fundamental para el desarrollo socioemocional. En este sentido, Morris et al.
(2007) destacan que “El contexto familiar juega un papel central en el desarrollo de la
regulacion emocional de los nifios y, en consecuencia, en su desarrollo socioemocional
mas amplio” (p. 361). Este planteamiento permite comprender que los nifios adquieren
estrategias de regulacion emocional a través de la observacion de los modelos
parentales, las practicas de crianza y el clima emocional del hogar. En consecuencia,
las vivencias familiares, entendidas como experiencias cotidianas de interaccion, se
convierten en mecanismos concretos de socializacion emocional que explican las
diferencias en la capacidad de autorregulacién, empatia y resolucion de conflictos entre

los nifos en el aula preescolar.

En coherencia con lo anterior, el desarrollo socioemocional también se vincula
con la calidad de las relaciones que el nifio establece con figuras significativas,
especialmente en los primeros afios de vida. Denham (2003) reafirma esta idea al
sefalar que: “Incluso en el periodo preescolar temprano, las contribuciones de la
competencia emocional a la competencia social tienen implicaciones a largo plazo” (p.
17), evidenciando que las habilidades emocionales adquiridas tempranamente inciden
en la aceptacion por parte de los pares y en la valoracion por parte de los docentes. En
este sentido, el desarrollo socioemocional en preescolar no puede desligarse de las

experiencias familiares previas, dado que estas configuran la base sobre la cual el nifio
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construye sus formas de interaccién social, su capacidad de adaptacién a normas y su

disposicion para el aprendizaje en contextos educativos.

A partir de estos planteamientos, se puede inferir que las vivencias familiares
constituyen un factor explicativo clave en la comprensién de las diferencias individuales
en el desarrollo socioemocional de los nifios en edad preescolar. En efecto, las
practicas de crianza, los estilos de comunicacién emocional y las dinamicas
relacionales en el hogar inciden en la forma en que los nifios interpretan sus emociones
y responden a las demandas del entorno escolar. Asi, los nifios que han experimentado
contextos familiares caracterizados por la validacion emocional, el acompafiamiento
afectivo y la consistencia en las normas tienden a mostrar mayores niveles de
autorregulacidon, empatia y habilidades sociales. Por el contrario, aquellos que
provienen de entornos familiares inestables o emocionalmente restrictivos pueden
presentar dificultades en la gestidon emocional y en la convivencia escolar, lo que
reafirma la pertinencia de analizar las vivencias familiares como nucleo central del

presente estudio.

De igual manera, es importante destacar que el desarrollo socioemocional en la
infancia temprana no solo tiene implicaciones inmediatas en el contexto escolar, sino
que también proyecta efectos a largo plazo en la vida del individuo. En este sentido, las
investigaciones en el campo del desarrollo infantil han evidenciado que las
competencias socioemocionales adquiridas en los primeros afos estan asociadas con
mejores niveles de bienestar psicoldgico, relaciones interpersonales mas saludables y
mayor éxito académico en etapas posteriores. En consecuencia, el fortalecimiento de
estas competencias desde el entorno familiar y escolar se convierte en una prioridad
para garantizar un desarrollo integral. En este marco, la presente investigacion
adquiere relevancia al proponer un analisis profundo de las vivencias familiares como
factor determinante en la construccion de dichas competencias en los nifos de

preescolar.

En correspondencia con los objetivos del estudio, el analisis del desarrollo

socioemocional en los nifios de preescolar permite avanzar en la construccién de un
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constructo tedrico que integre las dimensiones afectivas, sociales y contextuales del
desarrollo humano. Este enfoque posibilita comprender que las emociones no solo son
respuestas individuales, sino procesos socialmente construidos que se configuran en la
interaccion con otros, especialmente en el entorno familiar. De esta manera, las
vivencias familiares se posicionan como un elemento clave para interpretar las
diferencias en el desarrollo socioemocional de los nifios, ofreciendo una base sdlida
para la formulacién de estrategias educativas y familiares orientadas a fortalecer la

regulacion emocional, la convivencia y el bienestar infantil en el contexto colombiano.

En el marco del desarrollo socioemocional infantil, la comunicacion familiar se
configura como uno de los pilares esenciales que sustentan la construccion de la vida
emocional en los nifios en etapa preescolar, dado que no solo implica el intercambio de
palabras, sino la creacidn de significados, vinculos y formas de relacion que inciden
directamente en la manera en que el nifio comprende y expresa sus emociones. En
este sentido, Vygotsky (1998) plantea que: “toda funcion en el desarrollo cultural del
nifo aparece dos veces: primero a nivel social y luego a nivel individual” (p. 94), lo cual
permite entender que la comunicacion en el entorno familiar constituye el primer
espacio de mediacién donde se configuran las competencias emocionales. De esta
manera, las interacciones cotidianas en el hogar, cargadas de significado afectivo, se
internalizan progresivamente y se transforman en herramientas de autorregulacion
emocional, influyendo en la forma en que el nifio se desenvuelve en el contexto
escolar. Asi, la comunicacion familiar no se limita a transmitir informacién, sino que
construye la base del desarrollo socioemocional que posteriormente se manifiesta en la

convivencia, la empatia y la adaptacion escolar.

Desde una perspectiva psicologica, diversos estudios han evidenciado que la
calidad de la comunicacion en el hogar incide directamente en el bienestar emocional
de los ninos, particularmente en la forma en que aprenden a reconocer y gestionar sus
estados afectivos. En este orden de ideas, Santi (1997) sostiene que: “las familias
funcionales mantienen patrones de comunicacion abiertos que facilitan la expresion de

sentimientos y la resolucion de conflictos” (p. 56), lo cual resalta la importancia de un
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entorno comunicativo basado en la confianza y el respeto. En estos contextos, los
nifios desarrollan habilidades para identificar sus emociones, verbalizarlas y regularlas
adecuadamente, lo que favorece su ajuste socioemocional en la escuela. Por el
contrario, en familias donde la comunicacion es limitada, rigida o conflictiva, los nifios
pueden experimentar dificultades para expresar sus emociones, lo que repercute en su
comportamiento y en sus relaciones interpersonales. En concordancia con ello, Bernal
et al. (2013) afirman que: “los patrones comunicativos disfuncionales se asocian con
problemas en la regulacién emocional infantil” (p. 112), evidenciando la necesidad de
analizar las vivencias comunicativas familiares como un factor clave en el desarrollo

socioemocional.

En continuidad con lo anterior, el lenguaje emocional adquiere un papel
determinante en la configuracion de las competencias socioemocionales, ya que
permite a los ninos comprender, nombrar y gestionar sus emociones en interaccion con
los otros. En este sentido, Gottman (1998) sefiala que: “los padres que actuan como
entrenadores emocionales ayudan a sus hijos a comprender y regular sus emociones”
(p- 23), destacando la importancia de validar las experiencias emocionales de los nifios.
Este proceso implica no so6lo escuchar, sino también acompafiar, orientar y ofrecer
herramientas para la gestion emocional, lo que fortalece la seguridad afectiva y la
autoestima infantil. En coherencia con ello, la comunicacién cotidiana —en momentos
de juego, didlogo o resolucion de conflictos— se convierte en un espacio privilegiado
de aprendizaje emocional. Asi, cada interaccién familiar constituye una oportunidad
para modelar formas saludables de expresion emocional, lo que incide directamente en

la manera en que el nifo enfrenta situaciones sociales en el aula preescolar.

Aunado a esto, la teoria del aprendizaje social aporta elementos relevantes para
comprender como los nifios adquieren patrones de comunicacion y regulaciéon
emocional a partir de la observacion de los adultos significativos. Bandura (1987)
afirma que: “gran parte del aprendizaje humano ocurre de manera observacional a
través del modelado” (p. 68), lo que implica que los nifios reproducen las formas de

interaccidon que observan en su entorno familiar. En consecuencia, si los padres
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manejan sus emociones de manera respetuosa, dialogante y empatica, los nifios
tienden a internalizar estos comportamientos y a replicarlos en sus relaciones sociales.
Por el contrario, si predominan modelos comunicativos basados en la agresividad, el
silencio o la indiferencia, es probable que los nifios desarrollen dificultades en la
expresion emocional y en la resolucion de conflictos. De esta manera, la comunicacién
familiar se convierte en un mecanismo de transmision de competencias

socioemocionales que se proyectan en el contexto educativo.

Por otra parte, es necesario considerar que la comunicaciéon familiar no se limita
al lenguaje verbal, sino que incluye una amplia gama de expresiones no verbales que
influyen significativamente en el desarrollo emocional de los nifios. En este sentido,
Mehrabian (1971) plantea que: “la mayor parte del significado en la comunicacion
humana se transmite a través de elementos no verbales” (p. 43), lo cual evidencia la
relevancia de aspectos como el tono de voz, los gestos, las miradas y la disposicion
corporal. En el contexto familiar, estos elementos pueden reforzar o contradecir el
mensaje verbal, generando en el nifo percepciones de seguridad o inseguridad
emocional. Por ejemplo, una respuesta verbal positiva acompafada de un tono
agresivo puede generar confusion y ansiedad en el nifio, afectando su autoestima y su
capacidad para confiar en los demas. Asi, la coherencia entre la comunicacion verbal y
no verbal se convierte en un factor clave para el desarrollo de una base emocional

sélida en la infancia.

En el contexto contemporaneo, la dinamica de la comunicacién familiar se ve
influenciada por el uso creciente de la tecnologia, lo cual introduce nuevos desafios
para el desarrollo socioemocional de los nifios. En este sentido, Vera y Bustamante
(2023) advierten que: “el uso excesivo de dispositivos tecnoldgicos puede disminuir la
calidad de la interaccion familiar” (p. 78), afectando la construccion de vinculos
afectivos significativos. La sustitucion de la comunicacion cara a cara por interacciones
mediadas por dispositivos limita las oportunidades de dialogo, escucha activa y
expresion emocional, elementos fundamentales para el desarrollo socioemocional. En

consecuencia, se hace necesario promover practicas comunicativas que favorezcan la
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presencia, la atencion y la conexién emocional en el entorno familiar. En coherencia
con los objetivos del estudio, el analisis de la comunicacion familiar permite
comprender como las vivencias cotidianas en el hogar influyen en la construccion de
competencias socioemocionales en los nifios de preescolar, aportando elementos clave
para el disefio de estrategias que fortalezcan el vinculo familia-escuela y promuevan el

bienestar infantil.

Bases Legales

Las bases legales del estudio “Vivencias familiares en el desarrollo
socioemocional de los estudiantes de preescolar en Colombia” se apoyan, en primer
lugar, en la Convencidn sobre los Derechos del Nifio, la cual reconoce que: “el nifio,
para el pleno y armonioso desarrollo de su personalidad, debe crecer en el seno de la
familia, en un ambiente de felicidad, amor y comprension” (Preambulo, parr. 6). Esta
afirmacion vincula directamente el desarrollo integral, incluida la dimension
socioemocional, con las vivencias familiares, y legitima que los Estados orienten sus
politicas hacia la proteccion de entornos familiares que garanticen condiciones
afectivas adecuadas. En este sentido, se reafirma que la familia constituye el primer
escenario de formacidén emocional, donde se configuran las bases de la personalidad,
la seguridad afectiva y la capacidad de relacion social. Por tanto, el analisis de las
vivencias familiares en el contexto colombiano encuentra sustento en este instrumento
internacional que reconoce la importancia de un ambiente familiar protector para el

desarrollo pleno de la infancia.

En coherencia con lo anterior, el articulo 27 de la misma Convencién establece
que “...los Estados Partes reconocen el derecho de todo nifio a un nivel de vida
adecuado para su desarrollo fisico, mental, espiritual, moral y social” (art. 27.1),
asignando a los padres “...la responsabilidad primordial de proporcionar... las
condiciones de vida que sean necesarias para el desarrollo del nifio” (art. 27.2). Esta
disposicion refuerza el papel de la familia como agente fundamental en la garantia del
bienestar integral del nifio, incluyendo su desarrollo socioemocional. En consecuencia,

las vivencias familiares dejan de ser un aspecto meramente privado para convertirse en
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un asunto de interés publico, dado que inciden directamente en la formacion de
ciudadanos capaces de convivir en sociedad. De esta manera, el presente estudio se
sustenta en la necesidad de comprender como estas condiciones familiares favorecen

o limitan el desarrollo emocional de los nifios en edad preescolar.

Asimismo, el articulo 29 de la Convencion sefiala que la educacion del nifio
debera estar orientada a “desarrollar la personalidad, las aptitudes y la capacidad
mental y fisica del nifo hasta el maximo de sus posibilidades” (art. 29.1.a), asi como a
“‘inculcar al nifio el respeto de los derechos humanos y las libertades fundamentales”
(art. 29.1.b). Esta orientacidn normativa posiciona el desarrollo socioemocional como
un eje esencial de los procesos educativos, al reconocer que la formacion de la
personalidad y las habilidades sociales son fundamentales para la vida en comunidad.
En el contexto de la educacién preescolar, esto implica la necesidad de articular las
acciones pedagdgicas con las dinamicas familiares, de modo que se promuevan
experiencias coherentes que fortalezcan la autorregulacién emocional, la empatia y la
convivencia. En este sentido, la escuela y la familia se configuran como escenarios

complementarios en la formacion integral del nifio.

De este modo, las bases legales internacionales no solo legitiman el estudio de
las vivencias familiares, sino que también orientan la accion educativa hacia un
enfoque integral que reconoce la interdependencia entre familia, escuela y sociedad.
En el caso colombiano, esta articulaciéon resulta especialmente relevante, dado que las
realidades sociales y culturales influyen en las dinamicas familiares y, por ende, en el
desarrollo socioemocional de los nifios. Por consiguiente, analizar estas vivencias
desde una perspectiva juridica y educativa permite comprender como los marcos
normativos pueden traducirse en practicas concretas que favorezcan el bienestar
infantil. Asi, la investigacidn se inscribe en un enfoque de derechos que busca aportar
al fortalecimiento de politicas y estrategias orientadas a garantizar entornos familiares y
educativos protectores. En el plano Nacional, la Constitucién Politica de Colombia de

1991 reconoce en el articulo 44 que:
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...son derechos fundamentales de los nifos: la vida, la integridad fisica, la salud y la
seguridad social, la alimentacién equilibrada, su nombre y nacionalidad, tener una familia
y no ser separados de ella, el cuidado y amor, la educacién y la cultura, la recreacion y la
libre expresion de su opinién.

Anade que

...la familia, la sociedad y el Estado tienen la obligacion de asistir y proteger al nifio para
garantizar su desarrollo armoénico e integral y el ejercicio pleno de sus derechos... Los
derechos de los nifios prevalecen sobre los derechos de los demas.

Esta norma fundamental vincula explicitamente el derecho del nifio a tener
familia, cuidado y amor con su desarrollo armonico e integral, categoria que incluye el
desarrollo socioemocional. En efecto, al reconocer que los derechos de los nifios son
prevalentes, la Constitucion Politica de Colombia (1991) refuerza la corresponsabilidad
entre familia, sociedad y Estado en la garantia de condiciones que favorezcan dicho
desarrollo, lo que implica reconocer que las vivencias familiares constituyen un factor
determinante en la configuracion de la personalidad y la estabilidad emocional en la
primera infancia. Asi, no se trata unicamente de asegurar la presencia de la familia,
sino de garantizar la calidad de las relaciones que en ella se gestan, en términos de
afecto, proteccion, comunicacion y reconocimiento. Desde esta perspectiva, el
desarrollo socioemocional en el nivel preescolar no puede desligarse del contexto
familiar, ya que es alli donde el nifio construye sus primeras representaciones sobre si
mismo Yy sobre los otros. En consecuencia, esta base constitucional legitima
plenamente el interés investigativo por comprender como dichas vivencias impactan el
desempefio escolar, la convivencia y la adaptacion social. De este modo, la
investigacion se inscribe en un marco de derechos que exige no solo describir la
realidad, sino también proponer alternativas que fortalezcan el entorno familiar como

escenario formativo primordial.

A partir de este marco, la Ley 2383 de 2024 del Congreso de la Republica de
Colombia introduce de manera explicita la educacion socioemocional en el sistema
educativo, reforzando la centralidad de estas competencias desde el nivel preescolar.
En su articulado, se establece que la primera etapa “consistira en la formulacion de

unos lineamientos pedagdgicos y de diversas estrategias metodologicas relacionadas

83



con la educacion socioemocional...” (Ley 2383 de 2024, art. 2), lo que evidencia un
reconocimiento normativo de la importancia de formar a los estudiantes no solo en lo
cognitivo, sino también en lo emocional. Asimismo, la ley plantea una segunda fase
orientada a la implementacién efectiva de estos lineamientos en las instituciones
educativas, lo cual implica un reto significativo en términos de articulacién con las
familias, quienes constituyen el primer espacio de aprendizaje emocional. En este
sentido, la normativa respalda la pertinencia del estudio al reconocer que las
competencias socioemocionales no se desarrollan exclusivamente en la escuela, sino
en la interaccidn constante entre el hogar y el contexto educativo. Por tanto, el analisis
de las vivencias familiares se convierte en un insumo clave para comprender las
condiciones de posibilidad de la educaciéon socioemocional en Colombia. Esta ley, en
consecuencia, no solo fundamenta el estudio, sino que también abre un campo de

accion para la transformacién educativa.

Por su parte, la Ley 1098 de 2004, o Cddigo de la Infancia y la Adolescencia,
establece un marco normativo integral que sustenta la proteccion y el desarrollo pleno
de los nifos. En su Articulo 1 se define la atencidn integral como “...un proceso
continuo que abarca todas las dimensiones del desarrollo infantil, incluida la
socioemocional” (Ley 1098 de 2004, art. 1), lo cual reafirma la necesidad de abordar al
nifio desde una perspectiva holistica. Este enfoque integral implica reconocer que las
experiencias vividas en el entorno familiar tienen un impacto directo en la configuracion
emocional, social y cognitiva del nifio, lo que refuerza la importancia de investigar
dichas vivencias en el contexto preescolar. Asimismo, el Articulo 2 sefiala principios
como la integralidad y el enfoque diferencial, los cuales permiten comprender que no
todas las familias ofrecen las mismas condiciones, lo que genera desigualdades en el
desarrollo socioemocional. En este sentido, la ley no solo protege derechos, sino que
también invita a comprender las realidades diversas de la infancia colombiana. De alli
que el estudio se alinee con este marco legal al buscar identificar como las dinamicas
familiares inciden en el desarrollo emocional de los nifios. En consecuencia, se legitima
la necesidad de generar propuestas que atiendan estas diferencias desde la educacion

inicial.
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En consonancia con lo anterior, el Decreto 1420 de 2019 establece lineamientos
técnicos especificos para la atencién integral en la primera infancia, haciendo especial
énfasis en el desarrollo socioemocional. En su Capitulo 2, el decreto plantea
orientaciones para promover habilidades como la autorregulacién, la empatia y la
interaccién social, reconociendo que estas se construyen a partir de experiencias
significativas en los primeros afnos de vida. Ademas, se define “...el desarrollo
socioemocional como un proceso continuo y dinamico...” (Decreto 1420 de 2019, cap.
2), lo que implica que no es estatico ni uniforme, sino que depende de multiples
factores, entre ellos las vivencias familiares. Este planteamiento refuerza la idea de que
el hogar constituye un escenario privilegiado para la formacién emocional, donde se
aprenden patrones de comportamiento, expresion afectiva y resolucion de conflictos.
En este sentido, el decreto respalda la necesidad de articular acciones entre familia y
escuela para garantizar un desarrollo integral. Asimismo, ofrece herramientas
conceptuales y metodoldgicas que pueden ser utilizadas en la investigacion para
analizar las practicas familiares. De este modo, se fortalece el sustento normativo del

estudio desde una perspectiva técnica y operativa.

Por otro lado, la Ley 115 de 1994, conocida como la Ley General de Educacién,
establece los fundamentos del sistema educativo colombiano, incluyendo la educacion
preescolar como etapa clave para el desarrollo integral. En su Articulo 16 se sefala
que uno de los objetivos de este nivel es “...el desarrollo de la afectividad y la
socializacion...” (Ley 115 de 1994, art. 16), lo cual evidencia la importancia de las
dimensiones socioemocionales en la formacién inicial. Este enfoque reconoce que el
aprendizaje no se limita a la adquisicion de conocimientos, sino que incluye la
capacidad de relacionarse, expresar emociones y convivir con otros. Asimismo, el
Articulo 21 establece que el curriculo debe ser flexible, permitiendo adaptarse a las
necesidades de los estudiantes, lo que incluye sus contextos familiares. En este
sentido, la ley ofrece un marco que legitima la incorporacién de las vivencias familiares
como elemento clave en el disefio de estrategias pedagogicas. De esta manera, el

estudio se articula con los principios de la educacion colombiana al buscar comprender
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coémo estas experiencias influyen en el desarrollo socioemocional. En consecuencia, se

refuerza la necesidad de una educacion contextualizada y pertinente.

El Decreto 1083 de 2015 regula aspectos relacionados con la formacion y
funcién de los educadores, destacando su papel en el desarrollo integral de los nifios.
En su Articulo 4.2.1.1 se establece que los docentes deben promover el desarrollo
socioemocional mediante practicas pedagogicas contextualizadas (Decreto 1083 de
2015, art. 4.2.1.1), lo cual implica reconocer las realidades familiares de los estudiantes
como parte del proceso educativo. Este mandato normativo resalta la importancia de
que los docentes no solo transmiten conocimientos, sino que también acomparien
emocionalmente a los nifos, considerando sus experiencias previas. En este sentido, la
investigacion encuentra un respaldo claro en la necesidad de formar educadores
capaces de interpretar y atender las dimensiones emocionales del aprendizaje.
Ademas, el decreto enfatiza la formacién continua de los docentes, lo que abre la
posibilidad de incorporar los hallazgos del estudio en procesos de capacitacion. Asi, se
establece una conexidn directa entre la investigacién y la practica educativa. En
consecuencia, se fortalece la pertinencia del estudio como aporte al mejoramiento de la

calidad educativa en el nivel preescolar.

En este marco normativo integral, se evidencia una convergencia clara entre las
disposiciones legales nacionales e internacionales en torno a la importancia del
desarrollo socioemocional en la primera infancia. Todas estas normativas coinciden en
reconocer que la familia constituye el primer escenario de formacién, donde se
configuran las bases emocionales, sociales y afectivas que acompafaran al nifio a lo
largo de su vida. De este modo, las vivencias familiares no pueden ser entendidas
como un elemento periférico, sino como un componente estructural del desarrollo
humano. En consecuencia, el estudio adquiere relevancia al situarse en la interseccién
entre la educacion, la familia y los derechos de la infancia, aportando a la comprension
de un fendmeno complejo que requiere abordajes interdisciplinarios. Asimismo, permite
visibilizar la necesidad de fortalecer las politicas publicas orientadas a la educacion

emocional y al acompafnamiento familiar. De esta manera, se contribuye a la
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construccion de entornos mas favorables para el desarrollo integral de los nifios en
Colombia. En definitiva, el sustento legal no sélo valida el estudio, sino que también

orienta su proposito transformador.

En coherencia con lo anterior, la articulacion entre las bases legales, las
practicas educativas y las dinamicas familiares permite proyectar la investigacion hacia
la generacion de propuestas concretas que inciden en el bienestar infantil. La normativa
analizada no sélo establece derechos y deberes, sino que también plantea desafios en
términos de implementacién y seguimiento, especialmente en contextos donde las
condiciones familiares son diversas y, en algunos casos, adversas. Por ello, resulta
fundamental que estudios como el presente contribuyan a cerrar la brecha entre la
norma y la realidad, ofreciendo evidencia que permita disefiar estrategias pedagogicas
y sociales mas efectivas. En este sentido, el desarrollo socioemocional se configura
como un eje transversal que articula las acciones de la familia, la escuela y el Estado.
Asi, se reafirma la importancia de comprender las vivencias familiares como un factor
determinante en la formacion integral de los nifios. De esta manera, la investigacion no
solo responde a un interés académico, sino también a una necesidad social y educativa

de alto impacto.
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SECCION 1l

REFERENTE METODOLOGICO

En esta seccidn, se detallaron los procesos metodoldgicos, las técnicas y los
procedimientos empleados para comprender en profundidad el objeto de estudio,
centrado en el constructo tedrico sobre la influencia de la familia en el desarrollo
integral de los nifios y ninas de educacion inicial frente a situaciones adversas, el cual
fue planteado previamente en la Seccion I. Al respecto, Sampieri et al. (2014)
sefalaron que “es el apartado de una investigacién donde se describe de manera clara
y precisa el enfoque, tipo de estudio, métodos, técnicas e instrumentos que se
emplearan para la recoleccion y analisis de los datos” (p. 134), lo cual permitié situar
este capitulo como el eje articulador entre la teoria y la practica investigativa. En este
sentido, se planted y fundamenté el enfoque metodolégico adoptado, sustentado en los
supuestos, principios y procedimientos que orientaron el quehacer cientifico para la

exploracion rigurosa del fendmeno educativo objeto de analisis.

De este modo, la investigacion se configuré como un proceso sistematico
orientado a interpretar la realidad desde la voz de los actores implicados, garantizando
coherencia epistemologica y metodologica en cada una de las decisiones asumidas.
Asimismo, se reconoci6 que la eleccion metodoldgica no fue neutra, sino que respondié
a la naturaleza del problema investigado y a los objetivos planteados, los cuales

exigieron una comprension profunda de las vivencias familiares en contextos adversos.

En consecuencia, este apartado no solo describié procedimientos, sino que
justifico las decisiones metodoldgicas en funcidn del objeto de estudio, evidenciando la

correspondencia entre el enfoque seleccionado y las demandas del fendmeno
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analizado. De igual forma, se considerd que cada técnica e instrumento aplicado
permitié acceder a dimensiones significativas de la realidad estudiada, fortaleciendo la
validez interpretativa del proceso investigativo. Por ende, se aseguro un alto rigor
cientifico en la construccion del conocimiento, sustentado en la sistematicidad, la
coherencia interna y la pertinencia de los métodos utilizados para abordar la

complejidad del contexto educativo examinado.

Paradigma de la Investigacion

El paradigma que fundamento esta investigacion fue el interpretativo, el cual
facilitd el analisis de las experiencias familiares al permitir comprender los significados
atribuidos por las familias, revelando cémo los padres percibieron sus roles, las
dinamicas familiares y su impacto en el desarrollo socioemocional de sus hijos. Este
paradigma partio del supuesto de que la realidad social fue construida por los sujetos a
través de sus interacciones, por lo que no pudo ser comprendida desde una légica
exclusivamente objetiva o cuantificable. En este sentido, Geertz (1973) plante6 que “el
analisis de la cultura es intrinsecamente incompleto... cuanto mas profundamente se
realiza, menos completo es” (p. 29), lo que resalto la necesidad de interpretaciones

densas y contextualizadas.

Asimismo, este enfoque interpretativo permitié captar las interacciones culturales
que configuraron las practicas familiares, entendiendo que los fendmenos sociales no
fueron observables de manera aislada, sino como parte de una red de significados.
Esto resulté esencial para explorar el impacto de las experiencias familiares en los
nifios, permitiendo comprender como las practicas y valores familiares influyeron en la
regulacion emocional, la empatia y las habilidades sociales. De este modo, el
paradigma interpretativo se convirtié en una herramienta clave para acceder a la
subjetividad de los actores. En consecuencia, se garantizé una lectura profunda y

contextualizada del fendmeno estudiado.

Desde esta perspectiva, la investigacion asumié que las vivencias familiares no

pudieron ser comprendidas sin considerar el contexto cultural, social y simbdlico en el

89



que se desarrollaron. Geertz (1973) afirmoé que “el hombre es un animal inserto en
tramas de significacion que él mismo ha tejido” (p. 5), lo que implicé que toda accion
humana estuvo cargada de sentido. En el caso de las familias, estas tramas se
manifestaron en practicas de crianza, formas de comunicacion y estilos de relaciéon que
configuraron el desarrollo socioemocional de los nifios. Por tanto, el analisis
interpretativo permitié develar como estas practicas fueron comprendidas y justificadas
por los propios actores, aportando una visién mas profunda del fenémeno. Este
enfoque resulté especialmente pertinente en contextos educativos colombianos, donde
la diversidad cultural y social exigié miradas comprensivas y no reduccionistas. En
consecuencia, el paradigma interpretativo no solo orienté la recoleccion de datos, sino

también su analisis e interpretacion.

En coherencia con lo anterior, el paradigma interpretativo permitié construir una
vision holistica de las dinamicas familiares, integrando multiples dimensiones del
desarrollo infantil. No se traté unicamente de identificar comportamientos o variables,
sino de comprender procesos complejos que involucraron emociones, relaciones y
significados. Al respecto, Schwandt (1994) sostuvo que “comprender es interpretar, y
toda interpretacién se basa en contextos de significado compartido” (p. 118), lo que
reforz6 la necesidad de situar el analisis en los contextos reales de los participantes. En
este sentido, la investigacion buscé captar la complejidad de las vivencias familiares,
reconociendo que estas no fueron homogéneas ni estaticas, sino dinamicas y diversas.
Este enfoque permitidé, ademas, visibilizar las voces de los actores, otorgandoles un
papel protagénico en la construccién del conocimiento. Asi, se rompié con enfoques
tradicionales que invisibilizan la subjetividad. En consecuencia, se fortalecié el caracter

critico y reflexivo de la investigacion.

Finalmente, el paradigma interpretativo, basado principalmente en la teoria de
Geertz (1973), se constituyd como el eje central de la investigacion al proporcionar
herramientas tedricas y metodoldgicas para comprender los significados culturales que
las familias atribuyeron a sus vivencias. Este enfoque permitié no solo describir la

realidad, sino interpretarla desde dentro, considerando las perspectivas de los actores
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implicados. Asimismo, posibilitd la construccion de un conocimiento contextualizado,
pertinente y significativo para el campo educativo. En el marco del estudio, esto se
tradujo en la posibilidad de comprender cémo las experiencias familiares influyeron en
el desarrollo socioemocional de los nifios de educacion inicial, aportando elementos
clave para la formulacion de propuestas pedagdgicas y sociales. De este modo, la
investigacion se posiciond como un aporte relevante al conocimiento cientificoy a la

transformacién educativa.

Enfoque de la Investigacion

En este orden de ideas, el paradigma interpretativo se alinedé de manera
coherente con el enfoque cualitativo, al priorizar la comprensién profunda del contexto
social y cultural en el que los participantes vivieron y actuaron, considerando sus
subjetividades, experiencias y las interacciones que establecieron en su vida cotidiana.
Este enfoque partié del supuesto de que la realidad no fue unica ni objetiva, sino
construida socialmente a través de significados compartidos, lo que exigié un abordaje
comprensivo e interpretativo del fenomeno estudiado. En este sentido, Geertz (1973)
plante que “la descripcion densa es el instrumento fundamental para captar los
significados que las personas otorgan a sus acciones” (p. 6), lo que permitid
fundamentar que el analisis de las vivencias familiares no pudo limitarse a la
observacion superficial, sino que requirié una inmersién en los sentidos que las familias
construyeron en torno a sus practicas de crianza. Asimismo, este planteamiento
respaldé la necesidad de comprender los significados culturales desde una perspectiva
situada y contextualizada. En consecuencia, el enfoque cualitativo se presenté como el
mas pertinente para abordar el objeto de estudio. Asi, se garantizé una comprension

profunda y contextualizada del desarrollo socioemocional infantil.

En el marco de esta investigacién, esta perspectiva cualitativa permitié captar la
complejidad de las dinamicas familiares y sus implicaciones en el desarrollo
socioemocional infantil, proporcionando un analisis contextualizado, interpretativo y rico
en matices. De este modo, la nocidén de “descripcion densa” propuesta por Geertz

(1973) cobré especial relevancia, en tanto permitié desentrafiar no solo lo que hicieron
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las familias, sino el significado que atribuyeron a dichas practicas dentro de su contexto
cultural. Esto resulté fundamental para comprender cdmo se configuraron procesos
como la regulacion emocional, la empatia y las habilidades sociales en los nifios de
educacion inicial. Por otra parte, el enfoque cualitativo posibilitd el acceso a las
narrativas de los participantes, reconociendo sus voces como fuente legitima de
conocimiento. Asi, se superd una vision reduccionista del desarrollo infantil,
incorporando dimensiones simbdlicas y relacionales. En consecuencia, el estudio se
orientd hacia una comprension integral del fenémeno. Asi, se fortalecio el rigor

interpretativo de la investigacion.

Ademas, el trabajo de Schwandt (2007) complementé la base tedrica de este
enfoque al destacar la importancia de la interpretacién como proceso central en la
investigacion cualitativa. Este autor sefialé que “la investigacion cualitativa se ocupa de
interpretar como las personas construyen significados en contextos especificos” (p. 12),
lo que reforzé la necesidad de situar el analisis en los contextos reales de los
participantes. Sin embargo, en el presente estudio se privilegio la perspectiva de Geertz
debido a su énfasis en la interpretacion cultural y su propuesta metodolégica centrada
en la descripcion densa, la cual permitié una aproximacion mas profunda a las
practicas familiares. Por consiguiente, esta eleccion tedrica respondioé a la necesidad
de comprender cémo las vivencias familiares se entrelazaron con las estructuras
sociales y culturales del entorno escolar y comunitario. El enfoque cualitativo no sélo

orientd la recoleccion de datos, sino también su analisis e interpretacion.

Desde esta perspectiva, el enfoque cualitativo permitié abordar el fenédmeno
educativo desde una légica comprensiva, en la que se reconocio la singularidad de
cada contexto familiar y la diversidad de experiencias que configuraron el desarrollo
socioemocional infantil. No se buscé generalizar resultados, sino comprender en
profundidad las particularidades de los casos estudiados, identificando patrones de
significado que aportaron a la construccion teérica del fenomeno. En este sentido,
Denzin y Lincoln (2012) afirmaron que “la investigacion cualitativa implica un enfoque

interpretativo y naturalista del mundo” (p. 3), lo que implicé estudiar los fendmenos en
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sus escenarios naturales. Asimismo, la investigacién se desarroll6 en contextos reales,
donde las familias y los docentes interactuaron cotidianamente. Esto permitié recoger
informacion auténtica y significativa sobre las vivencias familiares. En consecuencia, se
favorecié una comprension mas cercana a la realidad de los participantes. Asi, se

fortalecié la validez ecoldgica del estudio.

En coherencia con lo anterior, el enfoque cualitativo facilito la articulacion entre
teoria y practica, permitiendo que los hallazgos emergentes contribuyeron a la
construccién de un constructo tedrico solido sobre las vivencias familiares y su impacto
en el desarrollo socioemocional. Este proceso implicd una constante interaccion entre
los datos empiricos y los referentes tedricos, lo que enriquecio el analisis y permitio
generar interpretaciones mas complejas. Por otra parte, este enfoque promovié una
actitud reflexiva por parte del investigador, quien no se limitoé a recolectar informacion,
sino que participd activamente en su interpretacion. De acuerdo con Flick (2015), “la
investigacion cualitativa se caracteriza por su flexibilidad y su capacidad de adaptarse
al contexto” (p. 14), lo que resulté especialmente pertinente en estudios educativos. En
consecuencia, la investigacion se adapto a las dinamicas propias de las familias y del
contexto escolar. Asi, se garantizé una aproximacion sensible y contextualizada al

fenédmeno estudiado.

El enfoque cualitativo adoptado en esta investigacion se constituyé como una
estrategia metodoldgica pertinente para comprender las vivencias familiares en su
complejidad y profundidad, permitiendo interpretar cdmo estas influyeron en el
desarrollo socioemocional de los nifios de educacion inicial. Este enfoque no solo
posibilitd el acceso a los significados construidos por los participantes, sino que
también permitié generar conocimiento contextualizado y relevante para el ambito
educativo. Asimismo, en el marco del estudio, esto se tradujo en la posibilidad de
identificar practicas familiares que favorecieron o dificultaron el desarrollo
socioemocional, aportando elementos clave para la formulacién de propuestas
pedagogicas. De este modo, la investigacion se posicioné como un aporte significativo

al campo de la educacion inicial.

93



Método de la Investigacion

En lo que respectd a la via metodoldgica, esta investigacion se orienté desde la
fenomenologia heideggeriana, la cual resulté esencial al proporcionar una comprension
profunda de la experiencia vivida desde la perspectiva de los actores involucrados, en
este caso, padres, nifios y educadores. Este enfoque permitié acceder a la realidad tal
como fue experimentada por los sujetos, reconociendo que el conocimiento no se
construyo desde la distancia, sino desde la inmersion en el mundo vivido. En este

sentido, Heidegger (1927) desarrollo la nocion de Dasein (ser-ahi), planteando que

La esencia de este ente reside en su ser. El qué-es (esencia) de este ente, en la medida

en que, en general, pueda hablarse de él, tiene que ser concebido partiendo de

su ser (existencia). La tarea ontolégica fundamental de una interpretacion

del Dasein consiste en mostrar que la eleccidon de la constitucion de este ente, cualquiera

que ella sea, no puede partir del concepto de ser-ante-los-ojos, ni de conceptos que estén

ontolégicamente determinados por él. (p. 67)

Asimismo, las vivencias familiares no pudieron analizarse como hechos aislados,
sino como experiencias situadas en un entramado de relaciones y significados. Asi, el
meétodo fenomenoldgico permitio interpretar como los actores construyeron sentido en
torno a sus practicas de crianza. En consecuencia, se logré una aproximacion mas
auténtica al fendmeno estudiado. De este modo, se garantizé coherencia con los

objetivos de la investigacion.

La fenomenologia de Heidegger también introdujo el concepto de “ser-en-el-
mundo”, el cual sostuvo que el ser humano estuvo inevitablemente vinculado a su
entorno, configurando su existencia a partir de las relaciones que establecié. Heidegger
(1927) afirmd que “el ser-en-el-mundo es una constitucion fundamental del Dasein” (p.
78), lo que permitié comprender que las experiencias no pudieron separarse del
contexto en el que ocurrieron. En este sentido, en el marco de esta investigacion, esto
resulté particularmente relevante para analizar como las dinamicas familiares, los roles
parentales y las condiciones socioculturales incidieron en el desarrollo socioemocional
infantil. Asimismo, a través de este enfoque, se buscé comprender como los padres y

educadores vivieron, interpretaron y significaron sus experiencias cotidianas en relacion
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con los nifios. Asi, se reconocio que el desarrollo socioemocional no fue un proceso
aislado, sino profundamente contextualizado. En consecuencia, se fortalecié la
comprension integral del fendmeno. Este planteamiento permitio situar las vivencias

familiares como eje central del analisis.

Asimismo, la fenomenologia se articul6 con la hermenéutica, entendida como el
proceso de interpretacion de los significados de las experiencias vividas. Ricoeur
(1981) plante6 que “la hermenéutica tiene como tarea desvelar el sentido oculto en el
texto o en la accion humana” (p. 43), lo que implicé un ejercicio interpretativo profundo.
En este sentido, en el contexto de la investigacidn, esto se tradujo en la necesidad de
interpretar como los actores comprendieron sus propias vivencias familiares y su
impacto en los nifos. Asi, este proceso permitié ir mas alla de la descripcion superficial,
accediendo a los significados que subyacieron en las practicas cotidianas. Asimismo, la
investigacion se orientd hacia una comprensién rica y compleja del desarrollo
socioemocional. De este modo, la hermenéutica posibilité reconocer la pluralidad de
interpretaciones que emergieron de los diferentes actores. En consecuencia, se
construyo un conocimiento mas inclusivo y contextualizado. Asi, se fortalecié el rigor

interpretativo del estudio.

Otro elemento fundamental en la fenomenologia heideggeriana fue el
reconocimiento de los prejuicios como parte constitutiva del proceso interpretativo.
Heidegger (1927) sostuvo que toda comprension estuvo mediada por preconcepciones,
afirmando que “toda interpretacion se funda en una previa comprension” (p. 150). En
este sentido, desde esta perspectiva, los prejuicios no fueron vistos como obstaculos,
sino como condiciones que posibilitaron la comprension. Asimismo, en el caso de los
padres y educadores, sus creencias, valores y experiencias previas influyeron en la
manera en que interpretaron las dinamicas familiares y el desarrollo de los nifios. Asi,
este reconocimiento permitié al investigador asumir una postura reflexiva frente a su
propio proceso interpretativo. De este modo, también posibilit6 comprender que las

practicas de crianza estuvieron cargadas de significados culturales e historicos. En
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consecuencia, se evitd una mirada reduccionista del fenomeno. Asi, se promovié una

interpretacion mas critica y consciente.

La fenomenologia propuesta por Heidegger ofrecié, ademas, una mirada
profunda para comprender que las experiencias familiares no fueron homogéneas ni
universales, sino diversas y cambiantes. Cada familia se configuré a partir de su propia
historia, atravesada por factores sociales, culturales y afectivos que le otorgaron
singularidad. En este sentido, el enfoque fenomenolégico permitié reconocer la
diversidad de trayectorias familiares y su influencia en el desarrollo socioemocional de
los nifios. Asimismo, no se tratd de encasillar las experiencias en categorias rigidas,
sino de comprenderlas en su complejidad. Asi, esto resultdé especialmente relevante en
contextos educativos colombianos, donde coexistieron multiples realidades familiares.
De este modo, el método adoptado permitié una aproximacion sensible y
contextualizada al fendmeno. En consecuencia, se favorecio la construcciéon de
conocimiento desde la experiencia vivida. Asi, se enriquecio la comprension del objeto

de estudio.

El método fenomenologico hermenéutico se consolidé como una via pertinente
para alcanzar los objetivos de la investigacién, al permitir una interpretacion profunda
de las vivencias familiares y su incidencia en el desarrollo socioemocional infantil. Este
enfoque no solo posibilit6 comprender las experiencias desde la perspectiva de los
actores, sino también construir un conocimiento significativo y contextualizado. En este
sentido, en el marco del estudio, esto implicd reconocer a las familias como sujetos
activos en la construccion del desarrollo emocional de los nifios. Asimismo, permitio
generar aportes tedricos que contribuyeron a la comprensién del fenédmeno en el
ambito educativo. Asi, de este modo, la investigacion se posiciond como un ejercicio
riguroso y comprometido con la realidad social. En consecuencia, el método adoptado
no solo respondid a una eleccion técnica, sino a una postura epistemoldgica coherente
con el enfoque interpretativo. Asi, se garantizé la profundidad y validez del proceso

investigativo.
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Fases del método de investigacion

El método fenomenoldgico desarrollado por Martin Heidegger se organizé en
tres fases fundamentales: destruccion, reduccién y construccion, las cuales no sélo
orientaron la reflexion filosofica, sino que también constituyeron un procedimiento
riguroso para el analisis de las experiencias vividas en contextos educativos y
familiares. En este sentido, Heidegger (1927), sostuvo que la comprension del ser
humano requirié ir mas alla de las interpretaciones superficiales, accediendo al sentido
profundo de las vivencias tal como se manifestaron en la cotidianidad (p. 38). De este
modo, en el marco de esta investigacion, dichas fases permitieron abordar las vivencias
familiares desde una perspectiva comprensiva e interpretativa, coherente con el
enfoque cualitativo adoptado. Asimismo, este método posibilité trascender los
supuestos tedricos previos, favoreciendo una aproximacion mas auténtica a las
dinamicas familiares que incidieron en el desarrollo socioemocional de los nifios de
preescolar. En consecuencia, se fortalecio la construccién del constructo teérico
planteado en el estudio. Asi, se garantizé la coherencia metodoldgica del proceso

investigativo.

Destruccién (Destruccion de las preconcepciones)

La fase de destruccidn constituyd un momento esencial dentro del proceso
fenomenoldgico, ya que implicé cuestionar y deconstruir los supuestos, creencias y
categorias previas que el investigador poseyo frente al fendmeno de estudio. En este
sentido, Heidegger (1927) afirmé que los prejuicios formaron parte constitutiva de la
comprensién humana, pues “toda interpretacion se funda en una precomprension” (p.
150), lo que implicé reconocer que el investigador no partié de una neutralidad
absoluta. Asimismo, en el contexto de esta investigacion, esta fase exigi6 revisar
criticamente las concepciones tradicionales sobre familia, crianza y desarrollo
socioemocional, evitando imponer modelos normativos que pudieron distorsionar la
interpretacion de las vivencias familiares. De este modo, se busco abrir un espacio de
comprensidon donde las experiencias de padres, nifios y docentes emergieron en su

autenticidad. En consecuencia, se logro identificar como se configuraron las dinamicas
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emocionales en el entorno familiar. Asi, se fortalecio la validez interpretativa del

estudio.

Desde esta perspectiva, la destruccion no implicé eliminar el conocimiento
previo, sino someterlo a un proceso de analisis critico que permitié reconocer sus
limites y condicionamientos. Tal como planteé Hans-Georg Gadamer (1998), la
comprensién estuvo mediada por la tradicion y el horizonte del intérprete, por lo que
resultd necesario hacer explicitos dichos supuestos para lograr una interpretacion mas
rigurosa (p. 272). En este sentido, en esta investigacion, el proceso de destruccion
permitié desnaturalizar discursos hegemonicos sobre la crianza y el desarrollo infantil,
favoreciendo una lectura mas contextualizada de las vivencias familiares en Colombia.
Asimismo, esto resulté fundamental para comprender como factores culturales,
sociales y econdmicos influyeron en la configuracion de las practicas familiares. De
este modo, se analizaron aspectos como el cuidado, la comunicacién y la regulacién
emocional. En consecuencia, se profundizé en la comprensién del desarrollo

socioemocional infantil.

Reduccién (Reduccion fenomenoldgica)

La fase de reduccion fenomenoldgica se orientd a suspender los juicios y
creencias previas para centrarse en la experiencia tal como fue vivida por los sujetos, lo
que en la tradicion fenomenoldgica se conocié como epojé. En este sentido, Heidegger
(1927) plante6 que no se tratd de negar la realidad, sino de suspender las
interpretaciones preestablecidas para acceder al modo en que el fendbmeno se
manifestd en la experiencia (p. 60). Asimismo, aplicado a esta investigacion, este
proceso implicd aproximarse a las vivencias familiares sin categorias rigidas,
permitiendo que los significados emergentes surgieran desde la perspectiva de los
propios actores. De este modo, se logré comprender como padres, docentes y nifios
experimentaron las dinamicas familiares. En consecuencia, se evidencié la incidencia
de estas en el desarrollo socioemocional en contextos reales. Asi, se consolido una

comprension situada del fendmeno.
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En coherencia con lo anterior, la reduccion fenomenoldgica permitio focalizar la
atencion en la dimension vivencial de las interacciones familiares, reconociendo que el
desarrollo socioemocional no fue un proceso abstracto, sino una construccion situada
en experiencias concretas. Segun Ricoeur (1981), la interpretacion de la experiencia
requirid una mediacion hermenéutica que permiti6 comprender el sentido profundo de
las acciones humanas (p. 145). En este sentido, esta fase facilitd la comprension de
cémo los participantes significaron aspectos como el afecto, la disciplina, la
comunicacion y el acompanamiento emocional. Asimismo, estos elementos
configuraron el desarrollo socioemocional de los nifios. De este modo, la reduccion
fenomenolodgica se constituyd como una herramienta clave para captar la complejidad
de las vivencias familiares. En consecuencia, se fortalecio la profundidad interpretativa

del analisis. Asi, se garantizé una lectura contextualizada del fenémeno.

Construccion (Construccion del sentido de la experiencia)

La fase de construccion representé el momento en el que el investigador
organizo, interpretd y dio sentido a los datos obtenidos, elaborando una comprension
integral del fendmeno estudiado. En este sentido, Heidegger (1927) sefald que la
comprensién no fue un acto pasivo, sino un proceso activo de interpretacion que
permitié revelar el sentido del ser en el mundo (p. 188). Asimismo, en el marco de esta
investigacion, esta fase implicd reconstruir el significado de las vivencias familiares a
partir de las narrativas de los participantes. De este modo, se identificaron patrones,
relaciones y estructuras que explicaron su influencia en el desarrollo socioemocional
infantil. En consecuencia, se avanzo hacia la construccion de un conocimiento tedrico

fundamentado en la experiencia vivida. Asi, se consolido el aporte cientifico del estudio.

Asimismo, la construccidn del sentido se apoyd en procesos de analisis como la
categorizacion, la triangulacion de datos y la comparacion constante, los cuales
permitieron fortalecer la validez y profundidad de los hallazgos. Segun Denzin (2012),
la triangulacion constituy6 una estrategia fundamental en la investigacion cualitativa, ya
que posibilité contrastar diferentes fuentes de informacién para lograr una comprension

mas completa del fendmeno (p. 82). En este sentido, en este estudio, la integracién de
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entrevistas, observaciones y analisis contextual permitié consolidar un constructo
tedrico solido sobre las vivencias familiares. De este modo, se explicé su incidencia en
el desarrollo socioemocional de los nifios de preescolar. Asimismo, este proceso aporto
al campo educativo y a la comprension de la realidad colombiana. En consecuencia, se

fortalecié la consistencia metodologica del estudio.

Esta fase no sdlo buscé describir la realidad, sino también interpretarla de
manera critica y propositiva, generando aportes que orientaron la practica educativa y
familiar. En este sentido, la construccion tedrica derivada del analisis fenomenoldgico
permitié identificar estrategias que fortalecieron la relacion familia-escuela y
promovieron ambientes emocionalmente saludables para los nifios. Segun Lincoln y
Guba (1985), la investigacion cualitativa debid aspirar no solo a la comprensién, sino
también a la transformacion de la realidad social (p. 225). Asimismo, los resultados de
esta investigacion contribuyeron a disefiar propuestas pedagogicas y familiares. De
este modo, se favorecio el desarrollo socioemocional infantil. En consecuencia, se
consolidé un enfoque integral coherente con los objetivos del estudio. Asi, se garantiz

la pertinencia social del proceso investigativo.

Escenario del estudio

El escenario seleccionado para este estudio fue la Institucion Educativa Manuela
Beltran, institucion educativa ubicada en un contexto urbano en el municipio de
Villavicencio, departamento Meta, que atendi6 a estudiantes provenientes de diversas
condiciones socioecondmicas, lo que la convirtié en un espacio representativo para el
analisis de las vivencias familiares y su incidencia en el desarrollo socioemocional
infantil. En este sentido, Urie Bronfenbrenner (1979) planted que “el entorno inmediato
del nifio, denominado microsistema, incluyé la familia y la escuela como espacios
fundamentales de interaccion que influyeron directamente en su desarrollo integral” (p.
22). Asimismo, desde esta perspectiva, la institucion educativa se configuré como un
escenario privilegiado para observar como las experiencias familiares se proyectaron
en el comportamiento, la regulacién emocional y las relaciones sociales de los nifios.

De este modo, el contexto escolar no sélo permitié evidenciar dichas dinamicas, sino
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también comprender como estas se articularon con los procesos pedagogicos propios
de la educacion inicial. En consecuencia, se consolidé como un espacio pertinente para
el analisis del fendmeno estudiado. Asi, se garantizé la contextualizacion del proceso

investigativo.

Estas interacciones adquirieron especial relevancia en los grados de transicion,
primero y segundo, debido a que los nifios se encontraron en una etapa crucial de su
desarrollo socioemocional, en la cual consolidaron habilidades fundamentales para la
vida en sociedad. En este sentido, Erik Erikson (1994) sefal6 que “durante la infancia
temprana los nifios atravesaron etapas psicosociales en las que desarrollaron la
iniciativa, la confianza y la capacidad de interaccién social, elementos esenciales para
su adaptacion escolar” (p. 247). Asimismo, el aula se convirtié en un espacio donde se
manifestaron las competencias adquiridas en el entorno familiar, tales como la empatia,
la autorregulacion y la cooperacion. De este modo, observar a los nifios en estos
niveles educativos permitio identificar de manera directa como las vivencias familiares
incidieron en su desempefo socioemocional y en su proceso de socializacion dentro
del contexto escolar. En consecuencia, se fortalecio la comprension del vinculo entre
familia y escuela. Asi, se evidencid la relevancia del contexto educativo en el desarrollo

infantil.

Asimismo, la diversidad socioecondmica y cultural presente en la Institucion
Educativa Manuela Beltran ofrecié un panorama amplio para analizar las multiples
configuraciones familiares y su impacto en el desarrollo infantil. En este sentido, Vega y
Martinez (2013) destacaron que “los contextos educativos urbanos reunieron
estudiantes provenientes de familias nucleares, monoparentales, extendidas y
reconstituidas, lo que genero una riqueza de experiencias que influyeron en las formas
de crianza y socializacion” (p. 58). De este modo, esta heterogeneidad permitio
comprender que no existié un unico modelo de familia, sino diversas realidades que
condicionaron las practicas educativas y emocionales en el hogar. Asimismo, el analisis
de estas variaciones resulté fundamental para interpretar como las vivencias familiares

particulares favorecieron o limitaron el desarrollo socioemocional de los nifios en edad
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preescolar. En consecuencia, se aportaron elementos significativos para la
construccion del constructo tedrico planteado. Asi, se fortalecio la interpretacion del

fendmeno estudiado.

Desde el punto de vista metodoldgico, el contexto seleccionado respondié a los
principios de la investigacion cualitativa, al privilegiar el estudio de fenbmenos en
escenarios naturales donde las interacciones ocurrieron de manera espontanea. En
este sentido, Sharan B. Merriam (2009) sostuvo que “el analisis de contextos reales
permitid comprender las experiencias humanas en su complejidad, favoreciendo
interpretaciones mas profundas y significativas” (p. 43). Asimismo, la observacion
facilité el acceso a dinamicas cotidianas que dificilmente pudieron captarse en entornos
artificiales. De este modo, la eleccion de este escenario garantizo la obtencion de
informacion rica y contextualizada, indispensable para el analisis de las vivencias
familiares y su relacion con el desarrollo socioemocional infantil. En consecuencia, se
fortalecié la pertinencia metodoldgica del estudio. Asi, se consolidé la coherencia entre

enfoque y contexto.

De tal modo que la Institucion Educativa Manuela Beltran se configuré como un
espacio donde convergieron factores individuales, familiares y sociales que incidieron
de manera directa en el desarrollo de los nifios. En este sentido, Minuchin (1998)
planted que “la escuela actué como un sistema que interactud con la familia,
funcionando como mediador en los procesos de desarrollo infantil” (p. 90). Asimismo,
esto implicd que las dinamicas familiares no se manifestaron de forma aislada, sino que
se reflejaron y transformaron en el contexto escolar a través de las relaciones con
docentes y companieros. De este modo, analizar este escenario permiti6 comprender
coémo las experiencias familiares se articularon con los procesos educativos, generando
impactos significativos en la formacion socioemocional de los estudiantes. En
consecuencia, se fortalecid la comprensién sistémica del fendmeno. Asi, se evidencio

la interrelacion entre familia y escuela.

En coherencia con lo anterior, el contexto de investigacion no solo permitié

describir las dinamicas observadas, sino también interpretarlas a la luz de los objetivos
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del estudio, orientados a la construccién de un constructo teérico sobre las vivencias
familiares y su influencia en el desarrollo socioemocional. En este sentido, Denzin
(2012) senald que “los contextos sociales debieron ser analizados como escenarios de
significado donde se construyeron y negociaron las experiencias humanas” (p. 101).
Asimismo, la institucién educativa seleccionada ofrecio las condiciones necesarias para
comprender la complejidad del fendbmeno investigado, integrando las dimensiones
familiares, escolares y comunitarias. De este modo, se fortalecio la validez del estudio
al situarlo en un contexto real que reflejé las condiciones sociales y educativas de los
nifos en Colombia. En consecuencia, se contribuy6 a una comprension mas integral y
contextualizada del desarrollo socioemocional en la primera infancia. Asi, se garantizo

la solidez del proceso investigativo.

Informantes

Los informantes clave en este estudio estuvieron conformados por tres
acudientes de estudiantes de preescolar y tres docentes que impartieron clases en los
grados de transicion de la Institucion Educativa Manuela Beltran, lo cual permitié una
aproximacion integral al fendmeno investigado desde dos escenarios fundamentales: la
familia y la escuela. En este sentido, Bowlby (1988) sostuvo que “las figuras de cuidado
primarias constituyeron la base del desarrollo emocional, al proporcionar seguridad
afectiva y apoyo en la regulacion de las emociones” (p. 124), lo que justifico la inclusion
de los acudientes como actores clave en la investigacion. Asimismo, Lev Vygotsky
(1978) resalté que el aprendizaje y el desarrollo se construyeron a través de la
interaccion social, donde los docentes desempefiaron un papel mediador esencial en la
formacién de competencias socioemocionales (p. 90). De este modo, la articulacién
entre ambos tipos de informantes permiti6 comprender cémo las vivencias familiares se

proyectaron en el contexto escolar.

En relacion con los criterios de seleccion de los acudientes, se establecié como
condicion principal que fueran los responsables directos del cuidado del nifio en el
hogar, con una participacion activa en su crianza y en su desarrollo socioemocional.

Este criterio garantizé que los informantes poseyeron experiencias significativas y
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pertinentes para el analisis del fendmeno. Asimismo, la disposicion voluntaria para
participar se considerd un elemento fundamental, ya que, como sefalé Seidman
(2013), “la calidad de la informacion en estudios cualitativos dependié en gran medida
de la relacion de confianza que se construyo entre el investigador y los participantes”
(p- 25). En este sentido, la apertura y el compromiso de los acudientes facilitaron la
obtencidn de relatos profundos y auténticos sobre las vivencias familiares. De este
modo, el hecho de que sus hijos estuvieron matriculados en los grados seleccionados

aseguro la pertinencia de la informacion respecto a la etapa del desarrollo estudiada.

En cuanto a los docentes, los criterios de seleccidn incluyeron contar con al
menos dos afos de experiencia en los niveles de transicion, primero o segundo grado,
lo cual permitié garantizar un conocimiento sélido de las dinamicas escolares y del
desarrollo socioemocional de los nifios en estas edades. En este sentido, Hargreaves
(1998) destacd que “la experiencia docente favorecio la comprension de los procesos
emocionales y sociales que se desarrollaron en el aula, permitiendo identificar patrones
de comportamiento y necesidades especificas de los estudiantes” (p. 112). Asimismo,
se considero indispensable que los docentes manifestaron disposicion para participar
en entrevistas y otras técnicas de recoleccion de datos, lo cual contribuy6 a la
profundidad del analisis. De este modo, el conocimiento que poseyeron sobre las
dinamicas socioemocionales en el aula result6 clave, ya que, los docentes influyeron
directamente en el clima emocional del aula y en el desarrollo de habilidades

socioemocionales de los estudiantes.

La selecciodn de los informantes se realizé mediante un muestreo intencional,
estrategia ampliamente utilizada en investigaciones cualitativas para identificar
participantes que poseyeron caracteristicas relevantes en relacion con el fendmeno de
estudio. Segun Martinez (2006), este tipo de muestreo “permite seleccionar informantes
que aporten informacién rica y significativa sobre el objeto de estudio” (p. 134), lo cual
resulté fundamental en investigaciones que privilegiaron la profundidad sobre la
cantidad de datos. En este sentido, Patton (2015) afirmé que “el muestreo intencional

facilito la identificacion de casos que ofrecieron una comprension detallada del
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fendmeno en contextos especificos” (p. 264). Asimismo, esta estrategia metodoldgica
se ajustd a los propdsitos del estudio, al permitir seleccionar informantes que realmente
contribuyeron a la construccion del conocimiento sobre las vivencias familiares. De este
modo, se aseguro la riqueza y relevancia de la informacion recolectada. En

consecuencia, se consolido la coherencia metodologica del proceso investigativo.

Se garantizo la obtencion de informacién relevante, profunda y contextualizada,
necesaria para la construccion del constructo tedrico propuesto. En este sentido, la
integracion de las perspectivas de acudientes y docentes permitié analizar las
interacciones entre el ambito familiar y el escolar, en coherencia con el enfoque
ecoldgico del desarrollo. Asimismo, Bronfenbrenner (1979) plante6 que “el desarrollo
infantil se configurd a partir de la interaccion entre multiples sistemas, siendo la familia
y la escuela los contextos mas influyentes en las primeras etapas de la vida” (p. 25). De
este modo, la articulacién de estos actores en la investigacion permitié comprender de
manera integral como las vivencias familiares incidieron en el desarrollo
socioemocional de los nifilos en edad preescolar. En consecuencia, se fortalecio la
coherencia y el rigor cientifico del estudio. Asi, se garantizo la validez interpretativa del

proceso investigativo.

Tabla 1

Informantes Padres y/o madres

Informantes Descripcién Caédigo
Madre Ama de casa. MAC
Padre Bachiller Independiente. PBI
Madre Médico. Consulta particular. MMCP

Nota: Descripcion de Informantes Padres y/o madres

Tabla 2
Informantes Docentes de preescolar
Informantes Descripcién Cédigo
Profesor Licenciada en Educacion infantil y candidata a Magister en PLEI1
Educacion. 4 afios al servicio de la educacion.
Profesor Licenciada en Educacién Infantil y Preescolar, Especialista en PLEI2

Ludica y Recreacion para el Desarrollo Social y Cultural y
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Especialista en informatica y Telematica Aplicadas a la
Educacion. 8 afos en la IE y 28 al servicio de la Educacion.
Profesor Licenciada y Maestria en Educacion especial. 13 PLMEE
afos de servicio en la institucién

Nota: Descripcion Docentes de preescolar

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Informacioén

La entrevista semiestructurada se constituyé como la técnica principal de
recoleccion de datos en el presente estudio, debido a que permitié explorar en
profundidad las vivencias familiares desde la perspectiva de los acudientes, asi como
comprender las percepciones de los docentes respecto al desarrollo socioemocional de
los niflos en edad preescolar. En este marco, Kvale (2007) sostuvo que “...permite
obtener descripciones de la vida cotidiana de los participantes, vinculandose con los
significados que otorgan a sus experiencias” (p. 18), lo que evidencid su pertinencia
dentro de investigaciones cualitativas centradas en la comprension de significados.
Este tipo de entrevista facilité la interaccion dialdgica entre investigador y participantes,
favoreciendo la emergencia de relatos situados. Asimismo, permitiéo adaptar el proceso

a las respuestas espontaneas, sin perder el foco investigativo.

De este modo, se logré profundizar en dimensiones subjetivas del fenémeno.
Por consiguiente, Patton (2015) sefald que ofrecio “...un equilibrio entre el enfoque
estructurado y la flexibilidad” (p. 10). En consecuencia, esta técnica posibilito el
abordaje de aspectos emergentes. Asi, se garantizo la obtencion de informacién rica,
contextualizada y significativa. El uso de la entrevista semiestructurada se sustenté en
los aportes de Taylor y Bogdan (1992), Diaz-Bravo et al. (2013) y Martinez (1998),
quienes destacaron su capacidad para abordar fendmenos complejos desde una
perspectiva interpretativa. En este sentido, esta técnica permitié captar la percepciéon
de los actores sociales implicados, especificamente acudientes y docentes,

reconociendo sus experiencias como fuentes legitimas de conocimiento.

Asimismo, facilitd la reconstruccion de significados asociados al desarrollo

socioemocional infantil en contextos reales. Este enfoque favorecio la comprension de
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dimensiones afectivas, relacionales y culturales presentes en las practicas de crianza.
Se promovié un dialogo reflexivo orientado a la interpretacién de las vivencias. Se logro
identificar elementos como empatia, regulacién emocional e interaccion social. Se
fortalecio el analisis comprensivo del fendmeno. Asi, la técnica permitié acceder a la
subjetividad de los participantes. Finalmente, se reafirmd su pertinencia dentro del

enfoque cualitativo adoptado.

Por otro lado, Seidman (2013) argument6 que este método permitié “...entender
las experiencias de los individuos desde su propia perspectiva” (s/p), lo cual resulto
fundamental para la naturaleza del estudio. En este sentido, no solo se obtuvo
informacion descriptiva, sino que se accedio a la construccion subjetiva de los
significados. Este aspecto permitié reconocer la diversidad de vivencias familiares en
funcidn de factores culturales, sociales y emocionales. Asimismo, la flexibilidad de la
técnica facilitd su adaptacion a cada contexto de interaccidén. De este modo, se genero
un ambiente propicio para la libre expresion de los participantes. Por consiguiente, se
fortalecié la relacion de confianza entre investigador e informante. En consecuencia, se
incremento la calidad y profundidad de los datos obtenidos. Asi, los relatos emergieron

con mayor autenticidad. Finalmente, se consolidé la validez interpretativa del estudio.

Las entrevistas semiestructuradas disefiadas se organizaron en torno a
categorias tematicas previamente definidas, en coherencia con Martinez (1998), citado
por Diaz et al. (2013), lo cual permitié orientar el proceso investigativo. En este marco,
se elaboro un guion estructurado que facilitod la conduccidn de la entrevista sin restringir
la espontaneidad discursiva. Asimismo, se propicido un ambiente de respeto que
favorecio la participacion activa de los informantes. Este enfoque permitié garantizar la
libertad expresiva durante la interaccidon. De este modo, se abordaron aspectos
relevantes con profundidad interpretativa. Se articularon estas directrices con el
enfoque fenomenolégico adoptado. En consecuencia, se priorizé la interpretacion
subjetiva de las experiencias familiares. Asi, las entrevistas se centraron en vivencias,
practicas de crianza y dinamicas relacionales. Finalmente, se aseguré el cumplimiento

de principios éticos como voluntariedad y confidencialidad.
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Ademas, Berg (2007) enfatizé que las entrevistas semiestructuradas resultaron
especialmente utiles en investigaciones de caracter exploratorio, dado que “facilitan la
comprensioén de los fendmenos en su contexto natural” (p. s/n), lo cual se correspondi6
con la naturaleza del estudio desarrollado. En este sentido, el contexto cotidiano de los
informantes permitié acceder a las dinamicas familiares tal como se manifestaron en la
realidad, sin mediaciones artificiales que distorsionaran su comprension. Este enfoque
favorecié el analisis de las interacciones y su incidencia en el desarrollo socioemocional
infantil, evidenciando relaciones significativas entre practicas familiares y conductas
observables. Asimismo, posibilité identificar patrones de comportamiento vinculados a
las experiencias familiares, los cuales emergieron de manera progresiva durante la
recoleccion de informacion. La flexibilidad de la técnica facilité la exploracion de
dimensiones emergentes dentro del proceso investigativo, ampliando la comprension
del fendbmeno. Por consiguiente, el investigador ajusto las preguntas en funcion de las
respuestas obtenidas, profundizando en aspectos relevantes. En consecuencia, se
enriquecio significativamente la informacion recopilada. Asi, se logré una comprension

mas profunda del fendmeno estudiado, consolidando su valor interpretativo.

En cuanto al enfoque practico, la entrevista semiestructurada se desarrollé en
ambientes que garantizaron comodidad y confianza para los participantes, priorizando
el hogar de los acudientes y espacios institucionales adecuados para los docentes. De
igual manera, se procuré generar condiciones que favorecieron la expresion libre y
auténtica de los informantes, promoviendo un ambiente de respeto y escucha activa.
Este aspecto resulté fundamental para asegurar la calidad de la informacién
recolectada, permitiendo el acceso a narrativas genuinas. Se garantizaron principios de
confidencialidad durante todo el proceso investigativo, resguardando la identidad de los
participantes. La interaccidén se desarroll6 bajo criterios éticos claramente definidos,
fortaleciendo la relacién entre investigador e informantes. Por ende, se promovio un
clima de apertura comunicativa que facilité la fluidez del dialogo. En consecuencia, los
datos obtenidos reflejaron con mayor fidelidad las vivencias familiares. Asi, Bardin
(2006) respaldé la importancia de estas condiciones para el rigor metodoldégico,

validando su aplicacion en el estudio.
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En la formulacion de los guiones de entrevista dirigidos a acudientes y docentes,
se consideraron las orientaciones metodolégicas de Baez y Pérez de Tudela (2009),
citados en Diaz et al. (2013), lo cual permitié estructurar un instrumento coherente y
pertinente. En tal sentido, se priorizo la claridad en la formulacion de las preguntas,
garantizando su comprension por parte de los informantes. Este criterio facilité la
expresion adecuada de las experiencias vividas. Se evité la inclusién de juicios o
sesgos en el lenguaje utilizado, promoviendo neutralidad en el proceso. Las preguntas
se disenaron enfocadas en un solo aspecto, evitando ambigliedades que afectaran la
calidad de las respuestas. Asi mismo, se cuido el uso de un lenguaje accesible y
culturalmente adecuado al contexto de los participantes. Por consiguiente, se promovio
la obtencidn de respuestas precisas y significativas. En consecuencia, se aseguro la
coherencia con los objetivos de la investigacion, fortaleciendo la validez del

instrumento.

El guion de entrevistas fue validado mediante el juicio de expertos, siguiendo los
planteamientos de Hernandez-Sampieri et al. (2014), lo cual permitié garantizar la
calidad del instrumento disefiado. De otra parte, la validacién implicé la revision critica
por parte de especialistas con experiencia en el area, quienes evaluaron la pertinencia
del contenido. Este proceso aseguro la coherencia entre las categorias de analisis y los
objetivos planteados en el estudio. Se realizaron ajustes derivados de las
observaciones emitidas por los expertos, fortaleciendo la estructura del guion. El
instrumento fue sometido a un proceso de revision sistematico que permitié identificar
posibles debilidades. Por ende, se garantizé su adecuacion al enfoque cualitativo
adoptado. En consecuencia, el instrumento facilité el acceso a los significados
construidos por los participantes. Asi, se consolido su validez metodolégica dentro del

proceso investigativo.

Como lo establecid Kvale (2011), la validacién en entrevistas cualitativas se
orientd hacia la coherencia interna del instrumento y su capacidad para captar el
fenomeno investigado en profundidad. En consecuencia, se considero la claridad de las

preguntas como un criterio esencial para su aplicacion efectiva. Este aspecto permitié
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una mejor comprension por parte de los informantes, favoreciendo respuestas amplias
y significativas. Se evaluo la alineacién del instrumento con los objetivos de la
investigacion, asegurando su pertinencia metodoldgica. La construccion del guion
respondio a criterios de rigor cientifico propios del enfoque cualitativo. Asi mismo, se
valoro la capacidad del instrumento para generar narrativas profundas y
contextualizadas. Por ende, se fortalecio el criterio de credibilidad planteado por Lincoln
y Guba (1985). En consecuencia, se promovio la apertura a multiples interpretaciones,

enriqueciendo el analisis del fenémeno.

Segun estos autores, la validacion por juicio de expertos permitié asegurar que
las preguntas resultaran claras, pertinentes y contextualizadas, mejorando
significativamente la calidad del instrumento. En este orden de ideas, Bardin (2006)
destaco que este proceso contribuy6 a perfeccionar la estructura del guion mediante
ajustes metodoldgicos. Este procedimiento facilitd la incorporacion de sugerencias
relevantes para el fortalecimiento del instrumento. Se incluyeron nuevas categorias
emergentes que enriquecieron la comprension del fendmeno investigado. La
retroalimentacion recibida permitié realizar ajustes en la formulacion de las preguntas.
Por ende, se optimizé la pertinencia del instrumento en relacién con el contexto. En
consecuencia, se aseguro la obtencidon de datos relevantes y significativos. Asi, se

fortalecio la coherencia metodolégica del estudio, consolidando su rigor cientifico.

Es de destacar que la entrevista se aplico tanto a padres como a docentes, lo
cual implicé la elaboracion de guiones diferenciados en funcién de cada grupo
participante. En otro sentido, cada instrumento fue disefado considerando las
particularidades de los informantes, atendiendo sus contextos y experiencias. Este
enfoque permitié recoger informacién especifica y contextualizada sobre las vivencias
familiares. Se establecieron categorias de analisis coherentes con los objetivos del
estudio, orientando el proceso interpretativo. La diversidad de perspectivas enriquecio
el analisis del fendmeno investigado. Por ende, se reconocié la importancia de integrar

visiones complementarias. En consecuencia, se favorecié una comprension integral del
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fendmeno. Asi, se fortalecio el analisis comparativo de la informacion obtenida,

optimizando su sistematizacion.

Rigor Cientifico de la Investigaciéon

El rigor cientifico en una investigacién cualitativa no se limité unicamente a la
validez interna y externa de los datos, sino que también abarcé la ética, la
transparencia y la consistencia de los métodos empleados a lo largo del estudio. En
este contexto, la investigacion se orientd bajo las recomendaciones de Lincoln y Guba
(1985), quienes propusieron principios fundamentales para garantizar la calidad de los
datos. En tal sentido, se adoptaron los criterios de credibilidad, transferibilidad y
dependencia como ejes centrales del rigor metodoldgico. Asimismo, estos principios
contribuyeron al fortalecimiento de la validez del estudio. De este modo, se aseguro
que los resultados pudieran ser comprendidos y valorados en distintos contextos. Se
procuré mantener coherencia en todas las fases del proceso investigativo. Ademas, se
promovio la objetividad dentro de un enfoque interpretativo. Se garantizé la
transparencia en los procedimientos aplicados. Se consolido la consistencia
metodoldgica. Se fortalecid la estructura del proceso investigativo. Se respaldé la
confiabilidad de los resultados. Finalmente, se establecio una base sélida para la

rigurosidad del estudio.

El criterio de credibilidad constituyé un elemento esencial en la investigacion
cualitativa, dado que se relacion6 con el grado de confianza que los investigadores y
participantes pudieron depositar en los hallazgos obtenidos. Segun Lincoln y Guba
(1985), este principio se alcanz6 mediante la implementacién de estrategias que
permitieron contrastar y validar la exactitud de los datos. En este sentido, para
garantizar la credibilidad del estudio, se empleé la triangulacion de métodos.
Igualmente, esta estrategia incluy6 la aplicacion de entrevistas semiestructuradas a
padres de familia y docentes. Se incorporé la observacion directa en el aula como
técnica complementaria. La combinacion de estos métodos posibilitd una visidén amplia
del fendmeno. Permitié contrastar la informacion desde distintas perspectivas.

Fortalecié la validez de los hallazgos obtenidos. Se incrementd la confianza en los
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resultados. Se garantizé mayor profundidad en el analisis. Se consolido la coherencia
interpretativa. Se respaldé la calidad de la informacion. Finalmente, se fortalecié la

rigurosidad del proceso investigativo.

Segun Denzin (1978), la triangulacion de métodos no solo incrementé la
credibilidad, sino que también facilité una comprensiéon mas profunda del fenédmeno al
abordar sus multiples dimensiones. En este marco, se integraron diversas fuentes de
informacion que enriquecieron el analisis cualitativo. A su vez, Hernandez-Sampieri et
al. (2014) plantearon la importancia de realizar devoluciones parciales a los informantes
clave. Los participantes confirmaron o ajustaron las interpretaciones elaboradas. Esta
estrategia aseguré que los datos reflejaran fielmente sus experiencias. Permitié validar
los significados construidos por los actores. Se aplico la técnica conocida como
member checking. Ademas, Creswell (2013) indico que este procedimiento contribuy6 a
verificar la precisidén de las interpretaciones. Se redujeron posibles sesgos del
investigador. Se fortalecid la autenticidad de la informacién. Se promovio la
participacion activa de los informantes. Se consolidé la validez interpretativa.

Finalmente, se garantizo una representacion fiel del fendmeno estudiado.

El principio de transferibilidad se refirid a la posibilidad de aplicar los resultados
obtenidos en un contexto especifico a otros escenarios con caracteristicas similares.
En este sentido, Lincoln y Guba (1985) propusieron que este criterio se logré mediante
descripciones detalladas del contexto investigativo. Asimismo, se caracterizé de
manera exhaustiva a los participantes y las condiciones del estudio. Se proporcioné
informacion precisa sobre el entorno educativo. Se describieron las particularidades de
los informantes. Se explicaron las metodologias utilizadas. Se documentaron las
condiciones del contexto escolar. Patton (2015) sefialé que una descripcién rica
permitidé evaluar la aplicabilidad de los hallazgos. Otros investigadores valoraron su
pertinencia en contextos distintos. Se facilité la comparacién con estudios similares. Se
fortalecio la utilidad del conocimiento generado. Se garantizo claridad en la
contextualizaciéon. Finalmente, se consolidé la relevancia del estudio en escenarios

educativos diversos.
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El principio de dependencia se vinculo con la estabilidad y consistencia de los
resultados obtenidos durante el proceso investigativo. Segun Lincoln y Guba (1985),
este criterio implico mantener un registro detallado de las decisiones metodoldgicas. En
este sentido, se documentd cada etapa del proceso de recoleccion y analisis de datos.
Asimismo, este procedimiento permitié garantizar la coherencia de los resultados. Se
evité que los hallazgos fueran producto de sesgos o fluctuaciones. Se asegur?é la
fidelidad de la informacion recopilada. Se incluyeron transcripciones de entrevistas y
registros de observacion. Se documentaron las decisiones metodolégicas adoptadas.
Flick (2009) destaco que este registro facilitd auditorias externas. Se fortalecio la
transparencia del estudio. Se promovié la trazabilidad del proceso investigativo. Se
garantizo la estabilidad de los resultados. Finalmente, se consolidé la confiabilidad

metodoldgica del estudio.

La confirmabilidad constituy6 un criterio de rigor orientado a garantizar que los
resultados se derivaran directamente de los datos recolectados y no de supuestos del
investigador. En este sentido, se reconocio que el investigador formé parte del proceso
cualitativo. Asimismo, se implementaron estrategias que evidenciaron la objetividad
interpretativa. Se buscoé que los hallazgos se fundamentaran en la realidad observada.
Se evitd la influencia de interpretaciones arbitrarias. Se promovié la transparencia en el
analisis. Se fortalecid la validez de los resultados. Se aseguré la coherencia entre datos
e interpretaciones. Se establecieron mecanismos de verificacion. Se garantizé la
fidelidad de los hallazgos. Se promovié la claridad en el proceso analitico. Se consolido
la objetividad interpretativa. Finalmente, se fortalecié la confiabilidad del estudio

cualitativo.

Para alcanzar la confirmabilidad, Lincoln y Guba (1985) recomendaron mantener
un registro sistematico de todas las decisiones metodolégicas. En este sentido, se
documento cada fase del proceso investigativo. A su vez, el uso de diarios de campo
permitio reflexionar sobre el rol del investigador. Se registraron observaciones
contextuales relevantes. Se identificaron posibles sesgos en la interpretacion. La

triangulacion de fuentes y técnicas fortalecio el analisis. Permitié contrastar la
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informacion desde diversas perspectivas. Se incremento la validez de las conclusiones.
Se garantizé la transparencia del proceso investigativo. Se promovio la reflexividad del
investigador. Se fortalecié la coherencia analitica. Se aseguro la trazabilidad del

estudio. Finalmente, se consolido la rigurosidad metodoldgica del proceso investigativo.

Procedimiento de Analisis e Interpretacion de la Informacién

El andlisis de contenido se erigié como una técnica fundamental en la
investigacion cualitativa para interpretar sistematicamente discursos y narrativas
provenientes de los informantes clave. En este estudio doctoral, su aplicacion permitio
organizar las experiencias familiares y percepciones docentes sobre el desarrollo
socioemocional infantil desde una perspectiva fenomenoldgico-hermenéutica rigurosa.
Al respecto, Bardin (2006) definié este método como un conjunto de procedimientos
objetivos que describen contenidos manifiestos y latentes de las comunicaciones, lo

cual orientd el proceso analitico desarrollado.

En consecuencia, la adaptacién de dicha técnica facilité el abordaje de
entrevistas cualitativas mediante procesos replicables de interpretacion profunda del
material recolectado. Se estructurd el analisis a partir de criterios sistematicos
previamente definidos, se garantizo la coherencia entre los datos y su interpretacion.
Se fortalecio la lectura comprensiva de los discursos. Se identificaron significados
implicitos en las narrativas. Se promovio la rigurosidad en el tratamiento de la
informacion. Se consolido la validez interna del proceso analitico. Se aseguré la
profundidad interpretativa del estudio. Finalmente, esta metodologia permitid
trascender la mera descripcion de los datos. En este sentido, el analisis categorial
resulté coherente con el paradigma interpretativo y el enfoque fenomenolégico

heideggeriano que sustento la indagacion.

Segun Bardin este proceso se estructurd en fases rigurosas como preanalisis,
codificacion, categorizacion e interpretacion final, o cual orienté la organizacion del
trabajo analitico. Por lo tanto, la transcripcidn textual y la lectura exploratoria

permitieron identificar unidades de registro significativas. Se agruparon los datos en

114



categorias tematicas emergentes. Se establecieron relaciones entre codigos y
significados. Se fortalecio la coherencia del analisis cualitativo. Se facilité la
interpretacion de las experiencias vividas. Se articulé el analisis con el marco tedrico.
Se promovié la construccion de sentido. Se aseguré la sistematicidad del proceso. Se
consolidd la estructura analitica del estudio. Finalmente, se garantizé una transicion

l6gica hacia la teorizacién cientifica.

La investigacion implemento las modalidades de analisis tematico y contextual
para reconstruir los discursos de padres y docentes desde multiples angulos
interpretativos que enriquecieron la comprensién del fendmeno estudiado. De igual
manera, Krippendorff (1990) enfatizé que este abordaje cualitativo permitié revelar
significados situados, atendiendo al contexto sociocultural y emocional especifico de
los participantes. La técnica de analisis de contenido, siguiendo los lineamientos de
Bardin (2006), posibilitd la identificacién fenomenoldgica de unidades de sentido

presentes en cada entrevista realizada.

En consecuencia, la interpretacion se orientdé mediante una mirada hermenéutica
centrada en las vivencias expresadas por los informantes clave. Se analizaron los
discursos en profundidad. Se identificaron patrones recurrentes. Se interpretaron
significados contextuales. Se fortalecio la coherencia interna del analisis. Se promovié
una lectura critica de los datos. Se consolidé la interpretacion de las experiencias. Se
garantizo la rigurosidad metodoldgica. Se articul6 el analisis con los objetivos del

estudio. Finalmente, se logré una comprension integral del fenomeno investigado.

Adicionalmente, el procesamiento de la informacioén se apoyé en el uso de
herramientas tecnoldgicas que permitieron asegurar la transparencia en la organizacion
del corpus documental y facilitaron el manejo sistematico de los datos recolectados.
Aun asi, la subjetividad inherente al enfoque cualitativo fue abordada mediante una
sistematizacion rigurosa que garantizé el control del proceso analitico. El uso de
software especializado permitié organizar codigos y establecer redes semanticas
coherentes con el andlisis interpretativo. En consecuencia, el investigador mantuvo una

vigilancia epistemoldgica constante durante todo el proceso. Se evitaron sesgos en la
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interpretacion. Se protegio la esencia de los testimonios. Se fortalecio la organizacion
de la informacion. Se garantizé la trazabilidad del analisis. Se consolidé la calidad de
los resultados. Se promovié la coherencia del constructo tedrico. Se aseguro la validez
del conocimiento generado. Finalmente, esta fase permitié transformar la experiencia

humana en conocimiento cientifico sélido.
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SECCION IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

El presente capitulo detall6 el procedimiento riguroso de sistematizacion, analisis
e interpretacion de la informacion recolectada para la construccion del constructo
tedrico propuesto en la investigacion. Este proceso se centrd en las vivencias familiares
y el desarrollo socioemocional de nifios de preescolar en Colombia, bajo el paradigma
interpretativo y el enfoque fenomenologico-hermenéutico asumido. Se implemento la
técnica de analisis de contenido con el propdsito de comprender la esencia de la
experiencia vivida mas alla de descripciones superficiales. En este sentido, Bardin
(2006) y Diaz et al. (2013) conciben esta metodologia como una herramienta capaz de
revelar significados manifiestos y latentes en los discursos analizados. De este modo,
el analisis de las entrevistas aplicadas a docentes y padres se estructur6 en cuatro
fases secuenciales disefiadas para garantizar profundidad hermenéutica. Se aseguro la
coherencia entre los hallazgos empiricos y los objetivos trazados en la investigacion.
Se organizo la informacion de manera sistematica. Se interpretaron las narrativas
desde su contexto. Se identificaron significados relevantes. Se consolidé el proceso
analitico. Finalmente, se busco la trascendencia cientifica mediante una interpretacion

fiel a las realidades subjetivas de los actores educativos consultados.

La fase fenomenologica del preanalisis constituyo el momento inicial de
organizacion y familiarizacién con el material empirico mediante la transcripcién literal
de las entrevistas realizadas a los informantes clave. Se efectudé una lectura
exploratoria con el propdsito de captar el tono, las emociones y las intenciones
presentes en los discursos, lo cual permitié delimitar el corpus pertinente para el
estudio. Asimismo, este proceso facilitd la comprension de las dinamicas familiares y

escolares antes de proceder a la fase de codificacion minuciosa de los elementos
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emergentes. Se identificaron segmentos significativos en los relatos. Se organizaron los
textos segun criterios analiticos. Se establecieron unidades de registro coherentes. Se
priorizaron elementos relevantes del discurso. Se garantizé la fidelidad de la
informacion. Se respeto la voz de los participantes. Se estructurd el material empirico.
Se preparo la base analitica del estudio. Finalmente, se consolidé una plataforma

solida para la interpretacion posterior de los datos.

A partir de las narrativas de los informantes, se aislaron expresiones clave
relacionadas con el desarrollo socioemocional, las cuales fueron interpretadas desde
una légica inductiva vinculada al mundo vivido de los participantes. En consecuencia,
durante la fase de dimensionalidad fenomenoldgica, los elementos identificados se
agruparon en categorias tematicas segun su recurrencia y relevancia teérica, siguiendo
los planteamientos de Bardin (2006). Este proceso permitié reducir la complejidad de
los datos, organizandolos en ejes centrales del estudio. Se identificaron patrones de
significado en los discursos. Se agruparon unidades en categorias emergentes. Se
relacionaron conceptos clave. Se estructuraron dimensiones interpretativas. Se
analizaron practicas de crianza. Se examinaron vinculos afectivos. Se interpretd la
mediacién docente. Se comprendieron dinamicas familiares. Finalmente, se obtuvo una

vision estructurada del fendmeno investigado.

La interpretacion constituyo la fase final del proceso analitico, en la cual se
articulé de manera hermenéutica los hallazgos obtenidos con el marco teérico y
contextual de la investigacién. De igual manera, las categorias construidas se pusieron
en dialogo con los objetivos del estudio, permitiendo una comprension que trascendio
la literalidad de los discursos analizados. Segun Krippendorff (1990), este tipo de
analisis facilita la revelacion de significados en funcidn del contexto social, cultural y
emocional en el que se producen. Se reconstruyeron las subjetividades de los
participantes. Se interpretaron experiencias desde su contexto. Se integraron hallazgos
con teoria. Se analizaron los sentidos profundos. Se establecieron relaciones

conceptuales. Se comprendieron los significados culturales. Se explicé la influencia
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familiar. Se consolido el analisis interpretativo. Finalmente, se logré una comprension

profunda del fendmeno estudiado.

La presentacion de los resultados inicié develando las vivencias familiares
relacionadas con el desarrollo emocional mediante una articulacioén analitica
interpretativa de las entrevistas realizadas a los informantes clave. Se establecié un
contraste entre docentes y padres de familia con el propdsito de identificar
convergencias y divergencias en las percepciones sobre el fendmeno estudiado. Por
otra parte, se procedio a caracterizar el desarrollo socioemocional de los estudiantes en
etapa preescolar, profundizando en las categorias emergentes bajo el mismo rigor
analitico. Se organizaron los datos en estructuras comprensibles. Se interpretaron las
experiencias familiares. Se analizaron percepciones docentes. Se identificaron
elementos comunes. Se contrastaron perspectivas. Se sistematizaron los hallazgos. Se
presentaron resultados analiticos. Se fortalecio la comprension del fenbmeno y se

garantizo la coherencia en la presentacion de los resultados.

Ademas, se destaco que la triangulacion de fuentes y métodos fortalecié la
credibilidad del estudio, permitiendo validar los hallazgos desde multiples perspectivas
interpretativas. En este sentido, la interaccion entre los referentes tedricos y los
resultados obtenidos en el trabajo de campo posibilité la construccion de un
conocimiento fundamentado y coherente con la realidad estudiada. Se integraron
diversas fuentes de informacion. Se contrastaron datos empiricos. Se validaron
interpretaciones. Se fortalecio el analisis cualitativo. Se promovio la coherencia
epistemoldgica. Se respetd el contexto cultural. Se comprendieron dinamicas sociales.
Se construyd conocimiento significativo. Finalmente, se consolidé un aporte cientifico
relevante orientado a la transformacion de las practicas educativas en el contexto de la

educacion inicial.
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Categoria PRELIMINAR 1: Vivencias de las familias relacionadas con el desarrollo

emocional.

Las vivencias dentro del nucleo familiar constituyeron el primer y mas influyente
escenario para la configuracién del mundo afectivo del individuo, lo cual fue
evidenciado en los relatos obtenidos durante el proceso investigativo. Goleman (2018,
p. 214) subrayé que la vida familiar funcioné como la escuela primordial para el
aprendizaje emocional, donde el nifio aprendioé a reconocer y gestionar sus emociones
en interaccion con otros significativos. En este sentido, se interpret6 que la familia no
se limitd a un espacio de cuidado fisico, sino que operé como un sistema dinamico de

aprendizaje emocional y social.

Dichas interacciones cotidianas configuraron patrones de respuesta afectiva que
se proyectaron en el contexto escolar. Por consiguiente, la validacion de los logros y el
acompanamiento ante la frustracién actuaron como mediadores esenciales en la
construccion de la identidad infantil. Estas experiencias se consolidaron como
referentes internos para la regulacién emocional en escenarios posteriores. En
consecuencia, se evidencié que el desarrollo socioemocional emergié como un proceso
construido desde la intimidad del hogar. Este hallazgo reafirmoé la centralidad de la
familia en la formacion integral del nifio. Asimismo, se reconocié su papel en la
estructuracién de competencias emocionales tempranas. Finalmente, se concluy6 que
la experiencia familiar incidié directamente en la manera como el nifio interpreto y

respondidé a su entorno social.

El desarrollo emocional estuvo intrinsecamente vinculado a la seguridad afectiva
derivada de los vinculos parentales, lo cual definié la capacidad del nifio para explorar
su entorno inmediato. Bowlby (2014, p. 82) sostuvo que las experiencias tempranas
con las figuras de apego influyeron significativamente en la estabilidad emocional del
individuo. Bajo esta perspectiva, se comprendié que las vivencias familiares
constituyeron un flujo continuo de disponibilidad afectiva que fortalecio la base segura
del nifio. Cuando el entorno familiar ofreci6 estabilidad, coherencia y afecto, el nifio

desarroll6 autonomia y confianza en si mismo. De este modo, se evidencio que la
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calidad del apego incidié directamente en la adaptacién escolar. Las experiencias
positivas promovieron conductas resilientes frente a los desafios del contexto
educativo. Por ende, se observo que la ausencia de estabilidad emocional genero
inseguridades persistentes que afectaron la interaccion social. Este fendmeno limité el
desarrollo de habilidades socioemocionales fundamentales. Asimismo, se identificd una
relacion directa entre vinculo afectivo y desempefio escolar. Finalmente, se consolido la

disponibilidad parental como un factor determinante en el bienestar integral del nifo.

La forma en que los padres interactuaron con sus hijos determiné
significativamente el desarrollo de la autorregulacion emocional y la integracion de
capacidades afectivas. Siegel y Payne (2020, p. 45) indicaron que el acompanamiento
en la comprensidon de las emociones permitio al nifio construir sentido sobre sus
experiencias internas. En coherencia con ello, se evidencio que la familia actu6 como
un regulador externo mediante procesos de co-regulacién emocional. Las vivencias
familiares no solo se experimentaron, sino que fueron interpretadas y resignificadas en
interaccién con los cuidadores. Asimismo, este proceso favorecio el desarrollo de la

conciencia emocional en los nifos.

La comunicacion afectiva permitio transformar respuestas impulsivas en
conductas reflexivas. Por otra parte, se identificé que la mediacion adulta facilité la
internalizacién de estrategias de afrontamiento emocional. Este proceso se articulé con
la propuesta de Bisquerra sobre competencias emocionales. Se fortalecio la capacidad
del nifio para comprender y expresar sus emociones. Ademas, se promovio la
construccion de relaciones interpersonales saludables. Finalmente, se concluy6 que la

interaccion familiar fue esencial para la madurez socioemocional.

Las vivencias familiares se relacionaron estrechamente con antecedentes
investigativos que evidenciaron su impacto en el desarrollo psicosocial infantil. Mérida
(2023, p. 45) plante6 que las interacciones tempranas influyeron en la adaptacion social
futura del individuo. En correspondencia con estos planteamientos, los hallazgos
confirmaron que la calidad del vinculo afectivo incidié directamente en el desempefio

escolar. Caceres (2021, p. 132) sefialé que la competencia social emergio de la
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interaccion entre factores familiares e individuales. En este marco, se evidencio que las
dinamicas del hogar influyeron en la forma en que los nifios establecieron relaciones
sociales. Las experiencias positivas favorecieron la integracion y participacion en el
aula. A su vez, estudios como el de Lemhaouel (2024, p.78) demostraron que el
entorno familiar protegi6 la autoestima frente a contextos adversos. Se corroboré que
las vivencias familiares constituyeron un factor protector del desarrollo emocional.
Estas evidencias fortalecieron la interpretacion del fenémeno investigado. Asimismo,
permitieron validar la coherencia entre teoria y resultados empiricos. Finalmente, se
reafirmé la importancia del contexto familiar en la construccion de la identidad social del

nino.

Desde la dimensién axioldgica y antropoldgica, las vivencias familiares
constituyeron el primer espacio de formacion en valores que orientaron el desarrollo
integral del nifio. Gabrhelova (2020, p. 4) afirmo6 que el entorno educativo inicial
proporcioné las bases para la construccion de la personalidad. En este sentido, se
interpretd que la familia actué como el primer agente de socializacién ética y moral. Las
practicas de cuidado, respeto y dialogo promovieron el reconocimiento del otro como
sujeto de valor. De igual manera, Palomino (2013, p. 45) destaco que la educacion no
puede comprenderse sin considerar el entramado relacional en el que se desarrolla el
individuo. Estas interacciones permitieron al nifio construir un sentido de pertenencia y
dignidad. En sintesis, las vivencias familiares configuraron una base ética que oriento el
comportamiento social. Se evidencié que los valores aprendidos en el hogar
trascendieron al contexto escolar. Asimismo, se fortalecié la identidad personal desde
una perspectiva humanista. Este proceso contribuyo al desarrollo de relaciones
empaticas y solidarias. Finalmente, se concluy6 que la formacién socioemocional

estuvo profundamente arraigada en la experiencia familiar.

Categoria preliminar 1: Vivencias de las familias relacionadas con el desarrollo
emocional. DOCENTES

De este andlisis, realizado a las entrevistas a los docentes, se destaque la

siguiente emergencia interpretativa fenomenoldgica, descrita a continuacion:
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Tabla 3

Categoria preliminar 1: Ideas, conceptos y categorias emergentes: Docentes

Categoria Ideas emergentes Conceptos Dimensiones

preliminar emergentes emergentes
Vivencias de La familia extensa, La familia como La Familia como
las familias  reconstituida como primer primer espacio horizonte holistico:
relacionadas espacio ético-afectivo, donde ético-afectivo y ético-
con el el amor y el deseo de que los socioemocional; socioemocional-
desarrollo hijos sean buenas personas Practicas cotidianas dialégico
emocional. orientan las practicas de y socializacién de

crianza y socializacion; y las
rutinas y practicas cotidianas
(puntualidad, compartir
alimentos, interaccion social)
como dispositivos concretos
de transmision de valores y
creencias, en un contexto
intercultural marcado por la
presencia de familias
venezolanas;

La participacion en reuniones,
escuelas de padres y
proyectos de aula como
forma privilegiada de
expresion de creencias y
valores acerca de la
educacion, en clave de
corresponsabilidad escuela-
familia; y la manifestacion del
valor otorgado a la educacion
a través del involucramiento
en el proceso de aprendizaje
y la colaboracion con las
propuestas pedagdgicas del
docente;

El acomparnamiento continuo
mediante comunicacion
frecuente con la escuela y el
uso de la informacién
pedagodgica para dialogar y
reflexionar con los nifios en
casa, como expresion del
valor otorgado a la educacion
y al desarrollo
socioemocional; y la
comprension del cuidado
como practica integral
(rutinas de suerio,

valores;
Comunicacion
familia—escuela y
acompanamiento
continuo;
Interculturalidad,
diversidad familiar y
construccion de
identidad;
Educacion inicial,
hogar y
corresponsabilidad.
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alimentacion, higiene,
asistencia y puntualidad) que
encarna creencias familiares
sobre bienestar, disciplina y
formacion desde la primera
infancia;

Las rutinas y habitos de
estudio construidos en casa,
en articulacioén con las
sugerencias del docente, se
reflejan en la capacidad del
nifio para seguir
instrucciones, trabajar en
equipo y sostener la atencion
en el aula; y La continuidad
entre las rutinas del hogar y
las rutinas escolares muestra
una corresponsabilidad
familia-escuela donde el
trabajo conjunto favorece la
autorregulacion y el
aprendizaje en la primera
infancia.;

La existencia de horarios y
limites claros en el hogar se
vincula con nifios mas
seguros, motivados y
capaces de ajustarse a las
normas y exigencias del
aula.; y Las practicas
familiares que promueven
lectura y juego en casa
potencian las habilidades
lingdisticas y cognitivas, lo

que impacta positivamente en

los procesos de aprendizaje
escolar;

Las rutinas familiares de
suefio, alimentacion y
organizacion del tiempo,
incluido el uso de pantallas y
horarios de descanso,
influyen directamente en la
atencion, la motivacion y la
participacion del nifio en el
aula; y El estilo de
comunicacion y de
establecimiento de limites en
la familia (dialogo vs.
impulsividad, presencia de
cuidadores alternos) se

Rutinas, habitos y
autorregulacion en
el aprendizaje;
Limites claros,
comunicacion
familiar y
comportamiento en
el aula; Actividades
familiares de lectura
y juego, y desarrollo
coghnitivo-lingiiistico

Rutinas familiares
como practica
hermenéutica de
autorregulacion
cognitiva
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refleja en las habilidades de
regulacion emocional,
seguimiento de instrucciones
y resolucién de conflictos en
el contexto escolar;

La familia como modelo
inevitable: los padres y
cuidadores influyen como
ejemplo, lo hagan bien o mal,
y esa huella se refleja en la
vida adulta de los hijos; y lo
que el nifio observa en su
entorno familiar se interioriza
como patrén de conducta que
luego orienta su manera de
actuar en la sociedad;

Los nifios aprenden
fundamentalmente por
observacion e imitacion; por
eso, lo que las familias viven
y practican tiene mas peso
formativo que lo que sélo
dicen; y la transmision de
valores (respeto, empatia,
honestidad, responsabilidad,
constancia) depende de la
coherencia entre el discurso
familiar y el ejemplo
cotidiano, contribuyendo al
desarrollo integral;

La familia como primer
agente socializador, donde se
aprenden valores (respeto,
empatia, responsabilidad,
cuidado) que orientan cémo
el nifio valora la vida y actua
en la sociedad; y Rutinas,
normas, dialogo y ejemplo
familiar constituyen el medio
concreto mediante el cual se
ensenan formas de
relacionarse y de enfrentar
situaciones, reflejandose en
el comportamiento y el
aprendizaje en la escuela;

La familia como
primer agente
socializador y
modelo directo;
Aprendizaje por
observacion e
imitacion:
coherencia entre
decir y hacer;
Transmision de
valores, bienestar
emocional y
actuacion social

Familia como
modelo
hermenéutico de
socializacion de
valores
socioemocionales
integrales

La separacion de los padres
es una vivencia familiar
frecuente que impacta
profundamente el estado
emocional del nifio y su
proceso de aprendizaje,

Separacién de los
padres y desarrollo
socioemocional
infantil; Estilos de
crianza, agresividad
y trabajo familia-

Dialogo familiar
hermenéutico ante
vulnerabilidades
socioemocionales
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haciendo visibles en el aula
los efectos del conflicto
conyugal; y La forma en que
los padres manejan la
separacion (en “sana paz” o
con conflicto intenso) modula
el impacto emocional en el
nifio y, por tanto, la magnitud
de las dificultades que se
observan en el contexto
escolar;

La permisividad familiar frente
a conductas agresivas
contribuye a que los nifios
respondan con violencia o
impulsividad en el aula,
dificultando la convivencia y
el desarrollo de habilidades
sociales; y La intervencion
conjunta escuela-familia,
orientada a manejar
emociones y a establecer
nuevas pautas de relacion,
puede generar cambios
positivos significativos en el
comportamiento y desarrollo
socioemocional del nifio;

Los contextos familiares que
ofrecen dialogo, validacion
emocional y limites claros
favorecen nifios mas seguros,
auténomos y capaces de
regular sus emociones y
conductas en el aula; y Los
entornos familiares con
desatencion, comunicacion
escasa, ausencia de limites o
alta tension emocional se
reflejan en conductas
impulsivas, baja tolerancia a
la frustracion y dificultades de
convivencia escolar;

escuela; Validacion
emocional, dialogo
familiar y regulacién
socioemocional

Los padres y cuidadores,
como héroes y modelos
cercanos, fortalecen valores y
aprendizajes principalmente
mediante el ejemplo y las
vivencias que los nifios
observan e imitan.; y El juego
de roles en preescolar revela
las experiencias familiares

La familia como
modelo de valores y
conducta
(aprendizaje
vicario); La familia
como factor clave
en el desarrollo
socioemocional y
los valores;

Familia como
modelo vicario
hermenéutico de
valores
socioemocionales.
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(compatrtir alimentos, Fortalecimiento de

colaboracioén en tareas, valores y refuerzo
tiempo de recreacion), del aprendizaje en
permitiendo identificar educacion

hogares que favorecen preescolar; que se
valores y aquellos que argumentan desde
requieren mayor apoyo esta visiéon
emocional;

Las practicas familiares que
promueven valores como
gratitud y generosidad se
traducen en nifios mas
empaticos y colaborativos en
el aula.; y El fortalecimiento
de valores humanos en el
hogar refuerza indirectamente
el aprendizaje, al favorecer
actitudes prosociales que
mejoran la convivencia y el
trabajo escolar;
La familia, como primer grupo
social, fortalece valores y
aprendizajes mediante
practicas como el didlogo
reflexivo, que los nifios
replican en sus interacciones
escolares.; y La coherencia
entre lo que se ensena en la
escuela y lo que el nifio vive
en casa favorece su
autonomia en el
comportamiento y la
socializacion, reforzando su
desarrollo socioemocional
Nota: Descripcion pregunta 1, docentes

Analisis de la Categoria: Vivencias de las familias relacionadas con el desarrollo
emocional. Dimension emergente: La Familia como Horizonte holistico: ético-

socioemocional-dialégico.

Primera pregunta a Docentes.

Desde las entrevistas realizadas a los Docentes, las respuestas ofrecen una
vision rica y multifacética de cdmo las familias expresan sus creencias y valores en

relacion con la educacion y el cuidado de los nifilos en edad preescolar. Desde una
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perspectiva fenomenoldgica, interesa develar las estructuras esenciales de la
experiencia vivida de las familias, tal como son interpretadas por los docentes. Los
relatos destacan dos dimensiones fundamentales de la vida familiar que se entrelazan
con el desarrollo socioemocional infantil: La familia extensa, reconstituida como primer
espacio ético-afectivo, donde el amor y el deseo de que los hijos sean buenas
personas orientan las practicas de crianza y socializacion; y las rutinas y practicas
cotidianas (puntualidad, compartir alimentos, interaccion social) como dispositivos
concretos de transmision de valores y creencias, en un contexto intercultural marcado

por la presencia de familias venezolanas.

De este modo, que la dimension fundamental se concrete dando respuesta a la
primera pregunta: ;Describa la forma en que las familias de los estudiantes expresan
sus creencias o valores en relacion con la educacion y el cuidado de sus hijos en edad

preescolar?, lo cual se manifiesta:

PLEI1: Son familias extensas y reconstituidas que expresan dentro de lo que
pueden amor por sus hijos tratando desde sus posibilidades de inculcar en ellos valores
que les permita sobresalir y ser ante todo buenas personas; estos ultimos arfios hemos
tenido muchos estudiantes venezolanos quienes han compartido sus creencias con
nosotros, mostrandonos parte de su cultura de su idiosincrasia. cada creencia o cada
valor se ve reflejado en el dia a dia, en momentos tan basicos como la puntualidad, el
momento de compartir los alimentos o de socializar en el descanso o durante
actividades que requieran la interaccion.

En esta narracion emergen familias extensas y reconstituidas que, a pesar de
limitaciones, expresan un amor intencional hacia sus hijos, intentando inculcar valores
que les permitan sobresalir y ser ante todo buenas personas, lo que situa la vivencia
familiar como primer escenario ético-formativo. La referencia a estudiantes
venezolanos introduce la dimensién intercultural, donde las creencias y la idiosincrasia
de otras culturas se hacen visibles en la cotidianidad escolar, mostrando como la
escuela se convierte en un cruce de microsistemas familiares diversos. La expresion de
valores no se da en discursos abstractos, sino encarnada en practicas simples pero
estructurantes: la puntualidad, el compartir los alimentos, la forma de socializar en los

descansos y las dinamicas de interaccién durante actividades grupales.
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Estas rutinas familiares, trasladadas a la escuela, configuran un clima de
relacion que incide en la forma como el nifio se vincula con otros, regula su conducta y
construye representaciones sobre el deber ser y el convivir. La descripcion muestra que
la familia no sélo transmite valores, sino que les da forma en la organizacion del tiempo
(llegar a tiempo), del cuerpo (modos de estar a la mesa) y de la palabra (formas de
socializar durante el descanso), lo que se articula con procesos socioemocionales
como la autorregulacion, la empatia y el sentido de pertenencia. Igualmente, la
presencia de familias reconstituidas sugiere reconfiguraciones de vinculos y roles,
donde los nifios deben aprender a tramitar nuevas figuras de autoridad y afecto, lo que
complejiza sus vivencias socioemocionales cotidianas. En sintesis, la forma en que las
familias expresan sus valores se manifiesta en una pedagogia de lo cotidiano, en la
que la vida diaria concreta se convierte en escenario de socializacion moral y

emocional.

También se destaca en este analisis, dos ideas fundamentales que son descritas
por el informante como: La participacion en reuniones, escuelas de padres y proyectos
de aula como forma privilegiada de expresion de creencias y valores acerca de la
educacion, en clave de corresponsabilidad escuela-familia; y la manifestacion del valor
otorgado a la educacion a traves del involucramiento en el proceso de aprendizaje y la
colaboracion con las propuestas pedagogicas del docente, manifiestas en la siguiente

postura:

PLEI2: Las familias de mis estudiantes suelen expresar sus creencias y valores
a través de reuniones conmigo en el aula y en las escuelas de padres, donde hablamos
sobre las expectativas que tienen con sus hijos. También por la forma en que
responden al apoyo que se les pide en las diversas actividades que se programan
dentro de los proyectos de aula que se realizan. Algunas familias también participan en
actividades escolares y se involucran en el proceso de aprendizaje de sus hijos.

En este relato, la expresidén de creencias y valores familiares se articula
directamente con los espacios de encuentro escuela-familia, especialmente a través de
reuniones en el aula y escuelas de padres, donde se dialoga sobre expectativas
respecto al futuro de los hijos. La familia se muestra como actor que no soélo opina

sobre la educacion, sino que responde al llamado del docente cuando se le solicita
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apoyo en las actividades de los proyectos de aula, revelando una concepcion de
corresponsabilidad educativa. La participacién en actividades escolares y el
involucramiento explicito en el proceso de aprendizaje evidencian la valoracidn de la
educacién como medio de movilidad y desarrollo, pero también como escenario de
cuidado simbdlico, en la medida en que estar presente y acompanar se interpreta como

cuidar.

La expresion de los valores se concreta en la disposicidn a asistir, colaborar y
construir acuerdos con la escuela, lo que configura un microsistema relacional donde
las decisiones sobre el nifio se discuten y negocian entre adultos significativos. Asi, las
creencias familiares sobre la importancia del estudio, la obediencia, la responsabilidad
o el salir adelante se canalizan mediante la participacion activa (o su ausencia) en las
propuestas pedagogicas del docente. Desde la vivencia del maestro, puede leerse una
diversidad de niveles de implicacion: algunas familias se vinculan de manera sostenida
a los proyectos, mientras otras tienen una presencia mas puntual, lo que genera
distintos escenarios de apoyo socioemocional para los nifios. En consecuencia, la
forma concreta en que las familias expresan sus valores se inscribe en la calidad y
frecuencia de su participacidon colaborativa con la escuela y en el tipo de expectativas

que comparten sobre el futuro de sus hijos.

A su vez, el informante PLMEE, destaca en este analisis, dos pareceres que dan
razon a: El acompariamiento continuo mediante comunicacion frecuente con la escuela
y el uso de la informacion pedagdgica para dialogar y reflexionar con los nifios en casa,
como expresion del valor oforgado a la educacion y al desarrollo socioemocional; y la
comprension del cuidado como practica integral (rutinas de suefio, alimentacion,
higiene, asistencia y puntualidad) que encarna creencias familiares sobre bienestar,

disciplina y formacién desde la primera infancia, manifiestas en su opinion:

PLMEE: Las familias de los estudiantes expresan sus creencias y valores en la
forma en la que acompafian el proceso educativo y el cuidado de sus hijos. Algunos de
los padres de familia suelen mantener una comunicacion constante a través de
llamadas telefonicas y mensajes enviados por WhatsApp para conversar sobre el
proceso acadéemico de sus hijos, el comportamiento en el aula o situaciones de

130



convivencia escolar, lo que refleja el valor que les dan al involucramiento continuo y la
comunicacion oportuna con el colegio. Parte de estas familias se involucran con el
proceso de sus hijos utilizando la informacién proporcionada por el colegio para
conversar y reflexionar con ellos en casa. De esta manera, valoran y promueven la
reflexion sobre las acciones y experiencias de sus hijos. Otros padres de familia
dialogan diariamente con sus hijos después de la jornada escolar. En casa, acompafian
y fortalecen diversos habitos o valores, como el respeto, la escucha y el dialogo como
medio para resolver sus desacuerdos. También, hay familias que expresan sus
creencias y valores a través del cuidado. Estas familias procuran mantener rutinas
estables de suerio, una alimentacion balanceada y supervisan la higiene de sus hijos.
De la misma forma, otorgan importancia a la asistencia regular y a la puntualidad,
reconociéndolas como practicas fundamentales para la formacion y bienestar de sus
hijos.

En esta vivencia se observa que las familias expresan sus creencias y valores
principalmente a través del acompafiamiento sistematico al proceso educativo y de
cuidado de los hijos, donde la comunicacion frecuente via llamadas y mensajes de
WhatsApp con la institucion escolar se asume como signo de compromiso e interés. El
dialogo permanente con los docentes sobre desempefo académico, comportamiento y
convivencia revela que los padres otorgan un valor central al seguimiento continuo, lo
cual se vincula directamente con la construccion de un vinculo de confianza escuela-
hogar. La utilizacion de la informacion enviada por el colegio como insumo para
conversar y reflexionar con los nifios en casa muestra una concepcion de la educacion
como proceso reflexivo donde la familia busca que el nifio piense sobre sus acciones y

experiencias, promoviendo autorregulacién y conciencia emocional.

Asi, las practicas de dialogo diario después de la jornada escolar, asi como el
fortalecimiento intencional de habitos y valores (respeto, escucha, dialogo para resolver
desacuerdos), configuran un clima familiar que prioriza la negociacién y la
comunicacion asertiva por encima de la imposicién, lo cual tiene implicaciones directas
en el desarrollo socioemocional infantil. Al mismo tiempo, ciertas familias expresan sus
creencias mediante el cuidado material y de salud: rutinas de suefio, alimentacion
balanceada, higiene y supervision diaria, articuladas con la importancia concedida a la
asistencia regular y a la puntualidad como practicas fundamentales para la formacion y
bienestar de los nifios. De este modo, el cuidado se entiende de manera integral,

abarcando dimensiones fisicas, emocionales y escolares, en una concepcion de
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crianza que intenta asegurar condiciones de estabilidad y seguridad. En su conjunto, el
relato presenta familias que, al menos en parte, conciben la educacién preescolar como
espacio que requiere acompafniamiento activo, comunicacion oportuna y coherencia

entre normas y habitos del hogar y de la institucion.

Toda esta configuracidn de pareceres, analizados en las entrevistas, que se
entienden como: La familia extensa, reconstituida como primer espacio ético-afectivo,
donde el amor y el deseo de que los hijos sean buenas personas orientan las practicas
de crianza y socializacion; y las rutinas y practicas cotidianas (puntualidad, compartir
alimentos, interaccion social) como dispositivos concretos de transmision de valores y
creencias, en un contexto intercultural marcado por la presencia de familias

venezolanas;

La participacion en reuniones, escuelas de padres y proyectos de aula como
forma privilegiada de expresion de creencias y valores acerca de la educacion, en clave
de corresponsabilidad escuela-familia; y la manifestacién del valor otorgado a la
educacion a través del involucramiento en el proceso de aprendizaje y la colaboracion

con las propuestas pedagogicas del docente;

El acompafiamiento continuo mediante comunicacion frecuente con la escuela y
el uso de la informacién pedagdgica para dialogar y reflexionar con los nifios en casa,
como expresion del valor otorgado a la educacion y al desarrollo socioemocional; y la
comprension del cuidado como practica integral (rutinas de suerio, alimentacion,
higiene, asistencia y puntualidad) que encarna creencias familiares sobre bienestar,

disciplina y formacién desde la primera infancia.

Todo ello da para la comprension fenomenoldgica de conceptos emergentes
que se consolidan como: La familia como primer espacio ético-afectivo y
socioemocional; Practicas cotidianas y socializacion de valores; Comunicacion
familia—escuela y acompanamiento continuo; Interculturalidad, diversidad
familiar y construccion de identidad; Educacion inicial, hogar y

corresponsabilidad.
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Figura 1

Conceptos emergentes P1D.
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Nota: Descripcioén de los Conceptos emergentes P1D. Fuente: Skywork Al. (2025).

En este acuerdo, que la familia como primer espacio ético-afectivo y
socioemocional, se comprenda bajo la mirada de Bronfenbrenner (1987), que plantea
que la familia constituye el microsistema mas inmediato y decisivo para el desarrollo,
porque en él se dan interacciones cara a cara continuas que configuran las formas de
sentir, pensar y actuar del nifio. En el marco de su teoria ecoldgica, senala que “la
familia es el contexto ecoldgico mas préximo al nifio, donde se establecen las
interacciones mas significativas para su desarrollo” (p. 23,). Esta afirmacion permite
comprender la centralidad que tienen las familias descritas en PLEI1 y PLMEE, donde
las practicas de amor, cuidado y acompafiamiento se convierten en condiciones

basicas para el desarrollo socioemocional.
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Desde esta perspectiva, la expresién de valores en rutinas como la puntualidad,
el compartir los alimentos o el dialogo cotidiano con los hijos no son gestos menores,
sino formas concretas de organizar el microsistema familiar, generando patrones de
interaccion que el nifio internaliza como referentes normativos y emocionales.
Bronfenbrenner (1987), enfatiza que la calidad del clima emocional, el apoyo y la
coherencia de las practicas familiares inciden directamente en la adaptacién social y

emocional del nifo.

En investigaciones recientes sobre desarrollo socioemocional en educacion
inicial, se documenta que las interacciones tempranas con los cuidadores,
caracterizadas por sensibilidad, afecto y estructura, favorecen la regulacién emocional
y la capacidad de responder adecuadamente a situaciones sociales. “Las interacciones
tempranas entre los nifios y sus cuidadores principales son determinantes para su
desarrollo emocional y social” (Montesinos y Serrano, 2023, en Ronquillo, 2025, p.
1205,). Por ello, las familias extensas o reconstituidas que, dentro de lo que pueden,
expresan amor y buscan formar “buenas personas” estan configurando, aunque con
tensiones, un entramado ético-afectivo que incide en cdmo los nifios viven y significan

la escuela.

También las Practicas cotidianas y socializaciéon de valores, referidas de las
descripciones de puntualidad, compartir alimentos, habitos de higiene, asistencia y
rutinas de sueno se pueden leer a la luz de la idea de que la socializacion moral ocurre
en escenarios cotidianos y no unicamente en discursos explicitos. Lara-Montero (2025),
en un estudio sobre la influencia de la familia en el desarrollo socioemocional, afirma
que “la calidad de la interaccion familiar, el apoyo emocional y la dinamica relacional
constituyen el marco donde se aprenden y ejercitan las habilidades sociales” (p. 8).
Esto se vincula directamente con PLMEE, donde el respeto, la escucha y el didlogo

para resolver desacuerdos son trabajados en casa como habitos intencionados.

En este sentido, la pedagogia de lo cotidiano que se observa en PLEI1 y PLMEE
se aproxima a los planteamientos de la educacion inicial en Colombia, donde el hogar

se entiende como “espacio de acogida y afecto [...] que les proporciona referentes

134



sociales y culturales basicos con los cuales empiezan a moverse en la sociedad” (MEN,
2014, p. 125). Estos referentes incluyen normas sobre el tiempo (llegar a tiempo), el
cuerpo (habitos de higiene, rutinas de suefio), la convivencia (compartir alimentos,
socializar en el descanso) y el lenguaje (formas de dialogo, resolucion de conflictos),
todos ellos intimamente ligados al desarrollo socioemocional. Cuando las familias dan
importancia explicita a estas practicas, estan, de hecho, expresando y encarnando sus
creencias sobre lo que significa formar bien a un nifio en edad preescolar, anticipando

futuras demandas escolares y sociales.

Sobre este desarrollo que la Comunicacion familia-escuela 'y
acompainamiento continuo, se entienda en las tres entrevistas, que coinciden en que
la comunicacion entre familia y escuela constituye un medio fundamental de expresion
de valores sobre |la educacion, ya sea mediante reuniones presenciales, escuelas de
padres o uso de medios digitales como WhatsApp. En investigaciones recientes sobre
desarrollo socioemocional en educacion inicial se sefiala que “la relacién familia-
escuela es un pilar esencial en la formacion socioemocional de los nifos en educacion
inicial, dado que favorece la regulacion emocional, el desarrollo de habilidades
interpersonales y la adaptacion” (Ronquillo, 2025, p. 1210). La respuesta de las familias
a las convocatorias docentes, su participacion en actividades escolares y su disposicion
para dialogar sobre el comportamiento o la convivencia escolar son, por tanto,

expresiones concretas del valor que otorgan a la educacion.

Sobre lo descrito, Vygotsky (1979), desde su teoria sociocultural, plantea que el
desarrollo se produce en la interaccidn social, mediada por adultos significativos que
guian y regulan la actividad del nifio. En este marco, la familia y la escuela operan
como contextos complementarios donde se construyen herramientas psicoldgicas para
la autorregulacién, la comunicacién y la resolucién de conflictos. “El desarrollo de las
funciones psiquicas superiores se produce primero en el plano social y luego en el
individual” (p. 87). Cuando las familias de PLMEE usan la informacion enviada por el
colegio para conversar y reflexionar con sus hijos, estan actualizando esta mediacion

social: retoman lo vivido en la escuela, lo resignifican en el hogar y apoyan al nifio en la
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comprension de sus propias emociones y conductas. Esto muestra que la forma en que
las familias expresan sus creencias sobre la educacion no se limita a “valorar el
estudio”, sino que incluye una concepcién de acompanamiento reflexivo y compartido

entre hogar y escuela.

Desde esta vision, que la Interculturalidad, diversidad familiar y
construccion de identidad, se destaque en la mencion a estudiantes venezolanos en
PLEI1 introduce la dimension intercultural en el analisis, donde las creencias y valores
de familias migrantes se cruzan con los de familias locales, generando nuevos
significados y tensiones en la vida escolar. Desde un enfoque fenomenoldgico en
educacion inicial, la familia es entendida como “primer lugar de encuentro con la
afectividad, la comunicacién y las formas de educar que configuran la manera de estar-
en-el-mundo del nifio” (Alvarez, 2021, p. 30). En contextos de migracién y
reconfiguracion familiar, este “estar-en-el-mundo” se complejiza, pues el nifio debe

articular referentes culturales diversos en su experiencia cotidiana.

La politica colombiana de atencion integral a la primera infancia reconoce
explicitamente el hogar como entorno donde se construyen referentes sociales y
culturales basicos, lo que incluye la lengua, las tradiciones, las creencias religiosas y
las normas de convivencia. Al incorporarse familias venezolanas al sistema educativo
colombiano, se amplia el repertorio de significados disponibles para todos los nifios:
nuevas formas de expresar carifio, disciplinar, celebrar o resolver conflictos se hacen
visibles en el aula y los espacios comunes. Esto implica que la expresion de creencias
y valores no sélo configura el desarrollo socioemocional de cada nifio, sino también la
construccion de pertenencia y reconocimiento de la diversidad en el grupo preescolar.
La escuela, al acoger estas diferencias, puede convertirse en un espacio donde la
interculturalidad se vive no como problema, sino como oportunidad para aprender otras

formas de ser familia y de cuidar.

En esta construccion, que se destaque el concepto: Educacion inicial, hogar y
corresponsabilidad, donde las entrevistas muestran que la forma en que las familias

expresan sus creencias se entrelaza con la nocion de corresponsabilidad educativa: las
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familias no se conciben como agentes externos, sino como educadores junto con el
docente. En la investigacion sobre practicas pedagodgicas de educacion inicial en
Colombia se ha sefialado que, aunque persisten practicas tradicionales, “se atisban
modos de relacionamiento basados en el respeto y reconocimiento del otro”, incluyendo
a las familias como actores centrales del proceso formativo (Vargas, 2021, p. 12). Esto
se corresponde con PLEI2 y PLMEE, donde las reuniones, las escuelas de padres y el
uso de medios de comunicacion son canales de dialogo y construccion conjunta de

acuerdos.

La politica, De Cero a Siempre plantea el entorno hogar y el entorno educativo
como espacios articulados que hacen posible el desarrollo integral, lo que implica que
las creencias y valores familiares sobre educacion y cuidado no son accesorios, sino
que constituyen el sustrato sobre el cual se construyen las experiencias pedagodgicas
en el aula. Cuando las familias valoran la asistencia, la puntualidad, la participacion en
proyectos de aula y el seguimiento del comportamiento, estan asumiendo que la
educacioén preescolar es un momento critico en el que se sientan bases para la vida
futura, tanto en términos académicos como socioemocionales. Esta lectura permite
comprender las entrevistas como descripciones de vivencias familiares que responden
directamente a la pregunta de investigacion: las creencias y valores se expresan a
través de practicas cotidianas, modos de acompanar y formas de participar en la

relacion con la escuela.

Este analisis lleva a la conjuncion de una Dimensién Emergente, que se
destaca como: La Familia como Horizonte holistico: ético-socioemocional-
dialégico. Este haber destaca que la familia emerge como dimensién fenomenolégica
central en la educacion inicial, unificando sus roles ético-afectivo, practicas cotidianas
de socializacion, comunicacion dialdgica con la escuela, manejo de la diversidad
intercultural en la identidad y corresponsabilidad hogar-escuela. Esta dimension integra
los conceptos categoriales en un constructo holistico, donde la familia actia como

primer espacio ético-afectivo y socioemocional, que trasciende lo cotidiano para
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dialogar con la escuela, fomentando identidades resilientes en contextos diversos

mediante acompafamiento continuo y corresponsabilidad.

Desde la hermenéutica de Gadamer (2004), esta dimensidn se revela como un
evento de comprensién por la fusion de horizontes, donde el horizonte familiar ético-
afectivo se proyecta y fusiona con el escolar: “...el verdadero sentido histérico de la
experiencia humana no se da nunca como algo acabado y definitivo, sino que siempre
se abre a nuevas experiencias” (p. 19). Asi, las practicas cotidianas y la comunicacién
familia-escuela forman un dialogo vivo que integra la interculturalidad y construye
identidad, superando prejuicios en un circulo hermenéutico. A su vez, para Van Manen
(1990), fundamenta esta esencia fenomenoldgica al priorizar las experiencias vividas
en la parentalidad: “La fenomenologia busca captar el significado esencial de la
experiencia tal como se vive” (p. 11). En el estudio, esto evoca la corresponsabilidad
como tacto pedagogico sensible a la vulnerabilidad infantil, integrando lo ético y

socioemocional en la formacién integral.

Figura 2
Dimension emergente PD1
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Nota: Descripcion Dimension emergente PD1.
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Analisis de la Categoria: Vivencias de las familias relacionadas con el desarrollo
emocional. Dimensiéon emergente: Rutinas familiares como practica

hermenéutica de autorregulacion cognitiva.

Segunda pregunta a Docentes.

Ahora bien, sobre esta misma idea, se destaca que las respuestas de los
docentes, a esta pregunta, revelan una perspectiva intima y reflexiva sobre la relacion
entre la familia y la institucion escolar. El analisis fenomenoldgico de estas respuestas
devela dos ideas fundamentales: Las rutinas y habitos de estudio construidos en casa,
en articulacion con las sugerencias del docente, se reflejan en la capacidad del nifio
para segquir instrucciones, trabajar en equipo y sostener la atencion en el aula; y La
continuidad entre las rutinas del hogar y las rutinas escolares muestra una
corresponsabilidad familia-escuela donde el trabajo conjunto favorece la

autorregulacion y el aprendizaje en la primera infancia.

De este modo, que la dimension fundamental se concrete dando respuesta a la
primera pregunta: ¢ Qué practicas o costumbres familiares ha observado que
influencian la manera en que los nifios y nifilas se comportan o aprenden en el aula? lo

cual se manifiesta:

PLEI1: El trabajo en equipo es uno de los aspectos mas importantes en la
primera infancia, cuando la familia atiende a las sugerencias del docente y juntos
trabajan en pro de un buen aprendizaje, se ve reflejado en el nifio o nifia. Cuando los
nifios aprenden a seguir instrucciones y en clase trabajan en equipo para resolver
situaciones, también se ve reflejado el trabajo que se hace en casa. Asi que cuando en
casa acostumbran a formar habitos de estudio sugeridos por el docente estos se ven
reflejados en el aprendizaje de los nifios. las rutinas diarias en casa y en clase son muy
importantes en edad temprana, con el tiempo esas rutinas se convierten en habitos y
esos habitos favorecen notablemente los procesos de aprendizaje. Son sugerencias
que siempre hago a mis padres de familia para que me ayuden con los procesos.

En este relato el docente resalta que el trabajo en equipo y el seguimiento de
instrucciones en el aula estan intimamente ligados a lo que ocurre en casa,

especialmente cuando las familias atienden a las sugerencias del docente y colaboran
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con la formacion de habitos de estudio. El maestro observa una continuidad entre las
rutinas diarias del hogar y las de la escuela: aquellas familias que instauran horarios,
espacios y momentos para estudiar, segun las orientaciones del docente, logran que el
nifio llegue al aula con mayor disposicion para concentrarse, trabajar en equipo y seguir
normas compartidas. La idea de que las rutinas se convierten en habitos y esos habitos
favorecen notablemente los procesos de aprendizaje muestra una comprension
experiencial de como la repeticion organizada de acciones (tiempo de tareas, orden de
actividades, constancia) se transforma en formas de autorregulacién que el nifio pone

en juego en clase.

Igualmente, el énfasis en que el trabajo docente con las familias es sugerencia y
ayuda habla de una relacién de corresponsabilidad en la que el hogar es reconocido
como actor central: si hay eco en la casa, se nota en el rendimiento y en el
comportamiento del nifio; si no, aparecen dificultades para integrarse al trabajo
cooperativo o seguir la secuencia de la clase. Fenomenoldgicamente, el docente esta
describiendo como el nifio trae al aula la experiencia de sus rutinas domésticas: habitos
de estudio, orden, cooperacion y escucha, que se traducen en participacion activa,
respeto de turnos y capacidad de concentrarse en la tarea. Estas vivencias evidencian
que las practicas familiares no son un telén de fondo, sino un componente constitutivo

del modo en que el nifio se situa en la experiencia escolar desde la primera infancia.

También se destaca en este analisis, dos ideas mas, relevantes, que son
descritas por el informante como: La existencia de horarios y limites claros en el hogar
se vincula con nifios mas seguros, motivados y capaces de ajustarse a las normas y
exigencias del aula.; y Las practicas familiares que promueven lectura y juego en casa
potencian las habilidades lingliisticas y cognitivas, lo que impacta positivamente en los

procesos de aprendizaje escolar; manifiestas en la siguiente postura:

PLEI2: He observado que las familias que establecen horario de compromisos
en casa y limites claros, y que se involucran en la educacion de sus hijos, tienen nifios
mas seguros y motivados en el aula. También he notado que en las familias que
promueven la lectura y el juego en casa, tienen nifios con habilidades lingliisticas y
cognitivas mas desarrolladas.
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En esta entrevista el maestro observa que las familias que establecen horarios
de compromisos y limites claros, y que se involucran activamente en la educacion,
tienen hijos mas seguros y motivados en el aula, lo cual sugiere que la estructura y el
acompafiamiento en casa se traducen en mayor confianza y disposicioén hacia el
aprendizaje. La descripcion vincula directamente la practica de fijar limites, saber qué
se puede y qué no se puede hacer, en qué momento estudiar, jugar o descansar, con
el modo en que el nifio se comporta frente a las normas escolares y las demandas
académicas. Ademas, resalta que las familias que promueven la lectura y el juego en
casa tienen nifios con habilidades linguisticas y cognitivas mas desarrolladas, lo que
pone de relieve el poder formativo de actividades aparentemente simples como leer

cuentos, conversar o jugar simbdlicamente.

Desde la vivencia del docente, se trata de un contraste claro: alli donde el hogar
ofrece experiencias ricas de lenguaje y juego, el nifio llega con vocabulario mas amplio,
mejor comprensiéon de consignas y mayor imaginacion, elementos que facilitan su
participacion y rendimiento en clase. Igualmente, el involucramiento de la familia en la
educacion se expresa no soélo en asistir a la escuela, sino en prolongar en el hogar las
oportunidades de aprendizaje, generando un entorno donde estudiar y aprender son
valorados y se viven como actividades gratificantes. Fenomenoldégicamente, el maestro
percibe que las practicas de organizacion, limites y actividades culturales (lectura,
juego) dejan huella en el modo en que los nifios se posicionan ante el conocimiento y

frente a los otros en el aula.

A su vez, el informante PLMEE, destaca en este analisis, dos pareceres que dan
razoén a: Las rutinas familiares de suefio, alimentacién y organizacién del tiempo,
incluido el uso de pantallas y horarios de descanso, influyen directamente en la
atencion, la motivacion y la participacion del nifio en el aula; y El estilo de comunicacion
y de establecimiento de limites en la familia (didlogo vs. impulsividad, presencia de
cuidadores alternos) se refleja en las habilidades de regulacion emocional, seguimiento

de instrucciones y resolucion de conflictos en el contexto escolar, que se destaca en:
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PLMEE: Entre las practicas y costumbres familiares observadas, se logra
evidenciar que la mayoria de los nifios llegan al aula con habitos de suefio y
alimentacion estables, lo que favorece su atencion, disposicion y participacion en las
actividades previas al momento de lonchera. Cuando un nifio manifiesta cansancio, se
recuesta en la silla y se muestra menos motivado en la participacion de las actividades,
suele estar relacionado a las rutinas inconstantes que se establecen en casa,
especialmente en lo relacionado a los horarios de descanso, los nifios expresan al
llegar al aula que no querian levantarse porque la noche anterior vieron television o
llegaron tarde de algun paseo familiar. También se observa que el modelo de
comunicacion familiar influye de manera directa en el comportamiento de los nifios.
Cuando en casa el nifio recibe orientacion y limites por medio del dialogo tiene una
mayor facilidad para regular sus emociones, sequir instrucciones y resolver
desacuerdos. En cambio, aquellos nifios que estan expuestos a ambientes mas
impulsivos o poco estructurados replican algunos de estos comportamientos en el aula,
presentando dificultades en la regulacion emocional, la atencion y la resolucion de
conflictos. Los comportamientos mencionados anteriormente también se observan en
familias donde los padres disponen de poco tiempo para el cuidado y la atencion de
sus hijos. En estos casos, los nifios suelen ser cuidados por sus abuelos, tias u otras
figuras de crianza, lo que también influye en la forma en que los nifios interiorizan las
normas y expresan sus emociones.

En este relato se destaca que muchas familias sostienen habitos de suefio y
alimentacion estables, lo que favorece la atencidn, la disposicion y la participacion de
los nifos, especialmente en las actividades previas a la lonchera. El docente observa,
en contraste, que cuando las rutinas de descanso son inconstantes, por ver television
hasta tarde o llegar tarde de paseos familiares, los nifios se muestran cansados, se
recuestan en la silla, participan menos y tienen menor motivacion en el aula. Esta
experiencia muestra como las decisiones familiares sobre tiempos de ocio, uso de
pantallas y organizacion del descanso impactan directamente en la energia disponible y

en la capacidad de concentrarse y autorregularse durante la jornada escolar.

Ademas, el maestro sefala que el modelo de comunicacion familiar influye de
manera directa en el comportamiento: alli donde se orienta y se ponen limites mediante
el dialogo, los nifios muestran mayor capacidad para regular emociones, seguir
instrucciones y resolver desacuerdos; mientras que, en entornos mas impulsivos o
poco estructurados, se observan conductas similares en clase, con dificultades para la
regulacion emocional, la atencién y la resolucion de conflictos. También se menciona la

situacion de niflos cuidados por abuelos, tias u otras figuras, cuando los padres
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disponen de poco tiempo, mostrando como la diversidad de cuidadores y estilos de
crianza incide en la forma en que los nifios interiorizan normas y expresan sus
emociones. En conjunto, la experiencia descrita revela que las practicas familiares
relacionadas con suefo, alimentacién, organizacion del tiempo, uso de pantallas y
estilos de comunicacion se manifiestan de forma muy visible en el comportamiento y la

calidad del aprendizaje en el aula.

Toda esta configuracién de pareceres, analizados en las entrevistas, que se
entienden como: Las rutinas y habitos de estudio construidos en casa, en articulacion
con las sugerencias del docente, se reflejan en la capacidad del nifio para seguir
instrucciones, trabajar en equipo y sostener la atencion en el aula; La continuidad entre
las rutinas del hogar y las rutinas escolares muestra una corresponsabilidad familia-
escuela donde el trabajo conjunto favorece la autorregulacion y el aprendizaje en la
primera infancia. La existencia de horarios y limites claros en el hogar se vincula con
nifos mas seguros, motivados y capaces de ajustarse a las normas y exigencias del

aula.

A su vez, Las practicas familiares que promueven lectura y juego en casa
potencian las habilidades lingliisticas y cognitivas, lo que impacta positivamente en los
procesos de aprendizaje escolar. Las rutinas familiares de suefio, alimentacion y
organizacion del tiempo, incluido el uso de pantallas y horarios de descanso, influyen
directamente en la atencion, la motivacion y la participacion del nifio en el aula; El estilo
de comunicacion y de establecimiento de limites en la familia (dialogo vs. impulsividad,
presencia de cuidadores alternos) se refleja en las habilidades de regulacion
emocional, seguimiento de instrucciones y resolucién de conflictos en el contexto

escolar.

Todo ello da para la comprension fenomenoldgica de ideas emergentes que se
consolidan como: Rutinas, habitos y autorregulacion en el aprendizaje; Limites
claros, comunicacion familiar y comportamiento en el aula; Actividades
familiares de lectura y juego, y desarrollo cognitivo-lingtistico. En este acuerdo,

que la Rutinas, habitos y autorregulacion en el aprendizaje, son un factor clave en
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la forma en que los nifios enfrentan el contexto escolar. Ronquillo y Alcivar, en un
estudio sobre participacion familiar y desarrollo socioemocional, concluyen que “la
participacion familiar para el desarrollo socioemocional de los nifios ayuda a construir la
confianza y la autoestima” y que la falta de estrategias de apoyo en el hogar se asocia
con mayores dificultades para controlar impulsos y adaptarse a la escuela (Ronquillo y
Alcivar, 2025, p. 6). Esto ofrece respaldo empirico a lo que describen los docentes:
cuando las familias organizan rutinas de estudio, de sueno y de alimentacion, y
acompanfan estos procesos, los nifios llegan al aula con mayor capacidad de atencion,

autorregulacion y participacion.

Figura 3
Conceptos emergentes P2D
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cognitivo-lingtistico

Nota: Descripcion de los Conceptos emergentes P2D. Fuente: Skywork Al. (2025).

Asimismo, en un trabajo sobre practicas de formacion socioemocional, se
enfatiza que “la familia puede desempenar un papel fundamental en el desarrollo de las
pericias socioemocionales de los nifios y nifias en la escuela”, en la medida en que las
actividades cotidianas en el hogar son el primer escenario donde el nifio aprende a
regular su conducta, compartir y seguir reglas (Mora y Colmenares, 2022, p. 5). Esto se

refleja claramente en PLEI1 y PLMEE, donde la instauracién de rutinas y habitos hogar
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escuela compartidos se vincula con mejor desempefio en trabajo en equipo,

seguimiento de instrucciones y permanencia en la tarea.

La segunda gran idea que emerge de las entrevistas: Limites claros,
comunicacién familiar y comportamiento en el aula, se refiere al papel de los limites
y del estilo de comunicacion familiar en el comportamiento y el aprendizaje en el aula.
En estudios sobre desarrollo socioemocional se ha sefialado que un clima familiar
caracterizado por afecto y limites consistentes favorece la seguridad emocional, la
autonomia y el ajuste escolar. En una investigacion colombiana sobre influencia de la
familia en el desarrollo socioemocional, se define la familia como “primera institucion
educadora” y se afirma que “la relacion familiar es el primer agente constructor del
desarrollo socioemocional del nifio”, subrayando que el tipo de vinculos, normas y
formas de comunicacién configuran la manera en que el niio se relaciona con otros y

afronta las normas escolares (Guerrero, 2023, p. 14).

Las observaciones de PLEI2 y PLMEE, que asocian limites claros y dialogo con
nios mas seguros, motivados y capaces de regular sus emociones, coinciden con
estos hallazgos. Cuando el hogar ofrece explicaciones, escucha y dialogo para resolver
conflictos, los nifios aprenden estrategias de regulacién y negociacion que luego
replican en el aula; en cambio, ambientes impulsivos o poco estructurados se
relacionan con dificultades de atencién, impulsividad y problemas para seguir normas.
Ademas, la diversidad de cuidadores (abuelos, tias u otros) implica diferentes estilos de
comunicacién y de autoridad, lo que puede generar incoherencias en las normas que el

nifo debe interiorizar, incidiendo en su comportamiento escolar.

Las practicas descritas en PLEI2 sobre Actividades familiares de lectura y
juego, y desarrollo cognitivo-lingtiistico, encuentran respaldo en trabajos que
relacionan actividades familiares con el desarrollo cognitivo y linguistico. En un articulo
sobre actividades familiares para fomentar el desarrollo socioemocional, se sefiala que
los nifios que participan con mayor frecuencia en actividades de lectura compartida,
juegos cooperativos y dinamicas familiares presentan “mayores niveles de empatia,

autorregulacion emocional y cooperacion” (Paredes y Mendoza, 2025, p. 7). Esto
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coincide con la percepcion del docente de que los nifios de familias que leen y juegan

mas tienen habilidades linguisticas y cognitivas mas desarrolladas.

Estas actividades no sdlo enriquecen el vocabulario y la comprension, sino que
también fortalecen la relacion afectiva adulto, nifio, proporcionando un contexto seguro
donde el nifio puede explorar, preguntar y construir significados. De ahi que los nifios
que experimentan estas practicas lleguen al aula mejor preparados para comprender
consignas, participar oralmente, interactuar con sus pares y mostrar mayor curiosidad

intelectual, elementos fundamentales para el aprendizaje en la educacion inicial.

Este analisis lleva a la conjuncion de una Dimensién Emergente, que se
destaca como: Rutinas familiares como practica hermenéutica de autorregulaciéon
coghnitiva. En este cometido, la familia configura rutinas y habitos que fomentan la
autorregulacion infantil, extendiéndose al aula mediante limites claros y actividades
ludico-lectoras que impulsan el desarrollo cognitivo-linguistico. Esta dimension unifica
los conceptos en una categoria fenomenolégica coherente, donde las rutinas y habitos
familiares cultivan la autorregulacion en el aprendizaje, se proyectan en limites claros y
comunicacion que regulan el comportamiento escolar, y se enriquecen con actividades

de lectura y juego para potenciar el desarrollo cognitivo-linguistico integral.

Desde la vision de Gadamer, esta dimensidon emerge como un proceso
hermenéutico dialégico en la tradicion educativa familiar: "la comprensién no es un acto
subjetivo de la subjetividad, sino que se adentra en una relacion de pertenencia mutua
que conecta al yo con la comunidad" (Gadamer, 2004, p. 358). Las rutinas cotidianas y
la comunicacion familiar trascienden lo instrumental para fusionar horizontes hogar-
aula, donde limites claros y juegos lectores habilitan una comprension practica que

integra habitos en la autorregulacion infantil.

Ahora para Van Manen profundiza en esta esencia vivida al describir las
practicas parentales, donde los padres que dan sostén a sus hijos, les proporcionan
espacio y suelo para el ser. Les ensefian que el mundo puede experimentarse como

hogar, un lugar para morar seguro, un habitat en el que los seres humanos pueden ser,
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tener habitos: formas de ser y hacer cosas (Van Manen, 1990, p. 116). Asi, las
actividades familiares de lectura y juego se revelan como tacto pedagdgico que
empodera la autorregulacion y el comportamiento, preparando al nifio para el aula

mediante un cuidado sensible y reflexivo.

Figura 4

Dimensién emergente PD2

Rutinas familiares
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Dimension
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Nota: Descripcion Dimension emergente PD2

Analisis de la Categoria: Vivencias de las familias relacionadas con el desarrollo
emocional. Dimension emergente: Familia como modelo hermenéutico de

socializacion de valores socioemocionales integrales

Tercera pregunta a docentes.

Las respuestas a la tercera pregunta convergen de manera inequivoca en
reconocer a la familia como el nucleo primario y fundamental de socializacion y
transmision de sentido. Los docentes no solo confirman este rol, sino que profundizan
en los mecanismos fenomenolégicos a través de los cuales se realiza esta transmision:
la experiencia vivida y el cuerpo como medio de aprendizaje. Desde una perspectiva
fenomenoldgica, estas respuestas permiten desvelar como se constituye el mundo

social y moral del nifio. El analisis revela dos ideas fenomenologicas fundamentales: La
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familia como modelo inevitable: los padres y cuidadores influyen como ejemplo, lo
hagan bien o mal, y esa huella se refleja en la vida adulta de los hijos; y lo que el nifio
observa en su entorno familiar se interioriza como patrén de conducta que luego orienta
Su manera de actuar en la sociedad, lo cual a continuacién, se presentan estas ideas
con un analisis extensivo fundamentado en la tradicion fenomenoldgica y sociolégica-

fenomenoldgica, sobre la pregunta:

¢ Considera Usted, que las familias, siendo el modelo directo, transmiten a sus
hijos o hijas la importancia de la vida o sobre cémo deben actuar en la sociedad?

¢ Pudiera explicar, por favor? A lo que el informante expone:

PLEI1: Claro que si. Por ser ellos los modelos mas importantes en la vida de los
nifios independientemente de que lo hagan bien o mal, son y seran los modelos que
ellos en su edad adulta reflejaran.

En este testimonio el docente afirma de manera contundente que las familias
son los modelos mas importantes en la vida de los nifios, subrayando que esta
influencia se mantiene independientemente de que lo hagan bien o mal. Esta expresion
revela una vivencia fuerte: no se trata sélo de que la familia influya, sino de que, quiera
0 no, siempre esta modelando algo. El maestro observa que aquello que los adultos
significativos encarnan en su vida cotidiana, sus modos de hablar, de resolver

conflictos, de relacionarse, es lo que los nifios terminaran reflejando en la edad adulta.

Se aprecia una comprension profunda de la crianza como espejo: el nifio no
copia unicamente conductas correctas, sino que reproduce también incoherencias,
violencias o descuidos que se viven en casa. Fenomenoldgicamente, el docente
percibe que el nifio llega al aula cargado de estos modelos internos y que, con el
tiempo, los reproducira en otros escenarios sociales. La respuesta es breve, pero
concentra una idea nuclear: la familia, por su cercania y permanencia, imprime una
huella que acompania al nifio en todo su ciclo vital, constituyéndose en referencia

central para la construccion de identidad y del modo de estar en la sociedad.
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A lo expresado, el informante expone otras ideas centrales, que se concretan
como: Los nifios aprenden fundamentalmente por observacion e imitacion; por eso, lo
que las familias viven y practican tiene mas peso formativo que lo que sélo dicen; y la
transmision de valores (respeto, empatia, honestidad, responsabilidad, constancia)
depende de la coherencia entre el discurso familiar y el ejemplo cotidiano,

contribuyendo al desarrollo integral;, que se expresan en:

PLEI2: jTotal! creo que las familias juegan un papel indispensable en la
transmision de valores y creencias a sus hijos. Los nifios aprenden observando e
imitando a sus padres y cuidadores, por lo que es importante que las familias viven si
en lo que quieren que sus hijos aprendan e interioricen, porque como les he dicho:” los
nifios no aprenden por lo que se les dice; sino por lo que ven”, comportamientos
adecuados y valores como el respeto, la empatia, la honestidad, la responsabilidad, la
constancia entre otros son fundamentales para un buen desarrollo integral.

En esta entrevista la docente refuerza la idea de que la familia juega un papel
indispensable en la transmision de valores y creencias y lo vincula explicitamente con
el aprendizaje por observacion: los nifios aprenden observando e imitando a sus
padres y cuidadores. La maestra insiste en que es clave que las familias vivencien
aquello que desean que sus hijos interioricen, condensado en la frase: los nifios no
aprenden por lo que se les dice; sino por lo que ven. Esta vivencia pone el acento en la
coherencia entre discurso y practica: no basta hablar de respeto, empatia, honestidad o
responsabilidad; estos valores deben ser visibles en las conductas cotidianas de los

adultos.

La docente percibe que cuando esta coherencia se da, se favorece un buen
desarrollo integral, pues los nifios internalizan no sélo normas externas, sino modos de
ser y de relacionarse basados en el respeto y la empatia. Fenomenoldgicamente,
describe una pedagogia implicita: la casa es un escenario donde cada gesto adulto,
cémo se trata a otros, como se enfrenta un problema, como se responde al error, se
convierte en leccion viva para los nifios. Asi, la familia no sélo transmite ideas sobre
coémo actuar en sociedad, sino que encarna y actualiza esas formas de actuacién ante

los ojos del nifio todos los dias.
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A todo ello, que se destaquen posturas como: La familia como primer agente
socializador, donde se aprenden valores (respeto, empatia, responsabilidad, cuidado)
que orientan como el nifio valora la vida y actua en la sociedad; y Rutinas, normas,
dialogo y ejemplo familiar constituyen el medio concreto mediante el cual se ensefian
formas de relacionarse y de enfrentar situaciones, reflejandose en el comportamiento y

el aprendizaje en la escuela; que son reveladas por el informante:

PLMEE: Si, considero que las familias al ser el primer agente socializador y el
mas cercano transmiten a sus hijos la importancia de la vida y orientan su forma de
actuar en la sociedad. La familia es el primer entorno donde el nifio aprende valores
como el respeto, la empatia, la responsabilidad y el cuidado de si mismos y de los
demas. A través de las rutinas diarias, las normas, el dialogo y el ejemplo, la familia
ensefia como valorar la vida, como relacionarse con los otros y como enfrentar las
diferentes situaciones que se presentan en la vida cotidiana. Estos aprendizajes se
reflejan en el comportamiento, la convivencia y el proceso de aprendizaje dentro del
aula y en los diferentes espacios sociales.

En este relato, la docente afirma que las familias son el primer agente
socializador y el mas cercano y que, desde alli, transmiten la importancia de la vida y
orientan la forma de actuar en la sociedad. Describe la familia como el primer entorno
donde los nifios aprenden valores como respeto, empatia, responsabilidad y cuidado
de si y de los demas, lo cual situa al hogar como matriz ética y emocional de la que
emergen los modos de convivir. Subraya que esta transmision se realiza a través de
rutinas diarias, normas, dialogo y ejemplo, mostrando que no se trata de un aprendizaje
abstracto, sino encarnado en la organizacion del tiempo, en las reglas de convivencia y

en la manera de relacionarse.

La docente observa que estos aprendizajes se reflejan en el comportamiento, la
convivencia y el proceso de aprendizaje dentro del aula y en los diferentes espacios
sociales, es decir, que lo que el nifio incorpora en la familia se manifiesta tanto en su
ajuste escolar como en su participacion comunitaria. Fenomenolégicamente, el relato
conecta el mundo intimo del hogar con la vida publica: la forma de valorar la vida, de
enfrentar situaciones cotidianas y de relacionarse con otros se configura primero en la

familia y luego se proyecta en la escuela y en la sociedad. Asi, la familia es vivida como
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puente entre el nifio y el mundo social, mediando la comprensién de normas, derechos,

deberes y formas de convivencia.

Todo ello da para la comprension fenomenoldgica de ideas emergentes que se
consolidan como: La familia como primer agente socializador y modelo directo;
Aprendizaje por observacion e imitacion: coherencia entre decir y hacer;
Transmisién de valores, bienestar emocional y actuacion social; que se

argumentan desde esta vision.

Figura 5

Conceptos emergentes P3D
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Nota: Descripcion de los Conceptos emergentes P3D. Fuente: Skywork Al. (2025).

Asi La familia como primer agente socializador y modelo directo, “...se
convierte en el primer punto de encuentro social, donde los nifios aprenden a
comportarse socialmente, teniendo en cuenta las normas y valores de su entorno”
(Palacio, 2018, p. 35). Esta afirmacién da fundamento a la vivencia de los docentes de

que, bien o mal, los padres son modelos que los nifios reproduciran mas adelante,
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porque en ese primer contexto se construyen los patrones basicos de interaccion. La
familia no sélo garantiza la supervivencia fisica, sino que aporta los aprendizajes
basicos para la insercion en la vida social, influyendo en la identidad, la personalidad y

la forma de participar en otros contextos.

Desde esta perspectiva, la idea de PLEI1 de que los nifios, en su vida adulta,
reflejaran los modelos familiares se entiende como la prolongacion de lo aprendido en
este primer grupo primario. Las normas de cortesia, las maneras de resolver conflictos,
la forma de tratar a los demas y las actitudes ante la autoridad se ensayan primero en
el hogar y luego se generalizan a la escuela y a la sociedad. De ahi que la literatura
describa la familia como principal agente de socializacion, en tanto ensefia conductas
culturales y socialmente aceptables a través del ejemplo, permitiendo que el nifio
distinguir entre decisiones adecuadas e inadecuadas en la vida cotidiana (Familia como
agente socializador). Esto coincide con la percepcion de los docentes: la familia orienta,
de manera directa, cdmo el nifo entiende “la importancia de la vida” y las formas de

actuar socialmente.

También, la idea de Aprendizaje por observacion e imitacion: coherencia
entre decir y hacer, se percibe en la afirmacion de PLEI2 de que los nifios no
aprenden por lo que se les dice; sino por lo que ven encuentra respaldo en la teoria del
aprendizaje social de Bandura. Segun esta perspectiva, “una buena parte de lo que
aprendemos se debe al aprendizaje por imitacion”, ya que los nifios observan a los
adultos y luego reproducen sus conductas, emociones y formas de respuesta (Bandura,
1977, p. 22). Se destaca que los niflos aprenden por imitacion las conductas que
observan en los adultos que los rodean: familia, maestros, companeros, incorporando
tanto habilidades practicas como habitos, respuestas emocionales y comportamientos

sociales.

Esto implica que la coherencia entre discurso y practica es central: si en la
familia se habla de respeto, pero se observan gritos, humillaciones o agresiones, el
modelo real que el nifio internaliza es el de la violencia o la falta de control emocional.

En cambio, cuando los padres muestran en el dia a dia comportamientos de respeto,
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empatia, honestidad y responsabilidad, los nifios tienden a reproducir estas formas de
actuar. Por eso se afirma que, con frecuencia, los nifios y nifias copian la forma de
hablar de su padre o madre, la manera de expresarse, incluso su tono de voz. Igual
ocurre con los habitos que los padres realizan y con las respuestas emocionales que
dan ante ciertas situaciones. Esta explicacion teédrica refuerza la vivencia de las
docentes: las familias transmiten la importancia de la vida y del actuar social no sélo a
través de lo que enseian explicitamente, sino sobre todo mediante el ejemplo cotidiano

que los nifos observan e imitan.

En este acuerdo, que se comprenda: Transmision de valores, bienestar
emocional y actuacidn social, donde se resaltan que las familias transmiten valores
como respeto, empatia, responsabilidad y cuidado, que orientan la forma de actuar en
la sociedad. Esto coincide con trabajos que describen a la familia como pilar
fundamental en la promocion de valores sélidos y el bienestar emocional. Se afirma
que es en el nucleo familiar donde se aprenden las primeras normas de convivencia y
respeto hacia los demas, y que esta socializacién inicial es trascendental para que, en
el futuro, los nifilos puedan establecer relaciones saludables y constructivas fuera del
entorno familiar (El rol de la familia en la promocion de valores). Valores como
tolerancia, respeto a la diversidad y capacidad para trabajar en equipo se nutren, en

gran medida, en este contexto.

En la misma linea, se ha sefialado que la familia tiene la responsabilidad no solo
de proveer cuidados fisicos, sino también de velar por el desarrollo afectivo, cognitivo,
social y emocional, siendo los padres “ejemplo de como relacionarse, expresar y
gestionar sus emociones” (Aldeas Infantiles SOS Colombia, 2022). Alli se indica que “la
educacion emocional inicia en el entorno familiar” y que una familia que es coherente y
sabe regular sus emociones se convierte en entorno protector, favoreciendo
autoestima, habilidades sociales y relaciones respetuosas. Esto se refleja en lo descrito
por PLMEE: a través de rutinas, normas, dialogo y ejemplo, la familia ensefa a valorar
la vida, a relacionarse con otros y a afrontar las situaciones cotidianas, influyendo

directamente en el comportamiento y la convivencia en el aula.
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Este analisis lleva a la conjuncion de una Dimensién Emergente, que se
destaca como: Familia como modelo hermenéutico de socializaciéon de valores
socioemocionales integrales. Asi la familia actia como agente primordial de
socializacion, modelando mediante observacion e imitacion una coherencia entre
dichos y acciones que transmite valores para el bienestar emocional y la actuacion

social.

Esta dimension integra los conceptos categoriales en un constructo
fenomenoldgico unificado, donde la familia emerge como primer agente socializador y
modelo directo que, a través del aprendizaje por observacion e imitacion, asegura
coherencia entre decir y hacer para transmitir valores que nutren el bienestar emocional
y la actuacion social responsable en contextos educativos. Gadamer fundamenta esta
dimensién como un proceso hermenéutico de tradicion viva: “La tradicion no es
simplemente una permanencia y transmisidén antecedente: es siempre también
transformaciéon” (Gadamer, 2004, p. 129). La familia, como modelo directo, fusiona
horizontes generacionales mediante imitacion coherente, donde la transmision de
valores se revela en un dialogo implicito que integra el decir con el hacer, forjando

identidades socioemocionales capaces de actuacion social transformadora.

En este sentido, Van Manen esencializa esta vivencia al enfatizar el ejemplo
parental, donde la ensefanza por ejemplo es una forma primordial de ensefianza y los
nifos aprenden mas de lo que sus padres son que de lo que dicen” (Van Manen, 1990,
p. 101). Asi, la coherencia familiar habilita un bienestar emocional auténtico, donde la
observacion imita no solo acciones, sino el ser-en-el-mundo de los valores,
proyectandose en la socializacion escolar como base para la autorregulacion y la

convivencia.
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Figura 6

Dimensién emergente PD3
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Nota: Descripcion Dimension emergente PD3

Analisis de la Categoria: Vivencias de las familias relacionadas con el desarrollo
emocional. Dimension Emergente: Dialogo familiar hermenéutico ante

vulnerabilidades socioemocionales

Cuarta pregunta a docentes.

Las respuestas a esta cuarta pregunta ofrecen el nivel de analisis mas concreto
y vivido, al presentar situaciones ejemplares donde la influencia familiar en el desarrollo
socioemocional se manifiesta de manera tangible en el cuerpo, la conducta y el
aprendizaje del nifio en el aula. Los docentes actuan como testigos hermenéuticos de
la encarnacion de los conflictos, habitos y climas emocionales familiares en la
existencia escolar del niflo. Desde una perspectiva fenomenoldgica, estos relatos
permiten acceder a la estructura de la experiencia infantil en su facticidad conflictiva. El
analisis revela dos ideas fundamentales: La separacion de los padres es una vivencia
familiar frecuente que impacta profundamente el estado emocional del nifio y su
proceso de aprendizaje, haciendo visibles en el aula los efectos del conflicto conyugal;

y La forma en que los padres manejan la separacion (en “sana paz” o con conflicto
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intenso) modula el impacto emocional en el nifio y, por tanto, la magnitud de las

dificultades que se observan en el contexto escolar.

De este modo, las situaciones relatadas muestran que las vivencias familiares
(conflictos de pareja, estilos de crianza, validacion o desatencion emocional) impactan
directamente en el estado afectivo de los nifios y en su manera de vincularse,
comportarse y aprender en el aula, lo cual a continuacion, se desarrollan estas ideas con
un analisis extensivo fundamentado, sobre la pregunta: ;Podria compartir alguna
situaciéon o ejemplo en el que haya notado como las vivencias o experiencias familiares
afectan el desarrollo socioemocional de los nifios y nifias en su grupo?, lo cual, el

informante expone:

PLEI1: Con frecuencia debo vivir los estados emocionales de mis nifios,
especialmente cuando los padres deciden separarse, esta es una de las situaciones
mas frecuentes en los ultimos tiempos y que afectan considerablemente a los nifios,
tanto en su estado emocional como en su proceso de aprendizaje. Cuando los padres
intentan llevar la situacién en sana paz, el nifio enfrenta la situaciéon de una forma mas
tranquila pero cuando los padres no saben separar su rol de padres del rol de pareja es
una situacion muy complicada, el nifio se ve afectado emocionalmente y ese desgaste
se hace notorio en el aprendizaje.

En este testimonio, la maestra indica que con frecuencia vive en el aula los
estados emocionales de sus estudiantes cuando los padres deciden separarse,
identificando la separacion parental como una experiencia familiar recurrente y
fuertemente perturbadora para los nifios. Sefiala que esta situacion afecta
considerablemente tanto el estado emocional como el proceso de aprendizaje, lo que
evidencia que, para ella, la dimensién socioemocional y la académica estan
estrechamente entrelazadas: el sufrimiento por la ruptura familiar se traduce en menor

concentracion, rendimiento o interés en las actividades escolares.

La docente distingue dos modos de vivir la separacion: cuando los padres llevan
la situacidn en sana paz, el nifio enfrenta el evento con mayor tranquilidad; en cambio,
cuando los adultos no logran separar su rol de pareja del rol de padres, la situacién se

torna muy complicada y el nifio aparece mas afectado emocionalmente.
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Fenomenoldégicamente, la maestra percibe la separacion no s6lo como un hecho
juridico o relacional entre adultos, sino como una experiencia que reconfigura el mundo
afectivo del nifo, generando miedo, tristeza, confusion y desgaste emocional que se
hace notorio en el aprendizaje. El aula se convierte asi en un espacio donde se
manifiestan los efectos de la crisis familiar: cambios en el animo, dificultades de
atencion, regresiones conductuales o descenso en el desempenfio. Esta vivencia
docente permite ver como la familia, en situaciones de ruptura, continia siendo modelo,
pero ahora como escenario de conflicto cuya forma de gestion (o no gestion) marca la

manera en que el nifio aprende a afrontar pérdidas y tensiones.

A lo expresado, el informante expone otras ideas centrales, que se concretan
como: La permisividad familiar frente a conductas agresivas contribuye a que los nifios
respondan con violencia o impulsividad en el aula, dificultando la convivencia y el
desarrollo de habilidades sociales; y La intervencion conjunta escuela-familia, orientada
a manejar emociones y a establecer nuevas pautas de relacion, puede generar
cambios positivos significativos en el comportamiento y desarrollo socioemocional del

nifio. Reveladas en la posicion del informante:

PLEI2: Recuerdo un caso en que un nifio estaba teniendo dificultades para
compartir y jugar con sus companieros, respondia con agresividad cuando sucedia algo
que a él no le gustaba. Al hablar con su madre, me di cuenta de que en casa se le
permitian y justificaban esos comportamientos. Trabajamos juntos con la familia para
encontrar estrategias para ayudarlo a manejar sus emociones y a desarrollar
habilidades sociales. Realmente con ayuda de la familia el cambio fue muy positivo.

En esta experiencia, la docente recuerda el caso de un nifio con dificultades para
compartir y jugar con sus companeros, que respondia con agresividad cuando algo no
le gustaba. Al dialogar con la madre, descubre que en casa estos comportamientos
eran permitidos y justificados, lo cual revela un estilo de crianza que normaliza la
respuesta agresiva y carece de limites claros frente al manejo de la frustracion. La
maestra narra luego un proceso de trabajo conjunto con la familia para buscar
estrategias que ayudaran al nifio a manejar sus emociones y desarrollar habilidades

sociales, destacando que, con ayuda de la familia, el cambio fue muy positivo.
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Fenomenologicamente, se aprecia como el aula se convierte en un lugar donde
se visibilizan patrones de comportamiento aprendidos en casa, responder con
agresividad ante el displacer, pero también en espacio de intervencion compartida,
cuando la escuela logra vincular a la familia en un proceso de reflexion y cambio. La
experiencia muestra que las vivencias familiares (en este caso, un contexto donde no
se corrige la agresividad) configuraron inicialmente la forma de relacionarse del nifio
con sus pares, pero que, al modificar las practicas de crianza y acompafiamiento

emocional en el hogar, se logré una transformacion en su desarrollo socioemocional.

A todo ello, que se destaquen posturas como: Los contextos familiares que
ofrecen dialogo, validacion emocional y limites claros favorecen nifios mas seguros,
autbnomos y capaces de regular sus emociones y conductas en el aula; y Los entornos
familiares con desatencion, comunicacion escasa, ausencia de limites o alta tension
emocional se reflejan en conductas impulsivas, baja tolerancia a la frustracion y

dificultades de convivencia escolar; que se revelan:

PLMEE: A lo largo de mi experiencia docente he podido observar como las
vivencias y experiencias familiares influyen de manera significativa en el desarrollo
socioemocional de los nifios. Como mencionaba anteriormente, aquellos nifios que
crecen en entornos familiares donde existe un dialogo constante, un reconocimiento y
validacion de sus emociones, unas normas y limites claros, suelen mostrarse mas
seguros, autonomos y tranquilos dentro del aula. Estos nifios expresan de manera
verbal lo que sienten y con facilidad reflexionan acerca de esos sentires, respetan
turnos, escuchan instrucciones y resuelven sus inconformidades con la compafiia de su
docente de una manera mas tranquila. Los nifios que tienen contextos familiares con
poca atencion, comunicacion, ausencia de limites o en situaciones de tension
emocional, pueden presentar inseguridad, poca tolerancia a la frustracion, dificultad
para regular sus emociones y conductas impulsivas. En el aula, esto se manifiesta en
reacciones como recurrir al llanto (rabietas) para obtener algo o intentar cambiar un
limite. En momentos de frustracion pueden reaccionar impulsivamente, como, por
efemplo, cuando algo no sale como ellos quieren o cuando creen que han “perdido” en
una actividad o juego desisten de esta, tienen movimientos bruscos como tirarse al
suelo, lanzar con fuerza el objeto que tienes en sus manos o golpear el suelo con sus
pies. El entorno familiar es fundamental en el desarrollo socioemocional del nifio, ya
que es alli donde los nifios aprenden a reconocer, expresar y manejar Sus emociones.
La escuela necesita un trabajo articulado con las familias, pues, si bien, en el aula se
fortalecen los valores y normas de convivencia, el hogar es el primer espacio donde se
interiorizan estos aprendizajes que los nifios reproducen en otros contextos.
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En este testimonio, la docente sintetiza su experiencia sefalando que las
vivencias familiares influyen de manera significativa en el desarrollo socioemocional,
diferenciando claramente entre contextos familiares protectores y contextos marcados
por desatencion o tension emocional. En los primeros, describe hogares donde hay
didlogo constante, reconocimiento y validacion de emociones, normas y limites claros;
los nifios de estos entornos se muestran mas seguros, autonomos y tranquilos en el
aula, expresan verbalmente lo que sienten, reflexionan sobre sus emociones, respetan
turnos, escuchan instrucciones y resuelven inconformidades de manera mas calmada.
En contraste, nifios que viven en contextos con poca atencion, comunicacion, ausencia
de limites o tensidon emocional presentan inseguridad, baja tolerancia a la frustracion,

dificultades para regular emociones y conductas impulsivas.

La maestra describe manifestaciones concretas en el aula: recurrir al llanto o
rabieta para obtener algo, abandonar el juego cuando pierden, movimientos bruscos
como tirarse al suelo, lanzar objetos o golpear con los pies, lo que muestra cémo la
vivencia familiar se encarna en patrones de respuesta emocional ante la frustracion.
Finalmente, enfatiza que el entorno familiar es fundamental para aprender a reconocer,
expresar y manejar emociones y que la escuela requiere un trabajo articulado con las
familias, ya que, aunque en el aula se fortalecen valores y normas, el hogar es el
primer espacio donde estos aprendizajes se interiorizan. Fenomenolégicamente, la
docente situa la familia como matriz de los estilos emocionales: hogares que validan
emociones y ponen limites con didlogo producen nifios mas regulados; hogares con
poca contencion y estructura se asocian a mayor impulsividad y dificultad de

convivencia.

Todo ello da para la comprension fenomenoldgica de ideas emergentes que se
consolidan como: Separacion de los padres y desarrollo socioemocional infantil;
Estilos de crianza, agresividad y trabajo familia—escuela; Validaciéon emocional,
dialogo familiar y regulacion socioemocional; que se argumentan desde esta vision.
Asi, la separacion de los padres y desarrollo socioemocional infantil, se relatada

en PLEI1 sobre la separacion de los padres y su impacto en el estado emocional y el
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aprendizaje de los nifios se alinea con la evidencia empirica disponible. Un trabajo
sobre consecuencias psicoldgicas de la separacion parental sefiala que “la familia es el
mundo para los nifios, y la pareja parental es el principal soporte de ese mundo”, por lo
que la separacién “implica una seria perturbacién de su mundo, que puede incluso
vivirse como su destruccion” (Hernandez, 2020, p. 2). Se describe que, tras la
separacion, los nifios pueden experimentar tristeza, ansiedad, confusion, enojo y
miedo, y que estos cambios emocionales se asocian con problemas de conducta,

dificultades de adaptacion y bajo rendimiento escolar.

Figura 7

Conceptos emergentes P4D
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Nota: Descripcion de los Conceptos emergentes P4D. Fuente: Skywork Al. (2025).

La forma en que los padres gestionan la separacion modula estos efectos:
cuando prevalece el conflicto, la hostilidad o la instrumentalizacion del nifio en la
disputa, se incrementa el estrés y la inseguridad; en cambio, si se mantiene un clima de
respeto y cooperacion parental, se protege en mayor medida el bienestar emocional del
hijo. La American Academy of Pediatrics (2020), resalta que los nifios pueden sufrir

muchos sentimientos encontrados en el proceso de separacion, pero que el
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acompafamiento sensible de los adultos, con explicaciones claras y evitando
exponerlos a conflictos, ayuda a que afronten la situacion con menos impacto negativo
en su desarrollo. Esto da razén a la observacién de la docente: separar el rol de pareja
del rol de padres, manteniendo la sana paz, permite que el nifio enfrente la ruptura con
mayor tranquilidad, mientras que los conflictos intensos se reflejan en desgaste

emocional y dificultades de aprendizaje.

A su vez, los Estilos de crianza, agresividad y trabajo familia-escuela,
descrita en PLEI2, un nifio agresivo cuyos comportamientos eran permitidos en casa y
que mejora tras un trabajo conjunto familia-escuela, se explica desde la relacion entre
estilos de crianza y conductas agresivas. En una propuesta de intervencién sobre
agresividad infantil, Ibafiez senala que entre todos los contextos de desarrollo, la familia
es el mas influyente y que las condiciones y actitudes de la familia constituyen uno de
los factores de riesgo para la aparicion de conductas agresivas, especialmente cuando
prevalecen formas de castigo inadecuadas o ausencia de limites (Ibafez, 2018, p. 9).
Retomando estudios previos, se destaca que las diversas formas de castigo y maltrato
y los estilos de relacion poco regulados se asocian directamente con comportamientos

agresivos en nifos.

El mismo trabajo subraya la importancia de que cualquier intervencion contemple
todos los contextos del nifo que afecten su desarrollo (familia, escuela y otros
contextos) y propone programas que incluyan formacion para docentes y familias en
educacion emocional y manejo de comportamientos. En esta linea, la experiencia de la
docente, donde el comportamiento del nino mejora cuando se acuerdan estrategias con
la madre, ilustra el potencial transformador de la colaboracion familia-escuela para
modificar patrones agresivos y fortalecer habilidades socioemocionales. La agresividad
no se entiende s6lo como problema individual, sino como sintoma de dinamicas
familiares que, al cambiar, permiten que el nifio aprenda nuevas formas de manejar sus

emociones y de relacionarse con los demas.

En este sentido, la Validacion emocional, dialogo familiar y regulacion

socioemocional, de PLMEE, sobre nifios provenientes de entornos familiares donde
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se validan emociones, se dialoga y se establecen limites claros coinciden con la
literatura sobre validacion emocional y desarrollo infantil. Se afirma que “validar las
emociones de los nifios es fundamental para su desarrollo emocional y psicologico”,
pues cuando un padre reconoce lo que su hijo siente, “le esta ensefiando que sus
emociones son validas, comprensibles y manejables”, fortaleciendo el vinculo afectivo,
la confianza y la autoestima (Psicologia Metepec, 2025, p. 1). Este tipo de crianza
contribuye a que los nifios desarrollen inteligencia emocional, es decir, la capacidad de
identificar, expresar y regular sus emociones, lo que se traduce en una mayor

cooperacion y en la resolucion pacifica de conflictos.

En contraste, cuando las emociones se minimizan, se invalidan o no se les
presta atencion, los nifos tienen mas dificultades para nombrar lo que sienten y tienden
a expresar sus estados internos mediante conductas impulsivas (rabietas, agresiones,
abandono de tareas). La docente describe exactamente estos patrones: en contextos
de poca atencion y ausencia de limites, los nifios recurren al llanto, se tiran al suelo,
lanzan objetos o golpean cuando algo no sale como desean. La literatura sefiala que
un entorno emocionalmente vacilante, con comunicacién abierta y normas
consistentes, reduce estas conductas problematicas porque el nifio aprende que puede
“hablar en lugar de actuar” y que sera escuchado sin ser juzgado. Esto fundamenta la
idea de que el entorno familiar es decisivo en el desarrollo socioemocional y que la
escuela, para ser eficaz, necesita articularse con las familias en la construccién de un

marco coherente de acompafnamiento emocional.

Este analisis lleva a la conjuncion de una Dimensién Emergente, que se
destaca como: Dialogo familiar hermenéutico ante vulnerabilidades
socioemocionales. La familia enfrenta desafios como la separacién parental
impactando el desarrollo socioemocional, modulados por estilos de crianza que regulan
agresividad mediante trabajo colaborativo escuela-familia y validacién emocional en el
didlogo. Esta dimension fenomenoldgica unifica los conceptos, configurando a la familia

como espacio de validacion emocional donde la separacion parental y estilos de
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crianza desafian el desarrollo socioemocional, regulando agresividad via dialogo

familiar y corresponsabilidad escuela-familia para una regulacion integral.

Desde Gadamer (2004), emerge como dialogo hermenéutico que integra
rupturas: “...el didlogo es un proceso de acuerdo en el que se produce la fusion de
horizontes, donde lo propio y lo ajeno se unen en una comprensiéon comun” (p. 388). La
separacion y estilos de crianza se transforman en tradicion viva mediante comunicacion
validante, donde el trabajo familia-escuela fusiona horizontes para mitigar agresividad y
fomentar regulacion socioemocional en un proceso dialégico abierto. De igual manera,
para Van Manen (1990), esencializa esta vivencia en el tacto parental, en el cuidado
que es un modo primordial de ser-en-el-mundo con los nifios, donde la sensibilidad al
llamado del otro guia la respuesta ética (p. 182). La validacién emocional en el dialogo
familiar ante separacion ofrece suelo seguro, regulando emociones y estilos agresivos
mediante pedagogia sensible que empodera al nifio en su desarrollo, extendiéndose al

aula por corresponsabilidad reflexiva.

Figura 8
Dimension emergente PD4
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Analisis de la Categoria: Vivencias de las familias relacionadas con el desarrollo
emocional. Dimension emergente: Familia como modelo vicario hermenéutico de

valores socioemocionales.

Quinta pregunta a docentes.

Las respuestas a la quinta pregunta consolidan y ejemplifican el papel
protagonico de la familia como agente educativo primario. Los docentes, mas alla de
confirmar su influencia, ofrecen una descripcion fenomenolégica del mecanismo de
aprendizaje moral: la experiencia directa y la imitaciéon encarnada. A través de ejemplos
concretos, revelan cdmo las vivencias familiares estructuran no solo el comportamiento,
sino la posicién ética fundamental del nifio ante el mundo. Asi, el analisis revela dos
ideas centrales: Los padres y cuidadores, como héroes y modelos cercanos, fortalecen
valores y aprendizajes principalmente mediante el ejemplo y las vivencias que los nifios
observan e imitan.; y El juego de roles en preescolar revela las experiencias familiares
(compartir alimentos, colaboracion en tareas, tiempo de recreacion), permitiendo
identificar hogares que favorecen valores y aquellos que requieren mayor apoyo

emocional.

De este modo, que las entrevistas muestran que los docentes perciben a las
familias como protagonistas en el fortalecimiento de valores humanos y en el refuerzo
del aprendizaje, sobre todo a través del ejemplo cotidiano, las vivencias compartidas y
la coherencia hogar escuela. A continuacion, se presentan estas ideas con un analisis
extensivo fundamentado en la pregunta: ¢, Cree Usted, que las familias coadyuvan en el
fortalecimiento de los valores humanos y en el reforzamiento del aprendizaje de sus
nifos y nifas, con ejemplos y vivencias? jSeria tan amable de dar un ejemplo,

gracias?, a lo que el informante responde:

PLEI1: Claro que si, ellos son los principales protagonistas en ese proceso, sin
duda alguna los nifios aprenden del ejemplo; ellos ven, ellos imitan, sus padres son sus
principales héroes y son ellos los que favorecen el fortalecimiento y la adquisicién de
valores. El juego de roles en el preescolar es una de las principales actividades que
realizamos para observar comportamientos y poder identificar vivencias y situaciones
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de casa, es alli donde identificamos cuales nifios comparten en hogares sanos y cuales
requieren apoyo emocional. Alli observamos quienes comparten sus alimentos en
familia y quienes por diferentes circunstancias no, quienes se colaboran en las tareas
de casa y quienes no, quienes ayudan a sus hijos con sus tareas y quiénes no, quienes
comparten tiempo de recreacion con los nifios y quienes no.

En este relato la docente afirma que las familias son los principales
protagonistas en el fortalecimiento de valores y en el aprendizaje, destacando que los
nifos aprenden del ejemplo; ellos ven, ellos imitan, sus padres son sus principales
héroes. Esta vivencia coloca a la familia en el centro del proceso formativo: el nifio no
so6lo recibe instrucciones, sino que observa, admira y reproduce lo que ve en sus
referentes afectivos. La maestra describe cdmo, mediante el juego de roles en
preescolar, puede observar comportamientos e identificar vivencias y situaciones de
casa, lo que convierte al aula en un espacio privilegiado para detectar huellas de las
dinamicas familiares: quién comparte alimentos en familia, quién recibe colaboracion en
tareas de casa, quién cuenta con apoyo de los padres en los deberes escolares y quién

disfruta de tiempo de recreacién compartido.

En estas escenas ludicas emergen, de forma espontanea, las formas de relacién
que el nifio vive en su hogar: solidaridad o indiferencia, cooperacién o aislamiento,
acompafiamiento o desatencion. Fenomenoldgicamente, la docente ve el juego como
espejo del mundo familiar: las escenas que los nifos representan, los roles que
asumen y los dialogos que recrean permiten inferir qué valores se han fortalecido
(ayuda mutua, colaboracion, compartir) y dénde hay carencias que requieren apoyo
emocional. Asi, la vivencia docente muestra que las familias, a través de sus ejemplos
y vivencias cotidianas, coadyuvan o limitan tanto el desarrollo socioemocional como la

disposicion al aprendizaje que se manifiestan en el aula.

A lo expresado, el informante expone otras ideas centrales, que se concretan
como: Las practicas familiares que promueven valores como gratitud y generosidad se
traducen en nifios mas empaticos y colaborativos en el aula.; y El fortalecimiento de
valores humanos en el hogar refuerza indirectamente el aprendizaje, al favorecer

actitudes prosociales que mejoran la convivencia y el trabajo escolar; expresado en:
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PLEI2: Si, creo que las familias juegan un papel fundamental en el
fortalecimiento de los valores humanos y en el reforzamiento del aprendizaje de sus
hijos. Por ejemplo, he visto como las familias que promueven la gratitud y la
generosidad en casa, tienen nifios mas empaticos y dispuestos a ayudar a sus
companeros.

Aqui la docente reafirma que las familias tienen un papel fundamental en el
fortalecimiento de valores humanos y en el refuerzo del aprendizaje, y ofrece un
ejemplo concreto: familias que promueven la gratitud y la generosidad en casa tienen
nifos mas empaticos y dispuestos a ayudar a sus compafieros. Esta vivencia establece
una relacion directa entre practicas valorativas en el hogar (agradecer, compartir,
ayudar) y comportamientos observables en la escuela (empatia, cooperacion,
disposicion al apoyo). La maestra parece percibir una continuidad entre lo que el nifio
vive en su vida familiar, ser agradecido, reconocer al otro, compartir recursos, y la
forma en que se vincula con sus pares dentro del aula: quien ha vivido gestos de
generosidad y ha visto a sus adultos agradecer y ayudar, tiende a replicar esos

patrones en sus relaciones escolares.

Fenomenoldégicamente, el relato subraya que los valores no se ensefian solo en
abstracto, sino encarnados en actos cotidianos que el nifio experimenta y luego
extiende a otros espacios sociales. Asi, las familias que intencionalmente practican la
gratitud y la generosidad estan coadyuvando al desarrollo socioemocional al fomentar
la empatia y la pro-socialidad, y al mismo tiempo refuerzan el aprendizaje, ya que un
clima de ayuda y colaboracion facilita el trabajo en grupo y la construccion compartida

de conocimientos.

A todo ello, que se destaquen posturas como: La familia, como primer grupo
social, fortalece valores y aprendizajes mediante practicas como el dialogo reflexivo,
que los nifios replican en sus interacciones escolares.; y La coherencia entre lo que se
ensefia en la escuela y lo que el nifio vive en casa favorece su autonomia en el
comportamiento y la socializacién, reforzando su desarrollo socioemocional; que se

expresa en:
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PLMEE: Si, como menciono anteriormente, la familia es el primer espacio de
socializacion que tiene el nifio, el primer contacto que tiene con un grupo social. Por
esta razon, la familia influye de manera significativa en el fortalecimiento de sus valores
y en sus aprendizajes. Por ejemplo, cuando en casa se practica el dialogo reflexivo, el
nifio tiende a replicar este comportamiento en el aula con sus comparieros y docentes.
En este sentido, la coherencia entre lo que se ensefia en la escuela y lo que el nifio
vive en su hogar le ayuda significativamente en su autonomia en el comportamiento y
socializacion.

En este testimonio la docente vuelve a situar a la familia como primer espacio de
socializacion y primer contacto con un grupo social, subrayando que por ello influye de
manera significativa tanto en el fortalecimiento de valores como en los aprendizajes.
Ofrece un ejemplo: cuando en casa se practica el dialogo reflexivo, el nifio tiende a
replicar ese comportamiento con companeros y docentes en el aula. Esto muestra una
vivencia clara de coherencia: lo que el nifo aprende como practica habitual de
comunicacion (escuchar, dialogar, reflexionar) se transfiere al contexto escolar,

contribuyendo a su autonomia en el comportamiento y en la socializacion.

La docente remarca la importancia de la coherencia entre lo que la escuela
ensena y lo que el nifio vive en su hogar; cuando ambos contextos envian mensajes
similares, se potencia el proceso formativo, ya que el niflo encuentra continuidad en los
valores y normas que se le proponen. Fenomenoldgicamente, el relato expresa la
experiencia de ver nifos que, gracias a este alineamiento hogar escuela, se muestran
mas capaces de autorregularse, tomar decisiones, respetar normas y relacionarse de
manera respetuosa. La familia, por tanto, no sélo transmite valores y refuerza el
aprendizaje mediante ejemplos y vivencias, sino que, cuando es coherente con la
escuela, actua como un andamiaje que sostiene el desarrollo socioemocional y la

construccion de autonomia.

Todo ello da para la comprension fenomenoldgica de ideas emergentes que se
consolidan como: La familia como modelo de valores y conducta (aprendizaje
vicario); La familia como factor clave en el desarrollo socioemocional y los
valores; Fortalecimiento de valores y refuerzo del aprendizaje en educacion

preescolar; que se argumentan desde esta vision. Asi, la familia como modelo de
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valores y conducta (aprendizaje vicario), sustentan la idea de que los nifios
aprenden del ejemplo y que los padres son sus principales héroes se pueden entender
a la luz del aprendizaje vicario o por imitacion. Desde la Teoria del Aprendizaje Social,
Bandura sostiene que una parte importante de lo que se aprende proviene de la

observacion de modelos significativos, especialmente padres y cuidadores.

Figura 9

Conceptos emergentes P5D.

Familia, valores y aprendizaje en educacion preescolar

o Lafamiliacomomodelo ,
s de valores y conducta
h (aprendizaje vicario) ﬂ—@

fundamenta articula

La familia como

agente formador en
educacion preescolar _ — :
La familia como factor Fortalecimientode |
(::.%/ clave en el desalrrolllo valomgx_agmfmdel e
¥/ socioemocional y los ~aprendizajeen i
| valores 4 ; “— . 4 ~ educacién preescolar ’
. — potencia o

Nota: Descripcion de los Conceptos emergentes P5D. Fuente: Skywork Al. (2025).

Un articulo reciente sobre aprendizaje vicario en la familia explica que los
padres, madres y cuidadores representan modelos muy significativos y a los que [los
hijos] imitan en sus procesos de formacion y desarrollo, y que ofrecer un modelo
positivo que imitar es clave para la adquisicién de valores y conductas prosociales
(Area Humana, 2024, p. 2). El texto sefiala que, cuando los adultos expresan
agradecimiento, humildad, escucha activa, respeto a la discrepancia y validacion de

emociones “y estos comportamientos se convierten en habitos, los hijos e hijas, en un
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natural proceso de imitacion, se veran influidos e iran incorporando esos

comportamientos y valores” (Area Humana, 2024, p. 5).

Esta perspectiva fundamenta las vivencias de PLEI1 y PLEI2: las escenas de
juego de rol donde los nifios reproducen dinamicas de colaboracién o desinterés, o los
casos en que la gratitud y la generosidad vividas en casa se traducen en empatia en el
aula, son ejemplos concretos de aprendizaje vicario. La familia, actuando como
modelo, no sélo transmite habilidades practicas, sino también valores humanos que
orientan la forma de relacionarse y aprender en la escuela. Cuando ese modelo es
coherente y positivo, se refuerzan comportamientos prosociales; cuando es incoherente

o ausente, aparecen dificultades en la convivencia y en la disposicion al aprendizaje.

Ante esto, que se conjugue la idea de: La familia como factor clave en el
desarrollo socioemocional y los valores, donde la experiencia de los docentes al
describir a la familia como principal protagonista o primer espacio de socializacion
coincide con estudios que la reconocen como factor clave en el desarrollo
socioemocional. En una publicacién reciente se afirma que la familia representa el
primer agente de socializacion y el espacio clave donde los nifios aprenden normas,
valores y habilidades emocionales (Cedefio et al., 2025, p. 1). Este articulo subraya
que el desarrollo socioemocional influye en la autorregulacion, la empatia, la
convivencia y la resiliencia, y que las experiencias familiares de cuidado, comunicacion

y establecimiento de limites son decisivas en estos procesos.

De modo similar, un texto sobre los valores que se pueden enseiar a la infancia
para contribuir a la paz escolar sefala que “las familias son el primer entorno en el que
los nifios y nifas aprenden a convivir”, y que su papel es “fundamental para reforzar
valores como el respeto, la empatia o la responsabilidad”; para ello, se destaca que “es
clave que los adultos actuen como ejemplo: escuchar con atencién, resolver los
conflictos con dialogo, expresar emociones de forma sana y respetar las diferencias
dentro del hogar” (Educo, 2023, p. 3, aprox.). Esto respalda las observaciones de

PLEI1, PLEI2 y PLMEE, donde el respeto, la gratitud, la generosidad y el dialogo
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reflexivo se presentan como vivencias familiares que se reflejan en el comportamiento y

el aprendizaje de los nifios en el aula.

También se puede destacar: el Fortalecimiento de valores y refuerzo del
aprendizaje en educacion preescolar, que fundamenta la idea de que las familias
coadyuvan no sélo al fortalecimiento de valores, sino también al refuerzo del
aprendizaje en preescolar, encuentra apoyo en trabajos que analizan la importancia de
la familia en esta etapa. Un articulo sobre la educacién preescolar sefiala que “la
educacion preescolar es un periodo fundamental en la vida de un nifio, un momento en
el que se sientan las bases para su desarrollo emocional, social y cognitivo” y que “los
valores que una familia promueve, como la importancia del respeto, la responsabilidad
y la perseverancia, pueden influir en como un nifio se comporta en el entorno escolar”
(Docencium, 2025, p. 2). Ademas, se subraya que cuando los padres establecen
expectativas claras sobre comportamiento y rendimiento académico, e involucran a los
nifios en decisiones sobre su educacion, “se les ensefia a ser responsables de su

propio aprendizaje”.

Por su parte, la Universidad Galileo (2024), destaca que “la familia es el pilar
fundamental en la promocion de valores soélidos y el bienestar emocional” y que “a
través del ejemplo, la comunicacion y el apoyo, los padres modelan comportamientos y
actitudes que los nifios tienden a imitar”, aprendiendo normas de convivencia y respeto
que “son trascendentales para establecer relaciones saludables y constructivas fuera
del entorno familiar” (p. 1-2). Estas afirmaciones respaldan la experiencia de PLMEE:
cuando la familia practica el dialogo reflexivo y es coherente con lo que la escuela
ensefia, el nino gana autonomia, mejora su socializacion y se beneficia en sus
aprendizajes. La convergencia de mensajes y practicas entre hogar y escuela crea un
entorno de apoyo mutuo que potencia tanto el desarrollo socioemocional como el

académico.

Este analisis lleva a la conjuncion de una Dimensién Emergente, que se
destaca como: Familia como modelo vicario hermenéutico de valores

socioemocionales. La familia se posiciona como modelo vicario de valores y
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conducta, clave en el desarrollo socioemocional infantil y en el fortalecimiento de
aprendizajes preescolares mediante refuerzo de valoracion coherente. Esta dimension
emergente integra los conceptos categoriales en una unidad fenomenoldgica holistica,
donde la familia actia como modelo de valores y conducta a través del aprendizaje
vicario, factor central en el desarrollo socioemocional y refuerzo de valores que

consolidan el aprendizaje en educacion preescolar.

De este modo, Gadamer (2004), la fundamenta como tradicion hermenéutica
encarnada: “La tradiciéon no es mera inercia del pasado, sino que es el medio vivo en el
que lo pasado se hace presente y actua sobre el presente” (p. 289). El aprendizaje
vicario familiar fusiona horizontes generacionales, donde la conducta modelada
refuerza valores socioemocionales, proyectandose en el preescolar como continuidad
dialdgica que transforma el nifio en agente ético activo. A su vez, para Van Manen
profundiza en esta esencia vivida: "La crianza es primordialmente un acto de modelado
del ser, donde los padres ensefian con su ejemplo el modo de ser en el mundo" (Van
Manen, 1990, p. 101). Como factor clave, la familia valida emocionalmente mediante
refuerzo, fortaleciendo aprendizajes preescolares en un tacto pedagogico que integra

valores en la conducta diaria del nifo.

Figura 10
Dimension emergente PD5

Familia como

. . modelo vicario
Dimension

hermenéutico de
valores
socioemocionales

Emergente

Nota: Descripcion Dimensién emergente PD5
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Figura 11

Sintesis: Ideas, conceptos y dimensiones emergentes 1: Docentes

Conceptos emergentes

La familia como primer espacio ético-afectivo y
socioemocional; Prdcticas cotidianas y socializacién de
valores; Comunicacion familia—escuela y acompafiamiento
continuo; Interculturalidad, diversidad familiar y construccion
de identidad; Educacion inicial, hogar y corresponsabilidad.

r

Ideas

Rutinas, hadbitos y autorregulacion en el aprendizaje; Limites
claros, comunicacion familiar y comportamiento en el aula;
Actividades familiares de lectura y juego, y desarrolio
cognitivo-lingiifstico

emergentes

DOCENTES

La familia como primer agente socializador y modelo directo;
Aprendizaje por observacion e imitacién: coherencia entre
decir y hacer; Transmision de valores, bienestar emocional y
actuacion social

L

Separacion de los padres y desarrollo socioemocional
infantil; Estilos de crianza, agresividad y trabajo familia-
escuela; Validacién emocional, didlogo familiar y regulacion
socioemocional

La familia como modelo de valores y conducta (aprendizaje
vicario); La familia como factor clave en el desarrollo
socioemocional y los valores; Fortalecimiento de valores y
refuerzo del aprendizaje en educacion preescolar; que se
argumentan desde esta vision

Dimensiones emergentes

LA FAMILIA COMO HORIZONTE

}4 HOLISTICO: ETICO-
¥ SOCIOEMOCIONAL-DIALGGICO
RUTINAS FAMILIARES COMO
PRACTICA HERMENEUTICA DE
AUTORREGULACION COGNITIVA
FAMILIA COMO MODELO

{\';3 HERMENEUTICO DE SOCIALIZACION
K\: ) DE VALORES SOCIOEMOCIONALES

v INTEGRALES

Ea DIALOGO FAMILIAR HERMENEUTICO
ey ANTE VULNERABILIDADES
- SOCIOEMOCIONALES

e ee FAMILIA COMO MODELO VICARIO
- HERMENEUTICO DE VALORES

SOCIOEMOCIONALES.

Nota: Descripcion sintesis, Categoria preliminar 1: docentes

Categoria preliminar 1: PADRES DE FAMLIA

De este analisis, realizado a las entrevistas a los Padres de familia, se

destaque la siguiente emergencia fenomenoldgica, descrita a continuacion:

Tabla 4

Categoria preliminar 1: Ideas, conceptos y categorias emergentes: Padres de Familia

Categoria Ideas emergentes Conceptos Dimensiones

preliminar emergentes emergentes
Vivencias de La escuela es vivida como instancia La familia como  Familia como
las familias  que refuerza valores ya trabajados en  modelo de modelo vicario
relacionadas casa (respeto, responsabilidad, valores y de refuerzo
con el honestidad), en lugar de conducta valoral
desarrollo contradecirlos; y El fortalecimiento del  (aprendizaje socioemocional
emocional. “amor por los demas” indica que la vicario); La

institucion contribuye a ampliar la

familia como
factor clave en el
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dimensién socioemocional de esos
valores hacia la convivencia con otros;
La institucion es percibida como
espacio donde se ensefian y practican
valores relacionales (respeto,
compartir, hacer amigos), que se
reflejan en cambios concretos de
conducta; y El aumento en conductas
como saludar, pedir permiso y
compartir juguetes muestra como la

desarrollo
socioemocional
y los valores;
Fortalecimiento
de valores y
refuerzo del
aprendizaje en
educacion
preescolar; que
se argumentan

escuela refuerza normas sociales y desde esta

habilidades socioemocionales vision

iniciadas o apoyadas en el hogar;

La familia busca y valora una escuela

que sea continuidad del proyecto de

valores y formacion integral iniciado

en casa, reforzando aspectos

emocionales, cognitivos y sociales.; y

Valores como responsabilidad,

honestidad, amor, respeto y justicia

son percibidos como pilares

construidos entre hogar y escuela,

fortaleciendo la formacion

socioemocional del nifio como

miembro de la sociedad.

El respeto, la responsabilidad y el Valores Valores
amor son valores estructurantes de la  familiares familiares
crianza, concebidos como claves para (respeto, amor, como ejes
que el hijo llegue a ser gran persona responsabilidad) hermenéuticos
en su vida futura; y Los valores se como base del de transmision
entienden como herramientas parala  desarrollo afectiva.
vida, no sélo para la convivencia socioemocional;

inmediata, articulando la educacion Amor propio,

con la construccion de un proyecto de amor a los

vida ético; demds y

El respeto y la obediencia, junto con la responsabilidad

amabilidad, se consideran base para como ejes

que el nifio sea buena persona/buena
gente siguiendo el modelo de sus
padres; y Los valores se transmiten
principalmente mediante el ejemplo, el
juego y la correccion afectuosa,
integrando ternura y limites en la
crianza;

Amor propio, amor a los demas,
respeto, honestidad, lealtad y
responsabilidad se conciben como
nucleo axiolégico que orienta la
existencia y el proyecto de vida del
nifio; La mejor forma de ensefiar
valores es el ejemplo coherente,

formativos; El
ejemplo, el juego
y la correccioén
afectuosa como
via de
transmision de
valores
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complementado con dialogo y
comunicacion abierta, en un trabajo
continuo personal y familiar;

Practicas familiares como respeto, Tradiciones Tradiciones
disciplina y compartir juegos y familiares, familiares
comidas en familia son vividas como valores y como didlogo
base para “ser persona de bien” y se  desarrollo hermenéutico
espera que la escuela las refuerce; y =~ socioemocional; escolar

El trabajo en grupo en la escuela es Trabajo conjunto

percibido como extension de la familia-escuela y

convivencia familiar, donde se acompanamiento

consolidan habilidades de emocional;

cooperacion y respeto aprendidas en  Actividades

el hogar; familiares y

Tradiciones como celebrar juntos, vinculacion con

compartir la cena y orar se viven proyectos

como espacios donde se refuerzan escolares

unioén familiar, gratitud y “portarse

bien”, y se espera que la escuela los

valore y fortalezca; y La escuela es

vista como apoyo necesario en una

tarea de crianza percibida como dificil,

especialmente en la transmision de

respeto y valoracion de la familia;

El acompanamiento constante y

sensible a las actividades y retos del

nifio, tanto en casa como en la

escuela, es visto como clave para su

seguridad emocional y desarrollo

socioemocional; Las tradiciones y

creencias familiares deben ser

respetadas y apoyadas por la escuela,

evitando “destruir” la imaginacion y el

asombro del nifio, y reforzando su

identidad y sentido de pertenencia;

La escuela contribuye a que el nifio Educacion Narrativas
gane independencia en la vida socioemocional familiares-
cotidiana, mas alla de los logros en preescolar: escolares para
académicos basicos; y El aprendizaje  expresion y regulacion
escolar favorece la capacidad del nifio  regulacion de emocional
para identificar y verbalizar emociones emociones; vivida.
(por ejemplo, decir estoy enojado en Participaciéon

lugar de quedarse callado), familia—escuela

cambiando su manera de comunicar y bienestar

lo que siente en casa; socioemocional;

La escuela, al establecer una buena Cuentos y

relacion con el nifio, facilita el paso del recursos

llanto y la resistencia inicial a una
actitud de gusto por ir, hablar y
compartir lo vivido; y El nifio comienza
a comunicar no solo actividades (lo

narrativos para
el manejo del
miedo y las
emociones.
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que hizo), sino también emociones
relacionadas con la escuela, senal de
una vinculacioén afectiva mas segura y
de mayor competencia
socioemocional;

La escuela, en articulaciéon con la
familia, puede ayudar a los nifios a
gestionar miedos y terrores mediante
recursos como cuentos y actividades
de educacion emocional,
diferenciando realidad y ficcion; y EI
apoyo coordinado de escuela y familia
frente a experiencias negativas
(exposicion a comportamientos
violentos) fortalece la seguridad
emocional del nifio y permite corregir
cambios de conducta, consolidando
su desarrollo socioemocional;

La familia espera que la educacion
preescolar forme en respeto,
responsabilidad y convivencia,
ayudando a que el nifio se convierta
en mejor persona; El apoyo familiar se
concreta en la escucha atenta y la
motivacioén diaria, incluso en medio
del cansancio, como forma de
acompafiar emocionalmente lo vivido
en la escuela;

La familia espera que la educacion
preescolar sea un espacio de
felicidad, buen trato y motivacion para
aprender, donde el nifio quiera ir cada
dia; El apoyo familiar se expresa en
revisar cuadernos, motivar y celebrar
los logros, alimentando la autoestima
académica y el vinculo con la escuela;
La educacioén preescolar debe ser un
espacio libre y tranquilo de
exploracion, juego, lectura y expresion
emocional, donde el nifio descubre
sus gustos e intereses; El principal
apoyo familiar consiste en una
presencia activa y constante,
ofreciendo experiencias variadas
(viajes, cultura, deportes) y
acompanando los procesos del nifio
para fortalecer su desarrollo integral;

Expectativas
familiares sobre
educacion
preescolar y
desarrollo
integral;
Estrategias
familiares de
apoyo: escucha,
motivaciéon y
presencia;
Presencia activa
y experiencias
enriquecedoras
en la educacion
preescolar.

Expectativas
familiares
como apoyo

hermenéutico

presencial

Nota: Descripcion pregunta 1, padres de familia
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Analisis de la Categoria: Vivencias de las familias relacionadas con el desarrollo
emocional. Dimensiéon Emergente: Familia como modelo vicario de refuerzo

valoral socioemocional

Primera pregunta a Padres de familia

Ahora bien, las respuestas de los padres, partiendo de la pregunta, revelan una
perspectiva intima y reflexiva sobre la relacién entre la familia y la institucion escolar.
Mientras que las entrevistas a docentes describian la influencia familiar desde el aula,
aqui se accede a la vivencia parental de la complementariedad educativa. Los
testimonios no solo confirman una alianza, sino que exponen la intencionalidad
consciente detras de la eleccion escolar y la experiencia de validacion que supone
encontrar coherencia entre ambos mundos. Los padres y madres describen a la
institucion escolar como aliada que refuerza y complementa los valores y creencias
trabajados en casa (respeto, responsabilidad, amor, justicia), contribuyendo

conjuntamente al desarrollo socioemocional de sus hijos en preescolar.

A continuacion, se desarrollan estas ideas con un analisis extensivo
fundamentado, con respuesta a la pregunta: ; Considera Usted que la Institucion
Escolar coadyuva en el fortalecimiento de las creencias y valores que ustedes, como
padres de familia, han venido inculcando en sus hijos? ¢ Pudiera, por favor, describirlo?
Asi el analisis fenomenoldgico de estas respuestas devela dos ideas fundamentales: La
escuela es vivida como instancia que refuerza valores ya trabajados en casa (respeto,
responsabilidad, honestidad), en lugar de contradecirlos; y El fortalecimiento del “amor
por los demas” indica que la institucion contribuye a ampliar la dimension
socioemocional de esos valores hacia la convivencia con otros; todo ello descrito por el

informante:

MAC: Si por qué me ayuda a recalcar en mi hijo la responsabilidad, el respeto y
el amor por los demas-valores: el respeto, la responsabilidad y la honestidad
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En este testimonio, la madre afirma que la institucion “me ayuda a recalcar en mi
hijo la responsabilidad, el respeto y el amor por los demas”, y luego explicita valores
clave: respeto, responsabilidad y honestidad. Se aprecia que la vivencia de la escuela
no es de ruptura con la familia, sino de apoyo: la institucion no sustituye lo que se hace
en casa, sino que recalca, refuerza, lo que ya se viene trabajando en el hogar. Para
esta madre, la escuela participa en el proceso de socializacion moral reafirmando
valores que considera centrales para la formacién de su hijo, especialmente aquellos
vinculados al trato con otros (respeto, amor por los demas) y a su conducta personal

(responsabilidad, honestidad).

Esto sugiere que percibe coherencia entre el proyecto educativo institucional y el
proyecto formativo familiar, lo cual genera confianza y reconocimiento del papel de la
escuela como coeducadora. Fenomenologicamente, la experiencia de MAC muestra a
una familia que se siente acompafada: lo que ella intenta inculcar en casa encuentra
eco en el aula, lo que contribuye a consolidar en el nifio un marco de referencia estable

sobre cdmo comportarse y relacionarse.

A lo expresado, el informante expone otras ideas centrales, que se concretan
como: La institucion es percibida como espacio donde se ensefian y practican valores
relacionales (respeto, compartir, hacer amigos), que se reflejan en cambios concretos
de conducta; y El aumento en conductas como saludar, pedir permiso y compartir
Juguetes muestra como la escuela refuerza normas sociales y habilidades

socioemocionales iniciadas o apoyadas en el hogar; descritas como:

PBI: Si ayuda, la institucion me parece muy bien aqui les ensefian a respetar a
compatrtir y a hacer amigos. Pues me parece que ahora saluda mas, pide permiso y
comparte juguete

Esta madre también responde afirmativamente: Si ayuda, y destaca que en la
institucion les ensefian a respetar, a compartir y a hacer amigos. Desde su mirada, los
aprendizajes escolares mas significativos para su hijo se vinculan con habilidades
socioemocionales basicas: respeto a los otros, disposicion a compartir y capacidad de

establecer vinculos de amistad. Ademas, observa cambios concretos en su hijo: ahora
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saluda mas, pide permiso y comparte juguete. Es decir, la experiencia en la escuela se
traduce en comportamientos observables relacionados con normas de cortesia,
regulacion de la propia conducta (pedir permiso) y actitudes prosociales (compartir
juguetes). Fenomenoldgicamente, la madre percibe que la institucién no sélo ensefia
contenidos académicos, sino que modela formas de interaccidn social que refuerzan o
amplian las practicas familiares. El hecho de que note un ahora indica que identifica un
antes y un después, atribuyendo a la escuela un papel activo en la transformacion de

las conductas de su hijo dentro y fuera del aula.

A todo ello, que se destaquen posturas como: La familia busca y valora una
escuela que sea continuidad del proyecto de valores y formacion integral iniciado en
casa, reforzando aspectos emocionales, cognitivos y sociales.; y Valores como
responsabilidad, honestidad, amor, respeto y justicia son percibidos como pilares
construidos entre hogar y escuela, fortaleciendo la formacion socioemocional del nifio

como miembro de la sociedad.

MMCP: Por supuesto que la instituciéon donde mi hijo fortalece y apoya los
valores que como familia queremos inculcar en nuestro hijo y parte de la busqueda de
Colegio que queriamos para él, fue encontrar un colegio que nos diera esa posibilidad
de continuar ese constructo de valores, de emociones, de la construccion de su
pensamiento y habilidades, de su formacion como persona en una sociedad y que
complementara lo que hacemos o lo que veniamos haciendo desde casa. Los valores
que he visto reforzados en la institucion son la responsabilidad como parte de su
proyecto acadéemico, la honestidad, el amor hacia él mismo, hacia sus comparieros y
hacia las personas que lo rodean. El respeto ha sido uno de los pilares mas
importantes que se construyen desde casa y que hemos visto que se ha reforzado en
el colegio; la justicia también creo que es algo que se ha podido ver reflejado en el
colegio.

En este relato, la madre desarrolla una vision mas elaborada de la relacion
familia escuela. Afirma que la institucion fortalece y apoya los valores que como familia
queremos inculcar y aclara que la eleccion del colegio fue deliberada: buscaron uno
que permitiera continuar ese constructo de valores, de emociones, de la construccion
de su pensamiento y habilidades, de su formacién como persona en una sociedad. La
escuela es vivida como prolongacion y enriquecimiento del proyecto formativo familiar,

no sélo en el plano valorativo, sino también en el emocional, cognitivo y social.
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Esta madre identifica valores especificos reforzados en la institucion:
responsabilidad (vinculada a su proyecto académico), honestidad, amor a si mismo, a
los companieros y a las personas que lo rodean, asi como respeto y justicia, que
describe como “pilares” construidos en casa y reforzados en el colegio.
Fenomenoldgicamente, su experiencia muestra una alianza intencional: la familia busca
un contexto escolar que sea coherente con sus creencias y valores, y cuando lo
encuentra, percibe la escolaridad como un espacio donde el nifio consolida
aprendizajes éticos y socioemocionales integrados a su desarrollo académico. La
mencion a justicia indica que la madre observa practicas escolares (normas,
consecuencias, trato equitativo) que el nifo reconoce como justas, lo que contribuye a

su sentido de equidad y convivencia social.

Todo ello da para la comprension fenomenologica de conceptos emergentes
que se consolidan como: La familia como modelo de valores y conducta
(aprendizaje vicario); La familia como factor clave en el desarrollo
socioemocional y los valores; Fortalecimiento de valores y refuerzo del
aprendizaje en educacion preescolar; que se argumentan desde esta vision. Asi,
la Alianza familia escuela y fortalecimiento de valores, son destacadas por las
vivencias de los padres que reconocen a la escuela como coadyuvante en el
fortalecimiento de valores se inscriben en la nocién de alianza familia escuela

promovida por el Ministerio de Educacion Nacional.
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Figura 12

Conceptos emergentes P1PF
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Nota: Descripcion de los Conceptos emergentes P1PF. Fuente: Skywork Al. (2025).

Las orientaciones técnicas: Alianza familia escuela sefnalan que esta alianza
“implica centrar esta relacién en la generacion de las condiciones necesarias para
garantizar el bienestar, el desarrollo y el aprendizaje de nifas, nifios y adolescentes, a
partir de interacciones de cooperacién, coordinacién y corresponsabilidad” (MEN, 2020,
p. 9). Esto significa que la institucion no debe actuar al margen de las familias, sino
articularse con ellas para construir un marco comun de valores y practicas educativas.
En el mismo documento se afirma que la alianza busca fortalecer “las practicas de
cuidado, crianza y promocion del desarrollo integral” a través de “escuelas de padres,

madres y cuidadores” y otros espacios de participacion.

La experiencia de MMCP, que buscé una institucion donde pudiera “continuar
ese constructo de valores”, refleja precisamente esta vision: una escuela que no parte
de cero, sino que recoge el trabajo familiar y lo amplia. En investigaciones sobre
desarrollo socioemocional en educacion inicial se ha documentado que “la relacion

familia-escuela es un pilar esencial en la formaciéon socioemocional de los nifios en

180



educacion inicial, dado que favorece la regulacion emocional, el desarrollo de
habilidades interpersonales y la adaptacion” (Ronquillo y Alcivar 2025, p. 1210). De
este modo, la escuela puede reforzar valores como respeto, responsabilidad y justicia,

en coherencia con el entorno familiar, potenciando la formacién integral.

De este modo que se conjugue en este apartado, la Participacion de los
padres y promocion de valores en preescolar, que desde las respuestas de los
padres MAC y PBI, que destacan como la escuela refuerza valores como respeto,
compartir y hacer amigos, se corresponden con trabajos sobre la participacion de los
padres en la educacién preescolar. Un articulo de ECAGrupo Educativo sefiala que la
presencia y participacion de las familias “brinda la oportunidad de reforzar conceptos
como la responsabilidad, el respeto, la solidaridad y la tolerancia, indispensables para
una convivencia armonica en cualquier entorno” (ECA Grupo Educativo, 2024, p. 3).
Ademas, se recomienda a las familias crear rutinas saludables, reconocer logros,
practicar la escucha activa y mostrar empatia, justamente los elementos que favorecen

el desarrollo socioemocional y que la escuela puede reforzar con sus propias practicas.

De manera complementaria, en un recurso sobre el papel de los padres en
preescolar se afirma que “los padres son los encargados de modelar las conductas y
ensenar valores” y que “cuando los padres refuerzan en casa lo que los nifios aprenden
en la escuela, el impacto del aprendizaje se multiplica” (Emmi, 2025, p. 2). En este
texto se subraya que los nifios necesitan coherencia: si se les ensefia a respetar en la
escuela, pero en casa observan agresiones o desinterés, el efecto educativo se
debilita. La vivencia de PBI, que nota que su hijo ahora saluda, pide permiso y
comparte juguetes, ilustra como la escuela contribuye a consolidar habitos y valores
que luego los padres pueden seguir reforzando en el hogar, configurando un circulo

virtuoso de socializacion.

También se puede destacar que los Valores familiares y desarrollo
socioemocional, es revelado por las menciones recurrentes a respeto,
responsabilidad, honestidad, amor, gratitud y justicia en las entrevistas coinciden con lo

que la literatura denomina valores familiares esenciales para el desarrollo integral. Un
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recurso de Aldeas Infantiles SOS Colombia sefiala que “la familia es el primer espacio
de socializacion y es fundamental en el desarrollo emocional, cognitivo, social y
emocional de los nifios y nifias” y que, a través del ejemplo, la comunicacion y el
afecto, se ensefan valores como respeto, empatia, solidaridad y responsabilidad
(Aldeas Infantiles SOS, 2022, p. 1-2). Otro documento sobre valores familiares destaca
que padres y madres “son el primer modelo de conducta” y que los valores que se

viven en casa condicionan la forma de relacionarse en otros entornos.

Esto respalda la idea de MMCP de que la escuela debe ayudar a formar “su
pensamiento y habilidades, su formacion como persona en una sociedad”, reforzando
valores que han iniciado en el hogar. Estudios sobre influencia de la familia en el
desarrollo socioemocional en educacion inicial muestran que “un entorno estimulante y
positivo en el nucleo familiar es crucial para el inicio y el desarrollo de habilidades
socioemocionales, claves para una eficiente adaptacién social y para un éxito
académico” (Lara-Montero et al., 2025, p. 5). Cuando la escuela se articula a este
entorno, como sefalan los padres en estas entrevistas, los valores humanos adquieren

mayor estabilidad y se concretan en comportamientos observables en la vida escolar.

Este andlisis lleva a la conjuncion de una Dimensién Emergente, que se
destaca como: Familia como modelo vicario de refuerzo valoral socioemocional.
La familia emerge como modelo vicario esencial de valores y conducta, actuando como
factor clave en el desarrollo socioemocional y fortaleciendo aprendizajes preescolares
mediante refuerzo valoral coherente. Esta dimension fenomenoldgica consolida los
conceptos en una categoria unificada, posicionando a la familia como modelo de
valores y conducta via aprendizaje vicario, pilar del desarrollo socioemocional infantil y
mecanismo de fortalecimiento de valores que refuerza el aprendizaje en educacion

preescolar.

Desde la hermenéutica de Gadamer (2004), se revela como tradicion dialégica
encarnada: "Entender es que el ser del otro se dé a conocer en mi, y viceversa, que mi
propio ser se configure en la comprension del otro" (p. 425). El modelado familiar

vicario fusiona horizontes, donde la conducta observada transmite valores que,
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reforzados en el preescolar, integran lo socioemocional en un proceso hermenéutico
continuo de formacién ética. En este acontecer, Van Manen la esencializa en la
pedagogia del ejemplo, donde los nifios aprenden el mundo no tanto de lo que les
ensefiamos explicitamente, sino de la manera en que vivimos nosotros el mundo con
ellos" (Van Manen, 1990, p. 102). Como factor clave, la familia refuerza valores
mediante imitacion vivida, nutriendo el bienestar emocional y extendiendo su influencia

al aula preescolar como tacto sensible que consolida aprendizajes transformadores.

Figura 13
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Nota: Descripcion Dimension emergente P1PF

Analisis de la Categoria: Vivencias de las familias relacionadas con el desarrollo
emocional. Dimension Emergente: Valores familiares como ejes hermenéuticos

de transmision afectiva

Segunda pregunta a Padres de familia

Las respuestas a la segunda pregunta develan el nucleo axiolégico y practico
desde el cual los padres estructuran intencionalmente el mundo de vida de sus hijos.
Lejos de ser una mera lista de virtudes, los testimonios revelan una conciencia parental

dirigida hacia la constitucién de un futuro posible para el nifio, y una comprension
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encarnada de como se transmite el sentido moral. Las madres y padres destacan como
creencias centrales el respeto, la responsabilidad y el amor (incluido el amor propio),
junto con la honestidad, amabilidad y lealtad, considerandolos esenciales para ser

buena persona y para la vida futura de sus hijos.

El analisis fenomenoldgico de estas narrativas permite, tras la pregunta ;Qué
creencias y valores considera usted que son de suma importancia para la educacion y
la crianza de sus hijos?, extraer dos ideas fundamentales: El respeto, la
responsabilidad y el amor son valores estructurantes de la crianza, concebidos como
claves para que el hijo llegue a ser gran persona en su vida futura; y Los valores se
entienden como herramientas para la vida, no soélo para la convivencia inmediata,
articulando la educacion con la construccion de un proyecto de vida ético; que a

continuacion, se desarrollan en un analisis extensivo fundamentado.

MAC: el respeto por la familia por las demas personas, la responsabilidad para
con el mismo y con los demas y el amor.sirven por qué se que a futuro haran de mi
hijo una gran persona. Le sirven para la vida.

En este haber, MAC prioriza el respeto por la familia y por las demas personas,
la responsabilidad para con él mismo y con los demas y el amor, sefialando que estos
valores a futuro haran de mi hijo una gran personay le sirven para la vida. En su
vivencia, los valores no son s6lo normas de comportamiento, sino pilares que
configuraran el proyecto de vida del nifio y su identidad adulta. Esta madre vincula
directamente los valores con la idea de ser alguien en el futuro: una gran persona, lo
que sugiere una concepcion ético-existencial de la crianza donde educar no es sélo

formar en saberes académicos, sino en modos de ser.

Fenomenoloégicamente, su relato muestra que el respeto se entiende como base
de toda relacién (en el circulo familiar y social), la responsabilidad como capacidad de
responder por si mismo y por el impacto en otros, y el amor como vinculo afectivo que
da sentido y direccién a la vida del hijo. Considerar que estos valores sirven para la

vida indica que la madre los percibe como recursos socioemocionales que permitiran a
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su hijo enfrentar desafios, tomar decisiones y construir relaciones sanas en diferentes

contextos.

A lo expresado, el informante expone otras ideas centrales, que se concretan
como: El respeto y la obediencia, junto con la amabilidad, se consideran base para que
el nifio sea buena persona/buena gente siguiendo el modelo de sus padres; y Los
valores se transmiten principalmente mediante el ejemplo, el juego y la correccion

afectuosa, integrando ternura y limites en la crianza; revelado en:

PBI: Para yo lo mejor y principal es el respeto que obedezca y que sea buena
persona buena gente como uno. respeto responsabilidad amabilidad etc. Pues con ek
efemplo, con juete cuando toca y a veces corrigiendolo con carifio.

PBI subraya que lo mejor y principal es el respeto, seguido de que el nifio
obedezca y sea buena persona, buena gente como uno. Ailade responsabilidad,
amabilidad; y explica que los inculca con el ejemplo, con juguete cuando toca y a veces
corrigiéndolo con carifio. Aqui se observa una vivencia de la crianza centrada en formar
un caracter buena gente, anclado en respeto y obediencia, pero también en amabilidad
como trato cordial hacia otros. La mencién a como uno indica que la madre/padre se
piensa a si misma como modelo: el ideal de persona que quiere para su hijo es el que

ella misma intenta encarnar.

Fenomenoloégicamente, se aprecia la importancia atribuida al ejemplo y al juego
como medios privilegiados para transmitir valores, asi como a la correccién afectuosa
(con carifo) cuando es necesario marcar limites. Los valores son vividos como
practicas encarnadas en lo cotidiano (juego, correccién, trato), mas que como
discursos; y la finalidad es que el nifo internalice un modo de ser respetuoso y amable,

capaz de obedecer normas y convivir.

A todo ello, que se destaquen posturas como: Amor propio, amor a los demas,
respeto, honestidad, lealtad y responsabilidad se conciben como nucleo axiolégico que

orienta la existencia y el proyecto de vida del nifio; La mejor forma de ensefiar valores
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es el eiemplo coherente, complementado con dialogo y comunicacion abierta, en un

trabajo continuo personal y familiar; destacado en:

MMCP: Creo que los valores mas importantes que todo ser humano debe tener
muy claros en su vida y en su propdésito de existencia son el amor propio y el amor por
por las personas que lo rodean, el respeto hacia si mismo y hacia los demas, hacia su
entorno; la honestidad, la lealtad, la responsabilidad creo que eso es algo que hemos
inculcado y que trabajamos mucho con nuestro hijo, ensefiandolo a asumir retos y
responsabilizarse de ellos, manejando las dificultades que se le puedan presentar en el
camino para poder asumirlos y lograr los objetivos que se planteen. Creo que la mejor
forma para inculcar y ensefiar valores a un nifio es a través del ejemplo, no se puede
ensefar algo que uno no practica, entonces es un continuo trabajo personal, familiar y
grupal para poder realmente dar ejemplo al nifio y explicarle cuando se presentan
situaciones que permiten de pronto abordar un tema especifico, hablar con él, tener la
confianza y la comunicacion abierta con él todo el tiempo para poder explicar y orientar,
pero definitivamente el ejemplo es primordial.

Este informante, ofrece una reflexion mas elaborada: considera esenciales el
amor propio y el amor por quienes rodean al nifio, el respeto hacia si, hacia los demas
y hacia el entorno, ademas de honestidad, lealtad y responsabilidad. Indica que estos
valores los trabajan mucho, ensefiandole a asumir retos, responsabilizarse de ellos y
manejar dificultades para lograr objetivos. Se aprecia una concepcion de la crianza que
articula dimension emocional (amor propio, amor a otros), ética (honestidad, lealtad,

respeto) y de agencia (responsabilidad, asumir retos).

La madre enfatiza que no se puede ensefiar algo que uno no practica, por lo que
entiende la educacion en valores como un continuo trabajo personal, familiar y grupal
orientado a ser ejemplo coherente. Ademas, destaca el valor del dialogo y la
comunicacion abierta para explicar y orientar cuando surgen situaciones especificas,
subrayando la confianza como base para abordar temas dificiles.
Fenomenolégicamente, su vivencia muestra la crianza como proceso reflexivo y
relacional, donde los valores se transmiten en el cruce entre ejemplo, conversacion y

acompanamiento ante los retos de la vida cotidiana.
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Todo ello da para la comprension fenomenologica de conceptos emergentes
que se consolidan como: Valores familiares (respeto, amor, responsabilidad) como
base del desarrollo socioemocional; Amor propio, amor a los demas y
responsabilidad como ejes formativos; El ejemplo, el juego y la correccion
afectuosa como via de transmisioén de valores. Asi, los Valores familiares
(respeto, amor, responsabilidad) como base del desarrollo socioemocional, que
priorizan estos padres coinciden con lo que se denomina valores familiares esenciales.
Un documento de Aldeas Infantiles SOS Colombia sefala que la familia es el primer
espacio de socializacion y es fundamental en el desarrollo emocional, cognitivo, social
y emocional de los nifios y nifas, y que en ella se ensefian valores como respeto,
empatia, solidaridad, responsabilidad y honestidad a través del ejemplo y la

comunicacion (Aldeas Infantiles SOS, 2022, p. 2).

Figura 14
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Nota: Descripcion de los Conceptos emergentes P2PF. Fuente: Skywork Al. (2025).

Del mismo modo, se ha subrayado que el respeto es el valor que guia toda la
convivencia familiar y apoya la confianza y el dialogo, lo que permite superar
dificultades y mantener la armonia (Cacais, citada en Aldeas Infantiles, p. 2). En otro

recurso se afirma que los valores familiares proporcionan un marco ético y moral para
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los miembros de la familia y ayudan a tomar decisiones, resolver conflictos y enfrentar
desafios juntos, jugando un papel importante en la formacion de la identidad personal y
en el desarrollo de habilidades sociales y emocionales. Esta descripcion fundamenta la
vivencia de MAC y MMCP: respeto, amor y responsabilidad no son sélo normas, sino
horizontes que “sirven para la vida” y ayudan a que el hijo sea “gran persona” y pueda
enfrentar retos. Estudios sobre familia y desarrollo socioemocional confirman que estos
valores se relacionan con autorregulacién, empatia, convivencia social y resiliencia
(Cedefio et al., 2025, p. 1-2).

En esta misma conjuncion: el Amor propio, amor a los demas y
responsabilidad como ejes formativos, encuentra respaldo en recursos que
describen estos valores como fundamentales para la formacion integral. Fundacion
Wiese enfatiza que valores como respeto, empatia, honestidad, solidaridad,
responsabilidad y justicia son “valores ciudadanos” que los nifilos deben conocer, ya
que favorecen la convivencia democratica y la participacion social (Wiese, 2025, p. 2—
3). A su vez, otros estudios, sobre valores humanos en preescolar, indica que quienes
han interiorizado honestidad, responsabilidad y respeto “suelen tener mejores
relaciones interpersonales, mayor éxito en sus carreras y fuerte compromiso con el

bien comun.

Por otro lado, Mustela (2025), subraya que la familia es el contexto donde se
desarrollan, a través del ejemplo, valores como respeto mutuo, generosidad y equilibrio
entre limites y libertad, y que los nifios aprenden especialmente “con el ejemplo” y “con
conversaciones sinceras” sobre decisiones y emociones (p. 1-3). Alli se insiste en que
los valores laborales futuros (puntualidad, esfuerzo, honestidad, constancia) se cultivan
desde la infancia mediante tareas, organizacion y juego con reglas. Esto respalda la
vision de MMCP de ensefar responsabilidad a través de asumir retos y manejar
dificultades, y hacerlo siempre desde una coherencia entre lo que se vive y lo que se

quiere transmitir.

Por consiguiente, la idea de: El ejemplo, el juego y la correccion afectuosa

como via de transmision de valores, PBl y MMCP coinciden en que “la mejor forma”
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de ensenfar valores es el ejemplo, complementado con juego y correccion “con cariio”.
Esta idea se articula con la nocion de Mustela (2025), que “los nifios absorben lo que
ven”, por lo que el ejemplo cotidiano de padres y madres es la via principal de
transmision de valores. Este autor plantea que fomentar valores en la familia implica:
“con el ejemplo: los nifios absorben lo que ven; con conversaciones sinceras [...] y con
limites claros y afectivos” (p. 1). Esto coincide con la practica descrita por PBI: usar el
juego, con juguete cuando toca, y corregir con carifio, integrando el valor del afecto con

la necesidad de marcar limites.

En un listado de valores de familia, se afirma que “la responsabilidad es de los
valores mas importantes que deben aprender los nifios desde bien pequefios” y que
“‘una buena forma de transmitir este valor es que los padres cumplan con sus
obligaciones [...] ademas de hacer que sus hijos participen en tales tareas” (Psicologia
y Mente, 2020, p. 1). Aqui se vuelve a resaltar el ejemplo: se ensefia siendo
responsable y vinculando al nifio, no sélo exigiéndole. Las entrevistas muestran este
mismo enfoque: los padres se ven a si mismos como modelos (buena gente como uno,
no se puede ensefar algo que uno no practica) y usan situaciones concretas del dia a
dia para hablar, explicar y orientar, lo que la literatura describe como clave para un

desarrollo socioemocional sano.

Este analisis lleva a la conjuncion de una Dimension Emergente, que se
destaca como: Valores familiares como ejes hermenéuticos de transmisiéon
afectiva. Los valores familiares como respeto, amor y responsabilidad forman la base
del desarrollo socioemocional infantil, transmitidos mediante amor propio, amor al otro y
ejes formativos ejemplificados en juego y correccion afectuosa. Esta dimensién unifica
los conceptos categoriales en una categoria fenomenoldgica integral, donde los valores
familiares (respeto, amor, responsabilidad) sustentan el desarrollo socioemocional,
centrados en amor propio y al otro como ejes formativos, transmitidos, por ejemplo,

juego y correccion afectuosa.

Aqui Gadamer la fundamenta como tradicion ética vivida: “El lenguaje ético de la

tradicion es el medio en el que se forma la moralidad, no como imposicion externa, sino
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como comprension de lo que es propio del ser humano” (Gadamer, 2004, p. 312).
Estos valores se fusionan en el horizonte familiar mediante ejemplo y juego, donde la
correccion afectuosa dialoga horizontes para internalizar responsabilidad y amor,
proyectando un desarrollo socioemocional auténtico. Y para Van Manen esencializa la
transmision afectuosa: “La correccidn en el amor es un tacto que guia al nifio hacia su
propio ser, ensefiandole responsabilidad a través del ejemplo vivido en el juego
compartido” (Van Manen, 1990, p. 154). EI amor propio y al otro emergen como ejes en
practicas ludicas, reforzando valores como respeto mediante pedagogia sensible que

integra lo emocional en la formacion ética diaria.

Figura 15
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Nota: Descripcion Dimensién emergente P2PF

Analisis de la Categoria: Vivencias de las familias relacionadas con el desarrollo
emocional. Dimension Emergente: Tradiciones familiares como dialogo

hermenéutico escolar

Tercera pregunta a Padres de familia

Las respuestas a esta pregunta abren una dimension crucial de la relacién

familia-escuela: la negociacion entre la singularidad del mundo familiar y la funcién
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socializadora universal de la institucion. Los padres no solo piden refuerzo, sino que
expresan un deseo profundo de reconocimiento y preservacion de su universo cultural
y afectivo en el espacio escolar. Las familias describen actividades y tradiciones
(respeto cotidiano, disciplina, vida compartida en familia, celebraciones,
acompafamiento cercano y respeto por las creencias) que consideran valiosas y que
esperan que la escuela fortalezca para apoyar el desarrollo socioemocional y moral de

sus hijos.

El analisis fenomenoldgico revela, tras la pregunta:  Considera Usted, que hay
actividades o tradiciones que se practican en la familia, y que las Escuelas deben
fortalecer para que sus hijos se desarrollen como personas de bien? ; Pudiera explicar,
por favor? dos ideas fundamentales: Practicas familiares como respeto, disciplina y
compatrtir juegos y comidas en familia son vividas como base para “ser persona de
bien” y se espera que la escuela las refuerce; y El trabajo en grupo en la escuela es
percibido como extension de la convivencia familiar, donde se consolidan habilidades
de cooperacion y respeto aprendidas en el hogar; que a continuacién, se desarrollan

con un analisis extensivo fundamentado.

MAC: respeto ante las personas, Disciplina, Ordenes, Compartir momentos
agradables en los juegos y comidas en familia. En la institucién aprenden a trabajar en

grupo.

El informante menciona como practicas familiares centrales el respeto ante las
personas, la disciplina, las 6rdenes y el compartir momentos agradables en los juegos y
comidas en familia. Ademas, reconoce que en la institucion los nifios aprenden a
trabajar en grupo. En su vivencia, la familia combina normas (disciplina, 6rdenes) con
espacios afectivos compartidos (juegos, comidas), configurando un entorno donde se
articulan limites y vinculo. Fenomenoldgicamente, estas actividades crean una trama
cotidiana en la que el nifio aprende a respetar jerarquias y reglas, pero también a
disfrutar de la convivencia y a relacionarse con otros en un clima de bienestar. La
madre percibe que la escuela debe fortalecer estas mismas practicas: el trabajo en
grupo se ve como prolongacion de los momentos de compartir en casa, ampliados

ahora al grupo de pares. Asi, la escuela es llamada a reforzar tanto el respeto y la
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disciplina como la cooperacion y el disfrute compartido, de modo que las experiencias
familiares de convivencia se transformen en habilidades socioemocionales para la vida

escolar y social.

A lo expresado, el informante expone otras ideas centrales, que se concretan
como: Tradiciones como celebrar juntos, compartir la cena y orar se viven como
espacios donde se refuerzan union familiar, gratitud y “portarse bien”, y se espera que
la escuela los valore y fortalezca; y La escuela es vista como apoyo necesario en una
tarea de crianza percibida como dificil, especialmente en la transmisién de respeto y

valoracion de la familia; concretado en la informacion:

PBI: Pues cuando hay con qué celebramos fechas como el cumple, por tradicion
estar en familia en los tiempos de semana santa compatrtir casi siempre en la noche
comemos juntos y oramos a dios. Que siga ensefiandose en la escuela a valorar a la
familia y a portarse bien es que esto es dificil criar y educar

El sujeto relata varias tradiciones: celebrar cumpleafios cuando hay con qué,
pasar Semana Santa en familia, compartir casi siempre la comida nocturna y orar a
Dios. Estas vivencias muestran una trama familiar marcada por celebraciones sencillas,
rituales religiosos y el acto cotidiano de comer juntos, que ella asocia con estar unidos
y con la transmisidén de creencias. La madre expresa explicitamente que desea que
siga ensefnandose en la escuela a valorar a la familia y a portarse bien, y reconoce lo

dificil que es criar y educar.

Fenomenoldégicamente, su experiencia combina la dimension material (a veces
limitada: cuando hay con qué) con una fuerte dimension simbdlica: las celebraciones,
las comidas compartidas y la oracién se convierten en momentos en los que se
refuerzan valores de gratitud, union, fe y buena conducta. Esta madre espera que la
escuela valide y fortalezca estas tradiciones, no sélo tolerandolas, sino incorporando el
valor de la familia y el portarse bien como ejes formativos, reconociendo asi la carga

emocional y moral que estas practicas tienen para su hijo.

192



A todo ello, que se destaquen posturas como: El acomparfiamiento constante y
sensible a las actividades y retos del nifio, tanto en casa como en la escuela, es visto
como clave para su seguridad emocional y desarrollo socioemocional; Las tradiciones y
creencias familiares deben ser respetadas y apoyadas por la escuela, evitando
“destruir” la imaginacion y el asombro del nifio, y reforzando su identidad y sentido de

pertenencia; develandose en:

MMCP: En cuanto a actividades, creo que es muy importante que siempre haya
un acomparnamiento en las actividades que desarrolla el nifio y se le pueda orientar, se
le pueda acompanar, se pueda apoyar en los momentos de dificultad, de crisis, pero
que todas los retos que el nifio asuma, los pueda desarrollar con seguridad y
tranquilidad tanto en casa como en el colegio; y en cuanto a tradiciones, pues creo que
eso culturalmente puede ser muy variable y las creencias o las tradiciones que tengan
diferentes familias pues pueden ser muy diferentes, pero creo que mas alla de
continuarlas, deben apoyarlas y no interrumpirlas, si una familia tiene unas creencias,
unas tradiciones y en el colegio se percibe eso en el nifio, me parece bastante valioso
que se apoye y no generar espacios donde se pudiera destruir esa capacidad de
imaginacion, esa capacidad de asombro en el nifio, sino que, por lo por lo contrario,
puedan sequirse construyendo esas capacidades en el nifio. Realmente el colegio
donde esta Emmanuel nos ha logrado apoyar en todo lo que hemos buscado como
familia y es muy poco lo que podriamos hablar en cuanto a qué deberia mejorarse, es
un colegio que nos ha apoyado en su formacién en valores, en que sea un nifio
responsable, muy autbnomo, respetuoso, amoroso, que cumpla con los objetivos de las
actividades que se propone; entonces realmente nosotros nos sentimos muy tranquilos
en los procesos que se estan viviendo con él en su institucion.

Asi, MMCP enfatiza menos rituales especificos y mas un modo de acompanar:
considera muy importante que siempre haya acompafiamiento en las actividades del
nifo, que se le oriente y apoye en momentos de dificultad o crisis, pero permitiendo que
los retos que asume pueda desarrollarlos con seguridad y tranquilidad tanto en casa
como en el colegio. Esta madre entiende la crianza como acompafamiento cercano y
contenedor, que no anula la autonomia, sino que la sostiene. Sobre tradiciones, sefala
que son culturalmente variables y que, mas que continuarlas o no, la escuela debe
apoyarlas y no interrumpirlas: si se perciben en el nifio creencias o tradiciones
familiares, le parece valioso que el colegio no las destruya, sino que proteja la

capacidad de imaginacion y de asombro del nifio.
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Fenomenoldgicamente, esto expresa una vivencia de respeto profundo a la
diversidad cultural y religiosa, y una expectativa de que la escuela actue como espacio
de cuidado de estas raices, no como instancia homogeneizadora. La madre afiade que
el colegio de su hijo ha apoyado la formacién en valores (responsabilidad, autonomia,
respeto, amor) y que la familia se siente muy tranquila con los procesos vividos alli. Asi,
la escuela es experimentada como aliada que acompana a la familia en su proyecto
formativo, respetando sus tradiciones y favoreciendo el desarrollo socioemocional y la

autonomia del nifo.

Todo ello da para la comprension fenomenologica de conceptos emergentes
que se consolidan como: Tradiciones familiares, valores y desarrollo
socioemocional; Trabajo conjunto familia-escuela y acompanamiento emocional;
Actividades familiares y vinculacion con proyectos escolares. Asi, las Tradiciones
familiares, valores y desarrollo socioemocional, conjuga actividades y costumbre
mencionadas (comidas en familia, celebraciones, practicas religiosas, juegos
compartidos) coinciden con lo que la literatura describe como tradiciones familiares
significativas. Un articulo del IESF afirma que las tradiciones familiares son un vehiculo
excelente para transmitir valores, creencias y la herencia cultural de generacion en
generacion, y que mediante estas practicas los nifios “aprenden sobre su historia
familiar, los valores importantes para sus seres queridos y las normas de

comportamiento que se valoran dentro de su cultura” (IESF, 2024, p. 2).

Figura 16

Conceptos emergentes P3PF
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Nota: Descripcion de los Conceptos emergentes P3FP. Fuente: Skywork Al. (2025).

Esto fortalece su identidad, sentido de raices y continuidad. Brains (2025),
subraya que, “al ensefar a los nifios sus tradiciones a través de actividades ludicas y
de ocio, se promueven las buenas relaciones familiares y la participacion en la vida
cultural, y que asi el nifio se siente orgulloso de sus raices” (p. 1-2). Estos
planteamientos dan fundamento a PBlI y MMCP: las cenas compartidas, las
celebraciones de cumpleanos, la Semana Santa en familia y las creencias particulares
son practicas que transmiten valores (gratitud, respeto, pertenencia, fe) y contribuyen a
la construccién de identidad y bienestar emocional. Cuando la escuela respeta y
fortalece estas tradiciones, no solo evita rupturas innecesarias, sino que se convierte
en espacio que legitima la historia y cultura de cada nifo, lo que es clave para su

autoestima y sentido de pertenencia.

En esta construccion, que: Trabajo conjunto familia-escuela y
acompanamiento emocional, expresan la expectativa de que la escuela acompare y
fortalezca lo que se vive en la familia (respeto, disciplina, compartir, tradiciones,
acompafiamiento sensible). Torres et al., (2024), indica que “la familia aporta el marco
emocional y los valores fundamentales que guian el comportamiento del nifio, mientras

que la escuela complementa esta formacién con conocimientos estructurados y
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experiencias sociales diversas” (p. 3). Cuando ambas instituciones trabajan en conjunto
se refuerza la autoestima del nifio, su sentido de pertenencia y su capacidad para
enfrentar los desafios propios del desarrollo. Este enfoque coincide con la vivencia de
MMCP, que se siente tranquila porque el colegio acompana y complementa su

proyecto de formacion en valores y autonomia.

Por otro lado, Vera et al., (2021), en una revisién sobre apoyo emocional familiar
y éxito escolar concluye que “el acompafiamiento emocional de los padres de familia
impacta favorablemente en el éxito escolar de los nifios y adolescentes” y que los
padres entienden este acompafnamiento como una “tutoria parental” que incluye apoyo
en actividades escolares y presencia en momentos criticos (p. 9). Esta tutoria parental
se parece al acompafamiento que describe MMCP: apoyar en las actividades y en las
crisis para que el nifio pueda asumir retos con seguridad. Cuando la escuela reconoce
y potencia este acompafiamiento, se refuerzan las competencias socioemocionales
(autonomia, confianza, manejo de la frustracion) que son esenciales para ser persona

de bien.

A todo ello, que: las Actividades familiares y vinculaciéon con proyectos
escolares, que menciona MAC (comidas, juegos en familia, trabajo en grupo) y las que
recoge MMCP (acompafiamiento en actividades, apoyo en crisis, respeto a tradiciones)
se relacionan con proyectos escolares que buscan vincular a la familia para fortalecer
el desarrollo emocional. El Proyecto EDTK (2024), refleja la misma logica expresada
por los padres: las actividades familiares pueden y deben tener continuidad en la
escuela, y la escuela puede diseiar experiencias que se apoyen en la participacién de

las familias para reforzar valores y competencias socioemocionales.

Ademas, una estrategia educativa centrada en la familia mostré que la
articulacion escuela familia fortalece los vinculos afectivos y favorece un entorno
educativo basado en la empatia, el respeto y la convivencia armonica, evidenciando
avances en habilidades socioemocionales como expresion emocional, empatia y

convivencia pacifica (Sinergia Académica, 2025, p. 2-3). Esto da raz6n a la percepcion
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de los padres de que la escuela, al reforzar las practicas y tradiciones familiares,

contribuye a que sus hijos se desarrollen como personas de bien.

Este analisis lleva a la conjuncion de una Dimensién Emergente, que se
destaca como: Tradiciones familiares como dialogo hermenéutico escolar. Las
tradiciones familiares transmiten valores que nutren el desarrollo socioemocional,
fortalecidas por trabajo conjunto familia-escuela, acompafiamiento emocional y
vinculacion de actividades hogarefias con proyectos escolares. Esta dimension
fenomenoldgica integra los conceptos en una categoria unificada, donde las tradiciones
familiares encarnan valores para el desarrollo socioemocional, articuladas mediante
trabajo conjunto familia-escuela, acompafamiento emocional y actividades vinculadas

a proyectos escolares.

Desde Gadamer, emerge como tradicidn dialégica: “La tradicién es un proceso
vivo de transmisién en el que el pasado se hace presente a través del dialogo continuo,
fusionando horizontes en una comprension compartida” (Gadamer, 2004, p. 289). Las
tradiciones y actividades familiares se proyectan en la escuela mediante
acompafamiento conjunto, donde valores socioemocionales se enriquecen en un
circulo hermenéutico que une hogar y aula en formacion integral. En este acontecer,
Van Manen (1990), profundiza en el acompafiamiento vivido: “El cuidado familiar en
actividades compartidas es un tacto pedagogico que sostiene al nino emocionalmente,
extendiéndose al contexto escolar como pedagogia de lo vivido” (p. 116). El trabajo
familia-escuela valida tradiciones valoralmente, vinculando proyectos para un desarrollo

socioemocional sensible y reflexivo.

Figura 17

Conceptos emergentes P3PF
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Analisis de la Categoria: Vivencias de las familias relacionadas con el desarrollo
emocional. Dimension Emergente: Narrativas familiares-escolares para

regulacion emocional vivida.

Cuarta pregunta a Padres de familia

Las respuestas a esta cuarta pregunta ofrecen el nivel de analisis mas concreto
y vivido, al presentar situaciones ejemplares donde la influencia familiar en el desarrollo
socioemocional se manifiesta de manera tangible en el cuerpo, la conducta y el
aprendizaje del nifio en el aula. Los docentes actuan como testigos hermenéuticos de
la encarnacion de los conflictos, habitos y climas emocionales familiares en la
existencia escolar del nifo. Desde una perspectiva fenomenoldgica, estos relatos
permiten acceder a la estructura de la experiencia infantil en su facticidad conflictiva.
Las familias perciben que la escuela ha favorecido cambios visibles en sus hijos: mayor
expresion emocional, gusto por aprender, comunicacion sobre lo vivido y mejor manejo
de miedos y situaciones dificiles gracias a un trabajo articulado entre hogar e

institucion.

A continuacion, se desarrollan estas ideas, que aluden a la pregunta: ¢ Pudiera

compartir algunas experiencias que haya observado, que manifieste lo aprendido en la
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Escuela como cambio de comportamiento en su forma de actuar y trasmitir sus
emociones?, donde desde un andlisis extensivo fundamentado, se revela dos ideas
fundamentales: La escuela contribuye a que el nifio gane independencia en la vida
cotidiana, mas alla de los logros académicos basicos; y El aprendizaje escolar favorece
la capacidad del nifio para identificar y verbalizar emociones (por ejemplo, decir estoy
enojado en lugar de quedarse callado), cambiando su manera de comunicar lo que

siente en casa, que se destacan:

MAC: aprendi6é a conocer vocales numeros colores y a expresarse mas ante las
personas y ser un nifio mas independiente en la vida cotidiana. Un dia se me hizo raro,
dijo que estaba enojado, antes se quedaba callado.

Se destaca inicialmente logros de tipo académico (vocales, numeros, colores),
pero enseguida subraya cambios socioemocionales: su hijo se expresa mas ante las
personas y es un nino mas independiente en la vida cotidiana. El ejemplo que la
impacta es cuando el nifio verbaliza: estaba enojado; antes se quedaba callado.
Fenomenolégicamente, esto muestra un transito desde el silencio emocional hacia la
capacidad de nombrar lo que siente, que la madre reconoce como fruto de lo aprendido
en la escuela. La independencia cotidiana sugiere que el nifio ha adquirido habilidades
de autocuidado y toma de decisiones, favorecidas por experiencias escolares que lo
colocan en situaciones donde debe actuar por si mismo (participar, hablar, resolver

pequenas tareas).

El cambio en la expresidn de emociones indica que la escuela estaria
promoviendo un lenguaje emocional que el nifio lleva al hogar, generando nuevas
formas de comunicacién afectiva con su madre. Lo raro que le resulta al principio
escuchar estoy enojado muestra que antes esa emocion quedaba contenida o
invisibilizada, mientras que ahora se legitima como algo que se puede decir, lo que
abre la posibilidad de acompafarla y regularla mejor. Asi, la experiencia de MAC
evidencia que la escuela no solo ensena contenidos, sino que incide en el
autoconocimiento y la expresion emocional del nifio, transformando la dinamica

familiar.
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A lo expresado, el informante expone otras ideas centrales, que se concretan
como: La escuela, al establecer una buena relacion con el nifio, facilita el paso del
llanto y la resistencia inicial a una actitud de gusto por ir, hablar y compatrtir lo vivido; y
El ninio comienza a comunicar no soélo actividades (lo que hizo), sino también
emociones relacionadas con la escuela, sefial de una vinculacion afectiva mas segura y

de mayor competencia socioemocional; destacado en:

PBI: Lo primero es tener una bueno relacion en la escuela Mi hijo a aprendido
mucho, ahora cuenta lo que hizo un dia en la escuela canta canciones que la maestra
le enseria y cuenta a veces como se siente en la escuela le gusta ir a estudia. Antes
cuando los primeros dias este afio lloraba ahora de a dado es por hablar y hablar.

Se comienza resaltando que lo primero es tener una buena relacion en la
escuela, lo que sugiere que percibe un vinculo de confianza entre su hijo y el contexto
escolar. Indica que ha aprendido mucho, y describe evidencias concretas: ahora el nifio
cuenta lo que hizo en la escuela, canta canciones que la maestra le ensefa y, a veces,
expresa como se siente alli; ademas, le gusta ir a estudiar. Contrasta este presente con
los primeros dias del afio, cuando lloraba al ir al colegio; ahora, en cambio, “se ha dado
es por hablar y hablar. Fenomenolégicamente, el relato muestra un cambio en el
vinculo afectivo del nifio con la escuela: de miedo y resistencia (llanto) a gusto y

entusiasmo (hablar mucho de lo vivido).

La madre percibe que el nifio ha ganado seguridad para expresarse, compartir
sus experiencias y emociones vinculadas al espacio escolar, lo que implica un proceso
de adaptacion socioemocional exitoso. El hecho de que narre tanto lo que hace como
cémo se siente revela que ha integrado a la escuela como un lugar significativo y
seguro, y que los aprendizajes (canciones, actividades) se convierten en puentes de
comunicacion familiar. Esta experiencia muestra como la educacion inicial, cuando
ofrece un entorno acogedor, puede transformar la ansiedad de separacién en

curiosidad y alegria, promoviendo el desarrollo socioemocional y la confianza del nifio.

A todo ello, que se destaquen posturas como: La escuela, en articulacion con la

familia, puede ayudar a los nifios a gestionar miedos y terrores mediante recursos
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como cuentos y actividades de educacion emocional, diferenciando realidad y ficcion; y
El apoyo coordinado de escuela y familia frente a experiencias negativas (exposicion a
comportamientos violentos) fortalece la seguridad emocional del nifio y permite corregir

cambios de conducta, consolidando su desarrollo socioemocional, concretado en:

MMCP: En este momento pienso en dos experiencias: la primera fue que en
algun momento mi hijo tuvo unos episodios de miedos, terrores nocturnos que
surgieron a partir de conversaciones que tenia con uno de sus comparneritos del
colegio, y en casa lo identificamos muy rapidamente porque era algo que nunca
habiamos vivido y buscamos el apoyo del colegio y fue inmediato, se buscaron
herramientas a través de la literatura, de los cuentos, para poder ayudarle a trabajar
eso0s miedos, a gestionarlos y a entender la diferencia de la realidad y la ficcion. Y otra
situacion, pues obviamente en las aulas de clase, hay nifios muy diferentes y nuestro
hijo no es un nifio violento, no es un nifio agresivo, pero habia algunos comparieritos
que son un poquito mas violentos y pues él se ha expuesto a ese tipo de experiencias y
a veces, notamos ese cambio en él, y lo hemos hablado con su profesora, con sus
directores y hemos sentido completamente el apoyo en cuanto al manejo de este tipo
de situaciones en clase, para disminuir o corregir esas acciones y poder dar
continuidad a nuestro trabajo en casa. La respuesta en el nifio fue positiva y una vez él
se vio apoyado, respaldado tanto por su colegio, donde pasa tanto tiempo y por su
docente, asi como tener el respaldo y el apoyo de sus papas, pues se sintio muy
seguro de continuar su proceso. En cuanto a los temores fue inmediato, una vez
empezamos a trabajar con él, en el colegio leia cuentos para manejo de emociones y
de miedos, en casa compramos cuentos con el mismo objetivo y podria decir que en
menos de una semana esos miedos habian desaparecido.

Aqui se relata dos experiencias significativas. La primera se refiere a episodios
de miedo y terrores nocturnos surgidos a partir de conversaciones con un companero;
la familia los identifica rapidamente, nunca antes vividos, y acude al colegio, que
responde de forma inmediata. Segun la madre, se utilizaron herramientas como
literatura y cuentos para ayudar al nifio a trabajar sus miedos, gestionar emociones y
entender la diferencia entre realidad y ficcion. La segunda experiencia alude a la
exposicion del nifo a comportamientos violentos de algunos companeros; aunque él no
es agresivo, la familia nota cambios y, nuevamente, trabaja junto a la profesora y

directivos para manejar estas situaciones en el aula.
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Fenomenologicamente, estas vivencias muestran la escuela como espacio
donde emergen experiencias que pueden afectar el mundo emocional del nifio (miedos,
exposicion a violencia), pero también como lugar de intervencién socioemocional,
cuando se construyen estrategias pedagogicas para resignificar esas vivencias. La
madre subraya que, al sentirse apoyado tanto por el colegio como por sus padres, el
nifio se sinti6 muy seguro de continuar su proceso. Sobre los temores, destaca que, al
trabajar con cuentos en la escuela y en casa, en menos de una semana los miedos
desaparecieron. Esta experiencia revela la potencia de una intervencion articulada
escuela—familia, que usa recursos narrativos para externalizar y manejar emociones, y
ofrece contencion y coherencia al nifio. El cambio en su comportamiento (disminucién
de miedos y conductas asociadas a la violencia) es leido por la madre como resultado

directo de lo aprendido y vivido en la escuela, en dialogo con el hogar.

Todo ello da para la comprension fenomenoldgica de conceptos emergentes que se
consolidan como: Educacién socioemocional en preescolar: expresion y
regulacion de emociones; Participacion familia—escuela y bienestar
socioemocional; Cuentos y recursos narrativos para el manejo del miedo y las
emociones. Asi, la Educacion socioemocional en preescolar: expresiéon y
regulacion de emociones, sobre los cambios observados por MAC y PBI (mayor
independencia, capacidad de decir “estoy enojado”, gusto por ir a la escuela y hablar
de lo vivido) se alinean con los objetivos de la educacidn socioemocional en preescolar.
Segun Piaget (2024), la educacién socioemocional es “el proceso de aprendizaje a
través del cual los nifios y las nifias integran a su vida conceptos, valores, actitudes y
habilidades que les permiten comprender y regular sus emociones, establecer
relaciones positivas y tomar decisiones responsables” (p. 1-2). En este enfoque, se
busca que los nifios aprendan a “identificar, nombrar, expresar y autorregular sus
emociones”, asi como a respetar y escuchar a los otros y resolver conflictos de forma

pacifica.
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Figura 18

Conceptos emergentes P4PF
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Nota: Descripcion de los Conceptos emergentes P4FP. Fuente: Skywork Al. (2025).

Antes esto, Emmi (2025), define el desarrollo socioemocional como una de las
dimensiones mas importantes en la formacién de una persona, especialmente en la
infancia, e indica que esta “profundamente influenciado por el entorno en el que crecen
los nifios”, destacando la familia como primer espacio de aprendizaje emocional y la
escuela como contexto clave que debe fomentar “el respeto, la cooperacion y el
reconocimiento emocional” (p. 1-2). Esto fundamenta el cambio descrito por MAC: que
su hijo ahora verbalice su enojo y sea mas independiente es un indicador de
autoconocimiento y autorregulacion emergentes, nutridos por un ambiente escolar que
ofrece lenguaje emocional y oportunidades de autonomia. En el caso de PBI, que su
hijo hable de lo que hizo y de cdmo se siente, y que pase del llanto inicial al
entusiasmo, refleja una experiencia escolar que ha logrado convertirse en base segura,

favoreciendo el apego a la escuela y la confianza para expresarse.

A su vez, la Participacion familia-escuela y bienestar socioemocional, se
consolida tras la articulacion que describe MMCP entre familia y escuela frente a

miedos y conductas observadas en el aula se relaciona con investigaciones sobre
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participacion familiar y desarrollo socioemocional. Ronquillo y Alcivar (2025), muestran
que “la participacién familiar para el desarrollo socioemocional de los nifios ayudando
asi a construir la confianza y la autoestima” y que la vinculacion familia—escuela se
convierte en “clave para el desarrollo socioemocional”, ya que los nifios expresan
mayor felicidad y seguridad cuando perciben ese vinculo (p. 8-9). El estudio concluye
que la participacion familiar esta “vinculada de forma directa con el estado emocional y
social del estudiante”, contribuyendo a la concentracién, motivacion y confianza para

aprender y reduciendo el estrés escolar.

En la experiencia de MMCP, esta participacién se traduce en acciones
concretas: identificar rapidamente los cambios, acudir a la escuela, disefiar estrategias
conjuntas (cuentos, manejo de situaciones en clase) y sostener un mensaje coherente
en casa y en el aula. Este tipo de colaboracién refleja lo que Ronquillo denomina
“‘estrategia fundamental” para fortalecer la confianza y autocontrol de los nifios. Desde
la perspectiva de redes socioemocionales escolares, se ha sefialado que la educacién
emocional debe involucrar a la familia, ya que “en este proceso de educacién deben
intervenir la familia, la escuela y la comunidad”, buscando que el alumnado mejore su
bienestar y se prepare para la adquisicion de aprendizajes (Proyecto Red de Escuela

Socioemocional, 2019, p. 3-4).

También se conforma: los Cuentos y recursos narrativos para el manejo del
miedo y las emociones, donde la primera experiencia relatada por MMCP, trabajar los
miedos nocturnos de su hijo a través de cuentos en el colegio y en casa, coincide con
estrategias documentadas para la gestién del miedo infantil mediante narrativas. Para
Riano et. al. (2023), en su estudio, presenta una herramienta para que los nifios
aprendan a enfrentar el miedo, generando “un espacio seguro de lectura compartida de
diferentes cuentos, donde después los nifios pudieran reconstruir los monstruos que les
generaban angustia”, ayudandoles a externalizar sus miedos y darles forma tangible (p.
2-3). Las psicoélogas explican que el libro ayuda a ver el miedo no como algo que hay
que evitar, sino algo con lo que hay que interactuar y aprender a manejar, y que el

trabajo con cuentos y recursos simbdlicos permite que los niflos reconozcan que el
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miedo es una emocidén compartida y que buscar apoyo en padres 0 amigos lo hace

mas manejable.

De manera similar, se han recomendado “cuentos para combatir miedos” como
estrategia de educacion emocional, pues al trabajar el miedo desde historias se facilita
que los nifos identifiquen, nombren y resignifiquen sus temores. La experiencia de
MMCP, donde el uso de cuentos en escuela y hogar permitié que los miedos
desaparecieran en pocos dias, se entiende a la luz de estos enfoques: el nifio pudo
diferenciar realidad y ficcion, compartir sus temores con adultos de confianza y
construir nuevas narrativas internas sobre aquello que le asustaba. Esto muestra el
potencial de la escuela como entorno que no sélo detecta miedos surgidos en la
interaccion con pares, sino que interviene pedagogicamente para apoyar el desarrollo

emocional, en alianza con la familia.

Este andlisis lleva a la conjuncion de una Dimensién Emergente, que se
destaca como: Narrativas familiares-escolares para regulacion emocional vivida.
La educacién socioemocional en preescolar integra expresion y regulacion emocional,
fortalecida por participacién familia-escuela y recursos narrativos como cuentos para
manejar miedos y emociones. Esta dimensién fenomenoldgica unifica los conceptos en
una categoria holistica, donde la educacion socioemocional preescolar fomenta
expresion y regulacion emocional mediante participacion familia-escuela y cuentos

como recursos narrativos para el manejo del miedo y pasiones.

Para Gadamer (2004), la fundamenta como dialogo hermenéutico emocional:
“En una conversacion genuina, los interlocutores vienen bajo la verdad del objeto y se
unen en una nueva comunidad” (p. 379). La participaciéon familia-escuela fusiona
horizontes, donde cuentos narrativos dialogan experiencias emocionales, regulando
miedos en un proceso comprensivo que integra expresion infantil en comunidad
educativa compartida. Y para Van Manen, las narrativas vividas, las descripciones
fenomenoldgicas de cuentos permiten abstraer la esencia de experiencias
emocionales, orientdndonos hacia fendbmenos como el miedo infantil en contextos

pedagogicos" (Van Manen, 1990, p. 135). Recursos narrativos familiares vinculados a
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la escuela validan emociones, promoviendo regulacién mediante tacto sensible que une

hogar y aula en desarrollo socioemocional reflexivo.

Figura 19
Conceptos emergentes P4PF

Narrativas
_. familiares-
Dimension | | escolares para

Emergente regulacién

emocional vivida

Nota: Descripcion Dimension emergente P4PF

Analisis de la Categoria: Vivencias de las familias relacionadas con el desarrollo
emocional. Dimension Emergente: Expectativas familiares como apoyo

hermenéutico presencial

Quinta pregunta a Padres de familia

Las respuestas a esta pregunta final condensan la esencia del proyecto parental
y su encuentro con la institucion educativa. Los testimonios trascienden expectativas
académicas concretas para revelar una vision del preescolar como un mundo vital
especifico, y una reflexion sobre la forma de habitar y sostener ese mundo desde la
familia. Las familias esperan que la educacion preescolar forme en valores (respeto,
responsabilidad, convivencia, expresion emocional) y al mismo tiempo se conciben
como acompafiantes activos que apoyan escuchando, motivando, revisando tareas y

ofreciendo experiencias ricas y presencia constante.
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El analisis fenomenoldgico de estas narrativas, tras la pregunta:  Qué espera
como familia respecto a la educacién preescolar y cdmo creen que pueden apoyar
mejor a su hijo o hija en esta etapa?, permite extraer dos ideas fundamentales: La
familia espera que la educacion preescolar forme en respeto, responsabilidad y
convivencia, ayudando a que el nifio se convierta en mejor persona; El apoyo familiar
se concreta en la escucha atenta y la motivacion diaria, incluso en medio del
cansancio, como forma de acompafar emocionalmente lo vivido en la escuela; que a

continuacion, se desarrollan con un analisis extensivo fundamentado

MAC: aprenda a respetar y tener responsabilidad a convivir con las personas y
acte su ensenanza de su profesora y de las personas que lo quia por una mejor
persona escuchandolo para poder guiarlo. Motivandolo y a pesar de llegar cansada del
trabajo escucharlo sobre lo que le ha pasado en las clases y después de salir al recreo
O ya para la casa.

Se expresa que espera que su hijo aprenda a respetar y tener responsabilidad, a
convivir con las personas y a aceptar la ensefianza de su profesora y de quienes lo
guian por una mejor persona. Considera que su forma de apoyarlo es escuchandolo
para poder guiarlo, motivandolo y, a pesar del cansancio laboral, dandole tiempo para
que le cuente “lo que le ha pasado en las clases” y después del recreo.
Fenomenoldégicamente, esta madre concibe la educacion preescolar como un espacio
clave para el aprendizaje de valores y habilidades de convivencia; no habla de
contenidos especificos, sino de respeto, responsabilidad y aceptacion de la guia adulta

como condiciones para ser mejor persona.

Su vivencia de apoyo familiar se centra en la escucha y el acompanamiento
afectivo: llegar cansada, pero escucharlo es un gesto que reconoce al nifilo como sujeto
con experiencias y emociones propias, y al mismo tiempo le permite a ella orientar,
contener y reforzar lo aprendido en la escuela. La expectativa de que su hijo acepte la
ensefanza de la profesora también revela que confia en la institucion y que considera
la docencia parte del entramado de adultos significativos que contribuyen a su

formacion.
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A lo expresado, el informante expone otras ideas centrales, que se concretan
como: La familia espera que la educacion preescolar sea un espacio de felicidad, buen
trato y motivacion para aprender, donde el nifio quiera ir cada dia; El apoyo familiar se
expresa en revisar cuadernos, motivar y celebrar los logros, alimentando la autoestima

académica y el vinculo con la escuela; revelandose en:

PBI: Pues ayudando los en cada etapa que aprenda lo que le ensefia que sea
felis que se levante con ganas de todos los dia ir a estudiar y que lo traten bien sobre
todo los companieros, la profe lo quiere mucho y eso me gusta. Le rebiso el cuaderno lo
motio me alegra ver buenas calificaciones

Se seinala que la forma de apoyar a su hijo es ayudandolo en cada etapa para
que aprenda lo que le ensefian, que sea feliz y se levante con ganas todos los dias de
ir a estudiar, y que lo traten bien sobre todo los comparieros. Le agrada que la profe lo
quiere mucho y describe cdmo revisa el cuaderno, lo motiva y se alegra de ver buenas
calificaciones. Fenomenoldgicamente, esta madre concibe la educacion preescolar
como un espacio que deberia producir placer y bienestar: su deseo central es que su

hijo sea feliz y quiera ir al colegio.

Se reconoce también la importancia del trato social (buenos companieros, afecto
de la docente) y se compromete en practicas concretas de apoyo: revisar cuadernos,
motivar, alegrarse con sus logros académicos. La experiencia de revisar el cuaderno y
celebrar las notas constituye una forma de validacion del esfuerzo del nifio, que no sélo
refuerza el aprendizaje, sino que fortalece el vinculo afectivo y la autoestima. La
imagen de ayudar en cada etapa muestra una comprension de la crianza como proceso
continuo, donde la familia acompana tanto en lo académico como en lo emocional,

buscando que el nifio se sienta seguro y valorado en la escuela.

A todo ello, que se destaquen posturas como: La educacion preescolar debe ser
un espacio libre y tranquilo de exploracion, juego, lectura y expresion emocional, donde
el nifio descubre sus gustos e intereses; El principal apoyo familiar consiste en una

presencia activa y constante, ofreciendo experiencias variadas (viajes, cultura,
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deportes) y acompariando los procesos del nifio para fortalecer su desarrollo integral;

destacadas en:

MMCP: Creo que el preescolar es un espacio donde los nifios deben
desarrollarse de forma libre y tranquila, donde puedan expresar sus emociones, sus
intereses, explorar a través del juego y de la lectura el mundo que los rodea, llenarse
de preguntas por resolver, que es algo que el colegio de nuestro hijo tiene claro y que
también nosotros trabajamos desde que el nifio tenia pocos meses de vida,; es un nifio
que se ha leido cualquier cantidad de libros y poderle mostrar el mundo a un nifio a
traves de la literatura, a traves del juego y poder permitirle que explore y que empiece a
reconocer sus gustos, sus intereses es primordial en esta etapa de la vida para ellos.
Nosotros como familia, pues todo el tiempo lo acompafiamos en sus procesos, lo
exponemos a absolutamente todas las experiencias positivas posibles, a través de
viajes, de llevarlo a museos, bibliotecas, conciertos, teatro, parques, permitirle conocer
y practicar diferentes tipos de de deportes, y es asi como podemos ir identificando qué
es lo que mas le gusta, que cosas de pronto no le gustan tanto, con qué cosas tiene
mas facilidad y qué se le dificulta, para fortalecer en esas areas que requiere mas
apoyo y acompanarlo y disfrutar con el de las actividades que mas le gustan, pero estar
presentes creo que es lo que realmente marca la diferencia en el desarrollo de un nifio.

Esta postura, tiene una vision mas amplia y reflexiva sobre la educacion
preescolar. Considera que debe ser un espacio donde los nifios se desarrollen de
forma libre y tranquila, donde puedan expresar emociones e intereses, y explorar el
mundo a través del juego y de la lectura, llenandose de preguntas por resolver. Afirma
que esto es algo que el colegio de su hijo tiene claro y que su familia ha trabajado
desde que él era muy pequefio, exponiéndolo a muchos libros. Para ella, mostrar el
mundo a través de la literatura, del juego y permitir que el nifio reconozca gustos e

intereses es primordial en esta etapa.

Como familia, se describen todo el tiempo acompafiandolo en sus procesos,
exponiéndolo a experiencias positivas (viajes, museos, bibliotecas, conciertos, teatro,
parques, deportes) para identificar qué le gusta y qué le cuesta, y asi fortalecer areas
de dificultad y disfrutar con él lo que mas le agrada. Fenomenoldégicamente, esta madre
concibe el desarrollo en preescolar como un proceso integral que combina exploracion,
juego, lectura, cultura y acompafamiento continuo; la presencia de los padres, su
disponibilidad para compartir experiencias y observar al nifio, es lo que realmente

marca la diferencia en el desarrollo. La educacién preescolar se ve como plataforma
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para la curiosidad y la construccion de identidad, mientras que la familia se vive como

coexploradora y sostén emocional.

Todo ello da para la comprension fenomenoldgica de conceptos emergentes
que se consolidan como: Expectativas familiares sobre educacion preescolar y
desarrollo integral; Estrategias familiares de apoyo: escucha, motivacién y
presencia; Presencia activa y experiencias enriquecedoras en la educacién
preescolar. Asi, las Expectativas familiares sobre educacion preescolar y
desarrollo integral, por estas familias coinciden con enfoques que conciben la
educacion preescolar como etapa clave para el desarrollo integral. La IBERO (2025),
sefala que, durante la primera infancia, “el entorno familiar es la base sobre la cual se
construye la confianza y la seguridad emocional” y que las interacciones afectivas, el
juego y la estimulacion temprana influyen directamente en las habilidades sociales y
cognitivas (p. 2-3).

Figura 20

Conceptos emergentes P5PF

* Expectativas familiares
{ sobre educacion preescolar

y desarrollo integral

orienta La familia
como agente activo'y
en la educacion
preescolar
integral

Estrategias familiares
de apoyo: escucha,
motivacion y presencia

Nota: Descripcion de los Conceptos emergentes P5FP. Fuente: Skywork Al. (2025).
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Al mismo tiempo, se afirma que la familia es primer agente socializador,
ensenando normas, valores, habitos y brindando contencién emocional, por lo que el
desarrollo integral requiere vinculos afectivos sélidos, comunicacién efectiva y tiempo
compartido de calidad. Estas ideas respaldan las expectativas de MAC y PBI, que
desean que la educacion preescolar forme en respeto, convivencia y bienestar
emocional, pero que se saben a si mismas como responsables de escuchar, motivar y

compartir tiempo para sostener ese proceso.

En investigaciones sobre participacion parental y aprendizaje, Vélez (2022),
define la familia como “sistema dinamico y cambiante” que aporta apoyo econémico,
social y afectivo, y concluye que la participacién de la familia en las experiencias de
aprendizaje “facilita el desarrollo integral de la personalidad de los nifios” (p. 95-97).
Esto incluye practicas como revisar tareas, conversar sobre la escuela y asistir a
reuniones, muy similares a las descritas por PBI. De igual manera, estudios sobre
participacion de las familias en el proceso pedagogico en Colombia destacan que la
educacion inicial y el desarrollo integral en la primera infancia requieren que las familias
asuman un rol activo en el proceso pedagdgico, en articulacion con la escuela (Rojas,
2025, p. 10-12).

Ante esto, la idea de: Estrategias familiares de apoyo: escucha, motivacion y
presencia, descritas de MAC y PBI sobre escuchar a sus hijos después de la jornada,
motivarlos, revisar cuadernos y celebrar sus logros coinciden con recomendaciones
basadas en evidencia sobre como la familia puede impulsar la motivacion escolar. Ante
esto, Educo (2025), propone que el interés genuino de los padres en la educacion de
sus hijos es un “motor de motivacion”, que se expresa al “preguntar sobre su dia en la
escuela y escuchar con atencion”, “conversar sobre los temas que aprenden y
relacionarlos con la vida cotidiana” y “asistir a reuniones escolares” (p. 3-4). Se afirma
qgue cuando los nifios perciben que sus padres valoran su educacion sienten mayor
compromiso con sus estudios. Estas practicas son precisamente las que MAC y PBI

describen: escuchar, revisar cuadernos, alegrarse por buenas calificaciones.
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Asimismo, el documento “Familia, participacion y educacién” de la Secretaria de
Educacién de Bogota plantea que una forma de potenciar el proceso educativo es
“acordar formas e instrumentos para gestionar las relaciones padres de familia-
docentes” y “definir qué tipos de apoyo necesita el docente de los padres [...] en los
primeros ciclos del desarrollo del nifio”, incluyendo tareas escolares y preparacion de
actividades (SED Bogota p. 4-5). Esto sugiere que el apoyo que las familias perciben
como valioso (estar presentes, acompafar tareas, motivar) esta alineado con lo que el
sistema educativo considera deseable para fortalecer el desarrollo socioemocional y

académico en preescolar.

También la idea de: Presencia activa y experiencias enriquecedoras en la
educacion preescolar, que surge de la vivencia de MMCP, que enfatiza presencia
constante y experiencias enriquecedoras (libros, museos, viajes, actividades culturales
y deportivas), se relaciona con estudios sobre impacto de la familia en el desarrollo
integral. La IBERO (2025), destaca que “las interacciones afectivas, el juego, la
estimulacion temprana y el acompanamiento constante influyen directamente en el
desarrollo cerebral y en las habilidades sociales”, y que la familia es “determinante” en
el desarrollo integral al moldear la vision del mundo y la forma de relacionarse (p. 2-3).
La crianza positiva, el acompafiamiento emocional y la educacién basada en el ejemplo

se describen como pilares para fomentar el desarrollo integral durante la infancia.

En esta linea, la Biblioteca Digital de la Universidad de San Buenaventura
recoge una investigacién sobre participacion de padres en educacién inicial que
propone estrategias de acompafiamiento parental para el uso responsable de
tecnologias y la construccion de habitos, resaltando que la participacion activa de los
padres se asocia con mejor desarrollo de competencias y actitudes frente al
aprendizaje (Garcia, 2019, p. 15-18). Las practicas de MMCP, exponer al nifio a
multiples experiencias, observar sus intereses y dificultades, reforzar donde necesita
apoyo y disfrutar con él, pueden leerse como una sofisticada forma de participacion
activa que no se limita a revisar tareas, sino que amplia el horizonte de aprendizaje

mas alla de la escuela, integrando cultura, ocio y exploracion. Esto, segun la literatura,
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contribuye a fortalecer curiosidad, pensamiento critico, habilidades sociales y bienestar

emocional, aspectos centrales del desarrollo socioemocional en preescolar.

Este analisis lleva a la conjuncion de una Dimensién Emergente, que se
destaca como: Expectativas familiares como apoyo hermenéutico presencial. Las
expectativas familiares sobre la educacion preescolar abarcan desarrollo integral,
respaldadas por estrategias de apoyo como escucha, motivacion y presencia activa
que enriquecen experiencias infantiles. Esta dimension emergente integra los
conceptos categoriales en una unidad fenomenoldgica coherente, donde las
expectativas familiares sobre educacion preescolar impulsan desarrollo integral
mediante estrategias de escucha, motivacion y presencia activa que enriquecen

experiencias en el aula.

Desde la vision de Gadamer (2004), se configura como dialogo expectante: “La
expectativa es la pista por la que seguimos las intenciones del texto, anticipando la
comprensién antes de conocer el texto” (p. 278). Las expectativas familiares fusionan
horizontes con la escuela, donde presencia y escucha motivan un proceso
hermenéutico que transforma estrategias en enriquecimiento vivencial para el
desarrollo integral infantil. Y dentro de esta misma idea, Van Manen la esencializa en el
tacto de apoyo: “La presencia pedagdgica es un estar-con que atiende al llamado del
nifio, ofreciendo escucha y motivacién como espacio para su desarrollo vivido” (Van
Manen, 1990, p. 167). Estrategias familiares activas validan expectativas, convirtiendo
la preescolar en experiencias enriquecedoras mediante pedagogia sensible que integra

hogar y aula.
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Figura 21

Conceptos emergentes P5PF

Dimension

Emergente

Nota: Descripcion Dimension emergente P5PF

Figura 22
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Sintesis: Ideas, conceptos y dimensiones emergentes 1: Padres de familia

r

Ideas
emergentes
PADRES
DE FAMILIA

Conceptos emergentes

La familia como modelo de valores y conducta
(aprendizaje vicario); La familia como factor clave en el
desarrollo socioemocional y los valores; Fortalecimiento
de valores y refuerzo del aprendizaje en educacion
preescolar; que se argumentan desde esta vision

Valores familiares (respeto, amor, responsabilidad) como
base del desarrollo socioemocional; Amor propio, amor a
los demds y responsabilidad como ejes formativos; El
ejemplo, el juego y Ia correccion afectuosa como via de
transmision de valores

Tradiciones familiares, valores y desarrollo
socioemocional; Trabajo conjunto familia-escuela y
acompahamiento emacional; Actividades familiares y
vinculacién con proyectos escolares

Educaci6n socioemocional en preescolar: expresion y
regulacién de emociones; Participacion familia—escuela y
bienestar socioemocional; Cuentos y recursos narrativos
para el manejo del miedo y las emociones.

Expectativas familiares sobre educacién preescolar y
desarrollo integral; Estrategias familiares de apoyo:
escucha, motivacion y presencia; Presencia activa y
experiencias enriquecedoras en la educacion preescolar.

Dimensiones emergentes

FAMILIA COMO MODELO VICARIO
DE REFUERZO VALORAL
SOCIOEMOCIONAL

TRADICIONES FAMILIARES COMO

‘W DIALOGO HERMENEUTICO ESCOLAR

NARRATIVAS FAMILIARES-
- Q ESCOLARES PARA REGULACION

VALORES FAMILIARES COMO EJES
HERMENEUTICOS DE
TRANSMISION AFECTIVA.

EMOCIONAL VIVIDA.

EXPECTATIVAS FAMILIARES COMO
APOYO HERMENEUTICO
PRESENCIAL
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Nota: Descripcion sintesis, Categoria preliminar 1: Padres de familia

Sintesis de la Categoria Preliminar: Vivencias de las familias relacionadas con el

desarrollo emocional, de las Dimensiones de Docentes y Padres de familia, en

construccion de Categorias emergentes.

En esta narrativa fenomenologica, que se confronte la informacion y se develen

las posturas de docentes y padres de familia de todas sus dimensiones,

conformandose y conjugandose Categorias emergentes, que se presenta como:

Familia como horizonte hermenéutico-integral del desarrollo socioemocional; y

Practicas y narrativas familia-escuela para la autorregulacion y el bienestar

socioemocional.

Tabla 5

Sintesis EMERGENTE de la Categoria Preliminar 1: docentes y padres de familia

Dimensiones emergentes
DOCENTES

Dimensiones
emergentes
PADRES DE FAMILIA

Categorias
Fenomenolégica
emergentes del

estudio

La Familia como horizonte
holistico: ético-
socioemocional-dialégico

Familia como modelo
vicario de refuerzo-
valoral

socioemocional
Rutinas familiares como Valores familiares
practica hermenéutica de como ejes

autorregulacién cognitiva

hermenéuticos de
transmision afectiva.

Familia como modelo
hermenéutico de socializacion
de valores socioemocionales
integrales

Tradiciones familiares
como dialogo
hermenéutico escolar

Dialogo familiar hermenéutico
ante vulnerabilidades
socioemocionales

Narrativas familiares-
escolares para
regulaciéon emocional
vivida.

Familia como modelo vicario
hermenéutico de valores
socioemocionales.

Expectativas
familiares como

Familia como
horizonte
hermenéutico-integral
del desarrollo
socioemocional.

Practicas y narrativas
familia—escuela para
la autorregulaciéon y el
bienestar
socioemocional
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apoyo hermenéutico
presencial
Nota: Descripcion sintesis: Categoria emergente.

Estas dimensiones se organizan de manera coherente en dos grandes
categorias emergentes que se fusionan como constructos en orden a la construccion

tedrica del estudio.

Familia como horizonte hermenéutico-integral del desarrollo
socioemocional, que integra: La Familia como horizonte holistico: ético-
socioemocional-dialdégico; Familia como modelo hermenéutico de socializacion de
valores socioemocionales integrales; Dialogo familiar hermenéutico ante
vulnerabilidades socioemocionales; Valores familiares como ejes hermenéuticos de
transmision afectiva; Familia como modelo vicario hermenéutico de valores

socioemocionales.

Desde el sentido fenomenoldgico: la familia se configura como
un horizonte integral en el que se tejen, de forma ética, afectiva y dialdgica, las
experiencias vividas que sostienen el desarrollo socioemocional del nifio en preescolar.
En este horizonte, la socializacion de valores no se reduce a normas explicitas, sino
que se produce en un proceso hermenéutico donde la comprension surge del
encuentro entre generaciones, emociones y contextos de vulnerabilidad. El didlogo
familiar, la transmision afectiva y el modelado vicario conforman un entramado en el
que el nifio aprende a ser-con-otros, a comprenderse y a comprender el mundo desde

una matriz valoral encarnada en las practicas y palabras de la familia.

Practicas y narrativas familia-escuela para la autorregulacion y el bienestar
socioemocional, que integra: Rutinas familiares como practica hermenéutica de
autorregulacion cognitiva; Familia como modelo vicario de refuerzo valoral
socioemocional; Tradiciones familiares como dialogo hermenéutico escolar; Narrativas
familiares-escolares para regulacién emocional vivida; Expectativas familiares como

apoyo hermenéutico presencial.
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Desde el sentido fenomenolodgico: esta categoria reune las practicas concretas
(rutinas, refuerzo, tradiciones, cuentos, participacién en la escuela) y las narrativas
compartidas entre familia y escuela que sostienen la autorregulacién cognitiva y
emocional del nifio. Aqui, la familia aparece en interaccion con la institucion escolar
como un entramado de presencias, relatos y expectativas que, al repetirse y
resignificarse, permiten al nifio aprender a nombrar sus emociones, regular sus miedos
y construir un sentido de bienestar en la experiencia preescolar. Las rutinas, el refuerzo
valoral y las historias compartidas se vuelven asi practicas hermenéuticas que median
la relacién entre hogar y aula, dotando de coherencia y continuidad al desarrollo

socioemocional.

Figura 23
Categoria EMERGENTE Preliminar 1: docentes y padres de familia

Categoria Preliminar 1: Vivencias de las familias
relacionadas con el desarrollo emocional

Dimensiones Dimensiones
emergentes emergentes
DOCENTES PADRES DE FAMILIA

Categorias Fenomenoldgica emergentes del estudio

! !

Familia como horizonte Practicas y narrativas familia-
hermenéutico-integral del escuela para la autorregulacion y
desarrollo socioemocional. el bienestar socioemocional

Nota: Descripcion: Categoria EMERGENTE Preliminar 1
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Categoria PRELIMINAR 2: Desarrollo socioemocional de los estudiantes en etapa

preescolar.

El desarrollo socioemocional en el preescolar se define por la transicion del
egocentrismo hacia la capacidad de reconocer y gestionar las emociones propias y
ajenas. Segun Bisquerra (2020), “...la educacién emocional en las primeras etapas
busca favorecer el desarrollo de competencias emocionales como elemento esencial
del desarrollo humano, con objeto de capacitarle para la vida” (p. 18). Esta premisa
indica que, en el aula preescolar, el docente no solo transmite conocimientos
académicos, sino que actua como un andamiaje critico para que el nifo identifique el
miedo, la rabia o la alegria. Esta alfabetizacion emocional es la piedra angular para
prevenir conductas de riesgo y fomentar la resiliencia, permitiendo que el estudiante se
convierta en un ser socialmente competente que puede nombrar lo que siente antes de

actuar impulsivamente.

Por otro lado, la interaccién con los pares durante el juego constituye el
laboratorio principal de aprendizaje social. Al respecto, Vygotsky (2021), sostiene que
“...el juego crea una zona de desarrollo proximo en el nifio, donde el comportamiento
emocional y social se eleva por encima de su promedio diario, permitiéndole ensayar
roles y normas sociales” (p. 102). Al profundizar en este analisis, se comprende que el
entorno escolar proporciona vivencias unicas que la familia no siempre puede replicar:
la negociacion de reglas, el compartir recursos limitados y la resolucion de conflictos
entre iguales. En este sentido, el desarrollo socioemocional no es un proceso interno
aislado, sino una construccién colectiva donde el nifio aprende a postergar la

gratificacién inmediata en favor de la armonia grupal y el juego cooperativo.

En este acuerdo, la neurobiologia del afecto confirma que las experiencias
socioemocionales tempranas moldean la estructura fisica del cerebro en desarrollo.
Para Gerhardt (2015), “...las respuestas de los cuidadores y maestros a las sefales
emocionales del nifio pequefo ayudan a cablear los sistemas de regulacion del estrés
en el cerebro, estableciendo un umbral para la reactividad emocional futura” (p. 56). El

comentario profundo sobre este punto revela que el aula de preescolar debe ser, ante
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todo, un entorno emocionalmente seguro. Si el estudiante se siente validado y seguro,

su cerebro puede dedicar energia a los procesos cognitivos superiores; de lo contrario,

el estrés bloquea el aprendizaje. Asi, el bienestar emocional no es un extra del

curriculo, sino el requisito biolégico indispensable para cualquier éxito académico

posterior.

Categoria preliminar 2: Docentes

De este analisis, realizado a las entrevistas a los docentes, se destaque la

siguiente emergencia fenomenoldgica, descrita a continuacion:

Tabla 6

Categoria preliminar 2: Ideas, conceptos y categorias emergentes: Docentes

Categoria Ideas emergentes Conceptos Dimensiones
preliminar emergentes emergentes
Desarrollo El aula se configura como Educacion Aula como espacio
socioemocional ambiente emocionalmente socioemocional de experiencia
de los seguro, de alegria y en preescolar y vivida en didlogo
estudiantes en  participacion, que permite rol del aula; con la familia para
etapa disfrutar, aprender, socializary = Desarrollo el desarrollo y la
preescolar expresarse sin temor; y La socioemocional regulacién
tristeza y la frustracion se y regulacion socioemocional
abordan pedagdgicamente emocional en la
buscando que el nifio las edad preescolar;

exprese “sanamente” y aprenda
a manejarlas, integrando la
regulacion emocional en la vida
cotidiana del aula;

La alta expresividad emocional
de los nifos preescolares es
considerada normal para la
edad, evitando su lectura como
problema; El aula se utiliza
para desarrollar habilidades
emocionales y encontrar
formas saludables de
expresion, haciendo de la
educacién socioemocional una
tarea explicita del trabajo
docente;

La regulacién emocional en
preescolar es un proceso en

Influencia del
contexto familiar
en el desarrollo
socioemocional
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construccién que requiere
acompafiamiento adulto para
reconocer emociones, calmarse
y buscar soluciones ante
alegria, enojo, frustracion o
tristeza; Los nifios que en casa
son escuchados y cuyas
emociones se valoran mediante
dialogo muestran mayor
apertura y capacidad reflexiva
en el aula, evidenciando el
papel decisivo del contexto
familiar en el desarrollo
socioemocional

El juego es el medio principal
mediante el cual los nifios
inician amistades y generan
confianza con sus pares; A
través del juego, se crean
acercamientos que permiten a
los nifios expresarse libremente
y exteriorizar sus emociones en
la interaccion con otros;

Los estudiantes se muestran
muy sociables, disfrutan del
Jjuego con sus companeros y
expresan sus sentimientos
mediante palabras y acciones;
Mediante talleres con cuentos y
Jjuegos, van aprendiendo a
verbalizar lo que sienten y a
resolver los conflictos de
manera pacifica;

Las relaciones entre pares se
inician por curiosidad y juego
colaborativo, y las emociones
se expresan tanto mediante
gestos y acciones como
mediante relatos verbales
dirigidos a la docente; Las
amistades se forman y
reconfiguran a lo largo del afio
en torno a intereses y formas
similares de jugar, pensary
divertirse, lo que evidencia un
proceso activo de seleccion y
construccién de vinculos
afectivos

El juego como
contexto para la
amistad y la
expresion
emocional;
Relaciones entre
pares, amistad y
ajuste
psicosocial;
Resolucioén
pacifica de
conflictos y
competencia
emocional

Juego entre pares
como espacio
hermenéutico de
amistad, ajuste
psicosocial y
competencia
emocional

Los conflictos de exclusion en
el juego son frecuentes en el
recreo, mostrando la

Conflicto entre
pares y
mediacioén

Mediacion
dialégica del
conflicto como
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centralidad de la pertenencia
en la vida social infantil;
Algunos nifios actuan como
mediadores entre pares,
escuchando a las dos partes y
ayudando a encontrar
soluciones, lo que evidencia el
surgimiento de habilidades de
resolucion de conflictos y
empatia;

Los conflictos habituales se dan
por juguetes y por desacuerdos
en las normas de juego,
mostrando el papel del juego
como escenario de negociacion
de reglas y poder entre iguales;
La docente asume un rol de
mediadora: escucha a las
partes, facilita soluciones
conjuntas y promueve la
disculpa, transformando el
conflicto en espacio de
aprendizaje socioemocional;
La dificultad para tolerar la
espera de turnos se manifiesta
en rabietas y conductas
impulsivas, pero puede
reconducirse mediante
acomparfamiento, limites claros
y dialogo sobre las emociones,
favoreciendo la
autorregulacion; Estrategias
como la reflexion guiada, la
respiracion y relajacion grupal,
y el uso de cuentos sobre
emociones facilitan que el nifio
reconozca lo que siente, acepte
la espera y desarrolle mejores
habilidades para afrontar
situaciones sociales dificiles;

(adulto e
infantil);
Frustracion,
turnos y
autorregulacion
emocional;
Regulacién
emocional
guiada y
aprendizaje
sociocultural

experiencia guiada
de autorregulacién
y aprendizaje
sociocultural.

El dialogo se concibe como
herramienta principal para que
los nifios identifiquen y
expresen sus sentimientos y
resuelvan inconvenientes; La
respiracion profunda y la pausa
antes de actuar se utilizan
como estrategias de regulacion
corporal y emocional previas al
diédlogo, favoreciendo

Competencia
emocional:
conciencia,
lenguaje y
regulacion;
Dialogo, cuentos
y juego
simbdlico como
mediadores
socioculturales;
Respiracién y

Lenguaje,
narrativas y
corporalidad como
mediaciones
hermenéuticas de
la competencia
emocional infantil
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respuestas mas tranquilas y regulacion
reflexivas; fisiolégica de la
La lectura de cuentos, el juego  emocion.
de roles y la conversacion se

usan como recursos simbolicos

para que los nifios identifiquen

emociones en personajes y en

si mismos; Se ensefia

explicitamente el lenguaje

emocional y “formas

saludables” de manejar las

emociones, promoviendo un

proceso de alfabetizacion

emocional;

La identificacion y expresion de

emociones se trabaja mediante
acompafiamiento constante,

limites claros, dialogo

permanente y validacion

emocional ante situaciones

cotidianas de frustracion;

Estrategias grupales como

respiracion y relajacion, junto

con cuentos sobre emociones,

crean espacios colectivos de

regulacion y reflexion que

favorecen la autorregulacion;

Crece el grupo de familias que  La familia como  Apego y base

buscan “calidad de vida” nucleo del segura familiar
emocional para sus hijos: desarrollo como horizonte
escuchan sus emociones y socioemocional; hermenéutico del
solucionan problemas de Entorno familiar  desarrollo

manera tranquila, aunque aun afectivo, socioemocional en
persisten practicas de maltrato;  practicas de corresponsabilidad
Las familias que basan la crianza y ajuste con la escuela
crianza en amor, sana socioemocional;

convivencia y dialogo, y que Apego, base

acatan sugerencias de la seguray

escuela para manejar colaboracioén

conflictos, potencian el familia-escuela.

desarrollo socioemocional
observado en el aula;

Las familias que fomentan
seguridad, autoestima y
empatia en casa suelen tener
nifios mas sequros y felices en
la escuela; La comunicacion y
el trabajo conjunto entre familia
y docentes son claves para
apoyar de manera coherente el
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desarrollo socioemocional del
nifo;
La familia, como primer
contexto, ensefia a reconocer,
expresar y regular emociones;
hogares con dialogo, escucha y
reflexion producen nifios mas
seguros y abiertos al didlogo en
la escuela; Limites claros y
coherentes en la familia
fortalecen la tolerancia a la
frustracion y el respeto, lo que
se refleja en mejor convivencia
y receptividad a la mediacion
adulta en el aula;

Nota: Descripcion Categoria preliminar 2. Docentes

Analisis de la Categoria: Desarrollo socioemocional de los estudiantes en etapa
preescolar. Dimension Emergente: Aula como espacio de experiencia vivida en

dialogo con la familia para el desarrollo y la regulacién socioemocional.

Sexta pregunta a Docentes.

Las respuestas de los Docentes a esta pregunta ofrecen una descripcién vivida
e intima del paisaje emocional del aula preescolar. Mas alla de catalogar conductas, los
profesores se posicionan como testigos y constructores del proceso mediante el cual
los nifos comienzan a habitar y regular su mundo afectivo. El analisis fenomenolégico
de estas narrativas permite caracterizar el desarrollo socioemocional no como la
adquisicién de habilidades aisladas, sino como el despliegue de una subjetividad
emocional que se constituye en la relacion con el otro. Las docentes describen a sus
estudiantes como nifios muy emocionales que, en un ambiente de aula seguro y
acompanfnado, estan aprendiendo a reconocer, expresar y regular sus emociones,

proceso en el que la familia incide de forma significativa.

De ello emergen dos ideas fundamentales, que aluden a la pregunta: ;Describe
el comportamiento de sus estudiantes en el manejo de sus emociones durante el dia a
dia en el aula?, que a continuacion, se desarrollan estas ideas, connotadas como: E/

aula se configura como ambiente emocionalmente seguro, de alegria y participacion,
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que permite disfrutar, aprender, socializar y expresarse sin temor; y La tristeza y la
frustracion se abordan pedagdgicamente buscando que el nifio las exprese
“sanamente” y aprenda a manejarlas, integrando la regulacion emocional en la vida

cotidiana del aula; con un analisis extensivo fundamentado.

PLEI1: En general es bueno, es de alegria y de participacion. Dentro de lo
posible se intenta mantener ambientes agradables al nifio que le permitan disfrutar,
aprender, socializar y expresarse sin temor. Y cuando se presentan situaciones de
tristeza o de frustracion buscamos la manera de expresarlo sanamente y de que el nifio
aprenda a manejarlas.

Aqui se sefala que, en general, el comportamiento emocional de sus
estudiantes es bueno, es de alegria y de participacion, lo que indica que la vivencia
dominante en el aula es de entusiasmo y vinculacion activa a las actividades. La
docente aflade que dentro de lo posible se intenta mantener ambientes agradables al
nifo que le permitan disfrutar, aprender, socializar y expresarse sin temor, configurando
el aula como un espacio intencionalmente disefiado para el bienestar: placer,
aprendizaje, interaccion y expresion sin miedo aparecen inseparables.
Fenomenolégicamente, esto sugiere que la maestra concibe el desarrollo
socioemocional no como un afiadido, sino como un resultado del clima que se
construye a diario; la alegria y la participacion son indicadores de un ambiente

emocionalmente seguro.

Cuando emergen situaciones de tristeza o de frustracién, PLEI1 indica que
“‘buscamos la manera de expresarlo sanamente y de que el nifio aprenda a
manejarlas”: la emocion dificil no se evita, se transforma en contenido pedagogico. El
aula se convierte asi en laboratorio de regulacién: la maestra acompafa al nifio a poner
en palabras, en gestos o0 en acciones simbdlicas su tristeza o frustracion, y a ensayar
formas de afrontamiento mas adaptativas. La experiencia docente muestra un enfoque
de educacion socioemocional centrado en el clima (ambiente agradable, sin temor) y en
el trabajo situado con las emociones desagradables, ensefiando que también ellas

pueden expresarse y aprenderse.
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A lo expresado, el informante expone otras ideas centrales, que se concretan
como: La alta expresividad emocional de los nifios preescolares es considerada normal
para la edad, evitando su lectura como problema; El aula se utiliza para desarrollar
habilidades emocionales y encontrar formas saludables de expresién, haciendo de la

educacion socioemocional una tarea explicita del trabajo docente, destacadas en:

PLEI2: Mis estudiantes suelen ser muy expresivos y emocionales, lo que es
normal para su edad. Trabajamos en el aula para desarrollar habilidades emocionales y
para encontrar formas saludables de expresar sus sentimientos.

Se describe a sus estudiantes como muy expresivos y emocionales, y aclara que
ello “es normal para su edad”. Esta frase revela una comprensién evolutiva: la
intensidad emocional, los cambios de estado, la dramatizacion, son esperables en la
etapa preescolar y no deben patologizarse. A partir de ese reconocimiento, la docente
afirma que trabajamos en el aula para desarrollar habilidades emocionales y para
encontrar formas saludables de expresar sus sentimientos. Fenomenologicamente, el
aula se concibe como lugar de entrenamiento socioemocional: los nifios llegan con una
emocionalidad rica y a veces desbordada, y la tarea pedagogica consiste en convertir

esa materia prima en competencias (identificar, nombrar, canalizar, regular).

Esta maestra enfatiza especialmente la dimensién expresiva: formas saludables
de expresar sus sentimientos sugiere que se exploran alternativas a la agresion, el
llanto incontenible o el retraimiento, posiblemente mediante el lenguaje, el juego
simbalico, los cuentos o actividades grupales. Su vivencia del dia a dia es la de una
permanente mediacion entre emociones intensas y normas de convivencia, orientada a

que los nifos aprendan a decir y mostrar lo que sienten sin dafarse ni dafar a otros.

A todo ello, que se destaquen posturas como: La regulacion emocional en
preescolar es un proceso en construccion que requiere acompafiamiento adulto para
reconocer emociones, calmarse y buscar soluciones ante alegria, enojo, frustracion o
tristeza; Los nifios que en casa son escuchados y cuyas emociones se valoran

mediante dialogo muestran mayor apertura y capacidad reflexiva en el aula,
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evidenciando el papel decisivo del contexto familiar en el desarrollo socioemocional; lo

cual se expresa:

PLMEE: El grado que manejo actualmente, son estudiantes con edades entre
los 4 y 5 afios, se encuentran en una etapa en la que estan aprendiendo a reconocer,
expresar y reqular sus emociones. En el dia a dia del aula, ante las diferentes
situaciones, pueden manifestar emociones como la alegria, el enojo, la frustracion o la
tristeza, las cuales estan aprendiendo a manejar con el acompariamiento del adulto.
Este proceso de regulacion emocional aun esta en construccion, por lo que, en
ocasiones requieren de la guia y el acompariamiento de la docente para reconocer lo
que sienten, encontrar la tranquilidad y buscar soluciones. Sin embargo, se observa
que el contexto familiar cumple un papel importante en este aprendizaje, ya que desde
el hogar se promueve el dialogo, la escucha y reflexion. Los nifios que muestran mayor
apertura para expresarse y disposicion para reflexionar suelen ser aquellos que en
casa son escuchados, nifios que crecen en un hogar donde se valoran sus emociones
hablando de ellas y de como enfrentarlas de manera constructiva.

Aqui se situa a los estudiantes (4-5 afos) en una etapa de aprender a reconocer,
expresar y regular sus emociones, explicitando las tres dimensiones clave del
desarrollo socioemocional: conciencia, expresion y regulacion. Relata que, en el dia a
dia, ante diferentes situaciones, los nifios manifiestan alegria, enojo, frustracion o
tristeza, emociones que estan aprendiendo a manejar con el acompafamiento del
adulto. Fenomenolégicamente, la docente percibe el aula como escenario donde
emergen emociones diversas y donde el adulto tiene un papel de regulacion: los nifos
aun no cuentan con recursos suficientes para gestionar lo que sienten, por lo que
requieren de la guia y el acompanamiento de la docente para reconocer lo que sienten,

encontrar la tranquilidad y buscar soluciones.

Esta guia incluye ayudar a nombrar la emocidn, ofrecer estrategias de calmay
proponer modos de resolver el conflicto o malestar. PLMEE introduce ademas un
hallazgo importante: el contexto familiar cumple un papel importante en este
aprendizaje. Observa que los nifios con mayor apertura para expresarse y disposicion
para reflexionar “suelen ser aquellos que en casa son escuchados, nifios que crecen en
un hogar donde se valoran sus emociones hablando de ellas y de como enfrentarlas”.

Es decir, la calidad del manejo emocional en aula refleja, en parte, practicas familiares
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de didlogo y escucha. Asi, el desarrollo socioemocional se entiende como un proceso

Inter contextual, construido entre hogar y escuela.

Todo ello da para la comprension fenomenoldgica de conceptos emergentes que
se consolidan como: Educacién socioemocional en preescolar y rol del aula;
Desarrollo socioemocional y regulacion emocional en la edad preescolar;
Influencia del contexto familiar en el desarrollo socioemocional. Asi, la Educacion
socioemocional en preescolar y rol del aula, destacada en las tres entrevistas
coinciden con la definicién de educacién socioemocional en preescolar como proceso
de aprendizaje en el que nifios y nifas integran conceptos, valores, actitudes y
habilidades para comprender y regular sus emociones y relacionarse de manera

saludable.

Figura 24

Conceptos emergentes P6D

Educacion
Socioemocional en
Preescolary
Rol del Aula

Desarrollo Socioemocional
TN LT DN

ulacudn Emocional

Influencia del Contexto Familiar
en el Desarrollo Socioemocional
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Nota: Descripcion de los Conceptos emergentes P6D. Fuente: Skywork Al. (2025).

Ante esto, Piaget (2024), indica que la educacién socioemocional en preescolar
pretende que los nifios “aprendan a respetar y a escuchar las ideas de las personas
con quienes convive, comprendan a las demas personas de manera empatica,
aprendan a autorregular sus emociones y generen las destrezas necesarias para
solucionar conflictos de forma pacifica” (p. 1-2). Para ello, se propone ensefiar a los
nifios a identificar, nombrar, expresar y autorregular sus emociones mediante
actividades diarias. Esta perspectiva respalda lo que describe PLMEE: los nifios de 4-5
afnos estan aprendiendo a reconocer, expresar y regular sus emociones con

acompanamiento adulto.

El Documento, Guias para trabajar emociones en el aula sefalan que las
competencias emocionales ayudan a mantener “buenas relaciones con los demas y
con uno mismo, ayudan al aprendizaje, hacen que los conflictos se resuelvan de forma
constructiva y previenen problemas de conducta” (Guia Emociones, p. 3-4). Se
recomienda crear un clima de aula donde los nifios puedan expresar lo que sienten sin
miedo, usando recursos como el rincon de las emociones, los cuentos y las dinamicas
de grupo. Ese clima es justamente el que PLEI1 intenta mantener: ambientes

agradables que permitan disfrutar, aprender, socializar y expresarse sin temor.

También, el: Desarrollo socioemocional y regulacion emocional en la edad
preescolar, donde se destaca la caracterizacion de los nifios como “muy expresivos y
emocionales” y como aprendices en regulacion coincide con la descripcion del
desarrollo socioemocional en esta etapa. El Laboratorio Virtual de Desarrollo
Socioemocional define este desarrollo como el proceso por el cual los nifios “aprenden
a expresar sus sentimientos, a desarrollar relaciones y a practicar habilidades sociales”
(Virtual Lab School, 2023, p. 1). Entre los 3 y 5 afnos, se espera que los nifios muestren
una amplia gama de emociones, a veces intensas, y que progresivamente adquieran la
capacidad de calmarse, compartir, esperar turnos y resolver conflictos con ayuda de

adultos.
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Un manual de manejo de emociones para educacion basica sefala que en
preescolar los nifios “todavia estan aprendiendo a nombrar sus emociones y a regular
sus reacciones”, por lo que requieren “apoyo y guia constante de los adultos
significativos para calmarse, reflexionar y elegir respuestas mas adecuadas” (SEP,
2024, p. 15-16). Se recomienda que el docente ayude a identificar la emocion, ofrecer
estrategias de calma (respiracion, tiempo de tranquilidad, didlogo) y orientar en la
busqueda de soluciones. Esto sustenta la practica de PLEI1 de buscar la manera de
que los nifos expresen sanamente tristeza y frustracion y aprendan a manejarlas, y la

de PLMEE, que guia a sus estudiantes a encontrar la tranquilidad y buscar soluciones.

A su vez, la Influencia del contexto familiar en el desarrollo socioemocional,
que reflejados por PLMEE observa que los nifios que muestran mayor apertura para
expresarse Yy reflexionar suelen ser aquellos que en casa son escuchados y donde se
habla de emociones. Esta percepcidn coincide con investigaciones que subrayan la
influencia de la familia en el desarrollo socioemocional. Para Lara et. al. (2'25),
concluyen que “un entorno estimulante y positivo en el nucleo familiar es crucial para el
inicio y el desarrollo de habilidades socioemocionales, claves para una eficiente
adaptacion social y para un éxito académico” (p. 5). Sefialan que el entorno familiar, a
través de apoyos como cuidado, comunicacion y reglas claras, configura la autoestima,
la autopercepcion y la regulacion emocional, que luego se manifiestan en el contexto

escolar.

De modo similar, un estudio sobre el rol de la familia en la regulacion emocional
destaca que un estilo parental “equilibrado”, simultaneamente exigente y empatico,
promueve conductas adaptativas y altos niveles de comprension emocional en los
nifios (Lépez et al., 2009, cit. en SDEmocional, 2025, p. 2-3). Otro estudio hall6é que,
segun el estilo parental, los nifios desarrollan mas ciertas habilidades emocionales que
otras, mostrando una relacion directa entre practicas parentales y competencias
socioemocionales (Ramirez et al., 2015). Esto da raz6n a lo que observa PLMEE:
quienes vienen de hogares donde se dialoga y se escucha tienden a tener mas

recursos para expresar y reflexionar sobre lo que sienten en el aula. En consecuencia,
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la caracterizacion del desarrollo socioemocional en preescolar no puede desligarse del

analisis de las vivencias familiares, tal como plantea tu tesis.

Este analisis lleva a la conjuncion de una Dimensién Emergente, que se
destaca como: Aula como espacio de experiencia vivida en dialogo con la familia
para el desarrollo y la regulacion socioemocional. La educacion socioemocional en
preescolar se configura como un espacio de aula donde los nifios aprenden a expresar
y regular sus emociones, en estrecha relacion con el contexto familiar que condiciona y

potencia dicho desarrollo.

Esta dimension integra los conceptos categoriales al comprender el aula de
preescolar como escenario privilegiado de educacion socioemocional, donde se trabaja
la expresidn y regulacién de emociones al tiempo que se hace visible la huella del
contexto familiar en las formas de sentir, relacionarse y adaptarse de cada nifio. El
desarrollo socioemocional en esta etapa no puede entenderse aislado, sino como una
experiencia vivida que se situa en el entre lugar familia-escuela, donde los climas
afectivos del hogar, los estilos de crianza y la calidad del vinculo familiar facilitan o
dificultan la construccion de habilidades para la regulacion emocional, la convivencia y

la participacion activa en el aula.

Desde la fenomenologia hermenéutica de Van Manen, el aula se vuelve un lugar
de experiencia vivida en el que el educador esta llamado a una “sensibilidad
fenomenoldgica hacia las realidades y mundos de vida de los nifios”, de modo que la
pedagogia sea “expresion del todo” y se fundamente en la comprension de como ellos
viven sus emociones en situaciones concretas (Van Manen, 2016, pp. 12-13).
Investigar este fendmeno exige describir el desarrollo y la regulacion emocional “desde
dentro”, atendiendo a sentimientos, estados de animo y significados, mas que a
explicaciones abstractas, para captar la esencia de como el nifio preescolar
experimenta el apoyo o la ausencia del contexto familiar en su vida escolar (Van
Manen, 2016, p. 65).
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Al mismo tiempo, la hermenéutica de Gadamer permite comprender la relacion
familia-escuela como un proceso de comprension histérica y dialégica, donde ambos
contextos participan en la formacion del nino como sujeto socioemocional. La
experiencia educativa se da en una tradicién viva en la que “en la comprensién de la
tradicidn no solo se entienden textos, sino que se adquieren comprensiones y se
conocen verdades” (Gadamer, 2010, p. 60), de modo que los significados afectivos que
vienen del hogar se confrontan y se renuevan en el dialogo con la experiencia del aula.
Esta fusion de horizontes entre lo familiar y lo escolar hace que la regulaciéon emocional
del nifio no sea un simple entrenamiento técnico, sino una experiencia de sentido
compartido en la que se aprende que el otro —docente, companero, familia— puede

tener razén y abrir nuevas formas de ser y convivir.

En este marco, la influencia del contexto familiar se revela como condicion
estructural del desarrollo socioemocional: un entorno familiar calido, con apoyo
emocional y vinculos positivos, se reconoce como “crucial para el inicio y el desarrollo
de habilidades socioemocionales, claves para la adaptacion social y el éxito
académico” (Reicomunicar, 2025, p. 3). La relacién familia-escuela, cuando es
colaborativa y coherente, se convierte en pilar que favorece la regulacién emocional, el
desarrollo de habilidades interpersonales y la adaptacion a las actividades escolares,
configurando un entramado de experiencias vividas que la fenomenologia

hermenéutica puede tematizar como base para la teorizacién en el estudio doctoral.

Figura 25

Dimension emergente PD6
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Nota: Descripcion Dimension emergente PD6

Analisis de la Categoria: Desarrollo socioemocional de los estudiantes en etapa
preescolar. Dimension Emergente: Juego entre pares como espacio

hermenéutico de amistad, ajuste psicosocial y competencia emocional

Séptima pregunta a Docentes.

Las respuestas de los docentes a esta pregunta despliegan una descripcion
densa del mundo social infantil tal como se constituye en el aula preescolar. Los
testimonios van mas alla de observar conductas de interaccién; revelan los procesos
fenomenoldgicos a través de los cuales el nifio accede a la intersubjetividad y
construye su mundo social compartido. El analisis permite caracterizar el desarrollo
socioemocional como la emergencia de un nosotros practico y afectivo. Las docentes
describen que, al interactuar con otros nifios, sus estudiantes usan el juego para
acercarse, expresar emociones (alegria, enojo, frustracion) y construir amistades en
torno a intereses comunes, mientras aprenden a resolver conflictos de forma mas

pacifica.

De ello se desprenden dos ideas fundamentales, tras la pregunta: ; Qué observa

en sus estudiantes cuando interactuan con otros nifios: cdmo expresan sus
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sentimientos y realizan amistades?, que luden a: El juego es el medio principal
mediante el cual los nifios inician amistades y generan confianza con sus pares; A
traves del juego, se crean acercamientos que permiten a los nifios expresarse
libremente y exteriorizar sus emociones en la interaccion con otros; que a continuacion,

se desarrollan con un analisis extensivo fundamentado:

PLEI1: Algunos y en su mayoria se les facilita hacer amigos, el juego es una de
las actividades mas importantes en esta edad, es asi como ellos llegan a entablar
relaciones de amistad. Por medio de juegos propician acercamientos que les permite
entrar en confianza y expresarse libremente y de esta forma expresar sus emociones.

Se sefnala que algunos y en su mayoria se les facilita hacer amigos, lo que indica
que, desde su vivencia, la socializacion entre pares fluye con relativa naturalidad en
esta etapa. Destaca que el juego es una de las actividades mas importantes en esta
edad y que es asi como ellos llegan a entablar relaciones de amistad: el juego no es
sélo entretenimiento, sino el medio privilegiado para crear vinculos.
Fenomenolégicamente, la amistad infantil aparece como emergente del juego
compartido: al invitar, aceptar o sostener una actividad ludica, los nifios generan

proximidad, confianza y pertenencia.

PLEI1 afade que, por medio de juegos, propician acercamientos que les permite
entrar en confianza y expresarse libremente y de esta forma expresar sus emociones.
Es decir, el juego es también escenario de expresion emocional; en la medida en que
se sienten en confianza, los nifios muestran alegria, entusiasmo, frustracioén o tristeza
en el marco de la interaccion ludica. El aula, desde esta mirada, se llena de
microescenas donde el juego funciona como lenguaje: los nifios se acercan, negocian
reglas, se emocionan, se molestan, se reconcilian, construyendo asi habilidades
socioemocionales basicas. La docente observa que la facilidad para hacer amigos y
expresarse libremente esta mediada por la posibilidad de jugar juntos, lo que convierte

al juego en nucleo estructurante del desarrollo socioemocional.

A lo expresado, el informante expone otras ideas centrales, que se concretan

como: Los estudiantes se muestran muy sociables, disfrutan del juego con sus
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companieros y expresan sus sentimientos mediante palabras y acciones; Mediante
talleres con cuentos y juegos, van aprendiendo a verbalizar lo que sienten y a resolver

los conflictos de manera pacifica, que se expresa en:

PLEI2: Mis estudiantes suelen ser muy sociables y disfrutan jugando con sus
companeros. Suelen expresar sus sentimientos a través de palabras y acciones, y
estan aprendiendo a resolver conflictos de manera pacifica. Todo esto gracias a los
talleres con cuentos, juegos, que les permiten verbalizar lo que estan sintiendo y
encontrar formas agradables de solucionar conflictos.

Aqui se describe a sus estudiantes como muy sociables y sefiala que disfrutan
jugando con sus companeros. La sociabilidad se ancla, nuevamente, en el juego
compartido: es jugando como los nifios buscan a otros, se integran, se rien y se
vinculan. Explica que suelen expresar sus sentimientos a través de palabras y acciones
y que “estan aprendiendo a resolver conflictos de manera pacifica”.
Fenomenoldégicamente, la docente observa un transito desde expresiones emocionales
mas impulsivas (acciones, gestos) hacia una creciente verbalizacion y regulacion: los
nifios dicen lo que sienten y, progresivamente, evitan respuestas agresivas o de

ruptura.

PLEI2 atribuye estos avances al trabajo pedagdgico: todo esto gracias a los
talleres con cuentos, juegos, que les permiten verbalizar lo que estan sintiendo y
encontrar formas agradables de solucionar conflictos. Esto indica que la escuela no
solo observa, sino que interviene intencionadamente: usa narrativas, dramatizaciones,
dinamicas ludicas para dar palabras a las emociones y ensayar modos no violentos de
resolver problemas con los amigos. La vivencia docente es la de un grupo que se
relaciona con disfrute, pero que necesita acompanamiento para transformar los

inevitables conflictos del juego en oportunidades de aprendizaje socioemocional.

A todo ello, que se destaquen posturas como: Las relaciones entre pares se

inician por curiosidad y juego colaborativo, y las emociones se expresan tanto mediante
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gestos y acciones como mediante relatos verbales dirigidos a la docente; Las
amistades se forman y reconfiguran a lo largo del afio en torno a intereses y formas
similares de jugar, pensar y divertirse, lo que evidencia un proceso activo de seleccion

y construccion de vinculos afectivos; destacandose como:

PLMEE: Al interactuar con otros nifios, se observa que los nifios muestran
interés por compartir juegos y espacios, iniciando relaciones basadas en la curiosidad y
en el juego colaborativo. Durante estas interacciones, expresan sus sentimientos
principalmente a través de gestos, expresiones faciales y acciones, se rien
manifestando alegria y el entusiasmo por compartir los mismos intereses, muestran
gestos de enojo cuando algo les genera frustraciéon o desacuerdo y se acercan a
expresarlo verbalmente a su docente, en ocasiones detalladamente comentan lo
sucedido y el porqué de su disgusto. En el proceso de realizar amistades, l0s nifios se
acercan a sus pares mediante el juego, los intereses en comun establecen los vinculos
afectivos. Los nifios suelen encontrarse con otros que disfruten sus mismos juegos, hay
nifios que disfrutan los juegos de construccion, otros que prefieren correr y jugar a las
atrapadas. En el transcurso del ario suelen variar estos intereses y los nifios se acercan
a otros comparieros cuando notan algo en ellos similar a su forma de interactuar,
pensar o divertirse.

El informante, observa que, al interactuar con otros nifios, sus estudiantes
muestran interés por compartir juegos y espacios, iniciando relaciones basadas en la
curiosidad y en el juego colaborativo. Fenomenolégicamente, la amistad surge de una
combinacion de curiosidad por el otro y cooperacion en actividades compartidas. En
estas interacciones, los nifios expresan sus sentimientos principalmente a través de
gestos, expresiones faciales y acciones: se rien para manifestar alegria y entusiasmo,
muestran gestos de enojo cuando estan frustrados o en desacuerdo y, ademas, se
acercan a expresarlo verbalmente a su docente, en ocasiones detalladamente
comentan lo sucedido y el porqué de su disgusto. Aqui se ve un doble movimiento: una
expresion emocional inicialmente corporal y gestual en el grupo de pares, y luego una
elaboracion verbal mas detallada en presencia de la maestra, lo que sugiere un

proceso de mediacion adulta en la comprensién de la experiencia social.

En cuanto a la formacién de amistades, PLMEE sefiala que los intereses en
comun establecen los vinculos afectivos: los nifios buscan a otros que disfrutan juegos

de construccidn, correr, atrapadas, etc., y a lo largo del afio estos intereses pueden
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cambiar, haciendo que también cambien los grupos de amigos. Fenomenoldgicamente,
la amistad se ve como dinamica: los vinculos se reorganizan segun afinidades ludicas y
modos similares de interactuar, pensar o divertirse. Esto muestra que el desarrollo
socioemocional incluye la capacidad de elegir con quién relacionarse, leer similitudes y
diferencias y reconfigurar las redes de amistad en funcidn de los intereses y estilos de

interaccion.

Todo ello da para la comprension fenomenoldgica de ideas emergentes que se
consolidan como: El juego como contexto para la amistad y la expresion
emocional; Relaciones entre pares, amistad y ajuste psicosocial; Resolucion

pacifica de conflictos y competencia emocional.

Figura 26
Conceptos emergentes P7D

Juego, Vinculos entre Pares y Competencia Socioemocional

Resolucion Pacifica de Conflictos
y Competencia Emocional

Relaciones entre Pares,
Amistad y Ajuste Psicosocial

El Juego como N
Contexto para la Amistad
y la Expresion Emocional

Nota: Descripcion de los Conceptos emergentes P7D. Fuente: Skywork Al. (2025).
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Asi, El juego como contexto para la amistad y la expresion emocional, parte
de que las tres docentes coinciden en que el juego es el principal medio para hacer
amistades y expresar emociones. Esta idea esta fuertemente respaldada por la obra de
Lev Vygotsky. En su texto sobre el papel del juego en el desarrollo, Vygotsky (1978),
afirma que “el juego es una realidad cambiante y sobre todo impulsora del desarrollo
mental del nifo” (p. 74), sefalando que, en el juego, el nifio construye su aprendizaje y
su propia realidad social y cultural, y que, al jugar con otros nifios, amplia su capacidad
de comprender la realidad de su entorno social natural. El juego de roles (ser la
maestra, papa, mama) permite expresar vivencias emocionales y sociales, y superar el
pensamiento egocéntrico mediante el intercambio de papeles. En la practica descrita
por PLEI1 y PLMEE, los nifos, al jugar juntos, no solo se entretienen, sino que
negocian, se acercan, se enojan, se reconcilian; es decir, el juego se convierte en un

espacio donde se despliegan y elaboran emociones y vinculos.

Para Denham (1986), en Bakar (2019), en sus estudios sobre competencia
emocional en la primera infancia, también subraya el papel del juego social. Se ha
sefalado que los nifios interactuan con otros durante el juego para construir relaciones,
y que la conciencia emocional de los otros “ensefia a los nifios a empatizar con sus
companeros” (p. 3-4). A medida que los niflos reconocen expresiones de alegria o
€nojo en sus amigos, ajustan su propio comportamiento y desarrollan habilidades de
empatia. Esto se observa en la descripciéon de PLMEE: los nifios se rien juntos,
muestran enojo, buscan a la docente para explicar lo sucedido, integrando tanto la
dimensién afectiva como la comprension del punto de vista propio y ajeno. Asi, el juego
funciona, como plantean Vygotsky y Denham, como contexto privilegiado para el

desarrollo de la competencia socioemocional y de las relaciones de amistad.

Para las Relaciones entre pares, amistad y ajuste psicosocial, que surgen de
las observaciones sobre como los nifios buscan a otros con intereses comunes y
construyen amistades mediante el juego se relacionan con el cuerpo de trabajo sobre
relaciones entre pares en la primera infancia. En una sintesis de investigaciones,

Hughes et al., (2023), sefialan que las relaciones entre pares en los primeros afios “son
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esenciales para la adaptacion psicosocial actual y futura” y que, a través de juegos y
actividades grupales, los nifios “aprenden y expresan sus sentimientos con palabras,
usan habilidades sociales como la colaboracion y la cooperacion y desarrollan
relaciones positivas con sus compafieros” (p. 1-2). Se destaca que las amistades
tempranas y las relaciones positivas con el grupo de pares pueden proteger a los nifios

en riesgo frente a futuros problemas psicolégicos como la depresién o la soledad.

Los nifos descritos por PLMEE, que se acercan a otros que disfrutan juegos de
construccion o de correr, encarnan este proceso de buscar pares con intereses
similares, lo que fortalece el sentido de pertenencia y la satisfaccién emocional. Al
mismo tiempo, la tendencia a relatar a la maestra lo sucedido y el motivo de su
disgusto indica que estan desarrollando habilidad para “expresar sentimientos con
palabras” y para negociar conflictos, aspectos que Hughes y otros autores vinculan con
un mejor ajuste social. Esta evidencia respalda la idea de que la observacion de
amistades y expresiones emocionales en el aula es un indicador clave del desarrollo

socioemocional en preescolar.

También se concentra la idea de: Resolucion pacifica de conflictos y
competencia emocional, que se concentra en PLEI2, donde subraya que sus
estudiantes estan aprendiendo a resolver conflictos de manera pacifica” gracias a
talleres con cuentos y juegos que les ayudan a verbalizar sus sentimientos. Este
énfasis se conecta con la literatura sobre educacién para la resolucién pacifica de
conflictos en educacién infantil. Para Manso (2017), sostiene que es “necesario trabajar
aspectos como la inteligencia emocional, la cooperacion, el dialogo y las habilidades
sociales” para prevenir y regular los conflictos en el aula, proponiendo intervenciones
centradas en la comunicacion, el apoyo, la empatia y la cooperacion (p. 9-11). Y en
esta linea, Mufioz (2012), indica que la resolucion pacifica implica “impulsar empatia
positiva y el dialogo”, “desarrollar actividades de cohesioén grupal, apoyo y cooperaciéon”
y “ensefar técnicas para afrontar conflictos sociales constructivamente y no

violentamente” (p. 8).
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Las practicas descritas por PLEI2, talleres con cuentos y juegos, verbalizacion
de emociones, busqueda de soluciones agradables, concretan estas recomendaciones:
los cuentos permiten proyectar conflictos en personajes y explorar alternativas,
mientras el juego cooperativo obliga a negociar y a respetar reglas comunes. En
términos de competencia emocional, las habilidades de reconocimiento y expresion
emocional se relacionan con mejores habilidades sociales y menos problemas de
conducta (Denham y Zinsser, 2013, p. 146-148). La docente, al ayudar a sus
estudiantes a poner en palabras lo que sienten y a discutir como resolver el conflicto,
esta favoreciendo justamente esa competencia emocional que la investigacién asocia

con relaciones mas armoniosas y un clima de aula mas positivo.

Este analisis lleva a la conjuncion de una Dimensién Emergente, que se
destaca como: Juego entre pares como espacio hermenéutico de amistad, ajuste
psicosocial y competencia emocional. El juego en la edad preescolar se configura
como un contexto privilegiado donde se tejen la amistad, las relaciones entre pares y la
resolucién pacifica de conflictos, posibilitando el desarrollo de la competencia
emocional y el ajuste psicosocial. Esta dimension integra los conceptos categoriales al
comprender el juego como escenario vivido en el que los nifios ensayan vinculos de
amistad, expresan emociones, negocian reglas y resuelven conflictos, construyendo asi
su ajuste psicosocial y sus competencias emocionales. Las relaciones entre pares,
cuando se dan en contextos ludicos cooperativos, facilitan la empatia, la regulacion de
impulsos y la capacidad de didlogo, mientras que los conflictos que emergen en el
juego se transforman en oportunidades para aprender a escuchar, esperar turno, ceder

y reparar el vinculo, elementos centrales de la competencia emocional en preescolar.

Desde la fenomenologia hermenéutica de Van Manen, el juego puede leerse
como experiencia vivida que revela cdmo los nifilos aprenden a ser con otros en
situaciones cotidianas llenas de sentido, donde se entrelazan alegria, frustracion,
alianza y conflicto. Van Manen subraya que la investigacién fenomenoldgica busca
“‘comprender el significado de ciertas experiencias humanas en la vida cotidiana” y que

la pedagogia sensible a la accion se pregunta “como vivimos con los nifios” en esos
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espacios concretos (Van Manen, 2016, pp. 12—-13). En el juego, la amistad y los
conflictos no son solo categorias psicoldgicas, sino formas de ser-en-el-mundo con
otros, que se dejan describir en su textura afectiva y relacional, mostrando como los

nifios configuran su mundo social y su identidad emocional en presencia de sus pares.

La hermenéutica de Gadamer permite profundizar en el caracter dialogico del
juego como forma de comprension y formacion mutua. Su reflexion sobre el juego
como modelo de experiencia sefiala que en él los participantes se dejan llevar por algo
que los trasciende, de modo que “no son los jugadores los que dominan el juego, sino
que es el juego el que los juega” (Gadamer, 2010, p. 112). Aplicado al contexto
preescolar, el juego entre pares se entiende como un “juego de conversacion” donde la
comprensioén del otro y de si mismo se va configurando en la dinamica de la
interaccion: alli los nifios aprenden que el otro puede tener razén, que hay diversas
perspectivas y que el conflicto puede convertirse en ocasion de entendimiento, lo cual

es clave para la resolucion pacifica y el ajuste psicosocial.

En esta perspectiva, las intervenciones educativas que aprovechan el juego
como contexto significativo se reconocen como especialmente efectivas para promover
relaciones positivas entre pares, autorregulacion y habilidades sociales en la educacion
inicial. El juego se convierte asi en un espacio hermenéutico donde se entrelazan
amistad, conflicto, emocién y palabra, constituyendo un nucleo fenomenolégico central
para comprender las vivencias socioemocionales de los nifios en preescolar dentro del

estudio doctoral.

Figura 27
Dimension emergente PD7
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Nota: Descripcion Dimensién emergente PD7

Analisis de la Categoria: Desarrollo socioemocional de los estudiantes en etapa
preescolar. Dimension Emergente: Mediacién dialégica del conflicto como

experiencia guiada de autorregulacion y aprendizaje sociocultural.

Octava pregunta a Docentes.

Las respuestas a esta pregunta ofrecen una ventana privilegiada a los
momentos en que la fragil estructura del mundo social infantil se enfrenta a la ruptura
del conflicto. Los docentes no solo relatan incidentes, sino que describen su rol activo
como mediadores y constructores de significados en medio de la dificultad. Estos
testimonios permiten caracterizar el desarrollo socioemocional como un proceso que se
fortalece precisamente en la negociacion de la alteridad y la frustracion. Las docentes
relatan que, ante conflictos cotidianos (exclusion del juego, disputa por juguetes,
espera de turnos), algunos nifios ya median y buscan soluciones, mientras otros
requieren acompafnamiento sistematico para desarrollar autorregulacion, dialogo y

resolucién pacifica de problemas.

El analisis fenomenoldgico revela, tras la pregunta: ; Cuenta algun ejemplo en que
haya notado cédmo un nifio o nifia maneja un conflicto o una situacion social dificil?, dos
ideas fundamentales: Los conflictos de exclusion en el juego son frecuentes en el recreo,

mostrando la centralidad de la pertenencia en la vida social infantil; Algunos nifios actuan
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como mediadores entre pares, escuchando a las dos partes y ayudando a encontrar
soluciones, lo que evidencia el surgimiento de habilidades de resolucién de conflictos y
empatia; que a continuacion, se desarrollan estas ideas con un analisis extensivo

fundamentado

PLEI1: Es frecuente que en el tiempo de descanso ellos tengan inconvenientes
con sus companeros especialmente porque alguno no deja jugar a otro. Hay nifios que
buscan mediar en la situacion y permitir escuchar las dos partes para dar solucion al
conflicto.

Este indica que en el tiempo de descanso es frecuente que haya inconvenientes
porque alguno no deja jugar a otro, lo que situa el conflicto como parte normal de la
vida social infantil: la exclusion del juego y el control de quién entra o no en la actividad
aparecen como nucleos de tension. Fenomenologicamente, el recreo se muestra como
un espacio menos estructurado que el aula, donde emergen desigualdades de poder
entre pares (quien decide quién juega) y emociones asociadas a la pertenencia o

exclusion.

Sin embargo, la docente destaca que hay nifios que buscan mediar en la
situacion y permitir escuchar las dos partes para dar solucion al conflicto. Es decir,
dentro del grupo surgen figuras mediadoras que asumen un rol casi de arbitro o
facilitador: escuchan a ambos, legitiman las versiones y buscan acuerdos. Estas
practicas revelan un nivel incipiente de competencia socioemocional avanzada:
capacidad de tomar perspectiva, empatia hacia ambos implicados, y busqueda de
soluciones mas alla del propio interés. Para PLEI1, estos nifilos que median
representan un indicador del desarrollo socioemocional del grupo: son capaces de
transformar un conflicto de juego en una oportunidad de negociacién y reparacion, sin

depender siempre del adulto.

A lo expresado, el informante expone otras ideas centrales, que se concretan
como: Los conflictos habituales se dan por juguetes y por desacuerdos en las normas
de juego, mostrando el papel del juego como escenario de negociacion de reglas y

poder entre iguales; La docente asume un rol de mediadora: escucha a las partes,
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facilita soluciones conjuntas y promueve la disculpa, transformando el conflicto en

espacio de aprendizaje socioemocional, destacadas en:

PLEI2: Es muy normal que se disgusten por un juguete o por las normas que
ellos crean en los juegos, llegan a mi, y soy mediadora escuchandolos y buscando
entre todos una solucion, ademas, pidiendo disculpas si es necesario.

El informante sefiala que es muy normal que se disgusten por un juguete o por
las normas que ellos crean en los juegos: los conflictos giran en torno a la
propiedad/uso de objetos y a reglas autoimpuestas que no siempre todos comparten.
Fenomenoloégicamente, el juego aparece como un micro sistema normativo: los nifios
negocian reglas, pero también las imponen, generando desacuerdos que activan
emociones intensas. Ante esos conflictos, la docente relata que los nifios llegan a mi, y
soy mediadora escuchandolos y buscando entre toda una solucién, ademas, pidiendo

disculpas si es necesario.

La maestra ocupa explicitamente el lugar de mediadora adulta: recoge las
versiones, facilita la escucha mutua y conduce al grupo hacia acuerdos y actos
reparadores (disculpa). En esta vivencia, el manejo del conflicto se convierte en un
aprendizaje guiado: los niflos aprenden que ante un problema pueden recurrir a un
tercero, narrar lo sucedido, escuchar al otro y comprometerse con soluciones y
reparaciones simbolicas (disculparse). El conflicto deja de ser solo un choque
emocional para convertirse en una situacién de ensefianza socioemocional

estructurada por la intervencién docente.

A todo ello, que se destaquen posturas como: La dificultad para tolerar la espera
de turnos se manifiesta en rabietas y conductas impulsivas, pero puede reconducirse
mediante acomparnamiento, limites claros y dialogo sobre las emociones, favoreciendo
la autorregulacion; Estrategias como la reflexion guiada, la respiracion y relajacion
grupal, y el uso de cuentos sobre emociones facilitan que el nifio reconozca lo que
siente, acepte la espera y desarrolle mejores habilidades para afrontar situaciones

sociales dificiles; que se revelan en:
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PLMEE: En el transcurso de un afio escolar, tuve un nifio que en situaciones
que implicaban esperar turnos, como, por ejemplo, participar en una actividad o tomar
un instrumento, presentaba dificultad para manejar la frustracion, manifestandola a
traveés de rabietas, llanto o conductas impulsivas. Por medio del acompariamiento
constante, el establecimiento de limites y el refuerzo del dialogo sobre las emociones
estuvimos ayudandolo a sobrellevar esto que le causaba a veces enojo o mucha
tristeza. Con el paso del tiempo, el nifio fue logrando reconocer lo que sentia,
expresaba con sus palabras que se sentia triste o enojado por determinada situacion,
se fue abriendo al dialogo y fue aceptando poco a poco que podia ser el segundo o el
tercero y aun asi llegaria su turno, reflexionando con ayuda de sus comparieros sobre
la importancia de esperar con tranquilidad. Aunque le siguié costando la idea de ser de
los “Ultimos” o esperar mucho tiempo por su turno, tuvimos grandes avances en el
fortalecimiento de su autorregulacion emocional y en sus habilidades para afrontar
situaciones sociales que antes le generaban mucha frustracion. Para llegar a esto, la
reflexion constante fue un factor clave, ademas de la ayuda para tener momentos de
regulacion emocional (junto a todos los amigos cerrabamos los ojos y haciamos
gjercicios de relajacion y respiracion profunda). Los libros sobre el manejo de las
emociones como “Vaya rabieta”, “Fernando Furioso” o el “Monstruo de las emociones”
nos ayudaron a hablar sobre las emociones mas a fondo, reconociendo qué nos hace
sentir tristes, felices o enojados, ademas de ayudarnos a ver qué podria ayudarnos a
regularlas.

Este narra un caso longitudinal muy rico para el analisis. Describe a un nifio que,
ante situaciones de esperar turno (participar en actividades, tomar un instrumento),
presentaba dificultad para manejar la frustracion, manifestandola a través de rabietas,
llanto o conductas impulsivas. Fenomenolégicamente, la frustracion ante la espera se
vive como intolerable: el nifio percibe la demora como amenaza o injusticia y responde
con desbordamiento emocional. La docente explica que, mediante acompafamiento
constante, establecimiento de limites y refuerzo del didlogo sobre las emociones, lo
fueron ayudando a sobrellevar lo que le generaba enojo o tristeza. Con el tiempo, el
nifio fue logrando reconocer lo que sentia, verbalizando me siento triste enojado por, y
aceptando poco a poco que podia ser el segundo o el tercero y aun asi llegaria su

turno, reflexionando con ayuda de sus comparieros sobre la importancia de esperar.

Aunque seguir siendo de los ultimos le costaba, la docente destaca grandes
avances en su autorregulaciéon y en sus habilidades para afrontar situaciones que antes
le generaban mucha frustracion. Para lograrlo, la reflexién constante y momentos de

regulacion emocional grupal fueron clave: cerrar los ojos, hacer ejercicios de relajacion
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y respiracion profunda. Ademas, emplearon libros como Vaya rabieta, Fernando furioso
o El monstruo de colores para profundizar en el reconocimiento y manejo de
emociones. Fenomenolégicamente, el conflicto (esperar turno) se transforma en un
proceso pedagodgico complejo, donde el nifio pasa de la reaccidén impulsiva a una
autorregulacion mas consciente mediada por el dialogo, las practicas corporales de
calma y el uso de narrativas simbdlicas (cuentos) que le permiten comprender sus

propias emociones Yy las de otros.

Todo ello da para la comprension fenomenoldgica de ideas emergentes que se
consolidan como: Conflicto entre pares y mediacion (adulto e infantil); Frustracion,
turnos y autorregulacién emocional; Regulacion emocional guiada y aprendizaje
sociocultural. Asi, el Conflicto entre pares y mediacion (adulto e infantil), que se
derivan de los ejemplos de PLEI1 y PLEI2 muestran el conflicto como parte natural de
las relaciones entre pares, y la mediacion (a veces por otros nifios, a veces por la
docente) como respuesta central. Hazas (2024), en una tesis sobre estrategias de
resolucién de conflictos en preescolares, destaca que en estos nifios “el juego se
convierte en un contexto privilegiado para la aparicion de conflictos de intereses,
normas y posesion”, y que la intervencion educativa debe orientarse a “ensefiar
estrategias de resolucion pacifica de conflictos, como el dialogo, la escucha activa y la
busqueda conjunta de soluciones” (p. 45-47). La autora subraya la importancia de que
el docente modele la mediacion, pero también de promover formas de “mediacién por

pares” donde algunos nifilos asumen roles de ayuda en la resolucion de problemas.

Figura 28

Conceptos emergentes P8D
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Nota: Descripcion de los Conceptos emergentes P8D. Fuente: Skywork Al. (2025).

Esto da razén a la escena descrita por PLEI1, donde algunos nifios buscan
mediar en la situacion y permitir escuchar las dos partes. Desde la perspectiva de
Hazas (2024), estos mediadores infantiles estan desarrollando competencias sociales
avanzadas (empatia, toma de perspectiva, habilidades de negociacién) que favorecen
la convivencia y el clima del aula. Del lado adulto, la practica de PLEI2, escuchar a las
partes, facilitar acuerdos, promover disculpas, encarna las estrategias de resolucion
pacifica que la autora recomienda: transformar el conflicto en un proceso regulado de
comunicacion donde los nifios aprenden a hablar de lo ocurrido, a escuchar al otro y a

reparar el dafo.

En este cometido, la Frustracion, turnos y autorregulaciéon emocional, que se

da del analisis del caso trabajado por PLMEE, ilustra un proceso de desarrollo de la
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tolerancia a la frustracion y de autorregulacion emocional. Sobre la frustracion infantil,
Deichmann y Ahnert (2021), sefialan que, en nifios pequefios, diferentes estrategias de
autorregulacion tienen efectos distintos: “las conductas de auto-consolacion solo
reducen las respuestas de frustracion en un 20%, mientras que la auto-distraccion y el
juego de simulacion disminuyen la frustracion en aproximadamente un 50% y 70%
respectivamente” (p. 6). Este hallazgo sugiere que la simple contencién no es
suficiente, y que estrategias como cambiar el foco de atencion o recurrir al juego

simbdlico son especialmente efectivas para modular la frustracion.

En la linea clinica-educativa, Lopez (2025), enfatiza que la autorregulacion
emocional en nifios implica “poder identificar lo que sienten, aceptar la emocién y
utilizar estrategias especificas (respiracion, tiempo fuera positivo, técnicas como la
técnica de la tortuga) para volver a la calma y luego pensar soluciones” (p. 3-4). La
técnica de la tortuga consiste en retirarse metaféricamente al caparazén, respirar
hondo y pensar antes de actuar. Las practicas de PLMEE, cerrar los ojos, hacer
ejercicios de respiracion profunda con todo el grupo, dialogar sobre lo sucedido, son
convergentes con esta propuesta: ayudan al nifio a detener la reaccion impulsiva,
regular el cuerpo y luego reflexionar. El resultado, tal como lo narra la docente, es que
el nifo pasa de rabietas y llanto a poder decir estoy triste-enojado porque... y aceptar
ser segundo o tercero en el turno, lo que evidencia un avance significativo en

autorregulacion y en habilidades sociales para afrontar situaciones frustrantes.

Ante esto, la Regulacion emocional guiada y aprendizaje sociocultural, tras
el relato de PLMEE sobre el uso de cuentos (Vaya rabieta, Fernando furioso, El
monstruo de colores) y de ejercicios grupales para hablar de emociones puede leerse
desde la teoria sociocultural de Vygotsky (1978), que sostiene que el desarrollo de
funciones psicoldgicas superiores, como la autorregulacion, se da en la interaccion
social: “en el nifo, toda funcién aparece dos veces: primero, en el plano social, y luego
en el psicoldgico” (p. 57). El adulto y los pares actian como mediadores, ofreciendo
herramientas simbdlicas (lenguaje, historias, categorias emocionales) que el nifio

internaliza progresivamente. Los cuentos sobre emociones son precisamente
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herramientas culturales que permiten al nifio nombrar y comprender su experiencia
afectiva: al identificar al monstruo de colores enfadado o triste, el nifio reconoce

estados propios y ajenos.

En la misma linea, Denham y Zinsser (2013), destacan que la educacion
socioemocional temprana, que incluye “hablar explicitamente sobre las emociones, leer
libros relacionados y practicar estrategias de resolucién de conflictos”, se asocia con
mejores habilidades de autorregulacién y con menos problemas de conducta a medida
que los nifos crecen (p. 155-158). La experiencia narrada por PLMEE, uso de cuentos,
didlogo constante, ejercicios de respiracion conjunta, ejemplifica la aplicacion concreta
de este enfoque: se crean zonas de desarrollo proximo en las que el nifio, con ayuda
de adultos y companieros, realiza regulaciones emocionales que luego podra hacer por
si mismo. De este modo, los conflictos cotidianos (esperar turno, ser excluido del juego)
se convierten, desde una perspectiva de Vygotsky y de competencia emocional, en

oportunidades privilegiadas para el desarrollo socioemocional en preescolar.

Este analisis lleva a la conjuncion de una Dimensiéon Emergente, que se
destaca como: Mediacioén dialégica del conflicto como experiencia guiada de
autorregulacion y aprendizaje sociocultural. El conflicto entre pares en preescolar
se convierte en un escenario privilegiado para la mediacién (adulta e infantil), donde la
vivencia de la frustracion, los turnos y la regulacion guiada se transforma en

aprendizaje sociocultural y emocional.

Esta dimension integra los conceptos categoriales al comprender el conflicto
entre pares no sélo como problema de convivencia, sino como oportunidad pedagogica
para que nifios y adultos construyan formas de autorregular emociones, gestionar la
frustracion, esperar turnos y aprender modos culturalmente compartidos de resolver
desacuerdos. La mediacién, ejercida tanto por el adulto como por pares mas
competentes, se configura como andamiaje emocional y social que permite pasar de la
reaccion impulsiva (golpear, gritar, aislarse) a la busqueda de acuerdos y reparacion
del vinculo, haciendo del aula un microescenario de aprendizaje sociocultural de la

regulacion emocional.
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Desde Van Manen, esta situacion se lee como experiencia vivida que exige un
tacto pedagdgico particular: el educador esta llamado a una “sensibilidad hacia las
realidades y mundos de vida de los nifios” y a una accion que no sea meramente
técnica, sino éticamente orientada a cuidar el vinculo y la dignidad del nifio en el
momento del conflicto (Van Manen, 2016, pp. 12—13). En su enfoque, el conflicto es un
fendmeno que debe describirse atendiendo a como se siente el nifio, qué significa para
el ceder el turno, esperar o pedir perdon, de modo que la autorregulacién no sea solo
control conductual, sino comprension creciente de si y del otro en el marco de la

convivencia.

La hermenéutica de Gadamer, permite reinterpretar el conflicto como posibilidad
de dialogo y fusion de horizontes. Una lectura reciente de su pensamiento subraya que,
al reexaminar el conflicto con una actitud abierta, las personas “se vuelven mas
capaces de evitar la agravacion de la situacion” al buscar un “sentido comun
compartido” que sirva de base para interacciones pacificas (To Understand Conflict,
2025, pp. 7-8). Trasladado al aula preescolar, esto implica que la mediacién adulta no
s6lo “apaga el problema”, sino que abre un espacio para que los nifios escuchen otras
perspectivas, comprendan el punto de vista del companero y descubran que el acuerdo

es posible, ejercitando la competencia emocional en clave dialdgica.

La teoria sociocultural de Vygotsky en Fundacion Torres y Prada (2024),
complementa esta comprensién al mostrar que la regulacion emocional guiada forma
parte de un proceso de interiorizacion: los nifos aprenden a autorregularse primero en
interaccién con otros, dentro de una “zona de desarrollo proximo” donde el adulto o el
par mas avanzado ofrece apoyo, direccion y organizacion del aprendizaje hasta que el
menor puede dominar por si mismo las habilidades requeridas. Asi, la mediacién del
conflicto entre pares deviene escenario de aprendizaje sociocultural, en el que la
regulacion emocional pasa de ser heterorregulada a convertirse progresivamente en
autorregulacion internalizada, fenédmeno central para la teorizacion del desarrollo

socioemocional en la educacién preescolar.
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Figura 29

Dimension emergente PD8

Mediacion dialogica
\ __ del conflicto como
Dimension ' experiencia guiada de

Emergente autorregulacion y
aprendizaje
sociocultural

Nota: Descripcion Dimension emergente PD8

Analisis de la Categoria: Desarrollo socioemocional de los estudiantes en etapa
preescolar. Dimension Emergente: Lenguaje, narrativas y corporalidad como

mediaciones hermenéuticas de la competencia emocional infantil

Novena pregunta a Docentes.

Las respuestas de los docentes a esta pregunta revelan la dimension practica e
intencional de su rol como facilitadores de la conciencia emocional. Las estrategias
descritas no son meras técnicas, sino practicas fenomenoldgicas encarnadas que
guian al nifio en el viaje desde la experiencia emocional vivida y pre reflexiva hacia su
reconocimiento, simbolizacion y regulacion. El analisis de estas narrativas permite
caracterizar el desarrollo socioemocional como un proceso mediado pedagdgicamente,
donde el adulto actua como un hermeneuta de la experiencia infantil. Las docentes
describen un conjunto coherente de estrategias para que los nifios identifiquen y
expresen sus emociones: dialogo, respiracion y calma corporal, uso de cuentos y juego
de roles, limites claros y validacidn emocional, todo ello enmarcado en un

acompanamiento constante.
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A todo ello, que emerjan, tras la pregunta: ¢ Pudiera explicar, qué estrategias usa
para ayudar a los nifios a identificar y expresar sus sentimientos? ;Puedes contar
alguna experiencia al respecto?, dos ideas fundamentales: El dialogo se concibe como
herramienta principal para que los nifios identifiquen y expresen sus sentimientos y
resuelvan inconvenientes; La respiracion profunda y la pausa antes de actuar se
utilizan como estrategias de regulacion corporal y emocional previas al dialogo,
favoreciendo respuestas mas tranquilas y reflexivas; que a continuacion, se desarrollan

estas ideas con un analisis extensivo fundamentado

PLEI1: Considero que el dialogo es la mejor forma. Invitar a los nifios a respirar
profundo y a lograr calmar su corazon antes de actuar y esperar unos segundos
mientras sus emociones se regulan para luego si dialogar y con tranquilidad solucionar
el inconveniente.

El informante, afirma que el didlogo es la mejor forma para ayudar a los nifios a
identificar y expresar sus sentimientos, posicionando la palabra compartida como
herramienta central de educacidén socioemocional. Relata que invita a los nifios a
respirar profundo y a lograr calmar su corazén antes de actuar y esperar unos
segundos mientras sus emociones se regulan para luego si dialogar y con tranquilidad
solucionar el inconveniente. Fenomenolégicamente, su estrategia se organiza en tres
momentos: primero, reconocer que la emocién esta activada (corazén agitado, impulso
de actuar); segundo, recurrir a la respiracién profunda y la pausa como medios para
regular el cuerpo y la intensidad emocional; tercero, abrir el didlogo y la busqueda de

solucién desde un estado de mayor calma.

Esta secuencia supone una comprension implicita de la relacion cuerpo-
emocion- conducta: la maestra sabe que, si el nifio intenta hablar desde el pico
emocional, probablemente actue impulsivamente; por eso prioriza calmar el corazon
como condicion para la conversacion significativa. La experiencia muestra una
pedagogia de la autorregulacion donde el nifio aprende que antes de responder puede
detenerse, respirar y luego poner en palabras lo que siente, transformando el conflicto

en espacio de reflexion.
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A lo expresado, el informante expone otras ideas centrales, que se concretan
como: La lectura de cuentos, el juego de roles y la conversacion se usan como
recursos simbolicos para que los nifios identifiquen emociones en personajes y en si
mismos; Se ensefia explicitamente el lenguaje emocional y “formas saludables” de
manejar las emociones, promoviendo un proceso de alfabetizacion emocional; revelado

desde la postura de:

PLEI2: Uso estrategias como la lectura de cuentos, el juego de roles y la
conversacion para ayudar a los nifios a identificar y expresar sus sentimientos.
También les enserio a usar palabras para describir como se sienten y a encontrar
formas saludables de manejar sus emociones.

Este reporta una combinacion de recursos simbdlicos y comunicativos: uso
estrategias como la lectura de cuentos, el juego de roles y la conversacion para ayudar
a los nifos a identificar y expresar sus sentimientos. Estos dispositivos permiten
externalizar las emociones en personajes, escenas o situaciones de juego, ofreciendo
una distancia protectora desde la cual hablar de lo que se siente. La docente afiade
que también les ensefa a usar palabras para describir como se sienten y a encontrar

formas saludables de manejar sus emociones.

Fenomenoldégicamente, la estrategia articula tres niveles: reconocimiento (ver en
un cuento o en un rol una emocion similar), nombramiento (poner palabras al estado
interno propio) y manejo (buscar formas saludables de responder). El aula se convierte
en un laboratorio narrativo y dramatico donde los nifios ensayan emociones en historias
y juegos, y luego las conectan con su propia experiencia. Esta practica sugiere una
concepcidn del desarrollo socioemocional como alfabetizacion emocional: aprender un
vocabulario para las emociones y repertorios de afrontamiento que sustituyan la

agresion o el bloqueo por alternativas mas adaptativas.

A todo ello, que se destaquen posturas como: La identificacion y expresion de
emociones se trabaja mediante acomparamiento constante, limites claros, dialogo
permanente y validacion emocional ante situaciones cotidianas de frustracion;

Estrategias grupales como respiracion y relajacion, junto con cuentos sobre emociones,
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crean espacios colectivos de regulacion y reflexion que favorecen la autorregulacion;

destacandose en:

PLMEE: Para ayudar a los nifios a identificar y expresar sus emociones, utilizo
estrategias basadas en el acompariamiento constante, el establecimiento de limites
claros y el dialogo permanente sobre las emociones que surgen en la cotidianidad del
aula. Ante situaciones que generan frustracion, se invita al nifio a reconocer lo que
siente, ponerle nombre a esa emocion y expresarla de manera verbal, validando sus
sentimientos y orientandolo hacia formas adecuadas de manejarlos. Como apoyo a
este proceso, se promueven momentos de regulacion emocional grupal, como
gfercicios de respiracion profunda y relajacion, asi como la lectura de cuentos
relacionados con el manejo de las emociones, los cuales facilitan conversaciones mas
profundas sobre lo que sentimos y las estrategias que podemos utilizar para
autorregularnos.

El informante, describe un enfoque integral basado en acompafiamiento
constante, establecimiento de limites claros y dialogo permanente sobre las emociones
que surgen en la cotidianidad del aula. Fenomenoldgicamente, esto implica que la
docente esta presente no solo en los momentos criticos, sino en el dia a dia, ayudando
a leer las situaciones y las emociones asociadas. Ante la frustracion, por ejemplo, se
invita al nifio a reconocer lo que siente, ponerle nombre a esa emocion y expresarla de
manera verbal, al tiempo que se valida el sentimiento y se orienta hacia formas
adecuadas de manejo. Es decir, no se minimiza (“no es para tanto”) ni se reprime, sino

que se legitima y se encauza.

Ademas, PLMEE enfatiza los momentos de regulacion emocional grupal, como
ejercicios de respiracion y relajacion, y la lectura de cuentos sobre emociones, que
facilitan conversaciones mas profundas sobre lo que se siente y las estrategias de
autorregulacion. Fenomenoldégicamente, la regulacion deja de ser sélo responsabilidad
individual para devenir experiencia compartida: el grupo entero cierra los ojos, respira,
escucha un cuento, conversa, construyendo una cultura emocional comun. Esta
practica combina estructura (limites claros), contencién (acompafiamiento, validacion) y
herramientas concretas (respiracion, cuentos) para que los nifios avancen en

reconocimiento, expresion y regulacion de sus emociones.
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De esta manera sucinta, que las docentes describen un conjunto coherente de
estrategias para que los nifios identifiquen y expresen sus emociones: dialogo,
respiracion y calma corporal, uso de cuentos y juego de roles, limites claros y
validacién emocional, todo ello enmarcado en un acompafamiento constante. Todo ello
da para la comprension fenomenoldgica de conceptos emergentes que se consolidan
como: Competencia emocional: conciencia, lenguaje y regulacién; Dialogo,
cuentos y juego simbdlico como mediadores socioculturales; Respiracion y

regulacion fisiolégica de la emocion.

Figura 30
Conceptos emergentes P9D

Competencia Emocional, Mediacion Sociocultural
y Regulacion Fisioldgica

Respiracion y Regulacion
Fisiologica de la Emocion

Dialogo, Cuentos y Juego Simbélico
como Mediadores Socioculurales

—

Competencia
Emocional: Conciencia,
Lenguaje y Regulacion

Nota: Descripcion de los Conceptos emergentes P9D. Fuente: Skywork Al. (2025).
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Asi, la Competencia emocional: conciencia, lenguaje y regulacion, se revela
tras las estrategias descritas se alinean con el modelo de competencia
emocional desarrollado por Denham (2007), donde define la competencia emocional
como un conjunto de habilidades que incluyen “la conciencia de la experiencia
emocional, la comprension de los estados emocionales propios y ajenos, el uso del
lenguaje emocional, la implicacion empatica en las emociones de otros y la
autorregulacion de emociones aversivas” (p. 613—614). Durante la etapa preescolar, los
nifos se vuelven progresivamente mas diestros en varias de estas dimensiones, lo que

contribuye a su competencia social y salud mental.

Las practicas de PLEI2 y PLMEE responden directamente a este esquema: al
ensefar a los nifos a usar palabras para describir como se sienten, y al invitarlos a
ponerle nombre a sus emociones, las docentes promueven la conciencia y el lenguaje
emocional. Al validar los sentimientos y orientar hacia formas saludables de manejo,
trabajan la empatia y la autorregulacion. Denham (2007), subraya que estas
habilidades no surgen espontaneamente, sino que se desarrollan a través de
interacciones con adultos sensibles que hablan explicitamente sobre las emociones y
ofrecen estrategias concretas para manejarlas. Asi, las practicas relatadas se inscriben
en una pedagogia de la competencia emocional que la investigacion considera central

para el éxito social y preacadémico.

Sobre los Dialogo, cuentos y juego simbdlico como mediadores
socioculturales, se destaca que, desde la teoria sociocultural, Vygotsky (1978), otorga
un lugar central al lenguaje, al diadlogo y a las herramientas culturales (como los
cuentos y el juego simbdlico) en el desarrollo de las funciones psicolégicas superiores.
Vygotsky (1978), sostiene que “toda funcion en el desarrollo cultural del nifio aparece
dos veces: primero, en el plano social, y después, en el plano psicoldgico” (p. 57). Es
decir, el nifo aprende a regularse primero con la ayuda de otros, usando palabras,
historias y simbolos compartidos, para luego internalizar esas herramientas. Los

cuentos que abordan emociones, los juegos de rol y las conversaciones guiadas
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funcionan como mediadores simbdlicos que permiten al nifio comprender y reorganizar

su experiencia afectiva.

En un capitulo sobre la base emocional del aprendizaje, Denham y Zinsser
(2013), enfatizan que la competencia emocional “contribuye directamente al progreso
social y preacadémico” y que un estilo expresivo positivo, un conocimiento emocional
sofisticado y una creciente capacidad de regular la expresion son “sefias de una
interaccién social y un aprendizaje exitosos” (p. 152—153). Para ello, recomiendan que
los docentes lean libros relacionados con las emociones, hablen explicitamente sobre
sentimientos y practiquen estrategias de resolucion de conflictos en el aula. Las
practicas de PLEI2 y PLMEE, uso de cuentos, juego de roles, dialogo permanente,
concretan estas recomendaciones y pueden interpretarse como creacion de zonas de
desarrollo proximo para la competencia emocional: los nifios, acompafados por la
maestra, ensayan formas de nombrar, comprender y regular lo que sienten, que luego

podran emplear en otros contextos.

En este mismo orden se tiene presente: Respiracion y regulacion fisiolégica
de la emocién, donde, desde la invitacion de PLEI1 y PLMEE a respirar profundo,
calmar el corazon y realizar ejercicios de relajacion grupal encuentra respaldo en la
literatura sobre regulacion fisioldgica del estrés y la ansiedad en la infancia. Programas
de educacion emocional, como los descritos por Cuentos para Crecer (2021), destacan
que la respiracion profunda regula el sistema nervioso parasimpatico para estimular un
estado de relajacién y que, al aportar oxigeno de forma pausada, los musculos dejan
de estar tensos y disminuyen los picos de cortisol y adrenalina asociados a la
respuesta de estrés (p. 2- 3). Esta regulacién corporal crea condiciones para que el

nifo pueda luego dialogar y reflexionar, tal como describe PLEI1.

En una revisién de técnicas de respiracion y mindfulness para nifios, se sefiala
que estas practicas ayudan a los nifios a gestionar sus emociones, mejorar su atencion
y sentirse mas seguros de si mismos, y que activar el sistema parasimpatico mediante
ejercicios sencillos (como imaginar que la barriga es un globo que se infla y desinfla)

ayuda a calmar la mente y el cuerpo (Oceanica, 2025, p. 3). Las experiencias
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relatadas, en las que el grupo cierra los ojos, respira profundo y luego conversa,
materializan esta conexion entre regulacion fisioldgica y regulacion psicoldgica: al
calmar el cuerpo, se facilita el uso del lenguaje y de las estrategias cognitivas para
manejar la emocién. Asi, las practicas de respiracién y relajacion no son meros
recursos accesorios, sino componentes fundamentales en la construccién de la

autorregulacion emocional en preescolar.

Este analisis lleva a la conjuncion de una Dimensiéon Emergente, que se
destaca como: Lenguaje, narrativas y corporalidad como mediaciones
hermenéuticas de la competencia emocional infantil. La competencia emocional en
preescolar articula la conciencia, el lenguaje y la regulacion de las emociones mediante
practicas mediadas socioculturalmente como el dialogo, los cuentos, el juego simbdlico

y estrategias corporales de respiracion y calma fisiologica.

Esta dimension integra los conceptos categoriales al comprender que la
competencia emocional no se limita a reconocer estados afectivos, sino que implica
nombrarlos, narrarlos y encarnarlos en practicas concretas de regulacion que el nifio
aprende en interaccion con otros. La conciencia emocional se profundiza cuando el
nifio dispone de palabras, historias y metaforas que le permiten comprender qué siente
y por qué lo siente, mientras que el juego simbdlico y la respiracién actian como
mediaciones corporales que traducen ese entendimiento en calma, autocontrol y

capacidad para sostener el vinculo con los demas.

Desde la fenomenologia hermenéutica de Van Manen, el énfasis en el lenguaje y
las narrativas resulta central: el autor sostiene que “a través del lenguaje descubrimos
nuestras experiencias interiores” y que el lenguaje cotidiano es “un enorme depdsito
donde se sedimenta la riqueza de la experiencia humana” (Van Manen, 2016, p.14). En
el contexto preescolar, los cuentos sobre emociones, los meditacuentos y el juego
simbdlico permiten que el nifio vuelva pensable y decible la frustracion, la tristeza o el
miedo, de modo que la investigacion fenomenoldgica debe describir estas escenas
desde dentro, atendiendo a sentimientos, clima y sentido vivido mas que a categorias
abstractas (Van Manen, 2016, p. 65).
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La hermenéutica de Gadamer complementa este enfoque al concebir el lenguaje
como “medio universal en el que se realiza la comprension” y al afirmar que “en el
lenguaje el mundo se presenta” (Gadamer, 1975, pp. 390, 448). Cuando el docente
dialoga con el nifio sobre su enojo o su miedo, cuando se narran cuentos que
simbolizan la frustracion y se guia la respiracion para recuperar la calma, se produce
un acontecimiento hermenéutico en el que el nino comprende su mundo emocional de
un modo nuevo. Las practicas de respiracion y regulacion fisioldgica descritas en
programas de mindfulness infantil —.como inhalar profundo, exhalar lento y asociar la
calma a imagenes narrativas— muestran que el cuerpo también se convierte en lugar de
comprensién y de aprendizaje emocional, reforzando habitos de gestion emocional

desde edades tempranas.

En suma, esta dimension destaca que la competencia emocional en la
educacion preescolar es un fenomeno profundamente mediado: por el lenguaje que
nombra, por las narrativas que significan, por el juego simbdlico que explora y por la
respiracion que encarna la regulacion. Estas mediaciones constituyen un nucleo
fenomenoldgico clave para la teorizacion de las vivencias socioemocionales infantiles
en el estudio doctoral, articulando lo psicoldgico, lo linguistico y lo corporal en un

horizonte hermenéutico compartido entre familia y escuela.

Figura 31

Dimension emergente PD9

Lenguaje, narrativas y
\ __ corporalidad como
Dimensién mediaciones

Emergente hermenéuticas de la
competencia
emocional infantil

Nota: Descripcion Dimensién emergente PD9
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Analisis de la Categoria: Desarrollo socioemocional de los estudiantes en etapa
preescolar. Dimension Emergente: Apego y base segura familiar como horizonte
hermenéutico del desarrollo socioemocional en corresponsabilidad con la

escuela

Decima pregunta a Docentes.

Las respuestas de los docentes a esta pregunta sintetizan y articulan la
influencia primordial de la familia en el desarrollo socioemocional observado en el
ambito escolar. Los testimonios no solo confirman una correlacién, sino que describen
los mecanismos de transferencia por los cuales el mundo familiar se hace presente en
la conducta, la disposicion y la capacidad relacional del nifio en el aula. El analisis
fenomenoldgico de estas narrativas permite caracterizar el desarrollo socioemocional
como un fendmeno que emerge de una trama de sentido familiar y se actualiza en la
intersubjetividad escolar. Las tres docentes coinciden en que la familia es un sostén
decisivo del desarrollo socioemocional que se hace visible en el aula: cuando en casa
hay dialogo, afecto, limites claros y colaboracién con la escuela, los nifios llegan mas

seguros, empaticos y receptivos a la mediacion adulta.

De ello se desprenden, tras la pregunta: Desde su experiencia, ;,Cémo
contribuye la familia al desarrollo socioemocional que usted observa en el nifio o nifa
en la escuela?, dos ideas fundamentales: Crece el grupo de familias que buscan
“calidad de vida” emocional para sus hijos: escuchan sus emociones y solucionan
problemas de manera tranquila, aunque aun persisten practicas de maltrato; Las
familias que basan la crianza en amor, sana convivencia y dialogo, y que acatan
sugerencias de la escuela para manejar conflictos, potencian el desarrollo
socioemocional observado en el aula; que a continuacion, se desarrollan estas ideas

con un analisis extensivo fundamentado:

PLEI1: He logrado ver que durante los ultimos afios, son mas las mamitas que
buscan brindar a sus hijos calidad de vida; eso significa brindar a ellos una forma mas
sana de enfrentar las situaciones diarias, buscando que sus emociones sean
escuchadas y dando solucién a los problemas de forma tranquila. Obvio que aun
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tenemos mamas maltratadoras pero eso con el tiempo ha ido disminuyendo. Este afio
tuve un grupo especial, que se preocupaban por brindar a los nifios aprendizaje basado
en el amor y la sana convivencia. Familias que en su mayoria acataban sugerencia de
manejo de conflictos en casa, procurando hablar con ellos y buscando soluciones entre
todos.

Este parecer, percibe un cambio generacional en las familias: en los ultimos
afios son mas las mamitas que buscan brindar a sus hijos calidad de vida, lo que ella
traduce como “una forma mas sana de enfrentar las situaciones diarias, buscando que
sus emociones sean escuchadas y dando solucién a los problemas de forma tranquila.
Fenomenoloégicamente, la docente observa que muchas madres han pasado de estilos
de crianza centrados en el maltrato o el grito a practicas mas dialogantes y reguladas,

donde se escucha la emocidn del nifio y se buscan soluciones calmadas.

Reconoce, sin embargo, que aun tenemos mamas maltratadoras, pero eso con
el tiempo ha ido disminuyendo, lo que evidencia la coexistencia de practicas violentas y
de crianza respetuosa en el contexto. Destaca que este afio tuvo un grupo especial de
familias que apostaban por aprendizaje basado en el amor y la sana convivencia, y que
en su mayoria acataban sugerencias de manejo de conflictos en casa, procurando
hablar con ellos y buscando soluciones entre todos. En su vivencia, cuando la familia
asume un estilo afectivo, dialogante y coherente con las orientaciones de la escuela, el
desarrollo socioemocional del nifio se potencia: se ve en la forma tranquila de afrontar
problemas, en la disposicion a hablar de lo que sienten y en la busqueda compartida de
soluciones. La familia, entonces, aparece como coeducadora emocional, capaz de

reforzar o debilitar lo que se trabaja en el aula.

A lo expresado, el informante expone otras ideas centrales, que se concretan
como: Las familias que fomentan seguridad, autoestima y empatia en casa suelen
tener nifios mas seguros y felices en la escuela; La comunicacion y el trabajo conjunto
entre familia y docentes son claves para apoyar de manera coherente el desarrollo

socioemocional del nifio; revelando desde esta postura:

PLEI2: La familia juega un papel fundamental en el desarrollo socioemocional de
los nifios. Las familias que promueven la seguridad, la autoestima y la empatia en
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casa, tienen nifios mas seguros y felices en la escuela. También es importante que las
familias se comuniquen con los maestros y trabajen juntos para apoyar el desarrollo
socioemocional de los nifios.

Aqui se afirma que la familia juega un papel fundamental en el desarrollo
socioemocional de los nifos, y concreta que las familias que promueven la seguridad,
la autoestima y la empatia en casa tienen nifios mas seguros y felices en la escuela.
Fenomenolégicamente, la docente experimenta una continuidad entre hogar y aula:
cuando el nifio vive en un entorno donde se siente protegido, valorado y tratado con
empatia, llega al contexto escolar con una base afectiva que se traduce en confianza

para participar, mayor estabilidad emocional y mejor relacion con los compafieros.

A todo ello, se afiade que también es importante que las familias se comuniquen
con los maestros y trabajen juntos para apoyar este desarrollo, sefalando que no basta
el clima intrafamiliar, sino que se requiere una alianza familia-escuela. La comunicacion
con los maestros permite detectar a tiempo dificultades emocionales, coordinar
estrategias y sostener un mensaje coherente entre los dos contextos. La vivencia de
PLEI2 muestra que el desarrollo socioemocional es un proceso ecoldgico: las
competencias que el nifio despliega en la escuela (seguridad, felicidad, empatia) tienen
sus raices en practicas familiares y se consolidan cuando existe trabajo conjunto entre

la familia y la institucién educativa.

A todo ello, que se destaquen posturas como: La familia, como primer contexto,
ensefia a reconocer, expresar y regular emociones; hogares con dialogo, escucha y
reflexion producen nifios mas seguros y abiertos al dialogo en la escuela; Limites claros
y coherentes en la familia fortalecen la tolerancia a la frustracion y el respeto, lo que se
refleja en mejor convivencia y receptividad a la mediacién adulta en el aula; que se

destaca en:

PLMEE: Desde mi experiencia, la familia cumple un papel fundamental en el
desarrollo socioemocional que se observa en los nifios y nifias en la escuela, ya que es
el primer espacio donde aprenden a reconocer, expresar y regular sus emociones.
Cuando en el hogar se promueve el dialogo, la escucha activa y la reflexion continua,
los nifios llegan al aula con mayor seguridad emocional, logran identificar lo que sienten
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y muestran mayor disposicion para comunicarse y encontrar soluciones a sus
conflictos. Asimismo, los limites claros y coherentes establecidos en la familia
favorecen la tolerancia a la frustracion y el respeto por los demas. Estas bases se
reflejan en la convivencia escolar, donde los nifios que cuentan con un entorno familiar
que valida sus emociones y orienta sus acciones suelen ser mas abiertos al dialogo y
receptivos a la mediacion del adulto.

Esta vision profundiza en la funcion formativa de la familia: la define como primer
espacio donde aprenden a reconocer, expresar y regular sus emociones.
Fenomenoloégicamente, el hogar aparece como matriz emocional originaria: alli el nifio
aprende, mediante la experiencia cotidiana, qué hacer con lo que siente. La docente
comenta que, cuando en el hogar se promueve dialogo, escucha activa y reflexion
continua, los nifos llegan al aula con mayor seguridad emocional, logran identificar lo
que sienten y muestran mayor disposicion para comunicarse y encontrar soluciones a
sus conflictos. Es decir, el trabajo emocional que hace la familia se ve en el aula: nifios
que se atreven a hablar, que nombran sus emociones y que buscan caminos

dialogados para resolver tensiones.

También se subraya que, los limites claros y coherentes establecidos en la
familia favorecen la tolerancia a la frustracion y el respeto por los demas. La estructura
familiar (reglas consistentes, consecuencias previsibles) se traduce en escuela en
niRos que aceptan turnos, respetan normas y soportan mejor los no o las demoras.
Concluye que las familias que validan las emociones y orientan las acciones suelen ser
mas abiertas al didlogo y receptivas a la mediacién del adulto en la escuela, facilitando
la convivencia y el trabajo pedagdgico. La familia, por tanto, es tanto origen de

habilidades emocionales como aliada (o no) de la mediacion docente.

Las tres docentes coinciden en que la familia es un sostén decisivo del desarrollo
socioemocional que se hace visible en el aula: cuando en casa hay dialogo, afecto,
limites claros y colaboracidn con la escuela, los nifios llegan mas seguros, empaticos y
receptivos a la mediacion adulta. Todo ello da para la comprensién fenomenoldgica de
ideas emergentes que se consolidan como: La familia como nucleo del desarrollo
socioemocional; Entorno familiar afectivo, practicas de crianza y ajuste

socioemocional; Apego, base segura y colaboracién familia-escuela.
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Figura 32

Conceptos emergentes P10D

Familia, Crianza y Colaboracion Familia-Escuela

Apego, Base Segura y
Colaboracion Familia-Escuela

Entorno Familiar Afectivo,
Practicas de Crianzay
Ajuste Socioemocional

La Familia como
Nucleo del Desarrollo
Socioemocional

Nota: Descripcion de los Conceptos emergentes P10D. Fuente: Skywork Al. (2025).

Asi, la familia como nucleo del desarrollo socioemocional, concepto de las
tres docentes, que coinciden en ubicar a la familia como fundamento del desarrollo
socioemocional. Este énfasis aparece claramente en la revision de Lara-Montero
(2025), quienes concluyen que “un entorno estimulante y positivo en el nucleo familiar
es crucial para el inicio y el desarrollo de habilidades socioemocionales, claves para
una eficiente adaptacion social y para un éxito académico” (p. 253). Los autores

subrayan que la calidad de la interaccién familiar, el apoyo emocional y la dinamica
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relacional inciden directamente en el bienestar emocional y social del nifio. Esto
respalda la percepcién de PLEI2 y PLMEE: cuando en casa hay seguridad, afecto,
escucha y reflexion, los nifios llegan a la escuela mas estables, empaticos y

preparados para relacionarse.

A su vez, Chevez et al., (2025), al abordar el desarrollo socioemocional en
educacion inicial, sefalan que la familia es “el espacio primario donde el nifio construye
sus primeras experiencias de apego, seguridad y reconocimiento”, y que estas
experiencias “se convierten en la base sobre la cual se edifican sus competencias
emocionales y sociales” (p. 5). Esto coincide con PLMEE cuando dice que la familia es
“el primer espacio donde aprenden a reconocer, expresar y regular sus emociones”. La
convergencia entre estas voces tedricas y las vivencias docentes refuerza la
centralidad de la familia en la caracterizacion del desarrollo socioemocional en

preescolar.

Ante esto, que el Entorno familiar afectivo, practicas de crianza y ajuste
socioemocional, reflejado en PLEI1, distingue entre familias que usan el maltrato y
familias que han transitado hacia una crianza basada en el amor y la sana convivencia.
En la misma linea, un estudio de Pachay et al., (2025), muestra que “un entorno
familiar afectivo, estable y con practicas de crianza positivas promueve habilidades
como la autorregulacién emocional, la empatia y la interaccion social efectiva; en
contraste, entornos disfuncionales se asocian con mayores riesgos de retrasos
socioemocionales y dificultades conductuales” (p. 4). Las docentes observan
justamente esa diferencia: niflos provenientes de hogares donde se valida y dialoga vs

nifos expuestos a practicas violentas.

Desde una perspectiva divulgativa, Aldeas Infantiles SOS Colombia (2022),
resume que en la familia los nifios “aprenden a reaccionar emocionalmente” y que las
formas en que se expresa el afecto “les ensefian también a expresar sus emociones”;
cuando la familia ofrece apego seguro, se favorecen “mejores habilidades sociales,
mayor autoestima y relaciones mas afectuosas, respetuosas y saludables” (p. 2).

Ademas, recomiendan practicar la validacién emocional y promover la empatia a través
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del ejemplo, escuchando sin juicios y mostrando coherencia en la regulacion adulta.
Las familias que describe PLEI1, que escuchan emociones, hablan de conflictos y
buscan soluciones en conjunto, encarnan estas practicas, mientras que las mamas
maltratadoras se acercan a los entornos disfuncionales asociados con mayor riesgo
socioemocional. Esto explica por qué las docentes ven diferencias claras en la
seguridad, empatia y manejo de conflictos entre grupos de nifios segun su entorno

familiar.

También, el constructo: Apego, base segura y colaboracion familia-escuela,
se destaca en la insistencia de PLEI2 y PLMEE en la seguridad, la autoestima y la
empatia remite a la teoria del apego y al modelo ecoldgico. Bowlby (1979), citado en
Monaco et al., (2021), planted que los nifios que cuentan con figuras de cuidado que
proveen proteccidn y asistencia en momentos de amenaza o dafio desarrollan
un apego seguro, lo que les permite formar “un modelo mental de confianza en el
entorno y una buena valoracion propia y de los demas” (p. 4). Este modelo interno se
traduce en mayor capacidad para enfrentar el estrés, procesar emociones y establecer
vinculos basados en la confianza. En términos escolares, esto se ve en nifios mas

seguros Y felices en la escuela, tal como describe PLEI2.

Desde el modelo ecoldgico de Bronfenbrenner (1987), retomado por Pachay et.
al., (2025), la familia y la escuela se entienden como sistemas interrelacionados
(microsistemas) cuyo grado de coordinacion (mesosistema) afecta el desarrollo infantil.
Cuando, como desea PLEI2, las familias se comunican con los maestros y trabajan
juntos, se construye un mesosistema coherente que fortalece las competencias

socioemocionales del nifo.

Las investigaciones revisadas por Pachay et al. (2025), muestran que la calidad
de las relaciones intrafamiliares y la articulacion con la escuela son “factores decisivos
en la construccion de competencias socioemocionales”, y que su fortalecimiento
requiere acciones coordinadas entre familia, escuela e instituciones publicas (p. 6). Las
experiencias narradas por las docentes, familias que acatan sugerencias de manejo de

conflictos, que dialogan, que colaboran con los maestros, ilustran este modelo en
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accion, ofreciendo un soporte empirico a la tesis de que el desarrollo socioemocional

en preescolar es un producto compartido de la familia y la escuela.

Este analisis lleva a la conjuncion de una Dimensién Emergente, que se
destaca como: Apego y base segura familiar como horizonte hermenéutico del
desarrollo socioemocional en corresponsabilidad con la escuela. La familia se
configura como nucleo del desarrollo socioemocional infantil, ofreciendo un entorno
afectivo y practicas de crianza que, desde el apego y la base segura, se articulan con la
colaboracion familia-escuela para favorecer el ajuste socioemocional en la educacién

preescolar.

Esta dimension integra los conceptos categoriales al comprender la familia como
centro afectivo y pedagogico desde donde se origina el desarrollo socioemocional del
nifio: el entorno familiar afectivo y las practicas de crianza sensibles configuran el tipo
de apego que el nifio construye, proporcionando una base segura desde la cual explora
el mundo, se vincula con otros y se adapta al contexto escolar. Un apego seguro,
sustentado en cuidado, proteccion y disponibilidad emocional, se ha reconocido como
pilar fundamental del bienestar infantil, pues favorece la regulacion emocional, la
empatia y la capacidad de establecer relaciones sanas a lo largo de la vida, elementos

clave del ajuste socioemocional.

Desde la fenomenologia hermenéutica de Van Manen, la crianza y el apego se
comprenden como experiencias vividas que dan “suelo” al nifio: el adulto, en su
relacion pedagdgica, esta llamado a un cuidado que no suplante al nifio, sino que
“prepare tal lugar en el que el nifio sea empoderado para ser y llegar a ser” (Van
Manen, 2016, p. 60). En esa linea, la familia que ofrece una base segura, mediante
amor, consistencia y limites claros, permite que el nifio experimente el mundo como
hogar, un espacio donde puede habitar y desarrollar habitos de ser y hacer, condicion
de posibilidad para un ajuste socioemocional sano y para un ingreso mas armonico al

aula preescolar.
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La perspectiva hermenéutica de Gadamer (1989), ayuda a comprender la
colaboracion familia-escuela como encuentro de horizontes formativos: la crianza
familiar se inscribe en una tradicién de valores y practicas que se confronta y se
enriquece en el didlogo con la escuela. En su reflexion sobre Bildung, Gadamer
muestra que la formacion es un proceso de configuracion del propio ser a partir de
imagenes y modelos que provienen de la tradicion, no como simple transmision, sino
como “fusién de horizontes” entre lo heredado y lo nuevo (Gadamer, 1989, pp. 10-19).
Cuando familia y escuela colaboran, el nifo vive una continuidad basica entre el apego
seguro del hogar y las experiencias de cuidado y reconocimiento en el aula, lo que
fortalece su confianza, su capacidad de adaptacién y su desarrollo socioemocional

integral.

En suma, esta dimension resalta que la familia, a través del apego y de un
entorno afectivo cuidadoso, no sélo inicia el desarrollo socioemocional, sino que lo
proyecta hacia la escuela mediante una colaboracion que puede potenciar o debilitar el
ajuste del nifio. Esta articulacién familia-escuela, entendida como proceso
hermenéutico de formacion y cuidado, constituye un eje central para la teorizacién de

las vivencias socioemocionales de los estudiantes de preescolar en el estudio doctoral.

Figura 33
Dimension emergente PD10

Apego y base segura
familiar como horizonte
hermenéutico del
desarrollo
socioemocional en
corresponsabilidad con
la escuela

Dimension

Emergente

Nota: Descripcion Dimension emergente PD10
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Figura 34

Sintesis: Ideas, conceptos y dimensiones emergentes 2: Docentes

r

Ideas
emergentes
DOCENTES

L

Conceptos emergentes

Educacién socioemocional en preescolar y rol del aula;
Desarrollo socioemocional y regulacién emocional en la
edad preescolar; Influencia del contexto familiar en el
desarrollo socioemocional

El juego como contexto para la amistad y la expresion
emocional; Relaciones entre pares, amistad y ajuste
psicosocial; Resolucién pacifica de conflictos y
competencia emocional

).y

Conflicto entre pares y mediacion (adulto e infantil);
Frustracion, turnos y autorregulacion emocional;
Regulacion emocional guiada y aprendizaje
sociocultural

Competencia emocional: conciencia, lenguaje y
regulacién; Didlogo, cuentos y juego simbélico como
mediadores socioculturales; Respiracion y regulacién
fisiolégica de la emocion.

=) %

La familia como niicleo del desarrollo socioemocional;
Entorno familiar afectivo, prdcticas de crianza y ajuste
socioemocional; Apego, base segura y colaboracion
familia-escuela.

Nota: Descripcion sintesis, Categoria preliminar 2: docentes

Categoria preliminar 2: PADRES DE FAMLIA

Dimensiones emergentes

AULA COMO ESPACIO DE EXPERIENCIA
VIVIDA EN DIALOGO CON LA FAMILIA
PARA EL DESARROLLOYLA
REGULACION SOCIOEMOCIONAL

JUEGO ENTRE PARES COMO ESPACIO
HERMENEUTICO DE AMISTAD,
AJUSTE PSICOSOCIALY
COMPETENCIA EMOCIONAL

MEDIACION DIALOGICA DEL CONFLICTO
COMO EXPERIENCIA GUIADA DE
AUTORREGULACION Y APRENDIZAJE
SOCIOCULTURAL.

LENGUAJE, NARRATIVAS Y
CORPORALIDAD COMO MEDIACIONES
HERMENEUTICAS DE LA COMPETENCIA
EMOCIONAL INFANTIL

APEGO Y BASE SEGURA FAMILIAR COMO
HORIZONTE HERMENEUTICO DEL
DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL EN
CORRESPONSABILIDAD CON LA
ESCUELA

De este analisis, realizado a las entrevistas a los Padres de familia, se

destaque la siguiente emergencia fenomenoldgica, descrita a continuacion:

Tabla 7

Categoria preliminar 2: Ideas, conceptos y categorias emergentes: Padres de familia.

Categoria Ideas emergentes Conceptos Dimensiones
preliminar emergentes emergentes
Desarrollo El nifio muestra aun conductas  Expresion Dialogo familiar-
socioemocional agresivas, pero se espera que  emocional infantil escolar de
de los desarrolle respeto, y funcionamiento  autoconocimiento

estudiantes en  comparierismo y amabilidad familiar; y validacion
etapa como normas de convivencia Educacion emocional como
preescolar en casa y en la escuela; La socioemocional en horizonte de
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interaccion obligada con
companeros (compartir y
hablar) en la institucion esta
ayudando a modificar su forma
de relacionarse, favoreciendo
habilidades sociales basicas;
El nifio expresa abiertamente
emociones negativas (enojo,
tristeza, miedo), lo cual indica
una buena capacidad de
identificacién y comunicacion
emocional en el hogar; La
madre apoya mediante
escucha, abrazo y
conversacion, configurando un
estilo de crianza que valida
emociones y favorece el
desarrollo socioemocional;
Emm muestra un alto
desarrollo socioemocional:
seguridad en si mismo,
empatia, facilidad para hacer
amigos y libre expresion de
emociones y vulnerabilidades;
La familia trabaja
intencionalmente el manejo de
la frustracién mediante
regulacion (pausar, calmar,
buscar soluciones),
promoviendo habilidades de
autorregulacion progresiva,

preescolar:
autoconocimiento,
autorregulacioén y
empatia;
Validacion
emocional y
regulacién en la
familia.

regulacion
socioemocional
infantil

La madre intenta manejar la
tristeza o enojo del nifio
mediante preguntas, escucha y
explicaciones sobre lo bueno,
lo malo y los peligros en la
familia y con amigos; y Hay
una conciencia explicita de que
gritar y reaccionar con enojo no
funciona y empeora la
situacion, lo que la lleva a
buscar formas mas reguladas
de acompariamiento
emocional;

La madre utiliza abrazo,
explicacion y tiempo como
herramientas principales para
calmar al nifio y acompafriar
tristeza, enojo o miedo; La
paciencia y la invitacion a
‘pensar algo bonito” funcionan

Validacioén
emocional como
base del
desarrollo
socioemocional;
regulacion
emocional: del
abrazo y la
respiracion a la
autorregulacion;
Limites al grito y a
la reactividad
parental.

Cuidado afectivo
y contencién de
la reactividad
como horizonte
hermenéutico de
la
autorregulacion
infantil
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como formas de co-regulacion
y de enserniar estrategias
basicas de autorregulacion;

La gestion de emociones se
basa en dialogo, confianza y
normalizacion de las
emociones negativas,
buscando que el nifio entienda
que sentir rabia o tristeza es
humano, pero que debe
aprender a gestionarlas; La
familia aplica co-regulacion
activa (abrazo, contacto fisico,
respiracion profunda, conteo) y
psicoeducacioén sencilla sobre
el cerebro, para que el nifio
vaya adquiriendo herramientas
de autorregulacion que pueda
usar también cuando esta solo;

El juego con pares activa
conflictos (agresividad ante
empujones o negativa a
compatrtir) que se transforman
en oportunidades para ensefiar
respeto, espera y compartir; La
madre utiliza el juego cotidiano
para transmitir un ideal de “nifio
de bien”, asociando la
socializacion ludica con
aprendizajes morales y de
autorregulacion (“asi es la vida,
hay que esperar y respetar’);
El juego con otros nifios en
espacios informales permite
practicar comparierismo,
compartir y amabilidad, aunque
el nifio aun lucha con la
desesperacion y la
impaciencia; La madre
acompafia el juego recordando
la importancia de esperar
turnos, usando la experiencia
ludica como contexto para
ensefar paciencia y control de
impulsos;

El nifio utiliza el juego como
espacio para ejercer liderazgo
empatico: ajusta sus
interacciones a la edad y
capacidades de otros,
considera sus gustos y busca

Juego entre pares
y desarrollo de
habilidades
socioemocionales;
Compartir,
respetar turnos y
habilidades
sociales en el
juego; Relaciones
entre pares,
empatia y ajuste
social.

Juego
cooperativo entre
pares como
horizonte de
socializacion
empatica y ajuste
socioemocional
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comunicarse aun ante
dificultades; La facilidad para
hacer amigos “en todo lado” y
la sensibilidad hacia las
necesidades del otro expresan
un desarrollo socioemocional
elevado, en el que el juego se
convierte en laboratorio de
empatia, respeto y
comunicacion;

La confianza se fomenta
mediante mensajes de amor
incondicional (“te amo aunque
te equivoques”) y una narrativa
de mejora posible “dia a dia”
sin exigir perfeccion; Se
promueve la seguridad en si
mismo ayudandolo a
concentrarse y terminar tareas
a pesar de distracciones, para
que experimente que es capaz
de sostener el esfuerzo;

La confianza se nutre de
mensajes explicitos de
autoeficacia (“si puedes, eres
capaz, eres fuerte”) que
buscan que el nifio “crea en si

mismo”; El acompafiamiento en

retos concretos (aprender a
montar bicicleta) sirve como
experiencia de éxito que
confirma esos mensajes y
fortalece la autoconfianza;

La confianza se construye
desde la primera infancia
mediante un vinculo seguro:
acompafiar al nifio a “conocer
el mundo de la mano” de
figuras en las que confia; Se
fomenta la sequridad
animandolo a asumir retos y a

aceptar la posibilidad de perder

como experiencia de
aprendizaje, reforzando
resiliencia y sentido de
competencia;

Papel de Ila familia
en la autoestima y
la autoconfianza
infantil;
Estrategias para
fomentar
seguridad en si
mismos:
mensajes, retos y
acompanamiento;
Apego seguro,
base segura y
resiliencia.

Apego seguro y
palabra
alentadora como
matriz
hermenéutica de
autoestima,
seguridad y
resiliencia infantil

La institucién debe ensefiar
disciplina, respeto y
responsabilidad, orientando al
nifio en “lo bueno y lo malo” de
la vida para que llegue a ser un

Alianza familia-
escuela y apoyo
socioemocional;
Educacion social y
emocional como

Alianza familia-
escuela como
comunidad
hermenéutica de
cuidado

271



“nifio de bien” y feliz; Se espera mision explicita de
que la escuela brinde cuidado la escuela;
afectivo: que ayuden, quieran y  Entorno escolar
acepten al nifio como es, afectivo y libre de
priorizando su felicidad y violencia.
sensacion de bienestar,

La institucion debe ofrecer

atencién, dedicacion y cuidado

mientras la madre trabaja,

ensefiando al nifio a

expresarse con los demas y

apoyandolo cuando enfrenta

problemas; Se espera una

comunicacion fluida escuela—

familia, donde la docente

informe “cuando vea algo raro”

para poder acudir y participar

en el apoyo socioemocional del

nifio;

La institucion debe continuar el

trabajo familiar, acomparnando

dificultades y éxitos, y

orientando a cada nifio segtin

sus intereses mediante dialogo,

confianza, amor y respeto para

formar un ser integro y seguro;

El uso de miedo, violencia,

golpes y gritos en la escuela

destruye emocionalmente al

nifio y lesiona su desarrollo; la

prioridad debe ser el respeto al

nifio como sujeto en desarrollo

(neuronal, emocional y

psiquico);

socioemocional y
clima escolar no
violento

Nota: Categoria preliminar 2: Padres de familia

Sexta pregunta a Padres de Familia.

Analisis de la Categoria: Desarrollo socioemocional de los estudiantes en etapa
preescolar. Dimensiéon Emergente: Dialogo familiar-escolar de autoconocimiento

y validacién emocional como horizonte de regulaciéon socioemocional infantil

Las respuestas a esta pregunta despliegan una perspectiva parental intima
sobre como el nifio habita y expresa su mundo emocional en diferentes esferas

relacionales. Los testimonios no solo describen conductas, sino que revelan las teorias
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implicitas de los padres sobre el desarrollo emocional y su experiencia vivida al
acompanar este proceso. El analisis fenomenoldgico de estas narrativas permite
caracterizar el desarrollo socioemocional como una trayectoria singular que se
despliega en la tensidn entre la constitucion subjetiva y las demandas del mundo social.
Las respuestas de las familias permiten ver distintos niveles de desarrollo
socioemocional: desde nifios que aun muestran agresividad, pero aprenden a compartir
y hablar, hasta otros que expresan abiertamente sus emociones y trabajan el manejo

de la frustracion con acompafiamiento adulto.

De ello, emergen, tras la pregunta: ¢Considera que su hijo expresa abiertamente sus
emociones en casay tiene la facilidad de compartir con familiares, burla, amigos y companeros
de la Escuela?, dos ideas fundamentales: El nifio muestra atun conductas agresivas, pero
se espera que desarrolle respeto, comparierismo y amabilidad como normas de
convivencia en casa y en la escuela; La interaccion obligada con comparieros
(compartir y hablar) en la institucion esta ayudando a modificar su forma de
relacionarse, favoreciendo habilidades sociales basicas; que a continuacion, se

desarrollan estas ideas con un analisis extensivo fundamentado.

MAC: ...el es un poco agresivo en la institucion y en otras partes tiene que ser
un nifio respetuoso comparierista y amable. El en la institucion los comparieros porque
tiene que compartir y hablar, eso le ha ayudado mucho.

Aqui se reconoce que su hijo es un poco agresivo, pero afirma que en la
institucion y en otras partes tiene que ser un nifio respetuoso, compafierista y amable.
Sefala que, en la institucidn, con los companieros, porque tiene que compartir y hablar,
eso le ha ayudado mucho. Esta vivencia sugiere un niio que aun presenta respuestas
impulsivas o agresivas, pero que, gracias a las demandas del contexto escolar

(compartir, dialogar), va incorporando normas de respeto, cooperacion y amabilidad.

Fenomenolégicamente, la madre percibe la escuela como un espacio que obliga
a su hijo a salir de patrones agresivos hacia formas mas reguladas de interaccion, en

tanto debe convivir con pares, seguir reglas y participar en actividades grupales. La
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expresion tiene que refleja que, para ella, hay un deber ser (respetuoso, compafierista,
amable) hacia el cual el nifio se dirige, aunque aun no lo encarne de manera plena. La
dimensidn socioemocional se revela en esa tensidn entre agresividad inicial y

aprendizajes de convivencia que la madre valora como avances.

A lo expresado, el informante expone otras ideas centrales, que se concretan
como: El nifio expresa abiertamente emociones negativas (enojo, tristeza, miedo), lo
cual indica una buena capacidad de identificacion y comunicacién emocional en el
hogar; La madre apoya mediante escucha, abrazo y conversacion, configurando un
estilo de crianza que valida emociones y favorece el desarrollo socioemocional;

destacado en:

PBI: Si, ese no se queda cayado, cuenta cuando esta bravo y si esta triste o con
miedo. Yo lo que hago es escucharlo, abrasarlo y hablamos.

El informante responde que si considera que su hijo expresa sus emociones: ese
no se queda callado, cuenta cuando esta bravo y si esta triste o con miedo. Describe su
propia respuesta: yo lo que hago es escucharlo, abrazarlo y hablamos.
Fenomenolégicamente, se visibiliza un nifio con alta expresividad emocional: verbaliza
enojo, tristeza y miedo, lo que indica un nivel de conciencia y confianza suficiente para
compartir estados internos en casa. La madre, por su parte, se sitia como figura de
validacion y contencion emocional: su estrategia combina escucha activa, contacto

fisico afectivo (abrazar) y dialogo.

Esta dinamica muestra un entorno familiar que reconoce y legitima las
emociones, ofreciendo un espacio seguro donde el nifio puede no quedarse callado y
sentirse acogido cuando expresa vulnerabilidad. Aunque la respuesta no detalla cémo
se relaciona con familiares y compaferos, el énfasis en la apertura emocional en casa
sugiere una base socioemocional significativa para luego generalizar estas

competencias a contextos extra-familiares.
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A todo ello, que se destaquen posturas como: ...muestra un alto desarrollo
socioemocional: seguridad en si mismo, empatia, facilidad para hacer amigos y libre
expresion de emociones y vulnerabilidades; La familia trabaja intencionalmente el
manejo de la frustracion mediante regulacion (pausar, calmar, buscar soluciones),

promoviendo habilidades de autorregulacion progresiva, revelado en:

MMCP: Emmanuel es un nifio muy seguro de si mismo desde muy pequerio,
siempre hemos pretendido estar presentes y hemos atendido sus necesidades, su
llanto, su dolor, su miedo y ese ha sido el camino que le ha permitido construirse como
un individuo capaz, tranquilo y seguro, es un nifio que comparte muy facilmente con las
personas, hace amigos en todo lado, respeta a las demas personas y es muy empatico
con las necesidades de los demas, se expresa de forma muy propia y espontanea, no
tiene miedo de mostrar sus debilidades por decirlo de alguna forma, ni de expresar sus
emociones, sabe disfrutar al maximo de la vida y de las experiencias que tiene la
oportunidad de vivir. Creo que algo que le cuesta un poco, pero que es muy normal
para su edad es el manejo de la frustracion, sin embargo, es algo en lo que hemos
trabajado mucho, en que él entienda que no siempre se gana, a veces se pierde, hay
cosas que cuestan un poco mas, que requieren un poco mas de esfuerzo y que cuando
sucede algo y es necesario cambiar de planes, es mucho mejor buscar soluciones y
enfocarnos en aprender algo de lo vivido, que quedarnos en el problema. Aca se me
ocurre un ejemplo, por ejemplo, cuando se le riega un vaso de agua, en lugar de entrar
en crisis, lo invitamos primero a tranquilizarse para que el “cerebro no entre en caos y
funcione bien” y luego a buscar una solucion, creo que cada dia lo logra mas facilmente
y es cuestion de repetir y repetir, para que sepa como actuar de una mejor forma.

Aqui se describe a Emmanuel como un nifio muy seguro de si mismo desde
pequeno, atributo que vincula con la presencia constante de la familia, la atencion a su
llanto, dolor y miedo. Relata que es un nifio que comparte muy facilmente con las
personas, hace amigos en todo lado, respeta a las demas personas y es muy empatico
con las necesidades de los demas, se expresa de forma muy propia y espontanea” y no
tiene miedo de mostrar sus debilidades ni de expresar sus emociones.
Fenomenoloégicamente, presenta un perfil socioemocionalmente robusto: seguridad,
empatia, facilidad para hacer amigos, expresividad emocional sin temor a la

vulnerabilidad y alta capacidad de disfrute.

A la vez, reconoce una dificultad muy normal para su edad: el manejo de la
frustracion. Explica que han trabajado en que entienda que no siempre se gana, que

algunas cosas requieren mas esfuerzo y que, cuando hay que “cambiar de planes”, es

275



mejor buscar soluciones y aprender de lo vivido que quedarse en el problema. Ofrece
un ejemplo concreto: cuando se le riega un vaso de agua, lo invitan primero a
tranquilizarse para que el cerebro no entre en caos y funcione bien y luego a buscar
una solucion. Observa que cada dia lo logra mas facilmente gracias a la repeticion.
Esta vivencia revela una familia que practica la co-regulacion: ayudan al nifio a
detenerse, calmarse y luego pensar alternativas, integrando lenguaje sobre el
funcionamiento del “cerebro” y una perspectiva de aprendizaje a partir de los errores.

Esto refleja un nivel avanzado de trabajo socioemocional en el hogar.

Las respuestas de las familias permiten ver distintos niveles de desarrollo
socioemocional: desde nifios que aun muestran agresividad, pero aprenden a compartir
y hablar, hasta otros que expresan abiertamente sus emociones y trabajan el manejo
de la frustracién con acompafiamiento adulto. Todo ello da para la comprension
fenomenoldgica de ideas emergentes que se consolidan como: Expresion emocional
infantil y funcionamiento familiar; Educacién socioemocional en preescolar:
autoconocimiento, autorregulacion y empatia; Validacion emocional y regulacion

en la familia.

Figura 35

Conceptos emergentes P6PF
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Expresién Emocional, Educacién Socioemocional
y Validacion Familiar

“ EDUCACION SOCIOEMOCIONAL EN ™
PREESCOLAR: AUTOCONOCIMIENTO,
AUTORREGULACION Y EMPATIA

Interior

EXPRESION EMOCIONAL
INFANTIL Y FUNCIONAMIENTO
FAMILIAR

Q i

Nota: Descripcion de los Conceptos emergentes P6PF. Fuente: Skywork Al. (2025).

Asi, la Expresion emocional infantil y funcionamiento familiar, se destaca en
las diferencias entre un nifilo que aun es un poco agresivo y otro que no se queda
callado al expresar sus emociones se relacionan con el papel del entorno familiar en la
expresion emocional. Un estudio sobre expresion emocional infantil y funcionamiento
familiar muestra que el estilo educativo familiar esta estrechamente asociado a como
los niflos expresan sus emociones: Hubo predominio de nifios con estilos inhibidos en
las familias donde prima el autoritarismo, asi como de permisividad en los nifios que
expresan sus emociones de manera desajustada a las normas de expresién emocional
y al contexto” (Mendes et al., 2019, p. 36). Esto sugiere que ambientes rigidos tienden
a inhibir la expresién, mientras que contextos sin limites claros pueden favorecer

expresiones agresivas o inadecuadas.
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En contraste, materiales de orientacion sobre expresion emocional destacan que
los nifios, desde pequefios, pueden aprender a “identificar, nombrar, expresar y
autorregular sus emociones” cuando en su entorno se les ofrece lenguaje y
oportunidades para hacerlo de forma aceptable (lllinois 2025, p. 2). La norma planteada
es que los nifios demuestran una conciencia de los sentimientos y la capacidad de
identificarlos y expresarlos, capacidad que esta estrechamente vinculada a las
influencias culturales y sociales de la familia y su ambiente. Estas ideas fundamentan la
situacion de PBl y MMCP: en hogares donde se escucha, abraza y dialoga o se
atienden de forma consistente llanto, miedo y dolor, es mas probable que los nifios se
sientan autorizados a expresar lo que sienten y desarrollen estilos de expresion mas

ajustados.

Ante esto, la Educacion socioemocional en preescolar: autoconocimiento,
autorregulacion y empatia, se muestra en la descripcion que hace MMCP de
Emmanuel coincide con las dimensiones de la educacion socioemocional en
preescolar. Piaget (2024), sefiala que la educacion socioemocional incluye el
autoconocimiento (conciencia de las propias emociones y autoestima), la
autorregulacion (regular pensamientos, sentimientos y conductas, controlar impulsos),
la conciencia social (empatia, respeto) y las habilidades de relacion (comunicacion,
cooperacion) (p. 2-3). Se propone, entre otras acciones, “ensefar a los nifios a
identificar, nombrar, expresar y autorregular sus emociones”, y se subraya la

importancia de que puedan reconocer emociones como alegria, tristeza, enojo o miedo.

Ante esto, Emmi (2025), al definir el desarrollo socioemocional, afirma que se
refiere a la capacidad de “comprender y gestionar sus emociones, establecer
relaciones saludables, tomar decisiones responsables y desarrollar empatia” y que este
proceso se fortalece en los primeros cinco afios, siendo crucial el entorno afectivo y
educativo (p. 2). En el caso de Emmanuel, la seguridad en si mismo, la capacidad de
hacer amigos en todo lado, la empatia con las necesidades de otros y la expresion

espontanea de emociones muestran un desarrollo sélido en estas dimensiones,
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mientras que la dificultad con la frustracién es descrita como un area en trabajo,

coherente con los desafios normativos de la edad preescolar.

Ahora bien, la Validaciéon emocional y regulacion en la familia, descrita desde
las estrategias de PBI (escuchar, abrazar y hablar cuando el nifio esta bravo, triste o
con miedo) y de MMCP (invitar a tranquilizarse antes de buscar soluciones para evitar
que el cerebro entre en caos) se enmarcan en la idea de validacién emocional y co-
regulacion. Un recurso sobre validacidon emocional sefiala que los padres juegan un
papel fundamental en la validacion emocional de los nifios y que, al reconocer y
aceptar sus emociones, establecen una base segura que fomenta el bienestar
emocional y social; se recomiendan practicas como la escucha activa, la empatia y el
apoyo constante (Carridn, 2024, parr. 4). La validacion no implica estar de acuerdo con
todas las conductas, sino reconocer la emocion como legitima y acompafar al nifio en

su gestion.

Desde una mirada psicoldgica y educativa, se sostiene que los nifios criados con
afecto, limites claros y validacién emocional desarrollan mayor capacidad para regular
lo que sienten, expresar lo que les pasa y relacionarse con empatia, y que la
comunicacion abierta y la sensibilidad adulta permiten validar los sentimientos,
acompanar en la regulacién emocional y fomentar la expresién emocional (Laboratorios
Farma, 2025, p. 3). La estrategia de MMCP de ensefar a su hijo a detenerse, calmarse
y luego resolver, usando incluso metaforas sobre el cerebro, es un ejemplo claro de co-
regulacion: el adulto presta su regulacién al nifio hasta que este interioriza estrategias
propias. Esta practica, repetida, fortalece la autorregulacion y la resiliencia, elementos

centrales del desarrollo socioemocional.

Este analisis lleva a la conjuncion de una Dimensiéon Emergente, que se
destaca como: Dialogo familiar-escolar de autoconocimiento y validacion
emocional como horizonte de regulaciéon socioemocional infantil. La expresion
emocional infantil se configura en el entretejido del funcionamiento familiar y la

educacion socioemocional preescolar, donde autoconocimiento, autorregulacion,
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empatia y validacion emocional en la familia sostienen el desarrollo socioemocional

integral.

Esta dimension integra los conceptos categoriales al comprender que la
expresion emocional del nifio no es un hecho aislado, sino una experiencia vivida que
se gesta en la dinamica del funcionamiento familiar y se profundiza en la educacion
socioemocional del preescolar. El entorno familiar que nombra las emociones, escucha
y valida lo que el nifio siente favorece que este construya autoconocimiento, es decir,
gue pueda reconocerse como alguien que siente, piensa y reacciona de ciertas
maneras, condicidon basica para autorregularse y relacionarse empaticamente con
otros. En el aula, los programas de educacion socioemocional que trabajan
autoconocimiento, autorregulacién y empatia brindan lenguajes, actividades y
situaciones estructuradas para que los nifios continuen elaborando estas capacidades,

siempre en dialogo con lo vivido en casa.

Desde la fenomenologia hermenéutica de Van Manen, este proceso se entiende
como experiencia que debe ser descrita desde dentro, atendiendo a como el nifio vive
que sus emociones sean acogidas o rechazadas en el hogar y en la escuela. La
investigacion fenomenologica, sefala, busca “comprender el significado de ciertas
experiencias humanas en la vida cotidiana” y para ello “toma prestadas las
experiencias de otros y sus reflexiones” para captar el sentido profundo de un
fenomeno (Van Manen, 2016, p. 62). Asi, la validacion emocional en la familia —cuando
los padres escuchan, nombran y explican lo que ocurre— constituye un nucleo de
experiencia que configura el modo en que el nifio aprende a mirarse a si mismo, a
confiar en lo que siente y a desarrollar un lenguaje interno para regularse y vincularse

con los demas.

La hermenéutica de Gadamer (1989), permite profundizar en el papel del didlogo
en este proceso. Su concepcidn expresa que el lenguaje es medio de comprension: “en
la expresion, algo interior se hace inmediatamente presente” y el dialogo auténtico
exige abrirse a que el otro pueda comprender mejor que uno mismo aquello de lo que

se habla. Cuando en la familia se dialoga sobre lo que el nifio siente, se le pregunta
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que le pasa, se le ayuda a poner palabras a la tristeza, al enojo o al miedo, se produce
un acontecimiento hermenéutico en el que la interioridad emocional se vuelve
comprensible y compartida. La educacion socioemocional en preescolar, al recuperar
ese dialogo mediante actividades, cuentos y dinamicas de reflexion, actua en
continuidad con el hogar, ofreciendo un espacio donde autoconocimiento,

autorregulacion y empatia se ejercitan como formas de comprensién de si y del otro.

En este horizonte, la validacién emocional en la familia aparece como condicién
crucial de la regulacién: un nifio cuya experiencia afectiva es sistematicamente
reconocida y contenida aprende que sus emociones son legitimas y manejables, lo que
facilita la autorregulacion y el ajuste socioemocional en el aula. Cuando, por el
contrario, las emociones son negadas o ridiculizadas, se debilita la base sobre la que la
educacion socioemocional pretende trabajar. Por ello, esta dimensidén fenomenoldgica
subraya que la expresion emocional infantil, la educacién socioemocional
(autoconocimiento, autorregulacion, empatia) y la validacion familiar forman un
entramado inseparable, clave para teorizarlas vivencias socioemocionales de los nifios

de preescolar en el estudio doctoral.

Figura 36

Conceptos emergentes P6PF

Dialogo familiar-escolar
\ de autoconocimiento y
Dimension ' validacion emocional

Emergente como horizonte de
/ regulacion
socioemocional infantil

Nota: Descripcion Dimension emergente P6PF
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Analisis de la Categoria: Desarrollo socioemocional de los estudiantes en etapa
preescolar. Dimension Emergente: Cuidado afectivo y contencion de la

reactividad como horizonte hermenéutico de la autorregulacion infantil

Séptima pregunta a Padres de Familia.

Las respuestas a esta pregunta ofrecen una vision privilegiada de las practicas
parentales concretas de cuidado emocional. Los testimonios no solo describen qué
hacen los padres, sino que revelan su comprension implicita de la naturaleza de las
emociones y su intencionalidad pedagdgica para guiar al nifio en la gestidon de su
mundo afectivo. El analisis fenomenoldgico de estas narrativas permite caracterizar el
desarrollo socioemocional como un proceso que se nutre de rituales de regulaciéon
intersubjetiva y de la internalizacion de marcos de sentido compartidos. Las tres
entrevistas muestran estrategias de acompanamiento emocional basadas en escuchar,
explicar, abrazar, usar respiracion y buscar soluciones juntos, con una conciencia clara
de que el grito o la reaccion impulsiva no funciona para manejar tristeza, enojo o

frustracion.

De ahi que Emergen, tras la pregunta: ; Qué hace cuando su nifio o0 nifia se
siente triste, enojado o frustrado? ; Cémo suele ayudarle a manejar esos
sentimientos?, dos ideas fundamentales: La madre intenta manejar la tristeza o enojo
del nifio mediante preguntas, escucha y explicaciones sobre lo bueno, lo malo y los
peligros en la familia y con amigos; y Hay una conciencia explicita de que gritar y
reaccionar con enojo no funciona y empeora la situacion, lo que la lleva a buscar
formas mas reguladas de acomparnamiento emocional; que a continuacion, se

desarrollan estas ideas con un analisis extensivo fundamentado

MAC: le pregunto que le pasa porque estas triste hijo lo escucho le explicé lo
bueno y lo malo los peligros por ejemplo en mi familia y con sus amigos. Cuando le
grito. Eso no funciona y si me pongo brava peor.

282



Para MAC relata que, cuando su hijo esta triste, le pregunta ¢ qué te pasa?, ¢ por
qué estas triste hijo?, lo escucha y le explica lo bueno y lo malo, los peligros por
ejemplo en mi familia y con sus amigos. Reconoce, ademas: cuando le grito, eso no
funciona y si me pongo brava peor. En su vivencia, se observa un transito desde
reacciones impulsivas (grito, enojo) hacia formas mas reflexivas de acompanamiento:
preguntar, escuchar, explicar. Fenomenolégicamente, esto expresa una toma de
conciencia sobre la ineficacia del castigo verbal y la importancia de la comunicacion
para comprender el sentido de la emocién del nifio. La madre se percata de que el grito
intensifica el malestar emocional y rompe la conexion, mientras que la escucha permite
orientar y advertir sobre “peligros” en las relaciones con familia y amigos. El foco esta
en clarificar limites y riesgos, pero dentro de una interaccion dialégica que, aunque aun
en construccién, muestra una disposicidén a sostener al nifio emocionalmente en vez de

sélo corregir su conducta.

A lo expresado, el informante expone otras ideas centrales, que se concretan
como: La madre utiliza abrazo, explicacion y tiempo como herramientas principales
para calmar al nifio y acompanar tristeza, enojo o miedo; La paciencia y la invitacion a
‘pensar algo bonito” funcionan como formas de co-regulacion y de ensenar estrategias

basicas de autorregulacion; destacandose en:

PBI: Siempre lo abraso, le explico, yo lo calmo le digo que piense algo bonito y
que se tranquilice. Me toca darle tiempo, hablarle con paciencia.

Para PBI dice que siempre lo abrazo, le explico, yo lo calmo, le digo que piense
algo bonito y que se tranquilice. Me toca darle tiempo, hablarle con paciencia. Aqui
emerge claramente una logica de contencién afectiva: el primer recurso es el abrazo,
como acto de sostén fisico y emocional; luego viene la explicacion, la invitacion a
pensar en algo agradable y a tranquilizarse. Fenomenolégicamente, la madre se ubica
como figura de co-regulacion: presta su calma al nifio, le ofrece contacto fisico y
palabras que lo guian hacia estados emocionales mas serenos. La mencion a darle
tiempo y hablarle con paciencia muestra que comprende que la regulacion emocional

no es instantanea y que requiere presencia, tolerancia al malestar y repeticion de
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mensajes calmados. Esta vivencia encarna una crianza que valida el sentimiento
(abrazo, calma) y a la vez propone recursos cognitivos sencillos (pensar algo bonito)
para desplazar el foco del malestar, ayudando al nifio a practicar estrategias de

afrontamiento.

A todo ello, que se destaquen posturas como: La gestion de emociones se basa
en dialogo, confianza y normalizacion de las emociones negativas, buscando que el
nifio entienda que sentir rabia o tristeza es humano, pero que debe aprender a
gestionarlas; La familia aplica co-regulacion activa (abrazo, contacto fisico, respiracion
profunda, conteo) y psicoeducacion sencilla sobre el cerebro, para que el nifio vaya
adquiriendo herramientas de autorregulacion que pueda usar también cuando esta

solo; revelandose en:

MMCP: Acompariandolo, escuchandolo y ayudandolo a que él mismo encuentre
una solucién o una alternativa a lo que sea que esté sucediendo, definitivamente tener
los canales de comunicacion abiertos para él, es la clave para ayudarlo a gestionar sus
emociones, a entender que todos los seres humanos podemos tener momentos de
crisis, de rabia, de miedo, de tristeza y es normal, no esta mal tener una emocion
negativa lo importante es saber gestionarla y actuar de forma inteligente. Yo estoy
convencida que todo se puede lograr a través del dialogo y la confianza, el sentirse
para el respaldado y tranquilo, le da la seguridad de que es capaz de hacerlo y de
tomar las mejores decisiones. Lo que mas frecuentemente hacemos es abrazarlo,
sentarlo en las piernas y tener contacto fisico con él para darle sequridad, siempre
ayudandolo a tranquilizarse para que pueda expresarle y escucharlo. Muchas veces
usamos ejercicios de respiracion, que respire profundo 10 veces, conteo, para que el
tenga esa herramienta y pueda usarla incluso cuando no estamos con él y funciona
muy bien. Generalmente el pide un abrazo, busca contacto amoroso para tranquilizarse
y me dice mama no puedo tranquilizarme, abrazame; entonces generalmente los
abrazos y la respiracion es lo que mas lo ayuda y una vez él esta mas tranquilo, le
explicamos que cuando €l esta en crisis, cuando esta llorando, cuando esta muy
angustiado, su cerebro no funciona bien y pensar es muy dificil, y que para buscar
soluciones necesita tener su mente y su cerebro tranquilos.

Asi, que para MMCP describe un dispositivo de acompanamiento emocional muy
elaborado. Explica que, ante tristeza, enojo o frustracién, acompafan, escuchan y
ayudan a que el nifio encuentre una solucion o alternativa a lo que ocurre; considera
clave tener los canales de comunicacion abiertos, ensefiar que emociones como rabia,

miedo o tristeza son normales y que no esta mal una emocion negativa, lo importante
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es saber gestionarla y actuar de forma inteligente. Afirma estar convencida de que todo
se puede lograr a través del dialogo y la confianza; cuando el nifio se siente
respaldado, gana seguridad para tomar decisiones. Describe practicas concretas:
abrazarlo, sentarlo en las piernas, mantener contacto fisico, ayudarlo a tranquilizarse
para que pueda expresarse; usar ejercicios de respiracion (respirar profundo 10 veces),
conteo, y explicar que cuando esta en crisis su cerebro no funciona bien y pensar es

dificil, por lo que necesita calmarse para buscar soluciones.

Fenomenoldégicamente, esta vivencia muestra un alto nivel de alfabetizacion
emocional: se normalizan las emociones, se ofrece co-regulacion (abrazo, respiracion),
se proveen herramientas para que el nifo pueda usarlas incluso en ausencia de los
padres, y se introduce una comprension sencilla del funcionamiento cerebral para dar
sentido a la necesidad de calma previa a la resolucién de problemas. El hecho de que
el nifio pida “abrazame” cuando no puede tranquilizarse muestra que ya ha

interiorizado el abrazo y la respiracién como recursos legitimos de regulacion.

Las tres entrevistas muestran estrategias de acompafamiento emocional
basadas en escuchar, explicar, abrazar, usar respiracion y buscar soluciones juntos,
con una conciencia clara de que el grito o la reaccion impulsiva no funciona para
manejar tristeza, enojo o frustracion. Todo ello da para la comprension fenomenolégica
de conceptos emergentes que se consolidan como: Validacion emocional como base
del desarrollo socioemocional; regulacion emocional: del abrazo y Ila respiracion

a la autorregulacion; Limites al grito y a la reactividad parental.

Figura 37
Conceptos emergentes P7PF
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Zone 3
Limites al Grito
Limites al Grito y a la Reactividad Parental
¥ @ RS S @ *
Zone 2 4
Regulaciéon Emocional

Regulacién Emocional: del Abrazo y
/v la Respiracion a la Autorregulacion

Zone 1
Validacion Emocional
como Base del Desarrollo
Socioemocional

Nota: Descripcion de los Conceptos emergentes P7PF. Fuente: Skywork Al. (2025).

De este modo, la Validaciéon emocional como base del desarrollo
socioemocional, descritas desde las practicas (preguntar qué le pasa, escuchar,
abrazar, no gritar) se alinean con el concepto de validacién emocional. Validar una
emocion implica legitimarla desde el principio, aceptar su validez y no juzgarla a priori,
mostrando empatia y dejando claro al nifio que es normal sentirse asi (Psicologia y
Mente, 2025, p. 2). Al validar, los padres ayudan a que el nifio comprenda y confie en
su mundo interno, en lugar de sentirse mal o equivocado por lo que siente. Ante esto
Neuro-Class (2024), sefialan que la escucha empatica y la validacién verbal: entiendo
como te sientes, es comprensible que te sientas asi; y no verbal: gestos y contacto
fisico de apoyo; “fomentan un ambiente de respeto mutuo” y facilitan la regulacion

emocional (p. 5).

En la misma linea, se advierte que cuando un nifio es constantemente invalidado
(no llores por eso, no es para tanto), puede sentirse mas fuera de control y menos

confiado en sus emociones. Las madres PBl y MMCP, al abrazar, escuchar y nombrar
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las emociones como normales, se situan en la l6gica opuesta: validan primero y luego
orientan. Esto no implica ausencia de limites, sino distinguir entre la emocion (valida) y
ciertas conductas que pueden requerir correccion. Desde la perspectiva del desarrollo
socioemocional, este estilo favorece la construccion de una base segura y un
autoconcepto emocional positivo, factores asociados con mejor adaptacién escolar y

social.

Sobre esta construccion, que Regulacion emocional: del abrazo y la
respiracion a la autorregulacion, generado por el analisis de las respuestas de PBl vy,
especialmente, de MMCP ilustran el concepto de co-regulacién. Este se define como
una interaccion reciproca en la que adultos y nifios gestionan juntos las emociones y
comportamientos, desarrollada principalmente en relaciones de apego donde el
cuidador responde de forma sensible y consistente a las necesidades emocionales del
nifio (Senso Company, 2015, p. 2). La regulacién crea un entorno emocionalmente
seguro que favorece la futura autorregulacion. Entre las técnicas recomendadas se
encuentran la respiracién profunda y el modelado emocional: cuando el adulto se
mantiene calmado y guia al nifio en ejercicios de respiracion, se activa el sistema

nervioso parasimpatico y se facilita la reduccién de la ansiedad.

Otra guia sobre regulacion emocional infantil propone, como herramientas
practicas en casa, “juegos, cuentos o actividades ludicas” y “técnicas de respiracion
profunda o pausas de calma” para gestionar momentos de estrés o enfado (Regales,
2025, p. 3). También destaca el uso de elogios especificos, refuerzos y tiempo de
calidad para consolidar comportamientos de regulacion. Estas recomendaciones
encajan claramente con la practica de MMCP: usar respiraciéon profunda (contar hasta
diez, inspirar), abrazar, explicar como el cerebro entra en caos si no se calma, y repetir
estas estrategias hasta que el nifio las pueda aplicar incluso sin la presencia de sus
padres. Desde la perspectiva del desarrollo, este transito de co-regulacion a
autorregulacion es central para caracterizar un desarrollo socioemocional saludable en

la etapa preescolar.
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Antes esto, que el concepto de Limites al grito y a la reactividad parental,
destacado por el reconocimiento: cuando le grito, eso no funciona y si me pongo brava
peor, lo que coincide con evidencias que muestran que la invalidacion o respuestas
altamente reactivas de los padres aumentan la desregulacion emocional infantil. De
ahi, que cuando al nifio se le dice una y otra vez que su experiencia emocional interna
estd mal, se siente mas fuera de control y menos confiado, lo que dificulta la
autorregulacion (Gladstone, 2022, p. 2). Por el contrario, observar la emocion,
nombrarla y luego poner limites a las conductas (no a la emocién) favorece la

regulacion.

En este acuerdo, las Guias para padres del Centro Psicoldgico Los Cisnes
(2025), insisten en que validar el malestar y, al mismo tiempo, establecer limites claros
(no podemos permitir que se destruyan las cosas de esa manera), combinando
contencion con exigencia de respeto, ayuda al nifio a entender que su emocion es
valida, pero que no puede danar relaciones ni normas (p. 3). Por lo que MAC, al
advertir que el grito no funciona, se encuentra en el proceso de sustituir la reaccion
impulsiva por un enfoque mas cercano a la validacion y el limite sereno: pregunta,
escucha, explica peligros. Desde un punto de vista socioemocional, este cambio en el
estilo parental es decisivo, pues muestra una disposicion a ajustar la propia regulacién
adulta para mejorar la del nifio, lo que la literatura identifica como un factor protector

frente a problemas emocionales y de conducta.

Este andlisis lleva a la conjuncion de una Dimensién Emergente, que se
destaca como: Cuidado afectivo y contencioén de la reactividad como horizonte
hermenéutico de la autorregulacion infantil. La validacién emocional familiar se
revela como base del desarrollo socioemocional infantil, donde el paso del abrazo y la
respiracion guiada hacia la autorregulacion se articula con la contencién de los limites

al grito y la reactividad parental.

Esta dimension integra los conceptos categoriales mostrando que el desarrollo
socioemocional no depende solo de técnicas, sino de un modo de vincularse donde el

nifio se sabe visto, escuchado y validado en lo que siente. La validacion emocional,
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cuando el adulto reconoce, nombra y legitima la emocion del nifio, facilita la
construccion de una base emocional sélida, pues la escucha activa y frases como
entiendo cdmo te sientes permiten que el nifio se sienta comprendido y apoyado. En
este contexto de cuidado, el abrazo, la respiracién consciente y otras practicas
corporales se convierten en puentes entre la desregulacion y la calma: primero son
heterorreguladas (el adulto guia el abrazo, el ritmo respiratorio y la pausa), para luego

internalizarse como recursos de autorregulacion que el nifio puede usar por si mismo.

Desde la fenomenologia hermenéutica de Van Manen (2016), este proceso se
puede leer como expresion del tacto pedagogico, entendido como una forma especial
de saber practico que cuida la vulnerabilidad del nifio. El tacto, sefiala, protege lo que
es vulnerable y refuerza lo que es bueno, reclamando del adulto una respuesta
sensible en lugar de una reaccion impulsiva o violenta. En lugar del grito o la
humillacién, formas de reactividad parental que rompen el vinculo y agravan la
desregulacion, el tacto pedagdgico invita a una correcciéon que combina firmeza y
afecto, donde se ponen limites claros a la conducta sin invalidar la emocion,

sosteniendo al nifio mientras aprende a manejar su mundo interno.

La perspectiva hermenéutica de Gadamer (1989), ayuda a comprender que este
cuidado se da en un horizonte de dialogo, en el que el adulto se mantiene abierto a la
experiencia del nifio. Su reflexion sobre la comprensién del otro insiste en que no se
trata de someter al otro a nuestro punto de vista, sino de “transponerse” a su situacion
sin anular la propia, sosteniendo un terreno comun donde pueda emerger un nuevo
sentido compartido. Aplicado a la crianza, esto implica que el adulto, antes de gritar, se
detiene a escuchar lo que el llanto o la rabia del nifio dicen, y desde ahi ofrece
contencion (abrazo, respiracion, palabras de comprension) y limites que ayuden a

transformar la reaccion en aprendizaje emocional.

En este horizonte, la validacién emocional se configura como condicién para que
las estrategias de regulacién (abrazo, respiracion, pausa) se conviertan en verdadera
autorregulacion y no en simple obediencia por miedo. La contencion de la reactividad

parental, poner limites al grito, a los castigos humillantes y a la descarga emocional del
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adulto sobre el nifio, abre un espacio donde la emocion puede ser nombrada,
comprendida y regulada. Esta dimensién resulta clave para la teorizacion de las
vivencias socioemocionales en tu estudio doctoral, porque muestra que el desarrollo
socioemocional en la edad preescolar se juega en la tensidn entre validacion y
reactividad, entre cuidado afectivo y violencia emocional, configurando modos muy

distintos de ser y estar en el mundo para los nifos.

Figura 38
Conceptos emergentes P7PF

Cuidado afectivoy
\ . contencién de la
Dimension | reactividad como

Emergente horizonte hermenéutico
de la autorregulacion
infantil

Nota: Descripcion Dimensién emergente P7PF

Analisis de la Categoria: Desarrollo socioemocional de los estudiantes en etapa
preescolar. Dimension Emergente: Juego cooperativo entre pares como

horizonte de socializacién empatica y ajuste socioemocional

Octava pregunta a Padres de Familia.

Las respuestas a esta pregunta ofrecen una ventana a la observacién parental
del mundo social infantil en accion. Los padres no solo describen conductas ludicas,
sino que interpretan, intervienen y extraigan significados morales de estos
intercambios. Sus testimonios revelan el rol activo de la familia como intérprete y

traductor del mundo social emergente del nifio. El analisis fenomenoldgico permite
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caracterizar el desarrollo socioemocional como un proceso de aprendizaje encarnado a

través del conflicto y la cooperacion, mediado por la narrativa parental.

De alli que emergen, tras la pregunta, ;Puede contarme cdmo su hijo suele
relacionarse o jugar con otros nifios? ;Qué cosas cree que aprende en esas
interpretaciones?, dos ideas fundamentales: El juego con pares activa conflictos
(agresividad ante empujones o negativa a compartir) que se transforman en
oportunidades para ensenar respeto, espera y compartir; La madre utiliza el juego
cotidiano para transmitir un ideal de “nifio de bien”, asociando la socializacion ludica
con aprendizajes morales y de autorregulacion (“asi es la vida, hay que esperar y
respetar”), que a continuacion, se desarrollan estas ideas con un analisis extensivo

fundamentado.

MAC: mi hijo le gusta jugar con los nifios pero a veces es agresivo por cosas Si
lo empuja o los juguetes si no se los prestan por qué el no es envidiosoyo le digo papi
no hay que pelear toca respetar y si no le prestan el juguete no pasa nada usted no
tiene que ser igual a nadie tiene que ser un nifio de bien. A compatrtir, a respetar los
turnos en el juego. Asi es la vida hay que esperar y respetar.

Para MAC, este relata que a su hijo le gusta jugar con los nifios, pero reconoce
que a veces es agresivo cuando lo empujan o no le prestan los juguetes. Aclara que él
no es envidioso y que, frente a estas situaciones, ella le dice: papi, no hay que pelear,
toca respetar y si no le prestan el juguete no pasa nada, usted no tiene que ser igual a
nadie, tiene que ser un nifo de bien. Afade que el niflo aprende a compartir, a respetar
los turnos en el juego y concluye: asi es la vida, hay que esperar y respetar.
Fenomenoldégicamente, se observa un nifio en transito entre impulsividad (respuesta
agresiva ante la frustracion) y aprendizajes normativos de convivencia (respeto, espera,

compartir).

El juego con otros nifios se convierte en escenario donde se actualizan conflictos
tipicos de la edad (disputa por juguetes, empujones) y donde la madre interviene como
mediadora moral, introduciendo la idea de nifio de bien vinculada a no responder con

violencia, respetar turnos y aceptar que a veces no se obtiene lo deseado. El juego,
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entonces, es vivido como escuela de paciencia y autorregulacion, y la madre se
posiciona como voz que resignifica esos episodios: de peleas concretas a aprendizajes

para la vida.

A lo expresado, el informante expone otras ideas centrales, que se concretan
como: El juego con otros nifios en espacios informales permite practicar
comparnerismo, compartir y amabilidad, aunque el nifio aun lucha con la desesperacion
y la impaciencia; La madre acompafia el juego recordando la importancia de esperar
turnos, usando la experiencia ludica como contexto para ensefiar paciencia y control de

impulsos; resaltado en:

PBI: El juega con ofros nifios hay en la calle yo lo miro, lo acompafrio a veces se
desespera. aprender a ser compafierismo y compartir entre nifios se amable etc. Le
recuerdo que debe esperar el turno, no estar de afan como me pasa a mi que el tiempo
no me alcanza mucho entre la casa llevarlo al colegio y el trabajo.

Para el PBI explica que su hijo juega con otros nifios ahi en la calle, mientras ella
lo mira y lo acompafia, y admite que a veces se desespera. Considera que en esas
interacciones aprende a ser compafierismo y compartir entre nifios, ser amable. Ella le
recuerda que debe esperar el turno, no estar de afan, relacionando esto con su propia
experiencia de vivir de afan por la casa, el colegio y el trabajo. Fenomenolégicamente,
la madre percibe el juego callejero como espacio espontaneo de socializacion donde
surgen impaciencia y desesperacion, pero también comparferismo, amabilidad y

capacidad de compartir.

La presencia de la madre, que observa y recuerda la importancia de esperar
turnos, introduce un marco normativo que busca contrarrestar la tendencia a la prisa y
la impulsividad, tanto en el nifio como en la dinamica familiar. Asi, el juego con otros
nifios no sélo ensena habilidades relacionales (compartir, ser amable), sino que expone
al nifio a la experiencia de esperar, negociar y tolerar la frustracién, mediada por la
intervencion adulta que inscribe esas vivencias en un aprendizaje mas amplio sobre el

tiempo, la convivencia y los limites.
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A todo ello, que se destaquen posturas como: El nifio utiliza el juego como
espacio para ejercer liderazgo empatico: ajusta sus interacciones a la edad y
capacidades de otros, considera sus gustos y busca comunicarse aun ante dificultades;
La facilidad para hacer amigos “en todo lado” y la sensibilidad hacia las necesidades
del otro expresan un desarrollo socioemocional elevado, en el que el juego se convierte

en laboratorio de empatia, respeto y comunicacion; destacado en:

MMCP: Mi hijo se relaciona muy facilmente con los nifios y con las personas en
general, en cualquier lugar donde vamos él muy facilmente entabla una conversacion
con otro nifio o con un adulto, busca formas de jugar con las personas dependiendo su
edad y capacidades, por ejemplo, jugar con bebés que no hablan o que no son tan
fuertes y con las mismas habilidades que él. Yo creo que eso depende de la seguridad
que él tiene, se posiciona muy facilmente como lider y sabe compartir, es muy
empatico y también muy respetuoso, suele considerar los gustos de los demas. Disfruta
mucho compatrtir con otras personas. Es un nifio muy alegre, si de pronto se encuentra
en espacios con nifios que tienen alguna dificultad, por ejemplo, hemos compartido con
nifios que tienen dificultades del lenguaje expresivo, busca la forma de entenderlos y
entablar una comunicacion efectiva.

Lo que expone MMCP, describe a su hijo como un nifio que se relaciona muy
facilmente con los nifios y con las personas en general: en cualquier lugar, muy
facilmente entabla una conversacion con otro nifio o adulto y busca formas de jugar con
las personas dependiendo su edad y capacidades, por ejemplo, ajustando el juego
cuando se trata de bebés que no hablan o que no son tan fuertes. Ella lo atribuye a la
seguridad que él tiene: se posiciona muy facilmente como lider, sabe compartir, es muy
empatico y respetuoso y suele considerar los gustos de los demas. Disfruta mucho
compartir con otros y, si se encuentra con nifios con dificultades (por ejemplo, en el
lenguaje expresivo), busca la forma de entenderlos y entablar una comunicacion

efectiva.

Fenomenoldgicamente, el juego aparece aqui como campo privilegiado para
desplegar y observar competencias socioemocionales avanzadas: liderazgo, empatia,
ajuste del juego a las capacidades del otro, respeto por diferencias y busqueda de
comunicacion incluso cuando hay barreras. El nifio no solo participa en la interaccién,

sino que la organiza de manera sensible al otro, lo que revela una interiorizacion
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profunda de normas de respeto y consideracion. La madre interpreta estas conductas
como efectos de una base de seguridad personal y de un estilo de crianza que

favorece la autonomia, la empatia y el disfrute compartido de las relaciones.

Las familias describen que, a través del juego con pares, los nifios aprenden a
compartir, esperar turnos, respetar a otros y desarrollar empatia, aunque en algunos
casos todavia emergen reacciones agresivas que se abordan mediante orientacion
adulta. Todo ello da para la comprensién fenomenoldgica de conceptos emergentes
gue se consolidan como: Juego entre pares y desarrollo de habilidades
socioemocionales; Compartir, respetar turnos y habilidades sociales en el juego;

Relaciones entre pares, empatia y ajuste social.

Figura 39
Conceptos emergentes PS8PF
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Asi, el Juego entre pares y desarrollo de habilidades socioemocionales,
describe la forma en que estos nifos se relacionan y juegan con otros coincide con lo
que la literatura describe como funcién socioemocional del juego. Un articulo sobre
juego y desarrollo socioemocional en educacion inicial sefiala que el juego “contribuye
al desarrollo de habilidades sociales, autonomia y comunicacion” y que “facilita el
aprendizaje y desarrollo de competencias socioemocionales en los nifios en edad
preescolar” (Revista Generando, 2024, p. 2). Se enfatiza que en el juego los nifios
“negocian roles, resuelven conflictos y practican normas sociales”, lo cual incide

directamente en su capacidad para cooperar, compartir y respetar a otros.

De este modo, se revela que “jugar es mucho mas que una actividad divertida”,
pues el juego libre “contribuye de manera directa al desarrollo socioemocional,
fomentando habilidades como la empatia, el trabajo en equipo y la autoconfianza”, y
que, durante el juego, los nifios “negocian y encuentran soluciones en situaciones de
conflicto” (Instituto Piaget, 2025, p. 2). Esto respalda lo que describen MAC y PBI: en
las interacciones ludicas aparecen conflictos por juguetes o turnos, que, cuando son
acompanados por adultos que orientan hacia el respeto y la espera, se transforman en
oportunidades concretas para aprender paciencia, cooperacién y manejo de la

frustracion.

Ante esto que el concepto: Compartir, respetar turnos y habilidades sociales
en el juego, hace énfasis en compartir, respetar turnos y esperar se corresponden con
propuestas pedagogicas especificas. Un plan de clase sobre Compartir y respetar los
turnos en el juego plantea como objetivo que los nifios compartan los juguetes con los
compafieros en el recreo de forma activa, respetando los turnos de cada uno y
“‘demuestren empatia al tomar en cuenta los sentimientos de los demas al esperar su
turno en los juegos” (EDTK, 2023, p. 2). En este material se considera que estas
conductas desarrollan cooperacion, trabajo en equipo, empatia, solidaridad, paciencia y

tolerancia.

Para Emmi (2025), en su guia de actividades socioemocionales para preescolar,

incluye juegos cooperativos que requieren colaboracion en lugar de competencia,
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sefalando que estos “favorecen la empatia, el respeto, el trabajo en equipo y la
resolucién de conflictos” (p. 4). Se menciona que juegos como armar juntos una torre o
pasarse una pelota sin dejarla caer permiten que los nifios practiquen turnos,
compartan objetivos y regulen impulsos. Estas descripciones fundamentan la vivencia
de las familias: cuando los padres recuerdan a sus hijos que deben esperar el turno y
no “estar de afan”, estan alineados con practicas propuestas para desarrollar

habilidades sociales y emocionales claves en la edad preescolar.

También se posiciona como concepto, las Relaciones entre pares, empatia y
ajuste social, donde la experiencia de MMCP, cuyo hijo se adapta al nivel de los otros
nifos y busca entender a quienes tienen dificultades de lenguaje, se vincula con el
papel de las relaciones entre pares en la primera infancia. Por lo que la Enciclopedia
Infantes (2023), sobre el Desarrollo de la Primera Infancia, indica que las relaciones
entre pares “son esenciales para la adaptacion psicosocial actual y futura” y que, a
través de actividades grupales y de juego, los nifios desarrollan “habilidades sociales,
empatia y capacidad para resolver conflictos”, asi como un sentido de pertenencia (p.
3). Se sefnala que estas relaciones permiten aprender a cooperar, compartir, tomar

turnos, negociar y mostrar consideracion por los otros.

Por su parte, un recurso sobre desarrollo socioemocional en preescolar destaca
que en esta etapa los niflos aprenden a establecer relaciones interpersonales
saludables y a desarrollar empatia hacia los demas, reconociendo estados
emocionales ajenos y respondiendo de forma apropiada (Cesarvid, 2023, parr. 3). La
conducta del nifio descrito por MMCP, buscar formas de jugar con bebés, respetar
gustos de los demas, intentar entender a nifios con dificultades de lenguaje, es una
ilustracion concreta de estos procesos de empatia y ajuste social. Se trata de un
desarrollo socioemocional en el que el juego no sélo es interaccién, sino también
lectura del otro y adaptacion a sus necesidades, rasgos que se asocian con un buen

pronéstico en la convivencia escolar y futura.

Este andlisis lleva a la conjuncion de una Dimensiéon Emergente, que se

destaca como: Juego cooperativo entre pares como horizonte de socializacion
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empatica y ajuste socioemocional. El juego entre pares en preescolar se configura
como un espacio privilegiado para el desarrollo de habilidades socioemocionales,
donde compartir, respetar turnos y relacionarse empaticamente favorece el ajuste

social de los nifos.

Esta dimension integra los conceptos categoriales al comprender el juego
cooperativo como una experiencia vivida en la que los niflos aprenden, de manera
encarnada, a compartir recursos, respetar turnos, escuchar al otro y sostener vinculos
de amistad. En estas dinamicas Iudicas, ya sean juegos de turnos, juegos de equipo o
juegos simbalicos, los nifios ejercitan habilidades sociales basicas: negociar, esperar,
ceder, reparar, ponerse de acuerdo, lo que contribuye al desarrollo de la empatia y al
ajuste social actual y futuro. Asi las relaciones entre pares en estos contextos son
esenciales para la adaptacion psicosocial, pues permiten acceder a normas sociales y

procesos implicados en las relaciones interpersonales.

Desde la fenomenologia hermenéutica de Van Manen (2016), el juego entre
pares constituye una situacion pedagogica por excelencia, donde se puede observar
cdmo se vive la convivencia: quién invita a jugar, quién es excluido, como se
experimenta la espera del turno o la pérdida del juego. La pedagogia fenomenoldgica,
recuerda, se interesa por como se vive la pedagogia, estudiando situaciones concretas
para descubrir en ellas temas y esencias que hablen del mundo de vida infantil. Asi,
describir fenomenolégicamente el juego, las miradas, las emociones, las palabras, los
silencios, permite comprender como los nifios construyen su ser-con-otros, cOmo nace

la empatia y como se configuran modos de ajuste o desajuste social.

La perspectiva hermenéutica de Gadamer (1989), centrada en la experiencia del
juego y el dialogo, refuerza esta comprension: en el juego, como en la conversacion
auténtica, los participantes se dejan llevar por algo que los trasciende, de modo que no
controlan totalmente el proceso, sino que es el juego el que los juega, abriendo un
espacio para la sorpresa y el aprendizaje mutuo. En el juego entre pares, los nifios

aprenden a dejarse afectar por el otro, a reconocer que el compariero también tiene
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deseos y derechos (por ejemplo, su turno, su lugar en el equipo), lo que constituye un

ejercicio temprano de reconocimiento reciproco y empatia, condicion del ajuste social.

En este horizonte, las intervenciones pedagogicas que promueven juegos
cooperativos, actividades para compartir y dinamicas que enfatizan el respeto de turnos
se vuelven herramientas centrales para educar socioemocionalmente en preescolar. El
juego deja de ser mera recreacion para convertirse en un espacio hermenéutico donde
los nifos interpretan y re-interpretan las reglas de la convivencia, ajustan su
comportamiento a las expectativas del grupo y aprenden a valorar el bienestar del otro,
aspectos que tu estudio doctoral puede tematizar como nucleo de las vivencias

socioemocionales entre pares.

Figura 40
Conceptos emergentes PS8PF
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matriz hermenéutica de autoestima, seguridad y resiliencia infantil

Novena pregunta a Padres de Familia.

Las respuestas a esta pregunta revelan el corazon de la praxis parental

orientada a la construccién del si-mismo del nifo. Los testimonios muestran que la
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confianza y la seguridad no son rasgos que se inculquen, sino estructuras existenciales
que se construyen en la relacion cotidiana. Los padres describen no técnicas,

sino formas de habitar la relacion que permiten al nifio fundamentar su ser-en-el-
mundo. El analisis fenomenoldgico de estas narrativas permite caracterizar el
desarrollo socioemocional como la emergencia de un sujeto capaz, arraigado en el
reconocimiento amoroso y la libertad guiada. Las familias describen estrategias para
construir confianza y seguridad en sus hijos que combinan mensajes de amor
incondicional, refuerzo verbal (“tu puedes”), acompafamiento en retos concretos y una

presencia segura que permite arriesgarse y aprender de los errores.

De este andlisis, que emerjan, tras la pregunta: ; Pudiera por favor, compartir las
formas en que ustedes, como familia, apoyan o fomentan a que su hijo o hija desarrolle
confianza y seguridad en si mismo? ;Puedes contar alguna experiencia al respecto?,
dos ideas fundamentales: La confianza se fomenta mediante mensajes de amor
incondicional (“te amo aunque te equivoques”) y una narrativa de mejora posible “dia a
dia” sin exigir perfeccion; Se promueve la seguridad en si mismo ayudandolo a
concentrarse y terminar tareas a pesar de distracciones, para que experimente que es
capaz de sostener el esfuerzo; que a continuacion, se desarrollan estas ideas con un

analisis extensivo fundamentado:

MAC: amor usted es un nifio de bien usted puede ser mejor dia. a dia todos nos
equivocamos no somos perfectos pero lo amo no lo vuelvas hacer seamos felices
siempre. Le es muy dificil concentrarse, entonces yo le digo que, sin distraerse con
nada, asi escuche la cancion que le guste o huela la comida que mas le gusta, que
debe seguir hasta terminar algo por mas que quiera hacer ofra cosa.

Para MAC centra su apoyo en mensajes afectivo-morales y en el entrenamiento
en la concentracion. Le dice a su hijo: usted es un nifio de bien, usted puede ser mejor
dia a dia, todos nos equivocamos, no somos perfectos, pero lo amo... seamos felices
siempre. En estas frases se ve una vivencia de la autoestima ligada a la aceptacion
incondicional (lo amo aunque se equivoque) y a la idea de mejora continua, sin exigir

perfeccion. Fenomenoldgicamente, la madre intenta que el nifio internalice una imagen
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de si como nifio de bien y capaz, a la vez que desdramatiza el error como parte del

aprendizaje.

Luego introduce un aspecto muy concreto: reconoce que le es muy dificil
concentrarse y le ensefa a seguir con la actividad sin distraerse con nada, aunque
escuche la cancion o huela la comida que le gusta, insistiendo en seguir hasta terminar
algo por mas que quiera hacer otra cosa. Aqui la confianza se construye no sélo en el
plano emocional, sino también en el dominio de tareas: insiste en que puede sostener
el esfuerzo a pesar de los estimulos distractores. De este modo, la vivencia de MAC
articula dos ejes: una base de amor y aceptacion, y un entrenamiento en perseverancia
que busca que el nifio experimente que es capaz de terminar lo que empieza,

reforzando su autoconfianza practica.

A lo expresado, el informante expone otras ideas centrales, que se concretan
como: La confianza se nutre de mensajes explicitos de autoeficacia (“si puedes, eres
capaz, eres fuerte”) que buscan que el nifio “crea en si mismo”; El acompafiamiento en
retos concretos (aprender a montar bicicleta) sirve como experiencia de éxito que

confirma esos mensajes y fortalece la autoconfianza,; destacadas en:

PBI: Yo siempre le digo que si puede que es fuerte que es capas le dijo que
tiene que. Creer en si mismo. Cuando aprendié a montar bici profesora yo me acucero
que lo anime y aprendio.

Para PBI afirma que siempre le digo que si puede, que es fuerte, que es capaz;
le digo que tiene que creer en si mismo. Ademas, trae una experiencia concreta:
‘cuando aprendi6é a montar bici, profesora, yo me acuerdo que lo animé y aprendio”.
Fenomenolégicamente, esta madre concibe la confianza como creencia en la propia
capacidad, alimentada por mensajes verbales de aliento y por el acompafamiento
durante retos especificos. El aprendizaje de montar bicicleta funciona como experiencia
fundante: el nifio enfrenta un desafio que implica miedo y riesgo de caida, y la madre lo

apoya con animo continuo hasta que logra dominar la habilidad.
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Esto configura una vivencia de autoeficacia: pude hacerlo, asociada al apoyo
materno. La madre parece entender intuitivamente que la autoconfianza no se
construye solo con palabras, sino al ver que puede superar retos reales, con un adulto
qgue lo sostiene emocionalmente. Asi, la relacion entre tu puedes y la experiencia de
logro en la bici ancla el discurso motivador en hechos, consolidando una base de

seguridad que puede generalizarse a otras situaciones de aprendizaje.

A todo ello, que se destaquen posturas como: La confianza se construye desde
la primera infancia mediante un vinculo sequro: acompanar al nifio a “conocer el mundo
de la mano” de figuras en las que confia; Se fomenta la sequridad animandolo a asumir
retos y a aceptar la posibilidad de perder como experiencia de aprendizaje, reforzando

resiliencia y sentido de competencia; que encuentra razon:

MMCP: La confianza y la sequridad en un nifio se construye a partir de esa
misma confianza y seguridad que se le da desde sus primeros meses de vida, el poder
estar acompariado, enfrentar y conocer el mundo de la mano de las personas que ama
y en quienes confia, es el punto de partida para la construccién de un individuo seguro
y capaz. Se trata de poder ensefiarle a un nifio que puede arriesgarse, que siempre
vale la pena intentarlo y asumir retos, con la tranquilidad de no estar solo y que, en
caso de perder, cosa que también deben experimentar y saber manejar, se puede
aprender, disfrutar y reevaluar cada experiencia, para hacerlo cada vez mejor.

Para MMCP ofrece una vision de la confianza como construccién de largo plazo.
Afirma que la confianza y seguridad se construye a partir de esa misma confianza y
seguridad que se le da desde sus primeros meses de vida: estar acompanado,
enfrentar y conocer el mundo de la mano de las personas que ama y en quienes
confia” es el punto de partida para un individuo seguro y capaz. Fenomenolégicamente,
concibe la autoconfianza como resultado de un vinculo temprano seguro, donde el nifio

siente que no esta solo frente al mundo.

Ademas, enfatiza ensefar que puede arriesgarse, que siempre vale la pena
intentarlo y asumir retos, con la tranquilidad de contar con apoyo, y que también debe
experimentar y saber manejar la pérdida: si pierde, se puede aprender, disfrutar y

reevaluar cada experiencia para hacerlo cada vez mejor. Esta vision integra riesgo,
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error y aprendizaje como componentes normales del desarrollo, evitando que el fallo
destruya la autoconfianza. La familia, entonces, se situa como base segura que anima
a tomar retos sabiendo que, gane o pierda, sera acompanada; esto convierte cada
experiencia en oportunidad de crecimiento mas que en juicio de valor. Se trata de una
vivencia sofisticada de la confianza, que combina apego seguro, promocién de la

autonomia y educacion para la resiliencia.

Las familias describen estrategias para construir confianza y seguridad en sus
hijos que combinan mensajes de amor incondicional, refuerzo verbal (“tu puedes”),
acompafiamiento en retos concretos y una presencia segura que permite arriesgarse y
aprender de los errores. Todo ello da para la comprension fenomenoldgica de
conceptos emergentes que se consolidan como: Papel de la familia en la autoestima
y la autoconfianza infantil; Estrategias para fomentar seguridad en si mismos:

mensajes, retos y acompanamiento; Apego seguro, base segura y resiliencia.

Figura 41
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Nota: Descripcion de los Conceptos emergentes POPF. Fuente: Skywork Al. (2025).
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Asi, el Papel de la familia en la autoestima y la autoconfianza infantil, situa a
la familia como nucleo de la autoestima y la autoconfianza. Un recurso clinico define la
autoestima como “el valor que le damos a lo que conocemos de nosotros mismos” y
sefala que la autoestima infantil “se desarrolla en estrecha relacion con los padres,
apoyada en la imagen que estos le han transmitido al nifio, a través de sus mensajes y
actitudes hacia él” (Gémez, 2019, p. 3). Aflade que, si los padres transmiten una
imagen positiva de sus posibilidades y permiten que el nifio compruebe su capacidad
mediante exigencias coherentes y ajustadas, el nifio se vera a si mismo capaz y, lo que
es mas relevante, se sentira seguro de si mismo y de su actuar (p. 5). Esto fundamenta
las vivencias de MAC y PBI: los mensajes de tu puedes, eres un nino de bien, junto con
oportunidades concretas de poner a prueba esas capacidades (concentrarse en una

tarea, aprender a montar bici), construyen una autoimagen de competencia.

Para Salas (2023), “el hogar es el primer entorno en el que se forja la autoestima
de un nifno” y que un ambiente familiar con “aceptacién incondicional, amor y apoyo
fomenta una autoimagen positiva”, mientras que la critica excesiva o la falta de
atencion pueden socavar la confianza del nifio (p. 11). MAC, al decir todos nos
equivocamos... pero lo amo, y MMCP, al enfatizar acompafiar desde los primeros
meses, encarnan esa aceptacion incondicional que la literatura vincula con una
autoestima sana. La combinacién de amor, expectativas claras y experiencias de logro
ajustadas a la edad se reconoce como base para el desarrollo socioemocional y

académico posterior.

De ahi, que el concepto: Estrategias para fomentar seguridad en si mismos:
mensajes, retos y acompanamiento, coinciden con propuestas especificas para
fortalecer la seguridad en nifios de 3 a 6 afos. De este modo, se plantea que “al
legitimar su mundo emocional, refuerzas su autoestima” y recomienda “usar palabras
que refuercen sus logros”, “dar responsabilidades acordes a su edad” y “acompafiarlos
en los desafios sin sobreprotegerlos” (Hernandez, 2024, parr. 4). Estos elementos se

observan en PBI (animar en la bici) y en MAC (insistir en terminar tareas a pesar de
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distracciones), donde se otorgan pequenos retos y se acompafia sin hacer las cosas

por el nifio.

Para el Portal, FISULAB (2025), resume que “la autoconfianza infantil se
construye dia a dia con el apoyo de la familia, la educacion y el entorno” y que es clave
“validar sus emociones, reconocer sus logros y fomentar su independencia” (parr. 4).
En particular, menciona que fomentar la autonomia implica permitir que los nifios
participen en actividades adecuadas a su edad, y que el refuerzo positivo y pequefas
responsabilidades cotidianas ayudan a desarrollar sentido de logro y superacion. Esta
perspectiva ilumina la experiencia de MMCP: animar a que el nifio se arriesgue, asuma
retos y aprenda de las pérdidas, siempre con acompafnamiento, es una forma concreta

de promover independencia y resiliencia sin abandono.

En esta perspectiva, que el Apego seguro, base segura y resiliencia, se
destaque en la reflexion de MMCP sobre la confianza construida desde sus primeros
meses de vida se relaciona directamente con la teoria del apego y la idea de base
segura. En sintesis, un vinculo de apego seguro se configura cuando los cuidadores
responden de forma calida, sensible y consistente a las necesidades del nifio; este
patrén lleva a que el nifio perciba al cuidador como base segura desde la cual explorar
el mundo (La Salle Paterna, 2024, parr. 4). En contextos de base segura, los nifios “se
sienten lo suficientemente seguros para explorar, cometer errores y volver al adulto
cuando necesitan consuelo”, lo que favorece el autoconocimiento, la autoestima y la

confianza en la propia capacidad.

La revisién de Zilberstein (2013), muestra que la autoestima favorable se asocia
con padres que premian la autonomia, muestran aceptacion y flexibilidad y mantienen
una comunicacion satisfactoria y de apoyo (2013, p. 52-54). Esto implica que la familia
no sélo protege, sino que también anima a tomar riesgos controlados, como describe
MMCP al hablar de arriesgarse, asumir retos y aprender a manejar la pérdida. Desde la
perspectiva del desarrollo socioemocional, este tipo de crianza promueve la resiliencia:
la capacidad de enfrentar dificultades, aprender de ellas y seguir adelante con

confianza. En la etapa preescolar, estas bases se expresan en la manera en que los
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nifos afrontan tareas nuevas, separaciones, conflictos con pares y errores, todos ellos

ejes fundamentales en la caracterizacién de su desarrollo socioemocional.

Este analisis lleva a la conjuncion de una Dimensién Emergente, que se
destaca como: Apego seguro y palabra alentadora como matriz hermenéutica de
autoestima, seguridad y resiliencia infantil. La familia se posiciona como nucleo
formativo de la autoestima y la autoconfianza infantil, donde mensajes, retos
acompanados y un apego seguro construyen una base de seguridad interna que

potencia la resiliencia.

Esta dimension integra los conceptos categoriales al mostrar que la autoestima y
la autoconfianza del nifio se tejen en la experiencia vivida de un vinculo familiar que
brinda amor incondicional, mensajes de confianza, oportunidades de reto y
acompafamiento cercano. Estrategias como expresar afecto, ofrecer frases que
reconocen el esfuerzo (confio en ti, o estas intentando muy bien), permitir pequefas
decisiones y acompanar retos sin sobreproteger, son sefialadas como practicas que
fortalecen la autoestima y ayudan al nifio a sentirse capaz, valioso y digno de amor. En
este marco, el apego seguro se reconoce como pilar fundamental en el bienestar
infantil, asociado a mayor empatia, manejo del estrés, autoestima y autoconfianza,

proporcionando una base desde la cual el nifio afronta desafios con mayor resiliencia.

Desde la fenomenologia hermenéutica de Van Manen (2016), estas practicas
pueden interpretarse como expresion del tacto pedagodgico en la crianza: el adulto
procura preparar un lugar en el que el nifo sea empoderado para ser y llegar a ser, en
lugar de someterlo a expectativas rigidas o mensajes descalificadores. El
acompafnamiento en los retos, dejar que el nifio intente, se equivoque y vuelva a
intentar, sabiendo que cuenta con la presencia y el aliento del adulto, constituye una
experiencia vivida en la que el nino descubre que puede enfrentar dificultades sin
perder el vinculo ni su valor personal. Este modo de estar con el nifio configura la

manera en que se percibe a si mismo, cimentando su autoconfianza.
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Para ABA Terapia (2025), |a teoria del apego, retomada en investigaciones
recientes, refuerza este horizonte al mostrar que un apego seguro, basado en
respuestas sensibles y consistentes a las necesidades del nifio, se asocia con mayor
autoestima y autoconfianza porque le permite sentirse valioso y atendido, lo que a su
vez favorece la resiliencia frente a situaciones estresantes. En el contexto de tu estudio
doctoral, esta dimensién permite teorizar cdmo las vivencias familiares, hechas de
palabras, gestos y formas de acompanar los retos cotidianos, se consolidan en
constructos subjetivos de yo puedo, soy capaz y no estoy solo, claves para el

desarrollo socioemocional de los estudiantes de preescolar en Colombia.

Figura 42

Conceptos emergentes P9PF

Apego seguro y palabra
. L alentadora como matriz
Dimension hermenéutica de

Emergente / autoestima, seguridad y
resiliencia infantil

Nota: Descripcion Dimension emergente POPF

Analisis de la Categoria: Desarrollo socioemocional de los estudiantes en etapa
preescolar. Dimension Emergente: Alianza familia-escuela como comunidad

hermenéutica de cuidado socioemocional y clima escolar no violento

Décima pregunta a Padres de Familia.

Las respuestas a esta pregunta final condensan la posicién ética y las
expectativas fundamentales que las familias depositan en la institucion escolar respecto
al desarrollo socioemocional de sus hijos. Los testimonios trascienden demandas

instrumentales para expresar una vision del encuentro educativo como un acto de
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construccion moral y de cuidado compartido. El analisis fenomenologico de estas
narrativas permite caracterizar el desarrollo socioemocional como un proceso que
requiere la articulacién coherente de un sistema de cuidado ampliado. Las familias
esperan que la institucién educativa sea un entorno afectivo y seguro que continue el
trabajo en casa, ensefie valores (respeto, responsabilidad, expresién emocional), cuide
al nifio, lo oriente en dificultades y lo trate con amor, aceptacion y respeto para

favorecer su desarrollo socioemocional.

Este analisis, permite la emergencia, tras la pregunta: ; Qué espera de la
Institucién Educativa en cuanto al apoyo al desarrollo socioemocional y social de su
hijo?, de dos ideas fundamentales: La institucion debe ensefiar disciplina, respeto y
responsabilidad, orientando al nifio en “lo bueno y lo malo” de la vida para que llegue a
ser un “nifio de bien” y feliz; Se espera que la escuela brinde cuidado afectivo: que
ayuden, quieran y acepten al nifio como es, priorizando su felicidad y sensacion de
bienestar; que a continuacién, se desarrollan estas ideas con un analisis extensivo

fundamentado

MAC: la profesora ensenarle disciplina y respeto responsabilidad y orientarlo por
las cosas buenas y que corregirlo en las cosas malas y buenas de la vida para que sea
un nifio feliz muy feliz por qué es mi hijo y lo amo nirio feliz. Que me lo ayuden siempre,
que lo quieran, que loa acepten como es y lo hagan. Ser feliz y sentirse bien.

Asi, este expresa una expectativa fuerte sobre el rol formativo y afectivo de la
escuela. Desea que la profesora ensenie disciplina y respeto, responsabilidad y lo
oriente por las cosas buenas y que lo corrija en las cosas malas y buenas de la vida
para que sea un nifo feliz, muy feliz porque es mi hijo y lo amo. No se limita a lo
académico: concibe al centro educativo como responsable de la formacién moral
(disciplina, respeto, responsabilidad) y de la orientacion ética (cosas buenas vs. cosas

malas) en la vida cotidiana del nifio.

Ademas, enfatiza: que me lo ayuden siempre, que lo quieran, que lo acepten
como es y lo hagan ser feliz y sentirse bien. Fenomenolégicamente, esta madre vive la

institucion como un espacio que debe dar continuidad al amor y la aceptacion que ella

307



ofrece en casa; espera que el nifio sea cuidado, querido, aceptado en su singularidad y
ayudado a ser feliz. El desarrollo socioemocional, en su vivencia, se sintetiza en esa
conjuncion entre normas y afecto: disciplina con respeto, correccion con carifio,
cuidado con aceptacién. La escuela, por tanto, es vista como otra casa ampliada,

donde se refuerza el ser nifio de bien pero también se protege su bienestar emocional.

A lo expresado, el informante expone otras ideas centrales, que se concretan
como: La institucion debe ofrecer atencioén, dedicacion y cuidado mientras la madre
trabaja, ensefando al nifio a expresarse con los demas y apoyandolo cuando enfrenta
problemas; Se espera una comunicacion fluida escuela—familia, donde la docente
informe “cuando vea algo raro” para poder acudir y participar en el apoyo

socioemocional del nifio; el cual se revela en:

PBI: Atencion educacion dedicacion que me lo cuiden mientras trabajo que le
ensefian a expresarse con los demas y que me lo ayuden cuando tiene problema. Que
la profe me diga cuando vea algo raro o cuando se necesite si puedo pues vengo ala
escuela.

Para PBI sintetiza sus expectativas en términos de cuidado, ensefianza y
comunicacion con la familia. Pide atencién, educacion, dedicacién, que en la institucion
me lo cuiden mientras trabajo, que le ensefien a expresarse con los demas y que me lo
ayuden cuando tiene problema. Fenomenoldgicamente, la escuela es vista como lugar
de proteccidén y acompafamiento integral: mientras ella trabaja, necesita confiar en que
el colegio asumira no solo la custodia fisica, sino también la educacion socioemocional

(ensefiar a expresarse, ayudar en problemas).

Ademas, valora la comunicacién escuela-familia: que la profe me diga cuando
vea algo raro o cuando se necesite; si puedo, pues vengo a la escuela. Esta frase
revela la expectativa de una alianza activa: la docente debe alertar sobre cambios
emocionales o conductuales, y la madre esta dispuesta a acudir para intervenir
conjuntamente. El desarrollo socioemocional, en su vivencia, requiere que la escuela

observe, contenga y acompafie al nifio, y que mantenga canales de informacién
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abiertos con la familia para actuar de manera oportuna y coordinada frente a

dificultades.

A todo ello, que se destaquen posturas como: La institucion debe continuar el
trabajo familiar, acompanando dificultades y éxitos, y orientando a cada nifio segun sus
intereses mediante dialogo, confianza, amor y respeto para formar un ser integro y
seguro; El uso de miedo, violencia, golpes y gritos en la escuela destruye
emocionalmente al nifio y lesiona su desarrollo; la prioridad debe ser el respeto al nifio

como sujeto en desarrollo (neuronal, emocional y psiquico); que se manifiesta en:

MMCP: Yo espero que se continue el trabajo que se hace en casa, que se
acompanen los momentos de dificultad y también los momentos de éxitos, de triunfos;
que se pueda orientar o acompanar a cada nifio segun sus intereses y gustos; y creo
que a través del didlogo, de la confianza, del amor, del respeto, se puede construir un
ser humano integro, seguro, tranquilo, capaz. Definitivamente del miedo, de la
violencia, de los golpes, regarios, gritos, solamente se construye un individuo violento e
inseguro, se destruye emocionalmente a un nifio y se lesiona su desarrollo, limitando
su potencial y sus capacidades. Yo creo que la mayor prioridad se le debe dar al
respeto por ese ser humano que se esta formando, quien esta construyendo sus redes
neuronales, sus emociones, su psiquis, esta desarrollando sus habilidades, conociendo
sus intereses y gustos, y desde el respeto y el amor, lograr acomparnarlo en ese
crecimiento y en ese proceso de vida.

Este informante, expresa una vision muy elaborada de lo que espera de la
institucion. Senala que desea que se continue el trabajo que se hace en casa, que se
acompanen los momentos de dificultad y también los de éxitos, de triunfos; que se
pueda orientar o acompanfar a cada nifio segun sus intereses y gustos. Para ella, el
colegio debe ser extension coherente del proyecto familiar, acompanando tanto crisis
como logros y respetando la singularidad de cada nifio. Afirma que, a través del
dialogo, de la confianza, del amor, del respeto, se puede construir un ser humano
integro, seguro, tranquilo, capaz y contrapone este enfoque a uno basado en miedo y
violencia: del miedo, de la violencia, de los golpes, regafnos, gritos, solamente se
construye un individuo violento e inseguro, se destruye emocionalmente a un nifio y se

lesiona su desarrollo, limitando su potencial y sus capacidades.
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Fenomenoldégicamente, la institucién educativa aparece como un espacio
decisivo para la salud emocional: si se recurre al castigo violento, se dafnan las bases
del desarrollo; si se privilegia el respeto, el dialogo y el amor, se potencia la integridad,
seguridad y capacidad del nifio. Concluye que la prioridad debe ser el respeto por ese
ser humano que se esta formando, quien esta construyendo sus redes neuronales, sus
emociones, su psiquis, de modo que, desde el respeto y el amor, se le acompaiie en su
proceso de vida. Esta vision articula neurodesarrollo, psiquismo y contexto pedagaogico,
mostrando una conciencia profunda de como las practicas educativas impactan el

desarrollo socioemocional.

Las familias esperan que la institucion educativa sea un entorno afectivo y
seguro que continue el trabajo en casa, ensene valores (respeto, responsabilidad,
expresion emocional), cuide al nifio, lo oriente en dificultades y lo trate con amor,
aceptacion y respeto para favorecer su desarrollo socioemocional. Todo ello da para la
comprensién fenomenolégica de conceptos emergentes que se consolidan como:
Alianza familia-escuela y apoyo socioemocional; Educacion social y emocional

como misién explicita de la escuela; Entorno escolar afectivo y libre de violencia.

Figura 43

Conceptos emergentes P10PF
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Nota: Descripcion de los Conceptos emergentes P10PF. Fuente: Skywork Al. (2025).

De este acontecer que la Alianza familia-escuela y apoyo socioemocional, se
ajusten a las expectativas de MAC, PBl y MMCP se inscriben en la perspectiva de
la Alianza Familia-Escuela que promueve el Ministerio de Educacion Nacional de
Colombia. El Decreto 459 de 2024, que fortalece la estrategia Alianza Familia-Escuela,
plantea que, mediante la conformacion de esta alianza y el desarrollo de escuelas de
padres, se busca “fomentar una mayor vinculacion y colaboracién en el proceso
educativo y psicoafectivo de sus hijos, o que permitira potenciar el desarrollo y el
aprendizaje de los estudiantes, en un entorno propicio y seguro para su crecimiento
académico, ciudadano y socioemocional” (MEN, 2024, p. 3). La politica reconoce
explicitamente que la escuela debe cuidar tanto lo académico como lo socioemocional,

y que ello se logra en corresponsabilidad con las familias.

Esta vision coincide con lo que viven PBI y MMCP: la madre que pide que la
profe me diga cuando vea algo raro refleja la necesidad de comunicacion continua,
mientras que MMCP demanda que el colegio continue el trabajo de casa y acompane

dificultades y éxitos. La Alianza Familia—Escuela busca precisamente caracterizar a las
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familias, priorizar necesidades, acordar planes de accion y evaluar resultados” durante
el ano escolar, y propone las Escuelas de Padres como espacios para acompanar a las
familias en su funcion de protectores de los derechos de nifias y nifios y en el
fortalecimiento de los lazos afectivos. Asi, las expectativas de las familias entrevistadas
no son demandas aisladas, sino que se alinean con un marco normativo que concibe la

institucion educativa como responsable del desarrollo socioemocional.

En este sentido, que la Educacidon social y emocional como misién explicita
de la escuela, se destaque desde la visién de que MAC espera que la profesora
ensefe disciplina, respeto y responsabilidad, y MMCP que se construya un ser humano
integro, seguro, tranquilo, capaz a través del dialogo, el amor y el respeto. Esto
coincide con la concepcidén de educacion social y emocional como parte de la mision
escolar. Educo (2023), sefiala que “la educacion social y emocional ayuda a que los
nifos adquieran confianza en si mismos y en sus habilidades, gestionen y reconozcan
sus emociones y empatizar con otras personas y comprenderlas” (p. 2). Ademas,
afirma que se basa en valores como paz, respeto y tolerancia y que su aprendizaje
ayuda a aceptar la diversidad y resolver conflictos de forma pacifica, previniendo

violencia y acoso escolar.

Este marco da razén a las expectativas de que la escuela oriente en las cosas
buenas y malas de la vida (MAC) y forme en expresion respetuosa con los demas
(PBI). Educo recomienda que, para potenciar estas competencias, los adultos
promuevan la expresion de opiniones, dediquen tiempo de calidad y ensefien a
gestionar conflictos sin violencia. MMCP, al advertir que golpes, gritos y miedo sdlo
generan individuos violentos e inseguros, esta en sintonia con esta evidencia: la
violencia como método pedagogico dafa el desarrollo socioemocional y aumenta la
probabilidad de problemas de conducta. La institucion educativa, por tanto, debe

comprometerse con un enfoque de paz, respeto y didlogo en sus practicas cotidianas.

Desde esta vision que el Entorno escolar afectivo y libre de violencia, se
entienda tras la preocupacion de MMCP por evitar miedo, violencia, golpes y gritos en

la escuela se relaciona con evidencias sobre el impacto del clima afectivo en el aula.
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Una reflexion pedagogica reciente subraya que “el aprendizaje en la infancia es un
proceso integral que no depende unicamente de la transmision de conocimientos, sino
que se ve profundamente influido por el clima emocional del aula” (Lugo, 2025, p. 2).
En este texto se proponen estrategias como validar las emociones de los nifos,
incorporar dinamicas de juego colaborativo y usar el cuento y las artes como medios
para que los nifos proyecten y comprendan emociones. El objetivo es crear un
ambiente donde los estudiantes se sientan seguros, escuchados y respetados, lo que

favorece su desarrollo socioemocional y su disposicion al aprendizaje.

Por otro lado, estudios sobre la participacion familiar en el desarrollo
socioemocional senalan que el acompafiamiento afectivo y la ausencia de violencia
fisica o verbal en casa y en la escuela son factores protectores que fortalecen la
confianza y la autoestima de los nifios de educacion inicial (Ronquillo y Alcivar, 2025, p.
10). La advertencia de MMCP de que del miedo, de la violencia, se destruye
emocionalmente a un nifio se alinea con estos hallazgos: practicas violentas limitan el
potencial y las capacidades, mientras que el respeto y el amor permiten que el nifio
desarrolle sus habilidades y construya una psiquis saludable. La escuela, al asumir un
enfoque de cuidado emocional y rechazo a la violencia, se convierte en factor de

proteccion clave para el desarrollo socioemocional en preescolar.

Este analisis lleva a la conjuncion de una Dimensiéon Emergente, que se
destaca como: Alianza familia-escuela como comunidad hermenéutica de cuidado
socioemocional y clima escolar no violento. La alianza familia-escuela se configura
como un soporte compartido de apoyo socioemocional, donde la educacion social y
emocional asumida como mision explicita de la escuela se concreta en un entorno

afectivo y libre de violencia.

Esta dimension integra los conceptos categoriales al comprender que el
desarrollo socioemocional de los nifios de preescolar se sostiene en una comunidad
educativa ampliada donde familia y escuela construyen condiciones de bienestar,
proteccion y aprendizaje emocional. Las orientaciones sobre alianza familia-escuela en

el contexto colombiano destacan que esta relacion debe centrarse en generar las
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condiciones necesarias para garantizar el bienestar, el desarrollo y el aprendizaje
mediante interacciones de cooperacién y corresponsabilidad. Cuando la escuela asume
explicitamente la educacion social y emocional como parte de su mision —no como
afnadido opcional- implementa programas y practicas que fortalecen habilidades como
empatia, autorregulacion y resolucion de conflictos, contribuyendo a un clima de aula

mas positivo, cohesionado y protector.

Desde la hermenéutica de Gadamer (1989), la alianza familia-escuela puede
leerse como una comunidad de dialogo en la que todos se educan mutuamente. Textos
inspirados en su pensamiento sobre educacion subrayan que uno se educa al educar y
que la educacién acontece como un proceso reciproco en el que cada cual procura
entenderse con los demas a través de la conversacion. En este horizonte, la escuela
que conversa con las familias, las escucha, reconoce sus saberes y comparte criterios
sobre cuidado, limites y acompafamiento emocional, construye un sentido comun que
protege al nifio: se disminuyen las descalificaciones cruzadas y se fortalece la
confianza del estudiante en ambos espacios, pudiendo confiar en los saberes que

recibe en uno u otro sin quedar atrapado en lealtades contradictorias.

La educacién socioemocional como mision explicita de la escuela se proyecta en
la creacién de climas escolares afectivos y libres de violencia, donde la seguridad
emocional, el respeto y la confianza se vuelven objetivos explicitos de la accién
pedagogica. Algunas instancias como el Ministerio de Educacion Nacional de Colombia
(2022) y (2025), enfatizan la necesidad de crear climas de seguridad emocional,
respeto y confianza donde los nifios se sientan valorados y donde el error se viva como
parte del aprendizaje, no como motivo de humillacion. En este sentido, la alianza
efectiva familia-escuela, basada en comunicacion constante, acuerdos y participacion
de las familias, es vista como condicion para disminuir conflictos, atribuciones de culpa
y enfrentamientos, protegiendo la imagen de ambos sistemas a los ojos del nifio y

favoreciendo un entorno libre de violencia fisica y emocional.

En el marco de tu estudio doctoral, esta dimension permite teorizar la alianza

familia-escuela como una comunidad hermenéutica de cuidado: un espacio donde se
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interpretan conjuntamente las necesidades socioemocionales de los nifios, se ajustan
practicas familiares y escolares y se construye un clima afectivo que posibilita la
experiencia de ser escuchado, respetado y protegido. Asi, la educacion social y
emocional deja de ser un contenido periférico para convertirse en eje estructurante de

la vida escolar, en dialogo permanente con las vivencias familiares.

Figura 44

Conceptos emergentes P10PF
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Nota: Descripcion Dimension emergente P10PF

Sintesis de la Categoria Preliminar: Desarrollo socioemocional de los estudiantes
en etapa preescolar, de las Dimensiones de Docentes y Padres de familia, en

construcciéon de Categorias emergentes.

En esta narrativa fenomenoldgica, que se confronte la informacion y se develen
las posturas de docentes y padres de familia de todas sus dimensiones,
conformandose y conjugandose Categorias emergentes, que se presenta como:
Horizontes hermenéuticos de cuidado, apego y validacion para la regulacion y la
resiliencia socioemocional infantil; y Practicas y escenarios interactivos (aula,
juego, conflicto y narrativas) como mediaciones hermenéuticas de la

competencia y del ajuste socioemocional
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Tabla 8

Sintesis: Ideas, conceptos y dimensiones emergentes 2: Padres de familia

r

Ideas
emergentes
PADRES
DE FAMILIA

Conceptos emergentes

Expresion emocional infantil y funcionamiento
familiar; Educacién socioemocional en preescolar:
autoconocimiento, autorregulacién y empatia;
Validacién emocional y regulacion en la familia.

Validacion emocional como base del desarrollo
socioemocional; regulacion emocional: del abrazo
y la respiracion a la autorregulacion; Limites al
grito y a la reactividad parental.

Juego entre pares y desarrollo de habilidades
socioemocionales; Compartir, respetar turnos y
habilidades sociales en el juego; Relaciones entre
pares, empatia y ajuste social.

Papel de Ia familia en la autoestima y la
autoconfianza infantil; Estrategias para fomentar
seguridad en si mismos: mensajes, retos y
acompafiamiento; Apego seguro, base segura y
resiliencia.

Alianza familia-escuela y apoyo socioemocional;
Educacidn social y emocional como misién
explicita de la escuela; Entorno escolar afectivo y
libre de violencia.

&
= {1y
) ¥
=®
=) A

Dimensiones emergentes

DIALOGO FAMILIAR-ESCOLAR DE
AUTOCONOCIMIENTO Y VALIDACION
EMOCIONAL COMO HORIZONTE DE
REGULACION SOCIOEMOCIONAL INFANTIL

CUIDADO AFECTIVO Y CONTENCION DE
LA REACTIVIDAD COMOQ HORIZONTE
HERMENEUTICO DE LA
AUTORREGULACION INFANTIL

JUEGO COOPERATIVO ENTRE PARES
COMO HORIZONTE DE SOCIALIZACION
EMPATICA Y AJUSTE SOCIOEMOCIONAL

APEGO SEGURO Y PALABRA ALENTADORA
COMO MATRIZ HERMENEUTICA DE
AUTOESTIMA, SEGURIDAD Y RESILIENCIA
INFANTIL

ALIANZA FAMILIA-ESCUELA COMO
COMUNIDAD HERMENEUTICA DE
CUIDADO SOCIOEMOCIONAL Y CLIMA
ESCOLAR NO VIOLENTO

Nota: Sintesis: |deas, conceptos y dimensiones emergentes 2: Padres de familia
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Tabla 9

Sintesis EMERGENTE de la Categoria Preliminar 1: docentes y padres de familia

Dimensiones emergentes

Dimensiones emergentes

Categorias

DOCENTES PADRES DE FAMILIA Fenomenolégica
emergentes del
estudio
Aula como espacio de experiencia  Dialogo familiar-escolar de Horizontes

vivida en dialogo con la familia
para el desarrollo y la regulacién
socioemocional

autoconocimiento y validacion
emocional como horizonte de
regulacién socioemocional infantil

Juego entre pares como espacio
hermenéutico de amistad, ajuste
psicosocial y competencia
emocional

Cuidado afectivo y contencion de
la reactividad como horizonte
hermenéutico de la
autorregulacioén infantil

Mediacion dialégica del conflicto
como experiencia guiada de
autorregulacién y aprendizaje
sociocultural.

Juego cooperativo entre pares
como horizonte de socializacion
empatica y ajuste socioemocional

Lenguaje, narrativas y corporalidad
como mediaciones hermenéuticas
de la competencia emocional
infantil

Apego seguro y palabra
alentadora como matriz
hermenéutica de autoestima,
seguridad y resiliencia infantil

Apego y base segura familiar como
horizonte hermenéutico del
desarrollo socioemocional en
corresponsabilidad con la escuela

Alianza familia-escuela como
comunidad hermenéutica de
cuidado socioemocional y clima
escolar no violento

hermenéuticos de
cuidado, apego y
validacién para la
regulaciény la
resiliencia
socioemocional
infantil

Practicas y
escenarios
interactivos (aula,
juego, conflicto y
narrativas) como
mediaciones
hermenéuticas de
la competencia y
del ajuste
socioemocional

Nota: Sintesis EMERGENTE de la Categoria Preliminar 1: docentes y padres de familia

Estas dimensiones se articulan en dos grandes categorias emergentes que
funcionan como constructos nucleares para la teorizacién del estudio, como es:
Horizontes hermenéuticos de cuidado, apego y validacion para la regulacion y la
resiliencia socioemocional infantil, que integran, Apego y base segura familiar como
horizonte hermenéutico del desarrollo socioemocional en corresponsabilidad con la
escuela; Dialogo familiar-escolar de autoconocimiento y validacién emocional como
horizonte de regulacion socioemocional infantil; Cuidado afectivo y contencién de la
reactividad como horizonte hermenéutico de la autorregulacion infantil; Apego seguro y
palabra alentadora como matriz hermenéutica de autoestima, seguridad y resiliencia
infantil; Alianza familia-escuela como comunidad hermenéutica de cuidado

socioemocional y clima escolar no violento.
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Con un sentido fenomenolodgico: esta categoria configura un primer
constructo centrado en las vivencias de cuidado, apego, dialogo y validacion que el
nifio experimenta entre hogar y escuela. Aqui, la familia y la escuela aparecen como
horizontes hermenéuticos de sentido que sostienen la regulacién socioemocional, la
autoestima y la resiliencia: la base segura, la palabra alentadora, la validacion
emocional y la alianza familia-escuela componen un entramado de proteccion y
reconocimiento que permite al nifio sentirse seguro, valioso y acompafnado en sus
procesos emocionales y sociales. Este constructo tedrico permite interpretar como las
experiencias vividas de apego, escucha y limites no violentos en la familia, en dialogo
con un clima escolar afectivo, se convierten en condiciones de posibilidad para el

desarrollo socioemocional de los estudiantes de preescolar en Colombia.

Y la Categoria emergente: Prdcticas y escenarios interactivos (aula, juego,
conflicto y narrativas) como mediaciones hermenéuticas de la competencia y del
ajuste socioemocional, que integra el Aula como espacio de experiencia vivida en
dialogo con la familia para el desarrollo y la regulacién socioemocional; Juego entre
pares como espacio hermenéutico de amistad, ajuste psicosocial y competencia
emocional; Mediacién dialégica del conflicto como experiencia guiada de
autorregulacion y aprendizaje sociocultural; Lenguaje, narrativas y corporalidad como
mediaciones hermenéuticas de la competencia emocional infantil; Juego cooperativo

entre pares como horizonte de socializacion empatica y ajuste socioemocional.

Con un sentido fenomenoldgico: esta categoria constituye un segundo
constructo, centrado en los escenarios y practicas concretas donde el nifio encarna y
ejercita su desarrollo socioemocional: el aula como espacio de experiencia vivida, el
juego entre pares, la mediacion del conflicto, los cuentos, el lenguaje, la respiracién y la
corporalidad. Estos espacios se comprenden como mediaciones hermenéuticas donde
el nifo aprende a nombrar lo que siente, a regularse, a ponerse en el lugar del otro, a
compartir y respetar turnos, y a ajustar su comportamiento a las normas de
convivencia. Este constructo tedrico permite pensar el desarrollo socioemocional como

un proceso situado, que ocurre en escenas cotidianas de interaccion, atravesadas por
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el dialogo y por practicas pedagogicas (familiares y escolares) que ensenan a ser-con-

otros en contextos preescolares colombianos.

Figura 45
Categoria EMERGENTE Preliminar 2: docentes y padres de familia

Categoria Preliminar 2: Desarrollo socioemocional de
los estudiantes en etapa preescolar.

Dimensiones Dimensiones

emergentes emergentes
DOCENTES PADRES DE FAMILIA

Categorias Fenomenoldgica emergentes del estudio

! !

Practicas y escenarios interactivos
(aula, juego, conflicto y narrativas)
como mediaciones hermenéuticas de la
competencia y del ajuste
socioemocional

Horizontes hermenéuticos de cuidado,
apego y validacion para la regulacion y la
resiliencia socioemocional infantil

Nota: Categoria EMERGENTE Preliminar 2: docentes y padres de familia.

En esta construccion y analisis de la informacion, las Categorias Emergentes
devenidas de las dimensiones emergentes, tanto de docentes como de padres de
familia, que destacan el estudio sobre: Vivencias familiares en el desarrollo
socioemocional de los estudiantes de preescolar en Colombia, se conforman entonces,

como:

e Familia como horizonte  hermenéutico-integral del desarrollo

socioemocional.
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e Practicas y narrativas familia-escuela para la autorregulacion y el bienestar
socioemocional

e Horizontes hermenéuticos de cuidado, apego y validacién para la regulacion
y la resiliencia socioemocional infantil

e Practicas y escenarios interactivos (aula, juego, conflicto y narrativas) como

mediaciones hermenéuticas de la competencia y del ajuste socioemocional

Que seran las que se conforman como constructos para la generacion de teoria
sobre el presente estudio, relatando la relevancia y comprension-interpretacion de los
hechos fenoménicos, vivencias, experiencias y mundos de vida los actores, dilucidando
una emergencia socioeducativa que busca ser una aproximacién axiomatica,

axiolégica, epistemoldgica del objeto de estudio.

Figura 46

Constructos Emergentes del Estudio.

Constructos Emergentes

del estudio
—) Familia como horizonte hermenéutico-integral
< del desarrollo socioemocional.
OBJETO DE o
ESTUDIO: (1’4 Practicas y narrativas familia-escuela para la
Categorias 8 autorregulacion y el bienestar socioemocional
Fenomenolégica Vivencias familiares -
emergente del en el desarrollo < | Horizontes hermenéuticos de cuidado, apego y
estudio socioemocional de g validacion para la requlacién y la resiliencia
los estudiantes de [T, socioemaocional infantil
preescolar en 8
Colombia W | Practicas y escenarios interactivos (aula, juego,
E conflicto y narrativas) como mediaciones
) hermenéuticas de la competencia y del ajuste

socioemocional

Nota: Descripcidn de los constructos emergentes del estudio.
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SECCION V

CONSTRUCCION TEORICA EMERGENTE

FUNDAMENTOS TEORICOS, FAMILIA Y PRACTICAS EN ESCENARIOS
INTERACTIVOS-EDUCATIVOS:
Horizonte hermenéutico que integra acciones y narrativas, en el desarrollo
socioemocional infantil (cuidado, apego y validacién)

En el siguiente apartado, se orienta a la teorizaciéon de los hallazgos, dando
respuesta al objetivo general de la investigacion, que fue: Generar constructos sobre
las vivencias familiares en el desarrollo socioemocional de los estudiantes de
preescolar de la Institucién Educativa Manuela Beltran de Villavicencio, Meta,
Colombia. Asi, luego del proceso de codificacion, categorizacién y articulacion
hermenéutica de las voces de docentes y padres, se configura un cuerpo de
significados que trasciende la mera descripcidon empirica para convertirse en
explicacion comprensiva de cémo la familia y la escuela participan en la formacién
socioemocional de los nifios. En tal sentido, la teorizacién se concibe como movimiento
interpretativo que, desde la fenomenologia hermenéutica, busca develar las esencias
que subyacen a las experiencias relatadas y situarlas en un horizonte conceptual

pertinente al contexto colombiano.

Esta seccion asume que el desarrollo socioemocional en la etapa preescolar se
configura en la interseccion entre entorno familiar y entorno escolar, tal como lo
destacan estudios recientes que evidencian la influencia decisiva de la familia en el
comportamiento y en las competencias emocionales de los nifios, asi como la
necesidad de fortalecer la educacién socioemocional y la convivencia en instituciones

oficiales del pais. Las vivencias familiares, hechas de apego, cuidado, limites, dialogo,
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juego y validacién emocional, no so6lo condicionan la adaptacién del nifio al aula, sino
que actuan como matriz de sentido desde la cual este interpreta las normas, los
vinculos con sus pares y las propuestas pedagogicas. La teorizacion que aqui se
presenta busca, por tanto, integrar los aportes empiricos y teéricos en cuatro

constructos que dan cuenta de esa compleja urdimbre de relaciones.

En coherencia con el enfoque fenomenoldgico hermenéutico, los constructos
que se desarrollan a continuacion no se entienden como categorias rigidas, sino
como horizontes de comprensidén que emergen del encuentro entre las experiencias de
los participantes y la reflexion tedrica. El primero, Familia como horizonte
hermenéutico-integral del desarrollo socioemocional, explicita el papel de la familia
como matriz ética, afectiva y dialdgica de la formaciéon emocional. El
segundo, Practicas y narrativas familia-escuela para la autorregulacion y el bienestar
socioemocional, tematiza las acciones y relatos compartidos que sostienen la

regulacion y el cuidado.

El tercero, Horizontes hermenéuticos de cuidado, apego y validacién para la
regulacion y la resiliencia socioemocional infantil, profundiza en las vivencias de base
segura y reconocimiento. Finalmente, el cuarto, Practicas y escenarios interactivos
(aula, juego, conflicto y narrativas) como mediaciones hermenéuticas de la
competencia y del ajuste socioemocional, da cuenta de los espacios concretos donde
los nifilos encarnan y ejercitan sus capacidades socioemocionales en la cotidianidad
escolar. Estos cuatro constructos constituyen el andamiaje tedrico desde el cual se
interpretan las vivencias familiares en el desarrollo socioemocional de los estudiantes

de preescolar en Colombia.

Figura 47

Constructos Emergentes del Estudio
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FAMILIA Y PRACTICAS EN ESCENARIOS INTERACTIVOS-EDUCATIVOS:
horizonte hermenéutico que integra acciones y narrativas, en el desarrollo

socioemocional infantil (cuidado, apego y validacion)

Constructo 1: Constructo 2: Constructo 3: Constructo 4:
La Familia como Practicas y Narrativas Horizontes de Cuidado, Practicas y Escenarios
Horizonte Hermenéutico Familia-Escuela Apego y Validacion Interactivos
Espacio de
Enfoque en apego, autorregulacion donde Capacidad de respuesta Mediaciones en el aula,
validacion, limites y convergen ante la adversidad y | juegoy conflicto que
regllllenaa atraves del derechos, prevencion de expectativas de apoyo | abren posibilidades al
dialogo y narrativas violencia y posibles para la regulacién \ desarrollo
parentales. tensiones 0 rupturas emocional infantil. i socioemocional.
A ‘“
N—
Practicas de Bienestar Aula, juego,
intervencion y socioemocional y conflicto y narrativas
narrativas de discursos de cargadas de i
L padres/docentes. ciudadania. signiﬁcado.
D C /\ 5 = =
[ “Desarrollo socioemocional infantil en preescolar - Institucion Educativa Manuela Beltran (Vlllawcenqo)" ]

Nota: llustracion de los constructos emergentes. Fuente: Google. (2025). NotebookLM

Fundamento 1: Familia como horizonte hermenéutico-integral del desarrollo
socioemocional: Re-leer las narrativas de padres y docentes: Apego, validacion,

limites, resiliencia y dialogo, y las practicas de intervencion.

En la indagacién empirica, la familia emerge de manera reiterada como primer
escenario de contencion afectiva, socializacion de valores y modelamiento de las
conductas emocionales, confirmando su papel como agente dinamizador central en la
configuracion de la personalidad y de las conductas prosociales a lo largo de la vida
(Guerrero, 2023). Antes del ingreso al preescolar, los nifios ya portan una historia
emocional tramada en el seno familiar, de modo que el aula no constituye un punto de
partida, sino un espacio de continuidad, contraste y resignificacién de esas vivencias
iniciales. Desde este constructo, la familia se asume como un horizonte interpretativo
que articula afecto, valores, lenguaje, practicas cotidianas y vinculos de apego,
permitiendo comprender como en el contexto colombiano se configura la base sobre la

cual se asienta el desarrollo socioemocional y, posteriormente, la experiencia escolar.
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Desde una perspectiva fenomenolégico-hermenéutica, este horizonte familiar no
se interpreta como una simple suma de factores, sino como un mundo de vida en el
que el nifio aprende a experimentar e interpretar lo que siente, lo que puede expresar y
lo que debe callar. La investigacion pedagdgica, en esta clave, se orienta a hacer
comprensibles las formas concretas en que convivimos con los nifios en cuanto padres
y docentes, describiendo e interpretando escenas cotidianas, de cuidado, juego,
correccion, dialogo o silencio, que condensan mensajes sobre el valor personal, el
derecho a sentir y los modos socialmente aceptables de expresar las emociones (van
Manen, 2016). No se trata unicamente de registrar practicas, sino de captar su sentido:
si el abrazo contiene o distancia, si la palabra acompafia o hiere, si el limite protege o
humilla. Al tematizar e interpretar estas vivencias familiares, el constructo muestra que
el desarrollo socioemocional se enraiza en un suelo experiencial previo al ambito

escolar, que condiciona la disposicion del nifio a vincularse, aprender y participar.

La familia puede comprenderse, asi, como una tradicion viva que configura
anticipaciones de sentido en el nifio, proporcionandole esquemas sobre lo que es
confiable, lo que es peligroso y lo que merece ser escuchado. El nifio llega al
preescolar con un horizonte afectivo y valorativo prefigurado por su historia de apego,
por las formas en que en casa se han tramitado el conflicto, la ternura y la autoridad, y
por los modos en que se han legitimado o invalidado sus emociones. El desarrollo
socioemocional en la institucién educativa se construye, entonces, en dialogo, a veces
armonico, a veces tensionado, con este horizonte familiar que, aunque no siempre
explicito, atraviesa la comprension que el nifo tiene de si mismo, de los otros y de la
escuela. El constructo nombra precisamente este trasfondo que orienta la manera en
que el estudiante se posiciona frente a la norma, la autoridad, el grupo de pares y las

oportunidades de aprendizaje.

En el contexto colombiano, diversos estudios sefialan que la familia es la primera
institucidon educadora, responsable de ofrecer referentes de contacto con el entorno
social y cultural y de actuar como red de apoyo en los primeros afos de vida (Guerrero,

2023). Esta funcion se expresa socioemocionalmente en la capacidad de brindar
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contencién afectiva, es decir, la posibilidad de sostener las emociones de los nifios
mediante la escucha, el acompafiamiento y la habilitacién de espacios para la
expresion de sentimientos. Cuando la familia nombra, acoge y ayuda a regular lo que el
nifio siente, se consolida un clima de confianza que facilita la adaptacion al preescolar;
cuando, por el contrario, las emociones son ridiculizadas, minimizadas o castigadas, se
instala un horizonte de desconfianza afectiva que se traduce en retraimiento,
agresividad o dificultades de convivencia en el aula. El constructo integra teéricamente
estos hallazgos al mostrar que la familia no solo influye, sino que estructura las

condiciones de posibilidad del desarrollo socioemocional.

Entender la familia como horizonte hermenéutico-integral exige articular
dimensiones afectivas, cognitivas, éticas y relacionales, y no tratar el desarrollo
socioemocional como un complemento periférico de la educacion, sino como un
componente esencial del desarrollo integral que incide directamente en la disposicion al
aprendizaje. En este sentido, la familia no solo ensefa a sentir y convivir, sino que
moldea la relacién del nifio con el conocimiento: puede fomentar la curiosidad, la
confianza para preguntar y el derecho a equivocarse, o, por el contrario, alimentar el
temor al error, la inhibicidén y la dependencia de la aprobacion externa. Las narrativas
de docentes y padres en la Institucion muestran que los estudiantes provenientes de
contextos familiares mas dialogantes y afectivos exhiben mayor seguridad para
participar, pedir ayuda, reparar conflictos y asumir retos académicos, lo que confirma la

interdependencia entre vivencias familiares y desempefio socioemocional y escolar.

Al mismo tiempo, la fenomenologia hermenéutica aplicada a la educacion
recuerda que el investigador no es un observador externo, sino un sujeto implicado que
interpreta desde su propio horizonte de sentido. La tarea de construir este constructo
sobre la familia como horizonte hermenéutico-integral supone releer de manera critica
las narrativas de padres y docentes, articulandolas con categorias como apego,
validacion, limites, resiliencia y dialogo, para configurar un marco conceptual que no se
agota en la descripcion, sino que pretende orientar practicas de intervencion formativa

en el contexto de Villavicencio (van Manen, 2016). La teoria que emerge de este
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proceso no se erige como una abstraccion distante, sino como una forma de actuar
pedagogicamente sobre las comprensiones de quienes acompanan a los nifios,
iluminando decisiones de aula, estrategias de acompafamiento a familias y propuestas

de formacioén docente.

Finalmente, la centralidad de la familia en el desarrollo socioemocional se
vincula con lineamientos de politica y programas educativos que, en Colombia, han
insistido en la necesidad de fortalecer la corresponsabilidad familia-escuela en los
procesos formativos. Las dificultades socioemocionales de los nifios, manifestadas en
comportamientos disruptivos, retraimiento o problemas de convivencia, suelen
asociarse a dinamicas familiares tensionadas, estilos de crianza incoherentes y
comunicacion afectiva insuficiente, lo cual refuerza la idea de que la escuela no puede
abordar en solitario los retos de la educacion socioemocional. En este escenario, el
constructo propuesto ofrece un marco teérico robusto para comprender como las
vivencias familiares de los estudiantes de preescolar de la Institucion Educativa
Manuela Beltran de Villavicencio configuran su modo de estar en el mundo escolar, su
manera de sentir, relacionarse, afrontar el conflicto y abrirse al aprendizaje, y se

constituye en base conceptual para los demas constructos del estudio.

Los elementos mas importantes que sintetizan el constructo “Familia como

horizonte hermenéutico-integral del desarrollo socioemocional”, son:

e Familia como primer espacio de contencion afectiva y socializacién de valores.

e Mundo de vida donde el nifio aprende a significar sus emociones y las de los
otros.

e Horizonte previo de sentido (afectivo y valorativo) que el nino lleva al
preescolar.

e Escenas cotidianas (cuidado, juego, correccion, dialogo, silencio) como
nucleos de significado socioemocional.

e Categorias centrales: apego, validacién emocional, limites, resiliencia y

dialogo.
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e Efectos en la escuela: seguridad para participar, modos de resolver conflictos,

disposicion al aprendizaje.

e Rol del investigador: interpretacion hermenéutica-fenomenologica de

narrativas de padres y docentes.

¢ Funcion del constructo: organizar hallazgos, orientar intervenciones y articular

familia—escuela.

Figura 48
Fundamento 1. La Familia como horizonte hermenéutico integral

Capa 3
a 1ei0 del con ﬂtho -

Familia \
omo horizonte :
ermenéutico- |

integral N |

Nota: Sintesis del Constructo: Familia como horizonte hermenéutico-integral del

desarrollo socioemocional. Fuente: Google. (2025). NotebookLM
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Fundamento 2: Practicas y narrativas familia-escuela para la autorregulacion y el
bienestar socioemocional: Discurso escolar: derechos, prevencion de violencia y
ciudadania, en la concrecién de autorregulacién y bienestar o, en su defecto, tensiones

y rupturas.

Este constructo, centrado en las practicas y narrativas familia-escuela para la
autorregulacion y el bienestar socioemocional, se configura como respuesta directa al
objetivo de construir fundamentos tedricos sobre las vivencias familiares, desde una
dimension integral, en el desarrollo socioemocional de los estudiantes de preescolar de
la Institucién Educativa Manuela Beltran de Villavicencio. En las voces de docentes y
padres emergen de forma reiterada practicas concretas, rutinas, acuerdos,
acompafamiento, manejo de conflictos, uso de cuentos y juegos, y narrativas
compartidas sobre “como debe sentir y comportarse un nifio”, que median la relacién
entre hogar y escuela y dan lugar a formas especificas de regular emociones, resolver
tensiones y construir bienestar. Este constructo busca precisamente captar esa zona
intermedia en la que lo familiar y lo escolar se encuentran, se negocian y se traducen,
generando tanto posibilidades de coherencia para la autorregulacién del nifio como

posibles rupturas y contradicciones que dificultan su bienestar.

Uno de los ejes centrales del constructo es la alianza familia-escuela como
espacio donde se definen, comparten y revisan criterios y practicas relativos al
desarrollo socioemocional. Las orientaciones técnicas del Ministerio de Educacion
Nacional sobre la Alianza Familia-Escuela describen esta relacidon como un proceso en
el que ambas instituciones definen conjuntamente criterios y acciones para apoyar la
formacion integral de nifias, nifios y adolescentes, reconociendo que se necesitan
mutuamente de manera efectiva (Ministerio de Educacién Nacional (2022). Desde esta
perspectiva, la alianza no se limita a informar a las familias sobre lo que hace la
escuela, sino que exige construir un lenguaje comun en torno al acompafamiento
emocional, las formas de poner limites, el sentido de la disciplina y las expectativas

sobre la expresion afectiva.
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Cuando las practicas y narrativas de ambos contextos se armonizan, el nifio
encuentra un entorno mas coherente que favorece la autorregulacién, la seguridad
emocional y el bienestar; cuando se contradicen, se producen mensajes confusos que
se traducen en conductas ambivalentes, explosivas o inhibidas en el aula. Desde una
mirada fenomenoldgico-hermenéutica, las practicas y narrativas familia-escuela se
entienden como mediaciones de sentido que el nifo encarna en su experiencia
cotidiana. La investigacion se detiene en como el nifio vive el hecho de que madre,
padre y maestra le transmitan mensajes semejantes o contradictorios sobre el llanto, la
rabia, el compartir o el pedir perdon; en cdmo experimenta que un conflicto en el aula
se retome, se resignifique o se minimice en casa; en cdmo se cuentan las historias

escolares en el hogar, enfatizando logros, dificultades o sanciones.

La autorregulacion se construye en ese ir y venir de significados, a medida que
el nifio aprende, a través de practicas repetidas y relatos relativamente coherentes, qué
se espera de él y cdmo puede gestionar sus emociones sin perder el vinculo con los
otros. La tension entre discursos protectores y discursos punitivos, entre el
reconocimiento del derecho a sentir y la exigencia de “controlarse”, se convierte en un
objeto privilegiado de lectura hermenéutica. El marco normativo y pedagdgico reciente
en Colombia refuerza esta comprensién de la educacion socioemocional como tarea

compartida y mandatada para las instituciones educativas.

La guia de educacion socioemocional asociada a la Ley 2383 plantea que uno
de los propdsitos centrales es fortalecer la autorregulacién para manejar el estrés,
controlar impulsos y sostener la motivacion, al tiempo que subraya que el
involucramiento parental es clave para garantizar coherencia y apoyo entre escuela y
hogar (Colectivo Aqui y Ahora, 2025). En esta linea, se han impulsado programas que
combinan actividades en el aula con acciones formativas dirigidas a familias, de modo
que practicas como la respiracién consciente, la resolucion pacifica de conflictos, el uso
de lenguaje emocional y las dinamicas de juego cooperativo se vuelvan consistentes en
ambos contextos. El constructo permite articular teéricamente estos desarrollos

normativos con las vivencias recogidas en Manuela Beltran, mostrando que la
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autorregulacion y el bienestar socioemocional dificilmente se consolidan si la escuela

actua sola, sin eco en el hogar.

La clave hermenéutica que atraviesa este constructo permite leer las narrativas
de familia y escuela como textos que se entrecruzan: relatos sobre derechos de los
nifios, prevencion de la violencia y formacion ciudadana conviven con historias de
castigo fisico, silencios frente al conflicto o discursos que deslegitiman el malestar
emocional. Cuando la relacion familia-escuela se asume verdaderamente como
dialogo, los actores se reconocen como interlocutores validos: la escuela se abre a los
saberes parentales, a sus preocupaciones y tradiciones; las familias reconocen la
propuesta pedagdgica y de convivencia de la institucion, y ambas partes se permiten
revisar sus propias practicas. De ese ejercicio surge un relato mas compartido sobre lo
que significa cuidar, corregir, regular y acompanar a los nifios, que ofrece al estudiante
un horizonte mas estable para la internalizaciéon de normas y estrategias de

autorregulacion.

En el nivel de las practicas concretas, el constructo pone el foco en acciones
que, aunque aparentemente sencillas, se revelan decisivas para el bienestar
socioemocional: establecer rutinas predecibles, anticipar cambios, acordar modos de
resolver conflictos, usar cuentos e historias para hablar de emociones, crear espacios
de conversacion al final del dia, desarrollar escuelas de padres centradas en
habilidades socioemocionales y autocuidado adulto. Estas practicas, cuando se
disefian de manera articulada, enlazan el discurso escolar sobre derechos, prevencion
de la violencia y ciudadania con la vivencia familiar cotidiana de respeto, escucha y
limites claros. La experiencia del nifio deja de ser fragmentada: lo que aprende en la
escuela sobre identificar emociones, turnarse en el juego o pedir disculpas encuentra
resonancia en el hogar, y lo que vive en casa respecto al cuidado y la autoridad se

reconoce y se trabaja también en el aula.

En contextos como el de Villavicencio, atravesados por diversidad cultural,
desigualdad y multiples desafios psicosociales, este constructo muestra que la alianza

familia-escuela es también un espacio politico-pedagdgico. Alli se cruzan narrativas
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familiares sobre resiliencia, respeto y sobrevivencia cotidiana con discursos escolares
sobre derechos, convivencia y ciudadania democratica. De este cruce emergen tanto
experiencias de cuidado y bienestar como tensiones y rupturas: familias que sienten
que la escuela desautoriza sus formas de crianza, escuelas que perciben poco
respaldo en casa para las normas de convivencia, niflos que se mueven entre codigos
contradictorios. La teorizacién hermenéutica permite nombrar estas tensiones no como
fallas individuales, sino como desajustes de sentido que requieren espacios de dialogo,

formacioén y co-construccion de acuerdos.

De este modo, el constructo se integra al entramado global de la tesis al
evidenciar que las vivencias familiares no pueden ser comprendidas al margen de la
experiencia escolar, ni las practicas de aula al margen de la realidad de las familias.
Las narrativas de padres y docentes de la Institucion Educativa Manuela Beltran
muestran que la capacidad de los nifios para manejar la frustracion, expresar
emociones, empatizar y convivir se sostiene en una trama de practicas y discursos que
circulan entre hogar y aula. La fenomenologia hermenéutica permite interpretar estas
practicas como textos vividos que exigen lectura, dialogo y resignificacion continua. Asi,
el constructo no solo describe lo que hacen familias y escuelas, sino que ofrece un
horizonte tedrico para comprender y transformar esas practicas a favor de la
autorregulacion y el bienestar socioemocional de los estudiantes de preescolar en

Colombia.

Los elementos centrales que sintetizan el constructo: “Practicas y narrativas

familia-escuela para la autorregulacién y el bienestar socioemocional”, son:

e Zona intermedia familia-escuela donde se negocian sentidos sobre sentir,
comportarse y convivir.

e Alianza familia-escuela como proceso de co-definicion de criterios y acciones
para la formacion integral.

e Practicas concretas compartidas: rutinas, acuerdos, manejo de conflictos,

cuentos, juegos, escuelas de padres.
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e Narrativas que circulan entre ambos contextos: derechos de la nifez,
prevencion de violencia, disciplina, ciudadania.

e Autorregulaciéon entendida como aprendizaje de gestionar emociones y
comportamientos en un entramado de significados coherentes.

e Bienestar socioemocional como resultado de la coherencia (o incoherencia)
entre practicas y discursos de hogar y escuela.

¢ Rol de la hermenéutica: leer practicas y narrativas como textos vividos que se
interpretan y se transforman.

¢ Dimension politico-pedagdgica: cruce entre valores familiares, cosmovisiones

y discursos escolares de derechos y ciudadania.

Figura 49

Fundamento 2. Practicas y narrativas familia escuela.

e - ]
puente de alianzg

Nota: Sintesis del Constructo: Practicas y narrativas familia escuela. Fuente: Google.
(2025). NotebookLM
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Constructo de la Investigacion 3: Horizontes hermenéuticos de cuidado, apego y
validacién para la regulacioén y la resiliencia socioemocional infantil: Relacion,
comprension, respuesta y sentir de los nifios, ante la adversidad y expectativas de

apoyo.

Este constructo se adentra en la dimensién mas intima de las vivencias
familiares que sostienen el desarrollo socioemocional de los nifios de preescolar en la
Institucion Educativa Manuela Beltran de Villavicencio. La evidencia empirica del
estudio muestra que los nifilos que han vivido relaciones de cuidado sensibles, vinculos
de apego seguros y una validacién consistente de sus emociones disponen de mayores
recursos para calmarse, pedir ayuda, reparar vinculos tras el conflicto y afrontar retos
acadeémicos y sociales. Esta constatacion dialoga con la idea de que la resiliencia
infantil no es un rasgo extraordinario, sino un proceso apoyado en interacciones
ordinarias pero poderosas de cuidado, apoyo y vinculos seguros, a partir de las cuales
los nifios logran una adaptacion positiva incluso en contextos de adversidad (Masten,
2014). El constructo nombra, asi, un horizonte de experiencias tempranas donde
cuidado, apego y validacién se entrelazan como condicion de posibilidad de la

regulacion y la resiliencia socioemocional.

La teoria del apego ofrece un primer eje de fundamentacién para comprender
este horizonte. Las investigaciones sobre apego han mostrado que los vinculos
seguros se forman cuando quienes cuidan responden de manera sensible, disponible y
coherente a las sefiales del nifio, permitiendo que este construya imagenes internas de
si mismo como digno de amor y de los otros como confiables y accesibles. En la
practica, se ha descrito que los niflos con apego seguro exploran con mayor confianza,
logran consolarse mejor tras separaciones breves y buscan proximidad desde una
expectativa de proteccion, mientras que los nifios con historias de apego inseguro o
desorganizado tienden a mostrar conductas mas ambivalentes, evitativas o cadticas en

situaciones de estrés.

Estos patrones no se limitan al primer vinculo, sino que se proyectan en la

manera en que el nifio se relaciona con docentes y comparneros, modulando su
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capacidad de regular la emocién, de confiar en el apoyo adulto y de construir vinculos
prosociales en la escuela. El vinculo entre apego y regulacién emocional adquiere
especial relevancia cuando se considera la vulnerabilidad social y afectiva presente en
diversos sectores del departamento del Meta. Las investigaciones en psicologia del
apego coinciden en que los sistemas de apego y de regulacién emocional estan
profundamente interconectados, y que los vinculos seguros proporcionan una base
desde la cual las personas pueden modular el afecto negativo y buscar apoyo de forma

eficaz.

Trasladado al campo infantil, esto se traduce en escenas muy concretas: nifios
acostumbrados a ser calmados con abrazos, palabras de consuelo y explicaciones
comprensibles tienden a recurrir con mayor facilidad al lenguaje, a la respiracién o a la
busqueda de ayuda cuando se frustran en el aula; en contraste, aquellos cuya
experiencia afectiva se ha construido entre gritos, indiferencia o incoherencia
responden mas frecuentemente con agresividad, retraimiento o evitacion. El constructo
permite organizar estas diferencias como expresiones de horizontes de apego y
cuidado distintos, que inciden directamente en la regulacion y el ajuste socioemocional

en preescolar.

La validacién emocional se configura como segundo eje fundamental de este
horizonte hermenéutico. Entendida como la practica de reconocer, nombrar y legitimar
lo que el nifio siente, incluso cuando es necesario poner limites a ciertas conductas, la
validacion convierte la emocion en algo decible y pensable. En lugar de reducirla a una
descarga impulsiva o a un motivo de sancién, la inscribe en un dialogo donde adulto y
nifio comparten un sentido sobre lo ocurrido. La socializacién emocional en la familia ha
mostrado que cuando los adultos escuchan, ponen nombre a lo que ven, ayudan a
identificar causas y a encontrar alternativas de afrontamiento, los nifios desarrollan
mayor capacidad de autorregularse, de comprender lo que otros sienten y de actuar

con empatia y competencia en situaciones sociales.

En cambio, entornos familiares que minimizan, ridiculizan o satanizan

sistematicamente la expresion emocional tienden a asociarse con dificultades
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persistentes de regulacion, inseguridad y patrones relacionales marcados por la
desconfianza. Los relatos de docentes del estudio confirman este contraste: los
estudiantes que provienen de hogares donde alguien les pregunta qué sienten y por
qué, y donde se acompana el malestar sin negarlo, muestran mayor disposicion a
ponerse en el lugar de sus compafieros, a pedir perdon y a reparar la relacion tras un
conflicto. Por el contrario, quienes han vivido experiencias de invalidacion recurrente
tienden a interpretar la correccion como ataque, a defenderse mediante agresién o a
retirarse por completo de la interaccion. La validacion se revela entonces como una
practica de cuidado que no solo sostiene la regulacion inmediata, sino que configura
una forma de estar en el mundo en la que el nifio se sabe digno de ser escuchado y

tomado en serio.

La fenomenologia hermenéutica ofrece una clave privilegiada para comprender
estas experiencias de cuidado, apego y validacion como estructuras esenciales de la
vida pedagdgica. Desde esta perspectiva, la tarea investigativa consiste en describir e
interpretar las estructuras fundamentales de la experiencia vivida, para reconocer su
alcance formativo y su importancia educativa (van Manen, 1991). Escenas en
apariencia simples, una madre que abraza mientras el nifio llora, un padre que se
agacha para escuchar una rabieta, una maestra que nombra el enojo que observa, se
revelan como momentos nodales donde se decide si el nifio se vivira a si mismo como
digno de consuelo, capaz de manejarse y merecedor de ser comprendido. El constructo
propone precisamente leer fenomenoldgicamente estas escenas, mostrando su peso

en la construccidn de la regulacion y la resiliencia.

Desde este angulo, el cuidado deja de ser solo una categoria moral y se
entiende como una forma de estar-con el nifio que abre o restringe posibilidades de
desarrollo socioemocional. Cuando el adulto responde con gritos, humillaciones o
indiferencia, no solo interrumpe la regulacion en el aqui y el ahora, sino que erosiona el
horizonte de confianza basica desde el cual el nifio se atreve a explorar, a preguntar y
a vincularse. Por el contrario, cuando el cuidado se expresa en disponibilidad, escucha

y limites firmes pero respetuosos, se fortalece un horizonte de sentido en el que el nifio
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se sabe digno de ser cuidado y, progresivamente, aprende a cuidarse a si mismo y a

cuidar a otros.

En esta linea, el tacto pedagdgico se vuelve un elemento decisivo, entendido
como una forma de saber practico orientada a proteger lo vulnerable y a potenciar lo
valioso en el nifio mediante respuestas sensibles y prudentes. A ello se suma una
comprensiéon hermenéutica de la educacion, que recuerda que toda relacion educativa
ocurre en el cruce de historias, tradiciones y expectativas. El cuidado y el apego
pueden pensarse entonces como espacios en los que se entrelazan los horizontes de
adultos y nifios: la tradicién familiar, con sus modos de expresar afecto, de interpretar el
llanto o la rabia, se encuentra con los discursos y practicas escolares sobre el valor de
la emocidn y las formas de regularla. El constructo horizontes hermenéuticos de
cuidado, apego y validacién nombra precisamente ese proceso de entrecruzamiento,
en el que familia y escuela pueden reforzarse mutuamente o entrar en tension, con

efectos directos en la regulacion y la resiliencia socioemocional infantil.

En el contexto especifico de la Instituciéon Educativa Manuela Beltran, los relatos
recogidos muestran que muchos nifios se situan en la interseccion de horizontes
afectivos heterogéneos: algunos provienen de familias atravesadas por violencia,
ausencia de figuras sensibles o invalidacion sistematica; otros cuentan con adultos que,
aun sin lenguaje técnico, han desarrollado practicas de apego seguro y validacion
cotidiana. La escuela se convierte asi en un espacio donde, mediante climas de aula
seguros, docentes con tacto pedagogico y programas de educacién socioemocional
contextualizados, se pueden reparar parcialmente horizontes dafiados o potenciar
aquellos que ya son protectores. El constructo permite teorizar este papel
compensatorio y potenciador de la institucion escolar, mostrando que la regulacion y la
resiliencia no dependen unicamente de la biografia familiar, sino también de las

experiencias de cuidado y reconocimiento que la escuela ofrece.

En consecuencia, este constructo de “horizontes hermenéuticos de cuidado,
apego y validacion para la regulacion y la resiliencia socioemocional infantil” ofrece un

marco tedrico que integra aportes de la teoria del apego, la psicologia del desarrollo
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emocional y la fenomenologia hermenéutica para explicar por qué y cémo las
experiencias tempranas de cuidado y reconocimiento en la familia, y su prolongacién o
reelaboracion en la escuela, resultan decisivas para que los nifos de preescolar en
Colombia logren regular sus emociones y desarrollar resiliencia. Al nombrar estas
experiencias como horizontes hermenéuticos, subraya que no se trata de técnicas
aisladas, sino de formas de relacion que configuran el modo en que los nifios
comprenden lo que sienten, responden ante |la adversidad y esperan apoyo de los
otros. De este modo, se aporta un fundamento tedrico integral sobre las vivencias
familiares y escolares en el desarrollo socioemocional, ofreciendo claves para la

reflexién y la accion pedagdgica en contextos como el de Villavicencio.

Los elementos clave del constructo, mas importantes que sintetizan este

constructo:

e Cuidado sensible como base de seguridad afectiva y confianza basica.

e Apego seguro como horizonte desde el cual el nifio se sabe digno de amor y
de apoyo.

e Validacibn emocional como practica que hace decible y pensable la
experiencia afectiva.

e Regulacion socioemocional como capacidad de modular emociones y
conductas aprendida en interaccion con adultos significativos.

o Resiliencia como adaptaciéon positiva apoyada en vinculos cotidianos de
cuidado y reconocimiento.

e Tacto pedagogico como forma de respuesta prudente que protege lo
vulnerable y potencia lo valioso en el nifio.

e Entrecruzamiento de horizontes familia-escuela: refuerzo o tension entre
modos de cuidar, corregir y validar.

e Papel compensatorio/potenciador de la escuela frente a horizontes familiares

protectores o adversos.
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Figura 50

Fundamento 3. Horizontes hermenéuticos de cuidado, apego y validacion

La Escuela

/' Laescuela
[ repara o refuerza

\/

La escuela
repara o refuerza

* Horizonte Familiar

Horizontes hermenéuticos: formas de relacién que dan sentido
dan sentido a lo que el nifio siente, espera y puede llegar a ser

Nota: Sintesis del Constructo: Horizontes hermenéuticos de cuidado, apego y validacion.
Adaptado de NotebookLM, por Google, 2025.
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Constructo de la Investigacion 4: Practicas y escenarios interactivos (aula, juego,
conflicto y narrativas) como mediaciones hermenéuticas de la competencia y del
ajuste socioemocional: Practicas cargadas de significado, como puertas abiertas a

posibilidades de desarrollo socioemocional.

Este constructo desplaza el foco desde las estructuras familiares hacia el campo
de las experiencias situadas en las que los nifios encarnan y ejercitan su desarrollo
socioemocional. En el caso de los estudiantes de preescolar de la Instituciéon Educativa
Manuela Beltran de Villavicencio, el aula, el patio de juego, las situaciones de conflicto
entre pares y las narraciones compartidas, cuentos, relatos de vida, conversaciones
guiadas, emergen en las entrevistas como escenas privilegiadas donde los nifios
aprenden a reconocer lo que sienten, a regular sus reacciones, a compartir, a negociar
y a reparar vinculos. Estas experiencias no son meros contextos neutros, sino practicas
cargadas de significado que abren o cierran posibilidades de desarrollo
socioemocional, y que, por ello, se comprenden aqui como auténticas mediaciones

hermenéuticas de la competencia y del ajuste socioemocional.

Diversas investigaciones han mostrado que el juego, las dinamicas
socioemocionales en el aula y las situaciones de interaccion cotidiana constituyen
espacios esenciales para trabajar competencias como la autorregulacion, la empatia y
las habilidades sociales, especialmente en educacion inicial (Denham, 2006). El
constructo propone ir mas alla de una vision instrumental de estas practicas y
entenderlas como lugares donde se construyen y re-construyen significados sobre el
propio sery el estar-con-otros. En ellos, los nifios ponen a prueba las normas que han
recibido, exploran distintas maneras de gestionar el conflicto, descubren qué
reacciones son reconocidas o sancionadas y, en ese proceso, van definiendo quiénes

son y como pueden convivir con los demas.
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Un primer escenario clave es el aula, concebida como espacio de experiencia
vivida en el que se entrelazan contenidos académicos y aprendizajes
socioemocionales. Cuando las situaciones didacticas en preescolar incorporan
actividades que invitan a nombrar emociones, escuchar a otros, tomar turnos, decidir
en grupo o buscar soluciones conjuntas, los nifios no solo aprenden conceptos, sino
que exploran sus sentimientos, practican la autorregulacién y desarrollan habilidades
sociales a través de experiencias significativas. La escuela, en esta perspectiva, no se
limita a incluir la dimension socioemocional como un afiadido, sino que integra de forma
intencional el aprendizaje académico con el aprendizaje social y emocional,
convirtiendo las rutinas de aula, asambleas, trabajo en pequefnos grupos,
dramatizaciones, juegos de roles, en oportunidades concretas para practicar conciencia

de si, regulacion, conciencia social y habilidades relacionales.

El juego, particularmente el juego cooperativo entre pares, aparece como un
segundo dispositivo privilegiado. En el juego los nifios se organizan, negocian reglas,
reparten roles, resuelven desacuerdos y experimentan con multiples formas de
relacion. El juego simbdlico les permite ensayar soluciones pacificas a los conflictos,
explorar el como si de la realidad y probar identidades distintas a las que ocupan
habitualmente, sin quedar fijados a una unica manera de reaccionar. Desde una clave
hermenéutica, el juego puede verse como un espacio interpretativo donde los nifios
dramatizan y resignifican aquello que viven en familia y en la escuela: formas de
mando, gestos de cuidado, modos de excluir, experiencias de reconciliacion. En estos
escenarios ludicos, las normas sociales, los roles, las emociones y las reacciones se
ponen en circulacion, se cuestionan y se transforman, contribuyendo a la construccién

progresiva de la competencia y del ajuste socioemocional.

Las situaciones de conflicto entre pares constituyen un tercer escenario
interactivo fundamental recogido por este constructo. Lejos de ser solo un problema a
eliminar, el conflicto se revela como un lugar donde emergen estructuras esenciales de
la convivencia: como se vive la injusticia, qué se hace con el enojo, cdmo se procesa la

exclusién, qué se aprende de la propia agresividad y de la del otro. Describir cdmo un
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nifo experimenta ser empujado, no ser elegido para el juego o ser acusado
injustamente, y cdmo intervienen los adultos, si median, escuchan, imponen o se
mantienen indiferentes, permite ver qué modelos de gestidn del conflicto se estan
transmitiendo. El constructo entiende estas escenas como mediaciones hermenéuticas
donde los nifios aprenden, o no, a reconocer el dafio causado, a pedir y otorgar perdon,
a negociar acuerdos y a reparar vinculos. La manera como se tramitan estos conflictos
cotidianos deja huellas profundas en la forma en que los nifios afrontan tensiones

posteriores, dentro y fuera de la escuela.

Las narrativas, cuentos, relatos de experiencias, conversaciones intencionadas,
constituyen un cuarto tipo de mediacion clave. La mente infantil organiza gran parte de
su experiencia en forma de historias, y los relatos permiten dar coherencia a lo vivido,
dotarlo de sentido y compartirlo con otros. Cuando la escuela utiliza cuentos sobre el
miedo, la frustracion, la pérdida o la amistad, y abre espacios para que los nifios hablen
de lo que esos relatos les recuerdan, se amplia el repertorio simbdélico con el que
pueden pensar sus propias emociones y conflictos. Asimismo, las historias de ficcion y
las narrativas de vida ofrecen un entorno relativamente seguro para ensayar emociones
intensas “a través” de personajes y tramas, sin quedar expuestos directamente al
riesgo real. Los docentes observan que, en situaciones posteriores de conflicto o de
angustia, muchos nifios retoman frases, escenas o soluciones de los cuentos
trabajados en clase, lo que evidencia el caracter mediador de las narrativas en la

construccion de la competencia socioemocional.

La fenomenologia hermenéutica ofrece un marco potente para integrar estos
escenarios, aula, juego, conflicto y narrativas, en un solo constructo. Desde esta
perspectiva, el sentido pedagdgico no se deriva de teorias abstractas aisladas de la
practica, sino que se descubre reflexionando sobre situaciones concretas: este nifio, en
esta escena, con esta accién, en este contexto (van Manen, 1990). El aula, el juego, el
conflicto y el trabajo con historias se conciben como textos vividos que pueden y deben
ser descritos e interpretados para hacer visibles sus estructuras esenciales e identificar

su importancia educativa. Al hablar de mediaciones hermenéuticas, el constructo
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subraya que estos escenarios interactivos son lugares donde los significados se ponen
en juego: alli se muestran las comprensiones que los nifios tienen de si mismos y de

los otros, y alli mismo se abren posibilidades para resignificar esas comprensiones.

En el contexto de la Institucion Educativa Manuela Beltran de Villavicencio, este
constructo permite, ademas, articular las vivencias familiares con las practicas
escolares. Muchos nifios llegan al aula con esquemas emocionales y relacionales
forjados en su hogar; es precisamente en los escenarios interactivos, sobre todo en el
juego y en la gestion de conflictos, donde esos esquemas se ponen a prueba, se
refuerzan o se transforman. Si el aula ofrece experiencias de reconocimiento, juego
cooperativo, mediacion respetuosa y narrativas que validan y orientan, se convierte en
un espacio donde los nifios pueden resignificar modos de relacién marcados por la
violencia, la desconfianza o la desregulacion, y construir repertorios mas ajustados de

convivencia y autorregulacion.

De este modo, el constructo “Practicas y escenarios interactivos como
mediaciones hermenéuticas de la competencia y del ajuste socioemocional” cumple la
funcidn de fundamentar teéricamente cémo la escuela, en convergencia con la familia,
puede convertirse en un lugar de transformacién profunda de las vivencias

socioemocionales infantiles.

Los elementos clave del constructo Practicas y escenarios interactivos, que

sintetizan este constructo, son:

o Desplazamiento del foco: de estructuras familiares a experiencias situadas
(aula, juego, conflicto, narrativas).

e Escenarios interactivos como mediaciones hermenéuticas, no como simples
contextos.

¢ Aula como espacio de integracion intencional entre aprendizaje académico y
socioemocional.

e Juego cooperativo y simbolico como dispositivo privilegiado para ensayar
roles, normas y formas de resolver conflictos.
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e Conflicto entre pares como oportunidad para aprender reparacidn, negociacion
y reconocimiento del dafo.

¢ Narrativas (cuentos, relatos, conversaciones) como marcos simbdlicos para
pensar y resignificar emociones y experiencias.

e Sentido pedagogico descubierto en la reflexion sobre situaciones concretas
(fenomenologia hermenéutica).

e Papel de la escuela como escenario de resignificacion de esquemas

socioemocionales traidos desde la familia.

Figura 51

Fundamento 4. Practicas y escenarios interactivos

\ /

Competenciay
ajuste
P4 socioemocional RS

Conflicto NEWEUER

Nota: Sintesis del Constructo: Practicas y escenarios interactivos. Fuente: Google.
(2025). NotebookLM
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CONSIDERACIONES FINALES

Este apartado final busca integrar, en clave reflexiva, los aportes derivados de
los cuatro constructos tedricos emergentes: Familia como horizonte hermenéutico-
integral del desarrollo socioemocional, Practicas y narrativas familia-escuela para la
autorregulacion y el bienestar socioemocional, Horizontes hermenéuticos de cuidado,
apego y validacioén para la regulacion y la resiliencia socioemocional infantil, y Practicas
y escenarios interactivos (aula, juego, conflicto y narrativas) como mediaciones
hermenéuticas de la competencia y del ajuste socioemocional. En su conjunto, estos
constructos responden al objetivo general de generar fundamentos tedricos sobre las
vivencias familiares en el desarrollo socioemocional de los estudiantes de preescolar

de la Institucion Educativa Manuela Beltran de Villavicencio.

La teorizacién lograda permite comprender como familia y escuela, en dialogo
permanente, configuran horizontes de sentido que habilitan o restringen la emergencia
de competencias socioemocionales clave para la vida de los nifios en el contexto
colombiano actual. Estas reflexiones finales no se limitan a resumir hallazgos, sino que
intentan situarlos en el campo mas amplio de las discusiones contemporaneas sobre

educacion socioemocional, resiliencia y corresponsabilidad familia-escuela.

Desde esta perspectiva, resulta evidente que lo emergente, centrado en la
familia como horizonte hermenéutico-integral, visibiliza la riqueza y complejidad de las
vivencias familiares mas alla de la mirada deficitista, reconociendo también practicas de
cuidado, de dialogo y de sostén emocional que favorecen el desarrollo socioemocional,
mientras que en las practicas y narrativas familia-escuela para la autorregulacion,
destaca el potencial transformador de la alianza y muestra como la coherencia entre
discursos y acciones puede potenciar el bienestar infantil. Todo ello, pone en primer
plano el valor del cuidado sensible, el apego seguro y la validacion emocional como

condiciones para la regulacion y la resiliencia, recuperando aportes clasicos y actuales
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sobre la importancia de estos vinculos para el bienestar psicologico, donde a su vez, se
subraya el rol decisivo de los escenarios interactivos: aula, juego, conflicto y narrativas,
como mediaciones concretas donde los nifios aprenden haciendo y aprenden sintiendo

en contacto con otros.

Todo ello, al ser confrontado con los estudios previos del estudio, se establece
una tension fecunda entre la mirada del presente estudio y los hallazgos de Mérida
(2023), dado que mientras este se centrd en las interacciones diadicas entre
cuidadores principales y nifos en contextos de acogimiento familiar, evidenciando
coémo el estrés parental modula la calidad del apego y la adaptacién psicosocial, el
presente estudio trasciende esa unidad vincular restringida para proponer una nocién
mas amplia: la familia como horizonte hermenéutico-integral. Frente a esta perspectiva,
donde el acento recae en patrones observables de interaccion y en variables
parentales estandarizadas, este estudio desplaza la mirada hacia los entramados de
significado construidos intersubjetivamente por las familias en su cotidianidad, sin
reducir la complejidad del desarrollo socioemocional a indicadores de estrés o patrones

conductuales.

Asi, la confrontacion revela que, si bien la investigacion de Mérida aporta solidez
empirica al vincular interacciones tempranas y seguridad afectiva, el constructo de
horizonte hermenéutico propone una ampliacion epistemoldgica: entender la familia no
solo como escenario de interacciones, sino como productora activa de sentidos que
preceden, envuelven y trascienden cada intercambio conductual especifico. Por su
parte, el estudio de Caceres (2021), sobre menores, introduce un punto de contraste
igualmente relevante, en el que evidencio un alto nivel de rechazo social en el aula
hacia estos menores, atribuyéndolo a carencias en la socializacion temprana derivadas
de experiencias adversas previas, el presente estudio matiza y complejiza esta relacion
lineal al mostrar que las competencias socioemocionales y el ajuste escolar no
dependen exclusivamente de la historia vincular temprana, sino de la permanente
mediacién hermenéutica que ocurre en escenarios interactivos como el aula, el juego,

el conflicto y las narrativas.
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Frente a esto, en el que subraya el déficit como explicacion dominante del
rechazo social, este estudio introduce una perspectiva situada y dialégica: las
dificultades de ajuste no remiten unicamente a historias de institucionalizacién o
adopciodn, sino a la calidad de las mediaciones actuales que la escuela y la familia
ofrecen para reinterpretar esas experiencias. En contraste, el presente estudio evita el
riesgo del determinismo temprano y abre la posibilidad hermenéutica de que los nifios
resignifiquen sus vivencias en contextos de cuidado, validacién y apego seguro,

siempre que estos horizontes estén disponibles.

A todo ello, la confrontacion con Flérez (2023) y Coronado (2022), resulta
particularmente reveladora, en el que se demuestra cdmo las practicas pedagdgicas
dialdgicas inciden en el desarrollo de la oralidad y en la transformacién de los sujetos,
construyendo puentes comunicativos entre la escuela y la familia. Sin embargo, el
presente estudio advierte que la alianza familia-escuela no puede reducirse a una
cuestion de didlogo o comunicacion efectiva, como podria desprenderse de una lectura
optimista de Flérez. Por el contrario, los constructos emergentes aqui desarrollados
muestran que dicha alianza enfrenta tensiones estructurales, temporales y simbdlicas
profundas: los tiempos de la familia y la escuela no siempre coinciden, las légicas
institucionales burocraticas colisionan con las narrativas familiares tacitas, y las
expectativas reciprocas suelen estar atravesadas por juicios moralizantes y

culpabilizacion.

Frente al énfasis de Coronado (2022), en el curriculo del hogar como
instrumento emancipador, que parte de una confianza casi plena en la capacidad
autogestiva de las familias, este estudio introduce una nota critica y realista: la familia
como horizonte hermenéutico puede también restringir el desarrollo socioemocional
cuando sus narrativas estan atravesadas por violencias, desigualdades estructurales o
ausencia de validacion emocional. Asi, el contraste permite evitar una idealizacion
ingenua del hogar y reconocer que el empoderamiento familiar requiere no solo
reflexion critica sino también condiciones materiales y simbdlicas que no siempre estan

dadas.
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Permitiendo dar una vision divergente, Luligo (2024), se situa
predominantemente en una logica correctiva y normativa de la convivencia, por lo que
el presente estudio desplaza el foco de la disciplina hacia la competencia
socioemocional entendida hermenéuticamente, proponiendo la nocion de escenarios
interactivos como mediaciones hermenéuticas, donde el conflicto, el juego y las
narrativas no se gestionan para evitar la disrupcién, sino que se habitan como espacios
de aprendizaje emocional y resignificacion relacional. En contraste con un enfoque
centrado en la correccidén de conductas disruptivas, que puede derivar en practicas
punitivas o en una vision escolar de la convivencia como ausencia de conflicto, el
presente estudio sostiene que la autorregulacion y la resiliencia se construyen
precisamente en el contacto con el conflicto, siempre que este esté mediado por

adultos con tacto pedagogico, validacion emocional y apego seguro.

Todo esto, revela la pertinencia del estudio, en el momento actual, donde se
refuerza, a la luz de los debates contemporaneos, la centralidad de la educacion
socioemocional en contextos de crisis e incertidumbre. Investigaciones recientes
muestran que el desarrollo socioemocional se vincula estrechamente con el
rendimiento académico, la adaptacion escolar y la prevencion de conductas de riesgo
en la infancia. En Colombia, la promulgacion de lineamientos para la educacién
socioemocional y el énfasis en la convivencia escolar como eje de la politica educativa
situan este tipo de estudios en un lugar estratégico para la toma de decisiones. En este
contexto, teorizaciones como las aqui construidas aportan una mirada situada, sensible
al territorio del Meta y al caso concreto de Villavicencio, evitando trasladar
acriticamente modelos ajenos. La pertinencia es, por tanto, epistemologica, porque
dialoga con teorias consolidadas, y social, porque responde a necesidades reales de

las comunidades educativas.

El impacto que ya esta generando el estudio puede apreciarse en varios planos.
Por un lado, en el ambito académico local, se posiciona como un referente para
comprender la relacion familia-escuela desde una clave hermenéutico-fenomenoldgica,

complementando trabajos previos centrados en correlaciones cuantitativas entre familia
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y desarrollo socioemocional. Por otro, en el plano institucional, la devolucion de
hallazgos a la comunidad educativa Manuela Beltran abre espacios de reflexién critica
sobre practicas de crianza, estrategias de acompafnamiento emocional y dispositivos
escolares de gestion del conflicto, impulsando revisiones en proyectos pedagdgicos,
manuales de convivencia y acciones con familias. Adicionalmente, al enfatizar la
resiliencia y el cuidado en contextos de vulnerabilidad, la investigacién contribuye a
sensibilizar a directivos, docentes y familias sobre la importancia de priorizar el
bienestar socioemocional en la primera infancia como base de cualquier proyecto

educativo.

En relacion al alcance y benefactores directos e indirectos del estudio, el estudio,
destaca un potencial acercamiento a la vida y sentir de los nifios y nifias de preescolar,
en tanto las comprensiones alcanzadas permiten disefiar acciones mas ajustadas a sus
necesidades afectivas y relacionales. También se benefician directamente los docentes
y las familias participantes, que encuentran en los constructos tedricos un espejo donde
reconocer sus practicas y un lenguaje para nombrar lo que muchas veces viven de
forma tacita. A todo ello, se cuenta el resto de la comunidad educativa, otros niveles
escolares de la institucion, las familias que, aunque no participaron directamente, se
veran alcanzadas por nuevas practicas y politicas, y, en un plano mas amplio,
investigadores y decisores de politica educativa interesados en profundizar en la
articulacion familia-escuela y el desarrollo socioemocional en contextos colombianos.

De este modo, el estudio trasciende el caso particular sin perder su anclaje local.

Desde este parecer, las posibles discusiones que puede generar lo emergente
del estudio también son significativas. En primer lugar, la centralidad otorgada a la
familia como horizonte hermenéutico podria suscitar debates sobre el riesgo de
responsabilizar excesivamente a las familias de procesos que también dependen de
condiciones estructurales, institucionales y comunitarias. En segundo lugar, la
insistencia en la alianza familia-escuela como clave del bienestar socioemocional

puede confrontarse con realidades donde los tiempos, las expectativas y las logicas de
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ambas instituciones son dificiles de conciliar, lo que plantea retos sobre como hacer

viable esta alianza en contextos de precariedad y sobrecarga docente y familiar.

Otro aspecto, en este orden, es el énfasis en el cuidado, el apego y la validacién
como condiciones de resiliencia que puede abrir discusiones en torno a la tensién entre
enfoques mas clinicos y perspectivas sociocriticas que subrayan la influencia de la
desigualdad, la violencia y la exclusién en el sufrimiento infantil. Estas discusiones,
lejos de debilitar el estudio, sefalan su capacidad de interpelar y nutrir el debate
académico. Y dentro del plano tedrico, la investigacion consolida un modelo
interpretativo que articula teoria del apego, educacion socioemocional y fenomenologia
hermenéutica para comprender el desarrollo socioemocional en preescolar desde las

vivencias familiares y escolares.

De alli, que la categoria de horizonte hermenéutico-integral, aplicada a la familia
desplaza miradas lineales y propone entenderla como un entramado de significados en
el que se moldean expectativas, emociones y formas de relacion. El constructo sobre
practicas y narrativas familia-escuela introduce la idea de una comunidad hermenéutica
de cuidado, en la que los discursos y acciones compartidos configuran el campo de
posibilidades para la autorregulacion infantil. Los horizontes de cuidado, apego y
validacion amplian la nocién de resiliencia, anclandola no solo en atributos individuales,
sino en tramas vinculares; y el énfasis en los escenarios interactivos como mediaciones
hermenéuticas situa el foco tedrico en la practica concreta, coherente con la pedagogia

fenomenoldgica.

Desde la perspectiva practica del estudio se concluye que, desde las
orientaciones claras para la accion en la institucion y en otras escuelas de
caracteristicas similares, se pueden disefar estrategias de trabajo con familias
centradas en la sensibilizacion sobre apego seguro, validacién emocional y practicas
de cuidado respetuoso, evitando enfoques prescriptivos y culpabilizadores. En el
ambito escolar, los resultados sugieren la pertinencia de incorporar de forma
sistematica espacios de educacién socioemocional en la jornada, fortalecer programas

de mediacion escolar, promover el juego cooperativo como estrategia de convivencia y
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usar narrativas (cuentos, dramatizaciones, relatos de vida) para explorar emociones y
conflictos. Asimismo, la investigacion ofrece insumos para la formacién docente,
ayudando a desarrollar lo que Van Manen denomina: tacto pedagdgico, es decir, la

capacidad de responder de manera sensible y prudente a la vulnerabilidad infantil.

En correspondencia con este mismo hilo conclusivo, el estudio contribuye a
visibilizar la importancia del desarrollo socioemocional en la primera infancia como
asunto de interés publico y no solo como responsabilidad privada de las familias o de la
escuela. Al mostrar como las vivencias familiares y escolares se entrecruzan en la
configuracion de la competencia socioemocional, la investigacion aporta argumentos
para promover politicas de apoyo a la crianza, programas de acompafnamiento
psicosocial a familias en contextos de vulnerabilidad y acciones intersectoriales (salud,
educacion, proteccion) orientadas a garantizar entornos afectivos seguros para los
nifos. Ademas, al ubicarse en un territorio especifico, Villavicencio, Meta, el estudio
dialoga con realidades marcadas por desplazamiento, violencia y desigualdad,
evidenciando la necesidad de fortalecer la resiliencia no desde la adaptacion acritica,

sino desde procesos de cuidado, reconocimiento y justicia social.

A todo ello, en el plano educativo, los resultados refuerzan la idea de que el
aprendizaje socioemocional debe concebirse como eje transversal del curriculo y de la
gestion escolar, en sintonia con el aprendizaje socioemocional: proceso en el que los
estudiantes adquieren y aplican conocimientos, actitudes y habilidades necesarias para
comprender y manejar emociones, establecer relaciones positivas y tomar decisiones
responsables. La investigacidon muestra que estas competencias no se construyen en
abstracto, sino en situaciones concretas de aula, juego y conflicto, mediadas por
adultos significativos. Por ello, sugiere que los proyectos educativos institucionales
incorporen de manera explicita objetivos, contenidos y estrategias de educacion
socioemocional, articulados con acciones de alianza familia-escuela y con una

formacion docente continua en este campo.

A todo esto, que el estudio permita una vision innovadora que destaca la

utilizacion de la categoria de horizonte hermenéutico para analizar tanto la familia como
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la escuela y los escenarios interactivos, lo que permite comprender el desarrollo
socioemocional como un proceso de interpretacion y re-interpretacion de las propias
vivencias y de las de los otros. Esta clave hermenéutica se combina con categorias
clasicas de la psicologia del desarrollo (apego, resiliencia, regulacién emocional) y con
propuestas actuales de educacion socioemocional, generando un entramado
conceptual original y pertinente para el contexto latinoamericano. Otra perspectiva,
reside en la forma de articular las voces de docentes y familias en la construccién de
los constructos, otorgandoles un lugar protagénico como co-intérpretes del fenédmeno,

en consonancia con las metodologias cualitativas de corte fenomenologico.

Como colofén conclusivo, se refiere a la prospectiva y visién de futuro del
estudio, que apunta a consolidar una linea de investigacion y accion en torno a la
relacion escuela-familia y el desarrollo socioemocional en Colombia. Los constructos
tedricos aqui elaborados pueden servir como base para estudios comparativos entre
instituciones de distintos contextos, asi como para disefios de intervencién que

busquen fortalecer el desarrollo socioemocional desde la primera infancia.

Asimismo, abren la puerta a indagar como estas vivencias socioemocionales se
transforman a lo largo de la trayectoria escolar, qué factores favorecen la continuidad
de climas afectivos seguros y qué tensiones emergen en cada nivel. En términos de
politica educativa, la investigacion aporta argumentos para que la educacion
socioemocional y la alianza familia-escuela sean consideradas prioridades en la
agenda nacional, especialmente en territorios histéricamente afectados por la violencia
y la exclusion. De este modo, el estudio no solo interpreta el presente, sino que ofrece
claves para imaginar y construir futuros mas justos y humanizantes para los nifios y

nifas de preescolar en Colombia.
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DATOS DEL EXPERTO VALIDADOR: ACTA DE VALIDACION

Quien suscribe, Marco Tulio Moncada, V- 9.128.709., con titulo de Doctor en
Educacion, v 20 afios de experiencia profesional en Educacion Superior, por medio de la
presente, hago constar que he leido el instrumento, disefiado por la participante: Brigitte
Morales, para recabar informacion de la investigacion titulada: “VIVENCIAS
FAMILIARES EN LA PRIMERA INFANCIA: UNA VISION SOBRE EL DESARROLLO
SOCIOEMOCIONAL DE LOS ESTUDIANTES DE PREESCOLAR DE COLOMBIA®, 1a
cual forma parte de su Tesis de Doctorado en la Universidad Pedagégica Experimental
Libertador, Instituto Pedagogico Rural, Gervasio Rubio. (UPEL-IPEGR).

Considero que el instrumento presentado retine los siguientes requisitos: Coherencia
en todos los aspectos concernientes a la estructura descrita en el Manual de la Universidad
Pedagdgica Experimental Libertador.

Ademas, de los referidos a la construccion del item: (a) Adecuacion del item con la

dimension v el indicador, v, (c) Relevancia con la intencion investigativa (c) Claridad.

En la cudad de Rubio, a los, 23 dias del mes de noviembre de 2025.
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DATOS DEL EXPERTO VALIDADOR: ACTA DE VALIDACION

NOMBRES Y APELLIDOS: Jakelin Calderon
CEDULA:  v-14.984.157
Profesora en educacion integral

TITULOS OBTENIDOS:
Especialista en evaluacion
educacional

Magister en planificacion
global

Daoctora en educacion

Facilitadora, tutora y jurado en diversos trabajos de
EXPERIENCIA LABORAL: investigacion en los programas de maestria y
doctorado en educacion

Hago constar que he leido el mstrumento, disefiado por: Brigitte Morales, para recabar
mnformacion de la investigacion titulada: “VIVENCIAS FAMILIARES EN LA PRIMERA
INFANCIA: UNA VISION SOBRE EL DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL DE LOS
ESTUDIANTES DE PREESCOLAR DE COLOMBIA™, la cual forma parte de su Tesis de
Doctorado en la Universidad Pedagogica Experimental Libertador, Instituto Pedagogico
Rural, Gervasio Rubio. (UPEL-IPRGR).

En la ciundad de Rubio, a los, 27 dias del mes de noviembre de 2025
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